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RESUMEN.

El terma de la pareja es un rubro estudiado profundamente por la
psicologia, dentro de esta relacion social, existen diversas situaciones de
afrontamiento en su interior, tal es el caso de la infidelidad, la cuai puede
ser referida en funcién de su manifestacién concreta, en el mantener
contactos fisicos intimos con otra persona que no sea la compartiera(o],
considerada como formal. Al darse este tipo de comportamiento en la
pareja, tenemos gque tomar en cuenta que se presenta tanto en las solteras
como casadas, aunqué en esta Ultima, debido a la situacién social que
adopta, sus percepciones y acciones al respecto, seran distintas. Ello nos
lleva a considerar que existen diferencias en cuanto a las manifestaciones
propias de cada género, en funcién del aprendizaje social que han
adquirido. El presente trabajo tuvo como objetivo principal, el describir las
diferencias entre hombres y mujeres, tanto solteros como casados, en
relacién a la infidelidad en la pareja. Para tal proposito se trabajé con una
poblacién de 80 sujetos, obteniendo datos de cardcter cuantitativo, que
levaron a la generacidon de categorias de analisis cualitativas,
proporcionado informacién acerca de los sentimientos, pensamientos,
motivos y acciones que se ven involucradas en la infidelidad de ia pareja.
Los resultades muestran que la atraccion fisica, la insatisfaccidn en la
relacion, y la curiosidad, son algunos de los principales motivos
expresados por los hombres al ser infieles, mientras que por parte de las
mujeres, resalta el realizarlo por la falta de atencién del companero hacia
su persona, el romper la costumbre, v por el maltrato de su pareja hacia
ellas; en el caso de solteros y casados, encontramos que para los primeros
existe una mayor permisividad haciza la falta de la fidelidad, mientras que
para aquellos que contraen nupcias, el control social ejerce una mayor
presidn hacia elios, siendo que en la mayvoria de los casos manifiestan el
que terminarian su relacidn. Aunade a ello, nuestros datos corroboran
anteriores investigaciones realizadas en torno al tema, principalmente en
relacién a las razones por las cuales tanto hombres como mujeres, ya sean
solteros o casados, pueden llegar a ser infieles. Lo anterior nos levd a
coneluir que la infidelidad, es una expresion de la sexuaiidad que continta
siendo fuertemente reprimida bajo controles sociales como la sensacién de
culpabilidad, juzgandose y etiquetando pcyorativamente a las personas
gue manificstan este comportamiento, sin profundizar acerca de los
posibles motivos o circunstancias que llevaron a tales actos. Lo obtenido
sienta bases importantes para futuras investigaciones en areas y
disciplinas, como son la clinica y de la salud, aportando a ia psicologia
posibles reconceptualizaciones en relacidon al tema, opciones de
intervencion, v la formacidon de un criterio imparcial para el profesional
interesado en el tema.
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INTRODUCCION.

Al interior del sistema social y cuitural donde nos desarrollamos
como miembros de una comunidad, existen sin duda temas que son
considerados como prohibidos, tablies o negativos hacia las personas
integrantes de ésta. Un area que sobresale ante las caracteristicas
mencionadas es sin duda alguna e] de la sexualidad, atin y cuando se han
realizado innumerables investigaciones al respecto, existen muchas dudas
gue resolver y complejos patrones de comportamiento que no se han
tratado con la profundidad necesaria, un ejemplo de elio es la conducta de
ia infidelidad al interior de las parejas heterosexuales tanto solteras como

casadas,

El trabajo acerca de las interacciones en la diada establecida entre
un hombre y una mujer, que invclucra simbolismos y significados en
relacion a la forma de comportarse para ser considerados comeo pargja, €s
un rubro en el cual se han obtenido datos importantes. La necesidad de
estudiar dicha conducta social entre muyjer vy hombre encaminada a la
formacién y mantenimiento de una relacion de este tipo, se basa en la
importancia que ésta misma tiene para la sociedad al permitir su
perpetuacion con el crecimiento y desarrollo de nuevas generaciones de
personas identificadas con la comunidad. Para facilitar este proceso, el
aprendizaje social juega un papel fundamental, ya que por medio de éste,
se inculca a los sujetos desde edad temprana modelos y estereotipos
agradables o reforzantes, en relacion a la adopeidn de una pareja que
trascienda posteriormente s la formacién de una familia. Al alejarse u
omitirse posibles efectos negativos o conflictuantes en la relacién diadica,
que de igual forma se encuentran presentes debido a las diferencias de

comportamiento de sus integrantes, de las expectativas en su desarrolio y

U.N.AM. CAMPUS IZTACALA.



INTRODUCCION. 2.

desemperio tanto personal como de pareja, el instrumento facilitador
presenta una mayoer efectividad permitiendo el gue individuos de ambos

geéneros se unar.

Indudablemente la relacidbn de pareja tiene caracteristicas
particulares gue la hacen unica en comparacién con cualquier otra
relactén social, v por lo tanto el tipo de reacciones que puede presentar
ante situaciones contextuales especificas, también tiene un caracter
significativo y especial. Tal vez una variable ¢ factor que envuelve con una
gran variedad e manifestaciones psicologicas a la estabilidad u
homeostasis de la relacién, es la posible presencia de una conducta
denominada como de “infidelidad”, que se refiere concretamente al
mantener contactos fisices intimos con otra persona que no se a la pareja
formal, ello principalmente relacionade a las caracteristicas socio -
culturales que involucran a la unién diadica, donde se debe establecer una
exclusividad en los intercambios intimos corporales de cada uno de los

individucs componentes.

El comportamiento de los miembros de la comunidad es valorado y
juzgado con el proposito de mantener su funcionamiento colectivo, por ello
existen etiquetaciones ante la conducta manifiesta y concreta de los
sujetos, como “malo”, “ingdecuado”, “impropio”, etc., tales adietivos por lo
regular son atribuidos a la infidelidad efectuada hacia la compafieralo).
Ante este tipo de adjetivaciones a la infidelidad, se da una de las
manifestaciones psicolégicas mas frecuentes adquirida por medio del
aprendizaje social, es la sensacidon de culpabilidad, que sirve comoe un
medio tante de represion como de contrel a la conducta sexual de las
personas. Aunado a este tipo de expresiones, podemos encontrar una gran

diversidad de respuestas manejadas tanto por mujeres como por hombres
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INTRODUCCION. 3.

en lo cognitivo, lo emocional v en sus acciones o comportamiento concreto,
ya sea que fueran, o les hayan sido infieles, lo que nos puede hablar de
que existe toda una estructuracién conceptual con respecto al tema, que

prepara al sujeto en caso de presentarse una u otra situacion.

Podemos decir que la infidelidad es por consiguiente, una forma de
expresién significativa que se puede presentar en la relacidn de pareja, por
lo que es logico esperar que no solo s¢ de en solteros, sino que también se
encuentra presents. al intenior del matrimonio. La unidn conyugal es
considerada como la culminacion del noviazgo en una interaccion diadica,
donde se tiene la expectativa de que se mantenga durante toda la vida de
sus participantes, es por ello que se han creado presiones importantes
para su mantenimiento. Hay que considerar que la dindmica en la relacion
de la pareja se modifica cuando las personas deciden unir sus vidas legal o
religiosamente, existe todo un procesos de adaptacién y afrontamiento
ante las nuevas circunstancias que se ven inmersos en la relacidén, como
pueden ser una mayor responsabilidad econdmica ante la manutencién del
hogar, el ajuste de comportamientos cotidiancs que antes no se
obhservaban por parte de la compafiera(o), la nueva imagen representada
ante la sociedad como una perscna casada, etc., por le que también
podemos considerar que sus percepciones y actitudes ante la realidad que
viven también sufre cambios importantes, el mismo caso sucede por lo
tanto con respecto a la infidelidad, va que no podemos pensar que el tema
se maneje de la misma forma gque cuando la pareja es soltera, un eiemplo
de ello es que una de las principales causales de divorcio es la falta de ia

Adelidad, la cual es enfatizada en cada ceremonia de contrate nupcial.

Al considerar que la infidelidad no es concebida o estructurada de la

misma forma por casados y solteros, también es necesario hacer referencia
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INTRODUCCION. 4.

a que existiran diferencias significativas de un género a otro, ya que ain y
cuando tanto mujeres como hombres formatnos parte de una sociedad en
comun, nuestras diferencias anatdmico fisioldgicas han determinado el
que seamos educados de distintas formas con la finalidad de cubrir un rol
o papel que ha sido asignado, tanto particularmente al interior de una
familia, como comunitariamente al establecer relaciones sociales con otras
personas ajenas a la parentela. La formacion del género se construye
desde edad temprana, continuamente al infante se le recalcan diferencias
entre nifias y niftos, conforme el individuo se desarrolla, se ve identificado
con los estereotipos o modelos comportamentales pertenecientes a su sexo,
de esta manera va manifestande v a la vez omitiendo conductas
entrenadas para pensar, sentir, actuar, representar, discernir,
conceptualizar, etc., permitiéndole ser reconocido y reconocerce como

mujer u hombre ante las deméas personas.

Los individuos se enfrentan a situaciones cotidianas, que involucran
una serie de manifestacicnes psicoldgicas, para afrontar las circunstancias
posiblemente a presentarse, las formas de respuestas gque han aprendido
se vuelven trascendentales al adaptarse de la forma mas adecuada posible,
por ello tanto el aprendizaje genérico como la condicién civil, serd factor
determinante en la percepcidn y posterior comportamiento con respecto a
temas de la sexualidad como la infidelidad en Ia pareja, es por elle que un
analisis acerca de los pensamientos, sentimientos y acciones que
involucren este tema, nos puede dar una idea de como es que al interior de
nuestra sociedad, estructuramos respuestas significativas hacia
conceptualizaciones que son caracteristicas para los sujetos, en funcién de

su sexo ¥ condicidén social.
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CAPITULO I
LA RELACION DE PAREJA.

El tema de la pareja es un rubro estudiado por la psicologia que se
ha ido desarrollade con gran auge, sin duda alguna este es un punto de
interés para nuestra disciplina, debide a que invariablemente incluye
procesos de comportamiento de dos personas que llevan a c¢abo un
conjunto de conductas necesarias, para entablar una relacién social de
este tipo. Dentro de los diversos tipos de interacciones sociales que se dan
en nuestra realidad, ésta en particular, en cierto momento nos involucra a
todos y cada unc de nosotros; ello debido a que en la mayoria de los casos,
como entes sociales nos relacionamos con una persona para establecer
una relacidn de este tipo, ello independientemente de! tipo de interaccidn
diadica referente a la preferencia sexual, que puede ser tanto homo como
heterosexual. Ahora bien, hay que fomar en cuenta que una de las
caracteristicas sobreszlientes de la relacién hombre - mujer, es gque la
misma s$e ve favorecida por la aceptacidn social, y es considerada
fundamental para la perpetuacion de la comunidad, debido a que se
deberan de fomentar las ideas y costumbres culturales per medic del
organismo familiar, por lo que es importante entender el tipo de
interrelaciones y concepciones que se manejan al interior, Chavez y
Morales {1993}, sefialan que la gran mayoria de los seres humanos se
engendra en base a la relaciébn de pareja independientemente de ia
estabilidad o las bases de aceptacion en las cuales se sostiene, de igual
importancia es lo mencionado por Diaz {1996), quien nos dice gue este tipo
de relaclones de pareja son fundamentales debide a que involucran el
mantenimiento de los seres humanos como especie. Diaz y Andrade (1996)
mencionan que en la especic humana, la necesidad biopsiquica de

asociacién, comunién, apego, afiliacion e interdependencia ha sido
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LA RELACION DE PAREJA, &

sefalada y demostrada en varias ocasiones por los diversos estudios de la
atraccién, elio aunado a la necesidad social y comunitaria innata de
nuestra especie, favorece el establecimiente de las interacciones entre dos
personas gue descan establecer una relacion de pareja. Diaz v Andrade
{1998) consideran que es a través de una constante dialéctica, gue se
moldea Ia necesidad biologica de afiliacién para estructurar e implantar la
forma en que un individuo : 1) Actiia de forma afectiva hacia los demas, 2)
Percibe las demostracicnes de afecto de los demaés, 3) Interpreta dichas
demostraciones, 4) Evalua las aproximaciones de otros y 5) Responde vy
expresa sus propios sentirnientos y emociones. La inguietud de conocer
acerca de la relacidn de pareja permite el teorizar acerca del
establecimiento de este tipo tan particular de conducta social, las diversas
opiniones que se manifiestan por comprender los patrones de interaccién
en el fondo de la misma es abordado por distintas posturas psicoldgicas

que retoman el tema para su explicacion.

Rodriguez y Talavera {1992}, centran la concepcion de la pareja
dentro de un marco general, al decir que se habla de una relacién de este
tipo para referirse a aguellas relaciones que se dan libremente entre un
hombre v una mujer con el propdsito de satisfacer mutuamente sus
necesidades sentimentales vy sexuales por tiempo indeterrninado,
resaltando gque las mismas son diferentes para ambos géneros, y se
desarrollan en base al aprendizaje que han temdo mediante observaciones
¥y experiencias propias que daran forma posterior a la conformacidn de la
pareja. Ante esta situacidn es necesario tener un rarco tedrico que nos
permita entender a fondo dicha unién diadica para poder desarrollar

investigaciones concretas al respecto.
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LA RELACION DE PAREJA. 7

Chavez y Morales (1993), nos dicen que el enfogue cognitivo -
conductual analiza la relacién de la pareja considerando lo que la persona
hace v piensa en interaccién directa con su medio ambiente. Esto
involucra eventos privados tanto de la mujer como del hombre como son
cogniclones, sentimientos, recuerdos, sensaciones, etc., gque tienen su
origen en las conductas gque podemos lamar funcionales debide a que
permiten que los individuos tengan las suficientes habilidades sociales,
que se establecen en el medic de desenvelvimiento de cada sujeto para con
las personas gue lo rodean. Por su parte Sanchez y Diaz (1996), sefialan
que en base a la teoria de los efectos de la interdependencia, una relacién
de paregja existe cuando los cambios en los estades tanto cognoscitivo,
fisiolégico o conductual de uno de los integrantes influencian en cierta
forma las cogniciones, estados fisioldégicos y conductas del otro
componente, debide a que los individuos en el momento en que se
relacionan, estan intercambiando constantemente sus percepciones, ideas,

v emociones con respecto a la realidad en la cudl se ven inmersos.

Rodriguez y Talavera (1992), argumentan que guien opta por este
punto de vista interaccionista o de relacidén entre los elementos del
pensamiente, las emociones y la conducta, =admiten que los
acontecimientos mediacionales y cognitivos son conceptos explicativos y
susceptibles de tomar en cuenta para completar las teorias que excluian
dichos procesos. De esta forma, pensamos gue tanto las situaciones
contextuales o los espacios temporales en los cuales se ven involucradas
variabies de simbolismos y significados, como las personas, influyen en el
comportamiento que remitimos hacia éstas. A su vez estos Qltimos autores
nos dicen que el individuo no responde a un mundo real general y de
consenso universal, sino al munde percibido que la persona considera

como valido. Por elle, no cabe duda que todo lo que rodea e involucra a los
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LA RELACION DE PAREJA, 8

contextos en los cudles tendrd gue comportarse, proporcionara los
elementos cognitivos y conductuales que se consideren mas apropiados.
Ante esta situacién no hay que sorprenderse de que antes v durante el
desarrolle de la relacién de pareja, existan procesos mediacionales
{expectativas, procesos atencionales v perceptivos, valoraciones en base a
experiencias previas, etc.) gue maticen e incluso distorsionen el entorno y

la interaccién de la relacion.

Benitez (1997), nos dice gue la perspectiva cognitivo - conductual
presenta amplias posibilidades para el estudio de las relaciones de pareja,
debido a que toma en cuenta precisamente aquellos procesos que implican
entre otros, la forma de pensar, sentir, conocer y percibir (procesos
cognitivos) como factores permanentes que influyen en la actualidad del
sujeto. Existen ciertos aspectos cognitivos que se han estudiado

considerandolos como modificadores de dicha conducta, entre los que méas

destacan sor:

a} Procesamiento de informacidn: adguisicidn, atencién, percepcion,
lenguaje y memoria.

b} Creencias y sistemas de las mismas: actitudes y expectativas de si
mismo y de aquellos gue tienen interaccién con la persona.

¢) Autoreporte: mondlogos privados que influyen en la conducta y en
los sentimientos.

d) Soluciéon de problemas y habilidades de afrontamiento:
procesamiento conceptual simbélico que incluye una respuesta

afectiva para carear situaciones problematicas.

Esta autora nos menciona que dicho modelo analiza

secuencialmente los distintos elementos, grupos de variables o eslabones
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LA RELACION DE PAREJA. 9

que determinan €l comportamiento particular de cada sujeto. La secuencia
comienza por los estimulos ambientales gue provocan en e} presente las
respuestas de las personas en evaluacion y termina con las consecuencias
que tales conductas producen en relacidn al medio ambiente. Al analizar
dicho modelo es necesario entender que los procesos cognitivos se
presentan durante todas las fases del comportamiento, no podemos hablar
que dichas estructuras cognitivas quedan estaticas en cuanto el sujeto
responde a la situacion, al confranio puede existir una modificacién en los
mismos en la medida en que el contexto intervenga en la conducta del
sujeto. En la relacién de pareja esta situacidn es palpable yva que en
nuestro interactuar continuo nco s6lo se modifican pensamientos y
sentimientos para con la oira persona, sino gue estos mismos pueden
modificarse al cambiar de companero(a). Dicha autora comenta al respecto
que el modelo cognitivo - conductual, cons:idera que los repertorios de la
conducta de cada integrante de la pareja estan formados en base a la
experiencia que han tenide, por lo que se conswdera gue es aprendida y a

la vez modificada.

La conformacidén de una relacidén de pareja o diadica pueden
producir en clertos casos, come lo menciona Benitez {1997), estabilidad,
apoyo ¥ un gran ctimulo de emociones afectivas, acciones y pensarnientos,
aunque también es necesario el considerar que reacciones como la
inseguridad ante una nueva pareja, desconcierto en la dinamica,
sensacjones de celos, modificacién en las actividades cotidianas, y por
consiguiente ajustes emocionales, de necesidades personales y de
conducta, se vienen a presentar como parte de la misma, todo ello dirigide
tarito a uno como a otro componente. En un primer término se da una
atraccidn mutua entre dos personas gue no se conocen, conforme van

intercambiando informacion con respecto de su historia e individualidad,
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LA RELACION DE PAREJA. 10.

van coniformando teda una estructura comportamental en relacién a un ir
¥y venir constante de respuestas, que se manifiestan en diversos contextos
situacionales que pueden enfrentar (familiares, intimos, puablicos, etc.). En
sste proceso de seleccidn y aceptacion, existen muchas expectativas que
influyen en la decisién de conformar una pareja a partir de clerta
consolidacién en la relacién, y en la medida cn que sea funcional dicha
unién para ambos componentes la misma se mantendrd o se disclvera,
esto estard en intima relacién con las norrmas y reglas que los integrantes
mantienen en la relacién tanto de forma explicita como implicita, estas
ultimas dandose principalmente por la interpretacién cognitiva a las
respuestas de los participantes. A la vez se sefiala que para que una pareja
se mantenga unida debe poseer mecanismos de ajuste, que no resulten
agresivos para alguno de los integrantes, ello ante las situaciones en las

gue se tienen gue desenvolver, y gue se manifiestan en influencias

culturales, sociales y de género.

Una atraccidn poderosa entre los sexcs es un punto de partida
desencadenante para la iniciacidén en la relacién de pareja, Thibauit
{1972}, nos dice que es en esta parte donde reside €l heche biclogico, va la
vez la primera fuerza de cohesion, la pareja forma parte del fendmeno de
atraccién a través de su percepcidn, y & la vez tiene que ver con las formas
estéticas culturaimente aceptadas, o que tienen una representatividad

importante debido a la historia individual del sujeto.

El hombre socialmente es algo mas que afraccion fisica, se nos ha
ensefiado que en una relacion de pareja existe un compoenente principal v
vital que fomenta y fortifica la relacidn, es lo que se llama el amor o
sentimientos afectivos. A lo largo de la historia de la humanidad v en

diversas culturas los sentimientos afectives manifestados, con distintos

‘
‘
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LA RELACION DE PAREJA. 11.

significados, se han vuelto una necesidad humana fundamental, una
necesidad vital. Thibault (1972), considera que en el curso de la educacién
se adquiere la capacidad de amar, y por ello el periodo de la infancia es
decisivo para la suerte que ha de correr la paregja que se forme mas tarde.
Podemos pensar que a través del desarrollo del sujeto este va conformando
todo un esquemsa adectivo, en base a las expectativas planteadas, tanto
individual como socialmente, ya que por una parte se le ha ensefiado todo
un modelo de relacidén de pareja, donde los elementos ernocionales tienden
a ser fundamentales para su desarrollo, teniendo la tendencia a punficar
todo contacto fisico entre mujer v hombre; ante esto podemos suponer que
el individuo espera como resultado la consecuencia de la representacién
social, que en funcién de sus caracteristicas sera aceptada o rechazada
por la sociedad, por lo que aquellas respuestas que se espera de la
cormnpanerafo}, tiene una repercusion significativa en la eleccidn y dinamica

que leva a cabo ia pareja.

El amor, en la pareja, esta formado por dos componentes, la
compenetracién fisica y la psicoloégica. Sobre la primera de estas
actualmente se insiste mucho sobre el punto y podemos decir que es
ciertamente una condicién necesaria para la mntegracion funcional de la
pareja, pero no una condicién suficiente. Ante esto el auter ya mencicnado
sugiere el tomar en cuenta un factor al que le llama “disparidad
emocional” entre el hombre ¥y la mujer; con ellp se refiere a que esté tltima
dentro de un marce social v cultural tradicional, se considera que en
muchos casos estd menos dispuesta a la unidén, el despertar del deseo es
mas lenie en ella que en el hombre, por lo que resaita la importancia del
preludio al cual se le puede considerar una fase de preparacién a la unién
mediante besos en la mejilla, caricias accidentales, ternura, etc.. Ello es

una muestra clara de la negacion de la sexualidad infantil, fomentada en
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culturas como la Mexicana, donde la mujer debe permanecer en un plano
de castidad y de reservacidon ante la sexualidad en sus primeros afios de
adolescerncia, periodo en el gue la curiosidad y el interés por tener contacto

con el sexo opuesto s¢ presenta de forma manifiesta para ambos géneros.

Desde el punto de vista de lo que la sociedad considera como
adecuado, para la mujer €l desec y el placer fisico deben estar ras
estrechamente unidos al amor-sentimiento que para el hombre, por ie gue
Thibault {1972}, sefiala que muchos casos de frigidez femenina se deben a
que la mujer no esta satisfecha en el planc afectivo, planteando que por ¢l
contrario, cuando se ama, no hay limite en la biasqueda de lo que se puede
realizar para aumentar el placer, siendo que se favorece a la expansion del
amor; sin existir en ello algo vergonzoso. Por la regular la concepcidn que
maneja dicho auter en relacion con la sexualidad femenina, es un gjemplo
de la estructuracidon cultural en relacién a la mujer que se fomenta
continuamente, ello puede ser producto directo de la negacién gue se
maneja hacia al placer que pudiera experimentar sin ¢l componente
emocional, en funcidén de gue sin el mismo se le pudiera etiquetar como

alguien “promiscua” o “indecente”.

Ahora bien, también es necesario insistir sobre el grave
contrasentido de la sexualidad humana que consiste en disociar el deseo
del amor o del vinculo afectivo, y que ciertos patrones culturales que se le
adjudican a la mujer tratan de realizarlo, ello procede por una parte de la
penosa tendencia a reducir la sexualidad a lo genital, siendo una singular
simplificacién la de minimizar la relacidén sexual a la conjuncién de dos
anatomias, por lo que en ocasiones pareciera concebirse como formas
aisladas el deseo del contacto fisico sexo - genital, ¥ el amor, debido en

gran parte a la dificultad de reunir en un mismeo ser €l amor - sentimiento
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v el componente sexual, debido en gran parte a los mitos v tables

negativos que se le han adjudicado.

La compenetracién fisica, para ser una base solida, debe ser la
expresion de una cornpenetracidn mas profunda en otros planos, el didloge
sexual es una de las formas de interrelacién que se puede establecer en
general, ya gue es necesario incluir lo sentimental, intelectual, y
conductual, que sin duda cada uno de estos componentes estarén llenos
de significados para cada individuo. Es por ello que en determinados casos
la disminucién de la atraccién fisica que se presenta en una relacién de
pareja, es casi inevitable si no puede revigorizarse o equilibrarse en otros

plancs: ternura, curiosidad, intereses compartidos, etc.

La compenetracion sexual no es pues, una base suficiente para
constituir lo que tradicional y socialmente es catalogado como una relacién
de pareja, Thibault {1972), nos dice gue dos compafieros sexuales no
forman una pareja, no se estd acostado mas que un momente, hay que
vivir de pie, vy hay que afrontar las realidades de la vida cotidiana, si esa es
la dinamica en la que la 1unidén se ha establecido. No sélo la
compenetracidn sexual no supie ni una sola {alta de compenetracion en ¢l
plano psicolégico, sino que, es mas, los conflictos en el plano psicoldgico
pueden acarrear una disolucién en la unidn, pues la falta de
compenetracién puede lievar hasta la extincion del deseo. Aungue la
compenetracion sexual es una condicién necesaria para la armonia de la
pareja, no es una condicidn suficiente, hay otra no obstante, que es

necesaria, la psicolégica.

El autor referido comenta que esta ultima también es condicidn

necesaria en la relacién de pareja, pero no suficiente, aunque con la
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diferencia de gue la compenetracién fisica no lleva automaticamente a la
compenetracién psicolégica, mientras que la unién en el plano psicologico
y afectivo conduce a menudo a la unién fisica dando como posible
resultado e} establecer vinculos afectivos, descubrir profundas afinidades
v, progresivamente y como de una manera naturai, viene el deseo de
unirse tanto sentimental como sexualmente. La compenetracidn fisica y la
psicologica son ambas necesarias, como base de una unidén duradera y
funcional, ninguna se basta a si misma, pero las dos se refuerzan y se

valorizan mutuamernte para el mejor desarrollo de la relacion.

Souza (1996}, sefiala que cuando se investigan los motivos para
elegir y formar una pareja, es habitual oir que la respuesta sélo mencione
una descripcién que alude al marco de circunstancias espacio -
temporales, que se asumen responsables de la condicién que llevd a la
unién de las personas entrevistadas. Esto muestra el hecho, de que
muchos sujetos, no son capaces de explicar congruentemente el por qué
mantienen una relacién de pargja. Los sujetos mantienen relaciones
diadicas, con la persona que se cree que pueden dar satisfaccidén a sus
deseos y necesidades, aungue éstos no fueran necesariamente ni explicitos
ni claros para si musmos. El estudio cuidadosc del proceso de eleccién, v
del cémo se ha logrado la pareja, permite ver la apologia propia de cada
integrante, v su actitud actual con respecto al método utilizado, para
lograr tal objetive. Dicha autora refiere que en la Universidad de Michigan
en los Estados Unidos, se ha desarrollado una teoria contextual - evolutiva
para explicar la eleccién de pareja en una concepcién predominantemente
psicologica, gue mvolucra distintos mecanismos que subyacen en las
estrategias realizadas por sus gestores, las cuales ponen de manifiesto que
varones y mmujeres, confrontan diferentes problemas adaptativos ante ia

posible formacién de la pareja.

U.N.AM. CAMPUS IZTACALA.




LA RELACION DE PAREJA. 15,

Es frecuente encontrar en los criterios populares con respecto a la
eleccidn, la opinién de que la gente tiene la pareja gue desea; no obstante
que la extensién de las posibilidades de las personas a clegir estd
circunscrita, por ejemplo, a un espacio delimitado por el ambiente donde
ese sujeto ha crecido y se desenvuelve. Otros factores que también
permiten diferenciacién, son los relativos a la educacion, la familia,
contextos sociocultural y condiciones econdmicas, geograficas y politicas.
Muchas veces el individuo se siente alentado o presionado por su medio
para elegir con mayor posibilidad de homogeneidad, la pareja que
“necesita”, por tanto busca primordialmente en un medio en particular.
Las mas de las veces las personas dicen disfrutar de un sentimiento
amplio de libertad para su eleccidn, aungue éste no es tan extenso como
los individuos creen, debide a que los condicionamientos a los que nos
referimos, ejercen una accién determinada cuando han side asimilados, de
tal suerte que quien elige, va no se percata de su existencia y operacion,
pese a tedo persiste una cierta espontaneidad para su eleccion, que se

expresa en funcion de los deseos del sujeto.

Souza {1996}, comenta que de hecho, el verdadero problema que
tienen a vencer los futuros compafieros no es tanto el elegirse como el
encontrarse, para lo cual se requiere de la participacion, ¥ en algin grado,
de la complicidad del contexto que los rodea. Una vez que se han
encontrado, tal eleccidon no se produce de inmediate, pues tienen aun gue
aprender a conocerse y a descubrir qué tanto concuerda, ¥ en qué, para
alcanzar su afinidad. En tales casos las primeras relaciones sirven de
imiciacion, aun cuando no sean lo suficientemente fuertes para soportar el

valor de un compromise formal y duraderc.
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Por su parte, Diaz (1998], reflere que el ser humano desde su
nacimiento, tiene el impulso primaric de mantener contacto y
comunicacién interpersonal, y por €50 se encuentra en constante relacién
con otras. Al vivir en sociedad, los sujetos pueden satisfacer sus
necesidades biclégicas, psicoldgicas y sociales, requiriendo participar y
moverse dentro de diferentes grupos en su vida diaria, sucediendo ello
desde su nacimientso hasta su mmuerte. Uno de estos Ambitos es la relacion
de pareja heterosexual, misma que es la base de la sociedad, de manera
que es considerada como la principal unidad social en la que se
fundamenta la familia. La pareja es la relacién de una persona con otra,
por medio de la cual se establece el compromise de seguir unidos,
apovandose para su mutae desarrolle ¥ superacién en las diferentes
actividades gue realizan. Pueden o no estar unidos legalmente y/o
religiosamente, de manera que puede hablarse de la existencia de dos
tipos de parejas, que son: la legal que es reconecida por un régimen social
legislativo, ¥ la pareja unida sin un contrato nupcial, que no es acreditado
por el mismo. En ambos casocs, cada integrante de la pareja desempefna un

rol genérico especifico ¥ relacicnado a su rol sexual.

Diaz (1998), nos indica que otra definicién de la pareja, s la que
plantea una relacion a largo plazo, que se establece entre dos personas
que intentan vivir juntas, ¥ qQue emocionalimente dependen una de la otra.
Varias personas anies de llegar al matrimonio, tienen el desec de
compartir sus vidas cotidianamente, y para llegar a tal decisién, la mayoria
de las veces, pasan por una relacion de noviazgo, que es un procesc en el
que un hombre v una mujer, solteros, deciden conocerse mutuamente y
generalmente, al adoptar el sobrenombre de “novios”, cubren las reglas
sociales v normas morales que la socledad acepta en ese momento. La

relacién de noviazgo se puede concebir entones como el intercambio entre
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dos personas de diferente sexo, en donde cada persona puede obtener
satisfaccién o insatisfaccién mutua de dicha relacién, en cuyo momento
ambas personias Se encuentran en una exploracién y conocimiento mutuo,
con posibilidades de llegar a decidir tener una futura vida de pareja en
comun, dentre o fuera del matrimonio, como institucién legal v/o

sacramental.

El noviazgo se refiere a la interaccion de los miembros de la pareja, a
través de ésta se comienza a construir una imagen de la pareja, v de la
relacién diadica, que en general es una distorsidén de la realidad, ya que
por lo regular se desconocen muchas actitudes y patrones conductuales
que no se presentan en los espacios breves de convivencia, muchas
ccasiones en base a dicha representacion, se basa la decisién de eleccién
del compariero(a) por tiempo indeterminado. Diaz (1998), sugiere que en €l
noviazgo se pueden desarreollar con la otra persona acciones de compania,
entendimiento, prestigio, recreacién, desarrollo individual mutuo,
exploracién de valores, aspiraciones, intereses, compafierisrno y amor, ¢
incluse, aungue socialmente no se acepte, acicnes de disposicidén sexo -
genital, omitendo =a la wvez factores de conflicto, adaptacién,
reestructuracion de la realidad mediante el intercambio de percepciones,
celos, disgustos, y mal entendidos, que no se pueden dejar de lado, ya que
se encuentran presentes de igual forma en este etapa de la pareja. De ahi
que el sello peculiar del noviazgo, es la oportunidad de establecer una libre
relacion entre un hombre v una mujer, a fin de tratarse v conocerse en la
mayoria de los ambitos, logrando una calidad en sus intercambios para
sentar Jas bases de desarrcllo mutuo, antes de formalizar una unién
permanente, lo que conlleva implicitamente, la posibilidad de romper con
tal relacién por voluntad, de una o ambas partes, en caso de que los

intereses de los componentes mantengan diferencias irreconciliables.
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LA RELACION DE PAREJA. 18.

El noviazgo varia en extension y profundidad de conocimiento
mutuo, no hay regla para ello, pero lo que es bien cierto, es que cada
relacién es un campo de aprendizaje para futuras relaciones. La pareja
parte de dos individuos, idealmente un hombre y una mujer, y de ambos,
més no de uno sdlo, dependera dicha relacién en tanto que se trata de
interaccién. El autor anteriormente citado, considera que la unién diadica
ira cobrando sentido, sdlo con la participacién de ambos miembros de la
pareja, v con el acuerdo de mantener igualdad de oportunidades y
responsabilidades aceptadas a través del compromiso emocional, donde se
reconocen las individualidades como diferencias, v no como trabas para el

desarrollo.

Como mencionaban autores como Souza (1996), idealmente cada
guien busca a su pareja como la persona que califica de “adecuada”, en
funcién de las expectativags personales que posee de ella ¥ que,
generalmente, caen en ideal social, por lo que Diaz (1998}, expresa que no
siempre es posible encontrar una persena que corresponda exactamente al
idea] individual que uno se forja. Curiosamernte, ante esta necesidad que
tiene el individuo, ocurren ciertas caracteristicas al comienzo de una
relacién que facilitan el que haya una tasa elevada de gratificaciones, lo
cual hace creer que se ha encentrado a la pareja ideal, estas
caracteristicas son: las interacciones de pareja se dan en un marco
restrictivo, esto es, que se ven en pocas horas al dia e interactuan en
contextos gratificantes, hay ausencia de toma de decisiones importantes;
la novedad de la comunicacion sexual es muy gratificante; v los proyectos

pueden ser realizados con mayor facilidad debido a sus limitaciones.

El proceso de integracién de una pareja depende del manejo

adecuado de ciertos elementos, tales como el conocimiento gue cada uno
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tenga de si misme y de su pareja, la manera de reaccionar ante las
personas, las estrategias utilizadas para solucionar problemas, el tipe de
comunicacién qué mantienen, el manejo de la ansiedad ante situaciones
problemaéticas, las expectativas que tengan hacia la pargja y su

mantenimiento.

Esteva {1992), considera que todas las formas de socializacién son
importantes en nuestra vida, sin embargo la eleccién de pareja es una
decisidn crucial en la existencia de la persona, sobre todo si esta union es
la definitiva para consolidar el matrimonio. Para este autor, la pareja es
toda persona que comparte con otra, manteniendo un intercambio
biologico y/o emocional, a través de un contrato civil y/o religioso, o bajo
union libre. Generalmente durante el periodo de noviazgo, cada uno de los
integrantes de la relacion, tiene la oportunidad de percatarse si sus
intereses v necesidades se complementan, con lo cual pueden llegar a
lograr un entendimiento mutuo, o por otra parte en caso de gque ello ne
suceda, existe la posibilidad de romper Ia relacién para evitar un posterior
fracaso. Desafortunadamente este andlisis en cuanto a lo gue puede
suceder posteriormente, si es que se decide mantener una relacidn, pocas
veces ocurre, ya que las expectativas que se forman con respecto al
compariero(a), solapan la realidad que se puede presentar. Ante esto,
pocas personas se percatan de la importancia que tiene la seleccidén de la
pareja, y se olvidan gue el tomar dicha opcidn, requiere un enfoque mucho
mas cuidadoso, sistematico y deliberado para llegar a mantener cierto

grado de funcionalidad.

La sociedad establece un modelo especial de pareja de acuerdo a sus
propios lineamientos, ya que inevitablemente, por el hecho de wvivir

comunitariamente, el curso que siga la relacién de pareja estara basado
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en las normas creadas por la misma. Asi, la relacién de pareja actual,
dista mucho de la concebida por la sociedad de hace 50 afios, en la cual el
matrimonio ideal se caracterizaba por un hombre que proveia
econémicamente a la familia, y una mujer considerada como sujeto pasivo
cuya obligacién era cuidar a los hijos y atender el hogar. Actualmente
existen ciertos cambios ideclégicos en relacién a lo que la sociedad espera
de esta unién diadica, pero también siguen presentiandose tabies, normas
culturales, sociales y religiosas, que impiden un cambio total ¢ un nuevo

enfoque de la relacién de pareja.

La sociedad norma las actividades de los humanos, a pesar de que
sabe gque cada uno de los integrantes es totalmente diferente, y considera
gue cada une debe seguir las reglas impuestas. Si una parejs, no sigue los
lineamientos esperades por la sociedad es criticada severamente, pero si
por el contrario, se apegan a los criterios establecidos. son considerados
como una buena pareja, aunque él y ella manifiesten continuas fricciones
o conflictos. Esteva (1992), sugiere que la unidn diadica debe clvidarse de
clertos aspectos que la sociedad dicta, y que sélo le acarrean problemas,
concentrandose con mayor fuerza en aquello que de manera particular le
beneficia v enriquece. De esta manera su preocupacién tenderd a
informarse acerca de como gozar su relacidn, a buscar igualdad, a dar y
recibir afecto, comprensidn, v unién afectiva, en la misma proporcion pero

de manea realista.

Rodriguez y Talavera (1992), por su parte nos dicen gque al interior
del marco socio-cultural, no tenemos gue considerar a la pareja como un
entidad fija e inmutable, puesto que se encuentra inmersa en un sistema
social complejo ¥ en constante cambio. Ante este marce la pareja afronta

situaciones que son percibidas por cada integrante de diferente forma, no
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podemos pensar que por mas coincidencias y parecidos que pudiéramos
encontrar en una relacién de este tipo, ambos individuos estuvieran de
acuerdo con la forma de interpretar, responder, percibir, estructurar
cognitivamente cada una de las variables ambientales e individuales a las
cuales se enfrentan. Muchas veces el comportamiento de una persona gue
se maneja desde la perspectiva de su realidad social y psicolégica, no

concuerda o choca con aquella que es propia del otro componerite.

Ante esta situacién podriamos decir que sin duda alguna tanto el
hombre como Ia mujer tiene una vision distinta de o que es la relacién de
pareja, esta concepcidén surge debido a Ia gran cantidad de estudios que se
han realizado para entender las diferentes formas de socializacion que se
fomentan para cada uno de los géneros. Diaz {1996}, comenta que en las
culturas existe un intercambio social en lo que se refiere al establecimiento
de las relaciones al interior de las mismas, lo gque cambia seria su
percepcidén e interpretacion, y dentro de la misma cultura agregariamos
gue existen factores que mmfluyven para gque cada uno de los géneros tenga
unza concepcion diferente sobre el mismo componente. Por ello dentro de la
construccién social que establece del género se esperaria que tanto mujer
como hombre se comportaran v pensaran de determinada forma, mediada
y normatizada por el establecimiento de reguladores al interior de las
diversas relaciones sociales gue se establecen. Diaz (1996), sostiene que
las expectativas que se forman, rigen el comportamiento consistente hacia
un sexc u otro, lo que involucra percepciones particulares tanto de
mujeres como de hombres en relacion a la masculinidad y feminidad, en
otras palabras pedemos pensar gue algo es valorado como bueno ¢ malo
para cada uno de los géneros en determinados contextos sociales. Por lo

tanto, es fundamental tomar en cuenta la concepcion de lo masculino y 1o
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femenino en una relacién de pareja y lo que debe de involucrar su

regulacion.

U.N.AM. CAMPUS IZTACALA.



4

CAPITULQ II.
INFIDELIDAD EN LA RELACION DE PAREJA.

Ahora bien, es necesario obtener los datos pertinentes que faciliten
entender algunas de las causas por las cuales se presentan diferencias de
género ante ciertos puntos que atanen tanto a hombres como a mujeres, y
no darles por hechos, ya dados, v sin novedad, debido a que son comunes
en nuestra sociedad. éin duda la infidelidad al interior de la relacién es un
motivante importante, que involucran muchos procesos psicoldgicos
dentro de las relaciones de pareja, que van desde la decepcion y enojo por
parte del integrante de la pareja engafiada; al divorcio en el matrimonio.
_Analizar un fendmeno como este, involucra un sisterna sociocultural que
Diaz (1996), desglosa de la siguiente forma : a} Normas de interaccién
humsana que se transmiten y se inculcan a través de los procesos de
socializacion; b) Endoculturizacién que involucra la presencia de modelos
que realizan aquellas conductas valoradas come “adecuadas” y o)
Aculturacidn que coanlleva las presiones de culturas opcionales hacia
nuevas conductas esperadas. Estas premisas no solo tienden a predecir
las conductas socialmente aceptables, sino que también se relacionan ¢on
las expectativas y evaluaciones en torno a las relaciones humanas; la
definicidén y establecimiento de estructuras sociales cormo la infidelidad se
desprenden de conceptualizaciones y premisas de wuna soclocultura. Al
tomar en cuenta estos puntos el tipe de respuesta, la situacion y la norma
de la conducta adecuada son especificados por la cultura en la cual
estamos insertados. Diaz y Andrade {1996}, concuerdan al decir que
“debido a que en cualquier proceso humano y sobre todo en aguellos gue
se vinculan, de modo claro, a las relaciones interpersonales, el contexio
psicosociocultural es fundamental en la caracterizacidén y especificacién

del inicio, desarrcllo, evolucidn, evaluacién v desenlace de dichas
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interacciones” {pag. 91}, por lo que dependiendo del contexto en cual se
maneje el sujeto, se apropiara de toda una carga conductual en el
momente de establecer sus interacciones, ejemplos de esto son las
distintas concepciones normativas que se presentan en distintas culturas

¥ en distintos tiempos,

Autores como Leites {1990), presentan una visidn histdrica acerca de
los fendmenos al interior de la pareja gque son valorados como adecuados o
inadecuados, tales como la infidelidad, en la que los argumentos
masculinos para ejercerla parecieran mantenerse vigentes atin en nuestros
dias. Ejemplo de esto son ciertas concepciones que se¢ tenian en Europa en
. el siglo XVII zcerca del matrimonioc y sus consecuencias, al respecto
podemos encontrar que se consideraba que la novedad en la relacidén de
pareja desaparece junte con la excitacién cuando va se lleva tiempe
conviviendo juntos, v por ello el hombre busca en ofra mujer el poder
experimentar esta sensacion, sin duda alguna la novedad y el misterio son
dificiles al interior de una pareja cuando esta pareciera conocerse lo
suficiente; también, alude a que si un compromiso formal significa la
anulacion del deseo, los hombres no deben tomarse demasiado en serio la
fidelidad, ya que no se puede renunciar a las dulzuras de la “variedad”.
Este marco nos vaelve a centrar en gue durante esta época, los recelos de
las mujeres eran interpretados por los hombres como un recenocimiento
de su masculinidad, mientras que por otro lade y hasta la fecha lo que se
le ha exigido a la mujer es la obediencia y la sumisién, lo que se podria
interpretar como una forma de atague a su autoncmia y capacidad de
decision para relacionarse con quien elias consideren que lo deben de
hacer, va que tanto las mujeres como los hombres tienen derecheo a una
vida independiente, atn al interior del matrimonio. Con esto queremos

senalar que en si las justificaciones para emprender una relacidén extra a
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la pareja, cuando esta no es aceptada en comun acuerdo, se mantienen a
lo largo de la historia y de las culturas principalmente occidentales como

la nuestra.

Los resultados de dicha accién involucran una serie de componentes
psicologicos, tanto por quien lleva a cabo el acte de infidelidad a la pareja,

como de quien la recibe.

El establecer una relacién de pareja que tenga como componente la
fidelidad involucra invariablemente un compromiso, que es sostenide por
cada uno de los integrantes para no establecer un contacto intimo con otra
persona que no sea €l rnismo compariero{a), Rougemont (1986), nos dice
que cuando se es flel en la pareja no es el compromiso lo problematico,
sino las consecuencias que implicaria. El percibir de esta forma a la
fidelidad pareciera ser que esta situacién en vez de favorecer a la pargja en
su crecimiente, rmita a la persona de poder establecer varias relaciones
durante el desarrolle de su vida, ello en contra de considerarla como un
respeto adquirido al orden social y personal de la pargja. Dicho auter
sefiala que antes que nada estéd la obediencia a una verdad en la que se
cree, v en segundo lugar la voluntad de hacer una obra; dicha accién esta
encarninada hacia la pareja ¥ por la misma se mantiene, aungue como
sabemos cabe la posibilidad latente de que no se lleve a cabo, todo ello
estard en funcién: de la valoracién social que se hace del compromiso por
uno u otro componente de la pareja. Ante las circunstancias sociales se va
formando un pensamiento particular acerca de lo que es la fidelidad v la
infidelidad, en base 2 ello el sujeto se maneja comportamentalmente en
una serie de contextos de interaccion, 1o esencial de esta estructura es lo
gue se conceptualiza y la forma de llevarlo a cabo con las acciones. De

forma complementaria Potash y Rhodes (1989), sefialan que la verdadera
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monogamia es una importante decisidén que toman dos persenas, cuando
se sientan, conversan largamente del asunto, y se comprometen a
guardarse mutua fidelidad; lo que nos indica que desde esta perspectiva,
dicho concepto es mucho mas que tener relaciones sexuales con una sola

persona,

Thibault {1972}, considera que la fidelidad se desprende de los dos
factores va mencionados por €l mismo autor, que son la compenetracién
psicologica y {isica; sin un minime de entendimiento en todos los planoes,
la fidelidad no es posible. Una unidén entre dos personas en la que no se
presenta la infidelidad implica: A} Una eleccion, debide a que el sujeto
. determinara si se mantiene o no sin romper ¢on lo gue soclalmente es
considerado como la fidelidad; B} Una relacién selectiva, porque el
integrante de la pareja determina finalmente con quien a de iniciar,
continuar o culminar una relacion y C) A la vez es indiwvidualizada, elio
bajo la perspectiva de que cada persona tiene una historia de aprendizaje
diferente v concibe los mimos significados sociales de una manera
particular, en base a sus experiencias. La fidelidad es a la vez una
condiciéon y una consecuencia, pues cuando se encuenira un Companero
que proporciona el cumplimiente de las expectativas planteadas en la

relacion de pareja, pareciera que no hay ninguna razdn para cambiarlo.

La fidelidad no es un derecho de propiedad, pensar que el amor o la
compenetracidén afectiva otorga derechos sobre ¢! ofro es un error, la
relacidn de pareja no da més derecho que el de hacernos valer para con el
otro lo bastante para que nos sea espontaneamente fiel, si es que este
componerte se incluye en la relacion, ya que si no es asi no exisie, debido
a que es forzada dentro de una marco de presién social que es fomentado

con los sentimientos de culpa ante la accidén. Si el comparnero la considers
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solo bajo el angulo del deber, como estricta observancia de una ley o
sumisién o una prohibicién, pierde por elio todo su valor intrinseco en la
relacion. 8i se reduce a la fidelidad en los actos, sin correspender a nada
en la profundidad afectiva o emocional, se puede poner en duda su
sentido, por lo cudl hay que buscar pues, a la fidelidad motivaciones mas

validas.

Thibault (1972}, considera que la primera de estas es el significado v
valor que tiene para la persona su pareja, debido a que pareciera ser que
la serie de estimulos wvisuales, auditivos, tactiles, procedentes del
compafiero de eleccion, provoquen el deseo y la emocidn, o sea, reacciones

. amorosas hacia él, con exclusidn de cualquier otro. La segunda base de la
fidelidad es la satisfaccién, ella entendida en el sentido de la mayor
plenitud establecida en la reciprocidad y las expectativas cumplidas en
torno al comparniero en la relacién de pareja. 51 se alcanza esta plenitud de
satisfaccion con una persona, si el encuentrc es gratificante, pareciera
entonices que o existe ninguna razdn para buscar nada fuera de la
dindmica gque se a instrumentado. En este sentido el que sea
recormpensante, depende tanto de uno mismo (de lo gue uno aporte a la
relacion} como del otro {de lo que se reciba). Esto supeone que cada sujeto
sea capaz de alcanzar esta condicién dependiendo de factores como los
que a lo largo del presente trabajo hemos mencionado. Asi una persona
insatisfecha sera infiel porque buscard un companero gue la satisfaga.
Cuando la pareja a decepcionado con un primer compatfiero es logico que
se busque con otro. Dicho autor nos dice que un sujeto se ve impulsado a
repetir una experiencia lograda, en funcién de lo que aportan las
consecuencias a la misma, la actitud rmonogamica persiste mientras dura
la armonia. Por supuesto, aqui hay que entender armonia en el sentido de

plenitud, de satisfaccién en todos los planos, cuyo resultado es la
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impresién de un aceptacién plena hacia la conducta que se ha preferido
seguir, sin que esta se vuelva algo punitivo, ¢ molesto a largo plazo. Si se
tiene la suerte de encontrar un ser con €l que se consiga este auténtica

dinamica, existen posibilidades de permanecer fiel.

Pero no hay que concebir la fidelidad como la ausencia de
tentaciones, hay que ser realista, inclusoe si los vinculos afectivos son muy
fuertes y significativos, se pueden recibir estimulos de otras personas. A
veces se registran, pero sin ser motivacién suficiente como para gue nos
impulsen a desear la realizacidn, ya que la motivacién que representa la
relacién del compafiero habitual es la mas fuerte v hace, en cierta maners,
- ineficaces los estimuleos recibides de los otros. Nuestra balanza afectiva
interior hace su valoracion y se inclina hacia el compafiero titular, la
renuncia a placeres nuevos se justifica entonces perfectamente y se hace
sin esfuerzo. No hay necesidad de buscar otras razones para ser fiel, que el
haber encontrado conjuntarmnente, la funcionalidad de la dinamica hajo el
planteamiento explicito de las conductas a seguir, en la unidn gue se
pretende establecer Esta es la tnica base verdadera y sélida de la
fidelidad, y como plantea Thibault (1972), ésta va mas alla del rechazo a
las solicitaciones procedentes de otros porque se tiene ya todo lo que se
precisa, v a la vez interviniendo indiscutiblemente factores del orden socio

- cultural, gue se entremezcian con los procedentes de lo religioso.

Aunado a ello en nuestra sociedad para que dure la pareja tiene
necesidad de incluirse en estructuras que le ayudaran a resistir a las
fuerzas de destruccién. La necesidad de estructuras exteriores es un
planteamiento que a fomentado el hombre, que para su seguridad debe
poder encontrar al menos un minimo.de puntos de apoyo. ¢Se puede negar

el valor protecior de la ley: proteccidn contra los demadas, pero también...
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contra uno mismo? ¢Por qué el hombre no va a tener necesidad de la ley
para protegerse, también frente a sus propias debilidades, sus impulsos
vivos pero irracionales y pasajeros, que le llevarian gquiza a actos de que se
veria obligado a arrepentirse después?. Asi sucede con el matrimonio ¥ con
la dificultad de romperlo ya que para ello hay necesidad de pasar por un
procedirmiento legal. Thibault (1972), sefiala que rechazar al matrimonio
como pura coercidén, que se juzga inutil ¥ opresiva, es dar prueba de una
falta de realismo o, bien, es ver al hombre... donde no ha llegado aun, es
decir en un estado de madurez perfecta, dotade de un dominio total de si

mismo ¥ de una agudo sentido de la responsabilidad.

Es cierto que sl el vinculo se reduce a ese factor externo que es la
ley, silos dos miembros de la pareja se convierten en dos forzados unidos
a la misma cadena (recordando que “conyugal” significa umdos en e}
msmo yugo} ne hay unién real. Pero rechazar la reduccidén del vinculo
conyugal al factor ley no es sin embarge Una razdén para despreciar dicho
factor. El reconocimiento por la socledad y su proteccidn sen garantia de
dure;cién, v la vez es presién para no cometer ¢l acto de la infidelidad, por
lo gque podemos ver que las fuerzas de unidn no sélo son individuales, sino
externas que complementan a las primeras. No obstante, aungue no se
debe despreciar el factor ley, tampoco hay que tomarla como coartada para
eximirse de los esfuerzos necesarios para aumentar las fuerzas de
cohesidn internas de la pareja. El autor ya mencionado nos dice que esto
seria un abuseo de concepcion del vinculo legal y seria peligroso creer que
porque se haya pasado ante el juez y el cura, se ha corregido todo
defininvamente, debido a gue es necesario considerar toda la historia
mndividual de una persona en constante aprendizaje, que se forma bajo el
medio ambiente al que se le es expuesto en base a las cogniciones que

puede abstraer del mismo, desarrollande sentimientos y conductas
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acordes al conjunte situacional gue se le presente en la relacion de pareja,
por lo que ello en conjunto {factores de cohesidn internos y externos), sera
factor importante para concebir v manejar agquello a lo gque se le ha

lamado infidelidad.

Para que estas condiciones se den en determinado momento
histérico, es necesario como va se ha mencionado todo un conjunto de
componentes socio-culturales que influyen en la forma de pensar y
comportarse por parte del individuo, al respecto Reyes, Castillo v Anguas
(1996}, comentan que en el transcurso de este tipo de investigaciones se
ha podido afirmar que la cultura mexicana es colectivista, donde los
individuos se comportan con tendencia a las normas. El “yo” individual
inchaye y wvalora gran parte de las entidades colectivas y es
interdependiente, por 1o que la norma que sostiene a la fidehidad dentro de
la relacion de pareja tiene un onigen predominantemente colectivo - social,
que se va insertando en el individuo para ejercer su funciwonalidad. Estos
autores nos sefialan que aun en el mismeo pais se encuentran diferencias
significativas en lo que corresponde a la satisfaccién de la pareja; en un
estudio encontraron resultados gue apoyan la existencia de diferencias
ntraculturales; puesto que tanto la estructura factorial como la
preponderancia de los mismos explican el grado de satisfaccion al interior
de la relacion, explicandonios que por ello es diferente de un lugar a otro.
Con elio considerariamos entonces gue los reguladores normativos que
permiten la satisfaccién de la pareja corne pedria ser la fidelidad, som
valoradas de distintas formas, lo que a la larga nos hablaria de un grado
de vinculacidn que permita este manegjo de percepciones v acciones de

manera individual.
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En la medida en que la pareja logre un vincule de interaccién
funcional se podran establecer lineamientos que permitan dicho actuar,
Sanchez y Diaz (1996), manejan que dentro de la mutualidad de este tipo
de relacidn existe autodivulgacién concerniente a los sentimientos
personales, se expresa y comparte informacién acerca del bienestar de la
pareja, para €llo se crean normas ¥y se asumen responsabilidades con la
finalidad de proteger v mejorar la relacidén, elevandose a un compromiso
emocional. Sin duda la fidelidad abarca todos estos componentes debido a
sus caracteristicas de orden social ¥ emocional; la reciprocidad conductual
que existe en la relacidn de pareja, ejerce influencia para que las
respuestas ante uno u otro integrante sea modificada por el vincule
emocional gue se mantiene, por eillo podemos entender gue ciertas
personas se mantengan fieles en su relacién y otros no se manejen de esta
forma. Esta reciprocidad inchuye invariablemente que ambos integrantes
de la pareja mantengan una inclusién cognoscitiva del otro en el yo,
traslapando de esta manera la informecidn procesada acerca del
desarrolle, mantenimiento y disoclucién de las relaciones, 1o gue {avorece la
continuidad normativa en la cual se desenvolvera tantoe particular y
colectivamente los sujetos que compongan esta relacién, cuye fin puede
ser la funcionalidad de la misma. Dichos autores manifiestan que en
funcién de la cercania satisfactoria que se mantenga en la relacién de
pareja, se podra definir de mejor manera la forma de interaccidén
sostenida. Sanchez y Diaz (1996, nos dicen que la satisfacciéon en la
pareia se considera un correlato del tipo de cercania y el amor en la
relacion, debido a la evaluacion que cada integrante hace de ésta en lo
referente a la interaccion afectivo-emocional v funcional de la pareja,
correspondiendo a areas de la vida cotidiana en las gue las que cada uno
establece interdependencia con el otro, lo que se manifestara como

consecuencia en conductas de cercania. Para nuestro caso podriamos

U.N.AM. CAMPUS IZTACALA,




INFIDELIDAD EN LA RELACION DE PAREJA. 32.

decir que si no se establece este tipo de contacto satisfactorio ¢ si en las
bases de la interaccién no se consoclida un compromise de fidelidad, esta
no podria tener la posibilidad de mantenerse en la medida en gue los
acuerdos se den al interior de la relacién de una manera implicita. Esto
encuentra gran relacién con los argumentos gue se han venido haciendo a
través de la historia en los pasajes citados por Leites {1990}, debido a que
entre los principales motivos para ser infieles, se encuenira ia
insatisfaccion que tienden a tener las relaciones con el paso del tiempo. En
los resultados de la intervencién realizada por Sanchez y Diaz (1996), un
date muy peculiar sobresale sobre su investigacidn acerca de la cercania
de la pareja en relacidn al grado de satisfaccién que experimentan al
interior de la misma, al parecer no existe relacion alguna entre el grado de
compromiso que se establece en la pareja con el de la satisfaccion, es
decir, que el estar comprometide a mantener una relacién estable, vy
remitidos a nuestro tema el mantenerse fieles desde una perspectiva
sociocultural de lo que se a llegado a considerara como adecuado parz la
permanencia de la mima, no se relaciona con el gue la relacidn sea
satisfactoria, lo que pone en tela de juicio el que el mantenerse en la
fidelidad sea motivado por dicho factor en la relacidn. Aunado a ello las
mujeres presentaron una correlacién mas alta que los varones en lo que
respecta a la relacion de compromiso y el componente amor, que se refiere
al interés en mantenerse en las relaciones a large plaze. AtGn con elio hay
autores como Benitez (1997), gue nos dice que sobre el hecho conocido de
la existencia de parejas insatisfechas, estas podrian tender a buscar una
relacién mas gratificante fuera de dicha interaccién. Con estos elementos
comenzamos a observar como es que al interior de la relacion se empiezan
a dar diferencias de génerv en lo gue corresponde a la interaccidn y

mantenimiento normativo de la relacién de pareja.
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Ante esta perspectiva historico - cultural existen diferentes autores
gue manifiestan sus concepciones acerca de la infidelidad en los hombres
v mueres, uno de estos es Vilar (1971), que nos dice que un varén no
abandona nunca a una mujer més que por otra mujer. Elio bajo la
consideracion de que, el que un hombre se mantenga en ia fidelidad
debido a gue su mujer también lo es, toma un tinte absurde, ya que la
fidelidad de ésta no tiene nada en comun con la del hombre, refiere gque “a
diferencia de los varones, las mujeres son casi insensibles al aspecto
externo de su compariero” (pag. 32), y por ello no considerarian el entablar
relaciones de paregja con otro hombre por su fisico, sino por lo que le
podria aportar en su interaccion. A diferencia de ello se considera que el
hombre al no encontrar satisfaccidon de caracteristicas sexuales en su
compafiera, optaria por romper con aquelio en donde no encuentra

motivacion.

Algunas construcciones culturales que tienen significacién para la
vida cotidiana, se transforman con el curso de los afios, otras por su parte
permanecen en su esencia, indudablemente esto se presenta en la
estructura ¥ los contenidos que son manejados en la relacion de pareja, y
por consiguiente en €l tema de la infidelidad. El tocar estos puntos nos
adentra a los patrones de ensefianza, gue se vienen manejando en nuestra
sociedad con respecto a la sexualidad, va que esta no se reduce
lUnicamente a un contacto genital, sino que engloba toda una serie de
estereotipos, significados, estimulos, consecuencias, concepciones,
pensamierntos, sentimientos, que se ven entremezclados y que a su vez dan
pautas de comportamiento concretas y diferenciadas para hombres vy
mujeres. En México la sexualidad se encuentra cargada de significaciones
morales y religiosas, diferentes para cada género pero complementarias

entre si.
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Amuchastegui (En Szasz v Lerner 1996}, senala que actualmente, la
difusién de cultura moderna por la via del crecimiento urbano vy la
comunicacion masiva parece estar provocande una serie de procesos de
transformacién y choque ante las estructuras culturales dominantes.
Dicha sifuacién se aprecia claramente si consideramos que el encuentro
entre los valores tradicionales v modernos genera una interaccién compleja
entre diferentes concepciones y valores de la sexualidad, por lo que
actualmente en nuestra sociedad la construccién social que se hace de
dicha materia se ve cargada de significados atribuidos en base a sistemas
morales y religiosos, pertenecientes a diversas culturas ¥y momentos

historicos, que parecen mezclarse en diversos grados y configuraciones.

Dicha autora sostiene que la investigaciéon de cuestiones
relacionadas con la sexualidad implica un andlisis de género como
estrategia fundamental, ya que es mediante los significados v practicas
sexuales gue las premisas atribuidas a la femineidad y masculinidad son
establecidas y difundidas, pero también cuestionadas, en una
interminable relacién de poder entre definiciones dominantes vy
subyugadas. Las premisas de género y de sexuslidad se encuentran
intrincadamente ligadas en virtud de que nuestras sociedades han
construide identidades con base en las diferencias bioldgicas combinadas
con significaciones y prescripciones sociales y culturales. Lo que nos habla
de una construccién conductual, en ia que el aprendizaje ante la pareja se
llena de concepciones propias del grupo al cual se pertenece, siendo este
mismo el que a instruido en las expectativas que debieran de mantenerse
bajo los esterectipos dictados, gue parecieran mantenerse en un orden de
lo natural, v bajo los cuales se articulan cadenas de pensamientos,
sentimientos y acciones con respecto a las situaciones que vive

constantemente ef sujeto.
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En este sentido el estudio de ambos géneros es fundamental para
comprender las maneras en que cada uno de ellos refuerza las premisas,
creencias y practicas dominantes para el otro. Es necesario entender a las
premisas de género como una relacion en la que cada miembro de la
pareja defiende su rol asi como la del owo, por lo que hay gque tomar en
cuenta la conjugacién reciproca que tienen ambos sexos, para la
conformacidn de una realidad llena de referentes de comportamiento
aprendido, tanto explicitos como implicitos. El sujeto se constituye
mediante los discursos culturales dominantes, calificados por el grupo
social como “verdades”, relacionadas con diferentes tematicas, a este
respecto la relacién de pargja es una construccion histérica que se ha
modificado a lo largo de los siglos a través de la reafirmacién o refutaciéon

de las concepciones manejadas.

En el estudio realizado por Amuchastegui (En Szasz y Lerner 1996),
se sefala el predominio de la mora! catdlica en los discursos de sujetos
entrevistados con respecto a la sexualidad, y a la vez nos muestra que
existen movimientos v transformaciones mezclados con valores sexuales
provenientes de otros modelos normativos ligados a los ideales de igualdad
entre géneros y la libre eleccidn individual, Entre los datos mas
significativos que se obtuvieron, podemos encontrar que es consecuenie
que secan los varcnes quienes propongan a las mujeres el encuentro
sexual, por lo que podemos apreciar que desde esta referencia existe un
desligue del comportamiento con respecto a las actitudes tomadas en
relacién a la pertenencia del género, hay conductas que para la mujer no
le son propias, como para el haombre. A este respecto en el estudio se
menciona que existe una escisidn de la figura femenina en dos imagenes
constitutivas de su sexualidad, ¥ que a su vez determinan cierto tipo de

relaciones con el vardn. Por un lado encontramos a la mujer gue no es

U.N.AM. CAMPUS IZTACALA,




INFIDELIDAD EN LA RELACION DE PAREJA. 36.

sujeto de sexualidad mas que en relacidbn a la reproduccidon y la
maternidad, misma que no demuestra ni expresa desec o erotismo, este
“tipo” de mujeres son las merecedoras de matrimonio o pareja estable y de
maternidad, funcidon que define esta identidad femenina con una
restriccién sexual encubierta. En contraparte se formula otro “tipe” de
mujer, que efectivamente es sujeto de sexualidad y, por ello, accede a la
seduccion, al ergtismo v en Qltima instancia, al placer. En relacién a ello
es contradictorio, que el vinculo con los hombres que se adjudica a este
modelo femenino es exclusivamente €l de ser objeto de su deseo, es decir,
no se le reconoce individuaiidad, sino pertenencia indiferenciada a una

“clase” de mujeres.

La concepcidn de la pareja se complejiza al tomar en cuenta dichos
elementos, ya gQue €8 necesario en este momento realizar un
replanteamiento con respecto a la infidelidad, al cuestionarnos el papel
que juega la mujer ante esta situacién, v como e¢s manejada a la vez por
los participantes de la relacion, la forma de percibir al otro(a) lieva una
carga, que no es manejada de manera clara, debido a que los contratos en
pareja parecieran estar establecidos de antemance cuande se comienza una
interaccion de este tipo. Entonces podriamos pensar con esto que las
expectativas que se proponen realizar en la relaciéon de pareja que podrian
mantenerse o no en la fidelidad, estan en funcidén del aprendizaje que ha
tenido la persona de eventos diversos, que a la vez convergen en el
contacto diadico que se establece, teniendo toda una gama de respuestas
tanto cognitivas, emocionales y conductuales, que son mantenidas en
relacién a la retroalimentacion que se da por la misma pareia v por el

conjunto de grupos sociales en los que se ve inmerso el sujeto.
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Es por ello que en dicho estudic la construccion de tal estereotipo
nos muestra, que el depositar al mal en él, permiten a la sociedad en
general organizar las formas de expresién del deseo y el erotismo. Por lo
que las manifestaciones de la sexualidad, incluyendo forzosamente la
infidelidad, es acompanada de temores, culpas y sensaciones de falta
autovaloracitm. £l deseo sexual es una realidad validada por los discursos
modernizantes, que al mismo tiempo coexisten con las prohibiciones
originadas en la religidon catélica respecto de la mujer, que han sido
aprendidas e interiorizadas cognitivamente debido a que hay una
identificacién con las mismas en funcidn de la influencia gue tiene la

construccion del género.

Como hemos visto vy es referidoc en el estudio, la concepcidn
generalizada de la identidad de la mujer como madre sin erotismo la
validan los informantes de ambos sexos. No asi respecto a la identidad
masculina, cuyo caracter intrinsecamente sexuado no se duda, v al mismo
tiempo debe ser confirmada continuamente mediante la expresion de tal
deseo, por lo que podriamos pensar gue en el caso de la infidelidad, esta
misma es una forma de reafirmar el rol que tiene un caracter de
funcionalidad y permisividad ante modelos represecres de la conducta como
los mencionados, que actian notablemente en esta divisidn que se hace
con respecto a la sexualidad femenina. Amuchastegui (En Szasz y Lerner
1996}, nos comenta a este respecto que en el caso de los hombres es
esperadoe que desarrollen un conocimientae erdtico, casi como una
necesidad imperiosa gue les otorgue finalmente la identidad de género. A
este respecto los mandatos de saber ¥y no saber se contradicen
mutuamente, confusién ante la cual se presentan dos opciones: la
realizaciéon o actuacion impensada de practicas sexuales ¥ la negacién o

bloqueo frente a la informacién. Por lo que el hallazgo constante
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presentado en dicho estudio, reside en el entrecruzamiento de discursos
provenientes de la moral catélica con aquellos originados por el saber
especializado o la comercializacién del erotismo que afectan sin duda las

concepciones de manejo en la relacion de pareja y de la infidelidad.

Dentro de la perspectiva actual que se tiene de la infidelidad
podemos ver la estructuracion que hacen de la misma autores como
O'Neill (1996}, que manejan clertos argumentos gue parecieran
mantenerse en un nivel de sustentacién, y no de explicacién. Dicho autor
sefiala que todos los hombres luchan contra el llamado de la infidelidad,
cello debido a que son atacados por dos poderosas fuerzas
antimonodgamicas: la carga genética y culfural. la primera de estas se
reflere a que €l impulso sexual del hombre esta mediatizado por los genes
que le proporcionan una mayor capacidad reproductiva que a la mujer, ¥
por ello la mujer tiene que seleccionar adecuadamente a la pareja mas
optima con la cudl a de concebir en cierto momento un hijo, mientras que
un hombre puede tener descendencia con cualquier mujer debido a la gran
cantidad de espermatozoides gque produce durante su vida. La segunda
sustentacion se refiere & las presiones y admiraciones que recibe un
hombre que logra tener varias relaciones en el transcurso de su vida, mas
valorada atn si es que tiene varias relaciones en un mismo tiempo, ello sin
gue una u otra companera se entere de la existencia del engafio. Ahora
bien este mismo autor reconoce gue la atraccién hacia otras mujeres por
parte del hombre es natural por 1o cudl el mantenerse en la fidelidad es un
reto que es necesario superar, Ante este hecho se sugieren ciertas
reflexiones para evitar el entrar 2 un proceso de infidelidad, para O'Nejll
(1996), es necesario considerar ¢l que la satisfaccidén sexual se puede
encontrar en la pareja que se mantiene si se exploran nuevas formas de

explotar la atraccion, aunado a esto es importante considerar que cuando
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se inicia una relacién extra a la mantenida originalmente se plantean
muchas expectativas ficticias de lo que podria ser esta nueva interaccion,
dado que en mucho de los cascs la realidad no corresponde a los
pensamientos gue se habian estructurado, lo que a la vez trae como
consecuencia sentimientos dolorosos v de remordimiento. El salir del
camino de la monogamia es un acto deliberado, no se puede atribuir a que
exista una inconsciencia de los actos, ya que el ser humano gracias a sus
procesos cognitivos puede prever posibles consecuencias al ser infiel, el
que se quiera ignorar dicha cognicidn ¢ traslapar es diferente, tanto para
quien este acto es funcional, como para guien no lo es. En consecuencia
este autor comenta que hay gue proteger lo que se llega a proponer cada
sujeto, por lo que habria que evitar las situaciones gue categorizariamos
como altamente propensas para ser infieles. La cuestién es que se maneja
la infidelidad como una fuerza implicita en la naturaleza del hombre,
contra la que hay que luchar si se quiere mantener una relacion
satisfactoria v estable. Muchas de estos puntos son manejados para gue
el hombre no caiga en el socialmente llamado “error” de ser infiel a su
pareja; pero la cuestion no es tan simple para dnicamente remitimos a los
factores biolégicos v culturales, el analisis debe centrarse en la forma en
como se forman, mantienen y modifican dichos pensamientos y conductas,
con ello gueremos decir gue no existen recetas que aligeren la carga
psicologica gue involucran tanto a la infideiidad como a su contraparte, ni
que las prevengan tan simplemente, o que por otro lado este acto tenga un
cardcter negativo para ciertos sujetos. Por e¢llo considerariamnos que
muchos de estos estereotipos que se manegjan actualmente, son mas que
nada reelaboraciones minimizadas acerca de toda la carga psicologica guie

conlleva esta acciéon,
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Estudios como el de Seal, Agostinelli vy Hannet (1994}, nes dicen que
en comparacién con los estudios llevados a cabo que involucran el
entender las relaciones extramaritales, el comportamiento extradiadico en
personas no casadas y que no cohabitan con sus parefas, ha recibido
mucha menos atencién. Dentro de este marco se considera a lo
“extradiadico” como la conducta sexual ¥ romaéantica que se realiza afuera
de una interaccién intima establecida que involucra cierta exclusividad
sexual en su funcionamiento. Algo de sobresaltar y que tiene gran relacion
conn el trabajo que planteamos, es que se toma en cuenta en la
sustentacidn de la investigacidn de estos autores cuyos estudios han
encontrado una variedad de diferencias individuales correlacionadas con el
comportamiento extradiadico, entre estas sefialan el rol de género, la
tradicionalidad, las experiencias anteriores, la religiosidad, y las actitudes
sexuales. Con ello lo que intentan investigar son los diferentes factores
individuales asociados con el establecimiento de una relacion extradiadica
en parejas solteras, entre las vanables que establecen v que mas
interesan al desarrollo de este trabajo, es €l tomar en consideracion el
impacto que puede tener en el género, debido a gue establecen que
podrian sucitarse ciertas diferencias, ya que en hombre se ha encontrade
una mayor propercién de conductas de flirteo o coqueteo en sus diversas
interacciones con ¢! sexo opuesto, que posteriormente llegan a envolver
para dar lugar a relaciones intimas o sexuales; en contraste la mujer es
mas cuidadosa y selectiva en la eleccidon de sus parejas sexuales, por lo
que no llevan a cabo este tipo de comportamientos si no estan convencidas
o seguras de hacia a quien va dirigido. Ello a la vez se sostienc en la
creencia que existe acerca de que en el hombre, se da una mayor
permisividad en lo que se refiere a su conducta sexual. Los resultados que
se presentan en dicha investigacidn muestran como los hombres a

comparacion de las mujeres, tienen una tendencia mayor a dejar la
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exclusividad de la relacién que mantienen si tienen la oportunidad de
verse envueltos en una relacién romantica extradiadica, a la vez presentan
una mayor cantidad de conductas que tienen que ver con el dejar a un
lado la fidelidad o el compromiso que se establece con la persona. Por su
lado las mujeres reportaron levar a cabc las relaciones extradiadicas
cuando a ellas se les insistia, por lo que observaron que un punto
importante es el papel tanto activo como pasivo que juega cada uno de los
géneros tradicionalmente, ya que se considera al hombre como aguel que
tiene un papel iniciador en las conductas romanticas extradiadicas. En
general los resultados muestran que al parecer el hombre expresa un
mayor acercamiento o motivacidn a establecer relacionés romanticas
extradiadicas que las mujeres, ya que en autorreportes que obtuvieron
durante €l desarrollo de su trabagjo, se encontré que esta situacidén es
influenciada por las normas sociales gue se esperaria que siguieran tanto
el hombre como la mujer. Estas diferencias de género son generalmente
consistentes con la consecuencia cultural que se tiene ante las diferentes
perspectivas de la conducta sexual, la cual consideran los autores que es
aprendida en base tanto a las recompensas como a los castigos que se dan
si no se amolda a los patrones establecidos del género. Por ello si
consideramos que se valora en cierto grado la infidelidad en el hombre, v
en la mujer se reprime, podriamos tener una pequeila perspectiva de lo

que induce o motiva a cada uno a romper con la fidelidad de 1a pareja.

La infidelidad puede crear una modificacion completa en la conducta
del individuo con respecto a los demds, debido a que también se da una
transformacién en su forma de pensar y sentir en e moment
compartir diadicamente parte de su vivir cotidiane. Indudablemente unoc
de los aspectos gue se ven afectados ante esta situacidn se halla vivido o

ne antes la falta de fdelidad por parte del compafiero(a}, es la
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incertidumbre y la confianza er la relacidn. Este tema lo han estudiado
Sorrentino, Holmes y col. {1995), considerandoc que muchas personas que
tienen relaciones de pareja experimentan sentimientos de vulnerabilidad
asociados con la incertidumbre debido a las exXperiencias previas en otras
interacciones. Estos autores manejan que el sentimiento de incertidumbre
se presenta por dos causas: la primera corresponde a que el individuo en
base a sus experiencias vive ambivalencias con respecto a si su paregja sera
la persona indicada que cumplira con sus necesidades particulares, es
decir una confrontacién entre lo que se espera en la relacion v lo que se
vive; v en segundo lugar la duda acerca de que el comparero{a} responda
de manera reciproca a sus sentimientos positivos. Las teorias que han
estudiado este tema consideran que la incertidumbre durante tiempo
prolongado es un estado aversive para los individuos, per lo que se busca
atenuearla buscando seguridad y confianza en la relacién, Dentro de este
marce se define a la incertidumbre como la incompatibilidad entre las
estructuras cognitivas v la exXperiencia o entre esias primeras v la
conducta. Aqui podemos ver claramente la contrapesicién entre lo que se
cree v se a vivido o se esta observando en la interaccidon diadica. Por su
parte la confianza o certidumbre ha sido encontrada altamente relacionada
con ¢l rol en el que se maneja una persona, es decir que se concibe a la
persona dentro de una categoria, en relacién a otra. Por ejemplo una mujer
podria tener mas confianza de que le fuesen fiel un hombre que trabaja en
el mantenimiento de maquinas, en las gue el contacto con otras personas
es minimo, que aquel en el que debide a su trabajo tuviera que viajar con
mucha frecuencia y tener mayor contacto con diferentes personas; claro
emos mencionado de las experiencias y
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procesos cognitivos - conductuales en los que se maneja el sujeto. Entre

los resultados mas sobresalientes que se encuentran en esta investigacion

de Sorrentine, Holmes y col. {1995), encontramos que tanto el peso que
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tiene la incertidumbre y la confianza para cada individuo en sus relaciones
de pareja se basa principalmente en las estructuras cognitivas que va
formando mediante las experiencias pasadas y la situacidn que esta
viviendo, aungue no se encontraron diferencias importantes entre los
géneros en io gue corresponde a la estructuracién de la incertidumbre o la
confianza, sobresale el dato en el que para las mujeres la falta de
certidumbre en la relacidn tiene una mayor afectacién negativa que en los
hombres. Esto podria deberse a gue en la mujer se socializan con mayor
fuerza cuestiones como la confianza y la unidad entre personas, a
diferencia de lo gue se trabaja en el hombre, por lo que para las mujeres el
tener un marco sflide en sus relaciones es imporiante para mantener

estas caracteristicas.

Debido a ia carga social que entrafia la sexualidad, y de las formas
de represién a la cual se le ha sometido, uno de los principales
sentimientos que se llegan a manifestar dentro del acto de la infidelidad, es
el de culpabilidad, ello independientemente del género ai cual pertenezca
la persona, va que dicha sensacién, involucra un medic de control para
toda la comunidad. La esencia de la culpa, sea ésta importante ¢ de menor
grado, radica principalmente en el remordimiento de conciencla moral que
experimenta un sujeto, ello bajo la premisa de que €l mismo se ha
comportado bajo el juicio de valor de “mal”, teniende la posibilidad de no
hacerlo, Branden (1992), sefiala que la culpa siempre contiene la
implicacién de eleccidn v responsabilidad, independientemente de que se
haga con intencidn o sin clla {ello a referencia del sujeto). Es importante
sehalar que €l sentirse culpable es una cuestidn cultural que se va
aprendiendo desde edad temprana, y tiene como funcién principal el
regular o controlar ciertas pautas de comportamiento gue socialmente son

inapropiadas. A este respecto podemos considerar que socialmente un
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“buen” nino es el que se adapta al punto de vista que tienen aquellas
personas que lo educan, de manera que si se guiere ser aceptado deben de
ser ejecutadas las reglas de comportamiento dictadas por el agente adulto.
Al tratar de entender la génesis del sentimiento de culpa podemos
remontarnos a la nifiez, en la cual el sujeto, instruido por las personas de
edad mayor que diariamente conviven de una u otra forma con el infante,
van transmitiendo mensajes acerca de juicios de valor ante su conducta,
como el ser “malo”, o “bueno”, que en diversas situaciones tiene poco o
nada de correlacion con las acciones concretas que son manifestadas por
el mismo; en este sentide dicho autor nos dice que “un buen nifio es el que
s¢ adapta al punto de vista que los padres tienen de las cosas” {pag. 88}.
Conforme transcurre el desarrollo del individue se van anexando cada vez
una mayor gama de situaciones a identificar, en las cuéles el sentimiento
de culpa hara su aparicion para tratar de gjercer su funcién determinada

socialmente.

En muchos casos en una situacidén que impiica el malestar a otra(s)
personals) la autocondena o el remordimiento, pueden apaciguar la
angustia y disminuir la sensacién de impotencia al no poder remediar la
situaciéon que han provocado sus actos, o bien, en aquellos momentos en
los cuales su intervencion no fue de manera directa, ¢l mismo indwiduo
se adjudica la responsabilidad de los acontecimientos, planteando por un
lado, una necesidad de eficacia otorgada ante la vivencia al considerar la
posibilidad de “s{ hubiera hecho...”, esto es una ilusién de eficiencia ante
dichas sensaciones planteadas; es por elle que dicha sensacién se llega a
presentar aun cuande no se tiene muy claro céme se podria haber actuade
de otro medo y aun cuande puedan haber entrado en juego elementos

decisivos ajenos al contrel personal del individuo.
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La forma que considera Branden (1992), como la culpa mas leve es
la experimentada por las personas que, si bien pueden evitar reflexionar
en demasia sobre sus relaciones, trabaje, valores y objetivos en general, no
han violado sus convicciones en gran medida, ni han intentado etudir la
realidad v se imponen a lo que consideran irracional. Aquellas personas
que acthan en contra de sus convicciones morales suelen experimentar
una mayor carga de culpa, este autor hace una distincién entren las
personas que si violan sus propios principios, sienten tanto culpa como
ansiedad, pero de hecho, no se sienten culpables “contundentemente”,
estan protegidas por el hecho de gue tienen unas normas independientes
que sostener y una integridad que mantener. La culpa tiende a ser mas
aguda y potencialmente dolorosa para aguellas personas ¢uya posicién con
respecto a los juicios morales es implicitamente auteritaria, no existe el
recurso de la comprension racional o el juicio independiente que profeja a
los transgresores de sentimientos de desprecic esencial cuando
descobedecen las normas en las que se han viste envueltos continuamente
bajo la presién social, ante esto llegan a experimentar ansioscs

sentimientos de culpa como medio a la desaprobacién de los préjimos.

En ciertas ocasiones las declaraciones de culpa representan
sentimientos ocultos de rencor, ya gue la personas consideran gue no
cubren completamente las expectativas ¢ nermas de otras personas y a la
vez tienen miedo de admitir que se sienten intimidados por lo que se
espera de su comportamiento y de las reglas establecidas a situaciones
concretas. En dichos casos la gente opta por convencerse a si misma ¥y
convencer a otros de gque se siente culpable de no poder hacer lo que
corresponde v de esta manera, no tiene que temer comunicar el

resentimiento experimentado y exponer su relacidn con los demés.
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Cuando la persona liega a ser mas honesta con respecto a sus
propios sentimientos renuncia a la necesidad de sentirse culpable, aunque
hay que considerar que existen situaciones en las cuales las personas
realmente experimentan dicha sensacion, ello en gran parte debido a que
no se han comportado de acuerdo con normas que ellas misas respetan y
bajo las cuales se han manejade de manera funcicnal continuamente. En
muchas ocasiones la culpa resulta ser para autores como Branden (1992),
un disfraz de otros sentimientos que han sido ocultados, por ejemplo

ansiedad, rencor, miedo, inseguridad, entre otros.

De ello surge un planteamiento que sugiere que se puede distinguir
entre la culpa racional y la autocondena. Por la primera se puede
entender una evaluacidn auténtica de alguna accidn eguivocada, un
sentimiento genuino de arrepentimiente o© remordimiento y la
determinacién de efectuar una mejor eleccién en el future. Por su parte la
autocondena es egjercida como un veredicto dirigide al individuo como tal v
que a la vez contiene una contradiceidén, ya que si es la persona la que
enuncia el juicio de culpabilidad, entonces no puede considerarse
totalmente despreciable. La culpa en este sentide es considerada como
una sefial de alarma ante actos irresponsables que pueden periudicar

posteriormente al sujeto tanto fisica como psicologicamente.

Ahora bien, es necesario considerar que muchas parejas toman la
decisién de unir sus vidas, ya sea de forma legal o religioso, cuestién que
no los excluye de tener la posibilidad de verse involucrados, en una
situacién en la cudl la infidelidad s2 encuentre presente, en s la poca
investigacién llevada a cabo con respecto al tema, se a volcado
principalmente bgjo las personas que adquieren un estado civil de

casados. Es por lo tanto importante abundar en este tema, y considerar si
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cuestiones ya mencionadas en éste capitulo, se complementan con lo que

a continmiacidon presentamos.
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CAPITULO IIL.
LA RELACION MATRIMONIAL.

Independientemente de que las estructuras psicoldgicas presentes
en la pareja, podemos ver que muchas se mantienen ¢ se modifican
cuando se da un compromisc matrimonial. Cuando una pareja establece
su unidén en relacién a un marco legal, religioso o en ambos, cambian sus
conductas y percepciones al interior de la interaccidén. Esta situacion
invariablemente involucra un mayor compromiso de los dos componentes
ya que tienen que tomar decisiones importantes en lo que respecta a la
economia, educacién de los hijos, diversidon, contacto con los familiares de
ambos conyuges, etc., ademas de que se presentan con mayor regularidad
fricciones de tipo individual debido a todo €l proceso histérico de
componenies cognitivos - conductuales gue para cada integrante son
funcionales en la vida cotidiana. Por lo tanto en este sentide podriamos
esperar que las actitudes y percepcién en lo que corresponde al
mantenimiento de la fidelidad o exclusidén de esta por parte de alguno de
los dos componentes, variaria al integrarse a un nuevo marco psicoldgico y
social que tiene sus proplas caracteristicas. Nuestro propdsito en este
trabajo no es analizar a fondo dicho marco, sino sefalar algunas
situaciones que podrian afectar en el estudio del tema en el cual nos

centramos.

El rapido cambio social es uno de los rasges mas notables de la
cultura del siglo veinte, Strean (1982), nos dice al respecto que la
transformacién mas notable en las relaciones interpersonales ha tenidoe
lugar en la interaccidn entre hombres y mujeres. En la actualidad, mas de
la mitad de las mujeres casadas frabajan fuera del hogar, v a medida que

ingresan en sectores de la orbita econdmica tradicionalmente reservados a
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los varones, las mujeres estan compitiendo activamente y rechazande sus

anteriores papeles de subordinacion.

Debido a lo confuso que se han estado volviendo algunas areas de
los papeles de género, los maridos y las esposas se sienten inseguros
acerca de lo que deben, o pueden ser las reglas y normas de la vida
conyugal. Pareciera que todoes los dias aparece algiin libro o articule que
intenta instruir a las personas c¢como llevar las {ransacciones
heterosexuales, particularmente las inevitables hichas en la vida
matrimonial. Al respecto el compromiso tradicional de la monogamia para
toda la vida, “en la riqueza ¢ la pobreza, en la enfermedad y la salud”, es
una desgracia frecuente de hedonistico credo de nuestro tiempo. A criterio
de Strean (1982}, a muchos mdividuos se les ha hecho creer que la vida
puede ser un éxtasis sin fin, v gue pueden ser amados y admirados
constantemente, siempre que aprendan los métodos correctos de lograr el

prometido estado de gozo.

Ante esta presidn social ejercida constantemente, gran numero de
personas casadas st sienten privadas, porque estan convencidas de que
fuera del matrimonio hay disponible mucha mas gratificacion, al no
corresponder lo prometido v la expectativas, con lo que se vive al interior
de la relacién. Dicho autor comenta que las personas casadas parecen
esperar gue sus conyuges, sean encarnaciones de la omnipotente figura
paterna que lo da todo, lo sabe todo v puede anticiparse a satisfacer
necesidades v deseos, antes de que éstos se expresen. Dadas las
demandas que los maridos y las esposas se hacen a s mismoes, ¥ uno &l
otro, es sorprendente gue mas ¢ menos el 50% de los matrimonios puedan

sobrevivir en la sociedad occidental.
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Lake y Hills {1980), comentan que el objetivo primordial de la
cerermmonia de esponsales consiste en declarar, tan piblicamente como sea
posible, que dos personas se han comprometido en unas relaciones
mutuas v exclusivas, para lo bueno y para lo male, gue han de mantener
durante el resto de su existencia mortal,. lo mismo gue el nacimiento v la

muerte, €l suceso se celebra y luego se inscribe en el registro oficial,

Ante lo planteado una aventura extramatrimonial es una relacién
sexual secreta, implicando por lo tanto un acto carnal o Una serie de actos
carnales que, no sélo son intimos, sino que los dos participantes suelen
también ocultar. Un miembro de la pareja, ¢ los dos, estd casado con otra
persona y, en consecuencia, se considera que tales amantes, carecen de
las debidas atribuciones para disponer de la libertad de hacer el amor
como s1 estuvieran casados el uno con el otro. A diferencia del matrimonio,
la aventura extraconyvugal no cuenta con el reconocimiento publico, ¥
reside fuera de los limites sancionados dei comportamiento aceptable,
tanto publico como privado. Sin embargo, dichos autores nes dicen que, a
su modo, la infidelidad constituye una parte tan corriente de la vida
cotidiana como el propio matrimonio. A pesar de lo gue a la mayoria de
nosotros s& nos ensend en la infancia, las personas no se casan vy viven
felices a partir de entonces, ya gue su necesidad de evolucion, desarrollc y
madurez, no cesa. Ante ello, las expectativas de varones y mujeres, salen a
relucir y se trajan con parientes o con amistades del mismo sexo, lo que

proporciona apoyo y tranquilidad.

Actualmente existe un reconocimiento mas amplio de la igualdad
sexual, en el sentido de que cada vez se acepta en mayor grado, la idea de
que las mujeres tienen el mismo derecho que los hombres a disfrutar del

acto sexual. A su vez la poblacidn célibe estd sometida a constante
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presion, desde dentro y desde fuera, para que se case v, en el caso de
viudos o divorciados, para que vuelvan a casarse. A los que eluden el
matrimonio, se les considera psicolégicamente faltos de madurez,
econdmicamente egoistas, emocionalmente excéntricos o, simplemente,

perdedores natos.

A otro nivel, la “estructura de poder” psicolégica, que a todos se nos
imbuy6é durante la infancia en el seno de nuestra familia de origen, suele
establecernos objetivos contradictories, ya que a todos se nos ensené a
sentir cierta culpa relativa a nuestra sexualidad, pero podemos considerar
qgque dicho mecanismeo a sido insertado de diferentes formas tanto en
mujeres como hombres, cobrando diferentes valores y pesos especificos

sobre el comportamiente de cada persona.

Por su parte, a criterio de Lake y Hills (1980), la ironia del engafio, lo
emocionante que resulta tener un secreto, la sensacidn de poder que se
dertva del hecho de ser valorado sexualmente por mas de un companiero...
todas esas sensaciones, y aigunas otras, nos ofrecen valvuias de seguridad
en ¢l terreno de nuestra propia psicologia individual. Las aventuras
extramatrimoniales han sido ei lado oscure de la sexualidad, €l tema que
no quisiérarnes tratar, v que sin embargo, sabemos que existe, perc cuyas

implicaciones procuramos no debatir.

Por lo regular las aventuras amorosas estdn rodeadas por la
ignorancia, la crueldad, la insensibilidad v la negativa a prestar ayuda a
guienes la necesiten. Para comprender las relaciones extraconyugales se
tienen que tener en cuenta muchos puntos, y tal vez la mas compleja de
esas cuestiones es, por gué la gente se embarca en esta clase de

relaciones. No todas las aventuras, aunque empiecen siendo secretas, se
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mantienen mucho tiempo asi, algunas se descubren por casualidad, en
otros casos, los propios protagonistas revelan sus aventuras. ello puede o
fio provocar la ruptura de un matrimonio. Los motivos para contarla o no
contarla también difieren, reconocerse participe de unas relaciones
irregulares puede constituir una confesidén con la que se pretende alcanzar

¢l perdén.

Los sentimientos que experimentan las personas afectadas son a
menudo factores comunes a la mayoria de esas aventuras, por lo que cabe
la posibilidad de gue no haya defensa ante la variedad de sentimientos a
presentarse, como pueden ser: los celos, la decepcidn, ¢l enojo, la tristeza,
etc.. Los autores ya mencionados refiere que por regla general, las
aventuras amorosas, estan rodeadas de una protectora malla de mentiras
v engafios. Tanto si el enredo es secreto come s1 no, si ha terminado como
sl continua, lo normal es gque las mentiras se maguinen para “proteger” al
matrimonio o para salvaguardar determinados aspectos de las relaciones
conyugales. Muchas de esas mentiras consisten en verdades a medias,
porgue la verdad completa seria algo demasiado penoso de afrontar, o
acaso podria alterar radicalmente las relaciones entre marido y mujer.
Todo ello planteado desde los estandares sociales, bajo los cuales se a
situiado al matrimonio, como sindnimo de gjemplo, para la perpetuacion de

un orden social establecido.

Las personas gque viven aventuras amorosas suclen reflexionar
profundamente acerca de por qué engafan a su cinyuge, la necesidad de
justificar los actos, constituye parte de la necesidad general que sienten
los seres humanos de dar sentido a su propic comportamiento, El modo en
que la gente justifica sus excusas, sus mentiras y verdades a medias tiene

un interés considerable desde el punto de vista del matrimonio particular y
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la aventura en cuestion, y, en término generales, como discernimiento de
la naturaieza interna de las actitudes respecto del matnimonio v de la
experiencia extraconyugal. Ante los juicios planteados por romper con las
normas establecidas, los actores de la relacion extra, se enfrentan al miedo

v al sentimiento de culpabilidad para defender su conducta.

Lake y Hills (1980), sefialan que los participantes de la infidelidad,
tanto la pareja formal y la o ¢l tercero, suelen dar pistas relacionadas con
sus més tempranas actitudes respecto a la relacién sexual,
comportarientos que aprendieron en la infancia, a través de sus padres, v
que transfirieron a su existencia adulta. El significado de las diversas
justificaciones que se encuentran, reside en el modo en que los conflictos
matrimoniales repiten a menudo conflictos de la infancia, de los que en el

momento de enfrentarse a la situacidn, se vuelven reflejo de lo aprendido.

Dichos autores relatan que entre las justificaciones que se llegan a
presentar ante una infidelidad, se pueden encontrar: El argumento en el
cual el amor transforma la relacion extra, en algo de lo cual no se puede
hacer responsable a ella. Una ventaja de este argumento, es que la
incompatibilidad emocional reviste menos Iimportancia gue en el
matrimonio, los implicados no estan unidos legalmente y pueden proceder
a la ruptura con mucha mas facilidad que las parejas casadas. Un
matrirnonio “trivial” o “frivolo”, es casi imposible, las aventuras amorosas
“pasajeras” son mucho mas corrientes. No obstante, el hecho de que una
aventura pueda ser trivial, insignificante v, desde luego, algo muy distante
de representar amenaza alguna para el matrimonio, raramente se empiea
como excusa para justificar el contarselz al cényuge. AGn con ello, los
hombres necesitan jactarse de sus relaciones en presencia de otros

hombres, Por consiguiente, el sexo al que se da verdadera importancia, es

U.N.AM. CAMPUS [ZTACALA.



LA RELACION MATRIMONIAL. 54 .

el relacionado con el matrimonio, con la procreacion ¥ con la conservacién

del respeto de la esposa.

Las mujeres casadas por su parte, también denen relaciones ilicitas
que “no significan nada”, porgue son puramente sexuales, ;& motivacion
para justificar el engafio, en las aventuras, sobre la base de que son
triviales, viene a ser mis o menos la misma para uno v otro sexo, Para las
mujeres, el motivo de la mentira consiste frecuentemente en que el amante
era un amigo intimo del esposo, © una antigua pareja, protagonista de un

despreocupado episodio prematrimonial.

Dado que se a planteado, que el compromiso basico del matrimonio
estriba en unir un desarrollo emocional, a través del carific roatuo v
exclusive entre los dos conyuges. Nos encontramos con que es imposible,
siin embargo, disoclar el desarrollo emotive v sexual de la evolucién
intelectual; y para algunas personas casadas, su propio desarrolle puede
cristalizar en la impresion de que han dejado atras al conyuge, y de que
precisan un nueve estimulo para atender su necesidad de seguir
evolucionande. “Mi esposa / merido no me comprende” es un argumento
aceptado por la mayoria de la gente, que puede indicar que los conyuges
han tenido un desarrollo personal divergente, Hegando al punto en gue la
incompatibilidad da Iugar a la bisqueda de nuevas fuentes de estimulo. El
matrimoenio puede presentarse ante los demas, con un aspecto placide v
satisfactoria, pero estar huece por debajo, las dos personas que se
obligaron en ese compromiso, viven ya existencias separadas y se
consideran incapaces de compartir los acontecimienios imporianies de su
desarrollo intimo, v s6lo los correspondientes a su desarrollo “pablico”, las
decisiones relativas a los hijos, los gastos, las actividades sociaies, el

mantenimiento del hogar v las cuestiones profesionales.
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Un punto sobresaliente, es que el motivo por el que en tantos casos
similares, el matrimonio continta invariable consiste casi siempre en que
las personas afectadas tienen facilidad para la desvinculacién, para
incornunicar sus vidas en compartimientos distintes, ¥y para que un
conjunto de sentimientos y actividades se mezclen con otro, una parte de
ellos se emplea en el matrimonio; otra parte se utiliza en la aventura. Lake
y Hills (1980), comentan que la idea de que un matrimonioc depende de la
felicidad individual de los conyuges y de que el modo de conseguirla tiene
menos importancia que sus efectos, s¢ encuentra detras de este grupo de
actitudes justificativas del engafio. En principio, se rata de “Io que él/ella
ignore no puede hacerle dafio”, combinado con “si yo fuese desgraciado,
seria mucho peor la cosa”, de forma que la finalidad del gunardar silencio al
respecto, es ampliar la vida del matrimonio, mantener feliz a un conyuge
por un medio secreto para que el otro se beneficie, de esta manera, las
mentiras pueden considerarse “mentiras blancas”, destinadas a procurar

la felicidad de todos.

Confesar una aventura, o dejar que el conyuge “fiel” la descubra,
representa en muchos casos la crisis mas penosa de afrontar en el
matrimonio, ya que el peso de los juicias sociales, y medios represores
empiezan a ejercer su efecto, de manera contundente e irrevocable, sobre
el sujeto, por ello innumerables personas justifican el engafio
exchisivamente sobre esta base: que la verdad destruiria de golpe toda la
confianza y la fe reciprocas en las que se fundamenta el matrimonio. Se
presupone que, en adelante, no habria mas que una duda inextinguible,
sospecha, dolor v celos. Sin duda ante lo gue se nos a inculcado
socialmente sobre la relacidn matrimonial, el reconocimiento de la

infidelidad puede acabar con la confianza v la unién nunca vilelve a ser la
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misma. Por lo cual, es comprensible el silencio, si el riesgo de hablar v el
dolor gue ello puede producir parecen demasiado grandes para afrontarlos.
En muchos casos el que la persona diga que “preferiria ignoraric” va mas
alld, porque significa también que la persona casada, preferiria ignorar por
completo todo lo referente a los irnpulsos ¥ necesidades sexuales de su
conyuge. En los puntos donde las necesidades de ambos se encuentran en
gran desacuerdo (lo cual suecle deberse a incapacidad para advertir el
problema cuando se presenta y luege tratar de solventarlo conjuntamente},
un cényuge puede marginarse en el terreno del sexo, absteniéndose de
responder de manera espontanea a las insinuaciones del otro, y alentar

asi, la blisqueda de satisfaccién sexual en algin otro sitic.

Cuando se a descubierto la infidelidad, se supone que el perdén
pedra otorgarse después de cierto periodo de tiempo, ya que varias
personas suponen qgue ‘la otra, o el otro” siempre es culpable ante los
ocurrido. Esto a su vez puede implicar también gue nunca es preciso
centario vy, a nivel més profundo, que es innecesaria la verdadera
comunicacién en el matrimonio, puesto que ya existe una telepatia exacta
v digna de toda confianza, Lake v Hillg {1980), refieren que la adivinacion
del pensamijento no deja de ser un deficiente sustitute del didloge, v
depender de eila implica ineptitud para preocuparse de aiguien lo bastante

come para tomarse la molestia de debatir problemas con €l

La necesidad de justificar las mentiras v verdades a medias que
protegen una aventura suele ser, en muchos casos, producto de
expectativas del matrimonic que no se han sometido a prueba a través de
un verdadero didlogo o de abierta comunicacion. Las mentiras producen

sentimiento de culpabilidad, estan justificadas por el secular mecanismo
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adaptador de actitudes, que acomoda éstas segin convenga a los objetivos

particulares de la persona afectada.

Segiin los principios del modelo cognitive - conductual, se deberia
considerar a la infidelidad conyugal, como un comportamiente aprendido,
gue se repiesenia en circunstancias peculiares y bajo contingencias
particulares, por lo cual autores como Arellano {1994), llegan a tomar en
cuenta una serie de variables gue tienen una intervencidn directa o

indirecta, para awmentar la probabilidad de ocurrencia de la conducta.

Entre los principales podemos encontrar que cita: antecedentes de
infidelidad prematrimoniales en el hombre, ya que si anteriormente la
persona fue infiel durante el noviazgo, es mas probable que haga lo mismo
estando casado. Situacion que también puede llegar a suceder si el esposo
va a tenido una aventura en un anterior matrimonio, por lo que se puede
repetir la experiencia. También puede darse el caso de gue un hombre
soltero, que tiene antecedentes de haber salido cont mas de una mujer a la
vez sea un mal candidato para la monogamia. En lo que corresponde a la
educacién que se le puede inculcar a la persona desde pequefno, la
posibilidad de infidelidad aumenta, si la madre de un hombre toleraba las
infidelidades de su esposo, con frecuencia, el hijo da por sentado gue su
pareja harz lo mismo. Los hombres que han tenide muchas relaciones
sexuales antes del matrimonio tlendem mas a  tenerlas
extramatrimonialtmente. Entre el grupo de hombres, hablando como
sociedad, no existe censura por parte de otros hombres para la infidelidad,
todo lo contrario; frecuentemente esta elevado el valor de un hombre entre
los miembros de su misme sexo, no stlo no se les llega a valorar por una
actividad sexual mondgama, sino que incluso se le puede llegar a

menaspreciar, va que el hombre que es fiel no esta actuando comoe uno del
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grupo,. Arellanc (1994), nos refiere que sin duda alguna en la sociedad
masculina mexicana, existe Una presion hacia la infidelidad mas que en
otro sentido, ya un hombre que mantenga varias relaciones de pareja al
mismo tiempo; puede llegar a inspirar una secreta envidia entre sus
coetaneos cuando se le conoce como un seductor de éxito. Al parecer el
aprendizaje social por parte del género masculino, a provocado que existan
hombres infieles que piensan que la conguista sexual v el hecho de tener
aventuras es simplemente una conducta apropiada para su sexo; bajo la
estructura cognitiva que han formado, ya sea en forma explicita o implicita
los verdaderos hombres son los que tienen amorios, contrario a lo que se
les ha dichoe sobre las verdaderas mujeres, o las que tienen valor, yva que es

algo que no tienen; por lo que para esta clase de hombres la doble maral

esta aun vigente.

La inmadurez afectiva y/o emocional de unco o ambos cényuges,
puede ser a la vez, una de las causas por las cuales se presentz en el
matrimonic la infidelidad conyugal. El compromiso basico del matrimonio
estriba en unir un desarrollo emocional a través del carifio mutuo vy
exchisivo entre los dos cdHnyuges, junto con ello es imposible que esto se
disocie de la evolucién intelectual, ¥y para algunas personas casadas, su
propio desarrollo puede cristalizar, en una jmmpresidén de que ha dejado
atras al conyvuge, ¥y que precisan un nuevo estimulo para atender sus
necesidades de seguir creciendo, y por lo general ese nueve estimulo es

una tercera persona.

Unoe de los elementos importantes para saber si el esposola), s
una crisis de infidelidad, es el clima que reine en la relacidn, un

matrirnonio lleno de discusiones constantes v de infelicidad, ¢ uno gue se
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ha vuelto estéril por una incapacidad de comunicarse, constituye el medio

perfecto para el desarrollo de una relacion extra a la mantenida.

Cuando uno de los cényuges pasa demasiado tiempo, en actividades
profesionales o sociales, el otro puede sentir abandonado, y por lo tanto
buscar compafifa, que tiene la probabilidad de terminar en una relacién

extraconyugal,

Encontramos también que uno de los principales motivos de
infidelidad es la venganza, es decir, un cényuge se entera de que su pareja
ha mantenido una relacion ilicita v por lo consiguiente el conyuge ofendido
para “vengarse” inicia relaciones de pareja extras, la infidehdad por
venganza inicia un circule vicioso, de modo que ambos integrantes de la

pareja se encuentran inmersos en un ciclo de infidehidades.

La atraccidn fisica es factor importante, Areilano (1994), nos dice
que la infidelidad podia presentarse cuando la esposa estaba pasada de
peso, ya que muchos hombres se molestan cuando la mujer engorda
despueés de lz boda, se sienten defraudados ya que no eran asi cuando se
casaron con sus parejas. Aunado a ello existe la cuestion acerca de que las
personas que se sienten aburridas en el ambiente de pareja, tienen una
mayer probabilidad de tener mas aventuras breves v pasajeras, si no existe
un motivante importante para mantener la dinamica en la relacion, debido
al descuido fisico de la pargja, podemos considerar que estos factores se
pueden combinar, dando lugar a que tanto hombres corno mujeres sean

infieles.

Muchas de las mujeres nunca han hablado directamente con sus

parejas sobre ia monogamia, simplemente dan por hecho que es parte del
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trato que se establece, cuando se inicia una relaciéon, ¢ abordan la
aventura del matrirnonio. De forma complementaria existen hombres que
tienen aventuras simplemente porque no creen en la misma, debido al

entortio en el cual, han estructurado su repertorio cognitivo - conductual.

Un date importante, es que cuando se conocen las actividades
extramaritales de uno de los cédnyuges, el otro liega a desempefiar el papel
de victima, si se trata de] marido, por lo comiin es objetc de ridiculo, como
lo demuestra el término “cornudo”, que suele aplicarsele bajo la presion
sacial en 1a cuél se maneja €l tema, ante ello ha fracasado en la materia
psicoldgica mas critica: su masculinidad. La esposa cuyo marido se
descarria, también es considerada como vicima pero por lo general se le
ve mas bien como una figura tragica digna de compasioén, por lo que
pareciera que no hay nada que juzgar en ella, debido a gue es la mujer fiel,

digna de maternidad por su fortaleza ante las infidelidades del hombre.

Souza (1996), reporta que a principios del decenio de 1980, un
sondeo realizado a 106,000 mujeres encuestados en los Estados Unidos,
quienes tenian mas de 34 afos, arrgjd cifras que declaraban en un 60%
haber tenido por lo menoes una aventura extramarital, siguiendo esta linea
declara que un estudio reciente que investigé la vida de las parejas
casadas por mas de cinco afio encontré que los problemas maritales mas

frecuentes encontrados fueron:

1. La relacién extramatrimonial es perpetrada por los varones en mayor
proporcién que las mujeres, dato gue a memuido aparece concordante en
la literatura mundial.

2. Falta de intimidad.

3. Ausencia de amor por la pareja.
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A la vez se sefala que los datos obtenidos parecen indicar que el
adulterio aparece ahora en distintas etapas del matrimonio méas como una
regla que como excepcién, dando salida a distintas emociones como:
posesividad, odio, amenaza y chantaje gue retan a la aufonomia,
dependencia, deseo de aventura y seguridad conyugal; emociones que aun
ignoradas subyacen a las negociaciones maritales, como reflejo de la
experiencia familiar, ¥ que permanecen ocultas dentro de una cultura que
fomenta situaciones de relacidén en que no se hace explicito los deseos y

expectativas de cada parte involucrada.

La aventura extramatrimonial prevalece desde la historia de la
humanidad bajo diversos puntos de vista: en prosa, relato y cancion; en
textos periodisticos y novelescos, mas no asi en los clentificos. La ruptura
de la exclusividad psicosexual, piedra angular de los limites psicosociales y
sociolegales de] matrimonio, da a éste su caracter particular y define las
variaciones enftre las diversas sociedades y tipos de pareja. Desde distintos
enfoques, al adulteric se le considera la mas grave tragedia marital,
particularmente cuando el otro cényuge se entera, pues aparecen con €l
engafio las dos probabilidades: decirlo o callarlo con toda la carga

psicolégica que pudiera entrafar, dependiendo de la persona.

Souza (1996), nos comerita que en opinién de algunos, el adulterio
no tiene por qué ser conflictivo para uno, ni problermatico para el otro,
mientras el cinyuge lo ignore o lo tolere, la relacién del infiel y su(s)
parejals) puede no alterarse; o bien si €l engafio no se comunica y a no ser
gue se trastuzea el malestar de la culpa por la experiencia, ¥ €sta se haga
explicita, la situacion podria “manejarse” y quiza nunca liegara a afectar la

funcionalidad conyugal, aunque para elle haya que mentir o por o menos
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callar la verdad, lo que en todo caso cuestiona la expectativa dinamica que

se plantea socialmente de tales uniones.

Por otrg tado, existen personas que viven una amasiato conocido por
su pareja, quien al permitirlo equivale a ser participe en ello, es de
suponerse que obtenga alguna ganancia. Asi pues, la aventura o el “affair”
que es como lo maneja dicho autor, puede darse con o sin engarfio, ya que
su conocimiento permite ¢ no la aprobacidn, y en otros casos hasta la
complicidad. Esta situacion provoca que surjan cuestiones importantes
tales como: ¢Hablaria de infidelidad el acuerdo bilateral de la pareja de
tener actividades sexuales fuera del matrimonic?, ¢Dicho caso se
consideraria una faita de vinculo, a la institucién, a ambas o a ninguna?,
El dar respuesta a dichas preguntas no es facil, debido a que es necesario
comprender los complicados procesos de socializacidn que la persona
aprende e interioriza a lo largo de su historia, mismos que son reflejo de la

conducta que es manifestado entre los géneros.

Para abundar un poco en la informacion disponible sobre conductas
sexuales que permitan tener una idea mas amplia del fenomeno
sociosexual, Souza (1996}, relata brevemente una investigacion llevada a
cabo en ¢l centro para la prevencién de enfermedades de Atlanta, EUA
donde se realizo un muestreo general entre los afios 1988 y 1990 en 2896
adultos para obtener una muestra representativa de la poblacién
estadounidense a efecto de examinar a quiénes se hubieran vinculado
sexualmente con méas de dos parejas, mas de cinco parejas v quicnes
hubieran tenido sexo con extrafios durante el afio anterior a la encuesta,
Los resultados del estudio sefialan que la edad, estado civil, género, patron
de consumo de alcchol, son factores gue se encuentran fuerte y

consisientemente vinculados con la posibilidad de tener maultiples
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companeros sexuales v sexo con extrafios, El ser casado reduce de manera
importante las posibilidades de tener relaciones con mas de cinco
compafieros sexuales y por cada afio de edad que acumule el soltero

decrece la posibilidad de tener parejas muitiples y sexo con extrafios.

Complementariamente de mode contrario, el consumo de aicohol
aumenta los riesgos para las tres conductas mencionadas. Asi mismo, los
varones mostraron mayores posibilidades que las mujeres de tener sexo
con mas de cinco parejas y con extrafios. A su vez un reporte presentado
en 1993 por la revista Newsweek: International Newsmagazine sefiala que
los hombres estadounidenses tienen en promedic hasta 7.3 mujeres como
parejas sexuales acumuladas en su historia sexual, hasta el momento de
la encuesta. Siguiendo esta linea, Souza (1996}, refiere que en el Report
Janus de 1993, se presentd como positiva la relacidn extramarital en el
26% de la mujeres casadas, mieniras que en Cosmopolitan Readers Survey
llevado a cabo en 1993, se sefala hasta treinta y nueve por ciento de casos

reportados.

Estos datos son imteresantes en la medida en que ofrecen un
panorama actual de la sexualidad y senalan de modo especial diferencias
en: torno a los resultados obtenidos con respecto a la infidelidad, pero a la
vez no son validos para establecer una extrapolacion a la sociedad
Mexicana, debido a que la conducta aprendida en un contexto cultural
tiene particularidades propias v definitorias en base a un proceso histérico

con caracteristicas Qinicas.

Entre los puntos importantes que aportan dichos estudios se
muestra una divergencia entre los resultados dependiendo en parte de la

manera en que se llevan a cabo los cuestionarios, de su contenido y
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también en relacién de a quién se le pregunte. Este autor comenta que es
de llamar la atenciéon €l que los estudios que han entrevistado a parejas
gue cuentan en su historia conyugal con antecedentes de infidelidad,
coinciden en presentar todo tipo de reacciones emocionales, desde leves a
mas graves, pero terminan por contar con la aceptacién del comparierofa).
Bin embargo, aun siendo muy elevado ¢l porcentajec de personas que
responde afirmativamente en las muestras, como en el caso de estudios
anteriores no citados, donde aparece 84% de positivos, éstos negaron a
comunicario a su pareja, por lo que al parecer se trata de un topico de

dificil manejo.

Dadas las variantes caracterolégicas de los individuos, es de
esperarse que existan sujetos flexibles gue tengan la posibilidad de
adoptar ya sea un comportamiento progresista, o une regresivo, con gran
reversibilidad. Hay otros capaces de vivir estos mismos fenémenos segin
una modalidad mas o menos imaginaria, por ejemplo, adoptando las
actitudes mas diversas como formas de juege o preludios sexuales. Y
existen, por Ultimo, individuos tan rigidos que son incapaces de tales
oscilaciones y también de traducir siguiera en fantasia o en juego dichas
actitudes, por lo que se ven obligados a encarar sus conflictos con la

realidad.

Es convendente en este punto reiterar que en materia de relaciones
conyugales, el gque la pareja se vea coludida en asuntos sexuales, tanto
como de otre tipe, bien puede verse como un proceso psicedinamico. La
forma de reaccionar que asumen quienes comparten sus vivencias, se
encuentra influida inevitablemente por l!a dinamica de valores ¥
aspiraciones de uno, otro y ambos. En el matrimonio, condicién que

incluye bajo obligaciones y derechos, lazos afectivos y actividades erdtico -
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sexuales, el adulterio rara vez puede tratarse al desnudo, va que en
alglinos casos las consecuencias comunes en torno a €1 son los crimenes

pasionales, venganza v elevada causalidad de divorcio.

Souza (1998}, comenta que en la bibliografia internacional existen
pocos informes en torne de los factores personales y elementos que
circunstancialmente participan en el proceso de decisidn en relacién con el
involucramiento en relaciones extramaritales, v menos atn cuando se
trata de los elementos que participan en su terminacién. En tal sentido
investigaciones al respecto podrian examinar el impacto de los atributos
sexuales de las mujeres y sus actividades en relacién con el sexo, sobre la
decisidn de terminar su aventura extramarital. Tales actitudes tenderian a
calificarse a través de escalas que determinaran el grado de interés entre
dos polos, en los cuales por un lado se niega €l placer sexual y por el otro
es lo que se busca con mayor intensidad. Esto a la vez nos aportaria
algunos puntos para pensar que probablemente existe cierto grado de
vinculacidn de los factores, entre las actitudes sexuales de la mujer y las
relaciones de la relacidn extramatrimonial, siempre gque éste sea

predominantemente de caracter sexual.

La reflexidn respecto de la infidelidad nos hace preguntar por qué,
cémeo y cuando algunas personas logran balancear las tendencias entre
riesgo - seguridad, integridad - fusidon, dependencia - independencia y
cercania - distancia. ¢Cuando son reemplazados los antiguos amores por
otros nuevos?, ¢Tienen éstos el mismo sigrificado y valor?, ¢;Como se

nzl a las personas que
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queremos?, ¢Qué explica la disminucion de la intensidad ergtico sexual en
la relacién amorosa?. Como anteriormente menciondbamos las respuestas

a tales preguntas no son faciles de obténer, ¢ inclusc es muy factible su
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amplia variacion individual v colectiva a pesar de tener un denorminador

cultural cormin.

Lo que méas sorprende de la infidelidad es que se discute muy poco
actualmente fuera de las areas especializadas de terapia maritz], dindmica
familiar o en otras clinico-terapetiticas afines. En una buena cantidad de
textos especializados de los Ultimos aftos sobre familia y pareja no se trata
el tema a profundidad o bien se le refiere en forma indirecta, haciendo
caso omiso a su importancia. En la relacién extramatrimonial es posible
que se busque desarroliar una atraccién particular hacia una persona
distinta del cényuge, a la cual se le observan rasgos idealizados y no se le
perciben atributos negativos de momento, o simplemente se de un vinculo
transitorio, cualquiera que sea el significado que quiera darse a esta
aseveracidn, lo que nos remite nuevamente a considerar gque en un
entorno cultural que tiende a generalizar, siempre existe la interpretacidn
v conformacién de pensamientos, sentimientos ¥ pafrones conductuales
individuales que son aprendidos debide a las experiencias de los

participantes de la relacion.

Souza (1996}, nos dice que el matrimonic se disend utdpicamente
para slempre v los mas duraderos se aceptan comoe los mejores. Ante las
presiones o actitudes socio-culturales s de lamentar que no siempre sea
asi, pues la longevidad marital habla de comprormisos duraderos, pero no
siempre de felicidad, mejor acoplamiento, alta funcicnalidad, ¢ respeto, ni
siquiera de arnor; si bien tales valores no pueden darse por excluidos
tampoco se pueden considerar factibles con base en el heche de Gue la
relacidn se prologue en el tiempo. Ante el estereotipo mercado del
matrimonio cuande se da una aventura, ésta suele descubrir la existencia

de una notable falta de preparacidon para el buen funcionamiento de
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pareja, ¥ puede a la vez evidenciar ademas la monotonia de las relaciones y
la falta de renovacion de los intereses mutuoes, que facilitan y mantienen el
nexo, falla que habitualmente se descubre como tradicionalmente se dice:

“habiendo andade un tramo del camino”.

Al considerar 1o aportado podemeos decir ahora de mode contundente
que muy pocas o ninguna sociedad ha sabido educar explicitamente v sin
prejuicios, respecto de ¢émo iniciar, mantener, y cuando se requiere, como
terminar adecuadamente la relacidn de pareja. En este sentido el autor
referido comenta que tanto el amor considerado en términes de vinculo,
como su manifestacién pragmaética en la actividad sexual, disminuyen
conforme avanza el tiempo, a causa de un desgaste natural de las
expectativas fantasiosas de guienes interpretan la informacién social
respecte del amar y los fendmenos relacionales, la cual resulta falsa tanto
por exceso de los prejuicies imbuides, como por el desconocimisnte del
tema y su enfoque empirico €l cual pretende ser generalizable sin ser capaz
de serlo. La informacion popular disponible, deseduca o contraeduca,
seglin sea el caso, ya que exige a los participantes una ilama de amor y de
relacién inextinguible que sin mantenimiento alguno dure por siempre.
Luego se concreta a dar recomendaciones magicas basadas en un cumulo
de aparentes buenas intenciones gque propician que la mayoria de las
paregjas desarroilen relaciones estereotipadas, para alcanzar el ideal
planteado, tal como aparece en los temas musicales, televisivos o fitmicos
gue nutren a la comunidad, favoreciende maneras de pensar, sentir v
comportarse representativas del medio al que se ven expuestos. Por lo que
hay que considerar que la mayoria de las personas en nuestro pais,
recogen de la informacidén social, 1o que se sabe v practica acerca del amor
v las relaciones afectivas, sin reparar en lo mistificado de su origen ni

hacer la menor distincidén respecto de la veracidad y conveniencia de tales
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afirmaciones. La credibilidad de la informacién transmitida es algo que
debiera, en primera instancia, ponerse en duda mientras no tenga
respaldo formal, no obstante tales mensajes no se cuestionan v dan por
hecho su veracidad vy validez tan solo por su procedencia legal y socio-

cultural.

El informe Hite (1981), nos muestra mediante los reportes de
entrevistas realizados, algunas de las opiniones y concepciones que tienen
los hombres casados acerca de la monogamia. Primeramente podemos
resaltar que el 72% de eilos dijeron no ser mondgameos; de este total, la
mayor parte no expresé sentimiento de culpa o arrepentimiento, ante su
infidelidad; ni relacionaron sus actividades sexuales extramaritales, con
problemas en la relacién con sus esposas, ello nos hace ver una
concepcion de la relacidn extra & la establecida, como algo que se puede
desvincular del contexto de la pareja. Aungue la mayor parte de los
encuestados negd el sentimiente de culpa ante su accidn, encontramos
respuestas que nos muestran la influencia social v normativa del medio,
un ejemplo de ello es: “ La monogamia esta de acuerde con la religidn v la
moraj”, esto a su vez podia verse manifestado en ciertas caracteristicas
que presentaban algunos entrevistados, tales como, “La primera vez me
sentl inguieto anie mis senumientos”, “Tuve problemas con los
sentimientos de culpabilidad”, para algunos dicha sensacion fue referida
como dificil de sobrellevar, aunado a que consideraban gue la relaciones
extraconyugales no eran honestas, por 1o que podernos ver una claro peso
de valores de juicio establecidos, cuya funcidn es crear cierta incomodidad

a la persona, con respecto a Una conducta concreta,

Cuandoe la autora cuestionc las razones del maniener una relacion

extramatrimonial, encontramos que la mayoria de los hombres declararon
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gue han tenido aventuras, porgue su vida sexual era insatisfactoria,
generalmente debido a contactos sexuales poco frecuentes, otros sostienen
gue la infidelidad twnicamente se sustentaba en el romper con la
monotonia establecida al pasar de los afos, aln anfe esta situacidn gran
parte de los mismos, declararon que permanecerian casados para
conservar las ventajas dc una estructura doméstico familiar. Al
estructurar esta concepcién, tal vez una de las principales reglas de las
que manejan los hombres, sea el nunca comprometerse con la “otra” al
grado de dejar a la myjer, debido a gue considerabarn que “la familia es un
ambiente apropiado para los hijjos”, “el matrimonio una vida segura,
conveniente v estable”. Por lo que la infidelidad se vaelve funcional, en la
medida en gue la mistna, €5 un medio de satisfaccién que ro se encuentra

en €l matrimonioc, pero que a la vez no atenta contra el

Hite {1981), nos dice que la segunda entre las razones mas
frecuentemente esgrimidas para establecer relaciones sexuales
extramaritales, no era una razdn: muchos hombres no consideraron a la
monogamia como “natural”, y en consecuencia, sintieron gue no era
necesario dar “razones” para tener aventuras extraconyugales, aungue
prefirieran permanecer casados y no informaran a sus esposas. Esto a la
vez se completa sl consideramos gque muchos hombres explicaron su
actividad sexual extraconyugal relacionandola con el “impulso sexual®
masculino. Podemos ver entonces gue al interior de la socledad
norteamericana, la infidelidad se ve como algo que el hombre trae en sus
genes, no se reconoce la influencia de la presion social, yva que muy poces
de los entrevistados mencionaron que dicha intervencion cultural, los
indujera a iniciar aventuras - para mostrarse “macho”, para probar la
masculinidad ensefiando un fuerte “impulso sexual” -, especialmente dado

que “todos los hombres lo hacen”.
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Ahora bien, dicha autora realiza un anélisis final de dicho punto,
diciéndonos gue de las razones mas frecuentes que daban los hombres
para mantener relaciones sexuaies fuera del matrimonio, encontraba el
rechazo sexual por parte de sus esposas, 0 la naturaileza tediosa de una
relacion sexual repetida con la misma persona en el matrimonio. Ante ello
se cuestiona que dado gue estas dos afirmaciones practicamente se anulan
entre si, gexisten otras razones?, gspor gqué los hombres necesitan
apuntalar su matrimonio de esta forma?, ello da lugar a que parecieran
existir tensiones ocultas o animadversion entre los hombres y las mujeres

gue sostienen relaciones prolongadas, ¥ que se concentran en el sexo.

Al valorar la relacidén extraconyugal, encontramos gque varios
sefialaban que era bueno, por ser un estimulo pare el ego; cllo es
importante sl consideramos que dentro de los procesos sociales del
hombre, la persona es admirada mientras mas parejas tenga, lo que 2 la
vez refuerza su autoimagen ante €l grupo de pertenencia. Otros lo llegaban
a considerar una experiencia necesaria para aprender v madurar, debido a
gque después de haberse involucrado con otra persona, sus matrimonios
tendian a volverse 1méas  satisfactorios, principalmente porgue
experimentaban nuevas actividades Sexuales que ponian en practica con

SUS ESPOSAS.

Por otra parte, también se encontrd que no todas las relaciones
sexudles fuera del matrimmonio son safisfactorias, en varios casos existe el
temor de ser descubiertos v dejados por sus esposas, lo que romperia con
las ventaias sociales que da e] estar casado. Aun con elio, muy pocos
hombres manifestaron que sus esposas, al enterarse, habian estado
apunto de divorciarse, o 1o habian hecho. Lo gue nos muestra gque la

concepcidn social de la infidelidad, pareciera culminar forzosamente en la
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separacién, cosa que es todo lo contrario, a la muyjer se le ha ensefiado que
tal accidn es mantenida regularmente por los hombres, entonces, ne es de
extrafiarse que se mantengan en el matrimonio si lo ven de una forma tan

natural como ellos.

Existen casos en los cuales, cuando las aventuras de algunos salian
a la luz {0 la amenaza de futuras aventuras), mantenian a sus esposas
activas con ellos, lo que puede considerase como una especie de chantaje
sexual, las mujeres accedian con la finalidad de que la accidn no se
volviera a presentar, ello tal vez es una consecuencia vislumbrada por las
mujeres de ver amenazada la estabilidad matrimonijal. Aungque por otro
lado, también estéan quienes consideraron que habiendo herido de esta
forma a sus mujeres en el pasado, cuandoe llegd a descubrirse una relacion
extramatrimonial, ya no volveria a embarcarse en ese tipo de aventura, por
lo que pedemos notar nuevamente gue aungue se nc se manifiesta de
manera explicita, los sistemnas de regulacidn social cumplen con su
funcién. De forma contraria a lo expuesto, hay quienes manifestaron que
dichas relaciones, habian sido una experiencie muy valiosa en el sentido
de que les ayudaron a cambiar y a liberarse de un matrimonio
insatisfactorio; la presidn social hacia el mantenimiento de por vida de la
unién conyugal puede ser muy fuerte, a tal grado de gue la persona tiene
gue buscar un modo de escape, que dismunuya la sensaciones y

pensamientos que pudiera provocar en €l tal accioén.

Aun con lo anterlor, la mayoria de los hombres pensaban gue una
relacidn extraconyugal era mas aceptable si el amor no se encontraba
involuerado, es decir, amor gque compitiera con el que profesaban por sus
esposas, esto concuerda con lo expuesto anteriormente, cuando referimos

que la infidelidad es funcional en la medida de satisfacer necesidades
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sexuales, sin atentar contra el matrimonio, esto es sostenide cuando la
mayoria de los hombres no describieron sus aventuras como momentos en
los que se habian enamorado perdidamente; casi todos sintieron que el
“amor” hacia una compafiera circunsiancial debia subordinarse al amor
hacia la propia mujer. Estos resultados concuerdan con los expuestos en
nuestro pais por Amuchéastegui (En Szasz y Lerner, 1996), cuando refiere
que la mujer que es esposa, €s digna de amor y maternidad, mientras que
por el otro lado esta aguella que es la sensual v poseedora de la
sexualidad, que el hombre ne puede ver en la primera. S6lo unos pocos
hombres enamorados, no obstante, contemnplaron la posibilidad de
abandonar a su mujer por una nueva relacién, la gran mayoria, inciuso
estando enamorados, no consideraron la posibilidad de abandonar a su

pareja por su nueva amante.

En otro punto la mayoria de los hombres no creian gue sus esposas
mantuvieran relaciones sexuales extramatnmoniales, sin embargo, entre
aquellos que hablan considerado la posibilidad - o cuyas esposas habian
tenido vinculos de este tipo conocidos por ellos -, la mayoria se manifesté
negativamente, otras reacciones fueron gue no les importaba, o lo
aceptaban. Como se puede apreciar en varios casos puede existir una
doble moral, por un lado creer conveniente la monogamia, y por el otro ser
infiel a su pareja, esto refuerza los planteamientos anteriormente citados,
la mujer que es madre v esposa, se le es negada su sexualidad, no es
posible encontrar infidelidad alguna en ella, debido a que no es la muger

sensual, la portada de la sexualidad placentera v satisfactoria.

Finalmente Hite (1981), reporta que sdlo el 28% admitid ser
moenbgamos, perc esv no indicaba que de este total estuvieran todos

satisfechos; algunos, aunque no les agradaba, permanecieron mondgamos
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por principios, una construccién social que en estos casos ve realizada con
éxito su propésito. En contra posicidn, del total sélo el 20% manifiesta que
siempre les ha agradado - y han practicado - la monogamia, las razones
principales son las contrarias a los que han sido infieles, manifestando
que la satisfaccidon sexual v ¢l involucramiento, tante emocional,
intelectual y mutuo desarrollo compartido, han sido factores importantes,

para que en ninglin momento se sintiera atraidos de alguna forma hacia

otra mujer.

Autores como Davila (1997), nos dicen al respecto que cuando se
habla de infidelidad en las relaciones de pareja al interior del matrimonio
se debe considerar la importancia a la cual la sociedad ha dado, tanto a
esta como a su contraparte. A la vez dicha situacién se liga en gran parte
por la gente casada a las relaciones sexuales, dicho autor nos dice que ello
guarda relacidén con el hecho del embarazo de la mujer, lo que para el
podria explicar por qué hasta el dia de hoy son contempladas de distinta
manera la masculina y la femenina, argumenta que el hecho de que sea la
mujer la que tiene los hijos, hacia que el engafo sexual pudiera tener
consecuencias irreparables. Con la aparicién de los anticonceptivos ¥y la
posibilidad real por parte de la mujer de controlar sus embarazos, se dio
un gire a esta situacién. Hoy en dia la mujer comienza a tener la misma
consideracién que el hombre tiene en la sexualidad de la pareja, las
relaciones se basan cada vez menos en el poder econdmica del varén v en
el derecho sexual que supuestamente poseia. Por ello la sexualidad en el
matrimonio forma parte de los dos miembros en igualdad de condiciones y
las infidelidades cobran la misma importancia para los dos miembros.
Ante esto se ha llegado a concebir a la fidelidad como el resultado del
deseo y la voluntad de mantener relaciones de pargja intimas con una sola

persona durante el tiempo que dure ssta, o por otro lado como la
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imposibilidad de explorar otra alternativa afuera de dicha interaccién. EIl
establecer una relacién extraconyugal ya no se considera exciusiva de los
hombres, cada vez son mas las mujeres que por diferentes motivos, inician
una relacion que involucra a la infidelidad. Este autor aporta datos de
fuentes no rmencionadas acerca de gque en América Latina v Estados
Unidos de cada 100 mujeres que viven con un hombre 17 son infieles con
su pargja; un total del 36 por ciento de las encuestadas (mil mujeres de 18
a 40 afios elegidas al azar]) que han declarada haber sido infieles, se
sienten satisfechas con su experiencia, de ellas 42 por ciento prefiere
contarselo a su pareja frente a un 27 por ciento que opta por no contarselo
para evitar problemas. La mayor parte un 82 por ciento piensa que el buen
funcionamiento de ia paregja es el mejor seguro de la fidelidad, ello
sostenide por un 63.7 por ciento de las mujeres encuestadas que
declararon disfrutar sexualmente més con la pareja que fuera de ella, por
el contrario un 18 por ciente manifestd ser mas feliz con la persona con ia
cual eran infieles. Con ello podemos considerar entonces Que PoOr una u
otra razén la infidelidad ya sea en casados o solteros, hombres o mujeres,

no carece de importancia psicologica en todo el marco gue invelucra.
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CAPITULO IV.
EL GENERO.

Para entender las diferencias en tormo al aprendizaje social de la
infidelidad, hay que profundizar sobre la formacién del género. Chiu y
Vazquez (1990}, refieren que desde hace mucho tiempo se han asumido
roles tanto por las mujeres, como por los hombres, mismos que mantienen
ciertas peculiaridades, de este modo todos los individuos hemos venido
desempehando un papel especifico v a la vez diferenciado uno de otro. A
criterio de los autores citados, la observacidén de roles puede facilitar en
cierta medida la adopcién de falacias sexuales para ambos sexos,
arraigando mas la falsa concepcidén de supremacia masculina y de la
pasividad fernenina, de esta forma las distorsiones que se presentan sobre
la sexualidad, generan expectativas respecto a la forma de comportarse de
los hombres y de las mujeres. Eynesck y Wilson (1981}, apoyan esta
concepcién, ya que sugieren gue las diferencias en los roles sexuales, no
solo son resultado de las ensenanzas religiosas o de una imposicién
capitalista, se trata de practicas relativamente universales que suelen
estar directamente asociadas a las creencias en que la sexualidad
masculina es mayor y méas fuerte que la femenina. Sin duda, existen
ciertos elementos gque contribuyen o favorecen la adquisicidon de los
patrones conductuales referentes a cada género, un ejemplo de los mismos
es la educacién informal y la rehgidn, gue preponderantemente onentan al
individuo a la formacién de clertos valores y actitudes, dirigidos a las

respuestas sociales que presentan en relacién a ia sexualidad.

Debemos considerar que con en el paso del tiempo, se ha tenido una
actitud diferente respecto a los hombres y a las mujeres, debido a la

infliuencia directa de la culturizacion de los integrantes de la comunidad.
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Tradicionaimente dentrc de nuestro contexto social, se ha adjudicado al
hombre un papel de mando o liderazgo, mientras que la mujer debiera de
someterse a los deseos, Ordenes v necesidades de este mismo. Esto ha
traide como consecuencia, el que se desarrollen falsas concepciones ¢
ideas errdneas, con respecto al papel sexual que debe de tener el modelo

femenino.

Chiu y Vazquez (1990), nos comentan gue los patrones de
comporiamienio gue se tene ante la sociedad, pueden estar determinados
por los sujetos pertenecientes a cada uno de los géneros, va que poseen
ciertas expectativas respecto a los “hombres masculinos” y a las “mujeres
femeninas”, si corresponde la conducta a lo esperado, puede ser mas facil
mantener la aceptacidn social, donde cualquier persona que se distancie
de lo tradicional v preestablecido constituye una amenaza en tanto que se
considera comeo “anormal”, ¥ por consecuencia nociva. Esto nos muestra
como al interior de la sociedad, se han establecido ciertos mecanismos que
definen las actitudes hacla uno y otro sexo, tales como el protfotipo
femenine y masculino, dentro de los cuales se incluyen actividades
especificas, que son Ia prueba objetiva de la caracterizacidn de su papel

sexual.

Por su parte Bleichsmar {1985), sugiere que el género es la categoria
donde se agrupan todos los aspectos psicolégicos, sociales y culturales de
la feminidad - masculinidad, reservandose el sexo para los componentes
biclégicos v anatémicos. Autores como Abbate {1993), nos dicen que se ha
observado que los varones, en todas las culturas, se dedican a actividades
gue requierenr mayor fuerza fisica, principalmente provevendo de
alimentos, y las mujeres se dedican a actividades relacionadas con

frecuencia a la crianza de los nifies v el cuidado del hogar. En nuestra
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cultura contemporanea es probable gue esas caracteristicas de las
actividades del varén de proveer las necesidades de alimentos, v la mujer
del cuidado de los hijos y del hogar estén presentes, aungue muy
atenuados a veces, y con mayores roles compartidos, debido a las
situaciones histdricas que actualmente se viven. Expresado de otro modo,
€8 mas Comin enconirar una superposicién en las caracteristicas de la

conducta socialmente catalogada como masculina y femenina.

Lo masculino y femenino varia enormemente de una cultura a otra,
dejando de lado las diferencias individuales, se observa que la conducta de
hombres vy mujeres, de nifios y de adultos tiene en parte su origen en
facteres socioculturales. De esta manera el proceso de socializacién se
refiere al aprendizaje de ias normas, costumbres, valores aceptados v
mantenides en el grupo en que el nino ha sido criado. Desde un principio
existen diferencias en la ropa, peinado, tipo de belleza, lenguaje, etc.,
zungue estas diferencias consideradas en conjunto, tienen en parte origen
bioldgice v en parte cultural, ademas de factores individuales del sujeto. A
este respecto Abbate {1993}, refiere que esto viene a demostrar que existe
una compleja interaccidon entre los factores biolégicos y socioculturales,
motivo por el cual el origen de esas diferencias en ocasiones no es claro,
pero en general, la masculinidad v la feminidad, como caracteres de
conducta social, dependerr mas de factores culturales gque bicldgicos,
siendo una muestra de esto que en todas las familias, existen normas de

conducta social masculina v femenina,

Juarez v Moreno (1995}, deducen que dentro de una de las tantas
interpretaciones sobre la realidad, ¢l ser humano crea v es creado por sus
circunstancias sociales en una perspectiva histfrica; tomandoe en cuenta

que la cultura define la personalidad y la manera de representar las cosas,
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en escalas de valores o principios que legan a ser sostenidos frente a
diversas situaciones. En ello los individuos determinan el grado de libertad
para sentir, pensar y actuar en relacidon con el medio ambiente que les
rodea, canalizando sus necesidades bioldgicas, psicoldgicas v su
aprendizaje selective, por lo que se podria suponer que la cultura no actiia

sobre las personas, sino a ravés de las mismas.

A su vez, cada cultura posee imagenes y/o modelos a los que deben
ajustarse jos miembros de una sociedad, para cumplir pautas de
conductas esperables. De esta manera las creencias, los rasgos de
personalidad, actitudes, sentimientos, valores, conductas y actividades
gue realizan tanto mujeres como hombres en cualquier Ambito social y de
trabajo, son producto de un proceso social. Existen concepciones sobre la
forma de percibir a los seres humanos de manera diferencial, como en el
caso concreto de ser hombre o mujer, concibiendo todo un conjunto de
normas, prescripciones, formas de actividad v caracteristicas psicologicas
distintas para cade uno de los sexos, de tal forrma gue la mujer se
comporte “femeninamente” v el hombre “masculinamente”, es decir, de

acuerdo al género.

Mas alla del orden bhiolégico, han sido las determinaciones
socioculturales, las que establecen las diferencias de comportamientos
entre hombres y mujeres, los cuales han perpetuado una divisién de
caracteristicas, wvalores v lugares propios para cada  sexo.
Consecuentemente, el desarrollo del individuo se ve no sd6lo delirmitado
bajo estas perspectivas de cambic, sino gue se ve imbuidc desde el
nacimiento, en un proceso inevitable de socializacion, en donde aprende
las convenciones sociales, guias normativas, codigos morales v papeles

genéricos estereotipados, a través de la familia, la escuela, la religidn, el
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trabajo, etc. La socializacién no es una cuestién de la bioclogia ni de Ia
genética, sino del aprendizaje, el cual, determina la forma de apropiar v de
transmitir las conductas esterectipadas, las relaciones interpersonales, el
estatus v Ias normas sociales. Juarez y Moreno (1995), sefalan que este
proceso ocurre desde el nacimiento, en el seno familiar, en la escuela, en el
trabajo, con el grupo de amigos, entre otros; ios cuales no nada mas
indican normas sino que también someten las predisposiciones vagas del
individuo a la estructura social, mediante un conjunto de coerciones que

aseguran la inviclabilidad de la persona en el grupo.

Esto nos indica que la socializacion se logra mediante controles que
regulan la conducta de los sujetos, quienes aceptaran las pautas de
conducta propias de la cultura y las pondran en practica de manera
individual. De esta forma el primer paso de apropiacién del género, es a
través de la imitacidén de conductas gue representan los padres, es deciy, el
nifo tiene conocimiento de su sexo de acuerdo a la percepciéon de los
mismos, gquienes establecen un modelo a seguir, mediante el reforzamiento
de conductas “propias® a las concepciones gue los padres poseen de
acuerdo al sexo biolégico de los hijos. En consecuencia, la socializacion
resulta ser diferencial, no sélo por el sexo del infante v por el tipo de
interaccién entre &l y sus progenitores, sino gue el elemenfo de la
experiencia juege un papel sobresaliente para la apropiacién del rol de
género. De esta manera el individuo llega a internalizar en su
personalidad, las actitbdes y roles estereotipados en funcidtn de los

incentivos externos, conformado una identidad de género.

Como hemos visto, varios autores se han abocado a estudiar el concepto
de género, encontriandose que si bien existen diversas definiciones, una

constante gue se observa en cuanto al género, es que éste se refiere a una

CAMPUS IZTACALA.

aal
-
2

€
2>



EL GENERQ. 80.

construceién socio-cultural. Amador (1998}, sefiala tres aspectos que

comprenden al género como categoria, gque son:

1) Asignacion: Se refiere a la rotulacion o etiquetacion que médicos y
familiares hacen del recién nacido, generaimente se realiza con base en
la apariencia externa de los genitales, esperando que posteriorinente los
hijos actGen como nifios o nifias. Al reconocer el sexo biolégico, la
sociedad también les asigna un sexo psicosocial, y los padres fijlan su
educaciorn, en actividades, ropa v juguetes, que se van diferenciando

mas conforme avanza la edad del infante.

2) lIdentidad: Es la conviccidn persenal asumnda, identificandose como
perteneciente al género masculino o femenino, v en consecuencia
manifestando €l comportamoiento correspondiente, es decir que la
persona se reconoce a sl misma. La identidad se reflere a la creencia de
los nifios acerca de gué es lo que los representa, sobre quién o cémo
son, a través de la familia y la sociedad. En este sentido la identidad
comienza a desarrollarse a una edad muy temprana, ¥ constituye la
atribucién que el nifio o nifia conocen, v aceptan. El aspecto inicial de
identidad adquirido por un nific, es la consecuencia de empezar a
percibirse como tal, vy més tarde entender que €l o ella, pertenecen a una
clase de sexo. En consecuencia identidad del género, se refiere 2 las
diferencias socialmente aceptables entre hombres v mujeres, donde los
padres, esperan ver gue sus hijos e hijas empiecen a exprésar su
masculinided - feminidad, es decir, la forma de comportarse para
corresponder con la idea gue ellos tienen de lo que es €l nifio o nifa.
Ante esto, se puede observar, que la identidad y asignacién de género,
se da por medio de costumbres v valores, que tienen mas peso que la

misma carga genética y bioldgica.
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3) Rol de género: Es ¢l papet que la persona tiene que jugar dentro de la
sociedad, se refiere al conjunto de caracteristicas fisicas y psicolégicas, v
las formas de actividad que se atribuyen diferencialmente a los
miembros de cada sexo, esperando se manifiesten ciertos
comportamientos sociales apropiados en los seres humanos de cada
sexo. Los roles de género determinan lo que los otros esperan del
individuo, y éste, introyecta lo que puede o debe hacer con bases al
concepto que los otros tienen de €l ¢ de ella. Se ha encontrado que la
mayor evidencia de las diferencias conductuales entre los géneros no
son naturaies, sino cbedecen a patrones de socializacidon diferencial,

siendo los responsables en el estilo de vida de los géneros:

Ante esta perspectiva es necesario comprender, gue el sexo se refiere
tnicamente a las categorias basadas en caracteristicas bioldgicas de
masculino v femenino, ¥ el género se refiere a los indicadores psicoldgicos
gque son frecuentemente asociados con dichos estados bioldgicos, esta es la
concepcién manejada por Six y Eckes (1991}, que sirve como base para el
anélisis de la estructuraciéon que se hace con respecto a estereotipos de
género. Los estudios anteriores al respecto Se centraban en el contenido
del estereotipo para los hombres ¥ mujeres, lo que dichos autores tratan
de rescatar es la forma que se da la estructuracion de los mismos ¥ comae
se relacionan z su vez. Las teorias cognitivas abocadas a dicho tema han
investigado como los estereotipos sociales se van formandoe en el proceso
de categorizacién social que se vive dia a dia, influyendo a su vez en la
inferencia y juicio de las conductas a desarrollar en comunidad. Los
estereotipos han sido definidos como aguel conjunte de creencias acerca
de los atributos personales de un grupo de personas, por lo tanto estos

mismos en relacion al género corresponderian tanto al grupo representado
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por hombres y mujeres. Esta investigacion muestra como existen clertos
reierentes para considerar esterectipos propios de la masculmidad o
feminidad, estos son: reles conductuales, apariencia fisica, ccupaciones y
interrelaciones sexuales. Se encontré que tanto hombres como mujeres
encierran ciertas caracteristicas particulares a determinados estereotipos,
e¢n las mujeres estos mismos parecieran estar muy bien definidos v no
tienden a concordar con otros que se obtuvieron. Es decir que las mujeres
consideraban que un estéreotipo al tener ciertas caracteristicas no
corresponden en ningiin momento @ ¢tro de estos propios de la mujer. Por
su parte los hombres mostraron que en si varios estereotipos son posibles
de relacionarse, ya gue las caracteristicas de estos mismos son muy
generales ante una visidn muy particular de génerc. En relacién a la
infidelidad podriamos decir que también existen ciertas estructuraciones
acerca de aquelia rmujer que la podria mantener o no, esto se ve
claramente ya que une de los principales referentes que se encontré en el
estudio fue la conducta sexual dentro del esterectipo, aguellas que
cumplirian con dicho compromiso en este case serian las categorizadas
como tradicionales o conservativas, a diferencia de aguellas que tenderian
a tener un numero mayor de relaciones sexuales inestables. Por otro lado
en los hombres encontramos gue esto no se da de forma tan marcada
debido a que las categorizaciones se encuentran altamentie relacionados.
Aunado a ello se encontrd que dicha formacion se da mediante prototipos
cognitivos gue se mantienen en base a las experiencias sociales que ¢l
sujeto tiene. Podriames decir que por un ladoe en la socializacién que recibe
la mujer se da un todo o nada, en lo que corresponderia al establecimiento
de relaciones de pareja, se puede ser de un tipo o de otro, pero no de los
dos. Casoc contrario sucede en el hombre, va que muchas de las
caracteristicas parecieran ser comunes a varies estereotipos, entonces esto

nos podria clarificar el porque la infidelidad se considera gue es algo muy

UNAM. CAMPUS IZTACALA.



EL GENERO. a3,

general o commin en el hombre, la estructuracién de diche componente se

muestra con un tinte global ai género en este caso.

Estudios que analizan las diferencias entre hombres v mujeres como
el de D, Baragovi y col. {1996), hacen énfasis en que la “masculinidad” v
“feminidad” son etiquetas de la construccién social, formaciéon de
categorias acerca de las diferencias de autoconocimieto que se dan entre
hombres v mujeres. Estas mismas se refieren a la pertenencia de que
dichas caracteristicas tienen mayor presencia o gue son atribuidas con
mayor frecuencia a los hombres que a las mujeres en el caso de la
“masculinidad”, y viceversa para el caso de la *ferninidad”. Aunado a esto
dichos auteres sefalan que los estdndares sociales sirven como guia en los
intereses, ocupaciones, y roles conductuales que son valorados de manera
diferente por hombres y mujeres. Ante estas diferencias se esperaria que
cada unc de los géneros tuviera una valoracién diferente de lo que es
propic de lo considerado como masculing o femenine. De los estudios
anteriores a este se han obtenide datos muy interesantes gue sefialan que
entre las cosas méas valorados por los hombres son la libertad, el
reconocimiento social, una vida excitante, ser ambicioso e independiente;
por su parte las mujeres mostraron una tendencia a dar importancia &
caracteristicas como seria el amor maternal, honestidad, altruismo vy
cortesia. Los resultados encontrados por Di, Saragovi y col. (1996),
mulestran que Ia valoracidn que hace la gente son un importante
componente de Ila identidad de género, dichos valores fguran
prominentemente en los estereotipos implicitos que se presentan alrededor
de la formacion de dicha diferenciacién. Los valores personales mostraron
ser particularmente importantes en aspectos de la personalidad que debe
ser considerada en este tipo de estudios. Esta valoracion aparece con

mayor diferencia en lo gue corresponde a la socializacion, ya que se ejerce
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mayor presién en las myjeres cuestion que analizaremos con mayor detalle
en el siguiente estudio. Por su parte esta investigacién no deja lugar a
dudas que los valores corresponden a la funcicnalidad que es presentada
en base a lo considerado como “masculino” v “femenine”; por ejemplo
ciertos valores que podrian ser retomados para no rnantener una relacion
diadica de manera constante con una compaflera por parte de los
hombres, serian la libertad vy una vida excitante, donde el compromiso y la
continuidad no tendrian mucho sentido. Por su parte la mujer conserva
valoraciones representativos de su género gque fienden més hacia la
fidelidad, como son honestidad y fuertes relaciones de amistad, por lo que
la constancia se podria relacionar aqui fuertemente en lo que corresponde
a las relaciones de pareja. Este es un importante punto gue podemos
analizar porgue podriamos entender que situaciones como la que
intentamos estud:ar tiene sus raices en cuestiones que cerresponden a la
estructuracién de cada género, por ello es necesario estudiar ciertas
caracteristicas que podrian enlazar estudios anteriores con nuestro temma

comno €l que a continuacién presentamos.

Un ejemplo de como es percibida la deshonestidad de manera
distinta por los géneros es el trabajo realizade por Ward y Beck (1995),
dichos autores encontrarcn en un estudic acerca de la forma en que los
dos géneros perciben y llevan a cabe acciones deshonestas en distintos
contextos situacionales, ellos sustentan gue en cada casc gque se a
estudiade al respecto, la socializacién involucra una estructuracién propia
de cada uno de los roles sexuales, a las mujeres se les socializa haciendo
énfasis en las reglas o normas sociales, mientras que por £l lado de los
hombres hay una menor insistencia al respecto. Aun con ¢lle se encuentra
que los dos géneros utilizan técnicas diferentes para afrontar situaciones

deshonestas, a este conjunto de téenicas se les llama de neutralizacion. La

o
e
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finalidad de dichas formas de actuar son el estructurar excusas
individuales que proporcionan seguridad ante la presién de las normas
sociales. Diches autores nos dicen que las {écnicas de neutralizacion mas
comurnes son: 1) negando la responsabilidad de la accidn, 2) negando que
las acciones hechas dafiaran a alguien mas, 3) argumentando que las
personas afectadas por sus acciones sabian las posibles consecuencias, 4]
sustentando gue su accidn era necesaria ante la situacién presentada. Se
considera entonces que las mujeres utilizan en mayor cantidad las
técnicas de neutralizacion que los hombres, debide a que estas primeras
desvian la carga psicoldgica que invelucra seguir las reglas segun el rol
sexual en el gue se manejan. Si la mujer es socializada a resistir las
tentaciones de una accion deshonesta, de una forma més enfatica que
hacia los hombres, entonces elias podrian utilizar las técnicas
mencionadas si es que deciden llevar a cabo una accién de este tipo. Los
resultados obtenidos en su investigacidon sustentan esta concepcidn, par lo
que al hablar acerca de una accion deshonesta comoe es caracterizada
culturalmente a la infidelidad, la mmyer ante la presién social, utilizaria
con mayor frecuencia la neutrahzacidn o excusa de la accidn. Por su lado
el hombre la levaria a cabe con menor grade, va que no es socializado

hacia la conservacidon de normas sociales como la fidelidad.

Con este marce planteado consideramos que &l mantenerse en la
fidelidad o infidelidad, ya sea por parte del hombre o la mujer, es un tema
gue no se ha abordade de manera completa en la investigacion realizada
con parejas v en diferenciaciones de género, esta justificacién tzmbién se
plantea en trabajos come el de Seal, Agostinelll ¥y Hannet (1994), que
sostienen que los estudios que investigan factores asociados con este tipo
de relaciones es sorpresivamente escaso. Es indudable que este punte que

se presenta con regularidad en las interacciones intimas hombre - muyjer,
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tiene implicaciones psicolégicas muy profundas, por lo que es necesario
llevar a cabo estudios que nos permitan empezar a entender lo que hay

detras del fendmeno.

El modelo tedrico cognitivo conductual nos permite adenirarnos a
tres niveles del comportamiento humanc en conjunto ¢ intima relacién,
pensamientos, sentimientos y acciones concretas. Por lo que al ser la
infidelidad un tema poco estudiade, dicho marce nes permite explorar las
concepciones y formaciones que se tienen al respecto. La justificacion para
llevar a cabo este trabajo se centra primeramente en el rubro va antes
mencionado, v en las implicaciones sociales v psicologicas que puede llegar
a tener una situacion de esta indole, un ejemplo de ¢llo es gue gran parte
de los divarcios que se llevan a cabo son por la infidelidad de uno de los
conyuges, o por otro lado podriamos considerar, la falta de motivacidon
para entablar nuevas interacciones de pargja, por parte de aguellos sujefos

que han pasado por esta situacién,

Por su parte, nuestro objetivo general se centra en obtener una
visién gue nos permita describir el fendmeno de la infidelidad. De forma
mas particular, nos ceniramos en analizar si es gue se presentan
diferencias significativas en pensamienios, sentimientos y acciones, por
parte de hombres y mujeres, tanto casados como solteros, en relacion al
mantenerse o no en la fidelidad de la relacidn de pargja. Para esto

considerariamos las siguientes hipdtesis:

1) La actitud, pensamiento y sentimientos en relacidn a la infidelidad
) , P ¥

podria presentar diferencias significativas enire hombres y mujeres.
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2) La actitud, pensamiento y sentimientos en relacion a la nfidelidad
podria presentar diferencias significativas entre hombres solieros y
casados.

3) La actitud, pensamijento y sentimientos en relacion a la infidelidad
podria presentar diferencias significativas entre mujeres solteras y

casadas.

Al plantearse las hipdtesis nulas de cada una estas se darian de la

siguiente forma:

1) La actitud, pensamiento y sentimnientos en relacién a la infidelidad no
presentara diferencias significativas entre hombres y mujeres.

2) La actitud, pensarmiento y sentimientos en relacién a la infidelidad no
presentara diferencias significativas entre hombres solteros y casados.

3) La actitud, pensamiento y sentimientos en relacion a la infidelidad no

presentara diferencias significativas entre mujeres solteras v casadas.
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METODOLOGIA.

Parz lievar a cabo dicha investigacidn, se desarrollo un estudio de
cardcter descriptivo en funcidn de las caracteristicas del tema a tratar, por
lo cual se consideré un modelo de investigacion no experimental de tipo

fransversal.

Instrumente.- El instrumento para nuestro trabaje se constituyo por
un cuestionario gue recopilé la informacidén acerca de los pensamientos,
sentimientos ¥ accidn acerca de la infidelidad; se plantearon 17
preguntas abiertas, varias de las mismas incluyeron cuestionamientos
extras, para complementar la informacidén requerida (ver Anexos}). Las
clausulas de inclusién para los sujetos comprendieron el ser soltero o
casado, con estudios minimos de bachillerato y tener una edad entre 20 y
35 anios; las de exclusion el ser viudo, divorciado, vivir en union libre, no
tener la preparatoria terminada, o no entrar dentro del rango de edad: y de
anulacidon si se observaban respuestas en los cuestionarios gue no
correspondian a lo que se preguntd en estas, 0 se encontraban

incompletos.

Poblacién.- la muestra de estudio se considero come no
probéabilistica por cuotas, ya que se cerré la poblacién en base a los datos
demograficos, tanio de edad, como de escolaridad. La poblacidn de estudio
estuvo compuesia por 80 sujetos, de los cudles 20 fueron mujeres solteras,

20 casadas, 20 hombres solteros v 20 casados.

Analisis de resultados.- Primmeramente se obtuvieron los porcentajes
de respuestas presentados por cada pregunta, tanto de la poblacidn

general, como de cada uno de los grupos involucrados. En base al marco
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teérico y los datos arrojados en este primer momento, se crearon
categorias que permitieron desarrollar un analisis cualitativo, siendo éste,

el cuerpo fundamental del trabajo.
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RESULTADOS.

Los resultados del presente estudio se expondran en tres partes;
primeramente se presentan los datos demograficos, gue nos permiten
distinguir a los diferentes grupos de sujetos que participaron en la
investigacién. En la segunda, se describen los datos generales de la

poblacién encuestada, y la Gltima seccién comprendera los resultados por

grupo.

I. DATOS DEMOGRAFICOS.

Los datos demograficos de la poblacidon estudiada son los siguientes:
Se encuesto a un total de 80 personas, de los cuales el 50% perten'ccen al
sexo femenino y el restante 50% al masculino, del mismo total un 25% son
mujeres casadas ¥ un 25% solteras, para el sexo masculino dicho
porcentaje se repite, teniendo un 25% de hombres solteros y un 25% de
casados, las edades de los mismos oscilaron entre los 20 y 35 afos
teniendo una media poblacional de 25.36. Un 18.8% de la poblacion
estudiada tiene estudios de bachillerato, mientras que un 81.2% posee los
de licenciatura. Del total de la poblacion un 80% reporte tener pareja en el
momento de contestar el cuestionario y un 20% se encontraba sin la

misma.

II. RESULTADOS GENERALES DEL INSTRUMENTO.

cQue es la infidelidad?
En un primer término la infidelidad es comprendida por la mayor

parte de los encuestados, como €l tener una relacién de pareja extra a una
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establecida eanteriormente con otra persona, esto a la vez es
complementado con aquellos gue respondieron que la infidelidad era
Unicamente un contacto “fisico intimo” con alguien ajeno a la pareja, otros
lo consideraron como producte de una “insatisfaccién” en la relacién, como
un acto “irrespetuoso” a la persona a la que se le es infiel, como un
momento de “confusion” que se puede vivir en la relacidn, como una
“atraccidon fisica® a otro persona que no es la pareja, como un momento de
“inseguridad” hacia el compromiso supuestamente establecido en la
relacidon, ¥ hay quienes refieren no saberio ¥y no respondieron (Ver Tabla

No. 1).

Tabla No. 1.
Concepciones acerca de la infidelidad.

CONCEPCIONES. PORCENTAJE.
Tener otra relacion, 55
Contacto fisico. 15
Insatisfaccion en la relacion. 11.3
Ser irrespetuosoc. 7.5
Confusién respecto a lo deseado. 3.8
Insegundad en la relacion, 2.5
Atraccién hacia ofra persona. 2.5
Ne lo sabe. 1.2
No respondid. 1.2

cAlguna vez te han sido infiel en tu relaciéon de paregja?

De la poblacién total 34 personas conocian que les habian sido
infieles en alguna relacion de pareja (Ver Grafica No. 1). De estos mismos
la mayvor parte considero que €l sentimientio manifestado ante la situacién
fue de un malestar generalizado, y en segundo lugar se encontrd a la
“tristeza”, otros mencionan gue se sintieron defraudados, “confundidos”

ante la situacién, desvalorizados y no haber sentido nada (Ver Tabla No.

2).
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Encuestados a los cuales se les ha sido infieles,

No
57%
Tabla No. 2.
Sentimientos al vivir una infidelidad de la pareja.
SENSACIONES. PORCENTAJE.
Malestar generalizado. 30
Tristeza. 17.6
Defraudados. 14.7
Confundidos. - 3.8
Desvalorizados. 59
Ninguna. 2.9

En lo que corresponde a los pensamientos experimentados por
dichas personas, manifiestan que estos se centraron en considerar que
habia una “failla” en la dinamica de la relacién de su parte, por lo cual se
presentd la misma situacidon de infidelidad; a continuacién encontramos
encuestados que consideraron como su primer pensamiento el “aclararse”,
referido como el poner en orden las ideas que surgian ante lo que sucedia,
otros llegaron a considerase como “tontos” debido a que lo referian como
un engafio, se encuentran los que contestaron “no pense nada”, el que
“ahora podria tener de pareja a quien yo quisiera®, el responder que

probablemente dieron “pauta” para que la infidelidad se presentara,
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quienes pensaron en “no dejarse” o no permitir que siguiera sucediendo,
los gue consideraron que “fue tiempo perdido” el establecer una relaciéon
de pareja con dicha persona, quienes pensaron que ellos no habian
propiciado nada para gue elle sucediera y finalmente quien respondié que

habia alguien mejor que é] mismo (Ver Tabla No. 3).

Tabla No. 3.
Pensamientos al vivir una infidelidad de la pareja.
PENSAMIENTOS, PORCENTAJE.

Tuvieron una falla en la relacién. 41.2
Aclarar las ideas ante lo sucedido. 8.8
Se consideraron como tontos. 8.8
No pensaron en nada. 8.8
Podrian tener otra pareia. e 5.9
Probablemente dieron pauta. L 5.9
No “dejarse” ante io ocurrido. ( 5.9
La relacion fue fiempo perdide. | 5.9
No propiciaron la infidelidad. 5.0
Hay alpguna persona mejor. 1 2.9

Con respecta a lo gue los sujetos pensaron de su pargja la mayor
parte de los encuestados consideraron que estas “eran de lo peor”, © sea
que su conducta era juzgada como inapropiada, que los habia afectado y
lastimado, otros mencionaron ai respecto que ia pareja habia “fallado en la
relacién”, es decir, que el error se habia cometido en la dindmnica
establecida, no ante la persona; quienes comentaron que su pareja no
habia valorado la relaciéon que habilan mantenido, que su parega
Unicamente pensaba en si mismo, guienes refieren no haber pensado en
nada con respecto a su pareja y quien considero que no habia un vinculo

afectivo por parte de su pareja (Ver Tabla No. 4;.
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Tabla No. 4.
Pensamientos con respecto a la pareja al vivir una infidelidad,

PENSAMIENTOS CON RESPECTO PORCENTAJE.
A LA PAREJA.
Es una persona “de lo peor”. 44.1
Fallo en la relacién. 23.5
No valoro la relacién. 17.6
Piensa Gnicamente para si mismof{a). 5.9
No pensaron en nada. 5.9
No existe un vinculo afectivg. 2.9

De entre sus acciones, en primer lugar estan aquelios que
consideraron el terminar la relacidén de pareja establecida, a continuacidn
podernos ver que se encuentran los gue dialogaron con la pareja con la
pareja con la finalidad de conocer los motivos gue se tuvieron para llevar a
cabo la accidén, otros se mostraron indiferentes ante la situacidn, estén
gquenes contestan que no supieron gque hacer al respecto v finalmente los

que refieren no haber aceptado dicha situacién {Ver Tabla No. 5).

Tabla No, 5.
Acciones realizadas al vivir una infidelidad de la pareja.
ACCIONES. PORCENTAJE.
Terminar con la relacion. 38.2
Hablar para conocer los motivos. 38.2
Indiferencia. ﬁ 8.8
No aceptaron la situacion, | 5.9 _—
No supieron gue hacer. 8.8

Las personas que contestaron de forma negativa el haber vivido una
infidelidad, fueron 46 del total de encuestados (Ver Grifica No.1], de estos
misrnos encontramos quienes consideran que en caso de que sucediera tal
situacién en la relacidn de pareja el sentimiento que experimentarian en
su gran mayoria seria €l de un malestar generalizado, otros mencionaron

éste como algo “defraudante”, el no poder considerar la forma en que se
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sentirian ante tal situacidn, guienes se sentirlan “desvalorizados”,
probablemente “frustrados”, como “enganados” y finalmente quienes no

respondié (Ver Tabla No. 6.

Tabla Ne. 6.
Probables sentimientos en caso de presentarse una infidelidad de la

pareja.

SENSACIONES. | PORCENTAJE.
Malestar generalizado. 36.1
Defraudados. 21.7
No sabrian como sentirse. 17.4 |
Desvalorizados. 10.8 ]
Frustrados. 6.5
Engafiados. 2.2
No contestaron. T 2.2

Con respectc a los poesibles pensamientos manifestados ante la
situacion planteada, encontramos respuestas tales como las sigulentes, ia
mayor parte de los encuestados considerarian que no cumplen en dado
caso con las expectativas que pudiera tener la pareja sobre ellos, otros
mencionan que probablemente la infidelidad se pudiera presentar debido a
alguna “falla” de su parte, encentrando nuevamente en un tercer sitio
respuestas en las cuales no puede haber una proyeccién cognitiva ante la
posibilidad de que se presentara la infidelidad, es decir aguellos que no
sabrian lo que pensarian al respecto, quienes refleren que analizarian las
razones por las cuales sucedio tal accidn por parte de sus parejas, los que
pensarian que serian ofendidos, los que contestaron que ya ne “atraerian
fisicamente” a sus parejas, quienes mencionan gque sec diria a si mismo un
“tonto” por haber establecido una relacidn de pareja con alguien que lo iba

a engaiiar y finalmente los que no respondieron (Ver Tabla No. 7}.
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Tabla No. 7.
Probables pensamientos en casa de presentarse una infidelidad de la
pareja.

PENSAMIENTOS. PORCENTAJE.

No cumplirian con las expectativas 30.4
de sus parejas.
Tuvieron una falla en la relacién. 21.7
Contestan no saberlo. 19.6
Analizarian las razones de la 6.5
infidelidad.
Los ofenderian. 6.5
Ya no atraerian fisicamente a sus 4.3

areias.
Se consideraron como tontos. 2.2
No respondieron. 8.7

De su pareja encontramos que en primer lugar pensarian sobre la
misma “gue busca algo” que no encuentran en ellos, por otro lado de lo
reportade mencionaron que su primer pensamiento al respecto seria el
considerar gue son “personas malas”, que su pareja seria “deshonesta”,
gue no habria confianza en la dindmica de la pareja, que dicha persona
“fallaria en la relacion™, que considerarian gue su pareja “no sabe lo que
quiere”, no sabrian que pensar al respecto, que no hay un vincule afectivo
por parte de su pareja, que no serian “valorados” por lo que representan
como personas, que considerarfa a esa persona como “inmadura” y

finalmente algunos no respondieron (Ver Tabla No. ).
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Tabla No. 8.
Probables pensamientos con respecto a la pargja en caso de presentarse
una infidelidad de la misma.

PENSAMIENTOS CON RESPECTO PORCENTAJE,
A LA PAREJA.
Busca algo que no encuentra en mi. 21.7
Es una mala persona. 19.6
Es alguien deshonesto(a). 10.9
No habria confianza entre nosotros. 10.9
Fallaria en la relacidn. 8.7
No sabe lo que guiere. 6.8
Responden no saberlo. 6.5
No habria un vinculo afectivo, 4.3
No me valoraria. 4.3
Seria una persona inmadurs. 2.2
No respondieron. 4.3

Las acciones gue los sujetos considerarian a realizar en caso de que
se presentara una infidelidad por parte de sus parejas tuvo en primer
tugar a quienes hablarian para conocer los motivos qué propiciaron dicha
situacién, posteriormente refirieron que terminar con dicha relacién seria
lo que llevarian a cabo, otros mencionan que no harian nada al respecto,
buscarian una solucién ante la sitwacién presentada, no sabrian gue hacer

al respecto y por Gltimo algunos no respendieron (Ver Tabla No. 9).

Tabla No. 9.

Probables acciones en caso de presentarse una infidelidad de la pareja.
ACCIONES. 1 PORCENTAJE.

Hablar para conocer ios motivos. 43.5

Terminar con la relacién. 37.0

No harian nada la respecto. 6.5

Buscarian una solucidn., 4.3

Contestan no saber gue hacer. 4.3

No contestarorn. | 4.3
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<FPor gque consideras que una persona le pueda ser infiel a su

pareja ?

De los motivantes considerados para que una persona pueda ser

inflel en su relacion de pareja, la mayoria de los encuestados considera a

le insatisfaccion en la misma como el principal de estos, siendo que esta se

pucde presentar en varios aspectos, como pueden ser los emocionales, de

atraccidn fisica, de comprensién, etc.; mientras que en segundo lugar

refieren concretamente que la falta de un vinculo afective en la dinamica

de la relacién es la razon ante la cudl se presenta la infidelidad, otros nos

dicen gque es debido a lz falta de comunicacién en la relacién, por

“inseguridad” hacia lo que se desea en la relacion, por simple “gusto o

lacer”, por “atraccidn fisica hacia ofra persona que no es tu pareja”, por
pareia’, p

“Inmadurez”, no saben por que se puede presentar, por “incomprension

por parte de la pareja” v finalmente por “ser desleal a los valores morales”

(Ver Tabla No. 10).

Tabla No. 10.
Motivos por los cuales una persona puede ser infiel a su pareja.
MOTIVOS. PORCENTAJE.
Insatisfaccion en la relacién. 38.8
Falta de un vincule afectivo. 13.8
Falta de comunicacion. 11.3
Inseguridad hacia lo deseado en la 11.3
relacidn.
(Grusto o Placer. 7.5
Atraccion fisica. 6.2
Inmadurez de la persona. 6.2
Contestan no saberio. 2.5
Incomprension de la pareja. 1.2
Ser desleal a los valores morales. 1.2
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Si te han sido o fueran infiel @ Tienes la misma confianza al

iniciar otra relacion ?

Del total de la poblacidn la mayor parte consideraron que tendria la

misma confianza, debido a gue resultaria ser una persona totalmente

diferente por lo que podria no presentarse nuevamente la infidelidad en la
pareja, otra parte de los encuestados mencionaron que no la tendria

debido a que existiria una experiencia previa que les impediria depositar la

misma de una forma mas abierta, otros no sabrian si esto sucederia © no,

v los restantes no respondieron (Ver Grafica No. 2).

GRAFICA No. 2.
Confianza en una nueva pareja después de una

infidelidad experimentada.

Contestanno Norespondieson
saberio 4%
2%

Si Diferencias
49%

Ne Desconfianzs
45%

vy

cAlguna vez le has sido infiel a tu parsfa 7

Del total de Ia poblacion encuestada 31 afirmaron haber sido infieles

en una relacion de pareja (Ver Gréafica No. 3).
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GRAFICA No. 3
Encuestados que han sido infieles.

No
61%

De estos mismoes, la mayor parte mmencionaron gue su principal

motivo para realizar tal accién, fue debido a la atraccion fisica gque sentian

por la persona con la cual le fueron infieles a sus pargjas; en un segundo

lugar consideraron a la insatisfaccién en la relacién de paregja como su

principal razdn, otros nos dicen que ello se debié a la falta de tiempo de su

areja hacia su persona, por “curiosidad”, por “romper la costumbre o
P P s P P P

ratina en la relacién”, y los restantes mencionan no saher el porque Io

hicieron {Ver Tabla No. 11).

Tabla No. 11,

Motivos de los encuestados que fueron infieles a sus paregjas.
MOTIVOS. | PORCENTAJE.

Por atraccidn fisica a ofra persona. 41.9

Insatisfaccion en la relacién. 29

Falta de tiempo de la pareja a su 9.7

persona.

Por curiosidad. 9.7

Por romper la costumbre o rutina. 3.2

Contestan no saber porque lo 6.5

hicieron.
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Con respecto a los sentirnientos vividos al ser infieles en la relacion
los encuestados refirieron el haber experimentadc un sentimiento
de “culpa”, mientras gue encontramos a otros que se sintieron “bien”, €l no
haber sentide “nada”, experimentaron “confusidn”, un sentimiento de
malestar, “rencor” y el haber sentido que se engafiaban a si mismos [Ver

Tabla No. 12},

Tabla No. 12.
Sentimientos de los encuestados que fueron infieles a sus parejas.
SENTIMIENTOS. PORCENTAJE.
Culpa. 29
Bienestar. 19.4
Ninguna sensacion. 19.4
Confusién. 9.7
Malestar. 9.7
Rencor. 9.7
Enganarse a si mismo. 3.1

En relacién a lo gue pensaron cuandoe sucedid dicha accidn
contestaron el considerarse “culpable” ante la misma, el referir no haber
pensado *nada” al respecto, quienes su pensamiento fue gue su parcia “no
se merecia” la infidelidad de su parte, que “lo podria evitar”, en
“disfrurario”, que su pareja “se lo merece”, gque “estoy aprendiendo una
nueva experiencia”®, “no me vayan a descubrir®, que “es incorrecte” y los

restantes no respondieron (Ver Tabla No. 13).
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Tabla No. 13.

Pensamientos de los encuestados que fueron infieles a sus parejas.
PENSAMIENTOS, i PORCENTAJE.

Se consideraron culpables. _L 19.4

No pensaron en nada al respecto. 19,4

Su pareja no se lo merece. 12,9

Lo podrian evitar, 9.7

Disfrutarlo. 9.7

Su pareja lo merece. 6.4

Estan aprendiendo una nueva 6.4

experiencia.

En que no descubran su accién, T 6.4 ]

Es algo incorrecto. ] 3.3

No respondieron. | 6.4

De los 49 sujetos ¢ue contestaron que no habian sido infieles en
alguna relacidn de pareja {(Ver Grafica No. 3}, la mayor parte de estos
mismos considers que neo existian motives para no ser fiel a2 la persona con
la que manftuvieran la relacién, mientras que en segunde término
mencionaron que su principal razén era el estar satisfecho en la
interaccién diddica, a continuacién respondieron que es por ‘respeto”
hacia sus parejas, por “conviccidon personal”, por gue “simplemente no
guiero”, hablarian primeramente con su pareja para descubrir si existe
algan problema en su dinémica, terminarian la relacion ya establecida
primeramente v luego iniciarian otra, guienes refieren que su pareja “no se

lo merece” v los que no respondieron (Ver Tabla No. 14},
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Tabla No. 14.

Motivos de los encuestadoes gue no han sido inficles a sus parejas.
MOTIVOS. PORCENTAJE.

No existen motivos. 32.7

Estar satisfecho en la relacion. 22.4

Por respeto a lz pareja. 12.2

Conviceidn personal. 12.2

No lo quierern. 4.1

Hablarian primeramente con su 4.1

pargja.

Terminarian primerc su relacidn 4.1

establecida y luego iniciarian otra.

Su pareja no se lo merece. 2

No contestaron. 6.1

En relacién a los posibles sentimientos a experimentar en caso de
que fueran infieles en su relacidn, en primer lugar encontramos que
podrian manifestar una sensacion de malestar generalizado, mientras que
los restantes declaran no saber como se manifestarian los mismos, hay
guienes probablemente sentirian “culpa” consecuentemente a su accion,
se sentirian como una persona “deshonesta”, experimentarian “vergizenza’,

“frustracién” hacia su persona vy quien no respondio (Ver Tabla No. 135).

Tabla No. 15.

Posibles sentimientos si fueran infieles a sus paregas.
SENTIMIENTOS. ! PORCENTAJE.

Malestar generalizado. 34.7 ]

Contestan no saber como se 22.5

sentirian.

Culpabilidad. 20.5

Deshonestos. 16.3

Verglienza. 2

Frustracion hacia su persona. 2

No respondigrorn. | 2
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Con respecto a los pensamientos gue se pudieran presentar en caso
de ser infieles en la relacion, comentaron gue existiria una reflexion acerca
de sus actos, analizando cognitivamente lo que les llevé a la realizacién de
la infidelidad, mientras que encontramos que otros pensarian de si
mismos gue son una perscna “deshonesta, mentirosa, o engafiadora”,
pensarian que su parcja “no se lo merece”, que estan inseguros ante la
relacidon que estdan manteniendo, quienes no sabrian que pensar al
respecto, los gue refieren gue pensarian que “terminaria la relacién que
llevo™, los que dicen que “defraudaria la confianza de mi pareja”, quienes
piensan que “no es lo correcto”, que se considerarian “inmaduroes”, que no
hay un vinculo afectivo de su parte v los restantes no respondieron (Ver

Tabla No. 16).

Tabla No. 16.

Posibles pensamientos si fueran infieies a sus parejas.
PENSAMIENTOS. PORCENTAJE.

Reflexjonarian acerca de sus actos. 20.4

3¢ considerarian deshonestos. 12.2

Su pareja no se lo merece. 10.2

Estarian inseguros ante la relacidén 10.2

mantenida.

Contestan n¢ saber que pensar al 10.2

respecto.

Terminarian la relacion mantenida. 8.2

Defraudarian la ceonfianza de la 6.1

pareja.

No es lo correcto. ©.1

Se considerarian mmaduros. 4.1

No habria un vinculo afectivo hacia 2

sU pareja.

No respondieron. 10.2

Si le fueras o le eres infiel a tu paregja y él o ella se enterara....
Acerca de las manifestaciones psicoldgicas del sujeto en caso de que

su pareja se enterara de gue le es infiel, concretamente en lo que
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corresponde a sus pensamientos, la mayor parte de los sujetos de la
poblacién total considera que ¢l primerc de estos que se formaria, seria el
considerase una persona “de lo peor o mala” debido a su accién, en
segundo términc manifiestan que su primer pensamiento seria el “no
haber cuidado Ia relacidén adecuadamente”, que serian “indiscretos” debido
a que su pareja los descubrid, considerarian el que le “fallaron” a su pareja
0 a la relacidon mantenida, pensarian en la forma de “solucionar el
problema” al ser del conocimiento de su pareja dicha accién, que tendrian
“inseguridad” con respecto a lo que desean con la relacién mantenida,
refieren gque no pensarian en nada, no sabrian gue pensar al respecto, que
ahora su pareja les tendria “desconfianza”, que en dado caso no existiria
un vinculo afectivo con su parea v los restantes no contestaron (Ver Tabla

No. 17).

Tabla No. 17.
Probables pensarnienios manifestados en caso de serle infel a la pareja v

ser descublerto por la misma.

PENSAMIENTOS. PORCENTAJE.
Se considerarian una persona mala. 31.2
No habrian cuidade la relacion 13.8
| mantenida.
Se considerarian indiscretos. 10
Le fallarian a su pareja. 8.8
Comao sclucionar el problema. 7.5
Tendrian inseguridad ante lo 6.2
deseado en la relacidn mantenida.
No pensarian en nada. 6.2
Contestan no saber gue pensar al 6.2
respecto.
Sus parejas les fendrian 3.8
desconfianza.
No existiria un vinculo hacia su 1.3
pareja.
No respondierorn. 5
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Con respecto a los sentimientos manifestaron que los mismos serian
de malestar generalizado, seguidos de los que los considerarian de
“culpabilidad”, sentirian “verglienza” ante dicha situacién, no sabrian la
sensacién gue podrian experimentar, sentirian “miedo”, algunos
mencionan gue “nada”, se sentiria bien, que no “ama” a su pareja v los

demas no respondieron (Ver Tabla No. 18).

Tabla No. 18,
Probables sentimientos manifestados en caso de serle infiel a la pareja y
ser descubierto por la misma.

SENTIMIENTOS, | PORCENTAJE.

Malestar generalizado. 35
Culpabilidad. 22.5
Verglenza. 11.2
Corntestan no saberlo. 8.8
Miedo. 6.2
No sentirian nada. 6.2
Bienestar. 1.3
Que no existiria un vinculo afectivo 1.2
hacia su pareja.

No respondiercin. | 7.5

En lo que se reflere a sus acciones, hablarian con su pareja para
explicar los motivos de su conducta, seguidos de guienes concretamente
“pediria perdén” ante la infidelidad, y en un tercer iugar encontramos a los
gue no levarian a cabo ninguna accién, otros terminarian con la relacién,
aceptarian el que ya han sido descubiertos, contestan que no sabrian que
hacer ante dicha situacién, justificarian sus acciones ante su pareja,
reflexionarian sobre la situacién gue estarian afrontando, procurarian que
no se voiviera a enterar su pareja y aquellos que no respondieron {Ver

Tabla No. 19).
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Tabla No. 19.
Probables acciones en case de serie infiel a la pareja y ser descubierto por
la misma.

ACCIONES. | PORCENTAJE.
Habiarian para explicar sus motivos. 28.8
Pedirian perdén. 17.5
No harian nada. 15
Terminarian con la relacién. 7.5
Aceptarian que han sido 7.5
descubiertos.
Contestan no saber gue hacer. 7.5
Justificarian sus acclones, S
Reflexionarian sobre la situacién. 2.5
Proturaria gue su pareja no se 1.2
volviera g enterar.
No respondierozn. 7.5

Dentro de este mismo contexto se les pregunté acerca de lo que
sentirta, pensaria y haria su pareja, para lo cual en la primera de estas
cuestiones refirieron que probablemente experimentarian un malestar
generalizado, en segundo lugar encontramos que mencionan gue diche
sentimiento podria presentarse como una “decepcidn”, refleren que se
sentirian “defraudadas”, mencionan que no lo sabrian, que fallarian ante
la confianza brindada, que no existiria un vinculo afectivo por parte de
éste, se sentiria “desvalorizada” su pareia, quien contesta que no
experimentaria ninguna sensacién y los restantes no respondieron {Ver

Tabla No. 20).

CAMPUS IZTACALA.

H
-
2
>
o
=

¢
H
o
#




RESULTADOS.

108.

Tabla No 20.

Posibles sentimientos de la pareia al descubrir una infidelidad.

SENTIMIENTOS. PORCENTAJE.
Malestar generalizado. 45
| Decencidn. 22.5
Defraudados. il.3
Contestan no saberlo. 10
Que fallo ante la conlianza 1.2
depositada.
Ne existiria un vinculo afectivo ante 1.2
la accién.
Desvalorizados. 1.2
Ninguna sensacién. 1.2
No respondieron. 6.4

Para los pensamientos, serian que ante la infidelidad de su parte, se

les catalogaria como “de Jo peor, o malas personas”, seguidas por personas

que no sabrian lo que sus parejas probablemente pensarian al respecto, €n

tercer lugar encontramos a quienes mencionan que el pensamiento de su

pareja se dirigiria a considerarlo como “deshonesto”, otros refieren que su

pareja consideraria que tal accidn “no es justa” de su parte, tal vez

considerarian la “razon” de su infidelidad, su pargja pensaria “que tal vez

hizo algo mal para que sucediera”, no existiria un vinculo afective por

parte de éste, su pareja no pensaria nada y los faltantes no respondieron

(Ver Tabla No. 21).
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Tabla No. 21. .

Posibles pensamientos de la parejz al descubrir una infidelidad.
PENSAMIENTOS, 1 PORCENTAJE.

Los catalogarian de malas personas. 26.2

Contestan no saberlo. 22.5

Los considerarian deshonestos. 18.8

No seria justa su accion. 10

Considerarian la razdn del acto. 7.5

Algo hicieron mal para que 6.3

sucediera,

No existiria un vinculo afectivo de 1.2

parte de su pareja.

No pensaria en nada. 1.2

No respondieron. 6.3

En lo que corresponde a las acclones probablemente tomadas por la

pareja refirieron que estas serian las de acabar con la relacién, mientras

que otros mencionan que no sabrian cual seria la consecuencia de su acto

ya conocido por su pareja, su companerc{a) pediria una explicacion al

respecto, no harian nada, “se enojarian”, reflexionarian ante lo sucedido,

“se vengaria” por su accién, lo “perdonarian” v finalmente estdn quienes no

respondieron {Ver Tabla No. 22).

Tabla No, 22.
Posibles acciones de la pareja al descubrir la infidelidad.
ACCIONES, | PORCENTAJE.

Terminarian con la relacion. 48.7
Contestan no saberlo. 182.8
Pedirian una explicacion. 8.8
No harian nada. 7.5
Se engjaria. 2.5
Reflexionaria ante lo sucedide. 2.5
Se vengaria. 1.2
Los perdonarian. 1.2
No respondieron. 8.8
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dPorgue un hombre puede ser infiel ?

En primer lugar encontramos que se debia a la presidén social
ejercida sobre los mismos para realizar estas acciones, en un segundo
consideraron que la insatisfaccién era el principal motivo al respecto, otros
mencionaron que se debia simplemente por “gusto”, por atraccién fisica a
otra persona, por que su pargja no los comprende, por “inmadurez”, por
que “sc presenta la oportunidad”, “curiosidad”, otros no lo saben, por que
“no hay compromiso con la pareja”, por fzlta de vinculos afectivos ¥ los

restantes no respondieron (Ver Tabla No. 23).

Tabla No., 23.
Causas por las que un hombre puede ser infiel a su pareja.
CAUSAS DE LA INFIDELIDAD EN PORCENTAJE.
EL HOMBRE.
Presién social. 30
Insatisfaccion en la relacién. 21.2
Por gusto. 10
Atraccion fisica. 7.5
Por incomprension de la pareja. 6.2
Inmadurez de la persona. 5
Por presentarse la oportunidad de 3.8
hacerlo.
Curiosidad. 3.8
Contestan no saberlo. 3.8
No hay compromiso con la paregja. 2.5
No existen vinculos afectives. 1.2
No respondieron. | S

¢Porque una mujer puede ser infiel ?

Al considerar la misma cuestion pere hacia la mujer, se comentd que
¢l motivo principal era la insatisfaccion en la relacidn, seguido de quienes
refirieron los motivos comeo de “gusto”, mientras gque en un tercer lugar un
comentaron que consideraba como el “mal trato” por parte de sus parejas

en la relacion como la principal razon para ser infiel a ésta, otras refieren
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que por que la “oportunidad se presenta”, por gue su pareja no las
comprende, por “atraccidn fisica”, por gue “no existe un compromiso en la
relacién”, porgue no existe un vinculo con el compafiero, por inmadurez,
hay quienes contestan no saberlo, porque “su pareja no tiene tiempo hacia

a ella” y finalmente aquellos que no respondieron (Ver Tabla No. 24).

Tabla No. 24.

Causas por las que una mujer puede ser infiel a su pareja.
CAUSAS DE LA INFIDELIDAD EN PORCENTAJE.

LA MUJER.

Insatisfaccidn en la relacidn. 37.5

Por gusto. 13.7

Por el mal frato de la pareja. 12.5

Por presentarse la oportunidad de 7.5

hacerio,

Por incomprension de la pareja. 5

Atraccion fisica. 3.8

No existe un compromiso en la 3.8

relaclén,

No existen vinculos afectivos, 2.5

Inmadurez de la persona. 25

Contestan no saberlo. 2.5

Porque su pargja no tiene tiempo 1.2

para elias.

No respondieron. 7.5

<Quienes enganan con mayor frecuencia ?

Al considerar si hombres o mujeres tendian mas a ser infieles en su
relacién de pareja, la mayoria consideraron que ambos Ic eran en igual
medida, mientras que Otros mencionaron gue los hombres eran ios que
con mayor frecuencia no eran fieles en sus relaciones, los restantes

contestaron que no sabrian decirlo o no respondieron (Ver grafica No. 4).
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GRAFICA No. 4

Quien es mas frecuentemente infiel.

Contestan no No
saberlo respondieron.
3% 3%

Hombre
40%

54%

cla infidelidad es de pensamiento o accion?

La mayor parte de los encuestades opind que la misma era de ambos

tipes, debido a que se pensaba en ella antes de hacerlo, mientras que en

segundo lugar se considerd gue la misma se referfa tnicamente a las

acciones concretas, debido a que estas eran ias que podian afectar a la

relacidon de pareja, otros contestarcn que unicamente de pensamiento,

refieren no saberlo o no contestaron (Ver grafica No. 5).
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GRAFICA No. 5.
Tipos de infidelidad.

ontesian no
Contegtanne respondieron
saberlo 20f
1% © Accion

21%

Ambos . Iz ; - Pensamienio
5%

cUna persona gue es infiel podrd volver a ser fiel con otra

pareja ?

La gran parte de los encuestados opinaron gue esto era posible
debido a que si la persona queria lo podria realizar, por otro lado otros
consideraron gue ello no podria suceder ya que si antes se habia sido

infiel, la persona podria volver a serlo, comentan no saber si esto podria

suceder o no {Ver gréafica No, ).
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GRAFICA No. 6.
Paosibilidad de ser fiel después de una infideliad.

Contastan no
saberlo
12%

No respondieron
2%

Mo
14%

72%

< Es positive o benéfico ser fiel a la paregja ?

Encontrames ¢n  primer lugar a guenes respondieron
afirmativamente debido a gque se mantenia el respeto, la seguridad, la
comunicacidon, la conflanza, en segundo no sabrian si esto mismo
resultaria positivo en la pareja, otros contestaron que no lo era debido &
las limitantes que imponia, ¥ los restantes no respondieron {Ver grafica No,

7).
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GRAFICA No. 7.
Opinidn acerca de si es positiva Ia fidelidad.
No
Contestan no  reenondieron

saberic 4%
12%

mr——

S
80%

£Que es la fidelidad ?

Los encuestades se refirieron & que esta misma era Unicamente
tener una pareja, otros comentaron gque era el tener respeto ante el
companero(a), que “es una entrega total en la relacién, de sentimientos y
de acciones”, que es por el vincule afectivo gue se tiene con la pareja, que
son “valores que uno mismo como persona interioriza’, que es la
“seguridad que te puede dar tu pareja”, que es un “compromiso establecido
con el comparfierofa}, hay guienes contestaron gue no lo saben, que “es
estar satisfecho con tu pareja, que es ser “maduro”, que es “téner paz
contigo v con tu pareja” ¥ por ultimo los restantes no contestaron (Ver

Tabla No. 25).
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Tabla No. 25.
Concepciones acerca de la fidelidad.
CONCEPCIONES. PORCENTAJE.
Tener inicamente una pareja. 31.2
Tenerle respeto a la pareja. 21.3
Una entrega total en la relacion, L 10
Es por el vinculo afectivo que se 8.8
tiene hacia el companero(a).
Es un valor interiorizado. 6.3
Es la segundad que da la pareja. 5
Un comprormisc establecido. 5 _—
Contestaron noe saberlo. 3.8
El estar satisfecho en la relacién. 1.2
Tener madurez coOmo PErsona. 1.2
Tener paz con uno mismo y su 1.2

pareja.

No respondieron.

&

£ Quien es menos infiel ?

Cuando se cuestiono acerca de si la persona soltera o casada era con
mavor frecuencia infiel, los encuestados consideraron: que ambos lo eran
debido a que el estado civil no era un motivante o hmitante para ser infiel
en su relacién de pareja, ello seguido de quienes opinaron gue el soltero
era menos infiel debido a que podia terminar su relacion sin llegar a este
acto, otros nos dicen no saberlo, que ¢l casado lo es en menor proporcién
por €l compromiso gue tiene ante su familia, que el casado por que para
unirse en matrimonio debié de haber estado satisfecho con lo gque su

pareja le ofrecia v finalmente estan quienes no respondieron (Ver grafica

No. 8).
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GRAFICA No. 8.
Estado civil y fidelidad.

No Casado por
respondieron COMPromisc
1% 8% Casado por

Contestan no satisfaceion

5%
Soeltero perno
haber
compromiso
Ambos 12%
58%

<Permanecerias con tu pareja si te fuera infiel ?

La mayor parte contesto negativamente debido a que no le tendrian
conflanza a esta misma, en segundo lugar nio sabrian si continuarian o no
con la relacidn, a continuacién comentaron que si se mantendrian en la
relacién siempre v cuando se planteard con sinceridad la infidelidad por
parte de su pareja, otros refieren que si se mantendrian en la relacién
siempre y cuando “amaran” a su pareja, que no debido a gue seria una
falta de respeto hacia sus personas, que si se permanecerian en la relacidon
por que ne les importa el heche de esto sucediera, gue no debido a que no
existiria un vinculo afective en la relacidn, que no debido a que su pargja
no estaria satisfecha con €ste v por Ultimo quien rno contestd (Ver Tabla

No. 26).
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Tabla No. 26.

Permanencia o no con su pareja en caso gue ésta le fuera infiel.
ACCION DE LA PAREJA ANTE LA PORCENTAJE.

INFIDELIDAD,

No permaneceria por desconfiar, 362
Contestan no saberlo. 23.7

S1 permaneceria por su sinceridad. 13.8

Si permaneceria por amor. 11.3

Ne¢ permaneceria por ser una falta 6.3

de respeto.

Si permaneceria por gue no le 3.8

importaria. i

No permaneceria por la faita de 2.5

vinculos afectivos.

No permaneceria por que hay 1.2

insatisfaccidon en la relacién.

No contestaron, 1.2

cEn que lugares es mas propicio serle infiel a la parefa ?

Los sujetos refirieron que cualquier lugar es factible para que esto se
presernite, mientras que otros comentaron que en: las fiestas era el contexto
més propicio para que la infidelidad por parte de alguno de los integrantes
de la pareja se presentard, en el trabajo, hay quienes contestaron no
saberio, los que opinan gue en la escuela y finalmente estdn quienes no

respondieron (Ver grafica No. 9}.

cEn que rango de edad se es mas infiel a la pareja ?

Finalmente en relacidn al pericdo de edad considerado como mas
factible para ser infiel a la pareja, un 18.8% de] total encuestado considerd
gue en cualquier edad esta es factible, mientras que un 7.5% refirid cue
entre los 20 y 40 atios. Los rangos de edad establecidos por el resto de los

encuestados oscilaron desde los 14 hasta los 90 afios.
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GRAFICA No. 9.
l.ugares mas propicios para ser infie! a la pareja.

Cantestan ng
saberlo  No respondieron Fiestas
5% 5% 16%

Escuela
4%

Trabajo
12%

Cualquieriugar
58%

III. RESULTADOS POR GRUPO DEL INSTRUMENTO.

<c0Que es la infidelidad?

El primero de los grupos fue el conformado por mujeres solteras, los

resultados muestran que ellas contestan que su concepcion acerca de la

infidelidad en uUnicamente el “tener una relacion de pareja exira a la

establecido por acuerdo con otra persona”, mientras que otras opinaron

gue esta era simplemente un contacto fisico con otra persona que no fuera

la pareja ya establecida, gue es por “confusiéon” que se puede tener con

respecto a lo que se desea en la relacién de pareja, que es un acto

“irrespetuoso” hacia su compafiero(a), que es “inseguridad” hacia lo que se

siente con respecto a la relacidn y que es “insatisfaccion” en la relacion

fVer Tabla No. 27).
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Tabla No. 27.
Concepcidn de infidelidad en mujeres solteras.

CONCEPCIONES. PORCENTAJE.
Tener otra relacion. 40
Contacto fisico. 25
Confusidn respecto a lo deseado. 15
Ser irrespetuosc. 10
Inseguridad en la relacion. 3
Insatisfaccién en la relacion. 5

Para el segundo grupe conformadeo por mujeres casadas, mds de la
mitad lo consideraron como Unicamente tener una relacién de pareja exira
a una va establecida, de la misma forma en segundo Ilugar se hizo
referencia & que era un contacto fisico con oira persona gue no era la
pareja, gue era un acto “uwrespetuosce” hacia su compafiero(a), que es

“insatisfaccién” en la relacién y estd quien no contesto {Ver Tabla No. 28).

Tabla No. 28,
Concepcidn de infidelidad en muyeres casadas.
CONCEPCIONES. 1 PORCENTAJE,
Tener otra relacion. i 55 _
Contactoe fisico. | 20
Ser irrespetuosoc. 10
Insatisfaccién en la relacién. 10
No respondio. [ 5

En el grupo namero tres conformado por hombres solteros
nuevamente encontramos que el primer dato es el ya referide por los
anteripres grupos, mientras que en segundoe término encontramos que la
conceptualizan come una forma de insatisfaccion en la relacién, como un
contacte fisice intimo que es tenido con otra persona que no sea la pareja
establecida, como “atraccidon fisica” hacia owa persona, como un Acto
“irrespetuose” hacia la pareja v como “inseguridad” hacla io que se desea

en la relacién (Ver Tabla No. 29).
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Tabla No. 29.
Concepcidn de infidelidad en hombres solteros.
CONCEPCIONES. PORCENTAJE,

Tener otra relacion, 60
Insatisfaccion en la refacion. 15
Contacto fisico. 10

Ser irrespetuoso. 3
Inseguridad en la relacidn. 5
Atraccidn hacia otra persona. 5

Sobre esta cuestitn finalmente del grupo nimere cuatro formado por
hombres casados hacen referencia a la va mencionada variable del tener
otra relacidn de pareja, mientras que en segunde lugar coincide con el
tercer grupo siendo que la conciben como “insatisfaccidn” gue se vive en la
relacién, como un contacto {isice intirno con otra persona gue no sea la
pareja establecida, como un acto “irrespetuosc”, como “atraccion fisica”
hacia otra persona y hay quien refirié no saber lo que es {[Ver Tabla No.

30).

Tabla No. 30.
Concepcidn de infidelidad enn hombres casados.

CONCEPCIONES. | PORCENTAJE.
Tener otra relacién. J
Insatisfaccidn en la relacion.
Contacto fisico.
Ser irrespetuoso.
Atraccion hacia ofra persona.
No io sabe.

= O
UIU]U]()]U[U"I

cAlguna vez te han sido infiel en tu relacién de pareja?

Al cuestionar acerca de si han sido objeto de alguna infidelidad
encontrames que para ¢l grupo nimero uno 9 de las encuestadas refieren
que se les fue infiel en alguna de sus relaciones de pareja (Ver Grafica No.

10), estas mismas mujeres, nos refieren que el sentimiento que
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experimentaron al respecto fue la “tristeza”, mientras que otras
comentaron gue lo que se vivid fue un sentimiento “defraudante” con
respecto a su pareja, que fue un malestar generalizado v confusién con

respecte al acto de su pareja {Ver Tabla No. 31).

GRAFICA No. 10,
Mujeres solteras a las cuales se les ha sido

infiel.

No
55%

Tabla No. 31.
Sentimientos en las mujeres solteras al vivir una infidelidad de ia pareja.

SENSACIONES. [ PORCENTAJE.
| Tristeza, [ 33.3
Defraudadas. | 33.3
Malestar generalizado. T 22.2
Confundidas. 1 11.1

En relacién a lo que pensaron al respecto, consideraron que habia
existido alguna “falla” de su parte para que la infidelidad de su pareja
aconteciera, que debian de “aclarar’® sus cogniciones con respecto a lo
sucedide con su pareja, que desde ese momento podia tener como pareja a
quien ellas quisieran, gue eran unas “tontas” por no darse cuenta del
engafno anterlormente, que habia “alguien mejor” ¥ por ello la infidelidad
por parte de su pareja, que dieron “pauta” para que dicha situacion se

presentara v en “no dejarse” por parte de su pareja (Ver Tabla No. 32).
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Tabla No. 32.
Pensarmentos en las mujeres solteras al vivir una infidelidad de la pareja.
PENSAMIENTOS. PORCENTAJE.

Tuvieron una falla en la relacion. 33.3

Aclarar las ideas ante lo sucedido. 11.1

Podrian tener otra pareja. 11.1

Sc consideraron como tontas. 11.1

Hay alguna persona mejor. 11.1
Probablemente dieron pauta. 11.1

No “dejarse” ante lo ocurrido. 11.1

Por otra parte en lo referente a lo que pensaron de sus patejas
consideraron que la misma “era de lo peor, una mala persona,
desconsiderada, tonta”, mientras que otras refirieron gue el primer
pensamiento que tuviercn fue que su pareja “falld en la relacidon”, que su
pareja no las “gueria”, que no consideraba que habia sido desvalorizada vy

que su companero solamente pensaba en si mismo {(Ver Tabla No. 33).

Tabla No. 33,
Pensamientos de las mujeres solteras con respecto a la pargja al vivir una

infidelidad.

PENSAMIENTOS CON RESPECTO PORCENTAJE.
A LA PAREJA.
Es una persona “de Io peor”. N 33.3
Fallo en la relacidn. 33.3
No existe un vincule afecuvo. 11.1
No valoro la relacién. 11.1
Plensa Gnicamente para si misme. 11.1

Finalmentc refirieron gque sus acciones al saber de la infidelidad fue
el romper con la relacidén de pargja, seguidas de aguellas que reporta el
haber “hablado” con la pargja para conocer los motivos de dicha acciéon y
guien refiere comportarse de manera “indiferente” al saber lo ocurndoe (Ver

Tabla No. 34).
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Tabla No. 34.
Acciones realizadas de las mujeres solteras al vivir una infidelidad de la
pareja. '
ACCIONES. PORCENTAJE.
Terminar con la relacién. 55.6
Hablar para conocer los motivos. 33.3
Indiferencia. 11.1

En el grupe namero dos encontrarnos que 7 de la mujeres casadas,
reportan que alguna vez en una de sus relaciones de pareja conocieron que
s¢ les fue infiel (Ver Grafica No. 11), reportan que el primer sentimiento
que presentaron fue ¢l de un malestar generalizado, posteriormente
encontramos datos de quienes tuvieron sentimientos de “decepcién”, de
“confusidén” y de “wristeza” {Ver Tabla No. 35).

GRAFICA No. 11.

Mujeres casadas a la cuales se les ha sido
infieies,

Si
35%

No
65%

Tabla No. 35.
Sentrmentos en las mujeres casadas al vivir una infidelidad de la pareja.

SENSACIONES. PORCENTAJE.
Melestar generalizado, i 57.1
Defraudadas. 14.3
Confundidas. 14.3
Tristeza. 14.3
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Estas mismas, sefialan que su primer pensamiento fue gque ellas
habian fallado en alge dentro de la relacion, mientras otras refieren ¢que
este fue el gue “yo no propicie nada para que sucediera”, que “habia sida
una tonta” por no haber confiado en su pareja v quuen considera que dio

pauta para que la accién por parte de su compafiero sucediera (Ver Tabla

No. 36).

Tabla No. 36.

Pensamientos en las mujeres casadas al vivir una infidelidad de la pareja.
PENSAMIENTOS. ! PORCENTAJE.

Tuvieron una falla en la reiacién, 42.8

No propiciaron la infidelidad 28.6

Se consideraran como ontas. 14.3

Probablemente dieron pauta. 14.3

Con respecto a 1o que pensaron de su pargja encontramos a muajeres
que refleren que sus paregjas no valoraron la relacidén, a quienes
consideraron que por lo sucedido dichas personas eran “de lo peor” v
quien pensc gue su pareja habia “fallado” en la relacidn mantenida (Ver

Tabla No. 37).

Tabla No. 37.
Pensamientes de las mujeres casadas con respecte a la pareja al vivir una

mnfidelidad.

PENSAMIENTOS CON RESPECTO PORCENTAJE.
A LA PAREJA.
Es una persona “de lo peor”. 42.9
No valoro la relacion. 42.9
Fallo en la relacién. | 14.2

Para las acciones que fomaron ante la situacién, encontramos a
quienes terminaron con su relacién de pareja inmediatamente, que

optaron por hablar con sus compaferos al respecto para conocer los
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motivos de su conducta y quien menciono Gnicamente no haber aceptado

tal situacién (Ver Tabla No. 38).

Tabla No. 38.
Accicnes realizadas de las mujeres casadas al vivir una infidelidad de la

pareja.

ACCIONES. PORCENTAJE.
Terminar con la relacion. 42.9
Hablar para conecer los motivos. 42.9
No aceptaron la situacion. | 14.2

Para el grupo numero tres de hombres solteros ¢ afirman haber
conocide que en clerta retacién de pareja se les fue infiel (Ver Gréafica No.
12), de dicho total la mayor parte refiere haber sentide un malestar
generalizado, mientras que hay quien refiere haber experimentado un

sentimiento de confusion (Ver Tabla No. 39).

GRAFICA No. 12.
Hombres solteros a los que se les ha sido infiel.

Si
45%
No

55%
Tabla No. 39.
Sentimientos en los hombres solteros al vivir una infidelidad de la pareja.

SENSACIONES. PORCENTAJE.
Malestar generalizado. 88.9
Confundidos. 11.1

U.N.AM. CAMPUS IZTACALA.



RESULTADOS. 127.

Comn respecto 2 io gue pensaron en ese momento varios consideraron
gue este fue que habian fallado ellos mismos en algiin momento en la
relacidén, a continuacidn encontramos a quien menciona que su
pensariento fue el “aclararse ante la situacidon”, que “ahora va puedo
andar con quien yo quiera”, que consideraban que “soy un tonto” debido a
que no se dieron cuenta de lo ocurrido antes, gue no debian “dejarse”, que
“fue tiempo perdido esta relacién” debide a que ya no mantendria su
relacion de pareja v quien nos dice que no penso nada ante lo ocurrido

(Ver Tabla No. 40}.

Tabla No. 40.
Pensamientos en los hombres solteros al vivir una infidelidad de la pareja.
PENSAMIENTOS. PORCENTAJE,

Tuvieren una falla en la relacion. 33.3

Aclarar las ideas ante lo sucedido. 11.1

Podrian tener otra pareja. 11.1

Se constderaron como tontos. 11.1

No “dejarse” ante lo ocurrido 11.1

La relacidn fue tiempe perdido. 11.1

No pensaron €n nada. 11.1

Para lo que pensaron con respecto a su pareja refirieren haber
considerado que “era de lo peor como persona’, seguides de los que
pensaron con respecto a su coimpafiera que “no supo valorar nuestra
relacién”, que su pareja “Unicamente piensa en si misma” ¥ gque su

compaiiera “fallo en la relacién” (Ver Tabla No. 41}.

U.N.A.M. CAMPUS IZTACALA.




RESULTADOS. 128,

Tabla No. 41.
Pensamientos de los hombres solteros con respecto a la pareja al vivir una
infidelidad.

PENSAMIENTOS CON RESPECTO PORCENTAJE.
A LA PAREJA.
Es una persona “de lo peor”. 22.2
No valore la relacién. 55.6
Piensa unicamenie para si misma. 11.1
Fallo en la relacion. ! 11.1

De las acciones que estos tomaron enconiramoes que {erminaron con
la relacién, que hablaron con ella para conocer los motivos, que fueron
indiferentes debido a que nos les importo, quien mencicna Unicamente que
no acepto dicha situacién y finalmente quienes no respondieren (Ver Tabla

No. 42}.

Tabla No. 42.
Acciones realizadas de los hombres solieros al vivir una infidelidad de la

pareja.

ACCIONES. PORCENTAJE.
Terminar con la relacién. 22.2
Hablar para conocer los motivos. 22.2
Inthiferencia. 22.2 N
Ne supieron gue hacer. 22.2
No aceptaron la situacién. —( 11.1

Para ¢l cuarto grupo representado por hombres casados 9 de ellos
refieren haberse enterado de que en cierta relacion de pareja (Ver Grafica
Ne. 13), les fueron infieles, al respecto refirieron que su primer sensacion
fue de un malestar generalizado, seguidos de quienes comentan ¢l sentirse
“desvalorizados”, como “tristes?, “defraudado™ v quien nos dice gque no

experimento ninguna sensacién al saberlo {Ver Tabla No. 43).
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GRAFICA No. 13.
Hombres casados a Ios que les ha sido infieles

Si
45%
No

25%
Tabla No. 43.
Sentimientos en los hombres casados al vivir una infidelidad de ia parejza.

SENSACIONES. i PORCENTAJE.
Malestar generalizado. _L 33.3
Desvalorizados. 22.2
Tristeza. 22.2
Defraudades. 111
Ninguna. i 11.1

En sus pensarmientos reportan haber considerado que ellos fallaron
en la relacion para que se presentara la infidehidad, mientras que otros
mencionan que ne pensaron “nada” al respecto, que debian “aclarar” todo
io que estaba pensandoe y que la rejacion habiz sido “tiempe perdide” [Ver

Tabla No. 44).

Tabla No. 44.
Pensamientos en los hombres casadoes al vivir una infidelidad de la pareja.

PENSAMIENTOS, PORCENTAJE.
Tuvieron uns falla en 1a relacion. 55.6
No pensaron en nada. 22.2
Aclarar las ideas ante lo sucedido. 11.1
La relacidn fue tiempo perdido. 11.1
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Con relacién a lo que pensaron de su pareja refirieran que eran “de
lo peor, malas mujeres, despreciables”, mientras que otros mencionaron al
respecto que consideraron que su compariera “fallé en la relaciérn” v estan
guienes contestaron no haber pensado nada de su pareja {Ver Tabla No.

45).

Tabla No. 45.
Pensamientos de los hombres casados con respecto a la pareja al vivir una
infidelidad.

PENSAMIENTOS CON RESPECTO I PORCENTAJE.
A LA PAREJA.
Es una persona “de lo peor”. 44.4
Fello en la relacién. 33.3
No pensaron en nada. | 22.2

Las acciones que llevaron a cabo fueron primeramente el hablar con
la pareja para conocer los motwos de la infidelidad, seguidos de quienes
dicen haber terminado con la relacidén y hay quien no respondio {Ver Tabla

No. 46).

Tabla No. 46.
Acciones realizadas de los hombres casados al vivir una infidelidad de la

pareja.

ACCIONES. PORCENTAJE.
Hablar para conocer i0s motivos. 55.6
Terminar ¢on la relacién. 33.3
No supieron gue hacer, 111

Pasando a los grupos que reportan que en sus relaciones de pareja
no se les ha sido infieles, 11 de las mujeres solteras dicen no haber pasado
por esta experiencia (Ver Grafica No. 10}, considerando que en caso de que
sucediera se sentirian defraudadas, otras sefiala que sentirian un malestar

generalizado, como desvalorizadas, no podrian imaginarse dicha
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sensacién, se sentirian “frustradas” y estd quien no respondid (Ver Tabla

No. 47).

Tabla No. 47,
Probables sentimientos en las mujeres solteras en caso de presentarse una
infidelidad de la pareja.

SENSACIONES, PORCENTAJE.
Defraudadas. 27.2
Malestar generalizado. 18.2
Desvalorizadas. 18.2
No sabrian come sentirse. 18.2
Frustradas. 9.1
No contestaron. 9.1

En lo que corresponde a los pensamientos que podrian presentar en
la situacidn planteada encontramos que varias de ellas asumen Qque
tendrian alguna falla para con la pareja o la relacién, que no cumpien con
las expectativas de su parga para que sucediera la infidelidad, gue
considera que no sabria que pensaria al respecto, analizarian las razones
por las cuales se presento dicha situacidn, pensaria que es “una tonta” por
no darse cuenta antes de la infidelidad v hay quien no respondié {Ver

Tabia No. 48).

Tabla No. 48.
Probables pensamientos de las mujeres solteras en caso de presentarse
una infidehdad de la pareja.

PENSAMIENTOS, PORCENTAJE.
Tuvieron una falla en la relacién. 27.3
No cumplirian con las expectativas 27.3
de sus parejas.
Contestan no saberlo, 18.1 _‘
Analizarian las razones de la 9.1
midelidad.
Se consideraron como tontas. . 9.1
No respondieron. S.1
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En el caso de los pensamientos para con su pareja encontramos que
nos refieren que “ya no hay confianza en la relacion y por eso me
engafnaria’, que “es una mala persona®, que “busca algo que no puede
encontrar en mi”, que es una persona “deshonesta”, que no existe un
vinculo afective por parte de su pareja, que no habria valorade la relacién
que mantendrian, que su compafiero “fallaria en la relacidn” y quen no

sabria que pensar de su pareja al respecto {Ver Tabla No. 49).

Tabla No 49.
Probables pensamientos en las mujeres soiteras con respecto a la pareja
en caso de presentarse una infidelidad de la misma.

PENSAMIENTOS CON RESPECTO PORCENTAJE.
A LA PAREJA,

Busca algo que no encuentra en mi. L 18.2 __l
Es una mala persona. ] 18.2

No habria confianza entre nosotros. | 18.2

Es alguen deshonesto. [ 9.1

No habria un vinculo afectivo. B 9.1

No me valoraria. | g.1

Failaria en la relacién. { 9.1 ]
No sabe lo que quiere. i 9.1

Entre las acciones representativas del grupo encontramos gue
hablarian con la pargja para conocer los motivos de la infidelidad,
mientras que otras refieren gue terminarian inmediatamente con la
relacidn, buscarian una solucién al respecto y quienes no sabria como

comportarse al respecto (Ver Tabla No. 50).
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Tabla No. 50.
Probables acciones en las mujeres solteras en caso de presentarse una
infidelidad de la pareja.

ACCIONES. PORCENTAJE.
Hablar para conocer los motivos. 54.5
Terminar con la relacién. 27.3
Buscarian una sohicidn. 9.1
Contestan no saber que hacer, 9.1

Para las mujeres casadas 13 sefalaron que no se le ha presentado
una situacion en la que alguna pareja les halla sido infiel {Ver Grafica No.
11}, en «caso de gue sucediera comentan gue probablemente
experimentaria una sensacién de malestar generalizado, mientras hay
quien seriala gue diche sentimiento seria de “frustracion”, se sentirian
“defraudadas”, no sabrian lo que podrian sentir y estda quien

probablementes lo experimentaria como desvalorizada (Ver Tabla No. 51).

Tabla No. 51.
Probables sentimientoes en las mujeres casadas en caso de presentarse una

infidelidad de la pareja.

SENSACIONES. i PORCENTAJE.
Malestar generalizado. | 46.1
Defraudadas. L 15.4
Frustradas. J_ 15.4
No sabrian como sentirse. L 15.4
Desvalorizadas. —L 7.7

Para con sus pensamientos sefialaron que en dade caso no
cumplirian las expectativas de su pargja, seguidas quienes consideran que
habrian fallado en la relacién, que las habrian ofendido severamente, no
sabrian que pensar al respecto, analizaria las razones de la infidelidad por
parte de su comparierg, consideraria que va no le atrae fisicamente a su

pareia y quien no respondid (Ver Tabla No. 52}
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Tabla No. 52.
Probables pensamientos de las mujeres casadas en caso de presentarse
una infidelidad de la pareja.

PENSAMIENTOS. PORCENTAJE,
No cumplirian con las expectativas 30.7
de sus parejas.
Tuvieron unz falla en la relacién. 15.4
Los ofenderian. 15.4
Contestan no saberla. 15.4
Analizarian las razones de la 7.7
infidelidad.
Ya no atraerian fisicamente a sus 7.7
parejas.
No respondieron. 7.7

En relacién a los pensamientos para con su pareja opinan gue
“buscaria algo gque no puede encontrar en mi®, mientras que wvarias
considerarian que es una “mala persona”, gue es una persona
“deshonesta”, que no existe un vinculo afectivo por parte de su compafiero
hacia ella, que ya no existiria la confianza hacia su pareja, que “fallo en la
relacion”, quien no sabria que pensar al respecto v finalmente las que

omitieron su respuesta (Ver Tabla No. 53).

Tabla No. 53.
Probables pensamientos en las myeres casadas con respecto a la pareja
en caso de presentarse una mnfidelidad de la misma.

PENSAMIENTOS CON RESPECTO PORCENTAJE.
A LA PAREJA.
Busca algo que no encuentra en mi. 38.4
(Es una mala persona. 15.4
Es alguien deshonesto. 7.7
No habria un vinculo afectivo. 7.7
No habria confianza entre nosotros. 7.7
Fallaria en la relacién. 7.7
Responden no saberlo. 7.7
No respondieron. 7.7
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En sus acciones encontramos que, terminarian con la relacién al
enterarse, tratarian de hablar con su pareja para conocer la causa de su
infidelidad, no sabrian que hacer al respecto y finalmente esta quien no

respondié (Ver Tabla No. 54).

Tabla No. 54.
Probables acciones en las mujeres casadas en caso <de presentarse una

infidelidad de la pareja.

ACCIONES. PORCENTAJE.
Terminar con lg relacidn. 446.1
Hablar para conocer los motivos. 38.5
Contestan no saber que hacer. 7.7
No contestaron. 7.7

En el caso de los hombres solteros 11 comentan que en la o las
relaciones que han manten:do no se le ha sido infiel (Ver Grafica No. 12),
de estos la mayér parte consideraria que sentiria un malestar generalizado
en caso de gue sucediera, seguido de los que sefialan que probablemente
se sentirian defraudados, como “desvalorizade” vy como “engafiade” (Ver

Tabla No. 55).

Tabla No. 55.
Probabies sentimientos en los hombres solteros en caso de presentarse

una infidelidad de la pareja.

SENSACIONES. PORCENTAJE.
Malestar generalizado. 63.6
Defraudados. 18.2
Desvalorizados. 9.1
Engafiados. 9.1

En lo que respecta a sus pensamientos pensarian que “no cumplo

con las expectativas de mi pargja”, en segundo lugar se encuentran los gue

sefialan que los mismos serian de que tuvieron alguna falla en la refacién
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de pareja, analizarian las razones de lo sucedido, pensarian que ya no le
atraen fisicamente a su compariera, que no sabrian lo que podrian pensar

en dado caso y quien no respondio (Ver Tabla No. 56).

Tabla No. 56.
Probables pensamientos de los hombres solteros en caso de presentarse
una infidelidad de la pareja.

PENSAMIENTOS. PORCENTAJE.
No cumplirian con las expectativas 45.4
de sus pareijas.
Tuvieron una falla en la relacién. 18.2
Analizarian las razones de la 9.1
infidehdad.
Ya no atraerian fisicamente a sus 9.1
parejas.
Contestan no saberio. 9.1
No respendieron, 9.1

De los pensamientos gue tendrian de su pareja considerarian que
“busca algo que no encuentra en mi”, gue pensarian que su pareja “seria
una mala persona”, gue “ella fallaria en la relacion®, gue “no habria
confianza y por ello me engafaria®, que su compahnera “no sabria lo que

quiere” y que ¢s una persona “inmadura” {Ver Tabla No. 57).

Tabla No. 57.
Probables pensamientos en los hombres solteros con respecto a la pareja
en caso de presentarse una infidelidad de la misma.

PENSAMIENTOS CON RESPECTO PORCENTAJE.
A LA PAREJA.
Busca algo que no encuentra en mi. 27.2
No habria confianza entre nosotros. 18.2
Es una mala persona. 18.2
Fallaria en la relacion. 18.2
No sabe lo que guiere. g.1
Serizg una persona inmadura. g.1

4
4
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Las acciones que realizarian al enterarse de la posible situacién para
varios de ellos seria el hablar con la pareja para conocer los motivos de la
infidelidad, en segundo sitio que no harian “nada al respecto”, terminaria
con la relacion y quien refiere que “buscaria una solucion al problema”

{Ver Tabla No. 58).

Tabla No. 58.
Probables acciones en los hombres solteros en caso de presentarse una
infidelidad de la pareja.

ACCIONES. [ PORCENTAJE.
Hablar para conocer ios motivos, 63.6
No harian nada la respecto. 18.2
Terminar con la relacién. 9.1
Buscarian una solucion. 9.1

Para el dltimo grupo de hombres casados, encontramos que 11 de
elles sefialan no conocer que en alguna relacidon de pareja le hayan sido
infiel (Ver Grafica No. 13), nos comentan que ante la posible experiencia de
la infidelidad no podrian hnaginar le gue senurian, raientras gue en
segunde términe encontramos que considerarian que la sensacién que se
presentaria seria de un malestar generalizado, el de sentirse “defraudade”

v como “desvalorizado” (Ver Tabla No. 59).

Tabla No. 59.
Probables sentimientos en los hombres casados en caso de presentarse
una infidelidad de la pareja.

SENSACIONES, PORCENTAJE.
No sabrian como sentirse. 36.3
Malestar generalizado. 27.3
Defraudados. 27.3
Desvalorizados. 9.1

Ante la situacion probable varios no pueden imaginar lo que

pensarian al respecto, mientras que otros refieren que ello seria el que

U.N.A.M.
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“falle yo en la relacion”, que “no cumplo las expectativas de mi pareja”, que
seria una “ofensa” hacia su persona y estd quien no respondio (Ver Tabla

No. 60).

Tabla No. 60.
Prabables pensamientos de los hombres casados en caso de presentarse
una infidelidad de la pareja.

PENSAMIENTOS. PORCENTAJE.
Contestan no saberio. 36.3
Tuvieron una falla en la relacidn. 27.3
No cumplirian con las expectativas 18.2
de sus parejas.

Los ofenderiagn. 9.1
No respondieron. 1 9.1

Con relacién a lo que pensarian de su pareja, la considerarian como
“‘una mala persona”, como una mwuer “deshonesta”, estan quienes no
pueden imaginarse 1o que pensarian al respecto de ella, que no valoraria la
relacién mantenida, que su compafiera “no sabria lo que quiere” y quien

ne contesto {Ver Tabla No. 61).

Tabla No. 61,
Probables pensamientos en los hombres casados con respectc a la pareja
en caso de presentarse una infidelidad de la misma.

PENSAMIENTOS CON RESPECTO PORCENTAJE.
A LA PAREJA.
Es alguien: deshonesta. 27.2
Es una mala persona. 27.2
| Responden no saberlo. 18.2
No me valoraria. g.1
No sabe lo que quiere. c.1
No respondieron. e G.1

En cuanto a sus acciones en un primer momento terminarian con la

relacién, mientras gue otros hablarian primeramente con su pareja para
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conocer el motivo de la infidelidad, que no harian nada al respecto y

finalmente gquien no respondid (Ver Tabla No. 62).

Tabla No. 62.
Probables acciones en jos hombres casados en caso de presentarse una
infidelidad de la pareja.

ACCIONES. PORCENTAJE.
Terminar con la relacién. 63.6
Hablar para conocer {os motivos. 18,2
No harian nada la respecto. 9.1
No contestaron. 9.1

¢Por que consideras que una persona le pueda ser infiel a su

pareja ?

De las mujeres solferas varias consideraron que era debido a una
insatisfaccion que pudiera existir en la relacidn, seguidas de las que
respondieron que era por “inseguridad” hacia lo deseado en la relacién,
que era por falta de vinculos afectwvos que unieran a la pareja, por
unicamente el “gusto” de hacerlo, por *atraccidn fisica hacig otra persona”,
por la falta de comunicacién en la relacidén, por ser “desleal a los valores

propios” y debido a la “inmadurez de la persona” (Ver Tabla No. 63).

Tabla No. 63.
Opinidén de las mujeres solteras en relacion a los motivos por los cuales

una persona puede ser infie] a su pareja.

MOTIVOS. PORCENTAJE.
Insatisfaccién en la relacion. 40
Inseguridad hacia lo deseado en la 15
relacion.

Falta de un vinculo afectivo. 10
Gusto o Placer. 10
Atraccidn fisica. 10
Falta de comunicacion. 5
Ser desleal a los valores morales. 5
Inmadurez de la persona. S
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Para las mujeres casadas se menciono que el principal motivo para
tal accién seria la “insatisfaccién”, y en segundo término la falta de
comunicacién como el causante, también refleren que es por la falta de
vinculos afectivos en la relacion, por “inmadurez de la persona”,
Omicamente por el “gusto” de hacerlo, por “atraccion fisica” hacia otra
persona, debide a que existe “inseguridad” ante lo que se desea en la

relacion y quien refiere no saberlo (Ver Tabla No. 64).

Tabla No. 64.
Opinidn de las mujeres casadas en relacién a los motivos por los cuales
una persona puede ser infiel a su pareja.

MOTIVOS. | PORCENTAJE.
Insatisfaccion en la relacién. hl 35
Falta de comunicacién. i 25
Falta de un vinculo afectivo. | 10
Inmadurez de la persona, 10
Guste o Placer. S
Atraccion fisica. 5
Inseguridad hacia lo deseado en la 5
relacidn. N

)]
L

Contestan no saberlo.

En el caso de los hombres solteros respondieron que Ila
insatisfaccion era el principal motivo, seguidos de guienes declararon que
era por “inseguridad” ante lo que se desea en la relacidon, por falta de
vinculos afectivos, por falta de “comunicacién” en la relacion, por el “gusto”
de hacerlo, debido a que no existe “comprensién” por parte de la pareja y

por “inmadurez de la persona” (Ver Tabla No. 65}.
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Tabla No. 65.
Opinién de los hombres solteros en relacion a los motivos por los cuales
una persona puede ser infiel a su pareja,

MOTIVOS. PORCENTAJE.
Insatisfaccién en la relacion. 40
Inseguridad hacia lo deseado en la 20
relacién.
| Falta de un vinculo afectivo. 15
Falta de comunicacion. 10

gusto o Placer. 5
| Incomprersion de la pareja. 5
Inmadurez de la persona. 1 5

En el caso de los hombres casados opinaron que era por
insatisfaccion en la relacion, ¥ en un segundo hugar refirieron que se debia
& la falta de “amor” o lzzos afectivos en la relacidn, por el “guste” de
hacerle, por “atraccién fisica” hacia otra persona, debido a la falta de
“comunicacién” en la relacidn, por “inmadurez de la persona”, por
“inseguridad” ante lo gque se desea en la relacién y hay quien refiere no

saberlo (Ver Tabla No. 66).

Tabla No. 66,
Opinidn de los hombres casados en relacion a los motives por los cuales
una persona puede ser infiel a su paregja.

MOTIVOS. ] PORCENTAJE.

Insatisfaccion en la relacidn. ] 40

Falta de un vinculo afectivo. 20
@to o Placer. 10
Atraccion fisica. 10

| Falta de comunicacion. 5
Inmadurez de la persona. 5
Inseguridad hacia Io deseado en la 5
relacién.

Contestan no saberlo. | 5
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Si te han sido o fueran infiel sTienes la misma confianza al

iniciar otra relacién ?

De entre las mujeres solteras mas de la mitad opinaron que si la
tenderian debido a que de una persona a otra existen diferencias de
comportamiento, otras consideraron que no debido a2 que tenderian cierta
desconfianza y las restantes no respondieron al respecto (Ver Grafica No.
14). Para las mujeres casadas, contestaron que si fendrian la misma
confianza, mientras que varias respondieron que no serfa asi ¥ quienes no
sabria como reaccionar ante la situacién planteada (Ver Grafica No. 15).
En el caso de los hombres solteros, opinaron que si tendria la misma
confianza, v a la vez contestaron negativamente (Ver Grafica No. 16). De
los hombres casados la mitad consideraron que si fendrian la misma
confianza, mientras que los restantes mencionan que no la tendrian y hay

guien contesto no saber como seria su comportarniento al respecto (Ver

Grafica No. 17).

GRAFICA No. 14.
Confianza en una nueva pareja después de una
infidelidad experimentada en las mujeres
solteras.
No
respondieron
15%

Si Derencias
55%

Mo
Desconfianza
30%
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GRAFICA No. 15.
Confianza en una nueva pareja después de una
infidelidad experimentada en mujeres casadas.

Contestanno
saberio
5%
5i Diferencias
0,
No 45%
Desconfiarza
50%
GRAFICA No. 16.

Confianza en una nueva pareja después de una
infidelidad experimentada en los hombres
solteros.

Si Diferencias
45%

Descorfianza
55%
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GRAFICA No. 17,
Confianza en una nueva pareja después de una
infidelidad experimentada en los hombres

casados.
Corgestan no
saberip
5%
No Si Diferercias
Descor!ﬁanza 50%
45%

cAlguna vez le has sido infiel a tu parefa ?

Los resultadoes arrojados por el primer grupo de mujeres solteras nos
muecstra que 7 de ellas contestaron afirmativamente (Ver Grafica No. 18},
de estas mismas hay quienes refirieron que el motivo que ellas consideran
fue el principal para realizar esta accion fue la “atraccion fisica” gue tenian
hacia ofra persona, otras nos dicen que por estar “insatisfechas” en su

relacion, por la “falta de tiempo” dedicade hacia ellas por parte de su
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pareja y por romper con la “costumbre” en referencia a la dinamica

mantemda con su companero (Ver Tabla No. 67).

GRAFICA No. 18,
Mujeres solteras que han sido infieles.

Si
35%

No
85%

Tabla Na. 67.

Motivos de las mujeres solieras que fueron infieles a sus parejas.
MOTIVES. PORCENTAJE.

Por atraccion fisica a otra persona. 42.8

Insatisfaccién en la relacion 28.6

Falta de tiempo de la paregja a su 143

persona.

' Por romper la costumbre o rutina. 14.3

En lo que respecta a lo que sintieron ante la situacién sefialaron el
sentirse “bien” después de hacerlo, el haberse sentdo “confundida” ante
su accidn, sentir “rencor” hacia su pareja por que consideraba que él la

habia orillado a ello, un malestar generalizado, guien considero que sentia
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que se estaba “enganado” a si misma y las restantes respondieron que no

habian experimentado ninguna sensacién (Ver Tabla No. 68).

Tabla No. 68.
Sentimientos de las mujeres solteras que fueron infieles a sus parejas.
SENTIMIENTOS. PORCENTAJE.

' Rencor. 28.5

Bienestar. 14.2

Confusidn. 14.3

Malestar. 14.3

Enganarse a si mismo. i4.3

Ninguna sensacion. 4.3

Lo que pensaron ante su accion fue el considerarse “culpables” de la
situacioén, que su pargla “se lo merecia”, en “estoy aprendiendo ante algo
nuevo”, en “‘disiratar el momento”™ y finalmente guienes no respondieron

{Ver Tabla No. 69).

Tabla No. 69.

Pensarnientos de las mujeres solteras que fueron infieles a sus parejas.
PENSAMIENTOS. [ PORCENTAJE.

Se consideraron culpables. 28.5

Su pareja lo merece. 14.3

Estdan aprendiende wuna nueva 14.3

experiencia.

Disfrutarle. 14.3

No respondieron, B 28.5

Del grupo de las mujeres casadas sclamente 3 refieren haber sido
infieles en alguna relacidn de pareja (Ver Grafica No. 19), nos dicen que lo

que las motivo fue estar “insatisfechas” ante la relacidn que lievaban y
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tnicamente una por la “falta de tempo” dedicado hacia ella por parte de

su pareja (Ver Tabla No. 70).

GARAFICA No. 159,
Mujeres casadas que han sido infieles.

Si
15%

85%

Tabla No. 70.
Motivos de las mujeres casadas que fueron infieles a sus parejas.

MOTIVOS. i PORCENTAJE.
Insatisfaccion en la relacion. ! 66.7
Falta de tempo de la pareja a su[ 33.3
persona.

»

Con respecto a lo que sintieron nos refiere haber sentido “rencor
hacia su pareja por que consideraba que é! la habia orillado a ello, quien
experimenté un malestar generalizado y la restante un sentimiento de

culpa (Ver Tabla No. 71).

Tabla No. 71.
Sentimientos de las mujeres casadas que fueron infieles a sus pargjas.

SENTIMIENTOS. PORCENTAJE.
Rencor. 33.3
Malestar. 33.3
Culpa. 33.3
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En relacion a lo que pensaron contestaron que “lo podria evitar” y

quien considero gue su pareja “no se lo merece” (Ver Tabla Na. 72).

Tabla No. 72.

Pensamientos de las mujeres casadas que fueron infieles a sus parejas.
PENSAMIENTOS. PORCENTAJE.

Lo podrian evitar. 66.7

Su pareja no se lo merece. 33.3

Para el grupo de los hombres solteros 11 sefalaron haber sido
infieles en alguna ocasion (Ver Grafica No, 20}, de estos varios
consideraron que la “atraccion fisica” hacia otra persona fue el motive por
el cual lo hicieron, otros por “insatisfaccién” en la relacién, por
“curipsidad” ante la nueva experiencia, por “falta de tiempo” dedicade
hacia él por parte de su compafera v hay guien refiere no saber lo que lo

motivo a realizar la accidn (Ver Tabla No. 73).

GRAFICO No 20.
Hombres solteros que han sido infieles.

No
45%
Si
55%
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Tabla No. 73,
Motivos de los hombres solteros que fueron infieles a sus parejas.

MOTIVOS. PORCENTAJE.

Por atraccidn fisica a otra persona. 45.4
Insatisfaccién en la relacion. 18.2
Por curiosidad. 18.2
Falta de fiempo de la pareja a su 9.1
persona.

Contestan no saber porque 10J g.1
hicteron.

En cuanto a lo gue sintieron contestaron haber sentido “culpa’,
sentirse “bien” después de la situacidn, “confusidon” ante su acto y quienes

refieren no haber sentido nada al respecto (Ver Tabla No. 74).

Tabla Na. 74,

Sentimientos de los hombres solteres que fueron infieles a sus parejas,
SENTIMIENTOS, PORCENTAJE.

Culpa, 36.3

Bienestar. 27.3

Confusién, 18.2 ]

Ninguna sensacion. 18.2

De lo que pensaron ante la situacién consideraron que su pareja “no
se merecia” ese acto de su parte, varios nos dicen no haber pensado en
nada, otros el considerarse “culpables”, que estaban “aprendiendo” ante la
nueva situacién vivida, gue “podria evitar la situacién” v finalmente en

“disfrutarlo” (Ver Tabla No. 75).
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Tabla No. 75.

Pensamientos de los hombres sclteros que fueron infieles a sus parejas.
PENSAMIENTOS. | PORCENTAJE.

Su pareja no se lo merece. T 27.2

No pensaron en nada al respecto. | 27.2

Se consideraron culpables. | 182

Estan  aprendiendo  una  nueva 9.1

experiencia.

Lo podrian evitar. i 9.1

Disfrutario. i 9.1

En €l grupc de los hombres casados encontramos que 10 de ellos
contestaron positivamente ante el hecho de haber sido infieles en alguna
occasidn (Ver Grafica Na. 21), de los mismos, nos refieren que fue por
“atracciéon fisica” hacia la otra persona, por “insatisfaccién en la relacién”,
por “curiosidad” ante la nueva experiencia ¥ guien nos refiere no saber 1o

que lo motive en su comportamiento {Ver Tabia No. 76).

GRAFICA No. 21,
Hombres casados que han sido infieles.

Si
50%

No
50%
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Tabla No, 76.

Motivos de los hombres casados que fueron infieles a sus parejas.

hicieron.

MOTIVOS. PORCENTAJE.
Por atraccién fisica a otra persona. S0
Insatisfaccion en la relacion. 30
Por curiosidad. | 10
Contestan no saber porque lo 10

De estos sujetos varios sefialan haber sentide “culpa” después de su
acto, no haber experimentado ninguna sensacidén, el haber sentido
“rencor” hacia su pareja por que consideraba que ella la habia orillado a

elle, un malestar generalizado y el sentirse “bien” posteriormente a su

accion (Ver Tabla No, 77).

Tabla No. 77.

Sentimientos de los hombres casados que fueron infieles a sus parejas.
[ SENTIMIENTOS. PORCENTAJE,
Cuipa. 40

Ninguna sensacion. 30

Rencor, | 10

Malestar. 10

Bienestar, [ 10

En lo que respecta a sus pensamientos, sefalan no haber pensado
en nada, el considerarse “culpables” ante la situacidn, en que no los fuera
a descubrir su pareja, que la infidelidad de su parte era “merecida” hacia

su pareja, que es “incorrecto lo que hago” v en disfrutario (Ver Tabla No.

78).
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Tabla No. 78.
Pensamientos de 1os hombres casados que fueron infieles a sus parejas.
PENSAMIENTOS. PORCENTAJE.

No pensaron en nada al respecto. 30

Se consideraron culpables. 20

£n gue no descubran su accién, 20

Su pareja lo merece. 10

Es algo incorrecto. 10

Disfrutarlo. 10

Para el grupo de mujeres solteras 13 de ellas contestaron que nunca
habian sido inficies al entablar pareja {Ver Grafica No. 18), sus motives
fueron para varias de ellas €l estar “satisfechas” en sus relaciones, otras
refleren que no encuentran mngin motivo para tal accidén, por respeto,
drucamenie por “no guerer”, estd quien hablaria primero con su
companere y quien optaria por terminar con la relacion antes serle infiel a

su pareja (Ver Tabla No. 79).

Tabla Ne. 79.

Motivos de las mujeres solieras que no han sido infieles a sus parejas.
MOTIVOS. i PORCENTAJE.

Estar satisfecho en la relacién. ! 38.4

No existen motivos. _r 23.1 )

Por respeto a la pareja. | 15.4 ]

No lo guieren. f 7.7

Hablarian primeramente con su 7.7

| pareja. -

Terminarian primero su relacién 7.7

establecida y luego iniciarian otra. J

En las respuestas de lo que sentirian estas mujeres si les fueran
infieles a sus parejas enconirames gue consideran que seria un malestar
generalizado, otras contestaron no saberlo, gque se sentirian “deshonestas”

v “culpables” de su acto {Ver Tabla No. 80j.

—~
-

NLAM. CAMPUS IZTACALA.

C



RESULTADOS. 153.

Tabla No. 80C.
Posibles sentimientos en las mujeres solteras si fueran infieles a2 sus

parejas.

SENTIMIENTOS. PORCENTAJE.
Malestar generalizado. 53.8
Contestan no saber como se 23.1
sentirfan.

Deshonestas. 15.4
Culpabilidad. 7.7

Lo gue consideran que pensarian al respecto s¢ presenta de la
siglnente forma, sefnalan que “reflexionarian” sobre su accidn, otras
contestan gue su pareja “no se lo mereceria”, considerarian el terminar la
relacidn ante su infidelidad, pensarian que es un acte “deshonesto”, hay
quien refiere que podria pensar que no existe un vinculo afectivo hacia su
pareja, se considerarian una persona inmadura, que “defraudarian” la
cenflanza de su compaiiero, quien pensaria que esta “insegura” ante lo que
desea de ia relacidn que mantiene v las restantes no respondieron (Ver

Tabla No. 81).

Tabla No, 81.
Posibles pensamientos en las mujeres solteras si fueran infieles a sus

parejas.

PENSAMIENTOS. PORCENTAJE.
Reflexionarien acerca de sus actos. 23
Su pareja no se lo merece. | 15.4
Terminarian la relacién mantenida. | 7.7
Se considerarian deshonestas. 7.7
No habria un vinculo afectivo hacia 77
su pareja.
Se considerarian inmaduros. 7.7 ]
Defraudarian la conflanza de la 7.7
pareja.
Estarfan inseguras ante la relacidon 7.7
mantenida.
No respondieron. 15.4
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Del grupo de mujeres casadas 17 de ellas contestaron que no habian
sido infieles al entablar pareja (Ver Grafica No. 19), sus razones fueron la
“satisfaccién” que tiemen en su relacién, el no encontrar motive alguno
para ello, por “conviccion” propia, por respeto, quien hablaria primerc con
su pareja si es que existiera algin aparente motivo, quien no lo haria
debido a que “no sc lo mercce” y las restantes no respondieron (Ver Tabla

No. 82}.

Tabla No. 82.

Motivos de las mujeres casadas que no han sido infieles a sus parejas.
MOTIVOS. T PORCENTAJE.

Estar satisiecho en la relacién. ] 23.5

No existen motivos. W 17.6 :

Conviccidon personal. 17.6

Por respeto a la pareja. 11.8

Hablarian primeramente con su 59

| pareja.

| Su pareja no se lo merece. 5.9

No contestaron. 17.6

Con respecto a lo que con probabilidad sentirian dichas mujeres
contestan que seria un malestar generalizado, gue no sabrian como se
sentirian, que seria como  “deshonestas”, como  “culpables”,
experimentarian una sensacién de “verglienza” o de “frustracion” (Ver

Tabla No. 83).
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Tabla No. &3.
Posibles sentimientos en las mujeres casadas si fueran infieles a sus
parejas.

SENTIMIENTOS. PORCENTAJE.

Malestar generalizado. 294
Contestan no saber como se 29.4
sentirian.

Deshonestas. 17.6
Culpabilidad. 11.8
Frustracién hacla su persona. 5.9
Verglienza. 5.9

De las respuestas gue encontramos en relacion a lo que podrian
pensar las mujeres de este grupo, sefalan que “reflexionarian” sobre su
accidn, gue no sabrian que pensar al respecto, que es un acto
“deshonesto”, que estan “inseguras” ante lo deseado en la relacion
mantenida, quien consideraria el terminar la relacidn, que habria
“defraudado™ a su pareja, que “no es correcto” lo que estaria llevando a

cabo v las restantes no contestaron (Ver Tabla No. 84).

Tabla No. 84.
Posibles pensamientos en las mujeres casadas si fueran infieles a sus
parejas.

PENSAMIENTOS. ] PORCENTAJE.
Reflexionarian acerca de sus actos. 23.5
Contestan no sazber que pensar al 23.5
respecto.

Se considerarian deshonestas, | 11.8
Estarian mmseguros ante la relacién} 11.8
mantenida.

Terminarian la relacién mantenida. | 5.9
Deiraudarian la confianza de la 5.9
pareja. .
No es lo correcto. | 5.9
No respondieron. _I 11.8
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En el caso de los hombres solteros 9 refieren no haber sido inficles al
tener relacidn de pareja (Ver Gréfica No. 20), de estos mismos varios
contestaron gue no han tenido motivo alguno para hacerlo, otros debido a
que estdn “satisfechos” en sus relaciones, por “respeto” a su pareja, porque
simplemente no querian y porque terminarian antes con la relacion (Ver

Tabla No. 85).

Tabla No. 85.
Motivos de los hombres solteros que no han sido infieles a sus parejas.

MOTIVOS. PORCENTAJE.
No existen motivos. 33.3
Estar satisfecho en la relacién. 22,2
Por respeto a la pareja. 22.2
No lo guieren. 11.1
Terminarian primerc su relacidn 11.1
establecida v luego iniciarian otra.

En cuanto a lo que probablemente sentirian mencionan gque esto
seria un  sentimiento de “culpabilidad”, como “deshonestos”,
experimentarian un malestar generalizado v hay quien no sabrian como

sentirse al respecto (Ver Tabla Na. 86).

Tabla No. 86.
Posibles sentimientos en los hombres solteros si fueran infieles a sus

parcias.

SENTIMIENTOS. PORCENTAJE.
Culpabilidad. 33.3
Deshonestos. 22.2
Malestar generalizado. 22.2
Contestan no saber como se 22.2
sentirian. ;

De lo que pensarian ante la situacion contestan que “reflexionarian”

sobre su acto, gue su pareja “no se lo mereceria”, que “no es lo correcto”,

U.NA.M. CAMPUS IZTACALA,




RESULTADOS. 157,

que su acto es “deshonesto”, que es una persona “inmadura” ¥ quien no

sabria que pensar al respecto (Ver Tabla No. 87).

Tabla No. 87.
Posibles pensamientos en los hombres seclteros si fueran infieles a sus
parejas.

PENSAMIENTOS. PORCENTAJE.
Reflexionarian acerca de sus actos. 22.2
- ]
Su pareja no se lo merece. 22.2
No es lo correcto. R2.2
Se considerarian deshonestos. 1.1
Se considerarian inmaduros. 11.1
Contestan no saber que pensar al 11.1

respecto.

Para los hombres casados 10 refieren no haber sido infieles (Ver
Grafica No. 21), varios de ellos nos sefialan qué no lo han sido por que no
encuentran motivo alguno para serlo o por “conviccién” personal [Ver

Tabia No. 88).

Tabla No. 88.

Motivos de los hombres casados que no han sido infieles a sus parejas.
MOTIVOS. PORCENTAJE.

No existen motivos. 70

Conviccidn personal. 30

De lo que probablemente sentirian, seria “culpabilidad”, un malestar
generalizado, que son una persona “deshonesta”, quien no lo sabria y esta

quien no respondié (Ver Tabla No. 89},
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Tabla No. 89.
Posibles sentimientos en los hombres casados si fueran infieles a sus
parejas.

SENTIMIENTOS. PORCENTAJE.
Culpabilidad. 40
Malestar generalizado. 30
Deshonestos. 10
Contestan no saber como se 10
sentirian.

No respondieron. 10

Lo que refieren acerca de sus pensamientos es que considerarian en
terminarian con la relacién mantenida con su pareja, gue estan realizandoe
un acto “deshonesto”, gue estan “inseguros” ante lo deseado en la relacién
con su companera, que “reflexionaria” sobre sus actes, que “defraudaria” a
su pareja, que su pareja “no se lo mereceria” y los restantes no

contestaron (Ver Tabla No. 90].

Tabla No. 90.
Posibles pensamuentos en los hombres casados si fueran infieles a sus

parejas.

PENSAMIENTOS. [ PORCENTAJE.
Terminarian la relacidon mantenida. i 20
@considerarian deshonestos. 20
Estarian inseguros ante la relaciéon 20
mantenida.

Reflexionarian acerca de sus actos. 10 ]
Defraudarian la confianza de la 10

pareja.

3u pareja no se lo merece. 10

No respondieron. 1 10

Si le fueras o le eres infiel a tu pareja y €l o eila se enierara....
Los datos arrojados son los siguientes: Para el grupo de mujeres
solteras encontramos que ante tal situacién pensarian que son malas

personas, que “no cuidaron” la relacién que mantenian con su pareja, gue
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hay ‘“inseguridad” de su parte a lo gue desean para con su pareja, no
sabrian gue pensar ante la situacién, que en dado caso no existiria un
vincule afectivo hacia su pareja, que existiria “desconfianza” por parte de
su pareja hacia ella, que fue “indiscreta” debide a que la descubrieron, en
“sohacionar el problema de alguna forma®, que no pensaria en nada v hay

guien no respondié {(Ver Tabla No. 91).

Tabla No. 91.
Probables pensamientos manifestados de las mujeres solteras en caso de
serle mfiel a la pareja ¥ ser descubiertas por la misma.

PENSAMIENTOS. PORCENTAJE.
Se considerarian una persona mala. 25
No habrian cuidade la relacion 25
mantenida.
Tendrian  wnseguridad ante o 10
deseado en la relacidn mantenida.
Contestan no saber que pensar al 16
TESPECto.
No exstiria un vinculo hacia su 5
pareja.
Sus parejas les tendrian 5
desconfianza.

Se considerarian indiscretos.
Comeo selucionar el problema.

Ng pensarian en nada.

U f{nien

No respondieren. ua

Ante lo que sentirian refieren que seria un malestar generalizado,
que seria como “culpables”, experimentarian una sensacidn de “miedo”, de
“yergiienza”, quienes refieren no saber ko que podrian sentir al respecto,
que sentirian que no “queria ¢ amaba” a su pareja y quien considera que

seria algo “agradable o una sensacién de bienestar” (Ver Tabla No. 92).
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Tabla No. 92.
Probables sentimientos manifestados de las mujeres solteras en caso de
serle infiel a la pareja v ser descubiertas por la misma.

SENTIMIENTOS. PORCENTAJE.

Malestar generalizado. 45
Culpabilidad. 15
Miedo. 10
Verglienza. | 10
Contestan no saberlo. I 10
Bienestar. r 5
Que no existiria un vinculo afectivo 5
hacia su pargja.

Con referencia las acciones que tomarian en dado casc, varias de
ellas nos dicen que hablarian con sus parejas para explicar sus actos,
terminarian con la relacidn, no harian nada al respecto, no sabrian que
hacer, pedirian perdén por su infidelidad y justificarian su accidén (Ver

Tabla No. 93).

Tabla No. 93.
Probabies acciones de las mujeres solteras en caso de serle infiel a la
pargja ¥ ser descubiertas por la misma.

ACCIONES. ! PORCENTAJE.
Hablarian para explicar sus motivos. | 35
Terminarian con la relacién. i 20
Contestan ne saber gue hacer. | 15
'No harian nada. I 15
Pedirian perdén. i 10
Justificarian sus acciones. ! 5

En relacién a lo gue su pareja sentiria sefialan que seria un malestar
generalizado, “decepcién” hacia sus perscnas, estarian “defraudados”, no
sabrian lo que sentirian sus compafieros y guien coniesto que no

experimentaria ninguna sensacion {Ver Tabla No. 94},
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Tabla No. 94.
Posibles sentimientos de la pareja al descubrir una infidelidad del grupo de
las mujeres solteras.

SENTIMIENTOS. PORCENTAJE.
Malestar generalizado. 35
Decepcion. 25
Defraundados. 20
Contestan no saberlo. 15
Ninguna sensacion. S

Con respecto a lo que probablemente pensarian sus parejas, refieren
que no lo sabrian, que las considerarian “deshonestas”, que pensarian en
la razén por la cudl les fueron infieles, que ellas son “malas personas”, que
algo hicieron sus compaderos para gue ellas se comportaran de esa forma,
que “no es justo” lo gque hizo y quien refiere que su pareja no pensaria

nada (Ver Tabla No. 95).

Tabla No. 95.
Posibles pensamientos de la pareja al descubrir una infidelidad del grupo
de las mujeres sclteras.

PENSAMIENTOS. PORCENTAJE.

Contestan no saberlo. 30

Los considerarian deshonestos. 25

Considerarian la razén del acto. 15

Los catalogarian de malas personas. 10 ]
Algo  hicieron mal para que 10

sucediera.

No seria justa su accién. 5

No pensaria en nada. 5

En lo gue corresponde a las posibles acciones de sus parejas, elias
consideran que sus compafieros terminarian con la relacién, que pedirian
una explicacién al respecto, aigunas no harian nada, que “reflexionarian®
sobre lo sucedido, que no sabrian lo que harian, que se “vengaria” v quien

la “perdonaria” (Ver Tabla No. 96).
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Tabla No. 96,

Posibles acciones de la pareja al descubrir la infidelidad del grupo de las
mujeres solteras.

ACCIONES. I PORCENTAJE.

Terminarian con la relacién. r 35

Pedirian una explicacion. [ 20

No harian nada. | 15

Reflexionaria ante lo sucedido. 10

Contestan no saberlo. 10

Se vengaria. | 5

Los perdonarian. ] S _‘

Para el grupo de mujeres casadas encontramos gue ante lo
planteado pensarian que son malas personas, que le “Iallaron” a su pargja,
que fueron “indiscretas” debido a que las descubrieron, que “no cuidaron”
la relacién que mantenian con su pareja, aue hay “inseguridad” de su
parte a lo que desean para con su pareja, que existiria “desconflanza” por
parte de su paregja hacia ella, en “solucionar el problema de alguna forma”,
quien no pensaria en nada, quien no sabria que pensar ante la situacion, y

ias restantes no contestaron {Ver Tabla No. 97).
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Tabla No. G7.
Probables pensamientos manifestados de las mujeres casadas en caso de
serle infiel a la pareja v ser descubiertas por la misma.

PENSAMIENTOS. PORCENTAJE.
3¢ considerarian una persona mala. 25
Le fallarian a su pareja. 20
Se considerarian indiscretes. 10
No habrian cuidade la relacion 10
mantenida.
Tendrian  inseguridad ante 1o 5
deseado en la relacién mantenida.
Sus parejas les tendrian ]
desconiianza.
Como solucionar el problema. S
No pensarian en nada. | 3
Contestan no saber que pensar al 3
respecio.
No respondieron. B 1C

Con respecto a lo que sentirian, refieren que experimentarign una
sensacién de “culpabibdad”, de “verglenza®, que seria un malestar

generalizado, sentirian “miedo”, comentan no saber lo que podrian sentir

>

al respecto, guien contesto que nada y los restantes no respondieron (Ver

Tabla No. 98).

Tabla No. 98.
Probables sentimientos manifestados de las mujeres casadas en caso de
serle infie] a la pareja y ser descubiertas por ia misma.

SENTIMIENTOS. i PORCENTAJE.
Culpabilidad. 1 25
Vergienza. | 20
Malestar generalizado. ! 10
Miedo. ! 10
Contestan no saberio. I 10
No sentirian nada. S
No respondieron. 20

UN.AM. CAMPUS 1ZTACALA,




RESULTADOS, 164 .

Para las acciones que tomarian en dado caso, dicen que hablarian
con sus parejas para explicar sus actos, que no harian nada al respecto,
pedirian perdon por su infidelidad, justificarian su accién, “reflexionarian”
scbre la situacién que esta viviendo, quien respondié que no sabria que

hacer y estan las que no contestaron (Ver Tabla No. 99).

Tabla No. 99.
Probables acciones de las mujeres casadas en caso de serle infiel a la
pareja ¥ ser descubiertas por la misma.

ACCIONES. PORCENTAJE.
Hablarian para explicar sus motivos. 20
No harian nada. 20
Pedirian perdén. 15
Justificarian sus acciones. 10
Reflexionarian sobre la situacion. )
Contestan no saber que hacer. 5
Ne respondieron. 25

En relacién a lo que suponen que su pareja sentiria al enterarse de
su infidelidad la mitad de ellas senalan que seria un malestar
generalizado, otras consideran que seria “decepcion® hacia sus personas,
quienes no sabrian lo que sentirian sus compaferos, quien refiere que
estaria “defraudado”, que “fallé” en la relacién y las Giltimas no contestarcn

(Ver Tabla No, 100).

Tabla No. 100.
Pesibles sentimientos de la pareja al descubrir tna infidelidad del grupo de
las majeres casadas.

SENTIMIENTOS. PORCENTAJE.

Malestar generalizado. >0
Decepcion. 10
Contestan no saperlo. 10
Defraudados. 5
Que falloe ante la confianza 5
depositada.

No respondieron. 20
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En el caso de lo que probablemente pensarian sus parejas,
consideran que las catalogarian como “malas personas”, gque “no es justo”
lo gque hizo, otras contestan gue no lo sabrian, que las considerarian
‘deshonestas”, gue algo hicieron sus compafieros para que ellas se

comportaran de esa forma y quienes no respandieron (Ver Tabla Na, 101).

Tabla No. 101.
Posibles pensamientos de la pareja al descubrir una infidelidad del grupo

de las mujeres casadas.

PENSAMIENTOS. I PORCENTAJE.

Los catalogarian de malas personas. 30
| No seria justa su accidn. 15
Contestan no saberio, T 15
Los considerarian deshonestos. T 10
Algo  hicieron mal para que iG
sucediera,

No respondierorn. 20

Sobre las posibles acciones de sus parejas consideran cgue sus
compaileros terminarian con la relacidn, gue se “enojarian” al enterarse,
que no sabrian lo que harian, quien refiere que no haria nada, y los

restantes no contestaron (Ver Tabla No. 102},

Tabla No. 102,
Posibles accicnes de la pareja al descubrir la infidehdad del grupo de las

mujeres casadas.

ACCIONES. PORCENTAJE.
Terminarian con la relacion. 50
Se encijaria. 10
Contestan no saberio, 10
Na harian nada. S
No respondieron. | 25

En el caso de los hombres solteros se considerarian como malas

personas, que son “indiscretos” debido a que su compariera descubrid su
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infidelidad, pensarian en la forma de “solucionar el problema”, que en
nada al respecto, que existiria “desconfianza” por parte de su pareja hacia
él, gque le “falle” a su compafiera, que no sabria que pensar ante la

situacién y quien no respondié {Ver Tabla No. 103).

Tabla No. 103.
Probables pensamientos manifestados de los hombres solteros en caso de
serie Infiel a la pareja ¥ ser descubiertos por la misma.

PENSAMIENTOS. PORCENTAJE.
Se considerarian una persona mala. 43
Se considerarian indiscretos. 15
Comeo solucionar el problema. 10
No pensarian en nada. 10
Sus pareias les tendrian 5
desconfianza.
Le faliarian a su pareja. S
Contestan no saber qgue pensar aq S
respecto.
No respondieron. i S

En relacién a lo que sentirian, contestan que seria un malestar
generalizado, que experimentarian una sensacién de “culpabilidad”,
sefialan que nada, sentiria “verglienza” y omitieron su respuesta {(Ver Tabla

No. 104).

Tabla No. 104.
Probables sentimientos manifestados de les hombres solteros en caso de
serle infiel a la pareja y ser descubiertos por la misma.

SENTIMIENTOS. ( PORCENTAJE.
Malestar generalizado. ! 45
Culpabilidad. i 25
No sentirian nada. ! 15
Verglienza. S
No respondieron. 10
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Para las acciones que tomarian ante lo planteado, pedirian perdén
por su infidelidad, bablarian con sus parejas para explicar sus actos, que
no harian nada al respecto, terminarian con la relacién mantenida,
“aceptarian” la situacién que estan viviendo, guien justificaria su accién,
que “no se enterara en siguientes ocasiones”, que no sabria gue hacer y

quien no contesto (Ver Tabla No. 108).

Tabla No. 105,
Probables acciones de los hombres solteros en casoc de serle infiel & la
pareja v ser descublertos por la misma.

ACCIONES. ! PORCENTAJE.

Pedirian perddn. 30
Hablarian para explicar sus motivos. 15
No harian nada. 15
Terminarian con la relacién. 10
Aceptarian que han sido 10
descubiertos. N

Justificarian sus acciones. 5
Procuraria gue su pareja no se 5
volviera a enterar. A

Contestan no saber que hacer. 1 S
No respondieron. 35

En relacién a lo que probablemente su pareja sentiria al enterarse
de su infidelidad sefialan que seria un malestar generalizado, consideran
que seria “decepcién” hacia sus personas, refieren que estarian
“defrandadas”, que ne existiria un vinculo afectivo de su parte para con su
pareja, que se sentiria “desvalorizada”, contestan que no sabrian la

sensacion que podria tener y quien no respondié (Ver Tabla No. 106).
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Tabla No. 106.
Posibies sentimientos de la pareja al descubrir una infidelidad del grupo de
los hombres solteros.

SENTIMIENTOS. | PORCENTAJE.

Malestar generalizado. 45
Decepcidn. 25
Defraudadas, 1C

No existiria un vinculo afectivo ante S

la accidn.

Desvalorizados. 5
Contestan no saberlo. 5

No respondierorn. 5

De lo que probablemente pensarian sus parejas, refleren que los
catalogarian como “malas personas”, que los considerarian “deshonestos”,
sefialan que no lo sabrian, que “no es justo” lo que hizo, que no existe un
vinculo afective para con ella, que “algo hizo ella” para que sucediera la
infidelidad, que pensaria sobre las razones gue lo llevaron a tal situacion y

quien no contesto (Ver Tabla No. 107).

Tabla No. 107.
Posibles pensamientos de la pareja al descubrir una infidelidad del grupo
de los hombres solteros.

PENSAMIENTOS. | PORCENTAJE.

Los catalogarian de rpalas personas.i 40
Los considerarian deshonestos. | 25
Contestan no saberlo. il 10
No seria justa su accion. I S
No existiria un vinculo afective de 5
 parte de su pareja.

Algo  hicieron mal para que 5
sucediera.

Considerarian la razéon del acto. i )
No respendieron. I 5

Sobre las posibles acciones de sus pargjas consideran que

terminarian con la relacién, que “pedirian una explicacién” al respecto,
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que no sabrian lo que harian, que su pareja no haria nada y guien no

respondié (Ver Tabla No. 108},

Tabta No. 108.
Posibles acciones de la pareja al descubrir la infidelidad del grupo de los

hombres solteros.

ACCIONES. | PORCENTAJE.
Terminarian con la relacién. J 50
Pedirian una explicacion. 15
Contestan ne saberlo. 15
No harian nada. 5

Para el grupo de les hombres casados, se considerarian como malas
personas, pensarian que “no cuidaron” la relacidn mantenida, estarian
“inseguros” ante lo deseado con sus compaferas, gue “fallaron” a sus
parejas, due son “indiscretos” debido a que se descubridé su infidelidad,
pensarian en la forma de “solucionar el problema”, refieren que no

pensaria en nada y guien no contesto (Ver Tabla No. 109].

Tabla Ng. 1Q9.
Probables pensamientos manifestados de los hombres casados en caso de

serle infiel a la pareja v ser descubiertos por la misma

PENSAMIENTOS. PORCENTAJE.
Se considerarian una persona mala. 30
No habrian cuidado la relacidn 20
mantenida.
Tendrian inseguridad ante Io 10
deseado en la relacidon mantenida.
Le fallarian & su pareja. 10
Se considerarian indiscretos. 10
Comgo solucionar el prablema. 10
No pensarian en nada. 5
Contestan no saber gue pensar al S
TESPECto.
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En relacién a lo que sentirian, contestan que seria un malestar
generalizado, que experimentarian una sensacion de “culpabilidad”, no
sabrian lo que sentirian, que seria “verglienza”, quien responde que

“miedo” y los restantes no harian nada al respecto (Ver Tabla No. 110).

Tabia No. 110.
Probables sentimientos manifestados de los hombres casados en caso de
serle infiel a la pareja v ser descubiertos por la misma.

SENTIMIENTOS. PORCENTAJE.
Malestar generalizado. 40
Culpabilidad. 25
Contestan no saberlo. 15
Verglenza. 10
Miedo. 5
No sentirian nada. 5

Para las acciones que tomarian ante lo planteado, hablarian con sus
parcias para explicar sus aclos, “aceptarian® la situacidn gue estan
viviende, pedirian perddn por su infidelidad, contestan que no harian nada
al respecto, quien “reflexionaria” sobre la situacién que esta viviendo ¥y los

restantes refieren que no sabria que hacer (Ver Tabla No. 111).

Tabla No. 111.
Probables acciones de los hombres casados en caso de serle infiel a la
pareja ¥ ser descubiertos por la misma.

ACCIONES, PORCENTAJE.

Hablarian para explicar sus motivos, 45
Aceptarian que han sido 20
descubiertos.

Pedirian perdoén. 15
No harian nada. 10
Reflexionarian sobre la situacién.. 5
Contestan no saber gue hacer. 5]
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Al responder lo gue probablemente su pareja sentiria al enterarse de
su infidelidad seflalan que seria un malestar generalizado, consideran que
seria “decepcion” hacia sus personas, que estarian “defraudadas” y los que
contestan que no sabrian la sensacidon que podria tener (Ver Tabla No.

112).

Tabla Ne. 112.
Posibles sentimientos de la pareja al descubrir una infidelidad del grupo de
ios hombres casados.

SENTIMIENTOS. PORCENTAJE.
Malestar generalizado. 20
Decepcion. 30
Defraudadas. 10
Contestan no saberlo. 10

De lo que probablemente pensarian sus parejas, sefialan gue no lo
sabrian, que los catalogarian como “malas personas”, los considerarian
cormo personas “deshonestas”, que “no es justo” lo que hicieron y que sus
comparfieras pensarian sobre las razones que le llevaron a tal situacion

{Ver Tabla No. 113).

Tabla No. 113.
Posibles pensamientos de la pareja al descubrir una infidelidad del grupo
de los hombres casados.

PENSAMIENTOS. | FORCENTAJE.
Contestan no saberlo. [ 35
Los catalogarian de malas personas. | 25 ]
Los considerarian deshonestos. 15
No seria justa su accion. 15
Considerarian la razon del acto. 10

Sobre las posibles acciones de sus parejas consideran gue

terminarian con la relacién, que no sabrian lo gue harian, quien refiere
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que su pareja no haria nada y los restantes no respondieron (Ver Tabla No.

114).

Tabla No. 114.
Posibles acciones de Ia pareja al descubrir la infidelidad del grupo de los

hombres casados.

ACCIONES. | PORCENTAJE.
| Terrmunarian con la relacion, J 50
Contestan no saberlo. | 40
No harian nadsa. 3
No respendieron. S

<Porque un hombre puede ser infiel ?

Para €l grupo numero unc de mujeres solteras, refieren gue por
insatisfaccian en su relacién de pareja, por el “gusto” de hacerlo, por Ia
presidn social que tienen, debido a que sus parejas no los comprenden,
debido a la “atraccién fisica” que puedan tener hacia otra mujer, por la
“oportunidad” que se les presenta, por “curiosidad” a experimentar algo
nuevo, por “inmadurez” de la persona gque es infiel, quien respondid no

saberic y los restantes no contestaron (Ver Tabla No. 115).
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Tabla Na. 115.
Causas por las que un hombre puede ser infiel a su pareja segun la
opinién de las mujeres solteras.

CAUSAS DE LA INFIDELIDAD EN PORCENTAJE.
EL HOMBRE.,

Insatisfaccidn en la relacidén. 30
Por gusto. 15 1
Presién social. 15
Por incomprensién de la pareja. 10
Atraccign fisica. 5
Por presentarse la oportunidad de 5
hacerlo.
Curiosidad. 5
Inmadurez de la persona. 5
Contestan no saberlo. S
No respeondierch. ! 3

En el caso de las casadas 7consideran que la presidon social es el
motivo, la “insatisfaccién® en la relaciém, que es debido a tinicamente el
“gusto” de hacerlo, seflalan que es por la falta de comprension por parte de |
su comparnera, que por “inmadurez” por parte de la persona, nos dicen no i

saberlio y la restante no respondid (Ver Tabia No. 116).

Tabla No. 116.
Causas por las que un hombre puede ser infiel a su pareja segln la
opinién de las mujeres casadas.

CAUSAS DE LA INFIDELIDAD EN PORCENTAJE.
EL HOMBRE.
Presidn social. 45
Insatisfaccién en la relacion. 20
Por gusto. 15

Por incomprensidn de la pareja.

Inmadurez de la persona.

Contestan no saberlo.

arienfonion

No respondieron, i
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En ¢l case del grupo de los hombres solteros nos dijeron que era por
presion social, por “insatisfaccién” en la relacién, por “curiosidad” ante la
nueva experiencia, debido a que “no hay un compromiso con la pareja’,
par el “gusto” de hacerlo, por “atraccién fisica” hacia otra mujer, porque no
existe un vincule afective hacia su compafiera, por “inmadurez” de la

persona y guien no contesto {(Ver Tabla No. 117).

Tabla No. 117,
Causas por las que un hombre puede ser infiel a su pareja segan la
opinidén de los hombres solteros.

CAUSAS DE LA INFIDELIDAD EN PORCERTAJE.
EL HOMERE.
Presién social. i 40
Insatisfaccion en la relacion. [ 13
| Curiosidad. 10
| No hay compronuso con la pareia. 10
| Por pusto. S
Atraccion fisica. S
No existen vinculos afectivos. S
Inmadurez de la persona. S
No respondieron. S

Para el altimo grupo de los hombres casados nos dicen que es por
“atraccién fisica” hacia otra mujer, por “insatisfaccién” cn la relacién, por
presidn social, por la “oportunidad” gque se les presenta, por la falta de
“comprension” por parte de sus compaferas, debido a tUnicamente el
“gusto” de hacerlo, por “inmadurez’ de la persona, quien contesto no

saberlo y hay quien no respondié (Ver Tabla No. 118).
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Tabla No. 118.
Causas por las que un hombre puede ser infiel a su pareja seglin la
opinidn de los hombres casados.

CAUSAS DE LA INFIDELIDAD EN PORCENTAJE.
EL HOMBRE. N

Atraccidn fisica. 20
Insatisfaccién en la relacién. 20
Presién social. 20
Por presentarse la oportunidad de 10
hacerlo.

Por incomprension de la pareja. 1 10
Por gusto, S
Inmadurez de la persona. S
Contestan no saberio. | S
No respondieron. i S

De manera complementaria se les pregunto las razones por las
cuales una mujer podria serle infiel a su pareja, los resultados muestran
que de las mujeres solteras el principal motivo es por la “insatisfacei6n”
gue se pudiera presentar en la relacidn, otras consideran que por el
“guste” de hacerlo, por que su pareja no la comprende, por la
“aportunidad” quc se les presenta, por la falta de un vinculo afectivo con el
compafiero, por el “mal trato” que se les puede dar, porgue $u pareja no
tiene tiempo para dedicarie un espacio a su persona, por “inmadurez” de la
persona, guien coniesto que no lo sabe y la restante no respondié (Ver

Tabla No. 119).

CAMPUS [ZTACALA.

-
]
>
=




RESULTADOS. 176

Tabla No. 116,
Causas por las que una mujer puede ser infie! a su pareja segiin la opinién
de las mujeres solteras.

CAUSAS DE LA INFIDELIDAD EN [ PORCENTAJE.
LA MUJER.

Insatisfaccion en la relacién. 40
Por gusto. 15
Por incomprension de la pareja. 1G
Por presentarse la oportunidad de 5
hacerlo.
No existen vinculos afectivos. 3
Por el mal trato de la pareja. 5
rPorquc SU pareja no tiene tiempo 5
| para ellas.
r_Inrnadm~f:z de la persona. S
| Contestan no saberlo. 5
No respondieron. 5

En el caso de las mujeres casadas consideran que es por el “gusto”
de hacerlo, por la “insausfaccion” que se pudiera presentar en la relacion,
por el “mal trate” de parte del compafiere, por la “oportunidad” que se les
presenta, por “atraccién fisica” hacia otro hombre, por que su pare¢ja no ia

comprende y guien no contesto (Ver Tabla No. 120].

Tabla No. 120.
Causas por las que una mujer puede ser infiel a su pareja segiin la opinién
de las mujeres casadas.

CAUSAS DE LA INFIDELIDAD EN PORCENTAJE.
LA MUJER.

Por gusto. 25
Insatisfaccién en la relacidén. 25

Por el mal trato de la pareja. 25

'Por presentarse la oportunidad de 10
hacerlo.

Atraccidn fisica. =)

Por incomprensién de la pareja. S

No respondieron. 5
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Los hombres solteros nos dicen que es debido a la “insatisfacciéon”
que se pudiera presentar en la relacién, por el “gusto” de hacerlo, por la
“oportunidad” que se les presenta, por que “no hay un compromiso con la
pareja”, por la falta de un vinculo afectivo con el comparfiero, por el “mal
trato” que se les puede dar, por “inmadurez” de la persona y los restantes

no contestaron (Ver Tabla No. 121).

Tabla No. 121.
Causas por las gue una mujer puede ser infiel a su pareja segin la opinién
de Ios hombres solteros.

CAUSAS DE LA INFIDELIDAD EN | PORCENTAJE.
LA MUJER.

Insatisfaccidn en la relacion. 45
Por gusto. 10
Por presentarse la oportunidad de 10
hacerlo.

No existe un compromise en la 10
relacién.

No existen vinculos afectivos. 5
Por el mal trate de la parepa. 5
Inmadurez de la persona. 5
No respondieron. 10

Por ultimo de los hombres casados refierenn que es debido a la
“insatisfaccién” que se pudiera presentar en la relacidn, por el “mal trato”
que se les puede dar, por “atraccién fisica® hacia otro hombre, por el
“gusto” de hacerlo, por la “oportunidad” que st les presenta, por gue su
pareja no la comprende, por que “no hay un compromiso con la pargja’,
quien contesto no saberlo y los Wiltimos no respondieron (Ver Tabla No.

122).
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Tabla No. 122.
Causas por las que una mujer puede ser infiel a su pareja segin la opinién
de los hombres casados.

CAUSAS DE LA INFIDELIDAD EN PORCENTAJE,
LA MUJER.

Insatisfaccidn en la relacién. j 40
Por el mal trato de la pareja. [ 15
Atraccién fisica. 10
Por gusto. 5
Por presentarse la oportunidad de 5
hacerlo.

Por incomprensién de la pareja. S
No existe un compromiso en la 5
relacion,

Contestan no saberlo. S
No respondieron. 10

< Quienes engafian con mayor frecuencia ?

Al preguntarles si hombres o mujeres eran infieles con mayor
frecuencia, los resultados arrojaron que de las encuestadas solteras la
mayor parte consjderan que ambos vy que el hombre (Ver Grafica No. 22).
En el caso de las casadas consideran en primer lugar que el hombre, que
ambos v los restantes no respondieron (Ver Gréafica No. 23). Para €l grupo
de los hombres solteros opinaron que €l hombre y que ambos {Ver Grafica
No. 24). Finalmente para los hombres casados consideran gue ambos, los

hombres y quien contesto no saberlo (Ver Grafica No. 25).
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GRAFICA No. 22.
Opinién de las mujeres solteras de quien es
mas infiel.

Contestan no
saberlo Hombre
5% 10%

Ambos
85%

GRAFICA No. 23.
Opinion de ias mujeres casadas de quien es
mas infiel.

No
respondiercn.
0%

Ambos
4(0%
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GRAFICA No. 24.
Opinidn de los hombres solteros de quien es

mas infiel,

Ambos
40%

¥ Hombre
80%

GRAFICA No. 25.
Opinion de los hombres casados de quien es

mas infiel.

Contestan no
saberic
5%

Hembre
40%,

Ambos
559

cLa infidelidad es de pensamiento o accién?

E} grupc de las mujeres solteras consideran gue involucra tanto el
procese cognitive corno la accidn, & continuacién refieren que tinicamente
es la accién, nos dicen que solamente es de pensamiento v hay quien
contesto no saberlo (Ver Grafica No. 26). En el grupe de las mujeres

casadas consideran que involucra tanto el pensamiento como a la accidn,
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varias refieren que es de accidn, otras nos dicen que de pensamiento y esta
quien no respondié (Ver Grafica No. 27). De los hombres solteros sefialan
que invelucra ambos y que unicamente es de accion (Ver Grafica No. 28).
Para el caso de los casados consideran que es tanto de pensamiento como
de accién, otros refieren que solamente de accion, de pensamiento y

finalmente esta quien no respondié {Ver Grafica No. 29).

GRAFICA No. 26.
Opinidn de las mujeres softeras acerca del

tipo de infidelidad.

Contestan no
saberlo
5%

Accitn
30%

Pensamiento

Ambos
5%

60%
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GRAFICA No. 27.
Opinidn de las mujeres casadas acerca del tipo
de infidelidad.

No
respondieron Accidn
5% 20%

Pensamiento
10%

65%

GRAFICA No. 28,
Opinion de fos hombres solteros acerca del tipo
de infidelidad.

Accion
45%
Ambos
55%
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GRAFICA No. 29.
OCpinidn de los hombres casados acerca del tipo
de infidelidad.

No
respondieron Accidn
5% 20%
Persamiento
10%

<Una persona que es infiel podra volver a ser fiel con otra

pareja P

Dz las myjeres solteras opinaron que si seria posible y respondieron

no saberlo (Ver Grafica No. 30}. Para el grupo de las casadas nos dicen que

si, respondieron negativamente, nos refieren no saberlo v no contestaron

{(Ver Grafica No. 31). En el caso de los hombres solteres la mayor parte

dicen que si, otros gue no vy consideran no saberlo (Ver Grafica No. 32]. Por

ultimoe de los hombres casados opinan que si, no sabrian y hay guien

opina que no {Ver Gréfica No. 33}).
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GRAFICA No. 30.
Opinidén de las mujeres solteras acerca de si
es posible ser fiel despues de una
infidelidad.

Contestan no

saberlo
5%

95%

GRAFICA No. 31.
Opinién de las mujeres casadas acerca de sies

posible ser fiel después de una infidelidad.

No
respondieron
10% Si

Contestan no 35Y%
saberio g
20%
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GRAFICA No. 32.
Opinidn de los hombres solteros acerca de si es
posible ser fiel después de una infidelidad.

Contestan no
saberlo
No 10%

75%

GRAFICA No. 33.
Opinién de los hombres casados acerca de si es
posible ser fiel después de una infidelidad.

Contestan no
saherlo

No 15%
5%

Si
20%

¢ Es positivo ¢ benéfico ser fiel a la pareja ?

Al cuestionar si la fidelidad a la pareja es benéfica o positiva para la

dinamica de la misma encontramos que la mayor parte de las mujeres

solteras nos dicen ¢que si lo es, otras consideran gue no, no lo saben ¥ hay

quien no contesto {Ver Grafica No. 34). De las casadas nos dicen que si,

otras ne lo sabe ¥ hay quien no respondid (Ver Gréfica No. 33). Para los
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hombres solteros refieren que si lo s, que no y los restantes no lo saben
{Ver Gréafica No. 36}. En el casc de los casados consideran que si, que no y
el no saberlo (Ver Grafica No. 37).

GRAFICA No. 34.
Opinion de las mujeres solteras acerca de sies
positiva la fidelidad.

Contestan no No
saberlo respondieron

10% 5%

Ne g

10% (e

75%

GRAFICA No, 35.
Opinién de las mujeres casadas acerca de si es
positiva fa fidelidad.

No
No respondieron

10% 5%

85%
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GRAFICA No. 36.
Opinidn de los hombres soiteros acerca de si es
positiva la fidelidad.

No
Contestani no  respondieron
saberio 5%

15%

80%

GRAFICA No. 37.
Opinion de los hombres casados acerca de si es
positiva la fidelidad.

Contestan no
saberlo
No 15%

80%

<Que es la fidelidad ?

Encontramos que para las mujeres seolteras, se nos dicen que es

“tener contacto de pareja con Ginicamente Una persona”, consideran que es

“una entrega total en la relacidon de pareja”, que es “respeto” hacia €l

compafiero{a), gue es un “valer” moral propic de cada persona, gue es un
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“compromisc” para con la pareja, que es la demostracion de un vinculo

afectivo y que es tener “paz contigo y con tu pareja” (Tabla No. 123).

Tabla No. 123.
Concepciones acerca de la fidelidad en las mujeres solteras,

CONCEPCIONES. PORCENTAJE.
Tener unicamente una pareja. 25
Una entrega total en ia relacion, 25
Tenerle respeto a la pareja 15
Es un valor interiorizado. i5
Un compromiso establecido. 10
Es por el vinculo afectivo que se 3
tiene hacia el comapafierofa).
Terier paz con uno mismo y Su 3
pareja,

De las mujeres casadas, ellas piensan que es “respeto” hacia el
companero(aj, que es “lener contacto de pareja con Unicamente una
persona”, que es la demostracion de un vinculo afectivo, la “seguridad” que
se presenta en la relacidn, “una entrega total en la relacidén de pareja”, un
“compromisc” para con la pargja, hay quien contesto no saberlo y las

restantes no respondieron (Tabla No. 124).

Tabla No. 124,
Concepciones acerca de la fidehidad en las mujeres casadas.

CONCEPCIONES. PORCENTAJE.
Tenerle respeto a la pareja. 30
Tener Gnicamenie una pareia. 30
Es por el vinculo afectivo qgue se 10

tiene hacia el compariero{a).

Es la seguridad que da la pareja. 5
Una entrega 1oial en ia relacién. 5
Un compromiso establecido. 5
Contestaron no saberlo. 5
No respondieron. 10
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En el caso de los hombres solteros, consideran que es “tener
contacto de pareja con Unicamernte una persona”, que es “respeto” hacia el
compadero(a), la demostracién de un vinculo afective, “seguridad” que se
presenta en la relacidn, el ser “maduro” como persona, un “valor” moral
propio de cada uno, hay quien dice no saberlo v los restantes no

respondieron (Tabla Neo. 125).

Tabla No. 125.
Concepciones acerca de la fidelidad en los hombres solteros.

CONCEPCIONES. PORCENTAJE.

Tener tnicamente ung pareja. 35
Tenerle respeto a la pareja. 30
Es por el vinculo afectivo que se 10
uenc hacia el companierofaj.

Es la seguridad que da la pareia. 5
Tener madurez Como perscna. 5
Es un valor intsriorizado. 5
Contestaron no saberio, 5
No respondieron. [ 5

Para los hombres casados, refieren gue es “tener contacte de pargja
con Unicamente una persona”, que €5 “respeto” hacia el compahero(4), la
demostracién de un vinculo afectivo, “seguridad” gue se presenta e€n la
relacidén, “una entrega total en la relacidn de pargja”, un estado de
“satisfaccion” en la relacién, un “valor” moral propio de cada persona, un
“compromiso” para con la pareja, hay quien contesto no saberlo ¥y los

fltimos no respondieron (Tabla No. 126).
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Tabla No. 126.
Concepciones acerca de la fidelidad en los hombres casados.

CONCEPCIONES. PORCENTAJE.
Tener Unicamente una pareia. 35
Tenerle respeto a la pareja. 10
Zs por el vinculo afectivo que se 10

tiene hacia el compafiero(a).

Es la seguridad que da la pareja. 10
Una entrega total en la relacién. 10
El estar satisfecho en la relacién, 5
Es un valor interiorizado. 5
Un compromigo establecido. 5
Contestaron no saberlo. 5
No respondieron. 5

¢Quien es menos infiel ?

Acerca de si entre el solterofa) o casado(a) era menos infiel, las
mujeres solteras dijeron que ambos estaban en la misma condicién debide
a que el estado civil no era una himitante para ser infiel en la relacion de
pareja, ademas consideraron gue el soltere Io era menos debido a que al
no tener un compromiso social con la pareja podia terminar la relacién sin
llegar a ser infiel, otras contestaron no saberlo, consideraron que el casado
era menos debido a que debe ser una persona “satisfecha” con su pareja,
para haber decidide unirse y finalmente quien considera que el casado lo
es menos debide al compromiso que tiene para con su pareja y su familia
{Ver Grafica No. 38). De las mujeres casadas, responden que ambos por lo
ya sefialado, gque el soltero o €s menos por tener la “facilidad” de terminar
su relacién en cualgquier momento, guienes refieren ne saberlo v estd quien
no respondié (Ver Grafica No. 39). Para el caso de los hombres solteros,
comentan que ambos, varios opinan que el casado por el compromiso que
tiene, otros que el soltero debido a gque puede terminar la relacidon cuando
decida, sefialan que no lo sabrian y quien considera que el casado debido a

que debe ser una persona “satisfecha” con su pareja para haber decidido
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umrse a esta (Ver Grafica No. 40). En el caso de los casados, consideran
que ambos, que €] soltero por su “facilidad” de terminar con sus
relaciones, otros nos contestan que no lo saben, o que el casado menos por
el compromiso que debe tener con su familia ¥ pargja y finalmente hay
quien sefiala que el casado debido a que debe ser una persona “satisfecha”

con su compartierofa) (Ver Gréfica No. 41).

GRAFICA No. 38.
Opinién de las mujeres casdas acerca de la

fidelidad y el estado civil.

Contestanno ~ C@sado POT Casado por

saberio COMProMISO gatisfaccion
15% 5% 10%
Soltero por no
' haber
compronmiso
25%

45%
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GRAFICA No. 39.
Opinion de las mujeres casadas acerca de la
fidelidad y el estado civil.

Contestan no NO' Soitero por no
caberio resporldieron haber
5% 5% COMPTomiso

25%

Ambos
65%

GRAFICA No. 40.
Opinion de los hombres solteros acerca de la
fidelidad y el estado civil.

Casado por  casado por

COMPromise  gatisfaccion
10% B

Contestan no
saberlo
10%

Soltero por no

haber
compramiso
10%
Ambos
65%

U.N.AM.

CAMPUS IZTACALA.



RESULTADGS, 193.

GRAFICA No. 41.
Opinidn de los hombres casados acerca de ia

fidelidad y el estado civil.

Casado por

Contestan no compromiso Cagado por
saberlo o satisfaceion
10% o
15% _ 5%
Soltero por no
fy haber
i ¥ compromisc
Ambos 15%
55%

cPermanecerias con tu pareja si te fuera infiel ?

Varias de las mujeres solteras responden no saberlo, otras sefialan
que si permanecerian debido al vinculo afective gue mantienen, guienes no
' por gue lo gue les hicieron seria una “falta de respeio” hacia sus personas,
quienes refieren que no debido a que le tendrian “desconfianza” a su
compaitero, también nos dicen que no debwdo a gue en dado casc “no
existiria amor o carifio” en la relacidn, quien contesta que si debido a que
no le importaria la situacidon, que s1 siempre y cuando su pareja lo
corntfesara debido a su sinceridad y quien no debido a gque habria
“insatisfaccién” de parte de su compafiero a la relacion {(Ver Tabla No.

127).
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Tabla No. 127.
Permanerncia ¢ no con su pareja en caso que ésta le fuera infiel por parte
de las mujeres solteras.

ACCION DE LA PAREJA ANTE LA PORCENTAJE.
INFIDELIDAD.

Contestan no saberlo. 25
31 permaneceria por amor. 20
No permaneceria por ser una falta 15
de respeto.
No permaneceria por desconfiar 15
No permaneceria por la falta de 10
vinculos afectivos.
Si permaneceria por que no le 5
importaria.
Si permaneceria por su sinceridad. 5
No permaneceria por gue hay 5
insatisfaccion en la relacidn.

De las mujeres casadas, nos dicen que no debido a que le tendrian
“desconfianza” a su compaiero, no 10 sabrian, o nos comenta gue si por el
vincule afective que mantienen, que si siempre v cuando su pareja lo
confesara debido a su sinceridad, que no por considerarlo una “faita de

respeto” hacia su persona y hay quien no contesto (Ver Tabla No. 128).

Tabla No. 128.
Permanencia 0 ng con su pareja en ¢aso gue ésta le fuera infiel por parte

de las mujeres casadas.

ACCION DE LA PAREJA ANTE LAW PORCENTAJE.
INFIDELIDAD.

No permaneceria por desconfiar, 50
Contestan no saberlo. 30
Si permaneceria por amor. 5
Si permaneceria por su sinceridad. 5
No permaneceria por ser una falta 5
de respeto.

No contestaron. i 5
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En el caso de los hombres solteros refieren gue no debido 2 que le
tendrian “desconfianza” a su compafiera, comentan que si siempre y
cuando su pareja lo confesara debide a su sinceridad, contestan no
saberle, nos dicen gque permanecerian por el vinculo afective que
mantienen, sefialan gue ne debido a que seria una “falta de respeto”™ hacia
su persona y quicn responde gue s ya que no le importaria la situacion

{Ver Tabla No, 129).

Tabla No. 129,
Permanencia o no con su pareja en caso que ésta le fuera infiel por parte

de los hombres solteros.

ACCION DE LA PAREJA ANTE LA | PORCENTAJE.
INFIDELIDAD.
| No permaneceria por desconfiar, 30
51 permaneceria por sy sinceridad. 25
Contestan no saberlo. 20
51 permaneceria por amaor. L 135
Si permaneceria por gue T Q} 5
|importaria.
No permaneceria por ser una falta 5
[ge rESpeto.

Para con los casados la mitad de elios refieren gue no debido a que
le tendrian “desconfianza” a su compafiera, otros nos dicen que si siempre
v cuando su pareja lo confesara debido a su sinceridad, guienes no o
saben, ¢ comentan gue si debido al vincuio afectivo que tiene con su
pareja v finalmente estd quien nos dice gue si debido a gque no le

importaria la infidelidad {Ver Tabla No. 130).
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Tabla No. 130.
Permanencia o no con su pargja en caso que ésta le fuera infiel por parte
de los hombres casados.

ACCION DE LA PAREJA ANTE LA l PORCENTAJE. }
INFIDELIDAD.
No permaneceria por desconfiar, ] 50
Si permaneceria por su sinceridad. j 20
Contestan no saberlo. i 20
Si permaneceria por amor. ! 5
31 permaneceria por que no le 5

importaria.

¢En que lugares es mas propicio serle infiel a la pareja ?

Mas de la mitad de las mujeres solteras consideran que en
“cuaiquier iugar” se puede llevar a cabo, varias consideran que en “las
fiestas”, en “la escuela”, en “el trabajo”, hay quien contesto no saberlo v las
restantes no respondieron {Ver Gréfica No, 42). De las casadas, senalan
que en “cualquier lugar”, otras nos dicen que en e} trabajo, en “las fiestas”,
refieren no saberio v las restantes no contestaron (Ver Grafica No. 43).
Para los hommbres solteros opinan que en “cualguier ugar”, en “las fiestas”,
en “el trabajo” v en “la escuela” (Ver Grafica No. 44). Por tltimo de los
casados, refleren que “cualquier lugar’, en “las fiestas”, en “el trabajo”, en
“la escuela”, quien contesto no saberlo y los Gltimos no respondieron {Ver

Grafica No. 45).

ZEn que rango de edad se es mas infiel a la pareja ?

El 20% de las mujeres solteras consideraron que “a cualquier edad”,
el 10% comentan gue entre 15 a Jos 20, 10% de los 45 a los 55, 5%
respondid no saberlo, 45% de ellas sefialaron rangos de edades de los 15 a
los 80 afios v 10% de ellas no contestaron. Con respecto a las casadas
25% opinarcn que “a cualquier edad”, 65% ubicaron rangos de edades de

14 a 98 ados y 10% no respondieron. Para los hombres solteros 15%
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refirieron que “a cualguier edad”, 10% consideran que de los 20 a los 50,
5% contesto no saberlo, 65% ubicaron el rango de los 15 a los 90 v 5% no
respondié. En el caso de los casados 15% sehalaron que “a cualquier
edad”, 15% de los 20 a los 40 afios, 10% de los 15 a los 60, 10% de los 20

a los 45, 40% ubicaron rangos de edades de los 17 a los 60 v 10% no

contestaron,

GRAFICA No. 42.
Opinion de las mujeres solteras acerca de los

lugares mas propicios para ser infiel a la pareja.

No
Contestan no  roqnondieron Fiestas
saberlo 9
5% 20%

5%

Escuela
5%

Cualguier lugar
60%
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GRAFICA No. 43.
Opinidn de fas mujeres casadas acerca de los
lugares mas propicios para ser infiel a la pareja.

No
respondieron Fiestas
Comestan ne 1 Oa/o 1 00/U

saberio

100, Trabajo
(]

20%

Cualguier fugar
50%

GRAFICA No. 44.

Opinién de los hombres solteros acerca de los
lugares mas propicios para ser infiel a la
pareia.

Fiestas
16%  Escuela
5%

Bl Trabajoc
¥  10%

Cualguier lugar
70%
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GRAFICA No. 45.
Opinién de los hombres casados acerca de los
lugares mas propicios para ser infiel a la pareja.

Contestan no No
saberlo respondieron Fiestas
5% 5% 20%

Escuela
5%

Cualquier ugar Trabajo

50% 15%
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DISCUSION y ANALISIS.

En base a los datos recabados podemos plantear en un primer
término un andlisis general de la poblacion, vy posteriormente desarrollar

Uuna comparacion entre los grupos estudiados.

De la primera parte que se obtuvo en las encuestas, podemos ver
que para la mayoria de los sujetos que participaron en el estudio, la
infidehdad es concebida principalmente en una estructuracion conceptual,
que ha sido establecida en base al proceso de integracién socio-cultural,
debido a que es referida principalmente como el mantenimiento de
contactos fisicos inimos con méas de una persona, siendo gue con una de
ellas en la mayor parte de los casos, se establece una relacidn a la que
podemos llamar “pareja formal”. Ello concuerda con lo planteado por Diaz
v Andrade (1996}, al sehalar que para que se de [a insercidn a formas de
comportamiento establecidas socialmente, es necesario que se fransmitan
y se inculguen de cierta forma, que existan modeles gue realicen las
conductas valoradas como “adecuadas” e “inadecuadas”, v gue exista una
presidn cultural hacia nuevas conductas esperadas en la persona. En este
caso, la forma de comportamiento es tener el contacto fisico intimo con
ofra persona que no sea la pareja, que es transmitidc tanto directa como
indirectamente a través de los procesos de aprendizaje social en los cuales
se ve inmerso el sujeto, el resultado de los mismos pareciera ser entonces
en un primer término, como el romper con una regia establecida
culturalmente como monégamica, v que implica forzosamente un tipo de
contacto que Unicamente es aceptado v considerado en una relacidn de
paregja. En este mismo sentido, la accién es mas importante que los
contenidos cognitivos ¥ ermocionales gue se pudieran tener hacia la otra

persona, debido a que en ninguno de los casos se hizo referencia a la
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posibilidad de la presencia de los mismos, por lo que podemos considerar
en un primer término, que socialmente la infidelidad esta definida por la

mayor parte de la gente por su esencla en la accidn que se lieva a cabo.

Liegamos a encontrar planteamientos como el que es un acto
“Irrespetuoso”, o que es el producto de una posible “insatisfaccion” que se
viva en la relacion establecida; el primer térmunoc es manejado como si la
infidelidad fuerz una ofensa ¢ un acto que faltard a la integridad del
compafiero por lo que también en este caso podemos encontrar o que
mencionaban los autores ya citados, al referir que existe una juico de
valor que califica la accién como “adecuadsa” o “inadecuada”, “buena” o
“mala”, ante algo que le puede perjudicar al sujeto debido a la valoracién
socialmente manejada, la persona se puede sentir atacada y por ello este
tipo de estructuracidn. Por otra parte la “insatisfaccion” puede deberse a
una muititiid de situaciones que se pueden presentar ante cualquiera de
las esferas cotidianas en las cuales se desenvuelve la pareja. Estudios al
respecto come el de Sénchez y Diaz (1996}, dejan en tela de juicio el que el
ser fiel a la pareja se relacione con el grado de satisfaccidn en la relacion
gue se pueda mantener, por €l contrario autores como Quiroz {1997), nos
dice que probablemente una persona insatisfecha pedria tender a buscar
una relacidn mas gratificante en comparacidn a la que esta manteniendo.
El hablar acerca de la insatsfaccidn es un tema gue involucra muchos
factores, por ejemplo en lo sexual, emocional, en la comprensién que
pudiera esperarse en determinada situacidn, etc., pero no por ello hay que
dejarla de lado, es posible que la persona intente encontrar aquello que
requiere vy que lo motiva intrinsecamente en otra persona gue no sea la

establecida de forma legal, religiosa o socialmente,
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Encontramos gque de los encuestados que conocen que er: algin
momento, en cierta relacion se les fue infieles, los sentimientos
manifestados con mayor regularidad son el de un malestar al que hemos
llamado “generalizado”, debido a que no es especificado en las respuestas
de forma clara, esto probablemente se deba a la construceidon misma que
se le ha dado & la infidelidad con respecto a que es algo *irrespetuoso”®, y
que es censurada socialmente como alge que no se deberia de presentar en
una relacién de pareja; ante el contrato implicito de la fidelidad al miciar
una relacidn, se empiezan a construir una serie de expectativas que
probablemente no se planteen abiertamente, construyendo pensarnientos
que no corresponden a la realidad y gue al verse truncadas le provocan a
la persona una sensacién de este tipo, o de “fristeza®, “defraudados” o
“desvalorizados” como ilegan a mencionar posteriormente los sujetos, ello
aunado a que si consideramos el contexto cultural, encontrarernos gue «l
provocar un mal a la pareja también es calificado como una falta de
compenetracién afectiva, una ausencia de sentumientos o vinculos

afectives que unan a las personas en la dinamica diadica.

En relacidn a lo gue pensaron, podemos ver que la mayoria de los
encuestados llega a considerar gue existe una falla de su parte, al no
existir una respuesia clara del acto de la infidelidad v tratandsc de
adjudicar una razdn aparente a la accidn de su pareja, la persona
manifiesta un pensamiento de responsabilidad ante lo que probzblemente
no tuviera una adjudicacién directa, por lo cual tanto se llega a considerar
que hube una falla de su parte, como también el referirse a si mismos
como “tontos” al! no darse cuenta de la infidelidad, o al confiar en la
persona dentro del contrato cultural establecido. Aunado a elio, pareciera
ser también que la situacién provoca confusién, probablemente debido a

las expectativas planteadas airededor de la relacién de pareja que no
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concuerdan con lo que se vive en el momento, por lo que a la vez se le llega
a2 mencionar como tiempo perdido por no hallar lo deseado en dicha
persona; tarnbién llegamos a encontrar respuestas gue nos muestran que
ahora las personas son libres de establecer relaciones de pareja con guien
ellos prefieran, por 1o cual podemos considerar que estos mismos rompen
con el contrato de contacto fisico exclusivo hacia una persona, vy
finalmente aquellos que no consideran responsabilidad alguna sobre el
acto de su pareja, como menciona Branden (1992}, ellos no han violado
sus convicciones, nt han intentado eludir la realidad y se imponen a lo que
consideran irracional, por lo cudl no encuentran en su conducta motivos

para que tal situacién se presentara.

Al pensar en sus parejas muchos de los encuestados consideraron
que estas eran malas personas, el acto de la infidelidad indudablemente
tiene un fuerte peso valorativo gue es dado por la socledad, es producto de
un procesc cuitural reflejado en tales aseveraciones, ahora bhien
encontramos que también se ha llegado a considerar una “falla” por la
persona en la dindmica de la relacidon o que dicha persona no habia

valorado la relacidn, por lo que esto sostiene lo mencionado anteriormente.

Pareciera ser entonces que ante los estigmas de la infidelidad las
principales acciones a tomar vienen siendo el terminar con la relacion
debido a la sensaciones de malestar que producen, tratando de acabar con
las mismas, mientras que por otro lado encontramos una busgueda de
comprensién aate la accidn al respecto, la accidn tomada es parte de un
proceso descrito por autores como Diaz v Andrade (1996), al senalar quie
después del inicio, desarrollo, evolucién vy evaluacidn, de la relacién se
presenta un desenlace en las relaciones interpersonales, mostrandonos

resultados que concuerdan con las aseveraciones de Davila (1997], gue
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nos comenta gue es absurdo pensar que cualguier pareja se rompera en el
instante en que la infidelidad aparezca, al respecto podemos encontrar
nuevamente una serie de variables que se ven involucradas como son las
expectativas vy las presiones sociales que se manejan alrededor de Jos

participantes

En los casos en los cuales la accidn no se conoce o no se a
presentado podemos ver que la gran mayoria considera que la sensacién
experimentada seria un malestar generalizado, encontramos una cuestion
que se repite atn y cuando la situacién no ha sxdo vivida, por Io que
podemos pensar que la sensacidn ante la accidn, es determinada por la
ensefianza cultural establecida, lo gue nos permite suponer que la persona
estaria preparada para sentirse “mal” o de ®lo peor”, en caso de gue
sucediera. Posteriormente podemes ver gque ciertas personas Ie
considerarian como defraudante, la cuestion en este punte radica en las
expectativas que rodean a la pareja v los supuestos contratos que se
establecen cuando se icia una relacidén de pareja, es decir, que la
hdelidad en muchos cases no es planteada como un componente explicito
de la relacidn, v por atro lado, encontramos gque posiblemente se tenga una
vision muy idealizada de la persona que se tiene come compariero{a). Otro
punto que es de llamar ia atencidn, es gue varios encuestados comentan
que no podrian contestar las preguntas, por ser una situacion aun no
experimentada, no existe una idea clara del tipo de comportamiento gue se
pudiera presentar en estos casos, sin embargo, podemos ver que en
comparacién con ello, la mayoria podria plantearse el verse involucrados
en dicho contexto, debido z la ensefanza socio-cultural que se a

implantado con respecto a este tipo de temas.
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Ante sus pensamientos, podemos ver que el no cumplir con las
expectativas de las parejas, es probablemente uno de los principales
factores que presuponen podria considerarse en caso de verse
involucrados en dicho contexto, esto puede explicarse si consideramos
nuevamente a la insatisfaccion como un mmportante desencadenante de
cste tipo de conductas; el referir que no se cumplen las expectativas, se
estd haciendo alusién a un faltante gue posiblemente se tenia en la
idealizacidn de la unidn diadica. Tradicionalmente las relaciones de pareja,
estdn encaminadas con la finalidad de seleccionar a la persona con la cudl
mantener una vida en comun, esta busqueda en muchas ocasiones esta
determinada por los modelos sociales implantados como correctos, o
adecuados, mismos gue son intreducides al sujeto mediante la presidn
erercida al tenmer contacios sociales, o por los medios de comunicacidn
masivos. Otro pensamiento que se podria estructurar seria el tener una
falla en la relacidn, ello puede considerarse, si tomamos en cuenta que las
personas liegan a responsabilizarse en ocasiones de los actos de los
deméas, tratando de dar una respuesta a la situacdn gue s¢ presenta.
Aquellos que comentan el no poder saber que pensarian, vuelven a ser una
clara muestra de gue en ocasiones no se puede construir una estructura
cognitiva, sin los debidos datos que puede preporcionar un ambiente
cargado de estimulos significativos; aungue por otra parte podriamos
considerar que la persona no desea realizar una idea al respecto, debido en
gran parte a lo que entrafa dicha accién emocionalmente, siende molesta
para la misma, lo que a la vez se ve reflejado en pensamientos tales como

el considerarse “tontos” o que los “ofenderian”.

Ahora bien uno de los pensamientos que resulta interesante es
cuando se cita que “ ya no atraeria fisicamente a mi pareja”, €sto €s una

muestra. de como la sexualidad de la persona, esta en ocasiones
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encasillada Unicamente bajo concepciones corporales, consideradas como
estéticas de forma arbitraria; la competencia por tener un cuerpo atractivo
se ha vuelto de suma importancia actualmente, una muestra de tal
proliferacién, son la gran cantidad de productos para adelgazar, o de
belleza, gue sz encuentran al alcance de toda clase social. Ante los
modelos comerciales, es logico suponer gque en cualquier parte la pareja
puede encontrarse alguien similar, ¥ puede enfocar su interés sexual hacia

esta nueva persona, que cumple con los canones sociales de belleza.

Con respecto a lo gue pensarian de su pareja, consideran que guien
es infiel, busca algo gque no puede enconirar en su persona, esta idea estéd
muy relacionada con las concepciones manejadas entorno al papel que
juega la insatisfaccidn en la relacidn, tanto como el autoplanteariento de
expectativas con respecto al otro(a), cuande lo deseado no se cobtiene, la
persona puede buscar aquelio que necesite en otra persona, tal es el caso
de lo citado en las entrevistas realizadas por Hite (1981}, donde se
menciona que muchos de los hombres fueron infieles a sus esposas,
debido a la insatisfaccion sexual que vivian en su meatrimonio, aunado a
que para varios la expectativa de tener una compariera sexual que deseara
tener contactos sexo-genitales frecuentemente, no se habia consclidade. Lo
anterior nos hace pensar ¢l papel que tiene la frecuencia de este tipo de
conductas, tanto para los hombres como para las mujeres, esto es de
cardcter individual e intimo, ya que nadie puede determinar si una
cantidad de contactos sexo - genitales durante un pericdo de tiempo, debe
representar un minimo o maximo, y a este respecto se ha ensehade a los
hombres, a demostrar parte de su masculinidad, en base & la cantidad de
este tipo de comportamientos que puedan mantener, mientras que para la

mujer, debe exisfir cierta reserva, ya que el modelo “adecuado” para ellas
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tiende a ocultar sus descos, o a solaparios por medic de expresiones

emocicnales gue purifican sus contactos fisicos intimos.

Aunado a ello, se presenta el juicio de valor en ¢l cual se califica a la
pareja infiel, como “mala persona” ante su accidn, cuando un sujeto ha
cometido algo gue para la sociedad es juzgado como inadecuado, la
persona pasa a adquirir autormnaticamente un calificativo negativo.
Observamos respuestas tales como de que la pareja seria alguen
“deshonesto”, ¢ que la conflanza en la relacion desapareceria, esto nos
permite ver que la infidelidad a Ia vez se le considera una mentira o un
engaho, elle principalmenie debide a que al ser juzgado como inadecuada,
la persona no debe permitir que su pareja lo sepa, ya que podria en un
supueste, causarle algiin dano como es referido en los resultados al decir
que se sentirian mal. Al suceder esto vemos también otro tipo de
pensamisntos que esta ligado a la situacion, al responder que “fallarian en
la relacion”, hacen alusidn a la Infidehdad como un componente
conductual gue provocaria el gue la dindmica mantenida entre las
personas se viera afectada, ello en ciertos casos puede darse dependiendo
de las expectativas, y formas de responder que pueda dar la pareja ante la

situzacidn social que se plantea.

Reflexiones que consideran que la parefa “no sabe lo que quiere”,
denotan gue la infidelidad también puede ser vista como una especie de
inseguridad hacia el desec de permanencia con una persona, pareciera ser
entonces que parte de los contratos implicitos en las relaciones diadicas,
es el tener la plena conviceién de gue al iniciar una relacién se desea ser
exclusivamente de esa persona, al no suceder esto entonces la accién de
quien es infiel se vuelve de inestabilidad. Esto se ve relacionade cuando se

puede considerar que la pareja infiel es una persona inmadura; en nuestra
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sociedad la madurez es alge muy subjetivo v en ocasiones ha side tratado
de manera bioldgicista, considerando a la misma después de Ia etapa de la
adolescencia, o cuando el individuo tiene la capacidad de reproducirse;
frecuentemente se liega a pensar gue cuando una persona a elegido con
quien mantener una relacion de pareja estable, esta misma va no es
inmadura, debido a que a determinado que es lo que desea o quiere.
Dichas concepciones no han tomade en cuenta que las necesidades de
desarrollo de la persona no son estaticas, y que no sdlo una sino varias
personas  pueden llegar 2 satisfacer en  determinados grados, las
necesidades que cada individuo considere pricritarias. Esto es contrario a
lo que plantea Arellano (1994}, quien considerz que los motivos de la
infidelidad como la inmadurez, no provienen de quien la comente, sino de
la pareja guien no cumple con satisfacer el desarrollo emocional de su
companero{al, ¥y de las necesidades evolutivas intelectuales, dando una
mpresién de que han dejado atrds 2l cdnyuge, ¥ que precisan un nueve
estimulo para atender sus necesidades de seguir creciendo, siendo por lo

general ese muevo estimulc otra persona.

Entre las acciones de quienes contestan no conocer el que se les
haya sido infieles, el “hablar” con la pareja para conocer los motivos es de
ias principales conductas a seguir, lo gue nos habla del averiguar las
razones gue motivaron la conducta de guien fue infiel, o que nos sugiere
muevamente gque el gue una persona realicé esta accidn, no guiere decir
forzosamente gue ia relacién fuera a terminar inmediatamente, existen
varios factores que pueden influir en elle, como pueden ser la dependencia
emocional hacia la persona, una baja autoestima, el estar de comun
acuerdo con mantener contactos fisicos intimos con otras personas, ¢tc.. A
continuacién vemos que “el terminar con la relacidn” se vuelve a presentar,

si consideramos que las personas se sienten ofendidas, tristes o
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manifiestan un malestar generalizado ante la infidelidad de su pareja, por
lo tanto, podrian intentar alejar a aquélla persona que representa dichas
sensaciones, asi vemos que la persona al ser infiel, pasa a ser calificada

bajo los mismos juicios a los que es sometida dicha accion.

Es claro gue en algunos casos la infidelidad puede causar un
conflicto en la relacion, a tal grado que la persona plante el “buscar una
solucién al preblema®, v de lado contrario hay quienes contestan que no
realizarian nada al respecto. Esta parte nos deja ver claramente gue
aunque en nuestra sociedad, la infidelidad esta matizada como algo tragico
o doloroso en la relacidn de pareja, hay personas quienes la aceptan, o la
tornan como algo normal gue puede manifestar tanto un hombre como una
myjer, ello se puede entender bajo los planteamientos en los cuiles nos
hemos basado, como por ejemplo el que la persona pueda en cierto
momento encontrar otra persona que cubra ciertas necesidades de

desarrollo, ¥ que el comparfiero(a) formal no pueda proporcionar.

Entre las consideraciones que se tienen para que una persona pueda
ser infiel a su pareja, la insatisfaccidn es la principal, esto corrobora lo
dicho por Quircz {1997), Hite {1981) v Arellano (1994), quienes a grosso
modo nos plantea una serie de posibiles motives que invarizblemente
involucrarfan una posible Insatisfaccion de cualquier miembro de la
parcja. Tal vez guien nos aporta mas argumentos en este sentido sea Hite
(1981), al sefialar gue la mayoria de los hombres en sus encuestas,
declararon gue han tenido aventuras porque su vida sexual era
insatisfactoria, generalmente debido a contactos sexuales poce frecuentes,
mientras que otros sostenian que la infidelidad Gnicamente se sustentaba
en el romper con la monotonia establecida al pasar de los afios. Cuande se

considera que no existe un vinculo afectivo, ante la infidelidad, se podria
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pensar entonces que su contraparte deberia incluir dicho componente, lo
cual puede ponerse en tela de juicio s consideramos gue en el informe
Hite (1981), habia varios hombres que aseguraban guerer a sus esposas,
aunque les habian sido infieles, siendo también que al parecer una de las
principales reglas mantenidas en las relaciones extraconyugales, era el no
involucrarse sentimentalmente con la otra persona. Las deficiencias de
comunicacidn en la relacién de pareja también son consideradas en este
rubro, Arellano (1994), concuerda con este dato al considerar que uno de
los elementos importantes para saber si el esposofa), puede ser fiel o no, es
el clima gue reine en la relacién, ya gue si se tienen constantes
discusiones e 1nfelicidad, ¢ un componente de la pareja se ha vuelto estéril
por una incapacidad de comunicarse, dicha relacidén se ha vueite el medio
adecuado para el desarrollo de 1ina relacidn extra a la mantenida A la vez
complementariamente vy debido a las diferentes necesidades y desarrolio de
la gente, esto se puede ver traducido en comentarios como el que “hay

incomprensidn por parte de la pareja”.

Nuevamente se presenta como motiva “la insegundad ante lo
deseado”, como va hemos referido esto se maneja dentro de una
concepcién en la cudl ia fidelidad pareciera denctar seguridad v madurez,
siendo que no se toma en cuenta que cada persona se desarrolla de forma

diferente y tiene distintas necesidades en cada etapa de su vida.

Al referir Iz razdon de la accion de interés como por “gusto”, o
“placer”, encontramos que es posible que las personas lo conciban
simmplemente como un momento agradable, que pueden experimentar con
ofra persona gue no sea la pareja, debido a los planteamientos
mencionados como la insatisfaccién tanto en areas cognitivas, cmocionales

o sexuales, la persona puede encontrar un espacio que le brinde lo que
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busca en alguien ajeno a la didda establecida que sencillamente pueden
explicarse de esta forma. Ahora bien, también podemos considerar que la
“atraccion fisica” puede estar relacionada con dicha variable, ya que es
otro de los motivos mencionados, el mantener contactos intimos con una
persona que fisicamente atraiga al sujeto puede resultar agradable aunqgue
sea por solo un lapso de tiempo breve, Arellano (1994), nos dice que la
infidelidad podria presentarse cuando la pareja ya no cumple con las
expectativas deseadas fisicamente, por lo cuél dejan de atraer sexualmente
a su comparierofa); aunado a elio dicho autor agrega que quienes tienen
una mayor probabilidad de tener mas aventuras breves vy pasajeras, son
las que no tienen un motivante importante para mantener la dinamica en
la relacidn, debido al descuido fisico de la pareja, lo que nos puede llevar a
considerar gue estos factores al combinarse pueden dar como resultados el

gue tanto hombres como mujeres sean infieles.

Al referir que los motivos se traducen en ser “desleal a los valores
mmorales”, podemos ver un reflejo claro de lo que la sociedad a través de
sus presiones trata de imponer a cada individuo, al ensenar a la gente que
{a fidelidad es un valor impoertante v funcional de a vida comunitaria, se le
coloca la etiqueta de bueno y deseable, por lo gue la infidelidad caerd en
todo lo contrario ¥y por consecuencia sera censurada, por elio esa traicidn a
una estructura tanto social como personal en la medida en la que uno se
reconoce corno miembro del grupo, si se llega a cometer una acceidn como

ésta.

En ocasiones cuando se habla de infidelidad cuestiones como la
desconfianza, parecieran ir de la mano, debideo 2 que en muchas ocasiones
dicha accién se realiza sin el conocimiento del compaferofa),

principalmente moetivado por todas las sensaciones y pensamientos que se

U.N.AM. CAMPUS IZTACALA.



DISCUSION Y ANALISIS. 212,

han visto manifestados y analizados anteriormente, ante esta cuestién las
opiniones parecieran divididas, una parte de los encuestados aseguran que
tendrian confianza en una relacién aunque anteriormente se les haya side
infieles, ello bajo la premisa de que no todas las personas son iguales ¥ por
Io tanto podria darse €l caso de que en la nueva relacién no se presentara
tal accién, lo que nos deja entrever una expectativa constante de fidelidad
¥ exclusividad intima para la persona. Por otro lado, los que contestaron
que existiria cierta desconfianza, podriamos explicarlo en funcién de que la
experiencia vivida a sido significativa para la persona, a tal grado de que
s comportamiento a cambiado en cierta manera, por lo menos
cognifivarnente, ya que no estructuran una expectativa de fidelidad, sin
conocer antes a fondo & la persona, en funcién de que existe inseguridad e

incertidurnbre.

La proporcién de encuestados gue han sido infieles a sus parcjas, es
muy similar con quienes aseguran haber vivido esta accién por parte de su
compafero(a}, pero aun caon ello estd Ulfima es mayor, por lo que
podriamos pensar gue més gente, no se entera de que suU pargja le fue
infiel, a diferencia de aguelios que admiten haberlo sido. Esto no es de
sorprendernos, si consideramos el peso cultural que tiene la infidelidad y
que a lo largo de este capitulo hemos venide discutiendo y analizando.
Ahora bien, de quien refiere haber sido infiel, encontrames como unoc de
los principales motivantes a la “atraccidén fisica” hacia la persona ajena a la
relacion diadica, de ello podemos considerar un factor principal que se
puede ver involucrado al respecto, este es la insatisfaccién de atraccion
sexual que puede ejercer la persona sobre la pareja, o simplemente el
desear tener contactos fisicos intimos con una persona que curmple con las
expectativas estéticas del sujeto en igual o mayor proporcidn que con la

persena con la que se tiene la refacién formalizada.
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La “falta de tiempo por parte de la pareja”, es una cuestién que cabe
analizar en este momento; cuando la persona deja de brindar cierta
atencién y contacto al compafero{a), la misma puede encontrar que su
pareja no cubre las necesidades cognitivas, emocionales v fisicas que son
deseadas, por lo cudl puede tender a buscar otra persona que proporcione
Io que desea, a este respecte Arellano (1994), concuerda con lo ohtenido al
considerar que cuande uno de los cényuges pasa demasiado tiempo, en
actividades profesionales o sociales, el otro puede sentirse abandonado, y

por lo tanto huscar compadiia que pueda dar inicic a una nueva relacion.

La “curiosidad” como razon de la accidn, puede ser debido a gue la
persona 2l no experimentar una sensacidén similar, se ve atraido por
oportunidad de realizario, a este respecto Lake vy Hills (1980), realizan una
serie de comentarios en relacién a lo que podria producir una accién de
este tipo, ellos sefalan que existe cierta ironia del engario, Io emocionante
gue resulta tener un secreto, la sensacion de poder gue se deriva del hecho
de ser valorade sexualmente por mAs de un compafierc, stc.; ofrece

valvalas de seguridad dentro del desarrollo psicolégico individual de la

persona.

Finalmente el “romper la costumbre”, a pesar de ser unc de los
puntos en los que menos [recuencia tuvieron para basar sus acciones,
encuentra similitud con lo estudiado por Hite {1981), al decirnos que la
naturaleza tediosa de una relacion sexual repetida con la misma persona,

era el segundo motive mas importante para que un hombre le fuiera infiel a

Su pareja.
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Ante las sensaciones experimentadas por los sujetos que fueron
infieles encontramos al sentmiento-de “culpa”, dicho acto como hemos
venido observando, tiene un juicio de valor de “male”, “prohibido”,
“impropio” o *tabd”, mismas etiquetas que estén culturalmente
establecidas, y que a la vez tenfan la posibilidad de evitarse, lo que tiende
a provocar una sensacidn de culpabilidad, ello concuerda con lo expuesto
por Branden {1992}, al sefialar que la culpa siempre contiene una
implicacidén de eleccidn y responsabilidad, ademas de que es una cuestion
cultural gue se va aprendiendo desde edad temprana, por lo que es
innegable que tanto la infidelidad como los efectos que supuestamente
deberian de producir en cada género, es productc de los procesos de
aprendizaje social que se llevan a cabo cotidianamente, en anexidn, ¢sto es
sostenido por Thibauilt {1972}, al sugerir gue la fideiidad es forzada dentro
de un marco de presidn social, que es {fomentado con los sentimientos de

culpa ante la accidén contraria.

Ahora bien dicho sentimiento puede ser potencialmente mas
incomodo para aquellas personas en las cuales, €l método de control social
estd mas arraigado y que se manifiesta en sus juicios morales, en lo gue
respecta a sus pensamientos podemos encontrar declaraciones, tales
como: “nio es lo correcie”, “no se lo merece”, “lo podria evitar”, en las cuales
el sentimiento de culpa pareciera ser implicito pero ejerciendo de alguna
manera su funcion debido a la presidn social que es cjercida ante la
accidén. Por otrc lado estan aguellas personas en las que no encontramos
esta valoracidn, por lo que podemos pensar gue no existido un aprendizaje
sobre la misma sensaciébn o gue pueden distinguir entre una
culpabilizacién racionalizada ¥y aquella que no lo es como sugiere Branden

(1992).
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Regresande al tipo de sentimientes vividos encontrarnos al
“bienestar” en un segundo término, ello es totalmente comprensible si
consideramos que la personz en la mayor parte de los casos, desea o
espera que cierta persona cubra con sus necesidades de relacién social de
pareja basicas, si las mismas se encuentran en otra persona, es de

csperarse que la sensacion sca agradable debido a lo obtenida.

La “confusién” puede darse sl consideramos le carga social gue
mvolucra €l mantener una sola pargja, v gue se encuentra rmuy
relacicnado cuando se le tacha a una persona de “insegura”, al tener
contactos fisicos intimos con otra persona gue ro sea la que se considera
formalmente la pareja, como hemos mencionado la madurez y el saber lo
deseado se conjugan aqui, ¥ nos dejan enfrever uns. regla social que dicta
gue solamente las personas “centradas” y “maduras”, son capaces de
mantener Cormo pargja a Una sola persona, por lo tanto la confusion
vendra ya que la persona se conswideraba apta para atribuirse dichas
etiquetas, y ahora ya no podra merecerlas; cuestidn que no ha tornado en
cuentz el dinamismo unico de las necesidades individuales de si mismo,
por lo cudl se puede enfrentar a una serie de estructuraciones cognitivas

ildgicas que tengan dicho resultado.

El “malestar vy rencor” que pudieron experimentar, puede deberse a
gque al no encontrar satisfaccion en la relacidn mantenida, es posible que
la otra perscna con la cudl tuvieron contactos fisicos intimos, tampoco
haya cumplido con ello o con las expectativas que se supondria en un
primer término tendria. También por otro lado se podria considerar que

existe cierto peso de culpa, y por ello tal situacion.
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Entrandoe de lleno a lo que pensaron ante su accién, podemos ver
aparte de los ya referidos, el “disfrutarle”, pude ser un producto directo de
lo mencionado, acerca de que se a encontrado a la persona que esta
cubriendo con una necesidad prioritaria en ese momento, por lo cual que

mefor gue gozar 1o gue se estd experimentando si es lo deseado.

Cuando surgen pensamientos como el de “su pareja se lo merece”,
nos hace ver que la infidelidad pude tener una finalidad de crear algunos
de los sentimiento molestos que hemos venide manejande, también puede
deberse a cierto recelo o venganza hacia la pareja, si es el caso, Arellano
(1994}, considera gue este también es un factor umportante, va que
cornenta que una persona puede enterarse de que su paregja ha mantenido
una relacién extra, v por lo consigmente la persona ofendida para

“vengarse” inicia relaciones de pareja nuevas.

Al referir que “estdn aprendiendo una nueva experiencia”, logramos
complementar lo referido a la curiosidad como motivo principal, debido a
que el sujeto empieza a entender la relacién de estimulos ambientales gue
se pueden manifestar como contmgenaas de sus actos, estructurande una

concepcidn cognitiva de la situacidn gue vive.

Finalmente cuande responden los encuestados que piensan “en que
no lo descubran” o gque su actuar “es incorrecte”, se deja entrever
nuevamente la clasificacidn de algo “malo” o “prohibido” que se le ha dade
a la infidelidad, por lo cudl es necesario ocultarla v que permanezea en lo

andénimo como es €l casc presentado.

Para quienes contestaron no haber sido infiel a su companerofa),

encontramos como razon principal el que “no existe motivo alguno”, dicha
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respuesta es muy general, v puede deberse en gran medida a que en la
relacién se vive una dindmica que permite el que la persona se sienta
satisfecha, correspondida en funcién de sus expectativas previas que se
tenia con respecto al otro(a), o simpiemente no a encontrado otra persona
con guien desee tener contactos fisicos intimos. El estar satisfecho con la
relacion sin duda cumple un papel muy importante para mantener la
conducta de la fidelidad, como hemos visto uno de los principales motivos
para no serlo es su falta, vy ello es reafirmado ante los datos presentados
por Hite (1981), ya que de su poblacion estudiada, €l 20% manifestd que
se habian manterndo en la monogamia debido a la satisfaccion sexual
experimentada, ¥y al involucramiento tanto emocional, intelectual y muruo

desarrolio compartido con la pareja.

Otra razdn manifestada es la de “por respeto a la pareja”, ello nos da
una muesira mas de gue la infidelidad es vista como algo malo, un insulto,
gue no es digne de presentarse por parte de la persona, por ello su
contraparte es €l respetar a la pareja para no ofenderla, ello a la vez nos
muestra que la fidelidad se puede estructurar socialmente como un valor
moral, cuvo fin es el de incorporarse cognitiva vy conductualmente al
individuo para su egjecucion en la practica. Esto a la vez se puede ver
conjugade con comentarios como ¢l “que no se lo merece”, debido al mal,

tristeza o dolor, que le pueda ocasionar a la pareja dicha accién.

Una de las razones gue puede tener mayor solidez aunada a la de la
satisfaccion en la pareja, puede ser la expresada como de “conviccidn
personal”, ésta misma puede involucrar demasiados componentes comoe
pueden ser morales, y religiosos, pero lo mas importante de la nusma
radica en que la persona podria realizar una formacién cognitiva de o que

es la fidelidad a su contexto, y a sus deseos personales de desarrolio
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individual, en nuestra cuitura ia fidelidad es vista como el producto
descado de una relacidn de pareja que pueda terminar en el matrimonio, y
2 la vez ser mantenida dentro del mismo bajo presiones sociales diferentes
vy mayores, si el sujeto tiene claramente lo que involucra tal
desenvolvimiento conductual, y al realizaric satisface sus necesidades
persconales, ¢s tan valido como aguél gue requiere de tener contactos con
otras personas para desarrollarse individualmente, sean del tipe que
fueran. Complementariamente cuando responde el encuestado gue su
razén es por gue “no lo guieroe”, Jla misma, debido a su generalidad puede
ser debida a la diversos motivos como los anteriormente expuestos,
pudiera ser que hay una. {alta de deseo, v éste mismo puede deberse a que
no existe algo que se requicra afiadir a la expectativa o al companero(a).
Ahora bien, como podemos apreciar sdlo una porcidn refiere que ha sido
fiel por satisfaccidn en la relacidén, esto nuevamente concuerda con lo
reportado por Hite (1981), gquien senala que aun de lps que eran
monodgamos algunos no estaban satisfechos, y aunque no les agradaba,
permanecieron en esta condicidn por principios, gue a la vez puede

relacionarse con dicha conviceidn personal.

Cuando se comenta que “hablarian primero” con su pargja,
descubrimos otra caracteristica de la infidelidad que nos ha sefialado
Areilano (1994), ¥ que a la vez resalta en este trabgjo; cuando se hicieron
este tipo de comentarios en las encuestas, dichas respuesias se
manejaban afnadiendo que comentarian con su pargja st tuvieran algin
tipo de problema o dificultad; lo que nos indica que ia infidelidad también
puede presentarse cuando el ambiente o dindmica de la pargja no es
cordial, misme que seniala dicho autor, lo que nos deja ver que ante la falta

de una relacion que le provoque bienestar a la persona, ésta misma podria
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en determinade momento, optar por establecer una relacién con alguien

que se lo pudiera proporcionar.

En el caso de aquellos gue “terminarian primerc con su relaciéon”,
podemos apreciar que socialmente la persona puede mantener las
rclaciones que desee, siemprée y cuando sean una a la vez, ello se vuelve
una forma de tener varias parejas permitidas, ya que en cierta forma no
implica la permanencia de contactos fisicos intimos con sélo una persona
(aunqgue si lo es en un lapse de tiempo); cuando el individuo se encuentra
soltera tal pareciera gue esta opcién es mas facll de seguir, principalmente
por todas las presiones para permanecer unidos que se pueden ejercer
cuando se estz casadoe; aun con elle es muy conocido €l caso de tanto
hombres como mujeres que tienen varios matrimonios en sus vidas,
conducta gue no es juzgada como “mala” o “inadecuada”, debido a gue se

encuentra dentro de los parametros de comportamiento que son aceptados

por la sociedad.

En caso de que los anteriores encuestados que no le han sido infiel a
su pareja, lo fueran, uno de los principales sentimientos que suponen
presentarian seria el de un malestar generalizado, ello podria deberse en
gran parte a una sensacidn de culpabilidad que no es expresada
ablertamente, v que ya ha sido analizada basados en lo que comenta
Branden (1992}. De forma explicita es referida dicha sensaciéon en un
tercer sitio, donde podemos apreciar como el control social que ejerce el
sentimiento de culpa va mas allad de la realizacidén del acto que pudiera
desencadenarla en la persona, ya que ha sido estructurada cognitivamente
el que la persona pueda causar con sus actos dafios a terceros, y por lo

tanto ser juzgado y digno de sentirse culpable.
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Por otre lado, otra porcién significativa de los encuestados sefiala
que no sabria como sentirse al respecto, ante una situacién en ia cual no
hay una experiencia o referente previo, es dificil en cierto grado, el poder
imaginar o suponer como se podrian presentar ciertas manifestaciones

psicologicas.

Al catalogar a la infidelidad comeo algo prohibide o como un engafio,
v por lo tanto que debe de hacerse a escondidas, se llegan a presentar
respuestas en las cudles los sujetos supondrian el sentirse como
“deshonestos”, ya que al ocultar su conducta de los demas no se les
juzgaria o catalogaria de forma negativa, lo que conlleva entonces a tener
este tipo de consideraciones hacia s! mismos. Caso similar sucede cuando
se nos refiere que sentirian “frustracién hacia su persona”, o “verglienza®,
cuando la expectativa social ha influido en gran manera en el sujeto,
debido a las contingencias negativas a las que se le someteria al no
comportarse de acuerdo con las normas, los sujetos pueden sentirse
arrepentidos, o que no cumplieron con 1o que se deseaba realizardn, por
ello dicha “frustracién”, ya que no se logran los objetivos de
comportamiento que soclalmente son deseados, y por lo tanto no se le
puede considerar come una “buena persona’, razdn misma por la que
pueden sentirse a ia vez avergonzados, ya que no peértenecen al tpe de
sujetos que son modelos culturales, v a los cuales se les elogiara

generacionalmente debido a perpetuar las “sanas” tradiciones.

En lo que corresponde a lo que pensarian, encontramos que para la
mayor parte la “reflexién de sus actos”, seria el principal desarrolio
cognitivo que se presentaria, cuando una persona no esta segura de las
consecuencias gque traera consigo determinada conducta, puede que exista

un analisis que involucre la situacién, donde se vean relacionados
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estimulos ambientales, sociales, ¥y hasta biolégicos, tode el con la
finalidad de dar una explicaciéon o justificacién a su conducta, va que la
experiencia debide a su novedad pudiera ser significativa para la persona,
¥ en base a las consecuencias obtenidas, aumentar la probabilidad de su

ocurrencia o disminuirla.

Comentarios como el pensar que son “deshonestos”, que su pareja
“no se lo merece”, “defraudarian la confianza depositada”, “no es lo
correcto”, nos permiten corroborar como la infidelidad es mal vista debido
a que puede ser catalogada como un engafio, como un acte malo, ¢ que

puede provocar un fuerte dafio ¢ lastimar al compafiero(a;.

Al encontrar respuestas en los cuales los sujetos pensarian gue
tienen “inseguridad hacia lo deseado en la relacion”, o que “terminarian” la
misma, podemos conswderar que en dado caso los sujetos considerarian la
posibilidad de que existan expectativas no cumnplidas, o gue pudieran
presentarse en otra persona, por 1o cudl existiria la duda de permanecer
formalmente con el companerofa), o la total disposicidn de acabar con lo

establecido con la persona para poder iniciar o no otra relacion.

Cuande se comenta que no existe un vinculo afectivo hacia la
persona, podemos inferir que én las relaciones de paregjfa existe un
componente significativo al cusl se le ha llamade “amor”, bajo el cual para
clertos sujetos se ha basado la esencia o Iz base de la fidelidad, es decir,
sin dicho sentimiento, la persona no tendria motivos para ser fiel a la
pareja, ello es muy contrario a lo establecido en las entrevistas realizadas
por Hite (1981)], donde una gran cantidad de hombres refirid que amaban
a sus esposas, ¥ gue las aventuras exframatrimoniales que tenian, no

involucraban ninguna sensacion de carifio o afecto hacia la otra mujer. Lo
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que nos puede indicar cierta diferencia cultural al respecto, ya que en
nuestra sociedad aquellas parejas que se quieren o aman, son las se

consideran mas solidas, y libres de “tentaciones”.

En caso de que ios encuestados le fueran infiel 2 su pareja y el o ella
se¢ enterara, sus pensamientos se centrarian por la mayor parte en
considerarse una mala persona, esta concepcidn es comprensible si
consideramos gque si la accidn es catalegada comoe mala, entonces la
persona tembién pasard a serle, v por lo tanto la prohibicidon de la

conducta {endrd mayor efectividad.

Ante los comentarios come el que “no habrian cuidado la relaciéon”,
“le fallarian a su pareja”, podemos reafirmar que la wnfidelidad es vista
como una falta o un acto “male”, debido a que tal accidén podria dafar la
dinamica diadica establecida. Aquellos que se considerarian “indiscretos”,
nos hacen entender gue las relaciones extras a2 las establecidas
formaimente, deben mantenerse en el anonimato, y por ello €} cuidado de
no darlas a conocer para no lastimar a la pareja, o no ser juzgado por el
comportamiento efectuado, Lake y Hills {1980), concuerdan con ello al
decirnos gue sin duda, ante lo inculcade socialmente sobre la relacidn de
pareja, el reconocimiento de la infidelidad puede acabar con ia confianza y
la unién nunca volver a ser la misma, por 10 gue es comprensible el
silencio, si el riesgo de hablar y el dolor que ello puede producir se puede
evitar, tanto para la persona a la que se le es infiel, como ¢l que lo es. Ello
a la vez nos permite analizar de manera conjunta referencias como las de
“como solucionar el problema”, ya que al ser descubiertos, las posibles
etiquetaciones que se le den a la persona, o los efectos que tenga su
conducta hacia la pareja como los manifestados (particularmente el de una

sensacién de malestar), se pudiera considerar que dichos estimulos en
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conjunto se considerarian problematicos, ya que la presion social gjercida

exigen a la vez cierta respuesta por la accidon cometida.

Con respecto a los sentimientos, entre los va comentados vemos al
“malestar generdlizado”, la “culpabilidad”, la “verglienza”, “bienestar”, el
que “no existiria un vincule afectivo hacia su pareja”. De entre estas tal vez
sea el “miedo” la gue scobresalga, probablemente dicha sensacioén se
manifieste debido a las acciones que pueda tener la pareja, como
consecuencia de su acto, o bien por los juicios que la gente haria contra
dicha perscna. Ante una situacién que se pudiera presentar de manera
hostil, es logico suponer gue &l sujeto responda de forma anticipadora
como un mecanismo de defensa, misme que ha sido estructurado
cognitivamente ante situaciones previas, que pueden ¢ no guardar clerto

grado de similitud con la vivida en el presente.

Por su parte, cabe resaltar comentarios como aguelios en los cuales
varios de los encuestados responden que “ne sentirian nada”, estas
respuestas concuerdan con las expresadas en el trabajo de Hite (1981),
quien seflala que la mayor parte de quienes se-declaraban infieles no
expresd sentimiento de culpa o arrepentirniento; ni relacionaron sus
actividades sexuales extramaritales, con problemas en la relacidn con sus
esposas, ello nos hace considerar que se puede tener una concepceion de la
relacion extra a la establecida, como algo que se puede desvincular del

contexto de la pareja.

De entre sus acciones, encontramos que el “hablarian para explicar
sus motivos” y “justificarian sus acciones”, refuerza nuestra concepcidn y
la de diversos autores como Areilance (1994), Hite (1981}, v Lake y Hill

{1980), de que la infidelidad tiene una explicacidn clara de su existencia, y
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de que la persona puede manifestarlas en caso de que sucediera.
Particularmente Lake y Hill (1980), concuerdan en este planteamiento al
comentar que las personas que viven aventuras amorosas suelen
reflexionar profundamente acerca del por qué engafian a su pareja, siendo
que existe la necesidad de justificar los actos, esto constituye parte de la
necesidad general gue sienten los seres humanos de dar sentido a su
propio comportamiento; lo que a su vez nos da pauta para que también
comentarios comoe €l de “reflexionaria ante la situacidén”, encuentren su
logica de presentarse, debideo a que los sujetos requieren de un
razonamiento o argumentc propicio que los haga sentir menos culpables,

si es éste el caso.

Aquellos que comentan gque “pedirian perddn”, nos degjan ver
nuevamente que la infidelidad es considerada una ofensa ¢ una accidon
“‘mala” en contra de la pareja, por lo que lo mds apropiade ante dicha
conducta seria el considerar el solicitar la indulgencia del compariero{a).
Entre las demas accienes a seguir €l no realizar nada, puede obedecer a
que hay una resignaciéon ante lo hecho, o un deseo no admitido de ser
descubierto, lo que podria en dado caso facilitar el rompimiento de la
pareja establecida formalmente. Al respecto Lake Hills {1980),
complementan lo mencionado,‘ sefialando que cuando se a descubierto la
infidelidad, se supone que el perdén podra otorgarse después de cierto
periodo de tiempo, ya que pueden suponer que ‘la otra, o el otro” siempre

es él 0 la culpable ante lo ocurrido.

Por su parte los que “terminarian con la relacién®, son un reflejo del
proceso socio - cultural que a determinade en diversas ocasiones, que una
relacidn en la cual algunoe de los miembros ha sido infiel, debe culminar

debido a lo “grave” o “doloroso” de dicha accién. Ante ello, es de esperar
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que se presentaran otro tipo de comportamientos, como e} “procurar gue
su pafeja no se enterara nuevamente” yva que la amenaza latente de la
culminacion de la relacién, pudiera darse en caso de que la persona no

encauzara su comportamiento segln las reglas establecidas.

Ahora bien, al cuestionar acerca de las posibles manifestaciones
psicologicas de la pareja, nos damos cuenta de gue acciones como la
infidelidad, estan muy bien elaboradas social v cognitivamente, ya que
permiten imaginar o suponer ciertas reacciones. Al respecto nos
enconframos que ias parejas al enterarse de la infidelidad, podrian
sentirse “mal”, “decepcionados”, “defraudados”, “que no existe un vinculo
afective”, o que el que no fue fiel “fallec ante la confianza depositada”,
debido a situaciones que yva hemos comentado, ¥ que involucra un
aprendizaje por parte de los individuos con respecto 2 lo que es la falta de
fidelidad en la relacidn, y también el considerar que para que tal accidn
sucediera, las expectativas o conflanza que se consideraba podria ofrecer

la persona, no correspondian con la realidad.

Cuando se comenta gque tal vez su pareja podria sentirse
“desvalorizada”, podemos apreciar otra faceta de la infidehdad, que es el
sentir que no tienen el misnmic valor como persona en comparacién con el
otro(a), ello se puede considerar si tornamos en cuenta la siguiente logica:
“si mi pareja me es flel, es porque encuentra cierto valor en mi, luego
entonces, sl fuera infiel habria alguien con mas valor que yo”. Estas
concepciones emocionales, podrian tener varias explicaciones, por una
parte podemos plantear que pareciera que en nuestro entorno social,
muchas veces existe cierto de grado de competencia para tener ciertas
parejas, mismos que sc pueden basar en criterios ha aprendido y puesto

en practica, como pueden ser rasgos estéticos, desarrollo intelectual, o
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solvencia econdmica, si la persona a la que se le es infiel se compara de
esta forma con el otrofa), entonces pudiera experimentar dicha sensacion.
Ahora bien por otro lado, podemos considerar el fuerte papel que juega
aqui las expectativas que uno tiene hacia si mismeo, para con la pareja; ya
que una persona que no tenga una autoestima bien cimentada, podria

Sentirse con menes valor ante una situacién como ésta.

En relacidn a lo que pensarian sus pareas, encontramos
nuevamente respuestas como el que los “catalogarian de malas personas”,
cuando contestan que no sabrian como pensarian, que los considerarian
“deshonestos”, “no existiria un vinculo afectivo de parte de su paregja”. En
esta parte, es de resaltar comentarios como e! de que la pareja podria
pensar que la accidn de su companerofla), no seria “Justz”, donde
probablemente podamos apreciar que si una persona le es fiel a otra,
entonces ésta esperaria que el componente de la relacion también lo sea,
elio no asegura nada y en muchas ocasiones sucede lo contrario; es de
considerarse que las perscnas quieran retribuciéon equitativa por sus
acciones, o simplemente correspondencia, por elle este tipo de

aseveraciones.

lLake v Hills (1980}, nos habian sefhalado que las personas
reflexicnian sobre su infidehdad, para dar una explicacion a sus acciones v
justificarlas, pero azhora nos vemos también ante la situacién de que la
pareia a la cudl se le fue infiel, reflexionaria sobre los sucedide, eilo nos
hace pensar que nco solo quien no es fiel trata de explicar su
comportamiento, sine también el otro(a) componente de la relacién, ya gue
en una situacidn que puede generar cierto confilicto a la persona, esta
busca solucionar o comprender lo ocurride, o simpjemente excusar la

conducta de quien fue infiel. Dentro de nuestra sociedad en ocasiones se le
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cuipa a la tercera persona que se ha mezclado en la relacion, ya que se ha
creado una imagen falsa de la pareja, donde se le considera incapaz de ser

infiel.

Cuando se comenta que la pareja pensaria gue hizo algo “malo” para
que sucediera la infidelidad, se nos deja entrever una idea que ha
permanecido en nuestra sociedad continuamente en relacién a mnuestro
tema, esto es que si la pareja fue infiel, entonces uno tendria cierta culpa
al respecto, elio se ve en mayor grado en las mujeres tradicionales, donde
se exonera al hombre de cualquier motivo para no ser fiel, v se le culpa a
la pareja, como si su comportamiento hubiera propiciado tal accidn, ello
concuerdo con o referide por Branden (1992), cuande comenta gue
existen clertos sujetos que al no poder explicar determinadas situaciones,
se responsabilizan por las mismas, vy crean un sentimiento un sentimiento

de culpa al respecto.

Con respecto a las posibles acciones a seguir de la pareja, nos
encentramoes de las reacciones ya discutidas con el que “terminarian con
la relaci6n”, “contestan no saberlo”, “no harian nada”, “reflexionarian ante
lo sucedide”. De las manifestadas encontramos que el “pedir una
explicacion”, podria analizarse si consideramos que la persona al no
encontrar una razén clara en su comportamiento para la accidn, se
exchuye de los motivos por los cuales su pareja le fue infiel, ¥ por io tanto
existe el deseo de conocer que fue o que le llevo a su companerc{a) a levar

a caba ello.

Al responder que probablemente “se encjarian”, encentramos que Ia
sociedad también a promovido el que la infidelidad, sea un acto digno de

molestia, debido a2 que se pone en ridiculo a la persona, Arellano (1994),
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concuerda con ¢lle al referir que si se trata del hombre, por lo comun es
objeto de burlas, como lo demuestra el término “cornuds”, que suele
aphcarsele bajo la presion social en la cual se maneia el tema, ante elio ha

fracasado en su masculinidad.

Cuando sefialan a la venganza como prncipal accidn, nos deja
entrever que al ser “ofendido”, la persona tiene la posibilidad de responder
de igual forma por la accién de su pareja, esto también concuerda con lo
expuesto con Arellano (1994), al decirnos que ello es un de los principales
metivos de infidelidad; la pareja al enterarse de que le han sido infiel, para
“vengarse”, inicia relaciones de pareja extras, siendo gque esto puede
convertirse en un circulo vicioso, de modo que ambos integrantes de la

pargja se encuentran inmersos en un cclo de infidehdades.

Por ultimo encontramos ante las accwones en la cual su
compariero(a) “los perdonaria”, ello nos permite nuevamente analizar que
la parte de la concepmdn de la infidelidad, es una accidén que tiene
repercusiones a terceros, v por lo tanto es digna de ser perdonada; ahora
bien, por lo regular en nuestra sociedad dicha accién es atribuida en
mayor grado a la mujer, debido a que la expectativa gue se tiene sobre ella,
es gque sea alguien que soporte aquello que el hombre desea, sin importar
las consecuencias que elio traiga en su desarrollo personal, ya que sera

digna de respeto y compasion al cumplir con este requerimiento.

Cuando se cuestiona porque un hombre particularmente puede ser
infiel a su pareja, encontramos una variable que no se habia mencionado
por los encuestados cuando se pregunto de manera general el porgue una
persona podia ser infiel, esta es “la presién social”. En el caso de los

hombres, la infidelidad es vista como un compertamiento propio y
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adecuado para su género, va gue quien tiene mas parejas, €s mas
halagado por que sus acciones vienen a representar un simbolo de
masculinidad, a este respecto existe todo un proceso de aprendizaje que se
puede dar desde el hogar, v que en ocasiones es fomentado por los mimos
padres, Arellano (1994), concuerda con ello y nos refiere que en lo que
corresponde a la educacidn gue se le puede inculear a la persona desde
pequetio, la posibilidad de infidelidad aumenta, si la madre de un hombre
toleraba las infidelidades de su espose, con frecuencia, el hije da por
sentado que su pargja hard lo mismo; aunade a ello, entre el grupo de
hombres, hablande como sociedad, no existe censura por parte de otros
hombres para la infidehdad, sino que se eleva el valor de un hombre entre
los miembreos de su mismo sexo, esto sucede a tal grado que quien ne
cumple con ello sine gue puede legar a ser menospreciade, va que el
hombre gque es fiel no estd actuando en correspondencia con €l grupo.
Dicho autor también concuerda en sehalar, que sin duda alguna en la
sociedad masculina mexicana, existe una presion hacia la infidelidad, ya’
gue un hombre que mantenga varias relaciones de parela al mismo
tlempo, puede llegar a mspirar una secreta envidia entre sus compafieros
cuando se le conoce como un seductor de éxite. Con ello ne podemos
dudar que el aprendizgje social por parte del género masculino, a
provocado que existan hombres cuya estructuracién cognitiva, les refiera
el que la conguista sexual de varias mujeres, es simplemente un

cornporiamiento apropiado de su sexe.

Razones como la “msatisfaccion”, “el gusto o placer”, “la atraccion
fisica”, “la incomprensién de la pareja”, “la inmadurez de ia persona”,
“curiosidad”, y el gue “no existan vinculos afectivos”, son puntos gue ya se
han analizado cuando se toco lo referente, a el porque, una persona podia

ser infiel a su paregja, por lo que nuestro andlisis se centra en nuevas
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respuestas que son igual de significativas para permitirnos entender la
infidelidad en la pareja. Encontramos que una de las respuestas
novedosas, es el que se presenta “la oportunidad de hacerio”, ante esto
podemos entender que para el sujeto existen ciertos jndicadores
ambientales ¢ contextuales, que fomentan o incitan la ccurrencia de la
conducta de la infidelidad, en elio, puede ser que se vean involucradas
variables tales como Ia misma insatisfaccién en la relacién, o la atraccién
fisica, aunado a la disposicidon de la otra persona para tener contactos

fisicos intimos.

Por su parte cuando se menciona que la razén es que “no existe un
compromiso con la pareja”, se nos remite a una estructura de pareja con
concepciones sociales, ya que para que una relacidn diadica sea duradera
debe de existir un convenio que les permita a los componentes, el sentirse

seguros el unoe del otro, v a la vez exigir la fidehdad.

Cuando se cuestionan las razones de la mujer, encontramos motivos
similares, como son la “insatisfaccidn en la relacidn”, “por gusto”, “por
presentarse la oportunidad de Thacerlo”, “atraccidén fisica®, “la
incomprensidon de la pareja”, “no existe un compromiso en la relacion”, “no
existen vinculos afectivos”, “inmadurez de la persona”, pero a la vez
distintas, gue nos dan una idea de gue aungue ambos gENETOs coInparien
motves para ser infiel a la pareja, también existen claras diferencias que
parecieran tener mas peso tanto para hombres como para mujeres. El
primero de los motivantes a resaltar es “el malirato a la pareja”, dicha
respuesta es exclusiva de las mujeres, v nos permite considerar que las
mismas se pueden ver envueltas en situaciones de pareja donde
Onicamente se les trate como objetos, todo ello bajo una perspectiva de

poder sexual que rebaja a la mujer por encima del hombre, ¥ que es parte
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de un contexto socio - cultural tradicionalista, que aunque a perdido cierto
poder debido a la emancipacién laboral de la mujer, en lo correspondiente
a las relaciones diadicas atin mantiene cierta vigencia, misma que es
obsoleta v que no tiene ningln sustento mas que un legado cultural que

negaba. los derechos individuales y de desarrollo de las mujeres.

En respuestas como ¢l de que “su pareja no tiene tiempo para ellas”,
podemos considerar que tradicionalmente los roles de la pareja han sido
para ¢l hombre el del sustentador, mientras que la mujer a desempefiado
un comportamiento mas pasivo, por lo que se piensa que el hombre debe
ocuparse en diversas situaciones y relacionarse con sus compafieros,

mientras que la mujer debe esperar su atencién cuando €l lo determine.

Al cuestionar quien de hombres y mujeres son infieles con mayor
frecuencia, nos encontramos primeramente gue los encuestados reconocen
que ambos, por lo cudl podemos ver que existe un mMayor reconocimento
hacia la sexualidad de la mujer, v que ellas también pueden tener
contactas fisices intunos con quien deseen. Ahora bien, podemos apreciar
que también se mantiene la concepcion de que el hombre es mas infiel que
la. mujer, ello debido al peso social que se le ha atnmbuide, ¥ a las
facilidades que se le han cedido para comportarse de esa manera, al ser
por un lado censurados en mucho menor grado, v alentados por los
mismos miembros de su género, situacion que ne sucede con la mujer, por
lo que podernos apreciar va que ninguno de los encuestado refirié que la

myjer fuera mas infiel que el hombre.

En lo referente a si la infidelidad es de pensamiento o de accidn,
podemos apreciar que la mayor parte lo considera de ambos, siendo que

sus argumentos sostienen que antes de haber realizade la conducta tuvo
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que haber existido el pensamiento, desde el modelo cogmtivo - conductual
podemos apreciar que esto puede suceder, debido a que antes de realizar
alguna accion, la persona puede realizar une imagen o reflexién cognitiva
de las consecuencias gque se pudieran presentar. Ahora bien, dichos
resultados pueden resuitar contradictorios cuando se cuestiona lo que es
la infidelidad, ya que en ninglin momento se hace referencia al respecto de
un proceso cognitive, Unicamente se conceptualiza como el tener contactos
fisicos intimos con otra persona, lo que invariablemente se puede
considerar como solamente como una accion, v ello es sostenido por la
sigulenite parte de los encuestados que lo consideran exclusivamente de
dicha forma. Al respecto podriamos considerar que si la infidelidad es
tanto de pensarniento como de accidn, también las fantasias sexuales que
se fienen con otras personas, ain y cuando no se tiene ningun contacto
fisice, ni verbal, pueden ser catalogadas como infidelidad, ello puede
explicarse si consideramos que en nuestra sociedad la relacion de pareja
adecuada, se ha encerrado en la total exclusividad del individuo hacia el
companerofa), a tal grado gue también los pensamientos deben ser
reprimidos; dando cierto orden de pertenencia que en muchos casos pasa
de lo abstracto a lo practico, cuande se le refiere al la pareja bajo la
pertenencia de “mi novie(a)”, “mi esposo(a)”, “mi companero(a)”, lo que a la
vez complementa ¢l estado de monogamia deseado socialmente, va que al
sentirse parte del otro la persona se limitard a tener contactos fisicos
intimos con dicha persona. Si nos dejamos levar por tal aseveracion de
que la infidelidad es tanto de pensamiento como palabra, entonces es de
dudarse el que mas de la mutad de los encuestados declaren haber sido
fieles a su relacién. En ningtn momento se a referido que un pensamiento
pueda hacer sentir “mal” a la pareia, por lo que solamente la accién
concreta, es la que puede desencadenar el tipo de manifestaciones

psicolégicas que hemos venide analizando, simplemente debemos
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considerar que en verdad ante la accién, debié de haber un proceso
cognitivo que en cierta medida considerara las consecuencias del acto,

perc no que estos mismos sean considerados como infidelidad.

Al preguntar si una persona volveria a ser fiel, después de no
haberlo sido, la mayor parte considera gue puede llegar a omitir ia
conducta de la infidelidad, a lo cual autores como Arellano (1994), nos
dicen lo contrario, debido que la persona que ha sido infiel en una ocasion
tendra mayores probabilidades de volver a serlo, que aquella que nunca lo
ha sido. Al parecer dicha reflexion también se basa en las expectativas y
pese cultural gque puede tener la fidelidad, ya que muchos hombres
presuponen que podran mantenerse eén la fidelidad una vez casados con
sus pargas, 0 que tanic hombres como mujeres, podrdn encentrar a la
persona gue supuestamente cumpla todas sus expectativas, por lo cuél no
se presentard la necesidad de recurrir a terceros, estd Gltima reflexion en
nuestra sociedad es fomentada hasta en la lLiteratura infantil, donde el
principe azul, llega por la doncella y viven felices para siempre, situacion
gue es totalmente opuesta a la realidad, va que la pargja debe enfrentarse
dianamente a diversas preblematicas, que en mayor 0 menor grado ponen

a praeba su unidn.

En otro punto, la mayor parte de la poblacién considera que la
fidelidad es positiva ¢ benéfica para la pareja, todo ello es sustentado bajo
discursos que nos dicen gue elle es porque “hay confianza”, “se tiene
seguridad”, “existe respeto”, eic., como podemos observar en esta parte la
infidelidad encuentra su contraparte, ¥y con elio un juicio de valor también
inverso, la fidelidad es vista como algo deseado v “ bueno” en la sociedad,
ain v cuando la misma pueda en determinadas ocasiones limitar el

desarrolle individual de los sujetos. Ante la visidn y presién del grupo
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social, la persona manifiesta acuerdos con las normas que le permitan
integrarse con la demas gente, de esta manera no pierde el sentirse
perteneciente a la sociedad, por ello ha estructurade cognitivamente
Jjuicios de valor que estan dirigidos tanto a la conducta de interés, como a

su contraparte.

Siguiendo esta linea, nos fue necesario considerar lo que significaba
para las personas la fidelidad, encontramos con ello una declaracion
contraria a la establecida primeramente como nfidelidad, manifestada
coma el “tener Onicamente una pareja”, cuando se establece una relacion
entre ambos sexos y se tiene contacfos fisicos intimos, se puede llegar a
establecer una relacion de pareja, dichos acercamientos sociaimente sélo
pueden ser establecidos con una persona a la vez, por lo cudl esta
declaracion nos permite considerar que la fidelidad se centra en la accion
de exclusividad fisica intima, hacia la persona con la cudl se tiene una

relacién de pareja formal.

Al encontrar respuestas que nes hablan de “tenerle respeto a la
pargja”, nuevamente vemos la contraparte de una concepcion de la
infidelidad, cuando ella es considerada como una ofensa o insulto al
compadero{a), otro gjemplo de ello es cuando se menciona que es el “tener
un vinculo afectivo hacia la pareja”, que resulta contrarie a declaraciones
donde se supene que la infidelidad es producto de una falta de carifio o
amor, “un compromiso establecido”, en donde la falta de un compromisc
establecido o no de forma explicita es lo contrario, “tener madurez Como
persona”, debide a que en ocasiones se cataloga a la falta de fidelidad

como la inmadurez debido 2 la indecision en lo deseado.
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Algunas declaraciones como la de que ia fidelidad es “una entrega
total en la relacion”, nos habian de otro componente social de lo que se
considera como una relacion de pareja “buena” o deseada, la persona para
gue no tiene reservas para con su compafiero(a), es un sujeto noble y
digno de reconccimiento social, por ello al realizer tal accién, es por
consiguiente necesario que se cumpla con el requisito de ser fiel en ia
relacidén, sin elio no se le podria catalogar mas como modelo social
aceptado. Ahora bien, este tipo de respuestas puede referirnos a la vez, de
el sentido de apropiacién qué mencionédbamos anteriormente, donde queda
como gjemplo verbalizaciones tradicienales como el de “mi novio{a)”, por lo
gue el sujeto considera que es necesario pertenecerie al companero(a), v

por lo tanto deberle su exclusividad fisica intima.

Cuando se habla de que la fidelidad es un “valor interiorizado”,
podernos ver que la sociedad a fomentado en dichos sujetos, de manera
efectiva, la apropiacién morzal de la accidén, va gque el juicic sobre la
conducta se a considerade adecuado, entonces el mismo es digno de
incorporacién al repertorio conductual que le permitira a la persona ser
aceptade por el grupo social, por lo cuél una concepto gue pareciera
general, para asegurar su mantenirmiento y reproduccidn, se vuelve en la

estructura cognitiva del sujeto un idea particular.

En este trabajo, la falta de fidelidad ha sido considerada como un
desencadenante de desconfianzas e incertidumbres, por lo gue vemos que
en contraparte varios encuestados manifiestan que el ser fiel es “la
seguridad que da la pareja”, va que &l no realizar conductas 2 escondidas y
sin ser comentadas, las personas pueden experimentar una sensacion de

certidumbre ante lo que sus parejas revelan de sus actividades, y de esta
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manera no llevar a cabo cogniciones que les provocarian posibles

sensaciones de ansiedad ¢ malestar,

Al ser la insatisfaccidn una de las principales razones de Ia
infidelidad, el estar “satisfeche en la relacidn”, también es considerado
como una concepcidn de la fidehdad, ya gue si se han cumplide las
expectativas que la persona puede establecer en relacidn a su
compafero{a), entonces no tendra necesidad de buscar en otra persona,

aquello gue su pargja le brinda.

Cuando se presentan respuesta como el que la fidehdad es el “tener
paz con uno misrmo y su pareja”, podemos ver gue la sociedad advierte las
consecuencias de actos no aceptados, ya que lo contrario a lo permitido,
podria hacer gue ios sujetos se vieran en situaciones condlictivas que les
provocarian cierta problematica, tanto a un mvel personal (como puede ser
la sensacién de culpabilidad}, como grupal {ante los juicios que se le

puedan hacer por parte de la pareja, familia, ¢ grupo de afiliacidn, tanto

civil como religioso).

Ante la cuestion que explora s1 se puede considerar que solteres o
casados, tienen una mayor probabilidad de ser infiel a su pareja,
encontramos que para la mayoria, el estado civil no tiene gue ver con los
factores que determinan el ser, o no, fiel al companerofa), esto puede ser
producto de que se puede observar con relativa frecuencia, el que tantc en
pargjas solteras como casadas, la infideiidad es una conducta cotidiana de
las relaciones sociales. Aun con ello, existe cierto sector de la pobiacidon
estudiada que hacen una discriminacién entre estados cwviles, basados en
caracteristicas particulares, ejemple de ello es cuando responden gue el

soltero es menos infiel, debido a que puede terminar la relaciéon cuande o
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desee, ya que existe la una presién social de manteninuento en el
matrimonio, ¥ por ellc desde esta perspectiva, las personas casadas
pueden tender a ser méas infieles al no poder separarse de sus pareja tan

facilmente

En las respucstas donde se sugiere quc el “casado por compromiso”
es menos infiel que el soltero, podemos apreciar que para nuestra cultura
la persona gue se encuentra al interior del matrimonio, debe de ser
representativa de las normas sociales, si es que desea gue formar una
familia o convinr con su pargja de una manera funcional, sin gue existan
problemas graves que atenten contra su unidad, lo cuad! incluye a la
infidelidad; en este sentido el compromiso se vuelve legal, social, v en
ocasiones religioso, ya que la falta de fidehdad no es permit:da en ninguna

de las tres esferas.

Cuando los encuestados nes dicen gue ¢l “casado por satisfaccion”,
existe una suposicidn o expectatva ficticia, de que la persona al casarse,
habra encontrado a la pareja ideal, o la persona gue cubrird ampliamente
todas sus necesidades, por lo tanto debera estar plenamente satisfecho, ¥
en consecuencia ser fiel a su compariero{al, al respecio hay autores gque
han encontradoe situaciones contrarias como leites (1990), y Hite (1981);
ésta Ultima en su trabgjo, encontrd que mas del 70% de sus encuestados,
manifestaron estar casados y ser infieles en su relacidn, donde ia principal
razon era la insatisfaccién manifestada para con la pareja al pasar de lo
afios, y de forma complementaria dentro de los que no eran fieles, existian
aquellos que adn considerando satisfactoric su ratrimonio, tenian
relaciones sexo - genitales con otras mujeres, sosteniendo que lo hacian

porque lo consideraban una conducta natural de su género.
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Cuande cuestionamos si la persona permaneceria con su pareja en
caso de gue le sean infiel, nos encontramos primeramente que “no lo haria
por desconfiar”, cuando no se es fiel lIa gente por lo regular lo hace de
forma ocultz, y en ocasiones mintiéndole a su pareja, por ello la gente se
siente engafiada ¥ con desconfiada del compariero(a), ello puede
desencadenar que ante la situacidén, la persona este pensando
constantemente lo que podria estar realizando su pareja cuando no estan
juntos, dicha incertidumbre podria motivar, comoe vemos, la culminacion

de ia relacion.

El gue los sujetos contesten que no saben si terminarian o no la
relacion, nos deja entrever que la presentacion de una infidehdad, ne
guiere decir gue esta misma tenga como consecuencia directa el termunar
con la relacidn, en ello pueden mntervensr varios factores, que pueden ir
desde la aceptacidén del acto por parte de la paregja, €} consxderario
simplemente como un error, o el vinculo afectivo gque puede verse
invoifucrado, etc., por lo cudl la persona se puede enconirar ante una
situzacion que €s mal juzgada por la sociedad, vy que egjerce una presion
para tomar una accidn gue regule la conducta del que no fue fie], ante lo
que el sueto haya considerado adecuado en su pensarmientos y lo que se
le requiere dentro de lo social, pueden existir dudas de come responder v

por ello dicho tipo de respuestas.

Existen comentarios que nos dicen gue “si permanecerian debido a
ia sinceridad de la pareia”, ello nos hace ver que para ciertas personas al
declarar la infidelidad, deja de existir el elemento del engafio o la mentira,
por lo cudl, no es necesario &l desconfiar de la pareia, los pensamientos

recurrentes de lo que podria hacer en ausencia su companero(a) no se
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manifiestan, por lo cudl no existe un motivo para dar por terminada ia

relacion.

Al sefialar que las encuestados permanecerian con su pargja por
“‘arnor”, podemos apreciar gque dicho componente se a venido
estructurandoe sccialmente para ser en muchas ocasiones el soporte de
una relacién, esta sensacién tal vez sea de las mas deseadas por la
persona, es decir, el sentirse amado o deseado, se a vuelto una necesidad
social apreciada y sana para la psicologia individual. Aunado a ello
podemos considerar que las expectativas que la gente se¢ construye hacia
su pareja, pueden no ser las que corresponden a la realidad, v por ello es
necesarid una excusa gue permita al sujeto mantener esa idea, mismo
sostén que puede ser dicha sensacién. Ahora bien, los gque no lo harian por
que lo considerarian una falta de “vinculos afectivos”, nos hablan de la
otra cara de la moneda, también socialmente se a considerado que la
infidelidad representa la ausencia del amor para con el compahnero(a), ya
que quien tiene dicha sensacidn por una persona, seria incapaz de
engafiarla, daflarla o lastimarla, cuestiones que como hemos analizado
estdn muy arraigadas a la que socialmente envuelve a la infidelidad. Esto a
la vez nos hace reflexionar y considerar, que en el primer caso existe ia
permanencia en la relacién, porque unc es ¢l que ama a la persona,
mientras que en el otro unoe se separa por gue la persona no lo ama a uno,
lo que también nos puede hablar de concepciones sociales de lo gue es el
amor, ¥ de la forma en la que !a persona lo estructurade denwro de su

cognicidn y puesto en practica mediante su comportamiento.

Quienes no mantendrian la relacion por considerar la infidelidad
“una falta de respeto”, nos permiten sostener lo ya referido en cuanto a

que la infidelidad socialmente es considerada una ofensa grave, siendo ello
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la razén de dichas respuestas. Por su parte estan los que conservarian su
refacién por gue no les “importaria” el hecho, esto nos hace considerar que
exXisten sujetos a los cuales el tener relaciones con otra persona, no les es
significativo individualmente, ni socialmente, puede ser que consideren la
misma como algo natural cuestién que concordatia con lo expresado por

Hite (1981).

Finalmente quienes nos dicen que no permanecerian, por gue habria
una falta de “satisfaccidn” por parte de su pareja hacia ellos,
comuplementan el cuadro que se hemos venido trabajando con respecto al
papel que juega la insatisfaccion en la relacidn. Dichas personas saben
que sus parejas no encontrarian en ellos todo que estas desean, por ello el
heche de la infidelidad, y prefieren terminar la relacidén para que la pareja
s¢ encuentre con quien considere obiendré mas gratificacién hacia sus

necesidades.

Al considerar si existe un lugar particular donde la persona pueda
ser propicia a ser infiel, tratamos de avenguar si existe algan contexto en
particular que determine ciertos estimulos ambientales, que motiven a la
persona a no serle fiel a su pareja, entre log resultados encontramos que
para la mayor parte de los encuestados dicho contexto no se presenta, ya
que sugieren gue en “cualquier lugar”, se puede llevar a cabo una
infidelidad, esto nos hace referencia de que no es necesario el verse en un
medio ambiente multitudinario para conocer o tener contactos fisicos
intirnos con quien uno desee, en cualquier moments se puede acceder a la
persona ajena a la pareja y tener cercania con la misma. En menor grado
estan quienes consideran a las “fiestas” como ¢l ambiente mas propicio, en
este sentido podriamos considerar que el factor alcohol, puede desempefiar

un pape! importante en la deshinibicidén de las personzs, por lo gque
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existiria una mayor probabilidad de ser infiel a la pareja. For otra parte
varios encuestados consideran a la “escuela” dicho contexto, yva que
particularmente la persona puede permanecer grandes periodos de tiempo
con sus compafieros{as) de institucidn, ¥ por lo tanto sentirse atraidos
hacia los mismos en cierto grado, ademés de gque las posibilidades de
conocer a alguna persona con la cual se desee tener cierteo contacte intimeo,
o cubra algunz necesidad individual, aumenta mientras mas relaciones
socizles establezca el sujetovcon otras personas. Finalmente el lugar de
“trabajc”, también pude ser considerado como un medic ambnente propicio
para estas acciones, ya que en el mismo es forzoso el relacionare
socialmente, v en muchas ocasiones se debe permanecer periodos de
uempo prolongadoes iejos de la pareja, como consecuencia, se puede desear

el contacte fisico intimo con otra persona en determinados momentos.

I. DISCUSION Y ANALISIS DE LOS GRUPOS DE ESTUDIO.

En la primera cuestion referente a la concepcion de la infidelidad,
podemos apreciar qus péxra las mujeres, independieniemente de su estado
civii, mas que los hombres, 1o consideran un contacto “fisico” Ginicamente,
lo que refleja una concepcidn puramente en el acto, y no en las
mtenciones, ¢ el vinculo emocional que pudiera tener su companero hacla
la otra persona. Por otra parte también las mmyeres, independientes de su
estado, lo refiere en mavor proporcion comeo un acte “irrespetaess”, ello
concuerda con o mencicnado por Arellanc {1994), donde se considera gue
cuande a una mujer se le ha sido infiel, esta es digna de compasion, lo que
nos dice que hubo un acto en su contra que la perjudico camo para tenerle

cierta lastima.
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Solamente en las mujeres solteras aparece como concepcién de la
infidelidad, la “confusién” ante lo deseado, esto nos habla de que
socialmente para la casada tal circunstancia no podria presentarse, va que
para comprometerse en matrimonio, antes debid de estar segura de lo
queria para con su paresja. En la soltera esto puede ser permitido, ya que si
no encuentraz lo que necesita en su compafiero, entonces existe la
oporfunidad de entablar otras relaciones, para con gulen halle la
satisfaccidn que busca, mientras que sccial v culturalmente para la
casada, dicha complementariedad, debe ser proporcionada por su pareja,
en funcién de que a realizado una eleccion ante lo legal, v en ciertos casos
hasta lo religioso. Caso similar sucede con los hombre solteros, va que
estes son los dnicos que manifiestan a la “inseguridad”, como una
concepcidn de la infidelidad, como vemnos la presién social gue se gjerce
sobre la coniinuidad de permanencia con la pareja, cuando esta se
compromete en matrimeonio, no sélo es ejercida hacia la mujer, ¢! hombre
también debe responder ante su conducta socialmente, por €llo es que los

casados no la refieren como tal.

En €]l caso de los hombres, independientemente de su estado, se
presenta como concepcidn la “atraccién”, ello no es mencionado en ningan
momento por las mujeres, datw que concuerda con lo referide por Vilar
{1971}, donde se menciona que a diferencia de los varones, las mujeres
son casi insensibles al aspecto externa del hombre. Elle a la vez nos habla
de una diferencia importante de género, ya que a los hombres al tener
contacto con sus coetaneos se les ensefia a valorar las partes fisicas de la
mujer, y a tener cierta excitacion de forma visual, por lo gue al encontrar
una persona atractiva, es posible que tengan contactos fisicos intimos

basados en la valoracidn que hacen de lo deseado.
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Por su parte, independientemente de su estado civil, los hombres
consideran que la infidelidad es la “insatisfaccion” que existe en la
relacién, ello concuerda con datos como los de Hite {1981}, en los cuales el
principal motivo de los hombres para ser infiel a su pareja, era la falta de
satisfaccion sexual en la relacidn, lo que nos podria indicar que para el

"hombre dicho componente puede jugar un papel muy mmpoertante debido a
su fisiologia, va que no tiene periodos de sensibilidad corporal como en el
caso de las mujeres, esta es casi constante ¥ por ello al no satisfacer su

pulsion sexual, buscan la comparfiera que pueda levarlo a cabo.

Cuando se cuestiono si alguna vez se les habia sido mfieles, €l grupo
que registro menor proporcidn fue el de las mujeres casadas, los demas
presentaron igual cantidad, lo que nos puede dar una muestra de lo que
significa para la mujer el estar comprometida en matrimonio, socialinente
pasa a ser la “sefiora”, y por lo tanto adquiere un mayor valor y respeto

ante los dermas.

Ante las sensaciones expernimentadas por el acto, ninguna de las
referidas se presenta exclusivamente en las mujeres, la tnica diferencia es
que existe una mayor cantidad de sensaciones consideradas por la
solteras, que por las casadas. Particularmente en el hombre encontramos
gue €l sentirse “desvalorizado” sélo ocurre en los casados, ello puede ser
producto de gque socialmente se le considera al sujeto como insuficiente
para su pareja, ello concordaria con lo mencionado por Arellano (1994), al
decir que en el caso de que al hombre se le pueda ser infiel, ello pudiera
demostrar que a fallado en su masculinidad, ya que no ha tenido la
capacidad suficiente para satisfacer a su comparfiera. Este argumento
también pudiera ser considerado en cierta medida para el hombre soltero,

ya gue presenta en comparacidon a los ofros tres grupos una mayor
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canudad de respuestas, que consideran a dicha sensacién como de un
“malestar generalizado”, culturalmente ante la infidelidad el hombre
debiera sentirse amargado, ejemplo de esto son una gran cantidad de
canciones tipicas del pais donde se menciona a un hombre dolide por la
falta de fidelidad de su pargja, donde posiblemente dicha sensacién sea
manifestada, mas bien, por que no cumplié con las expectativas de
masculinidad de su género, ya que entre mas parejas se tenga, mayor es
su valor, luego entonces, si la unica que tiene le es infiel, su imagen es
deteriorada debido a concepciones gue sugieren que su importancia radica

solarnente en este tipo de situaciones.

El sentirse “confund:dos” no aparece en los hombres casados, dicha
sensacidon no puede ser consrderada debido a su estado civil, va que ante
el hecho, socialmente debe de responder de manera determinante, la
presidon ejercida no sclamente ante sus coetdneos sino ante los demas,
tiene que ser lo suficientemente efectiva como para gue su pargja no
vuelva a serle infiel, v de esta manera no perder parte de su masculinidad
v poder en la familia, ya que al casarse tradicionalmente adquiere el

patriarcado de la misma.

Finalmente el sentirse “iriste”, nunca es mencionade por los
hombres solteros, culturalmente se les ensefla, a diferencia de la mujer,
que no debe de mostrar sus sentimientos, ya que esto representa un signo

de debilidad v por I¢ tante también falta de masculinidad.

En lo correspondiente a lo que pensaron al presentarse la accién de
la infidelidad por parte de su pareja, el “fallaron en la relacion” se presento
en mayor proporcién para las mujeres solteras, lo gue nos podria indicar

por un lado el que intenten adjudicar a su comportarniento la razon de los
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actos de su pareja, cuestidn que en nuestra sociedad, culturalmente se le
a inculcado especificamente a la mujer, hemos visto que Branden (1992),
hace una diferencia entre la adjudicacion de culpabilidad en los actos por
parte de una responsabilidad directa, de quien no la tiene, en este caso las
mujeres gque o mencionan, no estan estructurando racionalmente el
porgue de la situacidon presentada, mas bien pareciera que se guian por la
estructura social establecida, que en clerta forma las incrimina, excusando
la responsabilidad del hombre sobre su comportamiento. Ello concuerda
con olros datos, gue nos muestran que estructuras cognitivas como el que
ellas “dieron pauta” para que sucediera la infidelidad de su companero,

Gnicamente se preserta en mujeres.

Caso similar se presenta cuando uUnicamente en las mujeres
solteras, se nos refieren pensamientos como el que “hay alguien mejor gque
ellas”, lo que nos puede hablar de entre las mujeres exisie una
comparacitm valorativa cuando se presenta una infidelidad, siendo que la
otra persona probablemente cumplhd con las expectatvas de su
comparfiere, o tuve la capacidad para satsfacer sus necesidades

individuales.

Una situacion contraria, se da cuando solo en las mujeres casadas
existen pensamientos como el de gue “yo no lo propicie”, por regular a la
mujer comprometida en el matrimonio se le achacaba el comportamiento
infiel de su esposo, esto nos deja ver que hoy en dia existen mujeres que
consideran de manera racional la responsabilidad de sus actos, por lo que
no levan e! peso de la conducta de su pareja, y por lo tanto no hay

pensarnientos que provoguen un sentimiento de culpa posterior.
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El “aclarar” los pensamientos, no se presenta en las mujeres
casadas, lo que nos puede dar a entender al respecto que dentro del
matrimonio, cuando el compafiero es infiel, la mujer tiene ya estructurado
un repertorio cognitivo que ha side fomentado por los medios de
socializacién, donde puede tomar el papel de victima y ser digna de
compasion pur parte de la sociedad, o ocultar e! hecho, para no perder los
privilegios sociales gue se le pueden otorgar por ser ella la “sefiora” del

hogar.

Pensamientos como el “ahora puedo andar con quien vo quiera” sclo
se da en solteros, tanto hombres comoc mujeres, la posibie razén de tal
respuesta es que los casados no pueden romper su unidén tan facilmente,
un matrimonio se considera que debe ser para toda la vida, ya que la
decisidon de unir sus vidas se supondria no fue tomada a la ligera, ademas
de gue las parejas diverciadas son dentro de la visidon social, signo de
desintegracion familiar o inestabilidad ernocional por parte de alguno de
sus componentes. Por lo contrario al no exstir un documento legal o
religioso gue una a las personas, los solteros pueden disponer de la
culminacidn de su relacion cuando ellos lo consideren pertinente, € iniciar

otra en el momento deseado.

Considerar que la relacién fue en dado caso “tiempo perdido”, sélo
se presenta en los hombres, lo que nos puede decir gue existe una
expectativa hacia & mujer deseada ¥ construida socialmente, donde ella
no debe de ser infiel, situacién que le niega su sexualidad, ya que forma
un modeloc donde se le es prohibido el hecho de sentir, experimentar, ¥
hasta el de pensar o fantasear, por ello al no resultar aquella que cumple
con dichas caracteristicas, ya no puede ser catalogada como una mujer

“adecuada”, ia expectativa falsa no corresponde con la realidad, y por ello
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la inversidn de tiempo que se mantuvo con la pareja resulta ser ahora

infructifera.

i La respuesta de “no dejarse”, solo la encontramos en hombres
solteros; aquel al cudl se le ha sido infiel, no ha cumplide con les
requerimientos de masculinidad que le son exigidos per sus coetdneos,
hecho por el cual pudiera sentirse molesto, y por ende tomar alguna
especie de revancha contra la mujer que lo a expuesto ante la sociedad,
ello parte de una concepcién de la infidelidad donde se le a catalogado
como puramerite masculina {y hasta rmachista), vy por lo cuél no es posible
permitir que las mujeres sigan comporiandose de esa forma, es necesario
tomar acciones para encausarlas, va que en cierte momento pudieran

atentar contra las virtudes de dominio socio - sexual que se le ha

permitide el hombre.

¥l considerarse “rontos” no se presenta en hombres casados, lo que
nos pudiera hablar de que dicha connetacidn pudiera ser rechazada, en
relacion con la seguridad que debieron tener para poder escoger a la pareja
“adecuada”, ya que conistantemente se hace un énfasis al respecto; aunado
a que dentro del matrimonio se considera que la fideiidad debe de
practicarse con un mayor rigor, ante dicha situacidn deve estar segure de
guien cumptird con los requisitos sociales le evitara el que se le llegue 2

considerar de esta forma, ya que perderia respeto ante la sociedad.

En relacidn a Io que pensaron de sus paregjas, nos percatamos que
de entre las diferencias, se encontraban que para dnicamente las mujeres
solteras se presenta €l “desamor” de sus compaiieres, ello puede surgir
debide a las expectativas gque pueden tener con respecto a su pareja, ¥ en

la cudl el factor amor ha sido enseniado como de suma importancia para €l
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mantenimiento de la relacion, va que sin el mismo la sexuabdad de Ia
mujer es catalogada como “inadecuada” ante la sociedad. Es entonces que
si la infidelidad se a presentado, 1a mujer no puede asumir que de su parte
no haya existido Ia falta de amor, por lo cual ¢l comparnero deberd de

haber tenido dicha ausencia en sus sentimientos hacia ella.

Encontramos respuestas como ¢! de que ®“sdlo piensa para si
mismna”, solo se da en hombres solteros, lo que nos puede decir que para
cllos la infidelidad de su pareja es una acto egoista, en donde Unicamente
piensa en su sexualidad, v donde deja relegada la del hombre v en cierta
medida se podria decir que desde una vision social la opaca, debido a que
se nos a educadc gue el hombre debe mostrar abiertamente sus
relaciones, mientras gue las de la mujer deben de exhibir las suyas con

discrecidn y une a la vez.

Pensar que la pareja “no valord la relacién” no aparece en hombres
casados, lo que nos pudwiera indicar que para ecllos, el sélo hechoe de
contraer matrimono con la mujer, representa que esta misma ya les ha
adjudicado cierte valor, aunade a ello, el engafio por su companera los
pudiera devaluar en lo correspondiente a su masculinidad, mas no en su
capacidad de establecer relaciones sociales, por lo cual podrian

relacionarse con guien ellos desearan.

De las diferencias que existen en relacién a sus acciones, nos
encontrames que en mayor proporcion las mujeres solteras terminarian
con sus relaciones, y en menor cantidad los hombres solteros. Del lado de
las mujeres podriamos entender gue dicha accién es debido a que se les ha
enseflado que la infidelidad es una gran ofensa, donde no existe el

componente “amor”, ¥ por lo cual el terminar con la relacidn seria lo mas
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apropiado para no verse inmuscuida en una relacién con una falta de
vinculos afectivos, ya que esto las tacharia y las juzgaria por Iz expresion
de una sexualidad sin una compenetracidon emocional. Para el hombre el
terminar con la relacion seria el admitir que existe una persona, con
mayor capacidad para satisfacer & su pareja, es decir que seria menocs
masculino quc el otro, v por ello se velveria prioritario el conocer los
motivos de la infidelidad o comportarse como si no hubera sucedide

nada.

El tener “indiferencia”, solo se da en mujeres ¥ hombres solteros,
para ellos pudiera ser mdas adecuado el comportarse de dicha forma, ya
que no existe una presion mayor sobre el mantemimiento de su relacion,
aunado a gue dentro del noviazgo la infidelidad pudiera comprenderse
desde Grucamente salir de paseo con otra persona, mientras gue en el
matrimomo la falta de la fidelidad se relaciona con el contacto sexo -
genital, lo cual como hemos analizado representa una fzlta a la
masculinidad del hombre, v una ofensa ¢ deshonra para la mujer debido a
la educacién que se l¢ ha impartido socialmente; ante estc una pareja

casada no podria comportarse de dicha forma, sino que tendria que tomar

alguna accién determinante para que ello no se volviera a presentar.

Ei “no aceptar la situacion” sélo se da en mujeres casadas y
hombres solteros, lo que nos puede remontar en ¢l caso de ellas, a la
importancia de no perder su posicidn gque han adguirido durante el
matrimonio como lzs “sefioras” del hogar, ¥ no ser la segunda en la vida
del marido, ya que legal, social v hasta religlosamente deberian de ser la
unica, ello también aunado a que se les pudiera provocar cierto malestar
emocional. En el caso de los hombres, solteros seria oportuno comportarse

de una manera por la cual no se les cuestionara su masculinidad, y por
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elio el no permitir que la situacidén se volviera a presentar nuevamente,

podria convertirse en una alternativa adecuada para tal propésito.

El “hablar” con la pareja se presenta mas en los hombres casadoes, lo
que nos puede decir que para ellos la infidelidad debe ser primeramente
comprendida en sus motivos, ya gue ial accion no solo pone en tela de
juicic su masculinidad, sino también el poder que pueden ejercer
familiarmente vy la forma en que se les concibe socialmente; si la pareja los
deja por el otro, entonces no habra duda alguna de su falta de hombria ya
que existe otra persona mejor que eilos, caso similar s lo siguieran
consintiendo, por ello e¢s una conducta adecuada para su género vy
condicién legal, el conocer las circunstancias por las cuales su esposa se
comporto de dicha formma, asi al evitar que se volviera a presentar

refrendan su dominacidon v sexualidad.

Para aguellos que reportan que nunca se han enterado de que sus
pareras les han side infieles, encontramos en sus sensaciones, diferencias
para los grupos de mujeres casadas y hombres solteros, ya que estos en
caso de que tal conducta se presentara por parte de sus comparieros{as),
reportan sentirse “mal” de una manera general, en Una mayor proporcién
en relacion a los otros grupos. Esto puede deberse a que para las mujeres
casadas la expectatva que se¢ les planteo en ¢l matrimonio, acerca de que
sus peregja les serian fieles hasta la muerte, no se cumple, aunado al
conjunto de sentimientos que se han tenido que aprender vy cuya condicién
legal a ensenado la sociedad que debieran de agudizarse. Por su parte para
los hombres solteros el que su pareja le sea infiel, puede también ver
frustradas expectativas planteadas, mas si se les a educado que la mujer

debe ser fiel para considerarsele una persona “buena”, o “adecuada”, esto
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a la vez puede anexarse a lo analizado en relacidén a considerarse deficiente

en su masculinidad.

Otra diferencia que localizamos es que la “frustracién®, no se
presenta en los hombres, lo que nos podria hablar de que la infidelidagd
para las mujeres de parte de su pareja puede revestir una mayor
desilusidén, principalmente por que a la mujer se le ha educado de que en
clerto momento de su vida conoceran al hombre con el cual deberan de
enamorarse y casarse, entonces se puede crear una imagen faisa de la
persona con la cudl mantienen su relacidn diadica; de forma contraria, al
hombre se le enfatiza en su conducta sexual cuando se estabiece con una
pargja, en contraposicidn de su conducta emocional o cognitiva, de esta
manera podré mantener relaciones sexo - genitales con el numero de
mujeres que desee sin tener que comprometerse con una sola, y dejar de

tener este tipo de conductas.

E! “no saber” que sentir, no se da en los hombres solteros, y pudiera
ser debido tanto al aprendizaje social de Ias sensaciones ante la
mfidelidad, como el sentirse molesto por que se le ha cuestionado su
masculinidad, por ello seria necesario experimentar una sensacion
umportante para el siyeto, que trajera como consecuencia el realizar un
proceso cognitivo sobre lo sucedido, v posteriormente ilevar a cabo una

conducta que le permitiera reafirmar su rol sexual.

Con respecto a lo que pensaron de si mismos, podemos ver que el
considerarse “tonto” en dado caso que sucediera la infidelidad de su
pareja, solamente se da en mujeres solteras, lo que nos puede hablar de
que para ellas la infidelidad es un acto del cual no pudieron darse cuenta

en el momento, o de que la eleccidn de su compafiero no fue adecuada, por
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lo que podemos pensar gue se adjudican un cenducta que no le es propia,
como sefiala Branden (1992), pudiera que elias no estdn asignando la
responsabilidad de la situacién de manera racional y en cierta manera se

culpan.

Pensar quc la accidn de su pareja seria una “ofensa”, solo se da en
las casadas, y ello es producto de la educacidn que se le a dado a la mujer
con respecto a la infidelidad, donde tal accién es considerada una falta de
respeto, con mayor razdn si se esta dentro del matnmonio, ya que se
suponia existia un voto de fidelidad que debia de mantenerse durante toda

la vida.

El considerar que yva no “atraerian fisicamente” a sus parejas, se
presenta solo en las mujeres casadas, ¥ en los hombres solieros. Para
ellas, al pasar del tiempo puede exsstir cierto descuido fisico, v por lo tanto
surglr la posibilidad de que sus parejas se relacionen con otras mujeres
que les resultaran méas atractivas, ¢ que debide a la continwdad de vivir
en pareja ya no existiria el misme interés hacia su aparnencia fisica. En el
caso de los hombres solteros, estas respuestas podrian ser el
reconocimiento de que al exterior existen otros hombres con distintas
caracterisiicas estéticas, v que en determinado momento pueden atraer
fisicamente a sus pargjas, detndo a que se les a ensefiado a considerar
impertante la estimulacién visual, esta situacidn sucede en muchas
ocasiones de su parte, v pudiera en dado caso, también ser un motivo para

las rmujeres.

Respuestas como el “analizar la razon” de lo ocurrido, no se presenta
en los hombres casados, esto podria presentarse debido a gue ante la

accién, no hay mas que para ¢llos, que el responder de manera gue se

UNAM. CAMPUS IZTACALA.



DISCUSION Y ANALISIS. 253,

determine la situacidn de la pareja, en este sentido dejan de lado los
posibles motivos que podrian llevar a su compafiera a serles infiel, ahora
deben de comportarse de acuerdo a lo que socialmente se les ha ensefado,

v ello tiene que ser determinante para que no se les juzgue o desvalore.

En relacién a lo que pensarian de su pareja si les fueran infieles, el
considerar que su companerc “no sabe lo que quiere”, no se presenta en
mujeres casadas, ya gque tradicionalmente se piensa que al casarse la
pareja conoce de las contingencias que se presentardn ante la nueva
convivencia, y por ello no tendria lugar la insegunidad ante lo deseado por
parte de su compariero; si ello sucede, podria ser que existiera una mujer
que fuera mas mujer que la esposa, colocandola en uma posicion

desfavorabie ante la sociedad, ya que se le cuestionaria su feminidad.

Respuesta como el que “no valorarian” la relacidn sélo se da en
mujeres solteras y hombres casados. En el caso de ellas, podemos
considerar el papel que juegan posibles expectativas falsas en torno a la
dinamica mantenida por la pareja, donde podrian no considerarse
aspectos negativos, ya que la infidelidad puede ser considerada un
desprecio al tipo de relacién mantenida. En el caso de los hombres
casados, la situacién podria presentarse de diferente forma, ya que e¢llos
son considerados los proveedores econdmicos, su compafiera estaria
despreciando tode agquello que les pudieran dar. En dado caso, podriamos
pensar que en ambos grupos, puede existir una valoracidén personal
acerca de su aportacion a la relacion de la pareja, y por ello considerar gue
su compafierofs), no comparte esfa visidn al preferir relacionarse
intimamente con otra persona, va que ellos podrian considerar que la

din&rmica ofrecen a quedado en un segundo plano.
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El pensar que su pareja seria “deshonesta”, y que no tendria
“vinculos afectivos” hacia ellos, no se da en hombres solteros. Esto puede
deberse en gran medida, a que dentro del desarrollo del génerc masculino,
s¢ le ha enscfiado al hombre a manejar sz comportamiento haciendo
menos énfasis en las reglas socigles, y siendo mas permisivos con ellos
cuando engafian, estudios como el de Ward v Beck (1995), apoyan estos
datos, por lo cudl podrian no considerar esta concepcldn con respecto a su
pareja. En lo referente a los vincules afectivos, al hombre se le ha
enseflado que no debe mostrar sus sentimientos, v si mantiene una
relacion de pareja entre menos se involucre emocionalmente, mayor serd
su probabilidad de tener contactos fisicos intimos con otras mujeres,
contrario a esto a la mujer se le ha dicho que el amor es un componente
que purifica su sexualidad, v por lo cual debe de estar presente en una
relacidén de pareja, por ello el hombre al saber gque su pare¢ja no le es fiel,
no contempia el gque una mujer haya establecide un diada con €él, si no

mvoluero ¥ manifestd sus seatimientos.

Considerar a su pargja “mmadurs”, solo se presenia en hombres
solteros, dicha respuesta puede deberse a que dentro de lo social y
biolégico se considera que las mujeres maduran méas rapido que el
hombre, y por ende se tiene la coneepeion de gque sabrd lo que desean con
claridad en un periodo de tiempo mas corto que los hombres, nocién que
es falsa, si consideramos que la maduracién de la persona ante sus planes

de desarroilo personal son indudablemente cambiantes.

En el caso de los hombres casados tampoco se presenta el que
consideren gue su pareja noe los “amaria”, ya gue aun con mayor fuerza se

ejerce una presion para que la mujer se case en base al vinculo afectivo,
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sin éste, s¢ le podria considerar como una persona “interesada” en ganar

unicamente bienes materiales o posicion social.

Respuestas como el que “no habria confianza” por parte de su
pareja, que “fallaria” en la relacion, y “que buscaria” algo fuera de ellos,
no se presentan en hombres casados. En esta parte podriamos considerar
que probablemente para el casado se entremezclan varias situaciones, en
primer iugar no consideran la falta de confianza, debido a que dentro del
matrimonio el mantenimiento de la fidelidad es visto como una conflanza
mutua constante, que en muchos cascs es impliciia, a tal grado sucede al
interior de las parejas casadas que solamente por citar un gjemplo, las
amas de casa han pasado a ser el grupe namero uno de riesgo de personas
contagiadas con VIH, es decir gue en muchos casos no se duda la fidelidad
de la pargja, por elle en dicho supuesto de que se les fuera infiel no se
contempla esta falta de confianza. Por otro lado el que la pareja fallaria en
la relacién tampoco puede ser contemplado, debide a que el papel de la
rmyjer casada v abnegada todavia se sigue valorado bajo el juicio de
“adecuado”, con mayor razon esta situacdn sucede cuando se vuelven
madres, ya gue el compromiso pasa a ser no sdlo social, smo también
familiar v maternal; al presentarse una situacién asi, pareciera entonces
gue la muyer debe de contrelar v reprimir con mayor fuerza sus impulsos
sexusales, v ante esta visidén de su pargja, €l hombre casado pudiera no
contemplar el que existiera una infidelidad que le remitiera a fallar como
mujer v como madre a su pargja. Finalmente, el admitir gue su pargja no
encuentra lo deseado en el hombre casado, le llevaria también a aceptar
que su masculinidad es deficiente v por ello no puede satisfacer
plenamente a su compafera, ¥ por otro lado ello chocaria contra la

expectativa de que el matrimonio sea para toda la vida, ya que se suponia
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Que la pareja elegia vivir con él en funcién de que estaba plenamente

segura de lo que deseaba.

Entre las diferencias de las posibles acciones a seguir por estos
sujetos, tenemos que el “terminar” con la relacién se da en mayor cantidad
en los casados, lo que nos permitiria considerar que dentro de! matrimonio
el juicio de valor ejercido sobre la infidelidad es mayor, a tal grado que se
considera come una tragedia o grave problema, Souza [1996), concuerda
con dicha perspectiva, y agrega complementariamente que en opinidn de
algunos, el adulteriv ne tene por qué ser conflictive para uno, ni
problematico para €l otro, mientras el conyuge lo ignere o lo tolere,
situacidn que no sucede en menor proporcidn en los casados que en los
solteros, va que estos Qitimos ienderian a permanecer con sus parejas en

mayor proporcién si se les fuera infieles.

Esto se presenta claramente, cuando vemos que el responder que en
dado caso de que sucediera ne harian “nada” al respecto, sclo es
contestado por solteros, en funcidn de su estade civil, no se leg obligaria
legal, religiosa o socialmente a permanecer con su pargja, por o cual
pueden darse la oportunidad de no llevar a cabe una conducta, que Ios
reivindigue en lo que corresponde a lo esperado en su rol femenino o

masculino.

El “hablar” para conocer los motivos se presenta con mayor
frecuencia en los solteros, gue es una muestra mas de que existe Cierta
permisividad ante la infidelidad cuando no se esta casado, la persona
desearia conocer los motivos que llevaron a su pareia a cometer dicha
accién, probablemente ante los hechos no terminaria con la relacion, sine

que procuraria llegar a un acuerdo en el cudl se Hmitara la conducta de la
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pareja, o se ampiiara su oportunidad de tener contactos fisicos intimos, en
dado caso de que no llegaran a dicho acuerde, la disclucién de su unién es
més sencilla, ya que no hay documentos legales o religiosos que los unan v

Ios exhorten a permanecer juntos.

Al referir que su accidén seria “encontrar una solucidn”, Unicamente
lo apreciamos en los solteros, pero podriamos pensar que dicha
aseveracidn sclo se presenta tantc en hombres como en mujeres de una
forma explicita debido a gue la infidelidad en las relaciones de noviazge no
tienen tanto peso comeoe cuando la pareja se encuentra casada, esto puede
verse refiejado cuando aun teniendo conocimiento de que compariers(a) es
infiel, se opta por ignorar la situacion, Lake y Hills {1980), concuerdan con
dicha concepcidn, ya que nos cormentan que cuando la persona realiza esta
accién va maés alld del simple hecho de no considerarlo come algo
problemadtico, porque significa también que la persona casada, preferiria
ignorar por completo todo lo referente a los impulsos y necesidades

sexuales de su conyuge.

Al considerar el porque podia una persona ser infiel, encontramos
con mayor frecuencia, el responder que podria deberse a una “falta de
cormunicacidon” en el grupo de las mujeres solteras, ello se podria
considerar en base a que la falta de informacion con respecte a situaciones
cotidianas, como lo que & une u a otre le molesta, o lo que le agrada,
puede provecar el que en las personas, no exista unha compenetracion
diadica gue les permita expresar sus intereses hacia otras personas, y por
lo tanto existe la posibilidad de mantener relaciones con otra mujer sin
gue la pareja tenga que enterarse. Dicha conmcepcién también puede
referirse a situaciones de conflicto que se presentan en la pargja, en las

cuales la falta de expresiones hacia lo deseado pueden verse involucradas,
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v por lo cudl al no aclararse, es probable que se considere el encontrar una
persona con la que se puedan establecer nexos de comunicacién

adecuados

La “inseguridad” comoe motive principal, se da en mayor proporeion
en los solteros, come hemoes referide la duda que se presenta ante lo
deseadoe para con la pareja, no se le es permitida a la gente casada, ya que
eila no puede romper con tanta facilidad sus relaciones de pareja; ademas
de esto, cuando dos personas se casan socialmente se supone que deben
de estar completamente seguras de la eleccién de pareja que hicieron, va

que la misma debe ser considerada como permanente.

El contestar gue por “atraccidn fisica”, no se da en los hombres
solteros, esta ausencia puede deberse principalmente a una negacién de la
sexualidad hacia la mujer, ya que al no especificar en la pregunta el
género, la personas pueden pensar en el contrario al suyo, esto se puede
considerar si cbservamoes que mas adelante al cuestionar los motivas de
porgue algunos hombres les han sido infieles a sus parejas,
encontraremos que esta misma razon es la que se presenta con mayor

frecuencia en los hombres que en las mujeres,

Cuandoe se les cuestiono si tendrian la pusma conflanza al iniciar
otra relacidn, si les han sido infieles, encontramos que las mujeres
casadas v hombres solteros responden con mayor frecuencia que tendrian
desconilanza al respecto. Por el lade de las mujeres casadas podriamos
considerar todo el contexto en el cudl deben desenvolverse, en donde el
contraer matrimonio, significa la reseolucién de una unidén donde
supuestamente la fidelidad debia de mantenerse hasta la scparacion de la

pareja, si se supone gue la persona debe de evitar la infidelidad por el
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contrato legal o religioso establecido, vy esto falsamente supondria un
compromiso rmayor, entonces la mujer casada podria tener cierta
desconfianza de otros hombres s1 deseard Iniciar otra relacidn, ya que
ahora sabria que atin y con los compremisos establecidos ante autoridades
civiles o religiosas, la infidelidad del companero puede liegar a presentarse.
Por e} lado de los hombres solteros, podemos considerar que ellos también
tienen cierto conocimiento sobre la educacion que se les a impartido a las
mujeres, es decir, tradicionalmente se le inculea a la myjer que no debe de
marntener contactos fisicos intimos con mas de un hombre, ya que de lo
contrario se le podria catalogar de “mala” persona, “deshonesta”, o hasta
de “promiscua”, ante ello el hombre soltero podria confiar en los sistemas
de educacion social que acttian hacia el género femenine, donde tales
Juicios de valor tienen un peso significativo sobre el comportamiento de
sus parejas, ello concuerda con lo expuesto por Hite {1981], donde la
mayoria de los hombres encuestados, no crefan gue sus compafieras
mantuvieran relaciones extras, sin embargo, entre aguellos gque habian
considerado la posibilidad - o cuvas esposas habian tenido vinculos de
este tipo conocides por ellos -, la mayoria se manifestd negativamente, por
io cual ne esperarian que sus companeras los engafiaran; al resultar una
situacién contraria, los sujetos de este grupo ya no conflarian en el
estersotipo femenino que se a manejado con respecto a la mujer, y por lo
tanto ya no tendrian la misma certeza de gue no $e presentara una

infidelidad al iniciar una relacidn nueva.

Cuando se les cuestiono si habian sido infieles, encontramos que los
hombres contestzron con mayor frecuencia afirmativamente que las
mujeres, particularmente los solteros, ¥ en menor proporcién las mujeres
casadas. Esto nos da un indicio de que los roles que cada uno de los

grupos representa se¢ ve reafirmado, al contestar con una proporcion
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afirmativa, en relacidn a lo gue comunmente se ie ensefia a dichos grupos,
podemos ver come para los hombres solteros el ser infiel representa un
signo de masculinidad y de poder, no sdlo ante sus coetaneos, sino
también sobre €l gue han considerado arbitrariamente el sexo débil. Por su
parte las mujeres casadas deben mantener una doble imagen, porque
aunado al papel que deben de jugar como mujeres ante la sociedad, donde
el comporiamiento correcto a las normas les de un valor implicito, ahora
tiene que defender su papel de esposas, donde la infidelidad se debe
excluir debido a las promesas mantenidas en el matrimonio, aquellas
muyeres casadas que no han mantenido una relacidén exira a la establecida
con su pareja, son consideradas modelos a seguir de gran importancia,
mientras gue aguellas que no cumplen con ello, son juzgadas severamernte
sin considerar primeramente las razones de su comportamiento. Esto
también nos reafirma lo tratado por Amuchésiegui {En Szasz v Lerner
1996), donde a este respecto nos seriala gue existe una escision de la
figura fermenina en dos immagenes constitutivas de su sexualidad, ¥y que a
su vez determinan cierto t1po de relaciones con el hombre, por un lado
encontramos a la mujer que no es sujeto de sexualidad mas gque en
relacién a la reproduccdn v la maternidad, misma que no demuestra ni
expresa deseo o erotismo, dichas mujeres son las merecedoras de
matrimonio o paregja estable ¥ de maternidad, cuestidn gue es palpable en
nuestros resultados al considerar una contraposicién, por un lado
encontramos mas adelante gue la mayor parte de la poblacién considera
que tanto hombres como mugeres son en frecuencia igualmente infleles,
mientras que al declarar haber tenido una relacidn con otra persona extra
a la pareja, observamos en mucha menor cantidad a las mujeres casadas,
debido a que es necesario proteger dicha imagen que se ha fomentado en

los procesos de socializacién con respecte a la mugjer, cuestdn que
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nuevamente es reforzada no solamente por ias mismas, sinc también se da

dicha distincién por los hombres.

Entre los motivos que los llevaron a no ser fieles en sus relaciones,
encontrames gue por romper con 1a “costumbre” sélo se da en las mujeres,
lo que nos podria indicar gue posiblemente la falta de diversidad o
monotonia en la relacién, es un motivante importante que impulse a la
mujer a buscar en ofra persona la satisfaccidon de sus necesidades
individuales, aunado a ello tendriames gue considerar lo que a la mujer se
le ha ensenado como conductas esenciales en una relacién de pareja, tal
es el caso donde su compafero le dedique regularmente cierta parte de su
tiempo con atencidn personal ¢ regalos materiales, cuando se rompe con
este patrdn gue es propio del cortejo de los hombres, las mujeres pudieran
el desear gque esta situacion se volviers a presentar, a diferencia de una
relacién mondtona en la cudl yva no se encuentran presentes toda esta

serie de comportamientos.

La “atraccion fisica” como razén se presenta con mayor frecuencia en
los hombres gue en las mueres, dato que se contradice cuande se
cuestiono las razones por las cuales una persona podria ser infiel. Lo gue
nos hace pensar que para el hombre la estética gue pudiera jdentificar en
clertas mujeres, cobra un papel significante, va que cuituraimente se les
ha inculcado que entre més “hermosa” o “bella” sea la mujer con la cual
tengan contactos fisicos intimos, su valor como “conquistadores”, de gran
masculinidad, también crecerd ante otros hombre que también depositen
cierta admiracién por dicha mujer, ademas de que €] tener dicho
acercamiento con alguien que tiene una valia estética, puede tener como

resultado un momento placentero v de autovaloracion personal
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El responder que por “curiosidad”, sdlo se dio en los hombres, sean
solteros o casados, lo gue nos puede indicar que ante una cultura que
valora la infidelidad como prohibida, pero a la vez también desecada v
reafirmante del estersotipo masculino, surge para guienes no lo habian
realizado, una necesidad de experimentar las serie de manifestaciones
psicologicas que pude producir dicho comportamiento, v al saber de las
consecuencias recibidas, mantener o disminuir la probabilidad de

ocurrencia de la conducta.

El motive de la “insatisfaccion” se da con mayor frecuencia para los
hombres casados, lo que concuerda con io reportado por Hite (1981),
donde dicha razdn fue la principal para quienes aseguraron haber sido
infieles durante su matrironio, ya que muchas de las expectativas tanto
sexuales como de dinamica en pareja, pueden verse frustradas, o chocar
con las de la companera una vez gue se convive cotidianamente con la

MISma.

Por tltimo, debido a la “falta de tiempo” de parte de su pargja, no
aparece para los hombres casados, ello puede surgir debido a que al vivir
de manera conjunta con su pareja, no tendrian méas tiempo que ofrecer
que aguél que se le es permitido debido a sus actividades cotidianas,
tradicionalmente se considera que el hombre debe ser el proveedor de un
familia, v por lo tanto debe de laborar las horas suficientes para mantener
econdmicamente a las personas que dependen de él, con ello solamente
podra ofrecer a su pareja el tiempo sobrante del total de actividades que
tiene que realizar, lo cual para los hombres casados no podria ser causa de
infidelidad, ya que se estaria cumpliendo con la funcién a la cudl se ie ha

asignado socialmente.
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En relacion a lo gue las personas que engaharon a sus parejas
sintieron, podemos apreciar gue el sentir “bienestar”, no aparece en las
mueres casadas, lo que nos habla de que para los sujetos de dicho grupo,
su condicién social debido a su peso, les podria depositar sentimientos
importantes de culpabilidad al dejar de ser fieles a sus parejas, ya que
perderian el valor que han adguiride ante la comunidad por el s6lo hecho
de ser la seficra del hogar. A este respecto podriamos considerar que el
pesc de los juicios hacia la infidelidad en la mujer, se van acrecentado
conforme sus relaciones sociales se modifican, por una parte se le juzga o
recrimina por pertenecer al género femenmo, si es casada por ser infiel a
su marido, v si tiene hijos dentro del matrimonic, por ser una madre
irresponsable que no considera a sus vastages. Ante el conjunte de las
situaciones referidas, es en cierta manera logico €l que una mujer casada
no pueda expresar una sensacion de bienestar ante la infidelidad,
situacién que no sucede en los restantes grupos, los cudles al respecto,
tienen un margen mayor de pernusividad en comparacién con el conjurnto

analizado.

El expenmentar “confusion”, se presenta tnicamente en el caso de
los solteros, sean mujeres U hombres, lo gue nos pudiera hablar que para
ellos es posible el tener ia duda ante lo deseado para con la pareja, ya que
no hay documentos legales gue los liguen, es posible que tengan cierta
incertidumbre en relacién ante varias situaciones que se pueden
presentar, por glemplo, podria darse gue las expectativas planteadas hacia
la pareja no concuerden con la realidad de la dinamica que se vive, el
enconirar una persona gue satisfaga las necesidades de la persona, o
sentirse atraido fisicamente, etc.. Ante la regla de no tener contactos

fisicos intimos con otra persona mientras se tiene pargja, €s posible que la
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persona se encuenire con este tipo de sentimientos, ya que esta

comportandose en contra de lo que se les ha ensefiado como adecuado.

Cuando se responde que la sensacion es “rencor”, debido a gue se
considera gue la pareja influye en su infidelidad, podemos apreciar que
ello no se da en los hombres solteros, al parecer en dicho grupo su
comportamiento es apreciado sin influencia de la pareja, por una parte no
tienen que permanecer forzosamente con su compariera, como sucede con
los casadeos, ademas de gue el ser infiel puede ser determinado en cierta
manera como una conducta que reafirma la masculinidad ante los
coetaneos, 1o que les da cierto prestigio ante los demas, y en cierta manera
se podria considerar como un beneficio hacia la imagen del hombre. Esta
reflexion concordaria también con el dato de gue la sensacion reportada
como de “malestar”, no se presenta en hombres solteros, ya que también
se les ha ensefiado que el tener varias parejas es algo agradable v dignoe de
admiracién, mientras que el arrepentirse de comportarse de manera inifiel
ria en contra de lo establecido, y se les podria llegar a considerar como

faltos de masculinidad.

El sentirse “culpable” o experimentar culpabilidad no es reportado
en las mujeres solteras, lo que nos puede hablar que i;;ara estas puede no
expresarse dicha sensacidn de forma explicita, observamos gque por lo
general se presentan reportes que indican una sensacion de maléstar o de
rencor hacia la pareja, y que a la vez estas mismas pudieran ser producto
de la misma culpabilidad, no podriamos afirmar que las mujeres solteras
en verdad no presentan sentimiento de culpa alguno, ya gque la presidn
sociat qué se ejerce sobre la mujer para serle fiel a su pareja, v la

efectividad que tiene este medic emocional de control conductual, nos hace
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considerar que se puede llegar a presentar en cualquiera de los cuatro

grupos.

Con relacion a lo que pensaron al ser infiel a su pareja, encontramos
que considerar el “disfrutarlo”, no se presenta en mujeres casadas, ante
un acte juzgado como “indeseadon”, o “malo”, ¥ en base a la expectativa de
comportamiento que se le ha atribuido a dicho grupo, estas mujeres no
pueden darse la oportunidad de experimentar algo agradable ante la
infidelidad, yva que podrian ser consideradas como promiscuas. Dicha
actitud refleja la represion sexual bajo la cual se le ha sometido a la mujer,
en la cudl se le ha llegado a considerar como un ser sin sexualidad, v sin
la posibilidad de experimentar sensaciones placenteras, va que si tuvieran
esta capacidad, no se les podria considerar dignas de caracteristicas que

en muchas ocasiones le son atribuidas arbitrartamente a las madres.

El contestar gue su pareja “se lo merece”, se muestra Unicamente en
€] grupo de las mujeres soiteras y hombres casados. Para el primero de los
grupos podriamos pensar que al ser mstruida a la mujer en la {ideiidad,
una posible razdén de peso para realizar tal conducta podria deberse a
tomar una cierta revancha o vengangza hacia ¢l companero, va que tal acto
podria en duda la masculinidad del mismo y posiblemente expenmentaria
una sensacidn desagradable. En el caso de los hombres casados, si estos
llevan una relacién en la cudl no encuentran lo esperado a sus
expectativas, por ejemplo, lo relacionado a lo emocional o sexual, pudieran
considerar que su pargja los lleva a tener conflictos constantemente, y por
ello €l pensar que su pareja es digna del comporiamiento realizado, siendo

que esto también puede ser considerado como una especie de desquite.
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Pensar que “podrian evitar” el ser inficles, y el que su pareja “ro se lo
merece”, se presenta solamente en €l grupo de las mujeres casadas y los
hombres solteros. En el primero de los casos ¢l peso de la infidelidad sobre
la mujer supone una accién negativa o no deseada, que puede causar un
danic hacia la pargja, ¢jempio de ello son las declaraciones emocionales y
de pensamiento bajo las cuales la falta de fidelidad puede hacer efecto,
ante esto y las expectativas en torno al papel que debe jugar la mujer
casada ante los ¢jos de la sociedad, va que ¢l esposeo es el que provee todo
lo necesario al hogar, v ella debe correspenderle en cierta forma, podemos
considerar gue por lo tanto los sujetos de dicho grupo no considerarian en
ningiin momento la posibihdad de serle infiel a su pareja. Analizando al
grupo de los hombres solteros, tradicionalmente hemos visto que quien es
infiel se le juzga de forma negativa, ¥ tomando en cuenta de que a la mujer
s¢ le considera una victima de diche comportarmento, varios de los
encuestados de este grupo podrian ver gue su pareja no debe obtener un
comportamiento como este de su parte, evitando de este manera el juicio
que puede pesar sobre la persona, y a la vez evitar un sentimiento de

culpabilidad &l daflar a una persona.

Cuando contestan que pensarian gue estan “aprendiendo”, ello se ve
manifestado Uinicamente por les solteros, scan rmujeres 1 hombres, por lo
regular la gente que se compromete en matrimonio se supone que a
pasado por una etapa de madurez v por ello de experiencia, por io cual al
casarse estarian seguros de su eleccion de vida en pargja, contrario a elio
los solteros tendrian la oportunidad de poder tener otras experiencias, que
les pudieran proporcionar conocimientos acerca de las manifestaciones

psicoldgicas que se pudieran presentar ante el comportamiento de ser

infiel a Ia pareja.
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El pensar que la infidelidad es “incorrecia”, o en iener la
preocupacion de que los vayan a descubrir, solamente se presenta en el
grupo de los hombres casados, ello surge debido a gue aungue existe
cierta permisividad en el hombre para ser infiel, atin asi se le sigue
juzgando como una persona “maia”, y al encontrarse casado se le pudiera
culpar por una posible separacion de la unién matrimonial, por lo cual se
le puede considerar un acto incorrecto y de consecuencias problematicas
para la persona, ya que perderia ciertos privilegios de tener una pareja con
la cudl convivir, datos como estos son coinciden con lo descrito por Hite
{1981), donde wvarios de los hombres casados que confesaron tener
relaciones extramatrimoniales, respondian que no deseaban separarse de
sU mujer, ya gque centaban con una persona que los realizard el trabajo del

hogar, ¥y quien los apoyarda en cuestiones tanto econdmicas como

ermrtocionales.

En relacion a los sujetos que han sido fieles a sus parejas,
encontramoes entre las diferencias de sus motivos, gue e! “hablar
primeramente” con la parea, solamente se da en las mujeres, ya sean
solteras o casadas. Al ser prohibida y mal vista la infidelidad en las
personas pertenecientes ai género femenino, una posible solucién a sus
desecs ¢ necesidades malogradas de relacién social, seria el llegar a
convenios con su companero, o dar por terminada su relacién, para de
esta forma comenzar con una nueva que les permitiera relacionarse con

quien ellas creyeran conveniente y apto para brindarles satisfaccién.

Vemos que el responder que su pareja “no se le merece”, se presenta
tan solo para el grupe de las mujeres casadas; estas mismas al no ser
infieles anteriormente, considerando la estigmatisacidn en la cudl se les

consideraria y en el supueste de gque su comportamiento tracria consigo

U.N.AM. CAMPUS IZTACALA.



DISCUSION Y ANALISIS. 268.

dafios a otras personas, tal vez no sdlo al esposo, sino tam®bi€én & los hijos
en caso de tenerlos, las mujeres casadas optarian en el mejor de los casos
en considerar que su pareja, al cumplir con el esterectipo sccial de
proveedor, v autoridad familiar, llenaria todo la expectativa considerada
como apropiada en relacion a su papel, y por elio no habria una razén lo
suficientemente fuerte como para serle infiel a quien a cumplide con sus

deberes de casado.

El responder simplemente que “no lo quieren”, o que “termunarian
antes su relacién”, se presenta en Unicamente en los solteros, va sean
mujeres u hombres; para estos mismos, a diferencia de los casados
pueden negarse ante la infidelidad por un compromiseo establecide con la
pareja de manera voluntaria, de manera contraria gquienes contraen
nupcias, auanque deseen mantener una relacidn extramatrimonial, o
tengan fantasias sexuales con otras personas, su compromiso legal o
religioso los abliga a comportarse de acuerde a las normas establecidas,
por ello aunque lo gquieran no lo deben realizar. Por otra parte, contrario a
las casados, los sclteros tienen una mayor facilidad de dar por terminadas
sus relaciones, no tienen que verse involucrados en negociaciones legales
para dar por culminada su unidn, enfrentarse a juicios familiares, o a
sentirse culpables bgjo el peso religioso en el cuil prometieron permanecer

con su pareja hasta que la muerte los separara.

Tener como razdn la “conviccldn” personal se da exclusivamente
para los hombres; posiblemente esta sea la razén mas importante para los
individuos pertenecientes al género masculino para mantener su conducta
de fidelidad, dentro del aprendizaje social se le incuica al hombre a que
tiene cierta permisividad de ser infiel, v que ello es una conducta natural

para €l grupo de coetdneos al cudl pertenece, por lo tanto si no desea
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comportarse de dicha forma tendrd que ser bajo un compromiso que
establezca dirigido hacia su pareja, como para consige mismo; de esta
manera aungue se de la presion social por parte de oiros hombres, o el
requerir de satisfacer alguna necesidad, ya sea emocional, intelectual o
sexual, la persona debera de mantener su fidelidad, ya que el valor que

dado a su palabra esta en: juego.

El decir gue “no hay motivos”, se da con una mayor frecuencia para
€l grupo de los hombres casados, por lo regular los sujetos de dicho grupo
deben de negar posibles motivos de infidelidad, o no considerarlos, va que
el comportamiento en el que Unicamente mantienen relaciones con sus
companeras €s visto como adecuado y aceptable. Aunado a ello existe la
posibilidad que ante el compromiso legal ¢ religioso de ser fiel a la pareja,
no se considere el comportarse de dicha forma, por otra parte, la mujer
debe cumplir con ciertos estereotipos marcados en su rol dentro de la vida
matrimonial, por lo tante si la compafiera cumple con las caracteristicas
gue se supondrian adecuadas, entonces no existiria una aparente razén

que los impulsara a cometer alguna acto de infidelidad.

Ante Iasf posibilidad de levar a cabo dicha accidén para estos sujetos,
podemos apreciar que de entre las manifestaciones experimentadas, el
sentirse “mal”, se manifiesta en mayor frecuencia en el grupo de las
mujeres solteras; como podemos observar la sensacién de malestar, aun y
cuando la accidn no se ha llevado a cabo, puede ser una manifestacion de
los sentimientos de culpahilidad que experimenta el sujeto, cuande tiene la
posibilidad de realizar una conducta valorada como “indebida” ante la
sociedad, esto nos muestra el confrol tan impertante gue tienen las
estructuras conceptuales del comportamiento, que se ven manifestadas en

emociones, cuya finalidad seria la represidon de la conducta en funcién de
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los intereses de la comunidad. Dicha situacidn se le ha enfatizado
constantemente a la mujer, ya que se desean ciertas caracteristicas en su
formma de actuar, por lo que ¢l experimentar una sensacion de malestar
generalizado ante la infidelidad, se les ha inculcado para que encaucen su
comportamienio y se les valore de una forma que se puede considerar
como arbitraria y excluyente de oiras caracteristicas que no corresponden

a su sexualidad.

La “frustracién” y la “verglienza”, es exclusiva de las mujeres
casadas, esto refuerza los comentarios realizados en torno a como los
estereotipos femeninos que se¢ han moldeado dentro de nuestro contexto
social, van dejande concepelones acerca de lo que debe de ser una persona
segan su génere y condicidn social, dejando referentes acerca de que ante
una situacién determinada, el modelo de mujer que representan, debiera
pensar y sentir de determinada forma, esto &l ser integrado en su
repertorio condductual por la persona, produce sensaciones como las
referidas al grupo de las mujeres casadas, ellas deben representar un
comportamiento de fidelidad constante, si no, se les tacharia de mujeres
“indecentes”, por ello manifestaciones psicologicas de este tipo, son
producto de los conceptos sociales que se tienen con respecto a una
conducta gque es juzgada, sin concebir todos los antecedentes que estan
detras del acto, ¥ que sclamente encasillan las acciones de la mujer bajo

los reglas que se supone son adecuadas.

Un dato gque consideramos importante presentado en cada grupe, es
gue contestaron ne “saber” lo que sentirian; esto puede ser un producto
directo de la falta de experiencias ante una situacion similar, o a la poca
informacién que se tenga al respecto. Por otro lado seria conveniente

guardar ciertas reservas ante este tipo de respuestas, ya que ¢l comun
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aungue también ocultc tema de la infidelidad, es transmitido socialmente
en cuanto se empieza a introducir a la persona en un contexto de
relaciones sociales de pareja, por lo que seria ingenuo de nuestra parte
considerar que los sujetos de la poblacidn estudiada, no cuentien con
referentes minimos conceptuales y conductuales acerca de la falta de
fidelidad, esto nos pernuie suponer gue puede existir una negacién hacia
las sensaciones expresadas por otras personas, yva que el plantear
cognitivamente esta situacidn puede traer como consecuencia cierto
malestar a la persona, mismo gque se obtiene del aprendizaje social que se
ha estructurado, y que en ciertas ocasiones es producto de adjudicarse

cierta culpabilidad.

En caso de ser infiel, de las diferencias en lo que pensarian estos
sujetos que no lo han sido, resalta el que exclusivamente para las mujeres
soiteras, considerarian que no tienen un “vincule afectivo” hacia su pareja;
a las personas pertenecientes a dicho grupo se les ha enseflado que una
relacién de pareja debe llevar consigo, componentes emocionales que se
conocen como el “gquerer” o “amar”, en muchos casos se les ha indicado
que estos mismos impiden la infidelidad, y por ello en caso de sucitarse tal
acte supondrian gue tales sensaciones 1o se encuentran hacia su paregja.
Los sentimientos afectivos se l¢ han manejade a la mujer como
purificantes o limpladores de una sexualidad gque no se reconoce
abiertamente, sin los mismos se le podria considerar a la persona como
alguien: “interesada” o “promuscua”; situacién contraria que sucede con el
hombre, ya gue no se le juzga sl mantiene contactos fisicos ntimos sin
involucrarse emocionalmente, siendo que esto le facilita tener un variado

niumero de relaciones con ofras mujeres
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Pensar que su pareja “no se lo merece”, no se presenta en este caso
para las mujeres casadas, esta situacion puede deberse a que atn con el
hecho de no faltar a la fidelidad en la cual se han comprometido, dichas
personas pueden tener el deseg o la necesidad de tener una relacién extra
a la mantenida con el compafiero que satisfaga sus necesidades, que
pueden acrecentarse ante dificultades de convivencia, por lo gue
probablemente pensamientos como estos, solamente se presentarian como

producto de la culpa una vez realizado el acto.

El “reflexionar”’ sobre la situacién posiblemente vivida, se da con una
mayor {recuencia para las mujeres, ello independientemente de su estado
civil. El estereoupo social considerado como adecuade hacia el género
femenino, no les permite conducias gue falten a la fidelidad hacia su
compariero, por lo cuél el realizar una analisis cognitivo de lo sucedido
podria tener su razén en un conflicto de identificacién, que se lleva a cabo
debido a que la persona no se comporta de acuerdo con su grupo de
coetaneos, es decir, no se estaria reconociendo ¢ sintiéndose perterieciente
al género al cual pertenece. Aunado a esto, pudiera ser que las mujeres al
saber los juicios a los cuales se les someterdn st es conocido su acto,
tuvieran que lUevar a cabo una reflexidén minuciosa de los motives o
situaciones que promovieron su comportamiento, para de esta forma

justificar adecuadamente su conducta

Pensar que no seria “lo correcto”, se presenta inicamente en las
mujeres casadas v los hombres sclteros. Para el primero de los grupos
podemos considerar tedo el peso social que tendriz el ser infiel en su
condicion de casada, esto a la vez si la persona esta comprometida
religiosamente, involucraria el que hiciera valoraciones de comportamiento

entre lo “buenc” v “malo”, lo que afadiria a la falta de fidelidad una
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repercusion extra de contenide legandola a considerar comoe inadecuada.
En el caso de los hombres solteres, podemos hacer referencia que aun y
con la permisividad gque nuestra sociedad les concede hacia la infidelidad,
pueden preseatar manifestaciones psicolégicas procedentes de las
consecuencias gue tendria un comportamiento de este tipo, ejemplo de ello
seria el que danarian emocionalmente a la companera y podrian
manifestar sentimientos de culpa; su conducta seria catalogada como
inapropiada, v por lo tanto evitar tal comportamiento para estas personas

seria 1o méas adecuado.

Considerarse “inmadures” se presenfa exclusivamente para los
soiteros, tante hombres como mujeres, esta manifestacién es producto
directo de concepciones sociales gue se tienen en tornoc a la fidelidad,
donde la persona que ha alcanzado un nivel de comportamiento acorde a
una edad considerada como “madura”, podréd tener la certeza y seguridad
de que la persona que tenga como pareja le brindard los satisfactores
necesarios coms para no serle infiel, v en caso de gue ello no sucediera,
tendré la capacidad suficiente para actuar dando por terminada su
relacidon. Esto es un reflejo de lo que sucede con las personas casadas, ya
que al nc considerares inmaduros, habrian desempenado su rol
adecuadamente, va que las personas que se comprometen en matrimonio,
se les considera aptos para tener los repertorios conductuales
denominados como maduros, que les conduzcan a mantener su relacién
de pareja con fidelidad, siendo que el acto del matrimonio debe ser
producto de una decisién basada en una reflexién profunda de las

consecuencias venideras en la nueva vida de la persona.

El pensar en “terminar” con la relacién no se da para el grupo de los

hombres solteres, ello puede deberse en gran parte & que ab interior del
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género masculino, un hombre gue ha sido engariado, se le considera con
una masculinidad inferior en reiacién a la otra persona con la cual su
pareja se comporta de manera infiel, por lo gue el culminar la relacién
mantenida, supondria la aceptacién de que existe un hombre con mayor
virilidad. Aunado a ello la infidelidad de su compafiera les cederia el
derecho de mantener contactos fisicos intimos con otras mujeres, ya que al
ser su pareja quien fue infiel en ia relacién primeramente, ella no podria

reclamar una razon ante el comportamiento del hombre,

Responder que pensarian que habrian “defraudado” a su pareja, no
se da para los hombres solteros, posiblemente la razdn de tal ausencia sea
que para estos, €l ser infiel es parte del estereotipo altamente masculino
que la sociedad a formade, a la vez puede ser considerado desde esta
perspectiva una conducta natural o comun, y podrian considerar que las
mujeres tamién deberian tener este tipo de estructuras conceptuales con
respecto a su comportariento, de esta manera ellas también la verian
como zlgo normal dentro de su repertonio conductual; dicho planteamiento
puede ser referido como una caracteristica implicita en el hombre, que en

muchas ocasiones no es comunicada directamente hacia la compariera.

Pensar que existiria cierta “inseguridad” de su parte hacia Io
deseado, no se presenta para el grupo de los hombres solteros, para estos
el ser infiel no representaria dudas hacia lo que se guiere, va gue el tener
contactos fisicos intimos con otras personas que no sean la pareja puede
ser parte de lo deseado, en funcién de gue ello reafirmaria su identificacidn
con el grupe de coetéaneos, o elevaria tanto su masculinidad como

alitoestima ante el reconocimiento de los demés hombres.

UN.AM. CAMPUS IZTACALA.



DISCUSION Y ANALISIS. 275,

Al plantear la situacién en la cuél cada unc de los encuestados le
fuera infiel a su pareja, y esta misma los descubriera, encontramos como
diferencia que lo que pensarian al ser descubiertos, para el grupo de las
mujeres solteras seria el considerar que no tienen “amar” hacia su pareja.
La relacién entre vinculo alectivo v mantemmiento de la pareja se ve de
manera marcada en este grupo, io que nos indica la reivindicacién del
contacto fisico intimo mediante ¢l “amor”, promoviendo a la vez la
permanencia de la relacion, siendo que sin el misme se podria considerar
la culminacidn del vinculo, en virtud de que la atraccién fisica puede darse

hacla vanas personas.

El que “fallarian” en la relacidén se presenta en todos los grupos a
excepcion de las mujeres solteras, pero por ofra parte encontramos que ¢l
considerar gue no habrian “cuidade” la relacidn, se presenta con una
mayor [recuencia en ¢l grupo de las mujeres solteras, ¥ no se da en ¢l de
los hombres seolteros. Este date para las mujeres puede reflejar la
adyudicacion de cierta sensacion de culpabilidad o de responsabilidad, de
una manera idgica, esto también se puede agregar a ciertas creencias
tradicionales donde las personas llegan a considerar gue lz infidelidad del
compafere, es producto directo de alguna accién de la mujer, aun y sin
realizar un andalisis cognitivo minuciose de las razones posibles de la
conducta, o de la dinamica mantenida en la relacidén. En el caso de los
hombres, podriamaos considerar que para ellos, la educacién social les ha
mostrade que la falta de satisfaccién e Involucramiento en la relacion
puede provocar el que se vean interesadas en una tercera persona, por
eillo, al percibir deficlencias en Ila dinamica diddica, pudieran
conceputalizar que en si misma la unidn ya es deteriorada, por lo cual el

relacionarse con otra persona no involucraria una consecuencia directa a
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la relacion, siendo que la falla se referiria méas que nada a una

caracteristica del tipo de convivencia con la compatera.

Pensar que son de “lo peor”, o “malas personas”, se presenta con
una mayor frecuencia en los hombres solteros, lo que nos podria hablar de
ciertas concepciones que se tiene con respecto a la persona gue es infiel;
por un lado a la mujer se le llega a tratar como un victima cuando le
suceden este tipe de situaciones, mientras que al hombre también se le
debe asignar un rol, donde este es caracterizado principalmente bajo
etiguetas de una persona “mala”, por ello al interiorizar este papel

encontramos dicho tipo de respuestas.

Para el grupo de hombres solteros, no se encuentra €l que piensen
que existe “inseguridad” hacia Io deseado para con su pareja, yva que esto
puede involucrar el mantener su pareja forrmal, v a la vez poder tener la
‘oportunidad de obtener contactes fisicos intimos con otra persona, eilo en
cierta forma podria concordar con lo mostrado por Hite {1981), ya gue los
hombres que eran infieles a sus pareja, no deseaban el terminar su union,
sine solamente querian satisfacer la necesidad sexual que sentian les
hacia falta. Aunade a ello podemos considerar que los hombres solteros
pueden guerer cierto reconocimiento sexual, ¥ por ello el tener otra
compaidiera, no representaria una duda ante el tipo de relaciones socizles

que S€ quicran marntener,

Al cuestionar lo gue sentirian si su pareja se enterara de la
infidelidad, encontramos coro diferencias el que el sentirse “mal”, se
presenta en una menor frecuencia en mujeres casadas, pero una mayor €n
lo referente a sentir “verglienza”, ello refleja como el peso de las etiquetas

soclalmente impuestas ante la infidelidad, dependiendo de su género y

U.NAM. CAMPUS 1ZTACALA.



DISCUSION Y ANALISIS. 277,

estado civil, pueden modificar las cogniciones, emociones v la conducta de
los sujetos. Para este grupo particularmente, podemos considerar que
aunado a los juicios que se le imputan a las mujeres, el estar casadas les
impone un nueve papel y distintas responsabilidades hacia la persona, por
lo gque también en cierta forma se le exigira que cumpla con el rol
asignado, por ello si se les descubriera siendo infiel a su marido, recaeria
sobre ellas una sensacién de culpabilidad significativa, va gue habrian

faltado a su promesa de fidelidad ante su familia v su pareja.

Las mujeres, independientemente de su estado civil, presenta una
mayor frecuencia de respuestas, en las gue su sensacidn seria la de
“miedo”, misma que nc presenta en los hombres solteros; ante esto
podriamos referdr que debido a que &l hombre se le enselia a ser agresivo,
ante la infidelidad de las mujeres hacia su pareja, pudieran esperar una
reaccion de este tipo, dicho temor se puede incrementar s! tomamos en
cuenta que existen casos en los cuales al ser infiel tanto la mujer como el
hombre, el desenlace llegd a terminar en la muerte de alguno de los
mismos, £sto s6lo es una muestra de todo €l peso que puede tener sobre
los sujetos el contro! social, a tal grado de considerar la infidelidad
sumamente ofensiva, en la cual comportamientos vengativos de este tipo
resultan ser para dichas personas, la Unica respuesta gue pudieran

manifestar ante la accion de su pareja.

De las diferencias encontradas cuando se cuestiono que es lo que
harian ante la situacién planteada, encontramoes que “terminar” con la
relacidm no se presenta en casados, tanto hombres comoe mujeres. Este
tipo de respuestas nos deja entrever que ante la posicién civil que se tiene,
el sujeto al ser presionado debido a la supuesta permanencia gue debia

tener su unién, v per el compromiso legal como también pudiera ser
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religioso, no puecs dar por terminada su relacién de la misma manera que
lo puede realizar alguien que no tiene este tipo de compromiso con su
pareja. Los casados tendrian que considerar otras formas de
compartamients, ya que existen muchos factores que pueden influir en
sus decisiones, un ejernplo de los mismos pueden ser, si existen hijos en el
matrimonio, los motivos por los cuales contrajeron nupcias, ¢l tipo de
dinédrnica mantenida, las expectativas planteadas hacia la relacidn, etc.
Una muestra de esta situacidon es otra diferencia con respecto a este
grupo, va que el considerar “reflexionar sobre la situacion” vivida,
solamente se da en los casados, esto corresponde con lo anterior, ya que
para los mismos seriz conveniente realizar una analisis cognitivo de las
razones de la infidelidad, las posibles consecuencias al enterarse su pareja
de la accidn, tanto de la misma, como de otras personas, y de lo que traera
para con su futuro su conducta, ya que podria implicar un cambio de vida
significative, dependiendo del tipo de acuerdos con los cuales se lleguen a

tratar con la companera(o}.

E! responder que uUnicamente “aceptarian” el que han sido
descubiertos, y por consiguiente las consecuencias, solamente se presenta
en los hombres, independientemente de su estado civil. Para los sujetos
pertenecientes al género masculino, ¢l adoptar ia medida elegida por la
pareja, refleja que ellos tienen una idea acerca de las posibles
consecuencias que se pudieran presentar, mismas que son parte del
aprendizaje social que han adquirido, ¥ que se podrian resumir eén dos
opciones, ya sea permaneciendo con su pareja considerada como formal, o
terminando su relacidén, por lo cuial en clertos casos se podria mostrar

indiferencia al respecto.
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Comportarse pidiendo “perdén®, se da con una mayor frecuencia en
los hombres soltercs, que puede deberse a gue comtnmente cuande son
infleles, a la mujer se le trata como si fuera un victima de las
circunstancias, aun y cuando no se hayan analizado las circunstancias del
comportamiento del hombre, también tendriamos que considerar que = la
infidelidad se le ha calificado como a una ofensa, por lo que entonces el
disculparse es considerado adecuado después de que su companera a

tenido conocimiento de su comportamiento.

Responder que lo realizado seria que su pareia no se “volviera a
enterar” de este tipo de conductas, solamente se presente en: el grupo de
hombres solteros, ello concordariz en cierta forma con datos expuestos por
Hite {1981), va que se menciono que en varios casos existe el temor de ser
descubiertos v dejados por sus comparieras. Ahora bien, para los hombres
solteros aun y al ser descubiertos pudieran reincidir con su
comportamiento, mientras gue para los casados, existe una diferente
situacién en donde uenen mayores compromisos sociales, por o que
probablemente existirian mas reservas hacia el continuar con este tipo de
conductas. Hay gue considerar también que para ciertos hombres, €l ser
infiel representa cierta identificacién con su género y valoracidn de su
masculinidad, por lo cudl al aprender las razones que llevaron a s pareja
a conocer su infidelidad, podrian instrumentar las conductas necesarias

para Que no volviera a suceder, ¥ con ello mantener los contactos fisicos

intimos con otras mujeres.

Quienes responden que “hablarian” con su pareja para explicar la
situacion, se da con mayor frecuencia en el grupo de hombres casados; la
situacién civil de los mismos nos ha dejado analizar que €l dar por

terminada sut relacidn, implica toda una serie de variables que
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probablemente no sean deseadas por la persona, por lo cual, el hablar con
la pareja para explicar los motivos de su comportamiente o justificarlos,
seria una opcién apropiada. Los resultados obtenidos por Hite {1981), nos
dan una muestra de ello, ya que la mayor parte de los hombres casados
que habian tenido relaciones extramaritales no deseaban terminar con sus
matrimonjos, perdiendo de esta manera el acceso a todas las ventajas

sociales que su posicién les otorgaba.

El “justificar” la conducta de mfidelidad realizada, no se presenta en
el grupo de los hombres casados, esto pudiera relacionarse con las
respuestas que nos muestran gue los hombres aceptarian el que su pareja
s¢ enterara de su infidelidad con cierta indiferencia, aunado a gue debide
a su condicidn civil en la cual prometieron ser fieles en todo momento vy
circunstancia, no podrian presentar unpa razon suficientemente valida para
su comportamiento, ya gue el juicio de valor considerado por su conducta
se aplicard irremediablemente, ya sea por su pareja o por guienes se

enteren de la infidelidad.

Con referencia a lo que posiblermnente sentirian sus pargjas, podemes
apreciar de las doferencias, que en el grupo de las mujeres solteras se
presenta una mayor frecuencia de respuestas que consideran que seria el
sentirse  “defraudado”. Para ellas, existe una expectativa de
comportamiento segin su género, tanic para si mismas en funcién de la
identificacion gue tengan con el estereotipo femenino, ¢come la que los
hombres esperarian, dentro de nuestra cultura se ha ensefiado que la
mujer no es tan propensa a ser infiel como el hombre, ya que perderian
veloracién ante los ojos de la sociedad, por lo cuél, cuando la mujer es
infiel esta rompiendo con esta perspectiva que se tiene sobre ella, teniendo

como consecuencia probable el que sus paregjas se podrian sentir de dicha
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forma. Par otro lado, es necesario considerar que en muchas de ias
ocasiones la infidelidad debe permanecer en el anonimate, con mayor
razon dicha conducta debe ser ocultada por las mujeres, ya que no existe
permisividad hacia la misma como en el caso de los hombres, por esto al
no ser manifestada abiertamente y enterarse el companero, esta podria ser

una probable sensacion del mismeo.

Lo anterior se relaciona con respuestas en las cuales encontramos
que ei suponer que sentirian que “fallaron” ante la conflanza depositada,
solamente se presenta en el grupo de las mujeres casadas, es indudable
que para estas personas la presidén ejercida para desempefar su papel
adecuadamente es significativa, al comprometerse en matrimonio
adquieren una responsabihdad mayor ante su conductza, la infidelidad en
este sentido es menos permitida que cuando se encuentran solteras, por lo
que podriamos pensar que al respecto el hombre puede tener cierta
conflanza, en que dehido al compromiso establecido v al aprendiza social
en el cudl se le ha sefialado que la mujer es menos infiel, v por elio en caso
de suceder, considerarian haber f{racasado ante la seguridad del

mantenimiento de su fidelidad que se suponia brindarian,

Quienes consideran que su pargja sentiria que no existe un “vinculo
afective” hacia ellas, v “desvalorizadas”, se da Unicamente en lo hombres
solteros; anie este tipo de respuestas podemos reiterar la importancia que
tienen los sentimientos de carifio o amor para la continuidad de la
fidelidad por parie de la mujer, ¥y como el hombre puede también tener
conocimiento sobre las mismas concepciones que se manejan en los
estereotipos femeninos, por ello el género masculino, através del contacto
social y aprendizaje gue puede realizar de su contraparte, tiene la

capacidad de reconocer las conductas que se esperarian de su parte para
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con la pareja v de las posibles respuestas de la misma. Por su parte, el
considerar gue sus compaferas podrian experimentar una sensacion
devaluativa de su persona, nos indica que el perder identificacion del
estereotipo genérico, no sucede Uinicamente con los hombres cuando se
menciona gue descuidarian su masculinidad; las mujeres podrian
considerar que si su pareja le es inflel, en ese caso existiria otra persona
con mayor feminidad gue ella, razoén por la cual su compafnero fue atraido
hacia a2 la misma siendo infiel. Con esto, podriamos pensar que en clertas
mujeres también es vzlorada ia infidelidad, como una muestra de su
potencial femenino, ya que pueden tener la capacidad de poseer varios
companeros o contactos fisicos intimos, solamente gue esta, en muchas
ocasiones no se manifiesta abiertamente, ya que se considera inexistente o
carece de wdentificacién hacia las consideraciones conductuales que tiene
el comportamiento de la mujer, debido en gran parte a los juicios que se
hacen con respecto a la accién de la infidelidad v que van en contra del

esteTeotipo socialmente establecido. ,

El responder gue su pargja se sentiria “decepcionada”, se da con
mayor frecuencia en el grupo de hombres casados, va gue los mismos
deben desempefar un rol determinado, en el cual se encuentra la
expectativa de la fidelidad permanente, como parte del compromiso
establecide en el acto del matrimonio va sea legal o religioso, por 1o que ia
expectativa que se tenia sobre elios chocaria con la realidad presentada

por la accidn.,

Con relacién a lo que posiblemente pensarian sus parejas de ellos,
vemos gue e} considerar que seria el pensar en la “razdén” de los actos, no
se da en las mujeres casadas. Para dicho grupo el acto en si mismo es de

gran peso en su vida social, debido a todo la mistificacién y cultura que
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hay entornoe de! mismo, factores como las expectativas frustradas con
relacidn a la pareja, una posible desvalorizacién de su persona,
incertidumbre ante las posibies consecuencias gque traera a la vida
familiar, son algunas de las cosas que se pueden presentar ante la
conducta de la infidelidad llevado a cabo, donde los motivos gquedan
relegados a un segundoe términe debido a la influencia que pueden tener
en la persona esie tipo de situaciones. Aunado a ello, tradicionalmente se
nos ha ensenado socialmente a juzger ciertas conductas, tal es el caso de
la analizada en este trabajo, donde antes de conocer las variables que
infiuyeron en el comportamiento del sujetos se da la critica del mismo, por
lo que un analisis sobre esta situacidon pareciera ser inservible, ya que la
considerada “ofensa” se ha cometide.

Responder que su pareja piense de elles gue son “de lo peor”, “malas
personas”, es contemplado con mavor frecuencia por el grupo de hombres
solteros; ante la conducta de la infidelidad considerada como inadecuada e
indeseada por la sociedad, v el lugar asignade a cada persona ante la
accion realizada segliin su género v estade civil, el hombre puede guedar
en una posicién en la que se le juzgue sin antes dar a conocer los motivos
de su comportamiento, y por lo tanto al realizar algo “malo”, entonces esa
persona pasara & ser tan “detestable” como su comportamiento. Este tipo
de respuestas nos muestran como la sociedad asigna arbitrariamente a la
persona la etiqueta de la valoracién que hace de la conducta, asi al realizar
un acto prohibido, el sujeto se convierte en alguien que debe también
condenarse, hasta que de muestras de que a encausado su conducta

segan las regias sociales.

Referir gque sus parejas pensarian que no las “amnan®, exclusivamente

se presenta en los hombres solteros, lo que confirma la importancia que
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deposita la mujer en los sentimientos afectivos de la relacidn, v como
existe la consideracién acerca de que Ia fidelidad es un producto directo de
Ios mismos; dicha informacién también es transmitida al hombre por las
relaciones sociales que establece v por ello puede suponer este tipo de

cogniciones de su pareja.

Encontramos gue el considerar que su pareja “algo hizo™ para que la
infidelidad se presentara, no se da en los hombres solteros, lo gue nos
puede dar una rmuesira de como a los sujetos de dicho grupo, cuando son
infieles se les considera como 1nice culpable. A diferencia de las mujeres
podemos observar entonces, gue las mismas podrian suponér que esto
piense su compafniero debido a la expectativa planteada en torno al
estereotipo fernenino, donde al considerar gue la mujer debiera ser menes
propensa a ser infiel que el hombre, esto supondria que en alguna

conducta realizada por ellos, se encontraria el motivante de la infidelidad.

Al cuestionar lo gue creen gue haria su pareya al enterarse, nos
encontramos que considerar que sus parejas “terminarian” con la relacion,
se da con menor frecuencia e€n el grupo de ias mujeres solteras, esto puede
considerarse en vista de las conductas realizadas por el hombre al no
romper con la relacion después de la infidelidad, ya gue no podriamos
asegurar €l que las personas de este grupc conozcan los principales
motivos del hombre para mantener la relacidn, que pueden ir desde la
indiferencia, hasta la seguridad que ies puede dar €l tener contactos fisicos
intdmos con otra mujer, sin ¢! temor 2 la recriminaciéon de la pareja debido

a que de ella fue quien en un primer tiempo se conocid la infidelidad.

Respuestas como el que su paregja se “vengaria®, las “perdonaria”, y

“reflexionarian sobre lo sucedidc”, solamente se presenta en el grupo de

U.N.AM. CAMPUS IZTACALA.



DISCUSION Y ANALISIS, 285.

las rmujeres sclteras, Para la primera de las acciones, podriamos
considerar que debido a que al hombre se le ensefia desde edad temprana
a ser agresivo, su compafera podria esperar una reaccién de este tipo, o
que de igual manera se comportara teniendo contactos fisicos intimos con
otra mujer, en una especie de revancha por la accion cometida en la cual
se puso en tela de juicic su masculinidad, tratando de esta forma de
reivindicar su imagen, y a la vez de que su pareja experimente similares
sensaciones o pensamientos que pudieron haber presentado, esto
concuerda con lo expuesto por Arellano (1994), al referirlo como un circudo
en el cual pueden involucrarse ambos componertes de la relacion diadica.
Cuando responden gue existiria el perdon por parte de sus compaferos,
entonces se sigue la linea que hemnos venido analizando, en relacidn a que
el hombre podria mantener su relacién de pareja, debido a ciertos factores
gue podria utilizar para si mismo o a conveniencias que le confiere la
situacién. Finalmente al sugerir que harian un analisis cognitive de lo
sucedido, podemos ver que para el hombre existiria una necesidad de
conocer los factores que llevaron a poner en duda su masculinidad,
comparada con la del otro con gquien su pareja le fue infiel, de esta manera
la percepcion de su virilidad pedria no verse afectada, segin sean los
motivos o razones que se vieron involucrados para que su pargja faltara a

su fidelidad.

El referir que su pareia se “encjaria”, se da Gnicamente en el grupo
de mujeres casadas, este tipo de suposiciones se¢ pueden dar si
consideramos que al ser infiel a su compafiero, este mismo puede
considerar su comportamiento como algo ofensivo, experimentar cierta
frustracidén en torno a las expectativas que giran alrededor del matrimoenio,
donde se esperaba la permanencia de la fidelidad basada en un

compromiso legal o religioso, auvnado a que se muestra una conducta
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distinta a la supuesta por el esterectipo manejado en base a su género,
como a su condicidn civil, por lo que se podria esperar una conducta de
malestar ante la persona que representa el desencadenamienic de
manifestacicnes  psicolégicas como  sensaciones ¢ pensamientos

conflictivos, con relacién a los tépicos ya mencionados.

Finalmente el considerar que el compaherofa) pediria una
“explicacién”, es respondido Unicamente por solfercs, ya sean hombres o
mujeres. Para los sujetos pertenecientes a este estado civil, el
conocimiento sobre la experiencia tenida les puede brindar la oportunidad
de conocer Jos factores involucrados en el comportamiento de su pargja, v
de esta manera si asi lo desean, tratar de evitar o incrementar la
probabilidad de ocurrencia de los mismos, con la misma compagiera(o), o
con otra(o}. Para los casados el acto puede convertirse en un factor que
complique la relacién matrimonial, ya que al ser considerado como un
molve importante de divorcic o separacién, las aclaraciones sobre los
hechos pudieran salir schrando ante la serie de situaciones que podria
afrontar la pareja, que van desde el tipo de relacién que tendrian que
mantener, hasta la posible custodia de los hijos en caso de desear una

desunioén.

En ia pregunta del porque un hombre pude ser infiel, podemes
apreciar que las mujeres casadas no toman en cuenta la “atraccién fisica”,
esto puede surgir por concepciones en la cual se involucra su unién en
matrimonio, ya gque la misma se supondria que debiera tener como base
una atracciém fisica inicial entre los componentes, sunado a que al
comprometerse con fidelidad permanente el compafierp, entonces se
creeria que tendria que negarse al atractivo corporal gue otras mujeres

pudieran provocarle.
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El contestar que por “guste”, es referido con mayvor frecuencia per
las mujeres, independientemente de su estado civil, por lo que podriamos
considerar gue para las mismas, el que un hombre sea infiel, es una
manifestacién de su comportamiento que puede resuiltarles agradable, vy el
cuil pueden mostrar con un mayor desenvelvimiento, debido a que exisie

cierta permisividad al respecto.

Referir que la causa es por “presidn social”, es considerado con una
mayor frecuencia por las mujeres casadas y los hombres solteros. Para el
primero de los grupos esta influencia puede e¢jercerse debido a que al
comprometerse en matrimonio, €l compromiso de fidelidad es mcluido, ¥
ante el cual el hombre debiera mantenerse en contra de la influencia
ejercida por sus coetineos y posible identificacién personal con el
estereotipo genérico al que pertenece, ya que se a considerado que la
infidelidad es un comportamiento de aparicién regular en el género
masculino. Por otra parte los hombres solteros también consideran esta
opcidn, debido a que constantemente se ven relacionados con comparieros
que conceputalizan diche comportamiento como aigo normal al interior de
sus relaciones sociales de pareja, v que a la vez son valorizados de manera
importante, asumiendo gue entre més compaheras distintas se puedan
tener, mas grande serd la masculinidad y virilidad de dicho sujeto, ello es
reforzado con constantes alages hacia quien manifiesta estas conductas,
va que pasa a ser un modeio del estereotipo masculino establecido

socialmente.

Quienes piensan que la razén es por “curiosidad”, es contemplado
por los grupos de las mujeres solteras y ios hombres solteros, esto nos

puede indicar que también la infidelidad es un modo de aprender nuevas
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experiencias psicologicas dentro del ambito de las relaciones sociales, que
s¢ le puede negar a los casados, debido a que de ellos se pensaria el que
tuvieran va ciertas vivencias o “madurez” que les impidiera ser infieles a
sus parejas, ello sunado a gue para los sujefos que vivieran en
matrimonio, se les ha considerado que tendrian la seguridad de desear
permanecer con una sola persona por el reste de su vida siendo fiel, por o
cual no se podria romper la misma en aras de tener experiencias que

pudieron presentarse cuando se era soitero.

La falta de “comprensién” como motivo principal, no se encuentra en
los hombres solteros, por lo que podriamos pensar que para dicho grupo,
la infidelidad del hombre no se basa tanto en la falta de funcionalidad en
la dinAmica diadica, ya que la fidelidad pudiera mantenerse aun con este
tipe de falta de entendimiento con respecto a los intereses v deseos de

ambos componentes, o pudiera faltar aun existiendo la misma.

El considerar que es porgue “no hay compromise” con la pareja, se
presenta exclusivamente en los hombres solteros, lo que nos puede indicar
que para estos sujetos, una razén importante para ser fiel seria establecer
con la pareja o consige rmusmo este “contrato” de exclusividad al tener
contactos fisicos intimes para con solamente una compahiera, de esta
manera aungue cxista la presidn social u otros motivos importantes, lg
fidelidad podra mantenerse ya que se pone en juego la veracidad de su
palabra o el autocontrol que puede tener de su comportamiento. Como
podemos observar este tipo de respuestas no se presenta en los casados,
ya que se supondria que el compromisc a sido establecido legal o
religiosamente, por lo que el faltar a la fidelidad no involucrariz un
componente de la unién que se da por hecho. Para el caso de las mujeres

solteras podemos considerar que el compromiso no se tiene que establecer
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de forma erplicita, ya que forma parte de los modelos sociales fem :ninos
establecidos, sunade a que los mismos le dan una mayor importancia a

otros compaonentes de la relacidon como pueden ser los afectivos.

La razén considerada como por “oportunidad”®, es contestada con
mayor frecuencia por los hombres casados, esta situacidn puede deberse
en parte a que los sujetos de este grupo se pueden involucrar con mayor
frecuencia, en situaciones que involucren actividades laborales en las
cuales se le pueda ser inficl & su pareja, debido a que pueden convivir mas
tiempo con otras mujeres gue no sean su compafera formal. También es
necesaria considerar, gue el hombre al no aprovechar el poder ser infiel a
su pareja cuando el medio lo proporciona, se le puede considerar por sus

coetadneos como poco masculino v ser objete de burlas o recriminaciones,

Al cuestionar porque una mujer particularmente podia ser infiel a su
pareja, podemos apreciar que el motivo de que su compahero no tenga
“hiempo para elias”, unicamente se da en el grupo de mujeres solteras. Al
considerarse tradicionalmente al hombre como proveedor material en las
relaciones sociales de pareja, este patrén de comportamiento es aprendide
como parte del modelo dentro de la dindmica diaddica atn sin convivir
cotidianamente con la compaflera, y sin tener una labor remunerativa
econdmica, por lo que el hombre pudiera no ofrecer la atencién personal
que su pareja esperaria, sin tornar en cuenta el tipo de consecuencias gue
se pudiera presentar a este respecto, es por ello que los hombres no

“tomarian en cuenta dicho motive al comportarse de acuerdo al estercotipo
esperado, v la mujer casada lo omitiria debido a que al vivir juntos

forzosamente el compafierc tendria que pasar parte de su tiempo cotidiano

~ con la pargja.
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El referir que puede ser simplemente por el “gusto” de hacerio, v por
el “mal trato” de la pareja, se¢ presenta con mayor frecuencia por parte de
las mujeres casadas. Para Iz primera de las respuestas, podemos observar
st duda que atin ante las normas y los posibles factores psicologicos de
autocontrol impuestos socialmente {como los sentimientos de
culpabilidad), cierte sector del género fernenino contesta que el acto de 1a
infidelidad puede ser placentero para la persona, posiblemente se
encuentre esto en mayor frecuencia por las mujeres casadas debido a que
las mismas ahora se ven ante la problematica real de convivencia en
pareja, que puede no ser contemplada por las solteras debido a la
idealizacién gue pudiera existir en torno a la dindmica diadica; ante esta
circunstancia, vy al verse presionadas socialmente con mayor fuerza para
mantener su fidelidad, pudieran considerar que €l relacionarse con otras
personas tante soclal como fisicamente, pudiera implicar una experiencia
placentera. Para el segundo tipo de respuesta, podriamos considerar que
dentro de ia relacidén de paregja muchas veces la mujer es objeto de abusos
tante fisicos come psicologices, debido al estereotipe cultural que se ha
manejado dentre de la convivencia diddica, y en general dentro de las
relaciones mujer - hombre, donde se ha llegado & menospreciar el papel
que juega ¢l género femenine dentro de nuestra sociedad; al mantener una
relacién con un compaficro que se comporte de dicha forma, la mujer
podria tomar en cuenta el relacionarse con otra persona que pudiera
satisfacer sus necesidades individuales, sin que este tipo de situaciones

que dafaran su integridad se presentara.

Decir gue puede ser por “insatisfaccion” en la relacidn, es el motivo
con menor frecuencia para las mujeres casadas, en comparacidén con los
otros grupos. Este date nos puede indicar que ante la unién matrimonial,

se construyen concepciones con referencia a la misma, donde se supondria
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" que la eleccién del compafiero es la mds adecuada, v que debera de
comportarse segiin el rol establecido, donde en muchos de los casos la
abnegacion y el tolerar deficiencias en la relacién diadica, son conductas
que valoradas dentro de los modelos de comportamiento para la mujer
casada, lo que podria traer cormo consecuencia la negacién de un estado
de insatisfactoric para la persona, y por lo tanto del mismo como motivo o

razon principal de la falta de fidelidad.

Considerar que pude ser por “atraccién fisica”, es exclusivo de los
casados, tanto hombres como mujeres. La falta de este tipo de respuestas
en los solteros, nos pudiera hablar de la construccién de una expectativa
en torno a la mujer, donde independientemente del atractivo corporal que
pueden experimentar hacia algGn hombre, se consideran importantes
otros comportamientos como pueden ser los afectivos ¢ lo significativo que
puedé resultar su compafero, aunado que €] tomar en cuenta dicho tipo
de motivantes, podria involucrar el considerar a una mujer {an propensa a
ser infiel como al hombre, debido a que no se puede negar que tanto unos
como otros les resulie agradable el ver y conocer personas gque sean
eétéﬁcarﬁente llamativos; mientras que por el lade de los casades la
continua convivencia o la rutina, podria dar lugar a que la mujer también
sintiera dicha atraccién hacia otras personas, ya gue 1a falta de fidelidad
en dicho caso no solo representaria el comportarse de esta forma con
alguier-l que puede resultar atrayente, si no también la oportunidad de

romper con una posible insatisfaccién sexual,

Contestar que el motivo es por la “inmadurez” de la persona, no se
presenta en casados, ya sean mugeres U hombres. Comanmente s¢ ha
considerado que las mujeres que se compromete en matrimonio, son

duefias de cierta madurez personal debido al tipo de responsabilidades a
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las cuales deberan de afrontarse, por ello dicho tipo de razones no seria
pertinente ai considerar el estado civil en el cual se encuentran. Ante esto,
también podemos ver que para los solteros la fidelidad para con la mujer
seria un signo de la obtencién de dicha prudencia social, debido a que les
permitiria el mantener una relacién mas duradera, en funcién de gue la
infidelidad podria fraer como consecuencia el rompimiento de la relacié_n, v
de esta manera al tener continuidad con su comparfiero tendrian la

posibilidad de comprometerse en matrimonio.

Pensar que la mujer puede ser infiel por falta de “comprensidn®, no
se presenta para el grupo de hombres seolteros. Es posible que debido a las
caracteristicas conductuales manifestadas por €l género masculino en su
estado civil sin compromiso, a los mismos no les resulte significativo el
poder establecer una comunicacion adecuada con su pareja, donde se
puedan manejar con tolerancia y flexibilidad los diferentes puntos de vista
con respecto a la realidad gue se vive en la dindmica diaddica, ante ello
probablemente neo contemplen como posibilidad de una probable
infidelidad €l no brindar 2 su compariera dicha comprension; siendo que
para la mujer puede tener un significado importante el que su pareja
brinde a la relacion este tipo de conductas, por lo que entonces existe la
posibilidad de que la persona busque otro compafiere que le proporcione o

que desea.

Responder que es porque no se tiene un “compromisc” hacia la
parcja, solamente ¢s contestado por los hombres, sean solteros o casados,
lo que confirma la importancia que da el génere masculine de establecer
un compromiso de parte de la persona, ya sea consige misma o con su
parcja para poder permanecer fiel en la relacidn, con elle los sujetos de

este grupo supondrian gue la mujer al no tener un motivante de obligacidn
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que les pueda impedir ser infieles, entonces no tendrian garantias para
que su pareja continuara con la conducta esperada de lealtad hacia la

exclusividad de tener contactos fisicos intimos con ellos.

Ante los datos presentados podemos reflexionar que de entre las
causas de la infidelidad, encontramos variables gque Unicamente son
reportadas para la mujer ¥ otras en ¢l hombre, esto es sostenido con la
aseveracién de Amuchéastegui (En Szasz v Lerner 1996), al decirnos que
hay conductas que para la mujer no le son propias, como para el hombre v
que son incluidas en e} repertorio conductual de ambos géneros mediante

el aprendizaje social.

Cuando se pregunto si hombres o mujeres engafiesban con mayor
frecuencia pudimos apreciar que los casados, tanto hombres como
mujeres, seflalaban con mavor frecuencia al hombre. Esto es un reflejo de
la imagen que debe de permanecer sobre la mujer casada, va que tiene que
representar un modelo de fidelidad tanto para la sociedad como para su
familia, debido & que s1 rompilera con 108 mismos se le juzgaria
severamente. Esto concuerda con 10 expuesto por Amuchastegui (En Szasz
y Lerner 1996}, donde se hace una distincidn entre la mujer digna de
sensualidad v sexualidad que siempre ¢s vista soltera, mientras que por
otro lado la que es digna de maternidad y matrimonio es la que asume este
compromiso al casarse, y por lo tanto adquiere también la responsabilidad
de no romper con el estereotipo de la que es 0 serd futura madre, lo que
incluye dentre de lo esperado socialmente el gue mantenga
constantemente su fidelidad. Esta idez no soélo es apropiada v puesta en
practica por las mujeres casadas al mencionar como mayormente infiel al
hombre, sino que también los sujetos pertenecientes al género masculino e

igual estado civil refuerzan esta concepeion, ya que también se les ha
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inculcado la visidn de este modelo mediante el aprendizaje social. Esto
concuerda contundentemente con los resultades que sefalan gue los
solteros, consideraron con mayor frecuencia que ambos son en igual
proporcién infieles, ya que ellos se encuentran dentro de un estado legal
que les da una mayor libertad o permisividad con respecto al tener
contactes fisicos intimos, poer lo que la infidelidad tanto de mujeres como
de hombres puede tener la misma frecuencia, ya que en este sentide las

solteras son las que serian dignas de sensualidad y sexualidad.

Al cuestionar si la infidelidad era de pensamiento o accién, los
hombre solteros respondieron con una mayor {recuencia cue era de
accitn, y nunca refirieron gue era exclusivamente de pensamiento, con lo
que podemos considerar gue para los sujetos de dicho grupo las acciones
concretas de la infidelidad son las gue cuenten para gue estas reciban su
nombre, nunca se considera gue Unicamente las cogniciones o fantasias
de contactos fisicos intimos sean por si mismas infidehdad, va que las
mismas pueden ocultarse ¢ no comentarse ¥ UNCa CaUSar alguna
reaccién psicoidgica hacia la compafera, a comparacién de cuando se ve

involucrada la accidn v es conocida por la pareja.

Cuando se pregunto si una persona que es infiel, podria volver a ser
fiel con otra persona, encontramos gue guienes tuvieron menor frecuencia
enn el momento de responder afirmativamente, fueron los casades, tanto
hombres come mujeres. Este tipp de resultado nos puede mostrar que la
expectativa dentro del matrimonic e€s muy grande con respecte a la
fidelidad, ya2 que si una persona falta & la misma, atn v cuando se
supondria gue ha establecido un compromiso que va desde lo legal hasta
' lo religioso, entonces probablemente existiria cierta frustracién al ver que

atin v con las normas o reglas manejadas, la persona puede ser infiel a su
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pareja, haciendo caso omiso a los controles sociales de regulacién con
respecto a los contactos fisicos intimos, por lo cudl diche grupo podria
considerar que en ese casa la persona no tendria porque volver a entrar

dentro de los esquemas rmanejados como adecuados.

Quienes tuvieron una mayor frecuencia al responder gue “si”, fueron
el grupo de las mujeres solteras, lc que nos podria indicar dos tipos de
variables involucradas; por un lado si la misma mujer fuera infiel, podria
sentirse presionada tanto por sus coetdneas como por los estereotipos
sociales, para encausar su comportamiento hacia la fidelidad de la pareja
¥ por ello contestan afirmativamente; mientras gue por otro lado puede
existir la expectativa de enconirar un compaiero (ue mantenga su
fidelidad hacia ellas, atn y cuando anteriormente haya sido infiel en
anteriores relaciones, para gue de esta manera se pueda consolidar una
relaciéon donde no exista este tipo de componentes, que pudieran traer
para algunas de ellas manifestaciones psicologicas que pudieran resultar

molestas o indeseadas.

En la pregunta de s: era benéfico o positive la fidelidad a la pareja,
pudimnos observar tan sblo que para los casados, mujeres v hombres,
nunca respondieron negativamente. Para estos dos grupos la fidelidad es
importante debido a que la faita de la misma, puede traer consige la
disolucién del contrato conyugsal, por lo cuél un comportamientc gque
mantenga lo gue inicialmente se espera como perrnanente por el resto de
la vida, es bien recibido ya gue mantiene su irmagen dentro de la sociedad,
v se vuelve a la vez un modelo reconocido y valorado por la mayoria, por lo

que las conductas que {avorezean esta situacién pueden ser valoradas o

percibidas de una forma positiva.
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En referencia a las diferencias con respecto a la concepeién que se
tiene de lo que es la fidelidad, podemos apreciar que el considerario como
“una entrega total en la relacién”, se da con una mayor frecuencia en las
mujeres solteras, y nunca sc presenta en los hombres solteros. Para el
primer grupo puede existir una expectativa en torno a lo que
tradicionalmente se considera una relacién de pareja adecuada, v gue
tiene como finalidad el establecer un vincule significativo que posiblemente
trascienda hacia el matrimonio; para llegar a tal meta se le ha ensefiado a
la mujer que debe de someter su comportamiento hacia el hombre, v si el
misme es referente a su sexualidad entonces tendra una mayor posibilidad
de ser aceptada o querida por ¢l compafiero, lo que a la vez incluiria el

destinar sus contactos fisicos Qnicamente a su paregja.

El considerarlo como la “seguridad” gue puede brindar la pareja, no
es contempiado por el grupo de mujeres solteras, esto podria deberse =z
aue por lo comin se piensa que el hombre es inﬁel\reguiarmente, enfonces
la fidelidad no seria vista como una proteccidn que se pueda dar en la
relacidn, sino que probablemente involucraria factores més significativos
de acuerdo al gépero masculine, como podria ser el mantener un vinculo

afectivo en la relacion.

El referir gue son “valores” morales interiorizados, ne se presenta en
las mujeres casadas, ello podria deberse a gue por lo general la fidelidad es
concebida como propia del repertoric conductual de las mujeres, que
podria verse més como una obligacidén en caso de contraer matrimonio, en
funcién de las presiones ejercidas para su mantenimiento; por otra parte
ne podemos asegurar que en realidad la fidelidad a la pareja no se cuente
como valor moral dentro de dicho grupo, ya que por lo regular se lega a

considerar como de importancia dentro de la religidén o es visto de esta
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forma socialmente, siendo lo contrario a la “promiscuidad” que es

fuertemente juzgada.

La concepcion de que es el “respeto” que se tiene en la pareja, se da
con una mayor frecuencia para los casados, tanto mujeres como hombres.
Por lo regular al considerar que la infidelidad es una ofensa, esta tiene un
mayor peso cuando la relacidn de pareja mantenida se funda en la 1nién
matrimonial, ya que implica una mayor responsabilidad social (mas
grande aun si se cuenta con hijos], ya que tienen que representar una
imagen que no cree conflicto y a la vez sea reconocida socialmente. Por ello
al ser infiel tanto uno como otro componente de la relacién, estarian
poniendo en dunda el desempenio de cada uno en su papel dentro del
matrimonio, por lo que la fidelidad seria no cuestionar el mismo corno una

forma de consideracidn ante la companera(o).

Ver a la fidelidad como un “compromiso” para con la pareja, no es
centemplado en el grupe de los hombres solteros. Este dato puede
pareciera ser contradictoric en relacién a lo que se ha venido expeniendo
anteriormente, y pudiera surgir debido a que dicho grupo puede asumir
gue la obligaci6n de la fidelidad, no es mas que un compornente esencial de
la misma, pero no parte de la concepcion, es decir que la propicia pers no
la representa, a comparacién de varios sijetos de los restantes grupos que
podrian ver a la fidelidad como Unicamente este compromise establecido

para con la pareja o consigo mismo.

Responder que es la “satisfaccidon” que se tiene en la relacion de
pareja, Unicamente se da en los hombres casados, ello concuerda con lo
expuesto por Thibault (1972), ya que refiere gque para la persona, cuando

se encuentra un companero que proporciona ¢l cumplimiento de las
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expectativas planteadas en la relacion de pareja, pareciera que no hay
ninguna razdn para cambiarlo, aunado a ello, afirma que la satisfaccitn es .
la base de la fidelidad, ella entendida en ¢l sentido de la mayor plenitud
establecida en la reciprocidad y las expectativas cumplidas en forno al
comparfiero en la relacion de pareja; si se alcanza la misma, entonces
pareciera no existir razén para buscar nada fuera de la dinamica que se a
instrumentado. Asi una persona insatisfecha serd infiel porque buscara un
compafiero que la satisfaga, cuando la pareja a decepcionade con un
primer compafiero es logice que se busque con otro que pueda cubrir las
necesidades planteadas en un prizner término, dicho autor comenta gue el
sujeto se ve impulsado a repetir una experiencia lograda, en funcién de lo
que aportan las consecuencias a la misma, por lo que la actitud
monogamica persiste mientras dura dicha situacion. De manera
complernentaria, podriamos considerar las razones presentadas para los
hombres casados en el reporte de Hite (1981), ya que aquellos que
mencionareon mantenerse en su relacion de pareja fieles, aseguraban estar
satisfechos sexuaimente con su pargja, lo que concuerda con los
principales motivos de los que no lo eran, debido a que su razén era la

insatisfaccidn vivida en sus relaciones sexo - genitales.

En el momento en que cuestionamos si los solteros o los casados
pueden ser menos infieles, pudimos apreciar que considerar que lo es
menos el “spitero por no tener un compromiso formal”, es referido con
mayor frecuencia por las muijeres, ya sean solteras o casadas. Esto puede
surgir debide a que a ia mujer se le juzga de una manera muy rigida al ser
infiel, por lo que ellas para no manifestar tales comportamientos,
terminarian su relacién de pareja antes de realizarlo, situacidén que es méas
facil de realizar si no se esta casado, ya gque existe toda una serie de

imposiciones para que la relacion se mantenga vigente, ya que se
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establecid una promesa de unién permanente; ante esta situacion el
soltero tendria una mejor posicién para evitar la infidelidad, mientras que
€l casado tendria que cometerla en caso de que quisiera tener contactos

fisicos intimos con otra persona.

El considerar que s¢ dan en ambos estados civiles con igual
frecuencia, presenta una menor frecuencia para el grupo de las mujeres
solteras, esto puede surgir debide a que se les ha ensefiado que el hombre
es por lo regular infiel en sus relaciones, por lo que el estar casado o no
pasa a un segundo término, ya que existirian las mismas posibilidades de
ser infiel o no, ya que nunca se deja de pertenecer al género, v también de
estar en contacto con los estereotipos y modelos que son valorados por el

grupo de pertenencia.

Pensar que el “casado por el compromiso”, v que “el casado por la
satisfaccién” que le proporciona el matrimonic, no se presenta en el grupoe
de las mujeres casadas. Es posible que las mujeres con esta condicién
civil, no hayan considerado estas posibles opciones, debido a que aun y
cuando pudieran brindar lo gue sus parejas les solicitan para estar
satisfechas, o con el compromiso establecido legal o religiocsamente de la
fidelidad permanente, la infidelidad esta latente en la relacidn, ya que el
hombre no puede romper la educacion social gue se le ha inculcado a
través de los afios con el simple hecho de contraer nupcias, por lo que se
podria caber 1z posibilidad de que se comportara segln los modelos que
denotarian un alto grado de masculinidad, los cuales incluirian por ende

entre otras cosas el tener contactos fisicos intimos con mas de una mujer.

Cuando se pregunta si permanecerian con sus parejas en caso de

que ésta misma les fuer infie}l, encontramos que el permanecer por que
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“aman” a sus parejas, s€ presenta con mayor frecuencia en el grupo de las
mujeres solteras. Para las personas con esta condicidn, el componente
emocional afectivo juega un papel muy importante, y en este tipe de
respuestas se vueive a reiterar, el componente “amor”, es uno de los
pnncipales ejes de la dinamica diadica, que son valorédos dentro de la
educacion social gue se le incuica a la mujer con respecto a las relaciones
de pareia; de esta manera al manejarse este vinculo significativo, las
mujeres permanecerian en la relacidén, aunado a gue cumplirian con un rol
femenino que es de los modelos valoradoes socialmente, el de la abnegacidn
o sujecidn ante el comportamiento infiel del hombre. Ahor: bien para el
mismo grupo existe una contraparie, va que el pensar que “no
permanecerian por considerarlo una falta de amor” de sus parejas,
unicamente es presentado en las mujeres solteras, lo que nos indica que el
sentimiento afectivo, puede ser manejado de dos formas determinantes
parz la relaciéon de pareja segin sea percibide por la mujer, por un parte si
ella ama al compapers, mantendria la relaciéon, pero si su comparfers no lo
amara entonces daria por terminada la misma, siendo este caso en el cual
cierto sector femenino consideraria a la infidehdad come una falta del
vinculo afectivo, y por lo tantc una consecuencia directa seria el dar por
fimalizada la unifén, ya que su componente esencial para la continuidad de

la misma se encontraria carente.

El referir que “no permanecerian por desconfianza”, se da con una
menor frecuencia en el grupo de mujeres solteras. Ante lo aprendido para
cada grupo segin su estado civil y género, podriamos considerar a este
grupe como el que menos incertidumbre podria tener con respecto al
comportamiento posterior de su pareja, ya que en el caso de los casados,
puede darse manifestaciones psicoldogicas importantes que afecten la

din&dmica diadica, v hasta la permanencia de su unidn, debido a que es
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considerado un motiva importante de divorcio al romper con el
comproiniso establecido. Por otro lado en el caso de los hombres solteros,
el gue su paraje ie siguiera siendo infel, denotaria una carencia en su
masculinidad, en tanto que no es capaz de brindar & su pareja en lo sexual
lo que busca en otro hombre. La mujer soltera por su parte puede
terminar la relacion cuando si ella lo desea con mayor facilidad gque la
casada, ademas de que al mantener la relacidn estarfa comportindose
segiin ¢l estereotipo fernenino valorade y ensefiado, por lo que para
algunas no tendrian gue desconfiar de que su pareja volviera a incurrir en

la conducia de la infidelidad.

Respuestas como ¢l de que permanecerian con su pargja, porgue “no
les importaria”, no se presenta para las majeres casadas, para dicho grupo
la infidelidad es trascendental para la vida matrimonjal, pudiera
determinar la separacidn de la unidén conyugal, e importantes
modificaciones de sustento econdmico si se preseniardan, aunado a que al
interior del matrimonio es considerado como una grave ofensa y falta de
respeto, por lo cudl las personas de dicho grupo no podrian permuatir que la
situacién permaneciera en la indiderencia, va gue en muchos casos
pudieran intentar que no s¢ volviera a presentar, llegando a acuerdos con

el compafiero o terminando con su relacién.

El mantener la relacién, debido a la “sinceridad” de la pareja, se da
conl mayor frecuencia en los hombres, tanto solteros como casados. El
conocer una posible infidelidad de pareja ha mosirado tener una
trascendencia significativa para el hombre, ya que su companera al serlo,
pondria en duda la masculinidad de su pareja ante sus coetaneos vy ante la
sociedad, de esta manera al ser declarada la lalta de fdelidad, podria

Hegar a acuerdos que pudieran impedir que sucediera de nueva cuenta
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dicho comportamiento, aunado a que al ser la muwer la primera en
manifestar dicha conducia, entonces el hombre podria tener también
contactos fisicos intimos éxtras sin temor a Una represalia significativa, o a
experimentar sensaciones de culpabilidad importantes, lo que revaloraria

su rol masculino.

Contestar que no permanecerian por ser una “falta de respeto®, no es
contemplado por los hombres casados, este dato puede reflejar que para
los sujetos de dicho grupo, la infidelidad no es una agresion directa hacia
su persona sino a lo que representan genéricamente, es decir que es una
duda con respecto al desempefio de su rol social, por lo cuil €l terminar
con la relacion al contemplarlo como una ofensa no se realiza, aungue en
este caso tampoco podriamas darlo por generalizado, va que en muchas
ocasiones al interor de los matrimonios la infidelidad es sumamente
prohibida, a tal grado que se han dado casos en los cuales uno de los

conyuges es agredido fuertemente por el otro.

Finalmente con respecto al hugar donde se le podria ser infiel g la
pareja, apreciamos gue el referir que en la “escuela”, no se da en el grupo
de las mujeres casadas, y a la vez son las que presentan una mayor
frecuencia contestandce que en el “trabajo”. Este dato nos indica
claraunente que el papel de los hombres casados no se encuentra en las
escuelas, va que es necesaria su produccidon econdmica para el
mantenimiento familiar, por lo que en dado caso el lugar donde podrian
ser infieles sus pargjas seria en sus espacios laborales, por elo las
personas de este grupo no contemplarian otro Iugar mas que aguel donde
sus parejas tienen contactos sociales continuos y cotidianos, con personas

de ambos géneros.
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Podemos concluir primeramente que ante la conducta de infidelidad
por parte de cualquier género, independientemente de su estado civil, los
juicios sociales etiquetaciones y valoraciones que en cierta forma denigran
la imagen de la persona, se presentan y son adjudicados sin importar los
antecedentes que pudieron llevar a los sujetos a comportarse teniendo
coniactos fisicos intimos con otra{s) personafs), gue no sea la pareja
formalmente establecida. El estereotipo valorado como bueno ¢ aceptable
es el de aquellos que establecen relaciones de pareja fieles, por lo tanto
quienes no cumplen con el mismmo pueden ser tachados consecuentemente

como gente “mala”.

La sociedad dictz reglas y normas para salvaguardar la convivencia
mutua de sus miembros, estas incluyen las relaciones sociales y por
consigulente también las sexuales, la forma recurrente de ejercer un
control que mantenga la conducta de las personas dentro de lo permitido,
es castigando a las personas de formas diversas, estas pueden comprender
desde el encarcelamientc hasta el rechazo y critica nociva sobre el sujeto.
Estos instrumentos de control son ejercidos para cada unc de los
rmiembros de la sociedad con sus respectivas peculiaridades, pero sin duda
al ser aplicados desmesuradamente y sin un analisis profunde como suele
ocurrir en comportamientos como la infidelidad, se puede estar impidiendo
o limitando la posibilidad de cada persona de tener intercambios sociales
que aporten aspectos nutricios a las necesidades del individuo, como

pueden ser intelectuales, de desarrolio, sexuales, etc.

E! catalogar a la gente de determinada forma, relega las

caracteristicas vy habilidades de la misma, para Tnicamente considerar
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como particular y significativa la valoracién que ha tenide su persona en
base a su comportamiento, 1o que es un acto arbitrario e intolerante, que
tiene como funcién el encausamiento de la conducta de guien a faltado al
estereotipo. El que existan conductas con prejuicios, se debe en gran parte
a2 una necesidad importante en el desarrolio de! sujeto, que es la
aceptacion que tiene la comunidad sobre el mismo, por lo que €l acatar las
normas, ponerlas en practica, ¢ identificarse con ellas, contribuiria de
forma importante para que se de la integracién del individuo al grupo

comunitario.

Sin duda, a través del presente trabajo hemos visto como las
sensaciones de culpabilidad se hacen presentes, y podemos afirmar de
esta manera, que esta misma es uno de los instrumentos de control
conductual que mayor efectividad tiene hacia comportamientos como el de
la infidelidad, v quienes son los més indicados para fomentarlos y
sumirstrarlos, son los individuos de la sociedad que se han identificado
con este tipe de respuestas ante la falta ‘de la fidelidad de la gente con la
que tienen contacto; ello es claramente una forma de aprendizaje social
gue ha sido mantemido a través de varias generaciones, ya que se
encuentran inmiscuidos factores psiceldgicos come la estructuracion de
una concepcion moral de la realidad, o concepciones religiosas que pueden

determinar en gran parte la conducta de los sujetos.

Podemos afirmar que los juicios hacia los individuos y los
sentimienitos de culpabilidad, tienen un pesoc importante en relacion a las
decisiones que tome el sujeto de ser ¢ no infiel, aplicAndose tanto =
mujeres como a hornbres sin importar su estado civil, también es
necesario el tomar en cuenta que dichos controles sociales ejercen una

mayor influencia, v tienen una presién significativa sobre las personas
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pertenecientes al género femenino. Sin duda a las mujeres no se les
concede permisividad ante la ausencia de fidelidad, ya que culturalmente
€s necesario el conservar la imagen de pureza que es digna Gnicamente de
las madres, esto se tiene que conservar si es que en clerto periodc de su
vida cada una de ellas desea €l contraer ﬁatrimonio y formar una familia,
todo esto es parte de lo que generalmente es aprendido en base a los

estereotipos que se manejan al interior del hogar.

Aunado a elio, es de tomarse en cuenta el que las mismas mujeres
son las que fomentan en la gran mayoria de los casos, los controles
conductuales para su géners, ya que hay una identificacién directa con el
estereotipe  femenine que es fomentado directamente desde edad
temprana. Esto sin duda puede convertirse en un limitante importante
para algunas de ellas al corresponder a las reglas establecidas, sin tomar
en cuenta las consecuencias directas que pude tener en su desarrollo ya
sea & corte o a largo plazo. Sin duda cada sujeto decide el tipo de
comportamiento que ha de seguir ante temas como ¢l de la fidelidad, pero
es Importante considerar el tipo de restricciones bajo las cuales s¢ ha
sometido la sexualidad de la mujer, en aras de discursos politico - sociales
gue consideran que la union famibar debe ser depositada en la figura
femening, sin tomar en cuenta todo lo que puede traer consigo la censura

emitida en casp de que rompiera con ¢l modelo considerado como

adecuado.

De manera particular, podemos afirmar que para las mujeres, el
“amor”, o vinculo afectivo mantenido en la relacién, tiene un significado
valioso y fundamental, nuestros resultados muestran gque mediante el
aprendizaje y practica de dicha sensacidon, las reacciones ante la

infidelidad pueden variar notablemente, tal es el caso en que si su pareja

U.N.A.M. CAMPUS 1ZTACALA.



CONCLUSIONES. 306,

les fuera infiel podrian mantener su relacién, siempre ¥ cuando
consideraran amar a su pareja, o por otro lade darla por terminada, debide
a que refleren que su compafiero no las amaria. Esto se complermenta al
considerar los motivos para ser infiel ¥y sus particularidades, el maltrato, vy
la falta de tiempo para brindar atencién a su persona por parte del
comnpafiero, sobresalen de entre la mayoria, ¥y por lo general son
interpretados como signos de la falta de dicha sensacién; por lo que al
existir la carencia del amor por parte de la pareja, la mujer puede sentirse
libre de ser infiel, atn y cuando se le siga juzgando por su

comportamiento.

Por otra parte, los datos recabados muestran una concepcion
arraigada tradicionralmente a este género, lo cudl se refiere a autoculparse
por la mfidelidad del compariero, lo que nos ha llevado a considerar que el
estereotipe de la mujer crea un modelo de lo que es fermenino, donde
aguella persona que mantiene a su companero siéndole fiel, puede ser
considerada como una mujer gue cubre adecuadamente con  las
caracteristicas deseadas, mientras que quienes no lo llevan a cabo, son
desvalorizadas al no dar lo gue se esperaba, por lo que podemos opinar
que el modelo femenino se ha vuelto arcaico y denigrante, al ser las
rmsmas rrujeres las que fomentan este tipo de concepeiones, sin tomar en
cuenta los posibies efectos que tenga sobre el individue al cual se le

atafen.

En el caso de los hombres nos encontramos con una doble moral,
por un lado refieren a la infidelidad como algo inadecuado e incorrecto,
pere a la vez fomentan la permisividad entre sus coetaneos, lo que nos
hace pensar que existen dos extremos en cuanto a la infidelidad, por un

lade si un hombre la lleva a cabo es catalogado con un gran valor
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masculino, mientras que si su compafiera le es infiel, su masculinidad se
ve atenuada. La importancia radica entonces en mantener el mayor
numero de mujeres que les proporcionen contactos fisicos intimos, siendo
que ellas sean exclusivas en su comportamiento hacia a ellos a ese
respecto. Con ello podemos considerar que para el hombre se manejan dos
tipos de influencias o presiones sociales, que rebajan su persona a una
idea de potencialidad sexual, volviéndose un estereotipo masculino carente
de valores que son fundamentales para el desarrolle de la persona,
colocando etiguetaciones desvalorizantes tanto por la sociedad, como por
el grupo de hombres pertenecientes a la comunidad, tanto al mantenerse
como al faltar a la fidelidad, lo que nos permite considerar que éste, es un

modele deficiente v minimizante hacia el sujeto.

Ante solteros y casados las diferencias se concentran principalmernte
en la permisividad que presenta el primero de estes grupos, en relacion al
ofro. Se sostiene dicha concepcién debido a que las respuestas han
mostrado una mayor flexibihdad y vanedad de acciones y pensamientos en
relacién al tema. La sociedad por lo tanto ha puesto grandes barreras, e
instrumentos de contrel para que tanto el hombre como la mujer casados,
regulen su comportamiente {lo que no significa que este instrumento tenga
la misma efectividad para todos), las consecuencias ante la infidelidad
conyugal pueden ser en gran manera significativas a los sujetos, tal es el
£aso gue en una circunstancia en Ja cudl este presente el divorcio, la
persena tendréd que afrontar situaciones de conflicto, gue van desde el
comseguir un nuevo hogar, hasta el perder la custedia de sus hijos. Esto
nos hace concebir que la infidelidad en el matrimonio es altamente
castigada o es de caracteristicas punitivas, ello siguiendo la estructura de
juicic ¥ condena sin perrnitir el descargo de la persona en sus motivos.

Nuestra sociedad esta tan preocupada por mantener imagenes falsas con
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respecta a la feminidad, masculinidad, paternidad, maternidad v union
familiar, que considera que por estos conductos lograra su objeto,
haciendo a un lato todas las repercusiones a presentarse en el sujeto y el

posible dafio que puede inflingirle con su intolerancia.

Ante esto, muestro trabajo aporta importantes datos al drea de la
educacién sexual, ya que nos replantea el hecho de que patrones
culturales gue hoy en dia se han considerado por muchos estudiosos y
medios de difusion comd obsoletos © no convenientes, se llegan a
mantener de forma clara, como lo es la distincidn gue ambos géneros
llegan a manejar de la mujer “esposa”, ¥ la “sensual”. Ahora bien a la vez
es necesario replantear el papel que cada uno de los compafieros toma en
la relacidén, debido a gue en muchos casos ¢l convenio de ser fiel no se
presenta de forma abierta, por lo que el malestar que pudiera darse ante la
infidelidad de uno u otrc no se previene. Cadz individuo y diada es
diferente, por lo que es necesarie llegar a acuerdos que eviten situaciones
que generen toda una gama de fendmenos psicologicos no agradables para
los musmos, algunos de estos pueden ser generados por que un integrante
de la pareja fue infiel, o pudiera no darse el caso, todo depende
directamente de la dinamica establecida; pero la Gnica forma de lograr esto
va sea llevando una vida mondgamica o no, esta en el comunicar al
compartiero(a} los contratos y especificaciones en las cuales se desearia

llevar la relacion.

Lo anterior a la vez no garantiza nada para nadie, pero es una
propuesta gue surge ante una cultura de pareja que preseﬁta recetas de
cocina paera llegar a ser felices, volviéndose falacias generacionales que
UGnicamente parecieran tener el fin de perpetuar la especie, y una falsa

unidad familiar, negando el desarrollo de individual de cada sujeto. Ello
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esta fuertemente relacionado con el matrimonio, v agrega una nueva
presion social a respecte, debido a que los integrantes se ven inmiscuidos
€n los comentarios y sugerencias tanto de los familiares, como de personas
cercanas a los mismos, en muchos casos la infidelidad en el matrimonio es
censurada y castigada fuertemente, sin considerar los motivantes que tuvo
alguno de los cényuges para realizar tal accién. El vivir bajo un contrato
legal v tal vez religioso, es un fuerte lazo de unién en nuestra sociedad,
existen rmuchas parejas que no encuentran mas ragones para vivir juntos
gue los papeles que firmaron al respecto, el romper con un matrimonio es
muy dificil ante todo lo que Io rodea, por lo que al no estar satisfecho en la
relacién mantenida, el ser infiel pareciera ser una opcién interesante al
respecto. Aun en los matrimonios, eS necesario replantear estas
situaciones para cada sujeto, si esto es lo deseado 0 no, ¥y como opcion
primera nuevamente recalcamos la comunicacidén abierta al respecto,
aunque las dificultades son mayores en este caso, nuevamente reiteramos
que es necesario el romper patrones de conducta que no beneficien al
sujeto v abogar por aquelios que le hagan desarrollarse come persona, ya

sea dentro de lo que se le pueda llamar fidelidad ¢ infidelidad.

Ante esto, podemos considerar que la sexualidad se sigue
comprendiendc desde una postura meramente fisica, los libros de texto en
las escuelas se centran en lo bioldgico, no podemos encasillar un tema tan
vasto de manera fan arbitraria, aun con los estudios realizados al
respecto, hay muchas interrogantes, v mayores son en nuestra cultura
mexicana debido a los tabiies y prejuicios que se han depositado al
respecto. Es imposible ver a la sexualidad como tal, sin tomar en cuenta
que la rmisma esta cargada de significados soclales y simbolismos, que si
bien no son generales para la poblacidn, son importantes para la persona

que los lieva a cabo en su practica, ejemplo de ellos puede ser una
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palabrz, un objeto, una situacién ambiental determinada, ete.. ¢Acaso
hemos de seguir los modelos comerciales y tradicionales de una sexualidad
que limita a la persona en su desarrollo?, se nos a vendido la imagen de
cuerpos bellos que ofrecen una satisfaccién ilusoria y momentanea,
limitandeo de esta manera la interaccién social que pudiera establecerse en

las relaciones.

La verdadera fidelidad debe realizarse en base a un compromiso
individual, las estructuras sociales gue tanta fuerza ejercen deben de
modificarse para dar lugar a concepciones de relaciones novedosas, que
permitan a los sujetos una interaccidn que de la libertad de eleccion ante
el tipo de comportamientos que son manifestados por cada persona.
Podriamos pensar que Gnicamente la infidelidad es censurada, pero ¢llo a
veces no se presenta ¢n el caso del género masculino, existe una
expectativa conductual en relacion a la demostracion de hombria que debe
de extenorizarse hacia los ojos de los coetaneos, por lo cudl si un hombre
tiene 1a oportunidad de ser infiel 2 su pareja ¥ no la lieva a cabo, puede ser
considerado como un “tonto”, falto de masculinidad, y hasta afeminado
debide a que tal conducta es perteneciente a las mujeres, lo que nos indica
que el prejuicio nuevamente se presenta sin una consideracién de lo que

implica para el sujeto cormportarse ya sea de una u otra forma.

Tenemos que considerar que estudios como el presente, nos dan una
muestra de immportantes diferencias de génerc que se presentan en la
relacidn de pareja, con respecto a un tema como la infidelidad que no se 2
estudiado a fondo, podemos considerar que tépicos como este tienen cierta
dificultad en su acceso debido al peso sociocultural que entranan, muchas
personas se niegan a contestar los instrumentos u omiten ciertos

cuestionarnientos, pero sin duda debido a las caracteristicas del estudio se
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han aportado referentes importantes que se pueden utilizar en posteriores
investigaciones, encaminadas a diversas areas de la psicologia como la
educativa, bajo la c¢uidl hemos reiterado ciertos planteamientos ¥

sugerencias en lo que corresponde a la relacidon de pareja.

Otras areas de nuestra disciplina con la gue se puede vincular la
presente investigacién, son la clinica, ¥ de la salud. Para la prirnera de
ellas las diferentes caracteristicas genéricas con respecto a temas como la
infidelidad, que es un motivo importante de consulta por parte de la
pareja, puede proporcionar al! clinico ciertos indicios conceptuales y
practicos con respecto al tema que pueden favorecer el manejo terapéutico
tanto de sensaciones, como de posibles acciones a tomar por parte de la
persona. En el campo de la salud vemos constantemente la importancia
que se le ha adjudicado a 1a fidelidad, ya gue actualmente el grupe namero
uno de contagio del VIH a sido el de las mujeres casadas, aiin y con la
importante inversidn gubernamental para comunicar las formas de
contagio, las estadisticas estmadas de infeccidn siguen aumentande, v la
infidelidad hacia la pareja teniendo relaciones sexo - genitales con diversas
personas se sigie dando, por lo cudl datos aportadoes en este trabajo aun y
cuando no son generalizables a una poblacidn mayor, pueden aportar
indicadores importantes con respecto sz las formas de estructurar
campafas méas completas y efectivas, que resalten la importancia de la
comunicacidn de la pareja en relacion a la fidelidad o la falta de la misma,

ello a la eleccidon de cada relacion diadica.

En cuanto a las aportaciones realizadas por la presente obra a la
psicologia, podemos considerar que a nivel tedrico se plantea una
reestructuracién conceptual objetiva acerca de la infidelidad al interior de

nuestro contexto social; metodologicamente sienta las bases para la
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creacion de instrumentos que proporcionen mayor profundidad al tema, v
como un modelo para tdopicos de limitada investigacién como el
presentado, en la practica, proporciona herramientas para entender la
formacién de estructuras sociales de género, involucradas con la condicién
civil, ¥ stts manifestaciones ante las situaciones de afrontamiento que
pueden afectar a los sujetos, brindandonos una opcién de intervencién,
por ltimo, al profesional, contribuye para crear un sentido de parcialidad
ante ¢l tema debido a las posibles implicaciones personales que puede
tener para cada individuo, lo que se manifestara en una mejor atencidon a

las personas que afronten este tipo de situaciones.

Finalmente podemos concluir que los objetivos planteados se
cumplieron satisfactoriamente, encontrandose diferencias importantes
entre ambos géneros, indicadores significativos de las formas de
aprendizaje bajo las cuales s¢ encuentra inmerso cada uno de nosotros
con relacién a nuestra biologia v condicién social. Ahora bien, es necesario
el desarrollar nuevos instrumentos de investigacién gue nos permitan
obtener la informacion necesaria, para comprender la formacion de
concepciones sociales, que permitan el estructurar propuestas de
intervencidn practicas en las diversas areas de aplicacion, con la finalidad
de favorecer a las personas que tanto acuden a un servicio psicolégico,
como aquellas que requieren de informacion con respecto al tema, por lo
que consideramos gque hemos zportado datos significativos que pueden
ampliarse a una vasta gama de lineas de investigacidn, propdsito

fundamental de ia formacién universitaria.
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ANEXOS,

La siguiente encuesta es para conocer la opinién que tiene la gente acerca
de la infidelidad, los datos gue aportes seran totalmente confidenciales,
por lo cual no solicitamos el nombre en los mismos. Por ello también
pedimos que contestes con la mayor veracidad pesible. Por tu colaboracién

gracias.

SEXC: EDAD: ESCOLARIDAD:

TIENES PAREJA: ESTADO CIVIL:
DESCRIBE POR FAVOR AMPLIAMENTE TUS RESPUESTAS

1.¢Que es para ti la infidelidad?

2.- gAlguna vez te han sido infiel en tu relacién de pareja? (tacha la opcion
de tu caso y contesta las otras preguntas)

Si.

¢Que fue lo que sentiste?

¢Que fue lo que pensaste de ti?

¢Que fue lo que pensaste de tu pareja?

¢Que hiciste al enterarte?

No,
¢Que crees que se sienta ?

¢Que pensarias de ti si sucediera ?
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¢ Que pensarias de tu pareja si sucediera?

¢ Que harias al respecto?

3.-¢Por que consideras que una persona le pueda ser infiel a su pareja ?

4.- Si te han side o fueran infiel ;Tienes la misma confianza al iniciar otra
relacién ? si, no

5.-¢Alguna vez le has sido infiel a tu pargja ? (tacha la opcién de tu caso v
contesta las otras preguntas
5i ¢Porque?

<Que sientes cuando le eres infiel a tu pareja ?

<Que piensas cuando le eres infiel a tu pareja @

No ¢Porgque?

<Que crees que sentirias si le fueras infiel ?

cQue pensarias si le fueras infiel ?

6.- 81 le fueras o le eres infiel a tu pareja y él o ella se enterara ¢Que
pensarias ?
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<Que sentirias ?

cQue harijas ?

cQue crees que sienta th pareja ?

Que pensaria tu pareja ?

<Que haria tu pareja ? !

7.- ¢Porque un hombre puede ser infie] ?

8.- ¢Porque una muyjer puede ser infiel ?

9.- ¢Quicnes engafian con mayor frecuencia ? Hombres, Mujeres, Por
igual.

10.-¢La infidelidad es de pensamiento o accién? ¢Por
gue ?

11.-¢Una persona que es infiel podra vaolver a ser fiel con otra pareja ? Si,
No

12.-¢Es positivo o benéfico ser fiel a la parejia ? 3i, No ¢Por que ?
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13.-4Que es la fidelidad ?

14.-¢Quien es menos infiel ? Soltere, Casado, Igual. sPor que ?

15.-¢Permanecerias con tu pargja si te fuera infiel ? Si, No ¢Por que ?

16.-¢En que lugares es més propicio serle infiel a ta pareja ?

17.-¢En que rango de edad se es mas mfiel a la pargja ? De a los
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