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1.1 PREFACIO: 

Entre los problemas a los que se han tenido que enfrentar los 
programas de salud pública en todo el mundo son los que se refieren 
al consumo de estupefacientes, el asunto es complicado,entre otras 
razones,porque el narcotráfico ha extendido su incidencia a un amplio 
espectro de actividades,convirtiendo a las adicciones;ésta es solo una 
de las facetas de éste complejo fenómeno. En efecto, la relación entre 
el mundo de las drogas, los actos de violencia y los accidentes es cada 
vez más alarmante. 

Esto ha ocurrido atravez de los años, ya que el ser humano las 
utiliza para instigar inquietudes en su conducta y en sus estados de 
animo, para eludir los problemas de la vida; esto provoca 
consecuencias en el individuo, su familia y la comunidad. 

El desarrollo social y cultural de las civilizaciones han contribuido al 
descubrimiento de procesos como la fermentación alcohólica y a la 
síntesis de sustancias naturales para la elaboración de medicamentos 
y drogas, productos que han sido puestos en el mercado a disposición 
de los consumidores,sin restricción alguna en muchas ocasiones; lo 
que en conjunto ha incrementado la magnitud de la 
Farmacodependencia,a tal grado que la sociedad contemporánea la 
considera como un problema de salud pública. 

El problema del uso de drogas en México,como en otras partes,no 
ha podido ser abatido a pesar de las enormes cantidades de dinero y 
de trabajo invertidas en la lucha contra el mal, es necesario entonces, 
pensar en los métodos hasta ahora utilizados y actualizar la 
información relativa a la manera en que la población consume 
sustancias psicoactivas. 

Nuestro país ha ido creciendo a un nivel demasiado rápido y al 
mismo tiempo los conflictos,frustraciones,temores y ansiedades que 
surgen de nuestra vida diaria; las cuales han originado un incremento 
alarmante en el consumo de drogas. 

Estas drogas son utilizadas para evadir la realidad, sin embargo esto no 
lleva a un mayor problema: La Farmacodependencia. 

Origen: Como se sabe la base de la sociedad es la Familia, y aquí mism 
se origina el problema: 

-Inestabilidad familiar 
-Conflicto de valores 
-Desempleo 
-Medio fisico y emocional del individuo, etc. 

Recursos:Son insuficientes, por lo que hay que tomar cartas en el asunto 
brindando por medio de este trabajo un nuevo Centro de Rehabilitación, e 
cual cumpla con todas las espectativas. 

La Secretaría de Salud y los Organismos no Gubernamentales une 
esfuerzos de manera conjunta para que desde su perspectiva institucional s 
refuercen las acciones dirigidas a la prevención, tratamiento y rehabilitació 
de personas con problemas de adicciones. 

Apartir de todo lo antes mencionado, se crea un organismo que s 
encargará de todos los problemas relacionados con salud pública causad 
por Adicciones; el cual se le llamará CONADlC, y as, tratará de dar un 
alternativa a uno de los problemas más fuertes de nuestrO tiempo: L 
Farmacodependencia. 

1.2 QUÉ ES EL CONADIC 

El Consejo Nacional contra las Adicciones (CONADlC), se creó con e 
objeto de promover y apoyar las acciones de los sectores público, socia 
y privado, tendientes a la prevención y el combate de los problemas de salu 
pública causados por las adicciones. 



Uno de los principales objetivos del CONADlC es proponer y 
evaluar los Programas Nacionales. Cada uno de éstos se integró en 
dos apartados: el primero, enfocado a la problemática nacional, 
actualizando el marco jurídico vigente y los recursos existentes para 
enfrentarlo. El segundo comprende las acciones a 
realizar ,estableciendo previamente los objetivos generales y 
específicos, así como las estratégias y líneas de acción. 

El CONADlC propone programas nacionales a todas las 
instituciones de los distintos sectores que desarrollan acciones en los 
campos de atención y educación para la salud, investigación y 
legislación en materia de adicciones. 

Dentro del Consejo Nacional contra las Adicciones (CONADlC), 
existe la Dirección de Coordinación de Programas contra las 
Adicciones, la cual consta con dos subdirecciones, la primera, la 
Subdirección de Apoyo a Consejos Estatales y la segunda la 
Subdirección de Coordinación Sectorial, en donde se ubica el personal 
de Trabajo Social. 

COLABORADORES, Secretaría de Salud, los Clubes Rotario de 
México y la Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos 
Anónimos, realizando las siguientes actividades: 

-Coordinar acciones a nivel nacional para la realización de 
actividades preventivas y asistenciales en el marco de las adicciones. 

-Participar en actividades de orientación, sensibilización y difusión 
de mensajes y campañas preventivas a través de los medios de 

comunicación así como en la edición y distribución de diversos materiales. 

CÉDULA DE SERVICIOS INSTITUCIONALES, dentro de las acciones qu 
desarrolla este Consejo, está la vinculación y coordinación con institucione 
públicas y privadas encaminadas a la prevención, tratamiento y rehabilitación 
investigación en materia de adicciones. 

En CON ADlC nos recibieron en el área de trabajo social, aquí se no 
cuestionó sobre nuestro interés sobre la F armacodependencia y al ver qu 
éramos estudiantes de la carrera de Arquitectura y la posibilidad de realiza 
nuestra tesis se discutió la posibilidad de diseñar un Centro de Rehabilitació 
para Farmacodependientes; se nos proporcionarón toda la información qu 
necesitamos para luego canalizarnos a Drogadictos Anónimos (organism 
perteneciente a CONADlC) para que se nos destinara un lote para el proyecto 
con la posibilidad de ser financiado. 

CONADlC nos otorgó una carta donde explica lo anterior y menciona la 
necesidades mínimas a cubrir; por falta de un reglamento que riga la creación d 
un Centro de este tipo; CONADlC se hará cargo de la atención de dich 
Centro en todas sus áreas. 

Todas estas acciones dan cuenta del interés permanente de las institucione 
del Sistema Nacional de Salud, por conocer el problema, identificar grupos d 
riesgo y proporcionar los elementos para la planeación de programa 
preventivos, y así mismo, para sentar las bases de estudios sobre los factore 
del consumo de drogas. 
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México,D.F. a 18 de septiembre de 1996 

A quien corresponda. 
PRESENTE: 

El Consejo Nacional Contra las Adicciones (CONADIC), organismo perteneciente a 
la Secretaria de Salud, tiene como línea prioritária el agrupar y coordinar a organismos 
públicos,sociales y privados que realizan acciones encaminadas a la prevención,tratamiento 
investigación y legislación en materia de adicciones, además de brindar información y 
orientación en la materia. Por lo anterior acudierón a esta Institución las Sritas. Blanca M. 
Blancarte Alvarez y Rosalía Vazquéz Lorenzana, a solicitar información referente a regla­
mentos y normas para la constitución y atención en Centros de Tratamiento para Farmaco­
dependientes. 

Las citadas requerían dicha información para consolidar información basica y sustentar su 
justificación para su proyecto de tesis,denominado Centro de RehabilitaciOn para Farmaco­

dependientes. 

Por lo anterior y considerando las líneas de trabajo de este Consejo creíamos pertinente 
derivarlas a un Organismo no Gubemamental (DA ), perteneciente a este mismo, ya que el 
interés de dicho Organismo es consolidar un Centro de Tratamiento profesionalizado. Cabe 
mencionar que Drogadictos Anónimos cuenta con algunos lotes que pudieran brindarse. 

Así mismo se les informó a las ya antes mencionadas que dicho proyecto pOdría ser ubicado 
en un terreno en la Deleg. de Tlalpan, situado en Calz. México-Xochimilco No. 300, ya que 
en la zona sur del D.F. se carece de este tipo de Centros; existiendo la posibilidad de que el 
mismo sea financiado. 

Deacuerdo a las observaciones obtenidas por diferentes Centros de Tratamiento, en primera 
instancia se suguiere lo siguiente: 

PERSONAL: Consulta Extema: 

Consulta Intema: 

3 psicólogos 
2 psiquiatras 
2 pedagogos 
Cada uno con su módulo 

3 médicos generales 
3 enfermeras 

Personal requerido para atender 50 intemos. 

INSTALACIONES: 2 aulas para terápia familiar 
2 aulas para terápia grupal 
1 cámara de Hendel 
3 talléres: panadería,serigrafía,computación.(mínimo) 
1 aula de educación continua 
2 salas de desintoxicacion 
5 dormitorios, de 10 personas por dormitorio. 
2 teléfonos públicos. 



baños para intemos(mujeres),con regaderas,w.c y lavabos 
baños para intemos(hombres),con regaderas, w.c, migitorios y lavabos. 
2 baños para el personal 
4 baños para visitas 
1 sala de eventos 
1 comedor 
1 cocina 
1 sala de espera 
1 ludoteca 
1 sala de juntas 
1 cancha de basquetball 
1 cancha de boleyball 
1 cancha de football 
1 huerta 
1 oficina para el director administrativo 
1 oficina para el contador 
1 secretaría 
1 módulo de infomnación 
1 oficina para el encargado de recursos materiales 
1 fotocopiado 
2 bodegas 
1 almacen 
1 conmutador 
1 estacionamiento 
1 caseta de vigilancia 
áreas verdes 

Esperando favorecer el desarrollo de este proyecto,le envío un coordial saludo. 

A· N 



ORGANIGRAMA DE FUNCIONAMIENTO DE CONADIC 

SECRETARIA TÉCNIC~ 

I COORDINACIÓN ADMINISTRA TIV A 

I I 
FINANCIEROS HUMANOS DIRECCIÓN DE 

COORDINACIÓN DE PROG. 
INSTITUCIONALES 

MATERIALES J 
DIRECCIÓN DE DIRECCIÓN DE 

INFORMACIÓN Y ANALISIS y 
DIFUCIÓN CIENTÍFICA EVALUACIÓN 

COORDINACIÓN DE DOCUMENTACIÓN I COORDINACIÓN PROYECTOS 
INSTITUCIONAL ESPECIALES 

I INFORMACI~1'j APOYO A CONSEJOS DESARROLLO 
ESTATALES Y COMITÉ ~ TÉCNICO -

MUNICIPALES 

I CAPACITACI~ 

El proyecto se integrará a la Dirección de Coordinación de Programas institucionales. 
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2.1 TEMA 

El principal interés por este trabajo es la preocupación de la falta de 
instalaciones en los centros de atención para adictos. 

y se diseñará un centro el cual brinde diferentes servicios, ya sea 
en el área de: 

-prevención: aquí se llevará acabo la preparación y disposición que 
se hará anticipadamente al individuo para evitar el riesgo al que lo lleva 
una adicción. 

-tratamiento:luego de haber hecho un estudio profundo sobre el 
porqué ,tipo de adicción que se presenta,personas afectadas, etc; con 
todo esto el especialista propondrá un método a seguír para curar su 
adicción, al igual que el periodo que se somelará dicha persona al 
tratamiento. 

-rehabilitación: aquí se tratará de restituir o habilitar de nuevo a una 
persona a su antiguo estado de salud, es decir, que se desaga de su 
adicción y a la vez tratar de que no vuelva a caer en ella. 

2.2 OBJETIVOS 

2.2.1 Objetivo General 

Crear un centro de atención, el cual, es una respuesta a las 
necesidades de un grupo de personas con problemas específicos; los 
cuales tienen una proyección alarmante. 

2.2.2 Objetivo Particular 
El interés de proponer un lugar con todas las instalaciones 

adecuadas para ayudar a la rehabilitación de adictos, y así dar una 
alternativa a dicho problema. 

2.2.3 Objetivo Específico 

Se realizará una investigación a fondo para después dar una respuest 
arquitectónica adecuada a las necesidades de terapeutas y pacientes de nuestr 
país. 

2.3 GÉNERO 

Centro de Asistencia Pública 

2.4 SITIO 

Se propone construir el Centro de Rehabilitación en el sur de la ciudad, y 
que se carece de este tipo de centros con todas las instalaciones que s 
requieren, para ofrecer un buen servicio. 

El terreno se ubica exactamente en la Calzada México-Xochimilco NO.300 e 
los límites de la Delegación de Tlalpan, la cual queda aledaña a la 
Delegaciones de Xochimilco y Coyoacan. 

El terreno nos fué proporcionado por Drogadictos Anónimos (DA) los centro 
que encontramos, sin excepción alguna presentan algún tipo de carencia d 
diferente índole en su servicios que prestan; y esto a su vez ha creado conflicto 
muy graves. 
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3.1 FARMACODEPENDENCIA 

Es un conglomerado de fenómenos fisiológicos, de la conducta y 
cognoscitivos de variable intensidad en los que el uso de una droga o 
drogas psicoactivas adquiere un alto grado de prioridad. 

3.2 DROGA O FARMACO 

Es toda sustancia que introducida en el organismo vivo, puede 
modificar una o más de sus funciones . Existen dos tipos de 
motivaciones para tomar fármacos de manera exagerada: 
Dependencia Física o Dependencia Psíquica. 

3.3 DEPENDENCIAS 

DEPENDENCIA FÍSICA, es un estado de adaptación biológica que 
se manifiesta por transtamos fisiológicos más o menos intensos 
cuando se suspende bruscamente la droga. 

DEPENDENCIA PSÍQUICA, es el uso compulsivo de una droga sin 
desarrollo de dependencia física,pero que también implica un grave 
peligro para el individuo. 

SINDROME DE ABSTINENCIA ,después de la administración 
reiterada de ciertas drogas que causen dependencia, la abstinencia 
puede intensificar la conducta de apetencia de la droga, por la 
necesidad de evitar las molestias ocasionadas por la privación. 

TOLERANCIA,es la reducción de la sensibilidad a un fármaco después d 
su administración reiterada, con necesidad de dosis mayores para produci 
la misma magnitud del efecto producido anteriormente por una dosis má 
pequeña;se puede producir una sobre dosis y llevar a su muerte. 

USO NOCIVO, es la modalidad de consumo de fármacos psicoactivos qu 
causa daño a la salud mental o física; esto tiene efectos adversos en la famili 
del usuario, en la comunidad y en la sociedad en general 

3.4 TIPOS DE CONSUMIDORES 

Las motivaciones para consumir drogas y la forma de hacerlo varían de u 
individuo a otro; para fines prácticos se agrupan en: 

EXPERIMENTADORES, son aquellos que han tenido contacto con 1 
sustancia una sola vez por motivos como: curiosidad, imitación,etc. 

SOCIALES U OCASIONALES, son aquellos que consumen la sustanci 
esporádicamente, con la ímalidad de pertenencia al grupo con la situación 
estos buscan lugares y fechas propicias para el consumo justificando 1 
acción. 

FUNCIONALES, se refiere a los que necesitan ingerir la droga par 
funcionar tanto social como laboralmente, teniendo dificultades para realiza 
actividades sino de bajo los influjos de dicha sustancia y aquí empieza 1 
dependencia psicológica. 

DISFUNCIONALES, son aquellas personas cuya vida gira en torno de 
sustancia, sin funcionar activamente dentro de la sociedad, las personas co 
este problema manifiestan 2 tipos de fenómenos particulares: tolerancia 
síndrome de abstinencia. 
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3.5 DEMANDA 

Según el censo estadístico del INEGI en 1995 los habitantes que 
hay en el D.F. son 8,483,623 habitantes. 

ALCOHOL, dos terceras partes de la población urbana de 12 a 
65 años pueden clasificarse como "bebedores", un poco más de 28 
millones de mexicanos,en toda la República. 

En cuanto a la dependencia al alcohol a nivel D.F.es un 36% 
(3 054104 personas). Presentaron más de 3 síntomas de 
dependencia, tales como agresividad,dilatación de pupilas, cambio en 
color de piel,alucinaciones,ansiedad,depresión,etc 

19.5% (580,280 personas) siendo estos varones. 
1.2% (36,649 personas) siendo mujeres. 

8 de cada 10 Hombres consumen alcohol 
5 de cada 10 Mujeres consumen alcohol 

TABACO.el 25% (2,120,905 personas) de la población consume 
tabaco siendo la mayoría varones. 

El 9%(190,881 personas) son adolecentes entre los 12 y los 18 
años, siendo la edad de inicio de más de la mitad entre los 15 y los 18 
años. 

El 60%(1,272,543 personas) de los fumadores, reportarón el 
consumo de uno a cinco cigarros diarios,. (Fumadores Leves). 

El 29% (615,062 personas) consume de 6 a 15 cigarrillos 
diarios(Fumadores Moderados). 

El 4%(84,836 personas) convive con los fumadores de más alto 
consumo(Fumadores Pasivos). 

DROGAS MÉDICAS.el 15.4% (1,306,477 personas) de la població 
consume este tipo de drogas, siendo bajo prescripción médica un 8.3%(108,43 
personas) y el 17% (222,101 personas) fuera de control. 

El 63% (823,080 personas) son Mujeres 
Por cada varón existen 2 Mujeres que utilizan alguna sustancia. 

DROGAS ILEGALES.el 2% (169,672 personas) de las personas consume 
alguna droga ilegal. 

La droga más usada es la Mariguana, seguida por los Inhalantes y 1 
Cocaína. 

El 1 % (84,836 personas) de la población fuma mariguana. 
El 0.5%( 42,418 personas) consume cocaína. 
El resto consume otro tipo de droga ilegal, éstas son de gran variedad, o lo 

consumidores mezclan cualquiera de los grupos antes mencionados. 

ESTADISTICAS IMPORTANTES DE DELINCUENCIA: 

El 50% de los Suicidios es por consumo de droga. 
El 50% de los Arrestos es por consumo de alguna droga. 
El 50% de los Homicidios es por consumo de alguna droga. 

El 78.4% ,es decir, 6'651,160 personas consumidoras de farmacos e 
diferentes niveles. 

El 20.13% ,es decir, l' 708,600 personas presentaron más de 3 síntomas d 
dependencia, tales como: agresividad, alucinaciones, ansiedad depresión,etc. 

La conceptualización de la farmacodependencia, así como la clasificación d 
las drogas y los daños que causan a la salud, anteriormente mencionados; no 
hacen ver la magnitud del problema y tomar conciencia del mismo; y como lo 
esfuerzos no han sido suficientes para resolverlo hay que hacer más y entr 
esos esfuerzos encontramos el de la realización de un Centro de Rehabilitació 
para Farmacodependientes. 
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El mundo que conforma a la droga en el sentido social es complejo 
e involucra a la economía, la política y las relaciones internacionales de 
los diferentes países;esto nos hace ver la magnitud de todo el 
problema. 

Son muchos los factores que se vinculan para dar los resultados 
que actualmente se están viviendo en la población de jovenes de 
nuestro país; y estos son el futuro del mismo. 

Por las investigaciones que se realizarón se llegó a la conclusión de 
que la población más afectada es la juventud, por lo que ésta será 
nuestra población en dicho centro; esto no quiere decir que si un 
individuo de cualquier otra edad solicita el servicio se le niege.La 
realidad es que no se recurre a éste tipo de lugares con la frecuencia 
debida; por lo que al irse creando más centros a lo largo de la ciudad, 
el área de influencia se irá reduciendo,por lo que al principio pudiera 
parecer demasiada. 

Los centros ya existentes tratan de dar lo mejor de sí a pesar de sus 
carencias; ya que cada centro se concentra exclusivamente en un tipo 
de servicio: 

-unos se dedican exclusivamente a consulta externa 
-otros a desintoxicación 
-otros a rehabilitación,etc. 

El Centro de Rehabilitación de Farmacodependientes ofrecerá 
todos los servicios , sin ninguna carencia para así eliminar cualquier 
tipo de situación desagradable como las que se han llegado a 
presentar en algunos de los centros existentes,tales como el 
fallecimiento de alguien. 

Aquí se mencionan solo algunos de los centros existentes en el D.F: 

1 Drogadictos Anónimos (tlalpan) 
2 Cenca (iztacalco) 
3 Compaiíeros Uno (azcapottalco) 

FUENTE:Encuesta Nacional de Adicciones 

4 C. Toxicológico (v. Carranza) 
5 C.lntegraci6n Juvenil (coyoacan) 

6 H. Samuel Ramírez (edo.mexico) 

/.:., ...... , .... -
( .• . , 

Dirección General de Epidemiología. Secretaría de SaJud, 1996 
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3.6 GRÁFICAS 
Las siquientes graficas sirven como referencia para observar claramente los porcentajes de consumo de farmacos,los cuales se 

basan en la cifra de consumidores de las drogas antes mencionadas; siendo estos 6,651,160 habitantes en el D.F,divididas por 
sexo,edad,estado civil, escolaridad y ocupación, siendo las siguientes: 

CONSUMIDORES DE DROGAS POR SEXO 

-----.---. J 0.80% 

89.20% 

¡ ¡;¡ FEMENINO O MASCULlNO-¡ 

Mujeres 718,325.28 habitantes. Hombres 5,932,834.72 habitantes 
FUENTE: CONADIC 
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80.00% 

70.00% 

60.00% 

50.00% 

40.00% 

30.00% 

20.00% 

10.00% 

0.00% 

Solteros 4,722,323.6 habitantes. 
Casados 997,674 habitantes. 

CONSUMIDORES DE DROGAS POR ESTADO CIVIL 

SOLTERO CASADO UNJélN LIBRE DIVORCIADO SEP ARADO VUDO 

Viven en unión libre 665,116 habitantes. 

Divorciados 199,534.8 habitantes. 
Separados 133,023.2 habitantes. 
Viudos 66,511.6 habitantes. 

FUENTE: CONADIC 
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CONSUMIDORES POR EDAD 

45'(Xl% 

40.00% 

35.00% 

30.00% 

25.00% 

20.00% . 

15.00% 

10.00% 

5.00% 

0.00% .! r===""l Mm 

Hasta 11 años 66,511.6 habitantes. 
De 12 a 14 años 598,604.4 habitantes. 
De 20 a 24 años 2726,975.6 habitantes. 

HASTA 11 12 A 14 
AÑOS 

15 A 19 2OA24 25 A 29 30 O MÁS 

De 25 a 29 años 931,162.4 habitantes. 
De 30 años o más 997,674 habitantes. 

FUENTE: CONADIC 



CONSUMIDORES POR OCUPACIÓN 

40.00% 

35.00% 

30.00% 

25.00% 

20.00% 

15.00% . 

10.00% 

5.00% 

0.00% 
S,t<OCIl'ACor' 1110111 I>E CU" EnUDI"NT~ ,UBEIoIPtF.ADOy f .. 'LfAD"" 'RuFo,SloNI"" 

Sin ocupación 1,662,790 habitantes. 
Ama de casa 199,534.8 habitantes. 
Son estudiantes 864,650.8 habitantes. 
Subempleados o eventuales 2,261,394.4 habitantes. 

F~ENTUI\L COMEJC'AN1E 

Campesinos 66,511.6 habitantes. 
Empleado o comerciante 1,596,278.4 habitantes. 
Profesionistas 133,023.2 habitantes en el D.F. 

FUENTE, CONADIC 
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Sin escolaridad 266,046.4 hab. 
Primaria 2,460,929.2 hab. 
Secundaria 2,327,906 hab. 

CONSUMIDORES POR ESCOLARIDAD 

40.00% 

35.00% 

30.00% 

25.00% 

20.00% 

15.00% 

10.00% 

5.00% 

0.00% L-..... ...L __ 
SINESCOlARlDAD PRIMARIA SECUNDARIA TECNIC .... PRfl>ARATORlA SUPERIOR 

Carrera técnica 332,558 hab. 
Preparatoria 1,197,208.8 hab. 
Escolaridad superior 266,046.4 hab. 

FUENTE: CONADIC 
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Aquí se llevó a cabo una investigación a fondo mostrando lo 
que se encontró, como fue: 

• Las Normas de Salud, aquí mostramos solo lo más 
importante como la creación de CONADIC, los servicios 
prestados por instituciones para combatir las adicciones. 

• Reglamento de Construcciones, aquí mostramos lo más 
importante, lo que influye directamente a nuestro proyecto. 

• Sistema Normativo de Equipamiento Urbano, aquí se saco 
la media de una comparativa entre un centro de 
integración juvenil y un reformatorio de menores; tratando 
de sacar lo mejor para nuestro centro. 

Todo esto se realizó por la falta de un reglamento que señale 
exactamente los requisitos para un Centro de Rehabilitación 
para Farmacodependientes; toda ésta información se 
complementó con todas las visitas a centros ya existentes, su 
estudio,y comparación, pláticas con especialistas, con adictos 
y exadictos. 

Todo lo anterior se refleja en la propuesta de las zonas 
fundamentales con las que se debe contar en un centro de 
este tipo y en la propuesta del programa arquitectónico. 
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4.1 NORMAS DE SALUD 

DECRETO POR EL QUE SE CREA LA UNIDAD COORDINADORA DEL CONSEJO NACIONAL CONTRA LAS ADICCIONES 

ARTICULO 4.- (De La Constitución de la República, en su tercer 
párrafo). 

como garantía social el derecho de toda persona a la protección 
de la salud, cuyo cumplimiento está a cargo del Sistema Nacional de 
Salud. 

ARTICULO 184.-(Bis, de la Ley General de Salud) 
Crea como un mecanismo de integración de acciones:al 

CONADIC y establece el imperativo de determinar su organización y 
funcionamiento. 

La Ley General de Salud, prevé programas nacionales contra la 
farmacodependencia, (prevención, tratamiento y rehabilitación). 
Desde la investigación sobre las causas, formas de tratamientos y el 
número de actividades que ayuden en la lucha contra tales 
adicciones. 

El 15 de Febrero de 1888 se publicó en el Diario Oficial de la 
Federación el Reglamento para la Organización y Funcionamiento 
del Consejo Nacional 

Contra las adicciones, con el objeto de promover y apoyar las 
acciones de los sectores público, social y privado tendientes a la 
prevención y combate de los problemas de farmacodependencia. 

ARTICULO 5.- (Incisos 11, I1I, V, Y VII de Reglamento). 

para la Organización y Funcionamiento del Consejo Nacional Contra las 
Adicciones) . 

Atribuye al C. Secretario de Salud la facultad de administrar el Consejo 
Nacional Contra las Adicciones. 

DECRETO: 

ARTICULO 1.-
Se crea la Unidad Coordinadora del Consejo Nacional Contra las 

Adicciones, cuyo objeto consistirá en conjuntar y favorecer el desarrollo de 
acciones institucionales públicas, privadas y sociales. 

Será un órgano desconcentrado de la Secretaría de Salud, dependiente 
de la Subsecretaría de Salud de Coordinación y Desarrollo, realizando las 
mismas actividades que el que se mencionaron anteriormente. 

NORMA TECNICA 197 y 198 

CAPITULO 1 

ARTICULO 1 (197) para la prestación de servicios de atención médica a 
los enfermos alcohólicos y personas con problemas relacionados con el 
abuso de bebidas alcohólicas. 
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ARTICULO 2 ésta norma es obligatoria en todas las unidades 
de salud de los sectores público,social y privado del país. 

CAPITULO 5 

ARTICULO 21 
El registro y la información de las actividades que se realizan 

en relación con la prestación de servicios de atención médica a 
los enfermos alcohólicos,se llevan acabo como indican los 
especialistas. 

CAPITULO( (98) 

ARTICULO I 
Para la prestación de servicios de atención médica a 

farmacodependientes. 

ARTICULO 2 
Esta norma es cbligatoria en todas las unidades de salud. 

CAPITULO 5 

ARTICULO 20 
El registro y la información de las actividades que se realizan en 

relación con la prestación de servicios de atención médica ,como indican 
los especialistas. 

15 



4.2 .-REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES 

4.2. l.-PREDIO 

Predios con un área mayor de 5OOm2,deberán dejar un área libre 
mínima del 30%. 

4.2.2. ESTACIONAMIENTO 

No. Mínimo de cajones: para hospitales y centros de salud, se pide 
1 por cada 30 m2 construidos. 

No. Mínimo de cajones: para asistencia social, se pide l por cada 
50 m2 construidos. 

Todo estacionamiento deberá estar drenado adecuadamente y 
limitado con barda . 

Tendrá carriles separados y señalados; entrada y salida con una 
anchura mínima de 2.50 mts. cada una 

Estará sujeto a estudio por las autoridades del departamento: 
-un 50% serán de 5 x 2.40 
-un 50% serán de 4.20 x 2.20 
-uno de cada 25 serán de 5 x 3.80 para minusválidos 

4.2.3.HABIT ABILIDAD 

ESPACIO Área Lado Altura 

Consultorio 7.30 2.10 2.30 
Salas reunión l 250 
Cuartos 7.30 2.7 2.40 
Áreas comunes 3.30 2.40 
oficinas 6 2.30 

No. De muebles sanitarios: 

Oficinasll 00 p 
Salas espll 00 p 
Cuartosll O c 

2w.c. 
2w.c. 
1 w.c. 

2 lavabos 
2 lavabos 
l lavabo 1 regadera 

Para personas impedidas se requiere un espacio de 1. 70 x 1. 70 

4.2.4.-HIGIENE,SERVICIOS y ACONDICIONAMIENTO AMBIENTAL 

AGUA POTABLE LITROS DOTACIÓN 

Hospitales 800 Cama/día 
Riego 5 M2/día 
Trabajadores lOO Trab/día 
incendio 5 M2/día 

4.2.5.-VENTANAS 

Área de la ventana según orientación,con respecto al área del local: 

ORIENTACIÓN % 

Norte 15 
Sur 20 
Oriente 17.5 
poniente 17.5 

4.2.6.-EDIFICACIONES DE RIESGO MAYOR 

16 



4.2.6.-EDIFICACIONES DE RIESGO MAYOR 

Las circulaciones estarán seilaladas con letreros y flechas ,las 
cuales siempre estarán iluminadas y con la leyenda "SALIDA" o 
"SALIDA DE EMERGENCIA". 

La distancia máxima a una puerta .circulación horizontal,escalera 
,rampa,al vestibulo de acceso,etc, será de 30 mts; solo en 
habitacional,oficinas,comercios e industrias será de 40 mIS. 

Si el edificio cuenta con un sistema contra incendio,entonces ésta 
distancia se incrementa hasta un 50%. 

4.2.7.-DIMENSIONES MÍNIMAS EN PUERTAS 

ESPACIO 

Oficinas 
Accesos principales 
Cuarto de enfermos 
Locales Complementarios 
Aulas 

4.2.8.-DIMENSIONES 
HORIZONTALES 

MTS 

0.90 
1.20 
0.90 
0.75 
0.90 

MÍNIMAS EN CIRCULACIONES 

Con una anchura adicional no menor de O. 60m por cada 100 
usuarios: 

ESPACIO 

Oficinas 
pasillos 

ANCHO 

0.90 
1.80 

ALTURA 

2.30 
2.30 

Laborales 
asientos 

0.90 
0.40 

3 
3 
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4.3 SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO (SEDUE) 
100 

CAMAS 
DOTACIÓN JERARQillA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO INTERMEDIO UNIDADES METROS CUADRADOS 

UNIDAD DE SERVICIO 
ESPECIALIZADO 

UNIDAD BÁSICA DE SERVICIIO CAMA 32 

TURNO DE OPERACIÓN 2 100 318 

POBLACIÓN DEMANDANTE INDEFINIDA 200 

ESTACIONAMIENTO 1 P/C 50 M2 260 
CONSTo 

MÓDULOS 30 

NUMERO DE UBS REQUERIDAS 50 A 100 60 

POR NIVEL DE SERVICIO (CAMAS) 1800 

MODULACIÓN GENÉRICA DEL ELEMENTO 100 

(CAMAS MÓDULO) 250 

NUMERO DE MÓDULOS POR NIVEL DE SERVICIO 500 

USOS DEL SUELO 45 

M2 CONSTRUIDOS POR MÓDULO 500M2 100 

COMERCIAL Y SERVICIOS CONDICIONADO 30 

HABITACIONAL RECOMENDABLE 40 

ESCALA URBANA DE INSERCIÓN 

DIMENSIONAMIENTO EQUIPAMIENTO PARA LA LOCALIDAD (AREA DE INFLUENCIA) 30KMTRS. 20 

LOCALIZACIÓN ESPECIAL RECOMENDABLE 1,300 

MÓDULOS TIPO 100 CAMAS M2 500 

CAPACIDAD DE ATENCIÓN (INTERNOS MODULO) 100 PERSONAS M2 2,500 

POBLACIÓN ATENDIDA (HABITANTES/MÓDULO) 100,500 M2 3,000 

NIVELES DE CONSTRUCCIÓN MÁXIMO 2 2 NIVELES - 9 MTRS 

COEFICIENTE DE OCUPACIÓN DEL SUELO (COS) 0.16 CUS 0.16 

COEFICIENTE DE UTILIZACIÓN DEL SUELO (CUS) 0.33 COS 0.33 

18 



CARACTERÍSTICAS DEL PREDIO 

MÓDULO 

INSTALACIONES BÁSICAS 

AGUA POTABLE 

DRENAJE AGUAS SERVIDAS 

DRENAJE PLUVIAL 

ENERGÍA ELÉCTRICA 

TELÉFONO 

GAS 

ALCANTARILLADO 

ALUMBRADO PÚBLICO 

PAVIMENTACIÓN 

INSTALACIONES COMPLEMENTARIAS 

SERVICIOS URBANOS 

RECOLECCIÓN DE BASURA 

TRANSPORTE PÚBLICO 

VIGILANCIA 

UBICACIÓN CON RESPECTO A LA VIALIDAD 

A LA VIGILANCIA 

A V. PRINCIPAL 

PROPORCIÓN 

FRENTE MÍNIMO RECOMENDABLE 

NÚMERO DE FRENTES RECOMENDABLES 

PENDIENTE RECOMENDABLE 

POSICIÓN EN MANZANA 

RESISTENCIA MÍNIMA DEL SUELO 

100 CAMAS 

1:1 A 1:2 

38M 

1 A3 

2AL8% 

CABECERA 

4TIM2 

REQUERIMIENTO 

INDISPENSABLE 

INDISPENSABLE 

INDISPENSABLE 

INDISPENSABLE 

INDISPENSABLE 

DOTACIÓN O APORTACIÓN 

200 LTS/INTERNOIDÍA 

ELEMENTO DE APOYO 

CISTERNA, TANQUE ELEVADO 

INDISPENSABLE 

INDISPENSABLE 

INDISPENSABLE 

INDISPENSABLE 

INDISPENSABLE 

INDISPENSABLE 

INDISPENSABLE 

INDISPENSABLE 

INDISPENSABLE 

RECOMENDABLE 

ISO LTSI INTERNO! DÍA 

SEGÚN PRECIPITACIÓN PLUVIAL SISTEMA DE ALCANTARILLADO 

SUBESTACIÓN,PLANTA DE EMERGENCIA 

SEGÚN REQUERIMIENTO DE CONMUTADOR 
LINEAS 

TANQUE ESTACIONARIO 

50 KGIMÓDULOIDÍA DEPÓSITO 

19 
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5.1 DROGADICTOS ANÓNIMOS 

Ubicación: 

Niños Héroes de Chapultepec No.9 
Colonia Niños Héroes c.p. 3440 

En este centro podemos encontrar serVICIO al adicto, en lo que se refiere a prevención y 
rehabilitación, ya que se cuenta con dormitorios en donde los internos pueden quedarse hasta 
completar su recuperación. Los internos son chicos de la calle que han abandonado sus hogares 
por diferentes razones y han caído en la adicción, aquí se les ofrece una alternativa para curar su 
adicción, por medio de la terápia individual y la terápia grupal; todo esto es impartido por 
especialístas en la materia; este centro es regido por un presidente. 

Lo que se apreció fue el hecho de que el centro se adaptó a una casa;por lo que sus 
instalaciones son insuficientes;ya que en ocasiones se satura y los pacientes terminan 
durmiendo en el suelo. 
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5.2 CENTRO DE INTEGRACIÓN JUVENIL 

Ubicación: 

Berlín N 0.30 
Colonia del Carmen Coyoacán c.p.4100 

Este centro solo cuenta con servicio de prevención, orientación y consulta externa, en todo lo que 
tenga que ver con adicción; contando con terapia individual y terapia grupal impartida por 
especialistas. Si ellos consideran el problema muy grave, lo canalizan a uno a alguna institución 
según sea el caso. Este tipo de centros es regido por un director. 

Este centro se adaptó a una casa por lo que las instalaciones son insuficientes solo presta el 
servicio de consulta externa, sin poder atender emergencias. 
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5.2 CENTRO DE INTEGRACIÓN JUVENIL 

DIRECTOR 

TRABAJO SOCIAL 

, , 

TRABAJO GRUPAL TRABAJO INDIVIDUAL 
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5.3 CENCA 

Ubicación: 

Av. Sur 8 No.20l esquina Rojo Gómez 
Colonia Agrícola Oriental c.p. 8500 

Este centro tiene un aspecto muy peculiar, anteriormente era una funeraria, la cual se adaptó 
como un centro de atención contra adicciones prestando servicios de prevención, consulta 
externa y rehabilitación; impartido por especialistas. Por medio de la terapia individual , terapia 
grupal y terapia familiar; promocionando el deporte y el convivio familiar. Este centro ya cuenta 
con una administración el centro es regido por un director. 

Este centro es más completo que otros, a pesar de su adaptación. presentando deficiencia en 
falta de bodegas;respecto a los demás servicios que presta solo carece en no poder atender 

casos de urgencia. 
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5.3 CENCA 

DIRECTOR 

ADMINISTRADOR 

• 
TRABAJO SOCIAL 

CONTADOR SECRETARIA 

, , 

TRABAJO GRUPAL TRABAJO INDIVIDUAL 

25 



.;
 

... ' 
11

 

~
 

• 
.. / 

~
 

... ' 
l.

.l
00

 

a
l /'

 

¡;
 

"\ 
o 

\:
 

F"
"..

..I
C 

--
10

 
10

 
G

I 
t_

".:
 

~
-
-

t'\
 ~
 

"-
"---

--
[7

 
-

O
 

• 

, 
" 

, 



-.J
 ~ 

--
-

I 
. \, E~

:=
 

-
-
~
¿
 r 

• 
• 

.c..
 f'\

 

S 
~
~
 

-
~ e C

) 

! I 
I 

. 

-

i 
-

. 

-
-

. 

I I 
¡¡

 
I 

lO
 

I I I 
..

.¡
 

/ 
.... 

I 

-
.. 

fI
I 

.... 
f"

\ 
D

.._
 

.' 
• 

D.
. 

r .
\ 

• D.
 

i I I 

1=
 I

 
I 

. 
I 

. 
I I 

--
_

_
 

o 

1 
. -

-
-

. .j
 

r¡j
i¡u

1iii
ji 

'1 
. 

1: 
'11

 
I 

-

o 

.... 
~
 

-.
1 

¡¡¡
 

~
 .... 

a
l 

D. 



JARDIN. 

- AQUI SE LLEVAN A CABO 
TERAPIAS AL AIRE LIBRE, Y 
PARA DESCANSOS. 

CENCA 

PATIO TRASERO. 

ESTE ES UTILIZADO PARA 
JUGAR Y CONVIVIOS CON LA 
FAMILIA 



COCINA. 

- ESTA ES COMO LA 
DE CUALQUIER 
CASA, POR LO QUE 
NO ES SUFICIENTE. 

CENCA 

VESTlBULO SECUNDARIO 

- COMO PODEMOS OBSERVAR 
ES UTILIZADO COMO 
BODEGA, YA QUE SE CARECE 
DE ESTA. 



5.4 GRUPO COMPAÑEROS UNO 

Ubicación: 

Lucio Blanco esquina Manuel Salazar 
Colonia providencia C.p. 2480 

Este centro presta los servicios de consulta externa,orientación y rehabilitación; contando con 
dormitorios para hombres y mujeres,con canchas deportivas y áreas al aire libre; aquí la terapia 
individual, terapia grupal y familiar no se llevan acabo por especialistas, sino por los mismos 
internos o personas ya rehabilitadas; al igual que es regido por un patronato formado por padres 
de familia. Aquí todos cooperan para mantener el centro ya sea ayudando a vender pan 
,gelatinas o prestando algún servicio de mecánica a los vehículos de los vecinos de la zona. 
Promueven el deporte y la convivencia familiar. 

Este centro fue proyectado con la intención de dar servICIO para cualquier problema de 
drogadicción,pero sus instalaciones eléctricas,hidráulicas y sanitarias son de muy mala calidad 
por lo que esto ha causado problemas muy serios;todos los demás servicios los cumple bien. 
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5.4 COMPAÑEROS UNO 

PATRONATO 

1 

RESPONSABLES 

I I 

~ 

TRABAJO GRUPAL TRABAJO INDIVIDUAL TRABAJO AL AIRE LIBRE 
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CENCA 

CUBICULO TIPO. 

- ESTOS SE UTILIZAN COMO 
OFICINAS Y PARA 
TERAPIAS INDIVIDUALES. 

GRUPO COMPAÑEROS 
UNO 

SANITARIOS. 
- COMO SE PUEDE 

OBSERVAR SON MUY 
ESTRECHOS. 



PALAPAS 

- ESTAS SE ENCUENTRAN 
CERCA DEL ACCESO, SON 
UTILIZADAS PARA 
EVENTOS ESPECIALES CON 
LA FAMILIA. 

GRUPO 
COMPAÑEROS 

ACCESO PRINCIPAL 

- ESTE SE ENCUENTRA 
SOBRE UNA AVENIDA NO 
MUY TRANSITADA, 
TENIENDO DE PRIMERA 
INSTANCIA UN GRAN 
ANUNCIO. 

UNO 



PANADERIA. 
- AQUI PODEMOS OBSERVAR 

LA ADAPTACION DE DICHA 
PANADERIA, ESTA ES UN 
APOYO ECONOMICO PARA 
EL CENTRO. 

GRUPO 
COMPAÑEROS 

DORMITORIO MUJERES. 
- AQUIENCONTRAMOS5 

LITERAS Y 10 LOCKERS 
DOBLE. 

UNO 



5.5 CENTRO TOXICOLÓGICO 

Ubicación: 

Ernesto P. Uruchurtu y Río Churubusco 
Colonia Adolfo López c.p. 5770 

Este centro solo cuenta con servIcIO de desintoxicación y recuperación, pero careciendo de 
muchas instalaciones y equipo básico, para poder atender a quien lo necesite Y este es regido 
por los 2 únicos especialistas ahí presentes, tratando de cubrir cada uno un turno. 
y prestando el servicio de terapia individual y terapia grupal si alguien lo solicita. 

Carece completamente de instalaciones para prestar un servicio completo,carece de personal,su 
adaptación fue a un edificio sin utilidad. 

28 



5.5 CENTRO TOXICOLÓGICO 

DESINTOXICACIÓN 

RECUPERACIÓN 

~ 

TERAPIA FAMILIAR TERAPIA INDIVIDUAL 
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5.6 HOSPITAL PSIQUIÁTRICO SAMUEL RAMÍREZ 

Ubicación: 

Kilometro 5.5 autopista México-Puebla sin 
Santa Catarina Yecahuizotl Delegación. Tláhuac 

En este hospital encontramos instalaciones,equipo y personal muy completo, ya que se atiende a 
personas con problemas muy fuertes de enfennedades mentales; aquí encontramos la presencia 
de pabellones donde los internos cuentan con donnitorios y todos lo que se requiere para su 
atención; contando con servicios de consulta extema,paramédicos y regidos por una gubematura 
muy bien fonnada; también cuenta con áreas abiertas,jardínes y canchas deportivas; fomentando 
el deporte y la convivencia familiar. 

Este fue el centro que se encuentra más completo en todos sus servicios,el único inconveniente 
es su sobre población. 

30 



5.6 HOSPITAL PSIQUIATRICO SAMUEL RAMIREZ 

DIRECTOR 

GOBERNATURA PARAMÉDICOS CONSULTA EXTERNA 

r ,r 
I 

PABELLÓN PILOTO PABELLÓN 1-2 PABELLÓN 3-4 PABELLÓN 5 

I J ... ... 

COMEDOR GENERAL AUDITORIO PATIO 
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5.7.- CUADRO COMPARATIVO 
CENTRO TOXICOLÓGICO DROGADICTOS ANÓNIMOS CENCA 

ZONA MOBILIARIO MI ZONA MOBILIARIO M2 ZONA MOBILIARIO MI 

VESTIBULO 3m VESTIBULO 2.25 m VESTIBULO 1 Sillón p/4 p. 12 m 
SALA 3 Sillas 4m RECEPCiÓN 1 Escritorio 2.25 m RECEPCiÓN 2 Escritorios 12 m 

DE 1 Silla 2 Sillas 
ESPERA TERApIA 20 Sillas 25m SALA DE 15 Sillas 9m 

RECEPCiÓN 1 Silla 3m GRUPAL 1 Mesa p/6 p ESPERA 
1 Barraca PSIQUIATRA 1 Escritorio 12 m TRABAJO 1 Escritorio 4.5m 

13 Sillas SOCIAL 3Sillas 
1 Archivero 1 Lockers 

CUBlcULO 3 Sillas 6m BA!QOS 1 w.c. CENTRO DE 3 Mesas 4.5m 
1 Escritorio 1 Regadera COMPUTO 3 Comp. 
1 Archivero 1 Lavabo 3 Sillas 

PRESIDENTE 1 Sillón 16m COCINA 1 Estufa 6m 
BA!QO 1 w.c. 2.5m 1 Escritorio 1 Fregadero 

1 Lavabo 1 Archivero 1 Refrigerador 
1 Regadera 1 Armario 1 Alacena 

URGENCIAS 1 Anaquel 9m DORMITORIOS 10 LHeras 22.5 m SANITARIO 3W.C. 2.6m 
1 Camilla 4 Armarios 2 Lavabos 
1 Mesa COCINA 1 Estufa 12 m DIRECTOR 1 Sillón 10 m 

1 Refrigerador 1 Escritorio 
ADMON. 1 Escritorio 1 Fregadero 3 Sillas 

3 Sillas 1 Alacena 1 Sillón p/3 p 
1 Archivero PATIO 60m BODEGA 4.5m 

PSIQUIATRA 3 Sillas 3m 
BODEGA 12 m 1 Escritorio 

SECRETARIA 1 Escritorio 4m 
2 Archiveros 

TERApIA 15 Sillas 40m 
GRUPAL 1 Lockers 

CONTADOR 1 Escritorio 7m 
ARCHIVO 4 Estanterlas 4m 

PEDAGOGO 1 Escritorio 
3 Sillas 
1 locker 3m 

TOTAL DE M2 39.5 
152 m2 126.1 m2 

m2 
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CENTRO DE INTEGRACION J COMPAÑEROS UNO HOSPITAL PSIQUIATRICO 
ZONA MOBILIARIO M2 ZONA MOBILIARIO M2 ZONA MOBILIARIO M2 

VESTIBULO 1 Eslanlerla 6m VESTIBULO 1 Escritorio 5m CONTROL 2 Escritorios 4.5m 
RECEPCiÓN 1 Sillón p/4 p 9m 1 Silla 3 Sillas 

6 Sillas, 1 ENCARGAD 
1 Escritorio 1.5 m GOBIERNO Y 20 Escritorios 

200m 
Escritorio O 

TERApIA 20 Sillas 30m 2 Sillas PARAMÉDICOS 60 Sillas 
GRUPAL 1 Mesa p/6 p PANADERIA 1 Homo 15 Arch. 

PSIQUIATRA 1 Escritorio 10 m 1 Canrito PABELLÓN 60 camas 700 m 
13 Sillas 1 Fregadero PILÓTO 100 Sillas 

1 Archivero 1 Mesa 15 Escritorios 
BAÑOS (2) 6w.c. 10 m COMEDOR 4 Mesas 15 m CONSULTA 15 Escritorios 350m 

2 Migitorios 8 Bancos EXTERNA 40 Sillas 
4 Lavabos 1 Refrigerador 10 Archiveros 

TRABAJO 3 Sillas 12m COCINA 4 Sillas 8m AUDITORIO 200 Bulacas 250m 
SOCIAL 1 Escritorio 1 Mesa p/6 p COMEDOR Barras 300m 

1 Archivero 1 Canrito Asientos 
1 Locker RESPON. 1 Escritorio 11 m COCINA Estufa 100 m 

ARCHIVO 4 Estanterlas 4m 3 Sillas Horno 
DIRECTOR 1 Sillón 20m 1 Eslanterla Refrigerador 

1 Escritorio COMITÉ 1 Escritorio 20.25 Fregadero 
m 

1 Mesa p/6 p 9 Sillas EMPLEADOS Sillas 
2 Archiveros 1 Mesa p/6 p PABELLONES 36 Camas 150m 

BODEGA 5.25 m 1-4 Guarda ropa 
COMEDOR Mesas 50m 

PABELLON 5 Camas 150m 

TOTAL DE M2 101 m2 66m2 
Guarda ropa 

2.004.5m· 
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6.1 ASPECTO GENERAL 

Al sur de la ciudad encontramos una de las delegaciones más 
grandes en lo que se refiere a territorio. contando con una extensión 
de 312 km; de los cuales 26,417 Ha. son de tipo agrícola, pecuario y 
boscoso, dicha delegación es la de Tlalpan. 

La Delegación Tlalpan es el 20.71 % de todo el territorio del D.F., 
cuenta con un área urbana aproximada de 4,180 Ha. aquí se 
presentan asentamientos irregulares de personas de bajos 
recursos en zonas pedregosas,ejidales y en propiedades 
particulares. 
Se cuente con una reserva de 14 kms, aprox. 

34 



6.2 CARACTERÍSTICAS DEL TERRENO 

UBICACIÓN: 

El terreno se encuentra localizado en : Calzada México 
Xochimilco No. 300, Col. Ex Ejido de Huipulco, Delegación 
Tlalpan, México D.F. 

Se encuentra entre las siguientes calles: Calzada México 
Xochimilco, Transmisiones y Canal de Miramontes. 

6.2.1. MÉDlO FÍSICO ARTIFICIAL 

6.2_1.1. Infraestructura 

El terreno cuenta con todos los servicios siendo esto una gran 
ventaja,como es agua potable,energía eléctrica (alumbrado 
público),teléfono,contando con drenaje y alcantarillado en las 3 
calles que rodean a dicho terreno. 

-La tubería de agua potable se localiza por Calz.México 
Xochimilco. 

-Las luminarias se encuentran a cada 10 mts,y solo existen en 
la Calz.México-Xochimilco y en Av. Transmisiones 

-Los postes de teléfono se encuentran también a cada 10 m. 
y estos los encontramos sobre la Calzo México -Xochimilco. 

-El drenaje y alcantarillado se encuentran sobre las 3 avenidas a 
una profundidad de 2.50 mts .. 

6.2.1.2. Vialidades 

Por la ubicación del terreno contamos con buen acceso tanto 
vehícular como peatonal;existiendo una parada del tren ligero cerca; 
las calles colindantes con el terreno presentan las siguientes 
características: 

-Calzada México Xochimilco, ésta viene desde la Calzada de 
Tlalpan y termina en Periférico Sur; sobre ésta encontramos el tren 
lijero desde Taxqueña hasta Xochimilco y circulando transpone 
colectivo en ambos sentidos,por lo tanto la considero la Av. más 
importante por sus características. 

-Avenida Transmisiones,ésta viene desde Calzada Acoxpa y 
tennina en Calzada México Xochimilco;aquí podemos encontrar 
casas habitación del otro lado del camellón; circulando en ambos 
sentidos transpone colectivo, lo que facilita su acceso. 

-Canal de Miramontes,aquí encontramos casas habitación;la 
circulación de los autos es de doble sentido y no encontramos 
transporte colectivo. 
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6.2.1.3. Colindancias 

Los edificios que se localizan a su alrededor la mayoría son de 
uso habitacional. al norte del terreno se encuentran unas casas 
tipo residencial. al sur ubicamos oficinas,al otro lado de donde 
pasa el tren lijero.al este encontramos casas habitación,frente a 
éstas hay jardines comunes al noreste; se puede ver un 
jardín,donde la gente de la zona juega futbol. al oeste colinda 
con oficinas, las cuales son recientes. 
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6.2.2. MÉDIO FÍSICO NATURAL 

6.2.2.1. Vegetación 

La vegetación que se puede encontrar en la calle de enfrente 
son arbustos bajos ,es decir, en Av. Transmisiones y encontramos 
algunos árboles en la Calzo México Xochimilco 

En el perímetro del predio encontramos eucaliptos, sobre 
Canal de Miramontes 

6.2.2.2 Mecánica de Suelo 

Después de haber investigado, en LA CONCENTRACIÓN DE 
DATOS BÁSICOS DE LOS ESTUDIOS DE MECÁNICA DE 
SUELOS EN EL D.F.realizados para dependencias del D.F.;el 
terreno presenta las siguientes características: 

- El terreno es plano 
- El nivel de agua freática se encuentra a 2.7 mts. 
- Por su ubicación en el D. F. se encuentra en la zona II. 
transicíón 
- La resistencia del terreno es de 2 a 3 t/m2 
- Rigen los asentamientos a corto y largo plazo. 
- Formado por depositos lacustes con materia orgánica 
altamente compresible (fangoso) 
- Por lo anterior se recomienda el Cajón de Cimentación 

Esta disposición la encontramos en el art.219 del reglamento 
de construcciones:en caso de construcciones ligeras o 
medianas,podrá verse mediante el mapa de Zonificación 
Geotécnica de la Cd. De México. 

Ll 

" " 
" z 

l

· > • > • ' ~, I 

• > • , • ' -' ! 

? 

J~~A' 
I 

37 



FOTO 2 
- AQUI SE OBSERVA LA 

ESQUINA DE AVE. 
TRANSMISIONES Y 
CANAL DE 
MIRAMONTES. 

VIALIDAD 

FOTO 1 
- AQUI PODEMOS 

OBSERVAR LA AVE. 
TRANSMISIONES, 
DE SUR A NORTE. 
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FOTO 4 
- VISTAALTERRENO 

DESDE CANAL DE 
MIRAMONTES. 

TERRENO 

FOTO 3 
- VISTAALTERRENO 

DESDE AVE. 
TRANSMISIONES. 



FOTO 6 
- VISTA AL TERRENO 

DESDE AVE. 
TRANSMISIONES DE 
NORTE A SUR 
(DERECHA). 

TERRENO 

FOTO 5 
- VISTAALTERRENO 

POR CALZo MEXICO­
XOCHIMILCO DE 
PONIENTE A 
ORIENTE. 
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7.1 ZONAS FUNDAMENTALES 

A lo que se llegó después de haber realizado una investigación profunda con reglamentos,visitas,a centros existentes,entrevistas con expertos, 
con adictos y ex-adictos; se propone para el proyecto unas Zonas Fundamentales, las cuales son las siguientes:. 

1. -Área Urgencias 
2.-Área de Terapia Externa 
3.-Área de Internos 
4.-Área Administrativa 
S.-Área Psiquiátrica 
6. -Área de Servicios Generales 

l.-ÁREA URGENCIAS 
En primera instancia encontramos una zona de desintoxicación, la cual se requiere en todos los casos; existen diferentes estados de 

intoxicación siendo el más frecuente un estado de angustia profunda, por estar en una descomposición física debido al estado de desnutrición en 
el que está el paciente; a veces presentan lesiones. 

El enfermo puede llegar con una intoxicación importante acompañada de delirio, en este caso hay que esperar a que éste desaparezca 
para poder dar un diagnóstico adecuado. También se revisará el funcionamiento gástrico, neurológico , cardiovascular , psiquiátrico y hepático 
del paciente; se hará un análisis de sangre y orina, tanto al inicio del tratamiento como en 6 meses posteriores. 

Aquí se pueden ver 2 funciones primordiales que son la recuperación física del paciente y el análisis neuropsíquico; después se transfiere al 
paciente al área psiquiátrica. 

El Área de Urgencias consta de: 

Sala de recepción y espera 
Sala de urgencias 
Sala de desintoxicación 
Almacén de medicamentos 
Laboratorios 
Consultorios de valoración 
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2.-ÁREA DE TERÁPIA EXTERNA 
Aquí uno pasa directamente a Trabajo Social para abrir un expediente, que consta de pruebas psicológicas, entrevistas familiares y 

personales, en donde se da un diagnóstico a la persona y se le da un plan de tratamiento; aquí se tomará la decisión si se debe de internar la 
persona o solo ir a consulta externa; aquí se le asignará un terapeuta con el cual se tendrán las sesiones individuales, este hará un reporte del 
progreso del paciente, en aspectos como su adaptación al grupo, aceptación de su enfermedad, conflictos que padece con el mismo, su familia y 
la sociedad. 

Otra actividad es la supervisión del paciente y del mismo terapeuta. 

El Área de Terapia Externa consta de: 
Sala de recepción y espera 
Trabajo social 
Psicólogo 
Psiquiatra 
Pedagogo 

3.-ÁREA DE INTERNOS 
Después de haber pasado por trabajo social y de haber diagnosticado internar a la persona, y darle un plan de tratamiento; se le asignara un 

terapeuta para sesiones individuales y grupales al igual que un horario de todas sus actividades, se llevará un expediente con su evolución, 
después de todo esto se le canalizará a los dormitorios; aquí únicamente permanecerán el tiempo necesario para descansar y asearse, ya que el 
resto del día tendrán actividades de rehabilitación tanto física como psicológica. 

En su tratamiento grupal tendrá contacto con otros internos en varias actividades para así facilitar su proceso y lograr una mejor identificación y 
mayor claridad en su posibilidad de rehabilitarse. Los grupos de auto ayuda funcionan como auxiliar y la cohesión del grupo puede permitir que 
en un conflicto recurrir a este grupo y poder salir de la crisis. 

También existe una serie de actividades orientadas al entendimiento de la enfermedad, su evolución, sus crisis, los riesgos y recaídas; los 
problemas familiares y los efectos físicos de las diferentes drogas, así como la preparación para enfrentar al mundo exterior. Estas actividades 
consisten en pláticas de especialistas o de compañeros rehabilitados, películas y documentales, grupos de reflexión, dinámicas grupales, talleres, 
educación y actividades deportivas, según capacidades físicas, lecturas, juegos de mesa, etc. 

Es muy importante mencionar que la participación de la familia dentro del tratamiento del paciente es fundamental para su recuperaClOn, ya 
que la familia es el centro donde se origina la problemática; en caso de que ésta no quiera participar en el tratamiento será necesario que el 
paciente lo sepa y así pueda ser éste aspecto parte de su programa de rehabilitación. 
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El Área de Internos consta de: 

Sala de terapia grupal 
Sala de terapia familiar 
Educación continua 
Panadería 
Computación 
Serigrafia 
Artesanías 
Bodegas 
Huerta 
Dormitorios 
Cancha de fútbol 
Canchas de basquetball 
Cancha de voleyball 

4.-ÁREA ADMINISTRATIVA 
Aquí se lleva acabo la coordinación del personal de servicios, la supervisión del funcionamiento cotidiano de la clínica, se realiza un estudio 

socioeconómico a los pacientes y así paguen una tarifa justa, las funciones legales, pagarán sueldos al personal. 

También supervisa los alimentos para el personal y los internos, el material médico técnico, las diferentes promociones y contratos con 
diferentes instituciones, para realizar programas de prevención, tratamiento o la enseñanza de diferentes actividades en centros. Chequeo de 
ingreso de libros estancia, comida, etc.; y el contacto que tiene el paciente con la administración. Y gastos de la misma institución como luz, gas, 
agua, teléfono, etc. 

El Área Administrativa consta de: 

Dirección 
Sala de juntas 
Secretaria del director 
Archivo 
Contador 
Secretaria del contador 
Cuarto de copias 
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5.-ÁREA PSIQUIÁTRICA 
A esta zona se mandan a los pacientes que después de una evaluación se llega a la conclusión de tenerlos que internar; (primer ingreso) 

esto es para su observación, adaptación al centro o en el caso de tener alguna enfermedad (cuarentena) no contagie a los demás internos; 
cumplido el plazo se transfiere al área de internos a seguir su tratamiento. 

En caso que haya llegado a urgencias después de su desintoxicación se pasará al área psiquiátrica y seguirá el mismo procedimiento; en esta 
zona también tendremos internos con problemas más severos (neurológicos) con solventes, dependiendo de su gravedad llevarán un 
tratamiento especial o será canalizado a algún hospital psiquiátrico. 

El área Psiquiátrica consta de: 
Sala de espera y control 
Área de visitas 
Psicólogo 
Psiquiatra 
Terapia grupal 
Comedor 
Cocina 
Dormitorios 
Sala de t.v. (descanso) 

6.-ÁREA DE SERVICIOS GENERALES 
Estas son actividades que complementan el buen funcionamiento del edificio; sirven para dar mantemmlento y limpieza a este y así 

mantenerlo en buen estado. Estos estarán divididos para las visitas, otros para internos y otros para el personal que labora ahí, y estos serán 
señalados con letreros indicadores de zona. 

El Área de Servicios Generales consta de: 

Caseta de vigilancia 
Estacionamiento 
Comedor 
Cocina 
Sanitarios para el personal 
Sanitarios para visitas 
Baños para internos 
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P) PROGRAMA ARQUITECTONICO 
LOCAL NECESIDADES (MTS 2) ILUMINACIÓN ACABADOS 

URGENCIAS 
RECEPCIÓN SALA PARA 30 PERSONAS 76 NATURAL GRANITO DE MÁRMOL P/PISO (40 X4O) 

y ESPERA UN MOSTRADOR CON TRES SILLAS y ARTIFICIAL PINTURA VINÍLlCA PI MUROS 

RECEPCIONISTA PLAFON DE POLlESTIRENO 

SECRETARIA 

ESTANTERIA 

SALA DE CAMAS CON INSTALACiÓN ESPECIAL 224 ARTIFICIAL GRANITO DE MÁRMOL P/PISO (40 X4O) 

RECUPERACIÓN PINTURA VINÍLlCA PI MUROS 

PLAFON DE POLlESTIRENO 

DESINTOXICACIÓN 4 CAMAS Y MESA PARA UTENCILIOS 90 NATURAL GRANITO DE MÁRMOL P/PISO (40 X4O) 

UN APARATO PARA RESPIRACiÓN Y ARTIFICIAL PINTURA VINÍLlCA PI MUROS 

PLAFON DE POLlESTIRENO 

ALMACEN DE ESTANTERIAS 8 ARTIFICIAL GRANITO DE MÁRMOL P/P¡SO (40 X4O) 

MEDICAMENTOS PINTURA VINfLlCA PI MUROS 

PLAFON DE POLlESTlRENO 

LABORATORIO DOBLE MESA, PILA DE LA VADO 56 ARTIFICIAL LOSETA Y MURO ANTlACIDO 

ESTANTERlAS HASTA 1.60 DE ALTO 

INSTALACIONES ESPECIALES PLAFON DE POLlESTlRENO 

GUARDIA DOS LITERAS, UNA MESA PARA SEIS, 44 NATURAL GRANITO DE MÁRMOL P/PISO (40 X4O) 

DOS BAÑOS CON REGADERA Y ARTIFICIAL PINTURA VINfLlCA PI MUROS 

PLAFON DE POLlESTIRENO 

BLANCOS ARMARIOS 12 ARTIFICIAL GRANITO DE MÁRMOL P/PISO (40 X4O) 

PINTURA VINÍLlCA PI MUROS 

PLAFON DE POLlESTlRENO 

BAÑOS PARA 8 W.C .. 3 MIGITORIOS, 180 NATURAL LAMBRINES DE AZULEJO P/PISO y MURO 

MUJERES Y HOMBRES 3 LA V ABOS y 9 REGADERAS Y ARTIFICIAL HASTA 1.60 DE ALTO (20 X30) 

PLAFON DE POLlESTIRENO 
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LOCAL NECESIDADES (MTS 2) ILUMINACIÓN ACABADOS 
AREA DE 

TERAPIA EXTERNA 
RECEPCIÓN 40 SILLAS, UN MOSTRADOR 80 NATURAL GRANITO DE MÁRMOL PIPISO (40 X4O) 

y ESPERA ESTANTERIA, RECEPCIONISTA y ARTIFICIAL PINTURA VINÍLICA PI MUROS 

SECRETARIA, CONTROL,2 SILLAS PLAFON DE POLIESTIRENO 

TRABAJO SOCIAL UN ESCRITORIO, TRES SILLAS 12.25 NATURAL GRANITO DE MÁRMOL PIPISO (40 X4O) 

UN ARMARIO Y ARTIFICIAL PINTURA VINÍLICA PI MUROS 

PLAFON DE POLIESTIRENO 

PSICOLOGO UN ESCRITORIO, TRES SILLAS 9 ARTIFICIAL GRANITO DE MÁRMOL PIPISO (40 X4O) 

UN ARMARIO PINTURA VINÍLICA PI MUROS 

PLAFON DE POLIESTIRENO 

PSIQUUIATRA UN ESCRITORIO, TRES SILLAS 9 ARTIFICIAL GRANITO DE MÁRMOL PIPISO (40 X4O) 

UN ARMARIO PINTURA VINÍLICA PI MUROS 

PLAFON DE POLIESTIRENO 

PEDAGOGO UN ESCRITORIO. TRES SILLAS 9 ARTIFICIAL GRANITO DE MÁRMOL PIPISO (40 X4O) 

UN ARMARIO PINTURA VINÍLICA PI MUROS 

PLAFON DE POLIESTIRENO 

SALA DE UNA MESA PARA 8 37.5 NATURAL ALFOMBRA USO RUDO 

TERAPIA GRUPAL 8 SILLAS Y ARTIFICIAL PINTURA VINÍLICA PI MUROS 

PLAFON DE POLIESTIRENO 

SALA DE TERAPIA 10 SILLONES, UNA PANTALLA 32 NATURAL ALFOMBRA USO RUDO 

FAMILIAR UN ARMARIO, UN LOCKER y ARTIFICIAL PINTURA VINÍLICA PI MUROS 

MESA PARA 10 PLAFON DE POLIESTIRENO 
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LOCAL NECESIDADES (MTS2) ILUMINACIÓN ACABADOS 
TALLERES 

EDUCACIÓN 16 MESAS, 16 SILLAS lOO NATURAL GRANITO DE MÁRMOL P/PISO (40 X4O) 

CONTINUA UN PIZARRÓN, UN ESCRITORIO Y ARTIFICIAL PINTURA VINfLlCA PI MUROS 

UNA SILLA PLAFON DE POLlESTlRENO 

PANADERIA HORNO, REFRIGERADOR 80 NATURAL BALDOSINES ANTIDERRAPANTE 

CAMARA DE FERMENTACIÓN Y ARTIFICIAL PI SUELO Y MURO HASTA 1.6 

BATIDORA, MESA PLAFON DE POLIESTlRENO 

TINA DE AMASADO, BASCULA 

COMPUTACIÓN 12 MESAS, 12 SILLAS lOO ARTIFICIAL GRANITO DE MÁRMOL P/PISO (40 X4O) 

UN ESCRITORIO, UN PIZARRÓN PINTURA VINÍLICA PI MUROS 

PLAFON DE POLlESTIRENO 

SERIGRAFÍA 15 RESTIRADORES, 15 BANCOS 150 NATURAL GRANITO DE MÁRMOL P/PISO (40 X4O) 

UN ESCRITORIO, UNA SILLA PINTURA VlNÍLICA PI MUROS 

UN PIZARRÓN, ARMARIO. PLAFON DE POLIESTIRENO 

ARTESANÍA 15 MESAS. 15 BANCOS 150 NATURAL GRANITO DE MÁRMOL P/PISO (40 X4O) 

UN HORNO, ARMARIO, PINTURA VINfLICA PI MUROS 

UN PIZARRÓN. PLAFON DE POLIESTIRENO 

LOCAL NECESIDADES (MTS 2) ILUMINACIÓN ACABADOS 
INTERNOS 
COMEDOR 19 MESAS, PARA 4 PERSONAS 450 NATURAL GRANITO DE MÁRMOL P/PISO (40 X4O) 

76 SILLAS Y ARTIFICIAL PINTURA VINfuCA PI MUROS 

PLAFON DE POLIESTIRENO 

COCINA ESTUFA, PARRILLA,LAVABO 200 NATURAL LOSETA ANTIDERRAPANTE P/PISO(20 X20) 

MESA DE TRABAJO,REFRIGERADORES y ARTIFICIAL LOSETA VIDRIADA P/MURO (10 X20) 

HORNO,ALACENA,BASURERO. 

DORMITORIOS 30 CAMAS, 240 NATURAL GRANITO DE MÁRMOL P/PISO (40 X4O) 

y ARTIFICIAL PINTURA VINÍLICA PI MUROS 

PLAFON DE POLIESTIRENO 

BAÑOS PARA 7 W.c.. 8 LAVABOS 180 NATURAL LAMBRINES DE AZULEJO P/PISO y MURO 

INTERNOS 10 VESTIDORES, 10 REGADERAS Y ARTIFICIAL HASTA 1.60 (20 X 30) 

4 BANCAS 
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LOCAL NECESIDADES (MTS 2) ILUMINACIÓN ACABADOS 
AREA 

ADMINISTRA TIV A 
DIRECCiÓN UN ESCRITORIO, UN SILLÓN 40 NATURAL ALFOMBRA DE USO RUDO P/PISO 

DOS SILLAS, UN ARMARIO Y ARTIFICIAL PINTURA YINILICA PI MURO 

LffiRERO, BAÑO. PLAFON DE POLIESTIRENO 

SALA DE JUNTAS MESA PARA lO, ARMARIO 50 NATURAL ALFOMBRA DE USO RUDO PIPISO 

10 SILLAS, MESA PARA CAFÉ Y ARTIFICIAL PINTURA YINILICA PI MURO 

PLAFON DE POLIESTIRENO 

SECRETARIA UN ESCRITORIO UNA SILLA 10,5 NATURAL GRANITO DE MÁRMOL P/PISO (40 X4O) 

DEL DIRECTOR UNA COMPUTADORA Y ARTIFICIAL PINTURA YINÍLICA PI MUROS 

PLAFON DE POLIESTlRENO 

ARCHIVO ESTANTERIA 30 ARTIFICIAL GRANITO DE MÁRMOL P/PISO (40 X4O) 

PINTURA YINÍLICA PI MUROS 

PLAFON DE POLIESTIRENO 

CONTADOR UN ESCRITORIO, 2 SILLAS 36 NATURAL ALFOMBRA DE USO RUDO P/PISO 

UN SILLON y ARTIFICIAL PINTURA YINILICA PI MURO 

PLAFON DE POLIESTIRENO 

SERCRET ARIA UN ESCRITORIO, UNA SILLA 10 .. 5 NATURAL GRANITO DE MÁRMOL P/PISO (40 X4O) 

DEL CONTADOR y ARTIFICIAL PINTURA YINÍLICA PI MUROS 

PLAFON DE POLIESTIRENO 

COPIAS 2 FOTOCOPIADORAS 18 ARTIFICIAL GRANITO DE MÁRMOL P/PISO (40 X4O) 

UN ESCRITORIO, UNA SILLA PINTURA YINÍLICA PI MUROS 

PLAFON DE POLIESTIRENO 
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LOCAL NECESIDADES (MTS 2) ILUMINACIÓN ACABADOS 
AREA PSIQUIA1RICA 

SALA DE SILLONES 64 NATURAL GRANITO DE MÁRMOL PIPISO (40 X4O) 

ESPERA y CONTROL y ARTIFICIAL PINTURA VINÍLlCA PI MUROS 

AREA DE VISITAS 8 SILLONES, 24 SILLAS 242 NATURAL BALDOSINES PIPISO 

12 SILLONES (ZONA DE TRANSICIÓN) 600 Y ARTIFICIAL PINTURA VINÍLlCA PI MUROS 

PLAFÓN DE POLlESTIRENO 

PSICOLOGO UN ESCRITORIO, 3 SILLAS 12,25 NATURAL GRANITO DE MÁRMOL PIPISO (40 X4O) 

UN ARMARIO Y ARTIFICIAL PINTURA VINÍLlCA PI MUROS 

PLAFÓN DE POLlESTIRENO 

PSIQUIATRA UN ESCRITORIO, 3 SILLAS 12.25 NATURAL GRANITO DE MÁRMOL PIPISO (40 X4O) 

UN ARMARIO y ARTIFICIAL PINTURA VINÍLlCA PI MUROS 

PLAFÓN DE POLlESTIRENO 

TERAPIA GRUPAL UNA MESA PARA 8 30 NATURAL ALFOMBRA DE USO RUDO 

OCHO SILLAS Y ARTIFICIAL PINTURA VINÍLlCA PI MUROS 

PLAFÓN DE POLlESTIRENO 

COMEDOR 6 MESAS PARA 6 PERSONAS 90 NATURAL GRANITO DE MÁRMOL PIPISO (40 X4O) 

36 SILLAS Y ARTIFICIAL PINTURA VINÍLlCA PI MUROS 

PLAFÓN DE POLlESTIRENO 

COCINA ESTUFA, LAVABO, CAMPANA,HORNO, 40 NATURAL LOSETA ANTIDERRAPANTE PIPISO (20 X20) 

MESA DE TRABAJO, REFRIGERADOR y ARTIFICIAL LOSETA VIDRIADA PIMURO (lO X'~9 

DORMITORIOS 26 CAMAS 460 NATURAL GRANITO DE MÁRMOL PIPISO (40 X4O) 

y ARTIFICIAL PINTURA VINÍLlCA PI MUROS 

PLAFÓN DE POLlESTIRENO 

SALA DE SILLONES Y TELEVICIÓN 180 ARTIFICIAL GRANITO DE MÁRMOL PIPISO (40 X4O) 

DESCANSO PINTURA VINÍLlCA PI MUROS 

BAÑOS 6 W.C. 2 MIGlTORIOS,1O REGADERAS 240 NATURAL LAMBRINES DE AZULEJO PIPISO y MURO 

4 BANCAS,8 LAVABOS,4 YESTIDORES. y ARTIFICIAL .60 (20 X30) 
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LOCAL NECESIDADES (MTS 2) ILUMINACIÓN ACABADOS 
AREA DE 

SERVICIOS GENERALES 
CASETA DE VIGILANCIA UNA SILLA, UNA MESA 2.25 NATURAL CEMENTO PULIDO PARA PISO 

Y ARTIFICIAL PINTURA DE ESMALTE P/MURO 

PLAFON DE MEZCLA Y PINTURA VINILICA 

ESTACIONAMIENTO CAJONES PARA CARROS 25()() NATURAL CARPETA ASFALTICA 

y ARTIFICIAL 

SANITARIOS PARA W.C Y LAVABO 64 ARTIFICIAL LAMBRINES DE AZULEJO P/PISO y MURO 

EL PERSONAL HASTA 1.60 (20 X30) 

PLAFON DE POLIESTIRENO 

SANITARIO PARA W.C y LAVABOS 60 ARTIFICIAL LAMBRINES DE AZULEJO P/PISO y MURO 

VISITAS HASTA 1.60 (20 X30) 

PLAFON DE POLIESTIRENO 

CUARTO DE SUBESTACIÓN ELÉCTRICA 250 ARTIFICIAL CEMENTO CON ENDURECEDOR P/PISO 

MAQUINAS SISTEMA DE BOMBEO PINTURA DE ESMALTE P/MURO 

PLAFÓN DE MEZCLA Y PINTURA VINILICA 

AREA DE PATIO, RECOLECTOR DE BASURA 250 ARTIFICIAL CEMENTO CON ENDURECEDOR P/PISO 

CARGA y DESCARGA 

HUERTA TIERRA FERTIL 80 NATURAL PASTO NATURAL 

CANCHA DE FOOTBALL PORTERIAS, GRADAS y PASTO 90*45 NATURAL PASTO NATURAL 

ANCHA DE BASQUETBAL CANASTAS 13*24 NATURAL CEMENTO TEXTURIZADO 
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MEMORIA DESCRIPTIVA 

Este centro fue diseñado para ofrecer el 
prevención, rehabilitación, tratamiento, etc. Para 
cualquier tipo. 

servicio de 
adictos de 

Se nos proporcionó un terreno de 90 mil m2, ubicado en la 
Calzada México-Xochimilco No.30D, esquina con Av. 
Transmisiones y Canal de Miramontes. 

Dicho centro contará con: 

o Edificio Principal: 
exterior y urgencias 

O Talleres: aulas 

psiquiatría,administración,consulta 

O Dormitorios: dormitorios de mujeres y varones 
O Comedor General: comedor y cocina 
O J,ardín: huerta,áreas verdes y palapas 
O Area Deponiva: canchas generales y canchas del área 

psiquiátrica. 

Sobre la Calzada México-Xochimilco encontraremos la vista 
principal del Centro; aquí tendremos tanto el acceso 
vehícular,peatonal,de ambulancia y de servicio. 

El primer acceso que encontraremos de oriente a poniente es el 
de la ambulancia, siendo de fácil acceso para llegar al área de 
urgencias,este se encontrará vigilado por una caseta de 
vigilancia. 

El siguiente acceso que se podrá percibir es el 
estacionamiento, controlado por casetas ,tanto al entrar como al 
salir;siendo éste para 112 autos;encontraremos árboles dentro 
del estacionamiento para mejorar su vista y provocar algunas 
sombras. 

El acceso peatonal se encontrará en el centro del terreno,sobre la 
Calz.México-Xochimilco,se controlará el acceso por medio de una reja 
y pasando una caseta de vigilancia;uno podrá acceder a una gran 
plaza que nos invitará a entrar y la cual nos conducirá al edificio 
principal. 

El último acceso que encontraremos sobre ésta calzada es la del 
patio de servicio psiquiátrico, por medio de éste se sacará la basura,se 
mandará al lavado de blancos, se rebastecerá la cocina. 

O EDIFICIO PRINCIPAL 
El acceso del edificio principal se encontrará marcado por un gran 

techo inclinado, al momento de acceder al edificio encontraremos un 
vestíbulo principal apanir del cual nos podremos dirigir a las diferentes 
áreas. 

Lo primero que observaremos del lado izquierdo será la recepción, 
aquí encontraremos 2 secretarias que nos podrán informar sobre lo 
que necesitemos y la caja para realizar nuestros pagos por los 
servicios recibidos; después de la recepción, a nuestra izquierda 
encontraremos toda el área administrativa. 

Administración: 
-una sala de espera para 10 p. Aprox,para así esperar 

comodamente algún tipo de atención hacia nuestra persona. 
-2 cubículos secretariales.una auxiliará con sus servicios al 

contador y la otra al director del centro. 
-un area de copias,dividida por una barra de atención a las 

personas;existiendo 2 fotocopiadoras. 
-un archivo,aquí se guardarán los expedientes de todos los 

pacientes,sobre anaqueles; y solo personal autorizado tendrá acceso 
a ellos. 

-un contador ,este llevará la contaduría del centro en todas las 
áreas,contando con una oficina para realizar su función. 

-un director ,ésta persona es la responsable del buen 
funcionamiento del centro y para desempeñar su trabajo.contará con 
una oficina ejecutiva y un baño. 



-sala de juntas,se ubica jUnto a la oftcina del director para que 
éste pueda acceder facilmente a ella, sin ser interrumpido,siendo 
para 10 p. 

Después de la recepción a nuestra derecha, encontraremos el 
area de consulta externa. 

Consulta Externa: 
-trabajo social,estará formada por 2 cubículos,aquí será el 

primer lugar donde nos atenderán en todo lo que respecta a 
todos los servicios que ofrecerá nuestro centro;aquí se llevará 
acabo el primer análisis al paciente para determinar qué es lo que 
requiere. 

-saia de espera ,será una zona para aguardar algún tipo de 
servicio,con respecto a consulta de terápia. 

-terápia grupal ,se contará con 2 salas para éste servicio,para 
15 p. cada una y estará alfombrada por el tipo de actividades que 
se efectuarán ahí. 

-terápia familiar,se contará con 2 salas para éste servicio,para 
20 p. cada una y estará alfombrada por el tipo de actividades que 
se efectuarán ahí. 

-terápia individual,se contará con 4 módulos ,los cuales 
también serán utilizadas como oficinas de los especialistas. 

Junto al acceso principal del edificio,(antes de la 
recepción),encontrarémos tanto a nuestra izquierda como a 
nuestra derecha 2 pasillos, los cuales nos llevarán a otras áreas 
tales como : Psiquiatría y Urgencias; y estos pasillos a la vez 
funcionan como vestíbulos secundarios de los sanitarios de 
empleados y los públicos. 

Urgencias: 
-saia de espera,zona para aguardar algún tipo de servicio más 

especializado, para unas 30 p. aprox. 
-recepción, aquí se controlará y registrará a los pacientes que 

ingresarán; al igual que se darán informes de los mismos y su 
estado. 

-trabajo social,se contará con 
realizar un estudio 
médicos, antecedentes familiares,etc. 

cubículo,el cual servirá para 
socio-económica,antecedentes 

-zona de transición, por aquí ingresará la camilla cuando llegue en 
la ambulancia,y ala vez será un vestíbulo secundario antes de ingresar 
al área de desintoxicación. 

-desintoxicación,se contará con 4 módulos con aparatos 
resucitadores,oxígeno,etc.se dará servicio de limpieza total al cuerpo 
del paciente,toma de muestras,transfusiones,etc. 

-laboratorio, se llevará acabo los análisis clínicos de las muestras 
que se les tomarán a los pacientes, para determinar que tipo de tóxico 
consumió,si padece algún tipo de enfermedad,etc.Esta contará con 
una pequeña bodega para utencilios. 

-guardia,se contará con una sala para los médicos que realizarán 
guardias en la zona de urgencias. 

-dormitorios, ésta zona se utilizará para que los médicos 
descansen. 

Encontraremos un pequeño vestíbulo secundario antes de pasar al 
área de recuperación 

-estación de enfermeras,aquí se encontrarán 2 personas que 
estarán al pendiente de los pacientes que se encontrarán en el área 
de recuperación; tendrán acceso a la bodega de blancos y 
medicamentos. 

-recuperación,encontraremos 2 zonas una de mujeres y otra de 
varones, serán para 22 internos aprox; la estancia aprox. Será de 20 
días como mínimo. 

Baños,cada zona de recuperación contará con servicio completo: 
w.c., migitorios,lavabos y regaderas. 

Psiquiatría: 
-sala de espera, zona para aguardar a poder visitar algún familiar o 

amigo,lugar para unaS 30 p. Aprox. 
-control,se llevará acabo la vigilancia de quien entra y quien sale de 

esta zona; se lleva un registro de las personas a las que uno visita. 
-sala de visitas,aquí es una zona de estancia para los internos 

cuando son visitados por sus familiares y amigos, aquí se llevará acabo 
convivencias familiares,para 40 p. aprox. 

-visitas al aire libre,es una zona de estar como lo dice su nombre al 
aire libre ,solo la encontraremos techada por unas pergolas ,los 
asientos y mesas son de concreto,habrá una fuente en el centro de 
estas, y contará con acceso inmediato al jardín del area psiquiátrica. 



-jardín y área deportiva, se accederá por medio de un 
andador ,este nos conduce hacia un espejo de agua, para 
despues acceder a las canchas deportivas;ya que dentro de la 
terápia es muy importante el fomentar la actividad al aire libre. 

Psiquiatria (Internos) 
-patio central,este funcionará como una zona de transición 

entre cada una de las áreas que conforman toda la zona;se 
encontrará techada por domos para así poder tener luz iluminada 
toda esta área. 

-terápia grupal,contaremos con 2 salas para este servicio,para 
24 p. cada una y estará alfombrada por el tipo de actividades que 
se efectuarán ahí. 

-terápia individual,se contará con 4 módulos ,los cuales 
también serán utilizadas como oficinas de los especialistas. 
-comedor, podrá ser ocupada por 35 p.,contará con mesas y sillas 
-cocina,aquí contaremos con todo el mobiliario necesario para 
preparar la comida de los intemos,tales 
como: estufa, refrigerador, fregadero,etc. 
-dormitorios,se contará con 2 zonas, una para mujeres y otra para 
varones. contarán ambos con los mismos servicios y áreas , tales 
como: camas,sala de t. v. ,baños. 

-baños,en ambas zonas contarán con lo mismo, 
w .c. ,lavabos, regaderas, vestidores,migitorios(estos últimos solo 
para varones). 

-estación de enfermeras,ésta se compartirá para ambas zonas 
para así,poder estar bien vigiladas,y se encontrará,casi 
accediendo a los dormitorios, y solo el personal que se encuentra 
aquí, tendrá acceso a las bodegas de blancos y medicamentos. 

-sala de t. v, ésta se ubicará al centro de los dormitorios, 1/2 
nivel abajo del nivel de piso,para facilitar su vigilancia. 

-zona de camas,éstas se ubicarán en forma radial, para 
facilitar su vigilancia desde cualquier punto. 

o EDIFICIOS SECUNDARIOS 
Los siguientes edificios son con los que contarán todos los 

internos,que se encontrarán bajo tratamiento; y de los cuales 
podrán disponer de todas sus instalaciones. 

Talleres 
Para acceder a éste edificio, tendremos que pasar por todo el 

vestíbulo del edificio principal, se llegará a un andador por el cual 
encontraremos en primera instancia a nuestra izquierda unas 
palapas,en las cuales se llevarán acabo convivencias familiares,al aire 
libre ;a nuestra derecha encantaremos un espejo de agua,el cual forma 
una plaza secundaria, entre nuestro edificio principal y los secundarios. 

Al norte de estos andadores encontramos los talleres: 
-área de descanso,es lo primero que veremos,ésta será un área 

techada, con mesas alrededor de un jardín interior ,el cual nos sirve de 
remate visual desde los andadores,y nos dará un ambiente de 
frescura. 

-aulas,éstas las encontraremos casi inmediatamente,contaremos 
con 2 aulas para computación,2 de educación contínua,l de artesanía 
y 1 de serigrafía;contará con todo el mobiliario necesario para 
funcionar como tal. 

-sanítarios,éstos los ubicaremos en el centro del edificio para 
facilitar el acceso desde cualquier punto del mismo,habrá para mujeres 
y varones. 

Donnitorios 
Caminando por el andador hacia el nor-este,encontraremos los 

dormitorios, los cuales serán remate visual del conjunto, siendo éste 
apreciado desde el vestíbulo del edificio principal 

-dormitorios,los encontraremos divididos eh mujeres y varones, 
ambos cuentan con las mismas instalaciones. 

-estación de enfermeras,es lo primero que se apreciará,aquí se 
controlará el acceso de los pacientes, las bodegas de blancos y 
medicamentos. 

--sala de t. v,ésta la ubicaremos en el centro del dormitorio,para 
vigilar la y facilitar el acceso de los pacientes a ella. 

-encamados,éstos se ubicarán de forma radial para facilitar su 
vigilancia desde cualquier punto ,divididos por un medio muro hacia el 
pasillo de accceso. 

-baños,éstos se ubicarán a la izquierda de la estación de 
enfermeras,para facilitar su vigilancia;las instalaciones serán las 
mismas para ambos:w .c. ,lavabos,regaderas y migitorios(estos üItimos 
solo para varones). 



Comedor 
Caminando por los andadores hacia el oriente encontraremos 

el comedor general,presentará en su acceso un pergolado,para 
marcarlo y tener ese juego de luz y sombra;existirá un domo en lo 
más alto del techo,partir del cual el mismo presentará una forma 
escalonada de manera radial,hasta llegar a un muro para darle 
continuidad a la bajada y rematará en un espejo de agua. 

-accceso,al entrar apreciaremos un jardín interior,el cual 
servirá de remate y reflejará frescura;este se encontrará 
iluminado por un domo,que encontraremos en lo más alto del 
techo. 

-mesas,éstas se encontrarán alrededor del jardín 
interior,tratando de seguir a la vez la forma del edificio. 

-sanitarios,2 unos para varones y otros para mujeres,facilidad 
en el acceso, y facilidad en el control de los mismos, desde 
cualquier punto. 

-servidor ,existirá una barra,donde se colocarán las charolas 
de comida,para poder servirles a los internos y así acelerar el 
servicio; y sirve para dividir el comedor de la cocina. 

-cocina,se ubicará al otro lado del servidor ,contando con todo 
lo necesario para su funcionamiento,una bodega de alimentos,y 
un patio de servicio al exterior comunicado directamente,para 
facilitar el surtirdo o limpieza de la misma. 

Jardín 
Las áreas verdes son muy importantes ya que en ésta zona se 

realizarán terápias al aire libre,el convivio con su familia y amigos 
es muy importante,tratando de crear un ambiente más agradable. 

-huerta, aquí el interno tendrá otro tipo de actividad,tratando 
de integrarse con la naturaleza. 

-zonas árboladas,estas se colocarán para provocar sombras 
en el jardín y en los edificios;y a la vez nos sirve para proteger del 
viento y del sol. 

Área Deportiva 
Se proyectó con la finalidad de que se tuviera otra actividad en 

beneficio de la salud del paciente, y que mejor que fomentando el 
deporte; las canchas presentan la orientación reglamentaria norte-

sur. Se tratará de aprovechar toda el área al maximo para un mejor 
funcionamiento de todo el conjunto. 

En el proyecto se propone una planta de tratamiento de aguas 
residuales,para reutilizarla en riego. 

ya que tenemos que tomar conciencia que es un elemento vital 
para la vida y nos lo estamos acabando. 
La Comisión Nacional del Agua,por ley exige una planta de 
tratamiento. 
Es un problema real de nuestro tiempo, en el aspecto 
ecológico. 
para el diseño de la misma, fuimos asesorados por un 
Ingeniero Químico, de los laboratorios de la Facultad de 
Química Ambiental de la UNAM. 

ÁREAS POR ZONA 

EDIFICIO PRINCIPAL: 

-Psiquiatría: 
-Administración: 
-C. Exterior: 
-Urgencias: 

TOTAL 

1775 m2 
824 m2 

824 m2 
1336 m2 

4759 M2 

TOTAL DE AMBAS ZONAS: 
Jardín: 
Patios y Andadores: 

EDIFICIOS SECUNDARIOS: 

-Talleres: 1115 m2 
-Dormitorios: 1285 m2 

-Comedor: 350 m2 
-Área Deportiva: 4491 m2 

12,000 m2 
77,000 m2 
1,000 m2 

TOTAL 7241 m2 

TOTAL 90,000 M2 



SISTEMA PARA EL TRATAMIENTO DE AGUAS 
RF.8IDIlALF.S 

PROBLEMA tlCA, 

Debido 11 la demanda que ticoc y 11 que es un n:cwsu limilado, ti :I~:J es 
Ictuabnentc uno de lo! problemas mú ~vcs al cual nos enfrentamos. 

[ste es 1m recurlo ,'ital que nos esfamos acab:mrlo y ror lo clI~1 dchrrno~ lomar 
conciencia y aCRlar; reutilizánllola. 

Fl nlamiento de aguas de descche de USto doméstico se puede llc\':!f !l cabo 
mediante tecnolodas conocidas. sin cmb_go ¿sea prictica no es muy comÍlJ); asf. con el 
propósito de rcutilizarb en el Centro de Rebabilit:ldón p:ua F:umacodcpendicldcs y 
eonttibuir I la disminución del ddCJioro ambiental. le propone la coostrncci6n de un 
-sistCPll pan. el tratamiento de aguas residualc~", ell cuyo caso el agua seda aprovechada 
rlU'n el rirco dr. j!Jfltine~ 11r. l1irho rl'ntrn 

Un diauama csqucmittco de una planta dpic.a para d tratmniento de acuas 
residuUcs de tipo doméstico se muestra tu la fig\lI"8 1 ( pbulIa ). La 6r:UIlI 2 muestra el 
nUsrno sistema ( corte ). 

PSlINCIPI(1 DF. TRATMIIF.NTO: 

Fl prUla puo consiste en ~mover de III coniente de a~a el matel ial insoluble 
como 1:1: esptttnl, gros:!: '1 arena ( s6lido~ d:- menor lam:dio ), p:n su rubsecucnte 
dispo~ic::i6n. la comente de a!!lIll1 entn en el reaclor bio16r;ico de lodos lIIIcliv'ldo~. en 
donde los microorganismos en el tanque aClcadol convictlclI la materia orgoinicl del ar.ua 
de dt!lecho en hiomllSlI microhianft y C~ F.I nitróet'llo nr~.flllko ~,. fon\"kr1f' , .... ion 
alllonio o uibalo. El rÓSrolO Oll;áuico S~ ,ullvicllc '11 olloCosl':l{o. 

La m11eria cehllar formada es entonces sedUncullda. pane de los sólidos fomuldos 
son relindos del sistema V otrn pute es reclrculadlll al reactor. la recombinación de enos 
micrOOftllli"ll101 en el fCador proPorciona condicione~ flplim:ts p:lr~ Ir! rlpidfl 
degradación de la mat..:.ia 01 gMlica. 

Los lodos provalieotcl del sedimentador ~cn lncincnrse o utilizarse como 
fertilizlnte. previll estabiliz,¡ci6n. o pm :lcondicionlunimto del suelo o r~"mo en 
jardinerla. 

La tonienfe de aena que sale del scdimrnlador pau por 1m 6ltro de arrna rlondt ~e 
elimina el material de menor tamllfto que DO ~ediIJlCDló: rmahllcnte paJa elimimll la 
presencia de organismos patógenos se iny"=ct!l Cilla tubería hiJlocklrito de ~w!iQ_ cloro u 
ozono como método de desinfección, COn lo cual se elimina la posibilidad dC' ~lIel8Ci6n 
de enfennel1ade¡ en el caso de que 13s personas puedan lentr conlnelo con el :J!:l13 

Cabe mencionar que o:m agua puede ~a empleada pan neto pao dc niugWlI 
manen puede comumirse)'1 que no ~ potIIble '1 o:'fl in~ilin pt'l!rla Cl!tl~!!J mr,,:rm,,:dade~ 
bies como: lubeh:ulosis. cólcla. rieblt" liroide21 enlle ohl1' 

·lTtilizBr rroductos biodetrlld8ble~ 
·E1imillllf el t Ices os de I::fIl.SlI.S y II.ceiles en 18~ t:"t ¡nas 

. Las aguas nc",~ • j8booos~ y CO~ pIS; se unen eo l. misma plantl, y. que es 
posIble que lleven el ml~mo trfttamlento, slcmprr. y CIL:lndo se lleven I cabo las prctlllci(lne~ 
lInte~ nll'ndOlllul:,. 

Dy.scmrC!11N nELI'r.'ocr.so, 

El :I;U:l qUf sak t1e 13 codml p3S3 rriwefo rOl un:! Icjill3 mmbc:! ( J ). la cu:d ',::ne 
como funciÓD dilf)iolU' el material sólido de pan lamaDo. luego pasa pOi WUI b1mp:t de 
uas.as y aceite!: ( 2 ) para eliminar el eICeso de los mismos; en esft' puniD se Imcn las dos 
COlTlentes de atll:I~ ( nq~ras y jabonosa, ) I.s cualr, pueden tener ti mismo 'ratamiento 
p~st~riol": el proceso eonl~úa pasando a través de un canal d.:sarenador ( J ) para la 
ehmm:tcllin de r!lr1¡c"I,,~ ~6hlhl~ dr rnmor tllflllll\O por nlrflin rI~ 1Q"l tomillo ~in flr' d ell"I ~e 
encuentra en el rondo de dicho uJlal. dnputs pasa al Illuque de aeleació" ( -4 ) ( n:aClOI 
biológico ) en donde se inyect:l aiH p:rrn: pro\-eer l1e oxip:no a los microorganismos que 
lIe\"llll:ll elbo la dC~(Dlnl'o>iciólI de bllla!elia ol.!;ánin. IIe !:Id pasa.l UJlI:lllllue s,dilllellla,lo. 
( 5 ) ':D el cual 'e Ii':pal an los lod,¡¡ de l'Iul se Ilasall :. tUI .::ucamo dGlld~ ~c aCIUllulall los 
Iodos geneuldot: ni cxcc~o '1 del e1ll1 1m;! p:u1~ t:e cnvfa a un ditct:lOf, ( 7 ) v h otra ,e 
,edrcula allanqu.. ¡Je aClcación (..j ).E! agua qu..: sale d:lllLllquc scdirmnladol ( i) p3.!o"ll por 
un filtro de 1rtt13 ( 8 ) p:Ull eliminar los mkroorganismot: o p!l1Úculas pequetlas que pudielan 
hnbCl·Ue¡;.ado a c~le pWlIO del sistema. de sld pasa si l:lIIque de contacto ( 9 ) ca donde se 
plle~e inyecl31 hipodorito de sodio. doro u o;:ono para malar 1m: mitroorglluislllos que aun 
pudieran estar presentes en el acua, finalmente pasa. Wla cistem. de almacenamiento (10) 
de donde posteriormente puede ser bombeada y utili;.:ada para el ricgo de los jardines del 
Centro de RchabilituciólI 
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PROGRAMA DE OBRA 

CONCEPTO 

Limpieza del terreno 

Trazo y nivelación 

De aluminio 



FINANCIAMIENTO 

Para que se lleve a cabo la construcción del Centro de 
Rehabilitación para Farmacodependientes, es necesario contar con 
una o varias donaciones (particulares) cubriendo el 100% del 
proyecto; sin la recuperación de la misma. 

Para poder sostener el funcionamiento del Centro de 
Rehabilitación,se cobrará una cuota a cada uno de los internos, en 
base a un estudio socio-económico, y como apoyo por parte del 
gobierno se contara con recursos materiales. 

Como parte de la organización del Centro el organismo 
CONADIC (Consejo Nacional contra las Adicciones), se encargará 
de llevar a cabo la administraClón,el buen funcionamiento y asignará 
el personal que laborará ahi. 



PRESUPUESTO 

OBRA INTERiOR OBRA EXIERiOR 

Trazo,limpieza y nivelación l' 4\0 ,819 Estacionamiento 2' 803,366 

Cimentación y estructura 4' 232 ,458 Vigilancia 66, 150 

Acabados l' 692,982 Barda perimetral 984,964 

Albañileria 2' 577,095 Patios [' 563 ,445 

Carpintería 843,000 Canchas 570 ,358 

Herrería l' 373 ,197.5 Jardínes l' 623 ,440 

Pinrura 240,000 Huerta 669,072 

Cancelería 149 ,000 

Impermeabilización 188 ,\07.5 

Inst.eléctrica y luminarios l' 152,167.5 

Inst.hidrosanitaria 2' 146,699.5 

Inst.de gas 22,572.50 

TOTAL $ 16' 028 ,097 TOTAL $ 8' 280, 795 

TOTAL DE LA OBRA $ 24 '308 ,892 
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MEMORIA TÉCNICA 

INSTALACIÓN ELÉCTRICA 

PROYECTO: Centro de Rehabilitación para 
Farmacodependientes 

UBICACIÓN: Calzo México Xochimilco NO.3oo 
Colonia: Ex - ejido de Huipulco 
Delegación: Tlalpan 
México D.F. 

ESPECIFICACIONES GENERALES 

La instalación considera los siguientes materiales a emplear: 

• Interruptor General 
• Centro de Carga 

• Conduit Galvanizado 
• Cable 
• Accesorios 

Square-D 3 x 200 
Square-D de 12 elementos 

para cada edificio. 
Diam. De 13,19,25 y 60 mm 

Condumex No. 6,8,10, y 12 
Tizino Beticino o similar 

El ramaleo de la instalación se realizará por plafón. 

El proyecto constará de una acometida proporcionada por la 
compañía de luz, pasando por un sistema de medición, un interruptor 
general y de ahí se derivará a los centros de carga en cada edificio, 
con capacidad cada uno para : 

12 circuitos para luminarias 
3 circuitos para corriente 
6 circuitos para emergencia. 

El conductor de tierra física para aterrizamiento de los luminarios y 
contactos se derivará de la barra de tierra del tablero. 
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II1 ORlENTACION 1I1 ESCAlA "'" 

$ w~ j - --~ 
1II 

LOCAUZAClON ~I 
~ 

-
-

SIMBOLOGIA 

-<> Arbotante 

U Larr.poro f luorm:t'nk :" ,~_'watt·. 

JJ Apagador ~t"nc ,! lO 

::: TOfT1m:orr,!"nj,' 

'!i Tabkro 

Tubo c.onduit ga vor,zodo COI' 
colajos en obro 

oc op'om,prto". en P V e y 

Req,s\ro hecho en obro con 
c('rradura tipo 

topa de I",rro fund,do cen 

Todos !os cone.'one5 'j(lfan onclado~, con e "lo vu!corizodo 
tipo kadak. 

Luminaria poro empotror en lole,o piafan con (U~"PO de 
lamina rechazada en acabado blanco rt"frigerodor con 
d,fvsor en acabado ('''pe JO. alto vfoc,pnc,o poro lalT'pora 
f1uorecen\e de 2x32, ahorradora dc ent"rqia con bo 0,,\'0 
electronico a'to ef e'ene,o. 

lu..,-,jnorio de sobreponer t po orbotank (on ¡ ",vpo dc 
o~u,.,.,;"io e<tru'do, acobado blo":"o refr,gerodor, poro ampo'o 
HOI de 220" - 64 .... 

(Lamporas de p,e,o) Lum,nar,o poro empotro' ('n p",o e" 
bese de concreto. con cue'pa dv olum "1'0 ,.Ir""dJ y 
c",lo termo templado. ocoboJdoJ nl',!'a m'll<- poJr,J ~""'¡;'1"] 
de vapor de sod,o olto prc,,-,on d(' '2 Iv' 7'1\'1 
Lum,,,or o poro c'Jkxor en c~tO(O ~o" (.J, rr" d'- o 1I,~,r,0 
e.tru do, acabado verde Ca" cr,"_lo, termo k"",r' oda lC: <;e,r 

ambar, esmer;':Jdr, ha'aqcno. por ,'0 dI' '''w . 3'},. 

ToblerOS de d,s+.r,b'.;c,on e ,,,lun .. Dt,J'c~,mor~,J 5Q-'o' r: 

PROYECTO 

tt.~HA 

CENTRO DE REHABILlTACION 
PARA FARMACODEPENDIENTES 

CALZADA MEXICO XOCHIMJLCO NO.300 
OElEGACION TLALPAN MEXICO D.F. 

~ 
I~FCT"Ir:A 

CLAVE 

~'BWO BLANCARTE ALVAREZ BLANCA MARGARITA 

II¡"ASESOR~ IIII~TS 
COTAS 

Arq. Carlos Htll'Tl!ro NoYorr!lte ESCALA 
Arq. Ricardo Rodrlguez Domlnt¡¡uez 
In9. Morio Huerto Parro 1:200 



MEMORIA TÉCNICA 

INSTALACIÓN HIDRÁULICA 

PROYECTO: Centro de Rehabilitación para 
Farmacodependientes 

UBICACIÓN: Calzo México Xochimilco No.300 
Colonia: Ex - ejido de Huipulco 
Delegación: Tlalpan 
México D.F. 

DOTACIÓN: 
-Hospital 
-Oficina 
-Talleres 
-Trabajador 

300 Itsl cama! dia 
20 Its 1 m2 Idia 

25 lIS 1 alumno 1 rumo 
30 Its 1 trabajador Idia 

DATOS TÉCNICOS 

Hospital 300 litros x 108 camas = 32,400 lIS 
Oficina 
Talleres 
Trabajador 

20 litros x 600 m2 = 12,000 lts 
25 litros x 60 alumnos x 2 rumos = 3,000 lts 
30 litros x 50 trabajadores = 1,500 lts 

-----------------

TOTAL 48,900 Its 

Incendio 12,000 m2 x 5 lts = 60,000 Its 

2 dias de reserva = 
108,900 Its 

x 2 

217,800 lts 

217,800 lIS es igual a 217.8 m3 

Se contará con un tanque elevado para el almacenamiento de 
agua ( 1/3 del total) 72.6 m3. 

Se contará con una cisterna, con una capacidad para 145.2 m3 
( 2/3 del total). 

TUBERIAS: 

Agua fria: 
ruberia de cobre can conexiones de bronce. 

Agua caliente: 
Tuberia de cobre, con aislamiento. 
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MEMORIA TÉCNICA 

INSTALACIÓN SANIT ÁRIA 

PROYECTO: Centro de Rehabilitación para 
F armacodependientes 

UBICACIÓN: Calzo México Xochimilco NO.300 
Colonia: Ex - ejido de Huipulco 
Delegación: Tlalpan 
México D.F. 

DATOS TÉCN ICOS 

Se consideran los siguientes muebles: 

MUEBLES CANT DIAM. MIN. 

Regaderas 33 50 mm 
w.c. 89 75 mm 
lavabos 72 32 mm 
fregaderos 4 38 mm 
migitorios 32 50 mm 

Los albañales serán de tubería de asbesto-cemento, para los 
patios y exteriores; en zonas cubiertas la tubería será de p.v.c. 

Los albañales se colocarán a 1 mI. Min de cualquier muro ,con 
una pendiente mínima del 2 %. 

Se utilizarán piezas de 45 grados maximo en las conexiones de 
ramales. 

La distancia maxima permitida entre los registros no será mayor a 
los 10 mts. 

Bajo área cubierta, el registro será de doble tapa. 

Toda el agua que salga de la instalación sanitária será llevada a una 
planta de tratamiento, para después ser utilizada para riego de los 
jardínes. 



"
/.

 

r 
_ 

: 
§ l 

, 
I 

, 

,
/
 

\ 

\ 

\\
 

" 
\ 

" 
, 

\ 
\ 

\ \ 

\'
 

'\'-
, \ 

\ , 

, 
' <-

<:
, 

o '
')

-0
 "

:] 
! 

\ 
\:

 UO
C:~

( f
 ')

/ 
\ 

~·
u 

" 

) I 

íÓ
 

IJ
 

, I • ," 
.; 

0 
;(

 

-.. 
J , 

/ ,-

I 

",
 , ( 

{'
,\

 j
 

'
/
 l :~, 

, '\
 \ O

 

: 
, 

i 
• • ! ! • 

I 

1 

/ 

J ? 

, 

" " >
 .

 
/ 

I .
.
 

;~
 I 

L 
\ 

I 
, 

. 
~I 

1 
~i 

,~
;/

\ 
I 

~l.
 ¿/ 

\ 
I 

,.' 
I 

.' 
I 

[ 
I 

1 
j 

, I 

~ "
'8 l,g
 

~'
 

, 

l 
S 

. 
, 

8 

_1
 

, 



~ -+- -+ + +~ ~?_~,~+ + -+ +' A 
)z( /,~ 

'" ""1 Jr "ti I - I ~ o 

)!::( /"/ ' " " 
~/ 

/ lpi 1/ I\. /1 "',,1 1 '\J / ~-" ):( ~ /A ~ 

~ /~ 
'o ~ /~ 1 /~ I r 1~LI~I-I~ A~ ):( 
~ " }.\ /t~~ I •• ~" ., X ~~ fo: 

~~. 
'~ ·T I bRiFt.. AA. 

V ~ \~fRL. .1 ~m~¡ 7", A 0~ ~ 

+ 
+ 

• 
~ +-

1-

+ 

. ++++ 

[~G-~~-
rr: ---;.;:;::: -- - -, e ? 
~L 
lOCAU.~.~ .. 

SIMBOLOGl'-

B Registro 

Tuberio drenaje 

-Tubería de fo.10. hasta primer ~. de albanaJ hosta 
plonto de tratamiento 

:CTO 

UBlCACION; 

FECHA 

CENTRO DE RE! ION 
PAAAF_C~ 

CALZADA MEXICO ~CO No.30a 
DELEGACION Tl..Al.PiQIlEXlCO D.F. 

PW<O CLA'" 

INST.SANIl1.RIA 

.. "uWV BLANCARTE ALVAREZ BlANCA u.&IRlTA c",,,-
-------------------------------------~:;;7~:.----------------------------------------------------___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ ~ AS(SOR~ MTS Aro· Corlos He..,.ero NoIlOlftR ESC.lLA 

Are¡. Ricardo Rodriguez ~ I 
Ing_ ~orio Huerlo Porro 1 :20C 



0) 

8 -- , 

" 

.. '-j 
x 

/ 
/ 

/ ~f 

(~ ) 

/\ / 
/=~-" 
t,<o/ " 

/ 

')' 'lO 

" , , 

r:o' / / 
/, / "c 

" 

/, / 
,0 , 

"-, , 

/ 
/ 

,/ 
" 

---o--
1 

(e ~ --0--, 
.. /R~ 
~ 

.l. 
{I'¡"). -

T' 

/ 

iD-
~-0' 

---t7 0rr- 1_ 

I 
~ 

{T ~ __ 

T ~t-- , , 
I 

¡---- -100- - -60ro f 13 ~J r _.- -ACe t-- lIeo- -r' 'ODJ' 

I 

I ; I 
,'t---l"--T-~'cr1.-r;-¡T11TTj t--------------------tnTfl .. T'lT'rr. ---ro -~:hlI ' . I I '1: 1I I I 1: 1 ' . I .. . -- r~ /' t t - , , , __ 1 ___ . t- . "). " 

A~I~ -- +- + - ~lj~~ .J":~ l-i~ h-lH-' L -"- "~.p,,- . " 

~ 
, ," r, + _~II;, '''-, 

,1, 1 ,1 __ L_ -1"-----1,1 ': 
A~+,+H ~+I+t{ . =f L ~ ..... +~-+.., rj+-trl I I H-t- +-!i j-H -' r 1 1=_~=j+I-I-+~t- +->-+~, '.'.', 

'.' .:,' 1 ;..:....-~~ 1"' ;" 

'"-'+.'~ . .Jl!---!------:f~.-~"""""+·"~+"+"~7 
+ + ',II!~+ + t· " 
1 t +.jrH+~H+>' l' 1 ¡ '-
! ! , l' 'I,~t:"-_! L---..\. '">\,. + + 1 ' '1 --+--T ,. 

-¡¡ '+~MHt~~- +' "" ',,- / 

"~-I#m -- ~ rfTrJ" /:;%/5. /.,,~ I 
l' - - '-c:.- -- " ,/. ,'V':,//. «:-

l' 1--"1:- ! ,":\' /"x// ,', 
1i' .' ='._. H ','-::-.:::x' ",,/,,//.. ~' .. ~ 

" '1 .1, 'I ',*'L_ . '."; ,.,>~. -;- X-.><~.'" 1+-1-1" '-l~' t t-•. ~_, 'c', ' ,',~ ",,,<,,, '_ 

t· 11 ' .. I '. 1
1

' ---:=± - L . ,1 l' .'. ¡é;:. " "- /~, ;"';:' '.. " . l' 1 1 11 -- '11 ,/,' . ':(;.. ,/,' '\. 
.J.:-, .~J..:....:. ...,...,......h,~l.t,...,....r. ___ ',- .",' "'; :', ~:-/ ,_,o , .. '\', / "'" 

l.¡ 111 1 '1--:... .~', .... ' ".,,/' .... / 
_~ - 1 ,11-1..,+11 -11 o' '''lo '> ... ':,-' > / /A- ' ",-- ; 

}!J, 

(b} 

-+ 

" 
I ¡ 

\ '., 

r-. 
0. 

tj><~ ~ 
" ;'~ 

x 

fo~ 

" 
~, 

f _c..L __ 1 , t, 11' '~l~ ., '.' " -::".-;" " --, 
~ -±- -± ", t '. '.'" '"O /,y' '. 0, ,,'-'-, "lo ~ 
~ ---*.- -+ " , " . ,- , "" , 
f. 1 1 ,'+H!"' 'T~: I _ '" ,.¡- '- V', ':$(,~" ' 

1 1 ", 1 I ' , '/ ~ - " ',,,-, ,/' >, 
\ ' - - ~-·f ~ t I l' ,1' , '_',/"" -/>, / '- "- ¡x: .. ~ <" .. ~ /', '",~U~...J.lL.,ll'" i __ L.. ___ .. --------~-------____ .-~------- ~U_U;.l,~j '<'<"'.'~, . ,:,,'~, ~'j'0> '<", /,' '-" / 

;:. ,<" ? ;- ~'-'</...'--;'>' ", " . ->",' ' "'V.':'.'<)(':<~'/ -'~",-.'''~%.<' ~,\ ,;". ,/><,,,,~./ 
"~"''''''' '/ '"/,,, 'ú /.>'-%'<" /.~ _~-~ ,'.v ¿e,,,,,, '/'i" ,/, ,'/ " ____ 

V ',:;/ .,//,,"-,,~/ /:/,';;:: ...... ~ ........ -4--
j 

, /~//» <-;.'~ --~ ~1¡ , 
(/-0;~,-;;,0., t -=-1 

//>.. " t! ~ 

/" I -+ - . ..., , ~~ I 'J' L---'I 
" ,1 = 1 ./"'. '~+I+H,H+I + r=-- 3 

~ .......... ~' 1 ; 1'1 1, t +- ~ 
C;-----','j' 1=~'~t'-. '~-~-'-'t+--

:' 1 1 "" --.:r 1_ ' "d'l '1 HI~,.+u I :+1 '. '_1 - H ~.'+HHT' i-H i n t=:- -l- + ,- . 
1 ,1" 1 1----. +- -+- -::: ' !,' I 

~. I+~ H+:' 
I :¡ 1 l' ' 

-----::- 1 ~t tr 1 --'1 It·, F =j==l 
-' ~ + +_ 1 ---=t -=- t _. )::-:--j 

- t "1:' _'_ 
--~~- !'I I ill ~----==--~ 

fTI~II R' t 1 .r e ITl'~fPi 1I ~~~~ ~_I ~ ~ +iJ~~¡_ 
1 '1= ¡ -1:,,- '1, 11'1 I 1:1 

~ -'i,-- ~+I+W~HjJ 
~ f=-t -± ti 1

1
,1 1 : '!I 

-~[~j~~~-
9- -4- -t ---0-

.r 
'! 

, 
¡ 

y 

t 

',' 

(g) 

j 
- {") 

1 

{: , 

,'0 -
r 

1 
{.-> -
T 

", , ' ) 

ORIENTAClON 111 ESCALA 
_ .. __ .- ] 

$ 
lOCALlZAClON 

pJ;ZP¡! L 

CENTRO DE REHABILlTACION 
PARA FARMACODEPENDIENTES ] 
CALZADA MEXICO XOCHIMILCO No.300 -J 

DELEGACION TLALPAN MEXICO D.F. 

C"'VE ---J. 
ESTRUCTURAL ]1 1 

OIBUJO BLANCARTE ALVAREZ BLANCA MARGARITA COTAS 

"TS 
ASESVI""'" 

Arq. Carlos Herrero Novorrete 
Arq. Ricardo Rodriguez Dominguez 
In9. Mario Huerto Porra 

ESCAVo 

1:200 



~ + +++ 
s 

~++ -+ 
~ 10.00 8.00 8, j 1 IS'~ Il { 13.9 .00 B.OO 10.00---------1 

o 

)L( 
8.00 

x o ~ 
50.00 8.0'0 

A o 

B .• ÓO 

8',0.0 ~ 

Ji( o 
8',00 ~ 

8,00 

'r[{ / 

x </00 o .vO 

~ 

EDIFICIO PRINCIPAL 
'8.00 8.00 S, 

'------24.00-------l 

4.0.00 ++++ 

)i( 

+ 
I 

/°1
00 

+ 
aro I 

34.00 -t-
'fa I 

+ 
aro \ 

+ 

[i [~~ ~ 1 ] 
LOCWZIQON 

~ 
.~ 

\ F-

. .. 

la cimentoci6n que le propone n: L~ DE Ot.lENTACION 

I~ Pllo .. mo CENTRO DE REHABIUTACION J 
PAAA FARIAACODEPENDlENTES 

--

UBlCACION, 
CAlZADA MEXICO XOCHIMILCO No.3QO 

DELEGAC10N TlALPAN MEX!CO D.f. 

D [CIMENTACiÓN JLJ 
019WO BlANCARTE ALVAREZ BLANCA MARGARITA COTAS 

ASESOR" "TS 
Arq. CarloD Herrero Novo".-el. 

ES"", 
t;~: ~~~f~d~u:~~i~~~ Dominguu 

1:200 



, ~ • , a 

~iI
r '1,
0 

'8
 '" '" 

'" 
re

 

" 

-( '
e'

 
!i 

:~~
 

il 
~
~
 

~ 
1~

~ 
r, 

¡ 
, 

," 
J 

"fi
 

¡
\
~
¡
{
\
¡
\
\
 

1
(>

:0
¡\

 \ 

lO
!(

)W
J
 

'8
-1

 
'1,

0 

'8
 '" 

'" 
re

 t 
1 

, 
. e

' 
, 

~l~
 ,

 
1.

,2
 

, 
.,

§
 

, 
~¡

 
, 

_ 
-
-
o

-

~ ( [ ~~
 

:~
 

~~
 ~ª ~~ 

h .' " ! ¡ , E
 

~ m
 

=
--

--
-:

:0
-

.
.
 
-
-
-
_

 -=
--

--
-
-
-
-
-

, ,
 

, ,
 

¡;I"
 1

1,
 

<:
:!i

'r6
f,"

 
~
 
rf.

: .. 
..:z

 
~i 

~j 
~~~

:~:
5 

~g 
Ja~

~t~
 

l· 
!¡ 

i¡¡
¡'~

 c~
 ¡

;'la
 

a' 
'¡

' 
,.

~ 
u~ 

~E
 
~~

f>
~ 

I}
 

:~ 
i 

~Il
 l!

~ 
1l9

! 6
j¡~

 
~ 

P.~
~ªR

 
.~

 ~
~ 

'i l 
.~

~~
 

i 
~~

.~
, 

i~ 
J¡ 

~:f
r J~

 1
\ 

~¡~
J9 

, 
"r:

ro
 a

 "
¡~

 
I!

 
• 

~~
~.

. 
~ 

¡ 
¡i 

'í
I,

I,
 ,

ql~
 

t !l
 0

:;:
 

~ 
,,1

 
~ 

:¡~
 

~ 
~!I

. 
i:

:;
,¡

 
,~

"y
1 

~ 
~"i

l" 

m~
 2!

'¡ 
'!m

 "
;I

~ 
¡'!

' ¡
"" 

".
 , 

"'''
1 

¡¡ 
1 
'M

 ii~
" 

i~:
"::

c 
,,' 

'-
T

 
~~

~t
~ 

¡~!
; 

~¡~
, ª

~ 
¡ 

',.
¡ 

:3.1
 1

:;1 
,,11

1 
~f~

¡¡ 
"'1

 
,,'

 ¡, 
'¡ 

;!I!
 "

 ¡
,e

!;
' 

t.',
 

!;,
:"

" 
k, 

~~$
 

bii
'~ 

s,,
~~~

 
'. 

'. 
,"

~ 
~g

:o
 

~~
"'

l 
'I'

j~ 
~l

,~
 

nlf
i 

~v
f,

 
'~~

 .. 

f¡¡
 ~

:J
 2

 
JI 

"l
 o 

i!i 
!~

 
~ 

'11 
,11 

! ¡ ~
¡l 

1I 
1" 

"1 
"í 

" 
' 

!il
 1

1 
¡Ii 

¡¡ 

~!
! 

11 
~
 

• 
1 

Mi
9

t 
~
 

!,
~¡

 
!j

I. 
¡l 

~¡t
~~ 

~~ 
~¡

: 
,~ 

11~
 !i '! 

", 
I:~~

 
~ 

", 

• , , i 
.~

 

i 

._,n
" 

.. ' .
~ 

:u 
.

. 
" 

. 
• 

', 
!' 

..
 ' .

. :
 

\.
 , 

",' 
1 P

,I ~ 

.~ _
 J 

í 
¡ji 

, 
L 

• ~ 
t..! 

~I
~ 

o
~
 , ~ , . " , 

" , 
¡~

 
.,

 
2 

~ 
~~

 
., 

" 
~ 

~~
 

7 l~l 
. " 

! n , ' 1'
0~

 ~ 

. 
, 

32
,,: 

¡ ."
, ;r
 

~2
 "

 
'j

"
 

" 

~ 
~:

~ 

~~ 
"t

i~
 

~ ~
 

~j
';

,j
 

, 
.0

0
 

~¡;
¡ 

"
0

0
 

• 
~7

f 
, (..l

E.
 ~ 

} ~~
 

'~ 

~ 
~~

 
, 

~ , 
g 

~ , , " 









1) 

Las drogas y sus usuarios 
Secretaria de Salud - CONADIC 
México 1992 

Programa Contra la F armacodependencia 
Secretaria de Salud - CONADIC 
México 1994 

Las Adicciones hacia un enfoque 
multidiciplinario 
Secretaria de Salud - CONADIC 
México 1994 

CONADIC informa 
CONADIC 
México 1995 

BIBLlOGRAFIA 

Biblioteca de instalaciones de agua, gas y aire 
acondicionado 
Editorial CEAC 
Autor. Angel Luis Miranda 
México 1995 

Técnica y Práctica de Hormigón Armado 
Edil. CEAC 
México 1995 

Diseno Estructural 
Edil. LlMUSA 1996 
Roberto Meli Pirall 



1, 

CONCLUSióN 

El Centro de Rehabilitación para Farmacodependientes es un 
tema, el cual me hizo crecer como persona en muchos aspectos, 
tales como tomar conciencia de uno de los problemas más fuertes 
que sufre nuestro pais. La Farmacodependencla y sobre lo que se 
ha hecho para combatirlo, ver quienes están involucrados en la 
lucha contra éste mal, y así ver la posibilidad de participar junto con 
ellos tratando de aportar algo para beneficio de la sociedad, ya que 
todos formamos parte de ésta 

Se trató de aplicar los conocimientos adquiridos en la carrera de 
Arquitectura, proponiendo un edificio con las instalaciones mínimas 
que se requiere para un centro de atención de éste tipo, pero para 
poder hacerlo se llevó a cabo una investigación a fondo, desde que 
es una droga,lipos de consumidores,estadisticas delictivas,visitas a 
centros atendidos por especialístas y exadictos, comparando unos 
con otros,estudiando sus carencias,su funcionamiento.etc., para así 
poder aportar lo mejor de cada uno. 

Para presentar una propuesta arquitectónica,después de haber 
investigado y estudiado espacios,materiales,formas,todo lo que se 
refiere a instalaciones,etc. y todo esto sirvió para actualizarse en 
todo lo antes mencionado y en la aplicación de los mismos. 

y así llegar a la propuesta final, esperando sea de gran utilidad 
para ayudar a quien más lo necesita. 


	Portada
	Índice
	Capítulo I. Precedentes
	Capítulo II. Generalidades
	Capítulo III. Análisis del Problema
	Capítulo IV. Aspecto Normativo
	Capítulo V. Elementos Análogos
	Capítulo VI. Antecedentes del Medio Físico
	Capítulo VII. Patrones de Diseño
	Capítulo VIII. Proyecto Arquitectónico
	Bibliografía
	Conclusión



