UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE ARQUITECTURA

CENTRO DE REHABILITACION PARA

FARMACODEPENDIENTES
EN LA DELEGACION DE TLALPAN

TESIS PROFESIONAL PARA OBTENER EL TITULO DE ARQUITECTO
PRESENTA

BLANCA MARGARITA IB_LANGARTE ALVAREZ
MARZD DE 1999 '

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



JURADO:

Presidente: ARQ. CARLOS HERRERA NAVARRETE
Vocal: ARQ. RICARDO RODRIGUEZ DOMINGUEZ

Secretario: ARQ. JOSE ANTONIO RAMIREZ DOMINGUEZ



INDICE

CAPITULO L-PRECEDENTES. ... et 1-3
1.1 prefacio

1.2 CONADIC

1.3 carta

CAPITULOD IL-GENERALID ADE S ..o i, 4

2.1 tema
2.2 objetivos
2.3 género
2.4 sitio

CAPITULO IIL-ANALISIS DEL PROBLEM A e, 5-12

3.1 farmacodependencia
3.2 droga o farmaco
3.3 dependencias

3.4 consumidores

3.5 demanda

3.6 graficas

CAPITULO IV.-ASPECTO NORMATIVO . oo, 13-19

4.1 normas de salud
4.2 reglamento de construccion
4.3 sistema normativo de equipamiento urbano



CAPITULO V.-ELEMENTOS ANALOGOS

5.1 drogadictos anénimos

5.2 centro de integracion juvenil

5.3 cenca

5.4 grupo compafieros uno

5.5 centro toxicoldgico

5.6 hospital psiquidtrico Samuel Ramirez

5.7 cuadro comparativo (programa arquitectonico)

CAPITULO VL.-ANTECEDENTES DEL MEDIO FiSICO

6.1 aspecto general
6.2 caracteristicas del terreno
6.2.1 medto fisico artificial
6.2.1.1. infraestructura
6.2.1.2. vialidades
6.2.1.3 colindancia
6.2.2 medio fisico natural
6.2.2.1. vegetacidén
6.2.2.2. mecanica de suelo
6.2.2.3. fotografias

CAPITULO VIL-PATRONES DE DISENO..........cocoiiot it
7.1 zonas fundamentales

7.2 programa arquitectonico del C.de rehabilitacién para Farmacodependientes

7.3 organigrama del C.de rehabilitacién para Farmacodependientes

7.4 zonificacion



CAPITULO VIIL.-PROYECTO ARQUITECTONICO DEL CENTRO DE REHABILITACION PARA
FARMACODEPENDIENTES

8.1 planos arquitectonicos
8.2 fachadas

8.3 cortes

8.4 planos estructurales
8.5 instalacion eléctrica
8.6 instalacion hidraulica
8.7 instalacién sanitaria
8.8 bibliografia



CAPITULOII

PRECE DENTES



1.1 PREFACIO:

Entre los problemas a los que se han tenido que enfrentar los
programas de salud publica en todo el mundo son los que se refieren
al consumo de estupefacientes,el asunto es complicado,entre otras
razones,porque el narcotrafico ha extendido su incidencia a un amplio
espectro de actividades,convirtiendo a las adicciones;ésta es solo una
de las facetas de éste complejo fendmeno. En efecto, la relacion entre
¢l mundo de las drogas,los actos de violencia y los accidentes es cada
vez mas alarmante.

Esto ha ocurrido atravez de los afios, ya que el ser humano las
utiliza para instigar inquietudes en su conducta y en sus estados de
4nimo, para eludir los problemas de la vida; esto provoca
consecuencias en ¢l individuo, su familia y la comunidad.

El desarrollo social y cultural de las civilizaciones han contribuido al
descubrimiento de procesos como la fermentacién alcohdlica y a la
sintesis de sustancias naturales para la elaboracién de medicamentos
y drogas, productos que han sido puestos en el mercado a disposicién
de los consumidores,sin restriccion alguna en muchas ocasiones; lo
que en conjunto ha incrementado la  magnitud de la
Farmacodependencia,a tal grado que la sociedad contemporinea la
considera como un problema de salud piblica.

El problema del uso de drogas en Méxice,como en otras partes,no
ha podido ser abatido a pesar de las enormes cantidades de dinero y
de trabajo invertidas en la lucha conira ¢l mal, es necesaric entonces,
pensar en los métodos hasta ahora utilizados y actualizar la
informacion relativa a la manera en que la poblacién consume
sustancias psicoactivas.

Nuestro pais ha ido creciendo a un nivel demasiado rapido y al
mismo tiempo los conflictos,frustraciones,temores y ansiedades que
surgen de nuesira vida diaria; las cuales han originado un incremento
alarmante en el consumo de drogas.

Estas drogas son utilizadas para evadir la realidad, sin embargo esto no
lleva a un mayor problema: La Farmacodependencia.

Origen: Como se sabe la base de la sociedad es la Familia, y aqui mism
se origina el problema:

-Inestabilidad familiar

-Conflicto de valores

-Desempleo

-Medio fisico y emocional del individuo, etc.

Recursos:Son insuficientes, por lo que hay que tomar cartas en el asunto
brindando por medio de este trabajo un nuevo Centro de Rehabilitacién, e
cual cumpla con todas las espectativas.

La Secretaria de Salud y los Organismos no Gubernamentales une
esfuerzos de manera conjunta para que desde su perspectiva institucional s
refuercen las acciones dirigidas a la prevencién,tratamiento y rehabilitacié
de personas con problemas de adicciones.

Apartir de todo lo anies mencionado, se crea un organsme que s
encargard de todos los problemas relacionados con salud piblica causad
por Adicciones; el cual se le llamard CONADIC, y asi tratard de dar un
alternativa a uno de los problemas mis fuertes de nuestro tiempo: L
Farmacodependencia.

1.2 QUE ES EL CONADIC

El Consejo Nacional contra las Adicciones (CONADIC), se cred con e
objeto de promover y apoyar las acciones de los sectores piblico, socia
y privado, tendientes a la prevencién y el combate de los problemas de saly
publica causados por las adicciones.



Uno de los principales objetivos del CONADIC es proponer y
evaluar los Programas Nacionales. Cada uno de éstos se integrd en
dos apartados: el primero, enfocado a la problematica nacional,
actualizando ¢l marco juridico vigente y los recursos existentes para
enfrentarlo. El segundo comprende las  acciones a
realizar,estableciendo previamente los objetivos generales ¥y
especificos, asi como las estratégias y lineas de accidn.

El CONADIC propone programas nacionales a todas las
instituciones de los distintos sectores que desarrollan acciones en los
campos de atencién y educacidn para la salud, investigacién y
legislacién en materia de adicciones.

Dentro del Consejo Nacional contra las Adicciones (CONADIC),
existe la Direccibn de  Coordinacién de Programas contra las
Adicciones, la cual consta con dos subdirecciones, la primera, la
Subdireccion de Apoyo a Consejos Estatales y la segunda la
Subdireccion de Coordinacidn Sectorial, en donde se ubica el personal
de Trabajo Social.

COLABORADORES, Secretaria de Salud, los Clubes Rotario de
México v la Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohdlicos
Andnimos, realizando las siguientes actividades:

-Coordinar acciones a nivel nacional para la realizacién de
actividades preventivas y asistenciales en el marco de las adicciones.

-Participar en actividades de orientacién, sensibilizacién y difusion
dc mensajes y campafias preventivas a través de los medios de

comunicacidn asi como en la edicién y distribucién de diversos materiales.

CEDULA DE SERVICIOS INSTITUCIONALES, dentro de las acciones qu
desarrolla este Consejo, estd la vinculacidén y coordinacién con institucione
piiblicas y privadas encaminadas a la prevencién, tratamiento y rehabilitacién
investigacion en materia de adicciones.

En CONADIC nos recibieron en el irea de trabajo social, aqui se no
cuestiond sobre nuestro interés sobre la Farmacodependencia y al ver qu
éramos estudiantes de la carrera de Arquitectura y la posibilidad de realiza
nuestra tesis se discutié la posibilidad de disefiar un Centro de Rehabilitaci6
para Farmacodependientes; se nos proporcionarén toda la informacion  qu
necesitamos para luego canalizarnos a Drogadictos Andnimos (organism
perieneciente a CONADIC) para que se nos destinara un lote para el proyecto
con la posibilidad de ser financiado.

CONADIC nos otergd una carta donde explica lo anterior y menciona la
necesidades minimas a cubrir; por falta de un reglamento que riga la creacién d
un Centro de este tipo; CONADIC se hard cargo de la atencién de  dich
Centro en todas sus dreas.

Todas estas acctones dan cuenta del interés permanente de las institucione
del Sistema Nacional de Salud, por conmocer el problema, identificar grupos d
riesgo y proporcionar los elementos para la planeacién de programa
preventivos, y asi mismo, para sentar las bases de estudios sobre los factore
del consumo de drogas.



México,D.F. a 18 de septiembre de 1996

A quien corresponda.
PRESENTE:

El Consejo Nacional Contra las Adicciones (CONADIC), organismo perleneciente a
ta Secretaria de Salud, tiene como linea priortaria el agrupary coordinar a organismos
publicos,sociales y privados que realizan acciones encaminadas a la prevencion,tratamiento
investigacion y legislacién en materia de adicciones, ademas de brindar informacion y
orientacién en la materia. Por lo anterior acudierdn a esta Institucion las Sritas. Blanca M.
Blancarte Alvarez y Rosalia Vazquéz Lorenzana, a solicitar informacion referente a regla-
mentos y normas para la constitucion y atencion en Centros de Tratamiento para Farmaco-
dependientes.

Las citadas requerian dicha informacion para consolidar informacién basica y sustentar su
justificacion para su proyecto de tesis,denominado Centro de Rehabilitacitn para Farmaco-
dependientes.

Por lo anterior y considerando fas lineas de trabajo de este Consejo creiamos pertinente
derivarias a un Organismo no Gubemamental (DA ), perteneciente a este mismo, ya que 8l
interés de dicho Organismo es consolidar un Centro de Tratamiento profesicnalizado. Cabe
mencionar que Brogadictos AnGnimos cuenta con algunos lotes gue pudieran brindarse.

Asi mismo se les informd a las ya antes mencionadas que dicho proyecto podria ser ubicado
en un terreno en la Deleg. de Tlalpan, situado en Caiz. México-Xochimilco No. 300, ya que
en la zona sur del D.F. se carece de esle tipo de Centros; existiendo la posibilidad de que el
mismo sea financiado.

Deacuerdo a las observaciones obtenidas por diferentes Centros de Tratamiento, en primera
instancia se suguiere lo siguiente:

PERSONAL: Consuita Externa:
3 psicblogos
2 psiquiatras
2 pedagogos
Cada uno con su médulo

Consulta intema:
3 médicos generales
3 enfermeras

Personal requerido para afender 50 intemos.

INSTALACIONES: aulas para terapia familiar

aulas para terdpia grupal

camara de Hendel

taliéres. panaderia,serigrafia,computacion.(minimo)
aula de educacién continua

salas de desintoxicacion

dormitorios, de 10 personas por dormitorio.

teléfonos pablicos.

NN W=



bafios para intemos{mujeres),con regaderas,w.c y lavabos

bafios para intemos(hombres),con regaderas, w.c, migitorios y lavabos.
2 bafios para el personal

4 baflos para visitas

1 sala de eventos

1 comedor

1 cocina

1 sala de espera

1 ludoteca

1 sala de juntas

1 cancha de basquetball
1 cancha de boleyball

1 cancha de football

1 huerta

1 oficina para el director administrativo

1 oficina para el contador

1 secretaria

1 mddulo de informacién

1 oficina para el encargado de recursos materiales
1 fotocopiado
2 bodegas
1 almacen
1 conmutador
1 estacionamiento
1 caseta de vigilancia
areas verdes

Esperando favorecer el desarmrollo de este proyecto,le envio un coordial saludo.

7 JUANJOSE GARCIA DURAN



ORGANIGRAMA DE FUNCIONAMIENTO DE CONADIC

COORDINACION ADMINISTRATIVA

SECRETARIA TECNIC

FINANCIEROS

HUMANOS

DIRECCION DE
COORDINACION DE PROG.

INSTITUCIONALES

CAPACITACION

MATERIALES
DIRECCION DE DIRECCION DE
INFORMACION Y ANALISIS Y
DIFUCION CIENTIFICA EVALUACION
COORDINACION DE DOCUMENTACION COORDINACION PROYECTOS
INSTITUCIONAL ESPECIALES
INFORMACIO APOYO A CONSEIOS DESARROLLO
ESTATALES Y COMITES TECNICO
MUNICIPALES

El proyecto se integrard a la Direccidén de Coordinacién de Programas institucionales.



CAPITULO II

GENERALIDADES



2.1 TEMA

El principal interés por este trabajo es la preccupacion de la falta de
instalaciones en los centros de atencién para adictos.

Y se disefiard un centro el cual brinde diferentes servicios, ya sea
en el drea de:

-prevencion: aqui se llevard acabo la preparacién y disposicién que
se hard anticipadamente al individuo para evitar el riesgo al que lo lleva
una adiccién.

-tratamiento:luego de haber hecho un estudio profundo sobre el
porqué ,tipo de adiccién que se presenta,personas afectadas,etc; con
todo esto el especialista propondrd un método a seguir para curar su
adiccién, al igual que el periodo que se sometard dicha persona al
tratamiento.

-rehabilitacion: aqui se tratara de restituir o habilitar de nuevo a una
persona a su antiguo estado de salud, es decir, que se desaga de su
adiccion y a la vez tratar de que no vuelva a caer en ella.

2.2 OBJETIVOS
2.2.1 Objetivo General

Crear un centro de atencién, el cual, es una respuesta a las
necesidades de un grupo de personas con problemas especificos; los
cuales tienen una proyeccién alarmante.

2.2.2 Objetivo Particular

El interés de propomer un lugar con todas las instalaciones
adecuadas para ayudar a la rehabilitacién de adictos, y asi dar una
alternativa a dicho problema.

2.2.3 Objetivo Especifico

Se realizard una investigacion a fondo para después dar una respuest
arquitectonica adecuada a las necesidades de terapeutas y pacientes de nuestr
pais.

2.3 GENERO

Centro de Asistencia Piblica

2.4 SITIO

Se propone construir el Centro de Rehabilitacién en el sur de la ciudad, y
que se carece de este tipe de centros con todas las instalaciones que s
requieren, para ofrecer un buen servicio.

El terreno se ubica exactamente en la Calzada México-Xochimilco No.300 e
los limites de la Delegacion de Tlalpan, la cual queda aledaiia a la
Delepaciones de Xochimilco y Coyoacan.

El terreno nos fué proporcionado por Drogadictos Andnimos (DA) los centro
que encontramos, sin excepcioén alguna presentan algin tipe de carencia d
diferente indole en su servicios que prestan; y esto a su vez ha creado conflicto
muy graves.
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CAPITULO I

ANALISIS DEL PROBLEM A



3.1 FARMACODEPENDENCIA

Es un conglomerado de fenémenos fisiolégicos, de la conducta y
cognoscitivos de variable intensidad en los que el uso de una droga ©
drogas psicoactivas adquiere un alto grado de prioridad.

3.2 DROGA O FARMACO

Es toda sustancia que introducida en el organismo vivo, puede
modificar una o mds de sus funciones .Existen dos tipos de
motivaciones para tomar fdrmacos de manera exagerada:
Dependencia Fisica o Dependencia Psiquica.

3.3 DEPENDENCIAS

DEPENDENCIA FISICA, es un estado de adaptacion biolégica que
se manifiesta por transtornos fisioldgicos més o menos intensos
cuando se suspende bruscamente la droga.

DEPENDENCIA PSIQUICA, es el uso compulsivo de una droga sin
desarrollo de dependencia fisica,pero que también implica un grave
peligro para el individuo.

SINDROME DE ABSTINENCIA ,después de la administracion
reiterada de ciertas drogas que causen dependencia, la abstinencia
puede intensificar la conducta de apetencia de la droga, por la
necesidad de evitar las molestias ocasionadas por la privacion.

TOLERANCIA,es la reduccion de la sensibilidad a un firmaco después d
su administracién reiterada, con necesidad de dosis mayores para produci
la misma magnitud del efecto producide anteriormente por una dosis md
pequefia;se puede producir una sobre dosis y llevar a su muerte.

USO NOCIVO, es la modalidad de consumo de firmacos psicoactivos qu
causa dafio a la salud mental o fisica; esto tiene efectos adversos en la famili
del usuario, en la comunidad y en la sociedad en general

3.4 TIPOS DE CONSUMIDORES

Las motivaciones para consumir drogas y la forma de hacerlo varfan de u
individuo a otro; para fines pricticos se agrupan en:

EXPERIMENTADORES, son aquellos que han tenido contacto con |
sustancia una sola vez por motivos como: curiosidad, imitacidn,etc.

SOCIALES U OCASIONALES, son aquellos que consumen la sustanci
esporadicamente, con la finalidad de pertenencia al grupo con la situacién
estos buscan lugares y fechas propicias para el consumo justificando i
accién.

FUNCIONALES, se refiere a los que necesitan ingerir la droga par
funcionar tanto social como laboralmente, teniendo dificultades para realiza
actividades sino de bajo los influjos de dicha sustancia y aqui empieza 1
dependencia psicolégica.

DISFUNCIONALES, son aquellas personas cuya vida gira en torno de 1
sustancia, sin funcionar activamente dentro de la sociedad, las personas co
este problema manifiestan 2 tipos de fenémenos  particulares: tolerancia
sindrome de abstinencia.



3.5 DEMANDA

Segiin el censo estadistico del INEGI en 1995 los habitantes que
hay en el D.F. son 8,483,623 habitantes.

ALCOHOL, dos terceras partes de la poblacion urbana de 12 a
65 afios pueden clasificarse como “bebedores”, un poco mas de 28
millones de mexicanos,en toda la Repiblica.

En cuanto a la dependencia al alcohol a nivel D.F.es un 36%
(3 054104 personas).Presentaron mas de 3 sintomas de
dependencia,tales como agresividad,dilatacién de pupilas,cambio en
color de piel,alucinaciones,ansiedad,depresion, etc

19.5% (580,280 personas) siendo estos varones.
1.2% (36,649 personas) siendo mujeres.

8 de cada 10 Hombres consumen alcohol
5 decada 10 Mujeres consumen alcohol

TABACO.el 25% (2,120,905 personas) de la poblacién consume
tabaco siendo la mayoria varones.

El 9%(190,881 personas) son adolecentes entre los 12 y los 18
afios, siendo la edad de inicio de mas de la mitad entre los 15 y los 18
afios.

El 60%(1,272,543 personas) de los fumadores, reportarén el
consumo de une a cinco cigarros diarios,.(Fumadores Leves).

El 29% (615,062 personas) consume de 6 a !5 cigarrillos
diarios(Fumadores Moderados).

El 4%(84,836 personas) convive con los fumadores de més alto
consumo(Fumadores Pasivos).

DROGAS MEDICAS.el 15.4% (1,306,477 personas) de la poblacié
consume este tipo de drogas, siendo bajo prescripcién médica un 8.3%(108,43
personas) y el 17% (222,101 personas) fuera de control.

El 63% (823,080 personas) son Mujeres

Por cada varén existen 2 Mujeres que utilizan alguna sustancia.

DROGAS ILEGALES.el 2% (169,672 personas) de las personas consume
alguna droga ilegal.

La droga més usada es la Mariguana, seguida por los Inhalantes y |
Cocaina.

El 1% (84,836 personas) de la poblacion fuma mariguana.

El 0.5%( 42,418 personas) consume cocaina.

El resto consume otro tipo de droga ilegal, éstas son de gran variedad, o lo
consumidores mezclan cualquiera de los grupos antes mencionados.

ESTADISTICAS IMPORTANTES DE DELINCUENCIA:

El 50% de los Suicidios s por consumo de droga.
El 50% de los Arrestos es por consumo de alguna droga.
El 50% de los Homicidios es por consumo de alguna droga.

El 78.4% ,es decir, 6°651,160 personas consumidoras de farmacos e
diferentes niveles.

El 20.13% ,es decir, 1’ 708,600 personas presentaron mds de 3 sintomas d
dependencia, tales como: agresividad, alucinaciones,ansiedad depresi6n,etc.

La conceptualizacién de la farmacodependencia, asi como la clasificacion d
las drogas y los dafios que causan a la salud, anteriormente mencionados; no
hacen ver 1a magnitud del problema y tomar conciencia del mismo; y como lo
esfuerzos no han sido suficientes para resolverlo hay que hacer mis y entr
¢s0s esfuerzos encontramos el de la realizacion de un Centro de Rehabilitaci6
para Farmacodependientes.



]

El mundo que conforma a la droga en el sentide social es complejo

e involucra a la economia, la politica y las relaciones internacionales de Aqui se mencionan solo algunos de los centros existentes en el D.F:
los diferentes paises;esto nos hace ver la magnitud de todo el
problema. 1 Drogadictos Anénimos (tlalpan) 4 C. Toxicolégico {v. Carranza)

2 Cenca (iztacalco) 5 C.Integracién Juvenil (coyoacan)

3 Compaiieros Uno (azcapowzaleo) 6 H. Samuel Ramirez (edo.méxico)

Son muchos los factores que se vinculan para dar los resultados
que actualmente se estdn viviendo en la poblacién de jovenes de
nuestro pais; y estos son el futuro del mismo.

Por las investigaciones que se realizarén se llegé a la conclusidn de
que la poblacién mds afectada es la juventud, por lo que ésta serd
nuestra poblacion en dicho centro; esto no quiere decir que si un
individuo de cualquier otra edad solicita el servicio se le niege.La
realidad es que no se recurre a éste tipo de lugares con la frecuencia
debida; por lo que al irse creando més centros a lo largo de la ciudad,
el drea de influencia se ird reduciendo,por lo que al principio pudiera
parecer demasiada.

Los centros ya existentes tratan de dar lo mejor de si a pesar de sus
carencias; ya que cada centro se concentra exclusivamente en un tipo
de servicio:

-unos se dedican exclusivamente a consulia externa

-otros a desintoxicacién

-otros a rehabilitacién,etc.

El Centro de Rehabilitacion de Farmacodependientes ofrecerad
todos los servicios , sin ninguna carencia para asi eliminar cualquier
tipo de situacion desagradable como las que se han llegado a
presentar en algunos de los centros existentes,tales como el

fallecimiento de alguien. FUENTE:Encuesta Nacional de Adicciones
Direccién General de Epidemiologia. Secretaria de Salud, 1996




3.6 GRAFICAS

Las siquientes graficas sirven como referencia para observar claramente los porcentajes de consumo de farmacos,los cuales se
basan en la cifra de consumidores de las drogas antes mencionadas, siendo éstos 6,651,160 habitantes en el D.F divididas por
sexo,edad,estado civil,escolaridad y ocupacion, siendo las siguientes:

CONSUMIDORES DE DROGAS POR SEXO

10.80%

89.20%

@ FEMENINO O MASCULINO

Mujeres 718,325.28 habitantes. Hombres 5,932,834.72 habitantes
FUENTE: CONADIC



CONSUMIDORES DE DROGAS POR ESTADO CIVIL
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! SOLTERO CASADO UNKINLBRE DIVORCIADO SEPARADO VUDO

Solteros 4,722,323.6 habiiantes.
Casados 997,674 habitantes.
Viven en unién libre 665,116 habitantes.

Divorciados 199,534.8 habitantes.
Separados 133,023.2 habitantes.
Viudos 66,511.6 habitantes.

FUENTE: CONADIC



CONSUMIDORES POR EDAD
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HASTA 1l 12A14 15A19 20A24 25A29 300MAS
ANOS

Hasta 11 aitos 66,511.6 habitantes. De 25 a 29 afios 931,162.4 habitantes.
De 12 a 14 afios 598,604.4 habitantes. De 30 aiios 0 mas 997,674 habitantes.
De 20 a 24 afios 2726,975.6 habitantes,

FUENTE: CONADIC



CONSUMIDORES POR OCUPACION

40.00%

35.00% .

30.00%

25.00% .

20.00%

15.00% -

10.00%

5.00%

SIH OCUP ACGN AMA DE CASA ESTUDIANTE SUBEMPLEARO Y CAMFESING EMPLEADU G FROFESIONIST A
F¥ENTUAL COMERCIANTE

0.00%

Sin ocupacién 1,662,790 habitantes. Campesinos 66,511.6 habitantes.
Ama de casa 199,534.8 habitantes, Empleado o comerciante 1,596,278.4 habitantes.
Son estudiantes 864,650.8 habitantes. Profesionistas 133,023.2 habitantes en el D.F.
Subempleados o eventuales 2,261,394 .4 habitantes.
FUENTE: CONADIC
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Sin escolaridad 266,046.4 hab.
Primaria 2,460,929.2 hab.
Secundaria 2,327,906 hab.

40.00%

35.00%

30.00%

25.00%

20.00%

15.00%

10.00%

5.00%

0.00%

CONSUMIDORES POR ESCOLARIDAD

™

]

SINESCOLARIDAD

PRIMARIA

SECUNDARIA

TECNICA PREP ARATORLA SUPERIOR

Carrera técnica 332,558 hab.
Preparatoria 1,197,208.8 hab.

Escolaridad superior 266,046.4 hab.

FUENTE: CONADIC



CAPITULO 1V

ASPECTO NORMATIVO



Aqui se llevé a cabo una investigacién a fondo mostrando lo
que se encontrd, como fue:

® Las Normas de Salud, aqui mostramos solo lo més
importante como la creacion de CONADIC, los servicios
prestados por instituciones para combatir as adicciones.

® Reglamento de Construcciones, aqui mostramos lo mads
importante, lo que influye directamente a nuestro proyecto.

#® Sistema Normativo de Equipamiento Urbano, aqui se saco
la media de una comparativa entre un centro de
integracién juvenil y un reformatorio de menores; tratando
de sacar lo mejor para nuestro centro.

Todo esto se realizdé por la falta de un reglamento que sefale
exactamente los requisitos para un Centro de Rehabilitacion
para Farmacodependientes; toda ésta informacion se
complementd con todas las visitas a centros ya existentes, su
estudio,y comparacién, platicas con especialistas,con adictos
y exadictos.

Todo lo anterior se refleja en la propuesta de las zonas
fundamentales con las que se debe contar en un centro de
este tipo ¥ en la propuesta del programa arquitectonico.



4.1 NORMAS DE SALUD

DECRETO POR EL QUE SE CREA LA UNIDAD COORDINADORA DEL CONSEJO NACIONAL CONTRA LAS ADICCIONES

ARTICULO 4.- (De La Constitucion de la Repiblica, en su tercer
parrafo).

como garantia social el derecho de toda persona a la proteccién
de la salud, cuyo cumplimiento estd a cargo del Sistema Nacional de
Salud.

ARTICULO 184.-(Bis, de la Ley General de Salud)
Crea como un mecanismo de integracién de acciones:al

CONADIC vy establece el imperativo de determinar su organizacién y
funcionamiento.

La Ley General de Salud, prevé programas nacionales contra la
farmacodependencia, (prevencion, tratamiento y rehabilitacién).
Desde la investigacién sobre ias causas, formas de tratamientos y el
nimero de actividades que ayuden en la lucha contra tales
adicciones.

El 15 de Febrero de 1888 se publicé en el Diario Ofictal de la
Federacion el Reglamento para la Organizacién y Funcionamiento
det Consejo Nacional

Contra ias adiccicnes, con el objeto de promover y apoyar las

acciones de los sectores publico, social y privado tendientes a la
prevencién y combate de los problemas de farmacodependencia.

ARTICULO 5.- (Incisos II, IlI, V, y VII de Reglamento).

para la Organizacién y Funcionamiento del Consejo Nacional Contra las
Adicciones).

Atribuye al C.Secretario de Salud la facultad de administrar el Consejo
Nacional Contra las Adicciones.

DECRETO:

ARTICULO 1 .-

Se crea la Unidad Coordinadora del Consejo Nacional Contra las
Adicciones, cuyo objeto consistird en conjuntar y favorecer el desarrollo de
acciones institucionales pablicas, privadas y sociales.

Sera un 6rgano desconcentrado de la Secretaria de Salud, dependiente
de la Subsecretaria de Salud de Coordinacién y Desarrollo, realizando las
mismas actividades que el que se mencionaron anteriormente.

NORMA TECNICA 197 Y 198

CAPITULO 1

ARTICULO 1(197) para la prestacién de servicios de atencion médica a
los enfermos alcoh6licos y personas con problemas relacionados con el
abuso de bebidas alcohélicas.

14



ARTICULO 2 ésta norma es obligatoria en todas las unidades
de salud de los sectores ptiblico,social y privado del pais.

CAPITULO 5

ARTICULO 21

El registro y la informacién de las actividades que se realizan
en relacion con la prestacién de servicios de atencién médica a
los enfermos alcohdlicos,se llevan acabo como indican los
especialistas.

CAPITULO(198)
ARTICULO 1

Para la prestaciéon de servicios de atencion
farmacodependientes.

ARTICULO 2
Esta norma es cbligatoria en todas las unidades de salud.

CAPITULO 5

ARTICULO 20

El registro y la informacién de las actividades que se realizan en

médica

a

relaciéon con la prestacidn de servicios de atencién médica ,como indican

los especialistas.

15



4.2 .-REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES

4,2.1.-PREDIO

Predios con un drea mayor de 500m2,deberin dejar un édrea libre
minima del 30%.

4.2.2 ESTACIONAMIENTO

No. Minimo de cajones: para hospitales y centros de salud, se pide
1 por cada 30 m?2 construidos.

No. Minimo de cajones: para asistencia social, se pide 1 por cada
50 m2 construidos.

Todo estacionamiento deberid estar drenado adecuadamente y
limitado con barda .

Tendra carriles separados y sefialados; entrada y salida con una
anchura minima de 2.50 mts. cada una

Estara sujeto a estudio por las autoridades del departamento:
-un 50% seran de 5 x 2.40

-un 50% seran de 4.20 x 2.20

-uno de cada 25 serdn de 5 x 3.80 para minusvélidos

4.2.3. HABITABILIDAD

ESPACIO Area Lado Altura
Consultorio 7.30 2.10 2.30
Salas reunién 1 250
Cuartos 7.30 2.7 2.40
Areas comunes 3.30 2.40
oficinas 6 2.30

No. De muebles sanitarios:

Oficinas/100 p Zw.c, 2 lavabos
Salas esp/100p 2 w.c. 2 lavabos
Cuartos/10 ¢ 1 w.c. 1 lavabo 1 regadera

Para personas impedidas se requiere un espacio de 1.70 x 1.70

4.2.4.-HIGIENE,SERVICIOS Y ACONDICIONAMIENTO AMBIENTAL

AGUA POTABLE LITROS DOTACION
Hospitales 200 Cama/dia
Riego 5 M2/dia
Trabajadores 100 Trab/dia
incendio 5 M2/dia

4.2.5.-VENTANAS

Area de la ventana segiin orientaci6n,con respecto al 4rea del local:

ORIENTACION %
Norte 15
Sur 20
Oriente 17.5
poniente 17.5

4.2.6.-EDIFICACIONES DE RIESGO MAYOR

16



Laborales
4.2.6.-EDIFICACIONES DE RIESGO MAYOR asientos

Las circulaciones estardn sefialadas con letreros y flechas ,las
cuales siempre estarin iluminadas y con la leyenda “SALIDA™ o
“SALIDA DE EMERGENCIA”.

La distancia mixima a una puerta ,circulacién horizontal,escalera
,fampa,al vestibulo de acceso,etc, serd de 30 mts; solo en
habitacional,oficinas,comercios e industrias serd de 40 mts.

Si el edificio cuenta con un sistema contra incendio,entonces ésta

distancia se incrementa hasta un 50%.

4.2.7.-DIMENSIONES MINIMAS EN PUERTAS

ESPACIO MTS
Oficinas 0.90
Accesos principales 1.20
Cuarto de enfermos 0.90
Locales Complementarios 0.75
Aulas 0.90

4.2.8.-DIMENSIONES MINIMAS EN CIRCULACIONES
HORIZONTALES

Con una anchura adicional no menor de 0.60m por cada 100

usuarios:
ESPACIO ANCHO ALTURA
Oficinas 0.90 2.30
pasillos 1.80 2.30

0.90
0.40

17



4.3 SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO (SEDUE)

DOTACION

UNIDAD DE SERVICIO
ESPECIALIZADO

MODULQOS

USOS DEL SUELQ

ESCALA URBANA DE INSERCION
DIMENSIONAMIENTO

JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO

UNIDAD BASICA DE SERVICIIO
TURNG DE OPERACION
POBLACION DEMANDANTE
ESTACIONAMIENTO

NUMERO DE UBS REQUERIDAS
POR NIVEL DE SERVICIO (CAMAS)
MODULACION GENERICA DEL ELEMENTO

(CAMAS MODULO)
NUMERO DE MODULOS POR NIVEL DE SERVICIO

M2 CONSTRUIDOS POR MODULO

COMERCIAL Y SERVICIOS
HABITACIONAL

EQUIPAMIENTO PARA LA LOCALIDAD ( AREA DE INFLUENCIA)

LOCALIZACION ESPECIAL
MODULOS TIPO
CAPACIDAD DE ATENCIGN (INTERNOS MODULO)
POBLACION ATENDIDA (HABITANTES/MODULQ)
NIVELES DE CONSTRUCCION MAXIMO
COEFICIENTE DE OCUPACION DEL SUELO ( COS)
COEFICIENTE DE UTILIZACION DEL SUELQ (CUS)

INTERMEDIO

CAMA
2
INDEFINIDA

1 P/C 50 M2
CONST.

50 A 100

100

500 M2

CONDICIONADO
RECOMENDABLE

30 KMTRS.
RECOMENDABLE
100 CAMAS
100 PERSONAS
100,500
2
0.16
0.33

100
CAMAS
UNIDADES

M2
M2
M2

cus
CcOos

METROS CUADRADOS

2
318
200
260

30

1800

250
500
45
100

30
40

20
1,300
500
2,500
3,000
2 NIVELES - 9 MTRS
0.16
0.33



il

CARACTERISTICAS DEL PREDIO

MODULO

INSTALACIONES BASICAS
AGUA POTABLE

DRENAJE AGUAS SERVIDAS
DRENAJE PLUVIAL
ENERGIA ELECTRICA
TELEFONO

GAS
ALCANTARILLADO
ALUMBRADO PUBLICO
PAVIMENTACION

INSTALACIONES COMPLEMENTARIAS

SERVICIOS URBANOS
RECOLECCION DE BASURA

TRANSPORTE PUBLICO
VIGILANCIA

UBICACION CON RESPECTO A LA VIALIDAD

A LA VIGILANCIA
AV. PRINCIPAL

PROPORCION

FRENTE MINIMO RECOMENDABLE

NUMERO DE FRENTES RECOMENDABLES
PENDIENTE RECOMENDABLE
POSICION EN MANZANA

RESISTENCIA MINIMA DEL SUELO

100 CAMAS

REQUERIMIENTO

INDISPENSABLE
INDISPENSAELE
INDISPENSABLE
INDISPENSABLE
INDISPENSABLE

INDISPENSABLE
INDISPENSABLE
INDISPENSABLE
INDISPENSABLE

INDISPENSABLE

INDISPENSABLE
INDISPENSABLE
INDISPENSABLE

INDISPENSABLE
RECOMENDABLE

DOTACION O APORTACION
200 LTS/AINTERNO/DIA

150 LTS/ INTERNQ/ Dia
SEGUN PRECIPITACION PLUVIAL

SEGUN REQUERIMIENTO DE
LINEAS

50 KG/MODULO/DIA

1:1A1:2
IEM
1A3
2 AL8%
CABECERA
4 TIM2

ELEMENTO DE APOYO
CISTERNA, TANQUE ELEVADO

SISTEMA DE ALCANTARILLADO
SUBESTACION,PLANTA DE EMERGENCIA
CONMUTADOR

TANQUE ESTACIONARIO

DEPOSITO



CAPITULO V

ELEMENTOS ANALOGOS
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5.1 DROGADICTOS ANONIMOS

Ubicacion:

Niiios Héroes de Chapultepec No.9
Colenia Nifos Héroes c.p. 3440

En este centro podemos encontrar servicio al adicto, en lo que se refiere a prevencién y
rehabilitacién, ya que se cuenta con dormitorios en donde los internos pueden quedarse hasta
completar su recuperacidn. Los internos son chicos de la calle que han abandonado sus hogares
por diferentes razones y han caido en la adiccién, aqui se les ofrece una alternativa para curar su
adiccion, por medic de la terdpia individual y la terdpia grupal, todo esto es impartido por
especialistas en la materia; este centro es regido por un presidente.

Lo que se aprecid fue el hecho de que €l centro se adapté a una casa;por lo que sus
instalaciones son insuficientes;ya que en ocasiones se satura y los pacientes terminan
durmiendo en el suelo.

20



5.1 DROGRADICTOS ANONIMOS

DIRECTOR

Y

TRABAJO SOCIAL

TRABAJO GRUPAL

h 4

TRABAJO INDIVIDUAL
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5.2 CENTRO DE INTEGRACION JUVENIL

Ubicacion:

Berlin No.30
Colonia del Carmen Coyoacin c.p.4100

Este centro solo cuenta con servicio de prevencién,orientacién y consulta externa, en todo lo que
tenga que ver con adiccién; contando con terapia individual y terapia grupal impartida por
especialistas. Si ellos consideran el problema muy grave, lo canalizan a uno a alguna institucién
segun sea el caso. Este tipo de centros es regido por un director.

Este centro se adapté a una casa por lo que las instalaciones son insuficientes solo presta el
servicio de consulta externa, sin poder atender emergencias.

22



5.2 CENTRO DE INTEGRACION JUVENIL

DIRECTOR

TRABAJO SOCIAL

TRABAJO GRUPAL

TRABAJO INDIVIDUAL
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CENTRO DE INTEGRACION JUVENIL
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5.3 CENCA

Ubicacion;

Av. Sur 8 No.201 esquina Rojo Gémez
Colonia Agricola Oriental c¢.p. 8500

Este centro tiene un aspectc muy peculiar, anteriormente era una funeraria, la cual se adapté
como un centro de atencién contra adicciones prestando servicios de prevencion,consulta
externa y rehabilitacién; impartido por especialistas. Por medio de la terapia individual , terapia
grupal ¥ terapia familiar; promocionando el deporte y el convivio familiar. Este centro ya cuenta
con una administracion el centro es regido por un director.

Este centro es mas completo que otros, a pesar de su adaptacién.presentando deficiencia en

falta de bodegas;respecto a los demads servicios que presta solo carece en no poder atender
casos de urgencia.
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5.3 CENCA

DIRECTOR
ADMINISTRADOR [
A 4
TRABAJO SOCIAL
CONTADOR SECRETARIA

v

TRABAJO GRUPAL

A 4

TRABAJO INDIVIDUAL
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PATIO TRASERO.

— ESTE ES UTILIZADO PARA
JUGAR Y CONVIVIOS CON LA
FAMILIA

JARDIN.

~ AQUI SE LLEVAN A CABO
TERAPIAS AL AIRE LIBRE, Y
PARA DESCANSOS.




COCINA.

ESTA ES COMO LA
DE CUALQUIER
CASA, POR LO QUE

NO ES SUFICIENTE.

CENCA

VESTIBULO SECUNDARIO

COMO PODEMOS OBSERVAR
ES UTILIZADO COMO
BODEGA, YA QUE SE CARECE
DE ESTA.




5.4 GRUPO COMPANEROS UNO

Ubicacion:

Lucio Blanco esquina Manuel Salazar
Colonia providencia c.p. 2480

Este centro presta los servicios de consulta externa,orientacién y rehabilitacién; contando con
dormitorios para hombres y mujeres,con canchas deportivas y areas al aire libre; aqui la terapia
individual, terapia grupal y familiar no se llevan acabo por especialistas, sino por los mismos
internos o personas ya rehabilitadas; al igual que es regido por un patronato formado por padres
de familia. Aqui todos cooperan para mantener el centro ya sea ayudando a vender pan
,gelatinas o prestando algin servicio de mecdnica a los vehiculos de los vecinos de la zona.
Promueven el deporte y la convivencia familiar.

Este centro fue proyectado con la intencién de dar servicio para cualquier problema de
drogadiccion,pero sus instalaciones eléctricas,hidrdulicas y sanitarias son de muy mala calidad
por lo que esto ha causado problemas muy serios;todos los demas servicios los cumple bien.
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5.4 COMPANEROS UNO

PATRONATO

RESPONSABLES

TRABAJO GRUPAL

TRABAJO INDIVIDUAL

I

TRABAJO AL AIRE LIBRE
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CUBICULO TIPO.

~ ESTOS SE UTILIZAN COMO
OFICINAS Y PARA
TERAPIAS INDIVIDUALES.

CENCA

GRUPO COMPANEROS
UNO

SANITARIOS.

- COMO SE PUEDE
OBSERVAR SON MUY
ESTRECHOS.




GRUPO _
COMPANEROS UNO

ACCESO PRINCIPAL

— ESTE SE ENCUENTRA
SOBRE UNA AVENIDA NO
MUY TRANSITADA,
TENIENDO DE PRIMERA
INSTANCIA UN GRAN
ANUNCIO.

PALAPAS

— ESTAS SE ENCUENTRAN
CERCA DEL ACCESO, SON
UTILIZADAS PARA
EVENTOS ESPECIALES CON
LA FAMILIA.




GRUPO _
COMPANEROS UNO

DORMITORIO MUJERES.

— AQUI ENCONTRAMOS 5
LITERAS Y 10 LOCKERS
DOBLE.

PANADERIA.

- AQUIPODEMOS OBSERVAR
LA ADAPTACION DE DICHA
PANADERIA, ESTA ES UN
APOYO ECONOMICO PARA
EL CENTRO.




5.5 CENTRO TOXICOLOGICO

Ubicacion:

Ernesto P.Uruchurtu y Rie Churubusco
Colonia Adolfo Lépez c.p. 5770

Este centro solo cuenta con servicio de desintoxicacion y recuperacién,pero careciendo de
muchas instalaciones y equipo bésico, para poder atender a quien lo necesite Y este es regido
por los 2 dnicos especialistas ahi presentes,tratando de cubrir cada uno un turno.

Y prestando el servicio de terapia individual y terapia grupal si alguien lo solicita.

Carece completamente de instalaciones para prestar un servicio completo,carece de personal,su
adaptacion fue a un edificio sin utilidad.
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5.5 CENTRO TOXICOLOGICO

DESINTOXICACION

RECUPERACION

TERAPIA FAMILIAR

TERAPIA INDIVIDUAL
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CENTRO TOXICOLOGICO V. CARRANZA
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5.6 HOSPITAL PSIQUIATRICO SAMUEL RAMIREZ

Ubicacidn:

Kilometro 5.5 autopista México-Puebla s/n
Santa Catarina Yecahuizotl Delegacién .Tlihuac

En este hospital encontramos instalaciones,equipo y personal muy completo, ya que se atiende a
personas con problemas muy fuertes de enfermedades mentales; aqui encontramos la presencia
de pabellones donde los internos cuentan con dormitorios y todos lo que se requiere para su
atencion; contando con servicios de consulta externa,paramédicos y regidos por una gubernatura
muy bien formada; también cuenta con ireas abiertas,jardines y canchas deportivas; fornentando
el deporte y la convivencia familiar.

Este fue el centro que se encuentra mas completo en todos sus servicios,el Unico inconveniente
es su sobre poblacidén.

30



5.6 HOSPITAL PSIQUIATRICO SAMUEL RAMIREZ

DIRECTOR
GOBERNATURA PARAMEDICOS CONSULTA EXTERNA
PABELLON PILOTO PABELLON 1-2 PABELLON 3-4 PABELLON 5
v v Y
COMEDOR GENERAL AUDITORIO PATIO
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Psiquidtrico Samuel Ramirez

Hospital

{ control

2 estaofonamiento

3 gobierno y paramedicos
4 pabelién pliofo

5 conmyita externe

& quditorio

7 cemedor

8 coeina

9 comedor de empleados
10 pabelbnes | al 4

11 pabelion 5 (cerrado)




5.7.- CUADRO COMPARATIVO

CENTRO TOXICOLOGICO
ZONA MOBILIARIO
VESTIBULO
SALA 3 Sillas
DE
ESPERA
RECEPCION 1 Silla
1 Barraca
cuBicuLo 3 Sillas
1 Escritorio
1 Archivero
BANO 1w.c.
1 Lavabo
1 Regadera
URGENCIAS 1 Anaquel
1 Camilla
1 Mesa
ADMON. 1 Escritorio
3 Sillas
1 Archivero
BODEGA
TOTAL DE M?

DROGADICTOS ANONIMOS
MOBILIARIO W3

m? ZONA
3m VESTIBULO
4m RECEPCION
TERAPIA
3m GRUPAL
PSIQUIATRA
6m BANOS
PRESIDENTE
25m

gm DORMITORIOS

COCINA
PATIO
12m
39.5
mz

1 Silla
20 Sillas

1 Mesa p/6 p

1 Escritorio
13 Sillas
1 Archivero
1we.

1 Regadera
1 Lavabo
1 Sill6n
1 Escritorio
1 Archivero
1 Armario
10 Literas
4 Armarios
1 Estufa

1 Refrigerador
1 Fregadero

1 Alacena

CENCA
ZONA MOBILIARIO
2.25m VESTIBULO 1 Sillon p/d p.
1 Escritorio  2.25m RECEPCION 2 Escritorios
2 Sillas
25m SALA DE 15 Sillas
ESPERA
12m TRABAJO 1 Escritorio
SOCIAL 3Sillas
1 Lockers
CENTRO DE 3 Mesas
COMPUTO 3 Comp.
3 Sillas
16m COCINA 1 Estufa
1 Fregadero
1 Refrigerador
1 Alacena
22.5m SANITARIO IW.C.
2 Lavabos
12m DIRECTOR 1 Sillén
1 Escritorio
3 Sillas
1Silénp/3 p
60 m BODEGA
PSIQUIATRA 3 Sillas
1 Escritorio
SECRETARIA 1 Escritorio
2 Archiveros
TERAPIA 15 Siflas
GRUPAL 1 Lockers
CONTADOR 1 Escritorio
ARCHWO 4 Estanterias
PEDAGOGO 1 Escritorio
3 Sillas
1 locker
152 m?

M!
12m
1Zm
9m

45m

45m

6m

26m

10m
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CENTRO DE INTEGRACION J

ZONA
VESTIBULO
RECEPCION

TERAPIA
GRUPAL
PSIQUIATRA

BANOS (2)

TRABAJO
SOCIAL

ARCHIVO
DIRECTOR

TOTAL DE M?

MOBILIARIO

1 Estanteria
1 Sillén p/4 p
6 Sillas, 1
Escritorio
20 Sillas
1 Mesa p/6 p
1 Escritorio
13 Sillas
1 Archivero
6wc.

2 Migitorios
4 Lavabos
3 Sillas
1 Escritorio
1 Archivero
1 Locker
4 Estanterfas
1 Sillén

1 Escritorio

1 Mesa p/6 p
2 Archiveros

COMPAREROS UNO

m? ZONA
6m VESTIBULO
9m
ENCARGAD
(o]
30m
PANADERIA
10m
10m COMEDOR
12m  COCINA
RESPON.
4m
20 m
COMITE
BODEGA
101 m*

MOBILIARIO
1 Escritorio
1 Silla

1 Escritorio

2 Sillas
1 Horno
1 Carrito
1 Fregadero
1 Mesa
4 Mesas
8 Bancos
1 Refrigerador
4 Sillas
1 Mesa p/6 p
1 Carrito
1 Escritorio
3 Silas
1 Estanteria

1 Escritorio

9 Sillas
1 Mesa p/6 p

HOSPITAL PSIQUIATRICO

M2 ZONA
5m CONTROL
15m GOBIERNO Y

PARAMEDICOS
PABELLON
PILOTO
15m CONSULTA
EXTERNA
8m  AUDITORIO
COMEDOR
11m COCINA
20.25
m
EMPLEADOS
PABELLONES
525m 14
COMEDOR
PABELLON 5
66 m?

MOBILIARIO
2 Escritorios
3 Sillas

20 Escritorios

60 Sillas
45 Arch.
60 Camas
100 Sillas
15 Escritorios
15 Escritorios
40 Sillas
10 Archiveros
200 Butacas
Barras
Asientos
Estufa
Homo
Refrigerador

Fregadero

Sillas
36 Camas
Guarda ropa
Mesas
Camas
Guarda ropa

m?
45m

200 m

700 m
350m
250 m

300 m

100 m

150 m

50m
150 m

2,004.5 m’
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CAPITULO VI

ANTECEDENTES DEL MEDIO FISICO



6.1 ASPECTO GENERAL

Al sur de la ciudad encontramos una de las delegaciones mads

grandes en lo que se refiere a territorio, contando con una extension
de 312 km; de los cuales 26,417 Ha. son de tipo agricola, pecuario y
boscoso, dicha delegacion es la de Tlalpan.

La Delegacion Tlalpan es el 20.71% de todo el territorio del D.F.,
cuenta con un area urbana aproximada de 4,180 Ha. aqui se
presentan  asentamientos irregulares de personas de  bajos
TECUrsos €n zonas pedregosas,ejidales y en propiedades
particulares,

Se cuente con una reserva de 14 kms, aprox.
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6.2 CARACTERISTICAS DEL TERRENO

UBICACION:

El terreno se encuentra localizado en : Calzada México
Xochimilco No. 300, Col. Ex Ejido de Huipulco, Delegacién
Tlalpan, México D.F.

Se encuentra entre las siguientes calles: Calzada México
Xochimilco, Transmisiones y Canal de Miramontes.

6.2.1. MEDIO FISICO ARTIFICIAL

6.2.1.1, Infraestructura

El terreno cuenta con todos los servicios siendo esto una gran
ventaja,como es agua potable,energia eléctrica (alumbrado
piiblico) teléfono,contando con drenaje y alcantarillado en las 3
calles que rodean a dicho terreno.

-La tuberia de agua potable se localiza por Calz.México
Xochimilco.

-Las luminarias se encuentran a cada 10 mts,y solo existen en
la Calz.México-Xochimilco y en Av.Transmisiones

-Los postes de teléfono se encuentran también a cada 10 m.

y estos los encontramos sobre la Calz. México —~Xochimilco.

-El drenaje y alcantarillado se encuentran sobre las 3 avenidas a
una profundidad de 2.50 mts..

6.2.1.2. Vialidades

Por la ubicacién del terreno contamos con buen acceso tanto
vehicular como peatonal;existiendo una parada del tren ligero cerca;
las calles colindantes con el terrene presentan [as siguientes
caracteristicas:

-Calzada México Xochimilco, ésta viene desde la Calzada de
Tlalpan y termina en Periférico Sur; sobre ésta encontramos el tren
lijero desde Taxquefia hasta Xochimilco y circulando transporte
colectivo en ambos sentidos,por lo tanto la considero la Av. més
importante por sus caracteristicas.

-Avenida Transmisiones,ésta viene desde Calzada Acoxpa y
termina en Calzada México Xochimilco;aqui podemos encontrar
casas habitacién del otro lado del camellén; circulando en ambos
sentidos transporte colectivo, lo que facilita su acceso.

-Canal de Miramontes,aqui cncontramos casas habitacion;la
circulacién de los autos es de doble sentido y no encontramos
transporte colectivo,
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6.2.1.3. Colindancias

Los edificios que se localizan a su alrededor la mayoria son de
uso habitacional. al norte del terreno se encuentran unas casas
tipo residencial. al sur ubicamos oficinas,al otro lado de donde
pasa el tren lijero.al este encontramos casas habitacién,frente a
éstas hay jardines comunes al noreste; se puede ver un
jardin,donde la gente de la zona juega futbol. al ceste colinda
con oficinas, las cuales son recientes.
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6.2.2. MEDIO FiSICO NATURAL

6.2.2.1. Vegetacion

La vegetacién que s¢ puede encontrar en la calle de enfrente
son arbustos bajos ,es decir, en Av.Transmisiones y encontramos
algunos drboles en la Calz. México Xochimilco

En el perimetro del predio encontramos eucalipios, sobre
Canal de Miramontes

6.2.2.2 Mecanica de Suelo

Después de haber investigado,en LA CONCENTRACION DE
DATOS BASICOS DE LOS ESTUDIOS DE MECANICA DE
SUELOS EN EL D.F.realizados para dependencias del D.F.;el
terreno presenta las siguientes caracteristicas:

- El terreno es plano

- El nivel de agua fredtica se encuentra a 2.7 mis.

- Por su ubicacion en el D.F. se encuentra en la zona II.
transicién

- La resistencia del terreno es de 2 a 3 t/m2

- Rigen los asentamientos a corto y largo plazo.

- Formade por depositos lacustes con materia organica
altamente compresible (fangoso)

- Par 1o anterior se recomienda el Cajon de Cimentacion

Esta disposicion la encontramos en el art.219 del reglamento
de construcciones:en caso de construcciones ligeras o
medianas,podrd verse mediante el mapa de Zonificacion
Geotécnica de la Cd. De México.
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VIALIDAD

FOTO 1

- AQUI PODEMOS
OBSERVAR LA AVE.
TRANSMISIONES,
DE SUR A NORTE.

FOTO 2

~ AQUI SE OBSERVA LA
ESQUINA DE AVE.,
TRANSMISIONES Y
CANAL DE
MIRAMONTES.




TERRENO

FOTO 3

— VISTA AL TERRENO
DESDE AVE.
TRANSMISIONES.

FOTO 4

— VISTA AL TERRENO
DESDE CANAL DE
MIRAMONTES.




FOTO 5

— VISTA AL TERRENO
POR CALZ. MEXICO-
XOCHIMILCO DE
PONIENTE A
ORIENTE.

FOTO 6

— VISTA AL TERRENO
DESDE AVE.
TRANSMISIONES DE
NORTE A SUR
(DERECHA).




CAPITULO VII

PATRONES DE DISENO



7.1 ZONAS FUNDAMENTALES

A lo que se llegd después de haber realizado una investigacion profunda con reglamentos, visitas,a centros existentes,entrevistas con expertos,
con adictos y ex-adictos; se propone para el proyecto unas Zonas Fundamentales, las cuales son las siguientes:.

1.-Area Urgencias

2.-Area de Terapia Externa
3.-Area de Internos

4.-Area Administrativa
5.-Area Psiquidtrica

6.-Area de Servicios Generales

1.-AREA URGENCIAS

En primera instancia encontramos una zona de desintoxicacién, la cual se requiere en todos los casos; existen diferentes estados de
intoxicacion siendo el mas frecuente un estado de angustia profunda, por estar en una descomposicion fisica debido al estado de desnutricién en
el que estd el paciente; a veces presentan lesiones.

El enfermo puede llegar con una intoxicacién importante acompafiada de delirio, en este caso hay que esperar a que éste desaparezca
para poder dar un diagndstico adecuado. También se revisara el funcionamiento  géstrico , neurol6gico , cardiovascular , psiquidtrico y hepitico
del paciente; se hard un anilisis de sangre y orina, tanto al inicio del tratamiento como en 6 meses posteriores.

Aqui se pueden ver 2 funciones primordiales que son la recuperacién fisica del paciente y el andlisis neuropsiquico; después se transfiere al
paciente al area psiquidtrica.

El Area de Urgencias consta de:

Sala de recepcion y espera
Sala de urgencias

Sala de desintoxicacién
Almacén de medicamentos
Laboratorios

Consuliorios de valoracion
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2.-AREA DE TERAPIA EXTERNA

Aqui uno pasa directamente a Trabajo Social para abrir un expediente, que consta de pruebas psicoldgicas, entrevistas familiares y
personales, en donde se da un diagndstico a la persona y se le da un plan de tratamiento; aqui se tomara la decisién si se debe de internar la
persona o solo ir a consuita externa; aqui s¢ le asignard un terapeuta con ¢l cual se tendran las sesiones individuales, este hard un reporte del
progreso del paciente, en aspectos como su adaptacién al grupe, aceptacién de su enfermedad, conflictos que padece con el mismo , su familia y
la sociedad.

Otra actividad es la supervision del paciente y del mismo terapeuta,

El Area de Terapia Externa consta de:
Sala de recepcion y espera

Trabajo social

Psicologo

Psiquiatra

Pedagogo

3.-AREA DE INTERNOS

Después de haber pasado por trabajo social y de haber diagnosticado internar a la persona, y darle un plan de tratamiento; se le asignara un
terapeuta para sesiones individuales y grupales al igual que un horario de todas sus actividades, se llevard un expediente con su evolucion,
después de todo esto se le canalizard a los dormitorios; aqui inicamente permaneceran el tiempo necesario para descansar y asearse, ya que el
resto del dia tendrin actividades de rehabilitacién tanto fisica como psicolégica.

En su tratamiento grupal tendrd contacto con otros internos en varias actividades para asi facilitar su proceso y lograr una mejor identificacion y
mayor claridad en su posibilidad de rehabilitarse. Los grupos de auto ayuda funcionan como auxiliar y la cohesién del grupo puede permitir que
en un conflicto recurrir a este grupo y poder salir de la crisis.

También existe una serie de actividades orientadas al entendimiento de la enfermedad, su evolucién, sus crisis, los riesgos y recaidas; los
problemas familiares y los efectos fisicos de las diferentes drogas, asi como la preparacién para enfrentar al mundo exterior. Estas actividades
consisten en pliticas de especialistas o de compafieros rehabilitados, peliculas y documentales, grupos de reflexion, dindmicas grupales, talleres,
educacién y actividades deportivas, segin capacidades fisicas, lecturas, juegos de mesa, etc.

Es muy importante mencionar que la participacién de la familia dentro del tratamiento del paciente es fundamental para su recuperacién, ya
que la familia es el centro donde se origina la probleméatica;, en caso de que ésta no quiera participar en el tratamiento sera necesario que el
paciente lo sepa y asi pueda ser éste aspecto parte de su programa de rehabilitacién.



El Area de Internos consta de:

Sala de terapia grupal
Sala de terapia familiar
Educacién continua
Panaderia
Computacién
Serigrafia

Artesanias

Bodegas

Huerta

Dormitorios

Cancha de fitbol
Canchas de basquetball
Cancha de voleyball

4.-AREA ADMINISTRATIVA
Aqui se lleva acabo la coordinacién del personal de servicios, la supervisién del funcionamiento cotidiano de la clinica, se realiza un estudio
socioeconémico a los pacientes y asi paguen una tarifa justa, las funciones legales, pagarén sueldos al personal,

También supervisa los alimentos para el personal y los internos, el material médico técnico, las diferenies promociones y contratos con
diferentes instituciones, para realizar programas de prevencién, tratamiento o la ensefianza de diferentes actividades en centros. Chequeo de
ingreso de libros estancia, comida, etc.; y el contacto que tiene ¢l paciente con la administracién. Y gastos de la misma institucidn como luz, gas,
agua, teléfono, etc.

El Area Administrativa consta de:

Direccién

Sala de juntas
Secretaria del director
Archivo

Contador

Secretaria del contador
Cuarto de copias



5.-AREA PSIQUIATRICA
A esta zona se mandan a los pacientes que después de una evaluacién se llega a la conclusion de tenerlos que internar; (primer ingreso)

esto es para su observacion, adaptacion al centro o0 en el caso de tener alguna enfermedad (cuarentena) no contagie a los demds internos;
cumplido el plazo se transfiere al drea de internos a seguir su tratamiento.

En caso que haya llegado a urgencias después de su desintoxicacidon se pasard al rea psiquidtrica y seguird el mismo procedimiento; en esta
zona también tendremos internos con problemas mis severos (neuroldgicos) con solventes, dependiendo de su gravedad llevardn un
tratamiento especial o serd canalizado a algin hospital psiquidtrico.

El area Psiquidtrica consta de:
Sata de espera y control

Area de visitas

Psicologo

Psiquiatra

Terapia grupal

Comedor

Cocina

Dormitorios

Sala de t.v. (descanso)

6.-AREA DE SERVICIOS GENERALES
Estas son actividades que complementan el buen funcionamiento del edificio; sirven para dar mantenimiento y limpieza a este y asf

mantenerlo en buen estado. Estos estardn divididos para las visitas, otros para internos y otros para el personal que labora ahi, y estos serdn
sefialados con letreros indicadores de zona.

El Area de Servicios Generales consta de:

Caseta de vigilancia
Estacionamiento
Comedor

Cocina

Sanitaries para el personal
Sanitarios para visitas
Bafios para internos
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P) PROGRAMA ARQUITECTONICO

LOCAL
URGENCIAS
RECEPCION

Y ESPERA

SALA DE
RECUPERACION

DESINTOXICACION

ALMACEN DE

MEDICAMENTOS

LABORATORIO

GUARDIA

BLANCOS

BANOS PARA
MUJERES Y HOMBRES

NECESIDADES

SALA PARA 30 PERSONAS
UN MOSTRADOR CON TRES SILLAS
RECEPCIONISTA
SECRETARIA
ESTANTERIA

CAMAS CON INSTALACION ESPECIAL

4 CAMAS Y MESA PARA UTENCILIOS
UN APARATO PARA RESPIRACION

ESTANTERIAS

DOBLE MESA , PILA DE LAVADO
ESTANTERIAS
INSTALACIONES ESPECIALES

DOS LITERAS, UNA MESA PARA SEIS,
DOS BANQS CON REGADERA

ARMARIOS

8 W.C.. 3 MIGITORIOS,
3 LAVABOS Y 9 REGADERAS

{MTS 2)

76

224

56

180

ILUMINACION

NATURAL
Y ARTIFICIAL

ARTIFICIAL

NATURAL
Y ARTIFICIAL

ARTIFICIAL

ARTIFICIAL

NATURAL

Y ARTIFICIAL

ARTIFICIAL

NATURAL
Y ARTIFICIAL

ACABADOS

GRANITO DE MARMOL P/PISO (40 X40)
PINTURA VINILICA P/ MUROS
PLAFON DE POLIESTIRENO

GRANITO DE MARMOL P/PISO (40 X40)
PINTURA VIN[LICA P/ MUROS
PLAFON DE POLIESTIRENG

GRANITO DE MARMOL P/PISO (40 X40)
PINTURA VINfLICA P/ MUROS
PLAFON DE POLIESTIRENO

GRANITO DE MARMOL P/PISO (40 X40)
PINTURA VINILICA P/ MUROS
PLAFON DE POLIESTIRENO

LOSETA Y MURO ANTIACIDO
HASTA 1.60 DE ALTO
PLAFON DE PCLIESTIRENO

GRANITO DE MARMOL P/PISO (40 X40)

PINTURA VINILICA P/ MUROS
PLAFON DE POLIESTIRENO

GRANITO DE MARMOL P/PISO (40 X40)

PINTURA VINILICA P/ MUROS
PLAFON DE POLIESTIRENQ

LAMBRINES DE AZULEJO P/PISO Y MURO

HASTA 1.60 DE ALTO (20 X30)
PLAFON DE POLIESTIRENO
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LOCAL
AREA DE
TERAPIA EXTERNA
RECEPCION
Y ESPERA

TRABAJO SOCIAL

PSICOLOGO

PSIQUUIATRA

PEDAGOGO

SALA DE

TERAFIA GRUPAL

SALA DE TERAPIA
FAMILIAR

NECESIDADES

40 SILLAS, UN MOSTRADOR
ESTANTERIA, RECEPCIONISTA

SECRETARIA, CONTROL,2 SILLAS

UN ESCRITORIO, TRES SILLAS
UN ARMARIO

UN ESCRITORIO, TRES SILLAS
UN ARMARIO

UN ESCRITORIO, TRES SILLAS
UN ARMARIO

UN ESCRITORIO, TRES SILLAS
UN ARMARIO

UNA MESA PARA 8
8 SILLAS

10 SILLONES, UNA PANTALLA
UN ARMARIO, UN LOCKER
MESA PARA 10

(MTS 2)

80

12.25

315

32

ILUMINACION

NATURAL
Y ARTIFICIAL

NATURAL
Y ARTIFICIAL

ARTIFICIAL

ARTIFICIAL

ARTIFICIAL

NATURAL

Y ARTIFICIAL

NATURAL
Y ARTIFICIAL

ACABADOS

GRANITO DE MARMOL P/PISO (40 X40)
PINTURA VINILICA P/ MUROS
PLAFON DE POLIESTIRENQ

GRANITO DE MARMOL P/PISO (40 X40)
PINTURA VINILICA P/ MUROS
PLAFON DE POLIESTIRENO

GRANITO DE MARMOL P/PISO (40 X40)
PINTURA VINILICA P/ MUROS
PLAFON DE POLIESTIRENO

GRANITO DE MARMOL P/PISC (40 X40)
PINTURA VINILICA P/ MUROS
PLAFON DE POLIESTIRENC

GRANITO DE MARMOL P/PISO (40 X40}
PINTURA VINILICA P/ MUROS
PLAFON DE POLIESTIRENO

ALFOMBRA USO RUDO
PINTURA VINILICA P/ MUROS
PLAFON DE POLIESTIRENO

ALFOMBRA USO RUDO
PINTURA VINILICA P/ MUROS
PLAFON DE POLIESTIRENO



LOCAL
TALLERES
EDUCACION
CONTINUA

PANADERIA

COMPUTACION

SERIGRAFIA

ARTESANIA

LOCAL

INTERNOS
COMEDOR

COCINA

DORMITORIOS

BANOS PARA
INTERNOS

NECESIDADES

16 MESAS, 16 SILLAS
UN PIZARRON, UN ESCRITORIO
UNA SILLA

HORNO, REFRIGERADOR
CAMARA DE FERMENTACION
BATIDORA, MESA
TINA DE AMASADO, BASCULA
12 MESAS, 12 SILLAS
UN ESCRITORIQO, UN PIZARRON

15 RESTIRADORES, 15 BANCOS
UN ESCRITORIO, UNA SILLA
UN PIZARRON, ARMARIO.

15 MESAS, 15 BANCOS
UN HORNO, ARMARIO,
UN PIZARRON.
NECESIDADES

19 MESAS, PARA 4 PERSONAS
76 SILLAS

ESTUFA, PARRILLA LAVABO
MESA DE TRABAJO,REFRIGERADORES
HORNO, ALACENA, BASURERO.

30 CAMAS,

7 W.C., 8 LAVABOS

10 VESTIDORES, 10 REGADERAS
4 BANCAS

MTS 2)

100

20

100

150

150

(MTS 2)

450

200

240

180

ILUMINACION

NATURAL
Y ARTIFICIAL

NATURAL
Y ARTIFICIAL

ARTIFICIAL

NATURAL

NATURAL

ILUMINACION
NATURAL

Y ARTIFICIAL

NATURAL
Y ARTIFICIAL

NATURAL
Y ARTIFICIAL

NATURAL
Y ARTIFICIAL

ACABADOS

GRANITO DE MARMOL P/PISO (40 X40)
PINTURA VINILICA P/ MUROS
PLAFON DE POLIESTIRENO

BALDOSINES ANTIDERRAPANTE
P/ SUELO Y MURC HASTA 1.6
PLAFON DE POLIESTIRENC

GRANITC DE MARMOL P/PISO (40 X40)
PINTURA VINILICA P/ MUROS
PLAFON DE POLIESTIRENO

GRANITO DE MARMOL P/PISO (40 X40)
PINTURA VINILICA P/ MUROS
PLAFON DE POLIESTIRENO

GRANITO DE MARMOL P/PISO (40 X40)
PINTURA VINILICA P/ MUROS
PLAFON DE POLIESTIRENO
ACABADOS

GRANITO DE MARMOL P/PISO (40 X40)
PINTURA VIN{LICA P/ MUROS
PLAFON DE POLIESTIRENO

LOSETA ANTIDERRAPANTE P/PISO(20 X20)
LOSETA VIDRIADA P/MURO (10 X20}

GRANITO DE MARMOL P/PISO (40 X40)
PINTURA VINILICA P/ MUROS
PLAFON DE POLIESTIRENQ
LAMBRINES DE AZULEJC P/PISO Y MURO
HASTA 1.60 (20 X 30)



LOCAL
AREA
ADMINISTRATIVA
DIRECCION

SALA DE JUNTAS

SECRETARIA

DEL DIRECTOR

ARCHIVO

CONTADOR

SERCRETARIA

DEL CONTADOR

COPIAS

NECESIDADES

UN ESCRITORIO, UN SILLON
DOS SILLAS, UN ARMARIO
LIBRERC, BANO.
MESA PARA 10, ARMARIO
10 SILLAS, MESA PARA CAFE

UN ESCRITORIO UNA SILLA
UNA COMPUTADORA

ESTANTERIA

UN ESCRITORIO, 2 SILLAS
UN SILLON

UN ESCRITORIO, UNA SILLA

2 FOTOCOPIADORAS
UN ESCRITORIO, UNA SILLA

(MTS2) ILUMINACION

40 NATURAL
Y ARTIFICIAL

50 NATURAL
Y ARTIFICIAL
10.5 NATURAL

Y ARTIFICIAL

3o ARTIFICIAL
36 NATURAL
Y ARTIFICIAL
10..5 NATURAL
Y ARTIFICIAL
18 ARTIFICIAL

ACABADOS

ALFOMBRA DE USO RUDO P/PISO
PINTURA VINILICA P/ MURO
PLAFON DE POLIESTIRENO

ALFOMBRA DE USO RUDO P/PISO
PINTURA VINILICA P/ MURO
PLAFON DE POLIESTIRENO

GRANITO DE MARMOL P/PISO (40 X40)
PINTURA VINILICA P/ MUROS
PLAFON DE POLIESTIRENO

GRANITO DE MARMOL P/PISO (40 X40)
PINTURA VINILICA P/ MUROS
PLAFON DE POLIESTIRENO

ALFOMBRA DE USO RUDO P/PISO
PINTURA VINILICA P/ MURO
PLAFON DE POLIESTIRENO

GRANITO DE MARMOL. P/PISO (40 X40)
PINTURA VINILICA P/ MUROS
PLAFON DE POLIESTIRENG

GRANITO DE MARMOL P/PISO (40 X40)
PINTURA VINTLICA P/ MUROS
PLAFON DE POLIESTIRENO
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LOCAL
AREA PSIQUIATRICA
SALA DE
ESPERA Y CONTROL

AREA DE VISITAS

PSICOLOGO

PSIQUIATRA

TERAPIA GRUPAL

COMEDOR

COCINA

DORMITORIOS

SALA DE
DESCANSO

BANOS

NECESIDADES

SILLONES

8 SILLONES, 24 SILLAS
12 SILLONES (ZONA DE TRANSICION)

UN ESCRITORIO, 3 SILLAS
UN ARMARIOQ

UN ESCRITORIO, 3 SILLAS
UN ARMARIO

UNA MESA PARA 8
OCHO SILLAS

6 MESAS PARA 6 PERSONAS
36 SILLAS

ESTUFA, LAVABO, CAMPANA HORNO,

MESA DE TRABAJO REFRIGERADOR

26 CAMAS

SILLONES Y TELEVICION

6 W.C. 2 MIGITORIOS, 10 REGADERAS
4 BANCAS,8 LAVABOS, 4 VESTIDORES.

MTS 2)

242

12.25

12.25

30

180

240

TLUMINACION

NATURAL
Y ARTIFICIAL

NATURAL

Y ARTIFICIAL

NATURAL
Y ARTIFICIAL

NATURAL
Y ARTIFICIAL

NATURAL
Y ARTIFICIAL

NATURAL
Y ARTIFICIAL

NATURAL

Y ARTIFICIAL
NATURAL

Y ARTIFICIAL

ARTIFICIAL

NATURAL
Y ARTIFICIAL

ACABADOS

GRANITO DE MARMOL P/PISO (40 X40)
PINTURA VINILICA P/ MUROS

BALDOSINES P/PISO
PINTURA VINILICA P/ MUROS
PLAFON DE POLIESTIRENQ

GRANITO DE MARMOL P/PISO (40 X40)
PINTURA VINILICA P/ MUROS
PLAFON DE POLIESTIRENG

GRANITO DE MARMOL P/PISO (40 X40)
PINTURA VINILICA P/ MUROS
PLAFON DE POLIESTIRENO

ALFOMBRA DE USQ RUDO
PINTURA VINILICA P/ MUROS
PLAFON DE POLIESTIRENO

GRANITO DE MARMOL P/PISO (40 X40)
PINTURA VINILICA P/ MUROS
PLAFON DE POLIESTIRENO

LOSETA ANTIDERRAPANTE P/PISO (20 X20)
LOSETA VIDRIADA P/MURO (10 X" =9

GRANITO DE MARMOL. P/PISO (40 X40)
PINTURA VINILICA P/ MUROS

PLAFON DE POLIESTIRENO

GRANITO DE MARMOL P/PISO {40 X40)
PINTURA VINILICA P/ MUROS

LAMBRINES DE AZULEJO F/PISC Y MURO

.60 (20 X30)



LOCAL

AREA DE
SERVICIOS GENERALES
CASETA DE VIGILANCIA

ESTACIONAMIENTO

SANITARIOS PARA
EL PERSONAL

SANITARIO PARA
VISITAS

CUARTO DE
MAQUINAS

AREA DE
CARGA Y DESCARGA
HUERTA
CANCHA DE FOOTBALL

ANCHA DE BASQUETBAL

NECESIDADES

UNA SILLA, UNA MESA

CAJONES PARA CARROS

W.CY LAVABO

W.C'Y LAVABOS

SUBESTACION ELECTRICA
SISTEMA DE BOMBEO

PATIO, RECOLECTOR DE BASURA

TIERRA FERTIL

PORTERIAS, GRADAS Y PASTO

CANASTAS

(MTS 2)

2.25

2500

250

250

80

Q0*45

13424

ILUMINACION

NATURAL
Y ARTIFICIAL

NATURAL

Y ARTIFICIAL

ARTIFICIAL

ARTIFICIAL

ARTIFICIAL

ARTIFICIAL

NATURAL

NATURAL

NATURAL

ACABADOS

CEMENTO PULIDO PARA PISO
PINTURA DE ESMALTE P/MURO
PLAFON DE MEZCLA Y PINTURA VINILICA
CARPETA ASFALTICA

LAMBRINES DE AZULEIO P/PISO Y MURO
HASTA 1.60 (20 X30)

PLAFON DE POLIESTIRENO
LAMBRINES DE AZULEJO P/PISO Y MURO
HASTA 1.60 (20 X30)

PLLAFON DE POLIESTIRENG
CEMENTO CON ENDURECEDOR P/PISO

PINTURA DE ESMALTE P/MURO

PLLAFON DE MEZCLA Y PINTURA VINILICA

CEMENTO CON ENDURECEDOR P/PISO

PASTO NATURAL

PASTO NATURAL

CEMENTOQO TEXTURIZADO
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CAPITULO VIII

PROYECTO ARQUITECTONICO



MEMORIA DESCRIPTIVA

Este centro fue disefiado para ofrecer el servicio de
prevencion,rehabilitacién,tratamiento, etc. Para adictos de
cualquier tipo.

Se nos proporciond un terreno de 90 mil m2, ubicado en la
Calzada México-Xochimilco No0.300, esquina con  Av.
Transmisiones y Canal de Miramontes,

Dicho centro contara con:

a

exterior y urgencias

Talleres: aulas

Dormitorios: dormitorios de mujeres y varones

Comedor General: comedor y cocina

Jardin: huerta,areas verdes y palapas

Area Deportiva:  canchas generales y canchas del irea
psiquiatrica.

cccCcoo

Sobre la Calzada México-Xochimilco encontraremos la vista
principal del Centro; aqui tendremos tanto el acceso
vehicular,peatonal,de ambulancia y de servicio.

El primer acceso que encontraremos de oriente a poniente es el
de la ambulancia,siendo de ficil acceso para llegar al drea de
urgencias,este se encontrard vigilado por una caseta de
vigilancta.

El siguiente acceso que se podrd percibir es el
estacionamiento,controlado por casetas ,tanto al entrar como al

salir;siendo éste para 112 autos;encontraremos arboles dentro

del estacionamiento para mejorar su vista y provocar algunas
sombras.

Edificio  Principal:  psiquiatria,administracién,consulta

El acceso peatonal se encontrarid en el centro del terreno,sobre la
Caiz.México-Xochimilco,se controlard €] acceso por medio de una reja
y pasando una caseta de vigilancia;uno podri acceder a una gran
plaza que nos invitard a entrar y la cual nos conducird al edificio
principal.

El iltimo acceso que encontraremos sobre ésta calzada es la del
patio de servicio psiquidtrico,por medio de éste se sacara la basura,se
mandara al lavado de blancos,se rebastecerd la cocina.

o EDIFICIO PRINCIPAL

El acceso del edificio principal se encontrard marcado por un gran
techo inclinado,al momento de acceder al edificio encontraremos un
vestibulo principal apartir de!l cual nos podremos dirigir a las diferentes
dreas.

Lo primero que observaremos del lado izquierdo sera la recepcion,
aqui encontraremos 2 secretarias que nos podran informar sobre lo
que necesitemos y la caja para realizar nuestros pagos por los
servicios recibidos; después de la recepcién, a nuestra izquierda
encontraremos toda el irea administrativa.

Administracion:

-una sala de espera para 10 p. Aprox,para asi esperar
comodamente algiin tipo de atencién hacia nuestra persona.

-2 cubiculos secretariales,una auxiliardi con sus servicios al
contador y la otra al director del centro,

-un drea de copias,dividida por una barra de atencidn a las
personas;existiendo 2 fotocopiadoras.

-un archivo,aqui s¢ guoardarin los expedientes de todos los
pacientes,sobre anaqueles; y solo personal autorizado tendrd acceso
a ellos.

-un contador,este lievard la contaduria del centro en todas las
areas,contando con una oficina para realizar su funcién.

-un director,ésta persona es la responsable del buen
funcionamiento del centro y para desempefiar su trabajo,contard con
una oficina ejecutiva y un bafio.



-sala de juntas,se ubica junto a la oficina del director para que
éste pueda acceder facilmente a ella, sin ser interrumpido,siende
para 10 p.

Después de la recepcioén a nuestra derecha, encontraremos el
firea de consulta externa.

Consulta Externa:

-irabajo social,estard formada por 2 cubiculos,aqui seri el
primer lugar donde nos atenderdn en todo lo que respecta a
todos los servicios que ofrecerd nuestro centrojaqui se llevard
acabo el primer analisis al paciente para determinar qué es lo que
requiere.

-sala de espera,serd una zona para aguardar algin tipo de
servicio,con respecto a consulta de terapia.

-terdpia grupal,se contard con 2 salas para éste servicio,para
15 p. cada una y estara alfombrada por el tipo de actividades que
se efectuaran ahi.

-terdpia familiar,se contard con 2 salas para éste servicio,para
20 p. cada una y estar4 alfombrada por el tipo de actividades que
se efectuardn ahi.

-terdpia  individual,se¢ contari con 4 mdodulos ,los cuales
también serdn utilizadas como oficinas de los especialistas.

Junte al acceso principal del edificio,(antes de la
recepcion),encontrarémos tanto a nuestra izquierda como 2
nuestra derecha 2 pasillos, los cuales nos llevardn a otras dreas
tales como : Psiquiatria y Urgencias; y estos pasillos a la vez
funcionan como vestibulos secundarios de los sanitarios de
empleados y los publicos.

Urgencias:

-sala de espera,zona para aguardar algln tipo de servicio mds
especializado,para unas 30 p. aprox.

-recepcidn,aqui se controlard y registrard a los pacientes que
ingresardn; al igual que se darin informes de los mismos y su
estado.

-trabajo social,se contard con 1 cubiculo,el cual servird para
realizar un estudio socio-econémico,antecedentes
médicos,antecedentes familiares,etc.

-zona de transicién,por aqui ingresard la camilla cuando llegue en
la ambulancia,y ala vez serd un vestibulo secundario antes de ingresar
al area de desintoxicacion.

-desintoxicacién,se contard con 4 médulos con aparatos
resucitadores,oxigeno,etc.se dard servicio de limpieza total al cuerpo
del paciente,toma de muestras, transfusjones,etc.

-laboratorio,se llevard acabo los andlisis clinicos de las muestras
que se les tomarén a los pacientes, para determinar que tipo de toxico
consumid,si padece algin tipo de enfermedad,etc.Esta contard con
una pequefia bodega para utencilios.

-guardia,se contard con una sala para los médicos que realizardn
guardias en la zona de urgencias.

-dormitorios,ésta zona se utilizard para que los médicos
descansen.

Encontraremos un pequefio vestibulo secundario antes de pasar al
area de recuperacion

-estacién de enfermeras,aqui se encontrarin 2 personas que
estardn al pendiente de los pacientes que se encontrardn en el drea
de recuperacidén;tendrin acceso a la bodega dec blancos y
medicamentos.

-récuperacion,encontraremos 2 zonas una de mujeres y otra de
varones,serdn para 22 internos aprox; la estancia aprox. Serid de 20
dias como minimo.

Bafios,cada zona de recuperacién contari con servicio completo:
w.c., migitorios,lavabos y regaderas.

Psiquiatria:

-sala de espera,zona para aguardar a poder visitar algin familiar o
amigo,lugar para unas 30 p. Aprox.

-control,se llevard acabo la vigilancia de quien entra y quien sale de
esta zona; se lleva un registro de las personas a las que uno visita.

-sala de visitas,aqui es una zona de estancia para los internos
cuando sen visitados por sus familiares y amigos,aqui se llevard acabo
convivencias familiares,para 40 p. aprox.

-visitas al aire libre,es una zona de estar como lo dice su nombre al
aire libre,solo la encontraremos techada por unas pergolas,los
astentos y mesas son de concreto,habrd una fuente en el centro de
estas, y contara con acceso inmediate al jardin del area psiquidtrica.



-jardin y area deportiva,se accederd por medio de un
andador,este nos conduce hacia un espejo de agua, para
despues acceder a las canchas deportivas;ya que dentro de la
terdpia es muy importante el fomentar la actividad al aire libre.

Psiquiatria (Internos)

-patio central,este funcionard como una zona de transicién
entre cada una de las 4reas que conforman toda laz zona;se
encontrari techada por domos para asi poder tener luz iluminada
toda esta drea.

-terdpia grupal ,contaremos con 2 salas para este servicio,para
24 p. cada una y estarj alfombrada por el tipo de actividades que
se ¢fectuaran ahi.

-terdpia  individual,se contari con 4 médulos ,los cuales
también serdn utilizadas como oficinas de los especialistas.
-comedor, podra ser ocupada por 35 p.,contard con mesas y sillas
-cocina,aqui contaremos con todo el mobiliario necesario para
preparar la comida de los internos, tales
como:estufa, refrigerador, fregadero, etc,

-dormitorios,se contard con 2 zonas, una para mujeres y otra para
varones,contarin ambos con los mistos servicios y dreas,tales
como: camas,sala de t.v.,baitos.

-bafios,en ambas zonas <contarin con (o mismo,
w.c.,lavabos,regaderas, vestidores, migitorios(estos  dltimos solo
para varones).

-estacion de enfermeras,ésta se compartird para ambas zonas
para asi,poder estar bien vigiladas,y se encontrari,casi
accediendo a los dormitorios, y solo el personal que se encuentra
aqui,tendri acceso a las bodegas de blancos y medicamentos.

-sala de t.v, ésta se ubicard al centro de los dormitorios,1/2
nivel abajo del nivel de piso,para facilitar su vigilancia.

-zona de camas,éstas se ubicarin en forma radial, para
facilitar su vigilancia desde cualquier punto.

o EDIFICIOS SECUNDARIOS

Los siguientes edificios son con los que contarin todos los
internos,que se encontrardn bajo tratamiento; y de los cuales
podrdn disponer de todas sus instalaciones.

Talleres

Para acceder a éste edificio,tendremos que pasar por todo el
vestibulo del edificio principal, se llegard a un andador por el cual
enconfraremos €n primera instancia a nuestra izquierda unas
palapas,en las cuales se llevardn acabo convivencias familiares,al aire
libre ;a nuestra derecha encontaremos un espejo de agua,el cual forma
una plaza secundaria,entre nuestro edificio principal y los secundarios.

Al norte de estos andadores encontramos los talleres:

-drea de descanso,es lo primero que veremos,ésta serd un irea
techada,con mesas alrededor de un jardin interior,el cual nos sirve de
remate visual desde los andadores,y nos dard un ambiente de
frescura.

-aulas,éstas las encontraremos casi inmediatamente,contaremos
con 2 aulas para computacién,2 de educacién continua,l de artesania
y 1 de serigrafia;contard con todo el mobiliario necesario para
funcionar como tal.

-sanitarios,éstos los ubicaremos en el centro del edificio para
facilitar el acceso desde cualquier punto del mismo,habra para mujeres
y varones.

Dormitorios

Caminando por el andador hacia el nor-este,encontraremos los
dormitorios,los cuales serdn remate visual del conmjunto,siendo éste
apreciado desde el vestibulo del edificio principal

-dormitorios,los encontraremos divididos enh mujeres y varones,
ambos cuentan con las mismas instalaciones.

-estacion de enfermeras,es lo primero que se apreciard,aqui se
controlard el acceso de los pacientes,las bodegas de blancos y
medicamentos.

--sala de t.v.ésta la ubicaremos en el centro del dormiterio,para
vigilar la y facilitar el acceso de los pacientes a ella.

-encamados,éstos se ubicarin de forma radial para facilitar su
vigilancia desde cualquier punto ,divididos por un medio muro hacia el
pasillo de accceso.

-bafios,éstos se ubicaran a la izquierda de la estacién de
enfermeras,para facilitar su vigilancia;las instalaciones seran las
mismas para ambos:w.c.,lavabos,regaderas y migitorios(estos tltimos
solo para varones).



Comedor

Caminando por los andadores hacia el oriente encontraremos
el comedor general,presentard en su acceso un pergolado,para
marcarlo y tener ese juego de luz y sombra;existird un domo en lo
mis alto del techo,partir del cual el mismo presentarid una forma
escalonada de manera radial,hasta llegar a un muro para darle
continuidad a la bajada y rematara en un espejo de agua.

-accceso,al entrar apreciaremos un jardin interior,el cual
servirA de remate y reflejard frescuraeste se encontrard
iluminado por un domo,que encontraremos en lo mdas alto del
techo.

-mesas,éstas  se  encontrarin  alrededor del  jardin
interior,tratando de seguir a la vez la forma del edificio.

-sanitarios,2 unos para varones y otros para mujeres, facilidad
en el acceso, y facilidad en el control de los mismos, desde
cualquier punto.

-servidor,existirA una barra,donde se colocarin las charolas
de comida,para poder servirles a los internos y asi acelerar el
servicio; y sirve para dividir el comedor de la cocina.

-cocina,se ubicard al otro lado del servidor,contando con todo
lo necesario para su funcionamiento,una bodega de alimentos,y
un patio de servicio al exierior comunicado directamente,para
facilitar el surtirdo o limpieza de la misma.

Jardin

Las dreas verdes son muy importantes ya que en ésta zona se
realizardn terdpias al aire libre,el convivie con su familia y amigos
es muy importante, tratando de crear un ambiente mis agradable.

-huerta, aqui el interno tendri otro tipo de actividad,tratando
de integrarse con la naturaleza,

-zonas 4rboladas,estas se colocarin para provocar sombras
en ¢l jardin y en los edificios;y a la vez nos sirve para proteger del
viento y del sol.

Area Deportiva

Se proyectd con la finalidad de que se tuviera otra actividad en
beneficio de la salud del paciente, y que mejor que fomentando el
deporte;las canchas presentan la orientacion reglamentaria norte-

sur. Se tratard de aprovechar toda el drea al maximo para un mejor
funcionamiento de todo el conjunto.

En el proyecto se propone una planta de tratamiento de aguas
residuales,para reutilizarla en riego.

ya que tenemos que tomar conciencia que es un elemento vital
para la vida y nos lo estamos acabando.

La Comisién Nacional del Agua.por ley exige una planta de
tratamiento.

Es un problema real de nuestro tiempo, en el aspecto
ecoldgico.

para el disefio de la misma, fuimos asesorados por un
Ingeniero Quimico, de los laboratorios de la Facultad de
Quimica Ambiental de la UNAM.

AREAS POR ZONA

EDIFICIO PRINCIPAL:

EDIFICIOS SECUNDARIQS:

-Psiquiatria: 1775 m2 -Talleres: 1115 m2
-Administracién: 824 m2

-C.Exterior: 824 m?2
-Urgencias: 1336 m2

-Dormitorios: 1285 m2
—‘Comcdor: 350 m2
-Area Deportiva: 4491 m2

TOTAL 4759 M2 TOTAL 7241 m2

TOTAL DE AMBAS ZONAS: 12,000 m2
Jardin: 77,000 m2
Patios y Andadores: 1,000 m2

TOTAL 90,000 M2



SISTEMA PARA EL TRATAMIENTO DE AGUAS
RESIDUALES

PROBLEMATICA:

Debide 8 la demanda que tiene y a que cs un secmse lmitado, ¢l apuy cs
actuatmente uno de los problemas mis praves al cual nos cnfientamos.

Lste ¢s un recmso vital que nos cstamos acabando y por fo cual debemos tomar
conciencia y achar; retilizéndola.

El tratamiento de aguas de deseche de use doméstico se puede Devar 3 cthe
mediante tecnologias conocidas, sin embargo ¢sta prictica no ¢s auy comin, ad, con cl
propésito de reutitizmrla en of Centro de Rehabilitacién para Fomacodependicutes y
contribuir 3 1 disminucién del deteriors ambiental, te propens h canstruccién de un
“Sistema para ¢1 tratsmiento de 9pu3s residuales”, on cuyo caso cl apua seifa aprovechada
para ¢f ricpo de jardines de dicha centro

Un diagrama  csquemético d¢ uma planta tipica para cl tratemicnto de apuas
residunles de tipo domestico se mmuestra eu Js fipura 1 ( plania ). La fpura 2 muestra el
mismo sistema ( cokte ),

PRINCIPIO DE TRATAMIENTO:

El primer paso consiste en remover de by cortiente de 2pua cl matetial insohsble
como lx espuma, grasz y arens { sélidos d: menor tamafio ), para su subsccuente
disposicién. 12 comricnte de spua entrs ¢n el reactor biotépico de lodos aclivades, en
donde los microorpanismos en of tanque acrcador convicricn Ja materia orgdnica del apua
de desecho en hiomasa microbignn ¥ CO- I nitrdgenn avpfinicn se convirrte on inn
amonio ¢ nitato. El fésfero o1ginico s¢ convierle on ortofoslalv.

La rosteria ccluler formada es entopces sedimeniada, parte de los solidos formados
son reticados del sistema y otrs parte 5 tecirculada af reactor, la recombinacién dz estos
mbcroorpaiismos en ¢l reactor proporcionn condiciencs Aptimas para In répida
depradacién de 1s materia o1 pnica.

Los lodos provenicntes del scdimentedor pucden incincrarse o utilizarse como
fertilizante, previa estebilizacién. o para acondicionamiento del sucle o relizne en
jardineria.

La corviente de apua que sale def sedimentador pasa por um Fltro de arena donde se
climina ¢i material de menor tamaito que no scdimenté; finalmente pera climinm 1a
presencia de orpanismos patdgenos s¢ imyectq en la tuberia lipoclorite de sodie. clore u
ozZono como métode de desinfeecion, con lo cual se climina la posibilidad de peneracitn
de enfametades en ¢l case de que las personas puedan tenct contacto con el nrua

Cabe mencionar que esta agua puede ser empleads pam ricgo paio de Rinpuna
manera puede convuminse ya que no <% potable v i mpestion podria causm enf-rmedades
Lales comio: lubetculosis, colary, fielie tifoiden entrc olrus

PRECAHCINNFS,
Tarn e tarciearnmcnts ded i debetpy lspemree cicrtas precanciones.

"Ul_ili?nr preductos biodepradables
*Eliminar ¢l excesos de prusas y aceites en las coc inas

. Las apuns nepyas , jsboposas y con prasss; sc uncn eo la misma plia, ya que o
posibie que_lleven el mismo atamicnta, sicmpre y cuando se lleven 3 cabo las precaugiones
antes piencionmd.

DESCRIPCION DELTROCESO:

EY azus que sale dz 13 cocing pasa primers por una sejilla metalica (1 ). Y cual tivne
tomo fancion elimioar el material sélido de gran tamatio, hego pasa por wna trampa de
rrasus y seeites (1) para climinar ef exceso de los mismos; en este prnto s¢ men bs dos
corrientes de agts ( nep1as y jabonosas ) las cuales pueden temer e misimo tratamicnto
posterior; el precese contindg pasando a través de un canal desarenador { 3 ) paxa la
climinacifn de prriicntas sélidns de menor tamatio por medin de 1m tomills sin fin el conl =e
encuzntra en el fondo de dicho canai, despuds pasa of twque de gereacion 4 } ( rescton
bioldpito ) cn donde se imyecta airc parn proveer de oxipems 8 los microorganismos que
Uevar a cabo I descomposicidn de bamateria o1 ganica. e aid pasa & un tawue sedimentadlor
(5 co el cudl sc scpwan los todos dc aqul se pasan 4 i cacamo dends s¢ acumulan los
todos gencrados en exceso ¥ del cual una parte se cwvia a un digestor, (7 )y ba otra e
iecircula al tanqu. de acieacién ¢ 4 ). apua que sale del tangue sedanentador { 5 ) pasa por
un fiitro de arena (8 ) para eliminar los microorgamismos o particulas pequeiias que pudieitn
haber llcgado a csie punto del sistema, de ald pasa al tangque de contacto (9 ) cn donde s
puede inyectm hipoclotito de sodio, dore u oizeno para matar los microorganismos que aln
pudieran estar presenics en ¢l apua, fimalments pasa # una cistetna de almacenamiento ( 10 )
de donde posteriorments pucde ser bombeada y utilizada para el ticgo de los jardines dcl
Centre de Rehabilitzcidn
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PROGRAMA DE OBRA
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Limpieza del terreno
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Pisos

Carpinteria
Pintura
Inst.Hidriulica
Inst.Eléctrica
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FINANCIAMIENTO

Para que se lleve a cabo la construccidén del Centro de
Rehabilitacion para Farmacodependientes, es necesario contar can
una o varias donacicnes (particulares) cubriendo el 100% del
proyecltc ; sin la recuperacién de ia misma.

Para poder sostener el funcionamiento del Centro de
Rehabilitacidon,se cobrard una cuota a cada unc de los internos, en
base a un estudio socio-econdémica, y como apoyo por parte del
gobierno se contara con recursos materiales.

Como parte de la organizacion del Centro el organismo
CONADIC (Consejo Nacional contra las Adicciones), se encargara
de llevar a cabo la administracion,el buen funcionamiento y asignara
el personal que laborara ahi.



PRESUPUESTO

OBRA INTERIOR

Trazo,limpieza y nivelacion
Cimentacidn y estructura
Acabados

Albaiileria

Carpinteria

Herreria

Pinmura

Canceleria
Impermeabilizacién
Inst.eléctrica y luminarios
Inst.hidrosanitaria

Inst.de gas

TOTAL

1' 410 ,819
4' 232 ,458
1' 692, 982
2' 577, 095
843 ,000
1" 373 ,197.5
240,000
149 ,000
188 ,107.5
1'152 ,167.5
2’ 146,699.5
22,572.50

$16' 028 ,097

TOTAL DE LA

OBRA EXTERIOR

Estacionamiento
Vigilancia
Barda perimetral
Patios

Canchas
Jardines

Huerta

TOTAL

OBRA $24'308 892

2' 803,366
66, 150
084, 964

1' 563 ,445
570 ,358

1' 623 ,440

669 ,072

$ 8' 280, 795
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MEMORIA TECNICA
INSTALACION ELECTRICA

El proyecto constardi de una acometida proporcionada por la
compaiiia de luz, pasando por un sistema de medicién, un interruptor
general y de ahi se derivard a los centros de carga en cada edificio,

con capacidad cada uno para :
PROYECTO: Centro de Rehabilitacién para

Farmacodependientes

- 12 circuitos para luminarias
- 3 circuitos para corriente
- 6 circuitos para emergencia.

UBICACION: Calz. México Xochimilco No.300
Colonia: Ex - ejido de Huipulco
Delegacion: Tlalpan
México D.F.

El conductor de tierra fisica para aterrizamiento de los luminarios y
contactos se derivari de la barra de tierra del tablero.

ESPECIFICACIONES GENERALES

La instalacién considera los siguientes materiales a emplear:

v Interruptor General Square-D 3 x 200
¢ Centro de Carga Square-D de 12 clementos

para cada edificio.
s Conduit Galvanizado Diam. De 13,19,25 y 60 mm

* (Cable Condumex No. 6,8,10,y 12
»  ACCesorios Tizino Beticino o similar

El ramaleo de la instalacion se realizard por plafén.
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MEMORIA TECNICA
INSTALACION HIDRAULICA

PROYECTO: Centro de Rehabilitacién para
Farmacodependientes

UBICACION: Calz. México Xochimilco No.300
Colonia: Ex - ejido de Huipulco
Deiegacién: Tlalpan

Mézxico D.F.

DOTACION:
-Hospital 300 lts/ cama/ dia
-Oficina 20 Its / m2 /dia
-Talleres 25 Its / alumno / turno

-Trabajador 30 Its / trabajador /dia

DATOS TECNICOS

Hospital 300 titros x 108 camas = 32,400 lIts
Oficina 20 litros x 600 m2 = 12,000 lts
Talleres 25 litros x 60 alumnos x 2 turnos = 3,000 lts
Trabajador 30 litros X 50 trabajadores = 1,500 1ts
TOTAL 48,900 lis
Incendio 12,000m2 x 5 s = 60,0001s
108,900 lIts
2 dias de reserva = X 2

217,800 lts

217,800 Its  esigual a 217.8 m3

Se contard con un tanque elevado para el almacenamiento de
agua ( 1/3 del total ) 72.6 m3.

Se contard con una cisterna , con una capacidad para 145.2 m3
( 2/3 del total).
TUBERIAS:

Agua fria:
tuberia de cobre con conexiones de bronce.

Agua caliente:
Tuberia de cobre, con aislamiento.



ocaLizasdn

f

—_—

—Eﬂmj

\%E
N
J\ N

L

-, j\—-) acarnatida

a meddor

tubera de cobrs para  ogua fria

------ fybana de cobre COn OHINHIANO DOM OQUG Calente

™.

- Todbu I - ind o pukgad

- Se daberdn redorder iy wevicom inemos dé ko carema para foctdor wi
| AN,

- — Toda la fuberia hidmuice debend poOlagarss con dos caopas de  pirtum
ant Y OSentor u color, reg

4 var memona scnica & inel Nerdadica

|9

PY0 CENTRO DE REMABILITACION PARA
: FARMACODEPENDIENTES

|*"‘“"‘"" CALZADA MEXICO XOCHIMILCO No.300

DELEGACION TLALPAN, MEXICO OF.

— e I
' IPLANTA DE CONJUNTO :
| |INsT. HIDRAULICA

IL Gancote  Avorst Boncs  Margorke
(£ 2. I neaiai— = =

ArgCorbs  Herwa  Novorrete

Arq.Riosse  Podrigeer  Dominguet
i I, Moo Huerts  Porre




INST.HIDRAULICA

CALZADA MEXICO XOCHIMILCO No.300
DELEGACION TLALPAN MEXICO D.F.

CENTRO DE REHABILITACION
PARA FARMACODEPENDIENTES
. Carios Herrero Novarrete

Ricarde Rodriguez Domingusz

Argq
Arg.

Ing. Mario Huerta Parra

BUIO o ANCARTE ALVAREZ BLANGA MARGARITA

RIENTACION

|

UEICACION:

I—o_

o — AL - = — =

oy

e
Wb
PROVIENE OF  Cs
= .

:'-}\

“TANQUE

rirerenTeT




MEMORIA TECNICA
INSTALACION SANITARIA

FROYECTO: Centro de Rehabilitacién para

Farmacodependientes Se utilizardn piezas de 45 grados maximo en las conexiones de

ramales.

UBICACION: Calz. México Xochimilco No.300 La distancia maxima permitida entre los registros no serd mayor a

Colonia: Ex - ¢jido de Huipulco los 10 mits.
Delegacion: Tlalpan
Mexico D.F. Bajo drea cubierta, el registro seri de doble tapa.
3 Toda el agua que salga de la instalacién sanitaria serd llevada a una
DATOS TECNICOS planta de tratamiento, para después ser utilizada para riego de los
jardines.

Se consideran los siguientes muebles:

MUEBLES CANT DIAM. MIN.
Regaderas 33 50 mm
w.C. 89 75 mm
lavabos 72 32 mm
fregaderos 4 38 mm
migitorios 32 50 mm

Los albafiales serdn de tuberia de asbesto-cemento, para los
patios y exteriores; en zonas cubiertas la tuberia ser4 de p.v.c.

Los albafiales se colocardn a 1 mt. Min de cualquier muro,con
una pendiente minima del 2%.



a

omevriaen T s

i\ f og0 | 2300 - 100,00
S ——— b -
— :
L. i i _—
q 5000

Tioerlg pom 1433398

E Registro

PLANTA

-
';\fu

L_ TRATAIENTD

-‘-..._-_.n' —

A e

. Todm iGs WOAnRGE de desxum comanin Cn ung pandierts minma o 2% en
draccrn o abrogue an o desogle.

= Todos ke rubengs Jue don cortruidad o ke onoares dertro da (00 regaios,
dIDAPGN COMMUISS GONMETR SFlTE ¥ UMD vaZ e (o8 reguirre wghen  gpinancs,
#mooquilados T bocas, (bris y con tapce colocodas , 3 proceden] o TOTEX oy
madcs ciny Emando ¢amo Dase dchos tubos.

- Lot tubwis O {3 FEt3ONAaT on infanome sein 8 fD

~Loy hewmas dd hlhmm 4N dxtenorss sendh de abofal.

L — _

i

"
CENTRO DE REHABILITACION PARA
FARMACODEPENDIENTES
ARSI TY
CALZADA MEXICO XOCHIMILCD  No.300Q
- DELEGACION TLALPAN,MEXICO D.F o
c FLAVE ifeave =
PLANTA DE
CONJUNTO INSTSANITAR
d - |'oor_1s
Blanoorts Alvorsz Blanca Mamaoriia
— _ e Mrs
ArqCoriee  Harrsm  Nowmete ;y_‘u
Arg flcordo  Rodmper  Domnguet
ing Moo Hueria  Formy Hoco
. e~ ———!




S S SR

3. G
3.4F \

N

10.00———

IS IRIRFIF]

|
|
L
! N
1
|
[ ] &
[
1
| o
1
o 3 =
'A"A‘
1 [ t
/ a
y
N /
'
]

[ORENTACON ||| £5CAA

ZACION

(e — === =
SIMBOLOGF
B Registro

-— Tuberiao drengje

—~Tuberio de fo.fo. hosta primer refstm.y de albonal hasto
planta de tratamiente

FroMeI9 CENTRO DE REHRGEERCION
PARA FARMACODEPEMMENTES

BicAcion: CALZADA MEXICO NOCHRLCO No,300
DELEGACION TLAPANSEXICO DF.

Puwo
INST. SANIHRlA
cons

DIBUJO

BLANCARTE ALVAREZ BLANCA MAEARITA

Argq. Carlos Herrero Novorrete

ASESORn
Arq. Ricordo RDdl’l% ez Deentngw
ing. Maric Muerta Parrg 1:20(



j

—

(=]
(=]
"
o
4
(o]
| &3
=
=
I
[ &
Q
>
o
o
>
Ll
=
<
(]
y
=
[&]

CENTRO DE REHABILITACION
PARA FARMACODEPENDIENTES

“

o
g
2
~
O
>
o
—
w
L

o

3

o

DELEGACION TLALPAN MEXICO D.F.

Arq. Ricarde Rodriguez Daminguez

Arq. Corlos Herrero Novorrete
Ing. Marico Huerta Porra

-]

&
z
L&)
&
<
=
@
N
L
g
2
<
m
o
(=]
3
[i<]

£
%
7
Z 1y

PROYECTC

AN

4 -

24080 - -

OO - -

o e i HH
T .

Tt Hp i A

et H H A e

1333

1 A i -y

L1 &
E

il

i

i
‘+f-h

L

;“-"i“':‘:';_""“-r‘"‘-*-“"! [ ]

nIT .

8 (-

AT

]

-

1) j
b
- H-He—l
. \

[N

3
]

N ==

I

P VRN | TTwl
\ .
|

il

¥
T

e

———j— -

I

-

b1 -1—]

i 3 e
bie I*.#TIL?I.W 3 .IMuLT.:L.I i
B -




15.9%

— . - — = - ‘_-|—-I
LOCALIZACION \/
10.00 ' S'OT'W 13.9F——— —— g 00—— 10.00

h
T

8.00

: : La cimentocion que se propone es : L1OSA DE CIMENTACION
T 8.00

|
TN R

| FroYeCTo CENTRO DE REHABILITACION ‘

EDIFICIO  PRINCIPAL PARA FARMACODEPENDIENTES
- 8.00— 8.00 8.00 S ———————— =
UBCACKON: CALZADA MEXICO XOCHIMILCO No.300
24.00 DELEGACICN TU\LPAN MEX!CO D.F.
PLAND
. ﬁ‘ 4‘% {? ﬁ% [ H CIMENTACION )

ELANCARTE ALVAREZ BLANCA MARGARITA

ASESORW
Argq, Corlos Herrera Navarrete
Arg, Ricardo Rodrl%uez Dominguez
Ing. Mario Huerto




REGISTRO CON COLADERA
OETALE Me. "

B3 T NATY COLADERS HELVEX Mo
F‘_al_‘ RINLY
HPATERD CEMFNTD-ARENA Tapa TE £T.BETY
FIME_DE_COMTRETD CARFNA DL CONSRETD ARMATY

T £ ohos Asthetrg gy i
v o [ MGl
e Coere ) coreapone entes

B
e

PR
b

w33 LT
TaRL.I DE
Tutdcitem
APLANADG UE
MCRTER D
ACAGATD DF
e PulidG AING

A i
| & P = > RELLENG DF
% DT

CONGRETO
TEPETATE
CEMPALTADD
02 X AL ELANT LA DE
A

LEuLrETD
0o g
A o (L TERRENG

S . / 7
O P A P AT LS SR F A X nATL
RN R R S I =

ROTAS BE EEPECTCAC INES
REC'STRD PAAR A BATA,

1w LT3 ARALLY. COTTAM ¥ Yok SRaotastl Uk FlaD T ST MARL RIT. FTanSd L1 WVLIS * EITAS
P e e to. Feanim
VO ot ST ol

- ua Twba PUTE LEF CIOL 01 CONCRLTD, S3w WPT)
T CouTRAARSD L RERAY, U G0N COUCIRA OF Fii—
£ BE TS B Bl nIUNLES oy

DOMOS ¥ TRAGALUCES
DETALLE Ho.

SOMETR.CO

CJRTu4 DE AR LT
PARED DE RETENC.ON
DE aGuh

ESPUNA PLASTCE O
PEUESTRENG

EXTR,EC% DE ALLWAD
$¢uaDala OE
13BN 1 1700 1 e

PR CE 2'a1/87 OCN
TAGLETE £F ) .ASTCD

CITERD

VPERUEAE JTANTE

hOTAS DE [SPECFCACCNES

SoMCE
1= DY DOUOD DFRECEN MAXWO MROMECHAKTNTO DR Lk P, RO FOR DANEON BT WATIRAL ¥ CSTED
WL TEMY LV UCT) Bored T BRI T RO G Seacal iy MDA
[y £

T Lad MEMEAY EOW ST RGN A ASORREIN
B rapray £f Dowoh (Rt

3= O DOWD BEAA WONTAGA TSFRE U HEXTAN FACTIAD0
2 ALMMD TESNCAMENT D= GERT SN ARERERLZANTE. WITD B0 D AR
ISR RS T S =

REGISTRO FaARA ALBARAL
CETALE Ne

FROVECOCN ARGDLLA
TARA DE CONCRETOQ METALCA

Fegw 150 gfem?

CADEMA DE CONCRETO
ASvIAED

{rdr £ ONOE SELLITWT W
comerpems ame)

FaWE CE $INCRETD

PISD TERWNAD

MCITERD [Z CEMINTG
MAEh A BRRAOTE S 4 A

Al 2
e 1 IR 3
LA 25¢, bt
W 4060 REE
L T
_ oih b 4
] A 1S
"'{ Y et Mo s R eoes
R | N
Uty i) el
e

MuRD LZ E.OCK
CE CEFENTO
TAE SoE

]
R
S ™~ Rl
& — ¥
PLANAD > BERY S
I B A fe
Foo3 FAD 'g ~ Loy 0,
ok 4p é ’
S S S T SR S S A SRS \
USRS R
LSRRI, 5’ R R RS
TERGEND NATOTAL MES & CATa TEPETATE CAuPARTADD

SgTah DE ETPCCT AL TES
REG:5TRO PaRa & BalaL

§3 RETTRCS M MBI RoN Caumy PL CC T

3 WATERA | EFD WATERIA, "o SRR

gty LT

AR 23 b b TETRA PMA T ESNTLE M-
0 Ci3e ¥ RS o G AL S

Pt

1- % TS v S ST B b
e =

Lo mam GEn Py YESLS DE ' P

CANTERA T GRANITO
BETALLE Na.

2LT¥ N
LANTRA

N AN /’U /J;—/ﬂ:':\ vorRd o covn

| ~~ FRE 2F CENCRETD
Oo [ o g 5.
-:;:b ¢ 8:) RELLENG COMPACTADG
. g) cp © TEPETATE O T _am
B . e #= 20 em

¥ 1
TERSEND HATRAL

TRAL T
iy 1 é KoRTERS OF CouEnD

o PRCD 1.5 e 29 07

' F %[ DE CICRE®D

! go gj [ @ o] ) % e 30 tm

| % S - o mEwAOE
[ S VR

|
g IRSEDD WATLRAL

LOTAS OF ESPECF CAC.ONES
CANTERA ¥ CRAN.T)
CANTERA ARTFIGAL

Cf A3 CrThed
NP, 1D

i
2

7

&

Lo

g
-
§
Ta3d
=

g3
t
&

;RPFE
! + E
EEQ

i
é
:

i

B
LN
£
H
3
&
7,
-4

raEs,

it j

Bagh

M Eg
3
i
§

E
:

000 BE CLRAWICA
Pt o

MR OE TAT G E EDD COMu
X 5 ASENTADD CC%

MCITERO OL CEMINTI ATThA

PREPCRC Dn 4

e 3_WCATERQ OE
/——LEEE;@S}.‘_J‘ L PTEICAC o
by
I
ACARAR FERAM A VITADA
‘*-——-—__._H:r...lﬁv‘ma-o

{ ANICA
N n gk ALy kD
7 CMS
'
; & GAY TA
3 3 %E’ EN PISQ
ASENTIZO OOV CEMENTD

< CREST § S AR

CERE R P A RETO FC' 200
el e .‘.,'.,"'/‘P_E.}%ngn A 2 id

EECTRUIGDARS $£100)

.. . . R .

3TAS TE EZPESF TAC O

2783 LE CIRAV T4

& Lo Lo
VAo MO RRALLE, Bk moe S
W ADHZING DI CONTACTD A BAZL 0T MISPRINO

3 R
o0 I8 O WATTRATY PEVITS WA

et
Bt e

2 1t

5L SOERALEE HaT) p a7

W, PETRIZ MTOWL © ARTITUL g Yol g

. AT 02 DT PR 4 £ TR T

. - b NI SE ADATIUN PITAS ROTAT, FRACRIVADAZ.
U G A BTN, ATV Pstrmatan, (o aucawng

¢ D% MAMTII OTTRIDS U e
0 AN SUPTRICT G ¥ IS ST 12

AL PR R
LR L LT L=

4 waDmw ' Qudt [ BRTb )

TABLAADCA EH WUMDS
DETALLE N..

0% PAES A1

MOTAS DE ESPECF IAC TNES
NURQ DE TABLARCCZA

PR3 Cf T

DOMOS ¥ TRAGALUCES
TETALLE Mo

/\K Btk BT ACK 20

EXThuS Ty TE AluA D
50 ARADA

ESF MA PLASTICH BE
PCUESTIREND

Flud O REMACHE
MTHRER ZALD

PARED OE RETENE TN -7
CE 4754 J

Pujd 06N TAGUETE
CE FLASTLD

IMPLRMEAS UZANTE

MLTETE j |

B.2%wus CE ACR .CO

TRALE METAUCA
(ver | 2mod BV

ceTkERORG ente

37AS OE ESPECFLACONIS

DENOS.

TOuct Cfan FRETCACT [ SASCT AR AW Wi PRDL 401 WATEAX ¥ LS00 ACA S5
T SRR L It B Al T R AP
= O BL AL

EINDO & L4 LTI ¥ RZNITD G4 DE 01 MATIAD P~

oF PZLEY [ 3taty0) £UIIARS) Paks £IEOGEN FLEEYT Cn T FRCAoit L S0 1 Gl PARE T S
b S I E T T ol e I KT P ) TE, T CE Comtoste iy iy D AWLLS 6T
Yty cows NCUAG S BE MG, WD KiTURA o Bttt s Turiac et

AFULEJD
DETALE e, O

T /\ I(\’ P
FEN \
1 H/ ,
-L-gj - s
e - - w-Fr
Y =
E;:L \2 AN &
[ 53 e-m1 ra-m3
ks <\ O
S i
-0 =02 fo-m2eu
NOTAS DE ESPECIFCACONES
ATLED
T
WATLRALES VDRUGOS O COLON, (IULELDS] BRDCRAM SN0y 7 PERTR QDI & LD ¥
et R R L ot e i e gl o R Ry Y
Sy iy wOTe OF CAMATA Y ALALT, Ak 8 AT OF A5 P T walan £ 0 CONTE
Socer s ochi o 488 D A SR ST A TN GO B0
3200 TEA DE CoERITD 3T Lt Soird 6E MR T TL Fh0
5 PAOTUTIANNCS MATCRTY DE + S ppibuna 00u Ta TUCET Y LNy ETudn BT
2 BE (% IV T COE. T3 Comed CESN ML fiah IR I
bt TEELE L0 AZSAKTD T RIPARAC D) QYo
ray oA JWREZA FMAL PARS RIMMVIA CUSCULF {3 oE
LD 1 EIMERGUE | o o ETUINT 0 MATOWAL MDD At 2L it LERE
ARk BETECH] Ty 15, it BT 7k TS 34 1RO ST S, MLA 3h ke T3
s A3 {220 v B DORLAR U £ 791 G <M SOLT M IE ALk ¥ ACDO
» WISECER aifT) BE LA SL0CA0 T DL AR SURETED iy 20 % LAWANTD. PUITERDAKENTE COM
AT LA B " BALTaMT] Mok ¥ COPALD B T

i

O
a
m
r4
-
T
(3]

I

— ==

r OCALZAC ON

.
k
|
I "
] "
|

=, e e

| PROYEETD

CENTRQ DJE REHAB L'AZ CON
i PARA FARNMACODEPEND ENTE

=== — = = ==l
rl-_T——;——;‘————ﬁ‘—u—_—_"!
g T CALZADA MEXCG XOCHIMLCO No.300 i
CE.ESAT'CN TAPAN WEX.CO OF,
S S s ot

:-TECHA W T Foano —
) in DETALLES Il
: I

LI_____J|HL7 _ ___”L__i|
= —————— e —— ] = -'_]"[F‘,—?ﬂ
2BKO 5 o\ CARTE ALVAREZ BANCA VARGARTA | coss |

e R L

‘[I‘ Arg (Cgriog Herrera Novarrete |
Arq. Rearga Redrgaez Dom rguez "
1l ‘ng. Mgro Huoertg Parra 'l‘ "




CENTRO DE REHABILITACION
VISTA DE LA MAQUETA






CENTRO DE REHABILITACION
VISTA DE LA MAQUETA



Las drogas y sus usuarios
Secretaria de Salud — CONADIC
México 1992

Programa Contra la Farmacodependencia
Secretaria de Salud - CONADIC
México 1994

Las Adicciones hacia un enfogue
multidiciplinario

Secretaria de Salud -~ CONADIC
México 1994

CONADIC informa
CONADIC
Meéxico 1995

BIBLIOGRAFIA

Biblioteca de instataciones de agua, gas y aire
acondicionado

Editorial CEAC

Autor. Angel Luis Miranda

México 1995

Técnica y Practica de Hormigon Armado
Edit. CEAC
Meéxico 1995

Disefio Estructural
Edit. LIMUSA 1996
Roberto Meli Pirall



CONCLUSION

El Centro de Rehabilitacion para Farmacodependientes es un
tema, el cual me hizo crecer como persona en muchos aspectos,
tales como tomar conciencia de uno de los problemas mas fuertes
que sufre nuestro pais. La Farmacodependencia y sobre lo que se
ha hecho para combatirlo, ver quienes estan involucrados en la
lucha contra éste mal, y asi ver la posibilidad de participar jurto con
ellos tratando de aportar algo para beneficio de la sociedad, ya que
todos formamos parte de ésta

Se tratd de aptlicar los conocimientos adquiridos en la carrera de
Arquitectura, proponiendo un edificio con las instalaciones minimas
que se requiere para un centro de atencidn de éste tipo, pero para
poder hacerlo se llevd a cabo una investigacion a fondo, desde que
es una droga tipos de consumidores,estadisticas delictivas,visitas a
centros atendidos por especialistas y exadictos, comparando unos
con otros, estudiando sus carencias,su funcitonamiento.etc., para asi
poder aporiar io mejor de cada uno.

Para presentar una propuesta arquitecténica,después de haber
investigado y estudiado espacios materiales formas,todo lo que se
refiere a instalaciones,etc. y todo esto sirvid para actualizarse en
todo lo antes mencionado y en la aplicacidn de los mismos.

Y asi llegar a la propuesta final, esperando sea de gran utilidad
para ayudar a quien mas lo necesita,
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