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INTRODUCCION
Uno de los problemas mas significativos por el consumo
excesivo del alecohol, a largo plazo en Iz salud del sujeto, es

la instalacidén de la enfermedad 1lamada alcoholismo; diversas

son las instituciones de salud, tanto publicas come privadas,
encargadas de diagnosticar, tratar Y rehabtilitar esta
enfermedad; nosotros pusimos especial interes en wna

organizacién llamada Grupcs 24 Horas de Alcohélicos Andnimos v
Teraplia Intengsiva con Albergues Anexos, debido a la popularidad
con la gque cuentan, su facilidagd para encontrarlos, péro sabre
toda  por ics diversos reclamos v crit1cés a los gue son
objetos, a las cuales enfocamos nuestra investigacidn.

Se habla de una retencidn involuntaria de las personas,
dentro de los albergques anexos pertenecientes a estos grupos, a
peticidén de algun familiar o cédnyuge, los cuales no acreditan
su parentesco, y de que algunos ni  siquiera son alcohélicos,
pero son llevados a esos lugares camo castigo; debido a lo
anterior iniciamos este trabal)o de tesis, hablande en el
primer capitulo, sobre los efectos producidos en la salud por
el consumo de alcohcl y su relacion con la figura Juridica
estado de interdicciléon, mismo Que dividimos en cuatro puntces,
con 21 objeto de seralar en el primerao, los efectos en el
organismg por el consumo de alcohol, es decir, como se tnstala

en el sujeto el alconholismo, sus caracteristicas, los daros
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causados a la salud del sujeto, tanto fisicos como psicalégicos
a consecuencia de dicha enfermedad, etc... As8i como Sus
repercusiones juridicas a la capacidad de goce vy ejerciciao, par
ello hablamos de capacidad juridica en el segundo punto, para
determinar el concepto de cada uno de ellos, su forma de
adguirirla, asi{i como 1o que implica en la vida de la persona
fisica contar con ellas; toda vez que el alcohaolismo es una
causa gue suspende temporalmente la capacidad de ejercicio.

En el tercer punto seralamos al alcoholismo como causa de
interdiccion, prevista en la ley, es defir, como .causa de
incapacidad y el procedimiento segun &1 Cddigo Adjetivo en
Materia Civil para El Estado de México para acreditarla, con el
objeto de gue surta los efectos Jjuridicos correspondientes,

En el cuarto punto hablamos de la responsabilidad civil
gue tienen los tutores, una vez acreditado el alcoholismo de
una persona en el juicio correspondiente, vy gulénes ejercen
socbre el menor la patria potestad, respecto al cuidado y guarda
del incapaz, para estabiecer que ng cualquier perscona puede
internar a ctra en las grupos en cita si no esta facultado para
ello por la ley.

Ahora bien, como se habla de una retencion involuntaria de
las personas en los albergues, estamos en presencia  de una
privacién de la libertad, lo gue puede constituir un delito: es

por eso gue €nh nuestro segunde capitulo hacemos un analisis del
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citado 1ilicito penal, dando e&n el primer punto un pancrama
general de los elementos del tipo penal y del delito: para
pasar en el segundo ha hablar de la definicidén de privacidén
de la libertad, segun el articulo 247 del Codigo Penal para el
Estado de Mexico; asi como de las diferentes modalidades de
privacion de la libertad en el tercer punto; y finalmente, en
el cuarto punto, scbre los elementos, tante del tipo penal como
del delito gue deben reunirse, para gue esta conducta cobre
vida juridica.

Como s menciona también VEDEtldamente.de ogue este.t1pc de
grupos funciona en condiciones muy precarias. tanto en la
atencidn a los internos como en las instalacipnes de sus
albergues, gue repercuten directamente en la libertad y salud
de los internos; en el tercer capitule e habla del marco
higstérico estos grupos, para conocer sus oOorigenes; de su
organizacidn en el Egstado de Mexico, en el segundo punto, para
entender el porgue de la problematica que presentan: tambieéen se
analiza el documento 1llamado carta responsiva, €n €l tercer
punto, utilizado por los servidores de este ti1po de grupas,
parva acordar el internamiento de la persona, pgara establecer si
en realidad con la firma ode ella se justifica la privacion de
la 1libertad de los interngs. En el cuarto punto se hace un
estudio de la ascciacidénm civil, enfocandc a este tipo de grupos

degde el citado. puntoa de vista, para establecer si1 estan
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cumpliendo con los objetivos para los que fueron creados.

A su vez, como la finalidad de estos grupos se considera
benéfica para la sociedad v camao no basta unicamente
criticarlos, sino de buscar solucianes; proponemos en €l cuarto
capitulo, la creacidgn de un reglamento genérico en el Estado de
Mexico, que regule la Funcidn, atencidn vy asistencia que

prestan este tipo de grupos; su lnscripcidn obligataria ante la

autoridad competente para llevar un cantrol de ellos; asi como
una serie de condicicnes minimas, contenidas en la citada
reguliacién legal, para gue pueden funcionar, con el objeto de
mejorar la rehabilitacion de los internos; y par ult;mo la

creacion de un documento gque sea firmado por el preplic interno
O por su representante legal, donde autorice su internamiento,
vy asi exista una causa de justificacién gue desvirtue el delito

de privacién ilegal de la libertad.



CAPITULO PRIMERO
EFECTOS PRODUCIDOS EN LA SALUD POR EL CONSUMO DE ALCOHOL Y SU
RELACION CON LA FIGURA JURIDICA ESTADO DE INTERDICCION




t,1. EFECTOS EN EL ORGANISMO PRODUCIDOS POR EL CONSUMO DE
AL.COHOL .

ORIGEN ETIMOLOGICO DE LA PALABRA ALCOHOL. €l origen
etimolégico de la palabra alcohol, proviene de la voz arabe
"kohol" gue significa "Polve Fino" o "cosa sutil”, en virtud
de que los eruditos vy sabios persas del afo BOO de nuestra era,
descubrieron gque cuandc se hervia material ?ermentédo se
desprendia un polve fino e invisible,

OBTENCIDON, Esta sustancia se obtiene, por medio de la
fermentacidn, es "el crecimiento de una levadura oblicua en un
medio azuwcarado gue da comeo resultado alcohol vy CO2.... se
puede obtener licores mds fuertes destilando el vino vy la
cerveza formadas de frutas o de granos“i(ly.

Aclaramos gue existen diversos tipos de alcohaol, como el
metilico extraido de la madera y el isopropilico utilizado como
solvente Y en 1la preparacion de acetona, sustancias
axtremadamente téxicos, gque pueden provocar serics daRos en el
organismo de gquién los consume por casualidad y aun la muerte,
nosotros nos referimas al alcohol etilico o etanol ingrediente
principal de todas las bebidas alcohdélicas o embriagantes como

son: licores destilados, vinos de mess, cerveza, etc..

1 Meyers, Frederik H. "Manual de Farmacobiologia Clinica".
Ed. £1 Manual Mooderno, 3a. ed., Mexico 1974, pag. 254.
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CARACTERISTICAS. Esta sustancia se caracteriza por ser un
liguido de sabor ardiente, incoloro e inflamable, y es &l unico
alcohal gue puede ser consumido por €1 ser humano en forma
diluida.

INGESTION DEL ALCOHOL EN EL ORGANISMO, El alcohol es
ingeridoe por la boca vy pasando por el esdéfago llega al
estdmago, donde es diluido por los Jjugos gédstricos. §Si hay
alimentos -especialmente grasas~ su absorciodon seréd mds lenta y
por el contrario, cuando no existe alimentg, 6 cuando éste se
dilﬁye en agua corbonatads se absorverd mdés rapidamente., dehico
a gue el bidxida de carbono, contenido en esta bebida, provoca
el aumento de la velocidad de absorcién.

Wnos minutos después de su ingestidén, el alcohal pasa a la
sangre, desde el estémago v 21 intestirmo delgado, y por medio
de la circulacidén sanguinea empiEza a llegar hasta cada tejido
y celula de los drgamos. Existen algunos drganos gue lo
abhsorven con mayor cantidad, como por ejemplo: el etanol se
concentra mds en el cerebro gue en otros drganas.

ELIMINACION ¥ METABOLIZACION. Aproximadamente un 10% de
alcohol! gue se introduce en el organismo se slimima a traves
de la piel {(sudoraciénl!, los pulmones {aliento) v los ricones
(orinal), mientras que el 90% restante es oxidado. La axidacidn,
nroceso quimico —combinacién del alcohol con oxigeno en los

tejidos- gue comienza en el higado. en donde el alcohel se
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transforma a una velocidad constante en una sustancia "guimica
téxica llamada acetaldehido, la cual a su vez, se transforma
de manera inmediata en acetate en el mismo d&rgano vy &n otras
células del organismo; al continuarse la oxidacidn el acetato
se convierte en bidxido de carbono y agua, produciendo calor y
energia”(2). Cuando una persona ingiere alcahol a una velocidad
mayor de la gque su cuerpo reguiere para axidarlo se presentan
los signos vy sintomas de la intoxicacion alcohédlica o también
llamada borrachera.

EFECTOS DEL ALCOHOL EN EL ORGANISMO. Normalmente las
personas personas no censideran al alecohol como wuna draoga.
Cuando se menciona dicha palabra, tendemos a pensar en heraina,
morfina, cocaina, pnlantios de hierba, usuarios Y

narcotraficantes que van a parar a la cdrcel, perco el alcohol

cientificamente esta consideradoc como tal. Relativa a lo
anterior citaremos lo que al respecttc el profesor Profesar
Quiroz Cuarén menciona: "droga es toda sustancia que

introducida al organismo modifica alguna o algunas de sus

funciones... Las que actuan sobra la mente se  illaman
paicotrdpicas v modifican los estados afectivos, las
percepciones v la conciencia...., de tal manera gque el alcohol

resulta ser la reyna de las drogas psicatrdpicas" (3).

2 Centro de Estudios Sobre ARlcohol v Alcohplismo. "Bebidas
Alcondlicas y Salud Mental”. Ed. Trillas, 3a. ed., México
19921, pag. 33.

3 Quiroz Cuardn, Alfonsc. “"Medicina Forense'. Ed. Parruia,
B8a. &d., México 1996, pag. 772.
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Efectivamente e1 alcohol actua directamente sobre el
sigtema nervioso central en forma general y en el cerebro en
particular, sus propiedades anestésicas, producen efectos
parecidos a los sedantes, afectan las +Funciones normales del
cerebro como: el juicio, el razonamiento y el control muscular;
ademds una persona puede 1r haciéandose dependiente al alconol
y llegar a convertirse en un verdadere adicto, de la misma
manera como sucede con las drogas arriba mencionadas y causarle
diversos dafos tanto fisicos coma psicolégicos en su salud, &
incluso la muerte.

En comparacidn con el volumen total del ligquido existente
en el cuerpo de una persona, una peguera cantidad de alcohol
pura (mengs del 0.10%) puede afectar seriamente las funciones
del organismo y su comportamiento.

Lag reacciones de cada individuo “frente a esta drogs
dependan de numerosos factores, como son: condiciones fisicas
del sujeto que la consume, es deciyr, su peso, nutricidn,
estado de salud, animico, edad, estc.; factores amblientales del
lugar donde se encuentre bebiendo; también la cdosis es muy
importante, vya que con é&sta el sujeto puede llegar al estado
de intoxicacion y comg Cconsecuencia tener una coOncentracion de
alcahal mas alta en la sangre y un mayor efecto negativo sobre
el Ffuncionamientoc de su cerebro. Podemcs generalizar los

efectaos de esta droga tomanda como base las distintas




Concentracionas de Alcohol en la sangre (CAS):

"Menos de 0.03% a 0.03% ( de 3 a S centésimps del 1% ) de
CAS, generalmente no produce efectos fdcilmente reconocibles.

Con una CAS entre 0.05% y 0.10%, generalmente se produce
una sensacidén de relajaciéen, sedacidén y/0 suforia; debido a que
el alcohol puede generar ciertas inhibiciones y enmascarar la
fatiga; mucha gente lo considera errdneamente un estimulante.

A niveles de CAS entre 0.10% vy 0,20%, la mayoria de
los bebedores muestran serales visibles de intoxicacion,
manifestaco en impedimento fisico vy mental que afecta la
percepcidén v la eljecucidn; gs decir, la coordinacién muscular
sa entorpece, &l juicio se ve afectado y las reacciones a los
diferentes estimulos se retardan, aparecen alteraciornes en la
discriminacidn visual vy auditiva, el lenguaie e en pcasiones
muy canfusa. (Una persona intoxicada puede tornarse necia vy
escandalosa, melancélica, deprimida [w] agresiva; algunos
individuos se muestran demasiados confiados en sus habilidades,
exponiéndose a peligras a los que normalmente no  se
arriesgarian, bhay quiénes se sienten romanticos, otros
manifiestan una actitud antisocial vy algunos aotros se retiran a
un rincén apartado. Una misma persona puede exhibir toda esta
gama de comportamientos, sucesivamente, durante la ingestidn de
alcohol).

En concentratipnes mayares al 0.20% la mayoria de la
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gente se ve muy sedada, no percibe bien lo gue oOcurre a su
alrededor y tiene serias dificultades para mantengrse de pie vy
permanecer n estado de alerta.

A un nivel de CAS de 0.40% el individuo puede entrar en
un estado de coma y & 0,604 estd en peligro de muerte.

Debe tenerse en cuenta gue la absorcidn del alcohol
continia de manera constante, en tanto que la velocidad de
oxidacién disminuye, poer que la intoxicacidén provoca lentitud
de la circulacidén vy la respiracidn”(4). QObviamente, la muerte
ocurre cuandg ambas funciones dejan de funcionar.

Una persona puede beber ocasionalmente hasta liegar a un
estado de intoxicacidn vy esto no significa necesariamente la
pragsencia de dafos considerables en su organismo que requieren
de atenciodon médica, a excepcidén de naber consumido tal cantidad
que le haya provocado un estado de inconsciencia, o sea, en
estado de coma, vy por ello su vida este en peligro. Sin
embargao, aungue una borrachera alislada no forme parte de la
conducta habitual de una persgna, el episcodio puede llevarlo a
situaciones no buscadas ni deseadas. Por una parte, los cambios
de comportamiento producidaos por el alcohol afectan
nggativamente las vrelaciones del sujete con los demds, la

nausea y el vémito gue ocurren cuanda la inmtoxicacion alcanza

4 Centro de Estudios Sobre Alcoheol y Alcoholismo. Dp. Cit.,
pag. 34.
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cierto grado, pueden conducir a situacicnes embarazosas, y una
vez recuperada la sobriesdad el sujeto tieme que lamentar su
conducta segulida durante la borracheraj; otra problema
relacionado con ésta, son los efectos al dia siguiente, la
llamada "cruda”, gue camo se sabe bien son malestares fisicos
ligados a una mayov sensibilidad.

DEPENDENCIA AL ALCOHOL. La complicacidén mas temible si la
perscna no contrala su forma de beber, es el desarrollo del
sindrome de dependencia al alcohol o alcoholismo, considerada
denkro de la psiguiatria como una enfermedad mental. Ahora
bien, esta enfermedad se instala lentaménte en el sujeto
pasando por dos etapas importantes y dificjilmente reconocibles,
va que, Sin percibirlo el sujeto empieza a consumir esta
sustancia en forma babitual, hasta convertirlo en algo crdénico.

ETAPAS HACIA LA DEPENDENCIA. La primera etapa gue se
presenta antes de instalarse la dependencia al alcohel es la
tolerancia, es deciv, cuando una persgna consume alcohol por
primera vez, ton una minima cantidad puede sentir ciertos
efectos y llegar a embriagarse, peroc conforme vuelve a tomar su
organismg  va soportando o tolerando la sustancia, dando como
resultado gue las primeras désis no sean vyva suficientes para
producir los mismps efectos conseguidos en wun principioc, vy cada
vez gue tame, va a necesitar cantidades mayores de alcohol

para consseguirlos.
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La segunda etapa es el acostumbramiento, presentada cuando
el sujeto sin percibirlo "hace del alcohol wuna especie de
alimento suplementario gue lo convierte en una necesidad para
el metabolismo alterado"(3}). Estas dos etapas van ligadas,
debido a la +tolerancia el sujeto va convirtiénde a esta
sustancia en una verdadera necesidad para su organismo} cada
vez se alimenta menos y bebe més.

Cuando wuwna perscna bebe por primera vez vy gueda tan
constantemente ‘“berneficiada” por la experiencia adguirida al
consumir alcohol, seguramente la wvaolveré a hacer, una y otra
vez, para sentir sus beneficios, lo cual provaocard gque el
sujeto poco a paco vava cayends en la dependencia a esta
droga. Asi eSs como gqueda establecido un circulo vicloso gue
involucra el acto de beber, la reaccién benéfica del alcohol,
la dependencia gue gradualmente se desarrolla como consecuencia
de los beneficios repetidamente obtenidos y més el beber
continuado, ademds de los problemas causados por su dependencia
creciente.

Cuando se instala la dependencia €n el sujeto estamos en
presencia de la enfermedad llamada alcobhoclismo.

Existen dos tipos de dependencia que separadas o coniuntas

indican si una persgna es aleohdlica o no.

S Quiroz Cuardn, Alfonso. Op. Cit., pag. 710.
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Una de ellas es la dependencia psicoldgica, presentada
cuanda el sujeto consume alcchol habitualmente para sentirse
bien, © sea, utiliza al alcohol como un tranguilizante o como
JUna avuda que le permite escapar de sus problemas de la vida
diaria y vivir las situaciones con menor angustia; dicha de
otra forma, depende del sentimiento 0 sensacitn que ! consumo
del alcohol le proporciona vy tiene una necesidad mental, asi
como una compulsidn de seguiria consumiendo.

La o©otra es la dependencia fisica, presentada cuando el
cuerpo del sujeteo ha sufrido tantos cambios por la accién del
alcohol aque necesita consumirla para gque su organismo pueda
seguir funcionando.

Con la dependencia la perscna pierde el contral en el
consumo de la bebida, va no puede dejar de consumirla, si lo
hace aparecen los sintomas que medicamente se conocen con el
nambre de sindrome de abstinencia © renuncia, los cuales
obligan al sujeto & beber nuevamente para calmarlos. La
intensidad de laos sintomas de abstinencia uswalmente indican el
grado de su dependencia.

SINTOMAS DE DEPENDENCIA. Los sintomas en la dependencia
psicoldgica se manifiestan en estados de angustia, ansiedad y
depresién, al faltar el alcohol, pero desaparecen al consumirlo
nuevamente. En la dependencia fisica se presentan sintomas en

formas mas severas, comp se dijo anteriormente. €l organisma
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del sujeto esta adaptado tanto & esta sustancia que la necesita
para funcionar, y cuando falta aparecen: "“dolores de cabeza,
malestar genaral en el cuerpo, temblor en los dedos y manos,
hormigueo &@n la musculatura interna, ansiedad, irritabilidad,
falta de descanso, sensaciones en el estémago como si se
estuviera contrayendo, ndusea vy vdmito"(&)y ademds un tipo de
sintoma de abstinencia producido pav el alcohalismo,
frecuentemente, fuera de los estados de embriaguez, clasificada
como psicosis, dentro ode la siguiatria, “es el delirium
tremens, experimentado por los alcohdlicos crénicos
alrededor de las 8 a 12 horas, aproximadamente, después de
haber ingerido el dltimo trago; este sintoma se distingue,
poOr gue va precedido de wuna falta de apetito, agitacidn,
irritabilidad, insomnio altermnado con periodos cortos de suenros
con pesadillas, temblor:; aumento considerable de la temperatura
del cuerpo, asi como, alucinaciones de imagenes, sonidos,

olores y sensaciones gue no existen mds que en la fantasia del

sujeto; igualmente percibe objetos o suietas reales an forma
distorcionada., Este cuadro dura algunos dias, pero en las
farmas més Qraves pueds ocurrir colapso cardiovascular vy

muerte, sobre todo, en personas que padecian desnutricién,

naumonia o problemas cardiacos"{7), 0Otro sintoma que puede
6 Madan, J. &, "Alcoholismo vy Farmacodependencia (Trad.
de la 2a. ed. por Gonzalo Pera Temez). Ec¢. El Manual

Moderrno, 2a., ed. Maxico 1990, pag. 30.
7 Maden, J.S5. Op. Cit., p&g. SZ2.
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presentar el sujeto durante el periodo de
apstinenciacia, as una enfermedad llamada alucinosis
alcohélica, consistente en un estade prolongado de alucinacio=
nes auditivas ocurridas cuando la caonciencia del sujeto se
ancuentra relativamente lucida. Estas alucinacignes son voces
que se refieren al sujeto en tercera persona en tono
insultante, amenazador o peyorativo; el sujeto no puede ver
quién emite estos sonidos y asume que las wvoces provieﬁen de
sitios donde los movimientos de 1los labios no pueden ser
vistos por &l, no se presentan otros signos como los trastornos
del pensamienta o la incongruencia afectiva que pudieran
confundirse con sintomas de la ezquizofrenia.

Por ella, para calmar los sintomas citados, el sujeto se
encuentre en estado de ebriedad constantemente, ya no bebe por
que le guste hacerlo, ahora bebe por gue o necesita; en
consscuencia podemos deciv, es un bebsdor alcohdlico "agueltlta
persona que pierde uno © varios dias & la semana a causa de la
bebida. Este dato y el de las complicaciones médicas o
psiquidtricas, como el delirium tremens o cirrosis, son otros
elementos basicos gue se deben de tomar en cuenta"(8).

£l alcohdlico es el enfermo vy gl alcoholismo la

enfermedad, esta UGltima se define como "... wuna enfermedad

6§ De la BGarza., Fidel Vega, Amando. "ta juventud y las Drogas”
Ed. Trillas, 2a. ed., Meéxico 1990, pag. S53.
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crénica, wun desorden de la conducta cardcterizado por la
ingestion repetida de bebidas alcohdlicas bhasta el punto que
excede a 1o socialmente aceptade y que interfisre en la gsalud
del bebedor, con sus relacicnes i1interpersonales o con su
capacidad de trabajo"(?).

Cuando la persona padece alcoholismo, casi de necesidad
sufre danos en su arganismo, trastornos emocionales directamen—
te ligadose a la accién del alcohol y por supuesto problemas en
lag relaciones interpersonales (familia, escuela, iglesia,
amiétades, socledad, etc...).

Una vez establecido durante afos, un gatrdm de conducta
sistemdtica al consumo excesivo del etanol, cualguierada gue sea
la bebida que lo contenga, s aumenta el riesgo de tener que
enfraentar problemas, como los citados a continuaciarn:

- Lps accidentes gue dejan lesiones de diferente gravedad
y aun fatales, ocurren con mayor frecuencia, principalmente en
relacidén con lus accidentes automovilisticos.

- g hacen Ffrecuentes 1o0s cambios de empleo, tendiendo en
general a la degradaclidén progresiva de la calidad de trabajo v
la remuneracisén. Puede llegarse inclusive a la pérdida de la
fuente de trabaljo.

- &n el senc de la familia puedan oturrir serias

9 Aguilar Siller, Oscar. "Salud, por México" ( tos Efectos
del Ajlcohol ). Grupo Latinoamericano de Rehabilitacion
Profesional, 1a. ed., México 19935, psg. 267.
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desaveniencias gque eventualmente 1llegan a desaorganizarla e
incluso a disolver el vinculo matrimonial.

- Ciertas enfermedades se presentan con mayor frecuencia
en el bebedor alcohdlico que en los individuos normales, como
por ejemplo, *el llamado higado grasa, hepatitis alcohdlica,
cirrosis hepdtica, gastritisg, pancreatitis aguda enfermedad gue
requiere atencidén médica de urgencia"(i10). Pero esto no auiere
decir que haya casos excepcionales de grandes bebedores que
rara vez enferman.

- La desnputricién es también frecuente, aungue no
implica la perdida de peso, el alcohdélico incluso puede ser
obeso, debido a que el alcohol etilico tiene valor calérico,

- Existe evidencia clinica de gue el alcoholismo destruye
las células nerviosas, e han descrito una serie de cuadros
clinicos da enfermedades con damo cerebral producidas por el
consumo excesivo de alcphpl. Uno de los cuadros mas frecuentes
eg &t delirio celotipico alcohélico, manifestado como celos
patoldégicos; otros pueden incluir periodos alucinatorios con
sensationes de ser perseguidos y amenazades, comoc sucede en el
delirium tremens; otro padecimients mental es la "psicésis de
Korsakov, cardcterizade por la deficiencia de memoria del

alcohdélico, sobre los eventps cercanos, o sea, las  lagunas

10 Ibidem., pag. 39.
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mentales presentadas después de la intoxicacidn, el sujeto
trata de cubrir esa deficiencia de memoria, fabricando
historias o mentiras, para llenar esps huecos o0 lagunas
mentales'(11).

Estos cuadros psiguidtricos desaparecen, cuando durante un
largo periodo e} sujeto se abstiene de su consumo, Yy con un
tratamiento médica, pero son enfermedades dificiles de
detectar, el alcohélico, por regla general no admite su
padecimiente d no esta dispuesto a revelarlo, por ello,
reguieren ser puestos bajo la atenciodn de personal
especializado gue las diagnostigue y establezea el tratamiento
a seguir para lograr regenerar su salud y evitarle asi
complicacianes a futuro; caso contrario sucede con las
enfermedades fisicas, su reccnocimienteo es més f4cil, toda vez
que, el alcehdlico acude a un médico cuando empieza a sentir
los sintomas 0 las consecuencias producidas por estas, pero al
igual gue las anteriores reguieren ser diagrnosticadas, tratadas
y vehabilitadas por personal especializado, para lograr la

fimalidad mencionada.

11 Ihidem., pag. 72.
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1.2. CAPACIDAD DE GOCE Y CAPACIDAD DE EJERCICIO.

Un ordenamiento juridico no puede axistir, sin un sujeto
de derecho al cual vaya dirigido, “"éste es un ser susceptible
tanto de beneficiarse por sus disposiciones, como de sufrir
aeficazmente su coaccidn y de cumplir sus mandamientos"(12),

E1 derecho designa con el término técnico de persona a
este sujeto, dicha palabra deriva del latin personare, mascara
o careta usada por los actores en gl mundo antiguo, para cubrir
su cara y darle resonancia a su voz: txempd después la'palabra
significd al mismo actor enmascarado, es decivr, al persconalje
gue representaba; en la actualidad el wvocablo dernomina al
hombre mismo vy es el calificativo gue se le da en la Ciencia
Juridica, en la cual se distinguen, por Jna parte a las
personas fisicas y por otra parte a las personas morales o
juridicas, nosotros nos referiremos Gnicamente a las primeras.

La persona fisica es el ser humano o individuo, al que el
derecho protege y garantiza todos aguellos fines considerados
como wvaliosos gque se encuentran regulados en las  normas
juridicos. Y para poder ser protegida, asi como, para disfrutar
de los derechos y cumplir con las obliigaciones impuestas por

estos ordenamientos, la ciencla Juridica ha canstruido "el

12 Bonnecase, Julien. “Tratada Elemental de Derecho Civil”
( Trad. Enrique Figueroa Alfonso ). Ed. Harla, México 1992,
pag. 100.
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concepto de personalidad gue es susceptible de aplicarse a éste
sar, a través de la cual, puede actuar en el trafico juridico
(comprando, vendiendo, tomando en arrendamiento, donando,
etc...) como sujeto de las relacignas juridicas concretas y
determinadas” (13},

La persona o0 perseonalidad, es la aptitud para ser sujeto
de situaciones y relacianes juridicas, aptitud gue respecto al
ser humano se le reconoce por el solo hecho de existir
y aun desde que es concebido. A su vez la personalidad se
compone ge una serie de atributos, o sea, de un conjunto de
caracteres a ella inhergntes v cuya razén de ser es
precisamente alcanzar con ellos la realidad, <Funcipnalidad
y eficacia juridica en la personalidad de los sujetos.

Estos atributos son: la capacidad, el estado civil, el
patrimonio, el nombre, el domicilio y la nacionalidad; la
participacidén de +todes ellos en 1la personalidad de un ser
humano es constante e invariable; pera recalcamos gue si bien
es cierto todos san importantes, tambhién lo es gue =1 motivo
de nuestro estudio en este momento es la capacidad y anicamente
abordaremos esta.

L.A CAPACIDAD es el atributo mas impartante de la persona

v se puede definir en forma general como "la aptitud que

13 Galindo Garfias, Igmracio. “"Derecho Civil Primer Curso”
(Parte General-Personas-Familia). Ed. Parvaa, 10a. ed.,
Mexico 199G, pég. 143.
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tiene el sujeto de ser titular de derechos y obligacionas,
ejercitar los primeros, contraer vy cumplir las segundas an
forma personal y comparecer en juicioc por derecho propio”{(14).

Antes de seguir adelante cabe hacer mencidn gue la capaci-
dad juridica en las personas +fisicas no siempre va a ser
constante, debido a que circunstancias tales como la edad, la
enfermedad (entre ellas el alcoholismo) u otras situaciones,
previstas en la ley, van a proveocar gue vaya sufriendo ciertas
mod}#icaciones, como lo veremos a lo largo de esta exposician.,

Por el momento podemds decir gque para  su ‘estudio la
capacidad se descompone en dos: capacidad ée goce y capacidad
de ejercicio.

CAPACIDAD DE GOCE. Se refiere a la primera parte, del
concepto de capacidad juridica general dado con anterioridad,
es decir, a "la aptitud que tiene la persona para ser sujeto de
derechos y obligaciones™(135); es esenctal e imprescindible en
la persona, todas la deben tener por el simple hecho de
existir, ya gue, puede faltar la capacidad de ejercicioc y sin
embargo siempre existird la capacidag de goce;: si se suprime
también desaparece la persona. Hans kelsen concibe al suljeto,
come un cerntro de imputacidn de derechos, obligacianes y actos.

Por lo tanto, la capacidad de goce viene a constituir la

14 Dominguez Martinez, Jorge Alfredo. "Derecho Civil Parte
General: Personas-Cosas—-Negocio Juridico e Invalidez". Ed.
PorrGa, 4a. ed., México 1994, pag. 1&6.

1% Rojima Villegas, Rafael. "Compendio de Derecho Civil, T.I
Introduccidn—-Persponas y Familia”. Ed. Povrrua, 23a. ed.,
México 1990, pdg. 1358.
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posibilidad de que exista ese centro de imputacidén y al
desaparecer, también tendrd que extinguirse el sujeto juridico
o la persona.

OBTENCION DE LA CAPACIDAD DE GOCE. La forma en que se
obtiene la Capacidad de goce, la ctual trae como consecugncia
posteriormente la de ejercicio, se establece en el Cédigo Civil
para el Estado de México en su articulo 22 gue a la letra dice:

"La capacidad Jjuridica de las personas fisicas se adqguiere
con el nacimiento y se pierde con la musrte; pero desde el
momento en gue un individuo es concab{do, antra lbajo la
proteccidén de la ley vy se le tiene por nacido para los efectos
declarados en le presente cédigo"(16).

En la capacidad de goce se presentan tres grados, que son
a saber los siguientes:

A} GRADD MINIMO. Del articulo arriba seralado se desprende
que para el derecho el concebido es persona antes de nacer, vy
por la tanto, c¢on capacidad de goce para ciertas consecuencias
de derecho, principalmente para heredar, para vecibir legados
y donaciones. Derechos condicignados para hacerlos etectivas a
los reguisitos de nacimiento y bialidad, establecidos en el
numeral 319 del misma Cddigo Sustantivo, mismo gque anotamos a

continuacidn. Articulc 31%9. "Para los efectos legales, sélo se

14 "Cédigo Civil para £l Estado de Mexigco"'. Ed. Sista, Mexico
1997, pég. 3.
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reputa nacido el feto gue, desprendido enteramente del senp
materno, vive veinticuatro horas © es presentado viva al
Oficial del Registro (Civil, Faltando alguna de estas
circunstancias nunca ni nadie podrd entablar demanda sobre 1la
paternidad” (177.

8i no cumpile con los reguisitos sefalados por la ley, a
éste ser humano no s€ le puede considerar como persona, ya que,
esta denominac;dn solo se alcanza cuando se nace y se vive
veinticuatro horas o se es presentado vivo ante el Oficial del
Registro Civil, y al no cumplirvr con lo mancionado, se deja sin
efectos la tcapacidad de goce gue en determinado momento se le
reconocid, durante la etapa de gestacidn,

El concebido no puasde tener otra clase de derechos, por
que su misma naturaleza se (0 impide, por el momento se
encuentra completamente anulada su capacidad para gozar de
ciertas prerrogativas como son: derechos plablices subjetivos o
llamados derechos politicos, derechos de familia, vya gue,
inclusive sgu condicidén Juridica de nijo legitimo 0 naturatl
todavia no esta determinada, de i1gual forma tiene inactivo el
ejercicio de sus derechps de accion, etc... Por las razones
m@nclonadas 2s la manifestacion minima de capacidad de gote.

B) GRADO INTERMEDIO. En este se encuentran los merores de

17 Op. Cit., pag. 39.
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edad, sobre este en particular el maestro Rafael Rojina
Villegas afirma "en los menores de edad tenemos la capacidad
te goce notablemente aumentada, podriamos decir que casi
equivalente a la capacidad de goce del mayor en pleno uso vy
goce de sus facultades mentales"{18).

La capacidad alcanzada por los yva nacidos rompen con las
limitaciones gue tienen los concebidos, se entiende que han

cumplido con la condicifn resplutoria Yy son considerados como

personas, pueden adquirir directamente, por cualguier medio,
derechos patrimoniales, va sga, de farma sucesoria,
contractual, povr prescripocion, etc. 5in embargo, existen

restricciones a su capacidad en el ambito de Derecho Familiar,
como povr ejemplo: no pueden cantragr matrimaonio hasta haber
llegado a cierta edad, gue conforme al articulo 134 del Cddigo
Civil para el Estado de México, sera dieciséis anos para el
hombre vy catorce afos para la mujer, ademds reguieren el
consentimiento de sus padres © de las personas gue faculta la
ley para ello s8i estos faltaran; no podréan reconocer a un hijo
hasta en tanto, tengan aproximadamente 17 afos el hambre y 195
la mujer, tomandc en consideracidén gue #s la edad permitida,
para contraer matrimonio, mas la suma de la edad del hiljioc gque

se guiera recconocer f(articula 343 del citadeo aordenamiento),

18 Roiina Villegas, Rafael. Op. Cit., pag. 1&4.
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para esto también requieren el consentimiento de sus padres; no
esta dentro de la esfera de sus posibilidades ser tutor, para
ello, reguiere de 1la mayoria de edad (art. 484 C.C.E.M.); no
puede adoptar necesita un minimo de veinticinco afos, asi como
una diferencia de edades de diez aRes entre adoptante y
adoptado (numeral 372 C.C.E.M.).

Tienen prohibicion legal para celebrar contratos de
cualguier tipo, toda vez gue, el menor es considerado incapaz,
esto segunm el articulo 432 del multicitado ordenamiento, vy por
lo tanto, todo contrato gue realice podra se€r invalidado.

Al menor de edad le esta prohibida la caompra de bebidas
alcohélicas, la Ley General de Salud sefsala al respecto en su
articula 220: En ningin caso y de ninguna forma se podran
expender bebidas alcohdlicas a los menores de edad.

De iqual forma tiene restriccidén a ingresar a lugares
tdonde vendan bebidas alcohdlicas como son: discotecas, bares,
cantinas. centros nocturnos, etc.

En lo referente a sus derechos politicos., podemos citar lo
previsto en los articulos 34 y 33 de nuestra Constitucién
Federal; para say ciudadano se rvaguiere tener 1B ados
cumplidos de edad, entre otros requisitos, vy como el menor
carece de esa edad no pweds votar, ni ser vptadg, nO puedes
asopcliarse para realizar asuntos politicos, ni tomar las armas

para la defensa de nuestro territorio, etc.
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C} GRADO MAXIMO. Este grado es el alcanzado por los
mayores de edad, pero debemogs diferenciar entre los que se
encuentran en pleno uso de sus facultades mentales y los
mayores perturbados de éstas, sujetos a interdiccidn (estado en
gue se sitdan los alcohdlicos), los primeros tienen restriccion
en su capacidad de goce en cuanto deben tener la edad minima de
25 afos para adoptar, la exigencisa de gue exista una diferencia
de edades entre adaptante vy adoptado, asi como entre el
reconaciente y- el reconocidoy los segundos no pueden contraer
matrimonio, la enajenacidn mental incurable 8 causal de
divorecio,. no pueden adeptar, ni ser tutores, asimismo la
incapacidad declarada jucdicialmente es causa de suspensidn de
la patria potestad si la ejerce sobre algun menor, entre otras,
CAPACIDAD DE EJERCICIO, Esta capacidad es el complemento
del concepto general ya mencionado, "supone la posibilidad
jJuridica en el sujeto de hacer valer directamente sus derechos,
de celebrar en nombre propio actos juridicos, de contraer y
cumplir suys oabligaciones v de ejercitar las acciones
conducentes ante los tribunales. Brevemente se puede declr gue
es la aptitud de participar directa y persanalmente en la vida
juridica" (19).

La capacidad de ejercicio se adouiere el llegar la persona

19 Ibidem.
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a 1la mayoria de edad, la cual comienza a los dieciocho afos
dice al articulo &23 del Cdédige Civil para el Estado de México
vy en el numeral siguiente agrega: el mayor de edad dispone
libremente de su persona y de sus bienes. Ambos articulos son
el desarroilo del 24: E]1 mayor edad tiene la facultad de
disponer libremente de su p&rsona y de sus bienes, salvo las
limittaciones aue establezca la ley. La ley presume gue el
individuo tiene la suficiente madurez mental para diferenciar
y decidir gue le conviene y gue no, por ende, tiene plena
capacidad de realizar por si v a nombre propioc cuartos actos le
permitan las leyes civiles, politicas y administrativas, asi
como, de comparecer a juicio personalmente. Ejemplo de lo
anterior tenembs gque puede celebrar todo tipo de contratos,
presentar una demanda, contestarla, reconventy, articular
posiciones, etc., va se le considera ciudadano y adguiere los
derechos y obligaciones gue esto implica.

En &l mavor de edad e da por terminada la patria
potestad, por 1o tanto, no esta abligado a vivir en el
domicilio de sus padres o0 de las personas gue la ley les
permitia ejercer sobre gl dicho dereche. Pueden adguirir
cualquier tipo de bebidas alcohtlicas, asimismo, va tiensn
acceso a lugares donde venden bebidas alcohdélicas v donde por
ser menares se les restringia 1l entrada.

EMANCIPACION. La capacidad e gjerecicio puede ser
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adelantada, para determinados efectos o consecuencias de
derecho, sefialadas en la 1ley, tal como seria la libre
administracién de sus bienes par parte del menor, asi como, la
terminacidn de la patria potestad. El medio legal para lograr
éste adelanto, es mediante la emancipacidn, el cual solo se
obtiene en nuestro derecho por matrimonio, expresa al respecto
el Cdédigo Civil para &l Estado de Meéexico en su articuio 618,

El matrimonio del menor produce de derecho la
emancipacidn. ' Aungque el matrimonioc se disuelva, el cdnyuge
emancipado, Que sea menor, No recaera en la patria potestad.

La emancipacién necesariamenta debe ser antes de la
mayoria de edad, ya que llegada esta, la capacidad de ejercicio
es plena, y por tanto, indtil la emancipacidn. Este tipo de
capacidad de ejercicio es parcial, €l menor puede realizar
todos los actos de administracitén sobre sus bienes muebles e
inmuebles, asi como, ejecutar actos de dominio sobre sus bienes
muebles, pero carece de capacidad de ejercicio para realizar
actos de daminig sobrg sus biengs inmuebles., y para comparecer
en juicio, como lo dicta el Cédigo Civil del Estado de Meéxico
en su  numeral 620 al semalar: El emancipado tierne libre
administracidén de sus bienes, pero siempre necesita durante su
menor de edad:

I De la autorizacion Jjudicial para la enajenacidn,

gravamen o hipoteca de bienes raices;
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il De un tutor para negocios judiciales.

La regla general es que siempre y en todo momento va
a existir en el ser humano aunque sea un minimo de capacidad de
goce, y de igual forma generalmente 1llegada la persona a la
mayor edad, automdticamente adquiere la capacidad de ejercicio.

Cuando wuna persona carece de capacidad de ejercicio
juridicamente se dice que e< incapaz.

El mayor de edad se situa en esta situacién, cuando se le
priva de su capacidad de eljercicio temporalmente, por alguna
causa especificada por la ley, entre ellas, el consumb habitual
de bebidas alcohdlicas {alcoholismo); perc para ello se
requiere cumplir con un procedimiento  judicial especial
especial, como se verd en el punto siguiente.

Los conceblidos carecen totalmente de capacidad de
ejercicio, no tienen ni la minima posibilidad de intervencidn
directa en la wvida juridica, los derechos adqguiridos durante su
gestacidn, deberdn aceptarse y hacerse valer si fuera necesario
por gquiénes tengan su representacién legal, es decir, por su
padre o su madre por lo menos, seguan la situacian fili1al en la
gue el concebido se encuentre, haya sido procreado en
matrimonio o bien reconoCido por sus das progenitores o por el
contrario Gnicamente por su madre.

Los menores de edad también SOn 1ncapaces vy reguieren de

un representante para actuar en la vida juridica, generalmente
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su representante es la persona o personas gue ejercen sobre &l

la patria potestad. Respecto al menor de edad emancipado,
aungue tiene la libre administracidn tanto de sus bienes
muebles como de sus inmuebles, siempre necesitard de otra
pergsona llamada tutor para que lo represente en juicio

y de la autorizacién del juez para realizar cualgquier acto
juridico sobre sus bienes inmuebles, por 1o gue también es

incapaz.
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1.3. DEFINICION DE ESTADD DE INTERDICCION Y SU PROCEDIMIENTO
PARA SER DECLARADOD COMO TAL, SEGUN EL CODIGOD DE

PROCEDIMIENTOS CIVILES PARA EL ESTADO DE MEXICO.

ilLas normas que se refieren a la capacidad de ejercicio,
tienen un fundamento bioldgico: madurez vy plenitud mental, gue
le permiten a la persona poder apreciar vy exteriocrizar la
canducta ®mas acorde a sus intereses. La ley presume que lo
anterior se adquiere al llegar el sujeto a la mayor edad, por
esa.razdn le otorga la capacidad de ejercicio.

Adquirida esta aptitud las particulares no pueden ampliar,
disminuir o e&n su caso desconocer esa posibilidad, es decir,
de los particulares no depende la capacidad de las personas,
esto depende unicamente de la ley. Coma ejemplo de lo anterior
tenemos el contenido de los siguientes numerales del Cédigo
Civil para &) Estado de México:

Articulo 1203. La condicién de no dar o no hacer, se
tendra por no puesta.

La condicidén de no impugnar el testamento o alguna de
las disposicion2s que contenga, so pena de perder el cardcter
de heredero o legatarioc, se tendra por no pugesta.

Articulo 2215. Puede pactarse gue la COsa comprada no se
venda a determinada persona, pero s nula la cldusula en que se

estipule gue no puede venderse a persona alguna.
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Asi cama la ley establece el momento en gque se adguiere la
capacidad de ejercicio, también sefala las causas por las
cuales se le puede privar a una persona de esa facultad.

Relacionado con lo escrito al principio de este punto,
existen personas que independiente de wna madurez vy plenitud
mental, la ley los considera intapaces mediante ordenamientos
generales, respecto de 1los cuales 2] sujeto esta impedido para
celebrar personalmente actos juridicos vy le niega esa
posibilidad. Tal es el caso del menor a guién nuestro sistema
199;1 lop considera incapaz, aungue naturalmente esté en
condicianes mentales favorables, para otnrga? cualguier tipo de
actos Jjuridicos, sobre todo al acercarse a su mayoria de edad.
La finalidad de considerarleo incapaz es protegerlo de su
inexperiencia natural.

Respecto a la persona mayor de edad, pusde suceder gue
presente causas como:d subdesarrollo mental congénito e
irreversible, alteracidn de sus facultades mentales {(como es el
ctaso de los locos, idiotas o imbeéciles), alteraciones de sus
facultades mentales por causas el consume habitual de bebidas
alcohdlicas (alcohalismo), drogadiccign =} imposibilidag
adecuada de interaccidén con la spciedad, como s el casod de los
sor domudos que no saben leer ni escrlbir; gue no le permiten
diferenciar la qgue le beneficia @ perliudica y sus actuaciones

en la wvida juridica no son con una volumtad plena, sino




29
limitada, motive par el cual, también la ley lo considera
incapaz, €8 decir, con impedimento legal para otargar personal-
mente cualguier tipo de acto juridico. Pero pueden ejercitar
sug derechos v cumpliyr sus ebligaciones, adguiridas en virtud
de su capacidad de goce, por medio de otra persana si capaz vy
facultada por la misma ley para ellpo. ¥Ya gque de nada serviria
tener derechos y obligaciones, i no se pueden hacer efectivos.

La ley citada ofrece esa posibilidad en su articulo 23 al
eefalar: ‘'La menor edad, el estado de interdiccién y las demas
incapacidades establecidas por la ley, son restricciornes a la
personalidad Jjuridicas pera los incapaces pueden ejercer sus
derechos o contraer obligaciones par medio .de sus
representantes" (20). Representante que en el! mayor de edad se
le llama tutor; pero existe un requisito legal para gue ese
representante pueda actuar en nombre del incapaz, primero se
deberd cumplir con lo dispuesta en el Cécign de Procedimientos
Civiles para el Estado de México en su articule B8&6B, que
establece: “Ninguna tutela puede conferirse sin gue previamente
se declare el estado de incapacidad de la persona que va a
quedar sujeta a ella..."(Z21).

Lo anterior nos hace pensar en el estado de interdiccion.

La palabra interdiccién tiene su rajiz latina del vocabla

2C ibidem.
21 "Cadigo de Procedimientos Civiles para el Estado de
Mexico". Ed. Sista, México 1997, piag. 118.
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interdictum y se atribuye a qguiénes estdn en entre dicho por
privarseles de sus derechos; siendo mds incisiva su expresidén
en el francés interdit, que tiene 1la misma significacidn pero
a las gue se agregan las variantes de privado, prohibido o
vedado® (227 .

El articule 23 de la ley sustantiva en materia civil para

el Estado de Meéexico, establece wuna divisién tripartita de

ingapacidades: io. La menor edad; 2o. El estado de
interdiccidn; vy 3o. Las demds incapacidades establecidas por
la ley.

ExCEthandc la menor edad, y las demaé incapacidades que
no son otra cosa que impedimentos o inhabilitaciones por razon
de salud o de otras circunstancias personales; vy tomanda en
consideracion el articula 432, nos guedan como causas de
interdiccidn:

“"1p. E} loco, idiota e imbécil;

20. El sordo mudo que no supiere leer y @scribirg

30. EL EBRIO CONSUETUDINARIO y el gue abusare de
drogas enervantes" (23).

Como la excepcidén a la regla en los mayores de edad es la
incapacidad, las causas que dan arigen a asta, van a tener gue

sevy probadas en un procedimientc  judicial, ante la asutoriagad

22 Magallén Ibarra, Maric., "Instituciones de Derecho Ciwvil.
T. I1". Ed. Porroa, &a. ed., Mexico 1990, pag. 47.
23 Op. Cit., pag. 31.
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competente para gue declare dicho estada, cuyp efecto es
prohibir a la persona participe personalmente en la wvida
juridica, asi como, la suspensidon de determinados derechos de
los que venia gozande o pudiera gozar y se proceda a nombrarle
un tutor, mientras dure su incapacidad.

Con lo hasta ahora mencionado podemos definir al estado de
interdiccién como: "la situacidn juridica que se crea respecto
de una persona cuando una sentencia judicial declara qQue no
puede gobernarse por si misma, debido a una deficiencia fisica
o mental producida por enfermedad o dependén:ia a deta;minadas
sustancias téxicas como el alcohol o drogas vy se le prohibe
participar persomnalmente en la vida juridica, teniendo la
necasidad de ponerlo ba jo el cuidado, proteccidén vy
repreasentacién de otra persona si capaz llamada tutor“.

La fase normativa para declarar a una persona en estado de
interdicecidn, se sstablece en el Cédigo de Procedimientos Civi-
les para el Estado de Mexico, en su libro segundo capitulo V.

Primeramente haremos la transcripcién de los articulos que
gseralan las reglas del citado procedimiento, para después
desarrollarlo.

"Articulo 859, La declaracitn de estado de interdiccion
puede padirse nor el cdnyuge, paor los presuntaos herederos
legitimos o por el Ministerio Publico, sin perjuicio de

disposicidn especial en la ley.
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Articulo B60. La declaracién de estado de interdiccidn se
hard mediante Jjuicio seguido conforme a las disposiciones de
este Libro Segunda, entre el peticionario y un tuteor interino
que para tal objeto nombre el juez a la persona cuya
interdiccidn se pide.

El nombramiento de tutor interino deberd recaer, por su
orden, en lag personas siguientes, si tuvieren aptitud para
gesemperarla! cdnyuge, padre, hijos, madre, abueslos, 0 hermanos
del incapacitado. Si hubieran varios bhijos o hermanos serdn
preferidos los de mayor edad. 8i hubiere abuelos maternos y
paternos se preferird a los varones, y , en caso de ser del
misme sexo, los que sean por parte gel padre a los que fueren
por parte de la madre.

En caso de no haber ninguna de las personas indicadas o no
giendo aptas para la tutela, el juez, con todo escryupulo, debe
designar como tutor interimo a persona de reconocida
honorabilidad, prefiriéendo a los gque sean parientes o amigos
del incapacitado o de sus padres y gque no  tengan ninguna
relacién de amistad o comunidad de intereses o dependencla con
el solicitante de la declaracion,

Articulo B&61. En el juicia a que se yefiere el articulo
anterior se observaran las siguw:ientes reglas:

1. Mleptras no  Se  pronuncle  sentencla irrevocabple la

tutela interina debe limitarse a los actos de mera protecciodn a
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la persona vy conservacién de los bienes del incapacitado. Si
ocurriere urgente necesidad de otros actos, el tutor interiro
podrd aobrar prudentemente previa autorizacidn judicialj;

Il E1 estado de demencia pueds probarse por testigos o
documentos: pero en todo caso, se rveguiers certificacién de
tres médicos por 1o menos preferentemente alienistas. El tutor
puede nombrar un médico para que tome parte en la audiencia vy
se 0liga dictamen;

IIT 81 la sentencia de primera instancia fuere declarato-
ria de estado, proveera el juez, aungue fuere apelada, o antes
si hubigre necesidad urgente a la tutela de las personas que
egtuviesen bajo la guarda del presunto incapacitado, Yy a
nombrar curador que vigile los actos dei tutor interino, en la
administracidén de los bienes y cuidado de las personas.

IV Luego gue cause ejecutoria ia sentencia de interdiccidn
se proveerd a discernir el cargo al tutor propietario, en los
términos de ley" (24).

El juez Ffacultado pars decidir si la persona debe ser
declaragda., o noc, en egstado de interdiccidén, es el de primera
instancia en materia Ffamiliar, de]l lugar donde reside el
incapaz. Lo anterior segun lo dispuesto en las numerales

sigulentee del cdadigo adjetivo citado para el Estado de Meéxico:

24 Op. Cit., pag. 115-116.
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Articulo 9-Bis. Los Jjueces de primera Instancia de la
materia familiar, conoceran y respolveran:

I De los asuntas de jurisdiccidén voluntaria y contenciosa
relacionados con el derecho familiar.

Articulo 51, Es juez competenter ...

¥ En los negoacios relativos a la tutela de los menores e
incapacitados, el juez de la residencia de estgs, para la

designacion de tutor, y en los demas el del domicilio de éste.

PROCEDIMIENTD PARA DECLARAR EN ESTADO DE INTEéDICCIDN A
UNA PERSQONA. El juicio se inicia cuando el peticignario de la
declaracitn presenta, ante el juez de lo familiar la solicitud
de declaracidén de estado interdiccidn, la cual serd acompanada

con el documento o dacumentds gue acrediten su relacion

juridica con el presunto incapacitado, ya sea4a, de cdényuge O
presuntoc herederoc legitimo; también puede ir acompanada la
‘solicitud con el certificado meEdico altenista (Mé&dica
especialista en enfermedades mentales o tambien llamado
Pgsiguiatral, en donde se funde la supuesta incapacidad de la
persona.

Antes de continuar menclionaremgs gue cualaouier persaona
facultada por la ley para pediv la i1ntergicci6n, pueode hacerlo
de manera auténoma, por ejemplo el Ministeric Pablico, no tiene

que esperar a que el cényuge, o todos y cada uro de los




35
presuntos herederos legitimos, soliciten lasinterdiccidén, sino
puede directamente solicitarla él.

Después de recibida la solicitud de interdiccién, el juez
dictard un acuerdo dentro del cual tomard las siguientes
medidas: advertird a la persona qgue solicita la interdiccidn,
se abstenga de disponer de Jlos hienes del gue se presumne
incapacitada, designarad tutor interino v ordenard
inmediatamente el aseguramiente de su persona v de sus bienes,
confidndoselos al tutor interino, quién uGnicamente cuidara de
ellos.

Medidas provisionales gque dictara solo cuando la solicitud
va acompanada de dictamen medico, 1 no se acompara, el juez
debers esperar hasta la audiencia para dictarlas.

En dicho acuerdo ordenara se ponga al presunto
incapacitado a disposicidn de los meédicos alienistas en un
plazo no mayor de 72 horas, para gue sea sometido a examen.

Seralara también dia vy hora, para ta celebracitn de la
audiencia, para dicho gxamen., En el mismo acto designard a las
peritos medicos, gue de preferencia s2an alienistas e
igualmente dispondra que la persona afectada debera presentarse
ante &l para ser oida o representadas durante el procedimiento,
asimismo, dara vista al Ministerio Fublico para gue exprese lo
que a su derechao convenga.

Aungque el numeral B8&1 en su fracciom I, alude a la
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declaracidn de interdiccidén por causa de demencia, este
precepto es aplicable par analogia, a los casps de
incapacidad por embriaguez consuetudinaria (alcoholismo).

El peticionario puede probar la presunta incapacidad de la
persona con testigos © documentos, pruebas, gue serdan ofrecidas
y desahogadas en un dia determinado por el juez, pero siempre
serd i1ndispensable la certificacidén de tres médicos por lo
menos, preferentemente alienista; estas certificacionas serdan
las de mayor wvalor probatorio.

Aparte de los peritos forenses designados por el Jjuez, el
tutor puede también nombrar un medico para que tome parte en la
audiencia y se oiga su dictamen. Los médicog deberan ser de
preferencia Psiguiatras del Servicio Medico Legal o de
instituciones medicas aficiales.

El examen de los peritos médicogs forenses al presunto
enfermo mental vy concretamente al behedar consuetutinario o
también llamado alcchdlico, debe hacerse en avdiencia ante la
presencia del Jjuez, citando aportunamente a la persona motivo
de la diligencia, al que hubiese pedido la interdiccian v al
Ministerio Publico.

8i los peritos madicos estdn en sltuacién de poder
emitir inmmediatamente su dictamen, asi 1o harang pero en el
casoc de aue no  lo estén solicitaran del juez un plazo para la

emigidn de aguél.
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El juez estd Facultado para interrogar en la audiencia
al presunto incapacitado, a los médicos, a los testigos y a los
interesados, haciéndoles cuantas preguntas estime convenientes,

Si del dictamen resultare comprobada la incapacidad de la
persona, © por lo menos hubiese duda fundada acerca de su
capacidad, el juez desde luego tomard las siguientes medidas:

- Nombrara tutor y curador interino.

- Ordenarad se paongan los bienes del presunto incapacitado
bajo la agministracidm del tutor interino.

- 5i el presuntoc imncapacitado tuviese bajo su guarda,
tutela, patria potestad a alguna persocna, el luez
determinard que .persDna 0 personas deben continuar en
la patria potestad, tutela o guarda gue hubiese estado
a cargo del presunto incapacitaco.

Una vez que el juez haya tomado todas esas providencias y
cuando obtenga el dictamen de los médicos designados para tal
caso, tcitard a wna segunda audiencia donde dictard sentencia,
declarande estado de interdiccion, S1i g5 gue despues de
apreciar sobre tadoe la prusba pericial, estima gue se ericuentrs
comprobada la enfermedad mental o el alcobolismo. Acordando de
1gual forma, en casc necesario, el itnternamiento de la persona,
en algun centro especlalizado para tratamiento y recuperacion
de su salud mental.

Si el tutor o el Ministerio Publico no estan conformes
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podrdn apelar la sentencia, de igual Fforma lo podra hacer el
petigipnario, cuando la sentencia no declare el estado de
interdiccion.

Cuando la sentencia de interdiccidén cause ejecutoria se
proveerd a discernir el cargo de tutor propietario caonfaorme a
las disposiciones legales y el tutor interino deberd rendir
cugntas al tutor propietario.

Al declararse a la persona en estado de interdicciodn,
hablando concretamente del ebrio consuetudinario o digase
también alcohnélico, ademas, de suspender;e su capacidad de
ejercicio, tambien gu capacidad de goce sufre mpdificaciones,
ya que, a pesar de ser mayar de edad vy ser considerado
ciudadano se le suspenden sus derechos politicos como lo
establece nuestra Constitucidn Federal en su articulo 3XB. Los
tderechps © prervogativas de los ciudadanos se suspenden:

Iv Por wvagancia o ebriedad consuetudinaria, declarada
en loas terminas que prevengan las leves.

Tambien algunas derechos de familia, como serian, el
ejercicio de la patria paotestad, va gue, la 1i1ncapaci1dad es

causa de suspensidn; tiene prohibido ser tutor, tocda vez Que es

el guien se encuentra baljo esta figura Juridica; no puede
adoptar, para ello, ademas de la edad establecida, se necesita
astar en pleno ejercicio de sus derechos tart. 429. 284 11,

372. C.E.E.M.).
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De igual forma la embriaguez habitual es causa de impedi-
mento para celebrar contratoc de matrimaonio, asi como, causal de
divorcio { art. 142 fracec. VIII art. y 253 fracc., XV C.C.E. ).

En relacidton a 1os actos Jjuridicos celebrados por el
incapaz, antes de ser declarado en astado de interdiccidn, son
nalos, la Suprema Corte de Justicia de la Nacidn sefala al
respector "es condicidn de validez de laos actos juridicos, vy
siendo la salud mental un elemento de capacidad, si falta no
puede ser valido el acto celebrado por el enfermo, havya o no
declaracidn de interdicecidén, y par lo tanto, los actos de los
incapacttados no son validos aungue sean anteriores a la
declaraciton del estado de interdiccién del tutor"(25),

“son nulos los contratos celebrados por los individuos
sujetos a interdiccidn, antes del nombramiento del tutor aungue
sea itnterino, si la causa de interdiccién era patente vy notoria
en la epocas en que se celebré el contrato: pues seria ilégico
gue la ley reguiriera forzosamente gue la interdiccidn hubiera
sido declarada © promovida previamente, para que pudieren
atacarse de nulos los actos vy contratos celebrados con el
incapaz, pues esto seria tantc como sujetar al mismo a las
consecuenclias materiales de actos que no dependen de su

voluntad" (24) .

25 Amparo agirecto 1037/1952. Miranda Domingo vy coags. 14 de
noviembre de 1932. Unanimidad de 4 wvotos, Tamo CXIV. Quinta
Epoca, pagina 32%.

26 Amparo dirvrecto. Cassaza Alfieri, Suc. de. 26 de enerc de
1929. Unanimidad de 5 votos. Tomo XXV. primera parte, péagina
3z29.
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1.4. PERSONA ENCARGADA DE LA GUARDA Y PROTECCIOGN DEL INCAPAZ

SUJETO A ESTADO DE INTERDICCION.

Una wvez acreditado que la persona nao cuenta con la
suficiente capacidad mental para cuidarse y gobernarse por si
mismo, por las causas va mencionadas, la ley establece gque debe
quedar bajo el cuidado y proteccidon de otra persona Si capaz,
perscna gue serd llamada por el juez para cumplivr con esta
obligacidn. Cuangdo estc sucede, 8] declarado en estado de
interdicecidn entra bajo la figura Jjuridica de la tutela.

La Tutela se defime como la "imstitucién Juridica cuya
funcidén estid confiada a wuna persons capaz para el cuidado,
proteccién y representacidn de los menores de edad no sometidos
a la patria potestad ni emancipados, y de los mavoreS de edad
incapaces de administrarse paor si mismos" (27).

El objeto primordial de esta institucion lo constituve:

- l.a guarda y cuidado de la persona y bienes de los menares
no sujetos a patria potestad;
- La guarda y cuidado de la persona y bienes de los mavores
incapacitadons natural vy legalmente;
- La representacidén interna del incapaz en casos especiales.

Le anterier tiene su fundamento en el articulo 431 del

27 Bagueiro Rojas,. Edgarg. "Derecho de Familia y Sucesiones’.
Ed. Harla, Sa. ed., Meéexica 1990, psg. 237.
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Cédigo Civil para el Estado de México, gue ademds sefala: en la
tutela se cuidara preferentemente de la persona de los
incapacitadoeos.

La ley establece tres tipos de tutela: testamentaria,
legitima y dativa.

A nosotros neos  interesa la tutela presentada en los
mayores de edad declarados en estado de interdiccién, caso
concreto por ebriedad consuetudinaria { atcoholismo 1}, y la
de los menores de edad cuando no exista guién ejerza la patria
potestad sobre ellosg ¥ padezcan ésta enfermedad. Pero
mencionaremos brevemente Ccada una de ellas.

TUTELA TESTAMENTARIA. Es aquella establecida por
testamento, para gque surta efectus a la muerte del testador, en
el caso gue nos ocupa solo se presenta! cuando el testador es
padre y tutor de uwun hijo sujeto a interdiccidn, y la madre
también es incapaz o ha fallecido, en ningun otre caso hay
lugar a la tutela testamentaria del incapacitado ( arts. 456 vy
437 C.C.E.M 1.

TUTELA LEGITIMA. Respecta a3 la tutela legitima, esta se
presenta por disposicidén de la ley. Es la gue tiene mayor
trascendencia para nuestro caso concreta.

Entre las distintas situaciones en que procede, previstas
en la ley conducente, tengmos: - Cuando el menor de edad no

tiene quien ejerza la patria potestad, y no se le haya nombrado
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tutor testamentario y +fuere demente, idiota, imbécil,
sordomudo, EBRIO CONSUETUDINARIO, o gque habitualmente abuse
de drogas enervantes. Mientras no llegue a la mayor edad. Si
al cumplirse ésta continuard el impedimento, el incapaz se
sujetard a nueva tutela previg Juicio de interdiccidon, en el
cual serdn oidos el tutor v el curador anteriores.

~ ¥ en el caso de los mayores de edad declarados en estado
de interdiccién por enfermedad o dependencia (alcohelismod.

Este tipo de tutela, respecto a los menores, recae en sus
parientes, a 1los gue no les corresponde ejercer la patria
potestad, vy en 10s parientes del mayor incapacitado gque ha
salido de la patria potestad.

£l llamamiento gue hace la ley a los parientes del incapaz
depende de las siguientes hipdtesis:

- Respecto al mayor de edad sujetoc a estado de
interccidn, si es casado su cédnyuge serd tutor legitimo y
forzoso ( art. 467 C.C.E.M, ).

- Los hijos mayores de edad son tutores legitimos de su
padre [a} madre viudos incapacitados, prefiriéndose en su
designacidn al gue viva con el incapaz, y siendo varios el gue
parezca al juez mas apto ( art, 46B, 462 C.C.E.M. .

- E1 padre vy por muerte o incapacidad de é¢ste, la madre,
son tutores legitimos de sus hijos, solteros o viudos, cuando

-

ellos no tengan hijos gue puedan desemperar la tutela ( art.
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470 C.C.E.M. .

- A falta de las personas anterilores, son llamadas
sucesivamente a desemperar la tutela legitima, el abuele
paterno, el materno, los hermanos del incapacitado y los demds
colaterales ( art. 471 C.C.E.M. ).

La ley coloca, ademas, bajo la tutela legitima de la
persona gue corresponde a los hijos menores gue el incapacitado
tuviere bajo su patria potestad ( art. 472 C.C.E.M. ).

£n el caso de los menores de edad las personas llamadas
para desempernar la tutela corresponde’ a los hérmanns,
prefiriéndose a los gque sean por ambas lineas, a falta o por
incapacidad de @stos, a los demas colaterales dentro del cuarto
grado inclusive.

£En la tutela legitima se aplica el principic gQue regula
todas las relaciones parentales, en cuanto a que las parigntes
mds cercanos excluyen a los mas lejanos. Asi, para el ejercicia
de la tutela, los padres, los hijos y hermanos Jjunto con el
cdnyuge, serdan preferidos a los tios y primos.

La tutela dativa es la establecida por disposicidn del
juez a falta de las dos anteriores, presupones gue no existe
tutor testamentaric ni  pariente hasta el cuarto grado con
obligacién para desemperar la tutela legitima.

La tutela es un cargo de interés pdbliceo del gue nadie

puade eximirse cuandog este obligado a desempefarla, pero en
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algunos casos, en gue por la naturaleza de sus Ffunciones
-situacién personal del obligado, edad, enfarmedad, ignorancia,
pobreza o familia numerosa- ( art. 492 C.C.E.M. ), no puede
desempefar la tutela el juez pusde excusarlos de esa tarea.

FUNCIONES DEL TUTOR. Las funciones del tutor pueden
resumirse en tres facultades gue al mismo tiempo se consideran
sus obligaciones:

- €l cuidado y educacidn del incapacitado, asi como, la
atencién de su alimentacién, v coma en la tutela se debe cuidar
preferentemente a la persona del incapaz, el tutar tiene la
obligacidén de destinar de preferencia, los recursos del
incapacitado a 1la curacion de sus enfermedades o© a su
regeneracidn si es ebrio consuetudinario J{(alcohdlico? o
drogadicto. Respecto a lo anterior el tutor tieme la obligacién
de buscar y solicitar la ayuda necesaria para legrar en la
medida posible la racuperacidén del slcohélico e internarlo sin
resclucion judicial donde se acuerde el internamiento, cuando
debido a lo avanzado de su enfermedad (alcoholismp), asi lo
requiera, en cualguier establecimiento especializada para ello,
va sea, hospital, sanatorio, clinica, casa de salud, grupas 24
horas de alcohfdlicos andnimos con Albergﬁe Anexo, etc., para su
diagndastico, tratamiento y rehabilitacidn.

- A La administraciodon de sus bienes. Respecto & los bienes

del menor, recordaremos gue aguellos gue adguiere por virtud
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de su trabajo, corvresponde la administracidn y disposicidn del
menor, como en el caso de la patria potestad.

£l +tutor deberd formular un inventario de los bienes vy
obligaciaones, caucionar su manejo y administrar adecuadamente.

Especial mencidn merece el hecho de gue el tutor no puede
empezar a desempefar la tutela si ng resta caucién para
garantizar su maneio. La caucién puede sgr fianza, hipoteca o
prenda. No tienen esta gbligacisn aguellios gue no manejen
bienes del pupilo, O cuando se trate de ascendientes, cinyuge o
tijos del incapacitado.

- La representacidén en julcio vy fuera de el. EI tufor es
el representante del incapsz, g8 decir celebra todo tipo de
actos juridicos a nombre y cuenta del incapaz. Tiene derecho a
una retribucién por la administracidn de los bienes del pupilo,
la cual puede ser fijada el ascendiente o extrafo gue conforme
a derecho 1o nrnombre en su testamento vy para los tutores
legitimog vy dativos e5 fijada por el juez atendiean a las
circunstancias, pero en ningldm caso sera menor de 5% ni mayor
del 10% . 81 éstos se deben a 1a exclusiva diligencia del
tutor, podr& ser hasta del 204 de utilidades ( art. 566 , 367,
548 del C.C.E.M. ).

La tutela términa, tratandose de wmayores de edad en
estado de interdiccidn, por muerte del incapacitado o cuandc

desaparezca la causa que dio origen a ésta, y sea declarada su




desaparicidn por sentencia

iluicio seguide conforme a las

el interdiccidén ( art. 448 T.C.E.M.

con fundamento en el articulo

esta obligado a presentar al

definitiva,

427 de la ley

jugz de primera
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gue s pronunciara en

mismas reglas establecidas para

), relative a lo anterior
en cita el tutor

instancia en el

mes de enerc de cada afo, un certificado de dos facultativos
Que declaren acerca del estado del individuo sujeto a
interdiccién, a guien para este efecto, recocerdn en presencia
del curador. El juez se cerciorard del estado gque guarda el

incapaz y tomard todas las medidas que estime convenienies para

me jorar su condicidn,

Respecto con el menor

entra a la patria potestad,

Al ladp de la figura del tutar

denomina asi al elegido o nombrado

tutor, especialmente en el maneio de

E! cursdeor no es necesario

abandonados vy recogldos par un
institucidn de beneficencia publica,

Para ser curador se requieren
para desempernar la tutela,
garantias, pues por
no debe administrar bienes.

Puesto que

de edad,

excepto gue en

la tutela termina cuando

por reconoCimiento o adopcidn,

existe la del curador. Se
para vigilar los actos del
los bienes del tutor.

los de menores

en casos

particular o par alguna
O que carezcan de bienes.
los mismos requisitps que

ningun caso debe dar

su naturaleza de su funcion de vigilancia,

el curador sdlo tiene funciones de vigtilancia,
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debe poner en conocimiento del juez todas las irregularidades
gue en el desemperoc de la tutela se manifiesten.

86lo se da representacidn al curador para defender los
derechos del incapacitada cuando haya cOntradiccidén con los del
tutor.

05 impedimentos para desemperar el cargo de curador, las
excusas, asi como, las causas de terminacidn, son las mismas
gue las sermaladas para la tutela.

PATRIA PGTESTAD. Otra institucidon juridica de la cual
vamps & hablar s la patria potestad, para establecer, guién es
la persona o personas que la eiercen, asi como las abligaciones
derivada de ella en relacidén con el cuidado de la perscna del
incapaz.

La patria potestad g "el conjunto de Ffacultades, que
suponen también deberes, conferidas a quiénes la ejercen en
relacién a las persocnas vy bienes de los sujetos a ella, con el
objeto de salvaguardarlos en la medida que sea necesaria" (28).

Los sujetos que se& enpcuentran bajo la patria potestad son
los menores de edad mientras no se encuentren emancipados vy
exista algunoc de los ascendientes que deba ejercerla, Esta
recae soore la persona y los bienes  del menor, 10 anteriar

segun el Codigo Civil para el Estado de Mexico en sus articulos

28 De Pina Vara, Rafael. "Elementos de Derecho Civil Mexicano
T Iy Introduccion, Persanas, Familia'. Ed. Porrua, 7a. ed.
Meéxico 1992, pég. 373.
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3¢ vy 395.

La persona encargada de ejercer dicha funcidén depende de
la situaclidén +Ffilial en la que se encuentra el menor, ya gue,
pudo nacer dentro de matrimonio, fuera de &l o bien haber sido
adoptado.

-S5i el menor de edad nacié dentro de matrimonio la patria
potestad se ejerce por el padre v la madre, solo por muerte de
algumo o por haber incurrido en la pérdida de la misma pasa al
otro. A falta de los padres la ejercerdn los abuelos paternos,
v a falta de ellos los abuelos maternos ( art. 394 C.C.E.M ).

-Tratdndose de hijos nacidos fuera de matrimonio, cuando
los dos progenitores los hayan reconoclido vy vivan juntos, ambos
la ejerceran (art. 397 C.C.E.M.}), si viviendo separados lo
reconocieron en el mismo acto, convendrdn cual de los dos la
ejercerd vy en el caso de gue no lo hicieran resolverd el juez
de primera inmstancia del lugar, oyendo a los padres vy al
Ministerio Publico, lo que creyere mas conveniente a los
intereses del menor. En caso de gque el reconccimiento se
efectiue sucesivamente, ejercerd la Patria Potestad el gue
primero hubiese reconocido, salvo gue se conviniere ctra cosa
con lpus padres, y siempre gue el juez de primera instancia del
lugar no creyere necesario modificar el COnNvENLID poF Ccausa
grave con audiencia de los interesados y del Ministerio

Publica. En los dos supuesios anteriores, cuando por cualouier
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circunstancia deje de ejercer la patria potestad alguno de los
padres, entrard a ejercerla el otro. Si se presenta el caso, de
que los padres del hijo fuera de matrimonic gue vivian Jjuntos
se separen, continuaradn ejerciendo ambos la patria potestad, en
caso de gque hno se pongan de acuerdo sobre este punto, el
progenitor que designe el juez, teniendo en cuenta siempre los
intereses del hijo.

La patria potestad sobre el hijo adoptivo, la ejercerdn
Unicamente las personas que lo adopte.

Una wvez establecida legalmente la situacién filial del
mencr y conociendo al ascendiente o ascendientes gue
juriditamente estan facultados para ejercer sobre €l la patria
patestad, no les esta permitido renunciar a dicho cargo, al
igual que la tutela, es cargo de interés pablico; a la familia,
a4 la sociedad v al Estado les 1interesa que el menor de edad
tenga proteccidn y una buena formacidn, gue comprends desde el
desarrollo del intelecto hasta la formacidén moral vy de
conciencia social que tienden a hacer de éeste un ser util a si
mismo vy a la colectividad en gue vaya a desenvolver sus
actividades privadas y publicas, ademas dice la tey Civil
citada, en su articulo &.... Sélo pueden renunciarse los
derechos privados que naoa afecten directamente el interes
publico, cuando la renuncia no afecte intereses ¢de terceros.

-

En el caso de qgue el ascendiente aue debe desempenrnar el
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ejercicic de la patria potestad (o la tutela?), renunciard a
asta funcidén, implicaria el abandono del deber de guarda,
proteccidn vy representacién de los hijos (o de los mayores
incapacitados) y perjudicaria sus derechos. Pero la ley faculta
a guiénes corresponda ejercerla a excusarse de su cumplimiento,
solamente en dos casos: cuando tenga sesénta afiogs cumplidos; o
por su mal estado habitual de salud no pueda atender
debidamente a su desempero ( art. 430 C.C.E.M ),

Esta institucidn produce dos efectos: uno sobre la persona
del menor y otro sobre sus bienes, a nosotros nos interesan laos
primeraos, §a que, esto se traduce, entre chras cosas, en la
obligacién de los ascendientes de velar por el buen
comportamiento yv estado de salud del menor, asi coma, buscar la
ayuda necesaria para lograr su recuperacién, en caso de gue el
menor presente inicios o se encuentre instalada en &1 la
enfermedad llamada alcoholismo.

Los efectos sobre la perscna del menor, se refieren tanto
a las relaciones personales entre 10os gue ejercen la Patria
Potestad y los menores sometidos a ella, asi como, a la funcidn
protectora y formativa que deben llevar a cabg los primeros.

Por lo que se refiere a las relaciones personales del
menor, debe honrar vy respetar a sUS padres vy demas
descendientes, "En realidad, en este caso, se trata de un deber

predominantemente ético que no se extingue por la emancipacidn
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{ni al llegar la persocna a la mayor edad) vy es, por lo tanto,
consecuencia mas bien que de la patria potestad en sentido
especifico, de 1la relacién paterno filial, en sentido
amplio"(29).

Por lo que hace a 1la funcidén protectora vy formadora, el
ascendiente esta obligado a la guarda, manutencién y educacidn
el menar.

El concepto de guarda presupone gue el menor no puede
dejar la casa sin permise del progenitor o por decreto de la
autoridad competente. Su domicilio legal es del que éjerce la
patria potestad.

£l mantenimiento implica +todas las prestaciones que se
sernalan en la obligacidn alimentaria, como son proporcignarle:
comida, vestido, habitacidn y asistencia en caso de enfermedad,
respecto a este daltimo, si el menor de edad, empieza a
presentar sintomas o padece va la enfermedad 1lamada

alcoholismo, tienenm 1la obligacidn los ascendientes de buscar

la ayuda necesaria en personas especialistas en este tipo de
enfermedad, para lograr la recuperacién de su salud vy s5i es
necesario el internamiento para su diagnostico y tratamiento,
en cualquier establecimiento especializada para ello,

mencionados con antelacidn, 1o podra hacevr, taoda vez gue, esta

2% De Pina VYara. Rafael. Op. Cit., pag. 377.
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facultad deriva de la misma obligacidn alimenticia de
proporcionarle la asistencia necesaria en caso de enfermedad,
para lograr la recuperacidén de su salud. Sin soslayar que el
deber alimentario deriva mas bien gel parentesco gque de la
patria potestad, ya que, aun cuando los padres hubieran perdido
la patria potestad, estdn obligados a cumplir con su obligacidn
alimentaria respecto al hijo menor o mayor de edad en caso de
que 1l0s necesitara.

Dentrgo de.la funcidén formadora del menor corresponde a los
ascendientes la obligacién de proporcionarles un  nivel
educacional acorde a las circunstancias personales del ﬁenor.
asi como, inculcarle valores morales y éticos que le permitan
ser de utilidad a la sociedad.

Asimismo los ascendientes deben observar una conducta gue
sirva de ejemplo a los menores, vy también el menor debe
manifestar en todo momento una conducta adecuada, vya gue el
primera, tiene el derecho de correccion y castigo sabre &1, si
empieza a ingerir pebidas alcohdlicas el ascendiente tiene la
facultad de castigarlo y carvregirlo de upa forma mesurada, para
cumplir este objetiveo, podrd acudir a las autoridades en caso
necesario para que ios apoye aplicandocle amonestaciones vy
carrectivos al menar.

Por Gltimo sefalamos gue el ascendiente esta obligado a
representar legalmente al menor, qQuien no pueds celebrar actos

ni comparecer en JjulCio sin su autorizacioén.



CAPITULO SEGUNDO
ANALISIS JURIDICO DE PRIVACION DE LA LIBERTAD
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2.1, ELEMENTOS QUE INTEGRAN EL TIPO PENAL.

Como pretendemos abordar el tema de privacién ilegal de la
libertad, consideramas prudente dar un panorama general de lo
gue es el tipo penal y delito, para una mejor comprensién del
referido tema.

TIPQ PENAL. El tipo penal es considerada como la
descripcidén que el legislador hace de las conductas que son
constitutivas &e un delito.

Para Amuchategi Regquena el tipo es: "la descripcidn de un
delito, o bien, la abstraccién plasmada en la ley de la ?1gura
delictiva" (30). Suele hablarse indistintamente de tipo, delita,
figura tipica, ilicito penal, o cualquier otro similar,

La ley penal vy diversas leves especiales contemplan en
forma general los tipos, los cuales toman vida real cuando en
casgs concreteos un suijeto determinado adecda su conducta a 1o
senalado por ellos.

De no existir el tipo, aun cuando en realidad alguien
cometa wna conducta aque afecte a otra persona, nNo se podra
decir que cometid un delito, por gue no la es v no s le podré
castigar. Mas bien s@ estarda en presencia de conductas

antisociales, pero no de delitos, es decir, de comportamientos

30 Amuchategi Requena, Irma G. " Dereche Penal Curso Primero
y Segundo ". Ed. Harla, México 1993, pdg. 56.
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que no estdn contemplados en la ley penal y comb consecuentia
carecen de penalidad como el alcoholismo, la drogadiccidn, la
prostitucidn, etc...

Cada tipo penal esta constituido por diversos elementos
que varian con los delitos existentes, es decir, algunas veces
la descripcidn legal de una conducta delictiva establece
ciertas condiciones para que se pueda conformar el delito, gue
van desde elementos esenciales o generales, hasta especiales.

ELEMENTDS GENERALES DEL TIPO. Los elementos generales gque
contiene los tipos, son a saber: -

CONDUCTA. La descripcién del]l tipo sefala ta <forma de
conducta en que puede o debe cometerse el ilicito, es decir, el
tipo establece exactamgnte gue la conducta debe ser mediante
una acttividad o mediante una inactividad, o por ambas.

SUJETO ACTIVO. Ma se concibe un delito sin un sujeto gque
lo cometa, asi tenemos gque, &s sujeto activo el gue interviene
en la realizacidén del delito, ya sea, como autor, coautor o
complice. Existen tipos que exigen cierta calidad en 8l sujeto
gue ha de cuomeier el ilicito, a estos tipos se les denomina de
Suje;o activbo propio o exclusivo, Ejemplo d& 1o anterior
tanemobs al infanticidio (sujeto activo ascendiente consanguineo
del sujeto pasivo)., 8i no sefala salgurna calidad del activo,
pstamos frente a un tipo de sujeto activo comiun o indiferente,

Existen tambien +tipos gQue exigen para su comisidn la
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realizacidn de la caonducta de un solo sujeto y por ellp se les
ha denominado monosubjetivos. Ejemplo Homicidia.

Otros mas exigen para 1la comisidn del ilicito dos
personas. A estos tipos se les llama plurisubjetivos,

SUJETC PASIVO. En todo delitec, de iguwal Fforma, debe
existir un sujieto pasivo, el cual viene a ser el titular del
bien juridico tutelado.

£n algurnas descripciones legales (tipos) el legislador
pre;iso alguna calidad en =21 sujeto pasiva, sobre el cual debe
recaer la conducta delictuosa. Por ejemplo en el " delito de
estupro (-éujeto pasivo mujer mayor de éatorce y menor de
dieciocho afos ), a estos tipos se les denomina tipos de sujeto
pasivo especificos.

Cuando el tipo no exige alguna calidad especifica en el
sujeto activo, éste serd comian o indiferente.

Existe una diferenciacién entre £l sujeto pasivo de la
conducta v el sujeto pasivo del delito. "El swujeto pasivo Oe la
canducta, va a ger la persona que de mangra directa resiente la
accién por parte del sujeto activao, pero la afectacidén en
sentido estrictc, la recibe el titular del bien juridico
tutelado. Et. Suljeto pasivo del delito es el titular del biesn

Juridico tutelado que resulta afectado”(31).

31 Amuchategi Requena, Irma G. Op. Cit., pag. 36.
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BIEN JURIDICO TUTELADD. En cada tipo el legisliador tutela
o protege un valor o un bien, denominado juridico, por el hecho
de estar previsto por 1la ley. 8i la norma penal no protegiera
ningdn bien, no se cometeria el ilicito, pueste que la c¢reacidn
del tipo es para salvaguardar =) interés en especial deseado
por el Estado, Por ejemplo, al derecho le interesa salvaguardar
la libertad de las personas, asi el legislador crea el delito
de privacidn de la libertad: el delitec de homicidio para
proteger la vida de la persona; los delitos de fraude, abuso de
confianza, daro en propliedad ajena  y robo, para prateger suJ
patrimonio, etc...

OBJETO MATERIAL. Viene a ser la cosa o persona sobre la
cual recae directamente el dafo rausado por el delito cometido.
En la mayoria de los casos el .objeto material coincide con el
sy jeto pasivo.

RESULTADO. Algunos tipos ariginan, viéndolo desde el punto
de vista de su redaccidn, al cometerse el ilicito un resultado,
va sea, gde tipo material o formal; al respecto algunocs autores
consideren gue cuando existe un resultado material, ge haya
cometido el delito mediante accidn uw omisién, se habla de un
necho; v si el resulitado es formal, entonces hablaremos o una
conducta no  importando 81 hubo aceidn uw omisidn para reallzar
el 1licito.

Atendiendo a 1o gue especifigue el tipo, el resultado
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puede ser: De peligra, como su nombre lo indica no causa dafo,
pero al vealizarse la conducta pone en peligroc los bienes
Juridicos protegidos. Ejemplo: peligro de contagio venéreo.

De daro o de lesidn. Cuando se afecta efectivamente el
bien Jjuridico tutelado. Ejemplo: privacidn de la libertad
hamicidio, lesiones, etc...

ELEMENTOS ESPECIALES. De igual Fforma algunogs pueden
contener elementos especiales para su configuracidén, camo los
que se enuncian a continuacién:

REFERENCIAS TEMPORALES. E! tipa exige para su configura-
cién una ré#erencia de tiempo. Esto es, en lé descripcidn legal
del delito, o bien, en el comportamiento que se sefala, el
legislador preciso edad en el sujeto pasiva, a la circunstancia
del dia o de la noche, en Qque debe cometerse el delito, por
ejemplo: el estupro, requiere gue €l sujeto pasivo tenga més de
i2 v menos de 1B aros.

REFERENCIAS ESPACIALES. Este eslemento se presenta cuando
en la descripcidn se semala determinado lugar en donde dehe
cometerse el ilicito. Un ejemplo de esta referencia lo tememcs
en el articulo 228 del Cadigo Penal para el Estacgo de Meaxico,
al sefalar dicha norma que ! aadqulterio debe ssr cometido en
el damicilio conyugal.

REFERENCIAS DE OCASION. En algunos otrons, se establece gue

deben presentarse determinadas circunstancias para que se
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acradite la comisidn de un delitoc. Siguiendc con el ejemplo del
articulo anterior, seria gue el adulterio debe cometerse en el
domicilio conyugal o con escandalo.

ELEMENTOS NORMATIVOS. En algunas descripeiones legales, el
legislador sefalo elementos a 1los que les ha denaminado
normativos o valorativps, por gque €l juzgador tiene gue
analizar p valorar cada uno de ellos al dictar la resoluciaon
correspondiente. Tales elementos pueden ser de tipo juridico o
cultural. Como ejemplo tenemos al delito de despojo cuando s@
habla de: haciendo violencia o furtivamente...

Ejemplo de elementps normativos de tipo Jjuridico los
tenemos en el delito de robo, contemplado en el articulao 295
ley citada, en este tipo diches elementos son los siguientes:
cosa ajena y mueble.

MEDIOS DE COMISION. Existen también en las descripciones
legales, seraladas determinadas formas, objetos o utensilios de
que se tiene que valer el sujeto activo para cometer el
ilicitao. Por ejemplo! en el dzliteo de rapto se sefiala que se
debe de apoderar ¢ge ia persona por medio de la vialencia fisica
o moral, o del engano.

CLASIFICACION DE LDS DELITGOS EN ORDEN AL TIPO. Las clases
de tipo en orden & la descripcion del delito o comportamiento,
s0on las siguientes:

TIPO BASICD 0O FUNDAMENTAL. Son los gus no derivan de otro
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y cuya existencia es totalmente independiente. Ejemplos:
privaci6n de la libertad, homicidio, lesiones, etc...

TIPO ESPECIAL. San los formados por &1 tipo fundamental ©
bdsico v uno o mas elementos, diferentes al bdsica, pero con el
misma bien juridico tutelado. Ejemplo: Secuestro.

TIPD COMPLEMENTADO. Estos se sncuentran integrados con los
elementos del tipo fundamental y una circumstancia que maodifica
su penalidad, de mangera gue lo atenuan o lo agravan. Ejemplo:
Homicidio con premeditacidén, alevosia, ventaja o traicidn.

TIPO SUBORDINADO., Como su nombre lo indica dependen de un
tipo considerado fundamental o basicao, al cual esta
subordinado. Ejijemplo homicidio en rifa o duelo.

TIPOS DE FORMULACION CASUISTICA. Son aguellos en los
cuales el legislador no describe wuna modalidad unica, sino
varias formas de ejecutar el ilicito. Se clasifican 2n
alternativamente formados y acumulativamente farmados.

En los primeros se preveé dos o mas hipotesis comisivas vy
el tipo se colma con cualguiera da ellas. Por sjemple: en
el adulterio se precisa gue su realizacidn debe ser en el
domicilio conyugal o con escandaleo. En los acumulativamente
formados se reguiere el caoncurso de todas las hipdtesis.
Ejemplo: el robo gue debe ser sin terecho y sin consentimiento.

TIPO DE FORMULACION LIBRE. En estos tipos se describg una

hipétesis Gunica, en donde caben todos los modos de ejecucidén,
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es decir, este tipo de delita se puede cometer por cualguier
medio idoneo.

Par su caomposicidén, refiriéndose a la descripcidn legal
gue hace referencia a8 sus elementos, las cuales pueden ser
objetivos, subjetivos o normativos, tenempos a 1os:

TIPOS NORMALES. La descripcion legal solo contiene
elementos ogbjetivos.

TIPO ANORMALES. Cuando se integra de elementos objetivos,

subjetivaos o normativos.

DELITO ¥ BUS ELEMENTOSB CONSTITUTIVOS.

DELITO. Existen diversas definiciones de delito, como
corrientes disciplinaries, a nosptros nos interesa dnicamente
s noclién juridica, y desde este punto de wvista, el delito
comprende solo aspectos de derecho, sin  tomay en cuenta
consideraciones socioldgicas, psicoldégicas o de otra clase,

Como nocidn juridica, el delito, es contemplada en dos
aspectos: juridico formal y Jjuridico sustancial.

El aspecto juridico formal, "se refierg a las entidades
tipicas que traen aparejadas una sancidn; no es la descripeidn
del! delito concreto, sino la enunciacidn de gque un ilicito

penal merace una pena”(32),

32 Amuchategi Regquena. Irma G. Op. Cit.., p&g. 43.
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El Coédigo Penal para el Distrito Federal selala en su
articulo 7o0: Delito es el acto u omisién gue sancicnan las
leyes penales. Definicién gue ha sido tomada como concepto
iegal, ¥y gue es puramente formal al caracterizarse por 1la
amenaza de sancidn a ciertos actos u omisiones, otorgdndoles
por ese dniceo hecho el cardcter de delitos.

El Cdédigo Penal para el Estado de México comite establecer
en sus numerales rocién al respecto.

En el aspecto Jjuridicao sustancial, se contempla a los
elementos gue integran el delito. Al respecto existen das teo-
rias en la doctrina a las cuales segun su criterio, se les ha
denominado Totalizadora o Unitaria vy Atomizadora o Analitica.

Los partidarios de la teoria totalizadora consideran at
delito como una entidad que no se puede dividivr en elementos
para su estudio, Caso contrario sucede con los seguidores de
la teoria atomizadora o analitica, estos seralan que el delito
no es una entidad y por lo tanto si se puede dividir para su
estudic en varios elemantos, los cuales reunidos en su
totalidad le dan vida.

Dentro de la concepcidn de la teoria atamizadora o
analitica, algunos autores estiman gque el deilito se integra
con dos elementos, otros mas aseguran gue se integra con tres,
¥ asi sucesivamente, hasta llegar a quiénes afirman que el

el delito se integra con siete elementos.
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La teoria gue nos fue enserada en clase y can la cual
estamgs de acuerdo, s aguella gue considera gque el delito se
integra de seis elementos (Teoria Atomizadora Exatdmica)l,
llamados positivos, a cada uno de los cuales corresponde un
elemento llamada negativo que lo anula, Yy por tantp, deja sin
existencia al delito.

Los elementos tanto positivas como negativos se sefalaran
a ¢continuacion, exponiendo una breve explicacidtn de cada unoc de
ellos:

PRIMER ELEMENTO PGSITIVO CONDUCTA. El fendmeno de la
naturaleza o el hecho de un animal nunca pueden constituir un
delito. Todo delite es abligatoriamente una conducta del
hompbre, gque se manifiesta en uwn comportamiento expresado
mediante wuna accidén u omisidn wvoluntarios, gque produce un
resul tado {(a wveces umna conducta humana i1nvoluntaria puede
tener, ante el derecho, responsabil idad imprudencial o
preterintencional).

Siguisndo en este mismo orden de i1deas, la accidn consiate
en una actividad o hacer voluntarios, dirigidos a producir un
resultado. Los elementos de la actividad son:

-La wvoluntad, es decir, el querer, por parte del sujeto
activo de cometer el delito.

-Actividad. Consigstente en el hacer o actuar, es decir, el

movimiento humano encamimado a la obtencitn del delito.
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~Resultado. Es la consecuencia de la conducta, o sea,
gl fin deseado y previsto en la ley penal.

-Nexo causal. Viene siendo el ligamen que wune a la
conducta con 2l resultads.

iLa omision. Es la otra forma de la conducta, y consiste en
realizar conductas tipicas con abstencidn del actuar. Asimisma
la omisidn puede ser simple o comision por oOmisidn.

La Omisidémn propia o simple, radica en unha abstencidén, va
sea, voluntaria o imprudencial, con lo cual se viola una
norma preceptiva y se produce un resultado tipico.

Los elementos de 1la omisidn simple son: la voluntad,
inactividad o© no hacer, wun deper Jjuridico de actuar vy un
resultado tipico.

La omisién impropia o© comisidn por omisidn consiste en un
no hacer voluntarig imprudancial, cuya abstencidn produce un
resultado material, y se infringe una norma preceptiva y otra
prohibitiva. Un ejemplo que nos  aclara 1o anterior, lo
tenemos, cuando el sujeto activo abandona la obligacién de
alimentar a los hijos, con lo cual causa la muerte de estos.

Los elementos de la omisién impropia Son los mismos
sefalados con antelacion, Udnicamente que en Ssta dOltima se
produce un resultado material.

ELEMENTO NEGATIVO AUSENCIA DE CONDUCTA. Como se menciono

la. conducta es un comportamiento manifestada o expresado
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mediante una accidn u omisidn, voluntarios vy encaminados a un
propdsito; es importante reconocer gue este comportamiento
humano, tiene intima relacidn can el aspectoc psiquico,
identificado con la voluntad de hacer o no hacer; cuando nos
encontramns con la ausencia de la voluntad en el sujeto, para
la realizacidén de éste comportamiento positive o negativo,
gstaremos indudablemente frente a una ausencia de conducta.

Los rcasos, entre otros, donde se presenta la ausencia
de conducta, son los siguientes:

- VMis absoluta. Cuando wuna persona comete una conducta
delictiva a causa de una fuerza humana exterior e irresistible,
es decir, cuando el sujeto se coloca como mero instrumento, del
cual se vale el auténtico sujeto activo.

- Fuerza de la naturaleza o vis maior. A diferencia de 1la
vis absoluta, esta Ffuerza exterior e irresistible proviene, no
del hombre, sinc de la naturaleza.

- Movimiento reflejos. Cuando par excitaciones no
percibidas por la caonciencia del sujeto, comete la conducta
delictiva; los movimientos reflelos, se pusde deciv Que san
una transmiaidn nerviosa a un centro del cerebro y de este a un
nervio perifeérico, que el individuo no puede controlar; como
ejempla tenemos a 1a epilepsia. Otros autores consideran al
suero y al hipnotismo comec casos de auwsencia de conducta.

SEGUNDD ELEMENTO POSITIVO TIPICIDAD. (La tipicidad es la
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adecuacidn de la conducta a lo gue establece el tipo penal.

Como se menciono cada tipo serala sus propios elementos,

mismos que deberdn rveunirse en su totalidad, de manera gue la
conducta realizada sea idéntica a la ahstraccidén legal.

ELEMENTO NEGATIVO ATIPICIDAD. La atipicidad es la no
adecuacién de la conducta al tipo, lo cwual da lugar a la no
existencia del! delito. Este elemento &e presenta cugndo la
conducta del sujeto activo no se adecua al tipo por faltar
algunos requisitos o elementos exigidos por éste, pudiendo ser
respecto a los medios de ejecucidn. al objeta material o
Juridico, peculiaridades del sujeto activo o pasivo.

TERCER ELEMENTD POSITIVO ANTIJURICIDAD, La antijuricidad
es toda conducta tipica gue esta en contra de las normas
Juridicas existentes. Se pusede definir también como ls conducta
contraria a derecho gue no se encuentra amparada por uma causa
de justificacidén.

ELEMENTO NEGATIVO CAUSAS 0 JUSTIFICACION. Las causas de
justificacidén son razones o circunstancias consideradas par el
legislador, para anular la antijuricidad de la conducta tipica
realizada. También son llamadas causas de licitud por impedir
gue la conducta tipica sea contraria a derecho.

La Ffundamentacidén de las causas de Justificaciden en la
legislacion penal para el Estado de México las encantramos en

-

el articulo 16, y som las siguientes:
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- Legitima Defensa. Se constituye cuando el inculpado en
defensa de su persona, de sus bienes, o de la persona o bienes
de otro repele una agresién sin derecho, no prevista por él vy
gue no puede evitar, por ser vieclenta, actual e inminente,
siempre que exista necesidad racional del medio empleaade para
la defensa y no haya provocacidn por parte del gque se defiende.
Aparte de 1a forma genérica, la ley prevé en el mismo
articulo en su fraccidn Il pdrrafo segundo una presuncidén en la
gue se puede presentar la legitima defensa, cuando se cause un

dardo al intruso que trate de penetrar a una casa, departamento

habitado 0o dependencias, ya sea que, se encuentre escalando
cercados, paredes, a Ffracture las entradas o a quien se
se sorprenda dentro de los vya mencignados que revelen

peligrosidad o la posibilidad ds una agresidn.

- Estado de necesidad, consistente en obrar por la
necesidad de salvaguardar un biemn Jjuridice propio o ajeng, de
un peligre real, grave, actual e inmipente, sacrificando otro
bien Jjuridico igual o mengr siempre gue diche peligro no
hubiere sido causado por el necesitado v que no tenga el deber
juridico de sufrir el peligro ( art. 1& fraccicn III ).

- Cumplimientg de un deber juridico. Se presenta twuando
la agcidn u OMisi6n causa un gafc y se realiza en cumplimiento
de un deber juridico, siempre gue exista racionalidad en los

medios empleados, éste deriva del ejercicio de ciertas
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profesiones o actividades. ( fraccidn IV J.

- Ejercicio de un derechoc. La cual se intagra cuando el

dafio se causa en virtud de ejercitar un derecho derivado de una
norma juridica o de otra situacién, como el ejercicio de una
profesidén, de una relacidén familiar, etc..., siempre que exista
necesidad racional del medio empleado y gque no se itenga el solo
propésito de perjudicar a otro ( fraccidén IV ).

- Obediencia jerdrguica. Esta consiste, en causar un dano

en obediencia a un sdperior legitimo en el orden jerdrquico,

aun cuando su mandato constituya un delite, si esta
circunstancia no es notorta, ni  conocida, no previsible
racionalmente ( fraccién VII ).

~ lmpedimento legitimo. &8 causar un dafo, en contraven-
cién a una ley penal, de manera que Se deja de hacer lo gue
manda por un impedimento legitimo, Constituye propiamente una
omisién ( fraccidn VIII ).

- Cansentimiento del! cfendido. Esta causa de justificacidn
ta encontramos en el Cédigo Penal para el Distrito Federal vy
opera soclamente en delitos gue protegen bienes Juridicos
individuales y que generalmente son sobre bienes muebles, el
cansentimiento, gdebe otorgarse antes de la consumacion del
delito (art. 15 frac. 1II del C.P.D.F ).

CUARTO ELEMENTO POSITIVO IMPUTABILIDAD. £z la capacidad

de guerer vy entender en el campo del Derecho Penal: implica un
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minimo de salud mental que debe presentar sl sujeto al momento
de cometer el ilicito.

ELEMENTO NEGATIVO INIMPUTABILIDAD. Los factores que
eliminan en el sujeto las facultades intelectuales y volitivas
minimas requeridas para gue sea imputable constituyen las
causas de inimputabilidad. Dichas causas son las enunciadas a
continuacidn:

- Trastornos mentales. Incluyen cualguier alteracidn o
mal Funcionamiento de las Facultades psiquicas, siempre vy
cudndo impidan al sujeto tomprender el sardcter ilicito
de su conducta, Puaden ser transitorias, vya sea, por
ingestidn de algurna sustancia nociva, siempre gue haya sido
accidental o involuntariamente, 0O permanantg por un proceso
patoldgico interno.

- Desarrollo intelectual retardado. Prpceso tardic de la
inteligencia, gue provoca incapatidad para entender y gquerer.

- La sordomudez, cuando 21 sujeto carezca totalmente de
imstruccion.

Lag Causas escritas con antelacidn se encuentran previstas
en el Cédigo Penal para el Estado de Méxicg en su articulo 17.

- Miedn grave. Contemplaco en el articulo 16 de la ley en
cita en su fracciodon tercera, consistente en un proceso PSItolée-
gico mediante el cual la persona cree estar en un mal 1nminente

Yy grave; es algo de la naturaleza interna del hombre.
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- Minoria de edad. La ley considera gque el menor de
edad no cuenta con la suficiente madurez mental, y por ende, no
cuenta con capacidad de entender y querer; por ello el menor de
edad no comete delitos, dnicamente infracciones, por lo que no
se le somete a procedimiento penal, simo a un procedimiento
especial canalizado en el consejo tutelar para menores
infractores ( art. 4 C.P.E.M, ).

QUINTO ELEMENTO POSITIVO CULPABILIDAD. La culpabilidad es
la vrelacitn directa gue existe entre la voluntad vy el
conccimiento del hecho de la conducta realizada, es decir, gue
el sujeto .activo conozca gue su conducté desplegada vy el
rasultado que pretende producir, se tiene como detlito, y que no
abstante e2llo la ejecute.

La ley sustantiva en materia penal para el Estado de
Méxica, establece en su articule 70, gue se pueden presentar
tree grados o tipos de culpabilidad: el dolo, la culpa v la
preterintencidn; vy Sigue semalando: El delito es doloso cuando
se causa un resultado guerido o aceptado, cuando el resultado
es consecuencia necesaria de una accitn u omisidn.

£]1 delito es culposo cuando se cause el resultade
negligencia, impraevisidn, imprudencia, impericia, falta
aptitud, de reflexidén o de cuidatco.

El delito es pretevrintencional cuando se causa un dano

va més allda de 1a intencién vy gue no ha si1do previsto
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guerido vy siempre y cuando el medic empleado no sea el iddneo
para causar el resultado.

ELEMENTO NEGATIVO INCULPABILIDAD. La inculpabilidad es la
ausencia de culpabilidad, es decir, significa 1la Ffalta de
reprochabilidad ante el derecho penal, por faltar la voluntad o
conocimienta del hecho. Son causas de inculpabilidad:

- Error esencial de hecho invencible. Error es la
falga concepcidn de la realidad, gue recae scbre un elemento de
hecho que impide se de el dalg, asi &1 errvor puede ser de tipo
o de prohibicidn. El primero es un er#ar respeeté a los
elementaos del tipo; en el seocundo el sujeto cree Que no es
antijuridico obrar.

- Eximentes putativas, son los casos en gue el sujeto
activo cree ciertamante (por error esencial de bhecho
invencible) gue esta amparacdo por una circunstancia
justificativa, por gque se trata de un comportamiento ilicito.

~ No exigibilidad de otra conducta. 8e presenta cuando por
las ctircunstancias, condiciones, caracteristicas, relaciones de
parentesco, etc..., de la persona no puede esperarse y menos
exigirse otro comportamienteo.

- Temar Ffundadn. Se presenta cuando el agente causa un

dafo por creerse gue se haya fundamentalmente amenazadoc de un
mal grave y actia por ese temor, de modo gue se originma wuna

causa de inculpabilidad, pues se coacciona su voluntad (art. 16
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frac. 111 Cédigo Penal para el Estado de Méxicol.

- Caso Fortuito. Consiste en causar un dano por mero
accidente, sin intencidn ni imprudencia alguna, al realizar un
hecho ilicito <con todas las precauciones debidas. (nocion del
art. 16 frac. IV C.P.E.M).

SEXTO ELEMENTO POSITIVO PUNIBILIDAD. La punibilidad es la
amenaza de una pena gque contempla la ley para aplicarse cuando
se viole la norms.

ELEMENTO NEGATIVO EXCUSAS ABSOLUTORIAS. £1 aspecto
negative de la punibilidad son las excusas absolutérias, o]
gea, las circunstancias gque el legislador consideré para gue
un delito, a pesar de haberse integrado en su totalidad,
carezca de punibilidad.

Las excusas absolutorias afectan directamente la
aplicacién de la pena, pero na alteran la esencia misma del
delito, toda vez de que éste subsiste independientemente de gue
se aplique o no la sanci6n. Ejemplo: aborto cuando el embarazo
es a causa de una violacidn.

Por Gltimo mencionaremos algunos aspectas relativos al
delite que wtilizaremos en huestro Gltimo punto de este
papitulo.

El delito por su procedibilidad o perseguibilidad, e&s
decir, por la forma en gue debe pracederse contra el

delincuente, puede ser:
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~- De oficia, o sea, cuantdo se reguiere la denuncia del
hecho por parte de cualquier persona gque tenga conocimiento del
delito.

- De qguerella necesaria. Cuando solo puede perseguirse a
peticidn de parte ofendida.

Par su duracion puede ser:

- Instantdnmeo. El delito se cansuma en €1 mismo instante

de agotarse la conducta. Ejemplo: homicidio, injurias.

- Instantdnens con efectos permanentes. Es aguél gue tan
pronto s& produce la consumacidén, s decir, la afectacion al
hien juridico protegido, se agota, perdurando los efectos

producidos. Como ejemplo tenemos al delito de lesiones.

- Permanente. Este ilicito también llamado continua, es
aquél gque se prolonga sin interrupcidn por mds o menos tiempo.
Como por ejemplo: La privacion ilegal de la libertad.

Por la Materia:

- Comun, Federal, Militar, Peolitico, Contra el derecho

internacional. Etc...
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2.2, DEFINICION DE PRIVACION DE LA LIBERTAD SEGUN EL

ARTICULD 247 DEL CODIGO PENAL PARA EL ESTADO DE MEXICO.

Debida a gue el hombre tiene camo Ffinalidad primordial
lograr constantemente un bienestar personal, gue se traduce en
términos gererales como una condicidn subjetiva de satisfaccidn
permanente { i ndependientemente del estado real en gue la
persona se enhcuentre o0 de las circunstancias materiales gque lo
rodeen ); debe Fforjarse fines u objetivos, asi como medios gue
considere idoneos para lograrlos.

El individuo obra por si mismp, hadie mds que él conoce la
indole de su propio bienestar o felicicdad:; €l solo es el Ganico
gue puede elegir el terreno o ambito donde situar sus fines gue
forja, €1 también es el gue sabe, con exclusitn de otro suljeto,
cuales son los conductos adecuados para realizar sus objetivas
personales, vy por ende, para lograr su bienestar o felicidad,
luegc entonces, resulta claro que necesita wna esfera de
libertad dentro de la cual pueda desenvolver su propia
persconalidad, es decir, necesita estar excentp de la coaccidn
de otros individuos gue interfierdn con la realizacidén de tales
finalidades, dque le san privativamente propias.

Es en la eleccién de Fimes vitales vy de medias para su
realizacidn como se ostenta relevantemente la libertad, gue se

considera en términos genéricos "coma una cualidad inseparable
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da la persona humana consistente en la potestad que tiene de
concebir los fines y de escogitar los medios respectivos gue
més le acomoden para el logro de su felicidad personal"(33).

La libertad traducida en los términos anteriores presenta
dog aspectos fundamentales en razén del Aambito donde se
despliega. En primer lugar cuando al escoger los obietivos y
las coenductos para su realizacidn solo guedan en el intelecto
del hombre sin trascendencia ocbjetiva. En este casgo, ila
potestad de eleccidén implica danicamente una libertad subjetiva
0 psicoldgica ajena al campo del derecho. En sequnda término,
coma el individuo no se conforma con concebir los fines y
medios respectivos para el logroc de su  bienestar vital, sino
procura darles objetividad, externandolops a la realidad, surge
la libertad social o también llamada libertad civil, © gea, la
potestad que tiene la persona de poner en practica los fines
que se a forjado por medio de los conductos que considera
necesarios para lograrlos, teniende como dnica limitante no
interferir con el justo ejercicio de 1la libertad de los otras
seres humangs, de lo qgue se desprende que no es absoluts, toda
vez gue, i lo Ffuera destruiria la convivencia humana, &n
virtud de la constante viclencia gue surgiria entre dos o mas

su jetas.

33 Burgoa Orihuela, Ignacio. "Las Garantias Individuales". Ed
Porrua, 27a. ed., México 1993, pag. 304,
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La libertad del hombre, como atributo esencial de su
naturaleza, se reconoce en nuestra Constitucidn Federal como
un derecho piblico subjetivo, en sus primordiales manifestacio-
nes, como las gue a continuacidn se enunciaﬁ:

—Libertad de trabajo (art. 3 C.P.E,.U.M.}.

-Libertad de expresidn de ideas (art. 6 C.P.E.U.M.).

-l ihertad de escribir y de publicar escritos, es decir,

libertad de imprenta lart. 7 C.P.E.U.M.).

-Libertad de asociacion y reumnidén (art. 9 C.P.E.U.M.).

~lLipertad de posecsién y portacién de armas (art; 10

C.P.E.U.M.J}. _

~Libertad de transito (art. 11 C.P.E.U.M, ),

~Libertad de culto (art. 24 C.P.E.U.M.).

Dentro del régimen de derecho establecido por la
Canstitucidn Federal, 21 gobernado no solo goza de su libertad
natural erigida en derecho substantive oponible al poder
publico, sino gue vive en un 4ambito que le asegura gue ese
derecho no le puede ser arrebatado ni restringi1do, sino en las
situaciones v mediante las exigencias previstas en los
mandamientos constitucionales.

Aludiendo especificamente a la libertad fisica del hombre,
dencminada comunmente libertad personal o ambulatoria y que se
traduce en la situacidén negativa de mo estar impedido por otra

persona para movilizarse o desplazarse seglin sug dessos,
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nuestra Constitucidén Federal la asegura, a través de diferentes
disposiciones gue consignan distintas garantias, entre ellas,
las de seguridad juridica, la de legalidad y la de audiencia,
para evitar tanto su afactacién arbitraria por parte de los
6rganos del Estado, como su prolongada o indefinida
restrigcidn, De ahi que la ley fundamental sefale los casos en
gue la libertad personal puede afectarse con apego a la ley o
legalmente, las autaridades gue anicamente pueden realizar los
actos de afectacidén vy los plazos en el que ] sujeto pueds ser
detenido o0 aprehendido en las diversas ptapas en- que se
desarrolla el procedimiento originado par la causa 0 motiva gue
provoca la detencidn o la aprehensidn.

Asi el articulo 14 de Nuestra Carta Magna en su parrafo
sequndo, establece: No podrd libarse orden de aprehensidn sino
por la autoridad judicial y sin que preceda denuncia, acusacidn
o querella de un hacho determinado que la ley sefale como
delito, sanclionado cuando menos con pena privativa de libertad
y gue existan datos gue acrediten los elementos gue integran
el tipo penal y la probable responsabilidad de indiciada.

Por su parte, el articulc 21 de la ley en comento
atribuye el monopolioco de la persecucidn de los delitos al
Ministerio Publica v a la Pplicia Judicial, gue debe estar bajo
su  autoridad y mando inmediato; y es evidente que la funcidn

persecutoria entrafa de modo obligado la funcién investigadora
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tendiente a constatar la comisién del hecho delictivo y los
datos o elementos gue hagan probable la responsabilidad de su
autor o autores, parda el efecto de la accidén penal ante los
tribunales,

Haciendg una vinculacidn entre los articulops escritos con
anterioridad, se puede ver gque entre ambos existe las garantias
de seguridad Jjuridica, en favor de la 1libertad personal,
manifestado en lo siguiente, para que ésta sea
constitucionalmente afectable:

-La formulacién ante el Ministerieo Pablico, de una
denuncia, acusacidn @ guerella sobre un hecho gue conFigu}e un
delito castigable con pena corporal.

-l.a aportacidén o allegamiento de los elementos © datos gue
hagan probable la responsabilidad del inculpada.

-La consignacién de las ciligencias correspondientes a la
autoridad judicial con pedimento de orden de aprehnension
(ejercicio de la accidn penal).

-Litramiento de esta ovrden por dicha autaridad v:

~Ejecucidén de la misma por la Policsa Judicial.

lLa conjuncisén de tas condicicones apuntadas establece la
gituaclon constitucional de la libertad personal frente a una
posible afectacién por el poder pdblico, suministrando los
principlos sjiguientes:

a' sdlo la autoridad judicial puede ordenar la detencidn
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o aprehensidén de un sujeto, es decir, ningun érgano del Estado,
distinto de ella, puede detener o aprehender a persona
alguna;

b) Gnicamente el Ministerio Publico v la Policia Judicial
que de él1 dependa, pueden perseguir los delitos, o sea,
tgesplegar la funcidn investigadora de éstos vy de sus autores
tendiente a determinar la probable responsabilidad del
inculpado en gue necesariamente debes basarse la orden judicial
de aprehensidn o detencidn;

c) el acto consignative ante los tribunales, en que se
ejercita la accién penal contra una persona, nada mas incumbe
la Ministerip Publico, sin gque éste pueda por, motu propio,
detener o aprehender a nadie™ (34},

Sin embargo existen dos excepciones a la regla anterior,
consignadas en el misma articulo 146 en sus pérrafos cuarto vy
guinto respectivamente. E! primero de ellos gue se refiere al
gelita flagrante en el gue cualquier persona sea particular o
autoridad puede detener al indiciado con la obligacién de
ponerio sin demora a disposicidn de la autoridad inmediata y
ésta, con la misma prontitud, a 1la del Ministerio Publico. tLa
segunda excepcién consiste en que solamente en casos urgentes,

tuando se trate de delito grave asi calificado por 1la ley vy

34 Burgoa Orihuela, Ignacio. Op. Cit., péag. 620.
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ante el riesge fundado de gue el indiciado puada sustraerse de
la accidn de la justicia, siempre y cuando nD Se pueda OCurrir
ante la autoridad judicial por razén de la hora, lugar o
circunstancia, el Minigterio Pablico podré&, ba jo su
responsabilidad, ordenar su detencidén, fundando vy expreasando
los indicios gue motiven su proceder.

El plazo en el gque el sujeto puede sev privadol de su
libertad en las diversas etapas en que se desarrolla el
procedimiento son seRaladas en la misma Constitucidn Federal,
en los siguientes articulos:

Articulo 1& Fraccioén séptima: Ningun indiciade podra ser
retanido por el Ministerio Puablico por mas de cuarenta y ocho
horas, plazo en gue deberd oragenarse su libertad o ponérsele a
dispasicidén de la autoridad. judicial; este plazo podra
duplicarse en aquellos casbs gue la ley prevea como
delincuencia organizada.

Articulo 19 parrafa primera: Nipguna detencién ante
avtoridad judicial podréd exceder del término de setanta y dos
horas, a partir de gque el indiciado sea puesto a disposicioén,
sin gue se justifique con un auto de formal prisién y siempre
que de lo actuado aparezcan datos suficientes que acrediten
los elementos del tipo penal ¥ hagan probabie 1a
responsabilidad de este...

fisimismo como la afectagién a la libertad es5 uwn acto

R0 ikt
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de molestia por parte de la autoridad hacia el individuc,
ésta debe de cumplir con los reguisitos de legalidad
establecidos en el articulo 186 de nuestra Carta Magna en su
parrafo primero en donde se menciona: MNadie puede ser molestado
@n Bu persona..., sino en virtud de mandamiento escrito de la
autoridad competente, que funde v motive la causa legal del
procedimiento.

Ahora bien, de igual Fforma la libertad se preserva

mediante la garantia de audiencia frente a cualquier acto de

autoridad gue importe su privacion y que, se encuentra
consagrada en el articulo 14 de nuestra Constitucidn Federal
en su segundo parrafo, consistente en gue: Nadie puede ser

privado de la vida, de la libertad..., sino mediante Jjuicio
seguido ante los tribunales previamente establecidos, en los
que se cumplan las formalidades esenciales del procedimiento vy
canforme a las leyes expedidas con anterioridad al hechao.

De 1o anterior s& desprende que cuando 1 hombre hace uso
de su libertad, sin lesiconar los derechos de terceraos vy
apegadao a las limitaciones que se establecenrn en la ley., no
existe razon por la cual se le pueda copartar de esa facultad o
potestad. Caso contrario sucede cuando el hombre en uso de su
libertad sin derecho alguno que le asista lesicona los bienes
juridicamente protegidos de atro © trasgrede lo dispuesto 2n

las normas legales configurandose un delito, a este sujeto se
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le puede privar de esa potestad temporalmente, cumpliendo con
lo sefialado antericrmente.

Si la afectacién se lleva a caboc al margen de lo sefalado
en los articulos de nuestra Constitucidén Federal, escritos coh
antelacién, se le estard afectando su libertad al sujeto
ilegalmente, es decir, fuera de lo preceptuado por las
disposiciones legales, lo gue constituye un delito, toda vez
gue, la libertad del individuo en nuestro derecho es un bien
gque juridicamente se encuentra tutelado en las normas penales.

La tutela que hace rnuestra ley punitiva a la libertad, no
solo abarca. la fisica o de movimientos (giendn esta de suma
importancia para nuestra propuestad, sino también 1a psiquica o
de determinacion, como se observa en el Cédigo Penal para el
Estado de México en su articuleo 267 en sus diversas fracciones.

articulo 267. Se impondri de tres meses a cuatrp afos y
de treinta a trescientos dias multa:
I Al particular que prive a una perscna de su libertad;
II Al particular que, pPor cualquier medio obligue a una
persona a prestarle trabajos y sarvicios personales sin la
debida retribucidén, o celebre un contrato que ponga  en
condiciognes de servidumbre a otro, o afecte su libertad de
cualguier modo; vy
1I1 Al particular gue por medic de la violencia o la coaccidgn

impida a uwna persona ejecutar un acto 1licite o la oblige a
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ejecutar la que no gquiere, sea licito o ilicito.

La Ffraccién 1 del citado articulo, tutela la libertad
fisica o ambulatoria, &5 decir, 2l natural v libre albedrio gue
el homore tiene de moverse o desplazarse donde considere
necesario.

Como se pueds observar el tipo penal en cuastidn no
establece como puede ocurrir la privacién de 1la libertad, ni
los medios que se deben emplear para dicho Fin, ni lugar
especifico donde debe guedar privado de su libertad el sujeto
pasivo, por lo gue consideramos necesario mencionar gue en este
gelite la conducta tipica puede ocurrir de dos maneras: ya sea,
poy aprehensidn o sustraccidn y por retencidn.

Como la norma tampococ exige gue la conducta se lleva a
cabo con medios especificamente determinados, entendemos que la
aprehensidn o sustraccidén., o retencidn, puede realizarse par
madio de la violencia o el engano.

Anora bien, la conducta tipica no radica dnicamente en
despojar a la perscna de la posibilidad de sus movimientos
corporales en sentido estricto, sina, en privarla de la
facultad de desplazarse o0 moverse a donde consipere necesario.

Mo se desvirtia par tanto, el delito de privacion de la
libertad, en el hecha de gque la persona fuere conducida o©
retenida en ,un amplisimo 1nmueble, va sea, cuarto, casa,

residencia, albergue anexo, rancho,... etc, vy se le dejara en
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el interior de su rasinto con libertad de movimientos, pera
con imposibilidad de salir.

Resumiendo lo anterior podemos decir gque la fraccidn
primera del citado numeral, prevé como delictiva la conducta
del particular gue fuera de los previstos por la ley detiene
o aprehende a otra con el fin de encerrarla o recluirla en un
lugar determinado, gque por su propia naturaleza 1le impida su
facultad de desplazamiento o movimiento.

En la fracciodon Il encontramos tres hipdtesis de delitos
que atentan contra la libertad.

La primera es la gue tutela la libertad de trabajo, agui
a8 pertinente hacer mencidén del principio contenide en el
articulo S5 Constitucignal en su pdrrafo tercerc al cual se
proyecta la tutela penal y que a la letra dice: Nadie podra
ser obligado a prestar trabajos personales sin la Jjusta
retribucién v sin su pleno consentimiento...

Y a tal efecto responde ésta fracciom II, en la cual se
tipifica el delito de explotacidén laboral; considerando como
delictiva la conducta de un sujeto gque par cudlguier medio
cbliga o fuerze a otra persena en contra de su voluntad a
vealizar trabajos © servicios personales vya sean de i1ndole
fisico o profesional sin la debida retribucion.

Referente a la segunda hipdtesis es preciso senalar que la

libertad es un bien Jjuridico que rMo puede ser objeto de
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contrato, entendiéndose este, segun el articulo 1622 del
Cédige Civil para el Estade de México, como el convenio que
producen o transfieren las obligaciones y los derechos. La
libertad es esencial, inseparable del hombre e irrenunciable,
por tanto, como sSe expresa no puede ser materia de contrato.

Respecto a condicién, en términos generales es indole o
naturaleza de algo, y servidumbre nos hace pensar en la
figura de la esclavitud, toda vez que, "encierra la idea de
gsometimiento a la voluntad de otro. La victima estd sometida
al arbitrioc del autor, gue le da, en diversps aspectos la
condicién de cosaj} lo compra, lo vende o0 lo cede, dispone de €&l
sin consultar su voluntad., De suerte que la reduccidn a
servidumbre no supone siempre la privacién de la libertad
figsica o ambulatoria"{(33). Pero el atagque es jJuridicamentie
mucho més extenso, puesto que el sometimiento de la victima al
arbitrio del autor puede comprender, como una manifestacign,
entre otras, tambien la privacién de la 1libertad fisica o
ambulatoria.

Para Osorio Niete 1la servidumbre es '"'una especie de
semilibertad, un estado en el cual el sujeto cede o renuncia a
una porcidn importante de su libertad, una situacisdn indebida,

ilegal e indigna* (36&).

35 Fontan Balestra, Carlos. "Derecho Penal". Ed. Abaledao
Perrot, 20a. ed. Buenos Aires Argentina 1990, pag. 307.

36 Usorio Nieto, César Augusto. "La Averiguacién Previa™.
Ed. Porrua., 7a. ed., México 1994, pag. 313.
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LLa citada fraccidén no se refiere en sentido estricto a la
esclavitud, sino en situaciones de hecho con las
caracteristicas de ella. Luego 1la hipdtesis que nas ocupa,
considera como delictiva la conducta de los sujetos gue llevan
a cabo la celebracitn de un contrato que produzca un estado de
semilibertad de otra persona, es decir, de sujecién de un
sujeto respecto a otro.

No  hay necesidad de que el sujeto pasivo seg gncuentre
privado de su libertad corporal, basta la existencia de dicho
contrato. £1 consentimiento del sujeto pasivo. no impide la
conFiguracién del delito.

La tercera hipdtesis abre un pancrama general cansiderando
como delito toda conducta gue afecte de cualquier modo la
libertad de otro.

En relacién con la fraccidn tercera, considerambs gue
tutela la libertad psiguica de determinacidn del suljeto, ya
que, siends la libertad la potestad gue tiene el individuo de
concepir laos fines y de escoger los medlias gue considere
idonens nara el logro de su bienestar personal. Toda persona
gue empleando violencia (fisica o moral) o la copaccidn, en la
voluntad del suljeto para impedirle realizar cualguier tipo de
actos licitos o gue lo obiige a hacer 1o que no desea ya sea
licito © licito, es una afectacidon a su libre determinacidn o

albedric oge elegivr vy vrealizar, © no, aguellos actas gque
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considere convenientes por motivos propios, va sean, an
beneficio o perjuicico de él mismo.

Como se observa en las fracciones citadas el sujeto activo
siempre va a ser un particular y debemos entender por éste a la
persona que no desempe’a un servicio publico o bien aun siendo
servidor pablico, actua no en funcidn del servicio, sino
meramente como individuo en sus relacliaones no oficiales o

publicas, esta es privadas.
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2.3. DIFERENTES MODALIDADES DEL DELITO DE PRIVACION DE LA

LIBERTAD.

Como se vid en el punto anterior, la ley sustantiva en
materia penal para ! Estado de Méxica, en su articulo 167
fraccidn 1 tutela la libertad fisica o ambulatoria, tipo basico
o fundamental del cual derivan otros, con el misma bien
juridico tutelado, pero con elementos especiales Qque les dan
autonomia 0 vida propia, llamados espetiales, como es el caso
del delito de secuestro, rapto y robo de infante.

SECUESTRO. El articulo 268 de la ley citada pfavé Y
sanciona una forma agravada, por miltiples circunstancias, de
privacidén de la livertad, el llamado secuestro, esta palabra
gramaticalmente significa “detener ilegalmente a una persona
para exigir un rescate u otros fines, diversaos; rescate a su
vez significa 21 dinerc y otros bienes gue se entregan para gque
una persona  recobre la libertac de la cual ha sido
indebidamente privada" (37},

l.a acepcidén gramatical del término mencionado es aplicado
en el citado numeral, el cual! al respecto serala: Se impondra
de diez a cuarenta amosS de prisidn v de cien a mil dias multa

al gue por cualguier medio prive a otro de la libertad, can el

37 Osoario Nieto, César Augusto. Op. Cit., pag. 31.
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fin de obtener rescate o causar dafos, o perjuicios al
secuestrado o a otra persona relacionada con éste. En el
secuestro el rascate no necesariamente ha de consistir en

dinero, vya& que, rnada se opaone que se trate también de la
obtencién de bienes muebles, inmuebles, documentos, etc.., ya
sean de interés nistérico, familiar o personal.

De igual forma el interés en la comisidén de éste delito no
solo reviste un fin econdmico, sino, también de otra
naturaleza, como san sl causar al sujetc pasivo algun dafo o
per juicio, 0o a otra persona relacionada con el; entendiendo por
"dafo la pé&rdida o mengscabo sufrido en su patrimonio..., y par
perjuicio la privacidn de cualauier ganancia licita gue debiegra
haberse obtenido..." (38).

Esta forma tipica de secuestro queda perfeccionada en el
mismo instante en gque se efectba la privacidn arbitraria de la
libertad, con la finalidad de obtener rescate, causar daros O
perjuicios al secuestrado, 0 a otra persona relacionada con
éste. Cabe hacer mencifn que para la consumacldn de este
delito, no se precisa que el sujeto activo tenga ague obtener o
causatr necesariamente lo citado con antelacidn.

La penaligdagc en este tipo se atenua ©0 se agrava

dependiendo de determinadas cCcilrcunstancias que pudieran

38 De Pima Vara, Rafael. "Elementos de [Derechg Civil! T.III"
(Obligacicnes Civiles-Contratos en General:. Ed. Porrua,
7a. ed., México 1990, pag. 184.
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presentarse y gue se encuentran sernaladas de la fraccien 1 a la
V del citado numeral.

I Se impondrd de tres meses a cuatro afos de prisidén y de
treinta a trescientos dias multa, al gque sin haber recibido
rescate pusiere espontdneamente en libertad al secuestrado
antes de cinco dias, cuando no le haya causado ningan dano 4
perijulicio, ni a persona relacinnada con easte.

11 Se impondra de seis meses a seis anos de prisién v de
cien a cuatrocientos dias multa, al gque sin haber recibido
rescate pusiere espontdneamente en libertad al secuestrado
antes de timnco dias, cuando le hava causado lesiones de las
previstas en la fraccidn I del articulo 235 de este Cddigo.

111 Se impondrd de tres a acho ancs de prisidén y de ciento
cincuenta a guinientos dias multa, al que sin haber recibido
rescate pusiere espontaneamente en libertad al secuestrado
antes de cinco dias, ciando le haya ¢ausado lesiones de las
pravistas en la fraccién 11 del articulo 235 o I del 338 de
este Cdédigo.

IV Se impondrd de cincc a ouince AaRDE €8 pPrision y de
doscientas a setecientos cincuenta dias multa, al que sin
haber recibido rescate pusiere espontaneamente en libertad al
secuestrado antes de cinco dias, cuando le hava causado lesjio~
nes de las previstas en la fraccicnes I1 y Il del articulo

238 de este Cddigo o de las que pusieren en peligro la vida.
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Y Se impondra de wveinticincg a cuarenta ahos y de
trescientos a mil dias multa, cuando por motivo del secuestro
falleciere &1 secuestrado o persona relacionada con é@ste.

Se equipara al secuestro y se impondrdn las penas
sefaladas en este articulo, al gue detenga en calidad de rehén
a4 una persuna y amenace cpon privarla de la vida o con causarle
un daro, sea a aguella o a terceras, para obligar a la
autoridad a realizar o dejar de realizar un acto de cualoguier
rnaturaleza.

Cuando_en la camisién de este delito participe uﬁ elemento
perteneciente a una corporacién policiaca, se agravara la pena
hasta en wna mitad mas de la gqgue carresponda vy la
inhabilitacién para desempefar cualguier cargo o comisidn
publice hasta por el periodo de la pena privativa impuesta.

RAPTO. El rapto es otra modalidad de privacién de la
libertad prevista y sancionada en el articulo 270, mismo aue
sefala al respecto: Se impondra de seis meses a seis anos de
prisidn y de diez a cien dias multa, al gue se apodere de una
persona por madio de la vipolencia fisica o moral, o dgel
engana para satisfacer algun deseo erotico sexual O para
casarse. 3€ impondra tamblén la pena anterior, aungue €l raptor
no emplee la wviolencia ni el engafo y consienta en el rapto la
pergona, Ssi este fusre menar de dieciséis anos.,

El apoderamiento de la persona, ya Sea hombre o muier,
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"puede vrealizarse de dos formas diversas: a) mediante la
ejecucidn de una serie de actos finalisticamente encaminpados a
aprehender o asir a la mujer (u hombre) y trasladarla al lugar
destinado para retenerla; y b)) mediante la realizacidép de un
anico acto encaminado a8 retener a la mujer (u  hombre) en el
lugar en gue se haya e impedirle salir de &1,

L.a primera forma reviste los caracteres facticas de un
delito pluirisubsistente: la sesgunda, los de un delito
unisubsistente" (39;. El medio empleadao para realizar 1la
aprehensidén o retencidén estan especi#icameéte seﬁaladés en et
tipo en cuestidn vy son la wviolencia fisica, moral o el engaro.

En la comisidén de éste delita, la Ffinalidag que se
establece, es el de satisfacer un deseo erdtico sexual a hbien
casarse con la persona.

Er las Ffiguras tipicas de privacién de 1la libertad,
secuestro y rapto, (=31 bien, se advierte que egxiste wuna
similitud entre ellas, existen profundas diferencias gue las
hacen nitidamente distintas y estas son en cuanto al fin gque se
propone el activo en cada uno de los delitos.

En la privacion ilegal de la libertad, el activo tiene
comze oObjetivo uUnicamente impedir £1 libre desplazamiento del

pasivo; en el secuestro el fin es obtener un rescate, causar

3% Jimengz Huerta, Mariano. "Derecho Penal Mexicano T.1I1"
(La Tutela Penal del Homor ¥ la Libertad). Ed. Porrua,
4a. ed, México 1982, pag. 283,
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dafic 0 perjulcio al secuestrado o a otra persona relacionada
con éste wuw obligar a la autoridad a vrvealizar o dejar de
realizar un acto de cualquier naturaleza, vy en &l rapto el
objetivo del activo es satisfacer un deseo erdtico sexual o
casarse con el pasivo.

Dentro de tas Fformas del delito secuestro, tenemos la
figura del robo de infante, la Ley Sustantiva en matertia penal
para el Estago de Mexico en el articulo 269 sefala; Se impondra
de cinco a cuarenta afos de prisién, & guien siendo un extrano
a su Familia se apodere de un menor de doce anps e edad. Se
impondra de seis mBses 3 cinco anos de prisidn, cuanao el
delite lo cometa un familiar gue abre con mala fe y no por
méviles afectivos...

Para efecto de este delito se entiende por robo de
infante, el apoderamiento, substraccidn o retencidn de una
persona menor de doce a®os, llevado a cabo por una persona
extrara a su familia; los medios comisivosS pueden ser diversos,
el tipo penal ern cuestidn no 8xige forma alguna en especial
para la realizacion de este delito; tampoco senrala otras
circunstancias especificas, tales, como el empleo de violencia
fisica o morail, engafos O cualquier oLro elemento; basta gue
se progduzca el "robho!" en cualguier faorma para gue se conflgure

este delito.
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2.4. ELEMENTOS QUE INTEGRAN EL TIPO PENAL DE PRIVACION DE LA

LIBERTAD,

Una vez establecidos los elementos que integran el tipo
penal vy el delito, asi como, lo gue se entiende por libertad y
su tutela penal; establezcamos ahora la integracidn del delito
de privacion ilegal de 1la libertad, tomando en consideracion
todo lo anterior, toda vez que dentro de nuestras premisas esta
la de acreditar con exactitud que los Grupos 24 Haras de
Alcohdlicos Andnimos v Terapia Intensiva con Albergues Anexos,
violan lo preceptuado en el articulo 267 fraccien I del Cdadigo
Penal para el Estado de México, al mantenrner internados contra
su voluntad a las personas alcohdlicas.

DELITO: Privacidn de la libertad,

LEGISLACION: Cdédigo Penal para 1 Estado de Mexico

TIPD PENAL: Descripcidn legal, articulo: 267 fraccion I.
Se impondran de tres meses a cuatrg aros de prisignh y de
treinta a trescientos dias multa:

I Al particular gque prive a una perscna de su libertad:

ELEMENTOS GENERALES DEL TIPOD PENAL DE PRIVACION DE A LIBERTAD.
CONDUCTA. Comportamientes manifestado o expresada en la
descripcidn legal. Este ilicito debe cometerse mediante una

actividad, es decir, por media de wuna accron encaminada  a
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privar de la libertda a una persona.

Comoc se puede observar el tipo penal en comenta, no
establece como debe ocurrir la privacidén de la libertad, par
lo gue consideramos necesario mencionar gue la conducta tipica
de accién puede ocurrir de dos maneras por: aprehensién o
sustraccidn, y por retencidn, del sujeto pasiva.

Serd por aprehension o sustraccion, cuando el sujeto
activo por movimientes fisicos, se dirija & la persona (pasiva)
v lo traslade a wun lugar donde deba guedar bajo su poder; vy
serd por retencion cuanda el sujeto activa aproveche gue el
pasivo se éncuentra en un lugar dande aquél égsta vy donde es
capaz de ejercer un poder sobre éste y simplemente le impide
alejarse.

SUJETQ ACTIVO. Como se menciono no se concibe un delito
sin un sujeto gue lo cometa, al cual se le denominha sujeto
activo, este es guién interviene en la realizacidn del delito,
ya sea comp, autor, coautor o coémplice; si no sefala el tipo
alguna calidad del activo, estamos frente a un tipo de sujeto
activo coman o indiferente. Serala al respecto el Cddigo Penal
para el estado de Maxico en su articulo 11. Son responsables de
los delitos:

I1 Los gue ejecuten materialmente 21 delita.

IIT Los que cooperen en suw ejecucidn con un acto s:n el

cual no se hubiere ejecutado.
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En 21 casa cancreto, sSOn sujetps activos del delito de
privacidén de la libertad, tanto 1las personas, vya sean,
familiares, amigos o extraios, que aprehenden a la persona que
se dice es alcohdlica, para llevarlo hasta donde se encuentra
el albergue armexo de un Grupa 24 de Alcohodlicos Anénimos vy
Terapia Intensiva con la finalidad de internarlo contra su
veluntad, acto previo y esencial para gue se consume la
privacidn de la libertad del pasivo; de iguai forma, son
sujetos activos, los encargados del albergue, asi comoc, los
servidores de esios grupos, al recibir e 1ntroducir al‘interior
del albergue al alcohdlico, para retenerlo contra su voluntad,
por un tiémpo itndeterminado en dicho sitio.

La descripcidn legal en cita si exige calidad en suleto
activo, Cdebe ser forzasamente un particular (hombre o mujer).

SUJETO PASIVO. En todo delite, de igual forma, debe
existivy un sujeto pasiva, el cual viene a ser el titular del
bien Jjuridico tutelado y sobre guien recaé la conducta
delictuosa, en éste delitog no se establece calidad alguna, por
lo gue puede ser hombre o mujer. Caso concreto s la persona
gue se dice es alcohdl:ica.

BIEN JURIDICO TUTELADD. £1 legisladar tutela o protege
urn valor o un bien, denominado juridico, por €] becho de estar
previsto por la ley. El bien juridico tutelado especificamente

en. éste tipo penal, es la libertad Fisica del Hombre,
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denominéda comanmente libertad personal ¢ ambulatoria, gue se
traduce en la gsituacidn negative de no estar impedido por
otra persona para movilizarse o desplazarse segdn sus deseos.

OBJETC MATERIAL. WViene a ser la cosa o persona sobre la
cual recae directamente el dafo causado por el delito cometido.
En este caso se trata de una persona.

RESULTADOG. Al cometerse el ilicito este produce un
resul tado, ya sea, de tipo material o formal; al respecto, el
resultado presentado en este delito, es de dafio o de lesidn, al
existir uma afectacidén al bien juridico tutelado, es decir, al
retener el sujeto activo a la persona en el interior del
albergue anexoc, contra su voluntad, le esta lesionando su
libertad de desplazarse o moverse a donde considere necesario.

REFERENCIAS TEMPORALES. El tipo en cuestidén no exige para
su configuracidén una referencia de tiempo.

REFERENCIAS ESPACIALES. No seRala lugar especifico en
donde se tenga privada a la persona de su libertad., Caso
concrete son los albergues anexos de los Grupos 24 de
Alcohglicose AnNdnimos que sirven de internamigntc para los
alcondlicos.

REFERENCIAE DE OCASION. Na se establecen.

ELEMENTDS NORMATIVOS. En esta descripcion legal el
legislador si sedalo elementos normativos o valorativos, para

ser analizados o valorados por el Jjuzgador al dictar la
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resolucidn correspondiente yv es de tipo juridicos ia privacign
de la libertad debe realizarse ilegalmente, es decir, Ffuera de
de los casos previstas por la ley.

MEDIDS DE COMISION. El legislador tampoco seralo en este
tipo penal los medios qgue ge deben emplear para dicho fin, por
1o gue se considera que se puede emplear la violencia o el
engano.

La wviclencia puede ser fisica © moral. La Driméra se
presents cuandc por actitucdes agresivas el sujetoc activo logra
privar al pasivo de su libertad, por regla general se traduce
en golpes, puede eljercerse directamente sobre el sujetth pasiva
o Sobre sus acompanantes; la segunda se da cuando el sujeto
activo se vale de amenaras 0 amagas de cualguier tipoc gue sean
eficaces para lograr el vesultago deseado, y el enganc se va a
presentar cuando el sujeto activo acasiona una falsa idea de la
realidad al sujeto pasivo, a fin de privarlo de su libartad,
sin el empleo de la vioclencia.

CLASIFICACION DEL TIPD EN CUESTION: Es un tipo basico o
fundamental, de formulacidn libre, de darfo y ano:wal.

ELEMENTOS DEL DELITO DE PRIVACION DE LA LIBERTAD. Una vez
senalados los elementos que integran el tipo penal de privacisén
de la libertad, pasaremps & cuadrar dicha conducta a los
elementos del delito para establecer con mayor exachtitud cuando

cobra vida juridica.
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CONDUCTA. La conducta tipica es de accién, consistente en
privar de la libertad a otra. Como se dijo en lineas anteriores
y gue ahora repetimos, la conducta tipica no radica unicamente
en despojar a la persona de 1la posibilidad de sus movimientos
corporales en sentido estricto, sino, en privarla de la
facultad de desplazarse o moverse a donde considere necesario.

No se desvirtua par tanto, este delito, en el hecho de que
la persona fuere comducida o retenlda en un amplisimo inmueble,
coma seria un albergue anexo, y se le dejara en el interior de
su  resinto con libertad de movimientos, pero con imposibilidad
de salir, como sucede en el citado lugar.

AUSENCIA DE CONDUCTA. No se presenta en el caso concreto.

TIPICIDAD. El tipo sefala como conducta privar a una
persona de su libertad, la cual, debe encuadrar exactamente a
la realidad, Los elementos gue deben presentarse son los va
descritos con anterioridad.
- Conducta. La privacidn de la libertad.
- Sujeto pasivo. De una persona hombre o mujer.
- Por cualguier medio de ejecucién. Viclercia fisica, moral o

engana.

- Elemento normativo. llegalmente.

ATIPICIDAD. Se canfigura si falta alguno de los elementos
tipicos v consiste en gue esté ausente o ng encuadre alguno de

los elemento sedalados cCon antelacidén.




99
Como ejemplo: tendriamos cuando la privacidn de la libertad se
llevo @ cabo mediante el internamiento en el anexo, y el sujeto
activo (encargado del albergue anexo) pide wuna cantidad de
dimneros para dejarlo salir, es decir, para restituirle su
libertad.

ANTIJURICIDAD. Este delito es antijuridico en tanto viola
un bien juridico, como lo es la lihertad coavporal o ambulatoria
tutelado por la ley, paor la cual la conducta despliegada es
contraria a derecho,

ELEMENTO NEGATIVD CAUSAS DE JUSTIFICACION. Consideramos
gue la uniba causa de justificacion gue podrla presentarse en
el caso concreto es la siguiente:

- El cumplimiento de un deber juridico. Presentada cuando
obran en cumplimiento o ejercicio de un deber de protecciodn y
de cuidado los tutores (tratdndose de mavores de edad sujetos a
estado de interdiccidn), o los que ejercen sobre un menor de
edad la patria potestad, al internar a sus enfermos con
problemas de alcoholismo, en establecimientogse adecuados a la
dalencia que sufren, los cuales podrian ser los grupos 24 de
Alcohdlicos Andnimos con albergue anexo, sSiempre y cuando
estos cuﬁplan con los reguisitos establecidos por la ley para
su funcionamiento y de igual forma estén facultados para
cumplir con funciones de salud publica y de internpamiento. Sin

embargo, como al respecto la experiencia ensefa gue al amparo
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de estos internamientos se han cometido abuscs, la 1licitud
de los mismos debe estar condicionada a la resolutidn
judicial, en el que el internamientoc se acuerde. Es intuitivo
naturalmente que el tutor o los padres, trantdndose de un
menor de edad, puedan por si mismDs adoptar agquellas medidas
urgentes de sujecidén o intermnamiento, gque la necesidad imponga
por lo avanzado de la enfermedad, siempre en beneficio y
seguridad de los propios enfermos y para evitar el peligro a
las personas que les rodean.

Al presentarse esta causa de justificacien la éonducta
tipica de privacién de la libertad es apegada a derechs y por
la tanto no puede existir delito alguno.

INPUTABILIDAD. Se presenta, por regla general los sujetos
que aprebenden al alcohdlico tienen la capacidad de guerer vy
entender en al campo del derecho, asi como, también los
encargados de los albergues anexos de las grupos mencionados.

INIMPUTABILIDAD. Se puede presentar cuando guién apréhende
vy traslada al sujeto pasivo {(alcohdlico’ al anexo, Sea un menor
de edad, y a su vez, cuando quien lo retenga en el interior dei
mismo también lo sea.

CULPABILIDAD. Es un delito doloso. 8] suleto activo tiene
conogcimiente de gue el privar de la libertaag fuera de los
casos previstos por la ley & una persona constituye un dgelito,

y Sin embargo, es su voluntad e i1ntenciaon realizarlo aceptando
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sus consecuencias Jjuridicas.

INCULPABILIDAD. No opera causa alguna de inculpabilidad,.

PUNIBILIDAD. La pena impuesta a gqulien priva ilegalmente de
la libertad a otra persona es: de tres meses a cuatro afos de
prisidn y de treinta a trescientos dias multa.

EXCUSAS ABSOLUTORIAS. Este delito no prevé alguna excusa
absolutoria.

Por Ultimo decimos que la Privacidn Ilegal de la Libertad
es un delito persequible de oficico, pertensciente 2n este caso
al fuero camlUn; con efectos permanentes, es decir, al desplegar
su conducta 21 sujeto activo., &sta se prolonga en el tiemﬁo, a
su voluntad.

No se establece el tiempo en la descripcidn legal,
relativo en el gque deberd guedar privado de su libertad el
pasiva, por lo gue puede ser cualguiera, wuna hora, un dia, un

mes, etc...




CAPITULO TERCERO
ESTUDIO DE LOS GRUPOS 24 HORAS DE ALCOHOLICOS ANONIMOS Y
TERAPIA INTENSIVA CON ALBERGUES ANEXOS



102

3.1. MARCO HISTORICO: ESTADOS UNIDOS DE NORTE AMERICA Y MEXICO,

Los grupos 24 horas de Alcohdlicos Andnimos y Terapia
Intensiva con Albergues anexos, tienen su antecedente directo
en los grupos tradicionales de A. A. nacidos en los Estados
Unidos de Norte América, como se vera en este punto.

INICIO DE LA CORRIENTE TRADICIONAL DE ALCOHOLICOS
ANONIMOS, En el afio de 1935 dos alcondlicos conocides como
"Bill W. y el doctor Bob", se reunieron en Akron, Dhio E.U.A,
para discutir la manera de como podrian auxiliarse mutuamente
para evitar vecaer en la ebriedad.

Meses antes Bill William, 2en la Ciudad de New York, habia
sido hospitalizado en segunda ocasién por presentar problemas
de alcoholismo, va que a pesar de haber side internado para
llevar un proceso de desintoxicacién, no podia dejar de beber
por lo avanzado de su dependencia al alcohol y encontrdndose
nuevamente iniciando otro tratamiento, en esta ocasidn por

presentar inicigs de delirium tremens, fue wvisitado por un

campafero de la infancia llamado “Eddi". hasta bace alguros
aros tambieén alcohdélico, el cual le propuso una idea religiosa
y o un programa prdctico de accidn para curarse de esa

enfermedad, congistente: en concebir a Dios segdn su propio

concepto, pomerloc al tanto de todos sus problemas causados por

-

su manera de beber, elaborar una lista de las personas a las
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gue habia darado o contra las que tenia resentimiento, can la
finalidad de acercarse a ellas admitiendo sus errores y reparar
esos daros lo mejor que pudiese, permanecer en gquietud cuando
estuviera en duda, pedirle a Dios por medio de la oracidn
direccidn y fortaleza para enfrentar sus problemas como El lo
dispusiera; nunca pedir para &l en sus oraciones, excepto
cuando sus peticiones estuviesen relaciaonadas con su capacidad
para servir a los demds.

ta creencia en el poder de Dios, la suficiente buena
voluntad, honradez vy humildad, para establecer y mantener el
nueva arcdern de cosas, asi  como, la absoluta necesidad de
mostrar esos principios ern todos los actos de su vida, eran
requisitps esenciales para poder lograr mantensrse en un estado
de abstinencia al alcohol, las veinticuatro horas de cada dia y
superar su enfermedad, también era imorescindible trabajar con
otros alcohélicos de la misma forma como 1o habia hecho su
amigo con el. ©&6i no leo hacia asi era seguroc que volveria a
beber y si bebia seguramente moriria.

Bill W. puso en marcha la idea religiosa y el plan
prdctico de su amigo vy graclias a ellc dejc de beber.

Meses mas tarde al emcontrarse Bill W. en la Ciudad de
Akron Dhio conoce al Doctar Bob, también alceohdlico, el cual le
maniftiesta no poder dejar de beber a pesar de varios 1ntentos,

Bill W. le trasmite la idea religiosa y le expone el plan
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pridctico que habia puesto en marcha para lograr su abstinencia,
Bob se interesa en él y lo acepta. Ya unidos discuten la forma
de ayudar a otros alcohdlicos y deciden hacerlo trasmitiendo su
mensaje, o sea, la idea religiosa y el programa prdactico a
octros pergonas alcohdlicas., Con esto da inicio la corriente
Ilamada "Alcohdlicos Andnimos”, que data del diez de junioc de
1935 primer dia de scobriedad del doctor bob.

NACIMIENTO DEL PRIMER GRUFO @A.A. Estas dos personas se
dieron a la tarea de transmitir su mensaje, prinmcipalmente, en
el hospital de Akron Ohio E.U., lugar dande solicitaban
constantemente se 1es proporcionara entrevistas con pacientes
alcohdlicos para ayudarlos, y el dia 26 junio de 1935 se
entrevistan con un atogado de nombre Bill D., al cual durante
urna hora Bill W. y el Doctor Bob le narran sus experiancias
vividas durante su época de alcohdédlicos y le expanen el plan de
accidn llevado a cabo por elles para dejar de beber, con la
finalidad de gue 1o aceptara; el sujeto acepto manifestando
estar dispuesto a hacer todo lo necesario para dejar de beber,
pidid salir del hospital y se integro al grupo. Ya eran tres
alcondlicos en esa poblacidén gue sentian gQue tenian gue dar a
otros 1o gue habian encontrado o de lo contraric se hundirian.
Con estas tres personas nace el primer grupoc de Alcohélicos
Andnimos en Akron Ohio E.U.A. el 29 de junic de 1935.

Estos tres alcohdlicos siguieron trasmitiendo su mensaje
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y despud#s de varios fracasos aparecid un cuarto hombre gque se
integro al grupo, posteriormente Bill William regreso a New
York, queddndose en Ohic solo tres sujetos, gque compartian su
casa, sus esCasos recursos y gustosamente dedicaban sus ratos
libres a companeros de fatiga. Estaban dispuestes dia y noche
ha intermar a un nuevo alcohdlico en el hospital, para ir a
visitarlao después. Tuvieron uncs cuantos fracasos penosos, pero
en eses casos se esforzaban por atraer a  los familiares del
individug a una manera espiritual de vivir.

Afo y medio m&s tarde, esas tres personas, habian tenido
éxito con éiete mis. Comc se veian muy a -menuﬂo era rara la
noche gue no hubiese una pequerna reunidn en casa de algunos de
aquellos hombres vy mujeres felices por su liberacién, v
pensando constantemente en cémo poder dar su nuevo
descubrimiento al recién llegado. fdemas de éstas reuniocnes
informales a los gque cualguier persona podia entrar y salir
libremente, se volvid costumbre apartar un Qia a la semana para
una sesidgn, a la que podia asistir cusalquier persona interesada
en su manera espiritual de vivir.

Bill W. v su esposa en @58 misma ano (1935), en la Ciudad
de New York, pusiergn su casa a disposicidn de un variado
grupeo de alcoholicos, en aguel tiempo ess casa no tenia cabida
suficiente para las personas gue la visitaban semanalmente, ya

que, eran de sesenta a ochenta personas generalmente, Los



104
alcohdlicos eran atraidos desde cerca vy desde lejos, por lo
que, fue necesario abrir nuevos espacios para la creacidén de
grupos, gue fueron creciendo por toda la Unidén Americana.

PROGRAMA DE LOS8 DOCE PASOS. En el afo de 1937 mientras
Bill W. escribia el libro llamado Alcohélicos Andnimos, resumid
los pasos que 1los primitivos alcohdlicos habian dado para
lograr su recuperacitn, estos pasos constituyen un programa de
crecimiento eapiritual, gque ha ayudado, desde entonces a
infinidad de personas, no scolo alcohdlicas, =inc también a
drogadictos, neurdticos, etc.

No estdn asociados a ninguna religidn especifica aungue
tengan ideas tales como: 1a creencia en un poder mayor gue el
de una persona, el alivio de la confesidén, el estfuerzo por
ayudar a los deméas vy 1la meditacidn, para citar sélo algunas;
gue son comunes a muchas religiones.

He aqui los doce pasos:

"1, Admitimos gue @&ramos impotentes ante el alcohol, gue
nuestras vidas se habian vuelta ingobhernatles.

2. Llegamos al convencimiente de gue un Poder Superior podria
devolvernos el sano juicio.

3. Decidimos paner nuestra voluntad y nuestras vidas al cuidado
de Dios, como nosotros lo concebimos.

4, Sin temor, hicimos wun minucioso inventario moral de

nosotros mismos.
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5. Adamitimos ante Qios, ante nosotros mismos, vy ante otro ser
humano, la naturaleza exacta de nuestros defectos.
6. Estuvimes enteramente dispuestos a dejar gque Dios nos
liberase de todos estos defectos de caracter.
7. Humildemente Jle pedimos gue nas librase de nuestros
defectos.
8. Hicimos una lista de todas a aguellas personas a guiénes
habiamos ofendido v estuvimos dispuestos a reparar el dadg que
causamos.
9. Reparamos directamente a cuantos nos fue posible. el dada
causado, éxcegtc cuando el hacerlo 1mplicéba per juicio para
ellos o para otros.
10. Contirmuamos haciendo nuestro inventario personal y cuando
nos equivocdbamos lo admitiamos inmediatamente.
11. Buscamos, a través de la oracidn y la meditacidn, mejorar
nuestro contacto consiente con dios, como nosotros 1o
concebimos, pidiéndole solamente gue nos dejase conocer su
voluntad para con nosotros vy nos diese la +fortaleza para
cumplirla,
12. Habiendo obtenido un despertar espiritual como resultado de
estos pasos, tratamos de llevar este mensaje a otros
alcohdélicos vy de pratticar los principios en todos nuestros

asuntos' (40),

40 Alcohdlicos Andnimos “Alcohdélicos Andnimos" ( Trad. al
Esparmol de la 36a. ed. en ingles ), 2a. ed., México 1992,
pag. 55.
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LAS DOCE TRADICIONES DE A.A. De igual forma en €l mismo
libro escribidé una serie de tradiciones, también doce, para gue
las grupos existentes conservaran su unidad, un funcionamiento
general vy sobre todo para gue nND Se apartaran del objetivo
primardial perseguido por Alcondlicos ANOnimos.
"1.- Nuestro bignestar coman debe tener la preferencia; la
recuperacisn personal depende de la unidad de A.A.
2.~ Para el opropdésito de ruestro grupo sélo existe una
autaridad fundamental: Urn Dios amoroso qgue puede manifestarse
en la conciencia de nuestro grupo. Nuestroé lideres na sQn mas
gue servidores de confianza, no gobiernan.
3.- El dnico propdsito para ser miembro de A.A. es querer dejar
de beber.
4,- Cada grups debe ser autdénomp, excepto en asuntos gque
afecten a otros grupos ¢ a Alcahdlicos Andnimos, considerado
como un todo.
S.— Cada grupo tiene un solg obietive primordial: llevar el
mensaje al alcohdlico que aun esta sufriendo.
&.— Un grupo de A.A. nunca debe respaldar, financiar o prestar
el nombreg de A.A. & ninguna entidad allegada o empresa ajena,
para evitar gue los problemas de dinero, prapiedad y prestigio
nos desavien de nuestro obijetiwvo.
7.— Todo grupo de A.A. debe mantenerse campletamente a si

mismo, negdndose a recibir contribuciones de afuera.
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8.— A.A. nunca tendrda cardcter profesional, pero nuestros
centros de servicio pueden emplear trabajadores especiales.
S.- A.A. coma tal nunca debe estar organizada. Pero podemos
crear juntas o comités de servicio gque sean directamente
responsables ante aquellos a quiénes sirven.
10.- A.A. no tiene opinidn acerca de asuntos ajenos a sus
actividades; por cansiguiente nunca debe mezclarse en
polémicas publicas.
ll'f Nuestra politica de relaciones publicas se basa mas bien
en la atraccidén gue en la promocidng necesitamos mantenar
nuestro anoﬁimato personal ante la prensa, la-radio y el cine.
12.- El1 anonimato es la base espiritual de todas nuestras
tradiciones, recordandose siempre anteponer 1los principios a
las personalidades” (41).

Debido a sus logros obtenidos en la Unidn Americana el
programa de Alcohdlicos Andnimos, traspaso sus frponteras
difundiéndose ampliamente en muchos paises donde no se hablaba
la lengua inglesa, de tal forma que tan solo en el "aro de 1989
existian aproximadamente 76,000 grupos. Con actividades en 114
paises y una filiacidén de mas de 1,000,000 de miembros' (42).

MEXICO. "En el arro de 1944 llega el programa de Algohéli-

cos Andnimos a la Ciudad de México, son portadores del mensaje

41 Alcohélicos Andnimos. Op. Cit., pdg. 263-245.
42 bp. Cit., pag.149.
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tres Alcohélicos aAndnimasg Ngrteaméricanps, cada uno por su
lado: Pauline D. originaria de Washington; Dick P, de Cleveland
y Lester F. de Nueva Orleans.

Pauline D. llego a radicarse a la Ciudad de México y como
todo alcohélico gue necesita manterner su sobriedad, intento la
formaciodn de un grupo. Obtuvo informes de la (Oficina de New
York acerca de las pocus candidatps gque habian escrito € hizo
contacto con ellos, en el mes de septiembre del mismo aro
regreso a los Angeles.

Dick P. ving a México durante el mes de septiembre de 124646
se dedico a promaver la formacidn de wuna sucursal de
Alcoholicos Andnimos, realizando actividades tales como:
entrevistas, pon#erencias de prensa, articulos en perigdicos,
asi como una canferencia sobre Alcohdélicos Andnimos en el
"Teatro del Pueblo" mercado Abelardo L. Rodriguez el dia 18 de
septiembre del mismo ano" {43). Para muchos esta fue la primera
junta de infarmacisén ai Pablico en Meéxico sobre el programa de
ALA.

GRUPOS DE ALCOHOLICOS ANONIMOS EN MEXICO. Lester F. era el
ctro Alcohdlico Andnimo, que venido de los Grupovs de Nueva
Orleans, celebrao la primera sesién el dia 25 de Septiembre de

1944 en la tasa de un mexicanc, naciendo as: el grupo Meéxico.

43 Servicios Generales de Alcohtlicos Andnimos, Seccidn Mexico.
"Regreso a lo Fundamental". Meéxico 1998, pacg. 14.
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primer grupo de A.A. en México, integrado por norteaméricanos y
mexicanos. A fines de aro regreso Pauline y se integro a dicho
grupo.

“En septiembre de 1247 un alecohélico de nombre Fernando I.
logré integrar el primer grupo formado por mexicanos, 1lamado
grupo Coyoacan gue funciaond hasta el afo de 1950. En ese mismo
afo se reporta desde Guadalajara Jal. el grupo local formado
por el Dr. Ramirez ce la Vega, primer meédico interesado en la
rehabilitacidén del alcohdlicao, en cuyo centro asistencial
atendid a una gran cantidad de ellos inculcandoles en l; medida
de su propioc entendimiento 1los principios de Alcohdlicos
Anfdnimas.

En el afro de 1953 se reportan grupos en la Cludad de
Guadalajara, Teocaltiche Jal,, BSaltillo vy San Luis Rio
Colorado; todos terminan su funcionamiento en el arno de 1935,

En 1941 es el ano que parece marcar el principio de la
expansidén de Alcoholicos Antnimos en el Distrito Federal,
gracias a la madurez adguirida por el grupo del mismo nombre,
un trabaic bien encauzado v a una cierta seguridad econdmica en
las aportaciones de sus miembros. A su vez en Mérida Yuc. se
reporitan seis grupos, un grupo en Morelia Mieh., otro en San
Luis Potos: vy en BGuadalajara se vrepartan dos. Se efectuan
sesiones Ode inmformacidn en Cholula vy Cuernavaca, culminando

carn la formacidn de los grupos Cholula y Morelos. BSe piensa en
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la Fformacidén de nuevos grupos y S8 da el caso de gue reunidos
algunos miembros del Grupo Diétritc Federal con compareros de
otro grupo, el dia 5 de mayo inician el grupo bolivar, cuarto
en la Ciudad de México y primero en sesionar tres dias a la
semana. Desde este grupo se hacen las primeras promociones vy
con ello se da a conocer en todo México el mensaje de A.A.,
crecid en tal numero de asistentes gue llegaron a ser més de
200 en cada sesién y cuando SsSus miembros se dispersaron,
llevaron el mensaje y abrieron gr¢pos en sus muy diversos
lugares de origen, por lo gque sin duda resultd el grupo base
en la difusidn de grupos en  nhuestro pais” (44), Con el
tiempo se instalo alli la primera oficina intergrupal y se
establecid el cimiento gque permitié la formacidén del Comite

Organizador de 1los Servicios generales. Se instituyeron las

sesiones diarias de hora vy media, en las cuales la gente
podian entrar y salir libremente (mé&todo utilizado hasta hoy
dia); se motivo con el ejemplo para llevar ]l mensaje a donde

alguien pidiera avuda, sin importar sacrificios ni esfuerzos
personales v se colocaron por vez primera al frente del Salén
de sesiones, la oracién de la Serenidac, axiocmas, pasus y
tradiciones, asi como el usoc del pizarrdm para informes a la

membresia.

44 Serv. Grales. de A.A. Seccidgn México. Op. Cit., pag. 22-23.
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En el ano de 1943, par la euforia caracteristica del
alcohdélico que descubre la posibilidad de vivir sin alcaohol vy
al no considerar suficiente la trasmisidn del mensaje, inicia
sus actividades el "Centro de Rehabilitacién de Alcohédlicos
Anénimos de Meéxico” A.C. (C.R.A.M.A.C.}), con el asesoramiento
del grupo Distrito Federal. Dicha asociacién tenia como objeto
por una parte ayudar en forma gratuita a 1los alcohélicos gue
aun se encontraban bebiendo, se rehabilitaran y por otra parte
participar en la labor de prevencién del algcoholismo, para el
bien del individuo vy de su familia. Con tales propésitos sus
integrantes buscaron el auxilio de instituciones de Salud
Publica yv Religiosas a fin de establecer locales donde auxiliar
a los alecehdlicos indigentes gue pretendian avyudar.

Las persponas ague formargn vy apoyaran C.R.A.M.A.C. se
olvidaron de la gquinta tradicién y como consecuencia pronto
desaparecieron. Sin embargo, su actitud fue el precedente de lo
que sucederia diez afps despuds cuando aparecieron las grupas
del mavimiento denominado "24 Horas”, yva definitivamente ajenos
a la orden tradicional, por lo que na fFueron reconocidos, ni
aceptados por la corriente tradicional de Alcoh6licos Anenimos.

NACIMIENTOS DE LOS GRUPOS 24 HURAS DE ALCOHOLICOS ANONIMOS
¥ TERAPIA INTENSIVA CON ALBERGUES ANEXOS. En 1975 da inicio en
México an movimientc dentro de Alcohdlicas Andnimos gue

significo un cambio radical en su concepte tradicional, su
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genominacidn as: GRUPOS 24 HORAS DE ALCOHOLICDS ANONIMOS Y
TERAFPIA INTENSIVA. Previo a ello, en el afp de 1974, se empieza
a concebir en la mente de un militante vy cofundador de Grupo
Hamburgo de Alcohdlicos Andnimos, ubicado en la zoma rosa del
Distrito Federal, la idea de poder sesionar mds juntas al dia
para facilitar la recuperacion de quiénes por beber durante
afios habian sido afectados "fisica y mentalmente". Este sujeto
comparte la idea a sus cCcompaneros de grupo vy Jjunto con ellos,
esto en los primeros meses del afo de 1975, empieza a realizar
cada Fin de semana Jjuntas maratonicas. Perc se preséntaba un
problema, ‘“segun ellos", manifestado en el hecho de qgue al
terminar las juntas habia muchos alcohdélicos gue no tenian a
donde ir y debian esperar en la calle a que el grupo abriera
sus puertas a la sesidn del dia siguiente. Ante esta situacidn
se propone abrir un grupo con un  “albergue anexo" que
funcionara 'las 24 horas del dia, para ofrecer hospedajie a
quiténes no tenian hogar y cuyo sostenimiento debia ser
responsabilidad de sus militantes y de nadie mas, asi como
también la recuperacidn de los alcondélicos.

De esta forma nace en julio de 1975 el primer grupc con
funcionamiento continuo las 24 horas del dia (a diferencia de
las gQrupos tradicionales que sesiana hora y media diariamente’,
no salec en México sino en el mundo, que tenia su domicilioc en

la .colonia Condesa del Distritc Federal, en una vieja casdna
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gue existid en las calles de Gomez Palacios y Juanacatlan, hoy
en dia Av, Alfonso Reves.

"A partir de esa fecha el funcicnamiento de las 24 horas
del dia y del albergue transitorio, empieza a extenderse a
otros lugares. En el afio de 1976 nace &n Villa del Carbdn,
Estado de Mexico la primera branja de Recuperacién de
Alcohdélicos Andnimos sostenidec por el primer grupo.

En junio de 1977 se abre el segundo grupo 24 horas
denpminado Cuauhtémoc, en septiembre de ese mismo amo los dias
1t v 12 abren los grupos Claveria y Héroes respecti@amente, a
continuacioﬁ y casi en forma simultanea a Fiéea del afo de 1977
en el Estado de Morelos empieza a funcionar la granja de
Temixco, el grupo So Capitulo, El - Mensaje y en eg! Distrito
Federal el grupo Jovenes. En laos inicios del afo de 1978 nace
el grupo Satélite vy Garibaldi.

El 8 de noviembre de 1978 algunos alcohdlicos forman la
Asociacién Civil denominada “Centro de Estudios, Investigacidén,
Prevencién y Rehabilitacién del Alcohélice" (C.E.I.P.A,), para
institucionalizar el sostenimiento de los Centros de Recupera-
cidn para Alcohdlicos, pero su funcionamiento dueda sin
efectos" (45) .

El crecimiento explosivo de estos grupps provgco la

45 Dficina Central de Bervicios de Grupos 24 Horas de
Alconslicos AnGnimos y Terapia Intensiva, "Manual de
Serviciaos". 4a. ed. Maxice 1997, pag. 2-3.
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necesidad de formar uuna organizacion, motivada por los
iniciadores del mnvi@iento. guiénes empezaron a realizar juntas
de trabajo en Marelaos vy en el Distrito Federal, para la
creacidén, en agosto del afo de 1979 de una oficina Intergrupal
de grupos 24 horas, posteriormente esta dio lugar & lo gue
actualmente se conoce como "QFficina Central de Serviciog de
Grupos 24 Horas de Rlcohdlicos Andénimos v Terapia In;ensiva
A.C. Persona moral, constituida legalmente en el afoc de 1987,
mediante el instrumento notarial numerc 1361, otorgado por el
Notario Pablico numero 1746 de México, Distrito federal" (44}.

Esta Asociacidén Civil se encuentra conformada a la fecha
por 26 oficinas intergrupales ( Ascciados Generales ), gue
representan a 400 grupos, aproximadamente, diseminados en 14
Estados de }a Republica, se dice aproximadamente, la Oficina
Central no tiene dato exacto del total de ellos, toda vez que
al preguntarles la cantidad exacta de los grupos afiliados a
su mavimiento nos contestaron: "No 1la tenemos, constantemente
se habrén grupos que se suman a nuestro movimiento v de igual

farma constantemente cierran otros'.

446 Oficina Central de Servicios de Grupos 24 Horas de
Alcohdlicos Artnimas Y Terapia Intensiva. "Acta
Constitutiva". Meéxico 1987, pag. 1.



3.2. ORGANIZACION ACTUAL EN EL ESTADO DE MEXICO.

En el Estado de México, segun datos del directorio de la
Oficina Intergrupal de Nezahualcoyotl, existen funcicnanda a la
fecha 131 Grupos 24 Horas de Alcohdlicogs Andénimos y Terapia
Intensiva con Albergues Anexos, afiliados a 10 oficinas
intergrupales, gque se encuentran tanto en el Estado de México
como &n el Distrito federal, de la siguiente manera:
*Df%cina lntergrupal del Estado de Méxicao con 19 Grupos
afiliados,
-0ficina Inﬁergrupal de Nezahualcoyotl con 34 Grupos afiljiados.
-0ficina Intergrupal de Tlalnepantla con 9 Grupos afiliados.
~0ficina Intergrupal de los Reyes la Paz con 18 Grupos
afiliados.
=0ficina Intergrupal de Ecatepec con 13 Grupos afiliados.
-0Oficina Intergrupal de Chalco cuenta con 8 Grupos afiliadas.
-0Oficina Intergrupal del Norte del D.F. que cuenta con 1
Grupo funcipnando en el Estado de México.
-Oficina Intergrupal de Iztapalapa gue cuenta con & BLGrupos.
-0Oficina Intergrupal del Centro gue cuenta ¢con 13 Grupos.
-Oficina Intergrupal del Ngroriente del D.F. que cuenta con 10O
Grupos.

Los grupos son representados por las diez oficinas

citadas, antec la Oficina Central de Servicios de BGBrupos 24
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Horas de Alcohdélicos Anénimos y Terapia Intensiva A.C.
comMo S8E FORMA PARTE DEL MOVIMIENTO 24 HORAS DE
ALCOHOL ICOS ANONIMOS Y TERAPIA INTENSIVA CON ALBERGUES ANEXDS.
Para formar parte del movimiento 24 Horas de Alcohdlicos
pndnimos y Teraspia Intensiva, es decir, de la Asociacidn Civil
denominada “Oficina Central de Serviciocs de Grupos 24 Horas de
Alcohdlicos Andnimos vy Terapia Intensiva A.C.", primero se
tiene gue abrir un grupg con ailbergue anexo y después afiliarge

a una oficina intergrupal o formar wuna, la cual deberd egstar

asociada a la citada persona moral. Los reguisitos para abrir
una oficina intergrupal, asi coamo, un  grupo, persgnal,
pojetivos, etc., los veremos a continuacidn.

Hablaremos primeramente de las oficinas intergrupales y
posteriormente de los grupos con albergues anexos, dejando el
astudic de esta organizacién como Asociacien Civil en el ultimo
punto de este capitulo.

QFICINA INTERGRUPAL. La oficina intergrupal es la entidad
prestadora de servicios a 1o0os grupbDs, encargada tambien de
unir, organizar y preservar la wunidad de los grupos del area
donde se encuentre localizada, y ¢con un objetivo orincipal "la
trasmisidn del mensaje de A.A.",

REQUISITOS PARA FORMAR UNA OFICINA INTERGRUPAL. Para crear
una oficina intergrupal y formar parte de la citada persona

moral, sugiere la O0Oficina Central, este conformada por un
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minimo de diez grupos 24 Horas de Alcohdlicos ANdnimos y
Terapia Intensiva con Albergues AnNExos, tener un inmueble
propic o arrendado (provista de teléfono, mapa de localizacidn
y directorio de sus grupos afiliados), "presentar solicitud
apoyada por un asociado dirigida a la ofigina central, aceptar
bajo su firma los estatutos de la asociacidén vy manifestar su
canfaormidad de someterse a 1085 acuerdos que tome la Asamblea
General y el Consejo directivo...

Solicitud gue debe ser aprobada provisionalmente por el
Consejo Directivo vy confirmada por la Asamblea General de
Aspociados en su inmediata y préxima reunien“{47),

PERSONAL GUE LO CONFORMAN, Una oficina intergrupal
generalmente esta integrada por un presidente, secretario,
tesorero, delegados grupales | (representante de cada grupo
afiliado a la oficinal), comités (atraccion e informacién,
relaciones publicgas, instituciones, literatura, agerda vy
correspondencia, informacidan al publico, eventos especiales,
grabacidény, delegado nacicnal ante la oficima central v
consejero de area de renpresentante al Consejo de
Administracidn,

Todos sUS integrantes, san personas gue padecen

alcohelismo, pero con un periodo de abstinencia, de tres a

47 Op. Cit., pdg. 3.
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siete afos al consumo del alcohol, internadas con antelacidén en
un albergue anexo, lugar donde también prestaron un servicio.

FUNCIONES. Las funciones mas importantes de una oficina
intergrupal son las siguientes:
- Upnir, organizar y preservar la unidad de los grupos del area
donde se encuentra.
- Elaborar y conservar relaciones con institugciones y centros
de Servicios adecuados para la trasmisidn de mensajes.
- Proporcionar a todos sus grupos afiliados copias de los
convenios de colaboracién gque tengan con algunas instﬁtucionEs.
- Preparar a sus integrantes para gue reaiicen la trasmisién
de! mensaje de A.A. al publico en: radio, prensa, televisién, e
instituciones puablicas y privadas.
- Responder a los llamados de la comunidad cuando pidan
informacidn de lgos grupos existentes y m&s cercanos a su
domicilio.
- Proveer de informacisén del programa de A.A, en foros,
teatros, plazas publicas, escuelas, hospitales, etc...
- Dotar de material! didé&ctico a 1los grupos como sonN: posters,
literatura, volantes, autodiagnostico, etc..., que contienen
informacidn de A.A.

Las +Funciones anteriores son realizadas solo a nivel

loecal. Ejemplo: la oficina intergrupal de Nezahualcoyotl solo

puede realizarlas dentro de Ciudad Nezahaulcovotl.
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OBJETIVO. EI objetivo principal de las oficinas en
cuestisn es trasmitir el menzaje de AlcohSlicos Andnimos al
pablico, o sea, informar gue es A-A., el programa de los doce
pasos, las doce tradiciones y algunos aspectos relativos al
alcohpolismo. Objetivo llevado a cabo por medio de las funciones
mencionadas.

GRUPOS 24 HORAS DE ALCOMHOLICGS ANONIMOS ¥ TERAPIA INTENSIVA
CON ALBERGUES ANEXOS.

REQUISITOS PARA ABRIR UN GRUPO CON ALBERGUE Y AFILIARSE A UNA
OFICINA INTERGRUPAL. La oficina intergrupal.de Nezahualéuyctl ¥
en general todas, no establecen requisito alguno gque deba
cubrir un grupao 24 Horas de Alcohdlicos Andnimos vy Terapia
Intensiva con Albergue Anexa, para afiliarse a ella y asi
formar parte de su movimiento, relativas a :

- Condiciones de las instalaciones del albergue anexo.

- Limite de internamiento de personas.

- Personal gue atienda a los interrnos.

- Horario de juntas.

- Plan de trabaio.

Unicamente "sugieregn" sea abierto por un minimo de diez
personas cen  un periode considerable de no beber, internadas
con anterioridad en un albergue anexo, que hayan participado en
un comité de servicio, ya sea, de la misma oficina intergrupal

o -de algun grupo. Cuenten también con un inmueble propio o
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arrendado, cuya fachada sea pintada de amarilla con el logotipo
gistintivo de esta asociacidn civil, la cual se muestra en la
parte superior izgquierda de la llamada carta responsiva,
agregada en el siguiente puntoy vy trabaje caon los tres
lineamientos siguientas: SERVICIOS GRATUITOS, ESTANCIA
VOLUNTARIA, RESPETC A LA INTEGRIDAD HUMANA.

No existen requisitos plasmados en ordenamiento legal
alguno, que deban cumplir estos grupps para su funcicnamiento,
por ello es muy fdcil abrirlos y funcionar aungue no
pertenszcan a dicho movimienta.

PERSONAL QUE CONFORMAN LOS GRUPOS CON ALBERGUES ANEXOS.

En todos los grupos existe una mesa de servicio integrada
por un: presidente, secretario, tesorero y delegado de grupo a
la oficina intergrupal.

FUNCIONES, Las funciones especificas de cada uno son las
siguientes:

-El presidente se encarga de celebrar abierta la sesidn de
la mesa de servicio, servir de moderador en las juntas de
trabajo, vigilar lo gque suceda dentro del grupo vy del albergue
anexo, estar en constante comunicacidn con los elementos de la
mesa, asi como, con  servidores de otros grupos para
intercambiar opiniones y experiencias.

-El secretario debe estar al tanto de cualguier problema

gue se presente en el grupo v en el albergue, asistir con el
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delegado del grupo a la oficina intergrupal {(para verificar gue
el delegado participe activamente en las juntas), Ffarmar
archivos con la documentacidn relativa al grupo y al movimiento
en general, elaborar una agenda con direcciones y telefonos de
los servidores 2 intermnas pare localizar a algun servidor en
casoc necesario o llevar informacidn a los familiares de los
internos.

-£1 tesoreroc motiva la participacién de los servidores
respecto a las aportaciones gue deben realizar, es decir,
realiza el cobro de las aportaciones gue semanalmente deben
cubrir los servidores parda el sostenimiento del grupo y detl
albergues anexa.

Ademds de la mesa de servicio dentro del grupo, existen
otro tipo de actividades comao las siguientes:

-Servicio de atraccidén e informacidn, para dar a conccer
la existencia vy funcionamiento del grupa, por medio de Jjuntas
publicas de informacién dentro de su localidad. ( cosa gue no
ltevan a ¢abo en su totalidad, si dan informacién en lo
refarente al grupo, pero son muy celospos de informar al
exterior las carencias con las gue funcionan, as: coma lo gue
sucede dentro del anexo. El problema con e! que me enfrente al
realizar el estudio de estos grupos, fue precisamente el
hermetisme ton &l gue se manejan. Para ingresar al albergue

anexo, primeramente debia manifestar gue eara estudiante,
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identificarme con credencial gue acreditarda mi dicho, exponer
los motivos de mi presencia, concertdr una cita con alguan
servidor, regresar posteriormente para ver si 1los otros
gservidores habian aceptado se me diera la informacidn
requerida; e inclusive como condicién para poder escuchar las
juntas de informacidn y recuperacidon se me dijo gque todo lo
gscuchado y observado dentro del albergue no debia por ningdan
motivo salir al exterior ).

-Bervicio de relaciones pablicas, la cual tieme camo tarea
compartir el funcionamiento del grupo " en la loEalidad,
estableciendo y manteniendo contacto cpn autoridades locales,
medios de difusidén, instituciones publicas, privadas, etc.

-Servicios de instituciones, para difundir el mensaje en
instituciones de salud, educativas, deportivas, c¢entros de
rehabilitacidén, etc.

-Servicio de literatura, para adquirir la existencia de la
literatura de #A.A. y difundir su econtenido a los internas del
albergue anexo v a lps miembros del grupo.

-Servicio de mantenimiento, encargada de conservar oy
mantener en buenas condiciones las instalaciones tanto del
grupo como del albergue.

-Servicio de abasto, es decir, dotar de viveres
suficientes para la elabaracidn del alimento gue se consume

dentro del albergue.
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~Servicio de paso doce, para motivar el acercamiento de

los alcohélicos que han cumplido su internamiento en el
albergue, al grupo.

Las anterjores actividades son realizadas generalmente por
dos personas, llamadas alcohélicas, pertenecientes al grupo,
con  un periodo considerable de no beber, y que ya cumplieron
su internamiento en el albergue.

A todas las personas que cumplen un servicio dentro del
grupo y en el albergue anexo son llamados servidores. Las
servidores son personas alcohdtlicos gue después de wun larga
periodo de abstinencia al consumo del alcohal han decidido
ayudar al funcionamiento vy sostenimiento tanto del grupo, como
del albergue, con sus serviciaos y aportaciones para el pago de
la luz, renta (si el inmueble.es arrendado’), agua, teléfono,
comida para los internos, etc.

Todos elleos Fforman la llamada “conciencia del grupo", es
decir, n su conjunto son los gue deciden come debe funcionar
el grupo, la forma adecuada para trabaijar con los internos,
informacidn que debe cde gsalir al exterior respecto a lo que
sucede dentro del albergue, etc.

La mesa de servicio tiene su jJunta o©e trabajo por lo
regular los dias viernes de cada semana, €0 esta se rinden
informes derivados de los comites citados y se hace entrega de

la aportacidn de dinero para el sostenimiento del grupo.
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Ademds de los servidaores forman parte del grupo los
militantes vy los internos o también llamados anexados.

Los militantes son personas alcohflicas en etapa de
recuperacidn gue va cumplieron su periodo de internamiento en
el albergue, peroc gque siguen acudiendo al grupo en diferentes
horarios dnicamente ha escuchar y participar en las juntas de
recuperaclidén,

Los servidores v militantes no tienen va la obligacidn de
pertenscer al grupo, pueden entrar vy salir de el sin
impedimento alguno e inclusive dejar de asistir a las juntas si
asi 10 desean. Los Internos o amexados son personas internados
en el albergue arnexo, que se encuentran recibiendo la llamada
terapia de grupo en juntas de recuperacidén, basadas en los doce
pasos, doce tradiciones v la experiencia de los militantes vy
servidores.

Como se puede aobservar el material humang que conforman
estos grupos, absolutamente todos, son persconas aleohdlicas
gque dejaron de beber momentdneamente © que sSe encuentran
internadas dentro del albergue anexo recibiendo terapia.

ODBJETIVO. EL obietivoe Ffundamental de estos grupos es
tratar de que la perscna enferma de alcoholismo logre cdejar de
bebevr, adoptando un programa mental de doce puntos, los doce
pasos como se les llama, gque enfdtizan 1a inhabilidad de

contraolar 1la bebida, la confianza en un poader superior (Dios
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como sea que se comprendal), elaboracién de una especie de
autoinventario moral, meditacidn, confesidn v el propésito de

ayudar a otros alcohdlicos.

Objetivo que tratan de cumplir celebrando sesiones
grupales de psicoterapia o también llamadas juntas de
recuperacidén, intensivamente, €% decir, durante el dia vy la

noche, los 365 dias del aro: sesignes con duracidn de hora vy
media e intérvalos de descanso de media o una hora, dependiendo
el grupo; para lo anterior es necesario el internamiento de la

persona en el albergue.

ALBERGUE ANEXO. E1 albergLe anexo es un inmueble cantiguo
© dentro del grupo, donde se inicia el proceso de recuperacidn
de los llamados alcohdlicos, .esta dividido en dormitorios,
cocina, bafos y patio; es transitorio y totalmente gratuito. En
este lugar conviven persocnas de diferentes sexos y edades sin
peligro de que vuelvan a beber cuando menos en el tiempo en gue
se encuentra internados.

FUNCIONAMIENTO. ARhora hablaremcs del funcionamiento
interno del albergue anexo, es decir, comp se recibe al
enfermg, SuW internamiento, guien 1nspecciona al enfermo, las
Jjuntas de recuperacidn, problemas gue presenta, asi: como, las
condiciones de las 1nstalaciones.

-

Dentro del albergue anexo ademas de los serviclos citados
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con antelacion, se rvealizan otros, desemperados en forma
rotativa, no por servidores, sino por los mismos internos del
albergue, en proceso de recuperacidén, tales como:

—-Encargado del albergue. Persona que debe llevar el control
diario y por escrito de los internos, apoyar en $u proceso de
recuperacidn a sus compaferos gue asi lo requieran, vigilar el
suministro adecuado y oportuno de los alimentos, efectuar la
recepcién de los recién llegados al anexo, entre las mas
importantes.
—-Auxiliar del encargado del anexo, para suplir la ausencia del
del encargado.
—-Encargado de cocina, pard elaborar la comida a los internos.
-Responsable de atencidn al recién llegado. Persona en la cual
recae una obligacidén muy delicada, porgue de él depende
detectar algun mal fisico al recién llegadoe generado por el
alcoholismo o por otras causas.

RECEPCION E INTERNAMIENTD DE LA PERSONA EN EL. ALBERGUE.

Para internar a wuna persona en un albergue anexo de
Alcohdlicos Andnimos, no existen abstaculos, los servidores vy
encargados de los albergues reciben a todo tipo de personas sin
itmportar edad, sexo, posicidn social, estado fisico en qQue se
encuentre, etc.i dnicamente sugieren gue la persona sea llevada
por otra, la cual debe manifestar ser su familiar, seralar que

se trata de un alcohdlico v su deseo de internarla.
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No se les obliga a exhibir dictamen médico del estado de
salud de la persona gue se desea internar, documento dgnde se
establezca que se trata de un alcohdlico, resolucidn judicial
que autorice su internamiento en caso de que la persona no
desee guedarse voluntariamente, ni acreditar su parentesco con
documento alguno.

Para corroborar loc dicho con anterioridad se hicieron las
siguiente preguntas a cada encargado de albergue funcionando en
Ciudad Nezahualcoyotl, en su totalidad fueron 28,

A) Que requisito se necesita para internar 8 una persona €n su
albergue anexa?
Todos contestaron: Ninguno.

B) Quien los lleva?
Todos contestaront: Su cdnyuge o familiares, va sean,
padres, hermanos.

£€) Acreditan el parentesco con algun documenta?
27 cantestaron gue no y solo el encargado del grupo
"testimonio y sobriedad" contesto que si.

DY En gue estado generalmente llegan las perscnas?
Todos contestarcn: En estado de ebriedad.

E) Quien decide el internamiento de la persona?
Todos cantestaron: Los familiares de los alcondlicos.

F) Quien decide al momento de internar a la persona s1 se trata

-

en realidad de un alcohdlico v no un bebedor esporadico?
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10 contestaron: Nosotros ya que tenemos la experiencia de
haber sido alcohdlicos y nos percatamos al verlos
cuando se trata de un alcohdélico.
18 contestaron: Se decide con base en las declaraciornes de
sus familiares.
G) Le preguntan a la persona que se dice es alcohdlica si es
su deseoc quedarse internada en el albergue?
Todos contestaran: Nag.
HY _Saben gue al retener dentro de Su albergue a una persona
contra su voluntad lo estan privande de su libertéd, la que
caonstituye Qn delita? '
18 contestaron gue si, pero que tenian el consentimiento
de los familiares, por lo gque no existia praoblema.
10 no contestaron y preguntaron si iba de parte de la
Comisidén de Derechos Humanos.

De igual forma se les hizo las siguientes preguntas a 56
personas internas en los diferentes albergues (dos de cada
grupo’.,

1) Guien te trajo & este lugar?
10 contestaron: Fue mi cédnyuge con ayuda de otras
persanas., 28 contestaron: Mis padres. 19 contestaraon:

Mi hermano. 3 no recuerdan,

J) En gue estado te trajeron?

Todos contestaron: En sstado de ebriedad.
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K} Que medio utilizaron para traerte?

43 contestaron: Fue a la fuerza, 10 no recuerdan.

3 mediante engafios.
L} Estas en este lugar por voluntad propia®?

Todos contestaron: No.
M) Deseas retirarte ahora mismo?

Todos contestaron: Si.

LINEAMIENTO ESTANCIA VOLUNTARIA. Uno de los lineamientos
con el gue "sugiere" la oficina intergrupal trabajen los
grupos, es la ESTANCIA VOLUNTARIA de las personas en los
albetgues, lineamiento no regpetado, camo se acredita cﬁn la
respuesta a la pregunta G, L y M.

Las personas no desean permanecer en el albergue, por la
sencilla razén de haber sido llevados en estado de ebriedad, a
la fuerza o engafdados y por que en ningun momento solicitaron
se les llevard e internard en dicho sitio, pero a pesar de lo
anterior los servidores de los grupos y encargados de los
albergues los mantiene retenidos contra su wvoluntad, luego
entonces, su estancia no es voluntaria.

Algo de lo gue nos percatamos en las visitas hechas a las
diferentes albergues de estos grupos, que acreditan la
violacién a dicho lineamiento, es gue todas las puertas de
entrada a los, albergues se encuentran cerradas a doble llave y

algunas con candado, ademds de tenar wun guardia (interno
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del albergue) encargado de los llaves, cuya funcidn es abrir,
cerrar las puertas vy candados, cada vez que entran y salen
servidores, militantes, asi como, visitantes y no permitir por
ningun motivo la salida de los internos.

Al preguntarles el por que de esta situacidén se nos contesta:
"es necesario, si no lo hacemos asi todos 1os internos se
hirian®.

Con lo anterior los servidores y encargados de los grupos
ademas de violar dicho lineamiento, su conducta es tipica del
delito de privacidn de la libertad, previsto y santionado en el
articulo 267 fraccidn I del Cédigo Penal para el Estado de
México, toda vez que, al retener a la persona contra su
voluntad en el interior del albergue le estdan privando de su
facultad de desplazarse o moverse donde €1 considere necesario;
camo se dijo anteriormente este delito no se desvirtiaa can
despojar a la persona de su posibilidad de movimientos en
estricto sentidg, basta udnicamente retenerla o encerrarla en
cualguier inmueble con la imposibilidad de salir.

A pesar del conocimiento gue se tiene de dicha situacién,
como se comprueba Con la respuesta a la pregunta H, los grupos
siguen funcignancdo de la misma forma, debido & que sus
servidores vy encargados han hecho una mala interpretacion del
citados lineamiento, "ellos manifiegtan gue 1a estancia o

permanencia en el albergue no es voluntad del alcohelico, sino
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valuntad de guien 1o llevo y decidid gue permaneciera en ese
sitio por un tiempo determinado; decisitn expresada no solo de
palabra, sing mediante la firma de un documento llamada carta
responsiva", esto daltimo nos lleva a cansiderar gue también es
sujeto activo del citado delito la persoma gue Ffirma la carta
responsiva, por que generalmente es guién aprehende y traslada
por medio de la fuerza o &) engaro hasta el albergue, al que se
dice es alcohélico, lugar donde gueda retenido (internado)
contra su voluntad, constituyendo esto un acto esencial sin el
cual no se hubiera ejecutado su retencidn en el albergue por
los miembros del grupo.

Uma wvez que el supuestc familiar expresc su  deseo de
internar a la persona, el encargado del albergue le exhibe un
documento llamado “"Carta Responsiva' para que la firme, con la
finalidad, principalmente, de acordar el internamiento de la
persona.

Generalmente el tiempo de internamientoc es de TRES MESES
caomo minimo, tiempo de internamiento basado en la costumbre,
los servidaores de los grupos noe pudieron expresar alguna razdn
légica que justificara esta medida.

Urna vez firmada la cafta responsiva 2l suiete es ingresado
al i1nterigr del albergue, donde el responsabie de atencidn al
recién llegado le hace una inspeccidn visual, para percatarse

si presenta golpes o alguna enfermedad patoldgica, con la
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finalidad de "sugerirle" a gquien lo lleva, en caso de ser asi,
lo traslade con un médico, hospital, clinica, centro de salud,
etc., para su atencidn.

Es importante mencionar que el responsable de atencidén al
recien llegado, no cuentan con conocimientos médicos y es muy
dificil que pueda diagnosticar la presencia de enfermedades
producidas por el consumo excesivo del alcohol o por otras
causas, tales como: desnutricién, higado grasoc, hepatitis,
cirrasis hepdtica, pancreatitis, daro cerebral, problemas,
cardiacos, neumonia © algdn mal venéreo, por citar algunass vy
generalmente reciben a todo tipo de personas, lo que résulta
muy riesgeso para la integridad fisica del interno, toda vez
que, durante su estancia en el albergue estas pueden
complicarse vy producir damos irreparables en la salud de quién
las presente, por no haber sido diagnosticas y tratadas en el
momento oportuno.

Recibida e inspeccionada, la persona es conducida al
cuarto llamado '"sala de recuperacion®, donde permanece por el
tiempc necesario ( generalmente de 3 a 5 dias J, hasta que
fisicamente se encuentra restablecids de 1los sintcmas de
abstinencia. En esta etapa se presenta otro grave problema paraea
la salud del sujetc que puede concluir en su muerte, por la
siguiente razgn:

Mientras el sujeto permangce en el cuartc o sala de




recuperacién, se le

consumoc, pero
priva tatalaente de ella;
que padece realmente de

sintpomas de abstinencia,

grado de dependencia gue

presentar inmediatamente

dolor de cabeza, temblor

la musculatura i1interna,

mas graves como el

alcohélicos,

haber ingerido el dltimo trago,

ble de la temperatural,

tado, en personas  gue

problemas cardiacos
el encargada de
internamiento).

médico

personal para

sigue

en cantidades cada vez

delirium

aproximadamente después

colapso cardiovascular o muerte,

{de aqui
revisar
¥ como los grupos

revisar y
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proporcionando alcohol para su

menores, hasta que se le

si se esta hablando de una persona

alcoholismo, hardn su aparicidén las

cuya intensidad van a variar segin el

presente la persona, es decir, puede

desde angustia, ansiedad, depresidn,

de los dedos y manos, hormigueo en

nausea, vomito, etc., hasta sintomas

tremens que experimentan los

de las 8 o 12 horas de

hipertermia (aumento considera-

sobre

padecian desnutricidn, neumania o

la importancia dque sea un médico

al alcohdlico antes de su

en cuestidn mo cuentan con

atender a los alecohdlicos

durante su recepcién e internamiento dentro del! albergue anexo,

dicho que

se comprueba con la

siguiente pregunta, realizada a

los encargados de las albergues ANExos.

N) Cuentan con el

alcomélicos

detectar

auxilio de
antes de su

un danro fisico?

un médico para revisar a los

internamiento, con el objeto de

Todos contestarcn: No,
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fi} Existe médico o enfermera dentro del albergue atendiendo a

loe alcohélicos en caso de presentarse en ellos alguna

complicacién fisica?

Todos contestaron: No.
Al presentarse sintamas de abstinencia en la persona,
servidores, militantes (si se encuentran en ese momento) o
encargados del albergue actlan guiados por el sentideo comun, de
la siguiente manera:

Si el sujeto empieza a presentar temblores, convulsiones o
alucinaciones, lo amarran & la cama con la finalidad de evitar
que se hagé daro debido con el movimiento dé su cuerpo, panen
alcohol en su ombligo, le meten un palo en la boca para que no
se muerda la lengua, le dan a oler cebolla para gue no pierda
el sentido y solo cuando observan que la salud del alcohdlico
empeora considerablemente, llaman a wun médico o a wuna
ambulancia para trasltadarlo al Hospital mas cercano.

No le administran medicamento alguno a pesar de gue 10 de

los 28 grupos cuentan con un botiguin ©0 un cuarto de
medicamentgs {todos bajo llave), con un contenido aque va
desde: vendas, cintas adhesivas, asplrinas, penicilina,

vitaminas, sueros, etc., hasta medicamentos controlados como el
valiumg simplemente por no saber cual es el idemngeo para
combatir el sintoma presentads, asi como la dosis, vy dehbhen

esperar a la llegada del médico o paramédico de la ambulancia,
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para gue ellos los suministren, provocando con ello un largo
sufrimiento a la persona; pudiendo evitarse si tuviera personal
madico en el albergue que atendiera al sujeto en el mismo
momento que empieza a presentar log primeros sintomas
abstinencia vy evitar se sigan complicando.

Superadas las crisis a su salud, el sujeto es trasladado
a la sala de juntas, lugar donde se le informa caoncretamente
gque es A.f., el programa oe los doce pasos, las doce
tradiciaones, puntos relativos al alecoholismo, etc..., y solo en
caso de haber sido internado en el mismo o en otro albergue con
anterioridad, como cagstigo debera escuchar seis juntas, dos al
dia, llamadas de ayuda o de reinformacidon, especialmente para
€l; juntas dande e le vrecuerda con palabras “grotescas" el
dafio causado fisica vy mentalmente por su forma excesiva de
beber, tanto a su persona como a su familia, sociedad, etc...

Este tipo de juntas son generalmente en horarios de 18:30

a 20:00 haras y de 20:30 a 22:30 horas.

PSICOTERAPIA DE GRUPO. Una vez satisfecho lo anterior, se
dice gue la persona esta en condiciones para integrarse a las
sesiones de psicoterapia (curacion mental) de grupo.

Sesiones generalmente llevadas a cabo en laos horarias
siguientes y consistentes en:

-

~-De B:00 a 9:30, juntas de estudio, dirigidas a los internas
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del albergue, con €l propdsito de darles a conpcer el programa
de los doce pasos, las doce tradiciones y puntos relativos con
el alcoholismo,

La junta esta a cargo de la persona encargada del servicio

de literatura ( alcohélico en proceso de recuperacidn ).
-De 10:30 a 12:00, junta de recuperacién, dirigidas anicamente
a las internos. Esta junta se realiza con la participacién
en tribuna de internos, ya sea, n forma voluntaria o forzosa,
donge deben expresar su sentir al encontrarse dentro del
albergue, motivos gue 1o llevaron a beber por pfimera vez,
forma en gque se fue hacliendo dependiente al-alcohnl, problemas
vcasionados por su dependencia3 también tiene lugar cierta
discusién a nivel superficial de otros problemas emocignales y
personales gque el interno guiera tratar.

Lo anterior tiene como finalidad la liberacidn de la carga
emocional que mantiene en su interior la persona, o0 dicho de
otra forma, tiene por abjeto gue la persdna se desahogue.
~12:30 a 14:00, junta de recuperacitén para internos.

-16:00 a 17:30, Jjunta de recuperacidn para internes.
-18:00 a 19:30, junta de recuperacidn para internos.
~-20:00 a 22:30, junta estelar de servidores, en este tipoc de
Jjuntas el interno no participa, solo escucha. Las personas gue
suben a tribuna s0on servidores vy militantes, la persona en

tribuna debe centrar su exposicidén en habitos de beber,
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beneficia obtenido al llevar a la practica el programa de
recuperacion de A.A., distintos métodos précticos para promover
la abstinencia al alcohol, la forma como han superado sus
problemas emocionales y personales sin beber, igualmente se
disguten otros problemas emocionales y personales que la
persona en tribuna guiera tratar. Lo citado con antelacidn,
tiene como finalidad que los servidores y militantes trasmitan
U  experiencia a laos internos, para que estos visualicen la
importancia de adoptar el programa de los doce pasos vy con ellta
lograr dejar de beber, evitdndose asi complicaciones a futuro
tanto en su salud, con la familia, en su economia, etc.; vy
también liberar la carga empcional presentada por el sujeto en
ese momento.

Durante su estancia en el albergue, €l interno tiene la
opcidn de elegir a un servidor o a varios, a 1la gue llaman
padrino. El padrino es la persona gue los guia y asesora en
problemas relativos a su alcoholismo o personales; este sujeto
se convierte en su asesor y confidente, y algo muy importante
es guién evalua el progrese de recuperacién del alcohdlico vy
decide el momento en gue esta apto para salir del albergue.

-De 24:00 a 5:00 tienen lugar las juntas llamadag de desfogue
en las cuales participan unicamente el servidor llamado
padrino, guia espirvitual o asesor y sus ahijados (internos gue

lo eligieron como guia espiritual o asesor), con €l objieto de
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que el anexado pueda mencionar o confesar todos agquellos
problemas gque no fueron citados en las juntas de recuperacidn
poyr considerarlas mds intimas o delicadas. Por gjemplo: el
interno podra mencionar si cometié algun homicidio, si violo o
fue violado, si robao, etc.

Las juntas de desfogue son obligatorias y adan cuando el
interno no desee participar en 2lla, tendrid gue permaneter en
la sala de juntas hasta su terminacidn.

Aseveracian que se comprueba con las preguntas realizadas
a los mismos internos.

0) Es voluntario gue asistas a las juntas de desfogue?
Todos contestaron: No.

P) Quien los aobliga a asistir a ella?
Todos contestaron: El padrino.

@) Quieres gue sigan formando parte de la terapia dichas

Jjuntas?
40 contestaron: Ne, & contestaron: Si, 10 No contestaron.
Absolutamente todas las juntas mencionadas no presentan

solemnidagd algurna en su inicio, ni en su desarrollo, el leéexico
utilizado es wvulgar y agresivo, nc cuentan con algun psicdlogo
gque los guie para llevar de una me)lor manera las sesiones.

Los intérvalos de tiempo presentadas entre sesi1on y Se€sion
S& OoCupan para servir alimentos a laos internos, asear

dormitorios, sala de junta, cCOCLna, sanitarias, lavar vrapa,
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sabanas, etc. N0 se vrealiza otra actividad que pueda ayudar al
interno a salir de la vrutina diaria de estar escuchando Jjuntas
y Juntas durante el dia y la noche.

Respecto a los alimentos, estos se consumen en 108
horarios siguientes y consisten en:
—-A las 6:30 se sirve el desayunho, tonsistente en te o leche vy
una pieza de pan, =i se tiene.
-A las 14:00 se sirve la comida, es decir, un platoc de sopa O
arroz y un guisado de verduras.
-A las 22:30 se sirve la cena, o0 sSea, guisado de verduras y un
vasa de leche, cafe o te.

Los alimentos tomprados para el c¢onsumo de los interngas
deben ger los més baratos (verdura, sopa, arvraz, frijol, cafe vy

te), toda vez que SeB compran tomando en cgnsjideracidén las

aportaciones de los servidores y Ccomo estas no  son
obligatorias, es dificil peoderles proporcionar otro tipo de
alimentos comao carne, fruta, husvos, etc., va gue resultaria

muy costoso y el dinero no alcanzaria,
Con respecto a la limpieza del alberqgue esta es realizada
por los mismos internos en forma obligatoria v rotativa.
Despues de la cena los interngs pasan al  &rea de
dormitorios lugar donde guedan encerracas, sin posibilidad de
salir, la puerta es cerrado & dable llave para evitar la fuga

-

de internos durante la noche; dOnicamente permanecen fuera de
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ellos los gue deban participar en las juntas de desfogue.

PROBLEMAS PRESENTADOS EN EL ALBERGUE ANEXO, Debido a gque
no existe un limite de intgrnamiento en los grupos, estos
reciben mds haya de su capacidad, provocando sobrepoblacidn, v
por ende, los siguientes problemas.
- Durante su internamiento al anexado en algunos grupos se le
asigna una cama para su descansd, en otros la tama debe ser
compartida por dos personas y en otros mas simplemente no se
tiepan disponibles y la persona debe dormir en el piso.
- Los bafos son insuficientes, no cuentan con el agua'n9cesaria
para sy limpieza ] generalmente se éncuentran sucios
despidiendo malos olares.
- Les internos no se pueden bafar todos los dias por la
insuficiencia de regaderas 0 bafos y deben esperar de das hasta
cinco dias para poder hacerlo.
- Los alimentos gque se sirven son raquiticos e insuficientes

para satisfacer el hambre de los intermos.

Presentan problemas de sobrepoblacién los siguientes
grupos: Grupo "(Génesisg” gque alberga a 40 personas y solo tiene
cabida para 20, "Nezahaulcoyotl"” que alberga a S0 personas

y tiene cabida para 30 personas, “"Testimonio en Sobriedad" que
mantiene internos a 40 personas Yy solo tiene cabida para 25,
"Grupo Serenidad ' qgue alberga a 35 perspomas vy solo tiene

cabiga para 20; los grupos restantes mantienen una poblacidn
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proporcional a su capacidad que va de 20 a 25 internas e
incluso wuna poblacidn menotr, como es el caso del grupo
"Wiviendo Sobrio" gque solo cuenta con 10 internos y tiene una
capacidad para 20. Proporcionalidad gue puede ser enganosa, vya
que puede presentarse un aumento considerable de internos de un
dia para otvro.

INSTALACIONES DEL ALBERGUE. El albergue Ffunciona con las
instalaciones en las siguientes condiciones:
- Lps dormitorios son cuartos en obra negra, es decir, sin
aplanado, sin pintura, con iluminacidén insuficiente, etc.
- Las wventanas carecen de proteccidn, para impedir la entrada
del polvo, aire, frioc e insectos.
- LLas camas no tiene coclchdn e incluso son insuficientes, par
lo que no existe gran diferencia entre dormir en una cama vy
dormir en el piso.
—- No cuentan coh salidas de emergencia vy extinguidores en
casp de temblor o incendios.
- 8i bien es cierto gue el inmueble es lavado todos los dias,
tambien lo es gue no se vealizan fumigaciones periodicas, ni se
desinfecta el &rea de bafos, dormitorios y cocina.
- Solamente cinco de los 28 grupos cuentan con comedor y 10S
restantes toman sus alimentos en el patio o en otros lugares.
~ Durante la noche se mantienen los dormitarios cervados a

doble llave y durante el dia la puerta pringipal de entrada al
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interior del anexo se encuentra cerrada.

Como se puede observar €l albergue anexo es un lugar
improvisadoe, abierto en forma espontanea, sin ninguna
planeacién, cdn instalaciones en candiciones rasticas e
insuficientes, sin personal especializado aque atienda a las
internos para lograr una d6ptima recuperacidén a su salud; se
parece mas a un drea de castigo, gue aun lugar de
rehabilitacion de enfermos., Pero a pesar de todo siguen
funcionando v lo seguiran haciendo en las condiciones actuales,
debido a que no existe normatividad establecida especialmente
para ellos, donde se estipulen las condiciones minlmés te
funcionamiento del albergue, personal gspecializado que deba
atender a los internos, asi como la autoridad competente gue
vigile su funcionamiento y los obligue a cumplirlas.

A las siguientes preguntas realizadas a los encargados de
los albergues contestaron:

R} Cuentan con alguna ley o0 reglamento que los regule?
Contestacidn: No.
S) Existe alguna autoridad que los visite regularmente para
inspeccionar sus instalaciones v su forma de trabajo con laos
1nternos?
Contestacidn: No.
Respecto | a la eficacia de estos grupos, nc se pJuede

realizar wuna evaluacidn precisa donde se establezca la misma,




145
es decir, "o se puede decir en forma precisa si realmente los
alcohdlicos son curados en estos sitios a pesar de todas sus
carencias, debido, entre otras causas, al anonimato de los
internos vy la membresia en general gue impide establecer un
namero exacto de sus integrantes, vy por ende, determinar 21
grado de progresc de cada uno de ellos, también podemos
manifestar gue influyen los sentimientos gue imperan en la
persona al encontrarse privado de su libhertad contra su
voluntad, quieén con tal de salir manifestara gque el grupo ha
sido de gran ayuda, que se le ha tratado de maravilla, asi como
s5u decisidn‘ de no volver a beber gracias a ia ayuda de ellos.
En vista de estas dificultades hemos de basarnos nada mas en
impresiones, por poco cientifico que esto sea; los alconédlicos
dependientes que terminaron su periodo de internamiento es
cierto gue siguen recurriendo a los grupos, porque sienten gue
se benefician con hacerlo, ge otro moda no continuarian
asistiendo regularmente, pero suelen ser muy pocos por ejemplo:
en el grupo Lasker se nos menciono gque durante sus apraximada-
mente seig afos de funcionamiento ham pasado alrededor de SO0
personas y de esas solo contindan asistiendo al grupo 3. Otros
suelen asistir ocasionalmente durante muchos anosS después de su
internamiento, la gran mayoria nO qguieren volver a saber nada
de ellos vy siguen bebiendo; otros dejan de asistir despues de

un periodo veducido (y no necesariamente continuan bebiendo),
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algunos participan en exceso en la organizacidén, pero tal
devocidén es preferible a gue sigan bebiendo como antes.

Nosotros consideramos exageradas las aseveraciones hechas
por los miembros de esta grganizacidén en el sentido de asegurar
que las dos terceras partes de las personas que se encuentran
albergadas logran abstenerse del consumo de la bebida con su
ayuda.

Antes de ;errar este punto debemous mencionar gue debido a
la facilidad para abrir un grupa, la falta de regulacién a los
mismos y la autoridad que los supervise, funcionan también los
llamados ‘"grupos fuera de serie", que no Sse encuéntran
aftiliados a las oficinas intergrupales vy como consecuencia de
ello no pertenecen al movimiento wveinticuatro horas, ni a la
corriente tradicional, es mas, ni siquiera estdn constijtuidos
legalmente; pero utilizan el nombre de Alcohdlicas Andnimos,
siguen su programa de los doce pasos, trabajan por medio de
sesjones Yy Mmantienen internadoes a las personas  tontra su
voaluntad en albergues anexos, en similares O peares
condiciones; perao sus Servicios no san gratuitos, cobran una
cupta semanaria a la Familia del anexado, ademds de pedivles
despensa, 1a cual, no es destinada para ] uso y consump del
interno, toda vez gQue, Bn ocasioneg duran dias sin comer,

Los seryvidores de estos grupos wuwtilizan la vigolencia

fisica y moral contra los internaos, se dirigen a ellas en forma
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agresiva y vulgar, ademas de utilizar métodos de castigo tales
como mantener a los internos durante las sesiones incadous scbre
fichas, con las manos abiertas cargando tabiques ( una en cada
mano }, si tratan de bajarlas los golpean en todo el cuerpo, en
ocasiones también los deshudan completamente vy 1los bafan con
agua fria, para después golpearlos en los gluteos con una
madera hasta sangrarlos.

El lema de estos grupos es: "También por miedo se puede
dea jar de beber".

El periocdo de anexo o internamiento  puede ser .de tres
meses hasta unh aro, Sin derecho de tener visita durante las
tres primeras meses. Tambien cabe hacer mencidn gue dentro
este tipo de grupos se han presentado decesos por causas ajenas
al alcoholismo, pero a pesar de esto las autoridades
responsables no impiden sigan funcionando.

Algunos de los grupos fuera de serie gue funciocnan en
Ciudad Nezahualcoyotl son: Nezahualpilli, Gengracidn
Mezahualpilli, Generacién Dxford, Rescate Emocional. El Rebaro
Sagrado, sntre otras. -

Su i1dentificacidén es facil por que unicamente utilizan o
pgren en sy fachada la denomlnaclon de Alcoholicos Anehimos, ©

lag dos A.A, y la misma no esta pintada de color amarillo.
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3.3. ANALISIS DE LA CARTA RESPONSIVA DONDE SE AUTORIZA EL

INTERNAMIENTO DE LA PERSONA.

Toca en este punto analizar el documento 1lamado CARTA
RESPONSIVA, agregada en la parte trasera de esta foija,
utilizado por servidores y encargados de los albergues, segan
su contenido, para las siguientes finalidades:

1Y Que el supuesto Familiar del alcohdlico o su cdnyuge,
sin necesidad de acreditar su  parentesco, otargue sSu
consentimiento para que éste, quede a gisposicién de 1los
miembros dél albergue anexoc por un tiempao -determinado (Tres
meses como minimo), con la finalidad de someterlo a un procesa
de recuperacién del aleoholismo crénico gue padece,

Como se establecid en el capitulo primero, el alcohélico
es wuna persona juridicamente considerada incapaz, y por lo
tanto, debe quedar bajo la guarda vy proteccion de una persona
si capaz llamada tutor; funcidn generalmente rvecaida en el
coényuge, hijos, padres, abuelos (paternas o maternos!, hermanos
o colaterales hasta el tercer grado, segin la situacidén situada
por €1, obviamente tratandase de personas mayores de edad;
cuyas funciones, entre otras, es velar por la salud del pupiloc
v traté&ndose de alcoholismo, es su aobligacidn buscar los medios
iddneos para lograr regenerar su sSalud vy s1 eS8 necesario

internarlo en un Albergue Anexo de un Grupo 24 Horas de A.A.



“padece la enfermedad de

‘q

"% OFICINA INTERGRUPAL DE GRUPOS 24 HORAS, A.A., A.C.
2 Y TERAPIA INTENSIVA DE CD. NEZAHUALCOYOTL
w

SOR JUANA INES DE LA CRUZ No. 839 COL. BENITOQ JUAREZ

CD. NEZA.

El suscrito
con domicjlio en
por medio de la presente, hago constar mi conformidad y acuerdo gque otorgo,
asimismo responsiva familiar a favor del Grupe
24 horas de Alcohblicos Anénimos y TLAC. para que mi familiar de nombre
permanezca internado, por
el tiempo de de conformidad con su organizacién y de
acuerdo, como asf lo determineén, con el objetivo de someterse a un Proceso de
Recuperacién de la Enfermedad del Alccholismo Crémico que padece y que ademds

Que he sido advertido ( ) de que mi familiar tiene el riesgo de fallecimiento por lo
avanzade de su Alcoholismo y de cualesquiera otra, sin responsabilidad para el Grupo,
por lo que me reservo accién civil o penal, y que seré comunicado de su gravedad
de inmediate.

Estoy conforme en visitarlo cuando la conclencia del Grupe asi lo determine y que
serin los dfas ¥ después de los
dias de su ingreso, también que de asi consideraric ( ) pertinente puede ser
trasladade a  algin otro grupe para lo cusl podrdn contar primerc con  mi
consentimiento.

Que he sido informado de que el Grupe no es Hospital Psiquidtrico, lugar de castigo,
ni de reposo, en consecuencia Unicamente le podrin proporcionar médicamentos bajo
prescripcién médica y que en caso necesario serd trasladade a algun Hospital del
Sector Salud y que de #ésto sera comunicado de inmediato por fa gravedad que podia
reprasentar.

He sido informado que los servicios gque proporciona esta Agrupacion son gratuitos y
que podré colaborar con implementos y uatiles perscnales de mi enfermo como son:
Toalla, Papel Sanitario, Jabén de Ropa y Bafo, Cepillo para Dientes y Pasta Dental, asi
coma ropa personal, )

Ciudad Mezahualctyotl, a de de 19
DE QUE MANERA SE INFORMO DE A. A.

CONFORME RESPONSABLE DE ALBERGUE

Familiar
ESTOY CONFORME

interno
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y Terapia Intensiva, lo puede hacer sin pedir gl consentimiento
del alcohdélico; dicha facultad deriva de la misma obligacion de
guarda y proteccidén que tiene hacia la persona; su conducta es
conforme a derecho, opera la causa de justificacidn ejercicio
de un derecho, también los servidores de estos grupos actuarian
conforme a derecho, toda vez que, contarian con el
consentimiento del tutor para retener contra su voluntad al
incapaz en €l albergue, o sea, es como si este Gltimo estuviers
otorgandc su consentimiento para internarse en el albergue
anexo. con el fin de sujetarse a su programé de recupe;acidn y
lograr la regeneracion de su salud.

Pero como también se vio, st se dice que una persuna es
ebrio consuetudinaric o digase también alcohdlico, esto debe
acreditarse en Jjuicio de interdiccidn para declararlo incapaz,
nombrarle un tutor y acordar su internamiento, el cual tendrd
la facultad mencionada para lagrar regensrar su salud:; si no se
cumple con lo sefalado anteriormente, ninguna persona puede
atribuirse facultades tutelares hacia el sujeto. y poOr lo
tanto, el consentimiento otorgado por gl familiar para acordar
su internamiento es juridicamente inexistente y 10s grupos
tampoco pueden retensr al sujeto contra su voluntad; la persona
tiene plena capacidad de ejercicio, D sea, tiene la facultad de
decidir libremente de su persona y de 10 Qque considere

conveniente, va sea. en su beneficio o© perijulcio, s su
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decisidén beber o dejar de hacerlo, asi como, de internarse o no
en e}l albergue anexo.

Respecto a los menores de edad las personas facultadas
para autorizar su  intermamiento son sus padres o abuelos,
ya sea, paternos o maternos, 8s decir, gquiénes ejerzan sobre &l
la patria potestad.

El consentimiento vy facultades otorgados por los supuestos
familiares, del enfermc, a los miembros de estos grupos, por
medio de la firma de la carta responsiva, es inexistente, quien
debe firmarlo es el propia alconhélico, para exteriq?izar a si
su consentimiento de guedar internado y sujeto al programa de
recuperacidn, toda wvez gue, aunque de hecho sea alcohdlico, vy
por ende, incapaz &l no cumplirse con el procedimiento seralado
juridicamente sigue siendo una persona capaz.

A preguntas realizadas a los internos de cada albergue de
Ciugad Nezahualcoyotl, gue en su totalidad fueron 5&,
relacionado con lo anterior, contestaron,

Quien decididé tu internamiento?

Todos contestaron: La persona gue me trajo, Juntoc con los
miembros del albergue.

Te explico el encargado del albergue que es5 la llamada Carta

Responsiva?

Contestacidén: No

Te exhibid la Carta Responsiva el encargado del albergue para
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que la firmaras antes de 1nternarte?
Contestacion: No
Firmaste la llamada carta responsiva?
Contestacidn: Nao.

Por lo anterior seguimos diciendo: son sujetos activos del
delito de privacidn de la libertad en perjuicio del anexado o
interno, los supuestos familiares de éste, asi como los
servidores de lcs grupos.

Las primeros por aprehender al sujeto y trasladarlo por
medio de la fuerza o el engafc hasta al albergue (lugar donde
queda retenido), los segundos por retener en el itnterior del
albergue contra su voluntad al sujeto y ambos por acordar
mediante la firma de la carta responsiva el internamiento de la
pergana, e€s decir, por acordar la privacidn de su libertad sin
estar facultados legalmente para ello.

I1) Asentar los padecimientos presentados por la persona,
vya sea, a tausa de su alcoholismo 0 por otras diferentes.

Como se menciomo en el punto anterior antes de ser
internado el sujeto, es inspeccionada  visualmente por el
encargado de atencidn al recien llegado, para detectarle golipes
o0 alguna enfermedad, este documentn Sirve para asentar dichas
padecimientas, hayan sido detectadas en la inspeccion visual o
tamplién citaqos por el acompafante del enfermo. Lo anterior re-

sulta sglamente un datec més en la hoja, si la persona presenta
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algun problema patolégico, como se reciben a todo tipo de
personas sin importar edad, sexo, estado fisico, etc..., si
se detectan se asienta vy no sirve de nada, los grupos no
cuentan con persconal médico que serale el tratamiento a seguir
para atacar la enfermedad, tampoco los remiten a instituciones
médicas y algo mds, al llenarse la carta responsiva y firmarla
el internamiento ya se acordo, perdiéndose por lo menos durante
tres megses, la oportunigad para diagnosticar, tratar v
renabilitar enfermedades que pudiera presentar el sujeto.

11D Con este documento, se hace caonstar la advertencia
hecha por los servidores de los grupos a la persona acompafante
del supuesto alcohélico, respecto al riesgo de fallecimiento
gue tiene este sujeto dentra del albergue, por lo avanzado de
su alcoholismo o por alguna otra causa {(guizd se refieren a
enfermedades no diagndsticadas por ellos), caso por el cual el
grupo no se hace responsable y no podran ejercer accidn civil
0 penal en su contra por ello.

Agui se habla anticipadamente de un alcoholismao avanzado,
sin tener siguiera la certeza de gue la persona gue se desea
internar sea alcohdlica vy sl lo es su gradoc de dependenciaj
hasta ahora hemos utilizado las palabras supuesto alcohélico o
internas, toda vez que el diagnostico no lo bhace personal
especlalizado en dicha enfermedad, lo hacen los serv:icores con

hase a su experiencia. Oe igual Forma ex1ste una aceptacidn
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expresa por parte de esta organizacidén sobre el riesgo de
fallecimiento del sujeta durante su internamiento por lo
avanzado de su alcoholismo u otras causas, si se tiene
contemplado de antemanpo este tipo de problema, no entendemos
por gue no es obligatorio antes de realizar un internamiento,
la revisidn exhaustiva de la persona por un médico para evitar
complicaciones de enfermedades que requieren tratamiento
especial, estaplecer por personal espectalizado si se trata en
realidad de un alcohdlico y de ser asi serale esi es
conveniente su  internamiento en este tipo de grupos o en una
institucidn médica, asi como desintoxicar primeramente el
Qrganismo gel suljeto para evitar presente sintomas de
abstinencia severas gue pudigran causar Su muerte.

Lo anterior solo sirve para crear, primero un falso con-—
cepto del estado Fisico del interno, la persona pusde fallecer
en el interior del albergue por causas ajenasgs a su alcoholismo
o a alguna otra enfermedad vy los servidores diran que fue a
causa de ello; v segundd evitar gue las personas acudan a las
autoridades competentes para denunciar el delito de homicidio o
algiun otro en perjuicio del interno; de hecho esta es la causa
por la que los internas na denuncian el delito de privacion de
la libertad u dtros cometidos en su contra, los servidores de
los grupos les hacen creer gue al ser firmada la carta respon-

siva, el supuesto familiar vy el internoc pierden ese derecho.
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I1v) Por este medio Se le confiera a los servidores de los
grupos la facultad de reservarse el derecho de permitir visitas
de familiares o amigos al interno durante su estancla en el
albergue. Generalmente si se trata de una persona internada
por vez primera en el albergue, no se le permite ser visitado
por familiares o amigos durante los primeraos quince dias. 81 es
una persona anexada por mas de una ocasidn, como castigo no
podra recibir visita de familiares o amigos hasta pasado el
primer mes,

Como sucede con el tiempo deée internamientd, tampoco aqui
existe una razdén concreta gque justifigue esta medida, el
tiempo es utilizado basado en la costumbre,

t.os dias de visita para 1los internos fuera de los casos
anteriores son los fines de semana (sdabado o dominga).

V) Este documento también sirve para informar a quién
firma la carta responsiva gue el grupo no es un hospital
psigquistrico, lugar de gastigo, ni de reposo (noc menciona gue
es}), €n consecuencia Jnicamente le podran proporcianar al
interno medicamentas bajo prescripcion médica v en Ccaso
rnecesario él serd trasladado a algun Hospital del Sector Salud,
de esto altimo, serala, sera comunlicado de inmedlato.

No es un hogpital psiquidtrico, 25 cierto. no cuenta con
las 1nstalaciaones, n1 con el perscnal especializado, utilizadgos

por estos. Tamporc €s un  lugar de reposo. esto  también as
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cierto, a los internos se les mantiene escuchando juntas dia y
noche, vy en sus rateos libres son obligados a limpiar el
albergue, elaborar el alimento, asear su ropa, bafarse, etc..:
se asem2ia mads a un lugar de castigo, aungue digan gque no, por
las stiguientes razones: existe sobrepaoblacidn, las
instalaciones se encuentran en condicigones rasticas, las camas
son  insuficientes, la comida no es la adecuada (diariamente
sirven verduras), los mantienen internados contra su voluntad
y en las noches los encierran en los dormitorios, no los dejan
salir ni por un minuto al exterior del albergue durante tres
meses; no tienen derecho a recibir visitas durante ilos primeras
quince dias © un mes, no pueden bararse diariamente, los bafos
se encuentran sucios vy expidiendo malos olores, los abligan a
limpiar el inmueble, etc. .

Respecto al seralamiento gue expresa "solo le padran
proporcionar medicamentos bajo prescripcidn medica" al interno.
Como puede saber guien interno a la persona, lps medicamentos
requeridos por aste, sino s revisado por médico alguno durante
su  reecepcidén e internamiento Que prescriba  los megicamentos
necesarios para combatir alguna enfermedad o 10s sintomas de
abstinencia presentados por este.

Se habla también de gue en casg necesario serada trasladado
a alguan hospital del sector salud. bBeneralmente eaestc solo se

realiza cuando la persona  presenta si1ntomas severos de
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abstinencia, con el objeto de evitar su muerte, antes no.

v Informar @ la persona que todos vy cada uno de los
servicios praopoarcionados por esta agrupacidn son pagados o
solventados por sus propios miembros y les esta prohibido pedir
algun cobro en dinero o en especie a los familiares o amigos
de los internados dentro del albergue, esto sirve para dar
cumplimiento al lineamiento SERVICIOS GRATUITOS sugerido para
paoder funcionar, el Ganico respetade por ellos. Para comprobar
la veracidad de lo anterior se formulo la siguiente pregunta a
28 personas (familiares o cdnyuges de los internos):

Cual es el -costo de internamiento v tratamiénto de una perscna
en el albergue?

Contestacidén: ES GRATUITO, unicamente se nos llega a pedir
cosas para uso perscnal del anexado Ccomg soni ropa, pasta de
dientes, jabdn, zacate, toalla, zandalias.

Al final del documento como se puede observar se asienta
la fecha, tambien aparece up espacioc para la firma del
familiar vy la del responsable del albergue.

Una vez firmado el documento, si la persona Qulera sacar
al intersao del albergue al dia siguiente, pasago una semana,
dos, tres, etc., los servidores seg lc impiden vy s0lo podran
hacerio hasta pasado los tres meses.

Como se observa también existe un espacio gpara la firma

del interno, esto con la finalidad de que exteriorice su
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voluntad de quedarse en ese lugar, respecto a esto ultimo, los
internos no esté&n de acuerdo con su internamiento y generalmen—-
te no firman la carta. En consecuencia dicho documento y la
informacién se considera juridicamente irmexistente, el intarnc
jamas externo su consentimiento de guedarse en ese lugar por
medio de su firma, lo decidid su familiar sin cumplir con el
procedimiento de interdiccion, en consecuencia los servidores
del albergue deben dejarlo salir en el momento gue el desee y
si no lo hacen puede denunciar el delito de privacidén de 1a
libertad cometido en su agravio.

Ahora bien supongamos que el documento es firmadoe por el
anexado, como todos llegan en estado de ebriedad, entendemos
gue el documento fue firmado cuando la persona se encontraba en
Jn e2stado de interdiccidn (de hecho no de derecho!) a causa del
alcohol, es decir, al encontrarse en estado de ebriedad tenia
alteradas sus facultades mentales v como la salud mental es
elemento de la capacidad, cuando esta no se encuentra en
dptimas condiciones es comc si el sujeto careciera de ella, Y
sliendo a su vez la capacidad una condicidén de validez de los
actos Jjuridicos si falta, el acto celebrado no es valido, por
lo tanto los servidores no pueden otligarlo a guedarse en el
albergue si &l se quiere retirar, a menos que este documento
sea ratificado cuando el sujeto haya salido de su estado de

intoxicacion etilica.
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Como se observa el formato agregado es el empleado par

log grupos afiliados a la Oficina Intergrupal de Ciudad

Nezahualcovyotl, pero su contenido es similar a los formatas
utilizados por todos los grupos funcionando en el Estado de
México, la unica variante es respecto al encabezado de la

noja, es decirv, cambia el nombre v direccién de la oficina

intergrupal donde se encuentra afiliado el grupo,
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3.4. ASOCIACION CIVIL.

Como se& pudo observar 1los Grupos 24 Horas de Alcohélicos
Andnimos vy Terapia Intensiva corn Albergues Anexos no fueron
planmados en su Fdncionam;ento interno, debido entre otras
causas, a SU Nnacimiento espontanec. Solo a través de mas de dos
décadas de exper:encias vividas por sus miembros. a prueba de
aciertos v errores. es como bhan podido elaborar un sistema de
funcicnamiento. Gasaco en la costumbre v aun no definido en su
totaligad, oue les ha permitido trabarary ' gon  "enfermps
alcoholices” en 14 Estados de la Reoublica Mexicana, antre
ellos el Estado de México. en condiclones muy precarias y no
tan eficaces como ellos creen. Cada grupo s maneja
individualmente can gran nermetisma, no permiten la
participacidén Oe personas de oOtros grupos en el suvoc O de
perspgnas ajenas a su movimiento, que avuden al meicramiento de
su funcionamiento. va sea, mediante sugerenclas o} por
participacion directa en ellos. por considevarlo una vieolacian
a su autonomia como grupo, la cual sB Pncuentra serajada €n la
guinta tradicién ge A.H. ogue dice: (Caca grupo depe  ser
autonama, exceptn en asunios cuge afecten A2 OLrgs arupns o a
Alcohodlicos ANcnimos, conslderadc como un toco.

Relacionado con lp anterior nos menciono ei pres  dente

de la mess de servicio dgel Grupc Serernidac: "Los Grupos 24



160
Horas de A.A. s0N unNad grganizacidén desorgsanizada, todos hacen
1o ogue guieren vy funcipnan ¢como consideran necesario, nadie
fuera de la conciencia del grupo puede .decirnos como debemos
trabajar".

La aseveracidn anterior es cierta la oficina central v las
oficimnas Intergrupales unicamente emiten sugerencias, en cuanto
al funcionamiento 1nterne de los grupos, gue puecder © no ser
aceptadas por estos.

Paor lo que cabria hacgerse &l siguiente cuesticnamiento:
Realmente esta persona motral esta cumplimiento con los
cbjetivos para la gue fue creada?. Intervogarte surgida por lo
va €citado vy por gue muchos servidores as: come encargados de
los albergues de estos grupes, ignoran gue scn una Asaclacion
Civil vy los gue tienen conosimientoc de ello desconocen el
contenidec del acta constitutiva v de los estatutos que las
rigen. Por lo anterior agregamos éste punto & nuestro trabaljo
gde i1nvestigacidn para egtablecer gue es una Asocilacion Jivil v
1o Aque implica su constltucicr.

Primeramente veamos el si1cnificado ge 3s0Cc:ialion coma

derecho publico subjetivg., es deciv, como gsranmtia 1rdlividual,

La Libertad de Asociacior se encuentra rconsagrada n et
articulo S e nuestitg Constituciron S =Ja =R & tituligo oe
garanti:a 1ndividual. balp lcs s:guientes te. w1n05: ND se paodra

-

coartar el derecho de asocciarse 0 reunirse pacificamente con
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cualqgquier objeto licito.

Dice al respecto el Doctor Igmacio Burgoa por “"derecho
de asociacidén se entiende toda potestad gue tienen 10s
individuos d2 unirse para constitulir wuna entidad o perseona
moral, con substantividad proplra v distinta de los asbCciantes.
v gue tiende a la consecucidn de determinados objetivos. cuya
realizaclion €8 cDnstante vy permanente’ (48).

El derecho publico subjet:vo de asociacion, consagrado en
el articulo 9 constitucional, es el fundamento de la creaciaon
de todas las npersonas movales Drlvadag. }lamense estas

asoglaciones propiamente dichas., sgorciedades civiles. sociedades

mercantiles, etc. Todas estas entidades esgecirales. cuya
existencia ¥ fundamentos Jur;dicgog arrancan del articule
citado, s organizan v regulan por los ordenamientos
correspandientes W gque propiamente se agstentan Como

raglamentarias de dicho precebto de nuestra Lev Fungamental.

A nosotros Mos 1nteresa e estudic de 1a asoclacioen desde

el punto de vista del Derecho CLivil, v desde 22 punto  se
ae+ine como Yuna corporacianr ag asrecho oy va 3o dotads de
Derennal tdad juridica arvapia., aQue e L DnBLILUVE  medlanta
contrato., por la reunldn permanente o dos (. Mag QevrIDOnss [aAra
realizar un fFin Comun, Lo to, Now il W ae natdaralela no

48 0Op. Cit., pag. 387,
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economica, pudiendo sev, por consiguiente, politico, cientifi-
co, artistico o de recreo'" (4%9).

De acuerds com el Cédigo Civil para el Distrito Federal en
su articulo 2670 una asociacion se constituye: Cuanda
varios individuos convinieren en reunirse, de manera que no
sea enteramente transitoria, para realizar un fin comun que
no esté prohibido por la ley v gque no tenga caracter
preponderandemente econdmico, constituye una asociacidn.
(seralamiento reproducido en su totalidad en el articule 2253
del Codigo Civil para el estado de Mexico?r.

La asoci1aciton 85 una persona moral, en el articulo 235
fraccion VI, asi se dispone: Son personas morales: VI Las
asociaciones distintas de las enumeracas que &8 proponogan Fines
politicos., cient:ficos, artisticos, de recreg o cualguiera

otre fin licito, siempre gue no fueren desconccldo por la ley

(C.C.D.F) .
De lo anterior podemos gesprender las sigulentes
caracieristicas de ia Asgoclacicn: l- Es una pevsons moval: -

gl
(o]

Macida Jde urn Ccontratos z- meELituve Lina reddilan permangnte

de dos o mas sujetcs; 4- FRecsliza um firn oMU Que NG SE8
preponderantemente economico v perm:itide oor la lev. €8 decl: ,
persigue un *1n itacito. Camg se puege acvertir wuna Asciacion
4% Rojina villegas. Rafael, "Derecho Zivil T, Iv Contratosr.

Ed.For+via. Zla. 8060., MeErico (F%0. psoso. Z%..
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Civil se encuentra constitulda con 1a finalidad primordial de
dedicarse a actividades ng lucrativas desde el pumnto de vista
econdmico, es decir, &s una entidad por esencia altruista.

Relacianado cton lo citado., senala el acta constitutiva de
la persona meral a la gue pertenecen los Grupos 24 Horas
ge Alcohelices Anonimos v Terapia Intensiva con Albergues
Anexcs, en su  capltulo de antecegentes: 0OFICINA  CENTRAL DE
SERVICIOS DE  GRUFOS VEINTICUATRO HORAS DE ALCOHOLICOS aANONIMAOS
Y TJERAPIA INTENSIVA", ASGCIACION CIVIL. es una agrupacion
civil Rrivaga. palstica v laica, si1n 1nteres de IQCrO v Ccon
objetivos fundamentales de dedicarse al pstudia de el
alconglismo. su origen, efectos., causas, prevencién v solucion,
con el auxilio de la medicima tradicional v cientifica v con 1a
cooperacien de 0Organismos Nacionales e Internacionales gue
persiguen los propdsitos afines a los antes mencionados.

Coma umna Asociaci1dn Civil se constituye mediante contrato,
debe contar con los sigulentes elementos:

ELEMENTOS £SENCIALES. Consertimliento « (Okieto. Emn 1la

asociacion el acuerdo de volun-ades de las ocartes reviste.
comg  Caracteraistica esencias 13 cOonsecuclon oe Lwr fir comdn,
iicita. posible v deteyminado, &% OecCivr, 13 voluntac de las

partes debe estar orientada @ su resliz2saCilor.,
ELEMENTOS DE VALIDEZ. Cepac:idad. £r cuantio a sste elemanto

de validez, para formar o pertenccer a una 2sS0TianLl0n sg
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reguiere capacidad general para contratar, salveo en el casc
de gue el socio deba aportar bienes inmuebles, yva que si esteo
sucede debera tener ademas capacidad especial para enajenar.

-Formales. Este otro elemento se prescribe para la validez
de la asocliacién, qgue conste por escrito. El articuls 2671 del
C.C.D.F. estatuye: El contrato por el gue se constituva una
aspctiacion. debe canstar por escritc. Ademas en el articulo
2673 se prescribe: Las asociaclones Se regliran por  sus
estatutos, los que deberan ser 1nscritos en el Registro Publico
para oue produzca efectos frente a terceros. En el articulo
3002, fraccign VII, gus enumera los actos o documentos materias
de 1nscripcién en &1 Registro Publico, se dice aque: Se
inscribiran en el Registro. VII- La escritura constitutiva de
las asociaciones vy la gue las reforme.

Ademas, es 1ndispensable para su constitucion obtener
permiso de la Secretaria de Relaciormes Exteriores. en el gue se
hace constar la necesidad de aceptar per todos ios asociados
fundadores v los Ffuturocs la llamaga "clausuals Calve ern 21
sentido de aque cualguier extranierc ade liegare a tener
participacioen en la asociaciorn, Conyleng g7 CCNEilderarses como
mexicano respecto de tal participacion v ==] obliaga a no
invocsry la oroteccion de sg goDiernc. SelZ DEra de pgerags en

beneficio de la Nacion Me=icama dicha pasticirpaec:onr er CSEc e

i

LNcumEplimiento.
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La asociacidén civil en camenta, fue constituida legalmente

el veinte de eneroc de 1987 en el instrumento notarial numero
1371, wvol. XLI, de la notaria nim. 17&, del Distrito federal,

EFECTOS DEL CONTRATD. La constitucion de una asccliacidn

civil arroja los siguientes efectos: -Da nacimiento a una
personalidad Juridica. con una denomimacién o razdn social
egpec:fica, con un patrimonio  especial, con un domicilio.

coh uha naclonalidad v con organos propios, para la formacionm v
eiecucion de la voluntad social.

—-Crea Dereches v CBbligaciones ern sug miembros,

La asociaciaen en comento tiene como denominacion “OFICINA
CENTRAL DE SERVICIOS DE bRUPCS YEINTICUATRO HORAS DE
ALCOHOLICOS anNONIMOS Y TERAPIA INTENSIVA™.

OBJETO. No tieng interés preponderantemente econamico. Sus
objetos son 1los siguientes: "al) el estudio del alcohelismo, su
origen, efectos y causas asi: camG Su prevencion v solucién
pogibles... ) mejorar las funciones e instalaciones de los
grupos que actualmente funcionman en la Republica Mexicana y que
podran afiliarse a esta asoclacign... f: La creacién de
albergues anexos a4 cada ung de los grupos en formacitn o por
formarse en los gque se otorgara @ los enfermos asistencia

medica elemental, alimentacisén, vaestida, hospedaje. .. S0y,
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PATRIMONIO. Su patrimonioc Social esta constituido:
a) Por la aportacién voluntaria de los asociados vy las que en
un futuro llegaren a cubrir los nuevos asociados.
b) Por las aportaciones periddicas.
c) Por los subsidios y donativos gue se obtengan.
dry Por tas aportaciones te cualquier naturaleza que
voluntariamente efectuen los aspciados y terceros.
e) Por el importe de los demds ingresos provenientzs de el
desarrollo del objeto de la asociacion.
) Por el mobiliario, aparatos, equipo, implementos, v en
general de todos los bienes muebles propiedad de la asociacion.
g} Por los fondos gue se obtengan por cualquier concepto.
DOMICILIQ. Su domicilio segun 1os estatutos de esta
asociacidn es la "Ciudad de México, Distrito Federal, dande
residird el caonsejo directivo v se ctelebraran las asambleas
generales de asgciacidn, pudiendo estaplecer oficinas
reqionales, estatales, y distritales en las entidades de la

Federacitn con domigilios propigs“ (S1).

NACIONAL IDAD. Es de nacionallidad mexicana. N1 ngunia
persana extraniera. fisl1ta o moral, ondra tensr particiocacian
soc1al o ser preopletaria  de ACCI1CMES fal=] la =ociedad
(Estatutos).

3! Op. Cirt.., nag. 4.
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ORGANOS DE REPRESENTACION. EI poder supremo de las
asociaciones reside en la Aszamblea General (art. 2674 C.C.7. La
asamblea puede ser definida como “la reunidn de los socios o
miembros de la asociacidn, previa convocatoria hecha al efecto,
para tratar ce las cuestiones opue havan side incluidas en el
orden del dia, vy resolverlas de acuerdo con la voluntad

expresaga en las votaciones gque se celebren con este Fin"(S2).

L.os directores de las asociaciones censtituyen  un
organisma deslgnado pov la asamblea general tc en los
estatutos? gue recibe usualmenie la denominacion de tunta de

gobierno u aotra analega, vy gQue tiene cCcaracter elecutivo. EI
directer o directores de las aspocliaciones tendran  las
facultades gque les concedan los estatutos v la asamblea
general, con sujecidén a las normas establecidas por aguellos
(art. 2674 C.C.D.F.).

Er esta asociacien se le llama Consejo Directivo, cada
conseljero dura en su Ccargo dos afos. vy segun JOos estatutos de
esta asgclacidn civil el Conse o Direct:ivo tendra las
slguientes atribuclones:

&) Administrar =] patrimonico 9 1a aspclac:icr, organicar las
actividades de coordinacidn, tnvestigacicrn, promoclion v

divulgacion. tendierntes & loOg-ar eticazmente (oS objletivos

52 De Pina Vara, Rafael. "Elemertts dge Derecroc Ciwvilli
Mexicarmc T IW" tContratos en Particuwlari. Eao. Porrusa, 7a.
ed.. México 1992, pag. Z01.
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sociales.
B} Representar legalmente a la asociaci6n, ante toda clase de
personas, instituciones, autoridades y Organismos vya sean
particulares u oficiales.
e} Aprobar praovisionalmente las sclicitudes e invitaciones de
nuevos socias...

La Asamblea General s& reunira €n  la eépoca fijada n los
estatutos © cuando sSea convocada por la direccidn. Esta debera
citar a asamblea cuando para ello fuere regueri1da. por log menos
por el cinco por ciento de las ascciades, 0 s1 no lo hiciere,
ep su  lugar lo hard el juez de lo civil. @ peticién ge dichos
aspociados {art., 2675 C.C.D.F.,.

La Asamblea General de esta ascgiacion se reune cuandc
mencs una vez al ano... en la Ffecha gue senrale al efecto
la convocatoria gque expedird 1 Caonsejo Directivo. Tambiéen s2
reunira cuantas veces 1o considere este necesarlo 0 a solicitud
el treinta v tres por cientc cor lo menos de les asoC1adoS...
Para gue uma asamblea se consioere legitimamenr: instalada.
sera necesario  la presencila Cg La mitaoc  mas urg  ce los
As0C1ado0S . -

La Asamblesa General tiene la facultad de resciver:
al) Sobre la adguisicion v e-zluzi1cn g SOCLOS. ) Sopre
la disolucion anticipada de la as0C:acion © ScOre SU Lrovv«oga.

c) Sobre 1 nombramiento de divector © girrectorgc Cuanac al=]
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hayan sido nombrados en la escritura constitutiva. d) Sobre 1la
revocacion de los nembramientos Hechos. e) Sabre los demé&s
asuntos gque les encomienden los estatutos (art. 2676 C.C.D.F.).

Relacionado con el inciso a), segun estatutos de la
persona Moral en comento, en su capitule segundo gue lleva como
titulo DE LOS ASOCIADOS, articulo decimoprimero sefala que la
asamblea gereral poara exclulr a 10s miembros de la asocciacion
en los casos siguientes:
aj Por cualguier falta grave a Juicio de la Agamblea Generasl.
(s} Por wviolar los estatutos o las Normas propositos de la
asociacion.

c) Por dejar de tener los reculsitos establecidos para ser
miembro de €lla.

De igual foarma seRala dicho documento gue “lLas Asambleas
Generales Ordinarias son competentes para:

C.~ Resolver spbre la admision de socios.

.- Atordar las exclusiores vy Sancion8S a gue haya lugar, de
stuerdo con el informe gue rinda el oresidente del consejo
directivo...

Las decisiones de la asamblea SEeran tomadas 0ot mavoraid
de votos.

Las Asambleas benerales solo se ccuparar de los asuntos
caontenidos en la respectiva o0vrden del Cia v SuUS decisiones

sgeran tomadas uar mavor:ia de voteos de los miembros oresentes
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{ art 2678 y 2679 .
Dentro de la aspciacidn tambieén encontramos los

siguientes elementos:

-Fersonaies, Se encuentran representados por los miembros
de la asociacion, los cuales son llamados asocliados, con una
calidad intransferible lart, 2684 C.C.D.F.}. El acta

constitutiva de la asociacidn civil en comento sefala en s
"ARTICULOD SEXTO.- Habrd dos calidades de ascciados comc sigue:

a} ASOCIADDE OGENERALES.~ bGrupos similares que sean afines
a los objetos de la presente Asvciacien vy uﬁe tengan
personalidad propia O su organizacion prcpia:

b) PARTICULARES.- Las personas fisicas QqQue a proposician
del Conzejo Dirvectivo v de acuerdo a la asamblea de asociados,
reuna los meéritos necesarios por sus servicios o interés en pro
de la aspciacidn.

Cuando se habla de asociados gernerales se retieren a las
oficinas intergrupales, a 1a fecha existen en el pa:is Z&;:
cuando se habla de sgtigs particulares se refieren a personas
alcoholicas, con un pericdo de vari1cs amos de no bepber, gue han
orestado servicios en alberguss. aoficinas 1nlergrupales v
actualmernte en la Cficira central.,

Da origen a derechos en favar ode los atoclados. derechos
aue son intransferibles.

OERECHOS Y DEBERES DE (LOS S0CIOS. Comc se menciono  la
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caonstitucion de una sociedad cresd derechos vy obligaciones en
sus miembras. El Cédige Civil para el Distrito Federal es mas
explicito en cuanto se refiere a los derechos de los socios
que en log gue se refiere a sus obligaciones.

Como derechos seRalan: el de votar en las asambleas:; el
de separarse de la ascciacidén, previo anuncio dado con dos
meses de anticipacidn; el de no ser exclulido de la misma. s:ho
potr las causas previstas en los ecstatutos; el de wvigliar gue
las cuotas se aplioguen para el cumplimiento del fi1n social. vy
el oge examinar. atl efecto, los libros de cnntabllldad ¥
demas papeles de la corpotacior, larts. 2678, 2680, 581, 2682,
2682 C.C.0.FJ.

El Céaigo Civ:il citado no tiene disposicion expresa sobre
las obligaciones de los socics., Estas seran, desde luego. todas
las que se deriven de los estatutos de la asociacién., y. en
téerminos generales, la realizacién de todos aguellics actos
licitos Qgue directa o i1ndirectamente sezn susceptibles de
contribuir a la buena marcha de la misma, para €l cumplimiento
de lpos Ffines sociales, pueden corsistir por ejemp.io: en el
pago de aportaciones, pagh dé cubtas periddicas © fien =r Stras
prestaciones acgesorias, Como Qor  elemplc loge servicime gue
prestan gstas perspnas pata lievar a cabo sus opietivoe.

-Reales. Camgo elemantos veales de la ascociescior depemos

considerar las cuctas de los  asociauvos v los donativos O
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elementos materiales procedentes de persona extrafsas, que
tengan voluntad de contribulr a los fines sociales de la
corporacidn. A esto Gltimo debemos mencionar gue la oficina
central, oficinas intergrupales v grupos, no reciben domativo
alguno de persgnas ajenas & su  movimiento, por no violar lo
establecido en la SEPTIMA TRADICION de Alcohdlicos Andnimos.

EXTINCION DE LAS ASOCIACIONES. Las asociaciones civiles

se  extinguen. ademas, par las causas previstas en los
estatutos, por las siguientes: a) Por consentimiento de la
asamblea general, b) Por haber concluido el termino fijado

pard su duraclién o por haber conseguido totalmente el objeﬁo de
su fundacidn, c) Por haberse vueltos incapaces de realizar el
fin para el que fueron fundadas. di Por resolucitn dictada por
autoridad competente ( art, 268S ).

En caso de disoluciotn, los bienes de la asociacién se
aplicaran conforme a3 1o que determinen los estatutos, y a
falta de cigposici6n de éstos, segun 1o determine la asamblea
gene-al. En este caso la asamblea sclo podrd atribuir a los
asoclados la parte del activo social gue equivalga a4 sus
aportaciones, aplicandoles lec demas a otra aspcilac:én o
furdacidn de coblreto similar a la extingulda { art, 2684 .
Relativo a lo anterior, serala lecs estatutos de la agooiacion
civil en cit@: ...los liouirdadores haran las aplicacicnes del

remanente gQue resulte, a8 uhna institucion de gbjetn Ssimilary © a
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una institucitn de beneficencia, segun lo resuelva la Ultima
Asamblea General que se cglebre...

No  debemos perder de vista los objetivos especificamente
senalados, a propésito, en lineas anteriores por los que fue
creada la asociacidén civil demominada “0Oficina Central de
Servicicos de Grupos 24 Horas de Alcchdélicos Andnimos Y Terapia
Intensiva’ v vrelacionarlos con el funcionamiento y condiciones
de los albergues.

Es importante mencipnar tambian, que al trasladarnes a
la Oficina Central citada y preguntarles a sus servidores las
funciones de ésta, nNos contestarcn: "La oficina sirve de centro
principal ge servicios vy mantieme €1 enlace con  todos laos
grupas delt movimiento a traveés de las oficinas intergrupales,
sus principales funciaones san:

- Fomentar vy preservar Jla wunidad de las grupos afiliados.

- Trasmitir el mensaje de A.A. en forma masiva.

- Vigilar el <Ffuncionamiento de los grupos vy la aplicacidén de
los tres lineamientos.

- Cgordinar y estandarizar 1os servicios que se generan en la
oficina central.

-~ Representar al maovimiento de Grupos 24 Horas de Alcohdélicos

Andnimos y Terapia Intensiva.



CAPITULO CUARTO
REGULACION JURIDICA DE LAS FUNCIONES, ATENCION Y ASISTENCIA QUE
PRESTAN LOS GRUPOS 24 HORAS DE ALCOHOLICOS ANONIMOS Y .TERAPIA
INTENSIVA CON ALBERGUES ANEXQS
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4.1. CREACION DE UN REGLAMENTO GENERICO QUE REGULE A ESTE TIPO

DE GRUPOS.

Como se menciono en el capitulo anteriar, 1los Grupos 24
Horas vy Terapia Intensiva con Albergues Anexos no fueron
planeados en cuanto a su funcionamiento interno, debido a su
nacimiento espontdneo (la finalidad fundamental al crear el
albergue anexc era unicamente el de dar hospedaje a personas
sin'hogar o que no tenian a donde ir terminada las sesianes) vy
solo a través de experiencias vividas a prueba de éciertus v
errores, por parte de sus miembros, es como. han elabarado un
sistema de trabajo aun no definidc en su totalidad vy no tan
efectivo como quieren hater creer, gue les ha permitido
trabajar hasta la +fecha con enfermos alcohdlicos, como se
comprobd, en condiciones muy deficientes, tanto en las
instalaciones del albergue, como en su forma de trabajo con los
internos. Deficiencias noc subsanadas hasta la fecha. toda vez
gue nadie los ha obligado a hacerlo, la Oficina Central v las
Oficinas Intergrupales unicamente emitern sugergnclas. al=]
ordenes, relativas al funcionamientc vy mejoramients de las
instalacianes del albergue de los Grupos 24 Horas de
Alcohdlicos Angnimas v Terapis Intensiva. gue pueden S nNQ  ser
aceptadas por sus servidores; lo anterior por no violar la

quinta tradicién de Alcoh6licos Andnimos. de la cual san muy
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respetuasos; tampoco existe autoridad alguna gua los supervise
y los obiigue a mejorar su forma de trabajo con los internos,
asi como las instalaciones del] albergue, aseveracién comprobada
con la respuesta a la pregunta 8, encentrada en la pagina 140
del capitulo previo; 1o gue ha traido como CONsSEcuEencia Gue a
pesar de haber nacido este movimiento hace mas de dos décadas,
sus albergues sigan {funcionando en canditiones similares, en
perJuicio de ia salud v la libertad, cel interno.

Segun datos de la Oficina Central de Servicios de Grupos
24 Horas de Alcohdlicos Andtnimos v Terapia Intensiva, existen
actualmenmte en los albergues un promecio de "&0 enFérmos
alcohélicos en proceso de recuperacion, entre internos de los
albergues vy asistentes internos en cada grupo gue concurren a
las sesiones a diversas horas..."(33),

Supongamos que de los enfermos en proceso de vrecuperaciomn
sermalados, en este momento, treinta se encuentran internados en
los albergues, 51 menclonamos ogue en el Estado de México
actualmente existen 131 grupos de este tipo., estamos hablando
de 3930 personas privadas ilegalmente de su libertad en el
interior del albergue anexo, muchas de ellas <on problemas
graves de salud gue se complican al oresentarse los sintomas

de abistimencia, s1n personal médico gue [as atienda, recibiendo

53 Alcohslicos Andnimos 24 Horas, Oficina Intergrupal de

Ciudad Nezahualcovotl. "Revista Desde Tribune No, 1
Ciudad Nezahualcoyotl, Estado de Mexico 19?8, pag. a.
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palabras grotescas durante las Jjuntas de reinformacion v
recuperacidén, escuchando Jjuntas durante el dia v la noche, bajo
un régimen aliimenticio inadecuado e insuficiente, durmiendo en
literas sin colchén, algunos en el suelo, y en habitaciones en
obra negra; sin la posibilidad de salir durante los tres meses
de internamiento vy encerrados a doble llave en los dormitorios
durante la noche, etc. Situacion preocupante gue las
autoridades competentes no han guerido o no han tenido tiempo
de analizar.

Na basta lievar a una persona al albergue anexo para
privaria de su libertad, con el pretextc de gue es alcohdlica y
suprimirle el consumo del alcohgl durante tres meses, por gue
ademas de pomer en riesgQc su vida, su salud, y crearle un
resentimiento contra la persana gue lo interno en pposicidén a
su voluntad, asi como contra los miembros de estos grupos, 1o
primera gue nara al salir es volver a beber: hace falta mucho
mds, es necesario brindarle wuna atencidn medica adecuada
durante su internamiento. crearle un ambiente favorable en las
instalaciones del albergue, es decir, evitar la sobrepoblacidn,

ofrecerle dormitorios en buen estado, O sea. hlglenices, con

aplanado. COn pliso de cementa. ccn buena iluminacion. can
protecciones en las ventanas opara impedir la entrada del
aire, frio ., tierva. 1nsectos, etcy literas guficilentes para

su usc personal vy que tengan colchon., un regimen alimenticio
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adecuado, sanitarios limpios, etc.; para que el interno sienta
plena seguridad de gque sSe encuentra en un lugar donde va a
recibiv la ayuda necesaria para tratar de vencer su alcoholismo
y los estragos causados & su organismo por dicha enfermedad,
donde se le wva a tratar bien, donde va a encontrar
instalaciones no de lujo pero si lo suficientemente adecuadas
para sentirse cdmodo, y algo muy importante donde va a poder
retirarse er el momerto que lo decida, etc., todo con la
intencién de que Goopgre plenamente en las  terapias, para
lograr restablecer su salud en forma dotima, v no siehta que se
encuentra an un lugar de cast:igo donde no guerra volver Jamas.

£s por ello gue prepecnemos la creacidn de un reglamento
genérico en el Estado de Meéxico. encargado de vegular las
funciones, atencién y asistencia, que prestan este tipo de
grupos, con el objeto de obligarilos a modificar su
funcionamiento. respecto & la atencidon otorgada a los interncs
gue se encuentran en sus albergues, para el mejcramiento de las
instalaciones de los albergues, vy para qgue respeten realmente
sus lineamientos. ¥Ya Que lgs servidores ©OF estoE OUupos. en

general toda la worganizacisn, na han camblads su sistema de

trabajo con los internos. ni tampoco las instalaciones del
albergue, durante sus mas de velnte anos de funcionamiento,
ademas ge violar constantemente el lineamiento estancia

voluntaria. v a pesar de haberse constituido en persona moral
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en el arpo de 1987, N han cumplido satisfactoriamente con
los objetives sefalados en su acta constitutiva, que se
refieren al ‘'de mejorar las funciones e instalacliones de los
grupos, y por ende, de sus albergues anexos, y el de otargar
asistencia médica elemental a los internos que se encuentran en
los misma”: comd se comprobd en el punto relativo a la
grganizacicdn de este tipo de grupos en el Estado ode México.

Con dicho reglamento, ademas de lo anterior, se pretende
evitar se habran albergues anexas a3 estos grupos Solo por
abrivr, v los gue funcionen gean de verdadera ayuda para el
entfermo alcoholico, es gecir, sean verdaderos centros dé
atencidn, tratamiento y rehabilitacion del alcoholico.

Tambhien es necesario obligarlos & modificar su sistema
actual de atencitn hacia lps insternos vy las instalaciones del
albergue, por gue son grupos muy cancurridos, debido a gue los
gservicios de tratamiento e internacidn ge la persona san
gratuitos, vy resultan wuna opcién muy 1mportante para las
personas  de e5Casns  recursos  econemicos. gue no pueden
atencerse en hospitales privados especiali1zados en el

tratamiento v renabilitacion Oe personas gque padecen de alguna

adiccién, entre ellas el alcoholismo, pot sug servicigs tan
gostosos, cama  san: Monte Féniw  va gue cobra wuna cantidad
mensual, aproximada, de cuarenta mil pesos mensuaies; San
Rafael Ochp Mil pesus; Ucedanica setenta mil pesos, por citar
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algunos; ademas por la popularidad adquirida vy su facilidad
para encontrarlos, por ejemplo: En Ciudad Nezrahualcoyotl
existen 27 grupos de este tipo, es decir, aproximadamente, uno

por cada dos colonias.
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4,2, INSCRIPCION DBLIGATORIA ANTE LA AUTORIDAD COMPETENTE.

tina wvez senalados los motivos gue justifican nuestra
propussta, ahora estableceremos gue autoridad es la encargada
de llevar el control de estos grupos, es decir, ante quien
deben 1insgribirse obligatoriamente los Grupogs 24 Haoras de
Alcohdlicos Ananimos vy Terapla Intensiva con Albergues Anexos,
asi comO la autoridad factultada para aplicar las disposiciones
que se proponen.

Laos servigores de los Grupos 24 Hsras de Alcohtlicos
Andnimos con Albergues Anexos manifiestan 1o siguiente:

"Nuestra finalidad es lograr gue el alcohdélico cdeje de
beber yv no por ello estamos cumpliendo con funciones de salud".

Nosotros decimos lo caontrario, debido a gque las enfermeda-
des mentales son consideradas como perturbaciones de la
conducta humana producida por diversas cadsas, el alcoholismo
es una de ellas, dentro de la psiguiatria esta considerada como
tal, a su vezr la Ley General de Salud sedala en su artaiculoc 74.
La atencién de enfermedades mentales comprende:

I. La atention de personas con padecimientos mentales, la
rehablilitacldn psiquidtrica de enfermos mentales crénicos,
deficientes mentales, ALCOHOLICOS...

Contenido similar de 1o antericr 10 encontramos en el

numeral B2 de la Ley g& Salud del Estado de Me-:1co.




181

Ahora bien, la psiguiatria "“es la parte de la medicina

gue estudia vy trata las perturbaciones de la conducta humanaj;
se ocupa de la personalidad tada del  enfermo gque padece
trastornos psicopatcldégicos ogue son analizados vy explarados por
la psiquiatria clinica... su objetiveo es el diagnostico, el
pronostico % el tratamiento, asi comg cuidar detl
paciente..."(54). Dentro e nuestro sistema de salud, tanto
nacional como gstatal_ las personas gue padecen una enfermedad
mental, generalmente deben ser atendidas en hospitales
psiquiatricos, Y a Gque, en ellos encontramos personat
espec1aliéado para lograr los cbietivas seralados eH el
enferme, es decir, perscnal que diagnostigue. prongstigue,
establezca un Lratamiento vy culde del paciente, asi como un
inmueble disefado para mantener irnternados a estos sujetos;
pero a pesar de ser el alcoholismo una enfermedad mental, la
realidad es que los alcoholicos no san llevados por familiares,

cdnyuge o amigaos, para su diagnostico. tratamiento vy

i

rehabilitaci¢én, & este tipo de hospitales; (os “rasladan a los
Albergues Anexos de los Grupos 24 Horas de Alcohclicos Arnonimos
W Terapila Intensiva, © a 1nstituciones megdicas privadas, con

especialidad en adicciones, claro si s  cuenta con buena

solvenclia econdmica.

%54 @Quiroz Cuaron., Alfonsa., OQp. Cit., pag. 74,
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A su vez la Ley General de Salud establece en su articulo
Zo. En los términos de esta ley, es materia de salubridad
general:

IV La salud mental.

XIX El programa contra el alcoholismo.

Y sigue sefalando en el "articulo 1B85. La Secretaria de
Salud, los gobiernos de las entidades federativas y el Consejo
de Salubridad General en el ampito de sus respectivas
competencias, se coordinaran para la ejecucion del orograma
contra el alcohclismc vy el abuso de bebidas alcohdélicas que
comprendera, entre otras, las siguientes acclones:

I La prevencidon vy el tratamiento del alcoholismo y, en su
caso la rehabilitacidén de los alcohdlicos.

Contenidos similares de 1o anterior lo encontramos en los
numerales 3 fraccidn IV, XVII vy 163 fraccidon I, de la Ley de
Salud del Estado de México.

Como se comprobd en su momento en el punto relativo a la
organizacidr de estos ogrupos en el Estado de Méexico. realizan,
entre otras, las siguientes funciones:

-tratar de curar una enfermedad mental como 1o es el
aleoholismo.

-llevar a cabc una funcion preventiva al realizar jJuntas
de informacién al publico en hospitales. Clinicas, centros

de salud, empresas,. Instituciones educativas. etc.. gonde cSus
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miembros, militantes o servidores, exponen algunos puntos
relativos al alcoholisma, el origen de su dependencia, los
problemas adquiridos por ella, etc. Con la finalidad de que la
pobl&cian reflexione y trate de no consumir excesivamente esta
sustanciag

-proparcionan en los albergues anexos un tratamiento a
los alcohdl:cos (psicoteraplas de grupo), basado en un programa
mental de crecimiento espiritual de doce puntos, los doce pasos
como ellos los llaman, aque enfdtizan, como se menclono
anteriormente, la inhabilicdad por parte de la perscna de
controlar la bebida, la creencia de un poder superiar, el
alivio de la confesidn, la meditacién v el esfuerzo por avudar
a los demds;

-con el programa citado y el internamientoc del alconélico,
esta organizacién busca, logre la persona una abstinencia
total al consumo del alcohol de forma m&s rapida., v por ende,
la rehabilitacidn de su salud.

Por lo expuestc anteriormente, podempos decir le sigulente:

Los grupos en cuestidn si estan cumpliendo con una funcidn
de salud, son auxiliares de la salud, vy no pueden estar
funcionando descentralizados de lo médico v lo sanitarios por
lo tanto, deben estar bajo la wvigilancia y supervisidn de la
autaoridad mé?ica y sanitaria.

Al resopecto la Ley de Salud del £stado oe Mexico. en su
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articulo 4 selala: Son Autoridades BSanitarias Estatales:
1 E1 C. Geobernador. 11 Los Servicios de Salud del Estado. III
Los ayuntamientos, en su caso.

Luego entonces, coma los grupos en cuestidn estan
campliendo con una  funcian de salud, la autoridad encargada de
lilevar su control, es 21 gobernador a través de los Servicios
de Salud, v los Serwvicios de Salud en el estado de Méx1Co son
llevados a8 cabc por el "Instituto de Salud del Estado de
México,... Organisma Pablico con personalidad juridica propia,
patrimonio propio y funciones de autoricdad, g§que tien® como
objetivo la prestacidn de los servicios de salud de 1la
Entidad...(Articulo 24, tey de Salud del Estadeo de Mexico!.

Ahora bien comc dicho organismo es el encargado de llevar
el controtl de los grupos mencignados, ante este deben
inscribirse obligatoriamente, con el objeto de conocer el
numero exactoc de grupos con albergues anexos, en el Estado de
Mexico, y abligar a sus servidores. ROr medio de la
suUupervision perildédica a mejorar v mantengr su funcionamiento
adecuado, relativo a su forma de trabajo cor los irternocs v las
instalaciones del Albergue, ademds para percatarse de gue 10s
grupos por abrirse cumplan con las dispogiciones minimas del
reglamentq gue se propone Parad poder funcilonari por lo anterior
el citado organismo, es tambien la autoridad Facultada parsa

aplicar las disposiciones detalladas a cantinuacion,
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4.3. CONDICIONES MINIMAS DE FUNCIONAMIENTO QUE DEBEN CUMPLIR
LOB GRUPOS 24 HORAS DE ALCOHOLICOS ANONIMOS Y TERAPIA

INTENSIVA CON ALBERGUES ANEXOS.

LLas presentes disposiciones tienen comp  finalidad
organizar el funcionamiento. atencidn y asistencia, que prestan
los Grupos 24 Horas de Alcohdlicos Andnimos y Terapia Intensive
can Albergues ANExXosS, & sus i1nternos en el Estado de Mexico.

El érgang facultado para Ejecutar las sigulentes

disposiciones es el Instituto de Salud del Estade de Meawxico.

RECONOCIMIENTO DE SU PERSONALIDAD.

- Para los efectos de este Reglamento, se consideran a 1los
GRUPOS Z4 HORAS DE ALCCOHOLICOS ANONIMGE ¥ TERAPIA INTENSIVA (CON
ALBERGUES ANEX0S, GRUPOS DE AUTOAYUDA, AUXILIARES DE LA SALUD v
sus miembros dentro de sus agrupaciones tendran tal caracter.

Fuera de ella no podran tedgicarse a esta actividad. si no
cumplen con los renuisitos que estanlecern .azr auto-idades ge

egucAcidn publica v de salud.

RESPECTC A SU CONCEPTO BASICO.
- LOS grupos de autoayuda sof 1nstalaciores destinadas 2
la reunjian de pevrsQnas afectadas oo gl sicohclismo., con el

proposito de ejercer practicar v o aplicar s programa ge
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récuperacién {los doce paseos), en forma libre y voluntaria.

- Los Anexos, son instalaciones contiguas o dentro de los
grupos, destinadas a aotargar ALIMENTOS, ESTANCIA Yy VESTIDO a
las alcohalicos, Unicamente BN Casos especificos, cuya
permansntia en ellos debe ser de manera LIBRE, VOLUNTARIA Y
GRATUITA, con el opropésito de gue sg les Ffacilite su
recuperacion.

Para efectos de este reglamento, se comsideran anexcs los
albergues, estancias, granias vy similares dedicagos a la

atencién del alcoholismo y tratamiento de alcohdlicas.

RESPECTD AL ALBERGUE ANEXD.

- LDS grupos con  albergues anexos deberan inscribirse
individualmente en el Instituto de Salud del Estado de México,
refiriéndose de una forma clara a su denominacidn, direccion,
limite de internos, datos generales de los gue integran la mesa
de servicio y del encargado del albergus: asimismg deberdan
notificar oportunamente 4 dicha Institucion los campios de

domicilip gue realice el grupo.

CONDICIONES DEL ALBERGUE ANEXO.
- £l alpergue arnexo sera uh i1nmueble suficilente para
mantesgr internados un numerg de personas gue nO excCeda de su

capacidad., para evitar la sobrepoblacitn.,
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- La fachada del albergue anexo deberd estar pintads de
color amarilio, deberd tener en su frente el logotipo de
la asociacidén civil a la gque pertenecen, asi como con letras
claras vy visibles su denominacidén, y sus lineamientos.

~ Deberd contar con dormitorios, divididos el de hombres
dgel de mujeres, suficientes y en buen estado, es decir,
higiénicos, con paredes apnlanadas, de preferencia pintadas,
piso de concreto, iluminacian adecuada, etc...

- Las ventanas estardn protegidas por un material diferen-—
te al vidrio, para evitar gue el interno .105 romoa ; cause
dafios a su integridad fisica.

- Las litevras deberan ser suficlentes para el uso personal
del interno, todas deberdn temer colchén y estar en buen
estado; psara gque el interno pueda descansar comodamente vy
evitar se sigan dando casos de internas que duermen ep el Suelo
par no existir las literas suficientes, o sean compartidas por
dos o hasta por tres personas.

- Debera contar con una ¢oclna lo suficientemente amplia
e higiénica, para elaborar los alimentos de los 1nternacs.

- Deber4 contar con comedor, pare evitar gue los i1nternos
tomen sus alimentos en el patic. daormitorios © sala o juntas,
sentados en el suelo, con ipe platos 0o tazas encima de una
gilla., etc.

~ Debera contar con serviclo sanitaric en buen ecstado,
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higienicos vy suficientes para el uso de los internos.
- Debera tener salida de emergencias y extinguidores,
para el caso de que se presente alguan siniestro.

- Debera contar con farmacia 0 con un botiguin medico.

DEL INTERNAMIENTO DE (A PERSONA EN EL ALBERGUE ANEXQ.

Existiran dos tipoe de internamiento €] voluntario y el
involuntario.

Internamiento volurntario. Cuando la persona  qulera
internarse voluntariamente en un albergue anexg debeva:

- hacerlc cuango S8 encuentre en un estado de lucroez
mental, es decir, no ebrio.

- exhibir certificado médico de su estedo de salud,

- 1r acompafado de algun familiar, cdnyuge o amigo,

- firmar un documento, en presencla de dos testigos, gue
también lo firmaran, donde se bhaga constar su  voluntad de
guedarse 1nhternado en ese lugar, durante un tiempo determinado,
para suletarse al programa de recuperacién de 8stos QrupDs. D1
el enfermo no puede firmar, depe estampar su huella oigital.

Internamiento 1nvoluntario. Cuando wuna persons quiera
internar a otra que s& dice es aicohollica contra su voluntad,
deberd:

- acredltar su parentesco con ella, con 1a e<hibicion de

documento oficial.
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- expresar bajo gue Figura juridica esta actuando, es
decir, =i 3 su tutor, © persona gue ejerce sobre ella la
patria potestad.

- exhibir resolucién judicial donde se declare la
incapacidad del sujeto y &1 internamiento del mismo (i se
acordo!), o en su defecto documento donde se establezca gue se
trata de vun alcohdélico, el cual deberd estar firmado por dos
medicos forzosamente uno de £llos debe ser psiguiatra.

- exhibir dictamen médico del estado de salud de la
persona.

- firmar un doacumento donde conste su voluntad de gue su
familiar o conyuge, quede internado par un tiempo determinado
para sujetarse al programa de recuperacidn ofrecido por estas
grupos.

ATENCION EN EL ALBERGUE ANEXO

€l albergue Anexc deberd contar por lo menos con un madico
general, el cual tendrd las siguientes obligaciones:

- inspeccionar a las pErsSOnas qQue se guieran internar vy
que na traigan consigo examen medico del estado gue guarda su
salud, para determinar si es conveniente su internamiento en el
Albergue Anexo o su traslado a una 1nstituci16n medica,

- atender a los alcohbdllicos cuando presenten ss:ntomas de
abstinencia,

- evaluar &1 grado de recuperaciaon del enfermo.
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- decidir el moments oportuno en el gue el enfermo
alcohdélico pueda saliv del albergue anexo.

Y las demds gue sean necesarias para lograr en forma

éptima la regeneracitn de la salud del interno.

RESPECTO A SU ASISTENCIA.

- Quedgan prohibidecs camo metodos de  rehabilitacion
en la gjecucidn de las programas de recuperacion, los
maltratos, la infamia. la mend:icidadg, los cobros por la

prestacidn de serviciocs. LA FERMANENCIA CONTRA LA VOLUNTAD o
¢cualguier optra actividac gque atenté contra la integridad
corparal de los alcohelicos internaos en los anexoas,
independientemente de su prohibititn, 105 gue realicen estas
practicas seran sancilonadas conforme a las leves de la materia.

- De igual forma guedan prohibidos las juntas de desfogue.

- Asi compo encerrar durante ls noche a los i1nternos en
sus dormitorios.

- Negarles la saliaga a los 1nterncs: cuandc eStos 1o

deseen, tratdndose de (nternamlentc voluntaric.

RESPECTO A SU PARTICIPACION.
- Los grupDs O aulDavuda. partlclfgaran 8N 1a elecuclon de
los programas. de lucha contvra &1 alcoholismo. trasmitiengo el

mensale de su programa de recuperacidan en los centros ge s4lud,




clinicas y hospitales,
Meéexico, sindicatos, empresas v
dejar su adiccién al alcohol: en

- La participacidén vy

autoayuda en los programas contra el alcoholismo,

la profesionalizacidn o

recuperacion (Los doce pasos)g

colabarar mantendran

aceptan minguna filiacian,

RESPECTO DE SUS

~ Para la ag2jor ejecucion

de los grupos de autoayuda. las

agtorgar & aguellos gue por sus

manera permanente,

comp lo es el campo de ita psiquiatria,

aodontologia.
- Las autoridades

autwayuda que

ndtrician.

- Las

autocayuda en materia de proteccidn

- Las instituciores

la evaluacidn a 105 alcohkdlicos

colaboracisén

instituctionalizacidn del

de igual farma,

sJ Ji1bertad y autonomia,

aterncidm médica general

meadicag

mantengan anexoes.

autoridades sanitarias

medicas
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en los centros de gobierno del Estado de

captaran a los interesados en
forma gratuita v voluntaria.
de los grupos de
no constituye
programa de
al participar v

por lo tanto no

NECESIDADES.

del programa de recuperacién
autaridades sanitarias deberéan
necesidades tengan anexwos, de
y de especialidades
de la psicologira v de la
los

otorgaran a Qrupce de

asescraia en alimentacién vy

asesoran  a los grupos de
v sanidad,.
realizararn primeramente la

respecto a su estaoo de salud
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y posteriormente los remitan a los grupos de autpayuda, esto
con el propdésito de evitar dafos dé irreparables consecuencias
a la salud del alcohélico.

- Las instituciones médicas, en los casos especificos
procedarin a la desintoxicacién de los alcohélicos, previo a su
internacidn o tratamiento de recuperacidn.

- Que las autoridades meditas declaren gque el alcohdlico
25 un enferma y en froaceso de recuperacidén en un alhergue anexo
de un grupo de autoayuda, detclaren qgue s un enfermo en
tratamiento.

-~ Que las autoridades medicas oprotejan a los alcohdlicos
en tratamiento, tuando estos s& encuentren en los grupos de
autoayuda, con el propdsito de gue ninguna autoridad policiaca

los pueda acosar, intimidar o detener.
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4.4. DOCUMENTD FIRMADD POR LA PERSONA DONDE AUTORIZA SU
RETENCION PARA SEGUIR UN TRATAMIENTD POR UN TIEMPO

DETERMINADC.

Uno de los canflictes graves, presentados en los Grupos 24
Horas de Alcohdélicaos Andnimos v Terapia Intensiva con
Albergues Anexcs, comgc se camprobd en lineas previas a este
capitulo, es la permanerncia involuntaria de las personas Gue se
dicen eon alcoholicas en el interior de los albergues anexos,
por que &en ningan momento otorgarcn su  consentimiento para
guedarse internados en dicho sitio, POr un tiempo determinada
paor los servidores (tres meses coma minimo), con la finalidad
someterse a un proceso de recuperacgion del supuestog alesholismo
gue padece, lo que constituye um delito, privacién ilegal de la
libertad, previsto v sancionade en el articulo 267 fraccidn I.
del Cdédigo Penal para el Estado de Méexico.

Para tratar de justificar la estancia involuntaria del
interno en el albergue anexo, los servidores vy encarpados de
los mismos, hacen Ffirmar al supuestoc FfFamiillar ur documento
l1lamado carta FESPONSIVE. para hacer constar, sequn la
redaccion del documento, el otorgamiento de su consentimienta v
facul tades hacia los servildores de } grupnos, para aue sSu
familiar permanezca internago en &l arexoc del grupo COr un

tiempo determinado, para la finalidad ya mencionads.
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Con 1o firma del mencionado documento los miembros de
estos grupos suplen el consentimiento del supuesto alcohdlico
para quedarse internados, por el de su familiar, v ton ello
piensan que se desvirtua el delito comentaco.

Como se menciono, anteriormente, dicho consentimiento no
surte los efectos sefalados, el documento se considera
inexistente, por gue no se cumple previamente con el Jjuicio de
jinterdiccion {(nhablandc concretamente de mayores de ecad), para
acraditar la ebriedad habitual de la persona o digase
también su 'alcohulismo, ¥y por ende, tampocc esta ba}o tutelas
por lo tanto el suwjeto sigue si1endo cspaz, €5 decir, tiene
plena facultad de disponer de su persona como mejor le parezca,

es su decisién beber © dejar de hacerlo, asi como internarse o

no  en  un albergue anexo, para sSujetarse al proceso de
recuperacién; quien debid exteriorizar su consentimiento para
quedar internado, firmando la carta responsiva, es el propic

internog, su familiar rno tiene facultad legal para hacerlo en su
nambre, por ello, tampoco las servidores de 108 Qrupnts gEstan
facultados para retenerloc vy deben deljarlo salir en el momento
que lc pida. El delito sigue existiendo, al no presentarse la
causa de Justificacion ejerciclio de un derecno.

Peraoa caomo no basta unicamente decir gue los 1nternas de
los albergues anexos se encuentran privados de su  libertad

ilegalmente, sino de buscar soluclones para evitar se  siga



195
presentando este problema, nosotros proponemos lo siguiente:

Que cuando el ingreso de la persona sea de manera
voluntaria, los servidores de los grupos le exhiban al sujeto,
una solicitud de internamiento al albergue anexo, para gue lo
firme, la cual debera contener los datos generales del interno,
es decir nombre, domicilio. edad, estado civil, etc.

La especificacién de gue va ha guedar 1nternado
valuntariamente gor el tiempo determinado por la organizacidén,
con el objeto de scmeterse & un proceso recuperacion de la
enfermedad del alcoholismo gue padece., pero Qgque en el momento
que lo desee podra abandonar el albergue sin impedimento
alguno.

La +irma del documentc debe hacerse en presencla de dos
testigos v del encargado del albergue, los cuales tambien lo
firmaran, uno de los testigos preferentemente debe ser
familiar consanguineo o cdédnyuge del interno. este también
deberd anotar sus datos generales.

A la solicitud deberd anexarse un certificado medico del
estaco de salud del 1nterno. v coplia del documento donde se
gstablezca la identidad del 1nternc.

E£s opcicnal para los familiares o el convuge, del enfermo,
realizar los tramites legales del caso para el Julcio de
interdicc10n: con el fin de gue la salida del albergue anexg,

no quede al arbitrio del alcohslica, sino sea ceontrolaca por la
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autaridad legal, previes informes de los cambios favorables a
su salud que vaya presentando el aicohdlico.

Cuando el internamiento sea involuntario, también hay
necesidad de llenar una solicitud, la cual deberd contener los
datos generales del enfermo, asi como, las de la persona que
io desea internar, y la especificacidn de ser su representante
legal, es cecir, tutor o persona gue ejerce sobre €l la patria
potestad., deberd también especificar que la salida no guedars
al libre albedrio del alcoghdlico, ni de los servidores de los
grupos, sino de la auteoridad legal.

Ahora hien, la solicitud deberd ser firmada por el
representante legal del enfermo, es decir, por su tutaor (cuando
se havya tramitado el juicio de interdiccidn, declarando la
incapacidad Y nombrado tutor, pero no acor dado Su
intermnamiaento) o pcor guien eierza la patria potestad sobre &1
(tratandose de menores de edad), y por dos testigos, mismos que
deberdan también firmar el documento, uno de 1los testigos oe
preferencia deberd ser familiar consanguineo o convuge, del
enfermo; tambiéen firmara el encsargado del albergue.

u] por el Juez de Lo +Familiar cuanda acuerge el
internamiento del sujeto, una ver acreditaga su 1ncapacidad por
la ebriedad habitual ¢ alcoholismo, en el Juricio de
interdicciadn.

A la solicitud deberd agregarse documento o certificado,
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donde se establezca gue el suljeto es alcohdlico, a su vez el
documento o certificado, debera estar firmado por dos
medicos uno de ellos deberd ser psiguiatra; expresar nombre de
la persona y apellidos, sefas personales, los sintomas méas
itmportantes presentados por el enferma, vy los hechos que
justifiquen su internacidn.

De igual forma se aagregaran copias de los documentos donoe
se establezcas tante la 1dentidad del enfermo, como la de su
representante legal.

Al medico del albergue le corrvesponde informar a la
autoridac legal, los cambios favorables a su salud presentadaé
por el interno, para determinar el momento a&adecuado Rara que
abandone el albergue.

Con lo anterior se pretendes que exista constancia en algun
documenta, de gue 2! propio enfermo o su representante legal
(una wvez declarada su incapacidad). otocrgo su consentimiento
para quedar por voluntad praopia o por consentimiento dge su
tutcor 0O persona  gue ejevrce cobre el la patria pctestad,
facultad derivada de la misma obligacioen de guarda v proteccidn
gque tiene hacia la persona del incacgaz, y con ellc Justificar
la privacion de la libertad del sujeto.

Obviamente ambos documentos estableceran gue el grupo no
es un hospital psiquliatrico, lugar de castigo o de replts50. pero

gi un Qrupo de autoavuda, auxiliar de la salucd, oonde recibiran
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la atencién médica elemental, para regenerar se salud en forma
dptima, por lo gue Jdnicamente pbdran recibir vy consumir
medicamentos bajo prescripcién médica,

De gue en caso necesario sera trasladado a algun haspital
del sector salud o privado.

Asi coma la informacidn de que los servicios que presta
ests organizacién son gratultos ¥y gue podra colaborar con
implementos v utiles, para su uso personal durante su estancia

en el albergue.
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ANEXOS

"Acta Constitutiva de la Oficina Central de Servicios a
Grupos 24 Horas de Alcohélicos Andnimbs vy Terapia
Intensiva".

Jurisprudencia: Amparo directo 1037/1952. Miranda Domingo y
Coags. 14 de noviembre de 1932. Unanimidad de 4 votos. Tomo
ExIV. GQunita Epoca, pagina 32%9.

Amparo Divecto, Cassaza Afieri, Suc. de. 24 de erero de
1929. Upanimidad de 5 votos. Tomo XXV. Primera parte. pag
3364.

"Revista Desde Tribuna" No 1., de la Oficina Intergrupal de
Grupos 24 Horas de Alcohdlicos Andnimos y Terapia Intensiva
de Ciudad Nezahualcovotl.




LEGISLACIONES

Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

Ley General de Salud.

Constitucidén Politica oel Estado Libre y Soberano de México.
Ley de Salud del Estado de México.

Cédigo Penal para el Estado de Meéxico.

Cédigo Civil para el Estado de México.

Coédigo de Procedaimientags Civiles pars el Estado oe México.

Codign Civil para el Distrito Federal en Materia de Fuero
Comun v para toda la Republica en materia de fuero Federal.
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