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INTRDDUCCION 

Uno de los problemas más signi~icativos por el consumo 

excesivo del alcohol, a largo plazo en 1~ salud del sujeto. es 

la instalación de la en-fe .... medad 

son 1 as instituciones de salud, 

llamada alcoholismo; diversas 

tanto públicas como privadas. 

encargadas 

en-fer-medad; 

de diagnosticaY, tratar y r-ehabilitar esta 

nosotros pusimos especIal i nter-és en una 

organización llamada Grupos 24 Horas de Alcohólicos Anónimas y 

Terapia Intensiva con Albergues Anexos. debido a la popularidad 

con la que cuentan, su facilIdad para encontrarlos. pero sobye 

todo pOr- los dIversOs reclamos y cr-itlcas a los que son 

objetos, a las cuales enfocamos nuestra InvestIgación. 

Se habl a de una retención involuntaria de las personas. 

dent~o de los albe~gues anexos perteneCIentes a estos g~upos. a 

petición de algún ~amilia~ o cónyuge. los cuales no acreditan 

Su pa~entesco. y de que algunos nl Siquiera son alcohólicos. 

son llevados a esos lugares como castlgo; debldo a lo 

i nlelamos este trabajO de teslS. hablando en el 

p~imer capítulo. sob~e los efectos P~OdUCIdos en la salud po~ 

el consumo de alcOhol y su relaclOn con la 

estado de interdiCCIón, mlsmo que dlVIdlmos en cuatro puntos. 

con el objeta de señalar- en el pt'lmer-o, 105 efectos en el 

organismo pOr" el consumo de alCOhol. es deCIt-. como se Instala 

en el sUjeto el alCOholIsmo. sus caractet·ístlcas. los da~os 
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causados a la salud del sujeto, tanto físicos como psicológicos 

a consecuencia de dicha enfermedad. etc ... Así como sus 

repercusiones jurídicas a la capacidad de goce y ejercicio. POy 

ello hablamos de capacidad jurídica en el segundo punto. para 

dete~mlnay el concepto de cada uno de ellos, su forma de 

adquirirla, así como 10 que implica en la vida de la persona 

física conta~ con ellas; toda vez que el alcoholismo es una 

causa que suspende temporalmente la capacldad de ejerciCIO. 

En el tercer punto se~alamos al alcoholismo como causa de 

interdicCIón, prevista en la ley, como causa de 

incapacidad y el procedimiento según el Código Adjetlvo en 

Materia Civil paya El Estado de MéXICO paYa acreditarla. con el 

objeto de que surta los efectos jurídicos correspondientes. 

En el cuarto punto hablamos de la responsabilidad civil 

Que tienen los tutores, una vez acreditado el alcoholismo de 

una persona en el juicio correspondiente. y qU1énes ejercen 

sobre el menor la patria potestad. respecto al cuidado y guarda 

del 1ncapaz, para establecer Que no cualquier persona puede 

internar a otra en los grupos en c1ta S1 no esta facultado para 

ello POy la ley. 

Ahora bIen, como se habla de una retenClon InvoluntarIa de 

las personas en los albergues. estamos en presenCla de una 

privación de la libertad. lo Que puede constItUIr un delIto: es 

po~ eso que en nuestro segundO capitulo hacemos un análIsis del 
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el tado í 1 í. cito penal, dando en el p~imer punto un panorama 

general de los elementos del tipa penal y de 1 de 1 i to; 

pasar en el segundo ha habla ...... de la de-finición de pr-ivación 

de la libertad, según el articulo 267 del Código Penal para el 

Estado de México; así como de las di~eYentes modalidades de 

privación de la lIbertad en el tercer punto; y ~inalmente, en 

el cuarto punto. sobre los elementos, tanto del tipo penal como 

del dell to que deben t'"eunl rse, para que esta conducta cobre 

vida jut'"idica. 

Como se menciona también repetIdamente de que este tIpO de 

grupos funciona en condICIones muy 

atención a los i nter- nos como en 

pr-eCaYlas. tanto 

las instalaCIones 

en 1 a 

de sus 

albergues, que repercuten directamente en la libertad y salud 

de los i nter nos; en e 1 tercer capítulo se habla de 1 marco 

histórico estos grupos, conocer sus orlgenes; de su 

organización en el Estado de México, en el segundo punto. para 

entender el porque de la problemática Que presentan; también se 

analiza el documento 

punto. utilizado por 

llamado carta 

los seyv 1 doyes 

responSlva, en el tercer 

de este t 1 po ae grupos, 

pava acoydar el internamlento de la persona. para establecer 51 

en realidad con la ~irma de ella se JUstl~lca la pYIVaCIún de 

la llbertad de los Internos. En el cuarto punto se hace un 

estudio de la asociación civll. enfocando a este tIpo de grupos 

desde el ei tado. punto de Vista. para establecer SI están 
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cumpliendo con los objetivas para los que -fueron creados. 

A su vez. como la ~inalidad de estos grupos se considera 

bené-Fica para la sociedad y cama no basta úni camente 

criticarlos, sino de buscar soluclones; proponemos en el cuarto 

capitulo, la creación de un reglamenta genérico en el Estado de 

México, que r-egule la función, atención y asistencia que 

prestan este tipo de grupos; su Inscripción obligatoria ante la 

autorIdad competente para llevar un control de ellos; así como 

una ser-le de condlClones minimas, contenl dos en la cltada 

regulaCIón legal. para que pueden -FunCIonar, con el Objeto de 

meJorat'" la rehabilitacIón de los lnte .... nos; y POy últImo la 

cr-eaCIOn de un documento que sea -Flrmado POy el propio Interno 

o por- SU r-epr-esentante legal, donde autor-ice su lnter-namiento. 

y así exista una causa de Justi~icación que desvir-tüe el delito 

de pr-ivación ilegal de la liber-tad. 



CAPITULO PRIMERO 

EFECTOS PRODUCIDOS EN LA SALUD POR EL CONSUMO DE ALCOHOL Y SU 

RELACION CON LA FIGURA JURIDICA ESTADO DE INTERDICCION 



1.1. EFECTOS EN EL ORGANISMO PRODUCIDOS POR EL CONSUMO DE 

ALCOHOL. 

1 

ORIGEN ETIMOLOGICO DE LA PALABRA ALCOHOL. El Dr'"igen 

etimológico de la palabra alcohol, proviene de la voz árabe 

"kohol" que signi~ica "Polvo fino" o "cosa sutil", en virtud 

de que los erúditos y sabios persas del año 800 de nuestra era, 

descubr'"leron que cuando 58 hervía material fet'"mentado 58 

desprendía un polvo fino e invisible. 

OBTENCIDN. Esta sustancia se obtiene, por medio de la 

-Fermentación, es "el crecimiento de una levadura oblicua en un 

medio azucarado que da como resultado alcohol y C02 ...• se 

puede obtener'" licor'"es más fuet""tes destilando el vino y la 

cerveza formadas de frutas o de granos" (1). 

Aclaramos que existen diversos tipos de alcohol. como el 

metílico extraído de la madera y el isopropílico utilizado como 

solvente y en la preparación de acetona. sustancias 

extremadamente t6xicos, que pueden provocar serlOS daños en el 

organismo de quién los consume por casualidad y aun la muerte, 

nosotros nos referimos al alcohol etílico o etanol ingrediente 

prinCipal de todas las bebidas alcohólicas o emb~iagantes como 

son: licores destilados. vinos de mesa, cerveza, etc ... 

Meyers, Frederik H. "Manual de Farmacobiologia Clínica". 
Ed. El Manual Moderno, 3a. ed .• México 1974, Pág. 254. 
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CARACTER I STl CAS. Esta sustancia se caracteriza por ser un 

líquido de sabor ardiente, incoloro e in~lamable, y es el ~nico 

alcohol que puede ser consumido por el ser humano en forma 

di lui da. 

INGESTION DEL ALCOHOL EN EL ORGANISMO. El alcohol es 

ingerido por la boca y pasando POy el esófago llega al 

estómaga, donde es diluido POy 105 jugos gástricos. Si hay 

alimentos -especlalmente grasas- su absorción será más lenta y 

po\"" el contrario, cuando no existe alimento, o cuando éste se 

diluye en agua carbonatada se abscrv8rá más rápidamente 4 debido 

a que el 6ióxida de caYbono~ contenido en esta beblda, provoca 

el aumento de la velocidad de absorción. 

Unos minutos después de su ingestión, el alcohol pasa a la 

sangre, desde el estómago y el intestino delgado, y po~ medio 

de la ci~culación sanguínea empieza a llega~ hasta cada tejido 

y célula de los ór-ganos. Existen algunos 6~ganos Que lo 

absorven con mayor'" cantidad, como po~ ejemplo: 

concent~a más en el cerebro Que en ot~os órganos. 

el etanol se 

ELIMINACION y META80LIZACION. Aproximadamente un 10% de 

alcohol Que se introduce en el or-ganismo se elImina a través 

de la piel (sudoración), los pulmones (aliento) y los riñones 

(o~ina), mient~as que el 90% ~estante es oxidado. La oxidación. 

p~oceso químico -combinación del alcohol con oxigeno en 10$ 

teJidos- que comienza en el hígado. en donde el alCOhol 58 
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tr-ans-forma a. una velocidad constante en una sustancia "química 

tóxica llamada acetaldehido, la cual a su vez, se tranSTorma 

de manera inmediata en acetato en el mismo órgano y en otras 

células del organismo; al continuarse la oxidación el acetato 

se convierte en bióxido de carbono yagua, produciendo calor y 

energía"(2). Cuando una persona ingier-e alcohol a una velocidad 

mayor de la que su cuerpo requiere para oxidarlo se presentan 

los signos y síntomas de la intoxicación alcohólica o también 

llamada bOt'"yachera. 

EFECTOS DEL ALCOHOL EN EL ORGANISMO. Norma 1 mente 1 as 

personas personas no consideran al alcohol como una droga. 

Cuando se menciona dicha palabra. tendemos a pensar en heroína. 

morfina. cocaína, plantíos de hiet""ba, U5uat""lOS y 

naycotyaficantes que van a parat"" a la cárcel, pet""Q el alcohol 

científicamente esta considerado como tal. Relati vo a lo 

antet""iot"" citaremos 10 que al respecto el pt""o~esot"" Pt""o~esoY 

Quiyoz Cuayón menciona: " droga es toda sustancia. que 

intt""oducida al ot""ganismo modlfica alguna o algunas de sus 

-funciones ••• Las que actúan SObt'"8 1 a mente se 11 ama n 

psicotr-ópicas y modifican los esta dos a-fectivos, las 

percepciones y la conciencia ..•• de tal manel""a que el alcohol 

resulta sel"" la I""eyna de las dt'ogas PSlcott'"óPlcas" (3). 

2 Centr-o de Estudios Sobre Alcohol y Alcoholismo. "Bebidas 
Alcohólicas y Salud Mental". Ed. Trillas, 303. ed .• MéXICO 

1991. pág. 33. 
3 Quiraz Cuat""ón, Alfonso. "MedIcina FOt""ense". Ed. Pot""t""úa., 

Sa. ed .• México 1996, pág. 772. 
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E~ectivamente el alcohol actúa directamente sobre el 

sistema nervioso central en Torma general y en el cerebro en 

particular, sus propiedades anestésicas, producen efectos 

paY8cidos a los sedantes, aTectan las Tunciones normales del 

cerebro como: el juicio, el razonamiento y el control muscular; 

adem4s una persona puede ir haciéndose dependiente al alcohol 

y llegar a convertirse en un verdaderO adicto, de la misma 

manera como sucede con las drogas arriba mencionadas y causarle 

diversos daños tanto 

incluso la muerte. 

Tísicos como psicológicos en su salud, e 

En comparación con el volumen total del líquido eXIstente 

en el cuerpo de una per50na~ una pequeña cantidad de alcohol 

puro <menos del 0.10%) puede afecta( seriamente las ~unciones 

del organismo y su comportamiento. 

Las reacciones de cada individuo ~rente a esta droga 

dependen de numerosos factores, como son: condiciones físicas 

del sujeto que lo consume, es decir, su peso, nutrici6n, 

estado de salud, anímico. edad, etc.; ~actores ambientales del 

lugar donde se encuentre bebiendo; también la dosis es muy 

importante, ya que con ésta el sujeto puede llegar al estado 

de intoxicaci6n y como consecuencia tener una concentración de 

alcohol más alta en la sangre y un mayor efecto negativo sobre 

el funcionamiento de su cerebro. Podemos generalizar los 

eTectos de esta droga tomando coma base las dlstintas 
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Concentraciones de Alcohol en la sangre (CAS): 

"Menos de 0.03% a 0.05% ( de 3 a 5 centésimos del 1% ) de 

CAS, generalmente no prOduce efectos ~ácilmente reconocibles. 

Con una CAS entre 0.05% y 0.10%, generalmente se produce 

una sensación de relajación, sedación ylo euforia; debido a que 

el alcohol puede generar ciertas inhibiciones y enmaSCarar la 

fatiga; mucha gente lo considera erróneamente un estimulante. 

A niveles 

los bebedores 

manifestado en 

de CAS entre 0.10% y 0.20%, la mayoría de 

muestran señales visibles de intoxicación, 

impedimento físico y mental. que afecta la 

percepción y la ejecución; es decir, la coordinación muscular 

se entorpece, el juicio se ve afectado y las reacciones a los 

di~erentes estímulos se ~eta~dan, 8pa~ecen alte~aciones en la 

di5c~iminación visual y auditiva, el lenguaje e6 en ocasiones 

muy conf'uso~ (Una pe~sona intoxicada puede to~na~se neC18 y 

escandalosa, melancólica, dep~imida o ag~esiva; algunos 

individuos se mue5t~an demasiados canf'iados en sus habilidades, 

exponiéndose a peligros a los Que no~malmente no se 

ar"Y"iesgarían, hay quiénes se sienten ~ománticos. ot~os 

manif'iestan una actitud antisocial y algunos ot~o5 se ~etir"an a 

un rincón apartado. Una misma persona puede exhibir toda esta 

gama de comportamientos. sucesivamente. durante la ingestión de 

alCOhol). 

En concentraciones mayores al 0.201. la maya~ia de la 
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gente se ve muy sedada, no percibe bien lo que ocurre a su 

alrededor y tiene serias di~icultade5 para mantenerse de pie y 

permanecer en estado de alerta. 

A un nivel de CAS de 0.401. el individuo puede entrar en 

un estado de coma y a 0.60% está en peligre de muerte. 

Debe tenerse en cuenta que la absorciÓn del alcohol 

continúa de manera constante, en tanto que la velocidad de 

oxidación disminuye, por que la intoxicación provoca lentitud 

de la circulación y la respiraCión"(4). Obviamente, la muerte 

ocurre cuando ambas funciones dejan de ~uncionaY. 

Una persona puede beber ocasionalmente hasta llegar a u,n 

estado de intoxicación y esto no signi~ica necesariamente la 

presencia de daños considerables en Su organismo Que ~e~uie~en 

de atención médica, a excepción de haber consumido tal cantidad 

que le haya provocado un estado de inconsCiencia, o sea, en 

estado de coma, y por ello su vida este en pelig~c. Sin 

embargo, aunque una borrachera aislada no ~orme parte de la 

conducta habitual de una persona, el episodio puede llevarlo a 

situaciones no buscadas ni deseadas. Por una Parte. los cambios 

de comportamiento produci dos por el alcohol a-fectan 

negativamente las relaciones del sujeto con los demas, la 

náusea y el vómito que ocurren cuando la intoxicación alcanza 

4 Centro de Estudios Sobre Alcohol y Alcoholismo. Op. Cit., 
pág. 34. 
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cierto grado, pueden conducir a situaciones embarezosas, y una 

vez recuperada la sob~iedad el sujeto tiene que lamentar su 

conducta seguida durante la borrachera; otro problema 

relacionado con ésta, son los e~ectos al día siguiente, la 

llamada "cruda", que como se sabe bien son malestares ~isicos 

ligados a una mayar sensibilidad. 

DEPENDENCIA AL ALCOHOL. La complicación más temible si la 

persona na controla su Torma de beber, es el desarrollo del 

síndrome de dependencia al alcohol o alcoholismo, considerada 

dentro de la pSiquiatria como una en~ermedad mental. Ahora 

bien. esta enTermedad se instala lentamente en el sujeto 

pasando por dos etapas importantes y di~ícilmente reconocibles, 

ya que, sin percibi~lo el sujeto empleza a con5umi~ esta 

sustancia en To~ma habitual, hasta canveyti~lo en algo crónico. 

ETAPAS HACIA LA DEPENDENCIA. La p~ime~a etapa que 58 

p~esenta antes de instala~se la dependencia al alcohol es la 

tolerancia, es decir, cuando una pe~sona consume alcohol por 

prime~a vez, con una mínima cantidad puede sentir ciertos 

efectos y llegar a embriagarse, pero con~orme vuelve a tomar su 

organismo va soportando o tole~ando la sustancia, dando como 

resultado que las primeras dósis no sean ya su~icientes para 

prodUCir los mismos e~ectos conseguidos en un prlnClplO, y cada 

vez que tome, va a necesitay cantldades mayores de alcohol 

pa~a conseguirlos. 
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La segunda etapa es el acostumbramiento, presentada cuando 

el sujeto sin percibirlo "hace del alcohol una especie de 

alimento suplementario que lo convierte en una necesidad para 

el metabolismo alterado" (5). Estas dos etapas van ligadas, 

debida a la tolerancia el sujeto va convirtiéndo a esta 

sustancia en una verdadera necesidad para su organismo; cada 

vez se alimenta menos y bebe más. 

Cuando una persona bebe por primera vez y queda tan 

con.stantemente "beneficiada" por- la experiencia adquirida al 

consumir alcohol, seguramente lo volveré a hacer, un'a y ott""a 

vez, para sentir sus bene~icios, lo cual provocará que el 

sujeto poca a poco vaya cayendo en la dependencia a Bsta 

droga. Así es como queda establecido un círculo vicioso que 

involucra el acto de beber, lel. reacción benéfica del alcohol, 

la dependencia que gradualmente se desa~rolla como consecuencia 

de los bene~icios repetidamente obtenidos y más el beber 

continuado, además de los problemas causados por su dependencia 

creciente. 

Cuando se instala la dependencia en el sujeto estamos en 

presencia de la enfermedad llamada alcoholismo. 

Existen dos tipos de dependencia que separadas o conjuntas 

indican si una pe~sona es alcohólica o no. 

5 Quiroz Cuarón, Alfonso. Op. Cit., pág. 710. 
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Una de ellas es la dependencia psicológica, presentada 

cuando el sujeto consume alcohol habitualmente para sentirse 

bien, o sea, utiliza al alcohol como un tranquilizante o como 

una ayuda que le permite escapar de sus problemas de la vida 

diaria y vivir las situaciones con menor angustia; dicho de 

ot~a +orma, depende deL sentimiento o sensación que el consumo 

del alcohol le proporCIona y tiene una necesidad mental, asi 

como una compulsión de seguIrla consumiendo. 

La otra es la dependencia +fsica, presentada cuando el 

cuerpo del sujeto ha 5u~rido tantos cambios por la acción del 

alcohol que necesita consumirla paya que su organismo pueda 

seguir ~uncionando. 

Con la dependencia la persona pierde el control en el 

consumo de la bebida, ya no puede dejar de consumirla, si lo 

hace aparecen los síntomas que medicamente se conocen con el 

nomb~e de síndrome de abstinencia o renunCia, los cuales 

obligan al sujeto a beber nuevamente para calmarlos. La 

intensidad de los sintomas de abstinencia usualmente indican el 

grado de su dependencia. 

SINTOMAS DE DEPENDENCIA. Los sintomas en la dependencia 

psicológica se mani~ie5tan en estados de angustia, ansiedad y 

depresión, al Taltar el alcohol, pero desaparecen al consumirlo 

nuevamente. En la dependencia ~isica se presentan sintomas en 

+orma5 más severas, como se dijo anteriormente. el organismo 
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del sujeto esta adaptado tanto a esta sustancia que la necesita 

para Tuncicnar, y cuando falta aparecen: Udolores de cabeza, 

malestar general en el cuerpo, temblor en 106 dedos y manos, 

hormigueo en la musculatura interna, ansiedad, irritabilidad, 

falta de descanso, sensaciones en el estómago como si se 

estuviera contrayendo, nAusea y vómito"(6); además un tipo de 

síntoma de abstinencia pr-oduci do el alcohol iamo, 

~recuentemente, Tuera de los estados de embriaguez, clasl~icada 

como psicósis, dent~o de la siquiatría, "es el del irium 

tremens, experimentado los alcohól,icos crónicos 

alrededor de las 8 a 12 horas, aproximadamente, después de 

haber ingerido el último trago; este síntoma se distingue, 

por que va precedido de una ~alta de apetito, agitación, 

i~ritabilidad, insomnio alternado con periOdos cortos de sueños 

con pesadillas, temblor; aumento considerable de la temperatura 

del cuerpo, así como, alucinaciones de imágenes, sonidos, 

olores y sensaciones que no existen más que en la ~antasía del 

sujeto; igualmente percibe Objetos Q sujetos reales en .forma 

distorcionada. Este cuad~o dura algunos días, pero en las 

-formas más g~ave5 puede ocuyyir colapso cardiovascular y 

muerte, sobre todo, en personas que padecian desnutrición, 

neumonía o problemas cardiacos" (7). Otro síntoma que puede 

6 Maden. J. S. "Alcoholismo y 
de la 2a. ed. por Gonzalo 
Moderno, 2a •• ed. México 1990~ 

7 Maden, J.S. Op. Cit., pág. 52. 

Farmacodependencia" 
Peña Temez). Ed. El 

pág. 50. 

(T .... ad. 
Manual 
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presentar" el sujeto dúrante el periodo de 

abstinenciacia, es una en.fermedad llamada alucinosis 

alcohólica, consistente en un estado prolongado de alucinacio-

nes auditivas ocurridas cuando la conciencia del sujeto se 

encuentt""a. relativamente lúcida. Estas alucinaciones son voces 

que se refieren al sujeto en teycera peysona en tano 

i nsu! tante, amenazador o peyorativo; el sujeto no puede ver 

quién emite estos sonidos y asume que las voces pYOVlenen de 

sitios donde los movimientos de los labios no pueden ser-

vistos por él, no se presentan otros signos como los tr"astarncs 

del pensamiento Q la incongruencla a~ectiva que pudieran 

confundirse con sintomas de la ezquizofrenia. 

Por ello, para calmar los síntomas citados, el sujeto 5e 

encuent~e en estado de eb~iedad constantemente, ya no bebe por 

que le guste hacerlo, ahora bebe por que lo necesita; en 

consecuencia podemos deciF, es un bebedor alcohólico "aquella 

persona que pierde uno o varios días a la semana a causa de la 

bebi da. Este dato y el de las complicaCiones médicas o 

psiquiátricas, como el delírium tremens o cirrosis, son otros 

elementos básicos que se deben de tomar en cuenta" (8). 

El alcohólico es el el alcohol ismo la 

en~ermedad, esta última se define como una enTBt"medad 

8 De la Garza, Fidel Vega, Amando. "La juventud y las Drogas" 
Ed. Tt'"illas, 203. ed., México 1990, pág. 53. 
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crónica, un desorden de la conducta carácterizado por la 

ingestión repetida de bebidas alcohólicas hasta el punto que 

eHcede a lo socialmente aceptado y que inter~iere en la salud 

del bebedor, con sus relaciones interpersonales o con su 

capaci dad de trabajo" (9) • 

Cua.ndo la. persona padece alcoholismo, casi de necesidad 

su~re daños en su organismo, tYastornos emocionales directamen-

te ligados a la acción del alcohol y por supuesto problemas en 

la.s relaciones interpersonales (~amilia, escuela, iglesia. 

amistades, soc1edad, etc •.. ). 

Una vez establecido durante años, un patrón de conducta 

sistemática al consumo excesivo del etanol, cualquierá que sea 

la bebida que lo contenga, se aumenta el riesgo de tener que 

enfrentar problemas, como los citados a continuación: 

- los accidentes que dejan lesiones de diferente gravedad 

y aun fatales, OCurren con mayor frecuencia, prinCipalmente en 

relación con los accidenteG automoviliGtiCOs. 

- Se hacen frecuentes los cambios de empleo, tendIendo en 

general a la degradación progresiva de la calidad de trabajo y 

la remuneración. Puede llegarse inclusive a la péydida de la 

Tuente de trabajo. 

- En el seno de la Tamilia pueden OCI,.\YYIY serias 

9 Aguilay Silley, 
del Alcohol). 
PyoTesional, la. 

Oscar. "Salud, por MéXico" ( Los Efectos 
Grupo Latinoamericano de RehabilitaCión 
ed., México 1995, pág. 267. 
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desaveniencias que eventualmente llegan a desorganizarla e 

incluso a disolver el vinculo matrimonial. 

- Ciertas enfermedades se presentan con mayor ~recuencia 

en el bebedor alcoh6lico ~ue en los individuos normales~ como 

por ejemplo, "el llamado higado graso, hepati tis alcohól iea, 

cirrosis hepática, gastritis, pancreatitis aguda en~ermedad que 

requiere atención médica de urgencia" (lO}. Pero esto no Quiere 

decir que haya casos excepcionales de grandes bebedores que 

rara vez en~erman. 

ka desnutrición es también f/""ecuente. a"t..lnQue no 

implica la pérdida de peso, el alcohólico incluso puede ser 

obeso, debido a que el alcohol etilico tiene valor calórico. 

- Existe evidencia clinica de que el alcoholismo de5t~uye 

las células nerviosas, se han descrito una serie de cuadros 

clínicos de enfermedades con daño cerebral producidas por el 

consumo exce5ivo de alcohol. Uno de los cuadros más frecuentes 

es el delirio celotipico alcohóliCo, mani~estado como celos 

patológicos; otros pueden incluir periodos alUclnatorios con 

sensaciones de ser perseguidos y amenazados, como sucede en el 

delírium tremensj otro padecimlsnto mental es la "pslcósis de 

Korsakov. carácterizado por la de-fiClencia de memoria del 

alcohólico, sobre los eventos C9YCanos, o sea. las 1 agunas 

10 Ibidem., pág. 39. 
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mentales 

tt"ata de 

presentadas después de la. intoxicación, el sujeto 

cubrir esa deTiciencia de memoria, -fabricando 

historias o mentiras, 

mentales" (11). 

para llenay esos huecos o lagunas 

Estos cuadros psiquiátricos desaparecen, cuando durante un 

largo periodo el sujeto se abstiene de su consumo, y con un 

tratamiento médicQ~ pero 

detectar, el alcoh61 ico, 

son enTermedades 

por regla general 

di-ficiles de 

no admi te su 

padecimiento o no esta dispuesto a revelarlo, por ello, 

r-equieren sey puestos bajo la atención de personal 

especializado que las diagnostique y establezca el tratam-iento 

a seguí"" pa.ra lograr regenerar su salud y evitarle así 

complicaciones a TutU.YO; caso contrario sucede con 1 as 

enfeY'medades ~ísicas, su reconocimiento es más ~ácil, toda vez 

que, el alcohólico acude a un médico cuando empieza a sentir 

los síntomas o las consecuencias producidas por estas, pero al 

igual que las anterio~e5 requieren ser diagnosticadas. tratadas 

y ~ehabilitadas por personal especializado, 

~inalidad mencionada. 

11 lbidem., pág. 72. 

par-a 
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1. 2. CAPACIDAD DE GOCE Y CAPACIDAD DE EJERCICIO. 

Un ordenamiento jurídico no puede existi~, sin un sujeto 

de derecho al cual vaya dirigido, "éste es un ssr susceptible 

tanto de beneficiarse por sus disposiciones, como de sufrir 

e.ficazmente su coacción y de cumplir sus mandamientos"(12). 

El de,.-echo designa con el término técnico de persona a 

este sujeto. dicha pa.labra deriva del latin personare, máscara 

o careta usada por 105 actores en el mundo antiguo, para cubrir 

su cara y darle resonanCIa a Su voz; tiempo después la palabra 

significó al mismo acto~ enmascarado, es decir, al personaje 

que representaba; en la actualidad el vocablo denomina al 

hombre mismo y es el cali.ficativo que se le da en la Ciencia 

Jurídica, en la cual se distinguen, por una parte a las 

personas Tísicas y por otra parte a las personas morales o 

jurídicas, nosotros nos reTeriremos únicamente a la$ primeras. 

La persona Tísica es el ser humano o indivlduo. al que el 

derecho protege y garantiza todos aquellos ~ines conSIderados 

como valiosos que se encuentran regulados en las normas 

jurí dicos. Y para poder ser protegldo, as";: como, paY'"a dis-Frutar 

de los derechos y cumplir con las obligaCIones impuestas por 

estos ordenamientos, la cienCIa Juridica ha construido "el 

12 Bonnecase, Julien. "Tratado Elementa.l de Det'"echo Civil" 
( Trad. EnrIque Figueroa AlTonso ). Ed. Harla. México 1992, 
pág. 100. 
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concepto de personalidad que es susceptible de aplicarse a éste 

ser, a través de la cual. puede actuar en el traTico jurídico 

(comprando, vendiendo, toma.ndo en arrendamiento, donando, 

etc ... ) como sujeto de las relaciones juridicas concretas y 

determinadas" (13). 

La persona o personalidad, es la aptitud para ser sujeto 

de situaciones y relaciones juridicas. aptitud que respecto al 

ser humano se le reconoce por el solo hecho de existir 

y aún desde que 95 concebido. A su vez la personalidad se 

compone de una serie de atributos, o sea. de un conjunto de 

caracteres a ella inherentes y cuya razón de ser es 

precisamente alcanzar con ellos la realidad, funcional idad 

y BTicacia jurídica en la personalidad de los sujetos. 

Estos atributos son: la capaci dad, el estado civi 1, el 

patrimonio, el nombre, el domiei 1 io y la nacionalidad; la 

participación de todos ellos en la personalidad de un ser 

humano es constante e invariable; pero recalcamos Que si bien 

es cierto todos son importantes, también lo es Que el motivO 

de nuest~o estudio en este momento es la capacidad y únicamente 

abordaremos ésta. 

LA CAPACIDAD es el atributo más impQ~tante de la persona 

y se puede de~inir en forma general como "la a.ptitud que 

13 Gal indo Gar-fias, Ignacio. "Deyecha Civi 1 Primer Curso" 
<Parte General-Personas-Familia). Ed. Pcr-r-úa, lOa. ed .• 
México 1990, pág. 165. 
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tiene el sujeto de ser titular de deyechos y obligaciones, 

ejercitar' laG primeros, contraer y cumplir las segundas en 

-Forma pst'"sonal y comparecer en Juicio pOr' derecho propio" (14). 

Antes de seguir adelante cabe hacer mención que la capaci-

dad jurídica en las personas físicas no siempre va a ser 

constante, debido a que circunstancias tales como la edad, la 

enfermedad (entr-e ellas el alcoholismo) u otras situaciones, 

previstas en la ley, van a provocar que vaya sufriendo ciertas 

modificaciones, como la veremos a lo largo de esta exposición. 

Por el momento podemos decir Que para su estudio la 

capaCidad se descompone en dos: capaCidad de goce y capaCidad 

de ejercicio. 

CAPACIDAD DE GOCE. Se refiere a la primera parte, del 

concepto de capacidad jurídica general dado con anterioridad, 

es decir, a "la aptitud que tiene la persona para ser sujeto de 

derechos y obl igacianes" (15); es esencial e imprescindible en 

la persona, todas la deben tener por el simple hecho de 

existir, ya que, puede faltar la capacidad de ejerciCiO y sin 

embargo siempre existirá la capac~dad de goce; 51 se suprime 

también desaparece la persona. Hans kelsen concibe al sujeto, 

como un centro de imputación de derechos. obligaciones y actos. 

Por lo tanto, la capacidad de goce viene a constituIr la 

14 Oominguez Martinez, Jorge Al~redo. "Derecho Civil Parte 
Geneyal: Peysonas-Cosas-Negoclo Juridico e Invalidez". Ed. 
Porrúa, 4a. ad •• México 1994. pág. 166. 

15 ROjina Villegas. Raf"ael. "Compendio de Derecho Civil, r.l 
Introducción-Personas y Familia". Ed. Porl"úa, 23a. ed., 
México 1990, pág. 158. 
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posibilidad de que exista ese centro de imputación y al 

desaparecer, también tendrá que extinguirse el sujeto jurídico 

o la. persona. 

OBTENCION DE LA CAPACIDAD DE GOCE. La Torma en que se 

obtiene la capacidad de goce, la eual trae como consecuencia. 

posteriormente la de ejercicio, se establece en el Código Civil 

para el Estado de México en su articulo 22 que a la letra dice: 

"La capacidad jurídica de las personas físicas se adquiere 

con el nacimiento y se pierde con la muerte; pero desde el 

momento en que un individuo es concebido, entra bajo la 

protección de la ley y se le tiene por nacido para los efectos 

declarados en le presente código" (16). 

En la capacidad de goce se presentan tres grados, que son 

a saber los siguientes: 

A) GRADO MINIMO. Del artículo arriba señalado se desprende 

que para el derecho el concebido es persona antes de nacer, y 

por la tanto, Con capacidad de goce para cierta$ consecuencias 

de derecho, principalmente para heredar, para reclbir legados 

y donaciones. Derechas condiCIonados para hacerlos efectivos a 

los requisitas de nacimiento y bialidad. establecidos en el 

numeral 319 del mismo Código Sustantivo, mismo que anotamos a 

continuación. Artículo 319. "Pa,ra los ef"ectos legales, sólo se 

16 "Código CiVIl para el Estado de México". Ed. Sista. México 
1997, pág. 3. 
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reputa nacida el ~eto q~e, desp~endido ente~amente del seno 

materno, 

O.ficial 

vive 

del 

veinticuatro Horas o es 

Registro Civil. Faltando 

presentado 

alguna 

vivo al 

de estas 

circunstancias nunca ni nadie podrá entablar demanda sobre la 

paternidad" (17). 

Si no cumple con los requisitos señalados por la ley, a 

éste ser humano no se le puede considerar como persona, ya que, 

esta denominación 5010 se alcanza cuando se nace y se vive 

veinticuatro horas o se es presentado vivo ante el Oficial del 

Registro Civil, y al no cumpli~ con lo mancionado. se deja sin 

e~ectos la capacidad de goce que en determinado momento se le 

reconoció, durante la etapa de gestación. 

El concebido no puede tener otra clase de derechos, por 

que su misma natu~aleza se le impide, por el momento se 

encuentra completamente anulada su capacidad paya gozar de 

ciertas prerrogativas como son: derechos públicos subjetivos o 

llamados derechos políticos, derechos de familia, ya que, 

inclusive su condición juridica de hijo legitimo o natural 

todavía no esta determinada. de Igual forma tlene Inactivo el 

ejerCicio de sus derechos de aCCIón. etc ... Poc las razones 

menCIonadas es la manifestaCIón mínima de capaCIdad de goce. 

81 GRADO INTERMEDIO. En este se encuentran los menores de 

17 OP. Cit., pág. 39. 
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edad, sobre este en particular el maestro Ra~ael ROjina 

Vi llegas afirma "en los menores de edad tenemos la capacidad 

de goce notablemente aumentada, podríamos decir que casi 

equivalente a la capacidad de goce del mayor en pleno uso y 

goce de sus -facultades mentales" (lB). 

La capacidad alcanzada por los ya nacidos rompen con las 

limitaciones que tienen los concebidos, se entiende que han 

cumplido con la condición resolutoria y son considerados como 

personas, pueden adquirir dir-ectamente, POy cualquier medio, 

der-echos patrimoniales. ya sea, de sucesoria, 

contractual, par prescripción, etc. Sin embargo, existen 

restricciones a su capacidad en el ámbito de Derecho Familiar, 

como por ejemplo: no pueden contraer matrimonio hasta habey 

llegado a cierta edad, que con~orme al articulo 134 del Código 

Civil para el Estado de México, será dieciséis años para el 

hombre y catorce años para, la mujer, además yequieren el 

consentimiento de sus padres o de las personas que Taculta la 

ley paya ello si estos -fa 1 tayan; no podrán t""econoceY a un hi jo 

hasta en tanto, tengan aproximadamente 17 años el hombt""e y 15 

la mujet"" , tomando en consideyaci6n que es la edad permitida, 

para contraer matrimonio, más la suma de la edad del hiJO que 

se qUlsra reconocer (articulo 343 del citado ordenamiento), 

18 Rojina Villegas, RaTael. Op. Cit., pág. 164. 
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pa~a esto también requie~en el consentimiento de sus padres; no 

esta dentro de la eSTera de sus posibilidades ser tutor, para 

ello, requiere de la mayoría de edad (art. 484 e.e.E.M.); no 

puede adoptar necesita un mínImo de veinticinco años, así como 

una di~erencia de edades de diez años entre adoptante y 

adoptado (numeral 372 e.e.E.M.). 

Tienen prohibición legal para celebrar contratos de 

cualquier tipo, toda vez que, el menor es considerado incapaz. 

esto según el artículo 432 del multícitado ordenamiento, y por 

lo tanto, todo contrato Que realice podrá sér Invalidado. 

Al menor de edad le esta prohibida la compra de bebidas 

alcohólicas, la Ley General de Salud señala al respecto en su 

articulo 220: En ningún caso y de ninguna fo~ma se pOd~án 

expender bebidas alcohólicas a los meno~es de edad. 

De igual forma tiene restricción a ingYesar a lugares 

donde vendan bebidas alcohólicas como son: discotecas, bares, 

cantinas. centras nocturnos, etc. 

En lo re~erente a sus derechos polítlcOS. pOdemos citar lo 

previsto en los artículos 34 y 35 de nuest,'a Constitución 

Federal; pa~a sec ciudadana se requlere tene~ 18 años 

cumplidOS de edad, entre otros reqUIsitas. y coma el menor 

carece de esa edad na puede votar, nl ser votado~ no puede 

asocia~se para Yealiza~ asuntos politicos, 

paYa la defensa de nuestra territoriO, etc. 

ni tomar las armas 
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e) GRADO MAXIMO. Este grado es el alcanzado por los 

mayores de edad, pero debemos di+erenciar entre los que se 

encuentran en pleno uso de sus +acultades mentales y los 

mayores perturbados de éstas, sujetas a interdicción (estado en 

que se si túan los alcohól ieos). los pt'"imeros tienen restricción 

en su capacidad de goce en cuanto deben tener la edad mínima de 

2S años para adoptar, la exigencia de que exista una di+erencia 

de edades entre adoptante y adoptado, así como entl'"B el 

reconociente y el reconocido; los segundos no pueden contraer 

matr-imonio, la enajenación mental incurable es causal de 

divor'"cio, no pueden adoptar. ni ser- tutOl'"9S, asimismo la 

incapacidad declarada Judicialmente es caUSa de suspensión de 

la patria potestad si la ejerce sobre algún menor, entre otras. 

CAPACIDAD DE EJERCICIO. Esta capacidad es el complemento 

del concepto general ya mencIonado, "supone la posibilidad 

jurídica en el sujeto de hacer valer directamente BUS derechos, 

de ~elebrar en nombre propio actos jurídicos, de contraer y 

las acciones cumplir sus obligaciones y de eje,..-citar 

conducentes ante los trib~nales. Byevemente se puede decIr que 

es la aptitud de participar dlrecta y pe,...sonalmente en la vida 

ju/""ídica" <19J. 

La capacidad de ejerciCio se adquie/""e al llegar la persona 

19 1 bi dem. 
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a la mayoría de edad, la cu.al comienza a los dieciocho años 

dice el articulo 623 del Código Civil para el Estado de México 

y en el nume~al siguiente agrega: el mayor de edad dispone 

libremente de Su persona y de sus bienes. Ambos articulos son 

el desan"o 11 o de 1 24: El mayor edad tiene la Tacultad de 

disponer libremente de su persona y de sus bienes, salvo las 

limitaciones que establezca la ley. La ley presume que el 

individuO tiene la su~iciente madurez mental par-a di-ferenciar 

y decidir que le conviene y que no, por ende, tiene plena 

capacidad de realizar por si y a nombre propio cuantos ~ctos le 

permitan las leyes civiles, politicas y administrativas, asi 

como, de comparecer a juiCio personalmente. Ejemplo de lo 

anterior tenemos que puede celeb~a~ todo tipo de contratos, 

p,.-esentar- una demanda, contestarla, yeconvenit'", 

posiciones, etc., ya se le considera, ciudadano y adquiere 105 

derechos y obligaciones que esto implica. 

En el mayar de edad se da por terminada la patria 

potestad, po~ lo tanto, no esta obligado a V1Vlr en el 

domicilio de sus padyes o de las pErsonas que la 1 ey 185 

permitia ejercer sObye él dicho der-echo. Pueden adquirir 

cualquley tipo de bebidas alcohollcas. aSlmlsmo~ va tlenen 

acceso a lugares donde venden bebldas alcohóllcas y donde por 

ser menores se les restringia la entr-ada. 

EMANCIPACION. La capacidad de ejevclclO puede sey 
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de 

derecho. se?;aladas en la ley, tal come! sería la 1 i bre 

administración de sus bienes por parte del menor, así como, la 

terminación de la patria potestad. El medio legal para lograr 

éste adelanto, es mediante la emancipación, el cual 

obtiene en nuestro derechO por matrimonio, expresa al 

solo se 

respecto 

el Código Civil para el Estado de MéxlCO en su artículo 618. 

El matrimonio del menor pr-oduce de derecho la 

ema nc i pac ión. Aunque el matrimonio 

emancipado, que sea menor, no recaerá 

La emancipación necesar-iamente 

se dIsuelva, el cónyuge 

en 1 a 

debe 

patria potestad. 

antes de la 

mayor-ía de edad, ya que llegada ésta, la capacidad de ejerciCio 

es plena, y por- tanto, inútil la emancipación. Este tipo de 

capaci dad de ejer-cicio es par-cial, el menor puede realizar 

todos los actos de administración sobr-e sus bienes muebles e 

inmuebles. así como, ejecutar actos de dominio sobr-e sus bienes 

muebles, pero carece de capacidad de ejerciCio par-a r-ealizar 

actos de dominio sobre sus bienes Inmuebles. y para comparecer 

en JUICIO, como lo dicta el CÓdIgO Civil del Estado de MéXICO 

en su nume,.-al 620 al señalar-: El emanCIpado tiene libre 

administración de sus 

menor de edad: 

bienes. pero siempr-e necesita dur-ante su 

De la autorizaCIón judIcial la enajenación, 

gr-avamen o hipoteca de bienes raices; 
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11 De un tutor para negocios judiciales. 

la regla general es que siempre y en todo momento va 

a existir en el ser humano aunque sea un mínimo de capacidad de 

goce, y de igual Torma generalmente llegada la persona a la 

mayor edad, automáticamente adquiere la capacidad de ejercicio. 

Cuando una perSona carece de capacidad de ejercicio 

jurídicamente se dice que es incapaz. 

El mayor de edad se sitúa en esta situación~ cuando se le 

priva de su capacidad de ejercIcio temporalmente, por alguna 

causa especiTicada por la ley, entre ellas, el cQnsumo habitual 

de bebidas alcohólicas (alcoholismo); pero para ello se 

requiere cumplir con un procedimiento judicial especial 

espeCial, como se ve~á en el punto siguiente. 

Los concebidos carecen totalmente de capacidad de 

ejerCicio, no tienen ni la mínima posibilidad de intervención 

directa en la vida jurídica. los derechos adquiridas durante su 

gestación, deberán aceptarse y hacerse valer si Tuera necesario 

por quiénes tengan su representaCión legal. es decir, por su 

padre a su madre por la menas, según la situación Tillal en la 

que el concebido se encuentre, haya SIda procreadO en 

matrimonia o bien reconocido paY sus das pYogenitoYes o pOY el 

contrario únlcamente par su madre. 

Los menores de edad también san lncapaces y requieren de 

un representante para actuar en la vida jUYldiCa, generalmente 
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su ~epYesentante es la persona o personas que ejercen sobre él 

la patria potestad. Respecto al menor de edad emancipado, 

aunque tiene la 

muebles como de 

libre administracIón tanto de sus bienes 

sus inmuebles, siempre necesitará de otra 

persona llamada tutor para que lo represente en Juicio 

y de la autorización del juez para realizar cualquier acto 

Jurídico 

incapaz. 

sobre sus bienes inmuebles, por 10 que tambIén es 
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PARA SER DECLARADO COMO TAL, SEGUN EL CODIGO DE 

PROCEDIMIENTOS CIVILES PARA EL ESTADO DE MEXICO. 
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Las normas que se refieren a la capacidad de ejercicio, 

tienen un fundamento biológico: madurez y plenitud mental, que 

le permiten a la persona poder apreciar y exte~iorizar la 

conducta más acorde a sus intereses. La ley presume Que lo 

anterior se adquiere al llegar el sujeto a la mayor edad, por 

esa razón le otorga la capacidad de ejercicio. 

Adquirida esta aptitud los particulares "no pueden ampliar. 

disminuir o en su caso desconocer esa posibilidad, es decir, 

de los particulares no depende la capacidad de las personas, 

esto depende únicamente de la ley. Camo ejemplo de lo anterior 

tenemos el contenido de los slguientes numerales del Código 

Civil para el Estado de México: 

Artículo 1203. La condición de no dar o no hacer, se 

tend~á po~ no puesta. 

La condición de no impugnar el testamento o alguna de 

las disposiciones Que contenga, so pena de perder el carácter 

de heredero O legatario. se tendrá por no puesta. 

Artículo 2215. Puede pactarse que la COsa comprada no se 

vendo a determlnada persona. pero es nula la cláusula en que se 

estipule que no puede venderse a persona alguna. 
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Así camo la ley establece el momento en que se adquiere la 

capacidad de ejercicio, también señala las causas por las 

cuales Se le puede privar a una persona de esa ~acultad. 

Relacionado con 10 escrito al principio de este punto, 

existen personas que independiente de una madurez y plenitud 

mental, la ley los considera incapaces mediante ordenamientos 

generales. respecto de los cuales el sUjeto esta impedido pa~a 

celebrar personalmente actos jurídicos y le niega esa 

posibilidad. Tal es el caso del menor a quién nuestro sistema 

legal 10 considera incapaz, aunque naturalmente esté en 

condiciones mentales ~avorable5, para otorgar cualquier tipo de 

actos jurídicos, sobre todo al acercarSe a su mayoría de edad. 

La ~inalidad de considerarlo incapaz es p~otegerlo de su 

inexperiencia natural. 

Respecto a la persona mayor de edad, puede sucede~ que 

presente causas como: subdesa~rollo mental congénito e 

ir~eversible, alteración de sus Tacultades mentales (como es el 

caso de IDS locos, idiotas o 1mbéciles), alteraciones de sus 

Tacultades mentales por causas del consumo habitual de bebldas 

alcohólicas (alcoholismo), drogadlcción D imposibilidad 

adecuada de interacción con la sociedad. como es el caso de los 

sordomudos que no saben leer nI escrlblr; que no le permiten 

diferencia~ lo que le beneficia o perjudica y sus actuaciones 

en la vida jurídica no son con una voluntad plena, sino 



29 

limitada, motivo pa~ el cual, también la ley lo considera 

incapaz, es decir, con impedimento legal para otorgar personal-

mente cualQuier tipo de acto jurídico. Pero pueden ejercitar 

sus derechos y cumplir sus obligaciones, adquiridas en virtud 

de su capacidad de goce, por medio de otra persona si capaz y 

facultada por la misma ley para ello. Ya que de nada serviría 

tener derechos y ObligacioneS, si no se pueden hacer efectivos. 

La ley citada ofrece esa posibilidad en su artículo 23 al 

señalar: "La menor edad, el estado de interdicción y las demás 

incapacidades establecidas por la ley, son restricciones a la 

personalidad jurídica~ pero los incapaces pueden ejercer sus 

derechos o contraer obl igaeianes po, medio de sus 

representantes" (20). Representante que en el mayor de edad se 

le llama tutor; pero existe un requisito legal para Que ese 

representante pueda actuar en nombre del incapaz, primerO se 

deberá cumplir con lo dispuesto en el Código de Procedimientos 

Civiles para el Estado de México en su articulo 868, que 

establece: "Ninguna tutela puede con-ferirse sin Que previamente 

se declare el estado de incapacidad de la perSona que va a 

quedar sujeta a ella ... " (21). 

Lo anterior nos hace pensar en el estado de lnterdicción. 

La palabra interdicción tiene su raiz lat i na del 

20 i bi dem. 
21 "Código de Procedimientos Civlles para el Estada de 

MéxicO". Ed. Sista. MéXiCO 1997. pág. 118. 

vocablo 
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interdictum y se atribuye a quiénes están en entre dicho po~ 

privárselee de sus derechos; siendo más incisiva su expresión 

en el Trancés interdit, que tiene la misma $igni~icaci6n pero 

a las que se agregan las variantes de privado, prohibido O 

vedado" (22) . 

El articulo 23 de la ley sustantiva en materia civil para 

el Estado de México, establece una división tripartita de 

i ncapac i da des: lo. La menor edad; 20. El estado de 

interdicción; y 30. Las demás incapacidades establecidas por 

1 a ley. 

Exceptuando la mencr edad, y las demás incapacidades que 

no son otra cosa que impedimentos o inhabilitaciones por razón 

de salud o de otras circunstancias personales; y tomando en 

consideración el articulo 432, nos quedan como causas de 

interdicción: 

"10. El loco, idiota e imbéci 1; 

20. El sordo mudo que na supiere leer y escribir; 

30. EL EBRIO CONSUETUDINARIO Y el que a busare de 

dragas enervantes" (23). 

Como la excepción a la regla en los mayores de edad es la 

incapacidad. las causas que dan Q~igen a esta, van a tene~ que 

ser probadas en un p~ocedimiento Judicial. ante la auto~ldad 

22 Magallón Ibayra~ Ma~io. "Instituciones de De~echo Civil. 
T. 11". Ed. Porrúa, 6a. ed .• México 1990. pág. 47. 

230p. Cit., pág. 51. 
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competente pa~a que declare dicho estado, cuyo e+ecto es 

prohibir a la persona participe personalmente en la vida 

jurídica, así como, la suspensión de determinados derechos de 

105 que venia gozando o pudiera gozar y se proceda a nombrarle 

un tutor, mientras dure su incapacidad. 

Con lo hasta ahora mencionado podemos de+inir al estado de 

interdicción como: "la situación jurídica que se crea respecto 

de una persona cuando una sentencia judicial declara que no 

puede gobernarse por sí misma, debido a una deTicíencia física 

o mental producida por enfermedad o dependencia a determinadas 

sustancias tóxicas como el alcoholo drogas y se le prohibe 

participar 

necesidad 

personalmente en la vida jurídica, 

de ponerlo ba.jo el cui da. do , 

teniendo la. 

protección y 

representación de otra. persona. sí ca.paz llamada tutor". 

La Tase nOFmativa paFa declaFdF duna peFsona en estado de 

inteFdicción, se establece en el Código de PFocedimientos Civi­

les pdFd el Estado de México, en su libro segundo capitulo V. 

Prime~amente ha~emos la t~anscFipci6n de los aFtlculos Que 

señalan las Feglas del 

desdFFollat'"lo. 

citado procedImiento, para después 

"Artículo 859. La decla~aciOn de estado de InterdlcciOn 

puede pedirse por el cónyuge, por los presuntos herederos 

legítimos o por el Ministerio Publico. SIn perJUICIO de 

disposición espec~al en la ley. 



32 

Artículo 860. La 

hará mediante juicio 

declaración de estado de interdicción se 

seguido con~orme a las disposiciones de 

este Libro Segundo, entre el peticionario y un tutor interino 

que pat'"d tal objeto nombr"e el Juez a la persona cuya 

interdicción se pide. 

El nombramiento de tutor i ntet'" i no deberá r-ecaer, por su 

orden, en las per-sonas siguientes, si tuvieren aptitud para 

desempeñarla: cónyuge, padye, hijos, madre, abuelos, o hermanos 

del incapacitado. Si hubieran varios hi jos o hermanos sel""án 

pr-e.feridos 

paternos se 

los de mayor- edad. 81 hubier-e abuelos maternos y 

pr-8T8t'"irá a los varones, y , en caso de ser del 

mismo sexo, 105 que sean por parte del 

por parte de la madre. 

padre a los que fueren 

En caso de no haber ninguna de las personas indicadas a na 

siendo aptas paya la tutela, el Juez, con todo escrúpulO, debe 

designar como tutor- i nter i no a pe¡rsona de ¡reconOClda 

honorabi 1 i dad, pre-fiyiéndo los que sean pa¡rIentes o amigos 

del i ncapaci tado o de sus padr-es V que no 

relación de amistad o comunidad de Intereses o 

el solicitante de la declaraclon. 

Articulo 861. En el JUICiO a que se 

anterior se observarán las slguIentes ¡reglas: 

!. no 58 pronunCIe sentenCIa 

tengan ni nguna 

dependenCla con 

irrevocable la 

tutela interina debe limitarse a los actos de mer-a proteCCión a 
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la persona y conservación de los bienes del incapacitado. Si 

ccurrie~e urgente necesidad de otros actos. el tutor i nter i no 

podrá obrar prudentemente previa autorización judicial; 

11 El estada de demencia puede probarse por testigos o 

documentos; pero en todo caso, se requiere certificación de 

tres médicos por lo menos preferentemente alienistas. El tutor 

puede nombr-ar- un médlCa para que tome parte en la audiencia y 

se oiga dictamen; 

III SI la sentencla de primera InstanCIa Tuere declarato-

r-ia de estado, pr-oveerá el Juez. aunque fuere apelada. o antes 

si hub18r-8 neces1dad urgente a la tutela de las personas que 

estuviesen bajo la guar-da del pr-esunto lncapacitado, y a 

nombrar curador que vigile los actos del tutor' inter'lno. en la 

administraci6n de los bienes y cuidado de las pet"~onas. 

IV Luego Que cause ejecutoyia la sentencia de interdicción 

se pr'oveerá a disceynir el cargo al tutor propietario, en los 

términos de ley"(24). 

El Juez -facultado par-a deCldlr- SI la pet"sona debe ser-

declayada. o no. en estado de inter-dlcclón. es e 1 de 

1 nstancia en mater-la -famIlIar-. del lugar- donde r-e5ide el 

1 ncapaz. Lo a ntev 1 Or- segun lo dIspuesto en los numer-ales 

sigUIentes del código adjetIVO CItado par-a el Est~do de MéXICO: 

24 Oo. e,t., pago 115-116. 
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A~tículo 9-815. Los Jueces de primera Instancia de la 

materia ~amiliay, conocerán y resolverán: 

1 De los asuntos de jurisdicción voluntaria y contenciosa 

relacionados con el derecho ~amiliar. 

Artículo 51. Es juez competente: 

X En los negocios relativos a la tutela de los menores e 

incapacitados, el juez de la residencia de estos, para la 

designación de tutor. y en los demás el del domicilio de éste. 

PROCEDIMIENTO PARA DECLARAR EN ESTADO DE INTERDICCION A 

UNA PERSONA. El juicio se lniela cuando el peticionario de la 

declaración presenta, ante el juez de 10 ~amiliar la solicitud 

de declaración de estado interdicción, la cual será acompa~ada 

con el documento o documentos Que acrediten su relación 

jurídica con el presunto incapacitado, ya sea, de cónyuge O 

p~esunto he~ede~o legítimo; también puede i~ acompañada la 

solicitud con el ce~tificado médICO alienista (Médico 

llamado especlallsta en enfe~medades mentales o tambien 

PSlquiatra), 

persona. 

en donde se funde la supuesta incapaCldad de la 

Antes de continuar menClonaremos aue cualaule~ persona 

facultada po~ la lev paYa pedi~ la lnterdlCClón, pued~ hacerlo 

de manera autónoma, por ejemplo el Mlnlsterio PúbllCO, no tiene 

que esperar a que el cónyuge. o todos y cada uno de los 
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p~esuntos herede~os legítimos, soliciten la~interdicci6n, sino 

puede directamente solicitarla él. 

Después de recibida la solicitud de interdicción, el juez 

dictará un acuerdo dentro del cual tomará las siguientes 

medidas: advertirá a la persona que solicita la interdicción, 

se abstenga de disponer de los bienes del que se presume 

incapacitado, designará tutor interino y ordenará 

inmediatamente el aseguramiento de su persona y de sus bienes, 

confIándose los al 

ellos. 

tutor interIno, quién únicamente cUldará de 

Medidas proviSionales que dictar~ solo cuando la solicitud 

va acompañada de dictamen médico. 51 no se acompaña, el juez 

déberá esperar hasta la audiencia para dictarlas. 

En dicho acuerdo ordenará se ponga al p~esunto 

incapacitado a disposición de los médicos alienistas en un 

plazo no mayor de 72 hO~ag, pa~a Que sea sometido a examen. 

Señalará también día y hora, p~ra ia celebrac¡ón de la 

aUdlencia, pa~a dicho examen. En el mlsmo acto deSIgnará a las 

perItos médICOS. que de pre~erencla sean alIenIstas e 

igualmente dIspondrá que la persona a~ectada deberd presentarse 

ante él para se~ Dlda o representada durante el procedImiento. 

aSImismo, dara vista al Ministerio PúblICO para Que exprese lo 

que a su de~echo convenga. 

Aunque el numeral 861 en SU ~racclon 11. alude a la 
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declaración de inte~dicción po~ causa de demencia, este 

precepto es aplicable po, analogía, a los casos de 

incapacidad por embriaguez consuetudinaria (alcoholismo). 

El peticiona~io puede probar la presunta incapacidad de la 

persona con testigos o documentos, pruebas, que serán o~recidas 

y desahogadas en un día determinado por el juez, pero siempre 

será indispensable la certiricación de tres médicos por la 

menos, preTerentemente allenista: estas certiTicaciones serán 

las de mayor valor prObatorio. 

Aparte de los peritos Torenses designados par eL juez, el 

tutor puede también nombrar un médico para que tome parte en la 

audiencia y se oiga su dictamen. Los médicos deberán ser de 

preTerencia Psiquiatras del SerVicio Médico Legal o de 

instituciones médicas a~iciales. 

El examen de los peritos médicos Torenses al presunto 

en~e~mo mental y conc~etamente al bebedor consuetudinario o 

también llamado alcohólico. debe hacerse en audiencia ante la 

presencia del juez. citando oportunamente a la pe~sona motIVO 

de la diligencia, al Que hubiese pedido la 

Ministerio Público. 

lntsroIcción y al 

Si los peritas médicos están en SItuación de poder 

emitir inmediatamente su dictamen. asi lo ha~án; pero en el 

caso de que no lo estén solicitaran del juez un plazo para la 

emisión de aquél. 
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El juez está Tacultado para interrogar en la" audiencia 

al presunto incapacitado~ a los médicos, a los testigos y a 105 

interesadas, haciéndoles cuantas preguntas estime convenientes. 

Si del dictamen resultare comprobada la incapacidad de la 

persona, o por lo menos hubiese duda Tundada acerca de su 

capacidad. el juez des de 1 uego tomará las siguientes medidas: 

Nombrará tutor y curador interino. 

Ordenará se pongan los bienes del presunto incapacItado 

bajo la administración del tutor interino. 

- Si el Incapacitado tUVIese bajo su gUdyda, 

tutela, patt'"ld potestad a alguna persona, e 1 Juez 

deter-rnlnará qué persona o personas deben continuar en 

la patria potestad, tutela o guarda que hubiese estado 

a cargo del p~esunto incapacItado. 

Una vez que el juez haya tomado todas eSas p~ovidencias y 

cuando obtenga el dictamen de los médicos designados pa~a tal 

caso, citayá a una segunda audiencia donde dicta~á sentencIa. 

decla~ando estado de intet'"dicClon. Sl es que despues de 

apreciar"" sobre todo la prueba pe~iClal, estIma que se encuent~a 

comprobada la enfe~medad mental o el alcoholismo. Acordando de 

Igual forma, en caso necesarIo, el internamIento de la peysona, 

en algún cent~o especIalizado Daya 

de su salud mental. 

t~atamlento y recuperación 

Si el tutor o el Mlnlstet'"io PúblICO no estan conformes 
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podrán apelar la sentencia, de igual -forma. lo pod~a hacer el 

peticionario, cuando 

interdicción. 

la sentencia no declare el estado de 

Cuando la sentencia de interdicción cause ejecutoria se 

proveerá a di5ce~nir el cavgo de tutor propietario con~orme a 

las disposiciones legales y el tutor interino deber-á rendir 

cuentas al tutor propietarIo. 

Al 

hablando 

también 

declat"arse a la persona en estado de inter-dicción, 

concretamente de 1 ebr- io consuetudinario o dígase 

alcohól ieo. además. de suspenderse su capaci dad de 

ejercicio, también $U capacidad de goce su~Ye mOdIfIcaCiones, 

ya que, a pesar de ser mayor de edad y sey conSl derado 

ciudadano se le suspenden sus derechos políticos como lo 

su articulo 38. Los establece nuestra Constitución Federal en 

prerrogativas de los CIudadanos se suspenden: deY"echos o 

I V POI' vaganCIa. o ebriedad consuetudinarIa, declarada 

en los términos que prevengan las leyes. 

También algunos derechos de famIlIa. como ser-lan, el 

ejerCICio de la patria potestad~ ya que. 1 a IncapaCIdad es 

causa de suspensión¡ tiene prohibldO S~r tutor, toda vez Que es 

él quien se encuentra bajO esta -flgu~-a Jur.idlca~ no puede 

adoptar, para ello, además de la edad estableCida. se necesita 

estar en pleno ejerCicio de sus dereChos (art. 429. 284 1 1 • 

372. e.e.E.M.). 
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De igual To~ma la emb~iaguez habitual es causa de impedi-

mento para celeb~ar contrato de matrimonio, así como, causal de 

divorcio ( ar"t. 142 .frace. VIII arto y 253 -Frace. XV C.C.E. ). 

En relación a los actos Jurídicos celebrados por el 

incapaz, antes de ser decldrado en estado de interdicción, son 

n~los, la Suprema Corte de Justicia de la Nación señala al 

respecto: "es condición de validez de los actas jurídicos, y 

siendo la salud mental un elemento de capacidad, si Talta no 

puede ser válido el acto celebrado por el enfermo, haya o no 

declaración de interdicción, y po ..... lo tanto, los actos de los 

incapacitados no son válidos aunque sean anteriores a la 

declaración del estado de interdicción del tutor"(25). 

"son nulos los contt"atos celebr-ados pot" los individuos 

sujetos a interdicción, antes del nombr-amiento del tutor aunque 

sea interino, si la causa de inte~dicción eya patente y noto~ia 

en la épocas en que se celeb~6 el cont~ato: pues ser-ia ilógico 

que la ley requiriera ~orzosamente que la interdlcción hubiera 

sido declar-ada o pr-omovida previamente, para que pudieren 

atacar-se de nulos los actos y contratos celebrados con el 

lncapaz, pues esto sería tanto como sUjetar al mIsmo a las 

consecuenclas materiales de actos que no dependen de su 

voluntad" (26). 

25 Amparo dIrecto 1037/1952. Miranda Domlngo y coags. 14 de 
noviembre de 1952. Unanlmidad de 4 votos. Tomo CXIV. Quinta 
Epoca, página 329. 

26 Amparo directo. Cassaza Alfieri. Suco de. 26 de enero de 
1929. Unanimidad de 5 votos. Tomo XXV. pt'"lmera parte, página 
329. 
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1.4. PERSONA ENCARGADA DE LA GUARDA Y PROTECCION DEL INCAPAZ 

SUJETO A ESTADO DE INTERDICCION. 

Una vez ac~editadQ que la persona na cuenta con la 

su~iciente capacidad mental para cuidarse y gobernarse por sí 

mismo, por- las causas ya mencionadas, la ley establece que debe 

quedar bajO el cuidado y protección de otra persona sí capaz. 

persona que será llamada por el juez para cumplir con esta 

obl igación. Cuando esto sucede. el declarado en estado de 

interdicción entra bajo la figura jurídica de la tutela. 

La Tutela se de~ine como la "instituciÓn jurídica cuya 

función está con~lada a una persona capaz para el cuidado, 

protección y representación de 105 menores de edad no sometidos 

a la patria potestad ni emancipados, y de los mayores de edad 

incapaces de administrarse po!'" si mismos"(27). 

El objeto primordial de esta institución lo constituye: 

- La guarda y cuidado de la persona y bienes de los menores 

no sUjetos a patria potestad; 

- La guarda y cuidado de la persona y bienes de los mayOres 

incapacitados natural V legalmente; 

- La representación lnterna del Incapaz en casos especlales. 

Lo anterior tIene su fundamento en el articulo 431 del 

27 Baquelro ROJas. Edgard. "Derecho de Fam¡lla y SUceslones". 
Ed. HarIa, 5a. ed., MéxlCO 1990. p~g. 237. 
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Código Civil pa~a el Estado de México, que además señala: en la 

tutela se cuidara preTerentemente de la persona de los 

i ncapaci tados. 

La ley establece tres tipos de tutela: testamentaria, 

legítima y dativa. 

A nosotros nos interesa la tutela presentada en los 

mayores de edad declarados en estado de interdicción, casa 

concreto par ebriedad consuetudinaria alcoholismo ), y la 

de los menores de edad cuando no exista quién ejerza la patria 

potestad sobre ellos y padezcan ésta en~ermedad. Pero 

mencionaremos brevemente cada una de ellas. 

TUTELA TESTAMENTARIA. Es aquella establecida por 

testamento. para que surta e~ectos a la muerte del testado\"". en 

el caso que nos ocupa solo se presenta: cuando el testado\"" es 

padr-e y tutor de un hijo sujeto a interdIcción. y la madre 

también es incapaz o ha ~allecido, en ningún otro caso hay 

lugar a la tutela testamentaria del incapacitado ( arts. 456 y 

457 C.C.E.M /. 

TUTELA LEGITIMA. Respecta a la tutela legitIma, esta se 

presenta por disposiCión de la ley. Es la que tIene mayor 

trascendencia para nuestro caso concreto. 

Entr-e las distintas situaciones en que procede. prevIstas 

en la ley conducente, tenemos: - Cuando el menor de edad no 

tiene quien ejerza la patria potestad. y no se le haya nombrado 
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tutor testamentario y fuere demente, idiota, imbécil, 

sordomudo, EBRIO CONSUETUDINARIO, o que habitualmente abuse 

de dragas enervantes. Mientras no llegue a la mayor edad. Si 

al cumplirse ésta continuará el impedimento, el lncapaz se 

sujetará a nueva tutela previo juicio de interdicción, en el 

cual serán oídos el tutor y el curador anteriores. 

- y en el caso de los mayores de edad declarados en estado 

de interdicción par en~ermedad o depe~dencia <alcoholismo). 

Este tipo de tutela, respecto a los menores, reCae en sus 

parientes, 

potestad, 

a 105 que no les corresponde ejercer la patria 

y en los parientes del mayor incapacitado que ha 

salido de la patria potestad. 

El llamamiento que hace la ley a los parientes del incapaz 

depende de las siguientes hiPót~sis: 

- Respecto al mayor de edad sujeto a estado de 

intercción, si es casado su cónyuge será tutor 

Torzoso ( arto 467 C.C.E.M. ). 

legítimo y 

- Los hijos mayores de edad son tutores legitimas de su 

padre o madre viudos incapacitados, preTiriéndose en su 

designación al que viva con el incapaz, y siendo varios el que 

parezca al juez más apto ( arto 468. 469 e.e.E.M. l. 

- El padre y por muerte o incapacidad de éste, la madre, 

son tutores legítimos de sus hijos, solteros o viudos, cuando 

ellos no tengan hijos que puedan desempeñar la tutela 
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470 e.e.E.M. ). 

- A Taita de las personas anteriores, son llama.das 

sucesivamente a desempeñar la tutela legítima, el abuelo 

paterno, el materno, los hermanos del incapacitado y los dem~s 

colaterales at"t. 471 e.e.E.M. ). 

La ley coloca, además, bajo la tutela legítima de la 

persona que cOt"YBsponde a 105 hijos menores que el incapacitado 

tuviet"s bajo su patria potestad ( arto 472 e.e.E.M. ). 

En el caso de los menores de edad las personas llamadas 

para desempeñar la tutela corresponde a los hermanos, 

prsTiriéndose a los que sean por ambas lineas, a Taita o por 

incapacidad de estes, a los demás colaterales dentro del cuarto 

grado inclusive. 

En la tutela legitima 58 aplica el principio que regula 

todas las relaciones parentales, en cuanto a que las parientes 

más cercanos excluyen a 105 más lejanos. Así, para el ejercicio 

de la tutela, 105 padres, los hijos y hermanos junto con el 

cónyuge, serán pre~eridos a los tíos y prlmos. 

La tutela dativa es la establecida po~- dlSposiclón del 

juez a .falta de las dos anteriores, presupone que no existe 

tutor testamentario n1 pariente hasta el cuarto grado con 

obligación para desempeñar la tutela legítima. 

La tutela es un cargo de interés público del que nadie 

puede eximirse cuando este obligado a desempeñarla, pero en 
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algunos casos, en que por la naturaleza de sus TuncioneS 

-situación personal del obligado, edad, en.fermedad, ignorancia, 

pobreza o ~amilia numerosa- ( dr-t. 492 C.C.E.M. ), no puede 

desempeñar la tutela el juez puede excusarlos de esa tarea. 

FUNCIONES DEL TUTOR. Las ~unciones del tutor pueden 

resumirse en tres facultades que al mismo tiempo se consideran 

sus obligaciones: 

El cuidado y educación del incapacitado, así como, la 

atención de su alimentación, y como en la tutela se debe cuidar 

pr-eferentemente a la persona del incapaz, el- tu.te!'" tiene la 

obl igación de destinar de prefeYencia~ las recursos del 

incapacitado a la curación de sus enfermedades o a su 

regeneración si es ebrio consuetudinario (alCOhólico) o 

drogadicto. Respecto a lo anterior el tutor tiene la obligación 

de buscar y solicitar la ayuda necesaria para log~ar en la 

medida posible la recupe~ación del alcoh6lico e internarlo sin 

resolución judicial donde se acuerde el internamiento, cuando 

debi do a lo avanzado de su en~ermedad (alcoholismo), así lo 

requiera, en cualquier establecimiento especializada para ello, 

ya sea, hospital, sanatorio, clínica, casa de salud, grupos 24 

horas de alcohólicos anónimos con Albergue Anexo, etc., para su 

diagnóstico, tratamiento y rehabilitación. 

- A La administración de sus bienes. Respecto a los bienes 

del menor, recordaremos Que aquellos Que adouiere por virtud 
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de su t~abajo, corresponde la administración y disposici6n del 

menor, como en el caso de la patria potestad. 

El tutor deberá Tormular un inventario de los bienes y 

obligaciones, caucionar su manejo y administrar adecuadamente. 

Especial mención merece el hecho de que el tutor no puede 

empezar a desempeñar la tutela si no resta cauciÓn para 

garantizar su manejo. La caución puede ser Tianza. hipoteca o 

prenda. No tienen esta obligación aquellos Que no manejen 

bienes del pUPilo, o cuando se trate de ascendientes, cónyuge o 

hijos del incapacitado. 

- La representación en juicio y fuera de él. El tutor es 

el representante del incapaz, es decir celebra todo tipo de 

actos jurídicos a nombre y cuenta del incapaz. Tiene de~echo a 

una retribución POY la administración de 105 bienes del pupilo, 

la cual puede ser Tijada el ascendiente o extraño que con~orme 

a derecho 10 nombre en su tsstamento y para 105 tutores 

legítimos y dativos es fijada por el juez ~tendiendo a las 

circunstancias, pera en ningún caso ser~ menor de 5% ni mayar 

del 10% • Si éstos se deben a la exclusiva diligenCla del 

tutor, podrá ser hasta del 20% de utilidades 

568 del C.C.E.M. ). 

arto 566 , 567, 

La tutela términa, tratándose de mayo~e5 de edad en 

estado de int~ydicción, por muerte del incapaCitado o cuando 

desaparezca la causa que dio origen a ésta, y sea declarada su 
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desaparición por sentencia dSTinitiva, que se p~onunciará en 

juicio seg~idc con~orme a las mismas reglas establecidas para 

el interdicción arto 448 C.C.E.M. ), relativo a lo anterior 

con -fundamento en el articulo 427 de la ley en ci,ta el tutor 

.sta obligado a presentar al juez de primera instancia en el 

mes de enerO de cada año, un certiTicado de dos Tacultativos 

que declaren acerca del estado del individuo sujeto a 

interdicción, a quien para este BTBcto, recocerán en presencia 

del curador. El juez se cerciorará del estado que guarda el 

incapaz y tomará todas las medidas que estime convenientes para 

mejorar su condición. 

Respecto con el menor de edad, la tutela termina cuando 

entra a la patria potestad, por reconocimiento o adopción. 

Al lado de la Tigura del tuto~ existe la del cu~ado~. Se 

denomina así al elegido o nomb~ado pa~a vigi1a~ los actos del 

tuto~, especialmente en el manejo de los bienes del tuto~. 

El cu~ado~ no es necesa~io en los casos de menores 

abandonados y ~ecogidos po~ un pa~ticula~ o po~ alguna 

institución de beneTicencia públic~. O Que ca~etcan de bienes. 

Pa~a 5e~ cu~adoY se YeqUle~en los mismos ~equlsitos que 

pa~a desempeña~ la tutela, excepto que en nIngún caso debe da~ 

ga~antias. pues po~ su natu~aleza de su Tunción de VIgIlancia. 

no debe administ~a~ bienes. 

Puesto que el cu~ado~ sólo tiene Tunciones de vigilancia, 
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debe poner en conocimiento del juez todas las ir~egularidade$ 

que en el desempeño de la tutela se mani~iesten~ 

8610 se da representación al curador para deTender los 

derechos del incapacitado cuando haya contradicción con 105 del 

tutor. 

Los impedimentos para desempeñar el cargo de curador, las 

excusas, así como. las causas de terminación, son las mismas 

que las señaladas para la tutela. 

PATRIA POTESTAD. Otra institución jurídica de la cual 

vamos a hablar es la patria potestad. paYa establecer, qUién es 

la persona o personas que la ejercen, aSi como las obligaciones 

derivada de ella en relación con el cuidado de la persona del 

incapaz. 

La patria potestad es "I¡!l conjunto de f"ac:ultades, que 

suponen también deberes, conTeridas a quiénes la ejeycen en 

relación a las personas y bienes de los sujetos a ella, con el 

objeto de salvagu.ardarlos en la. medida que sea necesaria" (28). 

Los sujetos que se encuentran bajo la patrld potestad son 

los menores de edad mientras no se encuentren emanCipados y 

exista alguno de los ascendi entes Que deba e jet"cer 1 a. Esta 

recae sobre la persona y los blenes del menoy, lo anterlor 

según el Código Civil para el Estado de Mexico en sus articuLes 

28 De Pina Vara. Rafael. "Elementos de Derecho Civ1.1 Mexicano 
T 1: Intt"oducción, Peysonas, Familia". Ed. Pot'"nía. 7a. ed. 
México 1992. pág. 373. 
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394 Y 395. 

La persona encargada de ejercer dicha función depende de 

la situación filial en la que se encuentra el menor, ya que, 

pudo nacer dentro de matrimoniO, ruera de él o bien haber sido 

adoptado. 

-Si el menor de edad nació dentro de matrimonio la patria 

potestad se ejerce por el padre y la madre, solo por muerte de 

alguno o por haber incurrido en la pérdida de la mlsma pasa al 

otro. A falta de los padres la ejercerán los abuelos paternos, 

ya falta de ellos los abuelos maternos ( arto 396 C.C.E.M ). 

-Tratándose de hijos nacICos fuera de matrimonio, cuando 

105 dos progenitores 105 hayan reconocldo y vivan juntos, ambos 

la ejercerán (art. 397 e.e.E.M.>, si viviendo separados lo 

reconocieron en el mismo acto, convendrán cual de los dos la 

ejercerá y en el caso de que no lo hicieran resolverá el juez 

de p~lmera instancia del lugar, oyendo a los padres y al 

Ministerio Público, lo que creyere más conveniente a les 

intereses del menor. En caso de Que el reconoclmiento se 

efectúe sucesivamente. ejercerá la Patria Potestad el Que 

prlmero hubiese reconocido. salvo que se conviniere otra cosa 

con los padres, y siempre Que el Juez de prlmerd instancia del 

lugar no creyere neCeSarlQ modlTicar el convenio por causa 

grave con audiencia de los interesados y del MinisterlO 

Público. En los dos supuestos anteriores. cuando por cualquier 
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circunstancia deje de ejercer la patria potestad alguno de 105 

padres, entrará a ejercerla el otro. Si se presenta el caso, de 

que los padres del hijo ~uera de matrimonio Que vivian Juntos 

se separen, continuaran ejerciendo ambos la patria potestad, en 

caso de que no se pongan de acuerdo sobre este punto, el 

progenitor que designe el juez, teniendo en cuenta siempre los 

intereses del hijo. 

La patria potestad sobre el hijo adoptivo, la ejercerán 

únicamente las personas que lo adopte. 

Una vez establecida legalmente la situación ~ilial del 

menor y conociendo al ascendiente o ascendientes que 

Jurídicamente están Tacultados para ejercer sobre él la patria 

potestad, no les esta permitido renunciar a dicho cargo, al 

igual que la tutela, es cargo d~ interés público; a la Tamilia, 

a la sociedad y al Estado les interesa que el menor de edad 

tenga protección y una buena Tormación, que comprende desde el 

desarrollo del intelecto hasta la ~ormación moral y de 

conCIencia social que tienden a hacer de éste un ser util a sí 

mismo y a la colectividad en que vaya a desenvolver sus 

actividades prlvadas y Publicas, ademas dice la Ley Civil 

citada, en su artículo 6 .•.. Sólo pueden renunCIarse los 

derechas prIvados que na aT8cten dlrectamente el 1 ntet'"és 

público, cuando la renunCla no afecte lntereses de terceros. 

En el caso de que el ascendiente Que debe desempeñar el 
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ejercicio de la patria potestad (o la tutela), renunciará a 

ésta Tunción, 

protección y 

implicaría el abandono del deber de guarda, 

representación de los hijos (o de los mayores 

incapacitados) y perjudicaría sus derechos. Pero la ley Taculta 

a quiénes corresponda ejercerla a excusarse de su cumplimiento, 

solamente en das casos: cuando tenga sesenta años cumplidos; o 

por Su mal estado habitual de salud no pueda atender 

debidamente a su desempeño ( arto 430 C.C.E.M ). 

Esta institución produce dos efectos: uno sobre la persona 

del menor y otro sobre sus bienes. a nosotros nos interesan 105 

primeros, ya que, esto se traduce, entre otras cosas, en la 

obligación de los ascendientes de velar POy el buen 

comportamiento y estado de salud del meno~, así como, buscar la 

ayuda necesa~ia pa~a lograr su recuperación. en caso de que el 

menor p~esente inicios o se encuentre 

enfermedad llamada alcoholismo. 

instalada en él la 

Los e~ectos sobre la pe~sona del meno~, se re~le~en tanta 

a las relaciones personales entre los que eje~cen la Pat~ia 

Potestad y los menores sometidas a ella. así como, a la función 

p~otecto~a y To~mativa que deben lleva~ a cabo los pr¡me~os. 

Po~ lo que se re~ie~e a las ~elaCiones personales del 

debe hon~a~ y respeta~ a sus padres y demás 

descendientes. "En realidad, en este caso. se trata de un deber 

predominantemente ético que no se extingue por la emancipación 
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(ni al llega~ la pe~sona a la mayo~ edad) y es, po~ 10 tanto, 

consecuencia más bien que de la patria potestad en sentido 

especi-fico, 

ampl io" (29). 

de la ~elación pate~no -filial, en sentido 

Po~ lo que hace a la -función p~otecto~a y -fo~mado~a, el 

ascendiente esta obligado a la gua~da. manutenci6n y educación 

el meno~. 

El concepto de gua~da p~esupone que el meno~ no puede 

deja~ la casa sin pe~miso del p~ogenito~ o po~ dec~eto de la 

auto~idad competente. 

pat~ia potestad. 

Su domicilio legal es del que eJe~ce la 

El mantenimiento implica todas las p~estaciones que se 

señalan e~ la obligación alimenta~ia, como son p~opo~ciona~le; 

comida, vestido, habitación y asistencia en caSO de enTermedad, 

respecto a este último, si el menor de edad, empieza a 

presentar síntomas o padece ya la enTermedad llamada 

alcoholismo, tienen la obligación los ascendientes de buscar 

la ayuda necesaria en personas especialistas en este tipo de 

enTe~medad, pa~a logra~ la recupe~ación de su salud y si es 

necesario el 

en cualquie~ 

internamiento para su diagnostico y t~atamiento, 

establecimiento especializada para ello, 

mencionados con antelación, lo pod~á hacer, tada vez que, esta 

29 De Pina Vara, RaTael. Op. Cit., pág. 377. 
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obligación alimenticia de 

proporcionarle la asistencia necesaria en caso de enTermedad, 

para lograr la recuperación de su salud. Sin soslayar que el 

deber alimenta~io deriva más bien del parentesco ~ue de la 

patria potestad, ya que, aun cuando los padres hubieran perdido 

la patria potestad, están obligados a cumplir con su obligación 

alimentaria respecto al hijo menor o mayor de edad en caso de 

que los necesitara. 

Dentro de la ~unción ~ormadora del menor corresponde a los 

ascendientes la obligación de proporcionarles un nivel 

educaciOnal acorde a las circunstancias personales del menor. 

así como, inculcarle valores morales y éticos que le permitan 

ser de utilidad a la sociedad. 

Asimismo los ascendientes deben observar una conducta que 

sirva de ejemplo a los menores. y también el menor debe 

manifestar en todo momento una conducta adecuada, ya que el 

primera, tiene el derecho de corrección y castigo sobre él, si 

empieza a ingerir bebidas alcohólicas el ascendiente tiene la 

facultad de castigarlo y corregirlo de una forma mesurada. para 

cumplir este objetivo, podrá acudir a las autoridades en caso 

necesaria para que los apoye aplicándole amonestaciones y 

correctiVOS al menOt'. 

Por últi~o señalamos 

~ep~esentar legalmente al 

que el ascendiente esta obligado a 

menor. QUIen no puede celebrar actos 

ni comparecer en JUICio sin su autorIzaCiÓn. 



CAPITULO SEGUNDO 

ANALISIS JURIDICO OE PRIVACION OE LA LIBERTAD 
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2.1. ELEMENTOS QUE INTEGRAN EL TIPO PENAL. 

Como pretendemos abordar el tema de p~ivaci6n ilegal de la 

libertad, consideramos prudente dar un panorama general de lo 

que es el tipo penal y delito, para una mejor comp~ensi6n del 

Ye~erido tema. 

TIPO PENAL. El tipo penal es considerada como la 

descripción que el legislador hace de las conductas que son 

constitutivas de un delito. 

Para Amuchategi Requena el tipo es: "la descripción de un 

delito, o bien, la abstracción plasmada en la ley de la ~igura 

delictiva"(30). Suele hablarse indistintamente de tipo. delito, 

figura típica, ilicito penal, o cualquier otro similar. 

La ley penal y diversas leyes especiales contemplan en 

Torma general los tipos, los cuales toman vida real cuando en 

casos concretos un sujeto determinado adecúa su conducta a 10 

señalado por ellos. 

De no existir el tipo. aun cuando en realiaao alguien 

cometa una conducta que a~ecte a ot~a persona, no se podrá 

decir que cometió un delito. par que no lo es y no se le podrá 

castigar. Más bien se estará en presenCIa de conductas 

antisociales, pero no de delitos, es declr, de comportamIentos 

30 Amuchategi 
y Segundo 

Requena, Irma G. ' Derecho Penal Curso Primero 
Ed. HarIa. México 1993, pág. 56. 
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que no están contemplados en la ley penal y como consecuencia 

cayecen de penalidad como el alcoholismo, la dr-ogadicción., la 

prostitución, etc •.. 

Cada tipo penal esta constituido por diversos elementos 

que varian con los delitos existentes, es decir, algunas veces 

la descripción legal de una conducta delictiva eatablece 

ciertas condiciones para que se pueda con~ormar el delito, que 

van desde elementos esenciales o generales, hasta especiales. 

ELEMENTOS GENERALES OEL TIPO. Los elementos generales que 

contiene los tipos, son a Saber: 

CONDUCTA. La descripción del tipo señala la ~oYma de 

conducta en que puede o debe cometerse el ilícito, es decir, el 

tipo establece exactamente que la conducta debe ser mediante 

una actividad o mediante una inactividad, o po~ ambas. 

SUJETO ACTIVO~ No se concibe un delito sin un sujeto que 

lo cometa, así tenemos que, es sujeto activo el que inter-viene 

en la ~ealización del delito, ya 5ea, como auto!", coauto~ o 

cómplice. Existen tipos que exigen cie~ta calidad en el sujeto 

que ha de comete~ el ilícito, a estos tipos se les d~nomina de 

sujeto activo p~opio o exclusivo. Ejemplo de lo anter-io~ 

tenemos al inTanticidio (sujeta activo ascendIente consanguíneo 

del sujeta pasivo). Si no señala alguna calidad del activo. 

estamos T~ente a un tipo de sujeto activo común o indi~e~ente. 

Existen también tipos que eXIgen pa~a su comisión la 
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realización de la conducta de un solo sujeto y por ello se les 

ha denominado monoBubjetivos. Ejemplo Homicidio. 

Ot~os más exigen para la comisión del ilícito dos 

personas. A estos tipos se les llama plurisubjetivos. 

SUJETO PASIVO. En todo delito, de igual ~orma, debe 

existir un sujeto pasivo, el cual viene a ser el titul~r del 

bien Jurídico tutelado. 

En algunas descripciones legales (tipos) el legislado!"" 

preciso alguna calidad en el sujeto pasivo, sobre el cual debe 

recaer la conducta delictuosa. Por ejemplo en el de 1 i to de 

estupro sujeto pasivo mUjer mayor de catorce y menor de 

dieciocho años ), a estos tipos 58 lss denomina tipos de sujeto 

pasivo específicos. 

Cuando el tipo no exige alguna calidad especi+ica en el 

sujeto activo, éste será común o indi~erente. 

Existe una di~erenciaci6n ent~e el sujeto pasivo de la 

conducta y el sujeto pasivo del delito. "El sujeto paslvo oe la 

conducta, va a $e~ la pe~sona que de man8~a di~ecta ~esjente la 

acción por parte del sujeto active, peYD la a~ectaci6n en 

sentido est~icto, la ~ecibe el titula~ del bien juridic.o 

tutelado. EL Sujeto pasivo del delito es el titula~ oel bien 

ju~ídico tutelado que ~esulta afectado" (31). 

31 Amuchategi Requena, Irma G. Op. Cit., pág. 36. 
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BIEN JURIDICO TUTELADO. En cada tipo el legisladoc tutela 

o protege un valor o un bien, denominado jurídico, por el hecho 

de estar previsto por la ley. Si la norma penal no protegiera 

ningún bien, no se cometería el ilicito, puesto que la c~.ac1ón 

del tipo es para salvaguardar el interés en especial deseado 

por el Estado. Por ejemplo, al derecho le interesa salvaguardar 

la libe~tad de las personas, así el legislador crea el delito 

de privación de la libe~tad; el delito de homicidio para 

proteger la vida de la persona; 105 delitos de Traude. abuso de 

conTianza, daño en propiedad ajena y robo, para proteger su 

patrimonio, etc ... 

OBJETO MATERIAL. Viene a ser la cosa o persona sobre la 

cual recae directamente el daño causado por el delito cometido. 

En la mayoría de los casos el .objeto material coincide con el 

sujeto pasivo. 

RESULTADO. Algunos tipos originan, viéndolo desde el punto 

de vista de su redacción, al cometerse el ilicito un resultado, 

ya sea, de tipo material o +orm~l; al respecto algunos autores 

consideren que cuando existe un resultado material. se hay~ 

cometido el 

hecho; y si 

conducta no 

el ilícito. 

delito mediante acciÓn u omiSión, se habla de un 

el resultado es formal. entonces hablaremos de una 

importando si hubo acción u omiS16n pa~a reallza~ 

Atendiendo a lo Que e5peci~ique el tipo~ el resultado 
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puede $e~: De peligro, como su nombre lo indica no causa daño, 

pero al realizarse la conducta pone en peligro los bienes 

jurídiCOS protegidos. Ejemplo: peligro de contagio venéreo. 

De daño o de lesión. C~ando se afecta efectivamente el 

bien jurídico tutelado. Ejemplo: privaciÓn de la libertad 

homicidio. lesiones, etc ... 

ELEMENTOS ESPECIALES. De igual forma algunos pueden 

contener elementos especiales para su configuYaci6n~ como los 

que se enuncian a continuación: 

REFERENCIAS TEMPORALES. El tipa exige para su configura-

ción una referencia de tiempo. Esto es, en la descripción legal 

del delito, o bien, en el comportamiento que se se~ala, el 

legislador preciso edad en el sujeto paSiva, o la circunstancia 

del dia o de la noche, en que debe cometerse el delito, por 

ejemplo: el estupro, requiere que el sujeto pasivo tenga más de 

12 y menos de 18 años. 

REFERENCIAS ESPACIALES. Este elemento se presenta cuando 

en la descripCión se señala determinado lugar en donde debe 

cometer se el ilicito. Un ejemplo de esta reTBrencla lo tenemos 

en el artículo 228 del Código Penal para el Estado de México, 

al señalar dicha norma que e: adulterlc debe ser cometldo en 

el domicl1io conyugal. 

REFERENCIAS DE OCASION~ En algunos otros. se establece que 

deben presentarse dete~minadas circunstancias para Que se 
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acredite la comisi6n de un delito. Siguiendo con el ejemplo del 

artículo anterior, seria que el adulterio debe cometerse en el 

domicilio conyugal o con escándalo. 

ELEMENTOS NORMATIVOS. En algunas descripciones legales, el 

legisladoy señalo elemento$ a los que les ha denominado 

normativos o valorativos, por que el 

analizar o valorar cada uno de ellos al 

juzgador tiene que 

dictar la rEsolución 

correspondiente. Tales elementos pueden ser de tipo jurídico o 

cultural. Como ejemplo tenemos al delito de despOJO cuando se 

habla de: haciendo violencia o furtivamente ... 

Ejemplo de elementos not'mativos de tipo jut'"ídico los 

tenemos en el delito de robo, contemplado en el artículo 295 

ley citada, en este tipo dichos elementos son los siguientes: 

cosa ajena y mueble. 

MEDIOS DE COMISIONo Existen también en las desc~ipciones 

legales, señaladas determinadas foymas, objetos o utensilios de 

que se tiene que vale~ el sujeto activo pa~a cometer el 

ilícito. Por ejemplo: en el delito de ~apto se señ~la que se 

debe de apode~ar de la persona por medio de la vloiencia fislca 

o moral, O del engaño. 

CLASIFICACION DE LOS DELITOS EN ORDEN AL TIPO. Las clases 

de tipo en o~den a la desc~ipción del delito o compOYt~mlento, 

son las siguientes: 

TIPO BASICO O FUNDAMENTAL. Son los que no derivan de otro 
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privación de la libertad, homicidio, lesiones, etc ... 
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Ejemplos: 

TIPO ESPECIAL~ 80n los formados por el tipo ~undamental o 

básico y uno o más elementos, diT9rentes al básico, pero con el 

mismo bien jurídico tutelado. Ejemplo: Secuestro. 

TIPO COMPLEMENTADO. Estos se encuentran integ~ados con los 

elementos del tipo fundamental y una circunstancia que madi~ica 

su penal i dad, de manera que lo atenúan o 10 agravan. Ejemplo: 

Homicidio con premeditación, alevosía, ventaja o traición. 

TIPO SUBORDINADO. Como su nombre lo indica' dependen de un 

tipo cansi derado fundamental o básico, al cual esta 

subordinado. Ejemplo homicidio en riña o duelo. 

TIPOS DE FORMULACION CASUISTICA. Son aquellos en los 

cuales el legislador na describe una modalidad única, sino 

varias formas de ejecutar el ilícito. Se clasiTican en 

alternativamente ~ormados y acumulativamente ~o~mados. 

En los primeyos se p~evé dos o más hipótesis camisivas y 

el tipo se colma con cualquiera de ellas. Po~ ejemplo: en 

el adulterio se precisa que su realizaclón debe ser en el 

domicilio conyugal o con escándalo. En los acumulativamente 

formados se ~equlere el concuvso de todas las hipótesis. 

Ejemplo: el robo que debe se~ SIn derecho y SIn consentlmiento. 

TIPO DE FORMULACION LIBRE. En estos tipos se describe una 

hipótesis única, en donde caben todos los modos de ejecución, 



éO 

es decir, este tipo de delito se puede comete~ por cualquier 

medio i 06neo. 

Por su composición, ~e~iriéndose a la descripción legal 

que hace re~erencia a sus elementos, los cuales pueden ser 

objetivos, subjetivos o normativos, tenemos a los: 

TIPOS NORMALES~ La descripción legal solo contiene 

elementos objetivos. 

TIPO ANORMALES. Cuando se integra de elementos objetivos. 

Subjetivos o normativos. 

DELITO y SUS ELEMENTOS CONSTITUTIVOS. 

DELITO. Existen diversas de~iniciones de delito, como 

corrientes diSCiplinarias, a nosotros n05 interesa únicamente 

su noción jurídica, y desde este punto de vista, el delito 

comprende solo aspectos de derecho, sin tomar en cuenta 

consideraciones sociológicas, psicológicas o de otra clase. 

Como noción ju~ídica. el delito. es contemplada en dos 

aspectos: ju~ídico ~o~mal y ju~ídlcO sustancial. 

El aspecto ju~idico fo~mal. "se Ye~ieye a las entidades 

típicas que traen aparejadas una sanci6n; no es la descripción 

del delito concreto. 51no la enunciación de Que un ilicito 

penal me...-ece una pena" (321 

32 Amuchategi Requena. Irma G. Op. Clt .• pág. 43. 



El Código 

61 

Penal para el Distrito Federal señala en su 

artículo 70: Delito es el acto u omisión ~ue sancionan las 

leyes penales. Definición que ha sido tomada como concepto 

legal, y que e5 puramente ~ormal al caracterizarse por la 

amenaza de sanción a ciertos actos u omisiones, otorgándoles 

por ese único hecho el carácter de delitos. 

El C6digo Penal para el Estado de México omite establecer 

en sus numerales noción al respecto. 

En el aspecto Jurídico sustancíal, se contempla a los 

elementos que integran el delito. Al respecto existen dos teo­

rías en la doctrina a las cuales según $U criterio. se les ha 

denominado Totalizadora o Unitaria y Atomizadora o Analítica. 

Los partidarios de la teoría totalizadora consideran al 

delito como una entidad que no se puede dividir en elementos 

para su estudio. Caso contrario sucede con los seguidores de 

la teoría atomizadora o analítica, estos señalan que el delito 

no es una entidad y por lo tanto 51 se p~ede dividir para su 

estudio en varios elementos, los cuales reunIdos en su 

totalidad le dan vida& 

Dentro de la concepción de la teoría atomlzadora O 

analítica, algunos autores estiman que el delito se integra 

con doS elementos, otros más asegu~an que se integra con tres. 

y así sucesivamente, hasta llega~ a quiénes a~irman Que el 

el delito se integra con siete elementos. 
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La teoria Que nos fue enseñada en clase y con la cual 

estamos de acuerdo, es aquella que considera que el delito se 

integra de seis elementos (Teoría Atomizadora Exatómica), 

llamados positivos, a cada uno de los cuales corresponde un 

elemento llamada negativo que 10 anula, 

existencia al delito. 

y por tanto, deja sin 

Los elementos tanto positivos como negativos se señalaran 

a continuación, exponiendo una breve explicación de cada uno de 

el los: 

PRIMER ELEMENTO POSITIVO CONDUCTA. E 1 ..fenómeno de 1 a 

naturaleza o el hecho de un anlmal nunca pueden constituir un 

de 1 i to. 

hombre, 

Todo delito es obligatoriamente una conducta del 

que se manifiesta en un comportamiento expresado 

mediante una acción u omisi6~ voluntarios, que produce un 

resultado (a veces una conducta numana involuntaYia puede 

tener" , ante el der-echo, Y'esponsabi 1 i dad imprudencial o 

pr-eteY'intencional) . 

Siguiendo en este mlsmo orden de Ideas, la acciÓn conSlste 

en una actividad o hacer voluntarIos, dlrlgidos a produClr un 

resul tado. Los elementos de la actiVIdad san: 

-La voluntad, es decir, 

activo de cometer el delito. 

el querer, par" parte del sujeto 

-Actividad. Con$istente en el hacer o actuar, es deCIr-, el 

movimiento humano encaminado a la obtención del delito. 
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-Resul tado. Es la consecuencia de la conducta, o sea, 

el Tin deseado y p~evisto en la ley penal. 

-Ne~o causal. Viene siendo el ligamen Que une a la 

conducta con el resultado. 

La omisiOn. Es la otra forma de la conducta, y consiste en 

realizar conductas típicas con abstención del actuar. Asimismo 

la omisión puede ser simple o comisión por omisión. 

La Omisión propia o simple, radica en una abstención, ya 

sea, voluntaria o imprudencial, con lo cual se viola una 

norma preceptiva y se produce un resultado tipico. 

Los elementos de la omisión simple son: la voluntad, 

inactividad o no hacer, 

resultado típico. 

un deber jurídico de actuar y un 

La omisión impropia o comisión por omisión consiste en un 

no hacer voluntario imprudencial, cuya abstención produce un 

resultado material, y se in~~inge una norma preceptiva y otra 

prohibitiva.. Un ejemplo Que nos aclara lo anterior, lo 

tenemos, cuando el sujeto activo abandona la obligación de 

alimentar a los hijOS, con lo cual causa la muerte de estos. 

Los elementos de la omisión ImpropIa son los mismos 

señalados con antelaciOn, únicamente que en ésta última se 

produce un resultado mate~ial. 

ELEMENTO NEGATIVO AUSENCIA DE CONDUCTA. Como se menciono 

la. conducta es un comportamiento mani~estadQ o expresado 
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mediante una acción u omisión, voluntarios y encaminados a un 

propósito; es importante reconocer que este comportamiento 

humano, tiene intima relaci6n con el aspecto psíquico, 

identificado con la voluntad de hace Y o no hacer; cuando nos 

encontramos con la ausencia de la voluntad en el sujeto, para 

la realización de éste comportamiento positivo o negativo, 

estaremos indudablemente ~rente a una ausencia de conducta. 

Los casos, entre otros, donde S8 presenta la ausenCla 

de conducta, son los siguientes: 

- Vis absoluta. Cuando una persona comete una conducta 

delictiva a causa de una ~uerza humana exterior e irreSistible. 

es decir, cuando el sujeto se coloca como mero instrumento, del 

cual se vale el auténtico sujeta activo. 

- Fuerza de la natu~aleza O vis malar. A di~eYencia de la 

vis absoluta, esta Tue~za exterio~ e i~resistible p~oviene. na 

del homb~e, sino de la n~tu~aleza. 

- Movimiento Cuando po, excitaciones no 

pe~cibidas po~ la conclencia del sujeto, comete la conducta 

delictiva; 105 movimientos reflejos, se puede decir Que son 

una transmisión nerVlosa a un centro del cerebro y de este a un 

nervio peri~éyico, que el individuo no puede controlar; como 

ejemplo tenemos a la epilepsia. Otros autores consideran al 

sueño y al hipnotismo como casos de ausencia de conducta. 

SEGUNDO ELEMENTO POSITIVO TIPICIDAD. La tipiCldad es la 
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adecuación de la conducta a lo Que establece el tipo penal. 

Como se menciono cada tipo señala sus propios elementos, 

mismos que deberán reunirse en su totalidad, de manera que la 

conducta realizada sea idéntica a la abstracción legal. 

ELEMENTO NEGATIVO ATIPICIDAD. La atipicidad es la no 

adecuación de la conducta al tipo, lo cual da lugar a la no 

existencia del delito. Este elemento se presenta cuando la 

conducta del sujeto activo no se adecúa al tipo por ~altaY 

algunos requisitos o elementos exigidos por éste, pudiendo ser 

respecto a los medios de ejecución. al objeto material o 

juyídico~ peculiaridades del sujeto activo o pasivo. 

TERCER ELEMENTO POSITIVO ANTIJURICIOAD. La antijuricidad 

es toda conducta típica que esta en contra de las normas 

jurídicas existentes. Se puede Qe~inir también como la conducta 

contraria a derecho que no se encuentra amparada por una causa 

de justi~icaci6n. 

ELEMENTO NEGATIVO CAUSAS DE JUSTIFICACION. Las causas de 

justiTicación son razones o ci~cunstancias con51de~adas por el 

legisladQ~, 

realizada. 

pard anular la anti)uricldad de la conducta tipica 

También son llamadas causas de licitud por Impedir 

que la conducta típica sea contraria a derecho. 

La Tundamentación de las causas de )UstlTicación en la 

legislación penal paYa el Estado de Mé~ico las encontramos en 

el articulo 16, y son las siguientes: 
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- Legitima De~ensa~ Se constituye cuando el inculpado en 

de~ensa de su persona, de sus bienes, o de la persona o bienes 

de otro repele una agresión sin derecho, no prevista por él y 

que no puede evitar, por ser violenta, actual e inminente, 

siempre que exista necesidad racional del media empleado para 

la deTensa y no haya provocación por parte del que se deTiende. 

Aparte de la ~orma genérica, la ley prevé en el mismo 

articulo en su fracción Ir páYr~fo segundo una presunción en la 

que se puede presentar la legítima defensa, cuando se cause un 

daño al intruso que trate de penetrar a una casa, departamento 

habitado o dependencias, ya sea que, se encuentre escalando 

cercados, paredes, o ~ractuYe las entradas o a qUlen 58 

se sorprenda dentro de los ya mencionados que revelen 

peligrosidad o la posibilidad de una agresión. 

- Estado de necesidad, consistente en obrar pDF la 

necesidad de salvaguardar un bien jurídico proplO o ajeno, de 

un peligra real, grave, actual e inminente, sacri~icando otro 

bien jurídico igual o meno~ slempre que dicho peligro no 

hubiere sido causado por el necesltado y que no tenga el deber 

jurídico de sUTrir el peligro ( arto 16 Tracclon rr! ). 

- Cumplimiento de un debe~ jurídico. Se presenta cuando 

la acción u omisión causa un daño y se realiza en cumplimiento 

de un deber jurídico. siempre que exista racionalidad en los 

medios empleados, éste deriva del ejerciclo de ciertas 
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pro~esione5 o actividades. (~racci6n IV). 

- Ejercicio de un derecho. La cual se integra cuando el 

da~o se causa en virtud de ejercitar un derecho derivado de una 

no~ma jurídica o de otra situación, como el ejercicio de una 

pYo~esión, de una relación Tamiliar, etc •.• , siempre que exista 

necesidad racional del medio empleado y que no se tenga el solo 

propósito de perjudica~ a otro ( ~racci6n IV). 

- Obediencia jerárquica. Esta consiste, en causay un daño 

en obediencia a un superior legítimo en el orden jerárquico, 

aun cuando su mandato constituya un del ite. si esta 

circunstancia no es notarléi, ni conocida, no previsible 

racionalmente ( Tracción VII l. 

Impedimenta legitimo. Es causar un daño, en contraven-

ción a una ley penal, de mane~a que se deja de hace~ lo que 

manda po~ un impedimento legitimo. Constituye propiamente una 

omisión ( f~acción VIII). 

- Consentimiento del o~endido. Esta causa de justificación 

la encontyamO$ en el Código Penal paya el Dlstyito Fede~al y 

ope~a solamente en delitos que protegen bienes ju~ídicos 

individuales y que geneYalmente son sob~e bienes muebles. el 

consentimiento, debe oto~garse antes de la consumación del 

delito (a~t. 15 f~ac. 111 del C.P.D.F J. 

CUARTO ElEMENTO POSITIVO IMPUTABIlIDAD. Es la. capacidad 

de querer y entender en el campo del Derecho Penal; impllca un 



68 

mínimo de salud mental que debe presentar el sujeto al momento 

de cometer el ilícito. 

ELEMENTO NEGATIVO INIMPUTABILIDAD. Los Tdctores que 

eliminan en el sujeto las facultades intelectuales y volitivas 

mínlmas requeridas para que sea imputable constituyen las 

causas de inimputabilidad. 

continuación: 

Dichas causas son las enunciadas a 

Trastornos mentales. Incluyen cualquier alteración a 

mal ~uncionamiento de las ~acultades pSíquicas, siempre y 

cuándo impidan al sujeto comprender el carácter ilícito 

de su conducta. Pueden ser tYanSltol·las~ ya sea, por 

ingestión de alguna sustancla 

accidental o involuntaridmente, 

patológico interno. 

nociva, siempre que haya sido 

o permanente por un p~DCeSQ 

- Desarrollo intelectual retardado. Proceso ta~dío de la 

inteligencia, que p~ovoca incapacidad pa~a entende~ y que~e~~ 

- La 50rdomudez~ cuando el sujeto carezca totalmente de 

inst~ucciÓn. 

Las Causas escritas con antelación se encuentran p~evlstas 

en el Código Penal para el Estado de México en su a~ticulo 17. 

- Miedo grave. Contemplado en el a~tículo 16 de la ley en 

cita en su ~~acción te~ce~a, conslstente en un p~oceso pSlcoló­

gico mediante el cual la pe~sona cree esta~ en un mal lnmlnente 

y grave; es algo de la naturaleza interna del hombre. 
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- Minoría de edad. La ley considera que el menor de 

edad no cuenta con la su~iciente madurez mental, y por ende, no 

cuenta con capacidad de entender y querer; por ello el menor de 

edad no comete delitos, únicamente ín~racciones, por lo que no 

se le somete a procedimiento penal, sino a un procedimiento 

especial canal izada en el consejo tutelar para menores 

infractores ( arto 4 C.P.E.M. ). 

QUINTO ELEMENTO POSITIVO CULPABILIDAD. La culpabilidad 95 

la relací6n directa que existe entre la voluntad y el 

conocimiento del hecho de la conducta I"ealizada, es "decir, que 

el sujeto activo conozca que su conducta desplegada y el 

resultado que pretende producir, se tiene como delito, y que no 

obstante ello la ejecute. 

La ley sustantiva en materia penal para el Estado de 

México, establece en su artículo 70, que se pueden presentar 

tres grados o tipos de culpabilidad: el dolo, la culpa y la 

preter i ntenc i 6n; y sigue señalando: El delito es doloso cuando 

se causa un resultado querido o aceptado, cuando el resultado 

es consecuencia necesaria de una acción u omisiOn. 

El delito es culposo cuando se cause el r"esul tado por 

neg 11 genc i a, impt'"evisió n • impyudenc1a, impevicia. -falta de 

aptitud. de re-flexlón o de cuidado. 

El delito es prete~intenclonal cuando se causa un da~o que 

va más allá de la intención y que no ha s1do prevlsto n1 
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querido y siempre y cuando el medio empleado no sea el idóneo 

para causar el resultado. 

ELEMENTO NEGATIVO INCULPABILIDAD. La inculpabilidad es la 

signi~ica la falta de ausencia de culpabilidad, es decir, 

reprochabilidad ante el derecho penal, por ~altar la voluntad o 

conocimiento del hecho. Son causas de inculpabilidad: 

- Er-ror esencial de hecho invencible. EY"roy es la 

-falsa concepción de la t"eallddd. que reCae sob,,-e un elemento de 

hecho que impide se de el dolo, asi el error puede ser de tIpO 

o de prohibición. 

elementos del tipo; 

antijurídico obrar. 

El primero es un error respecto a los 

en el segundO el sujeto cree que no es 

Eximentes putativas, son los casos en que el sujeto 

activo cree ciertamente (por error esencial de hecho 

invencible) que esta por una cir-cunstancia 

justificativa, por que se trata de un comportamiento ilícito. 

- No exigibilidad de otYa conducta. Se presenta cuando por 

las circunstancias, condiciones, características. relaciones de 

par-entesco. etc ... , de la persona no puede esperarse y menos 

exigiyse otro comportamiento. 

- Temor ~undado. Se presenta cuando el agente causa un 

daño por creerse que se haya fundamentalmente amenazado de un 

mal grave y actúa por ese temor, de modo que se orIgIna una 

causa de inculpabilidad, pues se coaCC10na su voluntad (art. 16 
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frac. 111 Código Penal para el Estado de México}. 

Caso fortuito. Consiste en causar un daño por mero 

accidente, sin intención ni imprudencia alguna, al realizar un 

hecho ilicito con todas las precauciones debidas. (noción del 

arto 16 frac. IV C.P.E.M). 

SEXTO ELEMENTO POSITIVO PUNIBILIDAD. La punibilidad es la 

amenaza de una pena que contempla la ley para aplicarse cuando 

se viole la norma. 

ELEMENTO NEGATIVO EXCUSAS ABSOLUTORIAS. El aspecto 

negativo de la punibilidad son las excusas absolutorias, o 

sea, las circunstancias que el legislador consideró para que 

un delito, a pesar de haberse integrado en su totalidad, 

carezca de punibilidad. 

Las excusas absolutorias afectan directamente la 

aplicaci6n de la pena, pero no alteran la esencia misma del 

delito, toda vez de que éste subsiste independientemente de que 

se aplique o no la sanción. 

es a causa de una violación. 

Ejemplo: abo~to cuando el emba~azo 

Po~ último menciona~emos algunos aspectos ~elatlvos al 

delito que utilizaremos en nuest~o últImo punto de este 

capitulo. 

El delito poy su p~ocedibilidad o perseguibilidad. es 

decir, por la ~orma en que debe p~ocedeYse contra el 

de l.i ncue nte, pue de ser: 
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De o~icio, o sea, cuando se requiere la denuncia del 

hecho por parte de cualquier persona que tenga conocimiento del 

delito. 

- De querella necesaria. Cuando solo puede perseguirse a 

petición de parte o~endida. 

Par su duración puede ser: 

- Instantáneo. El delito se consuma en el mismo instante 

de agotarse la conducta. Ejemplo! homicidio, injurias. 

- Instantáneos con e~ectos permanentes. 

pronto se produce la consumación, es decir. 

Es aquél que tan 

la a~ectación al 

bien juri~ico protegido, se agota, perdurando las e~ectos 

producidos. Como ejemplo tenemos al delito de lesiones. 

Permanente. Este ilícito también llamado continuo, es 

aquél que se prolonga sin interrupción por más o menos tiempo. 

Como por ejemplo: La p~ivaci6n ilegal de 1~ libeyt~d. 

Por la Materia: 

Común, ~ederal, 

internacional. Etc ... 

Milita~. Político, Contra el derecho 
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ARTICULO 267 DEL CDOIGO PENAL PARA EL ESTADO DE MEXICO. 
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Debido a que el hombre tiene camo ~inalidad primordial 

log~aY constantemente un bienestar personal, que se traduce en 

términos generales como una condición subjetiva de satis~acci6n 

permanente independientemente del estado real en Que la 

persona se encuentre o de las circunstancias materiales que lo 

rodeen ); debe Torjarse Tines u objetivos, así como medios que 

considere idóneos para lograrlos. 

El individuo obra por sí mismo, nadie más que él conoce la 

índole de su propio bienestar o Telicidad; él solo es el único 

que puede elegir el terreno o ámbito donde situar sus Tines que 

Tarja, él también es el que sabe, con exclusión de otro sujeto, 

cuales eon los conductos adecuados pa~a ~ealiza~ sus Objetivos 

pe~sonale5, y po~ ende, paya lograr su bienestar o felicidad, 

luego entonces, ~esulta cla~o que necesita una es~eya de 

libeytad dent~o de la cual pueda desenvolver su pyopia 

pe~sonalidad, es deci~, neceslta estay e~centp de la coacción 

de otros individuos que inter~ieyán con la realizaCIón de tales 

Tinalidades. que le son privativamente propias. 

Es en la elección de fines vitales y de medlOs para su 

realización como se ostenta relevantemente la libertad, que se 

considera en té~minos genéricos "como una cualidad lnseparable 
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de la peysona humana consistente en la potestad que tiene de 

concebi r los Tines y de escogitar los medios respectivos que 

más le acomoden para el logro de su felicidad personal"(33). 

La libertad traduCida en los términos anteriores presenta 

dos aspectos ~undamentale$ en razón del ámbito donde se 

despl iega. En primer lugar cuando al escoger los objetivos y 

los conductos para su realización solo quedan en el intelecto 

del hombre sin trascendencia Objetiva. En este caso, la 

potestad de elección implica únicamente una libertad SUbjetiva 

o psicológica ajena al campo del derecho. En segunda término. 

como el individuo no se conforma con concebir los fines y 

medios respectivos para el logro de su bienestar vital, sino 

proc~ra da~les Objetividad, externándolos a la realidad, surge 

la libertad social o también l)amada libertad civil, o sea, la 

potestad que tiene la persona de poner en práctica los ~ines 

que se a Tarjado por medio de los conductos que considera 

necesarios para logyarlos, teniendo como única limitante no 

inter~erir con el justo ejercicio de la libertad de los otros 

seres humanos, de lo que se desprende que no es absoluta. toda 

vez que. si lo ~uera destrulria la convivencia humana, en 

vi~tud de la constante violencia que surgiría entre dos o más 

sujetos. 

33 Burgoa O~ihuela, 
Porrúa, 27a. ed .. 

Ignacio. "Las Ga~antías Indlvlduales". Ed 
México 1995, pág. 304. 
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La libertad del hombre, como atributo esencial de su 

naturaleza, se reconoce en nuestra Constitución Federal como 

un derecho público subjetivo, en sus primordiales mani~estacio­

nes, como las que a continuaci6n se enuncian: 

-Libertad de trabajo (art~ 5 C.P.E.U.M.). 

-Libertad de expresión de ide~s (art. 6 C.P.E.U.M.J. 

-Li~ertad de escribir y de publicar escritos, es oeCir, 

libertad de imprenta (art. 7 C.P.E.U.M.>. 

-Libertad de asociación y reunión (art. 9 C.P.E.U.M.l. 

-Libertad de poseSión y portación de armas (art. 10 

C.P.E.U.M. ). 

-Libertad de transito (art. 11 C.P.E.U.M. " 

-Libertad de culto (art. 24 C.P.E.U.M.J, 

Dentro del régimen de derecho establecido por la 

Constituci6n Federal, el gobernado no solo goza de su libeytad 

natuFal eFigida en deFecho substantivo oponible al poder 

público, sino que vive en un ámbito que le a5egu~a que ese 

derecho no le puede ser ar~ebatado ni ~estrlngido, sino en las 

situaciones y mediante las eXigenCias p~evlstas en los 

mandamientos constitucionales. 

Aludiendo especi~icamente a la libertad física del homb~e, 

denominada comúnmente libertad personal o ambulatoria y que se 

traduce en la situación negativa de no estaF impedido por otra 

persona para movilizarse o desplazarse según sus deseos, 
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nuest~a Constitución Fede~al la asegura, a través de di~erentes 

disposiciones que consignan distintas gayantías, entre ellas, 

las de seguridad jurídica, la de legalidad y la de audiencia, 

para evitar tanto su a~ectaci6n arbitraria por parte de los 

órganos del Estado, como su prolongada. o inde.finida. 

restricción. De ahí que la ley .fundamental señale los casos en 

que la libertad personal puede afectarse con apego a la ley o 

legalmente, las autoridades que únicamente pueden realizar los 

actos de afectación y los plazos en el que el sujeto puede ser 

detenido o aprehendido en las diversas etapas en que se 

desarrolla el procedimiento originadO par la causa o motivo que 

provoca la detención o la aprehensión. 

Así el articulo 16 de Nuestra Carta Msgna en su párra~o 

segundo, establece: No pOdrá libarse orden de aprehensión sino 

por la autOridad judiCial y sin que preceda denuncia, acusación 

o querella de un hecho determinado que la ley señale como 

delito, sancionado cuando menos con pena privativa de libertad 

y que existan datos que acrediten los elementos que integran 

el tipo penal y la probable responsabilidad de Indiciada. 

Por su parte, el articulo 21 de la ley en comento 

atribuye el monopolio de la persecución de los d~litQS al 

Ministerio Pública y a la Policia Judlcial. que debe estar bajo 

su autoridad y mando inmediato; y es eVIdente Que la función 

per·secutoria entr:aña. de modo obllgado la -función investigadora 
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tendiente a constatar la comisión del hecho delictivo y los 

datos o elementos que hagan probable la responsabilidad de su 

autor o autores, para el e~ecto de la acción penal ante los 

tribunales. 

Haciendo una vinculación entre los artículos escritas con 

anterioridad, se puede ver que entre ambos existe las garantías 

de seguridad jurídica, en +avor de la libertad personal, 

mani+sstado en lo siguiente, para que ésta sea 

constitucionalmente a+ectable: 

-La fo~mulaci6n ante el Ministerio Público. de una 

denuncia. 'acusación o querella sobre un hecho que con~igure un 

delito castigable con pena corporal. 

-La aportación o allegamiento de los elementos o datos que 

hagan prObable la responsabilidad del inculpada. 

-La consignación de las diligencias co~~espondientes a la 

auto~idad judicial con pedimenta de o~den de ap~ehensión 

(eje~cicio de la acción penal). 

-Lib~amiento de esta o~den POy dicha autoYldad y; 

-EjeCUCiÓn de la misma por la Policía Judiclal. 

La conjunción de las condlciones apuntadas establece la 

situación constitucional de la libertad pe~sonal fyente a una 

poslble a~ectación por el 

prInCIpIOs s)guientes: 

pOder públiCO. suministrando los 

a) sólo la autoyidad judiCIal puede ordenar la detención 
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O' aprehensiÓn de un sujeto, es decir, ningún órgano del Estada, 

distinto de ella, 

alguna; 

puede detener o aprehender a persona 

b) únicamente el Ministerio Público y la Policia Judicial 

que de él dependa, pueden perseguir los delitos, o sea, 

desplegar la ~unción investigadora de éstos y de sus autores 

tendient.e a determinar- la pr'obable responsabilidad del 

inculpado en que necesariamente debe basarse la orden judicial 

de apr'ehensión o detención; 

el el acto consignativo ante los tribunaies, en que se 

ejercita la acción penal contra una persona, nada más incumbe 

la Minister'io Público, sin que éste pueda por. motu propio, 

detener o aprehender' a nadie" (34). 

Sin embargo existen dos excepciones a la regla anterior, 

consignadas en el mismo artículo 16 en sus párra~os cuarto y 

quinto respectivamente. El primero de ellos que se re~iere al 

delito ~lagrante en el que cualquier persona sea particular o 

autoridad puede deteney al indiciado can la obligación de 

ponerlo sin demora a diSPosición de la autoYidad lnmedlata y 

ésta. con la misma pyontitud, a la del Ministeyio Público. La 

segunda excepción consiste en que solamente en casos urgentes, 

cuando se trate de delito gyave aSl cali+"icado por 1 a 1 ey y 

34 Burgoa Or-ihuela, Ignacio. Op. Cit .• pág. 620. 
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ante el riesgo Tundado de que el indiciado pueda sustraerse de 

la acci6n de la justicia. siempre y cuando no se pueda ocurrir 

ante la autoridad Judicial por raz6n de la hora, lugar o 

circunstancia. el Ministerio Público podrá, bajo 5U 

responsabi 1 i da.d. ordenar su detención, ~undando y expresando 

los indicios que motiven su proceder. 

El plazo en el que el sujeto puede ser privada de su 

libertad en las diversas etapas en que se desarrolla el 

prOcedimiento son señaladas en la misma Constitución Federal. 

en los siguientes artículos: 

Artículo 16 ~racción séptima: Ningún indiciado podrá ser 

retenido por el Ministerio Püblico por más de cuarenta y ocho 

horas, plazo en Que deberá ordenarse S~ libertad o ponérsela a 

disposición de la autoridad. judicial; este plazo pod~á 

duplica.rse en aquellos casos que la ley pr-evea como 

delincuencia organizada. 

Articulo 19 párra~o prlmera: Ninguna detención ante 

autoridad Judicial pod~á exceder del término de setenta y dos 

horas, a partir de que el indiciada sea puesto a disposición, 

sin que se justifique con un auto de ~ormal prisión y siempre 

que de lo actuado aparezcan datos suficientes que acrediten 

105 elementos del tipo penal y hagan probable la 

responsabilidad de este .•• 

Asimismo como la a~ectación a la libertad es un acto 
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de molestia por parte de la autoridad hacia el individuo, 

ésta debe de cumpl ir con 10$ requisitos de legalidad 

establecioo~ en el artículo 16 de nuestra Carta Magna en su 

párra~o primero en donde se menciona~ Nadie puede ser molestado 

en BU p.rson •••• , sino en virtud de mandamiento escrito de la 

autoridad competente, que ~unde y motive la causa legal del 

procedimiento. 

Ahora bien, de igual ~orma la libertad se preserva 

mediante la garantía de audiencia Trente a cualquier acto de 

autoridad que importe su privación y que, se encuentra 

consagrada en el artículo 14 de nuestra Constitución Federal 

en su segundo párrafo, consistente en que: Nadie puede ser 

privado de la vida, de la libertad ... , sino mediante juicio 

seguido ante los tribunales previamente establecidOs, en los 

Que se cumplan las ~ormalidades esenciales del procedimiento y 

con~orme a las leyes expedidas con anterioridad al hecho. 

De lo anterior se desprende que cuando el hombre hace uso 

de su libertad, sin lesionar los derechas de terceros y 

apegada a 1 as limitaciones que se establecen en la ley, no 

existe razOn por la cual se le pueda coartar de esa ~acultad o 

potestad. Caso contrar-io sucede cuando el hombt·e en uso de su 

llbertad Sln der-echo alguno que le asista lesiona los blenes 

jur-í dlcamente pr-otegi dos de ott'"Q e tt'"asgrede lo dlspuesto en 

las normas legales con~igurdndose un dellto, a este sUjeto se 
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le puede privar de esa potestad temporalmente, cumpliendo con 

lo señalado anteriormente. 

Si la aTectación se lleva a cabo al margen de lo señalado 

en los artículos de nuestra Constitución Federal, escritos con 

antelación, 

ilegalmente, 

se le estará afectando su libertad al sujeto 

es deci r, ~uera de lo preceptuado por las 

disposiciones legales, lo que constituye un delito, toda vez 

que, la libertad del individuo en nuestro derecho 8S un bien 

que jurídicamente se encuentra tutelado en las normas penales. 

La tutela que hace nuestra ley punitiva a la libertad, no 

solo abarca la física o de mevimlentos (siendO ésta de suma 

importancia para nuestra propuesta), sino también la psíquica o 

de determinación, como se observa en el Código Penal para el 

Estado de México en su artículo 267 en sus diversas fracciones. 

Articulo 267. Se impondrá de tres meses a cuatro años y 

de treinta a trescientos días multa: 

Al particular que prive a una persona de su libertad; 

11 Al ¡:la. ... t.ieulav que, por cualquier medio obligue a una 

persona a prestarle trabajos y servicios pevsonales sin la 

debida retribuci6n, o celebre un contrato que ponga en 

condiciones de servidumbre a otro, o a~ecte su libertad de 

cualquier modo; y 

111 Al particular que por medio de la violencia o la coacción 

impida a una persona ejecutar un acto lícito o la oblige a 
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ejecutar lo que no quiere, sea licito o ilícito. 

La -fracción de 1 citado artículo, tutela la libertad 

-física o ambulatoria, es decir, el natural y 1 i bre al bedrío que 

el hombt"e tiene de moverse o desplazaY"se donde cansí de,..-e 

necesar-io. 

Como se puede observar el tipo penal en cuestión no 

establece como puede ocuyrit" l. pr-ivaclón de l. libertad, ni 

los medios que se deben emplear para dicho ~in, ni lugar 

especi~ico donde debe quedar privado de su libertad el sujeto 

pasivo, por 10 que consideramos necesaria menClonar que en este 

delito la -conducta típica puede ocw .. "t"ir de dos maneras: ya sea, 

por aprehensión o sustracción y por retención. 

Como la norma tampoco eXlge que la conducta se lleva a 

cabo con medios específicamente determinadas, entendemos que la 

aprehensión o sust~acción. a retención, puede realizarse por 

media de la violencia o el engaño. 

Ahora bien, la conducta tipica no radica únicamente en 

despojar a la. persona de la posibilidad de sus movimientos 

corporales en sentido estricto, sino, l. 

Tacultad de desplaza~se o moverse a dOnde conSldere necesario. 

No se desvirtúa por tanto, el delito de prIvación de la 

1 i bertad, en el hecho eje que la persona Tuen3 condu.cida Q 

retenida en un amplisimo lnmueble, va sea, cuarto, casa. 

residencia, albergue anexo, rancho, ... etc, y se le dejara en 
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el interior de su resinto con libertad de movimientos, pero 

con imposibilidad de salir. 

Resumiendo lo anterior podemos decir que la ~racción 

primera del citado numeral, prevé como delictiva la conducta 

del particular que Tuera de los previstos por la ley detiene 

o apyehende a otra con el Tin de encerrarla O recluirla en un 

lugar determinado, que por su propia naturaleza le impida su 

Tacultad de desplazamiento o movimiento. 

En la fracción Ir encontramos tres hipótesis de delitos 

que aténtan contra la libertad. 

La primera es la que tutela 

es pertinente hacer mención del 

la libertad de trabajO, aquí 

principio contenido en el 

artículo 5 Constitucional en su párra~o tercerO al cual se 

proyecta la tutela penal y que a la letra dice: Nadie podra 

ser obligado a prestar trabajos personales sin la 

retribución y sin su pleno consentimiento ... 

justa 

y a tal efecto responde ésta fracción 11, en la cual se 

tipi~ica el delito de explotación laboral; conSlderando como 

delictiva la conducta de un sujeto que por cualquler medio 

obliga o fuerze a otra persona en contra de su voluntad a 

reallZdY trabajOS o se~viclOS personales ya sean de índole 

~ísico o pro~eslonal sin la deblda ~et~ibución. 

Re~erente a la segunda hipótesls es preclso señalar que la 

iibertad es un bien jurídico que no puede ser Objeto de 
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c:ontl""ato, entendiéndose éste, según el al""tículo 1622 del 

Código Civil para el Estado de México, como el convenio que 

prOducen o tl""ans~ieren las obligaciones y los derechos. La 

1 ibertad es esencial, insepat'"able del hombl""e e irrenunciable, 

por tanto, como se expresa no puede ser matel""ia de contrato. 

Respecto a condición, en términos generales es índole o 

naturaleza de algo, y servidumbre nos hace pensar en la 

~igura de la esclavitud, toda vez que, "encierra 1 a idea de 

sometimiento a la voluntad de otyo. La victima está sometida 

al arbitrio del autor, que le da, en diversos aspectos la 

condición de cosa; lo compra, lo vende o lo cede. dispone de él 

sin consultar su voluntad. De sueyte que la reducciÓn a 

seyvidumbre no supone siempre la pyivación de la libertad 

~isica o ambulatOt'"ia"(35). Pero el ataque es jurídicamente 

mucho más extenso, puesto que el sometimiento de la victima al 

arbitrio del autor puede comprender, como una mani~estación, 

entre otras, también la privación de la libertad ~ísica o 

ambulatoria. 

Para Osorio Nieto la servldumbre es "una eSpec18 de 

semilibertad. un estado en el cual el sujeto cede o renuncia a 

una porción impoytante de su libertad, una situaciÓn indebida. 

llegal e indigna"(36). 

35 Fontan Balestl""a. Carlos. "Derecho Penal". Ed. Abeledo 
PeYyot. 20a. ed. Buenos Aires Argentina 1990. pág. 307. 

36 Osario Nieto, César Augusto. "La Aveyiguación Previa". 
Ed. Porrúa. 7a. ed., México 1994. pág. 315. 
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La citada f~acci6n no se re~ieFe en sentido estricto a la 

esclavitud, sino en si tuaciones de hecho con las 

características de ella. Luego la hipótesis que nos ocupa, 

considera como delictiva la conducta de los sujetos que llevan 

a cabo la celebración de un contrato que produzca un estado de 

semi libertad de otra perSona, 

sujeto respecto a otro. 

es decir, de sujeCión de un 

No hay necesidad de que el sujeto pasivo se encuentre 

privado de su libertad cor-por-al, basta la existencia de dicho 

contrato. El consentimiento del sujeto paSlVO. no impide la 

con~iguraci6n del delito. 

La tercera hipótesis abre un panorama general conslderando 

como delito toda conducta Que a~ecte de cualquier modo la 

libertad de otro. 

En relaciÓn con la ~~acción te~ce~a~ consideramos que 

tutela la libertad psíquica de determinación del sujeto, ya 

que, siendo la libertad la potestad que tiene el individuo de 

concebi~ 105 ~ines y de escoger los medlOS que consldere 

Idóneas para el logro de su bienestar personal. Toda persona 

que empleando violencia <física o moral) o la coacción, en la 

voluntad del sUjeto para 

actos lícitos o que lo obllge a hacer lo que no desea ya sea 

licito o licito, es una afectaCIón a Su libre determinaclón o 

albedrío de elegir y realizar, o no, aquellos actos que 
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considere convenientes por motivos propios, ya sean, en 

bene~icio o perjuicio de él mismo. 

Como se observa en les Tracciones citadas el sujeto activo 

siempre va a ser un particular y debemos entender por éste a la 

persona que no desempe~a un seyv1cio público O bien aun siendo 

servidor público, actúa no en función del servicio, sino 

meramente como individuo en Sus relaciones no o~iciale$ o 

pública5~ esto es privadas. 
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2.3. DIFERENTES MODALIDADES DEL DELITO DE PRIVACION DE LA 

LIBERTAD. 

Como se vió en el punto anterior, la ley sustantiva en 

materia penal para el Estado de México. en su articulo 167 

Tracción 1 tutela la libertad física Q ambulatoria, tipo básico 

o fundamenta 1 de 1 cual del'" i van otros. con el mismo bien 

jurídico tutelado, pero con elementos especiale5 que les dan 

autonomía o vida propia, llamados especiales, como es el caso 

del delito de secuestro, r-apto y I""obo de in.fante. 

SECUESTRO. El artículo 268 de la ley citada prevé y 

sanciona una forma agravada, por múltiples circunstancias, de 

privación de la libertad, el llamado secuestro, esta palabra 

gramaticalmente significa "detener ilegalmente a una persona 

para exigir un rescate u otros fines! diversos; rescate a su. 

vez 5igni~ica el dinero y ot~os bienes que se ent~egan para que 

una persona recobt'"e la libel"tad de la cual ha 51 do 

indebidamente pr1vada" (37). 

La acepción gt'"amatical del térmtno menClonado es apllcado 

en el citado numeyal. el cual al ~especto señala: Se lmpondr~ 

de diez a cuarenta años de priSIón y de cien a mIl djas multa 

al que por cualquier medio pl"lVe a otl"O de la lIbertad. con el 

37 Osol"io Nieta. César Augusto. Op. Cit., pág. 31. 
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-fi n de obtener rescate o causar daños, o perjuicios al 

secuestrado o a otra persona relacionada con éste. En el 

secuestro el rescate no necesariamente ha de consistir en 

dinero, ya que, nada se opone que se trate también de la 

obtención de bienes muebles, inmuebles, documentos, etc •. , ya 

sean de interés histórico, familiar o personal. 

De igual ~orma el interés en la comisión de éste delito no 

solo reviste un ~in económico, si no, también de otra 

naturaleza, como san el causar al sujeto pasivo algún daño o 

perjuicio, o a otra persona r~lacionada con el; entendiendo por 

"daño la pérdida o menoscabo su~rido en su patrimonio ... , y por 

perjuicio la privación de cualquier gananCia lícita que debiera 

haberse obteni do .•. " (38). 

Esta forma típica de secuestro queda perfeccionada en el 

mismo instante en Que se e-fectúa la privación arbitraria de la 

libertad, con la -finalidad de obtener rescate, causar daños o 

perjuiCios al secuestradO, o a otra persona relacionada con 

éste. Cabe hacer mención Que para la consumaClón de este 

delito, no se precisa que el sUjeto actiVO tenga Que obtener o 

caUSar necesariamente lo citado con antelación. 

La penalidad en este tlPO se atenúa o se agrava 

dependiendo de determinadas ClrcunstanClaS que pudieran 

38 De Pina Vara, Rafael. "Elementos de Derecho CiVll T.rII" 
,Obligaciones Civiles-Contratos en General). Ed. Porrua, 
7a. ed .• MéxlCO 1990. pág. 1SlI. 
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presentarse y que se encuentran señaladas de la Tracción 1 a la 

V del citado numeral. 

1 Se impondrá de tres meses a cuatro años de prisión y de 

treinta a trescientos días multa, al que sin haber recibido 

rescate pusiere espontáneamente en libertad al secuestrado 

antes de CInco dias, cuando no le haya causado ningún daño o 

per JUIClO, ni a persona relacionada con éste. 

11 Se impondrá de seis meses a seis años de prisión y de 

cien a cuatrocientos días multa, al que SIn haber recibida 

rescate pusiere espontáneamente en libertad al secuestrado 

antes de cinco dias. cuando le haya causado lesiones de las 

previstas en la ~racci6n 1 del artículo 235 de este Código. 

111 Se impondrá de tres a ocho años de prisión y de ciento 

cincuenta. a quinientos días mul·ta, al que SIn habe~ ~ecIbido 

rescate pusiere espontáneamente en libertad al secuest~ado 

antes de cinco días, cuando le haya causado lesiones de las 

previstas en la fracción 11 del artículo 235 a 1 

este CÓdIgO. 

del 338 de 

IV 8e impondrá de cinco a aUlnce años de pYlsion y de 

doscientos a setecientos CIncuenta d18S multa, al que sin 

haber recibida rescate pUSlere espontdneamente en libertad al 

secuest~ado antes de cinco días, cuando le haya causado 1esio-

nes de las prev15tas en la fraCCIones 11 y 1 1 1 

238 de este Código a de las que pUSIeren en pelIgro la vida. 
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V Se impondrá de veinticinco a cuarenta años y de 

trescientos a mil dias multa, cuando por motivo del 5ecuest~o 

falleciere el secuestrado a persona relacionada con éste. 

Se equipara al secuestro y se impondrán las penas 

señaladas en este artículo, al que detenga en calidad de rehén 

a una persona y amenace con privarla de la vida o con causarle 

un daño, sea a aquella o a terceros, para obligar a la 

autoridad a realizar o dejar de realizar un acto de cualqUier 

naturaleza. 

Cuando en la comisión de este delito partiCIpe un elemento 

perteneciente a una corporación policiaca, se agravara la pena 

hasta en una mitad más de la que corresponda y la 

inhabilitación para desempeñar cualquier cargo o comisión 

público hasta por el periodo de la pena privativa impuesta. 

RAPTO. El rapto es otra modalidad de privación de la 

libertad prevista y sancionada en el articulo 270. mismQ que 

señala al respecto: Se impondrá de seis meses a seis años de 

pris16n y de diez a cien días multa, al que se aoodere de una 

persona por medio de la vl0lencia ftsica o moral, o del 

engaño para satls~acer algun deseo erótICO sexual o para 

casarse. Se impondrá tambIén la pena anterlor, aunque el raptor 

no emplee la VIolencia ni el engaño y CQnSlenta en el rapto la 

persona. si este ~uere menor de dIeciséis años. 

El apoderamiento de la persona, ya sea hombre o mUJer, 
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"puede real izarse de dos 'formas di versas: a¡ medí ante 1 a 

ejecución de una 68r18 de actos Tinalisticamente encaminados a 

aprehender o asir a la mUjer (u hombre) y trasladarla al lugar 

destinado para retenerla; y b) mediante la realización de un 

único acto encaminado a retener a la mujer (u hombre) en el 

lugar en que se haya e impedirle salir de él. 

La prlmera forma reviste 105 caracteres fácticos de un 

delito pluirisubsistente, la segunda, los de un delito 

unisubsistente"(39). El media empleado para realizar la 

aprehensión o retención están específicamente señalados en eL 

tipo en cuestión y son la violencia fisica, moral o el engaño. 

En la comisión de éste delito, la finalidad que 58 

establece, es el de satis~acey un deseo syótico sexual o bien 

casarse con la persona. 

En las figuras típicas de privación de la libertad, 

secuestro y rapto, si bien, se advierte que existe una 

similitud entre ellas, existen profundas diferencias que las 

hacen nítidamente distintas y estas son en cuanto al fIn que se 

propone el activo en cada uno de los delitos. 

En la privación ilegal de la libertad, el actIvo tIene 

como objetivo únicamente impedir el libre desplazamiento del 

pasivo; en el secuestro el ~in es obtener un rescate, causay 

39 Jimenez HU8Yta. Mariano. "Derecho Penal Mexicano T.II1" 
(La Tutela Penal del Honor Y la Libertad). Ed. Po ........ ua. 
4a. ed, México 1982. pág. 283. 
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caño o perjuicio al secuestrado o a otra persona relacionada 

con éste u obligar a la autoridad a realizar o dejar de 

realizar un acto de cualqUier naturaleza, y en el rapto el 

objetivo del activa e5 satisfacer un deseo erótico sexual o 

casarse con el pasivo. 

Dentro de las ~ormas del delito secuestro, tenemos la 

-figura del robo de lnfante. la Ley Sustantiva en materia penal 

para el Estado de México en el artIculo 269 señala: Se Impondrá 

de cinco a cuarenta años de prlSJÓn, a quien siendo un extraño 

a su -familia se apodere de un menor de doce años de edad. Se 

impondrá de seiS meSeS a Clnco años de prisión, cuando el 

de 1 ita lo cometa un -familiar que abre con mala fe y no por 

móviles a~ectivos ... 

Para e-fecto de este delito se entiende por robo de 

i n.fante, el apOderamiento, substracción o retención de una 

persona menar de doce años, llevado a cabo por una pet-sona 

extraña a su familIa; los mediOS comlsivos pueden ser dIversos. 

el tipo penal en cuestiOn na exige ~oyma alguna en especial 

para la realización de este delito; tampoco señala otras 

circunstancias especlficas~ tales. como el empleo de VIolencia 

-fíSIca o moyal. 

se Pyoouzca el 

este delito. 

engaños o cualqUier ot~o elemento; basta Que 

"yabo" en cualQuley -forma para Que se cont=lgure 
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Una vez establecidos los elementos Que integran eL tipo 

penal y el delito, asi como, lo que se entiende por libe~tad y 

su tutela penal; establezcamos ahoya la integración del delito 

de privación ilegal de la libertad, tomando en conside~ación 

todo lo anterior, toda vez Que dentro de nuestras premisas esta 

la de acreditar con exactitud que los Grupos 24 Horas de 

AlcohólicoS Anónimos y Terapia Intensiva con Albergues Anexos, 

violan lo preceptuado en el artículo 267 ~racciOn 1 del CÓdlgC 

Penal para el Estado de México, al mantener internados contra 

su voluntad a las personas alcohólicas. 

DELITO: Privación de la libertad. 

LEGISLACION: Código Penal para el Estado de Mexico 

TIPO PENAL, DescripCión legal, articulo: 267 fraCCión l. 

Se impondrán de tres meses a cuatro a~os de prisión y de 

treinta a trescientos dias multa: 

l Al particular Que prlve a una persona de su libertad: 

ELEMENTOS GENERALES DEL TIPO PENAL DE PRIVACION DE LA LIBERTAD. 

CONDUCTA. Comportamiento mani~estado o expresado en la 

descripción legal. 

actividad, es deCir, 

Este ilicito debe cometer se mediante una 

por medlo de una acelon encamlnada a 
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privar de la libe~tda a una persona. 

Como se puede observar el tipo penal en comento, no 

establece como debe ocurrir la privación de la libertad, por 

lo que consideramos necesario mencionar que la conducta típica 

de acción puede oc~rrir de dos maneras por: 

sustracción. y por retención, del sujeto pasiva. 

aprehensión o 

Será POy aprehensión o sustracción, cuando el sujeto 

activo por movimIentos ~ísicos! se dirija a la persona tpasivo) 

y lo traslade a un lugar donde deba quedar bajo su poder; y 

será por retenCIón cuando et sujeto activo aproveche que el 

pasivo se encuentra en un lugar donde aquel ésta y donde es 

capaz de ejercer un poder socre éste y simplemente le impide 

alejarse. 

SUJETO ACTIVO. Como se menciono no se concibe un delito 

sin un sujeto que lo cometa, al cual se le denomina sujeto 

activo, este es quién interviene en la ~ealizaci6n del delito, 

ya sea como, autor, coautor o cómplice; si no señala el tlpO 

alguna calidad del activo. estamos ~~ente a un tlPO de sujeto 

activo común o indife~ente. Señala al respecto el CÓdigo Penal 

paya el estado de México en su artIculo 11. Son responsables de 

los delitos: 

11 Los que ejecuten materialmente el dellto. 

III Los que cooperen en su ejecución con un acto SIn el 

cual no se hub18re ejecutado. 
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En el caso concreto, son sujetos activos del delito de 

p~ivaci6n de la libe...-tad, tanto las personas, ya sean, 

Tamiliares, amigos a extraños, Que aprehenden a la persona que 

se dice es alcohólica, para llevarlo hasta donde se encuentra 

el albe...-gue anexo de un Grupo 24 de Alcohólicos Anónimos y 

TeY"apia Intensiva con la -finalidad de internarlo contra su 

voluntad. acto preVlO y esencial para que se consume la 

privación de la libe...-tad del paSlva; de igual forma, son 

sujetos activos. los encar-gados del alber-gue, asi como, los 

servidores de estos grupos, al ,..-eclbi .... e ¡nt .... odUClr al interIor 

del albergue al alcohólico, para yetenerlo cont .... a su voluntad, 

por un tiempo indeterminado en dicho sitia. 

La descripción legal en cita si exige calidad en sujeto 

activo, debe ser ~oyzosamente un particular (hombre o mujer). 

SUJETO PASIVO. En todo delito, de igual 

existir un sujeto pasivo. el cual viene a ser el titular del 

bien jurídico tutelado y sObre qUIen recae la conducta 

delictuosa, en éste delito no se establece calidad alguna, POy 

lo que puede ser hombre o mujsy. Caso concreto es la persona 

que se dice es alcoh61lca. 

BIEN JURIDICO TUTELADO. El legislador'" tut.ela o protege 

un valoy o un bien, denomInado JUr'"ldICO, por el hecho de estay 

previsto por la ley. El bIen Jurldlco tuteladO especIflcamente 

en éste tipo penal. es la lIbertad ~lslca del 
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denominada comúnmente libe~tad pe~sQnal o ambulatoria, que se 

traduce en la situación negativa de no estar- impedido por-

otra persona para movilizdyse o desplazar-se según s~s deseos. 

OBJETO MATERIAL. Viene a sey la cesa o persona sobre la 

cual recae directamente el daño causado por- el delito cometido. 

En este caso se trata de una persona. 

RESULTADO. Al cometer-se el ilicito este produce un 

resultado, ya sea, de tipo material o foymal; al respecto, el 

resultado presentado en éste delito, es de daña o de lesión. al 

existir una a~ectación al blen juridico tutelad~. es decir, al 

retener el sujeto activo a la persona en el 

albergue anexo, contya su voluntad, le esta 

interior del 

lesionando su 

libertad de desplazarse o moverse a donde consideye neCeSaYlO. 

REFERENCIAS TEMPORALES. El tipo en cuestión no eXige para 

SU con~iguraci6n una referencia de tiempo. 

REFERENCIAS ESPACIALES. No señala lugar especifico en 

donde se tenga privada a la persona de su libertad. Caso 

concreto son los albergues anexos de los Grupos 24 de 

AlCOhóliCOS An6nimos que Slrven de internamIento pat-a los 

alcohólicos. 

REFERENCIAS DE OCASIONo No se establecen. 

ELEMENTOS NORMATIVOS. En esta descripción legal el 

legislador si señalo elementos normativos o valoratlVDS. para 

ser analizados o valorados por el juzgador al dlctar la 
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resolución cor~espondiente y e5 de tipo jurídico; la privación 

de la libertad debe realizarse ilegalmente, es decir, 

de los casos previstos pOr la ley. 

-fuera de 

MEDIOS DE COMISIONo El legislador tampoco señalo en este 

tipo penal los medios que se deben emplear paYa dicho fin. por 

lo que se considera que se puede emplear la violencia o el 

engaño. 

La violencia puede ser flsica o moral. La pr-imer-a 58 

presenta cuando por actItudes agreslvas el sujeto activo logra 

privar al paSIVO de su llbertad. por regla general se traduce 

en golpes, puede ejercerse directamente sobre el sujeto paSlVO 

o sobre sus acompañantes; la segunda se da cuando el sujeto 

activo se vale de amenaZaS o amagos de cualquier tlpO que sean 

eTicaces para logra~ el resultado deseado, y el engaño se va a 

p~esentar cuando el sujeto activo ocasiona una ~alsa idea de la 

realidad al sujeto pasivo. a fin de p~ivaylo de su 1 i be ~ ta d, 

sin el empleo de la violenCIa. 

CLASIFICACION DEL TIPO EN CUESTIONo Es un tlPO bdSlCO o 

fundamental. de formulaCIón 1 ibre. de daño y anOI mol. 

ELEMENTOS DEL DELITO DE PRIVACION DE LA LIBERTAD. Una vez 

señalados los elementos que lnteg~an el tlPO penal de prlvaclón 

de la libertad, pasaremos a cuadrar dicha conducta a los 

elementos del delito para establecer con mayor exactItud cuando 

cobra vida Juridica. 
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CONDUCTA. La conducta típica es de acción, consistente en 

priva~ de la libe~tad a otro. Como se dijo en lineas anteriores 

y Que ahora repetimos, la conducta típica no radica únicamente 

en despojar a la persona de la posibilidad de sus movimientos 

corporales en sentido estricto, sino, en privarla de la 

facultad de desplazarse o moverse a donde considere necesario. 

No se desvirtúa por tanto, este delito, en el hecho de que 

la persona ~uere conducida o retenIda en un amplísimo inmueble, 

como serIa un albergue anexo, y se le dejara en el interior de 

SU resinto COn libertad de movi.mientos. pero ca,n imposibilidad 

de salir, como sucede en el citado lugar. 

AUSENCIA DE CONDUCTA. Na se presenta en el caso concreto. 

TlPICIDAD. El tipo señala cama conducta privar- a una 

persona de su libertad, la cual. debe encuadrar exactamente a 

la realidad. Los elementos que deben presentarse son los ya 

descr-itos con antet'"iot'"idad. 

- Conducta. La privación de la libertad. 

Sujeto pasivo. De una persona hombre o mujer. 

- Por cualquier medio de ejecución, ViolenCia flsica. mor-al o 

engaño. 

Elemento normativo. Ilegalmente. 

ATIPICIOAO. Se configur-d 51 falta alguno de los elementos 

tipicos y consiste en que esté ausente o no encuadre alguno de 

105 elemento señalados con antelaCIón. 
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Como ejemplo: tendríamos cuando la privación de la libertad se 

llevo a cabo mediante el internamiento en el anexo, y el sujeto 

activo <encargado del albergue anexo) pide una cantidad de 

dinero para dejarlo salir, 

1 i bertad. 

es decir, pa~a restituirle su 

ANTIJURICIDAD. Este delito es antijurídico en tanta viola 

un bien jurídico. como 10 es la libertad corporal o ambulatoria 

tutelado POy la ley, par lo cual la conducta desplegada es 

contraria a derecho. 

ELEMENTO NEGATIVO CAUSAS DE JUSTIFICACION. Co'nsidecamos 

que la única causa de justi-fica_cion que podrla pr-esental'"se en 

el caso concreto es la siguiente: 

- El cumplimiento de un deber jurídico. Presentada cuando 

obran en cumplimiento o ejercicio de un deber de protección y 

de cuidado los tutores (tratándose de mayores de edad sujetos a 

estado de interdicción), o las que ejercen sobre un menor de 

al internar a sus enTermos con edad la patria potestad, 

problemas de alcoholismo, en establecimientos adecuados a la 

dolencia que sufren, 

Alcohólicos Anónimos 

105 cuales 

con a.lbergue 

podrian ser los grupos 24 de 

anexo, siempre y cuando 

estas c~mpla.n con los requisitos establecidos por la ley para 

su ~uncionarniento y de igual forma estén facultados para 

cumplir con funciones de salud pública y de internamiento. Sin 

embargo, como al respecto la experiencia enseña que al amparo 
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d. estos inte~namientos se han cometido abusos, la licitud 

de los mismos debe estar condicionada a la resolución 

judicial, en el que el internamiento se acuerde. Es intuitivo 

naturalmente que el tutor o los padres, trantándose de un 

menor de edad, puedan por sí mismos adoptar aquellas medidas 

urgentes de sujeción o internamiento, que la necesidad imponga 

por lo avanzado de la enTermedad, siempre en bene-ficio y 

seguridad de los propios enTermos y para evitar el peligro a 

las personas que les rodean. 

Al presentarse esta causa de justi.ficaclón la conducta 

típica de privación de la libeFtad es apegada a derecho y por 

la tanto no puede eXlstir delIto alguno. 

INPUTABILIDAD. Se presenta, por regla general los sujetos 

que aprehenden al alcohólico tienen la capacidad de querer y 

entender en al campo de 1 derecha, así como, también los 

encargados de los albergues anexas de los grupos menclonados. 

INIMPUTABILIDAO. Se puede presentar cuando quién aprehende 

y traslada al sUjeto paSIVO (alcohólICO) al anexo. sea un menor 

de edad, y a su vez, cuando qUIen lo retenga en el lnterlor del 

mismo también lo sea. 

CULPABILIDAD. Es un delIto doloso. el sUjeto actIVO tlene 

conocimIento de que el prlVat' de la llbertaa Tuera de los 

casos previstos por la ley a una persona constltuye un delito, 

y S1n embargo, es ~u voluntad e lntenClon reallzarlo aceptando 
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sus consecuencias jurídicas. 

INCULPABILIDAD. No opera causa alguna de inculpabilidad. 

PUNIBILIOAO. La pena impuesta a qUlen priva ilegalmente de 

la libertad a otra persona es: de tres meses a cuatro años de 

p~isi6n y de treinta a trescientos dias multa. 

EXCUSAS ABSOLUTORIAS. Este delito no prevé alguna excusa 

absolutot"ia. 

Por último decimos que la Privación Ilegal de la Llbertad 

es un delito persegulble de oficio, perteneciente en este caso 

al fuero común; con efectos permanentes, es decir, al desplegar 

su conducta el sujeto activo. ésta S8 prolonga en el tiempo, a 

su voluntad. 

No se establece el tIempo en la descripción legal, 

relativo en el que deberd quedar privado de su libertad el 

pasivo, por lo que puede ser cualquiera, 

mes, etc ... 

una hora. un dia, un 



CAPITULO TERCERO 

ESTUDIO DE LOS GRUPOS 24 HORAS DE ALCOHOLICOS ANONIMOS y 

TERAPIA INTENSIVA CON ALBERGUES ANEXOS 
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3.1. MARCO HISTORICO: ESTADOS UNIDOS DE NORTE AMERICA y MEXICO. 

Los grupos 24 horas de Alcohólicos Anónimos y Terapia 

Intensiva con Albergues anexos, tienen su antecedente directo 

en 105 grupos tradicionales de A. A. nacidos en los Estados 

Unidos de Norte América, como se verá en este punto. 

INICIO DE LA CORRIENTE TRADICIONAL DE ALCOHOLICOS 

~n el año de 1935 dos alcoh6licos conocidos como ANONIMOS. 

"8il1 W. y el doctor Bab", se reunleron en Akran, Ohic E.U.A, 

para discutir la manera de como podrían auxiliarse mutuamente 

para evitar recaer en la ebriedad. 

Meses antes 8il1 William, en la Ciudad de New York, había 

sido hospitalizado en segunda ocasión por presentar problemas 

de alcoholismo, ya que a pesar de haber sido internado para 

llevar un proceso de desintoxicación, no podía dejar de beber 

por 10 avanzado de su dependencia al alcohol y encont~ándose 

nuevamente iniciando otro tratamiento, en esta ocasión por 

presentar inicios de delírium tremens, ~ue visitado por un 

compañero de la in~ancia llamada "Eddi", hasta hace algunos 

años también alcohólico, el cual le propuSo una idea religiosa 

y un programa práctico de aCCIón para curarse de esa 

enTermedad, consistente: en concebir a Dios según su propio 

concepto, ponerlo al tanto de todos sus problemas causados por 

su manera de beber, elaborar una lista de las personas a las 
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que había dañado o contra las que tenia resentimiento, con la 

Tinalidad de acercarse a ellas admitiendo sus errores y reparar 

esos daños 10 mejor que pudiese, permanecer en quietud cuando 

estuviera en duda, pedirle a Di05 por medio de la oración 

direcciÓn y fortaleza para enfrentar Sus problemas como El lo 

dispusiera; nunca pedir para él en sus oraciones, excepto 

cuando Sus peticiones estuviesen relacionadas con su capacidad 

para servir a los demás. 

La creenCia en el poder de Dios, la sUTiciente buena 

voluntad, honradez y humildad. para establecer- y mantener el 

nueva orden de cosas, asi como, la absoluta necesidad de 

mostrar esos prinCipios en todos los actos de su vida, eran 

requisitos esenciales para poder lograr mantenerse e0 un estado 

de abstinencia al alcohol, las veinticuat~o horas de cada día y 

superar su en~ermedad, también era imprescindible trabajar con 

otros alcohólicos de la misma forma como la había hecho su 

amigo can él. Si no lo hacia así era seguro que volvería a 

beber y si bebía seguramente moriría. 

8ill W. puso en marcha la idea religiosa y el plan 

práctico de su amigo y graclas a ello deJO de beber. 

Meses más tarde al encontrarse Bill w. en la Ciudad de 

Akron OhlD conoce al Doctor Bob. tamblén alcoh6lico, el cual le 

mani~iesta no poder dejar de beber a pesar de varlOS intentos, 

Bi11 W. le trasmite la idea Yeligiosa y le expone el plan 



104 

práctico que había puesto en marcha para lograr su abstinencia, 

80b se interesa en él y lo acepta. Ya unidos discuten la forma 

de ayuda~ a otros alcohólicos y deciden hacerlo trasmitiendo su 

mensaje, o sea, la idea religiosa y el programa práctico a 

otros personas alcohólicas. Con esto da inicio la cOrriente 

llamada "Alcohólicos Anónimos". que data del 

1935 primer dia de sobriedad del doctor bobo 

diez de juniO de 

NACIMIENTO DEL PRIMER GRUPO A.A. Estas dos personas se 

dieron a la tarea de transmitir su mensaje, prinCipalmente, en 

el hospital de Akron Ohio E.U., lugar donde solicitaban 

constantemente se les proporcionara entrevistas con pacientes 

alcchÓliCOs para ayudarlos, y el dia 26 junio de 1935 se 

entrevistan can un abogado de nomb~e 6il1 D., al cual du~ante 

una hora Bil! W. y el Doctor 80b le naFran sus experiencia$ 

vividas du~ante su época de alcohólicos y le exponen el plan de 

acci6n llevado a cabo por ellos para dejar de bebeF, con la 

~inalidad de que lo aceptara; el sUjeto acepto mani~estando 

esta~ dispuesto a hacer todo lo neCeSal'"lO para dejar de beber, 

pidiÓ salir del hospital y se integro al grupo. Ya eran tres 

alcohóliCOS en esa población que sentían que tenian Que dar a 

otros lo que habían encontrado o de lo contrario se hundir~an. 

Con estas tres personas nace el primer grupo de AlCOhólicos 

Anónimos en Akron Qhio E.U.A. el 29 de junlo de 1935. 

Estos tres alcohólicos siguieron trasmitlendo su mensaje 
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y después de va~ios Tracases apareció un cuarto hombre que se 

integro al grupo, posteriormente Sill William .... egreso a New 

York, quedándose en Ohio salo tres sujetos, que compartian su 

casa, sus escasos reCursos y gustosamente dedicaban sus ratos 

libres a compañeros de -fatiga. Estaban dispuestos día y noche 

ha internar a. un nuevo alcohólico en el hospital, para ir a 

visitarla después. Tuvieron unos cuantos Tracasos penosos, pero 

en eses casos se esforzaban por los -fami 1 iares del 

individuo a una manera espiritual de vivir. 

Año y medio más tarde, esas tres personas, ha~ian tenido 

éxito con siete más. Como se veían muy a menudo era rara la 

noche que no hubiese una pequeña reunión en casa de algunos de 

aquellos 

pensando 

hombres y mujeres felices su 1 iberación, y 

constantemente en cómo poder su nuevo 

descubrimiento al recién llegado. Además de éstas reuniones 

informales a los que cualquier persona podía entrar y salir 

libremente, se volvió costumbre apartar un día a la semana para 

una sesión. a la que podí~ asistir cualqUler persona lnteresada 

en su manera espiritual de V1Vlr. 

Bi11 W. y su esposa en ese mlsma año (1935). en la Ciudad 

de New York, pusieron su casa a disposición de un variado 

grupa de alcohólicos, en aquel tiempo esa casa no tenia cabida 

suficiente para las personas Que la vlsltaban semanalmente, ya 

que, eran de sesenta a ochenta peYSOnas generalmente. Los 
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alcohólicos eran atraídos desde cerca y desde lejos, por lo 

que, fue nece5ario abrir nuevos espacios para la cr-eación de 

grupos, que fueron creciendo por toda la Unión Americana. 

PROGRAMA DE LOS DOCE PASOS. En el año de 1939 mient,as 

8il1 W. escribia el libro llamado Alcohólicos Anónimos, resumió 

los pasos que los primitivos alcohólicos habían dado para 

lograr su recuperación, estos pasos constituyen un programa de 

crecimiento espiritual, q\le ha ayudado, desde entonces a 

infinidad de personas, no 5010 alcohólicas, sino también a 

drogadictos, neuróticos, etc. 

No están asociados a ninguna religión especifica aunque 

tengan ideas tales como: la creenCla en un poder mayor que el 

de una pel'"sona, el alivio de la confesión, el eSTue~zo po~ 

ayuda~ a los demás y la meditación, pa~a citar sólo algunas; 

que son comunes a muchas ~eligiones. 

He aquí los doce pasos: 

., 1 • Admitimos que éramos impotentes ante el alcohol. que 

nuest~as vidas se habían vuelta ingooeynables. 

2. Llegamos al convencimiento de que un Poder Superioy podría 

devolvernos el sano Juicio. 

3. Decidimos poner nuestra voluntad y nuestras VIdas al cuidado 

de Dios, como nosotros 10 concebimos. 

4. Sin temo r- • hicimos un minuC10So lnventarlO moral de 

nosotros mismos. 
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5~ Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos, y ante otro ser 

humano, la naturaleza exacta de nuestros deTectes. 

6. Estuvimos enteramente dispuestos a dejar que Dios nos 

liberase de todos estos deTectas de carácter. 

7. Humildemente le pedimos que nas librase de nuestl"'os 

deTectas. 

8. Hicimos una lista de todas a aquellas personas a quiénes 

habíamos aTendido y estuvimos dispuestos a reparar el daño que 

causamos. 

9. Reparamos directamente a cuantos nas -fue posibie. el daña 

causado, excepto cuando el hacerlo implicaba perjuicio para 

ellos o para otros. 

10. Continuamos haciendo nuestro inventario personal y cuando 

nos equivocábamos lo admitíamos inmediatamente. 

11. BUSCamos, a través de la oración y la meditación, mejorar 

nuestro contacto consiente con diOS, como nosotros lo 

concebimos, pidiéndole solamente Que nos dejase conocer su 

voluntad para con nosotros y nos diese la ~ortaleza para 

cumplirla. 

12. Habiendo obtenido un despertar espiritual como resultado de 

estos pasos, tratamos de llevar este mensaje a otros 

alcohólicos y de practicar los prinCIpios en todos nuestros 

asuntos" (40). 

40 Alcohólicos Anónimos "Alcohólicos Anónimos" ( Trad. al 
Espa~ol de la 36a. ed. en ingles ). 2a. ed .• Méx!co 1992. 
pág. 55. 
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LAS DOCE TRADICIONES DE A.A. De igual Torma en el mismo 

libro escribió una serie de tradiciones, también doce, para que 

los grupos existentes conservaran su unidad, un funcionamiento 

general y sobre todo paya que no se apartaran del objetivo 

primordial perseguido por Alcohólicos Anónimos. 

"t. - Nuestra bienestar común debe tener la preferencia; la 

recuperaci6n personal depende de la unidad de A.A. 

2.- Para el propósito de nuestro grupo s610 existe una 

autoridad ~undamental: Un Dios amoroso que puede manifestarse 

en la Conciencia de nuestro grupo. Nuestros lideres no son más 

que servidores de con+ianza, na gobiernan. 

3.- El único propósito para ser miembro de A.A. es querer dejar 

de beber. 

4.- Cada grupo debe ser autónomo, excepto en asuntos que 

a~ecten a ot~os g~upos ó a Alcohólicos Anónimos, considerado 

como un todo. 

5.- Cada g~upo tiene Un sola objetive primordial: llevaY el 

mensaje al alcohólica que aun esta suTriendo. 

6.- Un gr-upo de A.A. nunca debe r-esoaldar, Tinanciar o prestar 

el nombre de A.A. a nlnguna entidad allegada o empresa ajena. 

para evitar que los problemas de dinero, propiedad y prestigio 

nos desavíen de nuestro ObjetivO. 

7.- Todo grupo de A.A. debe mantenerse completamente a sí 

mismo, negándose a recibit' contribuciones de afuera. 
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8.- A.A. nunca tendrá carácter p~o~esional, pero nuestl""os 

cent~os de servicio pueden emplear trabajadores especiales. 

9.- A.A. como tal nunca debe estar organizada. Pero podemos 

creal"" Juntas o comités de servicio ~ue sean directamente 

responsables ante aquellos a quiénes sirven. 

10.- A.A. no tiene opinión acerca de asuntos ajenos a sus 

actividades; por consiguiente nunca debe mezclarse en 

polémicas públicas. 

11. - Nuestra política de relaciones pÚblicas se basa más bien 

en la atracción que en la promoción; necesitamos mantener 

nuestro anonimato personal ante la prenSa, la radio y el cine. 

12.- El anonimato es la base espiritual de todas nuestras 

tradiciones, recordándose siempre anteponer los principios a 

las personalidades" (41). 

Debido a sus logros obtenidos en la Unión Americana el 

programa de Alcohólicos Anónimos, traspaso sus ~ronteras 

di~undiéndose ampliamente en muchos palses donde no se hablaba 

la lengua inglesa, de tal ~orma que tan solo en el "año de 1989 

existían aproximadamente 76,000 grupos. Con actividades en 114 

paises y una ~iliación de más de 1.000,000 de miembros"(42). 

MEXICO. "En el a~o de 1946 llega el programa de Alcohóli-

cos Anónimos a la Ciudad de Mé~ico. son portadores del mensaje 

41 Alcohólicos Anónimos. Op. Cit., pág. 263-265. 
42 Op. Cit., pag.149. 
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tFes Alcohólicos Anónimos Norteaméricanos, cada uno pOF su 

lado: Pauline D. originaFia de Washington; Dick P. de Cleveland 

y LesteF F. de Nueva Orleans. 

Pauline D. llego a radicarse a la Ciudad de Mé~ico y como 

todo alcohólico Que necesita manteneF su sobriedad, intento la 

Tormación de un gFUpO. Obtuvo inToFmes de la OTicina de New 

York ñcerca de los pocos candidatos que hablan escrito e hizo 

contacto con ellos, en el mes de septiembFe del mismo año 

Fegreso a los Angeles. 

Dick P. vino a México dUFante el mes de septiembre de 1946 

se dedico a promover la formación de una sucuFsal de 

Alcohólicos Anónimos, realizando actividades tales como: 

entrevistas, conferencias de prensa, artículos en periódicos, 

así como una conTe~encia sobre Alcohólicos Anónimos en el 

"Teatro del Pueblo" mercado Abelardo L. Rodríguez el día 18 de 

septiembre del mismo año" (43). Para muchos esta fue la primera 

junta de información al Público en México sobre el programa de 

A.A. 

GRUPOS DE ALCOHOLICOS ANONIMOS EN MEXICO. Lester F. era el 

otro Alcohólico Anónimo. que venl do de les Grupos de Nueva 

Orleans, celebro la primera sesión el dia 25 de Septiembre de 

1946 en la casa de un meXIcano. naciendo asi el grupo México~ 

43 Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos. Sección México. 
"Regreso a lo Fundamental". México 1998, pág. 14. 
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primer grupo de A.A. en México, integrado po~ norteaméricanO$ y 

mexicanos. A fines de año regreso Pauline y se integro a dicho 

grupo. 

"En septiembre de 1947 un alcohólico de nombre Fernando 1. 

logró integrar el primer grupo formado por mexicanos, llamado 

grupo Coyoacan que funcionó hasta el año de 1950. En ese mismo 

año se reporta desde Guadalajara Jal. el grupo local formado 

por el Dr. Ramírez de la Vega, primer médico interesado en la 

rehabilitación del alcohólico, en cuyo centro asistencial 

atendió a una gran cantidad de ellos inculcándoles en la medida 

de su propio entendimiento 105 principiOS de Alcohólicos 

Anónimos. 

En el año de 1953 se reportan grupos en la Ciudad de 

Guadalajara, Teocaltiche Jalo, Saltillo y San Luis Rio 

Colorado; todos terminan su ~uncionamiento en el año de 1955. 

En 1961 e5 el año q~e parece marcar el principio de la 

expansión de Alcohól icos Anónimos en el Distrito Federal, 

gracias a la madurez adquirida por el grupo del mismo nombre, 

un trabaja bien encauzado y a una cierta seguridad económIca en 

las aportaciones de sus miembros. A su vez en Mérida Yuc. se 

reportan seis grupos, un grupo en Morelia Mich., otro en San 

Luis Potosi y en Guadalajara se reportan dos. Se e~ectúan 

sesiones de in~ormación en Chalula y Cuernavaca, culminando 

con la +armación ~e las grupos Chalula y Morelos. Se pIensa en 
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la formaci6n de nuevos grupos y se da el caso de que reunidos 

algunos miembros del Grupo Distrito Federal con compañeros de 

otro grupo, el dia 5 de mayo inicían el grupo bolívar, cuarto 

en la Ciudad de México y primero en sesionar tres días a la 

semana. Desde este grupo se hacen las primeras promociones y 

con ello se da a conocer en todo México el mensaje de A.A., 

creci6 en tal número de asistentes que llegaron a ser más de 

200 en cada sesión y cuando sus miembros se dispersaron, 

llevaron el mensaje y abrieron grupos en sus muy diversos 

lugares de origen, por lo que sin duda result6 el grupo base 

en la di~usi6n de grupos en nuestro país"(44). Con el 

tiempo se instalo allí la primera o~iclna intergrupal y se 

estableció el cimiento que permitió la foymación del Comité 

Organizador de los Servicios generales. Se instituyeron las 

sesiones diarias de hoya y media, en las cuales la gente 

podían entrar y salir libremente (método utilizado hasta hoy 

dial; se motivo con el ejemplo para llevar el mensaje a donde 

alguien pidiera ayuda. sin importar sacrificloS ni es~uerzos 

personales y se colocaron por vez primera al ~rente del Salón 

de sesiones. la oración de la Serenidad. aXlomas. pasos y 

tradiciones, así como el uso oel plzarrón para 

membresía. 

in~ormes a la 

44 Servo Grales. de A.A. Sección México. Op. Clt .• pág. 22-23. 
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En el año de por la eu~oria característica del 

alcohólico que descubre la posibilidad de vivir sin alcohol y 

al no considera~ su~iciente la trasmisión del mensaje, inicia 

sus actividades el "Centro de Rehabilitación de Alcohólicos 

Anónimos de México" A.C. CC.R.A.M.A.C.), con el asesoramiento 

del grupo Distrito Federal. Dicha asociación tenia como objeto 

por una parte ayudar en ~orma gratuita a los alcohólicos que 

aun se encontraban bebiendo, $e rehabilitaran y por otra parte 

participar en la labor de prevención del alcoholismo, para el 

bien del individua y de su ~amilia. Con tales propósitos sus 

integrantes buscaron el auxilio de instituciones de Salud 

Pública y Religiosas a ~in de establecer locales donde auxiliar 

a los alcohólicos indigentes que pretendían ayudar, 

Las pers.onas que .formar-qn y apoyaran C.R.A.M.A.C. se 

olvidaron de la quinta tradición y como consecuencia pronto 

desaparecieron. Sin embargo, su actitud .fue el precedente de lo 

que sucedería diez años después cuando aparecieron los grupos 

del movimiento denominado "24 Horas", ya definitivamente ajenos 

a la orden tradicional, por lo que no .fueron reconOCIdos, ni 

aceptados por la corriente tradiCIonal de AlcohólICaS Anónlmos. 

NACIMIENTOS DE LOS GRUPOS 24 HORAS DE ALCOHOLICOS ANONIMOS 

y TERAPIA INTENSIVA CON ALBERGUES ANEXOS. En 1975 da lnlC10 en 

MéxiCO un movimiento dentro de Alcohólicos Anónlmos que 

signiTico un cambio radical en su concepto tradiCIonal, su 
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oenominaci6n es, GRUPOS 24 HORAS DE ALCOHOLICOS ANONIMOS y 

TERAPIA INTENSIVA. Previo a ello, en el año de 1974, se empieza 

a concebir en la mente de un militante y co~undador de Grupo 

Hamburgo de Alcohólicos Anónimos, ubicado en la zona rosa del 

Distrito Federal, la idea de poder sesionar más juntas al día 

para Tdcilitar la recuperación de quiénes por beber durante 

años habian sido a-fectadDs "física y mentalmente". Este sujeto 

comparte la idea a sus compañeros de grupo y junto con ellos, 

esto en los primeros meses del año de 1975, emp18za a realizar 

cada Tin de semana juntas maratonicdS. Payo se presentaba un 

prOblema, "según ellos", manifestado en el hecho de que al 

terminar las juntas había muchos alcohólicos que no tenían a 

donde i~ y debían espe~a~ en la calle a que el g~upo ab~ie~a 

sus pue~tas a la sesión del día siguiente. Ante esta situación 

se p~opone ab~ir un g~upo con un "albergue anexo" que 

funciona~a las 24 ho~as del dia, para of~ece~ hospedaje a 

quiénes no tenían hoga~ y cuyo sostenimiento debía se~ 

~esponsabilidad de sus militantes y de nadie más, así como 

también la ~ecuperación de los alcohólicos. 

De esta To~ma nace en julio de 1975 el prlme~ grupo con 

Tuncionamiento continuo las 24 ho~as del día (a dife~encia de 

los g~upos t~adicionales que seSlona hora y media dla~iamente), 

no solo en México sino en el mundo, que tenla su domicilio en 

la.colonia Condesa del Distrito Fede~al. en una vleja casóna 
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que existió en las calles de Gomez Palacios y Juanacatlan, hoy 

en día Av. Alfonso Reyes~ 

"A partir de esa fecha el funcionamiento de las 24 hora.s 

del día y del albergue transitorio, empieza a extenderse a 

otros lugares. En el año de 1976 nace en Vi lla del Carbón, 

Estado de México la primera Granja de Recuperación de 

Alcohólicos Anónimos sostenido por el primer grupo. 

En junio de 1977 se abre el segundo grupo 24 horas 

denominado Cuauhtémoc, en septiembre de ese mismo año los días 

11 Y 12 abren los grupos Clavería y Héroes respectivamente, a 

continuación y casi en forma simultanea a fines del año de 1977 

en el Estado de Morelos empieza a funcionar la granja de 

Temixco, el grupo 50 Capitulo, El Mensaje y en el Distrito 

Federal el grupo Jovenes. En los inicios del año de 1978 nace 

el gr~po Satélite y Garibaldi. 

El 8 de noviembre de 1978 algunos alcohólicos ~orman la 

Asociación Civil denominada "Centro de Estudios, Investigación, 

Prevención y Rehabilitacion del Alcohólico" <C.E. I.P.A.). pa~~a 

institUCionalizar el sostenimiento de los Cent~os de Recupe~a-

ción para AlcohóllCOS, pero su Tuncionamlento quedo Sln 

af'ectos" (45). 

El c~ecimiento explosivo de estos g~upos pYQvQCO 

45 O~icina Central de SeyviciOs de GyUPOS 24 Hoyas de 
Alcohólicos Anónimos y Te~apia Intensiva. "Manual de 
Seyvicios". 4a. ed. México 1997, pág. 2-3. 

la 
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neces ida d de ~ormar una organización, motivada po!"" los 

iniciadores del movimiento, quiénes empezaron él realizar juntas 

de trabajo en Morelos y en el Distrito Federal, para la 

creación~ en agosto del año de 1979 de una oficina Intergrupal 

de grupos 24 horas. posteriormente esta dio lugar él lo que 

actualmente se conoce como "O.ficina Central de Servicios de 

Grupos 24 Horas de Alcohólicos Anónimos y Terapia Intensiva 

A.C. Persona moral, constituida legalmente en el año de 1987, 

mediante el instrumento notarial número 1361, otorgado por el 

Notario Público nÚmeFQ 176 de México, Distrito feder"al" (46). 

Esta Asociación Civil se encuentra conformada él la fecha 

por 26 oficinas intergrupales (Asociados Generales ), que 

representan a 400 grupos, ap~oximadamente, diseminadas en 14 

Estadas de la República, $e dice aproximadamente, la O-Ficina 

Central no tiene data exacto del total de e 11 as , to da ve z que 

al preguntarles la cantidad exacta de los grupos dTiliados a 

su movimiento nos contestaran: "No la tenemos, constantemente 

se hab~én g~upos que se suman a nuestro movImlento Y de igual 

.forma constantemente cieyran otyos". 

46 O-Ficina Central de SeYViCIOS de Grupos 24 Horas de 
Alcohólicos Anónimos Y Terapia Intensiva. "Acta 
Constitutiva", México 1987. p~g, 1, 
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3.2. ORGANIZACION ACTUAL EN EL ESTADO DE MEXICD. 

En el Estado de México, según datos del directoria de la 

O~icina lntergrupal de Nezahualcoyotl, existen ~uncionando a la 

Techa 131 Grupos 24 Horas de Alcohólicos Anónimos y Te~apia 

Intensiva con Albergues Anexos, a~iliados a 10 oTicinas 

intergrupales, que se encuentran tanto en el Estado de México 

como en el Distrito federal. de la siguiente manera: 

-Oficina 

afiliados. 

lntergrupal del Estado de México con 19 Grupos 

-Oficina Intergrupal de Nezahualcoyotl con 34 Grupos afiliados. 

-Oficina Intergrupal de Tlalnepantla con 9 Grupos afiliados. 

-Oficina Intergrupal 

afiliados. 

de los Reyes la Paz con 18 Grupos 

-Oficina Intergrupal de Ecatepec con 13 Grupos afiliados. 

-Oficina Intergrupal de Chalco cuenta con 8 Grupos a~iliado$. 

-O~icina Inte~grupal del No~te del D.F. que cuenta con 1 

Grupo ~uncionando en el Estado de Mé~ico. 

-O~icina Intergrupal de Iztapalapa Que cuenta con 4 Grupos. 

-O~icina del Centro que cuenta con 15 Grupos. 

-O~icina Intergrupal del Nororiente del D.F. 

Grupos. 

Los grupos son representados por 

que cuenta con 10 

las dIez ofiCInas 

citadas, anLc la OfIcina Central de ServiciOS de Grupos 24 
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Ho~as de Alcohólicos Anónimos y Terapia Intensiva A.C. 

COMO SE ~ORMA PARTE DEL MOVIMIENTO 24 HORAS DE 

ALCOHOLICOS ANONIMDS y TERAPIA INTENSIVA CON ALBERGUES ANEXOS. 

Para To~mar parte del movimiento 24 Horas de Alcohólicos 

Anónimos y Terapia Intensiva, es decir-, de la Asociación Civil 

denominada "Oficina Central de Servicios de Grupos 24 Horas de 

Alcohólicos Anónimos y Terapia Intensiva A.C.", pt'"imel""o se 

tiene que abrir un grupo con albergue anexo y después afiliarse 

a una oficina intergrupal o for-mar- una, la cual deberá estar 

asociada a la citada persona moral. Los requisitos para abrir 

una oficina i ntergyupal, así como, un grupo, personal ~ 

objetivos, etc., 105 veremos a continuación. 

Hablaremos primeramente de las oficinas intergrupales y 

posteriormente de los grupos con albergues anexos, dejando el 

est~dio de esta organización como Asociación Civil en el últiMO 

punto de este capitulo. 

OFICINA INTERGRUPAL. La oficina intergrupal es la entidad 

prestadora de servicios a los grupos, encargada también de 

UnlY, organizar y preservar la unidad de los g~up05 del área 

donde se encuentre localizada. y con un objetivo prlncipal "la 

trasmisión del mensaje de A.A.". 

REQUISITOS PARA FORMAR UNA OFICINA INTERGRUPAL. Para crear 

una oTicina intergrupal y Tormar parte de la cltada peysona 

moral, sugiere la OTicina Central. este con~ormada por un 
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minimo de diez grupos 24 Horas de Alcohólicos Anónimos y 

Terapia Intensiva con Albergues Anexos, tener un inmueble 

propio o arrendado (provista de teléTono, mapa de localización 

y directorio de sus grupos aTiliados), "presentar solicitud 

apoyada por un asociado dirigida a la oTicina central, aceptar 

bajo su Tirma los estatutos de la asociación y maniTestar su 

conTormidad de someterse a los acuerdos que tome la Asamblea 

General y el Conseja directivo ... 

Solicitud que debe ser aprobada provisionalmente por el 

Consejo Directivo y confirmada por la Asamblea General de 

Asociados en su inmediata y pró)<lma reunión" (47). 

PERSONAL QUE LO CONFORMAN. Una oficina intergrupal 

generalmente esta integrada por un presidente, secretario, 

tesorero, delegados grupales .(representante de cada grupo 

afiliado a la ofiCina), comités (atracción e información, 

relaciones públ i cas. instituciones, literatura. agenda y 

correspondencia, información al público. eventos especiales. 

grabación) , 

consejero 

delegado 

de 

AdministYaCión. 

nacional ante la oTlcina central 

de t'eoresentante al Consejo 

y 

de 

Todos 

al eoho 1 i smo, 

sus integrantes. son personas Que padecen 

pero con un periodo ele abstinencla. de tres a 

47 OP. Cit .• pág. 5. 
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siete años al consumo del alcohol, internadas con antelación en 

un albergue aneKO, lugar donde también prestaron un servicio. 

FUNCIONES. Las TunCiones más importantes de una o~icina 

intergrupal son las siguientes: 

- Unir, organizar y preservar la unidad de los grupos del área 

donde se encuentra. 

- Elaborar y conservar relaciones con instituciones y centros 

de Servicios adecuados para la trasmisión de mensajes. 

Proporcionar a todos sus grupos oTiliados coplas de los 

convenios de colaboración que tengan con algunas instituciones. 

Preparar a sus integrantes para que realicen la trasmisión 

del mensaje de A.A. al público en: radio, prensa, televisión, e 

instituciones públicas y privadas. 

Responder a los llamados de la comunidad cuando pidan 

inTo~mación de los g~upos existentes y más ce~canos a su 

domicilio. 

P~avee~ de inTo~mación del p~og~ama de A.A. en To~as, 

teat~os, plazas publicas, escuelas, hospitales, etc ... 

- Dotar de material didáctico a los grupos como son: pasters, 

literatur-a, volantes, autodiagnóstico, etc ... , Que contienen 

inTormaci6n de A.A. 

Las funciones anteriores son realizadas solo a nIvel 

local. Ejemplo: la oTicina intergrupal de Nezahualcoyotl solo 

puede realizarlas dentr-o de Ciudad Nezahaulcovotl. 
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OBJETIVO. El objetivo principal de las oficinas en 

cuestión es trasmitir el mensaje de Alcohólicos Anónimos al 

público, o sea, informar que es A_A., el programa de los doce 

pasos, las doce tradiciones y algunos aspectos relativos al 

alcoholismo. Objetivo llevado a cabo por medio de las funciones 

mencionadas. 

GRUPOS 24 HORAS DE ALCOHOLICOS ANONIMOS y TERAPIA INTENSIVA 

CON ALBERGUES ANEXOS. 

REQUISITOS PARA ABRIR UN GRUPO CON ALBERGUE Y AFILIARSE A UNA 

OFICINA INTERGRUPAL. La oficina intergrupal de Nezahualcoyotl y 

en general todas, no establecen requisito alguno que deba 

cubrir un grupo 24 Horas de Alcohólicos Anónimos y Terapia 

Intensiva con Alber-gue Anexo, para a~iliarse a ella y así 

formar parte de su movimiento, relativas a : 

- Condiciones de las instalaciones del albergue anexo. 

- Limite de internamiento de peFsonas. 

- PeFsonal que atienda a los inteFnos. 

- HOFaFio de juntas. 

- Plan de tFabajo. 

Unicamente "sugieren" sea abierto por un minimo de diez 

peFsonas can un periodo considerable de no beber-, Internadas 

can anter-ior-idad en un alber-gue anexo, que hayan par-ticlpado en 

un comité de seFvicio, ya sea, de la mlsma o~icina intergr-upal 

o de algún grup~. Cuenten también con un inmueble proplO o 
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arrendado, cuya Tachada sea pintada de amarilla con el logotipo 

distintivo de esta asociación civil, la cual se muestra en la 

parte superior 

agregada en el 

izquierda de la llamada carta responsiva, 

siguiente punto; y trabaje con los tres 

lineamientos siguientes: SERVICIOS GRATUITOS, ESTANCIA 

VOLUNTARIA, RESPETO A LA INTEGRIDAD HUMANA. 

No existen requisitos plasmados en ordenamiento legal 

alguno, que deban cumplir e9tos grupos para su Tuncionamiento, 

por ello 85 muy Tácil abrirlos y funcionar aunque no 

pertenezcan a dicho movimiento. 

PERSONAL QUE CONFORMAN LOS GRUPOS CON ALBERGUES ANEXOS. 

En todos los grupos existe una mesa de servicio integrada 

por un: presidente, secretario, tesorero y delegado de grupo a 

la oficina intergrupal. 

FUNCIONES. Las funciones especificas de cada uno son las 

siguientes: 

-El presidente se encarga de celebrar abierta la sesión de 

la mesa de servicio, servir de moderador en las juntas de 

trabajo, vigilar lo que suceda dentro del grupo y del albergue 

anexo, estar en constante comunicación con los elementos de la 

mesa, así como, con servidores de otros grupos para 

intercambiar opiniones y experlenClas. 

-El secretario debe estar al tanto de cualquier prOblema 

que se presente en el grupo y en el albergue. asistir con el 
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delegado del grupo a la oTicina intergrupal (para veri~icar que 

el delegado participe activamente en las juntas), Tormar 

archivos con la documentación relativa al grupo y al movimiento 

en general, elaborar una agenda con direcciones y telé~onos de 

105 servidores e internos para localizar a algún servidor en 

caso necesario o llevar inTormación a los familiares de los 

internos. 

-El tesorero motiva la participación de los servidores 

respecto a las aportaciones Que deben realizar, es decir, 

realiza el cobro de las aportaciones que semanalmente deben 

cubrir los servidores para el sostenimiento 

albergue anexo. 

del grupo y del 

Además de la mesa de servicio dentro del grupo, existen 

otro tipo de actividades como l~s sig~ientes: 

-Se~vicio de at~acción e in~o~mación. pa~a da~ a conocer 

la existencia y ~uncionamiento del g~upo. po~ medio de juntas 

públicas de in~o~mación dent~o de su localidad. ( cosa que no 

llevan a cabo en su totalidad, SI dan in~o~mación en lo 

~e~e~ente al g~upo. pe~o san muy celosos de in~o~ma~ al 

exte~io~ las ca~enClas con las Que funcionan, aSl como lo Que 

sucede dent~o del anexo. El p~ablema con el Que me en~~ente al 

realiza~ el estudio de estos g~upos, fue p~eclsamente el 

hermetIsmo con el que se manejan. Paya ingre$a~ al albergue 

anexo, primeramente debl3 mani~estay que eya estudiante, 
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identiTicarme con credencial que acreditará mi dicho, exponer 

105 motivos de mi presencia, concertar una cita con algún 

servidor, regresar posteriormente para ver si los otros 

servidores habían aceptada se me diera la inTormación 

requerida; e inclusive como condición para poder escuchar las 

juntas de inTormación y recuperación se me dijo que todo lo 

escuchado y observado dentro del albergue no debía por ningún 

motivo salir al exterior ). 

-Servicio de relaciones públicas, la cual tiene como tarea 

compartir el Tuncionamiento del grupo en la local i dad, 

estableciendo y manteniendo contacto con autoridades locales, 

medios de diTus1ón, instituciones públicas, privadas, etc. 

-Servicios de instituciones, para di~undir el mensaje en 

instituciones de salud, 

~ehabilitación, etc. 

educativas, deportivas, centros de 

-Servicio de literatura, para adquirir la existencla de la 

literatura de A.A. y di~undlr su contenido a 105 internos del 

albergue anexo y a los miembros del grupo. 

-Servicio de mantenimiento, encargada de conservar y 

mantener en buenas condiciones las instalaciones tanto del 

grupo como del albergue. 

-Servicio de abasto, es decir, dotar de vlvel"es 

su~icientes para la elaboración del 

dentro del alberg~e. 

alimento que se consume 
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-Servicio de paso doce, para motiva~ el acercamiento de 

los alcohólicos que han cumplido su internamiento en el 

albergue, al grupo. 

Las anteriores actividades son realizadas generalmente por 

dos personas, llamadas alcohólicas, pertenecientes al grupo, 

con un periodo considerable de no beber, y que ya cumplieron 

su internamiento en el albergue. 

A todas las personas que cumplen un servicio dentro del 

grupo y en el albergue anexa son llamados servidores. Las 

servidores son personas alcohólicos que después de un largo 

periodO de abstinencia al consumo de 1 alcohol han c1ecidído 

ayudar al funcionamiento y sostenimiento tanto del grupo, como 

del albergue. con sus servicios y aportaCiones para el pago de 

la luz, renta (si el inmueble.es at"rendado), agua, telé.fona, 

comida para 10$ internos, etc. 

Todos ellos ~orman la llatnada "conciencia del grupo". es 

decir, en su conjunto son las que deciden como debe ~uncionar 

el grupo, la forma adecuada para trabajar con los internos, 

in~ormación que debe de salir al exterior respecto a lo Que 

sucede dentro del albergue, etc. 

La mesa de serV1C10 tiene su Junta de trabajO por lo 

regular 105 días viernes de cada semana, en esta se rinden 

informes derivados de los camites citados y se hace entrega de 

la aportación de dinero para el sostenimiento del grupo. 
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Además de los se~vido~es fo~man parte del grupo los 

militantes y 105 inte~nos o también llamados anexados. 

Los militantes son pe~sonas alcohólicas en etapa de 

recuperación que ya cumplieron su periodo de internamiento en 

el albergue, pero que siguen acudiendo al grupo en diferentes 

horarios únicamente ha escuchar y participar en las juntas de 

recuperación. 

Los servidores y militantes no tienen ya la obligación de 

pertenecer al gyUPO, pueden entrar y salir de él sin 

impedimento alguno e inclusive dejar de asistir a las juntas si 

así lo desean. Los Internos o ane~ados son personas internados 

en el albergue anexo, que se encuentran recibiendo la llamada 

terapia de grupo en juntas de recuperación, basadas en los doce 

pasos, doce tradiciones y la experiencia de los militantes y 

servidoyes. 

Como se puede observar el material humano que con~oyma~ 

estos grupos, absolutamente todos, son personas alcohólicas 

que dejaron de beber momenténeamente o Que se encuentran 

internadas dentro del albergue anexo recibiendo terapla. 

OBJETIVO. EL objetivO ~undamental de estos grupos e5 

tratar de que la persona en~erma de alcoholismo logre dejar de 

beber, adoptando un programa mental de doce puntos, los doce 

pasos como se les llama, que en~étizan la i nhabi 1 i dad de 

controlar la bebi da, la con~ianza en un poder superior (Dios 
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como sea Que se comprenda), elaboraci6n de una especie de 

autoinventario moral, meditación, 

ayudar a otros alcohólicos. 

con~esión y el propósito de 

Objetivo que tratan de cumplir celebrando sesiones 

grupales de psicoterapia 

recuperación, intensivamente, 

o también 

es decir, 

llamadas juntas de 

durante el día y la 

noche, los 365 días del año~ sesiones con duración dB.hora y 

media e i ntérvalos de descanso de media o una hora, dependiendo 

el grupo¡ para lo anterior es necesario el internamiento de la 

persona en el albergue. 

ALBERGUE ANEXO. El alberg~e anexo es un inmueble contiguo 

o dentro del grupo, donde se inicia el proceso de recuperación 

de los llamados alcohólicos, .esta dividido en dormitorios, 

cocina, baños y patio; es t~ansito~io y totalmente g~atuito. En 

este luga~ conviven personas de diferentes sexos y edades SIn 

peligro de Que vuelvan a beber cuando menas en el tiempo en que 

se encuentra internadas. 

FUNC lONAM 1 ENTO. Ahor-a hablar-emas de 1 funcionamiento 

i ntet"no del albergue anel<O, es dec 1 r-. como se reCIbe al 

en+et'mo~ su intet'namlsnto, quien InspeCCIona al enfet'mo, las 

juntas de recuperaclón. problemas Que presenta, as~ como, las 

condiciones de las Instalaciones. 

Dentro del albergue anel<O además de las serviClOS citados 
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con antelación, se realizan otros, desempeñados en ~orma 

rotativa, no por servidores, sino por los mismos internos del 

albergue, en proceso de recuperación, tales como: 

-Encargado del albergue. Persona que debe llevar el control 

diario y por escrito de los internos, apoyar en su procesa de 

recuperación a sus compa~eros que así la requieran, vigilar el 

suministro adecuado y oportuno de los alimentos, efectuar la 

recepción de 

importantes. 

los recién llegados al anexo, entre las más 

-Auxiliar del encargado del anexo, para suplir la ausencia del 

del encargado. 

-Encargado de cocina, para elaboFar la comida a los internos. 

-Responsable de atención al recién llegado. Persona en la cual 

recae una obligación mUy delicada, porque de él depende 

detectar algún mal fíSiCO al recién llegado generado por el 

alcoholismo o por otras causas. 

RECEPCION E INTERNAMIENTO DE LA PERSONA EN EL ALBERGUE. 

Para internar a una persona en un albergue anexo de 

AlcohÓlicos Anónimos, no existen obstáculos, los servidores y 

encargados de los albergues reciben a todo tipo de personas sin 

importar edad, sexo, posición social, estado físico en que se 

encuentre, etc.; únicamente sugieren que la persona sea llevada 

por otra, la cual debe mani~estar ser su ~amiliar. señalar que 

se trata de un alcohólica y su deseo de internarla. 
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No se les obliga a exhibir dictamen médico del estado de 

salud de la persona que se desea interna~, documento donde se 

establezca que se trata de un alcohólico, resolución Judicial 

que autorice su internamiento en caso de que la persona no 

desee quedarse voluntariamente, ni acreditar su parentesco con 

documento alguno. 

Para corroborar lo dicho con anterioridad se hicieron las 

siguiente preguntas a cada encargado de albergue ~uncionando en 

Ciudad Nezahualcoyotl, en su totalidad ~ueron 28. 

A) Que requisito se necesita para internar a una persona en su 

albergue anexo? 

Todos contestaron: Ninguno. 

S) Guien los lleva? 

Todos contestaron: Su cónyuge o Tamiliares, ya sean, 

padres, hermanos. 

e> Acreditan el parentesco con algún documento? 

27 contestaron que no y solo el encargadO del grupo 

"testlmonio y sobriedad" contesto que SI. 

D) En que estado generalmente llegan las personas? 

Todos contestaron: En estado de ebrIedad. 

E) QUlen decide el internamiento de la persona? 

Todas contestaran: Los ~amiliaYes ae los alcohóllCOS. 

F) Quien decide al momento de internar a la persona 51 se trata 

en realidad de un alcohólicO y no un bebedor esporádICO? 
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10 contestaron: Nosotros ya que tenemos la experiencia de 

haber sido alcohÓlicos y nas percatamos al 

cuando se trata de un alcohólico. 

verlos 

18 contestaron: Se decide con base en las declaraciones de 

sus ~amiliares. 

G) Le preguntan a la persona que se dice es alcohólica si es 

su deseo quedaY$B internada en el albergue? 

Todos contestaron: No. 

H) Saben que al retener dentro de su albergue a una persona 

contra Su voluntad lo están privando de su libertad, lo que 

constituye un delito? 

18 COntestaron Que si, pero que tenian el consentimlento 

de los familiares, por lo que no existia problema. 

10 no contestaron y preguntaron si iba de parte de la 

Comisión de Derechos Humanos. 

De igual forma se les hizo las siguientes preguntas a 56 

personas internas en los di~erentes albergues 

grupo). 

1) Quien te trajo a este lugar? 

(dos de cada 

10 cOntestayon: Fue mi cOnyuge con ayuda oe otras 

personas. 29 contestaron: Mis padyes. 15 contestaron: 

Mi hermano. 3 no recuerdan. 

J) ~n que estado te trajeron? 

Todos contestaron: En estado de ebrledad. 
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K) Que medio utilizaron para traerte? 

43 contestaron: Fue a la ~uerza, 10 no recuerdan. 

3 mediante engaños. 

L> Estas en este lugar por voluntad propia? 

Todos contestaron: No. 

M> Deseas retirarte ahora mismo? 

Todos contestaron: Si. 

LINEAMIENTO ESTANCIA VOLUNTARIA. Uno de los llneamlentos 

con el que "sugiere" 1 a o~ i e i na trabajen los 

grupos, es la ESTANCIA VOLUNTARIA de las personas en los 

albergues," lineamiento no respetado. 

respuesta a la pregunta G, L Y M. 

como se acredita con la 

Las personas no desean permanecer en el albergue, por la 

sencilla razón de haber sida llevados en estado de ebriedad, a 

la Tuerza o engañados y por que en ningún momento solicitaron 

se les llevará e internará en dicho sitia, pero a pesar de lo 

anteriar 

albergues 

los servidores de los grupos y encargados de los 

los mantiene retenidos contra su voluntad, luego 

entances, su estancia no es voluntaria. 

Algo de lo que nos percatamos en las visltas hechas a los 

diTerentes albergues de estos grupos, que acredltan la 

violación a dicho lineamiento, es Que todas las puertas de 

entrada a las, albergues se encuentran cerradas a doble llave y 

algunas con candado, además de tener un guardIa (interno 
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del albergue) encargado de los llaves, cuya ~unción es abrir, 

cerrar las puertas y candados, cada vez que entran y salen 

servidores, militantes, asi como, visitantes y no permitir por 

ningún motivo la salida de los internos. 

Al p~eguntarle5 el por que de esta situación se nOS contesto: 

"es necesario, 

hirian". 

si 

Con lo antet"io~ 

no 10 hacemos asi todos los inte~nos se 

los servidores y encargados de los grupos 

además de violar dicho lineamiento, su conducta es típica del 

delito de privación de la libertad, prevista y sancionado en el 

artículo 267 fracción del Código Penal para el Estado de 

México, toda vez que, al retener a la persona contra su 

voluntad en el interior del albergue le están privando de su 

Tacultad de desplazarse o moverse donde él considere necesario; 

como se dijo anteriormente este delito no se desvirtúa con 

despojar a la persona de su posibilidad de movimientos en 

estricto sentido, basta únicamente retenerla o encerrarla en 

cualquier inmueble con la impOSibilidad de salIr. 

A pesar de 1 conocimiento que se tiene de dicha sltuación, 

como se comprueba con la respuesta a la pregunta H, los grupos 

siguen ~uncionando de la mIsma ~orma, debido a que sus 

servidores y encargados han hecho una mala lnterpyetAcion del 

citado lineamiento, ¡'ellos manl~lestan que la estanCIa o 

permanencia en el albe~gue no es voluntad del alcohólico, SIno 
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voluntad de quien lo llevo y decidió que permaneciera en ese 

sitio por un tiempo determinadoi decisión expresada no solo de 

palabra, sino mediante la ~irma de un documento llamada carta 

responsiva.", esto último nos lleva a considerar que también es 

sujeto activo del citado delito la persona que ~irma la carta 

responsiva, por que generalmente es quién aprehende y traslada 

por medio de la fuerza o el engaño hasta el albergue, al que se 

dice es alcohólico. lugar donde queda retenido <internado) 

contra su voluntad, constituyendo esto un acto esencial sin el 

cual no se hubiera ejecutado su retención en el albergue por 

los miembros del grupo. 

Una vez que el supuesto famlliar expreso su deseo de 

internar a la persona, el encargado del albergue le exhibe un 

documento llamado "Carta Responsiva" para que la -firme, con la 

-finalidad, 

persona. 

principalmente, de acordar el internamiento de la 

Geneyalmente el tiempo de internamiento es de TRES MESES 

como minimo, tiempo de internamiento basado en la costumbre, 

los servidores de los grupos no pudieron expresar alguna razón 

lógica que justificara esta medida. 

Una vez -firmada la carta responsiva el sujeta es ingresado 

al lnterior del albergue, conde el responsable de atención al 

recién llegada le hace una inspeCCión visual, para percatarse 

si presenta golpes o alguna enfermedad patológica, con la 
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-finalidad de "suget""irle" a Quien lo lleva, en caso de ser así, 

lo traslade con un médico, hospital, clínica, centro de salud, 

etc., para su atención. 

Es importante mencionar que el responsable de atención al 

recién llegado, no cuentan con conocimientos médicos y es muy 

difícil que pueda diagnosticar la presencia de enfermedades 

producidas por el consuma excesivo del alcohol o par otras 

causas, tales como: desnutrición, hígado graso, hepatitis, 

cirrosis hepática, pancreatitis, daño cerebra 1, problemas, 

cardiacos, neumonía o algún mal venéreo, por citar algunas; y 

generalmente reciben a todo tipo de personas, lo que resulta 

muy ri8sgoso para la integridad física del interno, toda vez 

Que, durante su estancia en el albergue estas pueden 

complicarse y producir daños it'"reparables en la salud de quién 

las presente, por no haber sido diagnosticas y tratadas en el 

momento oportuno. 

Recibida e inspeccionada, la persona es conducida al 

cuarto llamado "sala de recuperación". donde permanece por el 

tiempo necesario generalmente de 3 a .5 dlas ), hasta que 

físicamente se encuentra t'"establecida de los síntomas de 

abstinencia. En esta etapa se presenta otro grave prOblema para 

la salud del sujeto que puede cancluit'" 

slguiente raz,ón: 

en su muerte. po." la 

Mientras el sujeto permanece en el CUdt'"to o sala de 
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recuperación, se le sigue proporcionando alcohol para su 

consumo, pero en cantidades cada vez menores, hasta que se le 

priva totalmente de ella; si se esta hablando de una persona 

que padece realmente de alcoholismo, harán su aparición los 

síntomas de abstinencia, cuya intensidad van a variar según el 

grado de dependencia que presente la persona, es decir, puede 

presenta!"" inmediatamente desde angustia, ansiedad, depresión, 

dolor de cabeza, temblor de los dedos y manos, hormigueo en 

la musculatura interna, nausea, vomito, etc., hasta Síntomas 

más graves como el delirium tremens que experimentan los 

alCOhóliCOs, aproximadamente después de las 8 o 12 horas de 

haber ingerido el último trago, hipertermia (aumento considera­

ble de la tempe~atu~a), colapso cardiovdscular o muerte, sobre 

todo. en personas que padeCían desnutrición, neumoní a o 

problemas ca~diacos <de aquí la impo~tancia que sea un médico 

el encargada de Y8visar al alCOhólicO antes de su 

i nteY" nam i enta) . y como los grupos en cuestión no cuentan con 

peY"sonal médico para revisar y atender a los alcohólicos 

durante su recepci6n e lnternamiento dentro del albergue anexo, 

dicho que se comprueba con la siguiente pregunta. reallzada a 

los encargados de las albergues Anexos. 

N) Cuentan can el auxilio de un médico para revisar a los 

alcohólicos antes de Su internamiento, con el Objeto de 

detectar un daño Tísico? TOdoS contestaron: No. 
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Ñ) Existe médicO o enTermera dentro del albergue atendiendo a 

los alcohólicos en caso de presentarse en ellos alguna 

complicación Tísica? 

Todos contestaron: No. 

Al presentarse síntomas de abstinencia en la persona, 

servidores, militantes (si se encuentran en ese momento) o 

encargados del albergue actúan guiadOS por el sentido común. de 

la siguiente manera: 

Si el sujeto empieza a presentar temblores, convulsiones o 

alucinaciones, lo amarran a la cama con la finalidad- de evitar 

que se haga daño debido con el movimiento de su cuerpo, ponen 

alcohol en su ombligo, le meten un palo en la boca para que no 

se muerda la lengua, le dan a oler cebolla para que no pierda 

el sentido y solo cuando observan que la salud del alcohólico 

empeora considerablemente, llaman a un médico o a una 

ambulancia para trasladarlo al Hospital más cercano. 

No le administran medicamento alguno a pesar de que 10 de 

los 28 grupos cuentan con un botiquín a un cuarto de 

medicamentos <todos bajO llave). con un contenido que va 

desde: vendas, cintas adhes i vas, asplrlnas. peniCIlina. 

vitaminas, suerOS, etc., hasta medicamentos controlados como el 

valium; simplemente por no saber cual es el ldoneo para 

combatir el síntoma presentado, así como la dOS1S. y deben 

esperar a la llegada del médico a paramédlCo de la ambulancla, 
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para Que ellos los sumínistFen, provocando con ello un largo 

su~rimiento a la persona; pudiendo evitarse si tuviera personal 

médico en el albergue que atendiera al sujeto en el mismo 

momento que empieza a presentar 105 primeros síntomas 

abstinencia y evitar se sigan complicando. 

Superadas las crisis a su salud, el sujeto es trasladado 

a la sala de juntas, lugar donde se le informa concretamente 

que es A.A., el programa de los doce pasos. las doce 

tradiciones, puntos relativos al alcoholismo, etc ...• y solo en 

caSO de haber sido internado en el mismo o en otro albergue con 

anterioridad. como castigo debe~á escuchar seis juntas, dos al 

dia, llamadas de ayuda o de reinTormaciOn, especialmente para 

él; juntas donde se le yecuerda con palabras "g ..... otescas" el 

daño causado ~{sica y mental~ente pOY su fo ..... ma excesiva de 

beber, tanto a su persona como a su familia, sociedad, etc ... 

Este tipo de juntas son gene ..... almente en horarios de 18:30 

a 20:00 ho ..... as y de 20:30 a 22:30 ho ..... as. 

PSICOTERAPIA DE GRUPO. Una vez satis~echo to anterlor. se 

dice que la persona esta en condiciones para integrayse a las 

sesiones de pSicoter-apia (cu ..... acion menta.l) de grupa. 

SeSIones geneyalmente llevadas a cabo en los horarios 

siguientes y consistentes en: 

-De 8:00 a 9:30. juntas de estudio. diYIgidas a los Internos 
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del albergue, con el propósito de darles a conocer el programa 

de los doce pasos, las doce tradiciones y puntos relativos con 

el alcoholismo. 

La junta esta a cargo de la persona encargada del servicio 

de literatura ( alcohólico en proceso de recuperación ). 

-De 10;30 a 12:00, junta de l'"ecuperaci6n, dirigidas únicamente 

a los internos. Esta junta se realiza con la participación 

en tribuna de internos, ya sea, en Torma voluntaria o Torzosa, 

donde deben expresar su sentir al encontrarse dentro del 

albergue, motivos que lo llevaron a beber por primera vez, 

Torma en que se Tue haciendo dependiente al alcohol, problemas 

ocasionados por su dependencia; también tiene lugar cierta 

discusión a nivel superTicial de otros prOblemas emocionales y 

personales que el interno quiera tratar. 

Lo anterior tiene como Tinalidad la liberación de la carga 

emocional que mantiene en su interior la persona, o dicho de 

otra Torma, tiene por Objeto que la persona se desahogue. 

-12:30 a 14:00, Junta de recupel'"ación pat'"a 1 nte~- nos. 

-16:00 a 17:30, junta de yecupel"ación para internos. 

-18:00 a 19:30, junta de recuperaclón para internos. 

-20:00 a 22:30, junta estelar de St::I'V i dores. en este tlPO de 

juntas el interno no participa, solo escucha. Las personas Clue 

suben a tr i buna son servidores y militantes, la persona en 

tribuna debe centrar su exposlción en hábltOS de beber, 
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bene~icio obtenido al llevar a la práctica el programa de 

recuperación de A.A., distintos métodos prácticos para promover 

la abstinencia al alcohol, la Torma como han superado sus 

problemas emocionales y personales sin beber, igualmente se 

discuten otros problemas emocionales y personales que la 

persona en tribuna quiera tratar. Lo citado con antelación, 

tiene como Tinalidad que los servidores y militantes trasmitan 

su experiencia a los internos, para que estos visualicen la 

importancia de adoptar el programa de los doce pasos y con ello 

lograr dejar de beber, evitándose asi complicaciones a Tuturo 

tanto en su salud, con la Tamilia, en su economía, etc.; y 

también liberar la carga emocional presentada por el sUjeto en 

ese momento. 

Durante su estancia en el albergue, el inte~no tiene la 

opción de elegir a un servidor o a variOS, a la que llaman 

padrino. El padrino es la persona Que los guia y asesora en 

problemas relativos a su alcoholismo o personales; este sujeto 

se convierte en su asesor y con~idente, y algo muy importante 

es quién evalua el progreso de recuperación del alcohólico y 

decide el momento en que esta apto para salir del albergue. 

-De 24:00 

en las 

a 5:00 tienen lugar 

cuales participan 

las juntas llamadas de des~ogue 

únicamente el servidor llamado 

padrino, guia espiritual o asesor y sus anijaaos (internos que 

lo ,eligieron como gUla espiritual o asesor), con el objeto de 



140 

que el anexado pueda menClona~ o con~esar todos aquellos 

problemas que no fueron citados en las Juntas de recupe~aci6n 

por considerarlas más intimas o delicadas. Par ejemplo: el 

interno podra mencionar si cometió algún homicidio, si violo o 

fue violado, si robo, etc. 

Las juntas de desTogue son obligatorias y aún cuando el 

interno no desee participar en ella. tendrá q~e permanecer en 

la sala de juntas hasta su terminación. 

Aseveración que se comprueba con las preguntas realizadas 

a los mismos internos. 

O) Es voluntario que asistas a las juntas de des~ogue7 

Todos contestaron: No. 

P) Quien los obliga a asistir a ella? 

Todos contestaron: El padrino. 

Q) Guieres que sigan formando parte de la terapia dichas 

juntas? 

40 contestaran: Na, 6 contestaran: Si, 10 Na contestaran. 

Absolutamente todas las juntas mencionadas no presentan 

solemnidad alguna en su inicio, nl en su desarrollo, el léxico 

utilizado es vulgar y agreslVo. no cuentan con alg0n psicólogo 

que los guie para llevar de una mejor manera las sesiones. 

Los intérvalos de tlempo presentadas entre seslon y sesión 

se ocupan p~ra serVlr alimentos a los internos. asear 

dormitorios, sala de junta. COCina, sanitarias. lava~ Yopa, 
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sabanas, etc. No se realiza otra actividad que pueda ayudar al 

interno a salir de la rutina diaria de estar escuchando juntas 

y juntas durante el día y la noche. 

Respecto a los al imentos, estoS se consumen en los 

horarios siguientes y consisten en: 

-A las 6:30 se sirve el desayuno, consistente en te o leche y 

una pieza de pan, si se tiene. 

-A las 14:00 se sirve la comida, es decir, un plato de sopa o 

arroz y un guisado de verduras. 

-A las 22:30 se sirve la cena, o sea, guisado de verduras y un 

vaso de leche, caTé o te. 

Los alimentos comprados para el consumo de 105 internOS 

deben ser 105 más baratos (verdura, sopa, arroz, Trijol, caTé y 

té) , toda vez que se compra~ tomando en consideración las 

de los servidores y como estas no son aportaciones 

obligatorias, es di-flcil poderles proporCionar otro tipo de 

alimentos como carne, -fruta, huevos, etc., 

muy costoso y el dinero no alcanzaría. 

ya que resultaría 

Con respecto a la limpieza del albergue esta es realizada 

por los mismos internos en -forma obligatoria y rotatlva. 

Después de 1 a cena los internos pasan al área de 

dormitorios lugar donde quedan encerrados, SIn poslbilldad de 

salir, la puerta es cerrado a doble llave para evitar la ~uga 

de internos durante la noche; únicamente permanecen ~uera de 



142 

ellos los que deban participar en las juntas de des~ogue. 

PROBLEMAS PRESENTADOS EN EL ALBERGUE ANEXO. Debido a que 

no existe un limite de internamiento en los grupos, estos 

reciben más haya de su capacidad, provocando sobrepoblación, y 

por ende, los siguientes problemas. 

- Durante su internamiento al anexado en algunos grupos se le 

aSlgna una cama para su descanso, en otros la cama debe ser 

compartida por dos personas y en otros más simplemente no se 

tie~en disponibles y la persona debe dormir en el piso. 

- Los baños son insuficientes. no cuentan con el agua necesaria 

pdr-a su limpieza y generalmente se encuentran sucios 

despidiendo malos olores. 

Los internos no se pueden bañar todos los días por la 

insuficiencia de regaderas o baños y deben esperar de dos hasta 

cinco días para poder hacerlo. 

- Los alimentos que se sirven son raquíticos e insuficientes 

par-a satisfacer el hambre de los internos. 

Presentan problemas de sobrepoblaclón los slguientes 

grupos: Grupo "Génesis" que alberga a 40 personas y sola tiene 

cabida para 20, "Nezahaulcoyotl" que alberga c:. 50 personas 

y tiene cabida para 30 personas, "TestlmonlO en Sobriedad" que 

mantiene internos a 40 psr-sona5 y solo tiene cabida pat'a 25, 

"Grupo Sereni dad" que alber-ga a 35 personas y solo tiene 

cabida par-a 20j los grupos restantes mantIenen una poblaCión 
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propot'"cional a su capacidad que va de 20 a 25 internos e 

incluso una población menor, como es el edaa del grupo 

"Viviendo Sobrio" Que solo cuenta con 10 internos y tiene una 

capacidad para 20. Proporcionalidad que puede ser engañosa, ya 

que puede presentarse un aumento considerable de interno$ de un 

día pat'"a otro. 

INSTALACIONES DEL ALBERGUE. El albergue Tunciona con las 

instalaciones en las siguientes condiciones: 

- Los dormitorios son cuartos en obra negra, es decit'". sin 

aplanadO, sin pintura, con iluminación insuficiente, etc. 

- Las ventanas carecen de protección, 

del polvo, aire, frio e insectos. 

para impedir la entrada 

- Las camas no tiene colchón e incluso son insuficientes, por 

lo que no existe gran diferencia entre dormi~ en una cama y 

do~mi~ en el piso. 

No cuentan con salidas de eme~gencla y extinguido~es en 

Caso de temblor o incendios. 

- Si bien es cierto que el inmueble es lavado todas los días, 

también lo es Que no se ~ealizan fumigaciones periódicas. ni se 

desinfecta el área de baños, dormitO~lOS y cocina. 

- Solamente cinco de las 28 grupos cuentan con comedor y los 

restantes toman sus alimentos en el PQtia o en a~~os lugares. 

Durante la noche se mantienen los dormltorios cerrados a 

doble llave y durante el dla la puerta prinCipal de entrada al 
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interior del anexo se encuentra cerrada. 

Como se puede observar el albergue anexo es un lugar 

abierto en Torma espontánea, sin ninguna improvisada, 

planeación, con instalaciones en condiciones rústicas e 

insuTicientes, sin personal especializado que atienda a los 

internos para lograr una óptima recuperación a su salud; se 

parece más a un área de castigo, que aun lugar de 

rehabilitación de enTermos. Pero a pesar de todo slguen 

Tuncionando y lo seguirán haciendo en las condiciones actuales, 

debido a que no existe normatividad establecida espeCialmente 

para ellos, donde se estipulen las condiciones mínimas de 

Tuncionamiento del albergue, personal espeCializado que deba 

atender a los internos, así como la autoridad competente Que 

vigile su funcionamiento y los obligue a cumplirlas. 

A las siguientes preguntas realizadas a los encargados de 

los albergues contestaron: 

R) Cuentan con alguna ley o reglamento Que los regule? 

Contestación: No. 

S) Existe alguna autoridad Que los visite regularmente para 

lnspecclonar sus instalaciones y su Torma de trabajo con los 

lnternos? 

Contestación: No. 

Respecto a la eTicacla de estos grupos, no se puede 

realizar una evaluación precisa donde se establezca la. misma. 
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es decir, no se puede decir en ~oYma precisa si realmente los 

alcohólicos son curados en estos sitios a pesar de todas sus 

carencias, debido, entre otras causas, al anonimato de 105 

internos y la membresia en general que impide establecer un 

númerO exacto de sus integrantes, y por ende, determinar el 

grado de progreso de cada uno de ellos, también podemos 

mani-festat"" que in-fluyen los sentimientos que imperan en la 

persona al encontrarse privado de su libertad contra su 

voluntad, quién con tal de salir mani-fBstara que el grupo ha 

sido de gran ayuda, que se le ha tratado de maravilla: así como 

su decisión de no volver a beber gracias a la ayuda de ellos. 

En vista de estas di-ficultades hemos de basarnos nada más en 

impresiones, por poco científico Que esto sea; los alcohólicos 

dependientes Que terminaron su periOdo de internamiento es 

cierto Que siguen recurriendo a los grupos, porque sienten que 

se beneficían con hacerlo, de ot~o modo no continuarían 

asistiendo regulaymente, pero suelen sey muy pocos pOI" ejemplo: 

en el grupo Laske~ se nos menClono que durante sus apyox1mada­

mente selS años de funcionamiento han pasado alrededor de 500 

personas y de esas solo continÚAn dsistiendo al g~upo 15. Otros 

suelen asistir ocasionalmente durante muchos años después de su 

internamiento, la gran mayOYla no qUleren volver a saber nada 

de ellos y siguen bebiendo; otl'"OS dejan de aSlstlr' después de 

un pel'"iodo yeducido (y no necesa~iamente contlnuan beblendo), 
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pero ta.l 

devoción es pyeTeYible a que sigan bebiendo como antes. 

Nosotros consideramos exageradas las aseveraciones hecha.s 

por los miembros de esta organización en el sentido de asegurar 

que las dos terceras partes de las personas que se encuentran 

albergadas logran abstenerse del 

ayuda. 

consumo de la bebida con su 

Antes de cerrar este punto debemos mencionar que debido a 

la facilidad para abrir un grupo, la falta de regulación a los 

mismos y la autoridad que 105 supervise. funcionan también los 

llamados "grupos fuera de serie". Que no se encuentran 

afiliados a las oficinas intergrupales y como consecuencia de 

ello no peytenecen al movimiento veinticuatro horas. ni a la 

corriente tradicional, es más. ni siquiera están constituidos 

legalmente; pero utilizan el nombre de Alcohólicos An6nimos, 

siguen su pyograma de los doce pasos, trabajan por medio de 

sesiones y mantienen internados a las personas contra su 

voluntad en albergues anexos, en similares o peores 

condiciones; pero sus servicios no san gratultos. cobran una 

cuota semanaria a la familia del anexada. además de pedirles 

despensa, la cual. no es destinada para el uso y consumo del 

inteYno. toda vez que. en ocasione5 duran dias Sln comer. 

Los seYYidores de estos g~upos utillzan la vlolencia 

física y moral contra las internas. se dirigen a ellos en forma 
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agresiva y vulgar, además de utilizar métodos de castigo tales 

como mantener a los internos durante las sesiones incados sobre 

Tichas, con las manos abiertas cargando tabiques ( una en cada 

mano ), si tratan de bajarlas los golpean en toda el cuerpo, en 

ocasiones también 105 desnudan completamente y los bañan con 

agua Tría, para después golpearlos en los glúteos con una 

madera hasta sangrar los. 

El lema de estos grupos es: "También por miedo se puede 

dejar de beber". 

El periodo de anexo Q internamiento puede ser de b""es 

meses hasta un año, sin derecho de tener visita durante las 

tres primeros meses. También cabe hacer mención que dentro 

este tipo de grupos se han presentado decesos por causas ajenas 

al alcoholismo, pe~o a pesaF de esto las autoridades 

responsables no impiden sigan ~uncionando. 

Algunos de los grupos ~uera de serie Que funcionan en 

Ciudad Nezahualcoyotl sen: Nezahualpilli, Generación 

Nezahualpilli, Generación Ox~ord, Rescate EmOCIonal. El Rebaño 

Sagrada, entre otros. 

Su identi~icaclón es ~áCIl por que unICam?~~~ utIlIzan o 

ponen en su ~achadd la denomlnaclOn de AlcoholIces Anonlmos, o 

las dos A.A. y la mIsma no esta pIntada de color amarIllo. 
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3.3. ANALISIS DE LA CARTA RESPONSIVA DONDE SE AUTORIZA EL 

INTERNAMIENTO DE LA PERSONA. 

Toca en este punto analizar el documento llamado CARTA 

RESPONSIVA, agregada en la parte trasera de esta fOja, 

utilizado por servidores y encargados de los albergues, según 

su contenido. para las siguientes ~inalidades: 

1) Que el supuesta +amillar del alcohólico o su cónyuge, 

sin necesidad de acreditar su parentesco, otorgue su 

consentimiento para que éste, quede a disposici6n de los 

miembros del albergue anexo por un tiempo determinado <Tres 

meses como mínimo), con la finalidad de someterlo a un proceso 

de recuperación del alcoholismo crónico que padece. 

Como se estableció en el capitulo primero, el alcohóliCO 

es una persona jurídicamente considerada incapaz, y por lo 

tanto, debe quedaF bajo la guarda y protección de una persona 

si capaz llamada tutor; ~unción generalmente recaída en el 

cónyuge, hijos, padres, abuelos (paternos o maternos), hermanos 

a colaterales hasta el terce~ grado. según la situación SItuada 

por él, obviamente tratándose de pe~sonas mayores de edad; 

cuyas funciones. entre otras, es velar por la salud del pupilo 

y tratándose de alcoholismo, es su obligación buscar los medIOS 

idóneos para lograr regenerar su salud y SI es necesario 

internarlo en un Albergue Anexo de un Grupo 24 Horas de A.A. 



OFICINA INTERGRUPAL DE GRUPOS 24 HORAS. A.A .• A.C. 
Y TERAPIA INTENSIVA DE CD. NEZAHUALCOYOTL 

SOR JUANA INES DE lA CRUZ No. 839 COL BENITO JI.IIoIIEZ 

CD. NEZA. 
El suscrito ____________________________ _ 
con domicJlio en __________________________ _ 

por medio de la presente, hago constar mi conformidad y acuerdo que otorgo, 
asimismo responsiva familiar a (avor del Grupo -:--_______ :--:-____ -,-_ 
2-4 horas de Alcohólicos Anónimos y T.1.A.c., para que mi familiar de nombre 
_______________________ permanezca internado, por 

el tiempo de de conformidad con su organización y de 
acuerdo. como así lo determinen, con el objetivo de someterse a un Proceso de 
Recuperación de la Enfermedad de! Alcoholismo Crónico que p<idece y que además 

'padece la enfermedad de _______________________ _ 

Que he sido advertido ( ) de que mi familiar tiene el riesgo de fallecimiento por lo 
avanzado de su Alcoholismo y de cualesquiera otra, sin responsabilidad para el Grupo, 
por lo que me reservo acci6n civil o penal, y que seré comunicado de su gravedad 
de inmediato. 

Estoy conforme en visitarlo cuando la conciencia del Grupo así lo determine y que 
serán los dfas y después de los 
días de 'u ingreso, también que de "í considerarlo ( ) pertinente puede ,er 
trasladado a algún otro ,rupo para lo cuál podrán contar primero con mí 
consentimiento. 

Que he sido Informado de que el Grupo no es Hospital Psiquiátrico, lugar de castigo, 
ni de reposo, en consecuencia únicamente le podrán proporcionar médicamentos bajo 
prescripción médica y que en caso necesario será trasladado a algún Hospital del 
Sector Salud y que de ésto sera comunicado de inmediato por la gravedad que podia 
representar. 

He sido informado que los servicIos que proporciona esta Agrupación son gratuitos y 
que podré colaborar con implementos y útiles personales de mi enfermo como son: 
Toalla, Papel Sanitario, Jabón de Ropa y BañO, Cepillo para Dientes y Pasta Dental, así 
como ropa. penonaf. 

CIudad Ne:zahualc6yotl, a ___ de _________ de 19 __ 

DE QUE MANERA SE INFORMO DE A. A. 

CONFORME RESPONSABLE DE ALBERGUE 

Familiar 

ESTOY CONFORME 

Interno 
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y Terapia Intensiva, lo puede hacer sin pedir el consentimiento 

del alcohólico; dicha Tacultad deriva de la misma obligación de 

guarda y protección que tiene hacia la persona; su conducta es 

conTarme a derecho. opera la caUSa de Justificación ejercicio 

de un derecho, también los servidores de estos grupos actuarían 

conTarme a derechO, toda vez que, contarían con el 

consentimiento del tutor para retener contra su voluntad al 

incapaz en el albergue. o sea, es como si este último estuvierá 

otorgando su consentimiento para internarse en el albergue 

anexo con el fin de sujetarse a su programa de recuperación y 

lograr la regeneración de su salud. 

Pero como también se vio. 51 se dice que una persona es 

ebrio consuetudinario o dígase también alcohólico, esto debe 

acreditarse en Juicio de interdicción para declararlo incapaz, 

nombrarle un tutor y acordar su internamiento, el cual tendrá 

la Tacultad mencionada para lograr regenerar su salud; si no se 

cumple con 10 señalado anteriormente. ninguna persona puede 

atribuirse Tdcultades tutelares hacia el sujeto, y por lo 

tanto, el consentimiento otorgado por el Tamillar para acordar 

su internamiento es jurídicamente ineXistente y los grupos 

tampoco pueden retener al sujeto contra su voluntad; la persona 

tiene plena capacidad de ejerciCiO. o sea. tlene la ~acultad de 

decidir lib~emente de su persona y de lo Que consldere 

conveniente, ya sea. en su beneTicio o peFjU1C10. es su 
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decisión beber ° dejar de hacerlo, así como, de internarse o no 

en el albergue anexo. 

Respecto a los menores de edad las personas ~acultadas 

para autorizar su internamiento son sus padres o abuelos, 

ya sea, paternos o maternos, es decir, quiénes ejerzan sobre él 

la patria potestad. 

El consentimiento y facultades otorgados por los supuestos 

familiares, del enfermo, a los miembros de estos grupos, por 

medio de la firma de la carta responSiva, es inexistente, quien 

debe firmarlo es el propio alcohólico, para exteriorizar a si 

su consentimiento de quedar internado y sujeto al programa de 

recuperación, toda vez que, aunque de hecho sea alcohólico, y 

por ende, incapaz al no cumplirse con el procedimiento señalado 

jurídicamente sigue siendo una persona capaz. 

A preguntas realizadas a los internos de cada albergue de 

Ciudad Nezahualcoyotl, que en su totalidad ~ueron 56, 

relacionado con lo anterior. contestaron. 

Quien decidió tu internamiento? 

Todos contestaron: La persona Que me trajo, Junto con los 

miembros del albergue. 

Te expliCO el encargado del albergue Que es 

Responsi va? 

Contestación: No 

Te exhibió la Carta Responsiva el encargado del 

la llamada Carta 

albergue par'a 



que la firmaras antes de internarte? 

Contestación: No 

Firmaste la llamada carta responsiva? 

Contestación: Na~ 
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Por lo anterior seguimos diciendo: son sujetos activos del 

delito de privación de la libertad en perjuicio del anexado o 

interno, los supuestos -familiares de éste. así como los 

servidores de 105 grupos. 

Las 

medio de 

primeros por aprehenDer 

la fuerza o el engaño 

al sujeto y trasladarlo por 

hasta al albergue (lugar donde 

queda retenido), 105 segundos por retener en el interior del 

albergue contra su voluntad al sujeto y ambos pot" acordar 

mediante la firma de la carta responsiva el internamiento de la 

persona, es decir, por acordar ~a privación de su libertad sin 

estar facultados legalmente para ello. 

I1) AsentaF los padeCimientos p~esentados po~ la persona, 

ya sea, a causa de su alcoholismo o por ot~as diferentes. 

Como se menciono en el punto anteFior antes de sev 

i ntevnado el sujeto. es lnspeCClonada vlsualmente poc el 

encargado de atención al recién llegado, para detectavle gOlpes 

o alguna enfermedad, este documento SIrve para asentar dlChos 

padeclmientos, hayan sido detectadas en la InspeccIOn vlsual o 

también citados por el acompa~ante del enfermo. Lo anterlor re-

sulta solamente un dato más en la hoja, si la persona presenta 
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algon problema patológico, como se reciben a todo tipo de 

personas sin importar e~ad, sexo, estado ~ísiCO, etc ... , SI 

se detectan se asienta y no sirve de nada, 105 grupos no 

cuentan con personal médico que señale el tratamiento a seguir 

para atacar la en~ermedad, tampoco los remiten a instituciones 

médicas y algo más, al llenarse la carta responsiva y Tirmarla 

el internamiento ya se acordo, perdiéndose por lo menos durante 

tres meses. la oportunidad para diagnosticar, tratar y 

rehabilitar en~ermedades que pudiera presentar el sujeto. 

I I1) Con este documento. se hace constat"", la adver-tencia. 

hecha por los servidores de los grupos a la persona acompañante 

del supuesto alcohólico, respecto al riesgo de TallecimientD 

que tiene este sujeto dent~o del albe~gue, po~ lo avanzado de 

su alcoholismo o poY alguna otya causa (quizá se Yefie~en a 

enfermedades no diagnósticadas po~ ellos). caso po~ el cual el 

g~upo no se hace ~esponsable y no pod~dn eje~ce~ acción civil 

o penal en su cont~a po~ ello. 

Aquí S8 habla anticipadamente de un alcoholismo avanzado, 

sin tene~ Slqu18Ya la ce~teza de Que la pe~sona Que se desea 

interna~ sea alcohólica y si lo es su gradO de dependencia; 

hasta ahora hemos utilizado las palab~as supuesto alcohOllCO o 

1 nte~ nas. toda vez que el dlagnóstlco no lo hace pe~sonal 

especlal izado en dlcha enfe~01edad. lo hacen los servldo~es con 

base a su expe~iencia. De igual ~orma eXlste una aceptaCión 
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expresa PO" pa .... te de esta organización sobre el riesgo de 

-fallecimiento del sujeto du.rante su internamiento por lo 

avanzado de 

contemplado 

su alcoholismo u otras 

de antemano este tipo de 

causas, si se tiene 

problema, no entendemos 

POy que no es obligatorio antes de realizar un lnternamlento, 

la revisión exhaustiva de la persona por un médico para evitar 

compl ieaeianes de en-fermedades que requieren tr-atamiento 

especial, establecer por personal especializado 51 se trata en 

realidad de un alcohólico y de se" así señale si es 

conveniente su internamiento en este tlpO de gr-upos o en una 

institución médica. así como desintoxicar pr-imer-amente el 

organismo del SUjeto oava evita\'" pt"8sente síntomas de 

abstinencia severos que puoieyan causaY su muerte. 

Lo anter-iot'" 

cepto del estado 

en el inteyior-

O a alguna otr-a 

solo sirve para crear, prImero un -falso con-

-fisico del interno. la persona. puede -fallecer 

del alber-gue por causas ajenas a su alcoholismo 

en-fer-medad y los servidor-es dirán que fue a 

causa de ello; y segunda evitar que las per-sonas acudan a las 

autor-Idades competentes para denunciay el delito de homicidio o 

algún ott'"o en perJU1CIO del interno; de hecho esta es la causa 

pOI'" la que los intel'"nos no denunClan el delito de pr-IvaClón de 

la liber-tad u otros cometidos en su contr-Cl. los serv 1 dores de 

los grupos las hacen cr-eer- que al ser -fiymada la car-ta r-espon-

siva. el supuesto -familiar y el interno pierden ese derecho. 
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IV) Por este medio se le con~iera a 105 servidores de los 

grupos la facultad de re5~rvarse el derecho de permitir visitas 

de familiares o amigas al interno durante su estancia en el 

albergue. Generalmente si se trata de una persona internada 

por vez primera en el albergue, no se le permite ser visitado 

por familiares o amigos durante 105 primeras quince días. Si es 

una persona anexada por más de una ocasi6n, como castigo no 

podra recioir vislta de familiares o amigos hasta pasado el 

primer mes. 

Como sucede con el tiempo de internamiento, tampoco aquí 

existe una razón concreta que justifique esta medida, el 

tiempo es utilizado basado en la costumbre. 

Los días de visita para los internos fuera de los casos 

anteriores son los Tines de semana (sábado o domingo)_ 

V) Este documento también sirve para inTormar a quién 

Tirma la carta responsiva que el grupo no es un hospital 

psiquiátrico, lugay de castigo. ni de reposo (no menClona que 

es). en consecuencia únicamente le podran proporCIonar al 

interno rnedlcamentos bajo pyescripciOn médlCa y en caso 

necesario él será ty~sladado a algun Hospital del Sector Salud. 

de esto ultImo, señala. será comunIcado de inmedlato. 

No es un hosPltal pSIqUIátrico. es Cierto. no cuenta COn 

las InstalaCIones. nI con el personal especlallzado. utlllzados 

por estos. Tamparo es un lugar de reposo. esto también es 
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cierto, a los internos se les mantiene escuchando juntas dia y 

noche. y en sus ratos 1 i bFes son obligados a limpiar- el 

albergue, elaborar el alimento, asear su ropa, bañarse, etc .. ; 

se asemeja más a un lugar de castigo. aunque digan que no, por 

las siguientes razones: existe sobrepoblac i ó n, las 

instalaciones se encuentran en condiciones rústicas, las camas 

son insu-ficientes, la comida no es la adecuada (diariamente 

sirven verduras), los mantienen internados contra su voluntad 

y en las noches los encierran en los dormitorios, no los dejan 

salir ni por un minuto al exterIor del albergue durante tres 

meses; no tienen derecho a r-eciblt'" visitas durante los primet'"os 

quince días o un mes, no pueden bañarse dlariamente, los baños 

se encuentran sucios y expldiendo malos olores, los obligan a 

limpiar el inmueble, etc. 

Respecto al señalamiento que expresa "solo le podran 

proporcionar medicamentos bajo prescripclón medica" al lnterno. 

Como puede saber quién interno a la persona, los medlcamentos 

requeridos por éste. Slno es revlsado por médlCO alguno durante 

su recepei ón e internamlento Que prescrlba los medlcamentos 

los 51 ntomas de necesarlOS para combatl~ alguna en~ermedad o 

abstinencia presentados por éste. 

Se habla también 

algún hospital del 

de que en caso necesat'"lO sera trasladado 

a sector s~lud. Generalmente esto solo 58 

realiza cuando la pet'"sona presenta Slntomas sevet'"os de 
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abstinencia, con el objeto de evitar su muerte, antes no. 

VII Ini=ormar a la persona que todos y cada uno de los 

servicios proporcionados por esta agrupación son pagados o 

solventados por sus propios miembros y les esta prohibido pedir 

algún cobra en dinero o en especie a los ~amiliares o amigos 

de los internados dentro del albergue, esto sirve para dar 

cumplimiento al lineamiento SERVICIOS GRATUITOS sugerido para 

poder -Funcionar, el único respetadO por ellos. Para comprobar 

la veracidad de lo anterior se formulo la siguiente pregunta a 

28 personas (familiares o c6nyuges de los internos): 

Cual es el casto de internamiento y tratamiento de una persona 

en el al bergue? 

Contestaci6n: ES GRATUITO. únicamente se nos llega d pedir 

rapa, pasta de cosas para uso personal del anexado como san: 

dientes, jab6n, zacate, toalla, zandal ias. 

Al final del documenta como se puede observar se asienta 

la fecha, también aparece un espaCIO para la fIrma del 

familIar y la del responsable del albergue. 

Una vez firmado el documento, 51 la persona qUIera sacar 

al interno del albergue al ~la SIgUIente. pasaao una semana, 

dOS. tres. etc.. los serv i dores se lo ImpIden y solo podrán 

hacerlo hasta pasada los tres meses. 

Como se observa también existe un espaCIO para la fIrma 

del interno, esto con la fInalidad de que exterIorice su 
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voluntad de queda~5e en ese luga~, respecto a esto último, 105 

inte~nos no están de acuerdo con su internamiento y generalmen­

te no Tirman la carta. En consecuencia dicho documento y la 

in~ormación se considera jurídicamente inexistente, el interno 

jamas externo su consentimiento de quedarse en ese lugar por 

medio de su ~irma, 10 decidió su Tomiliar sin cumplir con el 

procedimiento de interdicción, en consecuenCla 105 servidores 

del albergue deben dejarlo sallr en el momento que el desee y 

si no 10 hacen puede denunciar el delito de privación de la 

libertad cometido en su agravio. 

Ahora bien supongamos que el documento es firmado por el 

anexado, como todos llegan en estado de ebriedad, entendemos 

que el documento Tue TiFmado cuando la peFsona se encontFaba en 

ún estado de interdicción (de hecho no de deFecho) a causa del 

alcohol, es decir, al encontFarse en estado de eb~iedad tenia 

alteradas sus Tacultades mentales y como la salud mental es 

elemento de la capacidad, CUando esta no se encuentra en 

óptimas condiciones es como si el sujeto careciera de ella, y 

siendo a su vez la capacidad una condición de valldez de los 

actos jurídicos si Taita. el acto celebyadO no es valldo. por 

lo tanto los servidores no pueden obligarlo a queda~se en el 

albe~gue si él se quiere retirar, a menos que este documento 

sea ratiTicado cuando el sujeto haya salido de su estado de 

into~icación etílica. 
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Como se observa el formato agregado es el empleado por 

los grupos a~iliados a la OTicina lntergrupal de ei udad 

Nezahualcoyotl, pero su contenido es similar a 10$ ~ormatas 

utilizados pOI"" todos los grupos ~uncionando en el Estado de 

México, la única variante es respecto al encabezado de la 

hoja, es decir. cambia el nombre y dirección de la oficina 

intergrupal donde se encuentra aTillado el grupo. 
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3.4. ASOCIACION CIVIL. 

Como se pudo ob5e~va~ los G~upos 24 Ho~as de Alcohólicos 

Anónimos y Ter-apia lntensiva con Alber-gues Anexos no fusyon 

planeados en su ~uncionamlento inter-no. debido entt'"e atras 

causas, a su nacimIento espontáneo. Salo a tr-dvés de más de dos 

décadas de experIenCIas vIvIdas DOr- SUS ffi18mbt'"os. a pyueba de 

aciertos y el-rores. es como han POdIdo elabor-dr- un sistema de 

funcionamIento. basaoo en la costumbre v aun no de~lnldo en su 

total idad. aue les ha per-ffitt.ldo con "enfel""mos 

alcohólICOS" en 14 EstaClas de 1 a Reoublica MeXIcana, entre 

ellos el Estado de MéXICO. en condICIones muy precat"'"las y no 

tan 8-ficaces como ellos eFesn. Cada se mane Jd 

individualmente con net'"metlsmo. no permlten la 

partiCIPación de per$onas de otras gr-upos en el SUyO o de 

personas ajenas a su movimIento. que avuden al mejoramIento de 

su -func i onarn 1 e nto. ya sea. medIante suqer-enClas o aoe 

par-tlclPaClon dlr-8cta 

a su autonomla como gr-UPQ. 1.;;1 cual se encue~':."'a ser,aiado. en la 

quinta tl'"adlCIOn A.C\. aue dIce: Ca d¿¡ deDe 

autónomo, excepto en aSLI'\tos Que 3-fecten _=- otr-OS OYL,POS O a 

Alcohollces Ancnlrnes. consldel adc co~o ~n toaD. 

RelaCIonado cor lo anteY10~ nos menCiono el p.-es 1 Dente 

de 1 a mesa de serVICIO del SeYenl dae: "Los Grupos 24 
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Horas de A.A. son una organización desorganizada, todas hacen 

lo que quieyen y ~uncionan como consideran necesar i o, na di e 

-fuera de la conciencia del grupo puede . decirnos como debemos 

trabajar" . 

La aseveración anterior es cierta la oficina central y las 

o~iClnas lnte~gyupales únicamente emiten sugerencias. en cuanto 

al funcIonamiento 1l,teY"no de los gruoos, que pueden o ,na ser 

aceptadas POt- estos. 

Par 10 que cabria hacerse el Siguiente cuestlonaffilento: 

Rea imente esta pe,·sona esta cumpllmlento con los 

objetivos para la Que ~ue creada? Interrogante surgIda por Lo 

ya citado y por que muchos serVldores aSl comQ eneal-gados de 

los al bergues de estos grupos, Ignoran que son una ASOCiaCión 

Civil y los Que tiene n conoGlmiento de e 11 o de5conocen el 

cantenl do 

I""lgen. POI" 

de 1 acta constitutiva y de 

lo anterior agt'"sgamos éste 

los estatutos Que los 

punto a nuest~o traDaJo 

de InvestigaCión pat"a establecer Que es una ASOClaC!On CIVIl y 

lo que implica su constltUClO~" 

veamos el slqnl-ficadn Oe aSOCl-3;::O,' como 

La LIbertad de AsoClaclor cC'nsaqraCJ¿" en el 

al" t 1 culo 9 Oe nues':.t"v ConS+_ltuC10; ¡:;eOE' ¿" 1 

les slgu18rtes te" ~:nos: No se po dI"" á 

coartar el derecho de aSociarse o reunirse pací-flcamente con 
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cualquier objeto lícito. 

Dice al respecto el Doctor- Ignaclo Burgoa POy .. det'"8cho 

de asociación se entiende toda potestad que tI enen los 

individuos de unirse par-a constituir una entIdad o persona 

moral. con substantIvidad pYOpld y distlnta de los asaClantes. 

v Que tIende a la consecución de determInados ObjetIVOS. cuya 

r-eallzaClon es constante v 1J81-manente" (48). 

publico subjetIvo de asoclaclon. consagyado en 

9 constItucional. es el ~undamento de la creaCIon 

de todas las oet'"sona.5 pYlvadas. llámense éstas 

aSOCIaciones propiamente dichas. saCIedades ciVIles. socieDades 

met'"cantlles. etc. Todas estas enti dades esoeclales. cuya 

existenCIa y -fundamentos JUr"ldlCOS ar"r-ancan del 

citado. se ot'"ganlzan y yegulan por los oY"denam18ntos 

coY"~espondientes y que pY-ODlamente se OS te nt,a n como 

Y"eglamentaY"ias de dicho oY"eceoto de nuestra Lev Funaamental. 

A nosotros nos lnteY"esa e: estudlO de la aSOCldCl0n desde 

~l ounto de vista del Der-echo CIVIl. '1 desde DU nto SP 

ae+ 1 ne como "una oe dc·tad'3 de 

D¡';>'"SlJna 11 dad Cl\.\l:' 

r·ea1123,'- un +ln COml..¡fl. l1Clto. oc 

48 Oc. Cit .• pago 38'). 
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económica, pudiendo ser, poy consigulente, polítlco, cientí-fi-

CO, artístico o de Yecreo" (49). 

De acuer-do con el Código Civil pard el Distrito Federal en 

su ar-ticulo 2670 una aSOciaCIón se constituye: Cuando 

varios individuos convi nieren en reunirse, de manera que no 

sea enteramente transitoria. para realizar un Tin común que 

no esté prohibido poc la ley y que no tenga carácter' 

preponderandemente económico, constituye una asociación. 

(se~alamlento reorOdUCldo en su totalIdad en el artIculo 2253 

del Código Civil para el estado de Méxlco). 

La aSOCldClOn es una en el 

se dispone: Son personas moyales: vI Las 

aSOCIaCIones dIstintas de las enumeradas Que se propongan fine~ 

oolitlCDS. Clent1-ficQs. ar-tísticos, de r-eCt'eo o cualQu.iet'"<3 

ot,.,.o -fln licito. siempt'"e que no -fueren desconOCIdo POt- la ley 

(C.C.D.Fl 

De la anteyior- pOdemos desprender- la5 slgulentes 

Nac 1 da ::le :- CO'1st~t.,-l'/e L .• na t-e..J,',lor, oe .... rnar¡8nte 

de dos o mas sUJetos~ 4- fIn :::'OtTi'..J", 00e tiC se a. 

pI""eoondeyantemente economlCO oeym:tlda 00" la ley eSosel!, 

C~mo se p'..Jt?oe ac\et-~lt una 

49 RO]lna '-/1 llega=.. Ra.faeL "Den?ChO :::lvl1 1. l. ':'o:·ty-=,,=-::.:: 
Ed.F'Ot"t'u<3. =~a. eo., Mé~lCO .99' __ • pago :='c; 
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Civil se encuentra constituida con la ~lnaliddd primordlal de 

dedicarse a actividades no lucrativas desde el punto de vista 

económico, es decir, es una entldad por esenCIa altruista. 

Relacionado con lo cItado. señala el acta constitutiva de 

la peysona moya 1 a la Que pe~tenecen los Grupos 24 Horas 

de Alcohólicos AnOfllmos v Tel'"apia Intensiva con Albergues 

Anexos. en su CdDltulo de antecedentes: OFICINA CENTRAL DE 

SERVICIOS DE GRUPOS VEI~TICUATRo HORAS DE ALCoHoLICOS ANONIMOS 

y ~ERAPIA INTENSI',;A". ASoCIACION CIVIL. es una ag,·upaclon 

e 1 vII prlvaaa. politlca y 1 nteye=s de lucro y con 

obJetIVOS f\..mdamenta 1 es de al gstudlO de el 

alconollsmo. su Ql'"lgen. e-fec:tos. causas. prevenClon v SolUCl0n. 

con el auxilIo de la medlcina tt"adlCIonal y Clentlflca v con la 

cooper-ación de Or-ganismos NaCIonales e Inter-naclonales que 

per-Slguen los propósitos a~lnes a los antes menClonados. 

Como una AsocIaClón CIVIl se constltUye medlante contrato, 

debe canta'" con los siguientes elementos: 

ELEMENTOS ESENCIALES. Co'-'sertlmlento Obll?to. cn ¡ a 

aSQCla.C1Qn el acuerdo de volun:ades de 1 as oa,"te", ,"e" 1 ste. 

como conseCUClcr-, ae v'- .f: r corr.un, 

1. i cito. pOSlble v vclunta::: de 1 as 

pal"tes debe estat" orlentada a su teall:aClor .. 

ELEMENTOS DE VALIDEZ. Capacldad. E~ c~aG~~ ~ este elemento 

de valIdez, par"a -fo,-mar" o pertenecE'r a Ll n '" 
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~eQuie~e capacidad gene~al paya contratar, salvo en el caso 

de que el SOClO deba aooY~ar bienes inmuebles. ya Que si esto 

sucede deberá tener además capacidad especial para enajenar. 

-~ormales. Este ot~o elemento se pyescribe para la validez 

de la asociación, Que conste por escyito. El dyticulo 2671 del 

C.C.D.F. estatuye: El contrato POI" el Que se constituya una 

aSOCldClon. debe constat~ )JOI- escrltc. Además en el dt-tic\Jlo 

2673 $e Pt'"E'5Ct-l be: Las aSOCIaCIones se sus 

estatutos. los Que deberán set- ln$CI"ltos en el Registt"o PúblICO 

paya aue produzca e~ectos +rente a terceros. 'En el dt"ticulo 

3002. ft"aCCIÓn VII. que enumet'a los actos o documentos materIas 

de InscrlPción en el P'.¡bllCO, se dice que: Se 

inscribirán en el Registt-o. VIl- La e5c~'iturd constitutiva de 

las aSOciaCiones y la que las reforme. 

Además. es indispensable oa~-a Su constituClon obtener-

permiSO de la Secretaria de RelaCIones Exte~lores. en el que se 

hace constar la necesidad todOS los asociados 

-fundadOr-es y 105 -fut.ut"GS 1". ilamaaa 'clauswls Cal.:c en el 

Sentido de que cua 1 au 1 El!- e><tt ¿j'"'Jer-o o '..J 8 a t-enet 

par-tlclPacion en la aS(JClaClor" cero. lEne e0 ccnSlaera~-s~ como 

me" 1 :::¿.no t"especto de tal 58 obliga a no 

l~vOCa~" la C:,o]= OEr,a, oe oer" 0;::'- E'· 

benefiCIO de la 

1 neuma r 1 m 1 e nto. 
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La asoclación civil en comenta. ~ue constituida legalmente 

de ene .... o de 1987 en el instrumenta notarlal númerO el veInte 

1371, vol. XLI, de la natar-ia núm. 176. del Distrito ~ede .... al. 

EFECTOS DEL CONTRATO. La Constitución de una asociación 

nacimiento a una CIVIl ar .... oJa los siguIentes e~ectos: -Da 

pe .... sonal i dad Jurídica. con una denominación o razón social 

un oat.,"¡monlO especial. con un domIcilio, 

con una naCIonalidad y con or9anos 0 .... 00105. para la ~ormaclon y 

eJecución de la voluntad socIal. 

-Crea Derechos y ObligaCiones en sus mIembros. 

La asoclacian en comento \:.lene coma denomInaCión "OFICINA 

CENTRAL DE SERVICIOS DE GRUPOS VEINTICUATRO HORAS DE 

ALCOHOLICOS ANONIMOS y TERAPIA INTENSIVA". 

OBJETO. No tiene interés pt-eponderantemente económICO. Sus 

objetos son las slgulentes: "a) el estudlO del alcohollsmo. su 

or i gen. e~ectos y causas as 1 como su prevenCIOn v solUCión 

pasibles ... e) mejorar las funciones e instalaciones de los 

g .... uPOS Que actualmente ~uncionan en la República MeXIcana y que 

podran a~iliarse a esta asociación ... f· La creación de 

albergues anexos a cada uno de los grupos en ~ormaclOn o por 

~o .... marse en los que se otorgara a 105 en~ermos asistencia 

medica elemental, alimentación. vestido, hospeda je ... ' '50) . 

50 OP. Cit.. pago .L. 
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PATRIMONIO. Su patrImonio Sacial esta constituido: 

a) Por la aportación voluntaria de los asociados y las que en 

~n ~uturo llegaren a cubrir los nuevos asociados. 

b) Por las aportaciones periódicas. 

e) Por 105 subsidios y donatIvoS Que se obtengan. 

d) Por- las apor-taciones de cualquier- naturaleza 

voluntariamente e~ectuen los asociados y terceras. 

Que 

e) Por- el importe de los demás Ingresos provenientes de el 

desarrollo del Objeto de la asociaCIón. 

-f) POI"' el mobiliaYio. apdt'"atos, eqUipo. Implementos, y en 

general de todos los bienes muebles propiedad de la asociaCIón. 

g) Por los fondos que se obtengan por cualqUIer concepto. 

DOMICILIO. Su domiCilio según los estatutos de esta 

asoCIación 85 la "Ciudad de México. Distrito Federal. donde 

r-esidirá el consejo directivo y 

gener-ales 

t'"egionales~ 

de asociación. pudiendo 

estatales. y dlstt'"ltales 

FedeY.3.C10n con domiciliOS P~'OIJIOS" (51). 

las asambleas 

establecer of 1 e 1 na.s 

en las entidades de la 

NACIONAL! DAD. Es de naCionalidad me~lcana. 

oersona e~tt-anjera. flSlca o morai. 

SOCial o ser pr-OPleta'-la de aCClo'-'es Ce la 

(Estatutos) . 

51 Op. Cit .• pago 4. 



167 

ORGANOS DE REPRESENTACION. El poder- supremo de 1 as 

asociaciones reside en la Asamblea Gene~al (art. 2674 C.C.). La 

asambl ea puede ser definida como "la reunión de los socios o 

miemb~DS de la asociación, prevIa convocatoria hecha al efecto. 

par-a tratar- de las cuestiones que haYan sido i nc 1 u 1 da s e n el 

ol'"den del y t'esolverlas de acuerdo con la voluntad 

expt'E'saCa en las \lotaClon8: que se celebren con este -fIn" <52). 

Los dIrectores de las aSOCIaCIones constItuyen un 

organlsmo deslgnado la asamblea general (O sr; los 

estatutos) que reClbe usualmen:e la denomlnaClón de Junta de 

gobier-no u otra análoga. y Que t1E'ne carácter eJecutlvo. El 

dll""ectot' o dlrector-es de las aSOCIaCIones las 

-facultades que les concedan ~os estatutos y la asamblea 

genera l. con sujeción a 1 as nOt'mas estableCIdas por aquellos 

<arto 2674 e.e.D.F.). 

En esta aSOClaC1on se le llama Consejo Directivo. cada 

consejero dura en su ca:r-go dos años. y segun los estatutos de 

esta asocla.ClÓn e 1 \/ 1 1 el [Cl'lSe)O Ulrect.Vo las 

SIguientes atrlbuClones: 

ai Adrnlnlstr-dr' el 

dct 1 VI dades de COOI'dlnación. :nvestlgac18 r" y 

divulgaclon. tendientes a ef:cazmente los ot'Jetivos 

~~ 
~~ De PI na Var-a. ¡:;<a.fae l. "E 1 emE.'rtos de De'-ecr,c Clvll 

Me~: 1 ealio T 1'-.''' IContvatos en Pa~-t 1 cul aY) Ea. POt-vua. 7a. 
ed. Mé:o< 1 CQ 199:. pág. :C1 l • 
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sociales. 

o) RepY"esentar legalmente a la asocIación, ante toda clase de 

pel'"sonas. instituciones, autor-idades y or-ganlsmos ya sean 

pal'"tIculares u oTiciales. 

e) Aprobar- pr-ovisionalmente las solicitudes e invitacIones de 

nuevos SQC I os ..• 

La Asamblea Gene~-al se r-sunu--a en la epoca Tl jada en los 

estatutos o cuando sea convocada po~- la dlr-eCClÓn. Esta debe~a 

CItar a asamblea ~uando pa~"a ello ~uere requerIda. po~ lo menos 

POt' el CInco por ciento de los asoclados, o SI no lo hicIel'"e. 

er su lugar- lo hará el Juez de lo CIVIl. a petIclón de dlChos 

asociados (art. 2675 e.e.D.F.!. 

La Asamblea Gener-al de esta aSOClaClon se r-eune cuando 

menos una vez al año •.. en 1-a -fecha que señale al efecto 

la convocatoyia Que expedirá el Consejo DIrectIVo. TambIén se 

reunIrá cuantas veces lo conSIdere este necesarIO O a Sollcitud 

del treinta y tres pOtO cientG POr lo menos de los aSOCIados ... 

Pat'a Que una asamblea se cans: de,"€" 

set'a la uno ae los , -
• o mltao e·e necesar 10 pY8senCld 

asoclados ••• 

La Asamblea General tIene la facultad de t"esolve": 

d,l SOD!"e la adquislclon v SOCiOS. 

la dlSoluc~on antlcloada 

cl SObvl:::' :>1 nomb~"amlento dE' c:..:anoc no 



169 

hayan sido 

¡revocación 

nombrados en la esct'"itura constitutiva. dJ Sobye la 

de los nombt:'"amientos hechos. el Sobre los demás 

asuntos que les encomienden los estatutos <at'"t. 2676 C.C.D.F.l. 

Relacionado con el 1 nc 1 so a). según estatutos de la 

pet'"sona moral en comento, en su capitulo segundo que lleva como 

titulo DE LOS ASOCIADOS. acticulo decimoprimero señala Que la 

asamblea gene,-al pODra e~clUlV a los miembros de la aSDClaClon 

en los casos sIgulentes: 

al Por cualquier ~alta gt'"ave a JUICIO de la Asamblea General. 

bl POI violat" los estatutos o las nOI"mas propÓSitos de 1 a 

asoe 1 de l Ó n. 

el de tener los YeOUlslt05 establecidos pat'"a ser' 

miembro de ella. 

De i gua 1 -fOt'"ma seMala dicho documento que "Las Asambleas 

Generales QYdinaFias son competentes paFa: 

C.- ResolveF sobFe la admlsión de SOCIOS. 

.f.- AcoYdaF las exclusiones y sanCIones a que haya 1 ugaF. de 

acueF do con el i n-fOFme que r' inda el Or'eSl dente del consejO 

dl r"ect 1 va ... 

LaS dec lS Iones 

de votOS. 

de la asarrtJlea se(-an tomaOas DOt mavor'lo 

Las Asambleas Genet-ales solo se ocuparar. de los asuntos 

contenIdos en la Fespectlva Ot-den del sus aeC1Slones 

seYán tOmadas mavor'la de votos de los mlemb~os OFesentes 
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d,t'"t 2678 Y 2679 ). 

Dentro de la a.sociaciÓn también encontramos los 

siguientes elementos: 

-Per-sonales. 

de la asociación, 

Se encuentran representados por 105 miembros 

los cuales son llamados asoclados, con una 

calidad i ntr-ans-fet'" i bIe (art. 2684 C.C. D.F.). El acta 

constitutiva de la asociaCIón CIVll en comento señala en su 

"ARTICULO SEXTO.- Habr-á dos calidades de asociados como sigue: 

a) ASOCIADOS GENERALES.- G~upos slmilares Que sean afInes 

a los Objetos de la presente AsociaClón y que tengan 

personalIdad propia o su organlzaciOn propia. 

b) PART¡CULARES.- Las personas Tislcas que a proposIción 

del Consejo Directivo y de acuerdo a la asamblea 08 asociados. 

reuna las méritos necesarioS por sus servicios o interés en pro 

de la asociación. 

Cuando se habla de asociados generales se re~ieren a las 

o~icinas inteygrupales. a la fecha existen en el palS 26; 

cuando se habla de SOC10S partlculares se refleren a oersonas 

alcohollcas. con un oer"lodo de vaY'lOS años de no betH?!', que han 

seY'VlclOS en albet-gues. oflLlnao::: v 

Da Ot-lgen a derechos en favor Ce los aE.OClado5. cer-ecnos 

que son intrans~et-ibles. 

DERECHOS y DEBERES DE LOS SOCIOS. se mene 1 ano la 
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constitución de una sociedad c~ea de~echos y obligacIones en 

sus miembros. El Código CiVIl para el Distrito Federal es más 

explícito en cuanto se reriere a los derechos de 105 

que en lo que se re~iere a sus obligaciones. 

socios 

Como de~-echos señalan: el de votar en las asambleas; el 

de seoaY'arse de la asociación. preVlO anunCIO dado con dos 

meses de anticipaClón; el de no ser excluido de la misma. Sino 

pot- 1 as causas preVIstas en los estatutos: el de \/lg1 ¡aro que 

las cuotaS se apliquen pal-a el cUmpllm¡ento del ~ln sOClal. y 

el de e><aminay, al e-f"ecto. los 1 i bros de contabilidad y 

demás oapele:: de la COI"Po'"dClor:, "dytS. 2678. 268C1• :081. 2b8::. 

2683 C.C.O.Fl. 

El C60i90 CIVil citado no tiene dlSposlclon expresa sobre 

las obligaciones de los SOCIOS. Estas serano desde luegQ~ todas 

las que se der-iven de los estatutos de la aSOClaClón~ Y. en 

tér"m 1110S 

líCitos 

gener-ale5~ la realización de todos aQue 11 os de t.es 

que directa o Indirectamente sean suscep~lbles de 

cont .... j bUI r- a la buena mar-cha de la mIsma, para el cumollmlento 

de los -f I nes sociales. pueOen consistir por 

pago de aportaCIones. Daga de cuotas oerlOdlcas o bien e~ otras 

prestaciones accesorIas. como 001" ejemplo los seYvlC10S oue 

prestan estas personas pat"a lleva!" a cabo sus QbJetlvo~" 

-Reales. Coma elementos ,"ea 1 es de la aS8ClaClor deoE'mos 

considerar ldS cuotas de los aSQclados los oonett¡vos o 
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elementos ma.teriales procedentes de persona extrañas. que 

tengan voluntad de contrIbuir a los ~ines socIales de la 

cor-por-ación. A esto último debemos mencionar que la o~icina 

central, o~icinas lntergrupales y grupos, no reciben donativo 

alguno de personas ajenas a su movImiento, por no violar- lo 

establecido en la SEPTIMA TRADICION de Alcohólicos Anónimos. 

EXTINCION DE LAS ASOCIACIONES. Las asociaciones civiles 

se extlnguen. ademas. poc las causas pr-evistas en los 

estatutos. pOI"' 1 as SIgUIentes: a) Por- consentlmiento de la 

asamblea general. b) POY haber concluido el termino ~iJado 

para su duraClón a por haber conseguido totalmente el Objeto de 

su fundación. e) Por haberse vueltos incapaces de realizar el 

fin para el que Tue~on Tundadas. dl Po~ ~esolución dIctada po~ 

auto~idad competente { arto 2685 ). 

En caso de disolución, los bienes de 1 a asociación se 

aplicc3.Yán con.fo~me a lo que dete~m 1 nen 105 estatutos, y a 

fa1 ta de diSPOSIclón de éstas. segun 10 dete~mIne la asamblea 

geneval. En este caso la asamblea solo 

aSOCIados la pa~te del actIVO socIal 

apot'taciones. apliCándoles lo demás 

-fundac ión 

RelatIvo a 

de objeto SImllar- a 

seña 1 d lo: 

podt'~ at~Ibul~- a los 

que eqUIvalga. 0:3 sus 

a o 

eH" t . 2686 l. 

CIVIl en cit~: ... los 11qUldado~e= ha~én las aDllcaclones del 

vemanente que resulte. a una instltuclon de objeto Slmliav o a 
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una institución de benef"icencld, segun lo resuelva la última 

Asamblea General que se celebre ... 

No debemos perder de vista 105 objetivos especi~icamente 

señalados, a propósito. en lineas anteriores por- los que -Fue 

creada la asociación civil denomi nada "Q-Fici na Centr-al de 

Servlcios de Grupos 24 Horas de Alcohólicos Anónimos Y Terapia 

Intensiva' V relaclonarlos con el funcionamiento y condIciones 

de los albergues. 

Es impo~tante mencionar también. que al trasladarnos a 

la OfIcIna Central citada y preguntarles a sus'servidores las 

funciones de ésta, nos contestaron: "La o-Flclna SIrve de centro 

pl'"incipal de servicios y mantiene el enlace con todos los 

grupos del movimiento a través de las ofiCinas inteYQrupales, 

sus principales funciones san: 

- Fomentar y preservar la unidad de los grupos a~iliados. 

Trasmitir el mensaje de A.A. en ~orma masiva. 

Vigilar el ~uncianamienta de las grupas y la aplicación de 

las tres lineamientos. 

- Coordinar y estandarizar 

oficina central. 

los servicios que se generan en la 

- Representar al movimiento de Grupos 24 Horas de Alcohólicos 

Anónimos y Terapia Intensiva. 



CAPITULO CUARTO 

REGULACION JURIOICA DE LAS FUNCIONES. ATENCION y ASISTENCIA QUE 

PRESTAN LOS GRUPOS 24 HORAS DE ALCOHOLICOS ANONIMOS y TERAPIA 

INTENSIVA CON ALBERGUES ANEXOS 
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4.1. CREACION DE UN REGLAMENTO GENERICO QUE REGULE A ESTE TIPO 

DE GRUPOS. 

Como se menciono en el capitulo anterior, 10$ Grupos 24 

Horas y Terapia Intensiva. con Albergues Anexos no -fueron 

planeados en cuanto a su -funcionamiento interno, debido a Su 

nacimiento espontáneo (la finalidad fundamental al c .... ear el 

albergue anexo era únicamente el de dac hospedaje a personas 

sin hogar- o que no tenían a donde ir terminada las sesiones) y 

solo a través de experiencias VIVIdas a prueba de aciertos y 

errores, por- parte de sus miembros. es como han elaborado un 

sistema de trabajo aun no definldo en su totalidad y no tan 

efectivo como Quieren hace~ creer, qu-e les ha oermitido 

trabajar 

comprobó, 

hasta 

en 

la fecha con enfermos alcohóliCOS. como se 

condiciones muy deficientes, tanto en las 

instalaciones del albergue, como en su Torma de trabajo con 105 

internos. 

que nadie 

OTicinas 

ordenes. 

Deficiencias no subsanadas hasta la ~echa. toda vez 

105 ha obllgado a hacerlo. la Oficina Centt"al v las 

Intet'"gt'"upales únl camente emlten sugerenClas. no 

t'"elativas al TunClonamlsnto y meJot'"amlsnts' de las 

instalaciones de 1 al bet-gue de los Gvupos 24 de 

Alcohólicos AnónImos y Terapia lntenslva. que pueden o na 

POt- no VIolar" 

set-

aceptadas por sus servidot'"es; lo antet"lOt" la 

Quinta tradición de AlcohólIcos Anónlmos. de la cua~ son muy 
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respetuosos: tampoco existe autoridad alguna Que los supervise 

y los obligue a mejo~a~ su Torma de trabajo con los internos, 

así como las instalaciones del albergue. aseveración comp~obada 

con la respuesta a la pregunta S. encontrada en la pagina 140 

del capitulo previo. lo Que ha traído como consecuenCIa que a 

pesar de habe~ nacido este mOvimiento hace más de dos décadas. 

sus alber-gues slgan funCIonando en COndICIones simIlares. en 

perJUICIO de la salud v la libertad. del lnter-no. 

Según datos de la OficIna Central de Servlcios de Grupos 

24 Horas de Alcohólicos AnónImos v Terapia IntenSIva. existen 

actualrnEnt'e en los albergues un pf-omedi o de "60 enfermos 

alcohólicos en proceso de recuoeración. entre internos de los 

a1ber-gues y asistentes internos en cada grupo que concurren a 

las seSIones a diversas hor-as ... "(53J. 

Supongamos que de los enfermos en proceso de recuperacion 

señalados. en este momento, trelnta se encuentran Internados en 

los albergues, SI menCIonamos oue en el Estado de Méx i ca 

actualmente eXIsten 131 grupos de este tIPO. estamos hablando 

de 3930 personas pr-Ivadas llega lmente de su llbeY"tad en el 

1 nte'-loY" del albet"'guE' anexo. muchas de ellas con oY"oblemas 

graves de salud Que se complIcan al ol-esentarse 10:- Slntomas 

de abstInenCId. Sin personal médlCO que los atIenda, reCIbIEndo 

53 Alcohólicos Anónlmos 24 Horas. OTlClna Intergr-uoal de 
Cludad Nezahualcovotl. "Revlsta Desde Tr-lbuna No. 
CIudad Nezahualcoyotl. Estado de MeXICO 1998, pago 6. 
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palabras grotescas durante las juntas de reinformación y 

recuperación, escuchando j~nta5 durante el dia y la noche, bajo 

un régimen alimenticio inadecuada e insu"ficiente, durmiendo en 

literas sin colchón, algunos en el suelo, y en habitaciones en 

obra negra; sin la pOSibilidad de salir durante los tres meses 

de internamiento y encerrados a doble llave en los dormitorios 

durante la noche. etc. Situación preocupante que las 

autoridades competentes 

de analizar. 

no han quel'""ldo o no han tenido tiempo 

No basta lleval'"" a una pel'""sona al albel'""gue anexo para 

privarla de Su libel'""tad. con el pt-etexto de que es alcohólica y 

suprimirle el consumo del alcohol dut'"ante tres meses, por Que 

además de poner en riesgo su v ida. su salud, y crearle un 

resentimiento contra la persona Que lo interno en opOSición a 

su voluntad, 

pt""lmero que 

más. es 

así como contra los miembros de estos gl'""UPOS, lo 

nará al salir es volver a bebel'""; hace falta mucho 

brindarle una atenclón médica adecuada 

durante su internamiento. crearle un ambiente favorable en las 

instalaciones del albergue. es decII'"". eVltat" la sobrepoblaclOn, 

ofrecerle 

aclanado. 

dormitorios en buen estado. o sea. hlglE'nlcos. con 

con piSO de cemento. con buena. i luml'aClon. con 

pt'"otecclones en 1 as ventana.s oara lmoedi, la de 1 

aire, tlel~ra. Insectos. etc: 11ter'as suflClentes oara 

su uso personal y que tengan colchon. un reglme n allmentlcio 
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adecuado, sanita~ios limpIos, etc.; pa~a que el inte~no sienta 

plena seguridad de que se encuent~a en un lugar donde va a 

recibir la ayuda necesaria para tratar de vence~ su alcoholismo 

y los estragos causados a su organIsmo por dicha enTermedad, 

donde se le va a tratar bien, donde va a encontrar 

instalaciones no de lUJO pero si lo suficientemente adecuadaS 

para sentirse cómodo, y algo muy importante donde va a pOder 

yetirarse er, el momento que lo declda. etc. todo con 1 a 

intención de que coopel'e plenamente en las tet'aPlas, pal'a 

10gl'ar I'establecel' su salud en fo~ma óptima. y no si~nta que se 

encuentt"a en un lugat' de castIgo donde no querTd. vol ve!" Jamas. 

Es por ello que pl'oponemos la cl'eación de un I'eglamento 

genél'ico en el Estado de MéXICO. encal'g~do de 

funciones. atenCIón y asistencí¿¡,. que prestan este t 11:)0 de 

grupos. con el objeto de obligarlos a modiflCat- su 

funcionamIento. respecto a la atención otol'gada a los internos 

que se encuentran en sus albergues. para el meJOt'amIento de las 

InstalaCIones de 

sus 11 neamientos. 

genet~al 

t~abajo 

toda 1 a 

con los 

los albel'gues. y para Que respeten t"ealmente 

Ya Que los se!~vIdores oe estos g'"Upos. en 

Qt"ganl zac 1 ón. no han camblads su SIstema de 

internos. r\l tamooco la5 InstalaClones del 

albergue. durante sus mas de ve 1 nte a~os de ~unCIonamlento. 

ademés de violal' constantemente el 11 neamlento estancia 

voluntal'ia. y a pesar de habel'se constltu¡do en pe~sona moral 
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en el año de 1987, no han cumplido satisfactoriamente con 

105 objetivos señalados en su acta constitutiva. que se 

refie .... en al "de mejorar- las funciones e instalaciones de los 

grupos, y por- ende. de sus albergues anexos. y el de otorgar 

asistencia médica elemental a los internos que se encuentran en 

los mismo" ; como se compt""obó en el punto r"elativo a la 

organIzación de este tipo de grupos en el Estado de MéXICO. 

Con dlC:ho reglamento. ademáS de lo anterior, se pr-etende 

evitar- se habr-án alber-gues anexos a estos grupos solo pov 

abt'" it"'". y los que -funcionen sedn de verdadera ayuda para el 

enfermo alcohóliCo. es decir, sean verdaderos centr'QS de 

atención. tratamiento y rehabilitación del alcohólico, 

También es necesario obl iga~los a modlficdY su sistema 

y las ¡nstalaciones del actual de atención hacia los i~te~nos 

albet'"gue, po~ que son gr-upos muy concur-r-idos, debldo a Que los 

se~vicios 

g~atuitos. 

pEn-sanas 

atender-se 

de 

y 

de 

en 

tr-atamiento e lnte~naClón de la oer-sona son 

resultan una apClOn muy lmpoytante paYa las 

escasos yecuysos economlCos. que no pueden 

e r¡ el hospitales pf"lvados espeCIalIzadOS 

tyatamlento y ~ehabllltaClon de personas aue oadecen Qe alguna 

adIcción. entre ellas el alcohollsmo, POt- sus seFVICIOS tan 

costosos. cama son: Monte Fénl~ va que una C:3ntldad 

rnensua l. de cuar-enta m¡ 1 pesos mensuaies; San 

Ra~ael Ocho Mil peS05; Oceánica setenta m1l D8S05. 
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algunos; además por la popularidad adquirida y Su facilidad 

para encontrarlos, por ejemplo: En Ciudad Nezahualcoyotl 

existen 27 grupos de este tipo, es decir, apro~imadamente. uno 

POy cada dos colonias. 
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4.2. INSCRIPCION OBLIGATORIA ANTE LA AUTORIOAD COMPETENTE. 

Una vez señalados los motivos que justi~ican nuestra 

propuesta, ahora estableceremos que autoridad es la encargada 

de llevar el control de estos grupos, e5 decir, ante Quien 

deben inscribirse obligatoriamente 105 Grupos 24 Horas de 

Alcohóllcos Anonimos y Terapla Intenslva con Albergues Anexos, 

así ComO la autoridad Tdcultada para aplicar las dispOSiCIones 

que se proponen. 

Los servidores de las Grupos 24 Horas de Alcohólicos 

Anónimos con Albergues Anexos maniTlestan lo siguiente: 

"Nuestra finalidad es logr-ar que el a.lcoh6lico deje de 

beber- y no por ello estamos cumpliendo Con Tunciones de salud". 

NosotrOs decimos lo contrario, debldo a que las en~el'"meda-

des mentales son conside...-adas como pertur'baciones de la 

conducta humana producida por dlversas causas. el alcohollsmo 

es una de ellas. dentro de la pSlqulatr~a esta conslde...-ada como 

tal, a su vez la Ley General de Salud se;ala en Sl, a~~lculo 74. 

La atención de en~ermedades mentales comprende: 

1. La atención de personas con padecImlentos mentales, la 

rehabilitación psiquiát...-ica de en~e...-mos mentales crónicos, 

deficientes mentales. ALCOHOLICOS ... 

Conteni do SimIlar de lo ante~lcr lo encont,"amos en el 

numet'"al 82 de la L.ey de SalUd del Estado de Me' lCO. 
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Ahora bien, la psiquiatría "es la parte de la medicina 

que estudia y trata las perturbaciones de la conducta humana; 

se ocupa de la personalidad toda del enfermo que padece 

trastornos psicopatolOgic05 Que son analizados y explorados por 

la pSiquiatría clínica •.. Su objetivO es el diagnostico, el 

pronostico y el tratamiento. así: como cuí dar- del 

paciente ... " <54) Dent~o de nuestro sistema oe salud. tanto 

nacional como estatal. 

mental. generalmente 

pSlquiátr"lCOS. 

especlal izado 

enfermo. es 

ya 

pal'"a 

declr. 

las personas que padecen una enfermedad 

deben set~ atendidas en hospitales 

Que. en e 11 os encontramos personal 

los ObjetIVOS sena ladas en el 

per-sonal Que diagnostique. pronostique. 

establezca un tratamiento y CUl de del paciente, as i como un 

í nmueble diseñada para mantener i nteY" na dos a estas sujetas; 

pe ..... o a pesar de sel'" el alcoholismo una en~ermedad mental, la 

~ealidad es que los alcohólicos no son llevados poy TarntliaY"es. 

cónyuge o amlgos, su dIagnostico. tratamIento y 

t-ehabll1taC¡On, a este tiPO de hOSPItales; :0= ':~-asl¿>.d¿¡[""1, a los 

Albergues Anexos de los Grupos 24 Hoyas de AlrohcllcOS Anonlrnos 

TeYdpld IntenSiva, o a InstltuCIDnes medlcae oVlvadas, con 

espeCialidad en adIcCiones. 51 SE con buena 

solvenCIa economlca. 

54 QUIYOZ CUdyon. Alfonso. Oc. CIt .• pég. 741~. 
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A su vez la Ley Gene~al de Salud establece en su articulo 

30. En los términos de.esta ley, es materia de salubri dad 

general: 

IV La salud mental. 

XIX El programa contra el alcoholismo. 

y sigue señalando en el "al'"tículo 185. La Secretar-ia de 

SaluCl. los gobisvnos de las entidades +edel'"atlvas y el Consejo 

de SalubYldad General en el 

competencias. se coordlnal'"dn para 

ámbIto de sus 

la ejeCUCión 

I""espectivas 

del Pl'"ograrna. 

contra el al cohol ismo y el abuso de bebidas alCOhólicas que 

compt~endeVá, entre otl'"as. las sDgulentes acciones: 

1 La prevención y el tratamiento del alcoholismo y, en su 

caso la rehabilitación de los alcohólicos. 

Contenidos similares de lo anterior lo encontr-amos en los 

numerales 3 fr-acción IV, XVII 

Salud del Estado de México. 

y 163 f~acción 1. de la Ley de 

Como se comp~obó en su momento en el punto ~elatlVo a la 

o~ganización de estos grupos en el Estado de Mé~:lCG. t-eallzan, 

entre otr-as. las SIguientes funCiones: 

de cut-ay una enfermedad mental como lo es el -tr-atar 

alcohol ismo. 

-llevar a cabo una función preventIva al realIzar Juntas 

de infor-maclon al pUbllCO en hOsp1tales. cllnlcas. centr-as 

de salud. empyesas. Instituclones educatIvas. etc .• donde sus 
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miembros, militantes o servidores, exponen algunos puntos 

r-elativos al alcoholismo. el orIgen de su dependencia, los 

problemas adquiridos por ella, etc. Con la ~inalidad de que la 

pOblación re~lexione y trate de no consumir excesivamente esta 

sustancia; 

-proporcionan en los albergues anexos un tratamiento a 

los alCOhólICOS <psicoterapIas de gl~UpO), basado en un programa 

mental de crecimiento espIrItual de doce puntos, los doce pasos 

Como ellos los llaman, que enfátizan. como se menCIono 

anteriormente. la inhabilIdad por parte de la persona de 

controlar la bebida, la creencia de un poder superIor, el 

alivio de la 

a los demás; 

con~esión, la meditación y el esfuerza por ayudar 

-con el programa citado y el internamiento del alcohólico, 

esta organización busca, logre la persona una abstinencia 

total al consumo del alcohol de forma más rápida. y por ende. 

la rehabilitaCIón de su salud. 

Por lo expuesto anteriormente. pOdemos declr le SIgUIente: 

Los grupos en cuestión SI están cumpliendo con una función 

de sa lud, son auxiliares de la salud, y no pueden estar 

-funcionando descentralizados de lo médico y lo sanitario; por 

lo tanto, deben estar baja la vigilancia y supervisión de la 

autoridad médica y SanitarIa. 

Al resoecto la Lev de Salud del Estado de ~e~lcc. en su 
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¡ El C. Gobernadot"'. 11 Le?S Servicios 

Los ayuntamientos, en su caso. 
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Sanitarias Estatales: 

de Salud del Estado. III 

Luego entonces. como los grupos en cuestión están 

cumplienoo con una ~UnCIon de salud. la autoridad encargada de 

llevar su control. es el gObe~nador a través de los Servicios 

de 3a ludo 

llevados 

México, .. 

v los SerVIcIoS de Salud en el estado de MéXICO son 

a cabo por el "Instituto de Salud del Estado de 

Organismo Público con personalidad jurídica propia, 

patrimonio propio y ~unciones de autoridad. tiene como 

Objetivo la pt'"estación de los serviClOS de salud de la 

Entidad ... (Artículo 24. Ley de Salud del Estado de MéxIco). 

Ahora bien como dIChO organismo es el encargado de lleva~ 

el control de los grupos menClonados~ ante este deben 

inscribirse obligatoriamente. can el objeto de conocer el 

número exacto de gr-upos con albe~-gues anexos. en el Estado de 

México. y obligar a sus serVidores. poc mediO de la 

supe~"vlsión pe~-lódlca a meJOI ar v mantene~ Sl; funCionamiento 

adecuado, relatlvo a su ~orma de trabajo cor los lntet-nos v las 

instalaciones del Albergue, ademas par-a percatarse de Que los 

qrupos por ab~lYSe cumplan con las 

reglamento que se propone par"a poder" funclonal-; OOt" 10 ar¡t.et-IOI 

el citado o~gan15mo. es también la autortdad ~acultada para 

apllcar las dlSposiclones detalladas a contlnuaClon. 
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4.3. CONDICIONES MINIMAS DE FUNCIONAMIENTO QUE DEBEN CUMPLIR 

LOS GRUPOS 24 HORAS DE ALCOHOLICOS ANONIMOS y TERAPIA 

INTENSIVA CON ALBERGUES ANEXOS. 

Las pr-esentes disposiciones tienen como Ti nal i dad 

organizar el ~uncionamiento. atención y asistencia, Que prestan 

las Grupos 24 HOt"as de AlcohólICOS AnónImos y Terapia IntenSlva 

con ALbergues Anexos. a sus lnter-nos en el Estado de MéxlCO. 

El órgano facultado para ejecutar- las slgulentes 

disposiciones es el Instituto de Salud ael Estado de Mé;-nco. 

RECONOCIMIENTO DE SU PERSONALIDAD. 

- Para las 8Tectos de este Reglamento, se consIderan a los 

GRUPOS 24 HORAS DE ALCOHOLICOS ANONIMOS y TERAPIA INTENSIVA CON 

ALBERGUES ANEXOS. GRUPOS DE AUTOAYUDA, AUXILIARES DE LA SALUD Y 

sus mlembros dentro de sus agrupaCiones tendrán tal caracter-. 

Fuera de ella. no oodYán tiedlcar-se a esta activldad. SI na 

cumolen con los reqUISitos aue estaDlecer .a~ awtO'"ldades de 

eau=A~ión publica v de salud. 

RESPECTO A SU CONCEPTO SASICO. 

- Los grupos de auto~yuda sor lnstalaClQ~e~ destInadas a 

la reunión de per"sonas afectadas OOt" el alcohGllsmG. con el 

proposito de eJe¡"cer practIca'" v aollc,:¡· de 
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Yecupe~ac16n (los doce pasos), en ~o~ma libre y voluntaria. 

- Los Anexos. SOM instalaciones contiguas o dentro de los 

g~upos, destinadas a ota~gar ALIMENTOS, ESTANCIA y VESTIDO a 

los alcohólicos, únicamente en casos especi.ficos, cuya 

permanenCIa en ellos debe ser de manera LIBRE, VOLUNTARIA Y 

GRATUITA. con el propósito de que se les ~acilite su 

recuper-aci Ón. 

Para efectos de este r-eglamento. se consider-an anexas los 

alber-gues. estancias. granjas y similayes dedlcados a la 

atención de~ alcoholismo y tr-atamiento de alcohóllCoS. 

RESPECTO AL ALBERGUE ANEXO. 

- Los gyUPOS con alber-gues anexos deber-án lnSCYlbiyse 

individualmente en el Instituto de Salud del Estado de MéxiCO, 

Ye~iyiéndose de una ~orma clar-a a su denomInaCión, dIrección. 

limite de internos, datos generales de los Que Integvan la mesa 

de servicio y del encat'gado del alber-gue: 

notiflcar- opor-tunamente a dIcha 

domiCIlIO Que r-ealice el gvupo. 

Instltuclon 

CONDICIONES DEL ALBERGUE ANEXO. 

aSImIsmo deberán 

20s c.:3.mDIOS de 

El albergue ane~o sera un Inmueble SLI~lcle~ce par-a 

mantenev internados un numer-o de personas aue nO exced. de su 

capaCIdad. pava evita~ la sobvepablación. 



187 

La fachada del albergue anexa deberá estar pI ntada de 

color amar-i 110, deberá tener en su ~rente el logotipo de 

la asociación civil a la que pertenecen, así como con letras 

claras y visibles su denominación~ y sus lineamientos. 

Deberá contar con dormitorios, divididos el 

del de mujer-es. su~icientes y en buen estado, 

de hombres 

es decir-, 

higiénicos. con pat-edes aplanadas, de pr-eferencia pintadas, 

piso de cancyeto. iluminación adecuada, etc ... 

- Las ventanas estarán protegidas por un matet-ial diferen-

te al vidrio. para eVltar que el interno los romoa. y cause 

daños a su integridad física. 

- Las literas deberán sey sufiCIentes para el uso oersonal 

del inter-no, todas debeyá, n tener colchón y estay en buen 

estada, para que el interna pueda descansar comodamente y 

evitar se sigan dando casos de internos Que duet-men en el suelo 

por no ex isti!'" las literas suficientes. o sean compartidas po~ 

dos o hasta POt- tres personas. 

- Deberé contar con una caCI na lo suflClenLemente amplia. 

e higIénIca. para elaborar los a11mentos de los lnLe~nos. 

- Deberá contar- con comedor, para evitar oue los Internos 

tomen sus alimentos en el patIO. dOt-mltorlOs o sala de Juntas. 

sentados en 

silla. etc. 

el su.elo, con los platos o tazas enClma de una 

- Deber'á cont.ar con Ser-VICIO sanltdrlG e'- buen estado, 
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higi~nir.os y suflClentes pa~a el usa oe los inte~nos. 

Debera tenel" salida de emet"gencias y e~tinguidores, 

paFa el caso de que se presente algún siniestyo. 

- Deberá contar con ~armacia o con un botiquín médico. 

DEL INTERNAMIENTO DE LA PERSONA EN EL ALBERGUE ANEXO. 

dos tipos de lnteynamiento el voluntario y el 

lnvoluntar-lO. 

lntey namlento Cuando 1 a persona 

internarse voluntariamente en un albergue anexo denera: 

Macet'"lo cuando se encuentre en un estado de lucIdez 

mental, es declt', no ebrio. 

exhibIr certificado médICO de su estado de salud. 

- ir acompañado de algún famlliar, cónyuge o amIgo, 

documento, en PresenCla de dos testlgos, Que 

tambIén lo firmaran, donde se haga cons tal'" su voluntad de 

Queda~se Internado en ese lugar, durante un tlempo determInado. 

para sWJetarse al programa de yeCUOeraCl0n de estos grupos. SI 

el en+er-mo no puede -firmar, det:le E'stampQr su huella. digItal. 

Intet"namlento Cuando ulia pel~sor,a 

lnter-nar a otYd que se dice es alcohollCd contr-a su voluntad, 

pat-entesco con ella. con la e~,r,ltJlclón de 

doCumento o-ficial. 
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e~p~e5a~ bajo que -flgUt'"C3. jur-idica esta act~ando. es 

decir, si es $U tutor, o persona que ejerce sobre ella la 

patria potestad. 

exh¡bir- F8501ución judicial donde se declare la 

incapa.cidad del sujeto y el i nternam i e nto del rnlsmo (si se 

acorde). o en su defecto documenta donde se establezca que se 

trata de un alCOhólico, el cual deberá esta!"" flrmada por- dos 

médIcos fOt'"zosamente uno de ellos debe S81"" psiquiatt'"a. 

exhiblt'" dictamen médico del estado de salud de 1 a 

persona. 

- fit-mar- un documento donde conste su voluntad de que su 

familiar- o cónyuge, quede internado POI'" un tiempo determinado 

para. sujetar"se al pr-ogr-ama de 1""8cupsI'"ación o+t'"ecido pOI'" estos 

grupos. 

ATENCION EN EL ALBERGUE ANEXO 

El albergue Anexo debel'"d cantal'" pOI'" lo menos con ~n médica 

gene~al. el cual tendrá las siguientes Obligaciones: 

InspeCCIonar a las personas que se 

que no traIgan consigo examen medico del est.a.do que ºua.~-da su 

salud. para determinar 51 es COnvenIente su Internamiento en el 

Albergue Anexo o su traslado a una lnstitUClOn medIca. 

- atendey a los alcoh011cos cuando presenten 

abstlnenCIa. 

Slntomas 

- evaluar el grado de recuperacIon del enfermo. 

de 
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decidir el momento oportuno en el que el en~e~mo 

alcohólico pueda salir- dei aibergue anexo. 

y las demás que sean necesa~las para legrar en forma 

óptima la regener-ación de la salud del inter-no. 

RESPECTO A SU ASISTENCIA. 

QueCla. n como métodos de yehabll itac:ión 

en la eJeCUClon de las de r-ecuperaClon. los 

la la ln-famia. 1 a mendlCldaa, los C:Obr-DS PO" maltt-atos, 

pr'estacion de ser-VICIOS. LA PERMANENCIA CONTRA LA VOLUNTAD o 

cualquier 

cor-por-al de 

actlvidad que 

los alcoholIces 

atenté contra la i ntegl~ 1 dad 

1 ntel"" nos en los anexos. 

independientemente de su P~"Cl'llblClÓn. los que realIcen estas 

prácticas serán sanCionadas con~arme a las leves de la materia. 

- De igual ~Ot~ma quedan prohibidos las Juntas de des-fogue. 

- Así como 

sus dormitOI~10S. 

- NeqaYles 

encer-r-ar 

la sallcJa 

dUl""ante la noche a los l nternos en 

los lnter-ncs c~andc eetos lo 

deseen. tr-atándQse de ¡nter"namlent.c" voluntat"lG. 

RESPECTO A SU PARTICIPACION. 

- Las qruoos de autoavuda. par"tlclOaYdn en la e)ecuC10n de 

los pr-agt'"amas. de lucha cont'r'a el alcohOlIsmo. tl-asnntlenoo el 

menSaje de su pr'ogr-ama de t-'"ecuperaclon en los centyos oe salud. 
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clínicas y hospitales, en los centras de gobierno del Estado de 

México, sindicatos. empresas y captat""an a los interesados en 

dejar su adicción al alcohol; en forma gratuita y voluntaria. 

- La participación y colaboración de 105 grupos de 

autoayuda en los programa~ contra el alcoholismo. no constituye 

la prOTesionalizaClón o institucionalización del programa de 

recuperación (Los doce pasos) j de igual fot""ma, al Pdt""ticloat'" v 

colaborar mantendran su llbertad y autonoffild. 

aceptan ninguna TilldciOn. 

R~SPECTO DE sus NECESIDADES. 

POy lota nto no 

- Par-d la mejor ejecuClón del programa de recuperacIón 

de los grupos de autoayuda. las autorIdades sanitarias deberán 

otor'gar a aquellos Que por sus necesidades tengan anexos, de 

mane~a peymanente. atenciÓn médica gene~al y de especIalidades 

como lo es el campo de la psiquiat~ía. de la psicoloQld y de la 

odontología. 

Las 

autoayuda 

nutr'lción. 

- Las 

auto~ i dades; médlcas 

que mantengan anexos. 

autorIdades sanltar'las 

oto~gc3~án a los gr-UQOS de 

a.seSOr'la en allmentaClón y 

aseso~an los gr"\..lpos de 

autoayuda en materia de p~-otecclón v sanIdad. 

- Las InstituCIones médlcas r'ealiza~an p~lme~ame:lte la 

la evalua.ción a los alcohólICOS respecto a su estdao de salud 
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y poste~io~mente los ~emitan a los grupos de autoayuda, esto 

con el p~opósito de evit~~ daños de ir~epa~ables consecuencias 

& la salud del alcohólico. 

- Las instituciones médicas, en los casos especíTicos 

procederán a la desintoxicación de 105 alcohólicos, previo a su 

internación o tratamiento de recuperación. 

- Que las autoridades médicas declaren que el alcohólico 

es un enTermo y en proceso de recuperación en un albergue anexo 

de un grupo de autoayuda. declaren que es un en~ermo en 

tratamiento. 

- Que las autorldades médicas protejan a los alcohÓlicos 

en tratamiento, cuando estos se encuentren en los grupos de 

autoayuda, con el propósito de que nInguna autoridad policiaca 

los pueda aCOSar, intimidar o detener. 
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AUTORIZA SU 

RETENCION PARA SEGUIR UN 

DETERMINADO. 

TRATAMIENTO POR UN TIEMPO 

Uno de los conflictos g~ave5. presentados en los Grupos 24 

Ho~-as de Alcohólicos Anónimos y Terapia 1 ntensi va con 

Albergues Anexos. como se comprobó en lineas preVla.s a este 

capitulo, es la pet"manenCla Involuntaria de las personas Que se 

dicen son alcohólicas en el Interior de los albergues anexos, 

PO" que en ningún momento otorgaron su consentimiento para 

quedarse internados en dicho Sltio. 

pOI"" 105 servidores <tres meses coma 

por un tiempo determinado 

minimo). con la finalidad 

someterse a un proceso de recuperaClón del supuesto alcoholismo 

Que padece, lo Que constituye UI'i delito. Pt"lva,ción ilegal de la 

libertad, previsto y sancionado en el artículo 267 ~yaCCIón l. 

del Código Penal para el Estado de México. 

Par-a tr-atar de justl-ficar la estancia 

Interno en el albergue anexo. los servidores 

los mismos. hacen ~irmar al supuesto 

involuntar-ia del 

y encargados de 

u r, documento 

11 amado ca.t" ta t-eSPons 1 va. pal-a hace,- constar' . seQu " l. 

redacCIOn del documento. el otorgamIento de su consentImIento V 

facul tades 

famlllat-

hacia los 

pevmanezca i ntel'" naco 

del grUDQS. oue su 

en el arexo del grupo DOt- un 

tiempo determinado, para la finalidad ya menClonada. 
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Con lo -Firma del mencionado documento los miembr-os de 

estos g~upos suplen el consentimiento del supuesto alcoh6liCO 

~~yA Quedayse internados. por el de Su +amiliat", y Con ello 

plensan que se desvir-tua el delito comentado. 

Como se menClono, anteriormente, dichO consentimiento no 

surte los efectos seña 1 ados. el documento se consideYd 

inexistente. po~ que no se cumple pr-eviamente con el Juicio de 

interdiCC10n (hablando concr-etamente de mayores de edad). oar-d 

la ebt' iedad habItual de la persona o digase 

también su alcoholismo. y OOY ende, tampoco esta bajo tutela; 

poc lo tanto el sujeto SIgue SIendo capaz, es deClt'". tiene 

plena -Facultad de disponer- de su persona como mejor le parezca, 

es su decisión beber- o dejar- de hacerlo. asi como internarse o 

no en un albergue anexo, pat'"a sujetar-se al pr-oceso de 

Y-8cuper-ación; quien debIÓ exterIorizar su consentimIento para 

quedat'" inteynado, -firmando la cat'"ta responSIva. es el pt'"OplO 

interno, su -familiar no tiene facultad legal pa,-a hacerlo en su 

nombre, por ello, tampoco los set'"vldor'"es de ~os Qt'uoos están 

facultados para retenerlo y deben dejarlo 50311'- en el momento 

que lo PIda. El delito sigue e'<1sttendo, al no pl"eSent.3rse la 

causa de JustlfIcación eJ8t'"cicIO de un derecno. 

Pero como no basta únIcamente dec1r que los 1 ntet- nos de 

los albet'"gues anexos Se encuentt-an prIvados de su 

ilegalmente. SIno de buscar SolUCIones para evIta .... se 
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presentando e5te problema. nosot~os proponemos 10 siguiente: 

Que cuando el ingr-eso de la persona sea de manera 

voluntaria. los servido .... es de los grupos le exhiban al sujeto, 

una solicitud de internamiento al albergue anexo. para Que lo 

-firme, la cual deberá contener los datos generales del interno, 

es decir nombre, dOffilCillO. edad. estado civil, etc. 

La especl.flcación de va ha Quedar 1 nter- nado 

voluntarLamente por el tiempo determInada por la Q~ganlzaclón. 

con el objeto 

en'fer-medad del 

de someterse a un proceso recuperación de 1 a 

alcohollsmo que padece. pero que en el momento 

que lo desee pod .... a abandDnat~ el alber-gue Sln impedImento 

al guno. 

La -firma del documento debe hacerse en presenCIa de dos 

testigos y del encaygado del albergue, los cuales tambIén lo 

fi rmarán. 

familiar 

uno de los testigos preferentemente debe 

consanguíneo o cónyuge del interno. este también 

deberá anotar sus datos generales. 

A 1 a sol i CI tud deber"á ane~~al"se 

estado de salud del lnterno. y COPla. del documento donde se 

establezca la ldentidad del lnte!""c. 

Es opclonal para los +amllla~es o el cónYuge. del enfermo. 

realiza~ los tramites legales de 1 caso oar-a El JUlClO de 

lnter-dlCClÓn~ con el fln de que la sallda 

no quede al ar-bitt"lO del a1cohóllco, SIno sea cont~'olaoa par" la 
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auto~idad legal, previos in~ormes de los cambios favorables a 

su salud que vaya presentando el alcohólico. 

Cuando el internamiento sea involuntario, también hay 

necesidad de llenar una sol icitud, la cual deberá contener los 

datos generales del enfermo, asi como, 105 de la persona que 

la desea internar, y la especificación de ser su representante 

legal, es deClr, tutor o persona que ejerce sobre él la patria 

potestad. deber-á también espeCIficar que la salida no quedará 

al libre albedYio del alcohólico, nI de los s8t'"vidol"'8S de los 

grupos, SIno de la autoridad legal. 

Ahora bien. la sol ieí tud debet"á ser fi t""mada por el 

representante legal del enfermo, es deCIr', por su tutor (cuando 

se haya tramitado el Juicio de interdicción. declarando la 

incapacidad y nombrado tutot"" , pet""o no acot"" dado su 

internamiento) o por Quien ejerza la patt""ia potestad Sobre él 

<tratándose de menores de edad), y por dos testigos. mlsmos Que 

deberán también firmar el documento. uno de 105 testigos de 

lJt'"eferenCla debel""á sel"" faml 1 1 al"" consangul neo o cO nvuge, de 1 

en~el""mo; tamblén fll""mara el encargado del albergue. 

o POY el Juez de lo +'amiltar-- cuanaa acuet" de el 

Internamiento del sujeto, una vez ac."edltaca su lncapaCldad POtO 

la ebr- ledad habitual o alcoholIsmo, en el JUICIO de 

inteY"dlcciOn. 

A la solicitud debeY"á agregat'"se documento o cet'"tl~lcado, 
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donde se establezca que el SUjeto es alcohólICO. a su vez el 

documento o c8rti.ficado. debeY"á estar -firmado POY dos 

médi cos uno de ellos debeyá S81"" psiquiatYdj eXpY8Say nombye de 

la persona y ape 11 idos, señas pe~sonales. los síntomas más 

impor-tantes pY"ese nta dos poc el en-fer-mo. y 105 hechos que 

justifiquen su inteY"naciÓn. 

De igual ~oY"ma se agregaran COPlas de los documentos donde 

se establezca tanto la 1 de nt 1 da d de 1 e n-fer-mo. como la de su 

~epY"esentante legal. 

Al médi ca de 1 al be~-gue le coy,"esponde infor-mar- a 1 a 

autOt"idad legal, los camoios ~avo)ables a Su salud presentados 

po, el inter-no. par-d detel""rnlnar el momento adecuado paya que 

abandone el albergue. 

Con lo anteyioy se pretenda que exista constancia en algún 

documenta. de que el praplO en~e~mo o su representante legal 

(una vez declarada su i ncapac ida d) . otorgo su consentimiento 

para quedar- pOr" voluntad pr"opia o POt- consentImiento de su 

o persona que el la oatt"ld petestad. 

facultad der"ivada de la misma obllgaclcn de gu.st-da pt"otección 

que tiene haCia la per'"sona del lnCdúaz. y con ello JustlfIcar 

la pt"lvación de la libet-tad del sUJeto. 

Obviamente ambos documentos estableCEr-en que 

es un hOSPItal pSIquiátr"ICO. lugat- de castIga o de r'"ePQSO. pen-o 

si un gr'"upo de autodyuda. auxilla\~ de la saluG. Donde r-eClblr'"dn 
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la atención médica elemental. para regenerar se salud en Torma 

óptima, po, lo que únicamente pOdran recibir- y consumí t'" 

medicamentos bajo prescripción médica. 

De Que en caso necesario seYá trasladado a algún hospital 

del sector salud o privado. 

Así como la información de que los servicios que presta 

est.d organización son gt"atultos y que podro. colabm"av con 

Implementos y útiles. 

en el albergue. 

para su uso personal durante su estancia 
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"Acta Constitutiva. 
Grupos 24 Horas 
Intensiva" . 

ANEXOS 

de la O-ficina 
de Alcohólicos 

Central de Servicios a. 
Anónimos y Terapia 

Jurisprudencia: Amparo directo 1037/1952. Miranda Domingo y 
Coags. 14 de noviembre de 1952. Unanimidad de 4 votos. Tomo 
CXIV. Qunita Epoca. página 329. 

Amparo 
1929. 
336. 

Directo, Cassaza A~ieri. Suco 
Unanimidad de 5 votos. Tomo XXV. 

de. 26 de enero de 
primera parte. pág 

"ReVista Desde Tribuna" No l., de la O-ficina Inter-grupal de 
Grupos 24 Horas de Alcohólicos Anónimos y Terapia Intensiva 
de Ciudad Nezahualcoyotl. 



LEGISLACIONES 

Constitución Política de los Estados Unidas Mexicanos. 

Ley Gsneral de Salud. 

Constitución Política del Estado Libre y ooberano de México. 

Ley de Salud del Estado de Mé"CO. 

Código Penal para el Estado de México. 

Código Civil para el Estado de México. 

Código de Procedimientos Civiles para el Estado de México. 

Código Civil para el Distrito Federal en Materia de Fuero 
Común y para toda la República en materia de Tuero Federal. 
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