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RESUMEN

El proposito central de la tesis fue investigar cuales fueron las dimensiones
cognoscitivas de una situacion que dispararon la emocion de celes hacia la pareja,
en mujeres casadas; comprobando los modelos tedricos de Ortony, Clore y Collins
{1988) y Scherer (1988). Las variables se clasificaron en dependiente {la intensidad
con {a que sintieron los celos) e independiente (respuestas dadas al cuestionario).
t.a muestra quedd constiluida por 201 mujeres casadas, con 1 a 10 afios de
matrimonio, con 1 - 2 hijos, nivel de escolaridad licenciatura - posgrado y nivel
socioecondmico medio; a quienes se les solicitd su cooperacién voluntaria para
responder a un cuestionario de emociones. El disefio que se ufilizd fue correlacional
multivariado, de una sola muestra. Se aplicé anélisis factorial, resultando 7 factores
que se categorizaron de acuerdo al modelo y a su contenido. Los resultados se
obtuvieron a través de cuatro formas: en general, para cuando los celos los provocd
otra mujer, cuando fueron por los amigos, y cuando fue la familia. Se trabajaron
correlaciones y regresiones para cada opcion. Los resultados hablan en general de
un afrontamiento evasivo por parte de las esposas, miedo a romper su relacion,

asociada a una baja autoestima.



INTRODUCCION

El estudio de la emocion estd fuertemente ligado a una serie de aspecios
relacionados con ella, aspectos como la cultura, la historia, la ideologia, los valores
sociales y economicos, es importante mencionar el papel que tienen las vivencias y
la experiencia que de ellas resultan, la cognicion, entre otros y qgue pof I mismo
hacen de su estudio un proceso diversificado y a la vez muy complejo, por ejemplo,
en 1680 en ia culiura occidental, se observaron transiciones ideclogicas vy
econdmicas, lo que provocd un pericdo de cambio social y esto a su vez tuvo
repercusiones en lo afective, dado que antes de [a transicién a la modernidad, esta
cultura no le daba importancia al afecto, no alentaba el romance enire las paregjas,
el enojo era expresado abiertamente hacia la sociedad, la culpa era la principal
emocion que disciplinaba a la sociedad y asi el vocabulario por si sclo limitaba la
expresion de muchas emociones. En el siglo XVIl se comenzé a ver el amor como
la base para el compromiso y el matrimonio, y la ausencia de éste como una razén
para el divorcio. En el siglo XVIIl aparece el enojo como una emociéon dada la

competencia econdmica y la protesta social,

Actualmente, debido a los cambios ideologicos, econdmicos, demograficos, etc., se

habla de una evolucidn de las emociones en el tiempo (Stearns, 1986).

Mas aiin en ésta época donde la vida se vuelve cada vez mas compleja, donde la
tecnologia se desarrolla en forma acelerada y fa era de la informatica nos rebasa,
los procesos afectivos toman un lugar central, ya que tal pareciera que dichos
procesos se estan perdiendo, ahora las personas estan mas preocupadas por vivir

con mejoras econoémicas, creando un ambiente de mayor estrés.



Es importante considerar que también fos aspectos culturales, de personalidad,
factores cognoscitivos, determinantes psicoldgicos y aspectos fisicos influyen en la

manifestacion de las emociones (Hupka, 1981).

Dado lo anterior, es relevante estudiar dichos aspectos ya que determinan 6l
comportamiento de! individuc en ciertas situaciones e influyen en la provocacion
de emociones. El interés de este trabajo se dirigié a investigar las emociones
desde una visién cognoscitiva, aterrizando en la manifestacién de los celos.
Partiendo de esta idea y tomando en cuenta que los procesos cognoscitivos se
estructuran por pensamientos, ideas, experiencias, percepciones, que el individuo
asimila a través de la cullura, la ideologla, las normas sociales, y las integra en
experiencias que a la vez van a determinar la presencia de ciertas emociones en
situaciones especlficas, asl también como la intensidad de las mismas, se considero
relevante investigar los elementos cognoscitivos disparadores de las reacciones de
celos, como consecuencia de atribuciones valorativas ante eventos, agentes que
participan en ellos y objetos, considerando tales consecuencias para si y para
ofros, desde el punio de vista de la percepcién de mujeres casadas con un nivel de
escolaridad profesional ( licenciatura- posgrade), hasta con 10 afios de matrimonio
y con 1-2 hijos .

La necesidad de esfudiar dicha temética se apoy6é en tres aspectos :

1. Importancia tedrica, su sustento se obtiene al introducirse al campo de las
emociones, ya que se percibe que hasta ahora ha sido complicado y muy

diversificado su estudio, io que ha creado ambigiiedad en dicho terreno.

Recientemente se desarmolld todo un campo tedrico , que produjo alin mas
diversificacion en torno a terminologia, posturas, paradigmas, etc. Mas aln, en cada
teoria se desarrollan modelos diversos, lo que hasta ahora ha complicado més la

integracion del campo.



Se retoma la teoria cognoscitiva y especificamente el modelo explicative de Ortony,
Clore y Collins {1988) y Scherer {1988) de las emociones y considerando que la
experiencia es fundamental en la formacion de representaciones cognoscitivas; es
decir, que estan determinadas por la estructura y organizacion de las
representacicnes del conocimiento y los procesos que los operan, y a su vez tienen
la finalidad de determinar los diferentes tipos de emociones y la intensidad con la

que se presentann.

2. Importancia préctica, determinada por la teoria, misma que sefiala los elementos
cognoscitivos disparadores de las reacciones de los celos , en este caso en
mujeres casadas. Dicha importancia habla de confirmar en buena parte el
planteamiento tedrico que hasta ahora se ha propuesto en el estudio de las

emociones desde la aportacion cognoscitiva .

3. Desde la importancia tedrica y practica, se considerd relevante desarrollar la
investigacion de las emociones particularmente, la percepcién de los celos en las
mujeres profesionistas y casadas. Se partid del supuesto de que se trata de una
poblacion en donde dichas reacciones emocionales, se presentan , ya sea en
forma manifiesta o no, dadas las condiciones que vive, es decir, vive una refacion
de pareja donde en los primeros diez afios de matrimonio, se sufren cambios,
que van desde el enamoramiento, las expectativas, la separacion con la familia
de origen, la vida con la pareja, e} desarrollo profesional y personal de cada uno,
la aparicién de los hijos, donde los momentos y tiempos de dedicacion hacia la
pareja varian (generalmente disminuyen) y las expectativas se van modificando .
E! nivel de escolaridad que la mujer profesionista posee, es fundamental, ya que
esto en si mismo influye en la relacion de pareja, ya que se encuentra en la
necesidad de distribuir su tiempo en actividades afectivas, personales, maternales
y profesionales, mismas que promueven en muchos casos relaciones

complicadas, viéndose dichos ambitos afectados.



Por lo tanto, el presente trabajo se conformé de dos partes. En la primera parte, se
presentan !os aspectos teodricos de la emocion, se hizo un recorrido historico y
conceptual de las mismas, enfatizando en algunas teortas cognoscitivas, como los
aspectos mas relevantes del modelo de Ortony, Clore y Collins (1988), asi como los
elementos fundamentales del modelo de Scherer (1988}, modelos que se pondran a
prueba. Tamhién se desarrolla el tema de los celos, su definicion, concretamente
desde las teorias cognoscitivas, atgunas de las cuales sefialan el aspecto cultural,
central en la manifestacion de los celos, considerando una mayor o menor
intensidad. Por otro lado, se toman en cuenta los factores personales que influyen
en la valoracidn de una situacidon provocadora de celos, asi como de la
manifestacion de los mismos. Se trabaja el control y afrontamiento que las personas
desarrollan en dicha situacion. Y finalmente, de esta primera parte se expone la
definicion de pareja, considerando diversos puntos de vista, retomando los
elementos que participan en su conformacion y por ditimo de qué forma manifiestan

los celos.

En la segunda parte, se describe la metodologia utitizada en el desarrollo de la
investigacion, planteando el problema, las hipdtesis concepiual y de investigacion,
asi como las variables con sus respectivas definiciones conceptuales vy
operacionales, su control y clasificacion. Se describe como se selecciond la muestra
y el disefio utilizado, la construccion del instrumento, su validacion y aplicacion. Se
presenta el andlisis de los datos con sus respectivas estadisticas y finalmente se
exponen los resultados y su discusion, con lo cual se cierra este trabajo de tesis,

concluyendo que fa hipotesis se comprueba.



MARCO TEORICO
1. TEORIA DE LAS EMOCIONES

El estudio de las emociones, no es caracteristico de la psicologia, también lo aborda
la filosofia, aunque de igual manera considera que es un estudio complejo,
diversificado e incluso de poco interés. Al respecto Robert Solomon (1977, en
Lyons, 1993) escribe “la emocion casi siempre ha desempefiade un papel
secundario en la filosofia, 2 menudo como antagonista de la logica y la razon....
Acompafia a este menosprecic generalizado de la emocién en filosofia una

desatencion total del tema o, cuando menos, una distorsidn parcial en su analisis”.

Lyons (1993) plantea que la psicologia y la psiquiatria heredaron el estudio de las
emaciones de la filosofia pero en la actualidad, por lo general, los trabajos filosoficos

sobre este tema son ignorados.

Por su parte Hansberg (1996) reconoce que en los ultimos afios ha surgido un
renovado interés por el tema, el cual forma parte de una revision filosdfica de
nuestra concepcion de los procesos y aclitudes mentales y de las complejas

relaciones que existen entre ellas.

Afirma que hemos dejade de concebir a las emociones sobre todo como
sentimientos o sensaciones que nos suceden y frenie a l0s cuales somos receptores
pasivos, para concederles un componente racional que nos permite empezar a
examinar las muy intrincadas relaciones que tienen con creencias, deseos y otras
actitudes. Lo anterior hace que les reconozcamos un papel mucho mas interesante
en la explicacion racional de nuestras acciones en general y de nuestra vida moral

en especial.

Desde el punto de vista de la psicologla, fenemos a Hebb (1949) que escribio "la

discusién de las emociones ha sido tan confusa como cualquier otrc tema de la



psicologia, en parte porque la terminologia es a menudo ambigua, y en parte porque

la tradicion pesa mucho en este campo de la disciplina" {citado en Plutchick, 1987).

Tomando en cuenta la historia que pesa sobre la disciplina, se puede observar que
hay 4 tradiciones principales que iniciaron el estudio de las emociones, las cuales

s50n:

1. Charles Darwin (1872) y la teoria evolutiva; publicd en su trabajo "la expresion
de emociones en el hombre y animales”, que las reacciones emocionales y
particularmente ta expresion facial y vocal, son innatos y por ende universales y

especificos para un nivel basico (citado en Scherer, 1988).

2. William James (1890) y la tradicion psicofisiolégica; su teoria se aplicaria a las
"emociones ordinartas”, tales como la afliccién, el miedo, la ira y el amor, y no a las
emociones mas "sutiles”, a las que describid como "sentimientos inteleciuales y
esteticos” (citada en Plutchick, 1987).

3. Walter B. Cannon {1929) y la tradicion neurolégica; que propuso que la descarga
talamica produce tanto una experiencia emocional, asi como una serie de cambios

corporales (citado en Pluichick. 1987).

4. David Rapaport (1950) plantea que la nocién psicoanalista de los afectos
presupone ! a) que ocurre un proceso inconsciente entre la percepcion del
estimulo que evoca ia emocion y el cambio periférico autdbnomo o visceral ; b) que
este cambio auténomo periférico y el sentimiento de la emocién son ambos
procesos de descarga de la misma fuente de energia impulsora ; y ¢) que todas
las emociones son mixias, sugiriendo que en todas las emociones participan los

conflictos (citado en Plutchick, 1987).



Es importante mencionar que la teoria psicoanalitica de Sigmund Freud no fue
precisamente una feoria de las emociones, en si el concepto de pulsién que
desarrollo sélo proporciond una base para las interpretaciones psicoanaliticas de

dos afectos principales : la ansiedad y la depresion (Plutchick, 1987).

Con estos antecedentes Lyon {1993) sefiala 4 teorias clasicas, que son :
1. la del sentimiento,
2. la conductista,
3. la psicoanalitica, y

4. la cognoscitiva.

1. La teoria del sentimiento

Sefiala a la teoria cartesiana (siglo XVII hasta aproximadamente finales del siglo
pasado) como la teoria ortodoxa. Descartes aborda el tema de las emociones y las
pasiones en la obra Las pasiones del alma. El dice que la funcion fundamental de!
alma es el pensamiento ; las del cuerpo, el movimiento y el calor. En primer término,
la funcién del aima, pensamiento es de dos tipos : por un lado, sus acciones o
desecs y por ofro, sus pasiones. Los deseos son de dos clases : los que tienen
como objelivo algo inmaterial y aquelios cuya meta es el movimiento corporal, Las
pasiones son todas aquellas clases de percepcion o formas de conocimiento que se
hallan en nosotrcs. Como se puede observar “la pasion propiamente dicha es una

percepcion del alma y, coma tal, parte del pensamiento” (Lyons,1993).

Esta concepcion de la emocion que plantea que ésta es una experiencia en el alma
de cada individuo sobre lo que esti ocurriendo en su cuerpo sefiala una serie de
difticuitades. La primera es el caracter pasivo y “sensitivista” de la emocion, esto es,
a través del lenguaje es imposible hacerla accesible. Otra dificultad es que Ia
emocion no se puede explicar a través del mero sentimiento sin considerar acciones

Yy SUs consecuencias.

10



Hume frata el tema de la emocion en Ef tratado de fa naturaleza hurnana. Dice que
las emociones o pasiones son impresiones secundarias, es decir impresiones
causadas por otras impresiones, cuando se hallan asociadas de un modo particular.
Se pueden distinguir dos clases : las serenas y las violentas, las primeras son las
estéticas, como el sentido de la belleza y la fealdad en la accién, la composicién y
los objetos externos. Y las emociones violentas comprenden el amor y odio, tristeza
y alegria, orgullo y humildad ; éstas dltimas pueden degradarse hasta constituir una

emocidn tan suave que se haga imperceptible (Hume, 1978 en Lyons, 1993).

Hume a diferencia de Descartes deja mas clara la diferencia enire emocion y
conducta. Para Hume es fundamental que Ia teoria de la emocién incluya una
explicacion, misma que en su caso esta vinculada a las impresiones de dolor o

placer primario u original.

William James en su obra Principios de psicologia desarrolla con amplitud su teoria
de las emociones. El comienza distinguiendo entre emociones e instintos y dice al
respecto que los objetos que suscitan emaociones en nosotros, no siempre suscitan
instintos, ya que las primeras son impulsos que nos hacen actuar de determinada
manera. El micleo de su teoria descansa en los cambios fisiolégicos siguientes a la
percepcitén del hecho excitante. Define a la sensacion como “objeto simplemente
aprehendido” y la emocién como “un objeto emocionalmente sentido” (James, 1880
en Lyons, 1993).

2) La teoria conductista
La teoria conductista de las emociones, asi como el conductismo, es producte de

aquel tiempo en que la psicologia trataba de independizarse de la filosofia y trataba

de establecerse, por sl misma, como ciencia natural.
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John B. Watson “fundador de la psicologia conductista”, clasificd las emociones
entre los patrones de conducta, hereditarios y no adquirides, y su intencion era la de
confirmar ésta hipdtesis mediante experimentos con nifios recién nacidos.
Respuesta a esto y como era de esperar, los padres se mostraron reacics a esta
pretensién por lo que tuvo que contentarse con establecer que “no se puede dar, en
relacion con la psicologia de las emociones , definiciones definitivas e irrevocables,
pero si es posible ofrecer formulaciones que en determinados casos nos ayuden a
agrupar los hechos” (Watson, 1919 en Lyons, 1993).

Watson define la emocién como un patrén de reaccién hereditaric en el que se
hallan implicados profundos cambios del mecanismo corporal considerado en su

totalidad, pero en especial de los sistemas visceral y glandutar.

Con esta definicibn Watson parece admitir, que no es posible diferenciar una
emocién de otra, o las emociones de lo que no son emociones, por referencia a los
patrones de conducta, y toma como base esfos patrones de conducta emocionales y
los iguala con los patrones de cambios fisiologicos.

Watson habla de 3 emociones “originales y fundamentales”, como consecuencia de

sus estudios con recién nacidos, y éstas son : el miedo, la célera y el amor.

B.F. Skinner (1974 en Lyons, 1993) en About Behaviourism dice “lo que hace un
organismo acabara finalmente por atribuirse a lo que es en el momento en que
actda, y llegara el dia en que €l fisidlogo nos proporcione tedos los detalles al
respecto” ; es decir, la conducta es explicada en funcién de la fisiologia y del

entorno.
En la actualidad, la mayoria de los textos que se mantienen dentro del marco

conductista, es comdn encontrar que emocién es un término que designa varios y

diferentes estados, aparentemente poco relacionados entre si, por lo que se limitan

12



a describir los aspectos fisioldgicos y conductuales de determinadas emociones, sin

preocuparse por agruparlos o identificarios como tal o cual emocion {Lyons, 1993}.
3) La teoria psicoanalitica

Freud nunca traté de manera sistematica el tema de la emocion, o en su
terminclogia de afecto, sino que se limité a exponer el funcionamiento de ciertas
emociones y, en particular, de la ansiedad. De esta forma dice al respecto “la
emocion es una resurreccidon del estado emocional traumatico originario,

desencadenado por cierto acontecimiento presente que despierta ese recuerdo”.

El filbsofo Jean Paul Sartre entiende la emocion como un fracaso, una reaceidn que
no nos ayuda a adaptarnos al mundo tal como es, pero si a esconder la cabeza bajo
el ala o echarse a volar, y de esta suerte “contempiar’ un mundo mas manejable,

aunque irreal.

A diferencia de la teorfa cartesiana o, para e! caso, también la conductista, la

freudiana ve al estimulo externo Unicamente como causa remota de la emocidn.
4) La teoria cognoscitiva

Se le reconoce a Aristdteles como la fuente primordial de éstas teorias. El dice “las
pasiones son, las causantes de que los hombres se hagan volubles y cambien en lo
relativo a sus juicios” (Lyons, 1993).
El sugiere que la emocién se puede estudiar bajo el procedimiento siguiente :

e estado de la emoci6n,

+ conira quiénes se provoca, y

s porqué

13



En relacion a su punto de vista, los estados emocionales estan compuestos por
sentimientos e impulsos, y tanto unos como los otros son causados por nuestra

concepceidon del mundo.

L as teorias cognoscitivas ponen fundamental atencion, tanto en las creencias como

en las evaluaciones en torno al estudio e investigacién de las emociones.

Una de las teorias cognoscitivas contemporéaneas reconocida a través de la
psicologa Magda Arnold en los volimenes de Emotion and Personality, es la de
Tomas de Aquino. El dice “la pasién y por consiguiente la emacidn se asientan no
en la parte cognoscitiva del alma, sino en la oréctica”. La parte créctica, segiin Eric
D'Arcy se refiere a "ese poder del alma vinculado a la tendencia, el deseo y la
conducta, en oposicion a la parte cognoscitiva vinculada al conocimiento, a creencia
o la percepcion” (Tomas de Aquino, 1967, citado en Lyons, 1993).

Spinoza aborda el tema de las emociones en la Etica, donde dice “por emocion
entiendo las modificaciones del cuerpo, por las cuales el poder activo de dicho
cuerpo es incrementado o disminuido, favorecido o perjudicado, ademas de las

ideas de tales modificaciones” (Spinoza, 1883, citado en Lyons, 1393).

La diferencia de esta teoria cognoscitiva y las otras radica en que éste no considera
una relacién de tipo causal entre la idea o creencia y el componente dolor o placer,
sino por el contrario dice que éste componente de doleor o placer acompafia a la idea

0 creencia.

Otra de las teorias cognoscitivas desarrollada en la psicologia fue la formulada por
Alexander Shand en su obra The foundations of character (1914). Para él, el término
emocién connofa “no un sentimiento abstraido de! impulso, sino un sentimiento con
su impulso y un sentimiento que comprende de manera esencial, por vaga que sea,
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una actitud cognoscitiva y, con frecuencia pensamientos definidos acerca de su

objeto” (S8hand, 1914, citado en Lyons, 1993).

Con éste manejo de las emociones podemos observar que los pensamientos

cumplen un papet central en ellas.

Magda Amold (1960) en su obra Emotion and Personalify recupera la idea de
desarroflar una teoria cognoscitiva de la emocién, resaltando los procesos
perceptivos como forma de apreciacion, es decir juicios valorativos sobre los
objetos ; sefiala que “conocer o percibir algo y estimar el efecto que tiene en
nosotros son dos procesos distintos, y la apreciacion necesartamente presupone la
percepcion (...) sucediéndo a la percepcién y completandola, la apreciacidon hace
posible una actitud de aceptacién ¢ rechazo, y de esta suerte establece nuestra
relacién con el mundo externo -(Después) La apreciacion intuitiva de la situacion
inicia accion-tendencia que es senfida como emocion, expresada en diversos
cambios corporales y que finalmente puede desembocar en accion manifiesta”
(Armnold, 1960).

Una concepcidn mas de emocién es la que desarrolla Anthony Kenny en su obra
Action, Emotion and Will, misma que senala que el concepto de cada emocion esta
ligado a conceptos no emocionales de fres maneras, por ejemplo en el concepto de
miedo se ven :

« [as circunstancias temibles,

+ los sintomas del miedo, y

¢ la accion emprendida a fin de eludir lo gue se teme.

Asli las “circunstancias temibles” podran sustituirse por "circunstancias peligrosas” ;
jos "sintomas del miedo” por “una descripcion puramente fisiologica” y “la accion
emprendida a fin de eludir lo que se teme” se podria explicar en términos de
“intencién” (Kenny, 1963).
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El fildsofo R.5. Peters desarrolld también una teoria cognoscitiva de las emociones
en su arliculo The education of the emotions donde plantea la "conexién entre las
emociones vy el tipo de cogniciones que han sido llamadas “apreciaciones”. Estas
uitimas se constituyen al contemplar las siluaciones desde diferentes perspectivas
que son agradables o desagradables, beneficiosas o perjudiciales, con toda una

gama de variaciones” (Lyons, 1993).

Peters indica, que asi coma hay algunas emociones que no tienen una conexion
directa con fa accién, hay otras emociones que si la tienen. Asi tenemos la ira, el
miedo, el amor, ef odio, la venganza, los celos, la vanidad, la vergilenza, la piedad vy

la compasitn.

Muchas de las tecrias mas modernas abarcan dos compenentes de la emogién:
fisiolégico y cognoscitivo. Desde el punto de vista cognoscitivo hay dos aspectos
que lo determinan: el interno y el externo que se expresa en la conducta {Calhoun y
Solomon, 1988).

En el primer aspecto se consideran los procesos internos que estructuran y
organizan las cogniciones , y el aspecto externo de cémo se manifiestan estas

cogniciones en la conducta.

En el estudio tedrico de las emociones es importante tomar en cuenta que, se
desarrollaron algunas feorias, dentro de las cuales se pueden mencionar: las
teorias conductistas, evolutivas, estructurales, de estimulacidn © desarrollo,

psicoanaliticas, y las cognoscitivas (Plutchick, 1987).
Dado lo anterior, se observa que en la década de los 80°s, se desarrolld con fuerza

ta literalura psicoldgica sobre las emociones, llevandose a cabo varios

cuestionamientos sobre fas mismas. Uno de ellos que dirigié las discusiones durante
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un buen tiempo fué si las emociones se podian clasificar en basicas y

compuesias.

James (1890) argumentd que 1as emociones son demasiado heterogéneas, por lo
que una clasificacion de éstas en categorias conceptuales era initil, ya que dichas
categorias variarian de acuerdo con las predisposiciones de la persona que hiciera
la distincion. Apoyando este punto, Mandler (1984) ha mostrado como las listas de
emociones consideradas como basicas por diferentes tedricos, muestra
desacuerdos, lo que nos deja ver que la nocién de emocién basica no ha sido

tomada en serio (citado en Stein, 1992).

Plutchick {1962) habla de diadas y triadas de emociones primarias y de los estados
combinados. Averrill (1975) argumentd que las emociones son producidas por mas

de un componente.

Ekman (1973) planted fa relacion que existe entre las expresiones faciales y la
expresion de emociones ; que sin hacer caso de la cultura, del idioma y de las
caracteristicas de un pals, las expresiones faciales son una forma de expresar
emociones universales. Ekman y Friesen (1975) plantean que cada una de las
emociones basicas no son un simple estadc pero si una familia de estados

emparentados (citado en Ekman, 1992),

Wierzbicka (1986) seilald que las emociones bésicas como alegria, miedo y enojo,
son un artefacto cuitural del idioma inglés y difieren en sus significados en otros

idiomas.

Johnson-Laird y Oatley (1987), escriben que de acuerdo a su teoria hay una forma
de emociones basicas, y ellas corresponden a las sefiales internas que pueden
incidir en la conciencia. Asi los términos: euforia, tristeza, enojo, miedo, disgusto,

podrian ser aceptados como categorias discriminables de la experiencia directa. En
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este sentido uno o varios pensamientos presentados en una situacidn particular nos

permite identificar la emocion en cuestion.

Ortony, Clore y Collins (1988) sefalan que las emociones se conforman en grupos :
“aunque aceptamos ia nocion de tipos de emocidn, estamos inclinados a rechazar la
idea de que hay un conjunto de emociones <basicas> tales que ellas junto con sus
combinaciones den cuenta de todas las emociones (punto de vista que Scherer,
1984, llama acertadamente <teorias de la paleta>).

Asi hay emociones mas bdésicas que otras con determinada composicion para
ciertos estados emocionales. Por lo tanto, algunas combinaciones o grupos de
emociohes que tienen ciertas especificaciones y condiciones desencadenan
emociones mas o menos complejas que otras, segun sea el caso de la combinacion.
En sinlesis, el principio subyacente en esta teoria no es el de elementos y
compuestos, sino el de diferenciacion sucesiva, y este principio es aplicable a los
elementos constituyentes de las emocionss compuestas (ejemplo : el reproche)
tanto como a las mismas emociones compuestas (ejemplo : |a ira) (Ortony, Clore y
Collins, 1988/1996).

Dicha propuesta esta mas cercana a una estructura jerarquica, en la cual la
concepcion de las emociones queda establecida a través de las reacciones afectivas
con valencia, en la cual, en el nivel superior hay dos clases de las mismas, me

refiero a las reacciones afectivas positivas y a las negativas.

Para el proposito de este trabajo, se retomd la explicacidon de la experfencia
emocional causada por una situacion o pensamiento particular, compartiendoe la idea
de que hay emociones basicas y compuestas , ias cuales estan formadas por la
combinacion de ellas, provocando reacciones afectivas con valencia ante obfetcs o
acontecimientos vy provocando asi estados emocionales mas complejos como los

celos.
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Es importante resaltar que las emociones son caracterizadas por sensaciones méas o
menecs de placer o displacer y van acompafiadas de modificaciones fisioldgicas y
sométicas. Su estudio puede ser catalogado en varios ambitos, por ejemplo el
fislologico, interesandose por sus aspectos objetivos ; biologico, su interés se centra
en las modificaciones cobjetivas que lo acompafian, como los cambios fisiologicos vy
conductuales, y el psicoldgico que desarrolla varias lineas de investigacion, algunas

de las cuales pueden ser : la experimental, psicoanalitica, cognoscitiva, entre otras.

Para los psicologos experimentales, las emociones son estados centrales inducidos

por determinados estimulos que se traducen en toda una variedad de conductas.

La psicologia cognoscitiva rechaza esa pasividad det organismo en sus
interacciones con el medio. Esto es, un individuo no responde sélo a las
caracteristicas sensoriales de las estimulaciones a las que esta expuesto, sino que
tanto experiencia, expectativas y su percepcién forman parte del mismo proceso,
llevandolas hacia la accién. Asi la emocién nace de la interpretacion de la situacion
y no sdlo de ésta.

Se pueden considerar como algunas de las funciones de las emociones, las
siguientes :
1. proceso adaptativo que favorece la supervivencia del individuo,
2. asume un ro} organizativo en la evaluacién del mundo que nos rodea, esto
nos lleva a la motivacion y orientacion a la accion, y

3. como sefializaciones.

En sintesis, considerando que el término emocién es un constructo tan amplio y
diverso, y que por lo mismo existe toda una variedad de terminologia, modelos,
teorias, fue fundamental basar dicho trabajo en una , que se considerd relevante

porque retoma elementos basicos para la comprension y explicacion de ta emocion.
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Se habla de la teoria cognoscitiva, que nos posibilita el manejo de elementos como

la cognicién, la experiencia, y el uso de reportes verbales en su estudio.

La concepcion que de emocion se manejd en la investigacidon plantea que la
experiencia es parte fundamental en la formacion de la estructura cognoscitiva de
{as emociones, por o que hay una relacion de causalidad en ellas y de esta manera
hay emociones gue involucran mayor o menor procesamiento cognoscitivo, debido a
la intensidad de la emocion y a la intensidad de la estructura cognoscitiva. Esta
concepcion de emocion considera  en su construccidn de representaciones
cognoscilivas las reacciones a evenios y sus consecuencias, agentes y sus
acciones u objetos puros y simples con sus particulares naturalezas diferenciando
de esta manera tipos de emociones que van a estar determinadas por las mismas

reacciones (Ortony, Clore y Colling, 1988).

Por lo tanto, [a finalidad fue determinar los elementos cognoscitivos que disparan
las reacciones de celos, ante los eventos, agentes y objetos que intervienen en las

siluaciones en las que se dan.

1.1 Algunas teorias cognoscitivas de la emocion

Son muchos los campos {edricos cognescitivos que hay en el estudio de la
emocion. Se mencionan solo algunos con el proposito de presentar una panoramica

general, misma que sirvié como antecedente en el desarrollo del presente trabajo.

a) Stanley S. Schachter (1964), estudid la emocién como etiqueta aplicada a la

estimulacion fisiologica.

b) George Mandler (1975), estudid la emocion comeo interaccion cognoscitiva
estimulante, planteando " fas evaluaciones cognoscitivas y 1a estimulacién ... son por

necesidad simultaneas”.
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c) Richard S. Lazarus {1968), planted a la emocién como respuesta de adaptacion,

enfocando su atencion a las evaluaciones y a los faclores que las afectan.

d) Lazarus y Folkman (1984/86/91), sefialaron que el individuo llega al escenario de
una transaccion con los valores, creencias, compromisos y objetivos que sientan las
bases para que se dé una emocién determinada y hacen que el sujeto responda a
ciertas facetas de la situacion. Sin embargo, estas propiedades no significan
automaticamente emocién, sinc que han de hallarse comprometidas en la

interaccién que establece el sujeto.

e) Joseph de Rivera (1977), presentd la emocién como estructura, trabajando un

enfoque fenomenolagico, diferenciando la emocion "ello” y las emociones "yo",

f) Smith y Ellsworth (1985 ), afirmaron que el camino para su estudio puede ser a
través del acercamiento dimensional ya que : "la experiencia de la emocidn esta
cercanamente asociada con la valuacion del organismo de su medic ambiente a lo
largo de diferentes dimensiones cognoscitivas y que un estudio de esas
dimensiones va a ayudar a entender ... la naturaleza de los distintos estados

emocionales”.

fy Tesser y Collins (1988), plantearon el modelo del mantenimiento de la
autoevaluacién (SEM), que puede ser reatizado por fa comparacion y la reflexion, lo
cual a su vez proporciona bases para su prediccion.

g) Scherer (1988) , manifestdé que dado lo complicado y diversificado en que se
encuentra la investigacion de las emociones se deben considerar los siguientes

aspectos en su estudio:

- Ja naturaleza de Ia situacion.
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- la manifestacion de reacciones emacionales (no verbales y corporales).

- control o mantenimiento de la emocion.

Las emociones son provocadas por patrones diferentes de la situacion,  van
acompafiadas por reacciones expresivas y psicologicas diversas y las estrategias
de enfrentamiento y control son usadas de diferente manera para distintas
emociones, por lo que la aproximacién del cuestionario en el estudio del proceso
emocional, puede ser un camino conveniente y de mayor alcance, ya gue es la
unica forma en que el sujeto puede reportar las diversas situaciones que le

provocan diferentes reacciones emocionales .

h) Kemper {1978) plante6 las emociones como un preducte social dado por la
interaccién; en éstas se involucran los agentes y las terceras partes, es decir; uno
mismo, el otro y fa tercera parte. Define una emocidn como : “una respuesta
evalualiva positiva o negativa que involucra componenies cognoscitivos y somaticos

de relativa corta duracion” .

Dice que las emociones son transitorias; esto depende del tipo de emoci6n, la
intensidad y la circunstancia que la sucité. Se evallian positivamente cuando son
gratificantes y se evallian negativamente cuando son adversas. Los componentes
somaticos son observables y medibles; los componentes cognoscitivos son los
juicios verbales o las etiquetas que identifican la emaocién. También pueden ser
identificados por la apreciacion de la condicidn somatica: la persona puede estar
consciente de sus respuestas emocionales o no. Las emociones que tienen una
targa duracion la tienen porque existe una continuidad en el suceso que activa la
emocidn. Las consecuencias se pueden deber a eventos pasados que son

recordados y que creen que pueden volver a presentarse.

Piantea tres tipos de emociones: estructurales, anticipatorias y consecuentes.
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Las emociones estructurales pueden ser positivas o negativas; y tienen 2 canales de
relacidon en funcién del seif: poder de unc y status de ung, que se relacionan con la

forma en que evaluamos el poder del otro vy el status del otro.

Las emociones anticipatorias pueden ser positivas o negativas y resultan de dos
elementos: experiencias pasadas e indicadores de éxilo o fracaso posible en el

presente.

Las emociones consecuentes san &l resuitado de la interaccion donde el poder y el

status pueden : incrementarse, decrementarse o permanecer igual.

i) Ortony, Clore y Collins (1988) tratan de especificar los diferentes tipos de

emociones y en su estudio proponen cuatro perspectivas , que son: el lenguaje,
los reportes dados en forma individual, el comportamiento y la fisiologia. Ellos estan
mas interesados en desarrollar un trabajo por la via del lenguaje y los reportes
individuales, que por las perspectivas fisiolégica y comportamental, que en su
opinién sblo dan informacion sobre la consecuencia de la emocion, pero no dan
cuenta de sus origenes o [a forma en que se provocan dichas emociones, o que les

facilitarfa poder distinguir mejor los diversos tipos de ellos.

l.a tesis central de su estudio estd apoyada en la idea de que la percepcion que del
mundo tiene la gente - sus interpretaciones - son la causa de la experimentacion de

sus emociones.

Parten de dos supuestos que responden a las preguntas : a) jcual es la estructura
cognoscitiva del sistema emocional como un todo ? y b) ;cuél es la estructura
cognoscitiva de lag emociones individuales ? . Dichos supuestos se refieren, por un
lado, aqui las emociones se representan mejor como un conjunto de grupos
substancialmente independientes, basados en la estructura de sus origenes

cognoscitivos ; y por otro lado, aqui la emocién que una persona experimenta esta
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determinada por la manera en que interpreta el mundo. Por lo tanto, el nlcleo
central de dichos supuestos radica en la propuesta de las emociones como
reacciones con valencia ante acontecimientos, agentes u objetos, cuya naturaleza
viene determinada por la manera como es interpretada la situacién desencadenante.
Dicha valoracion esta constituida por tres ingredientes : metas, normas y actitudes
ante los evenios, agentes y objetos. Otro aspecto impoﬂange en la emocion
desencadenada trata de la intensidad de la misma, que estd directamente
relacicnada con la deseabilidad de los eventos, la plausibilidad o atribucién de los

agentes y la capacidad de atraer de los objetos.

De esta manera plantean que {a apreciacion personal de un evento, agente u objeto
gue evoca la emocion, se da con base en tres variables: reaccidn ante
eventos ( establece metas que el evento deseable-indeseable facilita u obstruye, en
ia apreciacion para uno mismo y hacia otros), reaccion ante los agentes ( esta
basada en una jerarquia de estandares o creencias, donde la variable atribucion de
la(s} persona(s) que estan involucradas en los eventos provocan fa: aprobacion de -
desaprobacién de, en la atribucidn para uno mismo y para los otros ), vy la reaccion
ante los objetos ( se evalla en relacidon a la atraccién hacia los objetos , que
pueden ser personas, ideas, cosas o experiencias, provocando: gusto - disgusto , en

la apreciacidn para uno mismo y para los otros ).

Las reacciones ante los eventos desencadenan emociones de: satisfaccion,
disgusto, alivio, miedo o ira; para uno mismo, y en el caso de las consecuencias
para ofros, se desencadenan emaciones de: felicidad, resentimiento, gusto y

lastima.

Si la consecuencia es posifiva para uno mismo y se confirma, produce
satisfaccion; si es negativa, para uno mismo, y se confirma, produce disgusto; si la
consecuencia negativa, para unc mismo, se desconfirma, se provoca descanso o

alivio; si se desconfirma la positiva, para uno mismo, se provoca miedo o ira.
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Si la consecuencia es posifiva y deseable para otros , provoca felicidad; si la
consecuencia es positiva e indeseable para otros provoca resentimiento; si la
consecuencia es negativa y deseable para otros, provoca gusto; si la consecuencia

es negativa e indeseable para otros provoca lastima.

La reaccion ante los agentes, hace referencia a la variable de atribucion,
cenirandose en uno mismo y en los otros en los casos de aprobacién de, y

desaprobacion de, provocando: orgullo, verglienza, admiracion y reproche.

Si la atribucién de la consecuencia para uno mismo es aprobaloria de una accion
elogiable, se provoca orgullo; si la atribucién de la consecuencia para uno mismo es
desaprobatoria de una accion censurable, se provoca vergiienza; si la atribucion de
la consecuencia para los otros es aprobatoria de una accién elogiable, se provoca
admiracidn; si la consecuencia para los olros es desaprobatoria de una accion

censurable, se provoca reproche.

La reaccion ante los objetos se refiere a la variable atraccion, que refleja la
percepcidn hacia un objeto con gusto, provocando amor, o con disgusto,

provocando odio.

En suma, las emociones son estados mentales internos que varian en intensidad,
que son influidos por las variables: deseabilidad, atribucion y atraccion, vy

corresponden a tres reacciones valentes hacia los eventos, agentes y objetos.

La gente parte de una estructura de metas, intereses y creencias que influyen y
dirigen su comportamiento. Es en los elementos de esta estructura donde la
valoracién se sustenta; esta valoracion se refiere a la estimacion gque la gente
realiza a partir del logro o frustracion de sus metas, intereses y creencias, sin que se

concluya que dicha estructura es la representacion de lo que una persona aspira o
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cree. Mas bien, esta estruciura puede conectarse con otros logros en una variedad
de formas, por ejemplo: 1) eslabones conjuntivos: cuando una meta tiene multiples
conexiones de salida, significa que el logro de la meta puede afectar directamente
muchas otras metas, las cuales se encuentran a sélo un eslabon de distancia, esto
es porque los eslabones de salida estan unidos, es decir, cuando hay muchas
consecuencias del logro de una meta, estas no son mutuamente excluyenies unas
de olras. Por ejm: lograr {a meta de "llegar a ser un buen estudiante; podria afectar
no sdlo ta meta de TENER UN BUEN TRABAJO: sino también a la meta de TENER
UN BUEN SALARIO; y a la vez que TENER CONTENTOS A LOS PADRES; 2)
esiabones disyuntivos, cuando hay varias submetas alternativas, de las cuales,
cualquiera que se logre, permitirs llegar al logro de una meta superior, por ejm:
lograr la meta de "tener un buen desarrollc personai”; podria lograrse a través de
metas alternativas como SER BUENA HIJA, o SER ESTUDIANTE APTA, o SER
UNA ESPOSA COMPRENSIVA; 3) eslabones facilitadores: cuando se logran,
aumentan la probabilidad de que una meta de nivel superior se alcance, ain cuando
no lo garanticen; 4) esfabones inhibiforios: tienen la misma funcién que los
facilitadores, pero en vez de aumentar la probabilidad de logro de una meta, la

reducen,

Esta representacion en la estructura del logro de metas esta en constante cambio,

ya que las metas antiguas se alcanzan o abandonan y se introducen nuevas metas.

Schank y Abeison distinguieron diferentes tipos de metas, incluyendo: a) de logro, b)
de satisfaccion (necesidades bioldgicas), ¢) de entretenimiento, d) de preservacion,
e) de crisis (para manejar las crisis cuando las metas de preservacion son
amenazantes), f) instrumentales (su proposito es ser instrumento en la realizacion

de otras metas).

Esta diversidad de metas se pueden integrar en tres tipos:
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1) metas objetivo-activo (METAS A), incluyen las metas de logro, de
entretenimiento, las instrumentales y las de crisis.- representan al tipo de cosas que

uno quiere conseguir.

2) metas de interés.- representan al tipo de cosas que uno quiere que sucedan; a su

vez estas metas generan las metas A, creando interés.

3) metas de abastecimiento.- no incluyen solamente las necesidades biologicas,
sino todas aquellas metas que tengan naturaleza ciclica; ejm: llenar el coche de

gasolina.

Este sistema representacional en relacion a la estructura de metas sirve como
susirato del mecanismo de estimacién o valoracidon de las personas; incluyendo los
eslandares o afribuciones que se refieren a las creencias en términos de

evaluaciones morales y de otros tipos, y, las actitudes o gustos.

Junlas las metas, estandares y actitudes constituyen el principal ingrediente de una
estructura integrada.

2. LOS CELOS

E! estudio de los celos es complejo, ya que se trata de un sentimiento que no es
observable y ademas se expresa de diferentes maneras, hay casos en los que se
manifiestan de forma privada y cuidéndose las personas que los experimentan de no
dejarlos ver y no s6lo eso, sino también de negarlos. En otros casos se expresan de
manera violenta y agresiva provocando en las personas serics problemas

personales y de interaccion social. Algunas otras se presentan de diversas formas.

En si no hay un patrdn a seguir en su estudio, como ha sefialado un escritor
Sokoloff, 1947 (en Clanton y Smith, 1881) “... los celos son una emocion de la cual
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1) metas objetivo-activo (METAS A), incluyen las metas de logro, de
entretenimiento, las instrumentales y las de crisis.- representan al tipo de cosas que

uno quiere consegquir.

2) metas de interés.- representan al tipo de cosas que unc quiere que sucedan; a su

vez estas metas generan las metas A, creando interés.

3) metas de abastecimiento.- no incluyen solamente las necesidades biologicas,
sino todas aquelias metas que tengan naturaleza ciclica; ejm: llenar el coche de

gasolina.

Este sistemna representacional en relacion a la estructura de metas sirve como
sustrato del mecanismo de estimacion o valoracién de las personas; incluyendo los
estandares o atribuciones que se refieren a las creencias en términos de

evaluaciones morales y de otros tipos, vy, las actitudes o gustos.

Juntas las metas, estandares y actitudes constituyen el principal ingrediente de una

eslructura integrada,

2. LOS CELOS

Ei estudio de los celos es complejo, ya que se trata de un sentimientc que no es
observable y ademas se expresa de diferentes maneras, hay casos en 10s que se
manifiestan de forma privada y cuidandose las personas que los experimentan de no
dejarios ver y no sélo eso, sino también de negarlos. En otros casos se expresan de
manera violenta y agresiva provocando en las personas serios problemas

personales y de interaccion social. Algunas otras se presentan de diversas formas.

En si no hay un patrén a seguir en su estudio, como ha sefalado un escritor

Sokoloff, 1947 (en Clanton y Smith, 1981) “... los celos son una emocion de la cual
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fa mayoria de nosotros nos avergonzamos un poco, y que procuramos ocultar lo
mejor posible (...) No sélo son la emocién humana més habitual, sino la que mas se
oculta y se disfraza. Esta presente cuando nadie sospecha su presencia, y se
expresa de las maneras mas extravagantes”.

2.1 Teorias cognoscitivas

Los celos son considerados por algunos tedricos como una emocion compuesta de
otras emociones, sin embargo no existe consensc acerca de sus componentes:
Freud (1924) sefialaba que: los celos eran un compuesto de pena y enemistad; para
Gesell (1806) eran dolor, coraje y autocompasion; para Arnold (1960) eran miedo,
coraje y amor. Hupka {1984) dice que son una combinacion de emociones primarias,
en donde cada variable est& influida por aspectos culturales, de personalidad,

cognicién, psicologicos, fisicos, sociales, elc.

En la valoracién de dichas emociones es importante considerar los factores
cognoscitivos involucrados en la situacion y la atribucion causal; una forma de
registrarlos es a través de reportes verbales por parte del individuo que las

experimenta.
Constantine {(1971) describe el proceso de los celos en términos cognoscitivistas, los
cuales comienzan con percepciones (proceso principal para la interpretacion), que

generan sentimientos que pueden ser 0 no expresados conductualmente.

Otros tedricos proponen que los celos no son una emocion, sino que son una
situacion etiquetada como celos (Hupka, 1981; White, 1981).

Algunas de las definiciones que se han manejado sobre celos y en particular dentro

de la relacion de pareja son las siguientes:
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Para Klein (1992) los celos se basan en el amor y su objetivo es poseer al objeto

amado y excluir al rival.

Para Hupka {1981} los celos se experimentan ante la pérdida potencial o real de una
persona amada ante un rival, real 0 imaginario. Considerando a los celos roménticos
como cognicion, experiencia psicologica y conducta manifiesta como resultado de
sentirse amenazados a perder a la persona amada, o en su caso que ese rival real o
imaginario comparta mayor tiempo posible con la persona amada. De este modo,
diferencia los celos y una emocion, afirmando que los celos son un proceso a través
del cual se manifiestan una serie de respuestas emocionales como la explosion de
sufrimiento, mismo que provoca lesién sentimental, traicion, desacuerdo, enojo,
depresién y en su caso, cuando la pérdida es real, el llorar por fa misma antes de

aceptar y aprender a vivir sin el compaifiero.

La teoria de los celos romanticos de White (1981) hipotetiza que ef perder una

pareja por un rival hiere a la persona, ya que esta pérdida se da en dos niveles:

1) perder las recompensas de la refacion.

2) pérdida de autcestima.

Oe esta manera la definicion de los celos romanticos es ia siguiente :

" Los celos roménticos son un complejo de pensamientos, emociones y acciones
que siguen a la pérdida ( o amenaza de ) de la autoestima y/o a la existencia o
calidad de las relaciones romanticas. La pérdida o amenaza percibida es generada
por [a percepcién de una real o potencial atraccion romantica entre uno de los

miembros de la pareja y un rival (tal vez imaginario)” (White, 1981).

Este sistema interpersonal de los celos hace referencia a cuatro posiciones de

relaciones posibles sobre los actores:
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a) la relacion primaria: entre el celoso y la persona celada.
b} la relacién secundaria; enire el celado y el rival.
c) la relacién adversa: entre el rival y la persona celosa.

d) la relacion de la triada: del triangulo por si mismo (idem).

Cuando un individuo tiene una relacién romantica con una persona amada y esta
persona tiene un encuentro sexual con otra, el individuo se enfurece y se comporta

agresivo con el ser amado mas que con el tercero en cuestion.

Los celos ocurren en el contexto de ta rivalidad con otra persona en una relacién
sentimental, y se caracterizan por miedo a la derrota, desconfianza, ansiedad e ira
(Parrott y Smith, 1993).

También pueden ser definidos como una reaccién protectora a una amenaza
percibida para una relacion valorada o a la cafidad de esa relacion. Dicha reaccion
protectora puede involucrar pensamientos, sentimientos y/o reacciones (Clanton,
1981).

Larry y Joan Constantine (1971, en Hicks, 1987) en un estudio que realizaron sobre
los celos en matrimonios de grupo recién constituidos y matrimonios viejos,
encontraron que los celos no son un problema para los segundos, no asi para los
matrimonios jovenes en los que se habla presentado inseguridad personal y en sus
vinculos con sus compafieros primarios, ya que sus sentimientos eran relativamente
recientes. Lo anterior llevé a sefialar que la vivencia en matrimonic de grupo
enfrenta a los integrantes a situaciones que provocan celos tan directa y
constantemente que los pueden resolver con rapidez. Para las parejas cuya
involucracién can experiencias extramaritales no incluyen el vivir juntos, los celos

pueden tardar en aparecer.
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Larry Constantine (1977, en Hiicks, 1987) inform6, como resultado de su trabajo de
dirigir sesiones sobre los celos, que algunas causas tienden a persistir, mientras que
otras desaparecen gradualmenie: “alin en las personas y las relaciones mas
maduras, los celos no desaparecen. Pueden expresarse sobre problemas
funcionales basicos, como la necesidad de gratificacion, de intimidad o de tiempo de
estar juntos, es decir, sobre cosas gue son funcionalmente necesarias para la
integridad personal y para el mantenimiento de un sistema saludable de pareja. En
contrasie, aspectos que son méas valiosos por su contenido simbdlico mas que por
su efecto real en una persona, como la fidelidad sexual, el estatus , entre otros,
tienden a resultar menos importantes como provocadores de celos mientras se

desarrolla la madurez”.

Ziskin y Ziskin (1973, en Hicks, 1987) en un trabajo realizado en los Angeles con
personas de clase media superior encontraron que las reacciones de ansiedad eran
mas severas inicialmente, y se reducian con la experiencia : “la mayoria de las
parejas, después de haber tenido dos o tres aventuras y de no haber hallado
evidencia de que el conyuge esta dispuesto a marcharse, eniran cn una etapa
bastante comoda ; contrariamente, si las experiencias no llevan a una reduccién de
los celos, el dolor que éstos producen puede ser tan intenso que impulse at conyuge

inactivo al divorcio™.

Por lo que en forma resumida, se puede decir que en los celos se da una
dependencia afectiva, la cual responde ante afectos y pérdida de éstos frente a

diferentes eventos.
E! moedelo transaccional aplicado a los celos expresa gue no hay circunstancias a

priori que sean provocadoras de éstos, mas bien son constructos sociales dentro de

un contexto cultural.

31



De esta manera, la perspectiva transaccional considera dentro de su teoria e
investigacion, fres elementos fundamentales: la percepcion de los objetos,

percepcidn social y cognicion.

Bringle y Buunk (1985), definen a los celos como una reaccidn emocional aversiva
que ocuire como resultado de una relacion intransigente de un compaifero excitante

real, imaginado o probablemente consideradc cercano.

Asl, la percepcién de los eventos en el ambiente social es una transaccion entre la
persona y el ambiente social, donde ta persona y los estimulos contribuyen al

resultado final.

Cuando se pregunta ; qué contribuye a la percepcion de los celos y ta elicitacion de
reacciones emocionales negativas 7, se parte de una hipdtesis a comprobar, la cual
habla de cierto agente disparador, que pudiera estar relacionado, ya sea por un
evento intransigente, atribuciones que la persona hace a estandares o hechos
censurables o poco gratificantes, y a actitudes de disgusto, provocando asi la

manifestacion de celos.

El modele transaccional sefiala que los eventos que disparan los celos, son
diferentes en las relaciones amorosas, de trabajo, familiares y sociales; por lo que
los celos amorosos son méas fuertes, significativos y complejos en comparacion con

los otros (Bringle, 1985).

Smith (1988} afirma que en los casos tipicos de los tridngulos amorosos el rival sirve
como un excelente blanco de denigracion. El rival es gquien amenaza mas
directamente la autoestima de la persona celosa. Es un intruso que amenaza con
desestabilizar la relacién existente. La persona celosa a menudo sabe muy poco

acerca del rival y puede conjurar facilmente visiones negativas de esa persona. La
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persona celosa prefiere menospreciar al rival antes que al ser querido, porque desea

continuar la relacion con &l.

Sharpsteen sefiala que los celos tienen un componente cognoscitive y emocional
mezclado, donde las abstracciones mentales que hace la gente o prototipos de los
celos, es el producto de su experiencia con ellos ; éstos prototipos tienen mucho en
comin con los prototipos de emociones béasicas, en particular con la ira, tristeza y
miedo (Mathes, Adams y Davies, 1985).

Las respuestas de los celos pueden ser categorizadas como conductuales, afectivas
y cognoscilivas (White, 1981). La conducta concomitante que tienen los celos no
han sido ampliamente consideradas como ofras, porque la conducta varia de
persona a persona. Constantine (197 1) describid la conducta de los celos como "una
unica declaracion personal”, posteriormente se encontré que los hombres es mas
probable que se encolericen y emborrachen que las mujeres ; en cambio ellas es
mas probable que lloren, para hacerse mas atractivas para su pareja. De acuerdo
con Bryson (1977) la conducta de los hombres parece apuntar a mantener su

autoestima, mientras que la conducta de las mujeres apunta a mantener la relacion.

White (1981) encontrd que la percepcién de insatisfaccidn en la pareja, en una
situacion de celos, predice la ira. Los hombres dicen que responden con ira, cuando
perciben sexc como motivo de su pareja; mientras que la mujer responde con ira

cuando percibe atractiva a [a rival, como motivo de su pareja.

Salovey v Rodin {1986), encontraron en un estudio sobre un analisis de ajuste
multidimensional de un gran nimerc de casos de envidia y situaciones de celos que
algunas circunstancias como la injusticia y en otros casos las circunstancias

agradables influfan para que se manifestaran en los individuos
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Cuando se pretende diferenciar las emocciones de celos de otras emociones,
particularmente con ia envidia se encuenira una seria confusion debido a que los
celos en ocasiones se refieren a una envidia motivada por la inconformidad y otras
veces dicha confusion se da porque las personas ligadas sentimentalmente tienen
que comparticr atencion con algin rival atractivo y entonces los celos van

acompaiiados de envidia {Parrott y Smith, 1993).

La envidia produce resentimientos y rencor; mientras que los celos se producen

cuando se sienten o creen ser traicionados.

Casi todos los estudios realizados sobre celos desarrollan conceptualmente a éstos
como: fa posibilidad de perder alge que uno considera ya poseido. Los sentimientos
que provocan los celos son: miedo, enojo, desconfianza, hostilidad, pérdida de
control, rechazo, venganza y resentimiento; a la vez que la autocestima se ve
serlamente afectada, misma que tiene fuertes repercusiones en la realizacién de

metas.

Albert Ellis (1972) habla de una distincién entre los celos racionales y los celos
irracionales, misma distincién que permite ubicar cuando los celos son sensatos y
cuande no, sefiala: “Desde el punto de vista racional y empirico, cuando una
persona se entera de que su compafiero alberga intensos sentimienfos sexuales-
amorosos hacia otra persona, estara celoso en el sentido de pensar : <No me gusta
esta situacién. Yo desearia que él (o ella) se dedicase solo a mi. jQué fastidio es
estc, al menos en algunos sentidos | Tengo que pensar en la manera de afianzar
nuestra relacion y de asegurar que los dos nos dedicamos con mas exclusividad el
uno al otro, o al menos tengo que hacer gue nuestra relacién no se vea muy
amenazada por las relaciones exieriores>. Este tipo de celos son racionales, porque

suelen basarse en cbservaciones i6gicas y empiricas”.

34



La irracionalidad de los celos, se refiere a cuando se sienten unos colos insensatos
o intensos por las relaciones extramaritales de su cényuge, pensando lo siguiente ;
iEs horrible que se interese por otra persona ! jNo puedo soportarlo ! jQué torpe y
estupido soy por haber permitido que se aproximase tanto a otra persona! ;Y como

puede hacerme eso a mi l.

Par lo tanto los celos racionales estan basados en la realidad, y es improbable que
no se den en absoluto, en cambio los celos irracionales son una de las formas
habituales de la perturbacion emocional, y segun la teoria y practica de la psicologia

racional emotiva, se ajusta al esquema habitual de los trastornos emocionales.

Es importante considerar que las repercusiones negativas a las gque llevan los celos
en una persona, no sdlo se dan en el plano personal como ya se ha mencionado,
también es fundamental hacer referencia a la vida social de la misma, ya que ésta
se presenta con serios problemas de interaccién, que se expresan de diversas
maneras, como es el caso de la relaciébn de pareja, la cual resulta afectada y en

muchos de los casos irrescluble.

Nolli (1965) da una clasificacion de los celos, misma que se categoriza de la
siguiente manera: a) los celos de la dignidad, b) los celos reales, y c) los celos
paranoicos o patolégicos. La primera clasificacion esta asociada a la dignidad,
misma que esta por encima del amor ; los celos reales estan asociados a la fidelidad
que se apoya mental y afectivamente en el justo y racional temor de ser victima de
engarios amarosos ; y por tltimo, los celos paranocicos o patolégicos son aguellos en
donde se dan ideas obsesivas delirantes que consisten en interpretar todos los

argumentos a favor de la certeza de la infidelidad de la persona amada.
Sintetizando, los celos siempre se acompafian de sentimientos de inseguridad y de

una escasa autoestima. La inseguridad de la relacion afectiva conduce a menudo a

la infidelidad inducida por la scspecha de que el compaiiero sea infiel o pueda llegar
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a serlo. Las personas celosas no son felices, no tanto porque estén insatisfechas de
su relacidn o porque teman o hayan confirmado la infidelidad de su pareja, sino
porque los celos hagan dificil la relacién. Aun con esto, la persona celosa se siente

muy ligada a su pareja.

Pasando a otro punto es necesario mencionar que los celos y la envidia son
frecuentemente utitizados como sindnimos, ya que poseen caracteristicas que se
pueden compartir, por ejemplo en la interaccién de las dos se produce un tercer
compenente que frata con la desaprobacién como resultado de la comparacion
social. Pero también es importante conocer sus diferencias, por lo que : “la envidia
nace del deseo de conseguir algo que otro posee, mientras que los celos provienen
del temor a perder algo que ya se posee” (Foster, 1972, en Clanton y Smith, eds.,
1981).

2.2 El aspecto cultural

Es importante mencionar que la reaccién de celos en los diferentes grupos sociales
y culturales se presenta de diversas maneras, algunas de ellas con variantes :

sexuales, econdmicas, saciales, de prestigio, entre otras.

Stephens (1963) afirmd que los antropodlogos no han enconfrado ninguna sociedad
en la cual los celos estén completamente ausentes’ , hasta en las sociedades en las

que menos celos existen, algunos individuos experimentan dicha emocion.

Algunos elementos importantes que se vinculan con el aspecto cultural en el estudio

de los celos son : a) los patrones de personalidad que se manejan en cada cultura,

! Eneste punto hay algunos puntos a favor y otros en contra. Ejemplo de ello, lo encontramos en Frazer
{1910/1968) sefala que <los esquimales de Ias regiones articas y todas las del sur de la India, pueblos de los que
RO se sabe que hayan intervenide nunca en una guema(...} parecen estar casi totalmente libres de celos sexuales,
sentimiento que ha sido siempre una de las més eficaces causas de disensiones y luchas, de asesinatos secretos y
de guerras declaradas entre los hombres> (en Clanton y Smuth, 1981).

36



aquf interviene la percepcion gue se tiene de belleza, simpalia, fealdad, y que estan
asociados con caracteristicas fisicas, b) la conceptualizacion que se tiene tanto del
hombre come de fa mujer en cada cultura, misma conceptualizacion que sefiala los
valores que van a determinar obligaciones y derechos de los hombres y de las
mujeres, y c) las ereencias religiosas o de otro tipo y que son parte de la constitucion
cultural de una sociedad, mismas que van a determinar los comportamientos de sus

miembros.

Por lo tanto en el estudio de los celos, la cultura va a sefialar si determinados
comportamientos estan dentro o fuera de sus valores, creencias y patrones ; y si
pueden éstos ser concebidos como normales o no. Por ejemplo la propiedad sexual
se concibe en determinadas culturas como un valor esencial, mientras que en otras

no lo es.

Hupka (1981) identificé varias caracteristicas especificas que distinguen a las
culturas celosas de las que no lo son. Asi las culturas consideradas como celosas
valoran la propiedad personal, la gratificacion sexual sélo como producto del
malrimonio y perciben tanto a éste como a la familia como instiiuciones socialmente
importantes, en el caso de {as culturas no celosas no se dan dichas cualidades. Por
ejemplo en una sociedad donde los roles de matrimonio no estan tan vinculados en
los seres humanos, es menos probable que se sientan celos a diferencia de una
donde los roles de matrimonio estan firmemente establecidos, ya que estos filtran
causando mayoras desorganizaciones en las vidas de los individuos a los cuales se

les engafia y se obtienen celos intensos.

Es importante mencionar que en la manifestacion de celos producto de la amenaza
de peérdida de algo muy querido, no sélo participa el amor, también pueden participar
valores distintos como el dinero, el poder, entre otros. Por ejemplo, en el siglo XVIl|
y XIX los nablus en Palestina arreglaban los matrimonios de tal manera que tenian

el significado de ampliar alianzas econdmicas y politicas ; por lo tanto 1os intrusos o
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rivales eran percibidos como seres antipaticos que provocaban pérdidas de poder

politico y econdmico, que se convertia en la razon de los celos.

2.3 Factores personales que influyen en la evaluacion de celos

Como se ha mencionado en el estudio de los celos es necesario considerar como
factor primordial la evaluacion cognoscitiva, es decir cusles son los factores que
intervienen cuando una persona se da cuenia de que estd experimentando los
celos, que procesc se lleva a cabo en dicha percepcion, dicha valoracion es la
misma para todos los seres humanos, en todos se presenta. Para responder dichas
interrogantes, es necesario sefialar qué es la evaluacion cognosgcitiva y factores que

la constituyen, asi como ta manera en que se presenta en los hombres.

Las personas y los grupos difieren en su sensibilidad ante los acontecimientos, asi
como en sus interpretaciones y reacciones ante los mismos. Por gjemplo, ante las
mismas situaciones encontramos una variedad de respuestas de célera, depresion,
ansiedad, etc, por parte de los individuos, y no solo, sino también es importante

considerar el momento, contexto, estado de animo influyen en ellas.

Dado lo anterior, la evaluacion cognoscitiva refleja la particular y cambiante relacion
que se establece entre un individuo con determinadas caracteristicas (valores,
compromisos, estilos de pensamiento y de percepcién) y el entorno cuyas
caracteristicas deben predecirse e interpretarse. Esto nos lleva a la idea de que la
respuesta emocional y conductual de un sujeto ante un acontecimiento depende de

ia forma en que lo analice (Lazarus y Folkman, 1991).
Se identifican 3 fases en el proceso de evaluacién cognoscitiva :

1. la evaluacion primaria.- que consiste en la evaluacion de una situacién como

irrelevante, benigna-positiva o estresante,
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2. la evaluacion secundaria.- que es la valoracion relativa a lo que debe y puede
hacerse ; incluyendo las diversas estrategias de afrontamiento, y

3. la reevaluacion.- que se refiere al cambio efectuado en una evaluncion previa a
partir de nueva informacion recibida.

En el proceso de afrontamiento participa la vulnerabilidad, cuando se conciben

recursos insuficientes para el mismo, aunque dicha vulnerabilidad puede ser

provocada por la intensidad de 1a amenaza de la situacion.

Estos procesos de evaluacion cognoscitiva, no siempre son conscientes, como

tampoco siempre son accesibles los datos que fa configuran,

Hay dos caracteristicas personales que determinan la evaluacion, los compromisos
y las creencias. Los primeros expresan aquello gue es importante para el individuo,
evaluandolo como significativo en la medida en que los resultados del afrontamiento
dafen, amenacen o faciliten su expresion. Estos también deciden las alternativas
que el individuo elige para conservar sus ideales y/o conseguir determinados
objetivos.,

Las creencias son configuraciones cognoscitivas formadas individualmente o
compartidas culturalmente. Son nociones preexistentes de la realidad, que sirven de
tente perceptual. Por lo tanto determinan la realidad de como son las cosas en el

entorno, y modelan el entendimiento del significado {Lazarus y Folkman, 1991).

Las creencias se pueden clasificar en creencias sobre el control personal que a su
vez se subdividen en : a) creencias generales sobre el control (que incluye el grado
en que el individuo asume que puede controlar los acontecimientos y las situaciones
importantes), b) creencias sobre el conirol situacional (como su nombre 1o dice, la

creencia de que se puede determinar o modificar sus relaciones con el entorno).
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Asi, tanto los compromisos como lag creencias forman parte del proceso evaluative
de la emocién de celos, viendo que tienen repercusiones en el seguimiento de

planes y metas.

Otros factores situacionales que hay que considerar en Ja valoracién son :
a) Novedad de la situacion,
b) Predictibilidad,

¢} Incertidumbre del acontecimiento.

2.4 Control y afrontamiento

Este apartado basicamente se refiere a aquellas estrategias que utiliza el individuo
como recursos para manejar los celos, ante los eventos o situaciones, agentes, o

en su caso los cbjetos que los provoca.

De alguna manera el hecho de querer enfrentar fa sifuacion es dar un paso
adelante, el siguiente es buscar una diversidad de estrategias que permiten
controlar la emocion pudiéndose manifestar a través de actitudes y conductas
verbales y no verbales ante aquello que provoca los celos. Por ejemplo, si la causa
provocadora se instala en un cierto evento o situacién, como puede ser una fiesta
entonces una estrategia para controlarios podria ser : a) no asistir, b) tratar de llamar
la atencidn de mi pareja, ) platicar e ignorar, d) responder de la misma manera en
que mi pareja lo hace, etc. En si, de lo gue se trata es de reducir mi emocién de
celos, disimular, ignorar, buscando cierto bienestar personal y a la vez que mi

relacion no se vea afectada.

Para el caso del afrontamiento sucede algo parecido, se trata de obtener el mayor
bienestar posible. El afrontamiento se define como aquellos esfuerzos cognoscitives
y conductuales constantemente cambiantes que se desarrollan para manejar fas

demandas especificas externas y/o internas que son evaluadas como excedentes o

40



desbordantes de los recursos del individuo {Lazarus y Folkman, 1991). Esta idea del
afrontamiento nos lleva a plantear el aspecto adaptativo gue es importante para el
individuo, mismo que a través del manejo de las demandas es posible, sin importar
el resultado ; en dicho manejo lo significativo es el hecho de que minimiza, evita,
lolera o acepta las condiciones que provocan dicha emocién y a la vez esto le

permite al individuo mas faciimente fa adaptacion.

Es esencial tomar en cuenta que estas estrategias de control y afrontamiento de la
situaciéon provocadora de la emocién de celos, permite en cierta forma ya sea
terminar con la misma de la mejor forma posible, ofreciéndole al individuo cierto
bienestar, aunque no necesariamente la solucion o erradicaciéon de la emocién. Con
esto queda claro que la situacién provocadora puede continuar y lo gue el individuo
trata es solo de manejar aquellas estrategias que le favorecen aunque sea en forma

temporal.

El ideal del control vy afrontamiento seria el de dar solucién real a la situacion
provocadora de la emocion y con esto obtener mayores recursos que facilitan en el
futuro un mayor control y manejo de la situacion, a la vez que le proveen més

posibilidades de autoestima alta y de realizacion de metas.

3. LA PAREJA Y SU MANIFESTACION DE CELOS
3.1 Definicion de pareja

El término pareja se forma de la union de un hombre y una mujer, construyendo un
tipo de relacidén. Uno de los requisitos para dicha formacion es la existencia de
afecto mutuo, en el que cada elemento de la relacion muestra su carifio e
interdependencia con el ofro y de esta manera a los ojos de los demas se empiezan
a percibir como pareja (Belkin y Goodman, 1980 ; citado en Valencia y Vargas,
1990).
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desbordantes de los recursos del individuo (Lazarus y Folkman, 1991). Esta idea del
afrontamiento nos lleva a plantear el aspecto adaptativo que es importante para el
individuo, mismo que a través del manejo de las demandas es posibie, sin importar
el resuitado ; en dicho manejo lo significativo es el hecho de que minimiza, evita,
tolera o acepta las condiciones que provocan dicha emocién y a la vez esto le

permite al individuo mas facifmente la adaptacion.

Es esencial tomar en cuenta que estas estrategias de control y afrontamiento de la
situacion provocadora de ja emocion de celos, permite en cierta forma ya sea
terminar con la misma de la mejor forma posible, ofreciéndole al individuo cierto
bienestar, aunque no necesariamente la solucién o erradicacion de la emociéon. Con
esto queda claro que la situacion provocadora puede continuar y lo que el individuo
lrata es sélo de manejar aquellas estrategias que le favorecen aunque sea en forma

temporal,

El ideal del control y afrontamiento serla el de dar solucién real a la situacion
provocadora de la emocién y con esto obtener mayores recursos que facilitan en el
futuro un mayor control y manejo de la situacién, a la vez que le proveen mas

posibilidades de autoestima alta y de realizacién de metas.

3. LA PAREJA Y SU MANIFESTACION DE CELOS
3.1 Definicién de pareja

El término pareja se forma de la unién de un hombre y una mujer, construyendo un
tipo de relacidn. Uno de los requisitos para dicha formacion es la existencia de
afeclo mutuo, en el que cada elemento de la relacidbn muestra su carifio e
interdependencia con el otro y de esta manera a los ojos de los demas se empiezan
a percibir como pareja (Belkin y Goodman, 1980 ; citado en Valencia y Vargas,
1990).
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En términos generales el individuo hace pareja con aquella persona que parece

prometerle una mayor cantidad de gratificaciones a sus necesidades.

insko y Schopler {1980; citade en Reidl, 1985), sefialan que una persona busca
pareja para satisfacer un cierto tipo de necesidad gregaria; otra razon podria ser que
al establecer esa relacion se permita la satisfaccion de otras necesidades como la
de autoevaluacion. Es decir, el sujeto se relaciona con el otro en busca de una
evaluacion ajena de sus opiniones y capacidades. En la medida en que exista
congruencia entre la autoevaluacion y la evaluacion que el otro hace del primero,
mas atractivo le parece al otro. Al existir este afecto, existe por lo tanto, una relacién

de pareja.
3.2 Conformacién de la pareja

La relacidn amorosa generalmente comienza cuando hay correspondencia entre las
caracleristicas, parametros y valores de una persona con los atributos del otro
{Kemper, 1978).

Pollack {1965; citado en Estrada, 1993), describe 4 fases por las que atraviesa una
pareja:

1) antes de ia llegada de los hijos.
2} 1a crianza de los hijos.
3) cuando los hijos se van de! hogar.

4) después de que los hijos se van de! hogar.

L a primera etapa se le llama el "Encuentro” (Estrada, 1993) porque la pareja se une
a una situacion desconocida y de la cual poco sabe, intentando cada uno poner en
marcha jos mecanismos o roles conocidos y aprendidos en su familia de origen, lo

que dificilmente funcionard. Es dificil comenzar a tener percepcion de pargja porque
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hasta ese momento todo {metas, expectativas, roles, planes, etc) era personal. Se
jnicia una etapa de comunicacién, donde las negociaciones, contratos, planes,
expeclativas, etc., establecen formas de relacién diferente, partiendo de elementos

de interés y de comuin acuerdo .

Es aqui donde las metas, expectativas y roles comienzan a tomar forma dentro de la
relacion, ya que a través del proceso de la comunicacién comienzan a delinearse,
tratando de ser coherentes con los valores y creencias que traen cada uno por su
cuenta y por via de la negociacion inicia el acuerdo. Si por alguna razén la
comunicacion no se diera entonces esto seria imposible y como resultade cada uno

estaria cumpliendo metas diferentes e incluso sin coincidencias.

Dentro de las expectativas se encuentra una que tiene que ver con la segunda
etapa la llegada de los hijos y su crianza, misma gue arrastra muchos cambios en la

relacion, uno de ellos es menor tiempo disponible para la pareja.

Aunado a esto es importante considerar que los roles sociales y culturales marcados
por una sociedad rigen comportamientos y formas de interrelacion. En el caso
particular que nos interesa, en la pareja, repercute directamente en dicha asignacion

de roles.

La mujer casada durante un buen tiempo se le asignd el rol social de madre
abnegada y esposa sumisa, en el entendido de que asumia una serie de
responsabilidades y se comprometia a cumplir con una cantidad respetable de
obligaciones: atender y cuidar el hogar; atender, cuidar y educar a sus hijos; atender
con esmero al marido. A cambio de estas funciones gozaba del reconocimiento y

respeto social, asi como saberse "reina de! hogar",

El hombre poseia el rol social de proveedor de bienes materiales que obtenia a
través de su capacidad de trabajo. Asl él tenla la seguridad de ser el ganador del
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pan y sustento, y tenia la certeza de que su compariera se empefaria en la buena
administracion de los bienes adquiridos, asi como del cuidado de los hijos
procreados entre ambos y serian éstos los que finalmente disfrutarian de todos esos

beneficios derivados de su capacidad productora {Ddring, 1995).

Tomando en cuenta los cambios que se van dande en una sociedad , dichos roles
se van modificando. En este caso en particular, la mujer en e! nivel profesionista va
ampliando sus metas y objetivos, los cuales ya no s6lo quedan en la realizacion de
madre y esposa, sino también se considera imporiante el desarrollo personal y

profesional sin olvidarse del papel centrat que juegan los hijos y la pareja.

Dicho desarroflo personal y profesional de la mujer, le exigen mayor compromiso
con su trabajo, con su arreglo fisico, enfrentandose a tener que dividir su tiempo
para cumplir con todas las areas con las que esta comprometida, como la personal,
el hogar, la pareja, los hijos, el trabajo, etc., provocando estrés en su vida diaria. Si
a lo anterior le sumamos que la pareja no lo entiende de esa manera y exige
atencion y dedicacion para si, sin proveer de su apoyo en todos los sentidos, como
el de compartir responsabilidades, trabajo dentro de! hogar, cuidado de los nifios,

apoyo emocional y afectivo, dificulta atin mas !a situacion.

3.3 Manifestacion de celos en Ja pareja

Otro factor esencial es cuando comienzan los conflictos provocados por los celos
que en mas de las ocasiones pueden llegar a plantearse en separacion o divorcio,
quedando los dos miembros de la pareja afectados emocionalmente, ya que los
celos siempre se acompafian de sentimientos de inseguridad y de una escasa
autoestima. Ademas, 1a inseguridad de la relacion afectiva conduce a menudo a la
infidelidad inducida por la sospecha de que el compafiero sea Infiel o pueda llegar a
serio.
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Las personas celosas no son felices , no tanto porque estén insatisfechas de su
relacidn o porque teman o hayan confirmado la infidelidad de su pareja, sino porque

los celos hacen dificil la relacién.

Los hombres y las mujeres viven los celos en forma muy distinta ; aungue en
ocasiones su respectivo comportamiento sea similar, es casi siempre muy diferente

en tales circunstancias.

Ambos sexos sienten los celos con igual intensidad, pero es probable que el
sufrimiento sea mayor en las mujeres que en los varones. Es dificil que una mujer
rompa con una relacion sentimental a consecuencia de una traicion supuesta o real,
en tanto que los hombres son mas propensos a hacerlo. Esto podria explicarse por
el hecho de que los hombres prefieren "romper’ para recuperar su autoestima
humillada, mientras que las mujeres reprimen ef orgullo ¥ se esfuerzan al maximo
por reconstruir fa relaciéon, es decir, ellas tratan de recuperar el amor que creen

perdido.

Si un hombre considera que su rival es atractivo, procurara buscar ofras relaciones
para confirmar su propio prestigio, en cambio, la mujer evitara todo comportamiento

que pueda dafiar ain mas la relacion.
Es importante mencionar que ef agente disparador o provocador de los celos en la

mujer pueden ser de diversos tipos : a) ante otra mujer que se considera la rival, b)

los amigos, c) la familia, d} un pasatiempo u ocupacion.
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4, METODO
4.1 Planteamiento del Problema
¢ Cudles son los elementos o dimensiones cognoscitivas de una situacion que

disparan la emocion de celos hacia la pareja, en mujeres casadas ?

4.2 Hipotesis

a) Conceptual

Esta investigacion no partié de una hipStesis propiamente dicha, sino que su
finalidad fue poner a prueba los modelos tetricos de Ortony, Clore y Collins (1988)
y Scherer (1988).

Los elementos o agentes disparadores de fas reacciones de celos estan
determinados por los componentes cognoscitivos que provocan dichas reacciones,
a partir de la accién de un agente (esposo) sobre un objeto { puede fratarse
también de otro agente; otra persona), en una situacién o evento y que tiene
consecuencias (agradables o desagradables) tanto para el agente (esposo) como
para el sujeto perceptor (mujeres casadas} que manifiesta la reaccion de celos en
diferente intensidad, considerando la valoracion que tiene el sujeto perceptor
(esposa) de la expectativa de fa ocurrencia del evento, de {as consecuencias
agradables o desagradables de la accidn del agente {esposo) sobre un objeto
(otro} , de la valoracién de su autoestima, de la valoracién de la justicia ¢
Injusticia de la accién del agente (esposo) en el evento que provoctd la emocion,
la valoracion del lagro o entorpecimiento de sus metas en relacidn al agente .
Dichos celos se manifiestan a través de actitudes y conductas verbales hacia el
agente (esposo) y hacia los ofros (rival) y que son valorados Impropios o
inmorales por el sujeto perceptor . Tales conductas verbales pueden ser
controladas y/o afrontadas a través de diversos estilos respectivamente y dirigen
al sujeto perceptor hacia fa terminacion de la situacion. (ver Anexos cuadro 1)
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b} Investigacién

La intensidad con que se sienten los celos depende de 1a frecuencia con que se
han sentido , de la forma de afrontaros , de la reaccién verbal que se tuvo , del
grado en que tratd de controlarlos , del afrontamiento potencial a futuro , de ta
certeza de su ocurrencia , del agrado o desagrado asociado , del grado de
obstruccion o facilitacion de las metas , de lo justo de la situacion |, de su capacidad
percibida de afrontamientc , de la moralidad de la sifuacion , del efecto que sufrio su
autoestima , de la modificacién de las relaciones con la pareja , del tiempo que duro

la emocion y del estilo con el que terminé la situacion .

Los tipos de sucesos que provocan los celos dependen de: donde ocurrié el suceso
, de quién lo provocé , de la causa disparadera , de los sentimientos provocados ,
del agrado-desagrado sentido por las personas involucradas , de! responsable de la
situacion y de los pensamientos despertados .

4.3 Variables
a) Definicion Conceptual

Los celos se experimentan ante la pérdida potencial o real de una persona amada
ante un rival, real o imaginario {Hupka, 1981). E!l evento se define como la situacion
parlicular donde se evoca la emocion de celos. El agente se define como la
perscna (el esposc) que al realizar una accidon en una situacion provoca la emocion
de celos. El objeto se define como las personas o cosas que intervienen en la
evocacién de la emocion de celos. La intensidad se define como la fuerza con que
se presenta la emocion de celos. El afrontamiento se define como los esfuerzos
cognoscitivos y conductuales constantemente cambiantes que se desarrollan para
manejar las demandas especificas externas y/o internas que son evaluadas como

excedentes o desbordantes de los recursos del individuo {Lazarus y Folkman, 1991)
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y el control de la emocién de los celos se manifiestan por medio de actitudes y
conductas verbales ante el agente que provoca dicha emocion. La terminacion de
la situacion se puede dar a partir de los diferentes estilos de afrontamiento y control
de la emocion para, terminar lo mejor posible, la situacion productora de celos
{Ortony, Clore y Collins, 1988).

La evaluacién del evento por parte de las mujeres casadas se realizd a fravés de
las siguientes categorias: la expectativa de 1a ocurrencia del evento se refiere a
qué tan esperado o inesperado era la ocurrencia de éste. La consecuencia del
evento se delermind a partir de los resuitados agradables o desagradables del
mismo. La valoracién de su autoestima ¢ autcconfianza en si misma. La
valoracién de la situacion se definid en justa o injusta. La responsabilidad se
valoré a partir de quién se considerd el responsable del acontecimiento. La
valoracion de la conducta se califico como impropia o inmoral de acuerdo a la

opinién de fos ofros para dicha conducta (Scherer, 1988)
b)Definicion Operacional

Desde el punto de vista operacional, los elementos o agentes disparadores de las
reacciones de celos estuvieron dados, a partir de las respuestas proporcionadas al

cuestionario, categorizandolas de la siguiente manera:

Varables Confi
1. La intensidad con que se sienten los celos (preg.22)
2. La frecuencia con que se han sentido (preg.2)

3. La forma de afrontarlos (preg. 7.1 a 7.8)

4. La reaccion verbal que se tuvo (preg.8)

5. El grado en que se tratd de confrolarlos (preg.11}
6. Afrontamiento potencial a futuro (preg.12.1 a 12.6)

7. La certeza de su ocurrencia (preg.13)

48



8. Agrado-desagrado asociado {preg.14)

9. Grado de obstruccion o facilitacién de las metas (preg.15)
10. Lo justo de la situacién (preg.16)

11. La capacidad percibida de afrontamiento (preg.18)

12. La moralidad de Ia situacion (preg.19)

13. El efecto que suftit la autoestima {preg.20)

14. La modificacién de las relaciones con la pareja (preg.21)
15.El tiempo que durd la emocion (preg.23)

16. El estilo con que se termind ia situacion (preg.24.1 a 24.7)

Variables Discret
1. Los tipos de sucesos que provocaron los celos (preg.1)

2. Dénde ocurrio el suceso (preg.3)

3. Quién provocé (preg.4)

4. La causa disparadora (preg.5)

5. Los sentimientos provocados (preg.6)

6. El agrado-desagrado sentido por las personas involucradas (preg.9.1 2 9.4)
7. El responsable de la situacion {preg.17)

8.Los pensamientos despertados (preg. 10.1 a 10.8)

(Ver Anexos cuestionario)

¢) Control de Variables
Los sujetos fueron mujeres con un nivel de escolaridad profesionista (licenciatura y

posgrado), casadas, con un rango de 1 a 10 afios de matrimonio y con 1-2 hijos.

d} Clasificacién de Variables
La Variable Dependiente es la intensidad con que se sienten los celos.
La Variable Independiente son las respuestas dadas al cuestionario que nos
permiten conocer los elementos disparadares de celos desde la percepcion de las

mujeres casadas.
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4.4 Muestra

a) Seleccion
La muestra qued6 constituida por 201 mujeres casadas, con 1-10 afios de
matrimonio, con 1-2 hijos ; un nivel de escolaridad profesional vy un nivel
socioecondmico medio. Se les solicitd su cooperacion voluntaria para responder a

un cuestionario de emociones.

4.5 Disefio

Correlacional Multivariado, de una sola muestra.

4.6 Instrumento

Se elabor6  un cuestionario que partio de una entrevista profunda que se realizé
para la emocion de celos. Dichas entrevistas fueron aplicadas a hombres y mujeres,
quienes dieron sus reportes verbales acerca de como las han experimentado :

1. Situacion donde se provocé la emocion.

2. Reacciones emocionales experimentadas y manifestadas ( en relacién a la
respuesta corporal y no verbal).

3. Control de la emocién.

Posteriormente  se realizé un andlisis de contenido de dichos reportes,
obteniéndose categorias para la elaboracion de reactivos cerrados. Algunos fueron
conformados por respuestas de 4 puntos que iban desde "totalmente de acuerdo”
(4) , a "totalmente en desacuerdo” (1), eliminando el 3 (neutro); otros de si-no.

Posteriormente se pilotet el instrumento, lo cual se llevd a cabo en dos etapas:

1. Revision de la redaccién, comprensidn de los reaclivos, instrucciones,
sugerencias, etc.
2. Se realizd el andlisis de reactivos y la determinacion de la confiabilidad y validez

del instrumento.
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Después se hicieron los ajustes necesarios y se aplicé a la muestra seleccionada

{Ver Anexos cuestionario}

a) Caracteristicas psicométricas
Confiabilidad y Validez.

El instrumento consto de diferentes tipos de preguntas y por lo tanto se requirieron
diferentes tipos de confiabilidad y validez. Para algunas se efectud un analisis del
poder discriminativo y normalidad de los reactivos; analisis factorial, andlisis de
consistencia interna aflpha de Cronbach. Para otras se empled |a técnica de analisis
de Rasch.

La validez de construccion se obtuvo a través del analisis factorial o de factores que
es una tecnica que permite construir instrumentos heterogéneos que responden a
las necesidades de construcciones hipotéticas muy complejas. Kerlinger (1975} dice
"la cantidad de varianza explicada acumulada por los factores exiraidos en el
analisis factorial, es un indicador de la validez de construccion". La validez relevante
{Guilford, 1974) se obtuve "al promediar la ralz cuadrada de las comunalidades de
los reactivos que constituyen a un factor” . Los valores de estos indicadores,
alcanzaron magnitudes de 0.75 y més. La validez de estructura factorial nos
determiné que e! constructo quedé bien representado en cuanto a las dimensiones

que lo conformarcn en el instrumento.

4.7 Andlisis de datos

El analisis de datos constd de tres fases : 1) elaboracion, aplicacién y anélisis de la
entrevista profunda sobre reacciones emocicnales, en particular para la emocidn de
celos ; 2) elaboracion, aplicacién y confiabilidad y validacion del cuestionario ; y
3) tratamiento de los datos mediante analisis factorial, correlaciones, regresiones,

para poner a prueba la hipotesis.
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1) Etaboracion de la entrevista profunda.- consistié en una serie de preguntas
abiertas en relacion a la emocion de celos en la pareja, se aplicaron a mujeres
con nivel de escolaridad de licenciatura y posgrado, llevandose los resultados a

un andlisis de contenido

(Ver anexo, enlrevista).

2) Elaboracién del cuestionario.- como resultado del andlisis de contenido, se
obtuvieron categorias, mismas que dieron pauta para la estructuracién de las
preguntas del cuestionario, quedando 24, estructuradas con base en dos modelos
cognoscitivos, por un lado e! de Ortony, Clore y Collins (1988) {preguntas 3, 4, 5,
6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 14 y 24}, por otro lado el modelo de Scherer (1988)
{preguntas 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22 y 23). Las preguntas 2, 3, 4, 8,
13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22 y 23 corresponden a un nivel de respuesta
unica. Las preguntas 5,6, 7, 9, 10, 11, 12 y 24 estan constituidas por grupos de
preguntas, quedando de la siguiente manera : pregunta 5, 5.1, 5.2, 5.3 ; pregunta
6,6.1,6.2,6.3; pregunta 7, 7.1, 7.2, 7.3, 7.4, 7.5, 7.6 ;, pregunta 9, 9.1, 9.2, 9.3,
9.4 ; pregunta 10, 10.1, 10.2, 10.3, 10.4, 10.5, 10.6; pregunta 11, 11.1, 11.2,
11.3, 11.4, 115, 11.6, 11.7; pregunta 12, 12,4, 122, 12.3, 12.4, 125, 126;
pregunta 24, 24,1, 24.2, 24.3, 24.4, 24.5, 24.6, 24.7, teniendo un nivel de
respuesta de cuatro opciones que van desde totalmente de acuerdo, de acuerdo,

en desacuerdo y totalmente en desacuerdo.

{ver anexos, cuestionario).

3)Tratamiento de los datos : Andlisis factorial.- se partié de las frecuencias
obtenidas para cada una de las preguntas contestadas por la muestra, para

determinar su sesgo y kurtosis, asi como el porcentaje de respuesta en cada
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categoria y asi poder decir cuales entrarian al proceso de validacion de constructo.
Las preguntas 1, 2, 3 vy 4 no entraron al andlisis factorial, por ser preguntas que
median en un njvel nominal.

L a estadistica del analisis factorial sefialo 8 factores, de los cuales uno de ellos se
anuld, dado que en la rotacidn varimax reportaba una composicion de sdlo 2
preguntas (Harman, 1976), mismas que ya estaban consideradas por otro factor, por

lo tanto se anuld y quedaron 7 factores, de los cuales se obtuvieron los siguientes

resultados:
FACTOR EIGENVALUE PCT-VAR CUM-PCT
1 3.58 19.1 191
2 472 10.5 295
3 278 6.2 35.7
4 1.74 39 306
5 1.45 32 423
6 1.29 2.9 357
7 1.00 22 480

La rotacion varimax permitié agrupar de acuerdo a los 7 factores obtenidos, los

reactivos con una carga factorial minima de 0.30, quedando :

Factor 1= 7 reactivos,
Factor 2= 8§ reactivos.
Factor 3= 7 reactivos.
Factor 4= 7 reactivos.
Factor 5= 4 reactivos.
Factor 6= 4 reactivos.
Factor 7= 5 reactivos.

(Ver Anexos cuadro Matriz de factores con carga factorial )

Estos factores con grupos de reactivos cada uno, permitié interpretarios de acuerdo

a dos elementos : modelo y contenido.

{Ver Anexos cuadro Inferpretacion de factores )
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Posteriormente se calculd la confiabilidad de cada uno de los factores mediante la

prueba estadistica alpha de Cronbach.

{Ver Anexos Malriz de Factores con carga facforial)

Los resultados se presentan de cuatro formas diferentes : a) en general ; b) para
cuando los celos los provocd ofra mujer; ¢) cuando fueron provocados por los
amigos y d) cuando los provoco la familia. Se eliminé la ocupacion o pasatiempo

porque solo hubo 6 casos que reportaron a ésto como provocador de ellos.

Noventa y seis mujeres sefialaron que la situacion fue provocada por todas las
condiciones, es decir, consideraron como rival a ofra mujer, a fos amigos, a la familia
y al pasatiempo u ocupacion ; de acuerdo a 45 mujeres, los celos fueron provocados
por otra mujer ; segan 25 mujeres fueron provocados por los amigos ; 20 mujeres
consideraron a Ja familia como provocador y sélo 6 de ellas confirmaron que el

provocador habia sido el pasatiempo u occupacion.

Con el objeto de iniciar el modelamiento planteado como hipétesis en un principio,
se efectuaron correlaciones P-M de Pearson entre las variables que correspondian
al modelo de Ortony, Clore y Colfins (1988) por un lado, y aguellas planteadas por
Scherer (1988), para ver si se podia encontrar el modelo presentado (Ver Anexos :
cuadrot)

Solo se repoitan las correlaciones estadisticamente significativas al 0.05 o menos.

a) General :

fact |fac2 {fac3 |[facd lfac5 |[fac6 [fac? [p15 |[p20 |p21 |p22

fac3 0.63

fac4 |10.65 |-0.37 {-0.40

fach -0.20 0.24

fact j0.68 0.60 |0.27
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fac?

0.30

0.27

0.28

0.32

p18

0.20

p19

0.25

p20

-0.20

0.32

p21

-0.36

0.38

0.56

p22

0.22

p23

0.25

0.26

0.29

0.40

b) Otra mujer :

fact

fac2

fac3

fac4

fach

fach

pi5

p20

p21

p22

facd

0.71

041

-0.37

fach

0.63

0.57

fac?

0.33

p15

0.28

p20

0.30

0.30

p21

-0.44

0.32

0.61

p22

0.32

P23

0.35

0.40

0.31

Jo39

c) Amigos :

fac1

fac?

fac4

fach

fac6

p15

p20

p21

p22

facl

0.43

fac4d

0.70

fach

-0.42

facé

0.77

-0.39

0.63

fac7

0.50

0.40

0.47

p20

0.59

p21

-0.45

0.51

0.69

p23

0.42

0.63

0.50

0.45

¢} Familia :

fac1

fac2

fac3

fac4d

fach

pi5

p21

fac3

0.69

facd

-0.53

-0.65

facs

0.49

0.51

fact

0.54

0.57

fac?7

0.53

0.56

pi6

0.71

p22

0.60

p23

-0.49

0.51

55




Para tener una idea mas clara del significado de las correlaciones, se pueden ver los

diagramas de las correlaciones (ver anexos).

Una segunda aproximacion al modelo planteado como hipdtesis de investigacion,
consistid correr regresiones maitiples (Blalock, 1984}, donde cada factor fungié

como variable dependiente y las demas como independientes, obteniéndose los

siguientes resuliados :

a) General :
Variable Regresion R: F Signif F | Variables Befa
Dependiente | Miiltiple
fact 078 0.67 79.95 0000 fac4d 0.43
facé 0.41
p23 0.20
fac2 0.62 0.38 31.25 L0000 fac3 0.49
pt9 0.16
facd -0.16
fac3 0.66 0.43 29.28 .0000 fac2 0.47
fac4 -0.37
p22 0.18
fact 0.17
fac4 0.76 0.58 52,48 0000 fact 0.52
fac3 -0.31
fac6 017
p19 Q.11
fach 0.50 0.25 17.35 .0000 p21 -0.38
fac6 0.21
fac7 0.20
fact 0.73 0.54 34.88 0000 fact 0.54
facs 0.15
facd 0.17
p22 0.19
p23 -0.14
fac7 0.43 018 11.27 .0000 fac6 0.22
facs 0.27
p20 0.22
b) Otra mujer :
Variable Regresi6n Rz F Signif F | Variables Beta
Dependiente | Maitiple
fact 0.84 0.71 36.43 |.0000 facd 0.58
fact 0.33
facs -0.25
p23 018
fac2 0.15
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fac2 0.80 0.64 32.68 0000 fac3 0.76
fac? -0.24
p22 -0.18
pi19 0.16
fac3 082 0.67 30.29 |.0000 fac? 070
fac7 0.30
pa22 0.24
facs -0.21
fac4 -0.18
fac4 0.81 0.66 48.89 |.0000 fact 0.71
fac2 -0.32
fach 0.20
facs 0.53 0.28 15.17 |.0000 p21 -0.42
fac7 0.30
fach 0.72 0.52 20.61 0000 fact 0.69
facs 0.21
p22 0.25
p23 -0.19
fac? 0.41 017 7.75 .0009 facs 0.37
fact 0.25
¢) Amigos :
Variable Regresion R: F Signif F | Variables Bela
Dependlente | Miifiple
fact 0.82 0.67 3243 |.0000 fact 0.55
facd 0.35
fac2 0.55 0.30 6.80 0034 fact -0.46
p21 033
fac3 0.43 0.19 7.59 10095 fac2 043
facd 0.74 0.55 19.83 |.o000 fact 072"
p19 0.25
fach 0.56 0.32 7.51 0021 p21 -0.47
fact 0.34
fact 0.77 0.59 48.29 0000 fact 0.77
fac? 0.50 0.25 11.32 |.0020 fact 0.50
d) Familia :
Variable Regresién R: F Signif F | Variables Beta
Dependiente | Muitiple
fact 0.49 0.24 6.81 0164 fac4 0.49
fac2 0.66 0.43 15.84 |.0007 fac3 0.66
fac3 0.74 0.65 12.37 |.0003 fac2 0.42
fac4 -0.42
facd 0.77 0.60 14.99 _poot fac3 -0 60
faci .42
facs 0.71 0.50 10.02 |.0009 P23 -0.51
faci 0.51
facé 0.49 0.24 6.58 0180 fact 0.49
fac? 0.54 0.29 8.52 0082 fach 0.54
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Para lener una idea mas clara de! significado de los resultados, se pueden ver los

diagramas correspondientes a las regresiones maltiples en los anexos.

4.8 Resuitados

Los resultados obtenidos de los andlisis estadisticos realizados son los siguientes :
Una primera aproximacién de interpretacion de acuerdo al modelo de Ortony, Clore
y Collins {1988), y al modelo de Scherer (1988), respecto a las dimensiones
cognoscitivas que intervienen en la manifestacion de celos desde la percepcion de

las mujeres casadas. Partiendo de las correlaciones obtenidas se puede decir:

A1) Las mujeres ante una situacion provocadora de celos, donde la causa
provocadora es el ofro en general, manifiestan un afrontamiento evasivo, de tal
manera que a mayor evasion menor consecuencia negativa para ella y mayor
consecuencia positiva para e! otro (calificandola como una conducta inmeral) ; esto
se expresa en la continuacién de la situacién, misma que no se ha resuelto, ya que
la manera de afrontarla es a través de la evasion, repercutiendo negativamente en
su autoestima, modificando sus relaciones de pareja, influyendo en sus planes y

objetivos y manteniendo la emocion de celos.

(Ver Anexos : Correlaciones General)

B.1) Cuando ia causa provocadora de celos se refiere sélo a ofra mujer, se observa
lo siguiente: 2 mayor evasidén menor consecuencia positiva para el ofro y mayor
consecuencia negafiva para 1a esposa, repercutiendo negativamente en su
autoestima, manifestandose en la influencia en su planes y objetivos, medificando
su refaciones de pareja vy la duracidon de la emocitn de celos.

A menor modificacion de sus relaciones de pareja mayor continuacién de la

situacidn presente y mayor evasion a futuro,

(Ver Anexos : Correfaciones Offa mujer)
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C.1) Cuando la causa provocadora de celos se refiere a los amigos, se observa lo
siguiente: a mayor evasién menor consecuencia positiva para el otro y mayor
consecuencia negativa para ella. A mayor consecuencia positiva para el ofro, la
situacion no contindia, modificando negativamente su relacién de pareja.

El visualizar a los amigos como los responsables de la situacion provocadora de
celos, entorpece el logro de metas y objetivas a la vez que se ve afectada la
autoestima, la modificacion de su relacidn y la duracion e intensidad de la emocion

de celos.

(Ver Anexos : Correlaciones Amigos)

D.1) Cuando la familia es la provocadora de la emocidn de celos, se observa lo
siguiente: a mayor evasion y continuacion de la situacién menor consecuencia
positiva para el otro y mayor consecuencia negativa para ella. Entre mas contintia la
situacion menor es la duracion de la emocién y mayor modificacion de sus
relaciones de pareja.

A mayor intensidad de la sensacion mayor influencia en el logro de sus objetivos y
mayor percepcion de injusticia.

{Ver Anexos : Correlaciones Familia)

Una segunda aproximacién de interpretacién de acuerdo a los modelos
mencionados, respecto a las dimensiones cognoscitivas que intervienen en la
manifestacion de celos desde la percepcién de las mujeres casadas, peroc ahora a

partir de las regresiones observadas son las siguientes:

A.2) Las esposas anfe una situacion provocadora de celos, como el ofro en
general, manifiestan un afrontamiento evasivo, presentando por un lado una fuerte
evasion y negacion de sus cogniciones y por el otro lado, evasién emocional. La
evasion y negacion de sus cogniciones afecta en menor grado las consecuencias

positivas para el otro. La idea de continuar la situacién evoca a un afrontamiento a
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futuro de igual manera evasivo, de la misma manera que éste se ve determinado por
la autoestima negativa de ella.

Su pretension de no modificar su relacion de pareja, la lieva a continuar la
situacion.

A mayor duracion de la emocion de celos el afrontamiento es evasivo, y a mayor

intensidad de la misma mayor evasion.

(Ver Anexos : Regresiones General)

B.2) Cuando la causa provocadora de los celos es ofra mujer, el afrontamiento que
se manifiesta es evasivo evocando evasidn y negacion de cogniciones por un lado, y
evasién emocional por el otro.

La pretensién de no hacer modificaciones en su relaciéon de pareja, la lleva a
continuar la sifuacidn, provocando un afrontamiente a futuro evasivo, mismo que
promueve consecuencias negativas para la esposa, y consecuencias positivas para
el otro.

A menores consecuencias positivas para el otro, mayor evasién y negacion de
cogniciones para ella.

A mayor intensidad de la emocién de celos mayor evasién emocional.

(Ver Anexos : Regresiones Olra mujer}

C.2) Cuando la causa provocadora de los celos son los amigos, el afrontamiento
que se manifiesta es evasivo provocando por un lado, un afrontamiento a futuro
también evasivo. Por otro lado, fa continuacion de la situacidn, misma que se ve
afectada negafivamente por las modificaciones en su relacion de pareja,
promoviendo consecuencias positivas para el otro y consecuencias negativas para
ellas.

El afrontamiento evasivo también evoca evasién y negacion de cogniciones y
evasién emocional. Dicho afrontamienio evasivo afecta negativamente a las
consecuencias positivas para el ofro.

(Ver Anexos : Regresiones Amigos,)
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D.2) Cuando la causa provocadora de los celos es la familia, se manifiesta lo
siguiente: la evasion y negacién de cogniciones provoca un afrontamiento evasivo,
que por un lado promueve la evasién emocional y por ofro tado, la continuacion de la
situacion, misma que se ve influenciada por un afrontamiento evasivo a futuro.

A mayor duracidén de la emocion de celos menor es fa posibilidad de continuar la
situacion.

La consecuencia emocional negativa para la esposa afecta negativamente a la
evasidn y negacién de sus cogniciones. De la misma manera la consecuencia

negativa para la esposa provoca las consecuencias positivas para e otro.

{Ver Anexos : Regresiones Familia}

5. Discusién de los resuitados y conclusiones

Haciendo una revision de los resultados obtenidos a través de los dos métodos, por
un lado correlaciones y por el otro regresiones muitiples, contrastandclios con la

teoria, se observa lo siguiente :

L a hipotesis planteaba la confirmacion de los modelos de Ortony, Clore y Collins
(1988) y de Scherer (1988). Los slementos disparadores de la emocion de celos en
mujeres casadas, pueden presentarse ante la accidn de un agente (el esposo)
sobre un objeto (un rival, en sus diversas formas : otra mujer, amigos o familia), que
tiene consecuencias para el observador {ella) ante las cuales se trata de resolver la

situacion (afrontamiento) fue confirmada.

Se observd un mayor porcentaje de mujeres que respondieron como causas de

celos al rival, en todas sus variantes.

En segundo lugar los celos fueron provocados por otra mujer; posteriormente le

siguié amigos y luego familia.
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D.2) Cuando la causa provocadora de los celos es la familia, se manifiesta lo
siguiente: la evasidn y negacién de cogniciones provoca un afrontamiento evasivo,
que por un lado promueve la evasitn emocional y por otro lado, la continuacion de la
situacion, misma que se ve influenciada por un afrontamiento evasivo a futuro.

A mayor duracién de la emocidn de celos menor es la posibilidad de continuar la
situacion,

La consecuencia emocional negativa para la esposa afecta negativamente a la
evasidn y negacion de sus cogniciones. De la misma manera la consecuencia

negativa para la esposa provoca las consecuencias positivas para el otro.

(Ver Anexos : Regresiones Familia)

5. Discusién de los resultados y conclusiones

Haciendo una revisién de los resuitados obtenidos a través de los dos métodos, por
un lado correlaciones y por el otro regresiones miultiples, contrastandolos con la

teoria, se observa lo siguiente :

La hipdtesis planteaba la confirmacién de los modelos de Ortony, Clore y Collins
(1988) y de Scherer (1988). Los elementos disparadores de la emocion de celos en
mujeres casadas, pueden presentarse ante la accién de un agente (e! esposo)
sobre un objeto (un rival, en sus diversas formas : otra mujer, amigos o familia), que
tiene consecuencias para el observador (elia) ante las cuales se trata de resolver la

situacion (afrontamiento) fue confimada.

Se observé un mayor porcentaje de mujeres que respondieron como causas de

celos al rival, en todas sus variantes.

En segundo lugar los celos fuercn provocados por otra mujer; posteriormente le

siguid amigos y luego familia.
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Todos los casos se caracterizaron por manifestar un afrontamiento de manera
evasiva, provocando en las mujeres una percepcion de consecuencias negativas
para si mismas, confrariamente a las consecuencias positivas o agradables

percibidas para el esposo y para el rival {en tcdas sus formas).

Detras de dicho afrontamiento y control de la emocion de celos se instala la
valoracién del evento, expresdndose en la percepcion del mismo y las
consecuencias que esto conlleva, es decir, el ver dichas consecuencias en términos
positivos para el otro (considerando tanto al esposo como al rival, en sus diversas
formas) y consecuencias negativas para ella, viéndose afectada la autoestima vy el

logro de metas y objetivos.

Es importante considerar que las estralegias de control y afrontamiento de la
situacién provocadora de la emocion de celos, permite terminar con ella de la mejor
forma posible, ofreciéndole ai individuo cierfo bienastar, aunque no necesariamente
la solucion o erradicacion de la emocion. Con esto queda claro que la situacidn
provocadora puede continuar y lo que el individuo trata es s6lo de manejar aquellas

estrategias que le favorecen aunque sea en forma temporal.

Lo anterior Beva al individuo a un proceso adaptativo provocado por el control de la
emacion y su afrontamiento orientado a la emocion y no a la solucion del problema

{Lazarus y Folkman, 1991).

Los resultados muestran que dado este proceso adaptativo en las esposas las dirige
a la busqueda de bienestar temporal, manifestandose en Ja continuacién de la
situacion, a pesar de las consecuencias negaiivas para ellas, como padecer

ansiedad, miedo e inseguridad.
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Asl, la manera en que afrontan las mujeres dichas situaciones provocadoras de
celos, es a través de la negacion y la evasion, controlando de esta forma la
ansiedad, el miedo y la inseguridad que provocan fas ideas de un rompimiento o
separacién amorosa (Sharpsteen y Kirkpatrick, 1997).

La ansiedad se expresa enfrentando una dualidad de eventos, mismos que se
caracterizan por: provocar bienestar temporal en el individuo {manteniendo la
relacion de pareja sin cambios en el momento presente y hacia el futuro), y no dar
fin a la provocacion de la emocion de celos { enfrentando cognoscitivamente una
serie de ideas acerca de las consecuencias positivas o agradables para la parejay

el rival en su diversas formas).

E! miedo se presenta ante la idea de perder a fa pareja, que se aleje o que se vaya
con el rival {siendo mas fuerte, cuando se trata de otra mujer), promoviendo la
pérdida de recompensas de la relacion y la pérdida de autoestima {tanto a los cjos
de la pareja, presentandose como una mujer inferior al rival, asi como la pérdida de
ésta ante sl misma) (White, 1981).

La inseguridad se manifiesta también ante un problema de autoestima baja, misma
que se da con mas facilidad en aquellas perscnas que se han enfrentado a
situaciones de separacion, por ejemplo, en la infancia : separacion de los padres; en
la adolescencia : la separacion o pérdida de personas queridas; en la edad adulta :
ante situaciones amorosas, amistosas, que de igual forma han implicado

rompimiento de relaciones afectivas {Sharpsteen y Kirkpatrick, 1997).

La auloestima se vio negativamente afectada cuando el rival fue otra mujer ¢ los
amigos, no asi cuando fue la familia ; lo anterior se explica porgue ante la existencia
tanto de otra mujer como de los amigos se enfrenta el problema de competencia, es

decir, quién es mejor, mas llamativo, mas interesante, mas agradable para la
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pareja, y es aquf donde se da dicha competencia, viéndose afectadas las 4reas de

identidad y status social como mujer y como esposa.

Cuando la familia es e} rival no afecta la autoestima ya que no enfrenta a la esposa
a un proceso de competencia donde ella vea afectada su identidad o status social

como mujer o esposa.

En el modelo basado en las regresiones, la autoestima sélo se vio afectada en la
opcidn otro en general, no asi en los demas casos.

£n el modelo basado en ias correlaciones, se observé una relacién directa entre las
consecuencias positiva-negativa o agradable-desagradable con la conducta
calificada como inmoral e injusta (Scherer, 1988), por parte de las esposas hacia los

rivales, no asi hacia los esposos.

Los valores morales de dichas mujeres empiezan a verse afectados por la
valoracién de la conducta del rival calificada como injusta o inmoral, ya que se
considera que es éste el responsable mayor de llamar la atencién de su parsja,

quitdndole tiempo que le perteneceria a ella.

La inmoralidad o injusticia de dicha conducta se valora de esa manera debido a que

el rival se vale de cualquier cosa para llevar a cabo su propésito de ser llamativo.

En todas las correlaciones se vio fuetemente entorpecido el fogro de metas, no asi
en las regresiones. Esto lleva a sefialar que en relacién a la teoria (Ortony, Clore y
Collins, 1988), las correlaciones presentan un marco mas acorde, mismo que se
reflejé en los resultados, concretamente en el entorpecimiento de metas y objetivos
(provocando frustracion), ascciado a la pretension de no modificar la relacion de
pareja, expresandose en la continuacién de la situacién y lo que es peor, la
intencién de seguir afrontando en forma evasiva dichas situaciones provocadoras de

celos en el futuro, a pesar de las consecuencias negativas para ellas.
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De acuerdo a lo anterior, los modelos cognoscitivos y motivacionales en la
explicacion de los celos sefialan que las situaciones provocadoras de celos tienen
un impacto fuerte en sus motivos y sus metas (Hansen, 1991 ; Sharpsteen, 1991 ;
White, 1981 ; citado en Sharpsteen y Kirkpatrick, 1997).

En sintesis, la duracion e intensidad de la emocion de celos se relaciona
directamente con la idea de continuar la situacion, ya que el miedo, la angustia y la
inseguridad de perder o romper la relacidn, la lleva a tratar de no modificar su
refacion de pareja a la vez que se ve afectado el logro de metas, provocando una

gran frustracion.

La continuacién de la siluacién a su vez se vincula con un tipo de afrontamiento
avasivo tanto en el momente de la provocacién como en términos potenciales, Es
decir, en una valoracion de como se responderfa en el futuro ante la misma

situacion provocadora.

Este tipo de afrontamiento se manifiesta en dos sentidos : evasion emocional y
evasion y negacisn, a la vez que esto provoca un control de dicha emocion de celos,
buscando ciertoc bienestar a pesar de las consecuencias negativas para ella

{Lazarus y Folkman, 1981).

Con todo lo anterior, se puede concluir que existe una semejanza entre los modelos
citados, afirmando que éstos nos explican cudles son los elementos o dimensiones

cognoscitivas que intervienen en una situacion disparando la emocidn de celos.
Para finalizar es importante resaltar fos logros de la investigacién asi como algunas

perspectivas del mismo. Con esto no quieroc dejar de reconocer que también dentro

de la misma hay limitaciones que es necesario reconocer y manifestar.
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Por la via de los logros se enfatiza lo siguiente: a) en términos tedricos, el tema de
las emociones y especificamente los celos es un tema muy amplio y diverso como
s& menciond en el espacio adecuado, pero aqui se pretende ver que dicho estudio
da para mucho, es un tema interesante que a todos los seres humanos nos atafie y
que por su propia naturaleza subjetiva no es tan facil apropiarnos ¢ hacernos de
ella, por lo cual todos aquelios acercamientos son dignos de reconocer. El tema de
la pareja es fundamental ya que en la actualidad es importante abordar dados los
cambios tan rapidos gue se estan presentando en todos los ambitos tecnalégicos,
cientificos, sociales, cuiturales, y que por lo mismo tienen fuertes repercusiones en
la vida diaria de todos los seres humanos. Asi la pareja contemporanea esta
sufriendo fuertes cambios y que no se sabe hacia donde se dirigen, como pueden
ser: las rupturas constantes, las separaciones momentaneas, en st todos asumidos
en la crisis de la pareja, creando en cada uno de sus miembros constitutivos
repercusiones emocionales fuertes; b) en los términos metodologicos, el tratamiento
de fos resultados a través de dos vias, como lo son lag correlaciones y las
regresiones permitié confirmar los modelos. En el proceso se obtuvo un instrumento
de valoracién de los celos asi como de los elementos que infervienen en su
manifestacion, dicho instrumento puede tener una aplicacion futura con distintas
finalidades, como pueden ser algunas de ellas: * evaluativas, *con fines de
diagnéstico , *con fines de tratamiento terapéutico, * con fines educativos, *con fines

de investigacion, entre otros.

Las perspectivas del mismo pueden ser también en distintos ambitos de interés, por
lo que aqui toca solo mencionaré algunos, dejando claro que éstas se amplian de

acuerdo a cada uno de los que asl lo requieran.

En primer lugar, los resultades conducen a pensar en una necesidad de elaborar
programas de enfrenamiento a mujeres casadas con el proposito de ensefiarifes a

manejar sus emociones de celos con la idea de que afronten directamente la
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situacién y no quedarse con sus miedos e inseguridades con tal de no modificar sus

relaciones de pareja. Es imporiante refomar el entrenamiento sobre autoestima.

En segundo lugar, serfa excelente ampliar los resuitados de dicha investigacién con
el fin de llevarlos a una explicacion mas completa, es decir aplicar a los esposos y
poder tener asi una vision més integral de la pareja. También es importante enfatizar
que la posibilidad de darle variedad a las caracteristicas de la muestra, amplia e!

panorama de dicha investigacion.

Finalmente se hace referencia a las limitaciones con las que se enfrenfo esta
investigacion: por un lado, fue |la aplicacion del instrumento, ya que no es facil que
las personas quieran detenerse a contestarlo, y por otro lado, el tema de los celos,
mismo con el cual los seres humanos no se sienten con la confianza de exponerlos.

Finalmente, tratandose de experiencias subjetivas es dificil adentrarse a ellas.
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ENTREVISTA
- ESTUDIO DE LAS REACCIONES EMOCIONALES

Ei presente esludio es parte de una investigacion scbre los hechos y situaciones que
provocan reacciones emocionales. Le pediremos que describa situaciones vy
acortecimientos que le hayan provocado determinadas reacciones emocionales. En las
siguientes paginas encontrara la emocion de celos. Por favor describa un acontecimiento o
siluacién que en las (ltimas semanas le hayan provocado celos con mas o menos
intensidad, en relacién con su pareja.

Le pedimos que nos de la siguiente informacién para ese hecho :

¢ Cuando pasd ? ¢ Hace cuanto tiempo que ocurrié ?

¢Donde pasé ? Por favor describa el lugar donde ocurrid el
hecho : en su trabajo, en un restaurante, en
pablico, etc.

£Quién estuvo implicado 7 Senale guién estaba implicado en la
situacion.

LQué pas6 ? Describa la naturaleza, causa y desarrollo
del acontecimiento.

£ Cuénto tiempo le durd ? éLa sensacién, confinud durante algunos
minutos, o dias ?

También e preguntaremos algunas cuestiones sobre qué dijo, y por olra parte, cdmo
reacciond. Ademds le preguntaremos sobre sus sensaciones y su comportamiento durante
el hecho.

No es necesario que infente describir una situacion de celos exitrema, en la que sus
reacciones emocionales hayan sido muy fueres y evidentes. Es igualmente importante
recordar aquellos hechos en los que reacciond emocionalmente sin que nadie se diera
cuenta.
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Tal vez tenga dificultad en recordar enseguida un acontecimiento para la emocién de celos.
Inténtelo nuevamente buscando en su memoria los hechos que pasaron durante los Gltimos
tiempos, e infente pensar en una situacién de cefos concreta.

PIENSE EN UNA SITUACION EN LA QUE HAYA EXPERIMENTADO CELOS EN
RELACION CON SU PAREJA.

Descripcién de la situacion

¢ Donde ocurrid la situacion 7

¢ Quién estuvo implicado ?

£ Qué pas6 exactamente ?

¢ Cuanto tiempa le durd la sensacién ?

¢ De qué modo termind la situacion 7

Descripcion de su reaccién emocional

En su opinién ;qué palabras definen mejor a los celos 7

De las palabras que menciond, cudl es la que define mejor, cual en segundo lugar y asi
sucesivamente .

(1) (6)
(2) N
(3) (8)
4) (9

(5) {10)

£ Con qué intensidad sintid celos, en una escala del 1 al 10, donde 1 es nada en absoluto
y 10 es muchisimo. ( )
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LQué dijo ?

4Cudles fueron sus reacciones corporales 7 (por ejemplo, temblores, se le revolvio el
estémago, efc.)} y sus reacciones no verbales (por efemplo, expresiones faciales, calidad de
la voz, gestos, etc.).

Control de la Emocion

En una escala de! 1 al 10. ;qué tanto intentd controlar lo que dijo ?, siendo 1 nada en
absoluto y 10 muchisimo. { 1}

¢+ Qué hizo ?

En una escala dei 1 at 10. ;qué tanto intentd controlar sus reacciones no verbales ?{ )

Si las intentd controlar, ;cémo lo hizo ?

¢ Qué haria de manera si se encontrara ofra vez en una situacién como esta ?

LE AGRADECEMOS MUCHO SU COLABORACION. Pero antes de terminar, le
agradeceriamos mucho si nos proporcionara la siguiente informacion :

Sexo : {(Masculino) (Femenino)
Edad : (afios cumplidos): { )
Ocupacion de su padre
Ocupacién de su madre :
Grado escolar que cursa usted : { )
Facultad o Escueta :
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CUESTIONARIO

REACCIONES EMOCIONALES: CELOS

Buenos dias (tardes). Soy estudiante universitaria y estoy realizando una investigaci6n sobre la forma
en que las mujeres casadas perciben sus reacciones emocionales frente a difercntes situaciones,
personas o acciones dentro de su relacidn de pareja. Solicito su colaboracion para responder a unas
preguntas, que no le tomardn mucho tiempo. Le pido que conteste con sincetidad, ya gue no existen
respuestas ni buenas ni malas, Cada quien tiene una forma particular de reaccionar, y es cso
precisamente, lo que me interesa conocer. Sus respuestas son anénimas, ¥ séloe le pido informacién
general, con objeto de poder caracterizar a las personas incluidas en la muestra de investigacion.
Escriba el ndmero correspondiente o marque con una cruz ( "X"} en el paréntesss adecuado, en la
sepunda columna de la siguiente tabla.

EDAD afios cumplidos:
ESCOLARIDAD licenciatura( }  posgrado ( )
NIVEL SOCIOECONOMICO {ALTO) (MEDIO) (BAJO)
EDO. CIVIL: CASADA afios de matrimonio:

N° DE HIJOS {1-2) (3 en adelante)

INSTRUCCIONES: Lea cuidadosamente cada una de las siguientes preguntas y escoja aquella opeidn
de respuesta que mejor describa fo que Ud. ha sentide y pensado cuando se presentd a situaciones,
personas ¢ acciones que le han provocado CELOS, en su relacion de pareja. Teniendo esto en mente,
responda a las siguientes preguntas, pontendo una cruz ( "X"} en el paréntesis que cortesponda a su
respuesta, En algunas preguntas deberd emplear la siguiente clave para contestat.

TA = TOTALMENTE DE ACUERDC
A = DE ACUERDO
D =DESACUERDO
TD =TOTALMENTE EN DESACUERDO

1. ;Queé tendria que suceder para que Ud. sintiera celos de su pareja?:
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UNA PERSONA PUEDE SENTIR CELOS DE SU PAREJA, CUANDO CREE O SABE QUE
EXISTE OTRA MUIJER, CUANDO LOS AMIGOS O ALGUN FAMILIAR LO ABSORBEN O
CUANDO SU PAREJA TIENE UN PASATIEMPO U OCUPACCION DE LA CUAL UD. NO
PARTICIPA.

EN LAS SIGUIENTES PREGUNTAS ME REFERIRE Al QTRO, INCLUYENDO:
MUJER,AMIGOS, FAMILIAR O PASATIEMPO U OCUPACION.

2. Piense si alguna vez ha sucedido algo que la haya hecho sentirse celosa de su pareja. ;Cudntas
veees le ha sucedido?: () nunca; ( ) alguna vez; () algunas veees

Si contesta que nunca; imaginese que le pudiera suceder y el resto de las preguntas, contésielas
pensartdo en esa situacion imaginaria.

Si contesta alguna o algunas veces, piense en una de esas ocasiones y teniéndola en mente, responda a
{as sigumientes pregunias:

3. bonde ocurmio la situacion: { Jencasa ( ) fuera de casa

4. Quién provoco la situacion: ( ) otra mujer; ( ) amigos; ( } familia; ( } pasatiempo u ocupacion; (
) otros; especifique:

5. La situacidn que provoco los celos se debid a que:

5.1 Preferia al otro y noa mi: { )TA; ( )A; ( )D; { YTD

5.2 Le ponia mds atencitn al otro que a mi: { YTA; ( )A; ( )D; ( )TD
5.3 Lec dedicaba mas tiempo al ofro que ami: ( YTA; ( YA ( )D; ( YID

6. [.a situacion provocd que yo sintiera;

6.1 Enojo con mi pareja: { JTA; ( )A; ( )D; ( )TD

6.2 Disgusto conmigo misma: ( }TA; ( YA; { )D; ( )TD
6.3 Miedo de perder & mi pareja: ( YTA; ( JA; { )D; { )TD

7. Cémo enfrentd la situacion:

7.1 Me retir¢ del lugar donde sucedid: ( YTA; ( )A; ( )D; ( )TD
7.2 Evadi la situacién: { )TA; { YA; { )D; ( YTD

7.3 Disimlé mis cectos: ( YTA: ( )A; (D ( )TD

7.4 Manifesté mis celos: { YTA; ( )A; ( )D; ( JTD

7.5 La situacion continia hasta la fecha: ( )TA; ( )A; ( )D; ( )TD
7.6 Platiqué y Hegué a un acuerdo: ( )TA; ( )A; ( )D; ( )TD

8. En este tipo de situaciones, jacostumbra a decirle algo a su pareja?:
( ) nada; { )digo algo inconsistente con lo que siento; ( ) digo lo que pienso;
( ) reclamo; ( )discuto; ( Yhablo del asunto

9. La situacién la calificé como:

9.1 Agradable para mi pareja y el otro: { )TA; ( )A; (YD, ( )TD
9.2 Desagradable para mi y mi pareja: ( )TA; ( )A; ( )D: ( )TD
9.3 Desagradable para mi: ( )TA; ( )A; ( )D; { )TD

9.4 Agradable para cl otro: ( )TA; ( )A; ( )D; ( YTD
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H) En estas situaciones jeudles son sus pensamientos?

10.1 Deseo alejarme de esta situacion desagradable: { JTA; { JA; ( YD.( ) TD
10.2 Quisiera no haber conocido a mi pareja: { YTA; { )A; (D ( YID
10.3 M parcja estd haciendo algo poco prato para mi: ( YTA; { YA, { YD ( YID

1¢.4 El otro le gusta a mi pareja: ( YTA; ( }A; ( JD; ( )TD
10.5 El otro me quiere quitar a mi pareja: ( )TA; ( )A; { )D; { )TD
10.6 El otro y mi pareja se estin burlando de mi; ( JTA; ( )JA; ( )D; ( )TD

11. En una escala del 1 al 10, donde 10 es mucho jqué tanto intentd controlar sus emociones? ()
11.1 ; De qué manera lo hizo ?

11.2 Expresé lo que sentia: ( YTA; ( )A; { )D; ( )TD

11 3Nada ( )TA; ( )A; ()D; ( )TD

11.4 Lo comenté con otras personas ajenas a la situacion: ( YTA; ( YA, { )D: ( YTD

11.5 Me retiré de la situacidn: { YTA: ( JA; ( )D; ()TD

11.6 Pensé que no valia la pena hacer nada: ( YTA; ( JA; ( YD { YID

It 7 Me hice la disimulada tratando de ocultar mis emociones: ( JTA; { YJA; { D, { }ID

12 ;Qué haria de manera diferente, si se encontrara nuevamente en la misma satuacion?
12.1 Alejarme de la situacidn: ( YTA: { JA; ( ¢ YTD

12.2 Hacerme B desimuladan oculiande o que sientos ( YTALC DA Dz ( FHD

12.3 Manifestar mi malestar o inconformudad: { YTA; { JA; (YD, ( )ID

12.4 Explicartne lo que sucede y calmarme: ( YTA; { )A; ( )D; ( )TD

12.5 lgnorar la situacién (haciendo otras cosas): ( YTA: ( YA; ( )D; { YTD

12.6 Hablar con mi pareja de la situacidn con objeto de que no volviera a repelirse:
(TA (A (D ()TD

13. Recuerde la situacién o acontecimiento que causé su emocién. ;Esperaba que dicha situacion
ocurriera? ( )de ninguna manera; { Jun poco; { Ymucho; { Jestaba sepura de que iba a ocurriv.

14. ;Como sinti¢ el acontecimiento en si mismo? { )agradable; { Ineutro:
{ )desagradable

15. ;De qué manera influyé el acontecimiento en sus objetivos, necesidades o deseos en el momento
ue ocurrid? ; Ayudo o entorpecid la continuacion de sus planes o el logro de sus objetivos? ( Jayudd,
{ayu i
{ Jno influyd; ( Jentorpecio

16. ;Diria que la situacién o acontecimiento que provocd su emocidn fué injusta” { de ninguna
manera; { Jun poeo; ( Jmucho; { Jmuchizime

17. ;Quién considera Ud. que fue el responsable en primer término del acontecirento? Elija uno, el
mis importante: { Justed; ( )mi pareja; ( el otro

18. Cuando se enfrenté a esa situacion, jcomo valord su capacidad para actuar o aliontar el hecho y
sus consceuencias? Elija la respuesta mas apropiada:

( WNo erei necesaria ninguna aceion; { )Crei poder dominar 2 situacion o cambiar Lo consecuencias; (
JCrei poder huir de la situacion o evitar sus consecuencias negativas;

{ )Consideré que no habia ocurrido nada importante e intenté pensar en otra cosa;

( YMc senti impotente y dominado por ¢l acontecimiento y sus consecuencias



19. 8i ¢l acontecimiento fue provocado por su conducta o por la de otra persona, jsus amistades

juzgarian esa conducta come impropia o inmoral? { )de ninguna manera;
( Jun poco; { Ymucho; ( Jecompletamente inmoral o impropia

20. ;Cémo afectd el acontecimiento a su autoestima o su confianza en si mismo?
{ )negativamente; ( )de ninguna manera; { )positivamente

21 ¢De qué manera modificd este acontecimiento sus relaciones con su pareja?:
( )negativamente; ( )de ninguna manera; ( )positivamente

22. En una escala del 1 al 10, donde 10 es mucho; con qué mtensidad sintié ud. celos: { )

23. ;Cuénto tiempo le durd la sensacidén?: { minutos; ( )horas; ( )dias; { )semanas;
( Imesces: { Jeada ver. que me acucerdo, vuelvo a tener la misma sensacion

24, ;De qué modo termind la situacién?

24.1 Me retiré del lugar donde sucedio: ( YTA; ( )A; ( )D; ( )TD
24.2 Evadi 1a situacion: { )TA; ( YA; (YD, ( )TD

24,3 Disimulé mis eclos: ( YA { YA ( Y. ( )TD

204 Mamifeste nus eelos: ( FTAL A D )D

24.5 La situacion continia hasta la fecha: ( )TA; ( )A; ( )D; ( }TD
24.6 Platiqué y llegué a un acuerdo: ( YTA; ( JA; { )D; ( )TD
24.7 Hablé de lo sucedido y se resolvid: { )TA; { YA ( Y ( JTD

AGRADEZCO MUCHISIMO SU COLABORACION Y SU TIEMPO.

80



MATRIZ DE FACTORES CON
CARGA FACTORIAL

NO

PREGUNTA

facl

fac2

fac3

facd

facs

fact

fac7

72

Como cnfrento 1a situacién ;
Evadi ia situacién

0.43

7.3

Disimulé mis celos

0.78

7.4

Manifesté mis celos

0.77

11.7

Qué tanto intentd controlar :
Me hice la disimulada

0.54

242

Pe qué modo termind :
Evadi la situacion

0.63

24.3

Disimulé mis celos

0.82

24.4

Manifesté mis celos

0.82

9.1

La situacién la califico como :
Agradable para mi pareja y para el otro

0.31

94

Agradable para ¢l otro

032

10.2

Cudles son sus pensamientos :
Quisicra no haber conocido a mi parcja

0.53

10.3

Mi pareja esta haciendo algo poco grato
para mi

0.40

10.4

El otro le gusta a mi pareja

0.62

10.5

El otro me quiere quitar a mi pareja

0.79

t0.6

El otro y mi pareja sc cstan burlando de
mi

0.82

1.6

Qué tanto intentd controlar :
Pensé que no valia la pena hacer nada

0.34

5.1

La situacion se debié a :
Preferia al otro y no a mi

0.58

5.2

Le ponia mds atencién al ofro

0.71

53

Le dedicaba mas tiempo al otro que a mi

0.68

6.1

La siluacion provocd que yo sintiera
Enojo con mi pareja

0.54

6.3

Miedo a perder a mi pareja

0.40

9.3

La situacidn la calificé como :
Desagradable para mi

0.46

10.3

Cudles son sus pensamientos ;
Mi pareja esta haciendo algo poco grato
para mi.

0.34
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7.1

Como cnlrentd la situacion :
Me retiré del lugar donde sucedid

0.84

7.2

Evadi la situacién

0.46

10.1

Cudles son sus pensamientos :
Deseo alejarme de esta situacién
desagradable

0.35

1.5

Qué tanto intentd controlar :
Me retiré de la situacién

0.63

11.6

Pensé que no valia la pena hacer nada

0.33

24.2

De qué modo terming la situacion :
Evadt la situacién

0.35

1.6

Coémo enfrentd la situacién :
Platiqué y llegué a un acuerdo

0.52

24.5

De qué modo termind :
Contintia hasta ia fecha

0.38

24.6

Platiqué y llegué a un acuerdo

0.86

247

Hablé de lo sucedido y se resolvié

0.95

1.2

Qué tanto intentd controlar :
Expresé lo que sentia

0.80

11.3

Nada

0.69

11.6

Pensé que no valia la pena hacer nada

0.40

11.7

Me hice la disimuiada tratando de
ocultar mis emociones

0.39

12,1

Qué haria de manera diferente :
Alejarme de la situacion

0.45

12.2

Hacerme la disimulada

0.57

12.3

Manifestar mi malestar

0.53

12,5

Ignorar la situacién

0.34

12.6

Hablar con mi pareja de la situacion con
objeto de que no volviera a ocusrir

0.51

VARIANZA EXPLICADA

37.82

24.26

17.66

17.54| 9.10

13.08

10.85

VALOR EIGEN

8.58

4.72

278

174 | 145

1.29

1.00

CONFIABILIDAD ALFA

.89

12

19

80 | 78

.18

.64
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INTERPRETACION DE FACTORES

FACTOR MODELO CONTENIDO
1 Afrontamiento y control 1 evasion
2 Consecuencia para el otro positiva para el otro
{esposo y rival) {esposo y rival)
3 Provocacion y consecuencia negativa para mi
emocional {esposa)
4 Cogniciones y control evasidm y negacion
5 Afrontamiento y terminacién continuacién de la
situacién
6 Control emocional evasidon emocional
7 Afrontamiento a futuro evasion a futuro

sy
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CORRELACIONES
. OPCION GENERAL

N=96

EVASION CONSECUENCIAS

iy

“% afrontamiento

intensidad inmoralidad

CONTINUACION DE
LA SITUACION

influencia en sus objetivos
autoestima

modificacion en su relacion
duracion de la emocidn




se

CORRELACIONES
OPCION OTRA MUJER

N=45

EV AS ION intensidad

CONTINUACION EVASION A
FUTURO
DE LA

SITUACION

influencia en sus objetivos
modificacion en su relacién

duracion

aptoestima

CONSECUENCIAS
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CORRELACIONES
OPCION AMIGOS N= 25

EVASION

CONSECUENCIAS

autoestima

-0.45

modificacién en

su relacion CONTINUACION

influencia en sus
objetivos

0.45

g
-~
intensidad

duracion
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EVASION

infiuencia en sus
objetivos

CORRELACIONES
OPCION FAMILIA

duracién

mensidad

N=20

modificacion en su
relacién

CONSECUENCIAS

mjusticia
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REGRES[éN MULTIPLE
OPCION GENERAL

N=96
EVASION

CONSECUENCIAS

mtensidad
duracion

0.27 022

modificacion en

su relacién CONTINUACI ON

’ EVASIC)N A autoestima
DE LA SITUACION FUTURO



68

REGRESION MULTIPLE

OPCION OTRA MUJER
N=45

EVASION

CONSECUENCIAS

intensidad

EVASION A FUTURO
modificacion en su

relacion CONTINUACION DELA
SITUACION



06

EVASION A FUTURO

EVASION

REGRESION MULTIPLE

PCION AMIGO
N=25

conducta impropia
o inmoral

CONSECUENCIAS

modificacion en su

) |
CONTINUACION DE LA relacion

SITUACION




L6

REGRESION MULTIPLE

OPCION FAMILIA
N=20

EVASION

CONSECUENCIAS

0.51

duracién

CONTINUACION DE LA EVASION A FUTURO
SITUACION
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