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INTRODUCCIÓN 

La razón de haber elegido esta opción de tesis se debe básicamente a la 

inquietud de hacer tanto una revisión didáctica como una interpretación de los 

20 estudios para guitarra del compositor mexicano Ernesto García de León; 

con la finalidad de difundir e informar a la población de estudiantes de guitarra 

de nivel básico la importancia y utilidad de dichos estudios en su formación 

profesional. 

Debido al rezago técnico que existe en la ejecución del instrumento de la 

mayoría de la población de nivel inicial de: guitarristas mexicanos, considero 

que es necesario fomentar el buen desarrollo de la formación de músicos (en 

este caso guitarristas) aspirantes a una excelencia interpretativa. Es por esto 

que surgió una idea conjunta entre el compositor y yo, para elaborar una serie 

didáctica de estudios destinada a cubrir necesidades elementales en el 

desarrollo de la técnica para tocar el instrumento. 

Así pues, deseo que la mencionada serie didáctica sea de una utilidad 

práctica para todos aquellos guitarristas que estén interesados en observar 

muchas y variadas opciones para su desarrollo musical. 
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ESTRUCTURA DE LA SERIE DIDÁCTICA 

El educar el movimiento que tienen las manos a la hora de tocar 

cualquier instrumento siempre ha sido una tarea complicada; puesto que el 

hecho de tocar un instrumento no sólo implica que las manos deban tener 

fortaleza, sino también que deban tener movimientos refinados y precisos. 

Los estudios que aquí se presentan, parten de la idea del movimiento 

natural que poseen tanto las articulaciones como los músculos de las manos y 

los dedos; y en la medida que el estudiante de guitarra entienda y aprenda a 

mover sus manos y sus dedos de la manera más natural anatómicamente 

hablando, será que desarrolle más eficaz y fácilmente su técnica, sobre todo en 

la mano derecha. 

Dentro de esta sene didáctica encontraremos estudios que van 

enfocados a desarrollar movimientos en la mano izquierda o en la mano 

derecha en específico, y en algunas ocasiones la combinación de ambas. 

Debido a la dificultad de desarrollar una buena mano derecha para tocar 

la guitarra, es preciso señalar que la serie de estudios inicia con un enfoque 

más dirigido a los movimientos de la mano derecha que a los de la izquierda, y 

los primeros dos estudios de la serie contienen movimientos esenciales para la 

mano derecha. 

La música para guitarra contiene los siguientes elementos técnicos que 

se abordan en estos estudios: legato, ligados, el uso del pulgar, arpegios, 

posiciones fijas, acordes arpegiados y en plaqué, cejilla, escalas, trémolo, 

armónicos y vibrato. Los desplazamientos son también muy utilizados en la 

guitarra y tienen que ver con ellegato. 
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Bajo estos básicos elementos técnicos he hecho una estructuración de 

los estudios de esta serie, el cual veremos enseguida: 

Estudio No. 1 - Movimientos básicos - Mano derecha. 

Estudio No. 2 - Movimientos básicos, uso del pulgar - Mano derecha. 

y acordes en plaqué. 

Estudio No. 3 - Legato y cejilla - Mano izquierda. 

Estudio No. 4 - Legato y arpegio - Mano izquierda y derecha. 

Estudio No. 5 - Escalas - Mano izquierda y derecha. 

Estudio No. 6 - Posiciones fijas, acordes en plaqué - Mano izquierda y 

y desplazamientos (legato). derecha. 

Estudio No. 7 - Movimientos básicos a mayor velocidad - Mano derecha. 

Estudio NO.8 - Legato, ligados y arpegios - Plano izquierda y derecha. 

Estudio NO.9 - Armónicos - Mano derecha. 

Estudio No. 10 - Arpegios - Mano derecha. 

Estudio No. 11 - Legato - Mano izquierda. 

Estudio No. 12 - Legato, arpegios y uso del pulgar - Mano izquierda y derecha. 

Estudio No. 13 - Ligados dobles y simples - Mano izquierda. 

Estudio NO.14 - Movimientos básicos (uso de dinámicas) - Mano derecha 

Estudio No. 15 - Trémolo y legato - Mano derecha e izquierda. 

Estudio No. 16 - Vibrato - Mano izquierda. 

Estudio NO.17 - Escalas y ligados - Mano derecha e izquierda. 

Estudio No. 18 - Ligados simples - Mano izquierda. 

Estudio No. 19 - Posiciones fijas, acordes arpegiados - Mano izquierda 

legato y uso del pulgar. y derecha. 

Estudio NO.20 - Resumen global de recursos técnicos 

Después de haber observado la anterior estructuración pasaremos al 

análisis didáctico de cada uno de los estudios. 
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ESTUDIO No. 1 

El primer estudio es de carácter suave y dulce y de una composición 

sencilla. Nos ofrece una melodía fácilmente distinguible en la primera cuerda, 

con un acompañamiento que va sobre la segunda y tercera cuerdas. Todo esto 

desarrollado los primeros ocho compases. La sección media comienza en el 

noveno compás, y el carácter del estudio adquiere mayor movimiento debido al 

uso distinto del bajo. Finalmente se regresa al tema inicial y se concluye el 

estudio. 

Los movimientos básicos que se deben observar con atención son los de 

los dedos: anular, indice y medio de la mano derecha. Los dedos deben 

moverse siempre en dirección del antebrazo y con toda la falange; cualquier 

flexión de la mufteca para cualquier dirección, provocará movimientos 

antinaturales y antianatómicos de las articulaciones y los músculos de las 

manos y los dedos, lo cual provocará un desarrollo inadecuado de la técnica, 

generando desde problemas fisiológicos posteriores hasta un estancamiento en 

la técnica. Estos son los movimientos que he denominado como básicos. 

Al inicio del estudio podrá invertirse la digitación de la mano derecha, es 

decir que en lugar de iniciar con pulgar y anular, iniciar con pulgar, índice y 

medio: lo cual invierte el sentido de la melodía. Podrá hacerse lo mismo en la 

sección media del estudio, y en lugar de emplearse pulgar, índice y medio, 

podrá utilizarse pulgar, medio y anular. El cambio de digitaciones le da mayor 

utilidad y variedad al estudio, es por esto que hago esta sugerencia. En cuanto 

al trabajo de la mano izquierda le más distinguible es el uso de la media cejilla. 

Su facilidad técnica no causará problemas. 
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ESTUDIO No. 2 

Continuando con la misma lógica de movimiento de la mano derecha, se 

compuso este estudio de carácter tranquilo. 

El estudio comienza con un acompañamiento obstinato de la primera y 

segunda cuerdas al aire (mi y si), iniciando en el tercer compás una melodía 

que está a cargo del pulgar. 

El movimiento alternado de los dedos índice y medio y viceversa, es 

fundamental para realizar escalas, y al igual que el estudio anterior, los dedos 

deberán moverse como toda la falange, es decir desde los nudillos. 

En el caso del pulgar, este es un buen estudio para empezar a utilizarlo, 

ya que en este estudio él tiene la responsabilidad de una melodía, la cual 

deberá escucharse con claridad. El pulgar al igual que los otros dedos, deberá 

moverse con la falange completa sin flexionar la articulación media; eso le da 

mayor fuerza y profundidad. 

En la sección media observamos el manejo de acordes en plaqué, es 

decir cuando las notas de un acorde se tocan juntas sin arpegiar. El estudiante 

deberá escuchar un sonido compacto, bien integrado y con balance a la hora de 

tocar estos acordes. Cuando una nota sobresale del resto de las otras, existe 

un des balance que puede ser provocado por una mala colocación de la mano 

derecha a la hora de atacar, o por un mal corte de uñas. El movimiento natural 

pare tocar acordes en plaqué es el mismo que empleamos para cerrar la mano 

al hacer un puño. 

Podrá cambiarse la digitación de la mano derecha en las partes del 

acompañamiento en obstinato, y en lugar de iniciar con las notas mi y si 
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tocadas por los dedos medio e índice, sugiero cambiar por si y mi tocadas por 

los dedos índice y medio respectivamente. 
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ESTUDIO No. 3 

El legato y el empleo de la cejilla son el propósito didáctico en este 

estudio. 

Primeramente se da un contrapunto entre dos melodías, las cuales exigen 

un buen legato para ser escuchadas con claridad. El legato consiste en 

mantener la continuidad del sonido, y en este caso la melodía de abajo que está 

con valores de negra deberán mantener ese valor, y para lograrlo se deben 

mantener los dedos colocados todo el valor que las notas exigen. Lo que va en 

contra del legato es que los dedos deban cambiar de posición. El buen legato 

es aquel cuando la mano izquierda cae en otra posición exactamente cuando la 

mano derecha toca las cuerdas. Esta es la situación que el estudiante debe 

aprender a controlar. 

En cuanto a la cejilla, es en la parte media del estudio donde se utiliza, y 

en este caso se emplea de manera completa. Para la posición de la cejilla de 

manera correcta, no es cuestión de fuerza sino de colocación; una cejilla bien 

colocada evitará que alguna de las seis cuerdas de la guitarra no suene con 

claridad, y un consejo radica en colocarla un poco en diagonal y no totalmente 

vertical. 

Por otra parte, la mano izquierda deberá aprender a no utilizar 

demasiada fuerza para colocar cualquier posición en la guitarra. Existe un 

punto en que las notas ya suenan utilizando poca presión. Esto es medular 

para adquirir una técnica virtuosa. 
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ESTUDIO No. 4 

Continuando con ellegato, este estudio plantea una manera distinta para 

estudiarlo puesto que está combinado con arpegio. 

En este caso existe una melodía en la voz más alta, la cual no deberá 

cortarse al igual que la del bajo. 

Las notas al aire son de gran ayuda para ellegato, y es muy idiomático 

para el instrumento el uso de ellas. La última nota del arpegio que es un re de 

cuarta cuerda al aire, ayuda a efectuar los cambios de posición durante los 

primeros 7 compases, posteriormente en el noveno compás, es un sol de 

tercera cuerda al aire la nota que nos ayuda en los cambios de posición hasta 

finalizar la sección. 

Otra forma de legato en la guitarra es cuando una melodía se desarrolla 

en diferentes cuerdas. Un ejemplo de ello se da en la sección media del 

estudio, y aquí observamos que cada nota de esta melodía se toca en díferentes 

cuerdas, a excepción del glisando fue está en el último compás del cuarto 

pentagrama. 

En cuanto al arpegio, utiliza una, fórmula muy práctica. y común para la 

mano derecha. Lo importante de un arpegio es lograr que suene coordinado y 

que los dedos se muevan cada uno con libertad. Nunca se deberán flexionar 

las articulaciones intermedias de los dedos, ni para los arpegios, ni para las 

escalas. 

Sugiero no tocar este estudio más rápido de lo que se pide, puesto que el 

propósito no es la velocidad; ellegato se practica mejor a baja velocidad, y el 

arpegio se desarrolla mejor si se empieza con velocidades bajas. 
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ESTUDIO No. 5 

Para iniciarse en el desarrollo de las escalas, este estudio nos ofrece una 

manera para lograrlo. 

Por una parte están unas escalas muy sencillas en los pnmeros 3 

compases del estudio, y por otro lado algo que ayuda a desarrollar velocidad es 

la combinación de partes rápidas con partes lentas. Las partes rápidas están 

claramente escritas como tresillos de dieciseisavos. 

Para lograr que una escala sea buena, primero se debe lograr que haya 

coordinación en ambas manos, y las escalas lentas ayudan a lograr este 

propósito, al igual que tocar varias veces una sola nota como en los compases 

4 al 9. Otra forma de practicar la coordinación está a partir del compás 10, y 

consiste en alternar el levantar y colocar los dedos sobre el diapasón. En el 

compás lOse ejercita esta práctica con el dedo 2 y se mantiene el dedo 1 

siempre sobre el diapasón hasta el compás 15. En los compases 16 y 17 se 

ejercita el dedo 3. El alumno no deberá cambiar la digitación de la mano 

izquierda para realizar este trabajo. 

Es muy importante hacer las dinámicas, ya que el desempeño de la mano 

derecha cambia con el uso de ellas yeso debe practicarse. En el compás 18 se 

ejercita el dedo 1, y en este caso sugiero hacer un compás forte y el siguiente 

piano, alternando esta dinámica hasta el compás 27. 

Para las escalas se pueden utilizar diversas digitaciones en ambas 

manos. En este caso si el alumno quiere eambiar la digitaeión de la mano 

derecha podrá hacerlo siempre y cuando no repita dedos. 
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ESTUDIO No. 6 

Prácticamente el contenido de todo este estudio Está compuesto con 

posiciones fijas, a excepción de algunos compases que son de desplazamientos 

y acordes en plaqué. Es importante observar que el inicio del estudio es de un 

carácter claramente definido, y este es un buen estudio para practicar la 

obtención de un sonido explosivo y vigoroso. 

El estudiante deberá tocar con esas características desde el pnmer 

acorde hasta el compás 24. Podrá hacer dinámicas de crescendo o diminuendo 

(si lo desea) pero sin perder el carácter enérgico de esta composición. A 

diferencia del estudio No. 2 en donde también se emplean acordes en plaqué, 

aquí se incrementa la dificultad debido a la velocidad y la fuerza. 

En el compás 25 inicia una contrastante sección media, el uso de una 

armonía distinta y el cambio de volumen nos lleva a tocar esta sección de una 

manera sutil. La idea de un sobrío legato debe ser el propósito a lograr en esta 

sección, y la dificultad comienza en los compases 33 y 34 que son de 

desplazamientos rápidos. El riesgo de los desplazamientos es que cortan las 

frases largas, pero en este caso el estudiante tiene la ventaja de hacerlos sin 

cambiar la digitación de la mano izquierda, es decir, la mano corre sobre 

diferentes trastes con los mismos dedos, los cuales le sirven de guías. Sugiero 

estudiar estos desplazamientos lentamente, y el estudiante nunca debe soltar 

las cuerdas de su mano izquierda a la hora de realizar el desplazamiento, 

únicamente debe relajarse la mano, y no perder la posición. 

A partir del compás 33 el estudio retoma vigor y nos refleja la fuerza de 

una alegria que desea desbordarse. El alumno debe utilizar la experiencia de 

los estudios anteriores en cuanto a legato y acordes en plaqué para tocar este 

estudio. 
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ESTUDIO No. 7 

En este estudio se sigue ejercitando a la mano derecha, pero lo 

interesante de él es su rítmica, ya que en realidad no existe una melodía 

definida o alguna otra característica más preponderante. 

El empleo de diversas combinaciones en la mano derecha a la velocidad 

que implica la rítmica, hace que este estudio se ubique a un nivel mayor de 

dificultad, y por lo tanto pretende lograr un propósito mayor que en los 

estudios Nos. 1 y 2, aunque la idea es totalmente la misma. 

El alumno debe cuidar en no acentuar la última nota de todos los 

compases a partir del inicio del estudio hasta el compás 16 con exageración. 

Las partes que están escritas en 7/16 poseen ciertas intenciones melódicas que 

el alumno deberá acentuar donde se pide para no perder lógica del fraseo. Esta 

misma sección le es útil a la mano izquierda por los saltos que efectúa. 

El alumno además de seguir ejercitando los movimientos de la mano 

derecha, aprenderá a tocar acordes sincopados con sabor. 
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ESTUDIO No. 8 

El principal cuidado que se debe tener en este estudio, es la delicadeza 

con la que se ha hecho. Lo que puede romper con esa delicadeza son los 

ligados que aparecen aquí por primera vez. 

La dificultad de estos ligados radica en que la nota que se liga es de 

movimiento descendente hacia una nota al aire. Para hacer los ligados 

descendentes se recomienda jalar la cuerda hacia abajo para hacer escuchar 

con claridad la nota que se liga. Si por otra parte únicamente se levantan los 

dedos sin jalar la cuerda para hacer el ligado, éste no se escuchará; y esta es 

precisamente la dificultad en este estudio. El estudiante deberá encontrar el 

equilibrio en la fuerza de sus dedos para evitar ser tosco y romper con esa 

misteriosa delicadeza, o por el contrario ser demasiado cuidadoso y no lograr 

los ligados con claridad. Para encontrar ese balance en la fuerza, recomiendo 

hacer los ligados sin temor a ser tosco, esto ayudará al estudiante a conocer su 

fuerza. Posteriormente encontrará el equilibrio de manera natural. 

La segunda sección de este estudio está hecha con la fórmula más 

común de arpegio en la mano derecha. En cuanto a la mano izquierda el 

estudiante deberá tener cuidado con los desplazamientos. 

Esta sección es útil para seguir afirmando el movimiento amplio de los 

dedos de la mano derecha. El movimiento amplio origina un sonido lleno por 

naturaleza, y esta es la principal razón por la cual sugiero el movimiento de los 

dedos sin flexionar la articulación media. 

Al igual que en estudios anteriores de legato, el estudiante continuará 

practicando la coordinación entre el cambio de posiciones de la mano izquierda 

con el toque de las cuerdas de la mano derecha. 
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ESTUDIO No. 9 

Los annónicos en la guitarra son un recurso musical muy utilizado por 

su inigualable sutileza. 

La indicación (M.D.) que está escrita debajo de las notas en annónicos, 

significa que el estudiante tocará esos annónicos con la mano derecha; y el 

propósito de este estudio es ensefiar al alumno a utilizar la mano derecha para 

sacar los annónicos. En este caso la mano derecha tendrá que meterse al 

diapasón, lo cual obligará al brazo a desplazarse sin perder la noción ritmica 

del estudio. El alumno puede tener cierta libertad en el tempo para tocar los 

annónicos con precisión. 

Existen dos formas de tocar los annónicos con la mano derecha. La más 

común consiste en colocar el dedo Índice sobre el annónico que se quiera, y el 

dedo anular hace la pulsación. La otra forma consiste en colocar el dedo 

medio o anular sobre el annónico que se quiera, y el pulgar hace la pulsación. 

Recomiendo al estudiante probar este estudio con las dos técnicas para que 

decida la que más la convenga. 

13 



ESTUDIO No. 10 

Este estudio nos ofrece una variante más en los arpegios, y está a un 

nivel mayor de dificultad respecto a los anteriores estudios. 

La utilidad de estos arpegios radica en la combinación de una misma 

fónnula para la mano derecha con un arpegio lento con uno rápido. Como ya 

he mencionado con anterioridad; la utilización de fónnulas rápidas con 

fónnulas lentas ayuda a lograr una soltura en la mano derecha para obtener 

velocidad en los dedos. 

La sección media inicia con acordes en plaqué; pero estos no son como 

los anteriores ya que están en staccato, lo cual los hace más dificiles. Estos 

acordes le ayudarán al alumno a mover con mayor rapidez la mano derecha, y 

el principal obstáculo a vencer es la rigidez provocada por la velocidad. 

Para observar el grado de rigidez que tiene un guitarrista es, analizando 

la capacidad de péndulo que tienen sus brazos a la hora de dejarlos caer. A 

menor movimiento pendular mayor rigidez. Recomendaria al alumno hacer esta 

prueba para conocer su grado de tensión y de esta manera hacer consiente la 

relajación a la hora de tocar. 

Los arpegios en seisillo que están en esa ffilsma sección son 

completamente idiomáticos en el instrumento, y le servirán al alumno a obtener 

velocidad y soltura en la mano derecha, objetivos a lograr en este estudio. 
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ESTUDIO No. 11 

La continuidad en el ritmo y el tempo en este estudio exige calidad en el 

legato. 

Por una parte la mano derecha se mantiene con la misma idea rítmica, 

haciendo en ocasiones fórmulas repetidas de arpegio; en cambio la mano 

izquierda tiene que ajustarse a la velocidad de la mano derecha, lo cual implica 

mayor participación de la mano izquierda por toda la serie de cambios de 

posición que tiene que efectuar a lo largo del estudio. 

Este estudio es ideal para forzar al alumno a encuadrar y coordinar el 

trabajo que hacen sus manos, y en este caso el trabajo dificil lo tiene la mano 

izquierda, ya que tratará de mantener un legato continuo sin detener el tempo, 

ni hacer rubatos debido a que hay una exigencia musical de continuidad. La 

continuidad en el tempo es muy propia del período barroco por poner un 

ejemplo. 
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ESTUDIO No. 12 

Al igual que en el estudio anterior, aquí volvemos a encontrar la misma 

exigencia musical de continuidad. 

La mano derecha efectúa arpegIos durante todo el estudio caSi sm 

detenerse. Esta situaci6n se presenta en este estudio por primera vez. Esta 

continuidad en el movimiento de la mano derecha pretende lograr en el alumno 

una cierta fortaleza de resistencia, ya que en muchas ocasiones las manos no 

pueden continuar tocando una obra musical debido al cansancio. El alumno 

deberá mantener el vigor y la energía que el estudio solicita durante toda su 

duración. 

Es muy importante que el alumno haga el esfuerzo en realizar las 

dinámicas con un sentido de estudio técnico, pero sobretodo, con un mayor 

sentido musical. 

Todos los valores de negra con puntillo están a cargo del pulgar, y en 

este estudio el pulgar adquiere un papel medular, ya que él lleva las lineas 

melódicas pero técnicamente hablando el pulgar se la pasa de cuerda en cuerda 

sm parar. Este es un excelente estudio para darle precisión y agilidad al 

pulgar. 

La mano izquierda tiene la responsabilidad del le gato en los cambios de 

posición, en mantener los valores de las negras con puntillo y en los 

desplazamientos. 

El alumno deberá mantener la continuidad de tempo y ritmo que la 

música exige. 

16 



ESTUDIO No. 13 

Este es el primer estudio hecho completamente para ejercitar diferentes 

tipos de ligados. 

Por un lado encontraremos ligados dobles ascendentes en diferentes 

cuerdas, encontraremos ligados simples ascendentes y descendentes y por 

último los hallaremos también con posiciones fijas. 

Ya he dicho que para realizar los ligados descendentes es necesario jalar 

la cuerda hacia abajo para hacer escuchar la nota que se liga con claridad. Por 

otra parte para hacer escuchar los ligados ascendentes, es necesario colocar el 

dedo o los dedos que van a realizar el ligado más que con mucha fuerza, 

precisión. Es así como recomiendo hacer los ligados. 

Los compases 12 al 16 Y 32 al 39 son de una gran utilidad para lograr la 

independencia de los dedos de la mano izquierda. 

Existen situaciones en la guitarra en las que se necesita mantener un 

dedo fijo o incluso una posición fija, mientras los otros dedos se mantienen en 

constante movimiento. 

Los compases anteriormente citados ayudarán al estudiante a lograr una 

soltura e independencia de los dedos entre sí de su mano izquierda. 
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ESTUDIO No. 14 

La velocidad y la fuerza que se requiere para tocar este estudio, son 

algunas de las finalidades que debe lograr el alumno para tocarlo 

satisfactoriamente. 

Aunque a primera vista parece un estudio sencillo, en realidad no lo es. 

La mano derecha realiza movimientos básicos a una velocidad que requiere 

soltura, además de realizar las diferentes dinámicas. Indudablemente que gran 

parte de la utilidad de este estudio está en el uso de las dinámicas, puesto que 

la mano derecha necesita aprender a controlar su fuerza ya sea para un 

crescendo o un diminuendo sin perder el ritmo. 

Para lograr tocar este estudio con el carácter giocoso, sugiero al alumno 

estudiarlo lentamente a un buen volumen durante varias veces. Posteriormente 

sin aumentar la velocidad, hacerlo con las dinámicas que se piden. Finalmente 

aumentar gradualmente la velocidad sin descuidar las dinámicas; de esta 

manera el alumno logrará tocar este estudio con el carácter que se requiere. 

En muchas ocasiones cuando la mano derecha imprime volumen para 

tocar una obra, la mano izquierda se tensa. Probablemente el alumno se sienta 

así con este estudio, así que le recomendaría que a la hora de estudiarlo se 

analice a sí mismo respecto a esta situación, y de manera consiente relaje la 

mano izquierda sin perder el carácter de la mano derecha. Este es un buen 

estudio para solucionar esta situación tan común en la guitarra. 

El alumno practicará con dos digitaciones para la mano derecha: pulgar, 

índice y medio y con pulgar, medio y anular .. 
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ESTUDIO No. 15 

El trémolo es un recurso musical muy propio de la guitarra y no podía 

faltar un estudio que tratará de él. 

Para lograr el efecto de fluidez y continuidad en el trémolo, no sólo se 

deberá tocar con una sola fórmula para la mano derecha, y antes de lograr 

velocidad se deberá resolver la coordinacjón; es decir que cada nota del 

trémolo debe oírse con claridad y regularidad rítmica. Para ello el alumno 

practicará el estudio con estas fórmulas: ami, aim, mia, mai, irna e iam. De 

estas fórmulas la más común y natural es la digitación con ami, puesto que es 

un movimiento natura! de la mano derecha y cualquiera puede hacerlo, sin 

embargo en muchas ocasiones no hay coordinación, y por ello que recomiendo 

el estudio lento de algunas o todas estas fórmulas para cuadrar el trémolo. 

Por otro lado la mano izquierda debe procurar el legato ayudando a la 

mano derecha a no cortar con la secuencia y continuidad sonora del trémolo. 

En cuanto a! manejo de las dinámicas, está por demás decir que se 

deben hacer, ya que son la riqueza musical del trémolo. El trémolo sin 

dinámicas pierde dirección y se toma aburrido y frío. 
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ESTUDIO No. 16 

Existen muchas obras musicales para instrumentos de cuerda 

(incluyendo a la guitarra), que no se pueden concebir sin vibrato. 

Este estudio está subtitulado como Malta espressivo lo cual obliga al 

interprete a utilizar algún recurso para lograr expresividad en él. 

El vibrato es tal vez el recurso técnico más expresivo de la música junto 

con el rubato en instrumentos de cuerda; el vibrato es el perfume del sonido 

dicen algunos. 

Para realizar el vibrato, el estudiante deberá practicarlo dedo por dedo, 

enviando la fuerza desde el hombro hasta la punta de los dedos. No se mueve 

la mano para hacerlo, en realidad se mueve el antebrazo. De esta manera 

vibrarán más fácilmente las cuerdas. 

En este estudio el alumno aprenderá a vibrar desde intervalos de tercera 

hasta acordes. 

El vibrato es un recurso de la mano en el que ayuda a la mano derecha a 

producir en el sonido cuerpo y prolongación. 

20 



ESTUDIO No. 17 

Al igual que en los estudios Nos. 5 y 10 aquí se utilizan fórmulas para la 

mano derecha que son a una velocidad rápida, pero la diferencia de este 

estudio es la utilización de 4 notas repetidas sobre una misma cuerda. Este 

ejercicio puede ayudar a coordinar la velocidad de la mano derecha pera 

realizar el trémolo. A partir del compás 8 al 15 se utilizan algunos arpegios 

cortos que tienen el mismo propósito que el de las 4 notas repetidas: coordinar 

la mano derecha por sí sola. 

Es recomendable tocar todas estas células de 4 notas con buen volumen 

para desarrollar los movimientos de la mano derecha con fortaleza y relajación. 

Un Problema muy común de la mano derecha es cuando por querer 

obtener mayor volumen se pierde calidad de sonido y coordinación, por lo 

tanto el estudio de esta pieza ayudará a solucionar ese problema. 

A partir del compás 16 al 23 la mano izquierda realiza células de 4 notas 

ligadas. Los ligados descendentes de este tipo requieren soltura y relajación. 

La práctica lenta y repetida de estas partes ayudarán al alumno a tener mayor 

control en su mano izquierda. 
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ESTUDIO No. 18 

Este es el clásico estudio de ligados simples ascendentes y 

descendentes. Pero la diferencia del estudio No. 13, en este estudio 

encontramos desplazamientos con ligados además del carácter contrastante, 

puesto que el alumno deberá mantener la. sutileza a la hora de realizar los 

ligados. 

El ligado requiere fuerza cuando se comienzan a estudiar, pero a medida 

que se van practicando la mano izquierda adquiere soltura y delicadeza; 

propósitos a lograr en este estudio. , 
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ESTUDIO No. 19 

Este es un excelente estudio para desarrollar el legato en acordes de 6 

notas, mantener posiciones fijas en acordes que requieren ciertas extensiones y 

legato. 

La mano izquierda suele cansarse e incluso lastimarse a la hora de hacer 

alguna extensión si no se tiene cuidado. Para trabajar mejor las extensiones en 

este estudio, no se deberá tocar rápido sino por el contrario, se deberá tocar 

lentamente, ya que mientras más tiempo dure colocada la extensión más 

fructífero será el resultado para la mano izquierda, además el estudiante podrá 

hacer los cambios de posición con más espacio en el tempo. 

El segundo movimiento del concierto de Aranjuez es un claro ejemplo 

en la utilización de acordes de 6 notas. 

Dependiendo del carácter que el estudiante desee dar al estudio va a ser 

la forma que él utiliza para rasguear estos acordes. Al principio el compositor 

sugiere utilizar el pulgar para la sexta, quinta y cuarta cuerdas, y los dedos 

índice, medio y anular para la tercera, segunda y primera cuerdas 

respectivamente; pero además de esta f6rmula el estudiante también deberá 

practicar con el uso del pulgar. En este caso conviene advertir que se deben 

escuchar las 6 notas del acorde de una manera íntegra, y sobre todo se debe 

conducir el pulgar de la sexta cuerda a la primera. Sugiero el uso de un solo 

dedo en el último pentagrama del estudio. 

Debido al esfuerzo que realiza la mano izquierda, sugiero calentar las 

manos antes de abordar este estudio. 
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ESTUDIO No. 20 

Pareciera que este estudio está inspirado a la manera de una giga y a mi 

gusto el estudiante podrá practicarlo con esa intención; y aunque no se utilizan 

completamente todos los recursos técnicos de la guitarra, si se necesita cierta 

maduración en las manos para tocarlo, y esta maduración la da el estudió de 

todos los elementos anteriormente citados. 

Una vez más la velocidad es el principal problema a vencer en este 

estudio y para abordar esta situación es conveniente que el estudiante mecanice 

lentamente sus movimientos. Debe quedar claro también que sin una 

relajación consiente en la manera de tocar, dificilmente se abordarán obras 

musicales que requieran de cierto virtuosismo. En este estudio el alumno tiene 

la oportunidad de abordarlo con esa actitud, basada en la experiencia de los 

anteriores estudios. 

Las partes que el alumno debe mecanizar lentamente son las siguientes: 

el compás No. 2, del compás 8 al II y los compases 36, 37 Y 38. El alumno 

tiene la opción de tocar o no los ornamentos de los compases 24, 25, 29, 30, 

34 Y 35. 

En base a la experiencia personal sugeriría al alumno que en cuanto 

encuentre partes dificiles técnicamente en la interpretación de una obra, debe 

aplicar esta regla: "A mayor dificultad menor esfuerzo" Con esto quiero decir 

que la técnica de un músico virtuoso funciona en gran parte de esta manera. 

El contrapunto que inicia en el compás 14 requiere de una coordinación 

madura en las manos, y para lograrlo es bueno que el estudiante estudie por 

separado estas voces para entenderlas con claridad y posteriormente unirlas. 

Finalmente quisiera decir que la medida en que el estudiante de guitarra 

aborde la técnica de su instrumento a partir de un punto de vista naturalmente 
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anatómico, además de hacer consiente el uso de la técnica absolutamente 

relajada, podrá aspirar a una excelencia interpretativa. 

Este es un buen estudio para iniciarse en ello. 
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COMENTARIOS FINALES 

Iniciar al estudiante de guitarra en el desarrollo de la técnica básica, es 

lo que se pretende lograr con esta serie didáctica de estudios. 

Como hemos visto, los 20 estudios son un recorrido a las diferentes 

necesidades que hay en la técnica para tocar obras musicales completamente 

acabadas. 

Así mismo, el estudiante de guitarra deberá completar esta serie de 

estudios con otros más, además de consultar libros de ejercicios. No olvidemos 

que los estudios son tan sólo un eslabón más en el desarrollo de la técnica en 

general. 

Los guitarristas pueden abordar esta serie didáctica en orden, es decir 

comenzando por el primer estudio y continuando con los demás; o bien podrán 

abordar estudios por separado en los casos que quieran trabajar algo de la 

técnica en específico. 

El deseo de interpretar bien la música es una actitud por más motivante; 

no sólo para comenzar a estudiar con esta serie de estudios sino para abordar 

cualquier obra musical con una visión profesional. 

Por último quiero decir que la técnica depurada no es el fin de la música, 

la técnica es tan sólo un medio muy necesario para su desarrollo así como el de 

cualquier otro arte, de ahí la importancia en el estudio de ella. Una buena 

técnica permitirá el buen desenvolvimiento le las ideas y sentimientos en el 

arte. 

El talento aunado con el estudio logrará la formación no sólo de buenos 

guitarristas y músicos sino de verdaderos artistas. 
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