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A J.(J/.l M <v.JOI1.<v.J : [i1Zac.i.t:0, en. <v.JpeciaJ.. a -La OIZa. RO/.Ja OLa; pol1. el.. apoffO y 

J.a paci..ancia. 

A Toño: Soy un per:,lleiíO J.u.,:.o pV'..o ••• Cl1.ea 'Jlle mMec<v.J mfv.¡. 

[i1Zac.i.t:0 ,0011. el.. apoyo. 

A mi..: ••• CaJ.ma, caJ.ma. 

"La J..iJJeM.ad. del.. hombl1.e IW e/.J como J.a de -1.0<1 pája;w/.J, IW <le /.Ja:tiLJf.ace -

en. el.. va,i.vén. de una 1Ulflla, /.Ji.no en. -la huzn.!:t~ de /.JU corwci..en.cia". 
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JnhwCÚ1.cci.Ón: 

La fM.i..copcdnl.ogla. como bMe de la fMi..q,.uJ..a.;úÚ.a eó f-un.danze.nhWnente 

deó=iptiva, eóia =ciVÚ-1tica hM:tóiU.camente -óe Aa ILUaci.onado con -

el mé;todo f-erwmerw1óg-ico. :;MPVW eó:tab1eci..Ó como ialLea COR.diJwl. de la 

f-eJWmerwl.ogla. en fM.io~ la de deóoUiJiA, n.o ~, tnn c1Cl/1.()f/le:!: 

.te como -ó ea po-ói..hle, 1M vaJU.adM coruii..ci.oneó p-ó.i..cológ-iCG/.J ex.pw.ment.a­

~ pOli.. el i.ndi..vi..dJ.w, -ó.üt plLe.tendell.. de modo al.'JllIW la ex.acütud iI- plLeó!; 

ci..Ón plLOc1aJnO.ti.M poli.. 1M ci..enCÚM ex.aciM. 

La enf-fV/!T1edad ment.a1 eó el lL€4tdi:.ado de rru!ú:ti.pJ.eó f-actolLeó, J..a p-ó!; 

copcdnlogla. eó.tá enf-ocada a eAc1aII..eceII.., OMena/I.. iI- en g.enell..al. f-oll..malL de 

J..a explLeó.wn pcdnlóg.ica de 1M al..tell..aci.oneó ment.a1eó j como lLefi-ell..e f(aII..l 
:;MpVW (19 62JY lUL aCOMeCell.. fM1..ojil.-co pcdn1óg.ico pell..ci..h¿endo al. homblLe 

.to:ta1mente en -óu enf-fV/!T1edad, en 't.an.to J..a enf-fV/!T1edad eó fM1..opca iI- eó -

p-ó~camente coruii..ci.orwda.." 

[n;&,.e 1.o-ó f-actolL€4 que .ütfJ-uy.en en. la evoluci..Ón de la enf-fV/!T1edad -

men.ta1 enconhwrno-ó como de.tVl.!l1-Ü7JJn;te el arnb¿ente 'Jue ILOdea al. paci..en..te, 

!la que -óe Aa derno-ó;úw¡j¡y que €4.tá en lLelaci..Ón di..ll..ec.ia con el compolLia -

mLento de la enf.fV/!T1edad, la lLemi/.,iÓn !f 1M lLec.a.1.da4. U arnb¿ente en pJt:!: 

mell.. .téJvni.no €4 la f-arni.li.-a del enf-eII..fTIO J poli.. 1.0 <¡¡ue la din.ámi.ca f.ami.J--i.cut 

iI- bM¿camente el f.ami.J--i.cut di..ll..eciarnen.ie a CQlLfl"J del paci..en.te !f en €4.t11..e­

cAa conv¿venci..a con el mi.4mo tiene lULa .ütlkenci..a di..ll..ec.ia -óoblLe el com­

po~ de eó.te !f de -óu enf-fV/!T1edadj eAia i.n.lkenci..a -óe d.á en do-ó d!:. 
lLecci.on€4, la enf-€AJlledad p-ó.i..c¡,~ca tiene .ütfJ-uenci..a -óoblLe la din.ámi.­

ca f.ami.J--i.cut, -óoblLe;todo cuando -óe han. a.iII..ave/.>aM pVÚJJdo-ó aJ)LI.Cin-ó de la 

enf-fV/!T1edad !f la eó.t=ciuII..a ~ n.o eó muy adecuada. 
[n i.n.ve/.>:ti.gaci.one/.> plLevf..M al. lLeópecto -óe Aa en.COnMaM lULa -ói..JyU.­

/A-ca:ti.va i.n.fJ-uenci..a del med.io arnb¿en.ie f.ami.J--i.cut, .mdependi..entemente del 

tipo de enf.ell..medad ment.a1 plLe/.>entada, édia .tarnb¿en. tiene lUL .impacto .ún­

polLt.GMe en lo-ó di..j'.ell..en.ie/.> mi..emblLO-Ó de la f-arni.li.-aj la enf-ell..medad ment.a1 

al.<)U1UJA veceó e/.> v¿vencW.cln. como lULa péJzdi.da <¡¡1.I.e conlleva lUL PILOCeóO de 

1LeaJu4.te con.:tl..nuo en donde -óon con{Jwn.tado-ó 1.o-ó mi..emblLO-ó de la f..a¡IUJ..i.aj 

J..a acütud de la f-arni.li.-a h.aci..a el paci..ente p-ó~co actualmente pu:!:; 

de -Óel/.. medJ..da pOli.. la ernoci..Ón ex.p1L€4ada !f cliVVWM e/.>cal.M val.i..dada4 !fa, 

Mi.. .tarnb¿én. pueden vaWlW/IAe 1.o-ó JU.eAfIO-Ó de mo~.üJ..dad pQfLQ enf.fV/!T1ed.a '­

de/.> p-ó~ en f.ami.J--i.cute/.> de paci..en.i€4 iI- en eonv¿venci..a eó.tll..ecAa 
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con 1..04 miAmo4. 

'P017. :todJJ 1..0 dv.JoU-to anivzJ..ollfTlente 17.v.JuJ..J:a l7.el..avanie el.. pode17. }W4-

:I:.a ci..vvt.o4 .Lúni..tv.J pl7.eve17. v.JtM 4iluacionv.J o pol7. J..o meno4 ciu.,rninui.A. -

l..a4 M-v.Jf}04 de mol7.bw..dad al.. l7.v.Jpec:éo, una val..ol7.aci.ón peA.tin.ente del.. f-::: 
m.U.i..wz. adem!u, del.. paci..Ente en hz.a:toJni..enW hmúan. mej¡Jl1.v.J 1..M r0peda:ti.­

VM en l7.el..aci.ón a 1..a evoJ..uci.ón del.. padecUni..enW p4.iLz.ui..áúzJ..co. 

én el.. pl1.v.Jente v.Jiudi..o 4e v.Jtab1..ece la Mociaci.ón de 1..0/.1 hwrw:tol7.­

no4 p4.Lq,ui..áúzJ..co4 en ~v.J de paci..entv.J con enf-e.;¡¡nedad mental.. en -

~enW, /.le detV1fll.inn 1..a /'A.ecuen.cia !I el.. lipa de di..ar;n.ó4tLco/.l en.con 

t!7.acW4. én v.Jte CMO /.le l7.epo/l/tÓ que el.. 54 % de J..o/.l 24 ~v.J {llel7.On 

h..aliacW/.I con cLLafJnÓ4tLco, el.. 92 % de ~:to4 {llel7.On TIZ.GIU>:tol7.M4 atecti..vo4 

4e.g.uWn de hwrw:tol7.M4 de arw.i..edad con un 39 %, cabe menciona//. gue el.. -

46 % pl7.v.JentaMn mM de un cLLafJnÓ4lico. éA:to4 d.a;to4 4e obtuv.i..eI7.On ap.L.i..­
caruW 1..a v.J cal..a 5 B45 de actiludv.J f.am.i..U..m¡.v.J hacia 1..a enf-eII!Tledad mental.. 

r el.. CJOJ gue 017.f}G1Ú3a 4.i..gno/.l 11 /.IiJ¡;WmM en. d.i.m>,/W/.I.u.C04 p4.i..co pato1..óf)i.­

C04, con J..o4 17.v.JuJ..J:acW4 ex.pUv.J:to4 podemo4 Ob4e17.VaII. gue mM del.. 50 % de 

1..04 f-amU.l.aA.v.J pl1.v.Jenta al.. meno4 un dJ..g.gNJ/.JtLco p4.w~, v.J .i.mpol7.­

tante mencionol7. <¡¡ue el.. 100 % de J..o/.l I'nm.LLinl7.v.J MOcia J..o4 pl7.Ob1..emM pl1.!!:, 

/lentacW4 con 1..a pl7.v.Jencia del.. padecUni..ento p4.L'J~co de 4U paci..ente¡ 

€.á-fu /.Iiluaci.ón cond.i..ci..ona en mucho4 CM04 el.. omb.i..ente ho4ru en 1..a diná 
m.i..ca ~, 4.i..enda el.. paci..ente en. muchM OCM.wnv.J el.. l1.ecep:tol7. de to 

da. e4a ho4tJ.h.d.ad aJjA.avaru:W ~ 4U ,ó.i..:tuac.i..Ón 11 v..f..a a 4U ve 3 la dinámi..­
ca ~ haci..enda de v.J;éa /.>iluacJ.ón un CÚLcuJ..o v.i..cio/.>o. 

TomancW en cuenta :todJJ J..o plantead» podemo/.> conuu.i..17. 10 .i.mpol7..ianie 

gue 17.v.JuJ..J:a una va1..ol7.aci.ón confmúa de ~ !/ paci..ente pa17.a pl7.eve17. 

en J..o po4.i..ble la conf.úw.aci.ón de 4iluacionv.J como 1..M dv.JC/1Lta4 MI. co­

mo pM.n.c.i..pa)Jnente pa17.a .i.n.J:.efYWll- me.jfl17. el.. manej¡J de J..o,ó paci..entv.J p4.i.. -­

~4 iI de v.J;éa j'.ollfTla mej¡J17.aI1. l..M ex.peda:ti.vM en el.. compoM:.am.i..en­

f.o del.. padecUni..ento p4~. 
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La {J-ó.Lcopa;áJlogl.a tien.e pol1. objw el <v.J:áu:Li.n de la pa;áJ1ogl.a de -

la "vi.da de l1.elaci.ón" a n.Lvel de -La .i..rd:.1Zí}/W.ci.ón que Megww. la au;fono-­

m1.a !I adaptaci.ón del Iwmbl1.e a 1M cond.Lci..on<v.J de -óu exi.4ten.cia. La (J-ó.L­

~ en. g.en.eI1.a1 po-ótu1a lJIUZ dJ.f-eI1.en.cia en.tI1.e 10 nollJ/laJ.. !I 10 patoló­

g.-Lco, coM.Ldvwndo al. Iwmbl1.e, no 4010 en. el plarLO de 4U lutrnaJ-Wlad.. -ó.i.rw 

tamb.Lén en. el plarLO de -óU v.u.al.Ldad.j /!}G!leI1.-~/1.M-Ó (1969) la d<v.JCA..Lbe co­

mo /Wf/1I1. de la med.Lcbza en. la cual. 1o-ó l-en.9meno-ó p-ó.Lcológ.-Lco-ó -óon .Lmpol1.­

tanteó como COll/.JM, -ó-4J¡w-ó o como Cli)en.t<v.J CJ.I./IJ2Ü..vo-ó. La p-Ó.LCO patologl.a 
'" c.ürU.ca. no-ó p<V1mi..te vu.,uaJ...L¡;wz. que el Iwmbl1.e-rnMa odUiJe lJIUZ rnul.:tihu:L -

de pa;áJloglaA 0ue van d<v.Jde 1M fv.nci..on<v.J .i..rd:.elecht.aJ..<v.J de baj¡; n.Lvel -

ha4ta 1M rnúltipl<v.J f.n11.mM de neuAfMiA. 

La p-ó.Lcopa;áJlogla <v.J pol1. :éan;!:o,lJIUZ cien.cia /undamen.talmen.te d<v.J -­

CA..iptiva. lliAtól1..icamen.te <v.Jta =c;t~tica. ha ",.ido MOci.ada con el ~ 
todo I-enomenológ.i.co (Ccv.,o 1989). AL .in.Lci..o del pl1.<v.Jen.te -ó4J-o 1IU4-Óe!1.l 

( 1913) .i.nhwdujJJ el concepto de 0lle la {J-ó.LCO patologl.a, o el <v.J:áu:Li.n de 

104 evento4 p4.Lcológ..Lco4 4ubje:ti.v04, eI1.a 1a cien.c.ia que pl1.ececLLa !I /.Jub­

!/ac1.a a :todrM 1M de.rnÓA. Dilthey. (19 56) /.Jeiíaló la nec<v.J.Ldad en. p-ó.Lcolo­

gl.a, de compl1.endel1. al. .Lnd.Lv.Lciuo en. -óu :tota.1.Ldad'!I con.t.n.cMtó <v.Jta noci.ón 

con el mUodo ex.pJ...Lca. ;(ivo !I an.a1J.;¿¿co de 1M cien.ci.M naiwt.aJ..<v.J j mM -­

:twuLe Kcvú.. JMPeM (1962) <v.Jtablew la taI1.ea c.aAIi.iJwJ.. de /.enomenolor¡¡1.a 

en. p-ó~, 1a de d<v.JCA..Lb.il1. (no e.x.p-/..Lc.aI1) tan c1=en.te como -óea -

po-ó.Lble, 1M vaM.ada4 cond.Lci..on<v.J p4.Lcológ..LcM expell..Lmen.tada4 pol1. el P9: 
ci.en.te, 4.Ln pl1.etendel1. de modo al.g.uno 1a ex.ad..i..;t¿¡¡i !I pl1.eciA.Lón pl1.OcI..ama.­

drM pOI1. 1M ci.en.ci.M (M.ica.4 !I n.cdww.J..<v.J. 

t.xv.,te un f}I1.an nLuneM de teo~ acel1.ca de 1a. g.én<v.JiA de 104 pade­

c.Lm.iento-ó men.ta.1<v.J, en.tI1.e ell04 .-:1 e en.cuen.tl1.an: La ol1.g.an.omecan.LciAta -

(JMPeM 1962), 0ue coM.Lde= 1a enl-emneda.d men.ta.1 como mo,dco de .-:11n..­
tomM pl1.OtÚLci.do-ó mec.cfJU.camen.te en. 104 cen.tM-ó cel1.ebl1.a1.<v.Jj 1M ;teo~ -

{J-ó.Lcod.in.ám.i..CM, 0ue coM.Ld~ a -La. en./.emneda.d men.ta.1 como man.i1-<v.JtacJ..::.. 

n<v.J -ó.LmbóüCM del .LnCOM cien.te paiÓg.eno, como l1.ef..LeI1.e Lacan (1971): lila 

l1.epl1.<v.J.Lón de 104 ~mo4 {J-ólq,u.Lco4 .Ln/.nnli.l.<v.J !I 1M ¡unci..on<v.J mi:. 
d.LnaJ..<v.J tienen. 4.i.gnj.?i.cancia a n.Lvel 4.LmbÓüCO". La teonla. {J-ó.LCO patog.é­

n.Lca COM.Ldel1.a a 1M en¡'emneda.d<v.J men.ta.1<v.J como el e¡'ec:to de COll/.JM limo 
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IULlfVJ" o l/.eacci..onfVJ a /.¡.i..iv.aci..onfVJ dfVJ'JA.CLci.ad.cuJ o ¿¿fJ.-ciJ-fVJ, /.¡.in. embalt9fJ, 
..-

n.mfjlllUL ;tenllia ha 1..0gA.OJio en. /.¡u :to:tal..i.dad J..a en.1-VI/TIedad men.:taJ.., pOI/.:tan 
/ -

:to, :tonllJ/1.eJnO/.¡ fVJ:ta como I/.fVJuUadiJ de irIÚJilplfVJ f-acWl/.fVJ, que fVJ en. don-

de pMbaJ;1..emen:te podAlan. convell.íJeII. al..9UJ'lil/.! de 1..a/.J ;tenlÚ..a4 men.ci..onadM, 

en./.ati~ en. fVJ;te Ca/.JO que l..a fJ/.J.LcopaW1..ogl.a. /.¡e en.f-oea nufA a fVJcJ..alte­

Cell., oltden= if en. íJen.eII.al.. a f-oll/lllJ/1. un. :todo de l..a expl/.fVJJ..ón pa:to1..ó[J-i..ca -' 
de J..a/.J aJ.;tel/.aci..onfVJ men.:taJ..fVJ. Ja/.Jpvv.. ./.leñal..a: "U acon:tecell. fJ/.J-ÚJui..co p:= 
:tol..ó)}i..co, l..a :to:taJ..i.do.d de/. Iwmbl/.e en ./.lU enl-VI/TIedad, en f.an;I:¡; que l..a en­

l-VI/TIedad fVJ fJ/.JJ..oj.ÚCGi y.fVJ.tá. púgui.c.aJnen:te con<h.ci..onada". La fJ/.J~ 

en.:toncfVJ, ?mea -ÓU./.J ba/.J fVJ en l..a p./.l.i..co pa:to1..ogJa: "La idea del.. :todo a:tII.aV0:. 

del.. oltderwm.i..eJ?:to mdodol..ó)}i..co como plI..Ú7.c.i..p.i..o de fVJ:t=dull.acJ..ón;" (Ja/.JpeM. 
1( 69) • 

U me<Ü.oambi..en:te e/. cui ItOdea al.. en.l-eII.nlO fVJ un. f-acWl/. de:tvvn.i.ru:m.­

;te que fVJ.tá. l/.e/.aci..onacLo <Ü.ll.ec:t.aJnen:f.e con el.. compoll..Úllni..eJ?:to de ./.lU padecf:: 

nú.eJ?:to, l..a 1/.ern..i...tJJ..ón, J..a/.J l/.eca1..t:i.a/.J Uc. U amb.i..en:te en. e/. que ./.le dfVJen.-­

vue/. ven. J..o-ó pac.i..en:tfVJ fVJ en. pMmell. ;téNn.in.o l..a /.atrú.Li.a, pOI/. J..o que l..a di:: 
n.ám.i..ea ~ if báA.i..camen:te del.. ~ a Cal/.f}O del.. pac.i..en:te if en. ~ 

:tII.ech.a convi..ven.ci..a con e/. mi.4mo, tienen una .in.f1-uen.ci..a <Ü.ll.ec:ta ./.lobl/.e e/. 

compoJtf.ami..eJ?:to de l..a en.1-VI/TIedad, pvw v.:ta .in.f1-uen.ci..a ./.le de! en. do./.l ¿¿ -
l/.ecci..onfVJ j J..a en.1-VI/TIedad fJ/.J-0u.i.á;ú¡,¿ea tien.e :tamb.i..en. .in.f1-uen.ci..a en. l..a di:: 
námi..ca ~, ./.lobl/.e:todo cuando ./.le han a:tII.avM@do penl.odo./.l afjUdo./.l de 

l..a en.{.Vl/Tledad !f l..a fVJ:t=duII.a f.arn-i.lia;t no fVJ adecuada.. (Vaughn. 1(86). 

én e/. Ca/.JO de l..a depl/.eAJ..ón rT1affOl/. ./.le ha ob./.lell.vacLo que fVJ -ó.iJ¡jJU?i-c.a:-

4vamen:te .in.f1-uen.cl..ada poI/. e/. medi.o amb.i..en:te ~ de/. pac.i..en:te de:­

pMm.i..cLo. én un. fVJ;turü.o l/.eal..J..pul.o en. f..U (Kelin.eII. 19(5), ./.le .in.VfVJtifjÓ co 

mo e/. f.un.ci..onam.i..eJ?:to de l..a /.atrú.Li.a ./.le I/.e/.aci..ona con l..a en.{.Vl/Tledad men.-­

:éaJ.., ./.le exam.in.aII.on J..o./.l cam.b.i..o-ó en. el.. f.un.ci..onam.i..eJ?:to ~ en. e/. CUI/.­

./.la de. un. año de l..a depl/.fVJJ..ón fT!aJjOl/.j ./.le eA.tw:1i.mwn 45 ~fVJ de pa-­

c.i..en:tv. lw./.lpi...t.aü..¡acLo-ó !f ./.le l..fVJ 1U.¡o un. -óet¡¡uün.i..eJ?:to 6 !f 12 mfVJfVJ dfVJ -

pue'.t., en.con;úÚmdo./.le aplt00Jnad.amen:te que e/. 50 % de 1..a/.J ~ con. un. 

mi..embM depl/.v.i..vo pell.ci..bJ..ó -óu pItO p.i..o f.un.ci..onam.i..eJ?:to ~ como en.1-e::. 

moj 1..0/.¡ métiLco./.l cal..i..f-i.-can al.. 70 % de 1..0./.l ~fVJ como en.¡'eII.nlO./.lj P! 

M ./.le ob./.lel/.vÓ :tamb.i..en. que el.. f.un.ci..onam.i..eJ?:to mejJJltÓ ./.l~vamen:te -

tÚ.uwJUe l..a lw/.¡p.i...taLi..¡acJ..ón de /.IU pac.i..en:te !f qt;LavM de 1..0/.¡ ./.l.ig.ui..en:tfVJ -
I / 

12 mMfVJ, l..a mejmúa. na /.ue un.i..f-oll17le en. :toda.<! J..a/.J altea/.J de f.un.ci..onam.i..e:!;. 
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toj lo/.¡ paci.en.J:.v.. con buen {.un.cÜJn.JJf/I-Lento ~ I7Ii111hLv.uvwn /.¡u como ';o 

po~ /.¡ana luer;.o de la M/.¡pliaJ..i..3aciÓn !f fuvwn tna/.J P/WpeMO/'¡ a -

l1.ecupVW/I/.Je en lo/.¡ /.¡.i.fJ.ui-en:le/.J 12 me/.Je/.J, n.o Mi. lo/.¡ pacien:le/.J con pobl1.e 

/uncÜJfU1J7l-i.en;to ~. &'to demue/.JVw. la c1a11.a MociaciÓn erWz.e el -­
/uncÜJn.JJf/I-Lento ~ !I- la l1.ecupvw.ciÓn del pacien:le, lo/.¡ cU..l-eI1.en:le/.J 

Mpecto/.¡ de la v.ü:i.a ~ l1.e/.Jponden de manel1.a cU..l-eI1.en:le a la enl-eNn!!: 

dad. depl1.e/.Ji.va, n.o /.¡e ob/.¡eI1.Vó rúng/uJ. Mpecto e/.Jpec1..f-.i..co l1.elacÜJnm1o en -

f-oNf/.a ex.clu/.Ji.va con la evoluciÓn del padecim.i..erWJ (1<1ei...tn.eI1. 1995). 
La enl-eI1.medad menJ:.ol men;ta/.. :liene un .impacto .impol1.im!;te en lo/.¡ cU..­

l-eI1.en:le/.J m.i..embl1.O/.¡ de la f-ami.1i..a, al)¡l.llW4 vece/.J e/.J vi.venciada como una -

pVuüda., con/Annia. a lo/.¡ m.i..embl1.O/.¡ de la f-ami.1i..a, conlleva a un pl1.O Ce/.JO 

de ajJMJte que ¡y:J /.¡i.empl1.e oCUl1.l1.e en /.¡u to:t.o1i.d.a.d, o bi.en( n.o OCUl1.l1.e de ma­

nel1.a Gpl1.Op.i..ada., ~ten cmco pahwne/.J de {.un.cÜJnaI71-i..ento ~ de -

lo/.¡ que del1..i..van lel pl1.Obable/.J l1.e/.Jpue/.Jta o ajJv.,;te/.J ob/.¡eI1.vw:W/.¡, lo/.¡ cua-­
/.¡e de/.JoUben a contin.uaciÓn. 

én un v..tucU..o 11.eaU..~ en AIMhwJ...i..a. (1<..iA/.¡ane 1996), /.¡e de/.JoUb.i..ó 
<. 

la .iJ¡;éeM.i..dad de l1.e/.Jpue/.Jta a una péA.d.i..d.a, la mol1.bU.i.dad p.di.co/.¡oci.al. !f ... 

lo/.¡ pahwne/.J de conteM.i..ón en m.i..embl1.O/.¡ de la f-ami.1i..a de acu<Vl.fir¡ a una -

c1Mi.f-.i..caciÓn pl1.ev.i..a de 1M mWmaA, <J.ue compl1.enden 1M c1Me/.J: Apoy.adJJ-

11.a/.J, l1.e/.Jolvedol1.a/.J de con?U-cto4, .úU.eNnecU..adJJl1.a/.J, 4ombl1.lM !! M4rue/.J, 

4e e/.JtucU..ó la l1.e/.Jpuv..ta de 105 f-am.i.1i-M, ob/.¡e/1.vánd'Me lJUe 1M f-a¡nUi..wJ 
clMi.f-.i..cadM como /.¡ombl1.lM mo4hu:vwn una l1.v..pue/.J!!a tna/.J .iJ¡;éeMa !f una -

mol1.b.i..1.i..dad p.di.co4oci.al. tna/.J 4eVel1.aj 1M f-a¡nUi..wJ con buen {.un.cÜJnaI71-i..ento 

COmo 10 40n 1M cl4i.f-i carIrM como apoy.adJJ11.a/.J !f l1.e/.Jol vedol1.a/.J de con?U-c­

to/.J, l1.v..olvi.vwn mejJJl1. el duelo !f ,le aJ¡..uJtaI1.On ¿ ad.apJ:a:t.i..vomen:le que 

/.¡U/.¡ conhu;zpO/Úe/.J dWf.un.cÜJnaJ..e/.J como 10 /.¡on 1M c1M.i..f-j cada/.¡ como .iJ¡;ée::. 
me.di.aAJ..aA, /.Jombl1.lM !} M4ruv..j 1M f-a¡nUi..wJ con buen {.un.cÜJfU1J7l-i.en;to 4e 

di..eI1.on conteM.i..ón adecuada, /.¡e conc1U!fÓ que 1M f-a¡nUi..wJ en 11..i..v..f)il /.¡on 

.i..deni:..i..f-.i..le/.J !f 4e pueden ;úw;tatz. pl1.even:livomente en l1.elaciÓn a la mol1.­

b.i..1.i..dad. 

La acti.tud ~ hacia el paciente aci.uaJ.men:le puede /.¡ e/1. medJ..da 

ahw.vv., de la emD ciÓn expl1.e/.Jada (él) (7h..ahen 1993), e/.J.ta e/.J una mecU.. -

ciÓn de acti.tude/.J CYÚ..;üCa/.J !f 4obl1.ein.voluowd.aA emDcÜJru:Wnente pOli. pO/Úe 

de 104 m.i..embl1.O/.¡ de la f-ami.1i..a hac.i..a un pacien:le enl-eI1.mO men:tal. !f ha /.¡i.­
do tomada /Aecuen:lemen:le como un PI1.ecU..ctol1. de la evoluciÓn del padeci--
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mi..en.;I;o p4~co, /.Je ha ob/.Je/l.vado CJUe 1o/.J paci.en;l:.e-:J con~e-:J -­
gue :t.i.en.en elevada J.a emocJ..ón expl/.e-:Jada Iwn /.Jido enco~ con :ia/.JM -

flla/.J eLevad.a4 de l/.ec.a1daA en a/Tlp.U.o rÚuneM de e-:J:/:udin/.J. A e-:Jte I/.e-:Jpec:to -

/.Je l/.eaU¡;á un e-:J:/:udin con un !)AUPO de paci..ente-:J e-:Jq,uJ..¡of.;¡.éN..co/.J !f /.J1l/J f..E: 
rni.J..i..cvte-:J en é.U (Tfw.hen 1993), tenJ..en.dn COIl/iJ objeti..vo/.J exmni.n.aII. !f cl.aM-­

f-i..caA. tl/.e/.J pl/.~: 
-CóIl/iJ pe/l.ci..ben 1o/.J paci..ente/.J e-:Jq,uJ..¡of.;¡.éN..co/.J 1M actUude-:J de 1o/.J mi..em-­

bM/.J de /.JU<I ~ medi.d.cv.J con éL ? 
-&ótán ci..e/I.to/.J a:t.MiJu,W/.J de 10/.J paci..ente-:J e-:Jq,uJ..¡of.;¡.éN..co/.J MOci..ado/.J a -­

/.JU<I pe/l.cepci..one-:J de 1o/.J mi..embM/.J de /.Ju f-ami.J-i-a ? 
-Cuál.. e/.J el mejJJl/. pll.edi..c:tol/. de la evolucJ..ón del padec.i.m.i..ento, la té o -

1M pe/l.cepci..one-:J de J..o/.J paci.en;l:.e-:J ace/l.ca de 1M ac:tU:ude/.J de lo/.¡ mi..em -

b M/.¡ de /.JU f-ami.J-i-a ? 
5e uti.li¡Ó una entI/.evuda e/.ipeci..a1mente dWcilada p= la pe/l.cepcJ..ón 

de lQ/.¡ actUude/.i de 104 ~e-:J hacia 4U<1 paci..ente-:Jj J.a té de 104 -­

mi..embM4 de la f-ami.J-i-a fue evaluado con la flII.J.e-:JtI/.a de habla de S 172iJudn/.J 

(F/!i55-ééJ. 5 e concl.ulj-ó gue lQ/.¡ pe/l.cepcWne/.i de 104 paci..ente-:J ace/l.ca de -

la oÚ-ti.c.a fueMn con')/Ulente/.i con un. componente del Fti155 gue mi..de OÚ-ti..­

ca, 10/.J I/.e/.itd:á::u:b/.J i..ndi..can gue cu.an.do. lo/.> mi..embM/.¡ de la f-ami.J-i-a tienen 

e.levad.a4 caJ..i..f-i.-caci..one/.i de té/0úh.ca, 104 paci..ente-:J 104 pe/l.ci..ben 1l/iJ4 -­

:úzi:mdo ~ Il/iJmen.;l;o4 de compo~ ozLti.co. Todo/.¡ lo/.¡ CM04 en 104 -­

cuale/.i 1M pe/l.cepci..one/.J de oz.Lti..CM de lo/.J paci..ente-:J fLLeMn .i.n.con')/Ulen-­

te/.J con 1M me::üci..one-:J de F¡)i55 oCl.l/l/U.eMn en mi..nolÚaó étni..ca/.,. 

él. F/!155/éL rw pl/.ecü.ce evolucJ..ón en el e/.i:/:udin de-:J=i..to, 104 paci..en­

te-:J CJUe pe/l.ci..b.i.eMn a 4U<1 paM-ente-:J COIl/iJ miM eLevado4 en oz.Lti..CM, te: -
n.i.an evoluci..one-:J fiUl4 nega;ti..vQ/.¡ al año. 

'POI/. todo 10 ob4e/1.vado !f pJ..anteado en e-:Jta l/.ev.i.4.wn !f en la J.d~ 
1I.a, I/.e/.iulia entend.i.ble la .i.n.p-uencia de la f-ami.J-i-a en el compol/.taJn.i.ento 

de la enf-v¡medad p4.ü¡,lJl..áúu.ca, peM ta'TÚJ.i.Jn e-:J .i.mpolttante la Il/iJltbilidad 

~ o el lI..i.eA[J1J de la mi..4ma 4ecum:lcvi..i.a. a la conv.i.vencia e-:Jtl/.ecAa !f 

coni:lm.m con paci..ente-:J p4.L.?;uJ..á:óU..co4. 

A cont.im.mcJ..ón /.Je de-:Jcll..i.be un e-:J:/:udin ace/l.ca de 104 1I..i.e/.i[J1J de moltbi:; 

LLdad pa/hl enf-eP.medade-:J p/.¡.i.~u~ en ~e/.i de pMbando4 con -­

:&u:m4to1/.TW4 de peMorv::dLdad del eApedltuol de e/.i(!p.i.¡p/!l.en.i.a (7haJ,.en 1993 J 
5 e e/.ii:ucli..wwn paci.en;l:.e/.i gue pl/.e/.ienhvwn 3 o f¡. cll..i.te!l..i.o/.J del DS/IJ 111'R Pf!: 
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lIa ;é;,..m-w;éo/ITW de pVI./.Jon.r:d.i..dad úq,u)..;¡o.Lde, úq,ui-;¡o:tJ..pi..co !f 'fG/W/W.Lde¡ /.le 

lI.eCiJJ.ech5 .in.f.o/1JnacWn. de la !UA;éoJUa ~ en.CJJrWWmio/.le que 10/.1 ~ 

<)0/.1 p= e.dq,u)..;¡o{AerUa, otA..a4 p.dAnJ/.I.u., fJ-mc.i..on.ale.d !! :úwJv.,;éo/ITW/.I de Pell.­

/.Ion.r:d.i..dad del tipo e.d{Ji./A.¡;o{AerUa /uell.On. /.I.i..o"rU.-fi-cati..vamen;ée fT/a/.J aJ..:to/.l en. 

lo/.> pcvU.en;ée.d de /.Iuje:W/.I CiJn. :úwJv.,;éo/ITW de pVI./.Jon.a1.i..dad del e.dpec:óu..un de 

e.dq,ui-¡;o{AerUa en. CiJmpall.ac.Wn. CiJn. ~ f-anz.Ui-M del f}/ULpo CiJnhwl. La /.J4J­

ni..fi-c.an-ci.a. de la iMa elevada de f1/.JAnJ/.J.u., fJ-mc.i..on.ale.d n.o e.dpectp_ca.d n.o 

e.d cl=. él U/.¡O del mUodo de e.dtudW ~ Y /.JU/.¡ 1I.e.duUad.tJ/.J n.o de.d­

COA.tan. la po/.Jibilidad de 'lile lo/.J :úwJv.,;éo/ITW/.I de pVI./.Jon.a1.i..dad del e.dpec-­

hwm de e.dq,ui-;¡o {AerUa e.dten. lI.elaCÚJn.ada/.J a p/.J.i..CiJ/.>.u., en. gen.eII.al fT/a/.J que -

<>.ópecJ..?i-camen;ée a e.dq,u)..¡;D{Aeni..M (lhah.en. 1993). 
Se han. lI.eaU..gado e.d:tud.i..a/.J tamb.i..én. en. lI.elac.Wn. a 1M =ctrvú.-:JtiCa/.J 

d<?J7UJgMfi-Ca/.J, !UA;éo1l..i..a ~ en. el CiJmpo~ pll.elruJlI.b.i..do de 10/.1 -

pac.i..en;ée.d CiJn. ;é;,..m-w;éo/ITW/.J del fuunoll. !f /.JU detell..i..oM (Voc.i./.,ana 1996), /ue­
Mn. e.dÍ"di adO/.l 21 pac.i..en;ée.d !f /.JU/.¡ /.aIn-Uimz.e.d en. CiJmpall.acWn. CiJn. 21 pa -

c.i..en;érv., CiJn. e.dq,u.i..;¡o{AerUa !f /.JU/.¡ ~e.d. No /.Je lI.epoM:mwn. di../.ell.en.c.i..M 

/.I.i.gn..i..fi-cati..vM en. lI.elacWn. a vcmi-ahle1 denuJgMfi-CM CiJmo llaga, educacWn., 

e.d:ta:tw.J /.Joc.i..eCiJrWmi..co/.J, t!ru.camen;ée que en. tnaljDII. PlI.opoll.c.Wn. lo/.J pac.i..en.te1 

CiJn. eAq,u)..¡p{AenÁ..a vwn. /.Ioltell.O/.J if can. men.oll. e.dta:tu/.J /.Jo c.i..o eCJJÍl.Ómi..co , en.­

lI.elac.Wn. a la !UA;éo1l..i..a ~, una pMpOll.cWn. /.J4Jn..i..fi-cativamen.te 1T!a!I01I. 

de pac.i..en.te1 CiJn :úwJv.,;éo1l.nO a/.ectivo n.o detell..i..ollado ma!a qlle pac.i..en.te/.l -­

CiJn. detell..i..oM tuv.i..eII.On. lI.epoll..ie de·f.amJ.-U.a CiJn. !UA;éo1l..i..a de en./.e./1ITledade.d -

men.tale.d if ;é;,..m-w;éo/ITW/.J del fuunoll., n.o /.J e lI.epoM:mwn. di../.ell.en.c.i..M /.I.i.gn..i..fi-c.:!: 

tivM en lI.elacWn. CiJn. el gll.Upo de pac.i..en.te.d CiJn. e.dCJ.u.i..;¡o{AenÁ..a. Un. rÚunell.O 

I11.a1f.OII. de pac.i..en;ée.d CiJn. ;é;,..m-wto/ITW a/.ectivo detell..i..ollado en lI.elacWn a lo/.J 

n.o detell..i..ollado/.J pll.e.d en.iG/Wn. pMblerr/{M lI.elac.i..on.ado/.J CiJn. el naciJni..ento, ~ 

mo bajo pe.dO al. nacell., plI.ema:áJ.ll.e¡;!f pll.e.deniacWn pélv.i..ca. 

én. cuan;W al. aJLIAte PlI.em.óM.i..do de lo/.J pa.c.i..en.te.d CiJn. :úwMtoll.nO del 

humoll., 1M pll.UebM de /.JegWn!.i..ento .uuLi..c.aMn. que 1M di../.ell.enc.i..M /.J.i.gn..i..fi-­

ca:U..VM en4e pac.i..en.te.d CiJn. detell..i..oM !f n.o detell..i..ollado/.J /.JUll.g.Lvwn. en. la 

adole.dcenci.a. !f que 10/.1 pac.i..en.te.d con ;é;,..m-wto/ITW a/.ectivo detell..i..ollado -­

mue.dVwn. pobll.e fJ-mc.i..on.am.i..ento de.dde la .in./.an.ci.a.. 

f/<?J7UJ/.J.ob/.lell.vado lo dete.mrz.üum;f.e de la dinlmLca ~ en el CiJm­

po~ de la en¡'e./1ITledad me.nta1 en poblac.i..on.e.d n.o !UAPanM, /.J.in. cm­

bQfl.<)o en e1:tud.i..a/.J hecha/.J en poblaci.Ón mex.i..con.a. /.1 e ob/.J ell.van 1I.e/.>uUad.tJ/.I -

8 



• • • • 
• • • • • • 
• • • • • • • • • • • • 
• • • 
• • • • • 
• • 

4imi.J.G/l.e4 • 

5 e e4tucü.ó la l1.eLación de pacien.;l;.e4 con 4.i..n;tvma:tologla depl1.e4.i.va !f 

la pl1.e4encia de .i.deación 4u.i.-cida con 4U4 pl1.O~l1.e4 !f 4U4 l1.eCUM04 de 

apoyo (r;onpÚe~o¡¡;ée¡a ¡)Jex. 1995). é.n e4;ée e4:áu1i.o 4e col7./1.eLaciona ale::. 

te, cornun.i.cación!f conhwl de am/:;04 paMe4 con el apoifO de arni.go4 o de -

nad.i.e, .óe i..den:ti.Jl-ca la l1.eLación de lo anteM.ol1. con la .ó.i..n;tvma;iologla d.= 

pl1.e4.i.va !f la i..deación .óu.i.-cida de J..o4 adole4cen.;l;.e4 de la cW.dad de /tléx.Lco 
encon}:,;I.ÓM1Me CJUe en am/:;04 .óeX04 1..04 dimeM.i.one4 de alec:to, cornun.i.cación 

!f conhwl del paMe 4e .in;/:.VV1.eLacional1.On con el de la l12aJiA.ej p= bU4Ca/1. 

a.¡¡.uda, coiv.Jej¡;4 !f coMueLo, la pl1.e/Vl.encia ,0011. 1..04 arni.go4 o poli. rwdi..e, -
<?4.tuVO en l1.eLación .i.nv€Ma poli. la pl1.e/.Vl.encia del apoyo f.am.U...i.aA.. én 1..04 

VMOn<?4 la pl1.e/Vl.encia poli. el apoylJ f.am.U...i.= 4e l1.:Uacioná con el a/ec:to 

del paMe !f con el al-ec:to, cofl/WlJ..cación!f conhwl de la madl1.ej mi.enhw4 

czue en 1M mujVl.<?4, adeJTUÚJ de lo mencionado :f.aInb.i.en fue 4i.tyU.p-ca.;t.i.va la 

cornun.i.cación con el pru:iA.e. La corTlLl11-i.cación con la l12aJiA.e !f el apoy.1J f.a¡n.i.­
~ 4e col1./1.eLacionan nega;ti.vamen.;l;.e con el mal.e4:twz. emocional, en tan;to 

<;;-ue !lÁ.n{)lln. apoilo, .óe col1./1.eLacioná po4.i.t.i.vamen.;l;.e. 

O:ów e.ó:áu1i.o l1.epolVéado en población mex.i.cana l1.eLaciona la e.ói:.Ju.Lctu­

l1.a !f la din.árn.i.ca f.am.U...i.= con el pacien.;l;.e e.óqfÚ¡n0éni.co (~ 1994). 
5 e plantean 1..04 anteceden.;l;.v.. de 1M ac:tu.aJ..e.ó po4.fu11.M l1.e/eA.J..dcv., a la .i.n­

fJ.uencia de la e.ói:.Ju.Lc.tuI1.a f.am.U...i.= !f la din.árn.i.ca en la apCUl..i.ción !f po4t.= 

J1.W11. CUMO de .La e4CJUi.-JfJ0erU.a, 4e l1.ev.i.4an concep:to4 como doble vInculo 

cornun.i.cación de.ó v.i.ada, p4 euclnmLdll.aJ..i..dad !f mol1.tn4:tM.i.4 f.ol1.3ada. 5 e plan -
tean 1M ac:tu.ale4 po.ó:tuJ..acione4 .ó0611.e tV1.ap.i.a f.am.U...i.= cu.ando exJ.Ate un 

mi.embl1.O e4qfÚ300én.i.co, 4eLalán.d.o4e <;;.ue actwwner.x.e la iR;tVl.vención ta­
rnLLi.cvz. e4 conCl1.e:ta !f p/UÍc:ti..ca, la edu.cación .óobl1.e e.óCJU'¿¡n0erU.a .óe hace 

de UJW. man€l1.a deL.i.bVl.ada, JI apal1.en.;I;.emen.;l;.e 1..o.ó mejJJl1.e.ó l1.e.óu-Ltado4 .ó e ob­

:t.¿enen en el CUMO del. pMmVl. año de4pu~ del bl1.O:te .i.n.i.cial. 

U de4a11.11.01.J..o conceptual l1.eLati..vo a 1..04 emocione4 expl1.e4adM tam -­

b.i.en e.ó anal.i..;ada !f pG/l.ece 4Vl. UJW. de 1M 1..i.neM teól1..i..CM mM pl1.Om.i..4o. 

l1..i..M de la .i.nve4:t.i..ga.ción ac:tu.al .ó.i.n. de.jwz. de coMi..dVl.G/l. aqp.e1.J..M .i.nVe4:1:.!: 

gacione4 .óobl1.e cornun.i.cación ~ <J.ue han con:t.i.n.uado evaJ.u.ando la .i.n­

fJ.uencia de e.ó:ta vCUl..i..able en el de4a11.11.01.J..o !f po.óteM.ol1. CUMO de la enle:!: 

meda.d. 

Como hemo.ó v.i.4:to, la f.a¡rUl..i.a. 11.e4u1.:ta 4Vl. el eLe'llen:to báúco p= -­

evaJ.u.aI1. !f pl1.even.i.l1. 1M enlel1.fl1ecl.atie.ó me.n:ta1€.ój la f.a¡rUl..i.a. v.i.ene a 4Vl. el 
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únJ..co aJ)en;te de CJLi.dado co~ en. eAie :ti..po de en./.vuned.adeA; jJ.leg.a 

UJl. papeJ.. detemni.n.an;te en. lo lI.e/.V1.en;te al.. manejo de paci..en;teA p4.Lq.ui.á;t.;U.-, . 

C04, 40bll.e todo en. PaWe-ó en. vf..cv., de d&Jall.lI.Ollo como lo e-ó ¡'¡éxJ.co, poli. ~ 

la imP0M:.a;tci..a deJ.. papeJ.. c~ de la I~ lI.eAuJk impoll.i.an;ée detV1.­

m.i.n..aA. 104 ll.Á..eAf}04 de 4U moll.bi.l.i.dad en lI.eJ..acWn a la conv.i..venci..a eAhz.ech.a. 

!! conX1nua con paci..er¡;ée-ó p4.i.q,ui.áhzJ..co4, poli. lo que en. e1.:te eA:t.ucLW 4e -0: 
VeAti..ga de tcll!l1a. :ótonA VeMoÁ. 104 di.agnó4tico4 enconhz.ado4 en. f.a¡nl.J..i..aAe-ó 

con !T!O.fJ.G1I. apef}O a 4U4 pac.i..e.nte-ó. 
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:JU4tif-i..ca.ciÓn: 

La afX1AA-ciÓn de un. padec.i.m.i..enio p4.Lo~ e.ótá con.di.r.J.onado po//. 

va/l.i.o4 /acto//.e.ó, 4.m emba/l.9Jl, el. compo~ del. padec.i.m.i..enio e.ótá en 

//.el.aciÓn dútecta con el. amb¿en:ée i11!ne.cLUdo qu.e IWdea al. paciente, 4.m o!:. 

v.i..d= claJW e.ótá, el. buen conhwl medi..camenio40,o al. menciona//. medi.o am -

b ¿en:ée no/.J //.etvWno/.J bfv.,¿camen:ée a la f.ami.l.1..a iJ. la di.n.ámi..ca de é4:éa. En 
€.ótudi..o4 p//.ev.Lo/.J 4e ha Ob41V1.vado, (/pe en lI.el.aciÓn a 104 padec.i.m.i..enio4 a­

f-ecü.vo4, un. 70 % de la/.! ~ de 104 paciente.ó 40n entell.ma/.J,o en //.elE: 

cWn a la di.námi..ca. fnpúJ..i.aA. encnn;Ú¡Q¡¡w4 e>.ue en ffl!rL1VI.al. al. evaÁ.ua/l. en f.oll. 
" -

ma al.ea;toll..i..a a fnpúJ..i.aA.e.ó de paciente.ó con padec.i.m.i..enio p4.i..qui.lWU.co, --

fT1a4 del. 50 % lI.e.óuLtan con una cli.nárn.i..ca. de pobll.e f.un.cionam.i..erúo o b¿en -­

caótica. 

Se ha de.óc.;¡jJ¡; tamb¿én. cómo la enf-eIl.medad p4.Lo~ca tiene un. 1m­

po.tzJ:an;ée .impacto en 104 d.i..f-IVI.en:ée.ó m.i..e!72blWó de la f.ami.l.1..a, con-lleva un. -

PIWCe.óO de ajLuJ:t.e iJ. con/-Mn:t.acioneó con:túw.a4 IJ.ue no 4¿emp//.e oCUll.ll.en en 

f.o/l.ma aplWp.i..ada. 

&;:éa .m/l.uenc.i..a en la ciinárrU..ca fnpúJ..i.aA. en el padec.i.m.i..enio p4.i.qp..i.á­

:t./l..i..co e.ó b.i..dúteccionaJ., poli. lo que lI.e.óuhta .impol1.ian;te /.JablVl. aclVl.ca de ~ 

:éa a/.!oc.i..aciÓn en //.el.aciÓn con 104 ll..i..e.ó9Jl4 de moMWda.d paIl.a 104 f.amil-i.::: 
//.e.ó mM CIVI.cano4 a e.ó:t.e :!:i..po de pa.cien:ée.ó,o actuaJ.mente 104 f.a¡n.i.J..W//.eA en 

lI.¿eó9Jl 40n .i..denti.f-i..cable4 iJ. pueden 41V1. :úw;tado4 pll.eventi.vamen:ée con el -

/-út de :t.enlVl. un. campo mM amp.U..o de acciÓn !f conhwl 40bll.e el compoll.:l:.a-­

m.i..enio de la entell.med.ad p/.J.i..e>~. Como 4e expone en capU:uJ..04 C/l1/I;e-­

ll.W//.eó, la ap.ücaciÓn de la/.! eóc.al.M adecuada/.! pueden mo,;¡.úzwuw4 en f.oll.­

ma clQll.Q :f.an;to la ac:t.U.ud ~ hac.i..a el pacien:ée, como la pll.eóenc.i..a 

de /.J.Lo,/W4 iJ. 4.údoma/.! p4.Lo~4 de 104 fnpúJ..i.aA.eó qu.e 40n f-fJ.ci1hleó de 

mane.jLv¡. en f.o/l.ma pll.eventi.va el c.wz.a;t¿va, poli. lo qu.e en la pll.eóen:ée .mVe4-

.:é4;aciÓn 4 e pl..an;tea la 4.i..g.u.i..en:ée PII.eg.un:éa: 

Cuál. eó la {.Il.ecuenc.i..a de d.i..agnó4tiCO';¡ p4.i..e>~C04 en fnpúJ..i.aA.eó 

de pacien:éeó con entell.medad P4.Lo.,uJ..á;úUca en eó:l:.ll.echa conv¿venc.i..a con -­
/ - . ? 

-<.04 fIUAl7lO4 •• 
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Objeti.vo.d : 

Yen.€/I.CÚ: 

é.d:ta.ólec€//. la Moci.aci.Ón de :úuJnA:W/UW.d p.d.ú:¡,,ui..á;úU.CO.d en. f.arnJ.J.-.i.mze.d 

de paci.ente.d p.d.w~.d en. ;úw,io¡¡¡i .. en.:W. 

é.d pec1.fA-co.d : 

1 • ...&diablec€//. la {A.eCJ.I.en.ci.a de rLiagILÓ.d:éi.CO.d p/.l~C{M en. f-ami..-­
.l.i.wte.d de paci.ente.d con padeciJni..enhJ mental que e.d:t.en. en. e.dVz.ecJw. lI.el.a-­
c.i.Ón con 104 mWmo.d. 

2. -Oe:t.eNlI-ÜuM. la {A.eCJ.I.en.ci.a de di.agn.ó.dici . .cn.d p.di.f:,~.d en.:t.n.e 104 

paci.ervte.d cw¡.o/.l f.arnJ.J.-.i.mze.d f'v-en.on e.d:t.ud.i.ad.o.d. 

J. -Oe:t.eNlI-ÜuM. el. :éi.po de di.agmJ.d:éi.co.d en.corWznd.¡;/.I en. f-amUi.aA.e.d de 

e.d:t.o.d pacLente.d. 

4. -7?el.aciJ:Jnan. e! :éi.empo de evo1.u.ci.Ón del. padeciJni..en.:t.o p4~ 

del. paci.ente con el. rzÚJr¡en.o de ~/.I:éi.CO.d en.corWznd.¡;.d en. 1o.d f.arnJ.J.-.i.mze.d 

5. -éva1.u.an. la lI.elaci.Ón en.:t.n.e lo/.l gAUpo.d de dJ.agrW.d:éi.CO.d :t.an:t.o de pa 

c.Ler¡,te.d como 10/.1 de f.arnJ.J.-.i.mze.d. 
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/!1dodologl.a: 

é4te eAtw:I.io <1%1 de upo deAC/Upuvo de ClJlÚe :óu:vwveMaL 

/IJueAhuz: 

5 e /iel.eccioIUÍ UJW. IT/UeAhuz de 2ft f-amil.i.aA.eó, i.n.vLtando a 2 <)/IllPO/.J de h. 
rn.-Uúvz.eó de la tvwp.i.a p4.i..ClJeducaü.va del. P!WneA tUvel. de //04p.i..tal. fX1/I.c.i..ol. 

del. M4p.i..taJ.. p4.i..cJui..á;úú.ClJ /lF lUllj BeJ/JU1/I1Ü.rw de Alva/l.el' del. O.F, cada <)/IllPO 

coMtaba de 12 f-amil.i.aA.eó (1 f-amil.i.aA. pol7.. pac.i..ea:t.e), /.Ji.n. i.mpolÚa/l. el. CÜt:J.ff­
nó4uco de /.JU pac.i..ea:t.e. 

Cu.ieA.i..o4 de i.n.cúv.1.i..ón: 

-5 e eA.tudi..ó un. f-amil.i.aA. pol7.. pac.i..ente, tÚ 'Zile eótuv.i..eI7..a en. eóVcecJw. I7..tÚac.i..ón 

de conv.i..ven.c.i.a con el. m.i.4mo. 

-'¿ue el pac.i..ea:t.e del. f-amil.i.aA. eói:wlLado hcvja ten..i..do pOl7.. 10 m<!JW4 un. pVÚtJ­

do de i.n;t~ pl7..ev.i..o en. !lo4p. 'P/.J.i..o~ClJ. 

-J.ue tÚ f-amil.i.aA. n.o hoJja l7..ec.i..b.i..do pl7..ev.i..amente apoyo P4.i..c:OJ..óg.i..ClJ o p4.w~-

Vc.i..ClJ. 

-o/.ue el f-amil.i..a/l. 4e i.n.cLu!fa en. tÚ €4tw:1.io en. f-ollJ7la VO~ pl7..ev.i.a i.n.f-o:::. 

mac.i..ón al l7..eópedo. 

CU.t.eA.i..o4 de ex.cúv.1.i..ón: 

-{ue n.o 4e cumpla aJ..'JLlIW de l04 CJU.X.eA.i..o/.J de i.n.cúv.1.i..ón. 

JMVuunenW4 : 

5 e apLi.cmwn 1M eócaJ..M de VaJ..olW.c.i..ón de la Con.d.ucta 5oc.i..ol. (5/34.5) 
!/- la eAc.aJ..a C:JOJ (Compo/.J.i..te Jn.t<Vl.n.aÜ.o17.J:Ú D.¿W.,JW4UC Jn.teAv.i..eJJJ). 

é4caJ..a 5/34.5: é4 UJW. en.Vcev.i..4ta eAJ:.am:l.cvU.3ad.a,~em.i..eA:l:!7..uchuwd.a, <JUe i.n.volu­

CIW. al pac.i..ea:t.e ff /.JU f-amil.i.aA. m!v., CV/.can.o, evaf.ú.a 1M MeM de ej.ecuc.i..ón -

/.Joc.i..ol. dtÚ pac.i..ea:t.e, e/-edo4 aaVeM04 4ob17..e &hM, eVenW4 conCWVtea:t.eó if a­

pOi/o dtÚ i.n.f-ollJ7lan.te; pemnil.e ob:ten.V/. daJ:.o4 de dL/-eAea:t.eA MeM de .i..n.teAac­

ci.Ón del pac.i..ea:t.e ClJn 4U f-amil.i.aA. !i de la manel7..a en. que la f-ami.J.-ia peAc.i..be 

la con.d.ucta dtÚ pac.i..ea:t.e. é4ta eAcaJ..a f.ue validada en. 1988 pol7.. el. JMt.i..:tu­

to (,Je0..carw de 'P4.i..op).ahúa. 

Oe eAta eAcaJ..a 4e apLicó un..i..camea:t.e la 4ecc.i..ón de etedo4 aaVeM04 de 

la en./-vemedad. p4.i..c;.ui..á:úú.ca (el ,oac.i..enie) 4ob17..e tÚ i.n.f-ollJ7lan.te: 4ecc.i..ón A -­
completa !f 4ecc.i..ón O hoAta 018. 
é4caJ..a C:JD:J: é4 UJW. en.Vcev.i..4ta dJ..agmS4t.i..ca total;nea:t.e eA:l:!7..uchuwd.a pa/W. la 

evaJ..uac.i..ón de l04 :ÓU:VWto17..f1.04 men.i:.aJ..eA, de acueAdo a 1M de/»U-cion€4 if 104 

Cl7..i.ieA.i..o4 de la Cla<li-f-Lcac.i..ón Jn.tvmaciol7.J:Ú de én/-vemedad.eA, JCD 10 if tÚ ti}:!: 

nual O.i.ag;W/.IUCO !f t.4:f:a.d.ú.¡UClJ de lo4 :óu:vwtol7..f1.O/.I men.t.aLeA de la A4oc.i.a __ 
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A"oci..acú5f1. AmvUcan.a de 'P/.J~ (05/t¡ 111 '¡?J. úta eacal.a ha /.J.ido ui!:. 
-u"?ada p/1JJnol1.f:ÜaJJnerúe pww. eai:udW/.J ep.Ldemi.oJ..óg.Ü:.JJ4 de 104 :úz.an..a.:l:oNW4 

menX.a)..ea, pVlJ) .:I:oJnói...en. puede /.J€.It u:tUi.?ad.o COf1. OVw4 plWpó/.Ji....:I:o/.J cL1.rU-CO/.J 

!I de .in.vealig.acú5f1.. él CJOJ comi...en.?a a ea.:úw.c:twwMe en. 1980, ¡¡a en. 1987 

/.Je llevan. a cabo v..i:.udW/.J de vaJ..i...dacú5f1., MI como plUlebM de 1o/.J alg.o~ 

mo/.J di...agná/.Jtico/.J. 

él CJOJ lI.eat.d:ta de la MOci..acú5f1. de do/.J .üvJ.:úw.men.to/.J I..I/.Jado/.J en. .in. -

vealig.acú5f1. epi...demi.oló)}Lca como /.J0f1., el NJ/!I0-0J5 !I el 'P5é 9 j la pl1.i...me= 

M una en.:I:I1.evi.../.!ta d.i.agm5/.Jtica aliaInen.te M.:úw.ctwuzd.a q./.l.e plWpoll.cuif1.a poli. 

medi...o de algnM-tnllJ/.J COmpi.dcvU.~4 1o/.J di...agnil/.Jtico/.J, la /.Jeg;.mda ('P5é) M 

una. en.:I:I1.evi.../.!ta ea.:úw.ctwuzd.a pww. la ob:ten.cú5f1. !I lI.e.IJ-i4Vw de exp€.lti...en.ci.cuJ 

4ubjetivM arwlllllalea deaCALtn4 poli. paci...en.tea q./.l.e pll.eaen.:tan. :úz.an..a.:l:oNW4 -

n.ewu5tico/.J !I p4i...cÓtico/.J. 
'PIW cedi.rrU..en.to: 

Ol.1./lflT1/t.e 3 4eman.M 4e a(lÜ.ca/Wn 1M 2 eacal.M r.:en.ci...on.adao a 104 24 -
f.amU.i..a;z.ea en. do4 dif-€.Iten.tea c.da4 poli. f-ami.l-i.=, aJIIhM M ca1ao f.uVlJ)f1. a­

p-U..cadao poli. un !r>MfillJ en.:I:I1.evi.../.!:tadol1. pll.evi...amen.te capaci...:tado pal1.a la apU­
cacú5f1. de di...clwA eacala4. 

Lo/.J d.at.o/.J ob:ten.i..do/.J COf1. el CJOJ f.uVlJ)f1. 01l.g.anJ-~/.J en. un plWrYWJTIIL -

compi.dcvU.~, del cual /.Je ob:tuvi...VUJf1. lo/.J d.i.agm5/.Jtico/.J en.conh!ado/.J poli. -

el 05/11 111'R !I el CJé 10, po/.J:te;W;/I/lIen.te 1o/.J d.at.o/.J po/.Ji...tivo4 f.uVlJ)f1. dM-­

C;z)J:04 j.unhJ COf1. 1M II.Mpuea:taa ob:t~ ai.I1.avéA de la eacal.a 5845 l!.XfJ?. 
n.i...enda 1M plWbablea lI.elaci...of1.ea en.cor&Úi.aciaA !I /.JU /.Ji...gn.4-i.can.ci..a c!.1n.i...ca. 
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él. CJJ.afiJw 1 pll.eóeMa l..o4 daJ:JJ4 d(!JTl¡)g;z.áf-i-cn4 MjOoM:.ado4 pOli. 1..a eóca­

J..a 500, OÓ4C1l.VafTl¡)4 <JLle 4e ;úw;ta de una pobJ..aci.Ón. mexJ..cana con. un. pll.Ome­

cLi.o de edad de 43 dií04, en. el.. 80 % ernpleadiJ/.J con. 4 eCLJJ?da/Ua. completa.. de 

eóco1..aMd.ad, el.. 58 % actuaJ.men.:t.e viviendo en. PMe.ja, el.. poll.cea:f.aje lI.eó -

:l:arúe 40n. 40LtVW4 o 4epwwdiM. 

én. el.. CJJ.afiJw 2 en.COnhwmo4 el.. rUunvw de cüagn.ó4tico poli. ~, -

pod(!JTl¡)4 apll.eci...wz. CJUe el.. 53.84 % de l..o4 ~eó 4e Il.epoJVf:.a/wn. con. un. -

4/;J..o cüagn.ó4tico, el.. 23.08 % con. diM cüagn.ó4:ti..co4 if o:úw poll.cea:f.aje i -

I)ual con. ~ de 2 cüagn.ó4tico4. De l..o4 ¿L¡. ~eó eó:fu.di..ado4 el.. 54 % 
f.uvwn. lI.epoM:.ado4 con. aL l7/.eTw4 1 di.agn.ó4tico pó.i.o.,ui.á.;tM.co 04ea 13 de l..o4 

24 /-ami.-I.l..aA.eó lI.epoJVf:.a/wn. cüagn.ó4:ti..co; en. lI.el..aci.Ón. a 1..04 cüagrut"tico4 m/v., 
f'-¡¡.ecu.en.:t.eó (Cu.m:bw 3), el.. 92 % de J..o4 ~eó PlI.eó en.f.aIl.on. a1..~ ~ 
tolUW a¡'ec:ti..vo, el.. 39 % PlI.eó en.f.aIl.on aJ..r;un cüagn.ó4tico lI.el..acioru:J.tiJJ con -­

i:.a.arwtolUW4 de anúedad, el.. .8 % lI.epoJVf:.a/wn. aJ..r;un :ti.po de acLi.cci.Ón. if un. 

pOll.cen;taje 4.úniJ..aIl. lI.epoM:ó TIl.art4tolUW4 01l.<;án.i.co4. 

él. CJJ.afiJw 4 no4 fllUeó.:úw. 1..a lI.el.aci.Ón. de di.agn.ó4:ti..co4 fIlM f'-¡¡.ecu.en.:t.eó 

de l..o4 pacien.:t.eó CUif04 /-ami.-I.l..aA.eó /uvwn. eó:tudi..ado4, jJ..uU.o a J..a p,.ecuen. -

cu.en.cia de cüagn.ó4tico4 en. l..o4 pacien.:t.eó de J..o4 ~eó lI.epoM:.ado4 -

COn. cüagn.ó4tiCO, en.COnhwmo4 una maJj-OlI. f'-¡¡.ecu.en.cia poli. arnp1i..o fIlaIl.gen. de -

1..04 éACJUi..gafll.en.i..M. 
L<UJ ac.:tihu:Leó de 1..04 ~eó hacia el.. pacien.:t.e f.uvwn. evaJ..uad.a4 

(Cu.m:Vw 5) en.conhz.án.do4e 1..a pll.eóen.cia de pll.ObJ..eJTIlM (!JTI¡)cion.aJ..eó en. el.. ,..._. 

87.5 %, iI en. el.. 72 % eóJ:.o4 Pll.Oó1..ef/lM /uvwn lI.e¡'vWi.o4 poli. el /-ami.-I.l..aA. -
corno lI.eLacioru:J.tiJJ4 con. 4U pacien.:t.e, 401..0 el.. 2t % de l..o4 ~eó lI.ef!:: 

Il.i..vwn. carnbJ..o4 evi..den.:t.eó en. 1..a vi..da 40ciaJ.. iI en. J:.odo4 l..o4 CM04 l..o 040-

ciabOlJ- con 4U4 pacien.:t.eó. él. 66.6 % lI.epoM:ó no ten.eIl. deócaMo ni.. tiempo 

WlI.e, el.. 58 % lI.eJ..acioru5 eóta f.aJ..;ta de deAcaMO con. 1..04 lI.ec.a1.ricw de 4U4 
I 

pacien.:t.eó; él. 92 % lI.epoM:ó dete!WJ1l.O ecoru5nU..co pvw 401..0 el 76 % l..o lI.e-

1..acio;W con. l..o4 g.MJ:.o4 gen.CIl.ado4 poli. el.. pacien.:t.e, el 75 % lI.epoM:ó aumen.­

to de 1..04 pu.ccion.eó ~eó iI el. 72 poli. cien.J:.o l..o lI.eLacioru5 con. el -

padecirni..en.J:.o p4i..c;ui.Ó;úU.co de 4U pacien.:t.e. 
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La población 0:Jtudi..ada pvúen.ece CM.i.. en. /.lU W~ al. n.i..vel.. /.l0-­

c.i..oeconÓmi.co medi..o-baJo en. donde plledotrUnan .Lo/.l hwr!/.JW/UW/.l de atecW !f 

de arw.i..edad que b.i..en. pud.i..VWfTlO/.l llel..ac.i..ofUl//J.o con la /nllma pa/l/ti..c.ula/l de 

la /-aIn.i..Ua. de v.i..ven.cLwz. la en.¡'e!lmedad fM.w~ de /.lU paci.en;te, 0:JW -

10 podemo/.l ob/.le/lva/l en. 1M ac:ti.;tud0:J Ilepo~ pOIl el.. 5845 en. !-a cual. -

el ~ Ilel..ac.i..ona o no d.i..vvwa/.! /.l.i..:tuac.i..on0:J con /.lU pac.i..en;ée, como -

pueden. /.le/l .Lo/.l plloblema/.J emoc.i..onal.0:J, camb.i..o/.l en. la v.i..da /.IOc.i..a)., det<VW.:.. 

11.0 econÓm.i..co !f aumen;to de /.Il.i..cc.i..one/.l en. la v.i..da ~; e/.ltad /.l.i..:tua~ 

n0:J Ilepo~, al. meno/.l en. el.. 60 % /.l eo./ffl. Ile¡:;"e/len. .Lo/.l ~0:J e/.ltán 

'Moc.i..ado/.l con la conv.i..ven.c.i..a con /.lU pac.i..en;ée p/.l.i..cJui.át.M..co, 0:J de 0:Jp~ 

/.l e que /.l.i.. lo/.l ~0:J v.i..ven. 0:J-to/.l camb.i..o/.l pll.Ó.c:t.i..c.amen;ée Ilel..ac.i..onando 

1o/.l camb.i..o/.l d0:J¡'ayo=bl0:J en. /.lU vi.da con el.. padec.i..m.i..en;to fM.w~co de 

/.lu pac.i..en;ée, /.l.e podMa 0:Jpel1.al1. una ac:ti.;tud M/.ltiJ. Iw.c.i..a .Lo/.> mWmo/.l de 1119; 

ne!la coMc.i..en;ée o .LnCOMc.i..en;ée !f a /.lU ve¡ 0:JW cond.i..c.i..ona en. c.i..vda med;!; 

da una evolución meno/.l /.avo=ble de /.lU pac.i..en;ée, volv.i..endo 0:J.ta /.l.i...tua, -

c.i..ón en. un c.i..!lculo V.i..C.i..O/.lO. Lo/.l di.agnó/.>tiCO/.l en.con.il1.ado/.> con may.oll /.!te -

cuen.c.i..a j:uel1.On .Lo/.l hwr!/.JW/UW/.l a¡'ec:ü.vo/.> !f aM.w/.lO/.l lo/.l cual.0:J /.leg.un. Ile­

l1-Út.i..eI1.On .Lo/.> ~0:J tienen. un tiempo /.l.iJnUa/l de evolución del.. .i..n.i..c.i..o 

del.. padec.i..m.i..en;to en. /.lU/.l pac.i..en;év.., pll0:J en;éando ex.acel1.bac.i..on0:J Ilel..ac.i..ona­

do/.l con .Lo/.l pvúodo/.l dti llec.a1.d.aA de /.lU/.l pac.i..en;é0:J. én Ilel..ación al. rúuneM 
de d.i..a.r;nó/.>.t.i..co<l llepol1..iaR1o/.l poll f.a¡n.U.i.mr. cabe men.c.i..onQ/l <J-ue en. /.>u tnalj.olÚa 

I1.epol1..iallon di.4¡.unción ~ aJn. an.t0:J del.. .i..n.i..c.i..o del.. padec.i..m.i..en;to de 

<lu pac.i..en;ée !f un.i..camen;ée /.le agA.ega;wn o.il1.O<l d.i..agná/.l.t.i..co/.l po<l.te!l.i..oll a 0:J­

.te even;to, el.. rúunvw de d.i..agn.o<l.t.i..co<l en.con.i!lado/.l pud.i..e!la llelac.i..onaMe -

.iamh.i..en. a la CIlOn.i..c.i..dad del.. padecün.i..en;to del.. pac.i..en;ée como en. el.. CMO de 

1M &.q,u.i..go/.!ten..i..a<J <JUe pll0:Jen;éQflon rna.¡¡.oll =g.en de /.!tecuenc.i..a. 

Como /.le Ile¡:;"e!le en la i.i...tvu:d:ww. 1l0:Jui.ta cia/lQ la Moc.i..ación de 1M 

acti:tud0:J ~0:J !f el.. compol1..iam.i..en;t del.. padec.i..m.i..en;to fM.i..cJu.ilz.il1..i..co, 

adeJTJÓ4 de <JUe .tamb.i..en exJ/.,.te una ev.i..den;ée .LnfÁ-uenc.i..a de la en¡'e!lmedad -

men..tal. en la di..n.ámi.ca ¡nm.i..U_a/l, de aiJ.. la iJnpolÚanc.i..a de va.Lolla/l .Lo/.l -

M0:J;;d de mollb.i..1.i..dad palla en/-e!lmed.ad0:J P/.lU:,~ en. ~0:J de -
/ 

pac.i..en;é0:J con el.. fin. de plleVe!l 0:J.te tipo de /.l.i..:tuac.i..on0:J !f pode!l bl1..i..ndall , 
~ un mej.oll manej.o .mtegA.a1 al. pac.i..en;l;e compl1.Ome.t.i..endo de mane/UL mM 

16 
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CVMci..en;te e .i.n.tol1ll!Gda al. f-anUi.aA. en. el. man.ejJJ de la pMblemáJ:i...ca de t~ 
nVl. un paci..en;te p/.JiJ;w.áhUcv en. Ca/.!a. 

17 
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La /Lel.acWn b.úLUteccionnl del. paci..ente p/.f.L~ !f /.fU ~ -

e/.f f-ac:ti..ble de '" e//. modif-i-cmia, el. p/Le4 ente e4J:udi.o demo",w que en la -
may1J/L pcvz;t.e de 10/.0 ~eA 10'" diagmí",:Uco'" p/Le4en;tado", con fTlOJjO/L -­

tn-ecuenci..a, CMi en /.fU w:t.aM..dad e4i:an /Lel.acionado", con la ac:t.i.hid f.am!: 
~ hacia el. paci..ente !f a la ve¡;- a la /Le4pued:.a de e4tej actuaJJnente­

e",ta /Lel.acWn e4 f-ac:ti..ble de "'e//. mod.i.f-.i.cada, p/Leviendo 10", /L.i.e4f}O de -­

rTIOM.i.I..liiad pa/La :úwMW/LM'" púq.ui..át.M..co", en f.mn.i.l.JJvz.e/.I eA poúb1e in-­

tento/L la modif-.i.cacWn del. ambiente f.m¡tLU.oA. pa= el. paci..ente, 10 que -

~vú..a mejo/Le/.I expectat.i.va-d en el. compo~ de "'u padecim.i.ento !I 

en coMecuencia un mejo/L manejo .i.ntegA.01 del. paci..ente !f "'u ~ mM 

Ce/i.carw, mv;o/lfl/Úa en mucJw dic/w .i.ntVVI./LelacWn !f "'e e/.IofVWJ"l1a una d0.. 
m.i.nucWn en cuanto a 10", /L.i.e/.I90/.f de mo/Lb.i.l..liiad pa/La 10'" ~e4 de -

e4te tipo de paci..ente4. 'Pode'lltM enWnCe4 concl..uiA que: 

-La convivencia e4:é/Lecha !f cont1.nua con paci..ente4 p",.i.a~co/.o aumenta 

10", /L.i.e/.I90'" de mo/Lb.i.l..liiad p= enf.fVI.{lledad ,i)",.i.o~ en ~e4 -

de e/.Ite tipo de paci..ente4. 

-La influencia de la en.f.fVI.{lledad P"'~ en. la cLi.n.áJni.ca f.ami-J--i-cvt e4 

en amba-d dUteccione/.l. 

-La mo/Lb.i.l..liiad ~ pa/La enf.fVI.{lledade4 p",.i.a~CM puede "'e//. eva--

1uada !f manejada o p/Leven.i.da. 

-él manejJJ del. paci..ente j..un;W con el. ~ a Ca/Lgo tiene una infl-ue:!; 

cia poútiva en el. compo/Liam.i.ento del. padecim.i.ento p4.i.q,ui.Ó;úUco. 

'Recomendacione4 : 

Como !temo", expue/.lw, la valo/LacWn con-iurz;éa ~-paci..ente no'" 

pe/Lm.i.te vi..oua1.i.¡;= mejo/L la pMblemá;!:Lca del. paci..ente d~ del. cont'0; 

to de /.fU vida, pO/L 10 tanto el. man.ejo .i.ntegA-al baMdo en la/.J valO/Lacio­

ne/.l p/Levw ~1 co~ tanto del. ~ como del. paci..ente P<V1fl0túÚa 

un. manejo fIUÍ4 completo i! una mejo/L evolucWn del padecim.i.ento. 

18 
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TabJ.a./.J: 

Cu.adtw 1. Oato4 demo(}l1.Ó..tl.co4 de J..o4 ~e/.J en..:ú1.ev.ú.dndo4 expl1.e/.Jado4 

en. pol1.cen:taje/.J. 

édad 'PlWme.t:ll.o: 43 ctfí04 

#aci.onaU.dad: (/JexA..c.an.a 100 % 

#:24 

5exo : (/Ja./.JcuLi.Jw 25 %, Femeni.no 75 % 
é4 coJ.cvUdad: 'P IWme.t:ll.o /.J ecun.dcvU.a completa. 

OCllpaci..Ón.: émpleado4 80 % 
é4tado civil: V¡v€{t con. p=eja 58 % 

'P =e.jaA 4 epwwd.M actualJn€IÚe 13 % 
50lieJW4 :!1 % 

f u€lÚe: é4caJ.a CJOJ !I- 5845 

Cu.adJW 2. #úrneJW de dLagrW/.J;t.Lco/.J poI/. ~ expl/.e/.Jado4 en. pol1.cen:taje. 

#:13 
F ClII1.Ü...Lr:vte/.J con. 1 40J..o dLagrW/.J;t.Lco 

F anU.li.mz.e/.J con. 2 dLagrW4tico4 

F anU.li.mz.e/.J con. mM de 2 dLagrW4tico4 

FU€lÚe: é/.JcaJ.a CJOJ 

T 1I.anA:to1/.fl.O/.J af.ectiV04 

T 1I.anA:to1/.fl.O/.J de cuw.Ledad. 

Adi..c.ci.on.e/.J 

T 1I.anA:tol/.fl.04 0l1.g.án.i..co4 

Fu€IÚe: ÚcaJ.a CJOJ 

#:1] 
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53.84 % 
23.08 % 
23.08 % 

92 % 
39 % 

.8 % 

.8 % 
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CuadAo 4. D.i.agnó4tiCJJ4 de paci..en;é€4 de l04 ta17lil.j-G/u?4 €4i:udl..ado/.¡ !f ~ 

rW4tiCJJ4 de l04 paci..en;é€4 CI.lJj04 ~€4 /.¡e lI..epon.;ér:vwn CJJn ~tiCJJ 

t-/.¡qul.pJ{.II..erzl.M 

AcLi..cci..on€4 

7/1.C1n/.J.toll..M4 atectiv04 

7/1.C1n/.J.toll..M4 01l..[JÓnl-CJJ4 

7/1.C1n/.J.toll..M4 de peP./.Jon.cúl..dad 

F uen;ée: Dato4 del 5/345 

N: 24 
70.83 % 
12.52 % 
8.43 % 
4. 11 % 
4.11 % 

N: 24 fJ fl..l2A enc.i.a 

fJ 1I..Obl.en/1M emo ci..on.a1€4 

t-n lI..elaci.t5n CJJn /.¡u paci..en;ée 

CaflÚJio4 en la vli:La 40cid 

t-n lI..elaclJ5n CJJn 4U paci..en;ée 

T.i..empo J.l..b1l..e/D€4caMO 

t-n lI..elaclJ5n CJJn 4U paci..en;ée 

Detell..ioll..O eCJJrWmi..CJJ 

t-n lI..elaclJ5n CJJn 4U paci..en;ée 

Awnen.f.o de {Mcci..on€4 en la f.aInl-Li-a 
t-n lI..elaclJ5n CJJn 4U paci..en;ée 

Fuen;ée: Dato4 del 5/345. 

22 

87.5 % 
72 % 

29 % 

29 % 

66.6 % 

58 % 

92 % 
76 % 

75 % 

72 % 

N: 1] 

69.23 % 
7.69 % 
7.69 % 
7.69 % 
7.69 % 

AU/.Jenc.i.a 

12.5 % 
28 % 

71 % 

71 % 

33.3 % 
42 % 

8 % 
24 % 

25 % 
28 % 
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An.exo 1. 

é/.Jcola 500 Flzacci..one/.J A comple:ta Ij O (lIa/.JZa 018). 
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PACIENTE sEXO 1 • Masculino 
2 •. Femenino 

EDAD ............. años 

STAlUS MARITAL: 
1 • casado o uni6n marital 
2. Soltero 
3. Viudo 
4. Separado o divorciado 

OCUPAC!ON DEL PACIENTE: 

1. Profesional, doctor, abogado, etc. Magnate 
industrial o de negocios, Ministros, Subse­
cretarios de Gobierno. 

2. Industrial término medio, hombre de nego­
cios, funcionario bancario, de relaciones pú­
blicas, auditor, contador público, cabeza de 
alguna oficina, inversionista, piloto aviador, 
actor, cineasta • 

3. Empleado bancario, empleado bur6crata en 
oficina, dueño de una tienda pequeña, agente 
viajero, profeso.r de primaria, contador 
privado, secretaria, sobrecargo, recepcio­
nista. 

4. carpintero, mecánico, sastre, electricista, 
plomero, polic(a bancario, agente de tránsito, 
agente judicial, agente de ventas, radiotécni­
co, técnico de laboratorio, cobrador. 

5. Obrero no calificado, mesero, taXista, pelu­
quero (exceptuando al dueño que estar(a en el 
nivel 3) policia a'-!Xiliar, albañil, hojalatero, 
panadero, talabartero, joyero, relojero, afana­
dora, chofer, pintor, comerciante, cantinero, 
tramboyista, cocinero, carnicero, fotógrafo, 
herrero. 

6. Barrendero, bolero, portero, soldado raso, 
campesino, boxeador. 

D 
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9 10 
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ESCOLARIDAD DEL PACIENTE: 

teVc\\I"-S " ~lJ 

INFORMANTE 

1. Tftulo universitario 6 1 6 más años de 
carrera universitaria . 

2. Termin6 la preparatoria, la normal 6. 
su equivalente ' '"'0 tlC{(¡.[U¡Ó l •. 

3. Termin6 la secundaria 6 SI.I equivalente.1tI"ILo 
4. 1 6 2 años de secundaria 6 su equiva-:-

lente 
5. Termin6 la primaria. 
6. N~ terminó la pr~maria. 
1- .. \J v t..JCA ~~\~<Ú 

SEXO 
1 = Masculino 
2 = Femenino 

RELACION CON EL PACIENTE 
O - esposa (O) 
1 = padre (madre) 
2 = hijo Ca) 
3 = otro pariente 
4 = amigo/vecino (especifique) 
5 = otra (especifique) 

EN EL 
O = No 
1 = S( 

DESDE CUANDO VIVE EN EL MISMO DOMICILIO DEL 
PACIENTE 
O - Menos de 1 año 
1 = De 1 a 5 años 
2 = De 6 a 1. O años 
3 = 11 años o más 
4 = Siempre 
9 = No vive en el mismo domicU io . 

OCUPACION DEL INFORMANTE 

1. Profesional, doctor, abogado, etc. Magnate 
industrial o de negocios, Ministros, Subse­
cretarios de Gobierno 

2. Industrial término medio, hombre de nego­
cios, funcionario bancario, de relaciones 
públicas, auditor, contador público, cabeza 
de alguna oficina, inversionista, piloto avia­
dor, actor, cineasta. 

® 
• , 

o 
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3. Empleado bancario, empleadó bur6crata en ofi­
cina, dueño de una tienda pequeña,- agente via­
jero, profesor de pri'T'aria, contador privado, 
secretaria, sobrecargo, recepcionista. 

4. Carpintero, mecánico, sastre, electricista, 
plomero, pollera bancario, agente de tránsito, 
agente judicial, agente de ventas, radiotécnico, 
técnico de laboratorio, cobrador. 

5. Obrero no calificadO, mesero, taxista, pelu-, 
quero (exceptuando al dueño que estar(a en el 
nivel 3) polic(a auxil iar, albañil, hojalatero, 
panadero, talabartero, joyero, relojero, afana-
do/'a, chofer, pintor, comerciante, cantinero, 
tamboyista, cocinero, carnicero, fot6grafo, herrero. 

6. Barrendero, bolero, portero, soldado raso, 
campesino, boxeador. 

7.~' ,do.~o~~1 ~ )lÍ~l~lv 
8. ; - \\1'',é(''''<.0-~ \ 
ES OLA IDAD DEL INf.-ORMANTE: 

1. T(tulo universitario 6 1 6 más años de carrera 
universitaria. 

2. Termin6 la preparatoria, la normal o su eql:livalente 
3. Termin6 la secundaria o su equivalente. 
4. Uno o dos años de secundaria o 9.J equivalente. 
5. Termin6 la primaria • 
6. No termin6 la primaria. 

~;R~~~(~T~~~~~:'DOMESTICAS:6Je \ ~~(le~l) 
1 • Vive con la esposa(o) 
2. Vive con uno o ambos padres 
3. Vive con sus niños (hijos) 
4. Vive con otros parientes/amigos (especifique) 
5. Vive solo 
6. No tiene domicilio fijo, vive en el hospital, en 

un hotel o en otra institución 

D 
19 

D 
20 

LUGAR QUE OCUPA EN LA FAMILIA (APROXlMA-
CION ENTRE EL NUMERO DE HIJOS) D 

21 
1. Hijo único 
:2. Primeros lugi1ros 
3. Lugares mC'dios 
4. Ultimos lugare!.> 
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DÍAGNOSTICO CLINICO: 

1 = Condiciones orgánicas. 
2 == Condiciones psic6ticas fun-: 

ctonales. 
3 = Dependencias de drogas. 
4 = Trastornos neuroticos. 

FRECUENCIA DE RECAIDA y HOSPITALIZACION 

Cl? \~\~o..lfij\O-. va 
1. Primera vez 
2. Segunda reca(da 
3. Tercera reca(da 
4. Cuarta reca(da 

(con hospitalización) 
(con hospitalización) 
(con hospitalización) 
(con hospitalización) 

SECCION A - INTRODUCCION 

o 
22 

D 
23 

(El entrevistador debe explicar el estudio poniendo ánfasis en sus beneficios 
para el informante y para el futuro de otros que se encuentran en situaciones 
similares. El entrevistador tambiÉÍn deberá subrayar la naturaleza confiden­
dial de la entrevista). 

A1 

A2 

A3 

Me pregunto si podr(amos empezar preguntándole un poco en relaci6n 
a datos sobre usted y la famit ia en forma tal que pueda obtener una 
mejor imagen global de la situación. 

En el ~ltimo •••••.••••• (ti em po/per iodo), ¿Qué tan a menudo vió usted 
a 5? 

DE FRECUENCIAS DE CONTACTO 

1 = todos los dras 
2 = de dos a seis veces por semana 
3 = una vez por semana 
4 = por 10 menos una vez ~eriódicamente) fu 
5 = en absoluto 

¿Podr(a decirme quiénes viv.en con usted? 

D 
24 

(:.i) S . ". "'I-\! ... t.l :.. f 

NOMBRE Y RELACION CON EL INFORMANTE EDAD 
-G",(Q D ett(Q(Ío(l.lO\ 

PRESENCIA DE 
ENFERMEDAD 1. ________________________________ __ 

2. ________________________________ __ 
3. _______________________________________ __ 

-4. ---------------------------------5. __________________________________ __ 
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A4 

A5 

60 ________________________________ _ 
7. ________________________________ _ 
80 __________________________ ___ 
9. ________________________________ __ 

100 ____________________________________ _ 

N6mero total de adultos (Casilla 25 y 26) 
Número total de adultos excluyendo al informante 
y al paciente (Casilla 27 y 28) 

NCrmero de niños (Casillas 29 Y 30) 

Número de niños edad O - 4 (Casilla 31) 
edad 5 - 11 (Casilla 32) 
edad 12 - 1 6 (casilla 33) 

¿Cuár¡tos años tie~A usted? 
~ A;:el\~~ -eA IA.{.I\l v' 

EÓAñ DEL INFORMANTE ••...•.......•. años 
(Casillas 34 y 35) 

¿ Tiene usted empleo? 
¿Qué hace usted? 
(Si el informante es una mujer casada que no trabaja 
pregunte:) 
¿A qué se dedica su esposo? 

(Si el informante es una mujer soltera o un estudiante 
que no trabaja en la actualidad o que nunca ha tenido 
un trabajo permanente pregunte:) 
¿A qué se dedica/dedic6 su padre? 

(Si el informante o el esposo de la informante, en el 
caso de una esposa que no trabaja, es desempleado, 
pregunte:) 
¿Cuál fue el último empleo que usted/el esposo de 
usted tuvo? 

TASA DE OCUPACION DEL INFORMA.NTE 
(ver el manual para instruc¡::iones) 

¿Podr(a darme alguna breve explicaci6n del 
prOblema de S? 
¿Cuándo not6 por primera ocasi6n que había algo mal? 

25 26 

I I I 
27 28 

I I I 
29 30. 

§ 31 
32 
33 

34 35 
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A7 

AS 

A9 

APARICION DEL PROBLEMA DEL PACIENTE 

1=(1mes 
2= > 1 mes ~3 meses 
3 = > 3 meses 6" 1 año 
4= > 1 años~2años 
5= '72 años 
b," 

Wesde diarjo notó por primera vez que algo andaba 
mal, ¿se ha comportado S en forma extraña todo el 
tiempo? 

PERSISTENCIA DEL PROBLEMA DEL PACIENTE 

o = No persistente 
1 = Persistencia 

!~(Si la calificaci6n es de O, haga la pregunta A9; 
-.; ~ Si la calificaci6n es de 1, pase directamente a 

- .. 
la pregunta AS). 

'-.., 

¿Cuándo comenz6 el problema actual de S? 

(Si la 

-O = 
1 = 
2 = 

APARICION DEL EPISODIO ACTUAL 

~ 

> 
;;. 

1 semana 
1 semana ~ 1 mes 
1 mes ~ 3 meses 

3 = > 3 meses 6 1 año 
4 = :;. 1 año ..., 2 años 
5=~2años" 

q ~ ~\i0-~'{~\Q.: 
calificaci6n para la pregunta 7 es de 1) 

¿Desde cuando not6 por primera vez que algo andaba mal 
con S, ¿se ha empeorado. se ha mantenido igualo ha 
mejorado? 

(Si la calificaci6n para la pregunta 7 fue de O) 

¿Se en?Jentra S peor que antes en esta ocasi6n? ¿Igual o 
o no tan mal? 

SEVERIDAD DEL PROBLEM6. DEL PACIENTE 

1 = Igual 
2 = Más severo 
3 = Menos severo 

D 
36 

D 
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39 
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A10 ¿Podr(a decirme un poco más sobre 10 "que ha estado 
sucediendo con S en el último ••••••••••••• (tiempo; 
periodo) 

Especifique • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 



• • • ~ • • • • 
• • • 
• • • • • 
• • • • 
• • • • • • • • • • • l. '. 

49. 

ENFERMEDAD FISICA DEL INFORMANTE 

P: En el Gltimo ••••••••••••• (tiempo/periodo), ¿C6mo se ha sentido? 
¿Ha tenido algGn problema Con su salud f(sica? 
¿Ha tenido alguna enfermedad? 
¿Ha presentado pérdida de apetito? 
¿Ha tenido problemas para dormir? 
¿Ha perdido mucho peso? - más de 3 kilos 
¿Ha tenido jaquecas?: ¿Se ha sentido cansado?lApático? 
¿Ha visitado al doctor en relaci6n a estos malestares? 
¿Está recibiendo algún tratamiento? 

CALIFIQUE EL NIVEL DE ENFERMEDAD FISICA DEL INFO RM!\NTE 

o = Ninguna 
1 = Alguna, pero no se ha buscado tratamiento 
2 = Alguna, se ha recurrido a tratamiento o en 

proceso. 

(Si la catifiaci6n del punto 38 es de O, califique 
con 9 las casillas 39, 40 Y 41 Y prosiga con el 
reactivo 010). 

P: ¿Desde cuando tiene usted estos problemas con su 
salud? 

CALIFIQUE LA APARICION DE LA ENFERMEDAD FISICA DEL 
INFORMANTE 

1 = ~ 1 semana 
2 = ;> 1 semana ~ 3 meses 
3 = > 3 meses ~ 1 año 

4=>laño 
5 = No hubo cambio 
9 = NO presenta en-

fermedad f(sica 

P: ¿Considera que su enfermedad se relaciona con el 
prOblema de S? 
¿Ha sido provocada por su conducta? 

(Especifique) ........................•............ 

CALIFIQUE LA RELACION CON EL PACIENT E 

O = No relaci6n 
1 = Relaci6n 
9 = No presenta enfermedad f(sica 

CALIFIQUE LA PREOCUPACION DEL INFORMANTE 

O = Ausencia 
1 = Presencia 

2 = Resignaci6n 
9 =. No presenta 

enfermedad f(sica 

D 
38 

D 
39 

D 
40 

D 
41 
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ENFERMEDAD EMOCIONAL DEL INFORMANTE 

P: En el 6Itimo •••• ; •••.••••• (tiempo/periodo), ¿Ha sufrido de 
algGn problema emocional? 
¿Ha tenido problemas para concentrarse? 
¿Ha estado muy preocupado(a)? 
¿Ha estado muy irritable? 
¿Se ha sentido deprimido(a), ansioso(a) y tenso(a)? 
¿Ha consultado el médico o a alguien más en rela­
ci6n a este problema? 
¿Está recibiendo algún tratamiento? 

CALIFIQUE EL TRASTORNO EMOCIONAL DEL INFORMANTE 

o = No hay problemas 
·1 = Algunos problemas pero no se ha reOJrrido 

a tratamiento 
2 = Algunos prOblemas, se ha recurrido a tra­

tamiento o éste está en procese' 

(Si la calificaci6n del punto 42 es de 0, califique 
con 9 las casillas 43, 44 Y 45 Y prosiga . con el 
reactivo 011) 

P: ¿Desde cuando tiene estos problemas? 

D 
42 

CALIFIQUE L.l\ APARICION DEL TRASTORNO EMOCIONAL DEL 
INFO~Iv1ANTE 

1 = {.. 1 
'" 

semana 4 = >1 año 
2 = >1 semana ~ 3 meses 5 = No hubo cambio 
3 = >3 meses <..1 - año 9 = No presenta 

trastorno emocional 

P: ¿Considera que estos trastornos se relacionan con 
el problema de S? 
¿Han sido provocados por la conducta de S? 

(Especifique) ...........................•.•••••• 

CALIFIQUE SU RELACION CON EL PACIENTE 

o = No relaci6n 
1 = Relaci6n 
9 = No presenta trastorno emocional 

CALIFIQUE LA PREOCUPACIO:'\l DEL INFORM6,NTE 

o = Ausencia 
1 = Presencia 

. 2 = Resignaci6n 
9 = No presenta 

trastorno emocional 

D 
43 

o 
44 

o 
45 
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51. 

VIDA SOCIAL DEL INFORMANTE 

P: En el líltimo •• " ,", , • , " ,,(tiempo/periodo), ¿Ha estado viendo a 
sus amigos? 
¿Ha salido a visitar amigos? 
¿La han visitado algunas personas? 

CALIFIQUE LA VIDA SOCIAL DEL INFORMANTE 

o = Famil lares/amigos invitados y visitados 
1 = Algunos contactos sociales pero sin Invitar 

amigos a la casa 
2 = NinglÍn contacto social con personas fuera 

del hogar 

(Si la ca1!ficaci6n del punto 46 es de O, califique 
con 9 las casinas 47, 48 Y 49 Y prosiga con el 
reactivo 012) 

P: ¿Hace cuánto que no invita a amigos a su casa o 
que no sale de la misma? 

CALIFIQUE LA APARICION DE LA RESTRICCION DE LA VIDA 
SOCIAL DEL INFORM!\NTE 

1 = ~ 1 semana 4 = > 1 año 
2 = >1 semana ~ 3 meses 5 = No hubo cambios 
3= > 3 meses ~ 1 año 9 = No ha perdido 

invitaciones 

P: ¿Considera que esta reducci6n en su vida social se 
relaciona con el problema de S, ¿En qué forma? 
¿Sent(a que no pod(a dejar a S? 
¿No deseaba recibi r visitas en su casa debido a S? 

(Especifique) .................•......•...........• 

CALIFIQUE LA RELACIO:-J CON EL PACIENTE 

O = No relaci6n 
1 ;, Relaci6n 
9 = No ha perdido invitaciones 

CALIFIQUE LA PREOCUPACION DEL INFORM!\ NTE 

O = Ausencia 
1 = Presencia 
2 = Resignaci6n 
9 = Nó ha perdido invitaciones 

o 
46 

O 
47 

o 
48 
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52. 

TIEMPO DE DESCANSO DEL INFORMt\NTE 

P: En el Gltimo ••••••••••••• (tiempo/periodo), ¿Ha tenido tiempo de 
tacer cosas tales como leer el peri6dico, ver la televisi6n o de 
tacer cosas en las que está interesado? 
¿Ha tenido tiempo para mcer estas cosas todos los d(as? 

CALIFIQUE EL TIEMPO DE DESCANSO DEL INFORMANTI:: 

o = Tiene algiJn rato de descanso todos los d(as 
1 = Tiene momentos de descanso algiJn d(a 
2 = No tiene momentos de descanso 

(Si la calificaci6n del punto 50 es de O, califique 
con 9 las casillas 51, 52 Y 53 Y prosiga con el 
f'eactivo D13). 

P: ¿Cuánto mee que usted tan s610 m tenido 
momentos de descanso en algunos d~as o que no 
los m tenido del todo? 

CALIFIQUE DESDE CUANDO EL INFORMANTE NO TIENE 
MOMI=.NTOS DE DESC.';NSO 

1 = ~1 semana 4 = >1 año 
2 = ~1 semana ~ 3 meses 5 = No hybo cambio 
3 = '>3 meses':: 1 - año 9 = No presenta 

trastornos en el 
descanso 

P: ¿Considera que esta falta de momentos de descanso 
está relacionada con el prOblema de S?; ¿En qué 
forma? 
¿Terifa que ocupar mucho tiempo cliidando de S? 
¿Gastaba. tanto tiempo visitando a S que tenra que 
utU izar sus ratos de descanso mciendo tareas 
domésticas? 

(Especifique) ....................•.....•.......•. 

CALIFIQUE LA RELACION CON EL PACIENTE 

o = No relación 
1 = Relación 
9 = No presenta trastornos en el descanso 

CALIFIQUE LA PKEOCUPACION DEL INFORMANTE 

o = Ausencia 
1 = Presencia 

.2 = Resignaci6n 
9 = No presenta 

trastornos en el 

o 
50 

O 
51 

D 
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D 
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53. 

INGRESO DISPONIBLE DEL INFORMANTE 

P: En el Gltimo ••••••••••• (tiempo/periodo), ¿Ha tenido problemas 
econ6micos? 
¿Ha tenido gastos extras o alguna disminuci6n en sus ingresos? 
¿Ha tenido dificultades para cu b rir sus gastos? 
¿Le ha resultado verdaderamente imposible el pagar sus cuentas? 

CALIFIQUE LOS PROBLEMAS FINANCIEROS DEL INFORMANTE 

o = No problemas econ6micos 
1 = Gastos extra o reducci6n en los ingresos, 

que para el informante constituyen una carga 
2 = Severos problemas econ6micos, el informante 

es incapaz de pagar la renta y de cubrir sus 
deudas 

(Si la califiaci6n del punto 54 es de O, califique 
con 9 las casillas 55, 56 Y 57 Y prosiga con el· 
reactivo 014) . 

P: ¿Desde cuándo tiene estos problemas financieros? 

o 
54 

CALIFIQUE DESDE CUANDO TIENE PROBLEMAS FINANCIEROS 
EL INFORMANTE 

1 = ~1 semana 4 = '>1 año 
2 = >1 semana ~ 3 meses 5 = No h.Jbo cambio 
3 = >3 meses ~1 año 9 = No problemas 

econ6micos 

P: ¿Considera que estos problemas financieros se re­
lacionan con el problema de S? Por ejemplo: ¿Se 
meti6 S en alguna deuda que usted hubiera tenido 
que pagar?; ¿Le ha resultado costoso el visitar a 
S en el hospital? 

(Especifique) ........ ,.: .......... " .............•. 

CALIFIQUE LA RELACION' DEL PACIENTE 

O = No relaci6n 
1 = Relaci6n 

9 = No prOblemas 
econ6micos 

CALIFIQUE LA PREOCUPACION DEL INFORM/\NTE 

O = Ausencia 
1 = Presencia 

·2 = Resignaci6n 
9 = No problemas 

. econ6micos 

D 
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014 EJECUCION LABOAAL!EDUCATIVA DEL INFORMO.NTE 

P: -En el- Gltimo •••••••.•• (tiempo/periodo), ¿Cómo le ha estado 
yendo en su trabajo/sus estudios? 
¿Ha tenido dificultad para concentrarse en el trabajo? 
¿Ha encontrado su trabajo/sus estudios demasiados difí'ciles 
para usted? 
¿Se han quejado otras personas de su trabajo? 

CALIFIQUE LA EJECUCION LABORAL/ACADEMICA DEL 
INFORMA.NTE 

o = Ninguna 
1 = Algunas dificultades pero sin quejas de otl"'OS 
2 = Otros se han quejada de que el informante 
:3 no está. _ trabajando adecuadamente 

'7 L'~-: .:.~ _ ~I_.: '_ 

(Si la calificación del punto 58 es de O, califique 
éon 9 las casillas 59, 60 Y 61 y- prosiga con el 
reactivo 015). 

P: . ¿Cuándo empezó a tener dificultades en su trabajo? 

54. 

D 
58 

. CALIFIQUE LA APARICION DE Pi=<08LEM4.S LABOAALES/ACADE­
MiCOS DEL IN-ORM~NTE 

1 ",,~1 semana 4 =>1 año 
2 = > 1 semana ~ 3 meses 5 = No hubo cam!::>io 
3=>3 meses ~ 1 año 9 = No dificultades 

laborales/estudio 

P: ¿Considera- que los problemas de su trabajo se 
relacionan con el problema de S? 
¿En qué forma se vi6 afectada su concentraci6n por 
los problemas pl"'Ovocados por S? 

(Especifique) •..•................•............•.. 

CALIFIQUE LA RELACION CON "'"L PACIENTE 

O = No relación 
1 = Relación 
9 = No dificultades laboral/estudio 

CALIFIQUE LA Pi=<EOCUPACION DEL INFORMANTE 

O = Ausencia 
1 = Presencia 

2 = Resignaci6n 
9 = No dificultades 

laboral/estudio 

D 
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D 
60 

D 
61 
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55. 

TIEMOO LIBRE EN 

P: En el Gltimo ••.•••••••••• (tiempo/periodo) ¿Ha tenido usted per­
miso en el trabajo? 
¿Ha e~do negando a trabajar a tiempo? 
¿Ha estado trabajando horas extras si se le 
piden? 
¿Cu~ntos d(as ha tenido libres durante el 
61timo ........ ? 
¿Se trat6 de. vacaciones pagadas? 

CALIFIQUE EL TIEMPO LIBRE EN ;:-L TRABAJOIE STUDlOS 

o = No tom6 permiso o vacaciones pagadas 
1 = Falta cinco d(as durante un periodo o 

rechaza las horas extras, o regularmente 
llega tarde al trabajo 

2 = Falta cinco d(as consecutivos o más de 
cinco d(as. 

':1 ::: Abandona el trabajo del todo 
~: }~':. ¡;,;"\C<\'J\( 
(Si la calificaci6n del punto 62 es de 0, califique 
con 9 las casillas 63, 64 Y 65 Y prosiga con el 
reactivo 016). 

P: ¿Cu~do comenz6 a tomarse d(as 1 ibres/llegar tarde 
al trabajo/rechazar horas extras y abandonar su 
trabajo? 

CALIFIQUE EL INICIO DEL TIEMPO FUERA DEL TPABAJO/ESTU­
DIOS DC:L INr-ORM.a.I~ I c. 

1 = ~ 1 semana 4 = >1 año 
2 = >1 semana ~ 3 meses 5 = No hubo cambio 
3 = >3 meses ~ 1 año 9 = No permiso? - especiales 

P: ¿Considera que sus faltas al trabaio/el negar tarde/ 
el rechazar las horas extras/el dejar el trabajo, 
estuvo relacionado con el problema de S? ¿En ,qué 
sentido? 
¿Se quedaba en, casa para cuidar de S? 
¿Sent(a que no pod(a trabaja r debido a la forma 
en que se sent(a por el problema de S? 

(Especifique) ••.•.•.••.•.•.••••••••••• : •.•.•••• 

D 
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. 
CALIFIQUE LA RELACION CON EL PACIENTE. 

o = No relaci6n 
1 = Relaci6n 
9 = No permisos especiales 

CALIFIQUE LA PREOCUPACION DEL INFORMANTE 

o = Ausencia 
1 = Presencia 
2 = Resignaci6n 
9 = No permisos especiales 

56. 

D 
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57. 

RELACIONES DOMESTICAS D=:L INFORMANTE 

P: En el último •••••••• (tiempo/periodo), ¿Han habido fricciones 
en la casa? 
¿Han discutido las personas que viven en la casa? 
¿La atm6sfera ha estado tensa? 
¿Se ha ido alguien de la casa o amenazado de hacerlo? 

CALIFIQUE LAS RELACIONES DOMESTICAS 

o = Poca o ninguna fricci6n 
1 = Discusiones regulares y fricci6n 
2 = Discusiones constantes y/o algún miembro de 

la casa se ha ido o ha amenazado de hacerlo 

(Si la califiaci6n del punto 66 es de 0, califique 
con 9 las casinas 67, 68 Y 69 Y prosiga con el 
reactivo 017). 

P: ¿Cuándo comenzaron estas discusiones y tensiones? 

D 
00 

CALIFIQUE LA APARICION O:=" RELACIONES DOMESTICAS TENSAS 

P: 

1 = ~ 1 semana 
2 = > 1 semana ~ 3 meses 
3 = ;> 3 meses ~ 1 año 

·4 = > 1 año 
5 = No hubo cambio 
9 = No problemas ni 

fricciones 

¿Considera que estas fricciones están relacionadas 
con el problema de S?; ¿En qué forma?; ¿Fueron 
sobre S?; ¿Se uni6 S a las discusiones? 

(Especi.fique) ••.•••••••••••••••.••••••••••••••••• 

CALIFIQ'.JE LA RELA,CION CON EL PACIENTE 

o = No relaci6n 
1 = Relaci6n 
9 = No problemas ni fricciones 

CA' IFIQUE LA PKEOCUPACIO:--J DEL IN=O:::1M-~NTE 

o = Ausencia 
1 = Presencia 
2 = Resignaci6n 
9 = No problemas ni fricciones 

D 
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58. 

!:D:.:.1..:.7_....:P....:E:::.R:..:..:.T.;:U~R:.=BA~C::.;I.;:O~N:....:...A=--=LA:....:...V..:..:.:ID::.:A....:.....:D::;.:::=-L=-.;~~=·::.::::..~ \ ~ ~\J\ ~ ~ 
P: En el último •••••••••••• (tiempo/periodo), ¿Ha estado su vida 

perturbada hasta el punto que se haya visto obligado(a) a irse 
del hogar y se haya ido a quedar en algún otro lugar? 
¿Cuánto tiempo pas6 fuera de casa? 

CALIFIQUE LA PERTURBACION A LA VIDA DEL INFORMANTE 

o = El informante no se fue a quedar él ningGn 
otro lugar 

1 = El informante pasó por lo menos una noche 
fuera en este periodo 

2 = El informante pas6 m~s de una noche fuera 
·en este periodo 

(Si la catifiaci6n al reactivo 70 es de O, califique 
con 9 las casillas 71, 72 Y 73 Y proceda al reac­
tivo 018) 

'P: ¿Cuándo comenz6 a irse a quedar en algún otro lugar? 

D 
70 

CALIFIQUE EL INICIO ~E LA PcRTURBACION A LA VIDA DEL 
IN. ORIvIANTE 

P: 

1 = ~ 1 semana 
2 = > 1 semana ~ 3 meses 
3 =>3 meses~l año 

4 => 1 año 
5 = No hubo cambio 
9 = No se ausent6 

¿Considera que esto se relacion6 con el prOblema de S? 
¿En qué forma? ¿Se marchÓ para alejarse de S? 

(Especifique) ........................•..........• 

CALIFIQUE LA RELACION CON EL PACIENTE 

O = No relaci6n 
1 = Relaci6n 
9 = No se ausent6 

CALIFIQUE LA PREOCUPACION DEL INFOR;v'/~NTE 

O = Ausencia 
1 .- Presencia 
2 = Resignaci6n 
9 = No se ausent6 

D 
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72 

o 
73 
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es. 

PERTURSACION A LA VIDA DE OTROS 

P: En el cJltimo ••••••••••• (tiempo/periodo), ¿Se ha visco perturbada 
en alguna forma la vida de otros? 
¿Ha tenido que faltar al trabajo alguien en casa? 
¿Han resultado afectados los vecinos o alguna otra persona 
fuera de casa? 

CALIFIQUE LA PC:RTURSACION A LA VIDA DE OTROS 

o = Nula 
1 = Otros miembros del hogar afectados 
2 = Personas fuera de casa afectadas; ejemplo; moles­

tias a los vecinos durante la nocre 

(Si la calificaci6n del punto 74 es de O, califique 
con 9 las casillas 75, 76 Y 77 Y pasa a la si­
guiente secci6n). 

D 
74 

P: ¿Cuándo comenz6 la perturbaci6n a la vida de •••••••••••.• ? 

CALIFIQUE EL INICIO DE LA PC:RTURSACION A LA VIDA DE OTROS 

1 =~1 semana 4 = >1 año 
2 = >1 semana ~ 3 meses 5 = No hubo cambio 
3 = .>3 meses :[. 1 año 9 = No perturbaci6n 

en otros 

P: ¿Considera que esto se relacion6 con el problema de S? 
¿En qué forma? 
¿Fue un resultado directo de la conducta de S? 

(Especifique) ........•.•......•........•.•...•. 

CALIFIQUE LA RC:LACTO~ CON EL PACIENTE 

O = No relaci6n 
1 = Relaci6n 
9 = No pert urbaci6n en otros 

CALIFIQUE LA PREOCUPACTON DEL IN=ORMANTE 

O = Ausencia 
1 = Presencia 
2 = Resignaci6n 
9 = No perturbaci6n en otros 

o 
75 

o 
76 

D 
77 
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.. eRA DE : .. ¡C:: '" '_'_' • '_'_ 
.. M •••••••• : 

::1iI •••••••• 2 
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OEMOG Al ,0uI eGaCI tiene usted? 
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DPIDG 

OPIDG 

'-'-' '-'-' '--'-' MES DIA AiO 

A4 En II ICtUll ¡dad ¿HU usted eludo/. vil,C)(I), Itplrado/l, divorcia/., O 
I"I.I'"CI se NI ca .... , 

CA$ADO(A' •••••••••••••• (I'IEGUIITE Al ••••••• 1 
Vl\1lO(Al ••••••••••••••• (I'IEGUllTI .1 ••••••• 2 

SE'AlADO(Al •••••••••••• (I'IEGUIITI.I ••••••• J 
DlvalCIADO(Al •••••••••• (I'IIGUllTI '1 ••••••• 4 
NO SE KA CASADO .•.••••• (PlEGUIITI .1 ••.•••• 5 

A. ESTA CASADOIA, ACTUALMENTE IA4 • ",'IEGUNTE: 
¿EsU usted vivitf"dO actUllaent. con Su "POI0(')} 

l. ¿Elt. u&ted vivien:to actUll~u con IlVUif't'l 

CC*II 1; ntuy'.ren Cllados~ 

AS ¿tu6ntOl bija. ti .... USted, sin contar los IOCIPUdOl, 

o 4'1 h~ rwcido -...rtOl? 

Al A/Ion _ ~tarlo I Ud. lCIf"CI CIII u_jo •. 

En l. ylt'_ doce ..... ¿Nllntoe. .... h. "u. 

110 •••••••••••••••• 1 

SI. •. IPASl A A5I •• S 

110 ••••••••••••••• 1 

SI ••••••••••••••• S 

'-'-' 

Ud. tr_j_? CIJIIIDElI IIIOUflIlIUTU T ASALAlIADOS. 
SI ., lA TIlIA lADO, A*ln 00 T SAl. TI A PlfGUllTA AlI. 

IIE_ DI ~ .. 1 • 01 '-'--' 
A7 ¡E ... IAtocl tr_j_ 1ft 11 octulliád? 

A. ¿Ustocl tr_jl tto.po ~Ioto O 

tio.po '"""tol? 

•• ¿Ooi tipo di tr_jo hleo? 

11 ••••••••••••••••••••••••••••••••• 1 

110 ••• (SALTE A All •••••••••••••••••• 5 

TIE_ ~fTO ••••••••••••••••••• 1 
TIE..-o PAIICIAl. •••••••••••••••••••• 2 

A*lTE: _______________________________________ __ 

c. ¿Eft qué tipo de negocio o IIIP"Ha trlOlj. Ud? 

A*lTl: ____________________________ _ 
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OVO:; A10 ,se IIr~ di los ";¡Ul.,. tstI..G101 realizado.? 

3 

110 ••••••••••••••••••••••••••• 1 
SI..(SALTf A Cl). •••••••••.•• 5 
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• • SECCION C: IRASIORNOS SOMAIOFORMlS 

• $013112 e, _ro ti voy • pr~t.r sOOr, altLl"lOI prOOlemll cM IU salud. 

..,Jll ,Al..,.. yez h. tenidO III.IC:hOS prool_. por dOlor .. de tstCl'ugol 

• SOIICO' ~1,..1"? (no incluya dolor" ~idoS I II MnSCNlCión). 

"ICO • OC) OTtO SOII: , 3 , 5 165 

• $0I3III el "'1 .... vez NI 1 ... ldO ... ~OS 111'001_ lOOr dOlor" '" _ldI! 
$MPIOI • "ICO OC) 0110 SOII: Z 3 , 5 164 

• SQII3U9 el ,A'fU'\8 ..,., .. , tenido dOlor ." l,. Irticutecione. (coyunt~ •• )? 

~ • SOIIC013 

"fCO OC) OrlO SOII: Z 3 , 5 /67 

• $013117 C4 ,Al .... vi' "'. tenidO dOlor en 101 OfUOS o en lIS piernas • _JI que no fuer. en l •• coyuntur.s (.rticulac;Qntt)' 
SOIICO'3 

• "fCO OC) :no SOII: Z 3 , 5 ,''' 
• sooaIZ." C5 ,A 1 gu'\I 'tU "" tenioo dOlor en ti OtCI'Io? 

"ICO 

• SOIfCOa OC) OIRO SOII: Z 3 , 5 1111 

• ~~ C6 ,Al ..... vez ha tlf"ddo IILIChO$ prOOl_, por 0010'" Ot clCen? 

• OC) OUO SON: Z 3 , 5 170 

• "'fCO E.UEVf STADClR: SI TOOAS LAS RESPUESTAS E. EL RECUADtO A DEL E.S. 

SOII MI liA TI VAS , EXCEPTO PAlA MEDICACIOI, PREGUNTE: _H. 10IId0 • 111'1'1 vez -.dieac:ión no recltadl 3 veco o lIiis ." ..,... 101, 

IeMN pera dolor .. di clbet.? • SI RESP<MIE IC), PIEGUNTE: ,H. 1_ ... ud .1_ vez 
...:Iic...,toa recltadol per. 1" dolOf"H di caben? • SI LAS DOS PlEGUNTAS sr IE __ 110, CODIFIQUE SOl: Z 

• SOI3I131 e7 SOlO PAV. IIJ.,IERES: ,AlIIIW vez h. tenido oalOt' UCHivo en 11 

_,nación (rl1ll.) """ ,. ftoya ~ __ os prClOI_? SOII: Z , 5 m • SOI'IIlI 
UTIlEYISTADClR. SI EL UCUIoDIO .,. AI. SOIlDEM IESULTA IEIiATI'IO, . • EXCEPTO PUl. IlEDICACIOI, PlIGI.IIT(: 
¿T_ ... 11_01 r-tett_' SI IE_ SI, COITIIUl • -, SI_I IC), CODIFIQUE SOl. Z. 

• le OTtO 

• SOI3II'O ce ,Al.,. YI' h. tenidodD10l' 11 oriN,? 

• SOI'IIlI 
SOIICO 

"ICO OC) 0110 SOII. Z 4 5 In • • SOIlIJ27 C9 ,Al..,.,. 'tU 1\11 estadO c_UI:~t. inc.ltMCiUdO/. paf' oriNt 
SOIICIl9 por 2'-',or .. o ... o h. l ... idO Ir_ difieult_ ...... orl ... r 

• ti" consider.r despuh di haber dedO • h" o ~lber sidO .... r_'.)1 

• le ono SOII: 3 4 5 rrs 

• 4 



~a el0 ,Alguno ••• h. teniOO .rOOr en ... port •• 1"li ... ? SI 11'1111 

SORJI 001.01 501.0 AL 011_ O DUIAITI IlLAelOlifS UICUALIS, CODIFIQ\JI 
$OOIIC010 SOO 1. 

"ICO 
OC) ______ _ 

:UO -----
SCIGII" ct1 ,Al~ '1" fta tenido OOlor en iltu"l 0""0 I.~r dI~ cr"otrpo Q&A 

_31 ". hoy_. "'""" i onooo? 

$OOIICO 

"ICO EMUEVISTAOOI: SI DECLARA VOL¡;.TlIIWNTE OOLCI SOLO EM LOS 

LUGAlfS OEMCI~ EM LAS PIEG. Cl·CIO O OUI .. TE LAS IELAelONIS 
SlllUAUS, COI)IFIOUE SOO 1. (ESTeS OOLOIEI SE CODI/IW 10 OTIA 
PAlTEl. 

_314 
POlCOA 

OC) ______ _ 

S I 110 NA r SQIf 5' S COI) I " ::ADOS 

EM el·ell, SALTE A e15. 

~UO _______ _ 

C12 "MI n.t»idO en ¡y 'tICSl 1.11 período ele 6 .'H o .... en q.,e fue 

i"'..,..."to Il101 ... _,. por (LU OOLOIIIS CODIFICADOS CON 5 

1M el·ell) 

SMPfII3R1 e13 ¿EstUYO sin trabajar O sin -wlr • sus perienu. y _ilOS por 

.. i. _" ..... _iOO I (~OLOIIEI CODIFICADOS SOO 5 1M 

el·ell)? 

5003111 

5"11 COS 

• 
e14 I.J/IEC: ¿~ fue ta (prim.rl,últi .. , VIZ QUe Ud. tUYO 

II...1dIU IDll'Stias por "tO'l aclor"' 

C15 ¿Al ...... ve, ... teniClO v-c:.i tOS q.,e II ".yan c.......oo ~OI 

probl_. (euoncIo "" "1Ie. _"'odo)? 

OC) ____ _ OUO _______ _ 

NOMIIlS PASI A C17 

SCJI3I:135 e16 DurMt. cual .... f.r. cII IUI _ruOI, ¿tINO _¡tos dYr."tt 

'odo el _0101 SI lIUIIC.l IS!\MI E!!IAIAlAGA, COI)IfIU 1 r 
PAse A Cl7. SI COI)"'CO S, "SI A Cl7. 

SCIUIIIS 

SQIf'C06 

.... 4Al ........ , fue hoIpi f.U ud. cLlranu el _rIZO 
Mido. los YÓlah0l1 

C17 <Alguno ve. "" ,eniOO ........ probl ... poi' _ ... _ir 

unttr .. en'.....cl) dll e" ... , ".,.. .t" 11..., • _itlr? 
WEOI A CAUSA CE _,MIlITOI SE CONSIOlRA ~ a.lICION FtSlCA 

11)------- OTlO ______ _ 

OC) ______ _ OTlO, ______ _ 

5 

• • 
SOII: 3 4 5 • 

• • 
SOO: 1 2 3 4 5 • 

• • • • • • 110 ................... 1 

SI ................... 5 • • 110 •••• _ ............. 1 

SI ••••••••••• o. o ••••• S /77 • • 'MI: Z J 4 , 6 t1I 
GAG 'MI: --'- '1M 01/10 • IIC: 1 Z 3 4 , • /01 
GAG lEC:, --'- /al • 

• SOII: Z 3 4 S /06 • • • 
SOII: S • • 
SOII: S 106 • 

• 
SOO: Z 3 4 S 107 • 

• • 
SOII: Z J 4 5 /01 • • • 



• 
• $OIlI14 

• • • • 

SOIIICD 

$OIlI16 
SOIICD3 

• SQIGIIZ2 

• • • • 
• 

DISICD 

DISICD 

$OIlII19 

• DISICD 

• 
• DISICD 

• • • • • • 
• • 
• • • • • • • • • 

DISICD 

$OIlI126 

DISICD 

SQIGIII8 

DISICD 

SQIGIIZ4 

DISICD 

C19 tAL..,... .... , ha tenido AIC"oa probl_a por ,11" 'lcHi'lOl O 
hlncllaz4n dol .. t<-!lo o _? 

IC) ______ _ OTIO, ______ _ 

C2D ,tia _tr. _ ,,"y .1_ tipoo do .Ii_t •• ~ no 
~c __ I.h __ l? 

IC)' ______ _ OTIO, ______ _ 

C21 ¿AllJI,I'\I .... z se ... ~ tievo(l) de lI'O o 101 dDs ojos, 
.. to n, ~ no podf. ver .- poi- Il10 •• 0f\ftI0t O "'"? 

IC), ______ _ OTIO, ______ _ 

C22 ,.U .... vez" l. ti, MT ~ II 'I11U por Il"'" ti~ sin 
4JI fuef' ~ Me"it. lent.s o tuvi.r. ~ c_ilr lo. 
~ yo ... _1 

IC), _____ _ OTlO, ______ _ 

C23 ¿AlWoN ve, .. "" ~ •• rdo(.) hll .. 1\ IU'ItO do no poder 

Off Nda por '" perfodo de t'eIIIPO'? 
IC) OTIO, ______ _ 

IC)' ______ _ OTIO'--_____ ...-

C25 ¿Al .... ve. "" pM'dido l • .-ibHldId en ......... 0 o pi.rno 
~ no ... c...- se l. h. donti • ..,. "Uf en ~ _¡ .. 
pooici4n poi- l.,.,., ti_? 

A. ¿H. perdido II MftSibiltdad .... lp otro ti",." 

IC), ______ _ OTIO, ______ _ 

C26 ¿AL .... wz ha atildo ,.,..L IJIdO(.', .. dlci, ~L.t-'t. 
1",,- do _ .IWoN .. rto do IU __ , por lo _ 

.l_lril'lltoo? 

IC), ______ _ 0110, ______ _ 

C21 ,_ .1 .... ve ........ i4n en ~ .. ,...16 11 ......... 3D 

.il'lltoo o ... y no podl. hlbl •• en tono "'" .lto .. 

........ \lo? 

IC) ______ _ OTIO, ______ _ 

cza ¿Al .... ve. "" tonido ..... _ o ....... 1.i4n ...,.... do loo 
12 .,. • edId, U.,t. tl CYll p.n:lí6 ti conocí.¡ento 'f 
IU __ .. ucudl.? 

IC), ______ _ OTlO, ______ _ 

6 

SOl: 2 3 4 5 

SOl: 345 110 

SOII: J 4 5 111 

SOIf: z 3 4 5 112 

SOII: ] 4 5 /1] 

SOII: Z 3 4 5 ,,4 

.o .............. (PllGUlTI Al 
SI ••••••• (EMPIICf A SQIDlAII 

.a ........ I axm IIU SOII \) 
SI ••••••• I(MPIICl A IOIDIAI) 11' 

SOII: ] 4 5 111 

SOl: 3 4 5 ". 
SOl: 4 5 ,,, 

SOIf: 3 4 5 IZO 



saK3I.21 
OISICD 

saK3ll21 
OISIC 

SOOJIII 

~ISIC) 

OISICI 

C29 ",ll¡u'\l vez "'a teniOO eoilOOiol ~ OIU111yoa (o OtlvlI"'4'CiltlltnCoJ 

en l~ (JJII SI linti6 06bil o qrtadCCI) Y cMSpuéS perdi6 .l 

conocí.lenCo? 
OC) 0110 

elO ,Al;o.n.o ve¡ h. perdidO .1 conocimiento ~r ,l¡ynA otrl r'IOn? 

ENTREVISTADOI: SI 'UE A CAuSA De CCNVUlSlcoes, AMOESIA O 
OESllAro, cal I FlOUE S()jj :. SI A CAUSA 'E ANESTESIA, 
eOOI'IOUE 5011 3. 

OC) eno 

e31 ,.u~ vez ha teníoo \1\ perlOC3O 01 aanes'., .,a.ci,., 
\.1"1 perfOOO drt variu 1'101'" o ah, en ~ OltSc:ulJ no podfa 

rKo~r ~ óe lo qA t'labi I PeUdo en n. t itq)O? 

OC ':;;10 

SI ,Al AlGIJN SOII S e!Xl" I CADO EN eZI ·e31, .'E""OTE e 32, 
oaos SAl TE A e34. 

cJ2 I~I/REC ,C~ fue II (grlmerl/ultlml) VI' ~ Ud. h. I.t.oo 

myy ocl .. to(ll por ("eNeIONE SINTOMAS CODI'ICADOS SOII 5 EN 
eZI·e]l)? 

,13 üd. l'llef-Cionó ~ :"!.oll teoniQO . .• (~E.I ¡ecos r..05 S'S 01 C21·01) 
(Estuvo/estuvieron) Cn'¡,l;....no ce esos) pr001 ... rtlKionados 

dirtct...."u • • l9~ t.peril'f"Ci. t'''''lol, o u.UNitie., C~ \1\ 

ISllto, un accidente u otro fVento ttr,.i~l.? 

SOII: 3 4 S 

5011: 1 • 5 

SOII: 1 4 5 

/NI: Z ] 4 5 6 

EDAD /NI: _1-
tEC: 1 2 ] 4 5 6 
ElIAD lEC: _1-

110 •• U EVENTO ••••••••••••• I 

INCIElT9 ..... " ••••••••••• 2 
SI,., , , ................... 5 
EVENTO 110 OO_IWIO 4 

SI ES SI AIOOTE E, EVENTO _________________________ _ 

SOOJI120 

(SI SOlO FUE _ eN,elllEDAD, OPEuelOll C:JOI'llCA/lA O UN EVENTO NO 

EXTlAORDlMAlIO, CCOr'IOUE 4l. 

C14 ,Al..,.. vez hl tenidO proble.s con .,ilión 000\" 

OC, ______ _ 0110, _______ _ 

SOUlll12 OS ¿Al""", ve, se ha ~ cortoU) ~ rHpiraciÓft sin hlblr 

SCJCtCD7 etCado hKierao esfuerzo tfl;CO? 

OC) ______ _ 
~TROI _______ _ 

7 

:u: . ;az _ i . 44i& --'> te., ,> ,x • (:9 .i aa _CE ¡P 44 

5011: 2 ] 4 5 

SOII: 2 3 4 S 

• s .1 

tl1 

IU 

ID 
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126 

127 
129 

130 

132 
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SCJIllI811 C36 ,Al..,... vez su corlZón l. '" luido tln f'JfrU QUI lo sentl. 
5(JUCD eo(peánclot. en .1 pechO? 

A. ¿Esto t. IYCedi6 lólo Cuando 'st.bI h,citndO 
HflArlO fflieo o elfllt)ien en otr .. ocuiorws? 

110 .......... CtOl F lU SOII 1 

S!. ............ CPUCi.WTE Al 

• 
• • • • • 
• • • • • • • • • • • • • 
• 

SOLO AL ~. ESFUl.ZO ••••••••••••••••• CCtOIF1U SOII 11 
OTlAS YlCU TMllEM CCOM1EMa A SOIIDWI 

OC) ______ _ OTAO, ______ _ 

soaa'15 el7 ,.l\¡lI\I vez ht tenido .rf'C1 OA ~t h,yan OClllOt\1do .,,",i .. 1 
$OIOICIl 

OC), ______ _ OTAO _______ _ 

el! i'U~ vtl l. "'~ mollSuao perfOOOl CM deOi I jOlcf, en ~ 
SOMJAB26 ~ podf. levant.r o mov,r COS., ou. normalm.nt. podf. l,vant.r 
$OIOICIl 

SOMI CIl 12 

SOMICIl4 

$010 1 CIl9 

o aaover? 

OC) ______ _ ono. _______ _ 

C39 ,Al ..... vez ni tenioo -..:1'1, coteni. poI" I!WC"" 1) 

OecolorKión CIe t. piel? 

OC), ______ _ ono. _______ _ 

C40 ¿Al...,. .... 1 ha tenidO ILICho prCltlI_ por """ Mi 9\oIIto 

(SClor) 1ft L. boc. o por ti 1en9ua uctsiy~tI ,eci. 
Cbl __ inol' 

OC), ______ _ 
OT~, _________ _ 

C41 ¿ltgt,N vel two -...:has probt_s por tener ~ or;Nf 
__ ido' 

OC), ______ _ ono, _______ _ 

• SOMICIl14 C4Z .. 1 ...... 1 .. hl .entido _ .. I"to por .en .. ei ...... 

• • 
OC), ______ _ OTIO, ______ _ 

saGlll1 C4l ¿Al .... '1'11 .¡Mi' ce. ai tuvi.n '" t'IAO en 11 

• $OIOICIl 80,...," q.a l. dlfl .... U_ trago.? 

• • • • • • • • 

SI UI'OIIT __ TE O 1 a u SUCEJ) lA SOLO aJAlI)() 

SEMTlA GAlCAS DE LLOlAI, C(l)IFlU $010 l. 
, 

OC), _______ _ 
OT~, _______ _ 

s 

SOII: 1 2 J 4 S 

SOl: 1 2 ] 4 5 

SOII: 2 J 4 S 

$011: 1 2 345 

$011: 2 ] .4 S 

$011 : 2 3 4 5 

$011: 2 3 4 S 

$011: 4 5 

/u 

/54 

/35 

/36 

/37 

/39 

/40 

/41 



SOIC35 

SOIC'CI)I 

SOIC'CI)C 

SOIC' Cl)C 

SOW,CI)A 

iOMlI 

C44 ¿NI sida SU lallold 'hica "". o lIWt"IOt. tIlAN O "'1 ,idO 

.,f.,..-izO<I) <*JrMt, gr.n Plru 01 su via1 

COD"'U SOlO UIIO 

NAS O "INOS IlJENA OUlAITI GUlI 

'AITI 01 SU V'OA •••••••••••••••.•••••• I 

"NA SOlA IW'IRIOfOAO DI LAlGA 

)ulAC'o. IXPL'CA EL COWS'OIIAlS! 

'"" .. 'ZOCA' ••••••••••••••••••••••••••• , 
10'1 .. IIOIA, DUlAITI GAAI PAlTI 

:E SU "OA •.••.•••••.•••••.•••••••••••• 5 

EOIIEVISTAOOW: SI ES HOMIIE PIS! A C.1 

C4S ,.4t8'l'l vez h. tenido C\IItt'fOOOI IfttnStrlJllU (-f'gtn) 

i rre-gut.rn. q.", no fueron C)..¡rant. 'lJo DI' "",r .f.o ele 

ft'Iet"tStrwción? 

SI EsPOMTAWlAMEITE O'CE SOLO OUIINTE EJERC¡CIO 
"SICI) IITElSO O AL 10lCIO DE LA "ENOPAUSIA 

call'IU SOW t. 

..,------ 0110 ______ _ 

C46 ¿Al..". ... 1 ~ ungredo txc: •• iv..-nU OUrantt IU 

.n&truac::i6n (r .. ll)? 

SI DECLAU EsPOMTANE.\IIlJfTE SOlO OURAIITE DOS A;;o, 

ALREDEDaI DE LA IlEIIOPAUSIA. calIF'QUE So. ,. , 

..,,------- 0110' ______ _ 

C'7 tOKSlDElAMDO DESDE CI. ¡HAY NAS DE S PIEGUoTAS 
Ca¡ I , I CADAS SOW 5' S1 

C4& ,HAY AlGO AMOlADO EN LA UNEA .., EN 3 O "'S 

PREGUNIAS call"CADAS SOW 5'S1 

C49 Ud. COI"IIoUlcó eédicoa 14Or •• l ..... de .. ,. 

prabl_: CLEA AlGUNOS 5'S COl AMOUCI~S 

El LA LlIU ID A 'AlIII DI CII. 
¿Pi ... q.., ..., ~tco l .... in6 y trll6 bi., 
SU prabl_ O .-cI6 j ncanfo,.. CCW"I 11 ..".r, ., 
_ "<o "'_, 

eso ¿Con frtllC&*lCi ... tINO ust'" In dlls.tC:ueroo CCItt .l 

di,...,tico di su -.ldic:o, o CGf'\ to CJA le dijo 
acor •• do "te .. prabl_1 

C51 INI: 2 

SOW: 23' 5 

sow: 2 3 , 5 

1O ........ ISA!.tE ~ C521 ...... 1 
SI ........................... 5 

IO ........ ISALTE A C511 ...... 1 
SI ........................... 5 

IlINtUTADO .................. 1 

I NSAIISFECIIO ••••••••••••••••• 5 

10 ........................... 1 

AlQJIIAS VECES ................ 2 

SI ........................... 5 

3 , 5 6 ,CUindo fo. l. Ipri.rl/últi.l \'.)fO 
.... _ Ud. ,.. .. 1"Udo por EOAO '" : _1-

\. ~ '\1\'\ 

t ~ prabl_ ._ llIEWC'GIIf T(J)O$ lEC: I 2 3 , 5 6 ~\l'\ 
LOS 5'S El e16, ClO'C46I? (DAO tiC: _1-

9 

/41 

144 

144 

/47 

/'" 

/'9 

,1 

• • • • • 
al 

• • 
a 
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• • 

!51 • 
/52 

154 • 

• • • 



• 
• • • • • • • • • 
• • • • • • • • • 
• • • • • • 
• • • • • • • 

_ti Cl>l 

.. lI 
NYICI>I 

NtI Cl>1 

_ti Cl>1 

NYlI 

NYICI>I 

NY!CI>C 

NTlI 
_tlCI>C 

HIPCCOIIDlIlSlS (SólO In los "Iri ... 
12 _OI) 

C52 ¿En loa ,,111_ 12 _ 11. __ ..... 

... perIodo do 6 _OI O .... In .1 .... 1 

Ud. "1",,1 ... prtOCl.!>Ido l. _yO< 1»'1. 
del ti...,., ee.ru dIt un.,. \ni It\f."-CLId 
flll •• , 

110 ••.•••••••••• ($lLU 1 011 •••••••• 1 

11 •••••• , •••.• , " .•••.•••.••••••••• 5 

PlECUTE AIITES DE SOIIDEAI 

¿Acel"c.a di eu61 ItIftt'Mded tstebe Ylled 

pr~1 

(SI • SU preoc'4'*ión ec:'fC. dIt t.,...r t .. 

enf.~) 

(1ICLUYl SOLO ENfERMEDADES ',SICAS. SI SE 
IlENCICIWO ....cOlS ENfERMEDADES CODIfiQUE 1) 

IC) ______ _ OTRC, _______ _ 

SI SOl 1·4 O 110 CONSULTO MEDICO EM C52 SALTE' DI. 

eS3 JIU/He: "Cu6ndo fw l. (pri.ra/ultllll) "'1' 

~ usted estuvo aJy pr~(.) te.re. ce "' 
."f.~ 

• 

C54 ,L. pr_Ian OWt CEWfERMEOADI inttrfirió""""O 
c"" su yidl uenfl H' perfodo (6 __ ")1 

C55 ¿CaNuU6 • tu l116rSico ., W'.riu QPOl't\ol\iÓllOH (l o +) 

o Yi.itó'. verl .. *1.01 debido •• y CEN'EIleADl? 

CS6 ¿,El doctor o loa doc:tores I1 h¡c;,,.cn diwrsOl .a ......... 

debido .... CENfEIleAD l? 

C57 ,Sintió _ ... doctor trot6 r u.inli bi ..... anf._ 
o .. tINo yeted ¡rwatilfec!lo(.) con .1 __ fye .. _i~.1 

o trlte4o(l" 

CSI ¿CGn f_l. ponoO _ &Ya *ieoo "r_ oqui~ 
ac .... do l. CIYII o di otnIistico o do lo _ dobló """"" _7 

10 

SOlO: I 2 ) • 5 

IMI: 2 ) 4 5 
EDAD ,.,: _1-
lEC: Z 3 4 , 
EDAD lEC: -'-
110 ••••••••••••••• 1 

SI •••••••••••..•• 5 

110 ••••••••••••••• 1 

51 ••• : ••••••••••• 5 

110 .•••••••••••••• 1 

Si ••••••••••••••• 5 

IIEI !lATADO •.••• 1 
I-sATISf'CIC) ••••• 5 

110 •••••••••••.••• 1 
ALGUNAS VECfS •••• Z 
SI ••••••••••••••• 5 

6 

6 

/56 

/S7 

/S9 
I(¡JJ 

162 

165 

164 

165 • 

1" 

167 



::t 'Ufo 

SECCICII o: AllSI_IPAIIICO 

pullA 

01 40\1_ ...... tlnido .., episOdio O 11""," In "" 

de repente ... tnti6 Jla.u:aUdo, ansio.o o fII./'f 

Intrrq.,flo, ., litLaCfonn en ~ II lUyor" de 

lu ~onu ftO •• s.,tirflft lIustldll o ansiosa.? 

D2 "Sucedió "fO en situaciones en lu CUllH Ud. no 
nt" ." pe' ¡gro, no tr. ti centro de l, uencién 
o .lgo COlO .. 07 SI RESPONOE SI, PREGUNTE ANTES OE 
SOIIDW. 

¿Podrfa conu",. K .... U de .." ""'lOGia o '(IOA 

CCI*) esos? 

EJ: ____________________________ __ 

.e: _____________ OTRO: ____________ _ 

SI 02 FUE OOOIFICACA COMO 1, SALTE A 011 

Ol ENTREVISTADOR: ,COOSUlTO R Al NEOICO EN 0<' 

PUJlCI 04 , Durant. l.I'lO ÓI! sus Pf'OI'" ~isOOio, en CJ.A se 

P'.,CO/I 

Oll11 

e2117 
e11/15 

C9 

C6/16 

C2/1a 
C5/12 
t4/13 
ClO/12 

al/la 

tl2119 
t13/19 

t1 

e7/15 
e1/16 
01/14 

sintió t'epentil"\ldlentl ~ u4AtIdcCI) o a.ry 

intr~j lo(.) ¿Il iU"I vez notó ~ teni I 

cUllq •. Ii .... de loa siguient" probl .. s? 

Out.nte .It. episodio: 

lEA CACA SI.rOlA T OOOIFI~ SI O IIC PAlA CACA _. 
, 

REPITA -a..trll'lt. Ht. episOdio· cu.uoo SEA IIIECU"IIO. 

1. ¿SI II cortó la respiración, 
no po:1f. l"'ftPi r.r bi en? , """"" " , , , , , , •••• , 

Z" ¿Le lat j Ó '""rt. ti eoruen? .••...•• " .••• 
l. ,se sintió .. r.IGC{,) o .turdidoC.)? ••••• 
4. ¿Tuvo opresi6n, dolor o .alet(1 • ., su 

podIGI ........ 7 ••• , •••••••••••••• , ••••••• 
S. ¿"nrl6 __ ......... i_ ., los _ do 

III ..noa o 1ft loa pi .. ? ••••••••••.•••••• 
6. ¿Se sf"tló c.-o ti .. estuvi.ra .di_iardo 

o can prabl_ por. "ogor7 
1. ,Sln.i6 c __ 'e _yobll 

a. ¿!k.dó? ................................... . 

9. ¿T_6? •••••••.••••..••.••••••...• , ..... . 

10. ¿Si"fi6 bochornos o es'.lofrfOl? .••••.•••• 
11. ¿Le pereci.,.cn tu cous irre.lH • IU 

.lrededor o Ud. se sintió irreel? •....•••• 

12. ¿TINO .1edo di 4M se p.a:tier •• rir? •••••• 
fl. ¿TINO .¡edo di (J.M p..dier. ac:t\al" di' 1,1\8 

~. lOCll? o ••••••••••••••••••••••••••••• 

14. ,Stnti6 ~7 ••••.•••.•..••••..••••••••• 

15. ¿Sinti6 dolor do ntÓllOg07 ................ . 

16. ¿Sinti6 ,a.o li l. estuviera ,ofocando? ••• 
17. ,Sinti6 l. boca SKI? ....•.....••••....•.• 

11 

IIO ... (SAI.TE A 011' ••• 1 

51 ••••••••••••••••••• 5 

SOlO: < l 4 5 

oc •..••.•.••••••••••• 1 

51 ................... 5 

COL 

00 SI 

5-
5-
5-

s-

5 

S 
5 
S 
5 
5 

5 
5 

5 
5-
5-
5 
5 

COl " 

SI 

s 
S 
5 

S 

5 
S 

161 

111/ 

17fJ 

rrz 
174 

176 

171 

119 

F ,. 02180 
101 

• 10( 
10l 
104 

lOS 
106 

101 
109 
111 

/12 
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• 
• • • • • 
• • • • • 

POI CADA '0 El LA allUIIIA l. PtULWTI: 

¿AI_ w, No .. I"~'l par (SIl en .1 .... otro 
OCMI., ~.no ..,. lido d.w.,t. "" lPilodio O 
U~ 

ax"". El cau.A 11. 

06 ,~f .. l. Iprl .. rl/ultl .. 1 ... q.e Ud. tuvO 

.... di lo. IllloadlOl .--.1 ..... 1ft 1 .. q.e se 

.inti6 ..... tado(., o _101100(1) y t.,fl probl .. 
~ ... . 
(IEJICICIIE TOOClS LOS ITEIOS CIIIIflUOOS S/S' EM 04. 
,. ,n? 

• PAlleGA 07 "'1_ W& ha _ por 161 I>Irl_ di ... _ o 
.... 1ft- el cual Ud.. t\IIrO el ..,. 4 di esto. le.,.. • • • • 

• • • • • • • • • • • • • 
• • • 

• la....-w? 

• PAII3U DI ¿,Al...,. w.z ha ,.,idO " episcdiOl o .t~ dentro 
di .., periodo di 4 _? 

pAII3U. DO -..- di ~ ... ido 161 U_. ¿.I ...... , b. 
~ par ... periodo di 161 _.0 _ ..... lIIt •• 1 

a-l atabl PI'_.'I~t. t~ de pres.-"ur 
otro .t .... ? 

,AlBID D'O _. _lo. di .... t_ en loo ... 1 .. Ud ... 

PAlICDI _ü .., .... t_.1 o onolooo<.l •• 1 ..... di IS.oe 

pI"'(Dl_, tales c:o. .... 
(_1_ IIlSTA .. SlMT~ CODlflCADOI 115' El 041 
__ ~I_~ Y eopIOI'6 ... tl 1 .. ,..i_ 
.1 ..... _ dll IUqut? 

12 

10 ••• (SAUt A 011) ••• 1 
11 ••••••••••••••••••• , 

1M! : 1 2 S 4 , 6 

EOlO IMI: _,-
lEe: , 2 ] 4 , 6 

EOlO lee: _,-

10 ••••••••••••••••••• 1 

SI ••• (SALfI A D'OI ••• ' 

lo ••••••••••••••••••• , 

II ••• (SALn A 010) ••• 5 

10 ••••••••••••••••••• 1 

SI ••••••••••••••••••• 5 

MO.~ ••••••••••••••••. 1 
SI ••••••••••••••••••• 5 

114' 

'" /17 

11. 
n.o 



• • • • • • • • • • • 
• • • • • 
• • • • • 
• • • 
• • 
• • • • • • 

AIII_ CDUAl.IWIA 

011 _ ... '.1 ............ Wl ....... 00 ... ,._ 00 al 

__ "" _. en .... lint'.,. ~I) o 
_1_1). 
"Al", .. , ... ' .. ¡dO "" PIfiado Ot "" .. o .... 
qA l • .,... perfl dll t1111PD M .¡"ci6 pr'tc'C!:f 1 (1) 

o _iOlO<IJ? 

GAD1CDA 012 "",*,to u-<I el periOdo .. lUlO '" el Cutl .. 
MM" pi 2 (1) o ... iOM(~)? 
SI 1$ PUQMTI: ,'lA nC' 01 ..... o ... 1 

SI ola 11. caomcu 95, SI ola lO, caolllo... 

01, SI IS, caolf¡U 91. 

EITIIVIITADCII: ¿SI -'O 11 Oll • IIIISlI o _, 

"""lIA Oll 0Ur ......... di _ ... '1_ CIt 6 ___ o _, 

GASOICDI ,N s.tI"Itl. Ud. ",,"1004 1 (1) acerca * cosa OA 

.,..,. ." poco proa.tHI qA ."".eI"'''' 

GA01CDA 014 ,se ,*,1:1, Ud. al'( pt'.oc1"oedO(1) 00t' ;OUS caA 

GAD3I.l no .,. .. tal.",. ler i II? 

GAlllIA 
GAIIICDA 

D1S NIIlU ClML4Ii .... di "toa PI,tCIdIM. "ent. Ud. 

di f ... .,' ... e Sl"C"i ... en ay ..,." tl .¡IM 

ti~?~ 

016 " ....... l .... * l4a pt'1IOC\IPK1GN'I ." rtLlClcift 

• lo _ la ..,el p.Jdi .... flacer o lo ~ ln 
,..al __ ? 

~ 017 , ... t.po ... _ ., .. l. ~ l ....... _ .......... 1 

lO ... (SAl, 11 A OZOI ••• ' 

SI. O" ••••••••••••••• S 

'0. "nu -'-

1O ••• (SAI,Tt A OZOI ••• \ 

SI ••••••••••••••••••• 5 

10 ••••••••••••••••••• 1 

SI ••• (SAI,TI A 0'51 ••• 5 

10 .................. , 
SI .................. 5 

IO ••• (SAI,TI A 0"' •• ,\ 

sl ••.•••••••••••••••• 5 

10 ••••••••••••••••••• 1 
SI ••• (SAI,I1 A 011) ... 5 

'loID1=t SCl.O AaICA 111 SIITCIIU _lOS 

" <:IISiDiO ••••••••••••••••••••••••••• , 
CUAlQUIEI OllA COIA •••••••••••••••••• 5 

E~:~ ____________________________________ _ 

13 

ID 
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:..&OllA o~a ... ¡us:¡rl' ¡:are"",r.,." acerea • Otl"Ol pt'QIbl..s 

IO\I)ICIIC _ Ud. p..dO _ , .. idO ~ "". "'_ 

pt""OQf' tel) • _1010(.). 'roo~ __ ~ N 1. 

1)4 

~'saI4 

~IICl 

OlC~l 

02lCl0 
Ol6/CI5 

~14/CIl 

~1a/C", 

07/Cl 

06/C' 

D7/Cl 

09/C7 

08/C4 
DIO 
012 

Oll/Cl 
05/t6 

"3/C13 

rJ~7J':"7' 

~ 

ca 
co 

C~5 

"-1 .. upliCM' """",0'_0 par ...... f_ 
lI.iea O ..... edI~t., ..-- O .lc .... 1 _ Ud. 

~i .. ,=--:te. 
eu.ndD ..s:a peaco&CI1 <Il O 1ftI10M(1). se te"tf. _ ... 

., 
("'.FISlCA 

..rOiOIIOG/Al.t •. 

1) fa';:l!nente ;~(I)" •.....•.•••..••...•.•••..••••••••• 

Z) 'l&At~llo(')" .•..••••••••.•••....•.••.....•• , •• 00 •••••• 

3) TlIIClorOSOC., , o:t""'O(I)' ... , .. , .... oo •••••••••••••••• 

') I~i.to(.)? ••.•... 00'. oo ••••••••• oo •••••••••••••••••••• 

5, COn pr-ot:Jl-. por ;, tenllOft. lftI\nt" o dOlor ~.,., 
6) CGn cti fic:u\ tia" CoIr, .."rtntr su IIIIf'ItI 1ft lo ... 

"rabi "-le i encIO? ••••••••••••••••••••••••••• o. o •••••••• 

7) A CLI"Ito di oescontrolar .. ' .......•.•.......•..••••••••• 
a, P.rt;cuL~t. irritaD!.? •....•..•..•..•.•..••••••••• · 

9) ~ &ellO'.... .......... ................. .......... 1 
10) Con e! (Mu.en petp;unt, o ICtu·reao'................. 1 
'1) C:.n las ____ 'rfu y t'et.JOS.I'? ..................... . 

12) Aturdido(l) O COf\ "'~? ........................... .. 

~3) Con l. ~ IK.? ••••..•...•.•.............•.• , •••..•• 

14) ~ niuse .. a dl.rr •• ' .••••.•••••••..•........•.••.•.•• 

1S) Tenia que ori~ COft 'r~I.' .••••••...•....•.••••.• 
'6) c.:.n ClClCfae .!eS o tse.atotrI0'l1 ••••..•....•........•••.••. 

17) Con fal:. di respiracion o ,lntlO 

CODO si se .. tuvier. sof~' .•••••.....•.•..••••••. 

'8) C4::n dificuttaoes par. tr...,." •...................•.... 
:J~ .:2\ pr~eM'I :&1". coneiliar o NI'Itlf'ef" .1 '...,;.01 ..... 

,~) Can ~¡es!:, : dC!:~ ~ el .. t~? ••.....•.•••.•••• 

(1~ ~ s.e."'::e<"! .12 c.a:eo 041 i:-'"ucild? ............. . 
~) :on ser:u.:i:n C@ ~""I::a \Sel :~t~:t ~ * 

-al ".r$, . "X..,? .•••••••••• , •••••••••••••••••••••••••••• 

¿Ji r:an diiiCII!Ms :.n canc.'\tr ....... Mi •• ,. 

¡)I-.ac:a..pac i ot.es? • _ •••.••••••••••• : ••••••••••••••••••••• 

SI.,.' _ lit ""-no s:lII 5, El "E@'AI '·n, 
$Al.1f , OZO. 

'19 .I.IU': .~ fui l. ",i_ .... _ Ud. "" ... 

PI' ; 1 ti) o _1010(" l • ..,-or peret OIl ti..-a 
;»11' ... __ 6 .... Y t\NO .1 ...... ~OD' ... c., 
<Slnav.s CCDI'.::.00.::5 S El! >UUfAS •• n,' 
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citE: .. 1 IIlC"'''''' TaDAS LAS oaOGAS ::lIo.:LAOAS EIII loA 

CA' E CiOII 'A CUAIIlO , OIIUI " .o¡,.,.. lA : 
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