>¢ 2 UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA

DE MEXICO

L“‘QES LUL‘%

CAMPUS 1ZTACALA

“INFIDELIDAD FEMENINA”

T K S I S

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE:
LICENCIADO EN PSICOLOGIA
P R E 8 E N T A

HAYDE CATALINA MIRANDA QUINONES

ASESOR: LIC. CARMEN SUSANA GONZALEZ MONTOYA,

I1ZTACALA MEXICO, D. F, 1997

T AT L
-

avv‘“{:

¥s

EX



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



AGRADECIMIENTOS

Gracias:

Primeramente a Dios, por permitirme realizar este suerio

En segundo lugar, a Mis Padres, ya que
sin su apoyo y sacrificio no hubiera podido

flegar a concluir esta meta tan ansiada

En tercer lugar, quiero agradecer el
apoyo y entusiasmo brindado por
dos personas muy valiosas para mi
y con las cuales quiero compartir este
triunfo

Parati Chayoy.

Para ti Cosa hermosa



Quiero agradecer también, a todas
aquellas personas, amigos o familiares
que directa o indiractamente me
ayudaron y apoyaron para termimar

este trabajo

Finalmente te quierc agradecer a ti Susana
por fu paciencia y apoyo, sin los cuales no

hubiera podide terminar



INDICE

CAPITULO L

1.1 Antecedentes histdnicos delafamilia ... ... .o s e

1.2 El matrimonio y las expectativas defapareja .. . ........co.ooii e

CAPITULO N

2.1 Prohiemas de interaccidn en la pareja .. .

2.2 Principales causas que ocasionan la infidelidad enlapargja ...........oo. oo o

2 B GaMEIO L. i e e e e e e s

231 Elroldelamujerdentrodelafamilia . ... ...

2 3 2 Evelucion dei papel de la mujer en la sociedad mexicana ............. ...

233 El pape! de la mujer actial ...

2.4 L@ ComUIICACION ..., ceoes st e it e e s aee e ae e et e ah s e aae e nnn e

2.4.1 ;Qué esla comunicacion? .. ... oo e e e e e s

2.4.2 lmportancia de la comunicacién dentro de fa pareja .. ....oo oo

2D BT PORT o e e e e e e e e s

251 Conceplo de POUEr .o e e e e
252 Elpoderenlarelacion de pareja ......coocevieicveiee e e

2.52.1 El miedo como medio de contrel . .. e
2.5.2.2 Eldinero como medio de control ... ...
2.5.2.3 La sexualidad como medio de control .......coooo i iiiiiiiis e e

CAPITULO it

3.1 La aiternativa del enfoque sistémico en la terapiaconyugal ... ...,

.14

... 18

L2t
.22
. 24

.. 24
.. 26

29

. 30

. 30
.. 30
2.4.3 Formas de comunicacion dentrode l2a pareja .........oooove e v v

33

36

. 37
.. 39

38

.39

a1



CAPITULO IV.

4.1 Aspectos historicos de Ja INfIgedat ... .......c. o ee oo e oo e

4.1.1 Epoca Azteca o precolorial .. ........ ... i s
412EpocaColonial ... . e e e e
4. 1.3 Epocalndependiente ... . ... i o e e e e
414 EPOCaACIUAl ... s e e e
4.2 Concepto de Infidefidad ... ... i e e

CAPITULO V.

5.1 Tipos de infidelidad .......... ...........

5.2 Caracteristicas de la Infidelidad Femenina & infidefidad Masculina ............. ........

CAPITULO V1.

6 1 Descripcidn del taller para parejas ... oo e
G.2Metodologia ... L e e e e s e e e s

B8.21 0bjetivo General ... ... e
6.2.2 Objetivos Especificos ...,

6.3 DesCripCiOn del Tal Bl ..t e et e e e
6.3.1 Andlisis de ReSURAA0S ...oooiin i e e e,
B4 ProcedimientO . i e e e e e e e e e

ANEXOS ...

.. 48

48
50
51

.51
.. 53

. 56

. 81

.. 66

68

.. 68

.. 68
B2 3 U BOS ot e e e e e e

.24 Matenales oo e e s i e

68

. 68

&9

. 89

.7

80

. 87

. 99



RESUNMEN

El presente trabajo permite realizar un andlisis de 1o que [a relacidn de pareja
implica, para prevenir aigunas situacienes de confiicto (nfidelidad femenina), que
comunmente llevan a la separacion en lo grave de las cosas.

Muy poco se ha hablado de la infidelidad femenina y menos aGn de como se
puede prevenir dicho fendmeno

Por lo cual se parte de la importancia de contemplar factores como el género, la
comunicacién y el manejo del poder, observados en la interaccion de la pareja, asi como
también considerar el cambio constante al que se enfrentan las parejas con respecto a las
creencias, intereses, valores y actitudes por las que atraviesan en las diferentes etapas
del matrimonio.

Finalizando con la inclusidn de lo anterior dentro de un taller vivencial para pargjas,
en el cual se pretende fomentar el andlisis de dichos factores, con el fin de prevenir en

cierta medida se dé el fendmeno de la infidelidad en la mujer.



INTRODUCCION

La institucién de la familia ha sufrido una serie de modificaciones al paso del
tiempo. La familia patriarcal monogamica es ef antecedente de la familia moderna. Esta se
caracteriza porque la figura preponderante es el padre, que representa el centro de las
actividades econdmicas, religiosas, politicas y juridicas.

La familia conyugal moderna estd compuesta por el padre, la madre y los hijos
Bésicamente es la relacién social formada por un hombre y una mujer cuyas funciones
primordiales son las relaciones sexuales socialmente aprobadas, la proteccion, el
sostenimiento econdmico y ia transmision cultural {Comejo, 1993).

Actuaimente ef matrimonio es un contrato reciproce entre el hombre y la mujer,
firmado ante testigos, declarado indisoluble e indestructible por ia religidén. El hombre se
compromete a proteger a su mujer y a mantenerla, fa mujer por su lado se compromete a
servirle a €l y & sus hijos, sin embargo, se han llevado a cabo, cambios en el senc del
matrimonio, los esposos se separan hoy en dia muchoe mas facl gue antafio, desde el
momento en que ya no hay amar ni carfio mutue, [@s personas ya no procuran
permanecer a todo costa juntos, ni canservar las apariencias para mantener la cohesion
de la familia (Cornejo, 1993).

Las parejas ya no estan unidas como antafio por los intereses domésticos
cemunes o por los deberes de padres hacia los hijos, el fto religioso del matrimonio es
tambien cada vez menos respetado, naturaimente este fendmeno no es aun generalizado,
esta concepcidn estd lejos de ser difundida en todas partes, pero numerosas personas ya

la han puesto en practica tliimamente (Cornejo, 1993).



Bl matrimonio es un contrate que entre sus clausulas incluye concepciones de
tiempo (toda la vida), exclusividad (fidelidad) y ef papel que cada cdnyuge debe jugar en
la relacién (rol de género) (Diaz, 1988).

Los patrenes de comportamientd que ha adquirido el mexicano a lo largo del
desarrollo sociocultural, han influide notablemente en él, ya que continuan predominando
algunas actitudes dentro de la relacion de pareja, favoreciendo con eilo, la oportunidad de
establecer, sobre todo en el género masculino, una relacion extramarital, sin verse con
ello afectado su rol dentro de ia sociedad. Sin embargo, para el caso de la mujer, la
actitud social gue se genera cuande tiene una aveniura extramarital es negaiiva y mas
criticable, ésto debido, tal vez a la formacion conceptual social que se tiene de ella; Iz
proveedora de afecto, protectora de la familia, efc.; que el en caso del hombre no sucede
lo mismo, pues cuando tiene una aventura no es tan criicable ni tan mal visto. No
obstante, es importante considerar cuales son los motivos principales para que en una
refacion conyugal, alguno de sus miembros incurra en una aventura amorosa (Gonzalez,
1996).

Resulta dificii saber cdmo y cuando surge el fendmeno de la infidelidad, pues tiene
una historia tan larga como el matrimonio y tan vigja como el amor.

En todos los fiempos y en todas las sociedades se han establecido leyes que
censuran la infidelidad (Bonilla, 1995).

Pero ¢que es la infidelidad?, segun Bemnard (1977, citado en Eisenberg, 1993) la
infidelidad es la viclacion de una promesa o juramento de amar, honrar, apoyar, asi como
de alejarse de los demas, En ofras palabras, siempre gue uno o ambos esposos dejen de
amarse, horrarse, apoyarse o confortarse el uno al otre, serian culpables de una
infidelidad en el sentido de fallar a una promesa.

Thompson (1984, citado en Eisenberg, 1993), investigd tres tipos de relacion

extramarital: a) Emocionales, es decrr, enamorados perc no con coito; b) Sexuales con



coito pero no emocionales (no snamoerados) y ¢) Enamorados que son sexuales con coito
y emocionales,

En un estudio realizado sor Kinsey y Cols. (1848, ctado en Gonzalez, 1996}, revela
que la edad promedio de incidencia dentro de fas relaciones extramaritales es alrededor
de los cuarenta afos, consutuysndo la incidencia para el caso de las mujeres casadas el
26%, y el 50% de hombres caszdes.

Para el caso de los hombres, la incidencia en las relaciones extramaritales, se
encontré que la edad de mayor irecuencia se encontraba entre los 16 y 20 afios, y para =i
caso de las mujeres la incidenc:s fluctuaha entre los 41 y 45 afios, siende menor entre los
grupos de otras edades parz ambos sexos. Los hombres en su mayoria mantienen
relaciones extramaritales con parsonas casadas, en menor escala con prostitutas y por
dltimo con compaferas de rsbajo. Las mueres las mantienen principalmente con
hombres casados, limitando su refacidn a un solo companero, en otros cases de dos o
cinco personas, y en un 19% sus relaciones fueron promiscuas, en otros casos se
mantenian relaciones que percuraban cuatro afos ¢ mas {Gonzalez, 1996).

Otra explicacion plausible al fendmeno de la infidelidad es. que la infidelidad es
una forma de venganza cuando uno de los cényuges se entera que su pareja ha tenido
una aventura (Shope, 1973, citado en Soberdn, 1986).

Asi la infidelidad se ha considerade como el sintoma mas conocido de una relacion
de pareja no saludable y que puade incluir entre otras causas: fa indiferencia, ausencia de
gratificacion afectiva, curiosidad frustracién, etc. (Romero, 1980).

Con respecte a la infidelidad femenina Wolfe {1982, citado en Soberon, 1986}
afirma que actualmente la mujer ha tenido mayor oportunidad de interactuar con otras y
que la mujer que trabaja esta mas propensa a caer en la infidelidad, por el grado de

interaccion que mantiene con otres hombres, en comparacion con la mujer que no trabaja.



Ahora bien, en toda relacion existen momentos en los que la parga
inevitablemente se encuentra en situaciones en las que sus apiniones, valores y creencias
no comnciden Dependera de su capacidad de resolucién constructiva del confiicto, &l que
la pareja crezea a partir de él; ésio requiere de la discusion abierta de sus reproches
reciprocos, acompanada de la capacidad de ambos para escucharse mutuamente y legar
a la modificacidon de los propios puntos de vista, de tal forma que se satsfagan las
demandas de cada uno (Genshaft, 1980, citado en Lemus, 19986),

Una buena parte de los conflictos existentes entre los miembros de ia pareia, se debe a
tres faciores principaimente: La comunicacitn, el género y el manejo del poder.

El primero se refiere a la falta de comunicacidn existente, entre los miembros de la
pargja, la cual es un componente esencial, no solo en ia negociacién para el cambio de
conductas, sino también, para la salud en general de 1a pareja (Roblgs, 1993).

Se ha observado que ambos miembros de la pareja se comunican entre si, en una
variedad de formas, para transmitirse sentimientos o emociones, peticiones, elogios, se
hablan, se tocan, sonrien, gesticulan, Horan, gritan, etc.

Ahora bien, en parejas con relaciones deterioradas, es relativamente frecuente que
no se expresen sentimientos o peticiones, de forma clara y concreta, por ejemplo, suele
decirse “estoy muy cansada o me siento mal’, por no decly “cada vez que vamos a la
cama y hacemos &l amor, la paso mal; creo que deberiamos hablar sobre esto, No te
parece?’. Puede suceder también, que uno de los miembros de la pareia pretenda
expresar ternura, pero lo haga con un tono de voz alto, gestos y contacto fisico brusco, y
que hacen que el otro perciba algo diferente de lo que €! primero quiso expresar, Estos y
otros problemas semsjantes, levan a la pareja al disianciamiento © a mantener una
constante comunicacién disfucional, fa cual deteriora su relacion {Robles, 1993).

E! segundo aspecto mportante a considerar, es el hecho de que ambos miembros

de la pareja deben adopten el rol que deseen, siempre y cuando no resulte una carga
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para elios. Indiscutiblemente, existen mujeres que son felices siendo amas de casa y
dependientes del esposo. Desafortunadamente, ios roles tradicionales presentan
desventajas marcadas que, tarde o temprano, provocan el cansancio e insatsfaccion de
uno de los conyuges.

Lo conveniente es que ambos conyuges modifiquen fos roles tradicionales, en bien
de su relacion, modificacion que impulse el desarrclle de la mujer en el trato igualitano
dentro de la institucién matrimenial y social. Peorque finaimente la satisfaccion conyugal
estd relacionada con la congruencia que hay entre esposos, en cuanto a la asuncién de
roles, que esperan que exista, jo que culturalmente “debe ser”. Si una persona esta
satisfecha con su rol, sea tradicionai o no, estara satisfecha con su refacion.

El tercer aspecto es una consecuencia en la asuncion de roles, y es la detencion
del poder en un integrante de la pareja. Cuando se asumen el poder, éste puede
manifestarse de diversas maneras, a través del maltrato fisico, econémico, psicoldgico v,
en general, en todos los ambitos del matdmonio.

En e} ambito social, el poder también es detentado por el hombre, por ello, no es
raro observar que los puestos pablicos importantes, estén ocupados por personas del
sexo masculing, ¥ aunque algunos estén ocupados por mujeres, éstas han tenido que
desempenar un doble rol: el de esposa-madre y el de profesionista.

La dificultad para compatibilizar ambos roles ha provocado, que las mujeres no
busquen tanto el poder, y asuman €l rol que tradicionalmente es aprobade por ia
sociedad.

A pesar de lo que se nos ha ensefiado, las personas que se casan no son felices a
partir de entonces, ya gque su necesidad de evolucion, desarrolio ¥ madurez no acaba, y
esto los Heva por diferentes direcciones, provocando conflictos y diferencias que al

acontecer, reavivan los sentimientos de libertad individual, se comienza poner en {ela de
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juicio las razones del matrimonio y a preguntarse que puede estar pasando que se les
escapa de {as manos (Montafio, 1994).

El matrimonio es mas que la suma de sus partes. Es un sistema dentro de otros
sisternas que s& mantienen en equilibric por circunstancias tan universales como la
manera en que fluye y refluye la dependencia, las luchas por el poder, quign esta arriba y
quién abajo, quién persigue y quién se pone a distancia, quién pelea y quién se retrae,
qué tareas hace cada uno en el hogar, quién es la persona disponible de dia y quién de
noche, quién se ocupa de cuidar a quién, y quién determina los valores acerca de camo
debe ser una vida que valga la pena. A menudo, al transcurrir & tiempo, los esposos
cambian de posicion entre estas alternativas (Lemus, 1996)

En México existen pocos estudios que aborden el fendmeno de la infidelidad
femenina, ninguno de ellos propone una alternativa que ayude a eliminar o cuando menos
disminuir dicha situacién. Por lo tanto el objetivo del presente estudio consistio en retomar
algunas caracteristicas principales que, piasmadas en un taller vivencial para parejas,
fomentaran un cambic de actitud por parie de hombies y mujeres con respecto al rol que
juega actualmente la mujer, aceptando el cambio que esta ocurriendo en el rol de ésta en
nuestro pais, permitiendole la oportunidad de sobresalir y poder realizarse como
profesionista, sin que esto ocasione conflictos. Fomentando una adecuada comunicacién
entre ambos, permitiendo externar tanto sentimientos como necesidades, asi poder lograr
mejorar el proceso de la solucién de conflictos, y mantener una relactdn duradera y
estable.

Para obtener estos resultados, se analizd la evolucién del papel desempediado por
la mujer en ia sociedad mexicana actual, el manejo del poder, relacionandolo en cierta
medida con el celo profesional, y por Ultime la comunicacién funcional dentro de la
relacion de la pareja, como factores de resge para que @ mujer sea infist en el

matrirmonio, tratando de demostrar con esto, que si se observan conjuntamente éstos tres
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factores, se puede determinar que exista mayor predisposicion (cuando existen
deficiencias en alguna de ésias dreas), por parte de ia mujer a la infidelidad.

Para lograr tal fin, la tesis se dividid en VI capitulos. En el primer capituio, se
retoman los antecedentes historicas de la familia, y las expectativas que tiene la pareja,
con respecto al matrimenio, ya que, es necesario entender &l comportamiento de las
personas al vivir en pareja, identificando los aspectos que surgen en la diaria convivencia
conyugal, con el fin de comprender, el por que de Ia existencia de las infidelidades.

El segundo capitulo estd encaminado a los problemas de interaccion en la pareja
tales como el género, la comunicacion v el manejo del poder, revisades anteri

En el tercer capitulo se observa la importancia que tiene la alternativa que nos
ofrece el enfoque sistemico en la terapia conyugal, ya que, este enfoque al permitirnos
observar a la pareja como un sisterna, evita que se caiga en particularidades, que en
ocasiones nonos llevan a ningdn lado.

En ef cuarto capitulo, se describe de manera evolutiva, la historta de la infidelidad,
o cual es importante retomar, para comprender el por qué y qué es la infidelidad en
nuestra época.,

En el quinto capitulo se describen los tipos de infidelidad existentes y cuales son
las caracteristicas de la infidelidad fermenina, en comparacién con la masculina.

Finaimente en el sexto capitulo se concluye con 1a presentacion del planteamiento

de un taller vivencial para parejas, de acuerdo a las caracteristicas detectadas durante el

desarrollo del trabajo
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CADPITULOCL

1.1 Antecedentes histéricos de la familia

La familia se ha establecido desde el origen del hombre como institucion
necesaria para legitimar la herencia de los padres a los hijos, como base para |a
organizacion social y el devenir de la civilizacion. Igualmente, la pareja humana es el
principio de la familia, es el punto de partida en que un hombre y una mujer, deciden Gue
existe un vinculo fuerte entre elios y establecen un compromiso ante ellos mismos vy la
sociedad {Rodriguez, 1993).

Ciertamente debemos considerar que los intentos definitorios varian de lugar y de
época en época. Lo que hoy llamamos “una relacion de pareja” no es, ni remotamente lo
que en otro tiempo se considerd como tal. De hecho es posible que en el futuro nos
veamos obligados a variar otra vez nuestras conceptualizaciones. Sin embargo, a pesar
de este, jpodemos considerar algun parametro razonablemente valido aplicable a las
formas y modos operantes en nuestra cultura occidental actual? {(Sanchez, 1995),

Aungue 1a evolucion de ta familia ha sido similar en casi todas las sociedades del
mundo, en México hubo un factor muy importante que vino a actuar como agente de
cambio: La Conquista. La dindmica de la familia precortesiana fue alterada. Su progreso
fue truncado. Se alteraron violentamente las relaciones hombre - mujer y los patrones de
maternidad y paternidad.

Sandoval (1984, citado en Plata Toledo, 1989), marca las siguientes
medificaciones en ta familia después de la conguista:

En la pareja precortesiana prevalecia la poligamia, y si bien sélo fa primera mujer

tenia prioridad sobre las otras, todas las mujeres y sus hijos eran reconocidos como



componentes de la familia. Esto habla de un reconocimiento a los derechos humanos en
esta sociedad. La mujer tenia derecho a liberarse del marido cuando este no pudiera
sosteneria a ella y a sus hijos, cuando se negara a educar a estos, o cuando la maitratara
fisicamente. En esta area, la esfera e influencia de ta mujer, atin cuando fue inferior a la
del hombre, llegd a ser muy grande.

Cen la conguista, la vida toma un giro distinto para los miembros de esta cultura.
Tanto ei hombre como la mujer pierden sus derechos. La mujer pasa a ser vendida y
constantemente violada, con lo cual duda hasta de la paternidad de sus hijos. Viene la
mezcla de razas, v, por ende, el mestizaje, los mestizos forman una clase nueva, uniones
con mujeres espanolas, y casi no se permite fa formacion de familias indigenas. Cuando
se llegaba a dar, el signo seguia siendo la esclavitud.

Historicamente, solo ha existido una etapa en la cual la pareja mexicana se ha
visto integrada en una relacién de igualdad, en un solo frente: La Revolucion.

Durante la revolucién, época de la cual podemos expresar socioculturaimente que
se lucha confra el padre, él mexicano se vincula a la mujer otorgandole jerarquia de
compaiiera. Por primera vez en la historia de México, la mujer desarrolia sus posibilidades
al lado del hombre, en una lucha social, separandose de la cuna de su hijo. La posibilidad
de contacto entre el hombre y la mujer adquird su maxima expresién durante Ia
Revolucion (Plata, 1989).

El presente siglo se ha caracterizado por [a aparicién constante de innovaciones.
En un lapso muy corto de fiempo ha habido grandes cambios en todas las esferas. Una
de las instituciones que més ha resentido estos cambios es el matrimonio. El drea familiar
y conyugal se ven seriamente afectadas por 1as situaciones nuevas en relacién al trabajo,
ia industria, la produccién y la economia. Las poblaciones han crecido, se ha tecnificado,
hay nuevos inventos, nuevas maquinas. La familia ya no necesita estar unida para

sobrevivir, lo gue es mas, shora debe separarse para abarcar nuevos horizontes.
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También el papel de la mujer tiende a evolucionar. Hay reestructuracion de los valores
morales y religiosos, hay avances clientifices que le dan un matiz diferente a la sexualidad,

y todo esto en solamente un siglo (Plata, 1989).

1.2 €1 matrimonio y las expectativas de la pareja

Nuestra sociedad es un continuo en constante interaccién conformado por
diversos sistemas, caracterizado principalmente por fa conformacion det Sistema Familiar,
la cual engloba a diferentes subsistemas; parental, filial y conyugal. Entre los que destaca
principalmente el subsistema conyugal, que se forma cuando dos personas deciden
contraer matrimonio o se comprometen para compartir su vida; pasando a integrar una
nueva unidad social, dentro del entorne, o sea un Sistema Marital. En el se integra no s6lo
la suma de dos personalidades, sino también sus respectivas necesidades y esperanzas,
y como una entidad nueva y cuahtativamente distinta (Sager, 1980, citado en Gonzalez,
1996).

En la nueva relacién se delimitan diferentes fases por las que atraviesa una pareja
a lo large de su vida conyugal, dentro de las cuales se establece una serie de
interacciones entre i0s conyuges.

Estas fases estan comprendidas desde el proceso por el cual se selecciona al
cdnyuge, hasta la vejez y muerte En la fase inicial, gue comprende ta conformacion de la
pareja, se establecen una serie de mecanismos para la seleccion de la pareja que formara
paite de el complemento diadico. Durante éste proceso, las bases sobre las cuales una
persona escoge a otra para compartir durante la refacion conyugal, son de gran
importancia haciéndose la seleccion a partir de una necesidad basica que debe ser

satisfecha por el cényuge (Barragan, 1980, citado en Gonzalez, 1996).
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Al integrarse la nueva pareja, s& enfrentan ambos cOnyuges ante la nueva
situacion de adaptarse al nuevo sistema de vida con demandas y satisfacciones con su
conyuge diferentes a las gue tenia en la famifia de origen.

Durante una primera etapa se establece un “Contrato matrimonial®, que es el que
va a regir la vida psiquica emocional e instrumental de 1a nueva pareja (Sager, 1980,
citado en Gonzalez, 1996) Ese contrato hace referencia a los conceptos individuzales de
naturaleza consciente e inconsciente que pueden ser expresados verbalments o de otra
forma. Tales conceplos se refieren a las concepcicnes de cada une de los conyuges
acerca de las obligaciones y deberes dentro del matrimonio, asi como bienes y beneficios
que espera recibir del mismo, Este contrato se basa en aspeclos reciprocos, acerca de
los que cada uno piensa dar y de lo que espera recibir (Gonzalez, 1996).

Dentro del contrato matrimonial se describen tres niveles {Sager y Kaplan, 1972,
citadas en Gonzalez, 1996).

. Un nivel consciente que se verbaliza y que incluye todo aquello que se comunica al
companero acerca de sus expectativas tanto en lo que se refiere a como dar y como
recibir.

il. Un mvel, gue aun cuando consciente no se verbaliza,

[ii. Un nivel que va mas alid de fa percepcion consciente y que se refiere a todos aquellos
deseos y necesidades de naturaleza irracional y por lo tanto contradictorio. Por ser
desconocidos pasan desapercibidos para ambos.

Cuando existe congruencia en el primer nivel, por lo general se formaliza una
relacidn.

La falta de acoplamiento en el segundo nivel, puede llevar a 12 relacion en forma
latente por breve tiempo, después aparecer abiertamente ia problematica en la refacion

marital.



Cuando hay un problema en el tercer nivel se puede pensar en la posibilidad de
que la seleccion del compartero pudo haberse hecho con base a necesidades neurdticas,
y aungque la relacion puede durar varios anos puede desembocar en una fuerte
problematica entre la pargja.

Dentro de los contratos individuales cada pareja posee un contrato de interaccion
que constituye el cenvenio operativo mediante ef cual ambos esposos procuran satisfacer
las necesidades expresadas en sus contratos individuales; es el conmjunte de
convencionas y reglas de conducta, de maniobra, técnicas y estrategias elaboradas en su
trato mutuo Ambos conyuges colaboran para establecer y mantener un método gue les
permita satisfacer suficientemente sus necesidades biolégicas, sus deseos adullos y sus
deseos infantiles remanentes Siendo necesario cumplir esos fines para asegurar la
estabilidad matrimonial (Sager, 1980, citado en Gonzalez, 1998).

Es por ello que es importante que ambos conyuges planteen para segquir
verbalizando Io$ acuerdos, Conociendo las expectativas de ambos ya que estas pueden
levar a un conflicto o desequilibrio del sistema {por ejemplo la infidelidad), siendo
importante buscar la ammonia entre la pareja, identificar las necesidades del otro y
adecuarse a los satisfacteres pasibles, (Gonzalez, 1996)

Diversos son los factores por los cuales una pareja decide unirse al contraer
matrimonio; dentro de estos facteres destaca la satisfaccion de algunas necesidades
universales, en las que se encuentran: la intimidad, el amor, ia satisfaccion sexual, el
conformar una farmiia, la sequridad emocional, economia, etc.

La vida en pareja evoca la plena realizacién del ser humano, esperando que la
vida conjunta se enriquezca con todo aquelle que pueda brindar amor (atencion,
satisfaccién, atencién, hijos, nivel social, pertenencia, sentirse necesaric y bienes

materiales).
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Sin embargo, en una sociedad como la nuestra, el matnimonio adquiere mas bien
caracteristicas de un contrato social y no personal, con los castigos y recompensas que la
moral oficial otorga; presionando a la pareja a contraer nupcias para 1a legitimacion de los
hijos y ia proteccién familiar, pero no para poder establecer relaciones profundas y de
igualdad que las convierta en dos personas individuales.

Por lo tanto, la esencia en Ia relacién de pareja se pierde, los objetivos a lograr se
confunden, la funcionalidad en la pareja se vuelve monétona, evocando sdlo los deberes
que confiere el convenio sociai llamado matrimonio, por lo cual no pueden obedecer
plenamente a ia esencia de la relacién; el amor, el rescate de la intimidad, la busqueda
por una analogia de ideas, la aceptacion por lo que el otro hace, el interés por la
realizacion y la virtualizacidn de 1a afinidad quimica y sexual, los cuales se vuelven
obsoletoes y carentes de significado (Juarez, 1995).

En efecto, se requiere conceptualizar, aprender e incluso recordar gué es el amor,
ya que resuita ser un fundamento para el cambio hacia la equidad por ello se retoma Ia
definicién de Satir {1990, citado en Judrez, 1995) acerca del amor: “es un sentimiento
poderoso y necesario en la refacidn, gue libera el potencial de cada quien para esforzarse
hacia sus suefios, sin amenaza ni enjuiciamiento, para trascender momentaneamente las
necesidades propias por las ajenas, tener paciendia y no perder el sentido de autoestima
en la lucha por encontrar (@ razdn de vivir junto con la otra persona, a medida gue se
armonicen las diferencias y el individuo se enfrente a la inevitable soledad que surge de
vez en cuando al seguir con tal de vivir la integridad propia, un camino independiente”
(p.123}, o como el concepto que indica Diaz Loving, Canales y Gamboa- (1388, citado en
Juarez, 1995), el amor es |a idealizacion de la naturafeza de ia relacion y una busqueda
constante de reciprocidad.

En este sentido, tal parece que en nuestra cultura se ha perdido y la razon no se

visiumbra del todo pero parece que es por la preponderancia ideolégica encaminada a la



doble moral. ai modelo patriarcal 0 machista y a la estructura de la pareja va en funcién de
la relaciéns jerarquica, en donde ios roles y su distribucién se dan de manera
esterectipada.

Coria (1991, citado en Judrez, 1995) plantea que en la pareja existen diferencias
basadas en el rol genérico (mujer en el rol expresivo y hombre en el rof instrumental) y en
Jas relaciones de poder - sumisién que otorga la administracion y la disposicion del dinero.
Por 1o que este modelo convierte a cada miembro de la pareja en rey absoluto de su

propio feudo; ellos reyes det mundo y ellas reinas del hogar.
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CAPITULOIX.

2.1 Problemas de interaccidn en la pareja

Una de las caracteristicas mas importantes de nuestra época es su constante
actitud hacia el cambio. Se habla que la sclucion de los problemas de ayer no servirdn
necesariamente para resolver los de hoy, ni las respuestas que se den a los actuales
serviran para resolver integralmente la problematica dei mafana.

Existen bastantes riesgos en el gjuste matrimonial:
= Experimentacion de diferencias y autonomia
+ Celos y posesividad
* Poder y control
* Expectativas del rol
+ Desarrollarse por separado
+ Cornunicacion pobre
= Desauste sexual
* Recursos, limitaciones y demandas ambientales (Rage, 1996).

Todo individuo tiene necesidades intrapsiquicas y externas, éstas cambian a lo
targo del desarrollo del sujeto vy se espera que en el vinculo de la pareja se vaya
cubriende y adecuando dentro del propio sisterna marital. Sin embargo, no siempre las
necesidades son cubiertas de forma satisfactoria porque las expectativas en muchas
ocasiones no son realistas; la no satisfaccion provoca frustracidn, y en el deseo de
manejar este sentimiento, se tiende a buscar fuera de la relacion matrimonial gquien

satisfaga estas demandas. De este modo, se van estableciendo una serie de relaciones
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(infidelidad por ejemplo) para cubrir las distintas necesidades, cornéndose el riesgo de
aue ninguna de estas nuevas relaciones satisfagan ia necesidad original.

La infidefidad se ha considerado como el sintoma mas conocido de una relacion de
pareja “no saludable” y que puede incluir entre otras causas; la indiferencia, ausencias de
gratificacion afectivas, curiosidad, frustracién o no acoplarniento de la genitalidad, factores
inconscientes coma fa necesidad de reproduci patrones de la infancia, tentaciones
accidentales en la comunidad, cambios del noviazgo al matrimonio, una preparacion
inadecuada para el mismo y ciertos rasgos caracterologicos en alguno de los miembros

{narcisismo, depresién, egoismo, etc.) (Romero v Cols . 1990}

2.2 Principales causas que ocasionan ia infidelidad en ia pareja

Con el proposito de la procreacion, 1a satisfaccion sexual y la compafia, se elige
compartr ja vida con una persona en especial, por 1o menos durante un periodo. Ei
matrimanio es el sistema para alcanzar estas metas e implica una promesa de fidelidad
mutua, sin embargo el matrimonio se trata solo de un convenio y no es una parte integral
de Jas estructuras psicoldgicas del hombre. Este convenio entre hombre y mujer puede
romperse y surgir relaciones de ambos compafieros fuera de su compromiso. Las razones
de esta ruptura son muy variadas, segun propone Diaz Guerrero (1987, citado en
Rodriguez, 1993) y van desde factores sociales y culturales, hasta bicldgicos y
psicoiégicos. Los factores sociales que pueden influir para que se de una infidelidad son:
1. Estatus
2. Aprendizaje de conductas, sobre todo masculinas
3 Necesidad de mantener una imagen

4. Prototipo de relaciones en el matrimonio
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En cuanto a los factores bioldgicos y psicoldgicos tanto Thompson (1984) como
Diaz Guerrero (1987, citados en Rodriguez, 1993) coinciden que el hombre es poligamo
por naturaleza y monégamo por educacion,

La relacién extramantal rara vez se produce slbitamente como una tentacion que
aparece, pero sin embarge es rapida e inmediatamente aceptada. Generalmente la
infidelidad oculta un verdadero problema personal ¢ de la relacion y causa el
ermpeoramiento de la misma {Rodriguez, 1993).

Ahora bien en un estudic realizado por Bonilla Munioz y Cols. (1992) en nuestra
ciudad se encontrd que en cuantc a las causas de la infidelidad 1a principal razon
reportada fue la insatisfaccion respecto al amor, a ja armonia, ¥ a las expectativas
deseadas, respuesias mencionadas con mas frecuencia por las mujeres, sujetos de 28 a
35 afios, por los profesionistas y por personas casadas con menos de diez anos. Otras
causas frecuentemente mencionadas por los sujetos de los mismos grupos fueron la
inseguridad, inmadurez, inestabilidad, etc. que reflejan que la infidelidad se da por
caracteristicas personales de alguno de los cényuges.

Por otro fado, el aburrimiento y los problemas de comunicacién fueron
principalmente reportados por [os hombres, por las personas del grupo de 36 a 43 afios
de edad, por los casados, y entre éstos, los de 11 a 29 afos de casados.

Liama ia atencién que el factor sexual como causa de la infidelidad no es tan
importante por sexo, en tanto que la persona de mas de 52 afos de edad, las amas de
casa y los casados con menos de dieZ afos son los que mas lo reportan. Estos resultados
concuerdan con los encontrados por Glass y Wright (1985) y Wolfe {1982), quienes
refieren que la infidelidad esta relacionada con la insatisfaccion en ia relacion, con
problemas de comunicacién, de intimidad y con carencias afectivas.

Entre las explicaciones propuestas para la presencia de relaciones extramaritales,

se encuentra e abunimiento resultante del paso de los afios, e cual conlieva una falta de
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novedad y de pasidn. Asi como un incremento en el compromiso en la relacién, el cual es
incompatible con la expresion de erctismo {Diaz, 1988},

En un estwudio realizado por Bonilla y Herndndez (1995) se encontrd que respecto
a las diferencias tanto por género vy edad como per estado civit se observé gue la causa
mas recurrente de la infidelidad se la adjudicaron a la necesidad de dar y recibir afecto; al
no cumplimiento de las expectativas de su pareja, inestabilidad, egoisme, necesidades no
transmitidas, tedio, costumbre y basqueda de nuevas experencias, asi como necesidades
sexuales y descuido en el arreglo personal.

Estos resultados se contraponen con lo afirmado por Kinsey (1953) v Eliis {1968}
quienes aseguran que la prin;:ipai causa de fa infidelidad es la bisqueda de la vanidad
sexual, a diferencia de los postulado por Boylan {1972}, Wiliiamson (1977}, Wolf (1982) y
Rubm (1585), quienes sefatan que la conducta infiel estd asociada a la inmadurez de
comunicarse jo que cada uno guiere y necesita, generandc con esto un sentimiento de
soledad que da como resultado ia busqueda de satisfactores nuevos que cubran las
expectativas que en un principio salisfacia la pareja actual (Bonilla, 1995).

Para poder entender el origen de la infidelidad, también es necesario analizar
cuales son las razones para estar en una retacién marital. Lynch y Blinder (1983, citado
en Diaz, 1988) ofrecen una serie de necesidades universales, tales como intimidad, amar,
satisfaccion sexual, el tener una familia y una serie de razones mas practicas tales como:
obtener prestigic, seguridad emocional y econémica.

Como se ha observado existen numerosas causas par las que se da la infidetidad,
las cuales se pueden clasificar en tres grupos: El género, la comunicacién y el poder.
2.3 EL. GENEROQ.

2.3.1 El rol de la mujer dentro de la familia
Tradicionalmente 1a division del trabajo o [a asignacion de tareas y actividades

para hombres y mujeres se ha establecido a pariir del sexo. De esto se ha derivado una
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diferenciacion de funciones entre ambos, donde a la mujer se le circunscribe ai ambito
privado (labores domésticas), y ai hombre al ambito publico {responsabilidades ajenas a
las del hogar). Esta diferencia conileva una desigualdad de oportunidades que se ha
traducido en una subordinacion hacia las mujeres por parte de la sociedad.

Debido a que fa mujer es la encargada del proceso reproductivo, es decir,
embarazo, parto. lactancia (funciones inherentes a su sexo o producto de la bioclogia), se
ha tratado de justificar, erréneamente, que todas aquellas actividades relacionadas con el
cuidado de los hijos y [as labores domésticas son responsabilidad unica de ella. De este
modo, a la mujer se le han asignado como papeles primordiales o Unicos los de esposa-
madre-ama de casa. Pero ademas se le ha hecho creer tanto a ella como al resto de la
sociedad, de que estas son las funciones para las que esté capacitada, esto es, que por
naturaleza es lo que le corresponde. Ascciado con estos papeles, debe presentar
caracteristicas como dependencia, docilidad, pasividad, escaso sentido de
responsabilidad, por citar algunas (Bustos, 1986)

Hombre y mujer sen complementarios y gozan de las mismas capacidades, sin
embargo desde el iempo de nuestres ancestros el hombre ha desarroltado y enfatizado
actividades en las cuales trataba de evidenciar su superioridad ante la mujer, quien
fisicamente (en tamafio muscular) era menos fuerte y por lo tanto se pensaba mas
vulnerable. Por ello mientras que el hombre atendia las tareas instrumentales de
manipulacién de medic ambiente, la mujer poseia el poder de engendrar, de dar a luz y
cumplir con {a crianza de los hijos, dedicando su cuidadoe intenso a quien representaba la
oportunidad de perpetuacidn de la especie y la "concentracién de seforio ante estas
tareas, le concedia a la mujer una sensacién de supremacia dificilmente superable por
cualguier relacion normal entre los hombires” (Rivera, 1994 p. 116).

De esta manera desde el instante mismo en que nace una persona, el trato que se

le da es diferente, dependiendo si es nifia o nifio, etapa en que la familia va'a jugar un



papsl muy imporante. Mientras que en los nifos se pone énfasis en la libertad, la
audacia, la inteligencia, se fomentan y desarroilan sus capacidades fisicas, la rebeldia y la
agresividad y se le proporcionan juguetes que le ayuden a desarrollar su imaginacion y
creatividad, a las nifias se les educa de farma que se den en ella las cualidades més
apreciadas como. abnegacdn, autosacrificio por los demas, sumision, decilidad,
seduccidn (Fernandez. 1980, citado en Bustos, 1986). Por otro lado, se les limita el
desarrollo fisico, advirtiéndeles que deben evitar los juegos bruscos, que deben

permanecer quietecitas y que deben ayudar a sus madres con su papel de servicio a los

hombres de la casa. La inteligencia y la iniciativa es aigo que de ninguna forma resulla ser
de especial importancia en ellas De este modo, a las nifas $e les hace creer que sen
debiles, desvalidas, inferiores fisica e intelectualmente a los hombres, por o que tienen fa
obligacion moral de justificar su existendia sirviéndole 1o mejor posible al que debera ser

sSU esposo, pues a cambio éste le dard proteccidn moral, econdmica y fisica (Bustos,

1986).

2.3.2 Evolucion del papel de la mujer en la sociedad mexicana

La conciencia de la importancia de la mujer en e] conjunto social ha venido
creciendo dia a dia, al punto que ya no es un gesto o posicidn de individuos o grupos
aislados, sino que expresa el sentir de un colectivo compuesto por hombres y mujeres
que perciben el negativo impacto que tiene para el desarrollo humano, la marginacién de
la poblacién femenina,

La mujer siempre ha intervenido en la economia, en la ciencia, en la cultura y en la
sociedad, pero su intervencion ha sido limitada y poco recenocida. Factores de orden
estructural, ideolégico y psico-social inhiben su participacion y la configuran como un ser
con pocas posibilidades de afirmarse como persona y como ente social pleno; se le exige

el maximo de productividad, mientras se le subordina & un papel dependiente
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caracterizado por fa abnegacion y el sacrificio; se le angostan las puertas de un mundo en
que disfrute ‘os beneficios de una pariicipacion igualitaria, el derecho a expresar su punio
de vista y encontrar una esfrategia de vida que supere la simple y tragica sobrevivencia.

Se han hecho esfuerzos, se han ganado batallas, se han establecidos derechos,
se ha aribado a la igualdad legal y a una situacién bastante cercana a una equivalencia
de derechos, oporiunidades y responsabilidades -a un nivel formal o legal-; sin embargo,
es facil observar que con algunas excepciones de instrumentos iegales obsoletos que
todavia discriminan los derechos, el pnncipal problema reside en las actividades de la
sociedad misma. que por fradiciones, costumbres, reglas de cbservanicia comiente, no
admiten adn los principios legales que las igualan. Al mismo tiempo, fa poblacién y en
particular las mujeres desconocen los derechos que como ciudadanas han lograde a
través ds la historia.

En México, desde 1821 grupos organizados de mujeres piden derechos civicos
para la mujer, se organizan para la defensa de sus derechos como trabajadoras en las
incipientes organizaciones obreras y participan en las mas diversas tareas como
militantes, fundan periddicos y crean programas gue proponen cambios en la situacion de
la mujer junto a los de las organizaciones que iniciaron la lucha revolucionaria,
impulsaban demandas tales como: el voto femenino, el derecho a poseer la tierra en
igualdad de oportunidades gque el hombre, e dereche al trabajo, la creacién de
guarderias, la capacitacién y elevacidn del nivel cultural de la mujer (Naranjo, 1981, citado
en Bedolla, 1986).

En 1935 se crea el Frente Unico Pro Derechos de la Mujer, organizacion que flevo
a agrupar a mas de 50 mil mujeres en el sexenio cardenista y que constituye un
precedente v una experiencia importante de lucha y de organizacion de las mujeres
mexicanas por sus derechos, sin embargo, este frente se disuelve al concluir el periodo

Cardenista.
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A principios de los setenta resurge la organizacidon de las mujeres en un
movimiento feminista en México, ef cual ha legrade incidir en un todavia pequefic sector
de mujeres, que a su vez, ha analizado y difundido Ia situacion de opresién que vive ia
mujer Se pueden observar algunos cambios a diferentes niveles, como la influencia que
ha tenido et movimiento de la opinidn publica 2i poner en & ambite de la discusion de
temas, que hasta hoy, habian sido considerados tabu, tales como, el aborto, la
anticoncepcion, la violacién, etc Ademas ha logrado construir grupos de autoconciencia
formados por mujeres que analizan y luchan por los derechos en diferentes sectores. Sin
embargo, se han tenido algunas limitaciones para el trabajo de concientizacion, tante a
nivel de recursos como de conocimiento profundo de una situacion dada {Bedolia, 1986).

A lo [argo del presente siglo, la posicion social de la mujer ha experimentado una
serie de cambios profundos, mismos que han repercutido en el desenvolvimiento de la
sociedad y que a la vez, son producto del desarrollo social mismo (ito, 1988).

Asi ta division social del trabajo por sexo: &1 proveador y ella administradora def
hogar y responsable de los hijos, que constituye una estrategia de supervivencia
economica internalizada tante a nivel familiar como personal, no es inalterable sino que
representa una variable dindmica que se modifica de acuerdo con los cambios
coyunturales de la estructura y organizacién de la produccidn.

Entonces considerando la interrelacion que existe entre las actividades laborales y
la vida familiar, resuita de interés el estudio del limite y de la influencia entre las esferas
de trabajo y familia, principalmente en el caso de las mujeres ya que estas asumen o les
ha sido asignado, un compartir desproporcionade de responsabilidades en los roles
combinados, puesto que la incomporacion de la mujer &l frabajo remunerado fuera del
hogar no la ha liberado completamente de sus "obligaciones” domeésticas, con lo que

aparece el fendmeno conccido como “doble jornada” (ito, 1988).
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2.3.3 £l papel de la mujer actual

A partir de ia Segunda Guerra Mundial, los cambios socioeconémicos
repercutieron en la divisién de labores dentro del hogar. Actualmente, el porcentaje de la
mujer que trabaja fuera del hogar va en aumento, en especial por motivos econdmicos
pero también por otras razones, como la autoestima, el bajo status del trabajo domeéstico,
etc. La mujer deja de dedicar todo su tiempo a las labores del hogar. En consecuencia, el
matrimonio tradicional ya no es el gnico estilp de relacion, pues se han creado otros tipos
de matrimonios; parejas donde ambos trabajan y parejas de dos carreras {(Goldenberg,
1984, citado en Plata, 1989).

La pareja mexicana ha sufrido uno de sus cambios mas radicales desde que Ia
mujer, por razones econdémicas o por Mmotivacion de logro, decidic estudiar y/o trabajar,

robando este tiempao a las labores del hogar.

La distincion entre las parejas tradicionales, parejas donde ambos trabajan y
parejas de dos carreras es importante porque la mujer profesionista se caracteriza por un
alto grado de compromiso y responsabilidad hacia su carrera, generandose mas conflicto
en el hogar, sobre todo con la llegada de los hijos (Plata, 1989).

Poco a poco los intereses profesionales, sociales y econdmicos de la pareja se
van conjugando y dan pasc a una comunicacion funcional, ya no afectiva {Lemaire, 1986,
citado en Rodriguez, 1993}, Una vez que las metas profesionales, sociales y econémicas
son alcanzadas, la comunicacién puede acabarse, la pareja puede olvidarse de lo
afectivo, de como comunicarse intimamente y ya no se tienen temas en coman.

Uno de los factores principales por los cuales la mujer cae en 1a infidelidad es por
Iz falta de comunicacion afectiva. Diaz Loving (1990, citado en Rodriguez, 1993), afirma
que la infidelidad en Jas mujeres tiene como principal causa la falta de comunicacion con

¢l conyuge pues significa el interés que se tiene en Ja relacion.
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2.4 LA COMUNICACION.
2.4.1 ;Qué es la comunicacion?

A [0 largo del estudio del comportamiento humano se ha visto que la comunicacion
juega un papel primordial, ya que es una actividad que ef hombre practica todo el tiempo,
siendo ésta necesaria para el establecimiento de relaciones que sirven para darle el
conocimiento de lo que esta viviendo

El término comunicar deriva del latin “comunicare” que significa “poner en
cantacto™ o “participar en comin” Posteriormente se le empieza a dar también el
significado de “practicar” y a partir de aqui “transmitir’” es incluido. (Kamikihara, 1992).

La comunicacion es el factor mas imponante gue determina el tipo de relacicnes
que la pareja pueda tener dentro de la relacion y 1o que suceda en el mundo real. Abarca
teda la amplia gama de formas en que las personas intercambian informacién que incluye
como !a proporcionan, reciben y la manera en que ésta se utiliza (Palacios, 1994).

La comuricacion varia con el tiempo y com la edad, Virginia Satir (citada en
Palacics, 1994} expone que funciona Unicamente en el aqui y e ahora, en el presente, en
este momento, entre tu y yo; i estas frente a frente conmigo, tus sentidos captan mi
apariencia, mi voz, mi olor y si por casualidad me tocas, te das cuenta cémo me siento.
Cuande existe un intercambio, se establece una comunicacion a través de sombras del

pasado, y no de personas reales.

2.4.2 Importancia de la comunicacién en la pareja

Pilar de la familia es 1a relacion de pareja, y en esta un aspecto de primordial
importancia es la comunicacion marital ya que ésta determina el curso , la satisfaccion y el
enriquecimiento de la relacién de pareja (Sanchez, 1924).

Lamaire J. {citado en Palacios, 1994), senala que la pareja, aun antss de su

existencia como grupo y de gue se perciba como un “Nosotros” entre los companeros,
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tiende a hmitar la comunicacién de las cargas afectivas en beneficio de una comunicacion
racienal y simplificaca, mas funcionai.

Por medio de {a comunicacién, la pareja puede tener un intercambio de
informacién sobre sentimientos, pensamientos, temores, percepcion hacia la pareja e
impresiones sobre su vida pasada, actitudes, situaciones relacionadas con su vida
presente y sobre lo que se relaciona con ef funcioenamiento de la relacion familiar, ya que
éste eleva Ia satisfaccion percibida en la relgcion, asi como el conocimiento propio y de la
pareja.

La comunicacion en la pareja sera definida como: &l vinculo que se estabiece entre
los miembros de una pareja, cuyo propdsito es intercambiar informacion relacionada con
unc mismo, con la relacion y con aspectos que pueden ejercer influencia sobre ella
{Sanchez, 1994).

Nina Estrelia (1988) realizd un estudio de tipo exploratorio, que tenfa por objeto
conocer de qué conversan los conyuges entre si, asi como de qué temas no conversan,
entre otfos aspectos. Se enconird que los conyuges generaimente habian de diferentes
temas, por ejemplo: situacion econdmica, hijos, situaciones del diario vivir, trabajo, sus
sentimientos, de sus padres y sus expectativas hacia el futuro.

En toda relacion existen momentos en que la pareja inevitablemente se encuentra
en situaciones en las gque las opiniones, valores y creencias no coinciden. Dependerd de
su capacidad de resolucion constructiva del conflicto, el que la pareja crezca a partir de &j;
esto requiere de la discusion abierta de sus reproches reciproces, acompaiada de la
capacidad de ambos para escucharse mutuamente y llegar a la modificacion de los
propics puntos de vista, de tal forma que se satisfagan las demandas de cada uno; en
otras palabras, para solucionar adecuadamente un problema de pareja, es necesano que
la comunicacién entre ambos sea funcional (l.ederer y Jackson, 1986, citado en Lemus,

1996).
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La comunicacién conyugal es un factor determinante en la relacién de pareja; y la
forma gue adcpte esta dependera en gran medida de ia comunicacién que exista entre los
conyuges.

Klemer {1987, citado en Lemus, 1996), comenta que la comunicacién tiende a
fallar por una falta de capacidad de deseo, de seguridad, de selectividad o a veces por
todo esto junto; quiza tambien se deba a que no se han aceptado mutuamente. Ei explica
que en toda la comunicacién, el que comunica necesita proyectar significado y ese
sentimiento, asi como el receptor necesita percibir y aceptar ese significado y ese
sentimiento; cosa que no es muy comun en el matnmonio, esto se puede obsarvar cuando
en la comunicacién los sentimientos de fo que se trata de expresar no son captados,
dificiimente se intenta percibir [0 que el companero quiere decir, lo cual provoca la
evaluacion de la exteriorizacion de o que en realidad se siente.

Este mismo autor también afirma que las funciones del matrimonioc es compartir las
penas, preocupaciones y suefios con la pareja, pero es comun observar que al pasar el
tiempo, el deseo de comunicarse decrace. Parece no existir ya el deseo de proyectar
sentimiento, de comprender y de aceptar los del otro. También puede ser que las
personas estén protegiendo sus propios sentimientos. Y ademads hay que agregar gque
realmente, es poco el tiempo que las parejas dedican para conversar y para comunicar
aspectos que conciernen a su relacidn en particular (Lemus, 1996).

Klemer (1987, citade en Lemus, 1896}, explica que una persona gque se angustia por
cualguier motivo, no se comunicaré adecuadamente. Si se. ridiculiza o se castiga al
conyuge a causa de sus sentimientos y fantasias, es casi seguro que ya no los revele,
provocando al mismo tiempo que pierda la intencion y la capacidad para conversar sobre
cosas gue considera importantes. Este hecho de arruinar la comunicacion representa una
insegundad basica de parte del que lo hace. Probablemente, el temor, es el mayor

nhibidor de la comunicacién pues impide hablar abiertamente. Existe el temor de ofender

32



o de ser ofendido, de originar una disputa; de que hablar dard pie a ia otra persona para
que también habie; pero quizd el mayor temor es el que la expresion auténtica del
sentimiento persenal, provocard perder el amor de [a pargja, sin pensar que en reaiidad,
con el silencio, ia relacién se vuelve mas tensa, mutuamente insegura y con desconfianza
(Lemus, 1996).

Ademas de lo anterior, aigunas personas acostumbran comunicarse con su pareja
en el momento menos oportuno, en ef lugar mas inadecuado y con las palabras y modales
impropies, sin percatarse del dafio que le ocasionan a la relacion y a su canyuge.

Herrasti (1989, citado en Lemug, 1998), comenta que entie las quejas de mujeres
casadas, se encuentra el hecho de gue generalmente sus conyuges no les platican, y
cuando o hacen es de una manera poco entusiasta. La mayor queja es que a medida que
pasa el tiempo, sus companeros parecen ya no poder expresar sentimientos personales,
lo cual les aflige vy les hace sentir inseguras de la situacion.

Es evidente que un gran numero de malentendidos y desacuerdos conyugales
podrian evitarse prestando atencidon a las circunstancias y siendo sensibles a las
condiciones bajo las cuales se intenta establecer comunicacidn con el otro.

El expresar ablerta y claramente los sentimientos es vital para una relacién sana.
Al igual que ia disposicién a escuchar y una retroalimentacién sincera por parte del
conyuge, como prueba de que se ha comprendido. Para que una relacion de pareja sea
satisfactoria, €s importante tratar de resolver los problema, no callarlos, discutir las cosas,
no dejar que las ofensas se fomenten, elaborar compromisos, es necesario comunicarse

de manera funcional (Lemus, 1996).

2.4.3 Formas de comunicacién dentro de [a pareja
A través de los diferentes estudios, se ha detectado que muchas de la dificultades

en las relaciones maritales parecen tener su origen en patrones reiterados de interaccion
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disfuncional en la vida diasia de las parejas, que no permiten una buena comunicacion

(Cohen, citado en Lemus, 1996).

También al analizar la comunicacién de pareja, es probable encontrar una
diferencia sistematica, culturalmente conformada. De la forma de comunicarse entre
hombre y la mujer, Hawkins, Weisberg y Ray (1980, citados en Lemus, 1998),
investigaron la diferencia entre hombre y mujer en cuanto a la calidad o estilo de
comunicacion, con relacion a conversaciones sobre diversos sucesos de su vida marital.
Entrevistaron a 171 parejas, con un minimo de tres anos de cas'ados, y observaron sus
preferencias, sus creencias y su estilc de comunicacién, apoyandsse en
videograbaciones de la pareja discutiende sobre algun problema. Con base en sus
resultados, infieren que las mujeres y fos hombres tienen diferencias relativas al contenido
y a la forma que usan en la comunicacion con su pareja. Definieron cuatro estilos de
comunicacion: convencional, controlador, especulativo y de contacto; las cuales consisten
en lo siguiente:

« Controlador: Inhibe la posibiidad de verbalizar explicitamente las realidades internas
que experimentan los miembros de la pareja. Es una actitud de rechazo y clausura a
toda busqueda mutua de aspectos significativos.

« Convencional: También esta basada en la inhibicidn, pero la tactica consiste en
disculpas ¢ verbalizaciones superficiales para mantener el desconocimiento de los
aspectos significativos y provocados de ka pareja.

« Especulativo: ES una comunicacion abierta, de estilo analitico y respetuose hacia
diversas facetas de la relacion, pero con baja revelacion de sentimientos.

+» Contacto: Consiste en verbalizaciones explicitas y con un alto grado de revelacion de
sentimientos.

Dichos investigadores, concluyen que tanto los hombres como las mujeres

prefieren y piensan que usan mas la comunicacion de contacto y especulativa, Sin
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embargo, la observacién demostré que en realidad los hombres usan mas Ja

comuricacion convencional y controiadora, mientras que las mujeres, usan la de contacto

También con base en este estudio concluyeron que la pareja no habla bastante y no

externa sus inquietudes a menudo. Informan que los esposos frecuentemente son

acusados de no escuchar lo suficiente para comprender a sus esposas. Asi, 105 esposos

son vistos por sus parejas, como personas con falta de capacidad para percibir y recibir

informacion; estos autores afirman que la comunicacion entre las parejas es deficiente y

depende de como se perciban uno al otro.

Maltz v Borker (citados en Lemus, 1996), resumen las diferencias fundamentaies

en las conversaciones enlre hombres y mujeres de la siguiente forma:

= Las mujeres parecen considerar las preguntas como medio para maniener una
conversacion, en iaptc que los hombres las consideran como peticiones de
informacion.

= Las mujeres tienden a conectar “puentes” entre lo que su interfocutor acaba de decir y
o que eilas tienen que decir; los hombres por lo comun no siguen esta regla y a
menudo parecen ignorar el comentario precedenie de su interlocutor.

= Lasg mujeres parecen interpretar la agresividad de interlocutor como ataque que rompe
la relacién; los hombres, en cambio, toman la agresividad como una simple forma de
conversacion.

= Las mujeres estan mas dispuestas a compartir sentimientos y secrefos; a los hombres
les gusta hablar sobre temas menos intimos, como deportes y politica.

= Las mujeres tienden a discutir sus problemas, compartir sus expefiencias y brindar
seguridad. Los hombres, por otro lado, tienden a oir a las mujeres ( asi como también a
los hombres } quienes discuten problemas con ellos, como si hicieran demandss

explicitas de soluciones en vez de buscar un oyente solidario.

35



En vista del contraste de los estilos de conversacién, las condiciones estan dadas
para que surjan conflictos; no obstante, ambos conyuges pueden mejorar su relacién si
aprenden a sincronizaries (Lemus, 1996).

La comunicacion para ia mujer sigue siendo un lazo fundamental de ternura,
comprension y cierto proteccicnismo entre los miembros de la pareja, ademas de que el
hecho de poderse comunicar reflsia el respeto hacia los sentimientos y opiniones de
ambos,

Ahora bien, la comunicacién podria ser para las mujeres un factor en la atraccion
que sintiera hacia otro hombre que no fuera su esposo, mientras que a los hombres, les
interesa mas si su pareja se mantiene carifiosa, dedicada y responsable del hogar

(Rodriguez, 1993).

2.5 EL PODER.
2.5.1 Concepto de poder

Safilios Rotherschild (citado en Galindo, 1997) define ¢t poder en a relacidn de
pareja como “un constructo multidimensional que es expresado por el grado en el cual
uno © mas miembros de la familia controlan los actos conductuales importantes que se
dan en ésta. Un miembro poderoso de la familia puede efectivamente determinar la
naturaleza de la estructura y dinamica familiar, fanio sus necesidades, preferencias y
deseos”.

Diaz Guerrerc y Diaz Loving (1988, citado en Rivera, 1994), mencionan que el
poder es cualquier tipo de conducta a través de la cual se logra que los otros hagan lo que
nosotros como individuos gueremos que se haga. En un estudio reportan que el poder
significa para los adolescentes dinero, riqueza, fuerza y autoridad. Lopez (1990, citado en
Rivera, 1994) menciona que se lama poder al predominio moral e intelectual de una

persona; al respecto menciona gue e poder masculino se refiere a la sensacion

36



emocional expernmentada -tanto por el hombre como por Ia mujer- de que la voluntad de
este estd subordinada a la de aguel y de que 'a autondad general en ias relaciones duales
o familiares, cualesquiera que sean los términos en que una sociedad defina la autoridad,
reside en Ultimo término en el varén. Asi mismo este autor menciona que e} poder se da
en la pargja cuando se observa e dominio y la imposicién de ideas, actitudes o
sentimientos de un cényuge hacia otro sin importar su opinidén o decisién (Rivera, 1994).

Por su parte Johnson (1976, cilado en Rivera, 1994) propone que &l poder
personal estd basade en los recurscs posibles en las refaciones interpersonales tales
como de amor, mantenimiento de la estima, la relacién consigo mismo, etc.

De acuerdo a lo anteriormente revisado pareciera que el amor y el poder son
cosas opuestas o al menos que una no guarda relacion con la otra, sin embargo la mezcla
entre ambos ha estado presente desde los albores del sigio Xv! (Diaz y Diaz, 1988, citado
en Rivera, 1984}, donde podria decirse que el amor es un medio para obtener el poder, y

el poder es ef fin def amor.

2.5.2 Ei poder en la relacién de pareja

La disfribucién del poder dentro de fa relacion de pareja, se proporciona en forma
desigual a cada uno de los miembros debido a las expectativas e ideas Sociales que
marcar la superioridad e inferioridad de hombre y mujeres de una culfura determinada.

La causa de ia opresion femenina surge con e sistema patriarcal, gue sostiene sus
bases en una serie de valores fijos e inmuiables que anula el criterio de aproximadamente
la mitad de la pobiacién (fas mujeres), y son apoyados y fundamentados por instituciones
sociales como la familia, fa escuela y 1a religion.

La “superioridad” de los hombres sobre las mujeres radica en f hecho de controlar
a todas las mujeres y todos los actos de éstas. El poder, de acuerdo con Foucault

(Galindo, 1897) se define como una relacion y no como un rasgo individuat, es decir, el
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poder no se detenta, no se apropia, sind gue se revela en todos los niveles de la vida
social, en este sentido, sefiala Parada {Galindo, 1957), el poder es una lucha, un
enfrentamentc.

Las relacioenes de poder no son sdlo un vinculo en el cual gercer & mando,
significa impcnerse sobre las preferencias de otros respecto a cuestiones “importantes”,
asi como determinar cudles son esas cuestiones “importantes”,

Gahnde (19%7) clasifica tres variaciones: dominacion masculina, dominacion
femenina y equiparacién entre hombres y mujeres.

Como tode sistema de poder, el género aisla v separa a los hombres de las
mujeres mediante prohibiciones, normas escritas y no escritas y moltiples mecanismos
sociales. De esta manera tambigén se separa en diferentes segmentos a la poblacién
femenina y se evitan rebeliones e insubordinacicnes masivas, alianzas y constitucion de
frentes comunes. Sin embargo estos sistemas de control estin permanantemente
amenazados de transgredirse. Las mujeres pueden manipular los poderes de sus
cuerpos, descbedecer las normas, simular obediencia, indisciplinarse, resistir [a
dominacion,

Al estar intimamente ligados a la primera, las dferencias de género han sido (y
aun lo son hoy) interpretadas y racionalizadas como el orden de lo natural, biologico e
inmutable: y no del orden social, historico, cambiante y sujeto a la voluntad de las fuerzas
politicas y sociales {Galindo, 1997).

Los elementos de control pueden ser tan sutiles e imperceptibles como la
diferencia y la negacién de un hecho o contundentes como la utilizacion de la fuerza
fisica. Existen diferentes medios de los cuales se valen para gjercer este control, de los

cuales el miedo, el dinero vy Ia sexualidad, son los mas representativos.
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2.5.2.1 El miedo como medioc de controi

Las mujeres Henden a sentir miedo ante 2l enojo, la agresion fisica y verbal o &l
abandono de sus compafieros, lo cual es empleado por estos Ultimos para controlarlas.
Aungue es bien sabido que a tantos siglos de represién, o a varios afios de agresion

cortinua, se puede reaccionar ¢con violencia, sin embargo, en el caso de las mujeres esto

no esta bien visto,

2.5.2.2 El dinero como medio de control

Legal y psicoldgicamente, no habria ningun impedimenio para que 1as mujeres
manejaran sus recursos econdmicos; sin embargo, en la actualidad esto no es real. Los
sueldos que perciben las mujeres, ain en el mismo puesto que los varpnes, es menor; y
el trabajo en el hogar no es remunerado, es un trabajo invisible.

“El que paga manda”, es un dicho muy usado en la sociedad actual, quien tene
dinero puede proporcionarlo, pero ademas decidir en qué se gasta, como se gasta y
cuando

Susan Forwars (1993, citado en Galindo, 1997), explica: el dinero es rmucho mas
que moneda efectiva, mas que un medic de intercambio: puede erguirse en simbolo de

competencia, autosuficiencia y libertad.

2.5.2.3 La sexualidad como medio de control,

Por la educacion de género las mujeres estan sujetas a normas que limitan su
sexualidad. La unica sexualidad permitida para las mujeres es dentro del matrimonio y
existen limitaciones muy fuertes para acceder a ciertas ocupaciones y al gjercicio del
poder politico.

En el mundo dicotémico en el que nos movemos, donde las posibilidades se

redicen a "bueno - malo”, “sano - enfermo”, y en €i caso de las mujeres a una categoria



mucho mas importante “decente - indecente”, !a manifestacién de los deseos y
necesidades sexuales ne pueden ser gbiena,

De hecho las relaciones sexuales se dan, la mayor pare de las veces, en el
momento y forma que el hombre decide.

Las mujeres también pueden emplear la negacion a tener relaciones sexuales
como una forma de control sohre el compariero; la diferencia esiriba en que los hombres
pueden optar por otra pareja sexual y su conducta es justificada por la sociedad; en el

caso de las mujeres fas limitantes en esta drea son mayores (Galindo, 1997).
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CHRPINUY.O IIX.

3.1 La alternativa del enfoque sistémico en la terapia conyugal

Es de vital imporntancia retomar fas ideas centrales de la Teoria General de
Sisternas, ya gue son el fundamento principal en la que se basa la terapia familiar y
matrimonial.

Dentrc de los principios fundamentales de ila T.G.S. se encuentran algunos
conceptos ciaves relacionados a la integridad, fa organizacidn vy ia regulacién de un todo;
considerando el concepto de totalidad como sindnimo del todo, y conceptualizande al todo
como ¢l sistema.

Cada parte del sistema se encuentra comprendida en el contexto de la totafidad,
un cambio en cualquiera de esas partes afectaria a tedas las demds. La totahdad se
regula & st misma a {ravés de una sefie de circuitos de retroafimentacion por donde fluye
la informacion a efecto de sumimstrar estabiidad u homeostasis al sistema.

Para lograr mantener el equilibrio dentro del sistema, las partes de éste cambian
constantemente, manteniendo su forma a medida que cambia el patrén de los vinculos
enire las partes. Los conceptos de regulacidn, organizacion son el fundamento basico de
la terapia familiar {Peggy, 1998, citado en Gonzalez, 1996)

Dentro de la terapia familiar, la familia es considerada como el grupo natural en el
que se elaboran pautas de interaccidn, las cuales constituyen las estructura famifiar y
rigen el funcionamisnto de los miembros de ia familia (Minuchin, Fishman, 1991, citado en
Gonzalez, 1996).

Para lograr la observaclién de la interaccién famifiar dentro del enfoque sistémico,

es necesario aplicar aigunas de las funciones de los sistemas en general.
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De esta forma podemos entender gue todo organismo es un sistema, un orden
dindmico de pares y procesos entre los que ejercen interaccionas reciprocas.
Porlo que la familia es considerada como un sisterra abierto constituido por varias
unidades ligadas entre si por reglas de comportamisnto y por fuhcicnes dinamicas de
constante interaccion (Bertalanfy, 1975, citado en Gonzalez, 1996).
£l mismo autor propone algunos aspectos de la teoria sistémica aplicados a la
familia dentro de la terapia familiar:
= La famifia es un sistema en constante transformacion que se adapta a las diversas
exigencias de [as diversas etapas por las que atraviesa, con el fin de asegurar
continuidad y crecimiento entre sus miembros

= La familia es un sistema activo que se autogobierna a través de reglas que se
desarrollan y modifican por medio del ensayo y error.

= La familia es un sistema abierto en interaccion con otros sistemas; es un sistema entre
otros sistemas.

En la familia cada identidad esta compuesta por formas de vida diferentes,
cumpliendo cada parte su papel y constituyendo el todo, un organismo de multiple
individuos {Gonzdlez, 1996).

El sistema familiar se diferencia v desempefia sus funciones a través de sus
subsisternas. Minuchin (1991, citade en Gonzalez, 1996), dentro de la terapia famifiar,
emplea el témino “Holon” como sindnimo de parte o particula, o lo que vendria siendo un
subsisterna; puesto que la unidad de intervencion es siempre un holon, y cada holon es
un todo y unpa parte al mismo tiempo, como también lo es un subsistema puesto que
constituye la parte de un todo. De esta forma, se puede considerar que la familia nuclear
es un holon de Ia famnilia extensa, este de la comunidad y asi sucesivamente. La parte y el
todo se contienen reciprocamente en un proceso continuado de comunicacion e

interrelacion.
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La pareja al formar la parte inicial del sistema familiar, constituye el holon conyugal
conformade asi el subsistema conyugal, al quedar constituido por des adultos de sexo
diferente que se unen con la intencion de formar una familia. La nueva pareja, en forma
individuai quedara conformada por valores y expectativas tanto implicitos como explicitos.
Para legrar un ambito que favorezca la satisfaccion de sus necesidades sin gue interfieran
otros subsistemas del sistema familiar, es fundamental gue dentro de la relacién conyugal
haya una fijacion de limites que lo protejan {Gonzélez, 1996).

Como reglas o limites dentro del sistema conyugal son rigidos, no se logran
asimitar las experiencias que cada miembro pueda hacer en sus interacciones fuera de ia
familia, guedando por tanto los cényuges atados a reglas inadecuadas de supervivencia, y
con la posibiidad de verse estresados por su aislamiento, por lo que el sistema
empobrecera y perdera vitalidad, y de persistir asi esa situacion puede Hegar a ocurrir que
los cényuges encuentren necesario desmantelar el sistema, y tener por consecuencia un
disfuncién dentro de ia relacién conyugal, situacién que repercutira en toda la familia, ya
que es necesario recordar que un cambio en cualquiera de las partes de un sistema
afecta a todas las demas (Minuchin, Fishman, 1981, citado en Gonzalez, 1996).

La {ecria de sistemas aplicada al estudio del matrimonio, se encuentra entre la
corriente psicoanalitica y la conductista. Se origind del trabajo directo con famillas y
matrimonios periurbados, Se caracteriza porque ve el sistema marital compuesto por dos
subsistemas individuales; esposo y esposa. Se supone que cualquier intervencién a un
subsistema afectara el sistema completo. La pareja es un sistema interaccional que posee
la caracteristica esencial de que el conjunto es cualitativamente diferentes de las partes.
Es por esto que no es funcional un modelo tedrico que describa a los miembros
aistadamente (Jean Stevans, 1989, citado en Rodriguez, 1993).

Esta corriente permite entender de ofra manera los procesos que se llevan a cabo

en la pareja. No existe la causalidad lineal, sino la causalidad reciproca, es decir, el hecho
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de que dos personas decidan unir sus vidas tiene un proceso interno e inconsciente que

tos Hleva a senfirse unidos y atraidos.

Para Gurman (1978, citado en Rodriguez, 1993) las ventajas de esia cornente
pueden resumirse en las siguientes:

a) El paradigma sistémico desafia supuestos acerca de la ubicacion de la psicopatologia
y hace un recordatorio de que la conducta humana, funcional o disfuncional, ocurre por
fo general en un contexto interpersonat.

b) Sefiala la importancia del desarrolio y aplicacidn de un tratamiento basado en
intervenciones a problemas especificos,

c} Las habilidades estratégicas de terapeutas de esta corriente, ofrecen una invaluable
ayuda para el tratamiento de ciertas parejas, especialmente con aquellas con un
interés limitado a una sintomatologia y a aquellas cuyo tratamiento deba ser breve y no
se haga una explaracion de las maltinles dimensiones de la relacidn marital

d) El enfoque sistémico trata de cambiar 10 que pueda ser cambiado v aceptar lo que no
pueda modificarse.

El enfoque sistémico ro considera a la pareja como un automata reactivo o robot,
sino como un sistema activo de personalidad donde se mueve una serie de fuerzas que
durante una crisis 0 conflicto no se han podido canalizar de manera funcional, sino que
por el contrario han estado enconfrandose una y ofra vez interna y extemamente, €s
decir, tanto las fuerzas intemnas de un miembro como las de su companero.

Esta corriente estudia en el sistema, no solo las partes y procesos aislados, sino
también resuelven los problemas decisivos, hallados en la organizacion y orden que los
uniﬁcan', resultantes de la interaccion dinamica de partes y gue hacen estas paries
cuando se estudian por separado, es decir, comportandose aisladamente,

La infidelidad en la corriente sistémica se trata como la “lucha de poderes

encontrados” y también se define e funcionamiento del sistermna y el papel que juega la
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infidelidad en él, es decir, puede ser incluso que la infidelidad sea propagada por uno de
los miembres y sea hasta ciertoc punto funcional pues ambos ganan en cierta manera o
bien puede ser una fuerza interna de uno solo de los miembros y en este caso hay uno
que sufre intensamente el engafo y fa vive como humillacion (Rodriguez, 1993).

Dentro de la terapia sistémica es importante que el terapeuta vaya introduciendose
dentro del sistema conyugal, ayudando a modificar una situacion que sustente o produzca
malestar y suffimiento.

El objetivo del sistema y def terapeuta serd el de librar de sintomas a quien es su
portador, reduciendo el conflicto v 1a fension dentro de ‘a refacién. La copanticipacién con
el sistema constituye ia cobertura bajo la cual se producen todas las interacciones
terapéuticas, siendo ademads el instrumento mas poderoso para promover el proceso de
cambio. En este proceso de cambio, el terapeuta se asocia a una posicidén del liderazgo,
evaluando la estructura del sistema, y creando circunstancias que permitan la
transformacién. Esta transformacion es definida en términos de cambio en la posicién
mutua de los miembros, con una modificacion consecuente de sus requerimientos
complementarics (Minuchisn, 1986, citade en Gonzalez, 1596).

Por lo tanto pademos entender, que el objetivo principal de la terapia es el cambio
dentro del sistema, siendo este un proceso fundamental en 1a teoria de los sistemas, y
pretender cambiar las pautas de correlacidon que permitan cambios mdas adaptativos
dentro dei sistema. En la terapia se pretende alcanzar una forma de estabilidad mas
adaptativa, abordando ia relacion complementaria entre la estabilidad y el cambio. Ei
procesop de cambio se describe como Ia transformacion del procedimiento de un sisiema
para alcanzar la estabilidad a través de este (Keeney, Silverstein, 1988, citado en
Gonzalez, 1956).

Sin embargo es comdn que dentro de [a terapia familiar o conyugal, se presente

una de las dificultades mas frecuentes, como lo es el de ia resistencia al cambio dentro
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det sistema, por lo que el terapeuta juega un papel muy importante, ya que debe
desarrollar estrategias que permitan vencer la jesistencia al cambio. Es importanite
considerar que tanto la familia, el terapeuta y su red deben interactuar en forma 6ptima
para mejorar €l tratamiento; siendo que ambos son partes de un campo muy amplio, en el
cual el terapeuta, 1a familia y muchos elementos interactuan y se relacionan entre si en
una forma impredescible (Gonzélez, 1996).

Durante la intervencidn es conveniente gue los conyuges se traten conjuntamente,
sobre todo si existe la probabilidad de divorcio, pues puede ser mas riesgoso el que la
pareja sea atendida por separade o sea atendido un solo conyuge; puesv &s preciso
considerar que en la terapia se conjugan tres elementos: la esposa el marido y la relacion.

Framo (1990, citado en Gonzalez, 1896) considera que 1a terapia de pareja en
grupo es el mejor tratamiento para los problemas maritales. Dentro de la dindmica grupal
las parejas se llegan a dar cuenta que sus dificultades no son Unicas, y que pueden
mejorar algunas relaciones a partir del reconocimiento de que los conflictos maritales son
generales.

Sager (1976, citado en Gonzélez, 1996), por su parte también considera que ia
terapia grupal es funcional para tratar problemas tanto a nivel individual de la pareja como
dificultades reciprocas de la relacion. En el aspecto de que se puedan evitar, y
funcionando como soporte y confrontacién para los matrimonios a los que la familia
extenga servia.

La terapia de grupo, como técnica de intervencion terapéutica a nivel sistémico, se
funda en la reunion de desconocidos que no tienen una historia pasada comdn, ni la
probabilidad de un futuro juntos,

Los objetivos del proceso terapéutico también se centra en el logro de las
condiciones necesarias para un cambio. Dentro de ese proceso de cambio como

consecuencia, s& comienza a movilizar la estructura de la pareja con sus roles; aqui el
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CADITYEIE £ XY,

4.1 Aspectos histéricos de la infidelidad

Es dificii precisar a ciencia cierta cémo y cuando surge el fendmeno de fa
infidelidad debido a que ha sido valorada en forma distinta por diversas sociedades,

En tedos los tiempos y en todas la sociedades se han establecido leyes que
censuran la infidelidad; tanto en el derecho romano como en el derecho azteca, se exigia
la fidelidad de cada miembro de la pareja.

En nuestro dias y en la mayor parte de las sociedades, el concepto de infidelidad
provieng de un principio judeo-cristiano y han sido una opcién sexual que culturalmente
ha tenido mayor aprobacion para los hombres que para la mujeres (Bonilla,

Hernandez, 1895).

4.1.1 Epoca Azteca o Precolonial

Estudios realizados por la CONAPQ (1982, citado en Montario, 1994), mencionan
que la sociedad azteca era una sociedad cerrada que habfa hecho de la guerra una forma
de vida, por eso la sexualidad vista como [a expresién psicolégica y social de los
individuos en tanto seres sexuados, respondia a este orden de las cosas. Por elio, los
conceptos acerca del matrimonio, ta mujer, la familia o la descendencia derivan de una
necesidad orgdnica surgida del centro mismo de la sociedad.

Dentro de la nobleza Azteca se practicaba la endogamia. Los nobles poseian el
derecho de ser poligamos, es decir, tener un nimerv imitado de esposas. Esto era muy
provechoso desde el punfo de vista econdmico ya que a mayor nimero de mujeres mayor

acrecentamiento del bienestar material.
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La deidad mas dedicada a la sexualidad era “Tlazolteot” era la patrona de los
“cuentadias” expertos en el calendario ritual que reciblan las confesionas de los pecados
sexuales, tales como: relaciones sexuales excesivas, adulterio, homosexualidad, etc.

QOtra gran deidad era Xochipilli que se le asociaba sobre cualquier cosa al placer y
a las relaciones sexuales ilicitas (CONAPO, 1982, citado en Montario, 1994).

Se manifestaba de diversas formas la sustentacion patriarcal que mantenia la
sociedad Azteca, tales como: las mujeres no ocupaban carges publicos o sacerdotales y
dentro del ambito familiar no podian practicar la poligamia, solo los varones tenian
derechos de herencia, a la mujer se le exigia castidad antes del matrimonio vy fidelidad
conyugal. La poligamia era algo comudn dentro de los grupos privilegiados, aunque
limitada por ser derecho de una minoria contribuia sin embargo a acelerar el crecimiento
demografico y a hacer contrapeso con las pérdidas humanas gue ocasionaba la guerra.

No se tenia por licito y honesto que de parte de la mujer se fratase de casamiento,
sino de parte del vardn. Los hombres podian celebrar los ritos matrimoniales dnicamente
con una rmujer “la esposa principal”, lo que no significaba que no pudiera tener un namero
indefinido de esposas secundarias. Las mujeres secundarias y sus hijos o eran objeto de
repudio social.

El adulterio era de una gran represion legal y que se extendia a un nivel ideologico
a través de los mitos en los cuales el castigo estaba asegurado aunque no se supiera de
tal delito. Se suponia que las mujeres adilteras padecian enfermedades cronicas,
perderian la vista, quedarian invalidas, etc., la explicacion del por qué el adulterio era tan
duramenie castigado era, para preservar y asegurar la transmision partilineal (CONAPO,
1982, citado en Montario, 1594).

Cuando los nifios liegaban a ta adolescencia se les daba una senie de consejos

acerca de cual debia ser su actitud y comportamiento, asi come los valores que debia

adquirir. En el caso de la mujer, los consejos y su educacion iban encaminados al servicio
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de los dioses, de las tareas propias de la mujer en su casa, a la conducta moral v a la
fidelidad debida a su maride, a que nunca lo abandonaria aunque éi quisiera abandenarla.
Se le recomendaba a la mujer no caer nunca o mas bien jamas en el adulterio y que si asi
fuera seria castigada con la muerte, al igual que el amante y esto traeria consecuencias

nefastas como 'a deshonra y desprestigio de la famiia (CONAPO, 1982, citado en

Montano. 1984).

4.1.2 Epoca Colonial

Desde tiempos de inicio, el adulteric se ha dado tanto en hombres como en
mujeres siendo castigado y censurado por la sociedad vy las leyes.

Al introducirse las ideas religiosas, morales y culturales de los espafoles, el pape!
de la mujer fue de simple objeto y de servicio sexual. Padeciendo una serie de vejaciones
par parte del hombre desde su posicién preponderante, ya que el papel de éste dentro de
la famifia y ia sociedad era de duefio, amo y sefior de hijos y esposa. Dandose el lujo de
tener mas de dos hogares: une legal (casa grande) el que gozaba de todos los privilegios
y ofro ilicito (casa chica) que no gozaba de tales privilegios. Dicha situacidon era tolerada
por la esposa espaiiola como por la amante indigena.

Posteriormente y ain durante 1a colonizacion el hombre mexicano adquirié la
cultura, la educacion y las costumbres legadas por ef espaiiol. De allf que fa mujer siguio
teniendo un segundo papel frente at hombre,

El adulterio se siguit dando y la posicidon del hombre ante éste fue més aceptado y
menos castigado legal y socialmente que con respecto a la mujer, ya que al hombre solo
se le castigaba si era adlliero con una mujer casada y a la mujer solo por el hecho de

serlo (Alegria, 1981, citado en Montaiio, 1994).
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4.1.3 Epoca Independiente

En esta época el roi de ia mujer continud siendo de servicio para el hombre tanto
en labores domésticas, crianza de los hijos y objeto sexual. Y el papel que tomd el
hombre fue el antecedente dei machismo, legado por los espafioles, ya que la admiracion
que sustitd el espanol desde su privilegiada posicidn voled en el mexicanc dicha
sobrevaloraciéon

Durante esta época el hombre reafirmo la poca estma y muy desvalorada imagen
de la mujer, conceptualizandola como una figura mancillada, menospreciada y sumisa, lo
gue conlfievo a la mujer a asumir el papel de dependencia hacia el hombre.

Ramos y Villafafe (1981, citado en Montaho, 1994) comentan que en el codigo
civil de 1871 se sancionaba a los adilteros de diferente manera: a la mujer se le
castigaba con 2 afos de prision y multa de segunda clase, cuando cometia el adulteric
tanto con un hombre hbre como con un casado Al complice no se le castigaba si
desconocia el estado civit de la mujer,

Al hombre se le imponia 2 afos de prisién cuando fo cometia en la casa conyugal
con Una mujer libre o casada. Si lo cometia fuera de la casa era castigado con 1 afto de

prision {Montafio, 1994).

4.1.4 Epoca Actual

En 1a actualidad con la modernizacién que ha alcanzado el pais, estad dando como
resultado que cada vez mas familias tengan un nimero reducido de hijos. La vida urbana
exige la formacion de familias nucleares con pocos hijos, son menos |as trabas para la
planeacion, Los roles tradicionales estdn sufriendo algunas modificaciones, como por
ejermplo: tareas antes exclusivas y Gnicas de la mujer van siendo hoy compartidas per €l
hombre, en el interior de las familias fos padres participan mas en la educacion de los

hijos ¥ son mas flexibles en aceptar funciones repartidas por igual, tanto a nivel de
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responsabilidad comeo de ejecucién. También el papel de la mujer ya no se limita a los
quehaceres dei hogar, ya que cada vez mayor numere de mujeres actualmente, trabajan
fuera de éste, ayudando a la economia del hogar.

El marido vy la esposa de la sociedad actual estdn siendo constantemente
bombardeados y estimulados por el aliciente de tantos placeres potenciales. El erotismo
en los anuncios ¥ en los medios de comunicacion invade el mercado, prometiendo
felicidad, estimacion de unc mismo y placer incrementado, para guienes capten el
mensajz (Montafio, 1994),

El compromiso tradiciona!l de la monogamia para t
pobreza” “en la enfermedad o en la salud” s una lapida frecuente y dificil de aguantar
creada en nuestro tiempo. A muchas personas se les hace creer que la vida puede ser un
éxtasis sin fin, y que pueden ser amados y admirados constantemente, siermpre y cuando
aprendan los métodos comrectos de lograr el prometido estado de gozo.

Los hombres y las mujeres casados como todos los demds, buscan y desean
ansiosamente un paraiso que no parece existir dentro de los confines del matrimonio, por
io que es considerado por muchos como mundano, imtanie, posesive y demasiado
exigente.

Gran nimero de personas casadas se sienten privadas de ciertos placeres perque
estan convencidas de que fuera del matrimonic hay disponible mucha mas gratificacién.

El psicoanalista Reuben Fine, (1979, citado en Montafio, 1994) se ha referido a
nuestra sociedad como “una cultura del odio” y ha sehaladoe que la mayoria de los
individuos albergan una gran dosis de desconfianza y de sospecha en sus relaciones
interpersonales y hay mas egocentrismo que interés genuing por los demds,

Como se ha podido observar, a través de los tiempos el varon ha tenido condicion
permisible en cuanto a practicar la poligamia, hecho que sustenta en la culiura y

educacién que ie fue impartida desde tiempos antiguos, sin embargo la posicion de la
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mujer a pesar de ser mucho mas reprimida en todos los aspectos y particularmente en su
sexualidad, no dejo de haber casos de mujeres que vivieron experiencias adtlteras, pero
por tal motivo se le castigd muy severamente social y legalmente en comparacion con et
hombre.

La llegada de los espafoles Incrementd y reafirmé la posicibn ventajosa del
hombre, con respecto a fa mujer, ya que a éste se le permitia mas libertad en fo que se
refiere a tener relaciones extramaritales, mientras que la mujer se sometié y era sometida
limitandose Unica y exclusivamente a ias labores del hogar vy la crianza de los hijos.

Toda la educacién histérica que hemes recibido, actualmente se ha ido
combinando con una revolucidn sexual e ideolégica de tal forma que las oportunidades de

fa mujer son mas amplias a partir de sus propias necesidades (Montao, 1994).

4.2 Concepto de Infidelidad

Las relaciones extramaritales por definicién abarca la diada del matrimonic o Ia
pareja que cohabita, por lo que en primer término debe aclararse la diferenicia que hay
entre adulterio e infidelidad.

En el diccionario de la Lengua Espanola (Diccionaric Larousse, 1986), el adulterio
se define como el coito o copula camal ilegitimo de hombre con mujer, siendo ambos
casados. En tanto que la infidelidad proviene del latin “fidelitas” que significa falta de
fidelidad, se utiliza como sindnimo de traicion o deslealtad de la persona que deja de
cumplir con ciertos deberes, demostrando evidente abuso de confianza.

La infidelidad representa una violacion o traicion a una promesa o a un voto que la
pareja acordd en un convenio exclusive entre dos, independientemente de si hubo o no,
algin convenio formal ante la ley, ademas de que no se refiere necesariamente al coito

sexual {Peerman, 1989, citado en Ejsenberg, 1993).



El Dr. Mario Zumaya (1998) menciona que la infidelidad puede ser definida como:
*una relacion interpersonal que se da fuera de una pareja gue suponga, tacita o
explicitamente, una exclusividad emocional y sexual’. La relacion “extrapareja” puede ir
desde un involucramiento emocionat no sexual que contenga los elementos de atraccion,
y sobre todo secreto, hasta la ocurrencia eventual o continua, con o sin involucramiento
emocional, del ejercicio de la sexualidad.

David R. Mace (1974, citado en Eisenberg, 1993) dice que definir 1a infidelidad es
complicado ya que implica una gran cantidad de méviles que pueden actuar juntos, tales
como: persuasién soctal v cultural, baja tolerancia a la frustracion, autodesaprobacion,
necesidades de reforzar el yo, de escape y excitacion, alcohol, larga ausencia del esposo,
pérdida del idealismo, neurosis, rebelion, venganza, etc.

Jacobson (1974, citado en Eisenberg, 1993} define la infidelidad como
consecuencia de la renuencia o incapacidad para alcanzar la intimidad, la cual se alcanza
a través de los sentimientos de cuidado, amistad cercana y sensaciones sexuaies dentro
del matrimonio. Cuando esto se consolida se acude a la relacidn extramarital que no
necesariamente as sexual.

Para English (1974, citadc en Eisenberg, 1993) la infidelidad por definicion yace en
la inclinacion innata de hombres y mujeres por la distraccion, la variedad y el cambio.

Para Bemard (1977, citado en Eisenberg, 1993) la infidelidad es la violacidén de
una promesa o juramento de amar, honrar, apoyar, asi como alejarse de los deméas. En
otras palabras, estrictamente interpretado, siempre que uno ¢ ambos esposos dejen de
amarse, honrarse, apoyarse 0 confrontarse el uno con el otro, serian culpables de una
infidelidad en el sentido de faltar a una promesa sagrada.

Saltzman (1972, citado en Eisenberg, 1993} dice que la infidelidad marital y no
marital, esta siempre relacionada con el grado de compromiso, involucramiento y con las

ataduras afectivas de ta relacion.



Como se puede observar cada uno de los autores presentados tienen una
concepcibn muy propia de io que significa infidelidad, por jo que se tomara como punto da
referencia la siguiente:

*l.a infidelidad es un cambio, no necesariamente premeditade por el protagonista,
lo que expresa un deseo de renovacion, deseo que nc deberiamos répida y abusivamente
asimilar como una inestabilidad afectiva y psicoldgica” (Gondonneau, 1974).

Ahora bien, la mayoria de las personas definen la infidelidad como adulterio, es
decir, ef acto fisico del intercurso o refaciones sexuales extramaritales, puesto que la
infidelidad sexual es de primera importancia para la mayoria de las parejas y penen un
aito valor en la exclusividad sexual.

Sin embargo, cabe sefalar que la infidelidad actuaimente envuelve a mas
situacionas que el adulterio, por lo que la génesis de la infidelidad resuita multicasual, es
decir, involucra también factores tanto emocionales como psicolégicos.

Boylan {1972, citado en Romero y Cois., 1990} afirma que la infidelidad se da
cuando uno de los conyuges fiene que mirar fuera def matrimonio para llenar una serie de

necesidades no satisfechas por la propia pareja alejandose asi de la monogamia.



CHEDIUTNT Y.

5.1 Tipos de Infidelidad

Richard Klemer (citado en Eisenberg, 1993} divide a los infieles en cinco grupos
basicos: E! “libertino® que es la persona que desea o necesita variedad sexual. Este tpo
de personas no se adaptan a la atmésfera limitada de una relacion exclusiva uno a uno. El
segundo es el “aburrido” para quien e matrimonue ha llegado a ser insipido, repetitivo v
no estimulante, y busca ya sea una salida compensatoria o un escape final. £i tercero es
el “curioso”, gente que quiere actuar las fantasias sexuales en Jas que todos nos
entretenemos en forma aventurera y que quizd no representa la conducta habitual del
todo. En el cuarto grupo esta el “conflictive” que representa a una amplia caiegoria de
gente que esta tratando de compensar su persistente inseguridad e inadecuacién. Por lo
general los motivos no son sexuales del todo, sine de blsqueda de poder y logro.
Finalmente existen los “sexualmente frustrados” que responden inmediatamente a los
estimulos eréticos o a su persistente frustracion sexual.

Por su parte Thompson (1984, citado en Rodriguez, 1993} cita tres tipos de
relaciones extramaritales:

1. Las de fuerte lazo emocional, pero no sexual, que implica una relacién de tipo
afectivo.

2. Las sexuales pero no emocionales, que se relacionan directamente con una
insatisfaceion sexual con el conyuge

3. Las sexuales y afectivas, que involucran a las dos anteriores.

Por ofro tado autores como Reoscoe (1988, citado en Rodriguez, 1993) engioban &
las retaciones extramaritales en dos grandes grupos:

a) Las de blsqueda de comunicacion fuera de la pareja.



b) Las de bisqueda de satisfaccion sexual

En ambos grupcs, las relaciones extramaritales van desde el cortejo, hasta el coito
o la involucracién emocional.

Por su parte & Dr. Maric Zumaya (1988) define la infideiidad en dos grandes

grupos y nos los explica de [a siguiente manera;

1. Aventura a corto piazo: menor de seis meses de duracion.
Dentro de esta categoria encontramos la siguiente subdivisién:

1.1 Shuaciones especificas {"una cana al aire”). Tipicamente estas son de “una sola

noche”. De manera amplia dos hechos cuentan pata gue estos encuenfros gueden en
secreto: usualmente estan involucrados extrafios y que ocurren a cierta distancia dei
hogar Otra parte clave es el sobreentendido implicito de los involucrados en ef sentido de
que su interaccidn sexual es de “sélo por esta vez”. No es solo la conveniencia de una
relacion “sin compromiso™ [as expectativas también estan predefinidas y resulta clare que
no hay responsabilidad para ninguno de los involucrados.

Al menos veinticinco por ciento de este tipo de aventuras son cometidas por “novates”; o
sea, aquellos gue incurren por primera vez en el terreno de la infidelidad.

1.2 Aventura consensual (o infidelidad en la que la pareja estd de acuerdo). A

veces no es tan consensual como parece. El infiel puede amenazar a su pareja con
dejarla si no acata su infidelidad abierta. El matrimonio ablerto puede ser una solucién
viable donde exista una discrepancia importante en relacidon con las necesidades
sexuales, o bien ante la existencia de trastomos sexuaies o fisicos.

1.3 Aventura “conguista”. Estas son virtualmente de corto plazo, dado que su

atractivo y excitacién se dan al inicio; fa conquista le da satisfaccion ai conquisiador y, una
vez cumplida. De ese proceso de seduccion y conquista se deriva la sensacion de peder y

aumenio del valor personal.
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1 4 Aventura por engje v venganza. Estas son tarbién de corta vida, pero tienen
un importante potencial para convertirse en asunios a largo plazo, scbre todo para
aquellas mujeres que no tienen interés en vérselas con las intrigas y la planeacion
fogistica de una serie de aventuras. Para ellas, la conveniencia de ver a un amante una
vez a la semana o al mes es suficiente. Generalmente en este tipo de aventura no se
desea ser descubierto. Buena parte de ia satisfaccion que produce se debe a que se
mantienen en secreto, como s un acto desconocido fuera upa forma mas “pura” de
equilibrar las cosas. Adicionalmente, mucha gente se da cuenta en forma intuitiva de que
una aventura vengativa o por encio puede llegar 2 ser muy satisfactoria sexual y
emocionalmente y, por lo tanto, a transformarse en un arreglo a largo plazo.

1.5 Aventuras predivorcio. Estas no involucran los mismos motivos hasta ahora

expuestos. Scn mas bien como vuglos de prueba. Las aventuras predivorcio permiten al
hombre o a la mujer examinar de cerca varios temas criticos:
a) “¢ De verdad me esioy pérdiendo de algo en mi matrimonio, o la vida sexual de
todos es mas o menos como la mia?”’
b) “sPuedo funcionar adecuadamente con un nuevo comparnero (a}?”
c) “¢Cudles son los temas sexuales y relacionales que fendré que encarar
después de que me divorcie?”
Las aventuras predivorcio pueden ofrecer instantdneamente dos cosas: si funcionan
bien, una cenfirmacién de que terminar con el matrimonio es una buena eleccién practica.
Y si no funcionan bien, debido a la presencia de ansiedad, incomodidad u otras

ramificaciones negativas, dar una pausa a infiel para reconsiderar tedo el asunto.

1.6 las avenluras bisexuales mascufinas, En un extremo estarian aquelios
hombres casados que son predominantemente heterosexuales pero que ocasionaimente
sienten el impulso de la blsqueda peligrosa, variada e integrante de las relaciones

homosexuales como medio de experimentar una forma diferente de excitacion sexual. En
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el otro extremo estan los hombres casados que podrian aparecer primariamente como
heterosexuales, pero que son en realidad homosexuaies, encubiertos, que usan la
cubierta del matrimonio para ocultar sus verdaderas preferencias sexuales.

1.7 lgs aveniuras bisexuales femeninas, Las relativamente escasas aventuras

bisexuales femeninas que pudieran caer en ia tategoria de a corlo plazo pueden ser
explicadas de las siguientes maneras:

a) La aventura fue basicamente un asunto de curiosidad sexual y psicologica. Tras
un breve periodo, la experimentadora, dado el resultado, concluye que no le
agradd o bien se percata de que no vale la pena arriesgar por allo su estabilidad
marital.

b} La aventuras fue la extensién natural de una amistad gque subita o
accidentalmente se tfransformdé en un contacto sexual abierto. El nuevo arreglo
puede ser amenazante o incomodo para una o [as dos participantes, lo que
Heva a su terminacion y a una revisidn al estilo previo y amistoso de ia refacion,

¢) La aventura ocurrid bajo circunstancias especiales que la coloca en la categoria

de situacional - especifica.

2. Aventura a largo plazo: mayor de seis meses.

Las aventuras de este tipo sirven a un amplio margen de propésitos y, en general,
asumen mucha mayor complejidad que las de a cortc plazo. Estarian dentro de las
siguientes categorias:

2.1 Aventuras de mantenimiento o compensacion del matrimanio

Pueden ser consideradas come arreglos que proveen un ingrediente bdsico que
uno de los participantes ha perdido en el matrimonio. Al suplir este elemento tan

necesitado, la aventura estabiliza el matrimonio y hace menos probable Ia ruptura.
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La aventuras de mantenimiento pueden evolucionar a relaciones cuast maritales
con sus aspectos positivos y negatives: si duran lo suficiente pueden ser relaciones con
un considerable grado de intimidad sin caer en las obligaciones y molestias que una
relacidn marital o romantica implican

2.2 Las aventuras Hedonistas ("cachondas”, por Hamarlas mas coloquiaimente) se

focalizan principalmente al plano de la sensualidad y la sexualidad. Son demostraciones
completas de busqueda de placer; raramente llievan a enredos emocionales y se evitan
las recriminaciones y ambigliedades de otros tipos de aventuras que implican otro tipa de
focalizacion Con frecuencia, fos participantes en este tipo de aventuras tienen
matfimonios felices y sexualmente satisfactorios.

2.3 Las aventuras catdrticas le permiten a sus paricipantes venftilar sentimientos a

través de la aventura misma, al tener a alguien con quien hablar acerca de temas
problematicos o no resueltos, y que no son adecuadamente reconocidos © sojucionados
dentro del matrimonio. Lo sepa o nho, el compaiierc en este tipo de aventura desempefia
un papel seudoterapéutico

24 lLas aventuras reductoras de infimidad ayudan a aquellos individuos

conflictuados por sentimientos ambivalentes acerca del grado de intimidad demandado
por su companero. La aventura funciona @ manera de “amortiguador” contra una cercania
emocional excesiva dentro del matrimonio o Ja pareja habitual: el involucramiento sexual
fuera del matrimonio crea una zona de seguridad, de distancia, zona que puede ser
gjustada para reguiar el grado de cercania.

2.5 las aventuras ‘perversas’ en estos casos ambos participantes son

complementarios o toferantes acerca de las necesidades no convencionaies del otro. Dos
personas que desean actuar una fantasia juntos podrian ser una buena pareja en este
sentide, no tanto porque tengan la misma fantasia, sino porgue son lo suficientemente

ahiertos y aceptantes de los deseos del otro.
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2.6 Las aventuras reactivas son disparadas por la necesidad de una persona gde

definirse 0 asegurarse a la luz de circunstancias particulares. Un ejemplo podria ser el de
una mujer cuya vida habia estado dedicada a ser madre y que stbitamente es
confrontada con el vacio y el hastic generado cuande sus hijos dejan el hogar. Con una
mayor cantidad de tiempo en sus manos, Ia falta de objetivos y el deseo de reexaminar y
redefinir su vida, no es poco frecuente que descubra sus sexualidad v opte subitamente
por la excitacién y ef rejuvenacimiento que implica una aventura extramarital, Otro ejemplo
podria ser cuando una mujer joven se revela contra el papel de mamé cuando sus hijos
son pequefos o por el cambio sibito de planes, cuando uno de jos conyuges enferma
seriamente; la menopausia también puede ser un periodo de cambios en el enfoque de la
sexualidad, tanto de parte de la mujer menopausica (en el sentido de sentirse “poco
mujer”, o bien en el de haberse liberado de la monserga de cada veintiocho dias y
reencontrar su sexualidad), come de su pareja masculina, quien podria encontraria “vieja”,
o ser incapaz de proveeria del apoyo necesario para afrontar esta importante etapa de su
vida (Zumaya, 1998).

Son muy variadas y muy complejas las relaciones extramaritales ligandose con un
aspecto de la relacidon de pareja, es decir, el companero infiel busca en ofra persona lo

que con su pareja no tiene: comunicacion, afecto, sexualidad e intimidad (Rodriguez,

1993).

5.2 Caracteristicas de la infidelidad femenina & infidelidad masculina
En un informe Kinsey (1953, citado en Diaz Becerra, 1995) estimé que en Estados
Unidos un poco mas del 25 % de las mujeres casadas tienen o tuvieron una relacion

sexual durante su vida marital, con alguien gue N0 era su esposo.
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De este hecho, parten algunas interrogantes necesarias: ¢qué ocurre con la mujer
mexicana?, scon qué frecuencia se puede involucrar en una relacion exiramarital?,
¢ podria la infidefidad ser sintoma de disfuncionamiento maritai?

£s indudable que la mujer en nuestro pais se encuentra inmersa en dos cornentes
ideologicas contrarias, pues por una parte, fe influye e! ferminismo que estima que la mujer
tiene una igualdad absoluta can el hombre, cosa que por lo menes juridicamente ya no se
puede rechazar, y que el papel de esposa y de madre no es lo suficientemente
absorbente para que ellas le dediquen su vida; y por otra parte, Ia ideologia tradicionalista
que ve el adulterio como una grave ofensa, una violacién a 12 “pureza del matrimone”
{Kierner, 1976, citado en Diaz Becerra, 1995).

En un estudio realizado por Kinsey y Cols. (1948, citado en Gonzalez, 1996)
mencionan que en los hombres la incidencia en las relaciones extramaritales se encontré
que ia edad de mayor frecuencia se encontraba entre los 16 y 20 afios, y para el caso de
las mujeres la incidencia fluctuaba entre los 41 y 45 afios, siendo menor entre los grupos
de otvas edades para ambos sexos. Los hombres en su mayoria mantienen las relaciones
extramaritales con personas casadas, en menor escala con prostitutas y por Glimo con
compafieras de trabajo Las mujeres las mantienen principaimente con hotbres casados,
fimitando su relacién & un solo compafiero, en otros casos con dos a cinco personas, y en
un 19% sus relaciones fueron promiscuas, en otros casos se mantenian relaciones que
perduraban dos a cuatro afics mas (Gonzalez, 1998).

Carroll (1985, citado en Rodriguez, 1993) encontré que las mujeres buscan mas
un lazo afective en la infidelidad puesto que la sexualidad es todavia un tabi social.

En la practica clinica se puede observar que la mujer se ve mas envuelta en
relaciones extramaritales que antafio, o por lo menos es mas manifiesto, & incluso su

frecuencia, casi se puede afirmar, gue es igual a la de los hombres; esto implica gue las
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mujeres han dejado a un lado ciertos tabies y han iniciado un camino mas activo en
cuanto a su sexuaiidad.

También se observa que este camino no esta libre de confiictos pero en gran
medida su problematica se debe a la lucha entre las dos ideologfas anteriormente
descritas.

Esto puede implicar que la angustia, la culpa, remordimiento o sentimientos
parecidos que se vivencian por ia refacién extramarital no se deben al hecho de haberse
decidido a tenerdas, sino a un factor social-educativo que influye posteriormente a la
relacidon misma; con ello, se quiere decir que 1a muler facimente pusde disfrutar ia
relacion extramarital, comprometiendose en eila y los sentimientos egodistonicos que
aparecen son solo debido a influencias extemas (Diaz Becerra, 1995).

En Meéxico se ha realizado un estudio por Pick de Weiss, Diaz-Loving & Andrade
Palos (1988} en donde 1452 personas casadas, de tres clases sociales (alta, media y

baja) describieron las relaciones sexuales con su pareja en los siguientes términos:

Si habian pensado solo en su pareja (infidelidad nula)

Si habian pensado o deseado 3 otras personas {duda)
» Si habian intentado tener relaciones sexuales con otra personas (intento de infidelidad)
« Si habian tenido relaciones sexuales con ofras personas {ejecucion de infidelidad)

E! porcentaje mas alto en las mujeres se refiere al hecho de la infidelidad en duda,
pues solo manejaban la fantasia de estar con ofra persona, y un porcentaje bajo, habia
tenido relaciones extramaritales.

Asi también se encontré que ain existe mayor posibifidad de que se presente la
infidelidad en hombres que en mujeres, detectandose una mayor aceptacion de las
mujeres en este aspecto, lo cual podria ser caracteristico de una cultura como la

mexicana en la que se ha visto que al hombre se le socializa dentro de fa creencia de que
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tiene el derecho a tener relaciones sexuales con varias mujeres y a la mujer con la
parspactiva de aceptar este enfoque,

Agqui cabe recordar la investigacion de Weissman {1966, citado en Diaz Becerra,
1895), quien en una muestra de mujeres mexicanas encentrd que el sentimiento de culpa
era menocs al esperado y que ademas la mujer se comprometia de una manera mas
piena gque el hombre {por lo gue no es signo de inmadurez).

Por otra parte, las razones por las que se decide a tener dichas relaciones, en
muchos ¢asos concuerdan con lo estipulado por diversos tedricos; asi por gjemplo,
Berkey (1976) describe que entre las razones mas frecuentes estan: una pobre relacién
con el esposo, curiosidad, inmadurez emocional, venganza, falta de atencién o
afecto, etc. (Diaz Becerra, 1995).

Wolfe (1982. citado en Soberén, 1986) encontré que [as mujeres infieles tenian un
fuerte sentimiento de soledad, provocado por el abandono de sus maridos, ademas
existia una insahsfaccion sexuat con sus esposos.

La infidelidad, es el lugar a donde las mujeres llegan por la falta de atencién,
desamor y aburnmiento con su relacién, pero es un Gltimo recurse que les causa una gran
culpa y al que describen como canallada. Los hombres por su parte sienten que pueden
lastimar y causar darfio, pero ven a la infidelidad como necesara, natural y hasta
saludable {Diaz-Loving, 1988).

En general, se puede sefiglar que las mujeres son infieles cuando estan aburridas,
cuando no se llevan bien con su pareja, cuando percibenn poco amor, pasiin o
comprensién en su relacidn, cuando manlienen su relacidn por interés econémica y
cuando permanecen en [a refacién por otros matives diferentes al amor, la atraccidn y fa
sequtidad emacional. Se podria decir, que en las mujeres fas refaciones exframarifales

son un reflejo de bajo afecto y funcionafidad en fa refacién (Diaz-l.oving,1988).
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Lino de los factores que mas intervienen en la infidelidad fermenina es ia faita de
compafiia gue tienen en sy matrimonio. &1 75% de las mujeres encuestadas por Diaz-
Loving {1990, citado en Rodriguez, 1593) que reconocian ser o haber sido infieles
coincidian en gue nunca iniciaron una relacién extramarital premeditadamente sino que se
sertian atraidas por un hombre nuevo cuando él mostraba interés en su trabajo y su vida
personal, de tal manera que les permitia revivir el sentimiento de amistad y compticidad
que ya no compartian con su esposo. Esto muchas veces las llevaba a niciar unt amasiato
y fas reconfortaba sentirse valoradas, deseadas y escuchadas por un hombre con el que
compartian intimidad (Rodriguez, 1993).

Glass y Wright (1977, citado en Soberdn, 1986) hacen una interesante distincion
enfre hombres y mujeres, estos autores dicen que las mujeres describen sus aventuras
extramaritales como mas emocionales; mientras que los hombres las descnben mas en
términos sexuales. En las mujeres estas relaciones son mas duraderas que fas d¢e los
hombres.

Todo ello sefalaria que [as relaciones extramaritales son sintomas de un
disfuncionamiento en {a vida marital, y por lo tanto, el proceso terapéutico estaria
encaminado a eliminarlo, a través de solucionar la conflictiva con e! cényuge, ya sea
mejorando Iz relacion con él o a través de lo que podriamos llamar “un divorcio creador”.

Sin embargo, pudiera ser que en algunas mujeres la relacion extramarital fuera
una “fuente de energia nueva”, que mejora Ia vida marital, en el sentido de que obtiene
aquello que no le proporciona el esposo y con ello evitar entrar en mayores conflictos
significativos con él; en este sentido, jpor qué no ver la relacidn extramarital como un

mecanismo homeostatico en lugar de como un sintoma? (Diaz Becerra, 1993).



CAPITUL.OWYI.

6.1 Descripcion del taller para parejas

Tomando en consideracion todo lo anteriormente expuesto, se ha observado que
existen tres caracteristicas predominantes, que provocan una mayor predispesicion en la
mujer a la infidelidad y son el género, el manejo del poder v los problemas de
comunicacion,

Ei diseiio del taller para parejas, contendrd una afternafiva para cada uno de los
tres puntos anteriores, comenzando por tratar de propiciar un cambio en la actitud que los
hombres y mujeres tienen de la mujer, aceptando el cambio que se ha generado en el rof
de ésta en nuestro pais, permitiendo que la mujer también tenga la oportunidad de
sobresalir y poder realizarse coma profesionista, sin que esto provoque problemas por
una maia actitud por parte de su pareja {manejo del poder); fomentar una adecuada
comunicacion  entre  ambos, permitiéndose externar, tanfo sentimientos, como
necesidades, que cada uno de los conyuges vaya teniendo dentro de la evolucion de su
vida conyugal, asi como el desarrollo de habilidades, para una buena resolucion de
conflictos, claro esta, basandonas en fa comunicacian.

Ahora bien, quisiera puntualizar, que ef presente se trata de una propuesta a nivel
preventivo, para un taller para parejas (no una terapia), en donde se tratard Gnicamente
de concientizar a la pareja de los problemas de infidelidad, que pueden suscitarse si no se
manejan bien estos {res factores.

Considero que es mas necesario, utifizar herramientas que nos permitan evitar
que ias parejas lleguen a estos niveles de conflicto, porque &S un probiema que adn no se

encuentra totatmente difundido ¢ desamollado, dado que apenas es el comienzo, bien
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podermos anticiparnos, propiciando un analisis por parie de las parejas, de como es que
gqueren llevar su refacion.

Por otra parte, € utilizar un taller y no un serminario o cualquier otra altemativa, es
porgue el taller permite una mayor interaccidén entre la pareja y, levéandolo de manera
vivencial, es mas posible que puedan analizar, cuadles son los emores (ue estan
cometiendo, en cuanto a su forma de interaccidn, y puedan sin ningun problema
modificaria. Ademas, si nos basamaos en ef modelo sistémico, v retomamos el hecho de
que todo parte de la interaccion de sus partes, se podria lograr que cuando menos alguno
de tos miembros de ia pareja ie interese efectuar un cambio, éste a su vez, provocaria un
cambio en toda fa interaccidn de la pareja, porque afectaria la forma de interaccién que
llevaban anteriormente.

Por otra parte, el hecho de trabajar con varias parejas, se considera mas funcional,
Frameo (1990, citado en Gonzalez, 1996), considera que la terapia de pareja en grupo, es
el mejor tratamiento para los problemas maritales. Dentro de la dindmica grupal de las
parejas, se llegan a dar cuenta que sus dificultades no son Unicas, y que pueden mejorar
algunas relaciones a partir del reconocimiento de que los conflictos maritales son
generales.

Sager (1976, citado en Gonzalez, 1996), por su parte, también considera que la
terapia grupal es funcional para tratar problemas, tanto a nivel individual de la pareja,
come dificultades reciprocas de la relacion, En el grupo se aprender a usar los conflictos
de otros matrimonics, al retomarse como modelos de os aspectos que se pueden evitar, y
funcionando como soporte y confrontacion para los matrimonios a los que la familia
extensa servia.

La terapia de grupo, como técnica de intervencion terapéutica a nivel sistémico, se
funda en la reunidn de desconocidos que no tienen una historia pasada comdn, ni la

posibifidad de un futuro (Framo, 1990, citade en Gonzalez, 1998),
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6.2 Metodologia
6.2,1 Objetivo Generai:
Desarrollar por medio de técnicas vivenciales, habilidades que permitan la

resolucion de confiictos que generah la infidelidad por parte de algunc de los conyuges,

en particutar de la mujer.

6.2.2 Objetivos Particulares:

- Que los parlicipantes analicen la importancia de tener una buena comunicacién
COn su pareja.

- Analizar de que manera influye el manejo del poder en ia relacion de pareja.

- Que los participantes observen y analicen las creencias que tienen con respecio
al género,

- Que los participantes analicen y desarrollen fas posibies formas para la
resolucion de conflictos en fa relacion de pareja

- Que los participantes analicen la relacién que existen entre comunicacion, el

manejo del poder en la pareja y el género con ja infidelidad.

6.2.3 Sujetos

Tomando en cuenta ef contenido y los datos que fueron tomados en consideracion
para la estructura de este taller, y para lograr obtener los resultados esperades, las
parejas deberan contar con ias siguientes caracteristicas:

a) No mas de 5 parejas.

6} Debheran tener cuande menos 3 aflos de casados (no uniones libres)

e) Deberan encontrarse en un rango de edad de los 30 ales 45 afios
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f) Tener un nivel de estudio a nivel profesional preferentemente.

6.2.4 Materiales:

- Un salon lo suficientemente amplio, bien iluminado y ventilade, con mesas vy sillas
suficientes

- Lapices y plumones

- Hojas de rotafolio

- Hojas blancas

- Aceite o locidn para masajes

- Formatos del participante de: Escala de felicidad matrimonial (MHS; Azrin, Naster

y Jones, 1973}, ;Sabemos escuchar?, los cinco sentidos y derechos asertivos.

6.3 Descripcion del Taller

El taller estard constituido por dos sesiones Unicamente de 8 horas cada una,
proponiendo que sean dos sabados seguides, permittendo por un lado el analisis durante
toda [a semana de lo que se vea en la primera sesioén y por el otro que como se trata de

profesionista que no pueden dedicar muche tempe entre semana, les permite asistir sin
mayor problema.

6.3.1 Analisis de Resultados:

La forma de evaluar jos resultados que se obtengan dei taller, sera a través de un
Pretest-Postest, en donde se tomara camo parametro el siguiente;

El cuestionaric ha sido disefiado para que a mas contestaciones de la opcidn Sl
indique que no hay mucho problema en la relacion, mientras que a mas contestaciones de
la opeion NG se indicard que hay problemas significativos en la relacion.

Se relacionaran las contestaciones obtenidas del Pretest con respecto al Postest,
para verificar si hubo o no un cambio en las contestaciones provocado por el talier.

Con fines de que sea mas facil el detectar las areas que se estan evaluando a
continuacidn enliste ¢cada una de las preguntas del cuestionarnio clasificando el area a la
que corresponde cada pregunta.
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COMUNICACION

GENERC

MANEJO DEL
PODER

SOLUCION DE
CONFLICTOS

1. El tiempo que le
dedicas a tu pareja es

7. Favorece y valora el
trabajo de su pareja, ya

13. Existe un acuerdo
explicito acerca del uso

18. Piensas que la
presencia de crisis y

de calidad sea en el ambito|y cuidado de las cosas|conflictos son signo de
profesional o[ del hogar, asi como de | buena relacién
deméstice ta  distribucion  del
presupuesto
2. Propicia una|8. Consideras que la;14. La ulilizacion det[19. Aprovechas las
reflexifin  periddica y| mujer no deberia tener | tiempo libre se planea | diferencias individuales
serena con sy conyuge juna carrera  si elio{de comun acuerdo conipara  enfiquecer la
acerca de su relacidn|amenaza su  vida|el tipe de actividades, | relacién de pareja
de pareja familiar flegadas y salidas,

vacaciones, etc.

3, Le ha manifestado &
su pareja cuales de sus
compontamientos
pueden ser molesios
para  su  felacion
(habitos, costumbres,
etc.)

8. Consideras que las
mujeres deben  ser
fieles a! hombre su
vida

an
en

15. En su pareja el
poder se maneja con
flewibilidad de acuerdo
con las circunstancias

20. Sabes diferenciar
en Ia solucion de
problemas, entre un
mondlogos y didlogos

4. Trata de entender lo
que fe sucede a su
pareja, preocupandose
por ayudario(a)

10. En su relacion de
pareja tralan de ser
flexibles con los roles
que tiene cada uno

16, Para tomar una|21.

decision, dialogan
tratan de Hegar a un
acuerdo jos dos

Para fi es
importante que t& y tu
pareja tengan similitud
de intereses,
opiniones, capacidad
intefectual y actitudes

§ Consideras que laj11. Crees que es{l17. Crees que Ia|22 Consideras que la
infidetidad asta | imporiante que la mujer| infidelidad  tenga que|infidelidad se puede
relacionada con faise desarrollg | ver con el poder prevenir

comunicacion profesionalmente

8. Tus  acciones| 12. Consideras que es|10. En su refacion de)16. Para tomar una
comunican falso que la mujer que|pareja tratan de serdecision dialogan y
generalmente lo mismo | trabaja fuera de casa|flexibles con los roles|tratan de llegar. a un
que fus palabras estd mas propensa a Yaj que tiene cada uno acuerdo los dos

infidelidad
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6.4 Procedimiento

12 SESION

TEMA

OBJETIVO

MATERIAL

PROCEDIMIENTO

TIEMPO

Parcial Total

1. Presentacian

Conocer los
nombres de cada
uno de los
pariicipantes y
generar en eflos
confianza, asi como
obtener el pretest
para evaluacidn final

Cuestionarno de
pretest

Se les peda a cada
uno de los participantes
digan su nombre y
mencionen gquién es su
parela, asi Como
responder el pretest (ver
anexo 1)

15 30 min

15

2. Ejercicio
Deteccidn
Necesidades

de

Determinar las
expectativas de Jos
participantes ¥
verificar que no
existan

discrepancias  en
refacion a los obi
det taller

Un salén amplio
bien duminado y
venilado, hojas
blancas ¥
lapices

a} Se sokcata a Jos
paricipantes que
respondan de manera
individual las siguientes
preguntas y los escnban
en sus hojas:

¢Por qua estoy aqui?
JQué  me  gustaria
aprender?

¢ Qué pienso aportar?
¢Que me gustaria que
no ocurriera durante el
taller?

Qué me gustaria que
ocumiera  durante el
taller?

b} Ya respondidas las
preguntas se les pide a
cada  uno  de  los
partcipantes que
externen cuales fueron
5U$ respuestas

t} Evitar que las
expectativas  discrepen
con los abjetives del
taller,

30 min

20

3. Definiendo
infidetidad

la

Analizar el concepto
de infidelidad, asf
£OMD SUS CAUSAS

Formate de
Definicion  de
infidehdad y
Formate de
Causas de la
infidelidad,

papel y ldpiz
para cada
participante

a} Se le soficita a los
participantes que
respondan de manera
individual as siguientes
preguntas y las escnban
en sus hojas:

£Qué es la infidelidad?
iMNecesariamente
implica aclividad sexual
¢ puede manifestarse en
forma no sexval? ;Es
diferente la infidelidad
en hombres que en
mujeres? jla infidelidad
es cometida en mayor
porcentaje  por  los
hombres?
¢ Cuales

50N los

90 min

20
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principales factores o
causas que ocasionan la
mfidehdad? ,La muer
que trabaja estd mas
propensa a caer en ia
mnfidehdad? ¢ Como
estiras a ta infidehdad?
b} Una vez contestadas
e5{3s  pregunizs  se
leerdn ante el grupo ias
respuestas que hayan
dado cads uno y se
analizarén

¢) S¢ les pedwad a cada
uno de ios parhtipantes
que contesten las
formatos de Definicin
de infidelidad {ver anexo
2} y &f de Causas de Ia
Infidehdad {ver anexo 3}
d) Una vez contestados
se anakzaran las
contestaciones con {odo
& grupd ‘ratando de
Hegar a una conclusién
de lo que es Ia
infidelidad y cuales son
SuS causas

15

15

40

4. Ejercicio Escala
de Felicidag
Matrimonial

Valorar su felicidad
actual en relacion
con su pareja

Formato
Escala
Felicidad
Matrimenial
(MHS)

de
de

a) Entregar a cada uno
de los participantes el
formato (ver anexa 4}
para que io conteste de
forma individual,
sefialanda con  un
circuls uno de los
némeros de la escala
det 1 al 10 de cada
categoria Censiderando
que los nlmeros haca
ef lado izquierdo indican
insatisfaccidn y  los
nurneras hacia la
derecha refiejan
felicidad

b} Mencionar  que
cuando evalie cada
érea puede hacerse la
pregunta de esta
manera: "Si mi pareja
continua comportandose
en el futuro como ko ha
hecho a semana
pasada con respecto a
esta drea ;Como me
sepliré de feliz en ésta
area de nuestra
relacién?

¢} Receger los formeztos
ya cantestados Y
rmenciohar que al
finahzar el taller se
retomarén y comentaran

20

30 min




Sus respuestas

5 Ejercicio
Cinco Sentidos

los

Destacar la afinidad
emocional a manera
de
retroalimentacidn,
faciitando la
expresion de
sentimientos  que
sirvan como puentes
de interaccion vy
permitiendc la
distensibn y et
relajamiento al
explorar areas
personales que
establecen lazos de
confianza

Saldn amplia y
bien duminado v
vendtilado,
formato del
pariicipante,
hojas de
rotafolio, lapices
y plumones

3} Se les sohicka 2 los
participantes que eh ef
farmate (ver anexo 5)
anoten tres preferencias
para cada una de las
sentidos perceptuales

b) Hacer hincapié a las
participantes que
expresen cen
naginacion lo que esté
mas préximo a su sentrr,
Inchnandose  por  Ia
esponianeidad.

¢} Se procede a3
dividilos por pargjas
naturales™ y tratardn de
ponerse de acuerdo en
un posible lstado de
gustos en conjunto

d) Se les entrega una
hoja de rotafoilo a cada
pareja ¥y un  plumbn,
para que anoten sus
conclusiones

e) En plenatia se
anafizan fas hojas donde
estan las conclusianes
por pareja, en funcidn
de las semsjanzas vy
elementas comunes con
las otras parejas

f) Anafizar 12 posible
relacion de la expresion
de sentimientos como
posible factor de nesgo
para comeler infidelidad

10

15

20

15

80 min

RECESOQ DE 15 MINUTOS

&.Ejercicio
i Sabemos
Escuchar?

Analizac
capacidad que tiene
cada uno de los
conyuges para
comunicarse dentro
de la relacién

falln saldn

amplio, bien
iluminada ¥
ventitado, con
mesas y silas
suficientes,
cuestionario vy
un lapiz para
cada
participante

a) Explicar e objetive
del ejercicio

b) Oe manera indwidual
contestaran el
cueshorario (ver anexa
6}

¢} Diidr al grupe en
pargjas naturales, los
cuales comeniaran sus
respuestas y trataran de
liegar a conclusiones
cenjuntas

d) Al finalizar se
comentard el ejercicio
con tado ¢l grupa

e} Analizar la posible
relacion de la
comuncacion como
factor que pueda
ocasionaf fa infidelidad

io

10

20

15

80 min

HORA DE COMIDA {60 MIN.}

* Se denomina pareja natwal a ta pareja conformada por los dos conyuges reales
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7 Ejercicio
Raconstruccion

Anahzar el
surgimiento  de ia
toma de decisiones
¥ la patticipacion de
cada uno de los
cdnyuges

Un salon
amplio, bien
Huminado y
ventilado, papel
y lapz para
cada
participante

a) Se divide al grupo por
parejas naturales

) Se explca ef ejercicio
de Iz siguiente manera
“Hoy va a iniclarse la
construccidn de su casa
o depatamenico A
ustedes les correspondge
comenzar Tienen que
ponerse de acuerdo, por
consensa en fos
siguientes puntos

-, Cuales s0n fos
criterios en qua se van a
basar?

-, Cuales son ios
primeros trabajos que
vanh a realizar?

c) Se trabajard en pareja
para llegar a decisiones
razonadas y por
consenso

) Se discute el gjeraicio
e} Analizar la posible
relacidn de la toma de
decisiones coma posible
factor de nesgo para
caer en ia infideldad

16

e

15

60 min

8 Ejercicio
Presentacion
Cruzada en Prunera
Persona

Promover ef
conocimients
interpersonal de
cada uno de los
conyuges de una
manera cordial y
relajada

Usn salon amplio
e iluminado

a) Se divide al grupo por
pareras al azar y se les
pide gue dewdan guien
serd el primero  en
habtar A esta primera
persana se le
denominard "A" y a Ia
clra persona “B”

b} Prmero "A” platica de
si mismo tante como
pueda, procurando
hablar o menos posible
de cuestiones laborales
hues de lo gque se trata
es de conocer a Ia
persona. “B" por su lado
no puede contestar ni
preguntar nada,
solamente debe
escuchar

¢} Se sigue el mismo
pracesa pere ahara A7
escucha hablar a "B"

d) Ahora anmte el grupo
se presentaran
individualtnente, a
través de lo que pudo
haber captado de su
companero De tal
manaca A
desempefiara en
primera persona(yo) el
pape! de "B", sin que
éste pueda Interveny

30

2 hrs.

74




para nada, asi mismo
"B" jugara el papel de
“pr

ejCancluida la
presentacién  personal
se puede dgar

oportunidad ai  grupo
para elaborar preguntas
cuidando que estas no
Se vayan por €l lado el
trabajo

fy Al finghzar se
propictard una reflexidn
sobre que sitteron al
representar  y ser
representados ¥ 2 gue
conclusiones pueden
liegar

g} Analizar 1a posble
relacidén que tene el
conocimiento
Interpersonal dei
conyuge como  posible
factor de rigsgo para
caer en la infidefidad

15

30

30

Conclusién de |2 primera sesidn, aclarar dudas que pudieran existir y dar instrucciones de que en la siguiente

sesién deben vestir cémodamente para [a téchica de masaje
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22 SESION

TEMA

OBJETIVO

MATERIAL

PROCEDIMIENTO

TIEMPO

Parcigl Total

1 Ejercicio  de

Coaicion

Permitir la expresion
de sentuytwentos y
cfeencias a fravés
de la unicgn de
géneros {mascufino
y femenine)

un salén
amplio, bian
lyminado ¥
ventilado, hojas
blancas, de
rotafolio,
piumones y
lapices

a) Anotar de manera
individual cuales son los
cornportamientos Q
actitudes mas
desagradables que tiene
su pareja dentio de su
relacién

by Dividr al grupo en
dos equipos , unc de
hombres y otro de
rmueres

¢} Cada equipo anotsra
en hojas de rotafolio
todes los
comportarmentos  gue
crean  son los mas
importantes y  gue
perjudican izs
relaciones  Asi msme
deberdn anotar cual
seria la postble solucidn
para evitarlo

d) Anabzar cada uno de
los hstados con el grupo
y llegar a conclusiones
e} Anzlzar la posible
refacion que benen ias
creencias de acuerda ai
génern coma  posible
factor de tiesgo para
caer en la infidehidad

2hrs
15

30

40

30

2 Ejercicio
Sentimientos de
agrado y desagrado

Permitir Ja hbentad
de expresion de
sentimientos de
agrada v desagrado
afecto o agresién

Un saidn
suficientemente
amplio e
Hluminade

a) Dwidir al grupo por
parefas  naturales  y
colocarlos uno frente al
otro y dejar que decidan
quien hablard primero

b) Ef primers en hablar
le dird a su pargja todo
lo que agrada de su
persona dentro de Ia
relacion, mientras ef otro
solamente escucha

¢) Ahera serd al révés el
que  escuchd  ahora
hablaréd y el que hablé
anoia escucharg

d} Se repite el mismo
procedimtento cont cada
uno, pero ahora con
sentirmienitos de
desagrado

e} Al finalzar  se
comenta e ejerooe,
tratando de llegar a una
conclusion

f) Analzar la posible
relacion que tiene el

60 min

10

20

76




expresar o que nos
agrada y desagrada de
nuestro cényuge con ef
nesgo de caer en g
infidelidad

RECESO DE 15 MINUTOS

15

3.Ejercicio

Derechos asertivos

Desarrollar fas
posibilidades de
autcconocimiento y
de gjercicio asertivo
de a autoconfianza

Un salén amplia
e uminado,
hojas  blancas,
formato del
pariciparie vy
lapices
suficientes

a) Se le entrega a cada
participgnte un formato
(ver anexos 7y 8} y se
le pide que identifique
de manera individual tos
derechos que cree tener
en la familia, el trabajo vy
ia socledad

b} Se divide 2l grupo en
dos equipus, uno de
Myeres ¥y ung de
hembres, y se fes pide
que traten de destacar
con las contnbuciones
de cada participante, por
o menos cinco
derechos gque creen
tener en lo famillar, lo
laboral y 1o social

¢} Cuande terminan son
leidas ante el grupo las
conclusiones ¥ se
aclaran  jos  puntos
abscures

d} Se pde a los
paricipantes que de
manera ndwidual y de
acuerdo a estos
derechos, determinen
cuales son los derechos
que tiene su pareja en
relacior a lo famiar, 1o
laboral y o social

e) Terminands  se
analizan fos derechos
gue determinaron

f) Analizar la posible
relacién que tene ef
respetar los derechos de
su pareja con el riesgo
de caer en ia infidehdad

15

20

20

15

3¢

20

2hs

HORA DE COMIDA

(60 MIN)}

4. Proceso

sclucion
problemas
pareja

en

de
de
ia

Ensefiar a las
parslas a negociar
soiuciones
equitativas en las
situaciones
probiematicas

Un salon
amplic, bien
iluminado y
ventilado,
formato gufa
para el proceso
de solucién de
problemas en la
pareja

a} Dividir al grupo en
parejas naturales

b} Solickar a cada
pareja que recuerden
juntos y anoten en sus
hojas blancas un
problema  que hayan
dejade inconclyso o no
hayan podido resciver
eficazmente, explicando
cual fue ef problems %
que fue o que hicieran
ara intentar resclverio

20

2 hrs

)




c) Se tes pedira a cada
parela que expliquen
cuales fugron  sus
ejemptos y se
comentardn  con el
gfupo cuales pudieron
ser las alternativas de
solucion

d) Se le proporcionara a
cada pateja un formato
(ver anexo 9) de gquia
para el proceso de
solucion de problemas
en la pareja y se les
pedird que con base en
este  intente  darle
solucidn a su problema
planteado

e} Analizar cada una de
las soluciones a las que
Negaror las parejas

1} Analizar ia posible
relacién que tiene ef
negociar las soluciones
de los conflictos con el
fiesgo de caer en ta
nfidelidad

20

30

36

15

5  Ejerccio
Masajes

de

Ensenar a dar vy
recibir atenciones y
caritias, facilitando
el procese  de
aprender como cada
uno reacciona ante
un bombardeo de
sensaciones tactiles

Un saldn
amplio, bien
fluminado y
ventilado, aceite
o locion para
masajes

a) Se formardn parejas
naturales y se les pedira
que  se  acomoden
distibuyéndose
cémodamente en todo e!
salén {zapatos,
calcetines y  cualquier
otra ropa nhecesaria
sera dejada a un lado)
b} Cada participante
recibira masajes
efectuado por su pareja
Ei participante  se
acostard y al recibir ef
masaje deberd cefrrar
los 008 ¥ tratar de alejar
su ngidez, relajarse y
disfrutar &1 masaje y las
sensaciones tactiles que
este genere

e}  Transcumido el
tiempo el faclitador
informara cuando ha
flegade e momento de
cambiar de papeles y el
que daba masaje ahora
Io recibira y el que lo
recibla ahora lo dard

d} Cuapdo  hayan
terminado de  recibir
todos ! imassje se
procedera a la discusion
de los siguientes puntos:
-Cuando  recibia el
masaje:

15

15

40

2 hrs.

73




Cuales eran mis
sentimientos?

¢Se sintieron incomodos
en algha momenta?

¢ Cuando?

cCémo superaron este
sentmienio?

¢ Percibieron dentro del
masaje  recibido la
ternura y el carifio?
-Cuando daba masaje

6 Qué snberon al

masajear?
£Qué penzaron ¥
sinfreton mientras

efectuaban el masaje?
LiCormo  trataron  de
mastrar  su  ¢arifAo ¥y
curdado?

-En general.
cEstuvieron mas
cémodps  dando o
recibiendo masaje?

i Por qué?

¢Qué aprendieron de
ustedes y de su pareja?
e} Se omalizaran sus
experiencias

f} Analizar la posible
retacion que hene el dar
y frecibir atenciones y
caricias con ta
posibifidad de caer en la
infidelidad

15

30

6. Aplicacion det
postest

Analzar con base
en el pretest, si
influyeron fas
experiencias vividas
en las creencias que
cada uno de jos
participantes fenian
al inicio del talier

Cuestionario,
lapices

suficientes para

todos
participantes

los

a} De manera individual
se les pedird que
contesten e
cuestignario (ver anexo
1) tratando de responder
e mas sincero posible a
cada una de las
preguntas, sin impoitar
que sean diferentes a
las  respuesias  que
dieron al inicie del taller
b}Retomar los
resuitados que hayan
obtenido en la escala de
felictdad matrimonial
que se contestd al
principio y relacianarle
con el andlisis de cada
uno de los parbcipantes
en cutanto al taller.
c)Cerrar con una
retroalimentacién por
parte de todo el gnipo y
mencionar gue depende
de ambos para resalver
los conflictos que surjan
evitando asi caer &n la
infdelidad

10

20

30

60 min
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CONCLUSIONES

La relacidn de pareja consolidada en sf matrimonio es una de las relaciones mas
significativas, vinculantes y trascendentes para ios hombres y las mujeres que Ia
constituyen.

El matrimonio es considerado como un sistema de refaciones interpersonales
profundas y, por ello, lugar propicio para que se manifiesten elementos afines y
contradictorios entre sus integrantes. La pareja es en si misma una relacion critica que
integra elementos contradictorios.

La vida en pareja esta sujeta a normas creadas por la sociedad. Tradicionalmente
se ha estructurado un modelo de pareja que marca a los conyuges 10s lineamientos que
deben sequir para que su matrimanio tenga “éxite”. Dicho modelo impfica union, fidelidad,
y cumplimiento de rofes, tener asegurados ef amor, las atenciones y 1a ranquilidad, evitar
a como dé lugar los conflicios ¥ mantener el matrimonio de por vida aunque resulte
insoportable vivir en &l

Ei matrimonio tradicionalmente, era la unién de dos personas “enamoradas”,
dispuestas a compartirio tedo, ya sea “en las buenas o en las malas®, apoyandose,
respetandose y amandose mutuamente, pero actualmente nos encontramos con ef hecho
de que el matrimonio no es otra cosa Mas que un contrato, basado en la conveniencia; se
parte de una doble moral, se trata tan solo de cumplir con alge que la sociedad impane,
pero que no entiende.

Ya no se analiza cual es el objetive del matrimonio, exista gran confusién, con
respecto a cudl &8s la esencia de 1a pareja, se crea un ambiente de monotonia y sclo se

espera que ef cbnyuge cumpla con los deberes, que marca el convenio realizado al
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casarse, ya na se entienden conceptos como amor, intimidad, similitud de ideas,
aceptacion de o que hace e! o%o, elc.

Nuesira cultura fiene una marcada ideoclogia, encaminada hacia el modeio
patriarcal-machista, y en consecuencia la estructura de la pareja esta en una funcion
jerérguica, observandose la distribucion de los roles de manera estereotipada (Mujer en e
hogar — Hombre trabajador),

Cuando una pareja ha tomado la decision de tener una vida en camun, se inicia un
proceso de conocimiento e intercambio mutuo, debido a que cada uno es un ser
individual, con su propic sistema de aprendizaje, ideas, gustos, conductas, elc. El proceso
de integracion de una pareja dependera del manejo adecuado que cada una de las partes
emplee para su adaptacién al sistema conyugal.

Un gran nimero de parejas se unen con la expectativa de que van a satisfacer
completamente las necesidades de ambas y gue no serdn atraidos por otias personas,
asi, cada uno va hacia el matrimanio, queriendo y haciendc un compromiso de fidelidad
como eiementa esencial en el mantenimiento de una relacion estable.

Pero que sucede cuando uno o ambos conyuges miran fuera del matimonio. Por
norma {a infidelidad masculina s considerada como aigo nomal, dado que nos
encontramos en una sotiedad machista, donde por décadas se le ha permitido al hombre
tener muchas mujeres, ya se para “distraerse” o para “pasar el rato”, pero por el contrario
es condenable y temido que la mujer piense siquiera en serte infiel a su mando.

Han sido muy pocas las investigaciones gue se han realizado con respecto a la
infideiidad femenina, y no hay alguna que nos diga cuales son las causas por [as que [a
mujer decide llegar a la infidelidad, ni como poder evitarla, por el contrario se sigue
manteniendo 1a censura y el reproche, por atreverse a lo que solo & hombre tiene

permifido.



En la mujer, en la mayoria de las ocasiones la infidelidad se desprende mas de
aspecios emocionales gue fisicos (los cuales se manifiestan mas en ! hombre), por o
cual existe mayor involucramiento en su aventura, cabe mencionar agui que en ocasiones
la infidelidad en ta mujer es Gnicamente en pensamiento, ya que puede no existir ninglin
contacto sexual debido a jos tables que atn prevalecen.

En la actualidad nos enfrentamos con la reafidad, de que va en aumento el
porcentaje de infidelidad femenina, debido a tres factores pnncipalmente: el género, la
comunicacion y el manejo del poder.

Desde el momento en que la mujer decidid luchar para abrirse caming en el ambito
laboral, se produjo un cambio en la interaccidn de la pareja, ya que, al dedicarle tiempo al
frabajo, se descuid® en cierta medida las labores del hogar, todo esto provoga conflictos
con la pareja, ya que si bien, se le estd permitiendo a ta mujer estudiar y trabajar, no se le
ha quitado la responsabilidad total del hogar, la cual debe seguir siendo su principal
preocupacion.

Actualmente no se ha terminado de aceptar que la mujer el hombre deben gozar
de los mismos derechos y obligaciones, las cuales se deben compartir para que no surjan
conflictos.

A estas alturas, el hogar no puede ser solo responsabilidad de la mujer, sino que el
hombre debe comenzar a entender que éste ambito también le corresponde a él, y por
tanto debe ayudar a mantenerio estable y equilibrado, se debe ir perdiendo esta ideologia
patriarcal-machista, que lejos de regular y mantener con su jerarquia el equilibrio, provoca
que surjan mas predisposicion a caer en ia infidelidad.

Oftro de los factores importantes que propician los conflictos, es iz comunicacion, la

cual determina el tipo de rlaciones que la pareja pueda tener.
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La falta de comunicacion puede llevarse a cabo durante un proceso lento, es decir,
la pareja se va distanciando por falta de interés, pérdida de enamoramiento,
cotichaneidad, rutina, trabajo, etc., o bien por un enojo fuerte.

Para las mujeres, la comunicacién podria ser un factor en la atraccién que sintiera
hacia otro hombre que no fuera su esposo, y esto se explica, ya que la mujeres buscan
mas un lazo afectivo en fa infidelidad.

Ante la pérdida de comunicacién, los cényuges ya no son capaces de habiar de lo
que sientes y de 10 que esperan del otro, llevando a la ruptura, primero emocional y luego
fisica.

Cuando en la pareja se instauran dos papeles; dominado y dominante, fa
comunicacion entre ellos se [imita debido & que no cuentan con la confianza suficiente
para manifestar al otro sus preocupaciones, agrados y disgustos.

El cdnyuge dominante (en la mayoria de los casos el hombre), decide y actua de
manera independiente, sabiendo de antemanc que su pareja no interferira, se auto obliga
a cumplir todas {as exigencias de su pareja, para que todo marche bien. Manifiesta poco
respeto hacia su compariero, y en ocasiones hace uso de la agresion.

La parte dominada (en !a mayoria de los casos la mujer), se somete
incondicionaimente aceptando como Onicas e incuestionables ias decisiones y
sugerencias poco flexibles de la parte dominante; estd convencida de que no puede vivir
sin él, se somete a las normas sociales, para nc ser mal vista, aunque no esté de acuerdo
con ellas, evita entrar en contradicciones, conformandose.

El poder de uno y el sometimiento del otro conduce inevitablemente a que la
relacion se deteriore, porque cuando uno de ellos se impone o se concibe supearior al otro,
inmediatamente aparece una brecha que los separa y los conduce al abunimiento, a la

incomunicacion y a la desconfianza.
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Actualmente ya no es posible vivir sanamente con una persona gue no comparte y
no permite exponer ideas, planes y decisiones propias

Cuando alguno de los miembros de la pareja esta inconforme con el rol que asume
(que es lo que pasa actuaimente), la pugna por el poder no sa hace esperar y entonces,
las agresiones y ofensas contra el conyuge son inaplacables, hasta destruir el matrimonio.

Por lo tanto, el matrimonio igualitario es la opcion mas adecuada para incrementar
ta satisfaccion conyugal.

Cuando uno y otro cényuge son considerados y tratados como iguales, se tienen
mayores deseos de compartir, de entablar una comunicacién mas abierta, de exponer
puntos de vista, de mantener ia relacién.

La estructura del poder debe ser flexible, los papeles de poder deben variar e
intercambiarse, para hacer frente a una situacién de tensién, ya que ambos son capaces
de enfrentario.

Con lo anterior nos damos cuenta que el matrimeonio implica asignacion de
derechos y obligaciones entre las partes contratantes, quedando estos derechos y
obligaciones estipulados por la sociedad, la cual posee normas que van a regular la
aceptacién de {os roles conyugales de marido y mujer. En la actualidad existen nuevas
expectativas en |as relaciones hombre-mujer para las que no nos hemos entrenado y no
hemos aprendido a manejar, dando lugar a los conflictos de pareja. Encontrando como
una de las principales razones que originan estos conflictos, el hecho de no tener a fa
mano, las herramientas que nos permitan enfrentan esta serie de cambios, tanto a nivel
de género, como de comunicacién y el manejo del poder que se desprenden de normas,
valores y creencias gue nos han sido inculcadas tradicionalmente.

A partir de una serie de observaciones nos podemos dar cuenia que con ia
evolucidn del papel de la mujer en la actualidad, surgen las rivalidades en la pareja por

quién seréa el que tendra el poder en la toma de decisiones en lo que respecto a fa pareja,
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¥ en consecuencia se va perdiendo poco a poco la eficacia en la manera en como se

munican cada uno de ios conyuges, por tanto, la alternativa que se propuso fue la de un
taller vivenciat, para que de manera preventiva permita a 1a pareja darse cuenta cuales
son sus comportamientos, creencias y actitudes, que puedan llevar a un mal
funcionamiento dentro de la relacién.

El hecho de haber particularizado a infidelidad femenina, es porque como ya se
menciond, la mujer tiende a buscar mas lo emocional, y por tanto, se puede dar un mayor
porcentaje de separaciones, que cuando un hombre es infiel; no con elio se quiere decir
que s6io sea aplicabie para ias mujeres, puesto que &l talier permite que ambos cényuges
se den cuenta de como se encuentra su relacidn y en donde estan fallande, dado que
bajo la corriente sistémica, se observan aspactos del sistema y no aspectos particulares
de cada uno de ellos. E! tener la oportunidad de trabajar con los dos cényuges permite
establecer que es lo que afecta la relacidn por parte de los dos y qué es o que ambos
. deben retomar para mejorarfa, en ocasiones el manejo de grupos o parejas permite
observar el panorama general y no nos quedamos solo con una parte, asi es posible que
salgan a 1a uz cosas que tal vez hayan sido dificil de sacar de manera individual.

Ei taller aqui sugerido, muestra una altemativa a nivel preventivo para abordar la
infidelidad no sélo femenina, sino en general cualquier conflicto generado dentro de la
relacién de pareja. Se intenta motivar a la pareja a reflexionar acerca de los posibles
factores desencadenantes de conflicto en la relacién de pareja.

Dado que se trata tinicamente de una propuesta de tailer, la forma de evaluacion
propuesta, va en funcidn de si hubo o no cambios, a partir de la aplicacién del tailer, y no
de qué tantos cambios hubieron en la forma de pensar de cada uno de los participantes,
ya que esto necesitaria una prusha piloto gue permitiera evaluar si son 0 no los

pardmetros indicados para obtener los mejores resultados en este sentido.
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A lo largo del trabajo se observé gue, a partir del momento en que los cényuges
llevan una vida en comun, los problemas empiezan a aparecer y ello es consecuencia de
que ninguno de los dos ha aprendido a relacionarse. de acuerdo a los cambios existentes,
de este modo, se colocan jerargquicamente, se agreden, se wnponen o se resignan. Por
otro lado, la importancia de las refaciones interpersonales entre fos cdnyuges, da lugar a
afirmar, que un sclo miembro no es el responsable de la situacidn conflictiva.

£s necesario que las nuevas generaciones formen un nueve tipo de familia, en e
que ta relacion se torne mas abierta, con el fin, de que Iz mentalidad de los miembros que
la integran, se vea liberada de lastres sociales negativos, y se modifique en hien de gu
vida aduita y posteriormente de su papel como pareja.

Con el cambio de ideoclogia producto de ia transformacion de la familia, la sociedad
en genera), creara nuevas pautas en tomo a la relacion de pargja, descartando prejticios
y tables que no han hecho mas que complicar la vida en comun.

Se hara necesario, entences, fundar un nuevo modelo de pareja, en el que ambos
conyuges vefen por su satisfaccion, se comuniquen en todos los planos de su matrimonio,
s fraten con igualdad, se responsabilicen de manera equitativa, conciban a su relacion
como un aspecte sumamente importanie y aprendan a resoiver los problemas, que
inevitablemente se les presentan.

Este modelo ideat de pargja, requiere un esfuerzo considerable y resuitara dificit
lograsio, sin embargo, dicho esfuerzo cobrara valer, cuando cada conyuge conciba a su
matrironio, como un Jugar gratificante y como un relacion por la cual se tiene que luchar
dia con dia, como si fuera una camera profesional o el mantenimiento de un status

aextraordinario, aun con el paso de los anos.
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ANEXO 1

EVALUACION PRETEST-POSTEST

De la manera mas sincera posible conteste el siguiente cuestionario, margue con una X
en el espacio que usted considera se acerca mas = la respuesta que se adecue a su
forma de pensar y actuar.

Sl NOLOSE NO
1. Eltiernpo que te dedicas a tu pareja es de calidad { ) { ) { )
2. Propicia una reflexian periddica y serena con su conyuge acerca
de su relacién de pareja { { ) ()
3. Le ha manifestado a su pareja cuales de sus comportamientos
pueden ser molestos para su refacién (habitos, costumbres, etc.) { ) { )} { )
4, Trata de entender lo que le sucede a su pareja, preocupandose
por ayudarlo (a) . () () ¢ )
5. Considera que la comunicacion estd relacionada con la
infidelidad () {1 ()
6. Sus acciones comunican generalmente los mismo que sus
palabras { ) () ()
7. Favorece y valora la realizacion del trabajo de su pareja, ya sea
en el ambito profesional o doméstico { ) « ) ()
8. Considera que la mujer no deberia tener una carrera i ello
amenaza su vida familiar { ) { ) ()
9. Considera que las mujeres deben ser fieles al hombre ensuvida { ) { ) { )
10. En su refacion de pareja tratan de ser flexibles con los roles que
tiene cada uno ¢ () { )
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11. Crees que es importante que la mujer se desarrolie
profesionalmente

12. Consideras que es falso que la mujer que trabaja fuera de casa
esta mds propensa a la infidelidad

13. Exisle un acuerdo explicito acerca del uso ¥y cuidado de las
cosas del hogar, asi como de la distribucion del presupuesio
familiar

14. La utilizacién de! tiempo libre se planea de comin acuerdo con
el tipo de adclividades, llegadas v salidas, vacaciones, eic.

15. En su pareja el poder se maneja con flexibilidad de acuerdo con
las circunstancias

16. Para tomar una decisidén, dialogan y tratan de lHegar a un
acuerda los dos

17. Crees que la infidelidad tenga que ver con el poder

18. Piensas que la presencia de crisis y conflictos son signo de una
buena relacion

19. Aprovechas las diferencias individuales para enoriquecer la
relacién de pareja

20. Sabes diferenciar en la solucidon de problemas, entre
mondlogos y didlogos

21, Para ti es imporlante que ti y tu pareja tengan similitud de
intereses, opiniones, capacidad intelectuat y actitudes

22_ Consideras gue la infidelidad se puede prevenir
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ANEXO 2

DEFINICION DE INFIDELIDAD

£n el siguiente listado se encuentran palabras que en ocasiones se utilizan para definir a
la infidefidad. Selecciona con un circulo las tres principales palabras que a tu parecer

describan mejor a la infidelidad.

Insatisfaccién-aburrimiento

Aventura ocasional
Coraje-enojo
Desamor

Diversién
Engafio-falsedad
Incomunicacion
Inseguridad
Natural-normal
Pasidn-emocion
Ruptura-separacion
Tentacion

Amor

Canallada
Cuernos
Desconfianza
Dolor-iastimar
Incompatibilidad
Inmadurez
Irrespetuoso
Necesidad
Placer
Saludable-necesario
Traicién

Atraccion

Celos
Culpa-arrepentimiento
Deseos

Egoismo
Incomprensién
Inmoral

Libertad

Odio
Pleitos-problemas
Sexo

Tristeza
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ANEXO 3

CAUSAS DE LA INFIDELIDAD

De la manera mas sincera posible ordena las siguientes causas de la infidelidad que a
continuacidn enlistamos, en orden de importancia de acuerdo a ia siguiente escala, 1

para el factor mas importante, 2 para el de mediana importancia y asi consecutivamente
hasta llegar al nimero 6.

Insatisfaccion

Caracteristicas Personales
Factores Culturales y/o Educativos
Aburrimiento

Problemas de Comunicacion

e, i, AT, g,
L N e

Factores Sexuales
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ANEXO 4

ESCALA DE FELICIDAD MATRIMONIAL
(MHS; Azrin, Naster y Jones, 1973)

Instrucciones:

De fa manera mas sincera posible conteste el siguiente cuestionario rodeando con
un circulo uno de fos nimeros de la escala del 1 al 10 al lado de cada area. Tomando en
consideracion que mientras mas se vayan acercande los numeros ai 1 indicara, en un
grado u otro, insatisfaccion, y mientras mas s acerguen al 10 reflefaran, en un grado u
otro, felicidad. Trate de reflejar como se siente hoy en refacion a la escala sobre los
comportamientos de la semana pasada. Intente eliminar todos los sentimientos
procedentes de los comportamientos referidos a ofras semanas y concéntrese solo en

relacion con los sentimientos que usted experimenta sobre la dltima semana que han
pasado juntos usted y su conyuge

Muy Muy

desgraciado Feliz
Responsabilidad de 1a casa 112|131 415|617 |819]|10
Cuidado de los hijos 1,21314}5{67}8|9]|10
Vida social 1121314518171 81[19]10
Finanzas y economia 1121314151637 718;9i10
Comunicacion 1123456781910
Actividad sexual 11213145187 }8]9]110
Promocion académica (o profesional) 1|2i3|415|6}7 (89|10
Independencia propia 1123|4516 (718{9]10
Independendcia del conyuge 11213141567 }8}|9|10
Carifio 1121 314|516 |7 |8/9[10
Estado globat de felicidad 1t21 31415617 {81{9]10
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ME GUSTA ESPECIALMENTE:

ANEXO 5

LOS CINCO SENTIDOS

VER: 1.
2.
QiR: 1.
2.
3.
PALADEAR 1.
3,
OLER 1.

TOCAR 1.

93



ANEXO 6

(SABEMOS ESCUCHAR?
Conteste el cuestionario de acuerdo a la escala 5 = Totalmente cierto
La primera columna es para responder acerca 4= Clerta
de la siuacion personal La segunda es para 3 = Puede ser
contestar lo que estime de su pareja 2= Falso

1 = Totaimenie faiso

Yo
1. Me gusta escuchar cuando mt pareja esta hablando { }

2. Deio de hacer lo que estaba haciendo para escucharte
()

3  Trato de escuchar 2 mw pareja aunque no esté de
htamor { )

4  Permito que la pldlica termine aungue no se haya
resulto el prablema )

5. Escucho con la misma o parecida atencidn si el que
habla es mi amigo(a), o mi pareja (1}

8. Dejo de hacer lo que estaba haciendo cuando te hablo
()
7 Mirc a mi pareja cuando estamos hablandoe (.

8. Me concentro &n lo que estoy oyendo, ignoranda las
distintas reacciones que ocurren a mi alredador { )

9. Sonrio o demuestrc gue esioy de acuerda con lo que

dice mi pargja { )
10. Piensc en lo Gue mi pareja me esta diciendo f 3
11 Trato de comprender 10 que me dice { }
12. Trato de escudrifiar por qué lo dice { 1}
13. Dejo terminar de hablar a mi pareja, si interrumpir { }
14. Cuando mi pareja duda en decir algo, lo animo para

Gue siga adelante {1}
15. Trato de hacer un resumen de lo que me dijeron vy

pregunto si fue eso lo que quiso comunicar { )
16 Me abstengo de juzgar prematuramente [as ideas

hasta que haya terminado de exponerlas t )

17 Sé escuchar a mi pareja observando su forma de
hahlar, su voz, su vocabulario, sus gestos, y su

apariencia { )
18. Escucho aunque pueda anticipar lo que va a decir { )
19. Hago preguntas para ayudar a mi pareja a explicarse

meior i)

20 Pido, gn caso necesario, qué mi pareja explique en
qué sentido esta usando tal o cual palabra { )



ANEXO 7

DERECHOS ASERTIVOS

YO TENGO DERECHO

Enmicasaa

En mitrabajo a:

En mi grupo de amistades a
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DERECHOS ASERTIVOS

LOS OTROS TIENEN DERECHC A RECIBIR DE M

En mi familia:

En mi trabajo:

En mi grupo de amistades:
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ANEXO 9

GUIA PARA EL PROCESO DE SOLUCION DE PROBLEMAS EN LA PAREJA
{Bornstein Philiph, 1992)

Identificar el problema (pasos 1-3)

Paso 1. Elegir el momento y el lugar adecuados para seolucionar (os groblemas.
Los conyuges necesitan cierta intimidad para dialocgar de forma constructiva sobre temas
en log que tienen una diferencias de cnteno muy marcadas. Por este motivo, antes incluso
de intentar buscar una solucién a un preblema determinado, los cédnyuges deben rodearse
de un entomo que facilite un didlego sincero scbre los problemas que se traen entre
manos. Del mismo modo, debe tamhien buscarse un momento oporfunc para proceder a
la solucién de los problemas planteados.

Paso 2: Anotar los aspectos fundamentales de las discusién que se fengan para la
Solucion de problerng. Cuando se comentan los prebiemas y se alcanzan soluciones, uno
o los dos componentes de [3 pareja estdn de acuerde en cambiar de algin modo su
conducta anterior. Esto es un compromiso. Cuando se acuerda un compromiso, debe
flevarse a cabo. Por este motivo es fundamental que los conyuges anoten los
compromisos que se contrajeron durante su platica de solucion de problemas.

Paso 3: Ser concretfos a iz hora de definir ef problerma Como primet punto cada
uno de los cdnyuges se dehe atener a los hechos unicamente, esto quiere decir que a la
pareja se le va a comentar ash “Yo me siento X cuanto i haces Y en una situacion
Z”. En segundo lugar, no deben dialogar sobre mas de un problema a la vez. Ademas ese
problema debe estar bajo el control de la pareja -no depender de variables externas- y
plantearse de una manera que seg solucionable.

Solucionar el problema (pasos 4-9)

FPaso 4: Aceptar el problema y buscar una solucidn Los conyuges deben en primer
termino aprender a escuchar y acepiar los sentimientos de su pareja, estos sentimientos
no deben de ser discutidos sino aceptados como unc de los tres elementos
fundamentales en el proceso de la solucion del problema. Esfos tres elementos son los
sentimientos (X), las conductas (Y) y las situaciones (Z}

Paso 5. Especificar los objetivos como reguisito para solucionar el problema Para
poder solucionar sus problemas primero necesitan determinar cuales son los objetivos de
sus intentos. Por este motivo 1as metas deben ser concretas y expuestas de manera clara
para identificarlas faciimente y saber asi si se han alcanzade 0 no. Ademds, los cényuges
deben Hegar al acuerdo de que los objetivos sefalados son, de hecho aceptables para
ambos. Y por ultimo, las metas deben ser realistas.

Paso 6: Apalizar un repertorio muy amplio de soluciones posibles Después de
haber especificado los objetivos, deben tomar en consideracion y analizar un abanico
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amplo de soluciones posibles a sus problemas, puede ser por medio de una luvia de
ideas entre ambos miembros de la pareja

Pasgo 7! Elegir una solucion Cuando se ha compietado Ia lista ilevada a cabo en la
lfuvia de ideas, los conyuges ya estan en disposicion de comenzar la seleccion de una o
mas soluciones alternativas al problema pianteado.

Paso 8: Poner a prueba la sojucion. recoger informacion v evaluar el resuffado Una
vez que se ha elegido Ia solucién acordada por ambas partes, tiene que ser llevada a la
practica y verificar que la opGion elegida fue la correcta.

Paso 9: Revisar, refinar y negociar de nuevo la solucidn en {0s casos necesanos
Después de haber evaluado los resuitados, la pareja debe poder dar respuesta a las
pregurdas siguientes: ¢ Son satisfactorios los resultados obtenidos?, ¢ Pueden haber otras
soluciones?, jVa a funcionar adecuadamente y ser duradera en el tiempo la solucion
actual?, etc. Muchas parejas perciben que, aungue estan satisfechos con ios resultados
de la puesta en funcionamiento de la solucién inicial, no todo funciona a ia perfeccion.
Pero esto no estd mal, ya que dependiendo del dario que se haya podido causar antes de
ta resolucién va a ser su procese de mejora y puede en ocasiones tardar un poco mas de
lo esperado, pero todo depende del interes que se tenga por no perder 1a relacion.
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