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RESUMEN

El presente trabajo se ubica en México durante el porfiriato, especificamente el
los afios de 1880 a1890. Se hablaba de la melancolia 1a cual era vista por un
lado, como parte de una serie de sintomas relacionados con el sistema digestivo y
el sistema nervioso, los cuales eran tratados con diversos medicamentos, por otro
lado la melancolia era considerada como un sentimiento surgido del romanticismo
de 1a época, el cual paso6 de ser una corriente literaria a una forma de ver la vida,
de sentir, de amar, de sufrir de vivir e incluso de morir. Se hablaba de! suicidio ,
de [a concepcién que de &l se tenia, basicamente un acto de locura y se describe
la forma en que se manifestaba, es decir, quienes se suicidaban con mayor
frecuencia, éstas fueron las mujeres, la forma en que se suicidaban, tas cuales
efan variadas desde la utilizacién de venenos hasta cuchilles y la principal causa
fueron los desengafios amorosos.

La prensa tuvo un particular punto de vista e intenté de servir como prevencion
del suicidio, ya que no existié ninguna accién por parte del gobierno para evitarlos

a pesar de la frecuencia con que éstos ocurrian.




INTRODUCCION

El suicidio, es un fendmeno que ha estado presente en la historia de la
sociedad mexicana, sin embargo es algo que los mexicanos no han estudiado con
profundidad, a pesar de alto indice de suicidios que existen en nuestro pais y en
la ciudad. Por supuesto que este fendmeno ha ocurrido y ocurre en la mayoria de
los paises no solamente en México. Durkhein un clasice en el estudio del suicidio
hace referencia a una correlacién entre crisis financieras y el aumento de
suicidios, por ejemplo, en Viena hubo una crisis financiera durante 1873
alcanzando su méaximo 1874 aumsentando el nimero de suicidios, en el siglo
pasado en México el suicidio no fue estudiado, pero a finales de la década de ios
ochentas del sigle pasado hubo un gran n;uimero de suicidios, en siglo actual ha
habido un incremento en el numero de suicidios entre los afios de 1945 a 1955,
la Organizacién Mundial de ia Salud reporta que al dia m&s de mil personas se
quitan la vida en el mundo siendo asi e! suicidio una de las principales causas de
muerte incluse mayor que algunas enfermedades, alcanzando este problema a
personas de todos estratos sociales, de todas edades (nifios y adolescente
incluso}. En nuestro pais la mayor tasa de suicidios consumados es por parte de
los hombres entre 20 y 40 afos de edad mientras que en las mujeres en entre ios
30y tos 40 afios de edad, cuando mas se suicidan.

Etimolégicamente suicidio viene de la palabra Sui: si mismo y Caedere:
matar. “La muerte de si mismo™. En el diccionario de psicologia suicidio se define

como: “accion de matarse a si mismo”®. Durkheim define el suicidio como “... todo




caso de muerie que resulte directa o indirectamente de un acto positivo o
negativo, realizado por la victima misma, sabiendo ella que debia producir este
resultado”. La OMS se refiere al suicidio como todo acto por medio dei cual el
individuo se causa una lesion sin importar el grade ni la intension letal y bajo
conocimiento del verdadero mévil. Faberow sefiala que existen;

1. - Las conductas autodestructivas directas o inconscientes.

2. - El suicido consumado,

La depresion mental, es un trastono afectivo inherente a la condicién
humana a |a cual se le ha considerado como una enfermedad, a pesar de que no
siempre se llega a ese grado algunas personas tienen oscilaciones ciclicas de
sus estados animicos, es decir tienen tendencia a la depresion. Existen varias
teorias que intentan explicar que es la depresién asi como sus causas, Ostow
considera a la depresion como una enfermedad mental y la describe como una
condicion en la cual podemos reconacer componentes diversos que abarcan el
dolor psiquice, fa ansiedad, el sentimiento de culpa, la preocupaciéon y la
agitacion, la persona que sufre depresion se queja de malestar en el pecho o en
@l abdomen, dificultad para moverse y conciliar el suefio, palpitaciones, dolores
de cabeza, se despierta en las madrugadas (periodo de mayor incidencia al
suicidio), su actividad sexual se inhibe, siente frio durante buena parte del dia;
todos estos elementos pueden conducir a la muerte por abandono o por suicidio.

Dentro de la medicina psicosomatica existe un llamado enfoque depresivo,

el cual plantea que determinados trastornos somaticos son de origen depresivo,




ya que cuando se ha somelido al paciente a un tratamiento antidepresivo éste
mejora o se cura, sin embargo, el que a un trastorno psicosomatico se le pueda
atribuir su cura por un tratamiento antidepresivo no quiere decir que este trastorno
sea depresivo, pero si se puede afirmar que con la misma terapéutica aplicada a
la depresion muchas alteraciones pueden ser tratadas. La depresién se encuentra
estrechamente relacionada con alteraciones bicquimicas y funcionales del
sistema nervioso central, el cual regula la funcién de los demas drganos de
nuestro cuerpo. Polaino opina que las depresiones o algunos tipos de ellas se
deben a la disminucién de sustancias dopaminérgicas, las cuales afectan los
circuitos de recompensa que pardicipan de manera importante en el
procesamiento de la mayoria de la informacidn con significacion positiva para la
persona, lo que podria ser una explicacion del comportamiento depresivo. Si
existan agentes internos o externos que afecten en el cerebro, la conducta y las
visceras se veran, modificadas.

Este enfoque considera que la depresién es una alteracion cerebral que
provoca cambios afectivos y emocionales, estos ultimos tienen correlatos
fisiologicos como la tensidn arterial, el ritmo cardiaco y respiratorio, la secrecién
clorhidropéptica en el estémago, la motilidad gastrointestinal, fa funcién secretora
renal, las funciones sexuales, eic., por lo que la depresion puede producir algias,

" trastornos cardiocirculatorios, genitourinarios, sensomotores, eic.
Es importante mencionar que la depresién como manifestacidn del humor,

con tristeza, desesperacion e infelicidad, es experimentada universalmente y




representa un estado normal, sus manifestaciones resultan altamente variables y
pueden ser especificas de la cultura y del espacio y el tiempo en que se viven.
Cuando estos sentimientos de tristeza, soledad, fracaso y rechazo o una
combinacién de ellos, se hallan en desproporcién con las circunstancias ¢ cuando
persiste después de un tiempo razonable y ia persona no hace ningan esfuerzo
por salir de ese estado o para luchar con las circunstancias que lo generaron se
le considera una enfermedad.

Habia terminado el primer periodo presidencial de Porfirio Diaz y
comenzaba el de Manuel Gonzalez, ef cual termind en 1884 para volver Diaz al
poder y continuar ahi hasta 1910, el pericdo que se supone gobemnd Manuel
Gonzalez es considerado dentro del porfiriato debido a que era compadre de Diaz
y estuvo bajo su tutela en este tiempo, el mismo Gonzalez fue quien ayudé a Diaz
a subir al poder el 26 de noviembre de 1876 con un golpe de estado, en contra
del triunfo electoral obtenido por Lerdo de Tejada,

En estos afios no encontramos con un México en el que se tiene como
filosofia nacional la gran posibilidad de crear un pais rico, existia una politica de
modernizacion y competitividad, que generaba éste sentimiento de necesidad y
viabilidad de que el pais contaba con los elementos necesarios para logrario
siguiendo el modelo de Europa occidental como el mas ventajoso. Este
pensamiento generalizado entre la poblacion trajo algunas consecuencias; como
el sobrestimar la riqueza natural del pais y subvalorar a su poblacion en cuanto a

nimero y calidad, de esta manera México cuenta con una burguesia dispuesta a




disfrutar de la nacién sin beneficiarla, se da entrada de capitales extranjeros sin
ninguna reserva, se condena al indic como anticuado e insensible y se le
compadece por vivir en su mundo metafisico y basar su vida en ello. Y el indio
parece no participar de todas la ventajas de la riqueza del pais del crecimiento
economico

La sociedad mexicana vivido de la filosofia Iiﬁeral europea y
norteamericana, el individualismo fue acentudndose entre la clase media de fa
nacién e incluso entre la baja de los centros urbanos debido en parte a los
avances alcanzados en general por los medios de comunicacion, surgiendo de
ello un individuo con reacciones propias, que le hacian actuar como persona
aislada y no como parte de un todo mayor. Ante ia industria moderna, ia artesania
se fue desintegrando, el pe6n, el artesano y el obrero, sintieron sobre ellos el
peso de su individualidad sin la proteccidn de una clase o un grupo. La poblacion
crecid y la colonizacién interior del norte con emigrantes de estados de la
altiplanicie cobro impulsc respondiendo a la necesidad de mano de obra para la
construccion del ferrocarril. La artesania se fue relegando ante la industria
maderna y &l hombre sintid méas el peso de su individualidad. En la vida social se
advierte esta individualizacion, se le pide al hombre sentirse responsable de su
suerte y resolver sus problemas con sus propios recursos. La idea esencial del
iiberalismo es de gue “el estado no ha de tomar iniciativa en la solucién de los

problemas colectivos, ni convertirse en agente activo y menos todavia en el Unico




de esa solucién, debe limitarse a crear condiciones propicias para una accion
fecunda a la que se le confia el progreso general del pais.”

Asi, la caridad es mal vista por considerar que nc permite al hombre
hacerse responsable d_e &} mismo; el alcoholismo no era visto como un mal social
a pesar de que fue una calamidad tanto por sus consecuencias sociales como por
la mortalidad que provocaba, (el B9% de los alcohdlicos fallecia), sino fue
considerado un vicio personal y la solucién estaba en la voluntad de la persona
que lo padecia sin tomar en cuenta otras circunstancias como la pobreza, la
ignorancia u olras. Una idea semejante se tenia respecto a la prostitucidn, se
decia que su causa principal eran apetitos carnafes mas fuerles que la moral, ya
que ja prostituta tenia la conciencia depravada. Otro problema de la época era la
alta mortalidad infantil, ya que casi la mitad de los nifios que nacian morian antes
de cumplir el primer afio de vida, pero estc se atribuia no a la sociedad, sino al
individuo, por sucio imprevisor y vicioso (entonces los que se morian
principalmente, eran lo nifos pobres). Durante el porfirato fa sociedad se
conformaba de una aristocracia honrada en apariencia y que consideraba al
pueblo delincuente, se decia que éste tenia inclinacion al crimen; las causas de
los crimenes de acuerdo con los socidlogos de la época eran, el aguardiente y el
pulque, ofra opinidn era que las mujeres eran quienes incitaban al crimen a la
gente de la clase popular y el pulque sélo avivaba “la pasion brutal, oriental,

brutal, salvaje de nuestros hombres del pueblo por las mujeres”
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También se atribuyd como causa de criminalidad al temperamento del
mexicano y sus ideas falsas sobre el honor; el mayor elogio que se le podia decir
un mexicano era "es usted muy hombre®. Otros opinaban que el origen de la
criminalidad era el anaifabetismo, al comprobar que la mayorfa de los criminales
eran analfabetas claro que esto no era muy dificil cuando en la ciudad el indice de
analfabetismo era de un 62% y de un 85% en el pals. La Iglesia opinaban que era
el laicismo |a causa de todos los males ya que la criminalidad aumentaba en los
grupos sociales superiores y no en el pueblo creyente, por ejemplo: los duelos
eran siempre entre -artistas y los literatas, los suicidios entre los fildsofos, las
desamortizaciones entre los juristas y las ruinas de los usureros. Mientras algunos
delitos desaparecian otros se abrian paso, entre ellos : robo de la energia
eléctrica y estimulados por el ambiente romantico, el duelo y sl suicidio. Este
a'timo dio origen a muchas discusiones con respecto a su legitimidad, pero de ello
hablaremos a lo largo del trabajo.

La gente de ia época tenia gran capacidad para divertirse, quizas porque ei
numero de diversiones era menor que ahora y la gente trataba de aprovechar al
mé&ximo las pocas diversiones que habla. A partir de 1880 [a Hacienda de la
Castafieda fue uno de tos lugares de fiesta, casi todos los dias se festejaban
bodas cumpleafios, comidas, en esa hacienda habia una glorieta, vegetacion
abundante, kioscos y salones de baile, pero en 1897 se anuncidé que seria

demotida para construir un manicomio. Las jiamaicas hoy llamadas kermesses

eran muy gustadas. La gente con posibilidades se iba a descansar a poblacicnes
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del sur de la ciudad como Tacubaya, Mixcoac, Coyoacan, San Angel. Con
respectq a fiestas profanas con méviles religiosos, algunos decian: “echemos
algunos pecados a la conciencia, pues dentro de unos dias quedamos lavados y
limpios®. Desde aproximadamente 1887 la clase media comenzaba a practicar el
patinaje y poco después la equitacién entre la aristocracia; se abrieron clubes
deportivos donde se practicaba el béisbol y fitbo! soccer. Los circos fueron una
gran atraccién, uno de los de mas éxito fue el circo Omrin con sus increlbles
nameros, otra gran atraccidn fueron las corridas de toros, las que a pesar de las
intervencitn de organizaciones en su contra, fueron aprobadas en 1886 debido a
la necesidad de costear las obras de desagie, esta fue la diversién en que la
gente gastaba mas dinero, en 1888 asistian aproximadamente 20,000 personas a
tas plazas de México, era un espectaculo muy lucrativo iban pobre y ricos; pero
por supuesto los ricos no dejaban de asistir a la opera.

Una problema de la época fue 1a falta de mano obra, se asumia que el
origen de esto era la vagancia y el alcoholismo, otros opinaban que era los bajos
sueldos y la epidemias que acababan con la poblacion, pero en realidad no era
falta de poblacién sino una mala organizacién social, el atraso de la economia y la
ignorancia de la gente. Una solucién a este prablema, se decla, era la inmigracidn
extranjera, porque el indigena no tenia voluntad para trabajar, de elio se culpaba
a la miseria, el desgaste fisico, a los hacendados, agregando a esto que su
aspecto fisico no era bien visto, eran sucios, feos, demacrados y de baja estatura,

otra razén para preferir la inmigracion extranjera fue embellecer al pueblo
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mexicano. Habia un amor al extranjero por parte de la elite y lo contrario por parte
del pueblo. La inmigracion extranjera se consideraba urgente, los inmigrantes
considerados mas convenientes eran los europeos como, espaﬁoles_., franceses,
belgas, italianos, alemanes, etc., los menos convenientes eran norteamericanos,
chinos y negros. Pero la politica demagégica del gobierno no tuvo éxito, no
disminuy6 la mortalidad y los extranjeros que inmigraron no se dedicaron a la
agricultura.

La depresién y el suicidio son manifestaciones que han sido expahdidas
por el mundo, tanto en pafses avanzados como en vias de desarrollo a este
respectc responde nuestro interés saber como se concebfa y explicaba la
depresion y el suicidio durante el sigfo XIX especificamente de 1880 a 1890 en la
ciudad de México. El presente es un trabajo de caracter histérico que no intenta
hacer comparaciones ni encontrar semejanzas, sélo busca los fenémenos suicidio
y depresion y sus circunstancias en los afios de 1880 a 1850 en la ciudad de
México. Conacer la historia del fenbmeno, como se ha desarrollado en nuestra
ciudad, las principales causas, como se le ha concebido, gquienes lo han
padecido, porque, que se ha hecho con el. Este trabajo se basa en una
aproximacion social del hecho, llamado suicidio con sus relaciones filosdficas,
cientificas, culturales, politicas, religiosas, demandas sociaies, etc., y en ellas
hallar la relacién del objeto historiado. Dicho objeto se va interpretando a partir
del proceso de reconstruccion de la época, esta reconstruccion un acercamiento a

la vida cotidiana por medio de elemento del mismo periédo, para la elaboracién
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de este trabajo, se visitd el Archivo General de la Nacién, se habia elegido sélo Ef
Diario del Hogar, pero éste diario se fund6 en 1882, es decir, no abarcaba el
peribdo elegido, por lo que se decidié revisar también E! Monifor Republicano por
ser uno de los diarios mas importantes en México en esos afhos; se buscaron los
fendmenos en base a las definiciones revisadas expuestas al principio, donde se
mencionan correlatos fisiolégicos y el suicido como resultado de un estado
emocional, se obtuvieron anuncios de medicamentos, noticias de suicidios,
poemas que hablaban sobre el suicidio y la melancolia, etc.

Se puede apreciar que nuestro trabajo aporta informacidn sobre los
fenémenos depresion y suicidio, conceplos y manifestaciones en estos afios por
medio de informacion que estaba guardada y con pocas posibilidades de ser
revisada y que es importante para los psicdloges. Es una aproximacién a los
fenémenos suicidio y depresién que no pretende dar la Gltima explicacion sobre
ellos, pero si acercarse y hacer una interpretacion con el material de estos afios;
es decir, contribuir al proceso de historiar el fenémeno en la sociedad mexicana
del siglo pasado.

El material obtenido fue ordenado en dos capitulos; en el primero se habla
de como se concebian y manifestaban la depresion y la melahcolia; en el caso de
la depresitn en primer lugar no era llamada asi sino melancolia por lo que a partir
de este momento nos referiremos de esa forma a la depresién; habia basicamente
dos explicaciones, la primera explicacidn que llamaremos romantica decta que la

melancolia era un mal del alma, ésta llega a afirmar que era necesaria para que el
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alma después de ese momento de descanso, como una ave pudiera emprender el
vuelo, este sentimiento provocaba en la gente que lloraran, se alejaran de la vida
social, sufrian desvelos a algunos este sentimiento los inspiré a escribir acerca de
su sentir; por otra parte estaba la explicacion médica gue vela a la melancolia
comg sintoma de una serie de desarreglos orgdnicos, principalmente de
enfermedades del estémago como la indigestién; en el caso del suicidio, era
tachado como un acto inmora!, ilégico, estipido inexplicable y se decia que la
gente que lo hacia era tonta o loca, los romanticos culpaban al positivismo y los
positivistas a los roménticos, mientras tanto se suicidaban todo tipo de personas,
ricos pobres, hombres mujeres, jovenes y viejos, pero las que cometieron suicidio
con mayor frecuencia durante este periodo fueron las mujeres y como causa
principal los desengafios amorosos.

En el segundo capitulo se hablara de cdmo era tratada fa melancolia y que
alternativas existieron para evitar el suicido, los tratamientos existentes para la
melancolia tenian que ver con la forma como se les concebla y la prensa influyd
de alguna manera en los mismos, ya que al considerirsele parte de una
enfermedad fisica en la prensa se anunciaban gran cantidad de medicamentos
que se decia eran la cura perfecta para enfermedades del estdmago, el higado, e
incluso enfermedades nerviosas; en el caso de! suicidio no existieron acciones
institucionales para tratar de evitarlo, pero si algunas personas pfeocupadas y
que utilizaron la prensa como instrumento para evitartos debido a ia gran ola de

suicidios de mujeres que ocurrié en 1888, se hablard del romanticismo, el
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concepto que se tenia de la mujer, el positivismo con su escepticismo y su
influencia en la vida social, y ia relacién con la economia, la politica. Las
enfermedades, los altos Indices de mortandad, 1a fé en ias ciencias bioldgicas y lo
daftado de la fé religiosa.

Finalmente unas conclusiones donde se muestra la posibilidad de ver el
fenémeno como algo que no esta terminado y se abren nuevas interrogantes en el
campo de la investigacion histérica para los psicologos y no quedarse en el
campo de la investigacion histérica para los psicologos y no quedarse con las
afirmaciones tradicionales sobre el suicidio como un hecho de tipo aislado y sin

vinculo con los procesas sociales de un tiempo y un espacio especifico.
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CAPITULO 1
LA MELANCOLIA Y EL SUICIDIO
1.1. LAMELANCOLIA,

En estos afios, para referirse a la tristeza extrema, en los periddicos de la
época el término depresion no era utilizado, mas bien se hablaba de melancolia;
e} lenguaje que se utilizaba estaba empapado del romanticismo de la época y a!
hablar de la melancolia se exaltaba este sentimiento haciendo uso de metaforas y
poesla, describiéndola como una tristeza mortal, estados de animo que hacian
sentir desgraciada a la gente haciéndole ver el presente sombrio; la fe en Dios se
perdia, tenian pocas esperanzas en la vida, existia una gran congoja, dolor, vacio
y un llorar constante. Las personas que sufrian melancolia vivian desalentadas,
con una gran afioranza de tiempos pasados que se decia habian sido felices y
contrastaban enormemente con el presente triste y sombrio, lleno de desengafios,
decepciones, etc. Estas opiniones surgen hacia el final de la década {1888), es
entonces cuando se comienza a hablar de el porqué de ia melancolfa, se
explicaba que las personas melancblicas no se les podia pedir nada, porque
vivian en el quebranto sin ninguna alegria, este sentimiento podia ir acompanado
de malestares flsicos, se quejaban de languidez, abatimiento, debilidad,
cardialgia, dolor de estdmago, acidez, mal apetito, irritabilidad, sudores por las
noches, digestion dificil, se sentian miserables, decaidos y con un sentimiento de

que todo habla muerto.




Se anunciaban medicamentos que se suponia eran producto de estudios
cientificos y que servian para curar enfermedades orgénicas, se mencionaban el
alma y sus sufrimientos, la melancolia entre ellos, explicandc lo que ésta era, sin
embargo la melancolia no era considerada una enfermedad, a pesar de que no se
negaba su existencia y se reconocia que esta situacién emocional podia llevar a
la enfermedad fisica. Se menciona que la melancolia era provocada por la mala
digestién, ya que ésta era el principio de muchas enfermedades y se le atribufa
como causas una mala alimentacion, falta de ejercicio, falta de aire puro, por
angustias, disgustos, agotamiento fisico y mental ¢ ansiedad, como explica el
siguiente anuncio:

*¢ PORQUE ME SIENTO TAN ABATIDO Y MISERABLE? ¢ Tan languido y débil?
¢Por qué tal cardialgia y tales dolores de estémago, tal acidez y gusto tan desagradable
en la boca?

¢(Porque estd el animo con frecuencia imtable y decaido, melancdlico y
desalentado? ;Que significa esta tristeza y estas nauseas, dolores de cabeza, esas
violentas palpitaciones del corazdn, ese desasosiego calenturiento, esos sudores por las
noches, ese suefio interrumpido y perturbado por sofiar tanto que no nos proporciona
descanso sino simplemente gemidos, suspiros murmullos y ios horrores de las
pesadillas.

La contestacidn es esta, no son sino sintomas de la indigestién o dispepsia, el
principio y predecesor de casi todas las enfermedades humanas.™2

Podemos ver que desde entonces ya se reconocla y se vivian en la ciudad

situaciones de angustia 0 lo que es llamado actualmente estrés, es decir, a la
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melancolia no se le consideraba como un mal per se, sino como parte de los
sintomas de una enfermedad fisica, especificemente problemas digestivos
surgidos de problemas situaciones de angustia y cansancio mental y fisico, sin
embargo al hablar de ellas no se ignoraba su existencia, se hablaba de una
fristeza extrema que podia tener un motivo y a pesar de estar refiriéndose a un
mal fisico uno de los rasgos con que se le caracterizaban era la ausencia de
poesia:

*...nuestra alma sufre y pena, pero ni piensa ni concibe, sus ideas son fantasticas,
sus pensamientos quimeras y delirios, sofiamos entonces estando despiertos, y no
obstante, ni disfrutamos la calma del que duerme, ni acercamos nuestras reflexiones
como el que esta despierto; nuestros mismos delirios nada tienen entonces de poéticos,
porgue son vagos, deformes y monstruosos son como esas figuras caprichosas y
extravagantes que toman las nubes del cielo, que cambian sin ¢esar al soplo de los
vientos y en las que nada hay da regularidad ni de balleza" .3

Por otra parte existieron otras explicaciones acerca de la melancolia fuera
de las implicaciones organicas, estas iban dirigidas mas bien al sentimiento, a la
vida espiritual, al el aima y esta visidn se relaciona con la forma de ver la vida de
. la personas que tenian acceso a la lectura de diarios quienes frecuentemente
pertenecian a la clase pudiente. El lenguaje utilizado para hacer éste tipo de
explicaciones estaba lleno de metaforas habla de, aves, suefios, flores y de! alma.
Es decir, se explicaba, que la melancolia era, un mal detl esplritu, y no siempre se
consideraba algo negativo a pesar de que se decia que en estos momentos era

en vano:




*...excitar a nuestro espiritu a que medite y piense, mds facil serla hacer que los
arboles de nuestros vergeles, dieran flores y frutos cuando estdn cubiertos con las
escarchas de inviemo, cuando desnudos de hojas no circufa en sus ramas el jugo que
log nutre y vivifica."s

Las personas que sufrlan de esta gran tristeza llamada melancolia, declan
que en estos momentos pareciera que se suspendieran las ideas y el sentimiento,
lo cual los provocaba alejarse de los amigos, de ta famiiia, de las personas que
amaban y de la vida social, sin embargo, se consideraba necesario vivir la
melancolla, era necesario encontrar un refugio, un lugar donde las fuerzas
perdidas pudieran recuperarse después de algiin momento triste, y se decla que
para que esta recuperacion ocurriera;

"Es necesario que nuestra alma tenga también como las plantas sus horas de
inviemo y somnolencia, es la que todo sea inacgién en las que quede seca arida como
los arboles que el cierzo desnudo del follaje de sus flores...” ... nuestro esplritu tiene
como las aves algunos dias de mudez y de tristeza, durante las que busca la soledad,
como (nico asilo, como dnico refugio del infortunio™.s

Las personas que hablaban de la melancolia, frecuentemente se referian a
su dureza y hacian un contraste o comparacién del estado actual de melancolfa
con la anterior alegria, que aforaran aquel pasado feliz, aquelios recuerdos
lejanos; y hablaban de c6mo en este estado todo en la vida pierde sentido. Para
explicar todos estos sentimientos, emociones y ausencia de amor, las metaforas

eran el mejor medio y surgia la pregunta:
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"¢De que elevacion es capaz nuesiro espiritlu agobiado con el peso de la
desgracia desgarran con el peso de huracan del infortunio, como el Aguila que baja de
fos cielos. Destrozadas sus alas con el soplo de la tempestad que la arrebaté cuando
volaba entre las nubes? Aquella ave que se levantaba hasta los cielos, se retirard ahora
triste en la soledad y graznard solitaria entre la selva. Cuando las aves mudan de
plumalje, se entristecen por el cielo haciendo centellas sus plumas de oro entre la fuz del
alba ¢ del crepisculo.

No hacen resonar entonces las selvas con acentos de melodia, con trinos
armoniosos en el silencio de la soledad pasan sus dias de muda, y el amor mismo no
tisne entonces para elfos atractivos.” s

Cuando una persona suftia melancolia quedaba excluida por ella misma de
la vida social, del disfrute, de las alegrias con esto, las personas melancélicas
decian que:

“Durante esas horas cuyos instantes se prolongan como si fuesen siglos, nuestro
pensamiento, que alguna vez brotaba del aima como un torrente, suspende su curso, y
se hiela por decirlo asl con frialdad del alma, nuestras ideas, que alguna vez se abrian
como unas rosas lozanas y fragantes, se marchitan al nacer como se hiela cominmente
el botén, la flor de aimendros, porque nace esta flor en nuestros climas frios, antes que
la primavera la abrigue y con suave calor la vivifique.” 7

La melancoiia era una especie de moda debida al romanticismo
caracteristico de la época, llamada entonces “resaca rormantica™. Los poetas

opinaban que en esos momentos de gran tristeza, a quien la sufre no se le puede

pedir nada, refiiéndose al alma, y que en ocasiones era necesario pasar por
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estos estados de 4nimo, para ser mejores personas y al final de esto, continuar
viviendo con mayores fuerzas espirituales, y esto lo describen haciendo uso de
metaforas comparando el espiritu con un ave: "Asi también nuestro espiritu tiene
como las aves, algunocs dias de mudez y de tristeza durante las que busque la soledad,
como Unico asilo, como Linico refugio de su infortunio.”s

Este afejamiento, se supone, tenia por objeto paliar en algo la gran tristeza
que sufrla esa gente, aunque no siempre resultaba el mejor remedio encontrarse
con uno mismo, la situacion era dificil, al sentirse tristes se alejaban de la vida
social en busca de consuelo, pero no lo encontraban y en cambio su animo
empeoraba, describiendo éste sentimiento:

“|Triste situacién a la que nos reduce el tedio a la vida! Huimos de la sociedad
para encontramos con nosotros mismos, y ahl precisamente en nuestro corazén esta el
fastidio que duerme y al que no osamos acercamos porque deSpiéna, muerde,
emponzofia al que 1o toca, quedamos pues aistados del resto de los hombres, inmdviles
y tristes en la soledad de la vida, como aquella mujer que se transformo en estatua en el
desierto”.s

Pero si bien la melancolta llevaba consigo un gran pesar, sufrimiento,
soledad oscuridad de pensamiento no falté quien opinara gue también provocaba
una especie de goce, lo cual formaba parte del romanticismo que se vivia en
México; este pensamiento exaltaba el sentimiento y evocaba paisajes nocturnos,
un secreto guardado largamente y que se confesaba en la agonia, una mujer
silenciosa y languida, un gran amor frustrado por el destino, la atraccién por el

pasado, los lugares remotos y el gusto por lo melancélico a pesar del sufrimiento
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que conlleva.ic En un ejemplo de este “goce” tomamos esta cita de un poeta que
se refiere a la emperatriz Eugenia, quien visitd Parls después de haber sido afos
antes soberana de ese pais, y nos dice lo siguiente:

*Ha dicho un poeta que cuando se sufre mucho se tiene canfio al dolor, y que hay
cierta voluptuosidad en recordar las penas. Esto debe haber sucedido a la Emperatriz
Eugenia durante su permanencis en una ciudad que guarda para ella tantos
recuerdos™..."Si es verdad que no hay mayor dolor que acordarse de ia felicidad en la
desgracia, la infortunada soberana debe haber sufrido mucho durante su permanencia
en Paris. -j Qué felices son los que no tiene historial-"11

La melancoita se considerd algo disfrutable, como hemos dicho, v se
afimaba que este goce tenia sy origen al pensar en las penas, pero existia ain
algo peor: el aburrimiento, que al describirsele no era muy diferente o alejado de
la melancolia, ademas de asumir la muerte como aigo friste ¥ con lo cual se
diferenciaba la melancolia y el aburrimiento:

"La melancolia es el deleite que gozamos pensandc en nuestras penas, pero ni
adn este triste consuelo queda al hombre cuando fastigio lo devora, las aflicciones, los
dolores del alma agitan el corazédn y lo conmueven cuando son vivos y punzan coemo
espinas, pero hay un dolor letargico que anonada ef espintu y lo reduce a una languidez
mas triste que fa muerte, nuestra flama desfallece cansada de sufrir, como se rinde el
cuerpo de muchas veces agobiado por las fatigas y los trabajos”™2

Las causas de la melancolia, se decfa eran principaimente |a pérdida de un
ser amado, como la esposa, el esposo, 1a madre el hijo, etc., o por encontrarse

fejos de! ser amado por razones ajenas a la voluntad, como el estar preso, un
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largo viaje o algin desengafio amoroso, esta Ultima causa era muy frecuente;
otras causas eran los problemas existenciales con sus preguntas ;de dénde
vengo? ;jAdonde voy? No se dice guiénes eran los que sufrian con mas
frecuencia de melancolia, si los hombres o las mujeres, pero la educacion que
reciblan nifios y niflas era distinta. Durante el porfiriato, Ia vida era tranquila y
rutinaria para la clase media, los nifios eran voluntariosos, y crecian al lado de
sus “feos juguetes”, monos de barro de colores chillantes o mufiecas de trapo mal
hechas; su madre era la que se encargaba de su educacién, principalmente la
religiosa, y a los ocho afos los pequefios hacian su primera comunion; a partir de
entonces nifios y nifas entraban en el mundo del pecado y fa gracia. Los varones
asistian a la escuela y paseaban con su padre, mientras que las niflas no iban a
la escuela se quedaban con sus madres las acompafiaban a la iglesia y algunas
diversiones decentes, las ayudaban en los quehaceres de la casa, hacian flores
artificiales y tomaban clases de dibujo y piano generalmente en sus casas, de
manera que cuando eran una sefioritas ya sablan labores manuales, tocar el
piano, cumplian correctamente con los ritos del catolicismo, eran muy educadas y
muy "modosas”, cuando llegaba el primer pretendiente, y si era un caballero, es
decir, contaba con una buena posicién social y econémica entonces era bien visto
por los padres, se formalizaba la relacién y el pretendiente visitaba a |a novia para
platicar en la sala de su casa, mientras que, de! otro lado de 1a sala la mamd ¢

alguno de los hermanos de la novia tocaba algin instrumento. 12
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En general las mujeres eran mas catdlicas que los hombres, aupque
Gonzatez Navarrois nos dice que, en estos en México afios no existia unidad
religiosa, que los mexicanos eran catélicos a medias y era muy dificil encontrar
catdlicos verdaderos. Sin contar a los indios con sus practicas paganas, en otros
sectores sociales no se segufa con el catolicismo segin Roma. Se anteponian a
la religion la timidez, la vacilacion y la cobardia, nadie estaba dispuesto al
sacrificio; existia en México un proceso de descatolizacién e indiferencia religiosa;
aun con esto las mujeres eran mds apegadas a la religién y a sus précticas, los
hombres, sobre todo los que tenian estudios superiores se declan delstas o
ateos, hecho que no evitaba que a la hora de su muerte solicitaran la
administracién de los santos sacramentos. Los mexicanos tenfan como "cualidad”
la cortesla, ésta dirigia sus vidas y era més fuerte que el amor; fes hacia gastar
tiempo en saludos y preguntas sobre la salud, la politica, el suceso del dia. Los
extranjeros consideraban a los mexicanos melosos & hipécritas, aunque también
se admiraban de su buen gusto musical opinando que la melancolia era una nota
que los caracterizaba y surgia en la masica popular, e incluso en la de Juventino
Rosas. En estos afios la gente tenfa una gran capacidad para divertirse, debido a
que las diversiones eran pocas y la gente trataba de aprovechar al méximo las
que habia, por ejemplo fa simple inauguracién de alguna obra servia como
pretexto para festejar.15

Asl, vemos que existian personas para las que |a mefancolia era pasajera,

necesaria y positiva ya que ella ayudaria a recuperar las fuerzas perdidas
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después de un gran dolor y por otra parte las que explican que en este estado ya
no existia esperanza alguna.

Cuando se hablaba de la melancolia que nada tenia que ver con un
malestar fisico, se describia la tristeza tan grande que provotaba la comparacién
entre tiempos idos que hablan sido felices en contraste con el tiempo que vivian
en ese momento, pero ademas era necesario pasar por este estado de &nimo
para que el espiritu recobrara sus fuerzas; mientras otros opinaban que la
melancolia era parte de los sintomas de un desarreglo fisico, principalmente de

indigestion.

1.2 LAMELANCOLIA Y SUS MANIFESTACIONES

Durante el porfiriato el pudor estaba en crisis, en las calles se podia
apreciar esto ya que por las tardes podia verse las sirvientas dando “exhibiciones
de técnicas amatorlas con sus Tencrios de calzén blanco®; el hecho de que
hombres y mujeres satisfacieran sus necesidades corporales en plena calle
admir6 a los extranjeros, el gobierno intenté combatir esta situacién e impuso una
multa de cuatro reales, pero no funcioné. El poco pudor podia observarse también
en las conversaciones soeces, por la gran circulacién de literatura obscena en
cuarteles y colegios, en la creacién de pinturas pornograficas, cuando antes el
desnudo artistico era muy castigado, durante el porfiriato fue algo muy natural y
artistico; la adquisicion de enfermedades venéreas, los abortos, infanticidios y

concubinatos, raptos, violaciones y adulterios, estos itimos sobre todo en casas
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de vecindad. El gobierno, tratando de contrarrestar esto pidio a fabricantes de
cigarros retiraran de la circulacién estampas obscenas, se consignd a quienes en
{a via publica hicieran exclamaciones y ademanes contrarios a las buenas
costumbres y aungue hubo intentos para tratar de evitarlos esto no funciond. En
la vida familiar, las sefioritas de buena familia toleraban las parrandas de sus
novios, la gran mayoria de 1a poblacion adulta vivia en amasiato (fomentado quizé
por la indisolubilidad del matrimonio). Entre los delitos mas frecuentes en las
clases populares se encontraban los atentados al pudor y violaciones, y en la

ciase media y alta el estupro.is

1.2.1. LAMELANCOLIA Y LA PROSA

En una sociedad como ésta la melancolia era vivida por muchas personas,
pero no existen estadisticas al respecto, ya que “oficialmente” la melancolia era
parte de los sintomas de enfaermedades fisicas, especialmente las que tenian que
ver con el aparato digestivo y estas eran bastante frecuentes, basta decir que en
1885 25% de las muertes ocurridas fueron a causa de la diarrea y la enteritis.17
En una ciudad donde convivian la-poca moral, los crimenes, las epidemias, la
dictadura y e! romanticismo, la melancolia se manifestaba como un “mal del
alma"; se decia que era una nota que caracterizaba a la sociedad porfiriana; pero
squé sentia una persona melancdlica? jcomo era su vida interna? A pesar de
que las personas melancdlicas vivian en el quebranto constante, hubo quien fue

capaz de describir su pesar, dejando notar en su lenguaje tedo el romanticismo
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que se respiraba en estos afios y ia poesia que podia derivar de este sentimiento
tan triste. Alguien que la vivid en came propia nos dice que esta situacién es
consecuencia de encontrarse con uno mismo y refinéndose a esta tristeza
menciona a la muerte diciéndonos gue:

“‘Hay pesares que desconciertan en nuestra alma todas las armonias de nuestras
ideas y toda la belleza de nuestros pensamientos. El dolor con una mano de hierro
destroza nuestros corazones como S$i un salvaje tomase entre sus manos una lira, y
rompiese y destemplase sus cuerdas melodiosas ¢qué concierto ni qué armonia pedran
salir de ese instrumento despedazado por una mano barbara? Si lo pulsdis, no saldran
sino sonidos roncos y voces destempladas. Horrible situacién aquella durante la que
entramos a nuestra ffama con la meditacién, como bajariamos al fondo de la tumba para
no hallar en ella mas que poivo y huesos descamados. Asi quedan entonces en nuestra
alma los pensamientos, &ridos como los restos de un cadéver, frios como ceniza de los
muertos...'m.

Y continva, refiriéndose a lo terriblemente triste que se ve todo en estos
momentos, y diciendo que et alma se va devastando de la misma forma que un
bosque muere por un desastre como un incendio o un crudec invierno que

finaimente resulta en la muerte de éste bosque y el alma pierde inspiracién, con

todo el pesar que vive describe;

“Alguna vez ha sido para nosotros nuesira alma, como una antorcha que nos
deslumbraba con su claridad, y que dermamaba su esplendor por todas partes y hay dlas
en que se extingue aquella antorcha como se apaga el fuego fatuo, y nuestro corazén no

es si No una lampara, cuya luz es débil y palida y a cuya triste claridad todas las cosas
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se nos presentan oscuras y deformes. El cielo con sus astros luceros se ofusca a
nuestra vista: la tristeza de nuestros corazones se extiende sobre la tierra como una
densa niebla, y no hay entonces para nosotros en la naturaleza, ni bellezas, ni encantos,
ni atractivos. £! dolor ha pasado por nuestra alma come una llama que todo lo devora, y
todo lo ha consumido con su incendio, nuestras ideas y nuestros pensamientos, nuestros
afectos y nuestras mismas penas, asi cuando se incendia el boesque todo se quema en
él, los arbustos engalanados con flores brillantisimas, los érboles‘cuyos brazos se
doblegan con el peso de frutos deliciosos y los cardos y la zarzas cubiertas con espinas.

Cuando el inviemno hiela nuestros campos, cuando ya no hay en ellos ni insectos
que murmullen, ni flores que derramen su fragancia, emigran a otros paises sus pajaros
canoros, y entre la bruma que el sol ilumina apenas con triste claridad, pasan aquellas
aves volando a otras regiones. |Ojala asi pudiese amigrar nuestra alma ¢uando ya no
queda para ella sobre la tiera, ni goces, ni esperanzas, ni armonias, ni deleites, ni
conmaciones, ni inspiracién, sino el fastidio del corazén y el tedio de la vida®. 12

Una forma constante de manifestarse la melancolia a lo largo de ésta
década fue por medio de la poesla; un rasgo muy caracter(stico de la socledad
porfiriana fue el romanticismo, corriente gue exalta el sentimiento frente a la
razén; y valora al individuo frente a la colectividad, este pensamiento se hacla
evidente en e! lenguaje fiorido utilizado al dar noticias, en anuncios comerciales,
etc. Esta tendencia era muy clara en la literatura y la poesia, relacionéndose
también con la devocién que se tenia at modelo europeo, el cual era imitado por
los mexicanos en sus rasgos extemos, como el cuidado de la apariencia, entre

otros. Eran tiempos de Ignacio Manue! Altamirano, quien tenla la necesidad da
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atraer a lo nacional, a los hombres de estudio, a fos poetas y a los artistas. A
pesar de reconocer como una verdad que “el caracter francés simpatiza
extraordinariamente con el cardcter del mexicano y que fa colonia francesa de
México sobre todo, compuesta de comerciantes y de industriales duefios de
establecimientos mas visibles y més frecuentados por la sociedad mexicana, es
altamente estimada par su horabilidad y por sus hébitos sociales. Ni siquiera la
lengua es una dificuitad para la familiaridad de las retaciones que cultivan
franceses y mexicanos, pues o estos comprenden facilmente e! francés o aquelios
conocen, comprenden y hablan espafiol perfectamente.”20. Altamirano trataba
atraer a lo nacional cuando el pals vivia sobre las bases ideclégicas del porfiriato,
las cuales eran la imposicidn del darwinismo social, el fetichismo de la ciencia, la
conformidad burguesa de la supervivencia de los mas aptos, la conformidad
cristiana de la vida integrada por los ricos y miserables, cultos e incultos,
soberbios y rebeldes. Esta base ideolégica se caracterizé por su carencia de
valores humanistas y cristianos, y por ser muy rigida en el aspecto educativo. El -
porfirismo fue desplazando la urgencia de persenas como Altamirano, de crear un
nacionalismo cultural, idea que prevatecié durante el siglo XIX. El arte juega un
papel reactivador para suprimir el pensamiento colonizado. La originalidad cumple
el objetivo de crear un nacionalismo por medio de la novela histdrica, y exponer
los cbjetivos del llamado realismo romantico, los cuales eran compensar con el

lenguaje y situaciones pintorescas la supuesta mordacidad del naturalismo. 21




e

1.2.2. LAMELANCOLIA Y LA POESIA
Asi, las personas que se refirieron con mayor frecuencia a la melancolia

eran los poetas, ellos explicaban que ésta era un mal del alma, hablaban de ella
&n sus poemas, unos tratando de vencerla, otros declarandose presa irremediable
de ella o tratando de dar consuelo a otra persona que estuviera melancélica. No
siempre se mencionahan los motivos de la melancolia perc durante estos afics
podiamos encontrar poemas que no dejaban de mencionar la rudeza de ia
melancolia y contrastarla con la alegria ajena o pasada como los siguientes:

‘Alegre el sol en los espacios gira,

Y el universo el esplendor reviste,

todo el mundo del placer respira

méas yo me siento triéte

En la noche, la callada funa

todo me anuncia que la dicha existe

yo, que perdi mi gloria y mi

fortuna me encuentro siempre triste. * 22

*Escogiste mala hora infausto dla

para pedir al huerto algunas flores

ya no tiene mi campo ruisefiores

sucumbla mi clave! al aura fria

Pide sefiora, trova deliciosa

al que lleve consigo la fortuna

el podré dibujarte bianca luna
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pintarte la grana de la rosa

pero el que vive sblo en e quebranto

No le pidas placer, pldele llanto."23

Dentro de la misma poesia se encontraban diferentes versiones sobre lo
que era, y lo que provocaba la melancolia, los religiosos, los existenciales, los
que decian sentir deseos de morir etc., es necesario mencionar que esta década
forma parte de uno de los periodos mas fértiles Iiterariame_nte hablando, se
fundaron varios periddicos literarios en la capital y fuera de efla. El romanticismo
mexicano tiene su origen en 1830, siendo los franceses las primeras fuentss de
inspiracién y espaficles como Espronceda y el Duque de Rivas traducen obras de
franceses como Yran, Lamartine, y en 1838 se estrena el primer drama romantico.
El término “romanticismo * era sindnimo de “romancesco” y tenla el sentido de
pintoresco con un tinte de melancolia salvaje; la poesia romantica ﬁene su origen
en el cristianismo y |a cabatleria y se consideraba que era una reaccién dentro de
las reglas estrechas de la razon; la libre fantasia de la imaginacion se rebeld en
“contra de la severidad del gusto ideal, la tumultuosa complejidad de la naturaleza
contra el culto fanatico de ia antigliedad, la curiosidad insaciable de las literaturas
extranjeras modemas.” 24
El romanticismo rompia con érdenes establecidos y con la memoria de la

antigGedad clasica, tomando sucesos de la vida contemporanea para sus dramas
¥ poemas. En la poesia romantica e} individualismo es exaltado, el yo liberador se

confiesa, se manifiesta. Es importante mencionar que el romanticismo mas que




32

una moda literania, fue un estado sentimental que vivié el mundo civilizado y
trascendié a todas las artes como la escultura y la musica, se introdujo en las
costumbres, influyd en la forma de ver la vida, de vestir, de hablar y de sentir; los
paisajes se percibian con romanticos adornos y le son propias al romanticismo la
imaginacién y la sensibilidad y todo este sentimiento con sus elementos liricos y
subjetivos fue el que se impuso en México; prosperd aqui dentro de la literatura y
en las costumbres por la simpatia que despertd, ademas de que Gonzalezss
considera que las condiciones que vivia México eran propicias para aquella
“fiebre sentimental’. Luis G. Urbina decla que “los mexicanos “poseiamos los
elementos psiquicos la expresién nos vino de afuera, la emocién ya la teniamos,
era nuestra desde hacla muchos afios’, este sentimiento se hace poesia, estd
presente en la novelas de Altamirano y en las odas de Justo Sierra. Aunque cabe
decir que el romanticismo como corriente literaria no fue la dnica que existio en
México en astos afios, Ia literatura clasica y el romanticismo convivieron en forma
pacifica a pesar de ser politicamente opuestas. Mucha de la literatura de estos
aftos eran traducciones de obras alemanas. Sin embargo, existia por parte de
personas como Altamirano un afan de construir una conciencia nacional, éste
pensaba que no era el francés la entrada a las ciencias, sino el aleman, pues
consideraba que los franceses se limitaban a traducir y que fos alemanes
pensaban y creaban. En la literatura también se encuentra ese afan europeizante
de los mexicanos, la admiracién hacia lo extranjero y el menosprecic a lo

nacional; contra esto Gltimo fue contra lo que luchd Aitamirano, entre otros; decla
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que los escritores mexicanos deblan estudiar todas las escuelas literarias pero no
caer en la imitacién servil. Altamirano, veia con pesar la “propensién de nuestros
poetas hacia el sentimentalismo quejumbroso™. Dentro de las possias se notaba
dicho sentimentalismo y esto era mas evidente cuando se hablaba de la
melancolla y del dolor de vivir, diciendo que el simple hecho de vivir es ya
doloroso y la alegria es un hecho fugaz:

"Doblados al dolor de mal y penas

Cruzamos el mundo fingiendo valor

jQué rapidas pasan las horas serenas!

|Que largas y crueles las hace el dolor!™27

Otros mencionaban en sus poemas que dentro de su gran tristeza, habia

un sentimiento, un ansia o un deseo de morir:

*Cada nuevo placer nos deja un dafto

cada nueva esperanza nace entre temores

Y semejando un sol con sus fulgores

Cada nueva ilusién es un engafio

Si este mundo no ofrece ninguna dicha
¢ Hay quién llame al vivir dichosa suerte?
y juzgue el nacer como fortuna?
iOh vida nada temo perderie!
Quien vino de sombras a la cunta

que a las sombras se vuelve por la muerte."2s
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“Mientras yo viva Maria

Oiré vientos cambiar

Eso0s SusuUIros que pasan

Diciando que volveras

Pero cuando yo muera

LQuién los oird?"2e

El movimiento romantico con su exaltacién, de pasién y rebeldia, como
escuela literaria e ideal de vida se da paralelamente con una causa de
independencia politica e ideolégica. Una de los momentos culminantes del
romanticismo mexicano surge con Manuel Acufia y Manuel M. Flores, el primero
con su suicidio fue ejemplo de poesia y vida romantica, con su prematura y
tragica muserte a los 24 afios de edad, aunque hay quianes dicen gue este joven
poeta tenia un temperamenic sentimental enfermizo, pero contagiado del
escepticismo y materialismo, debido a eilo se perdié en la duda, pero ne alcanzé
a ahogar la efusién pura, ingenua, humanistica de su sentimiento, y el segundo
©con su poesia erética.a
Literariamente para el romanticismo los ochentas del siglo pasado no

fueron los mejores aflos. Existia un afan, de crear una cultura nacional, los poetas
que se reunia en las veladas literarias tenian la necesidad de iniciar la
reconstruccion espiritual de México, con lo cual surge la fundacidn de la revistas
como “El Renacimiento®, que reunié en sus paginas a escritores de “todas las

comuniones politicas”, siendo un éxito como centro de conciliacién, con la
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promesa de respeto a las ideas ajenas. Altamirano creia firmemente que la
educacion era el mejor camino para crear una cultura nacional, tarea bastante
dificil considerando que un 87% de la poblacién de México era anaifabeta. En sus
afanes, Altamirano enfrentd aquella voluntad de exaltar lo extranjero y hacer lo
contrario con lo nacional, ain asi logré dignificar la estética de lo mexicano.
Consideraba que un escritor mexicano no debla olvidar que escribe para el
pueblo y su lenguaje debe proyectar naturaleza, espiritu y costumbres, la vida
cotidiana de éste, {a melancolla era una caracteristica que no se mencionaba en
la prensa revisada, pero el lenguaje florido utilizado denota el cardcter roméntico
de ia época.

Las ideas de Altamirano eran bdsicamente romanticas, pugnaban por la
libertad y et individualismo. Para los ochenta la cultura francesa hacla sentir su
influencia y se consideraria la fuente por excelencia y habia quienes criticaban
esto como Vicante Riva Palacio, quien en tono de burla dice que “es perdonable
que algunos escritores se firmen E/ Duque ds Job, Raoul o simplemente Moiy que
llenen columnas enteras con palabras francesa o galicismos; gue nadie diga
ramillete sino Bouquet, sello sino timbre y gracia gusto, garbo sino chic y que
hasta Agustin Cuenca diga reverie y no ensuefic o delirio.s2

Durante estos afios en México, el romanticismo convivia can el naturalismo
y {a relacién no era buena, de hecho el porfiriato se caracteriza por el surgimiento
de diferentes corrientes y tendencias, pero todo esto se derivé en lealtad a Dfaz.

Se consideraba requisito indispensable para acelerar a la cultura y la ciencia
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imitar a la cultura francesa, ya que esto era considerado sindnimo de modernidad,
civilizacién y cultura. La gente acomodada se codeaba con franceses, sus hijos
estudiaban en primarias francesas, y en las escuelas mexicanas de instruccion
superior todas las ciencias exactas o sociales “la literatura francesa es familiar,
aqui porque los poetas clasicos y contemporaneos asl como los novelistas hacen
las delicias de la juventud mexicana”. Altamirano con todo su nacionalismo llegd a
considerar a México como una sucursal de Paris donde las novedades, noticias y
bellezas de aquelia gran ciudad eran tan conocidas en México.33

Durante la década que comprende nuestra atencidn encontramos indicios
de que existian personas que enfrentaban una disyuntiva entre lo religioso y el
naturalismo, dos pensamientos, que concebian el orden gue rige el mundo y el
caos desde diferente perspectiva, al igual que el origen y el destino del hombre.
Los fildsofos de la época se referian a los problemas del positivismo, de la razén
de la ciencia la cual afirmaba que ia verdad se basaba en el pensamiento
cientifico y consideraba al hombre como eje y razén de la sociedad.ss
Encontramos que a finales de la década de los ochentas (cuando mas suicidios
hubo), comenzaba a tomar fuerza la preocupacién por los fenémenos de la mente
y el espiritu, la melancolia podla tener su origen, 5 partir de problemas
existenciales, a casi diez afos de iniciado el porfiriato, algunas personas se
encontraron sin sentide de la vida, asi alguien podia caer en la melancolla y
preguntarse

¢ Que soy yo? gota de lluvia




37

que sacudié el huracan
de sus alas tenebrosas
cayendo en medio del mar,
De donde vengo ? -Del caos
o de la nada quizas
De otro mundo m4s hermoso
que me mandan olvidar
A donde voy? quien lo sabe
A donde los otros van
Ala vz o a las tinieblas
At error 0 a la verdad
¢A 1a destruccién completa
tal vez a la etemidad
{Que soy yo? -Jirén de nube
que dejd la tempestad
¢De dbnde vengo? -Del caos
&A donde voy?
Més alld "3
Durante ésta década la religién también tuvo voz propia por medio de los
posetas, los religiosos culpaban de la melancolia a la poca fé, es decir, gque
cuando una persona pierde la fe en dios la tristeza inunda su espiritu y que si
habla sido feliz era por haber estado cerca de Dios. Apoyando asi la lucha de la

iglesia contra el positivismo, al que culpaba entre muchas otras cosas, de los
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suicidios de las mujeres, afirmando que la solucién estaba en volver a la fé
religiosa:

“Cuando recuerdo la piedad sincera

con que mi edad primera

entraba en nuestras viejas catedrales

donde postrados la cruz de hinojos

Alzaba a Dios mis ojos
Sofiando en las venturas celestiales
Hoy que mi frente aténito golpeo
Y con febril deseo
Busco los restos de mi fe perdida."s6
Los creyentes consideraban que la solucién y las respuestas a los

problemas de la vida se encontraban en Dios, los catdlicos buscaban en Dios la
explicaciéon, el consuelo o la esperanza y dentro de algunos poemas, hacian
referencia a ello diciendo, por ejemplo, que la dicha, es posible encontrarla
solamente en Dios vy no en la tierra, ¥ tenian la certeza de que a la tierra se viene
a sufrir afirmando que:

“Es una rapida chispa la dicha...

Misterio que en la tierra no se alcanza

Porque se encuentra solamente en Dios”. 37

En 1887 los poetas hablaban de la tristeza mencionando en sus poemas

las lagrimas, de lo necesarias que son cuando un corazdn sufre, ya que estas

ayudan a mitigar el dolor, por ello, las lagrimas son necesarias como el rocio para
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las fiores con las que se comparaba a las mujeres y se decia que no llorar podia
resultar negativo, pero tampoco se debia llorar e exceso, ya que no era posible
vivir llorando por un tiempo prolongado

“iBasta de llanto yal No mds oprima

El peso de las lagrimas tu senc

Tu hermoso porvenir brilla sereno

Reflejando tu dicha que pasé.

El lanto en tu mejilla fue el rocio

de una flor sobre el pétalo marchito

Las lagrimas son balsamo bendito

con que apaga su sed el corazon

¢ Por qué he de hablarte de angustiosas penas

de dolores futuros todavia?...” 38

“Cuando una gota de rocio

sobre el pétalo rueda de Ia flor

Este se alza en su tallo con mas brio.

Asi, cuando tas lagrimas del alma

corren como piadoso manantial

recobra el corazdn la ansiada calma

Y se alivia su mal
Pero si el llanto de pesar no brota,
asi como el roclo da la flor,

va cayendo en el alma gota a gota.” 38
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Estos dos ultimos poemas hablan de la tristeza, digamos “normal” la que
sentimos los seres humanos cuando perdemos a algun ser querido, por
separacion o muerte, perdida de empleo, o de un bien.

Estas manifestaciones poéticas corresponden al romanticismo de la época,
exaltar el sentimiento y la emocion que se consideraba efa lo mas importante,
hacerlo todo poéticamente, aderezarlo con la melancolia, las lagrimas y el dolor
del alma. En Méxice predominaba e! llamado lirismo romdntico, e! cual fue una
reaccién contra el naturalismo y que intenta explicar afinidades secretas de las
cosas con nuestra alma y sugiere los matices mas sutiles de las impresiones y de
ios estados de animo. Otro rasgo importante del porfiriato en el aspecto cuitural
era la insistencia en la regeneracién moral y la busqueda de la identidad nacional,
en el afan de borrar las huellas del colonialismo. En afios posteriores, personas
como José Vasconcelos consideraron que el porfiriato liquidé el cultivo de las
humanidades, su lugar y su sentido. Sin embargo, de 1880 a 1890 fue un periodo
fértil para la literatura pues se fundaron varias ascciaciones y periédicos literarios.
Surgen poetas como Manuel M. Flores, José Peén Contreras, Juan de Dios Peza
y José Maria Bastillos, ademas de novelistas como José T. de Cuéllar, poligrafos,
como Justo Sierra e investigadores como Luis Gonzalez Obregon; generacion que
se desarrollé entre 1867 y 1889. La poesia de estos afos a pesar de que fue
abundante se ha considerado que no fue una poesia que estuviera dirigida al
espiritu si no simplemente que estuvo limitada al “remedo y a la gramatica”, no se

caracterizo por su creatividad, como consecuencia del afrancesamiento, la poesia
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se quedo sin ideas y sin gusto estético en un afan de encontrar la palabra que

rimara.4o

1.3. EL SUICIDIO

En estos afios el suicidio fue cometido con mucha frecuencia por diferentes
tipos de personas, hombres, mujeres, pobres, ricos, jévenes, viejos e incluso por
nifios, estos afios fue algo que preocupd a algunas personas de este tiempo,
porque al parecer eran mujeres, las que con muchisima mayor frecuencia que
cualquier otro tipo de poblacién las que cometian sucidic y la principal razén, se
decla, eran los desengafios amorosos, por lo gue surgieron algunas explicaciones
para estos hechos.

Por una parte el suicidio era considerado un deiito, incluido en crimenes
pasionales, en éste tipo de crimenes las principales victimas eran las mujeres, por
ejemplo, matar mujeres infiefes es un “derecho™ que los hombres ejercian no sélo
sobre las esposa sino también sobre las mujeres estableclan pactos legales o
morales con los hombres e incluso con las mujeres que los rechazaban, matar por
honor era un derecho.s1 Los duelos y el suicidio son dos de los delitos que
aumentarcn durante el porfiriato Gonzélez Navarros2 opina que tal vez por el
ambiente romantico que reinaba entonces.

Durante el porfiriato la sociedad se conformaba por una aristocracia
honrada en apariencia y un pueblo delincuente, éste tenia inclinacidn al crimen,

las causas de los crimenes segun los socidlogos de la época eran el aguardiente
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y el pulque, otra opinidn fue, que las mujeres eran fo que mas incitaba al cﬁmen a
la gente de la clase popular y el pulque sélo avivaba "a pasién brutal, oriental,
feroz, salvaje de nuestros hombres de pueblo, por las mujeres™.4s También se
atribuyé como causa de criminalidad al temperamenta del mexicano y sus ideas
falsas sobre el honor; el mayor elogio que se le podia decir a un mexicano era "es
usted muy hombre". Otros opinaban que el origen de la criminalidad era el
analfabetismo, al comprobar que la mayoria de los criminales no sabian leer ni
escribir, claro que no era muy dificil que fuera asi cuando en el pais el
analfabetismo ascendia a 87% y tan sdlo en |a capital de 65%. La Iglesia opinaba
que era el laicismo la causa de todos los males, pues decia que la criminalidad
aumentaba en los grupos superiores y no en el pueblo creyente, por ejemplo: los
duelos eran siempre entre los artistas y literatos, fos suicidios entre los filésofos,
las desamortizaciones entre los juristas y las quiebras entre los usureros. s
Algunas de las medidas contra |a delincuencia que tomé el gobierno
porfirista fueron aumentar la gendarmeria, instituir cédigo penales mas rigidos,
mejoramiento de los tribunales de justicia la aplicacién de la pena de muerte y la
construccion de presidios. La pena de muerte, fue un tema controversial, se
hicieron esfuerzos para abolirla por considerarla inGtil, injusta y barbara como
intimidacidn, horrenda, finebre y absurda en caso de error y que estimulaba a la
peor de las criminalidades; la prensa catdlica agregaba que la vida de los
humanos séic pertenece a Dios y sédlo &l puede quitarla. Por otra parte el alto

indice de criminalidad la justificaba, a pesar de todo no fue abolida. Lo anterior
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evidencia el concepto que se tenia de la muerte como lo peor que le podia ocurrir
a una persona, el mayor castigo, y el que una persona se provocara la muerte con
su propia mano era una verdadera tocura. jCémo podia alguien desear lo peor
para ella misma? s

El positivismo fue considerado por algunos el principal culpable de la gran
ola de suicidios en México en esa década. Fue llamado asi por su creador
Augusto Comte, debido a que esta filosofia se basaba en tas “ciencias positivas”,
las cuales eran la matematica, la astronomia. la fisica, la quimica, la biologfa y la
fisica social llamada después sociologia. Esta fitosofia tenla como principic que el
conocimiento debia ser utilizado para la solucion de problemas humanos y no
debia obtenerse por medio de especulaciones; “el filésofo positivista debia servir
a ia humanidad con la verdad”. Esta forma de explicar y ver la vida fue difundida
en paises europeos y americanos como Francia, Inglaterra, Alemania, Estados
Unides, Brasil, Chile, Argentina. Peru, Bolivia y México. Ninguna otra filosofia
ademdas del darwinismo social y ei marxismo tuvieron tanta influencia como el
positivismo durante el siglo pasado.4s

Desde el principio, el positivismo tuve en México implicaciones politicas,
religiosas y morales ademas de cientificas. El primer positivista mexicano fue
Pedro Contreras Elizalde, quien introdujo en las ensefianzas de Comte a Gabino
Barreda, quien en 1867 fundaria la Escuela Nacional Preparatoria, considerada
como “el centro de difusién del positivismo en México™. Eran tiempos de Benito

Juarez quien fue convencido por Gabino Barreda para adaptar el posiﬁvismo alas
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exigencias educativas del! liberalismo, considerande que asi se alcanzaria la
tradicién cultural que hacia falta en México; de tal forma, cuando Diaz llega al
poder existen ya amplias perspectivas de paz y armonia, encontrando el gobierno
en el positivismo el fondo de la verdad por medio de hechos comprobables y con
una conducta practica, igual que su justificacion y legitimidad.s7

Por su parte Raat4s considera que en México existia el ambiente adecuado
para el desarrollo del positivismo, el desorden reinaba en 1a politica, se vivia un
ambtente “ciencista®, la hostilidad de la Iglesia hacia los liberales los alenté a
aceptar la filosofia positivista la cual era contraria a la religién tradicional. El
darwinismo social y la sociologia de Comte, eran caracteristicas del progreso de
Estados Unidos y estimulé a los mexicanos que deseaban el progreso del pais; a
adoptar esta filosofia. £l modelo de sociedad francesa es aceptado como gufa
para la vida social, educativa y cientifica como medio para alcanzar el desarrollo
de paises adelantados como Inglaterra, Alemania y por supuesto Francia, la
intervencion francesa favorecié que los mexicanos conocleran y apreciaran la
filosofta francesa. Ei positivismo igual que el romanticismo llegaron de Francia
cuyo eslilo de vida también es imitado por los mexicanos y en general asociado
con el buen gusto, como lo sefiala el mismo Altamirano quien defendio el
nacionalismo, pero afirmaba también que “la gente acomoedada se codeaba con
franceses, sus hijos estudiaban en primarias francesas o en las escuelas
mexicanas de instruccidn superior se estudiaba el francés y Ias ciencias exactas o

sociales’s
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Una caracteristica importante de! positivismo es el énfasis en la ldgica,
mediante la cual el estudiante, tenia que aprender a pensar para resclver los
problemas de la vida diaria. Pero en opinién de Raatso el positivismo como
ideologla no jugd un papel importante en fa vida politica de México, sino que sélo
fue adoptada como sistema educativo en la Escueta Nacional Preparatoria, y el
pensamiento que imperaba era el “ciencismo” debido al auge de las ciencias,
claro que el “ciencismo” y el positivismo se complementaban y reforzaban
mutuamente. En la Preparatoria Nacional se desarrollaron las polémicas respecto
a la “utilidad” del positivismo, cuando algunos mexicanos se dieron cuenta del
caracter dogmatico de esta escuela filosdfica la atacaron combatiendo las
reformas de Barreda y la propagacién dél positivismo fracasé en los ochentas del
siglo pasado, los positivistas de la Preparatoria Nacional libraron una lucha al ser
cambiado el libro de texto, los libros de Bain y Stuart Mill por el de Tiberhien; el
positivismo también recibi¢ ataques por fuera de la Escuela Nacicnal Preparatoria
por parte de los catélicos, quienes consideraron alejaba a las personas de Dios, y
que su ensefianza provocaba males como la prostitucion, el divorcio, hijos
ilegitimos, el infanticidio, la delincuencia juvenil, el abandono de infante, e/
suicidio, la pomografia, el escéandalo, la embriaguez, la mendicidad, las huelgas,
los panicos financieros, la especulacién, los peculados, etc., y el remedio a todos
estos males estaba en liberar al pals del positivismo.s

El ideal de los positivistas mexican'os era la iguaidad y la libertad pero

consideraban que no todos fos hombres son capaces de alcanzarlas, positivistas
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como Porfirio Parra afirmaban que {o que diferenciaba a los hombres eran las
aptitudes, por lo que los débiles jamas alcanzarian el ascenso social. Bajo estos
principios, México alin no estaba preparado para la [ibertad, las diferencias
sociales eran consideradas una etapa necesaria para la evolucion del pals,
desaparecer estas diferencias de forma rapida seria trastomar la evolucioén y
violentar el proceso por elle era necesario el régimen porfirista, el pueblo debia
someterse a una “tirania honrada”.s2

Por ofra parte, el pueblo tenia razones para encarifiarse con la paz, los
beneficios eran tangibles para las clases menos ilustradas, Iﬁs salarios hablan
aumentado, en general la subsistencia era mas fécil y no existian los sufrimientos
provocados por las revoluciones; ef pueblo deseaba un cambio de gobierno pero
rechazaba ia viclencia, entonces se conformaba con aceptar a Porfiio Diaz
convencido de que no dejaria el poder, y dentro de ésta tranquilidad fue que se
desaté una ola de suicidios en la ciudad y en general en todo el pais, en el
presente trabajo nos referiremos Gnicamente a los ocurridos en la ciudad.s3

La prensa catélica se preocupd por el aumento de suicidios en el pals {casi
uno por semana) y al tratar de explicarlos sefialaba que sus causas eran, en los
hombres el escepticismo, el juego, los malos negocios y el honor mal entendido;
en las mujeres, era por enfermedad y /locura de amor. Al principio solamente lo
lievaban a cabo estudlantes positivistas, luego mujeres de cierta c¢lase social,
Alguien consideré¢ que el suicidio era una estipida mania roméantica que

sugestionaba a los débiles con la idea de que "el misterio de la nada es preferible
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a la dolorosa pero necesaria realidad de la existenci;ga." En esta época la moral
estaba en crisis, la homosexualidad crecio, esto se atribuy6 a que las encargadas
de la educacion eran las mujeres, surglan dificultades entre autoridades civiles y
eclesiasticas debido al matrimonic, ya que habla hombres que sélo se habfan
casado por la lglesia y amenazaban a la esposa con dejarla argumentando que
no habia ninguna 'obligéciOn; para explicar la crisis del matrimonio se
mencionaban la inmoralidad y la corrupcién que reinaban, pero también existieron
otras explicaciones como los bajos salarios; incluso para la clase media el
matrimenio era un articulo de lujo debido a los altos gastos que implicaba; el
vestido de novia, el pago al sacerdote, al juez, la comida y el aguardiente, etc. Un
“rasgo distintivo de la esposa de clase media era la abnegacion y la fidelidad, lo
lazos familiares eran muy fuertes, el matrimonio era indisoluble, en esta década

existieron algunos intentos por implantar el divorcio pero fracasaron.s

1.3.1 EL SUICIDIO POR AMOR

. Las mujeres jovenes fueron las que cometieron suicidio con mayor
frecuencia desde el principio df la década, a ellas se les concebia como seres
fragiles necesitados de proteccién, sofiadoras, dulces, sensible, etc. Este
concepto que se tenia sobre la mujer liene que ver directamente con las
explicaciones cientificas que se daban sobre la vida los positivistas, existia lo que
Radkauss tlama una “vision jerarquica de la sociedad’ basada en la teoria

darwinista, que explicaba la existencia de la leyes del mas apto, marcando
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diferencias insalvables, naturales entre pobres y ricos, indios y no indios, hombre
y mujer, y el ser humano no podia romper dichas leyes, es decir, estaban fuera de
su confrol y por encima de su fibre albedrio; y sefialaban que existian pobres y
ricos debido a la condicidn biolégica inferior de pobres, explicando de la misma
manera la debilidad de las mujeres ante los hombres. Los positivistas mexicanos
hacian eco a las corrientes cientificas de su tiempo, explicando que dentro del
organismo que es la sociedad los grupos dirigentes lo son debido a su
superioridad natural y a su mejor adaptacién en la lucha por la supervivencia; esto
favorece el desprecio al indigena por considerarlo menos apto para la civifizacion
por lo que estéd condenado a extinguirse. Esta forma de explicar el funcionamiento
de la sociedad se hacia evidente cuando una médica de aquellos afos afirmara
que “la experiencia de muchos siglos (demuestra) que la mujer tiene un
organismo mas semejante al del nifio que al del hombre, pues su desarrolio no ha
alcanzado el grado de perfeccion de este dltimo®, dejando a la mujer como un ser
imperfecto de inmadurez bioldgica y que tal hecho seria 15 base para tratarla
COMo un Mmenor.

La mujer, se decia, tenia varios obstaculos naturales que le impedian
desarrollar estudios profundos, no podian ejercitarse fisicamente, uno de estos
obstaculos eran, por ejemplo, el bajo peso del cerebro, entonces su misién en
este mundo -explican- es sufrir y amar; se decla que naturalmente estaba dotada
desarrollarse como madre y para las repetitivas, tediosas y aburridas tareas

domésticas que hacla con gusto teniendo como tinico pago el amor de su familia.




49

Asi, se consideraba que la mujer es abnegada no por una larga socializacién
filogenética, sino por su debilidad intelectual y fisica. H.abla dos estereotipos de
mujer en estos afios, uno era el de la reina de la casa, buena madre, pura,
desexualizada, conservadora del orden, ofro era el de la prostituta buscando
placer que era una amenaza para la salud del organismo social.zs

Esta forma de conceptualizar a la mujer se hace patente cuando durante
ésta década los suicidios femeniles son muy frecuentes {(ocurria casi uno diario y
en ocasiones hasta dos) y se daba cuenta de ello en los diarios. En 1883
{después del primer periédo presidencial de Diaz y durante el periodo de

~Gonzalez) Enrique Chavarri -Juvenal-, un periodista de la época que se preocupt
y escribid mucho acerca de estos hechos, sobre todo cuando eran mujeres las
que se mataban, hace la siguiente referencia a propdésito del suicidio de una joven
en los primeros afics de la década, texto en el que ademas de tachar el hecho,
procuraba no decir el nombre de la suicida, pues esto era algo vergonzoso:

"Estos ultimos dias, se ha hablado de un suceso, de un hecho dolorosisimo, del
suicidio de una joven muy conocida de nuestra sociedad. Se ha tenido la prudencia de
no sacar a los comentarios el nombre de la joven, realmente no se sabe quién es, pero
como ese suceso no viene aislado, como la estadistica de los suicidios en la mujer
aumenta ha vuelto la prensa a combatir 0sa especie de céncer social que cunde con
alarma de 1a familia y de la moral tambien."s?

El mismo Juvenal, al observar esta ola de suicidios y tratar dé darles una

explicacion habld de la naturaleza de las mujeres, refiiéndose a ellas como
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fragiles, religiosas, romanticas, sofiadoras, idealistas a diferencia de los hombres
que eran basicaments escéptlicos; y el suicidio era la consecuencia légica de
enfrentaria a la cruel realidad al naturalismo y a la racionalidad. De hecho, existia
una diferencia en la educacién que recibian las nifas y los nifos, en las primeras
se hacla énfasis en la educacién religiosa y no asistlan a la escuela primaria,
entonces se decia que la naturaleza sofiadora de la mujer, la hacia més propensa
a cometér suicidio, por lo tanto habia que cuidarla, protegerla, no enfrentarla a la
crue! realidad que era la que vivian los hombres, los hombres si eran capaces de
viviria. Asl, se afirmaba que la mujer:

*... &5 sofiadora por instinté. necesita amullarse al vaivén de sus suefos, necesita
ver la vida por su lado poético y sonreir viviendo en un mundo muy distante det nuastro,
en una existencia en donde ni el fantasma del egolsmo, ni los monstruos que se agitan,
en el lodo social asomen su cabeza de Medusa.

La mujer es el angel con alas de zafir que vuela por los espacios de lo ideal,

'siempre girando en tormo de la llama del amor y de los santo géneros efectos, sAi
arrancamos a nuestro ange) las a.tlas, si lo despojamos de sus albas cendales, si lo
impulsamos en medio del torbellino, en donde hierve‘el escepticismo desolador de
nuestra época no extrafismos que se marchite y muera y que algunas veces se abra ella
misma !as puertas del sepulcro en donds llega con la frente bafiada por el fuego de la
desesperacion.” se

Se conseptualizaban a las mujeres como seres fragiles, y se decla que
para enfrentar la vida en el mundo, no contaban con mds armas que *.. sus

cindidas creencias, sus creencias de consuelo v de resignacion, pueden darle fortaleza
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para enjugar sus lagrimas para levantar su frente caldeada por el dolor..."se 86lo ellas,
pero cuando a la mujer se le veia con ojos de naturalismo.

*... duda de todo, se bura de sus propios ensuefios, rle con Homérica carcajada cuando
siente que Jos angeles de las blancas alas, ciemen en el cielo de su imaginacién y no
tiene fuerza para resistir el golpe del destine cuando implacable sa abate sobre su
hermose cabeza.”

Habia personas preocupadas por estos hechos, que no encontraban el
explicacion de tantos suicidios de mujeres, explicaban que esio era consecuencia
de ia educacién que recibian y el escepticismo de la sociedad dando como
raspuesta a tan siniestra situacién lo siguiente:

“... porque le vamos amebatando una a una sus creencias, sus ideales, porque
las educamos para la moda, la frivolidad y el drama, porque nos complacemos en rodear
abismos el cambio de su vida, somos nosotros los que preparamos el veneno, los que
amartillamos el revdlver.

Somos nosotros, es esta sociedad egolsta, descrelda, escéptica, 1a responsables
'de esos dramas horibles, de inmensa trascendencia, porque no hay que olvidar que en
medio de las catastrofes que orillan la ruina de las naciones, sélo se escuchan el
quejido, el canto de la paloma que leva en su pico la oliva de la paz.s1

En esta época la Igiesia catdlica y los antiguos liberales se oponian
. abiertamente al positivismo que decian, se ensefiaba en la escuela Preparatoria,
a la que acusaban de positivistas y atea, y a la que le fueron atribuidos los
suicidios de algunos jovenes en el final de la década de los setentas del siglo

pasado, pero de lo cual no se pudo comprobar nada, no se suicidaron mas
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jovenes, pero en la década de los ochentas se suicidaron en mayor nimero
mujeras, y también se culpd mucho al positivismo. Ademds de considerar el
suicidio, como un atentado a la moral y a la familia, y peor atn cuando lo cometia
una mujer, esto Ultimo era considerado una consecuencia de 1a pérdida de sufe y
sus creencias. El mismo Juvenal era muy firme al considerar que la causa
principal del suicidio era el escepticismo de la época. El, haciendo un andlisis de
ese ‘c%noer social”, crela que las mujeres se suicidaban debido al romanticismo,
por querer parecer heroinas de una novela, o protagonizar un drama, pero nos
sefiala:

“... hoy se matan por lo que llamaremos la corteza moral, se va enfriando como la
masa cosmica de los astros que van a desaparecer en el infinito, hoy se matan porque
nada ven en el mundo, més que realidad, prosa duda porque no tienen atmoésfera que
respirar, porque hay aigo que corta las alas del ange!, y éste cae despafiado en los
negros abismos guardados por las sombras” ez

Al ir avanzando la década los suicidios, en su mayotia de mujeres, segufan
ocurriendo y la causa principal eran los desengafios amorosos; los comentarios
en tomnmo de este escabroso hecho también continuaban. Continuando fa opinidn
de que la principal causa era el escepticismo, y los desengafios amorosos eran el
“pretexto”. Ante esto y tratando de explicar el suicidio se hablé del amor, se decla
que era:

*...un sentimiento bello, inspirador, origen de la vida." y * ..por io mismo no hay gue

rodearlo con las sombras de la tumba.’s3 Pero “ ...también el amor, agregamos nosotros,
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amartilla el revdiver y rompe el crdneo del amante despechado, también, el amor trae
entre sus alas de oro, entre sus brillantes moléculas el germen de la destruccion.”s4

Se sefalaba fa diferencia entre hombres y mujeres; el hombre es
productivo, tiene la capacidad de cambiar las cosas, la mujer al contrario, no es
productiva es conservadorass; La visién jerdrquica de la sociedad y las leyes de
desarrollo fijas y por encima del libre albedric humano a las que estaban
somsatidas la mujeres eran caldo de cultivo para tener determinada vision de ella,
conjugando elementos tradicionales y concesiones al espiritu de aquellos tiempos
entendiéndose todo elfo como progresista. En un intento por normar la conducta
femenina con argumentos y medidas centrados en el cuerpo, bajo esta dptica
{biologicista) se establece que hombres y mujeres son basicamente diferentes
pero con una interdependencia, delimitindose asi campos de accibn para
hombres y mujeres acondiciondndose a la visibn de algunos positivista,
relacionando a la mujer con una visién invariable (aparentemente) estatica,
alejada de la vida social a diferencia del hombre, el cual se decia, posee una
naturaleza de accion; esta femineidad fue disefada desde sl punto de vista de la
clase dominante, y debido a su mismo caracter clasista se pretendi6 dar validez a
esta para toda la sociedad, para crear normas de {a conducta femenina
socialmente deseable, asi ésta imagen de [a mujer se difundié durante el porfiriato
a las mujeres de todas las clases sociales aunque para algunas fuera mds facil no
desviarse de elias que para otras. En cuanto a las razones que los oriliaban al

sucidio, el hombre era considerado fuerte y las mujeres timidas, deébiles,
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religiosas y por todo ello dignas de lastima, cuando no era por amor el suicidio
8ra mas o menos justificado

“Todavia en los hombres, se dan casos de que muchos se rompen el crineo por
causas agenas al amor; en las mujeres no se dan, un ejemplo de que corten el ﬁilo de
sus dias por otro motivo que por ese en que interviene el dios de los ojos vendados."se

El hecho de que existiera el suicidio ya era alarmante pero se consideraba
peor que éste lo cometieran las mujeres jovenes, es decir, las madres potenciales,
la base de la familia, y los motivos que las impulsaban, en su mayoria, eran las
decepciones amorosas, Al parecer en 1888, fue cuando mayor numero de
suicidios femeniles ocurrid, tanto que se le Hamé el *mal negro” y asolé todo el
pais, pues ocurria uno casi diario, no solamente en i{a capital también en el
interior de la reptblica y continuaba sin existir una explicacion satisfactoria, y se
podian encontrar comentarios como los de las siguientes notas:

“Han seguido estos dias los suicidios por amor, péro lo mas alarmante es gue son
las mujeres las que en nimero muy superior al de los hombres. Y todo por amor'sr

‘Pero han visto ustedes, sefioras y Iectolras mias, ¢Omo nuestras compatriotas
estdn dando en la mania de dramatizar las cosas. Pues, {no siguen suiciddndose las
muy plcaras! En este.mes un suicidio frustrado en la capital, mas alla, en los estados...
qué sé yo... tres o cuatro. Y todas se confeccianan su pasaporte para la otra vida por la
gran razon que vosotras las mujeres dais en las grandes resoluciones, en las magnas
calaveradas de nuestra vida... Porgue si...

Es decir gue han tomado como pretexto el amor, et mal de amores como diio el

poeta.” sa
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Lo anterior habla de cémo se vivian las relaciones amorosas en aquellos
afos cuando un amante era capaz de matar o matarse por e! amor o el desamor
del ofro, cuando ese amor no era correspondido, es decir, cuando una persona no
era capaz de someterse a los "caprichos” del amor de otra, existla una necesidad
de apropiarse del otro. Asi, tratando de evitar el pecado de los suicidios por amor,
Juvenal se dirigia a las mujeres en primera instancia que no se suicidaran,
diciéndoles que no valia la pena, lo mas conveniente era que voivieran a _
enamorarse de alguien mejor:

*...suprimirse por el amor, cuando hay bueno hay mejor, cuando la mancha de fa
mora, con otra verde
se quita, cuando para los toros de Jaral, efc. etc. etc., esto es, no diré la mayor de las
aberraciones, si esto es una cosa, un pecado digno de cortar los chinitos de la frentes a
tas picaras culpables, de hacerlas de ayunas de agua de Juvencio durante un afio.

Y sin embargo me diréis, es muy bonito el amor...

Pues va se ve que lo es, y harto, como dice un valedor...” 6o

E! romanticismo, el positivismo y el naturalismo fueron corrientes de
pensamiento muy fuertes durante el porfiriato, los dos Ultimos se oponian al
primero, y cuando se intentaba dar una explicacion al suicidio, sobre todo de
muyjeres, quienes se mataban en mayor numero, romanticos culpaban a
positivistas y naturalistas y viceversa. Huho quienes se refirieron al romanticismo
como causa principal de los suicidios de las mujeres, que en su mayoria eran
cometidos por desengafios amorosos. También hubo quien opinara que el

principal culpabie era el esceplicismo, el cual iba en contra de la naturaleza de la
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mujer, y la hacia digna de compasién por todo lo que la hacia sufrir; a mediados
de la década de los ochenta ya era alarmante el nimero de suicidios que ocurrian
no solamente en la ciudad, situacién ante la cual se podia leer lo siguiente

“En nuestra patria va siendo ya una epidemia de suicidios, que llamaré femeniles.
jPobreciliasl... Ellas las timidas, las débiles, jcuanto deberan sufrir para abrirse ellas
mismas las puertas de la eternidad! {Cu4n terrible sera la tempestad que ruja dentro de
su pecho, para apurar la copa del tésigo fatal, o para disparar el revéiver al que en su
sano juicio tienen tanto miedo!...."70

Respecto al escepticismo que, se decia, reinaba durante el porfiriato,
Valadesn sefala que éste fue un mecanismo utilizado por el Estado, y para
crearlo en |a Preparatoria Nacional suprimié la ensefianza de la gramética
castellana cambiandola por el estudic de la “lengua nacional” y jerarquizé los
estudios de las ciencias, segin Comte, con ei objetivo de destruir las bases del
nacionalismo y crear un campo propicio para la dominacidn extranjera, con lo cual
los mexicanos crecerlan renegando de su historia sin esperanza de crear una
cultura politica, de tal manera que el régimen paorfirista se consolidaria, ya que no
hay nada mas Gtil para un régimen autoritaric y absolutista que un ciudadano
escéptico. Pero al parecer, el escepticismo no sélo tuvo como consecuencia
favorecer al régimen, sino que dejd a algunas persenas sin altemativas orillando a
algunas personas al suicidio. Pero al ir transcurriendo ésta década los suicidios

segulan ocurriendo sin encontrarse una respuesta satisfactoria, se le considerd
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una enfermedad y surgian interrogantes que lo relacionaban con el escepticismo
y el amor:

"Pero ;qué es esto? me pregunto yo._.. ;Es una epidemia? LEs ya una endemia?
¢ Que es esto? ;Es el tifo del amor?... iPor que se estdn matando las mujeres?

éSera que ya las asfixia el aire de esta sociedad escéptica? ;Qué manera es ésta de

comprender at amor?..."72

1.3.2. LOS NINOS SUICIDAS

Se consideraba que el escepticismo tenia consecuencias gravisimas, ya
que provocaba que las mujeres se suicidaran, pero era ain méas grave, ya que
también provocaba el suicidio en nifios, los que en tiempos anteripres; * ,..crefan
en los mufiecos, en los juguetes, en los consejos de los padres, escuchaban con ojos
chispeantes de interés las narraciones de duendes y aparecidos gue la abuela les
contaba en las largas noches de invierne se domrlan murmullando inocentes oraciones
que pedian a la Virgen y al Santo Angel de su guarda proteccién contra los malos
aspiritus que pudieran interponerse en su camino.” 73 Pero gracias al escepticismo de
la época “...hoy los nifios no creen en nada, se rien de los mufiecos, bostezan con ias
narraciones y las leyendas infantiles, son los hombres pequefios los hombres de siglo
XiX que no llevan jay! ilusién, ni una creencia, ni ia mas pequefia mentira que pudiera
hacertes ameno, que pudiera abreviarles este sendero que llamamos la vida, erizado a
cada paso de las punzantes espinas del desengafio. Después de todo lo que ha
avanzado este siglo de portento, faltdbales presentar a las generaciones venideras como

la quinta esencia del progreso, como el compendio de las luces... |74
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Epoca en que se habian logrado en el mundo grandes inventos y
descubrimientos cientificos como, el foco, la penicilina, la vacuna contra la rabia,
las comunicaciones habian lograde un gran avance en México, en 1882 se cre¢ la
compafila de teléfonos y se ampliaron las redes del ferrocarril, en 1884 se
construyd el edificio de Correos.7s Estos descubrimientos eran considerados un
gran avance cientifico para la humanidad, pero ante esto alguien dijo: “.me
detengo alli donde comienza 0 puede comenzar el suicidio de los nifios. Cuando los
habitantes de este planeta no vean en é| desde que abre los ojos mas que soledad y él
vacio, contemplen el horizonte sin los celajes de la esperanza, no distingan a lo lejos ni
las ilusiones, ni las figuraciones ideales, ni el amor, ni ninguna de las hermosas, de las
adorables mentiras que Henan de miel los Bordes de la copa donde apuramos el negro
acibar de la vida, cuando todo es fria realidad helada duda, entonces el pobre mundo
estd proximo a sufrir una de sus catdstrofes geoldgicas enmedio de las que todo
desaparece y si en el infinito surge un planeta como la Luna, inmenso sarcofago en el
que surgen mares hirvientes, se adivinan horrorosas scciedades alguna vez pobladas
por fantasticos monstruos, que brotan de los volcanes en erupcién.

Una nifta suicida, una nifla meditando su muerte, serla espantoso. Si el hombre
impone ese acto perque el viajero apresura el paso y se hunde él mismo en las tinieblas,
en la mujer hieta, os defa suspensos, la mujer desde que nace es sofiadora por intuicién,
no puede ir a la etemidad a la mansién de todas las realidades, si no es sangrando su
corazén, destrozando su alma, presa de ia mds negra pena."rs

Hubo quienes reconocieron que a pesar de todo el avance cientifico

alcanzado habia personas que no velan sentido a la vida, en hombres como
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mujeres de alguna manera se justificaba por el camino que llevaban recorrido en
la vida, en el que hablan sufridos pérdidas, desengafios, y traiciones, pero
cuando el suicidio era cometido por nifios, la tragedia era considerada aan mayor,
porque se agregaba que la gente nacia en un mundo en el que no existla un
sentido para vivir. El suicidio en nifios provocd comentarios, considerado como un
hecho monstruoso, muy preocupante, culpandose también al escepticismo de la
época, que ya habia tocado en consecuencias a hombres y mujeres y ahora
también los nifios se encontraban en situaciones similares culpandose al
progreso se decia:

"Hasta dénde Hega el progreso sno es verdad? en nuestra época...

Los niflos suicidas, Gltimo portento del siglo XIX, de este siglo en donde el
hombre y la mujer también han ahbreviado de un modo extraordinario as jomadas que
separan a la nifiez de la juventud y a ésta de la ancianidad. Los nifics suicidas son la
ultima expresién del esceplicismo de nuestra época.*r7

Se insistla en que el escepticismo era provocado por las teorias en boga
de aquellos aftos como la de Darwin en la cual los positivistas basaban muchas
de su filosofia, era la principal causa de el suicidio, sohre todo en las mujeres y el
los nifios, es decir, progreso, escepticismo y suicidio iban de la mano:

“El mundo marcha gno es verdad?

Ya que esta época cuando los muchachos han cumplido tres lustros, estan
decepcionados de la existencia, son escépticos, positivistas, hablan de Darwin y de
Hebert Spencer, y de Ia ley del atavismo y de la lucha por la vida, y cuando slenten una

espina dentro del pecho, se la sacan con una bala de revoiver.
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jLa lucha por la vida exclaman los darwinistas|” 7a

1.3.3. LAFE EN LA CIENCIA

Los positivistas basados en la ley del mas apto para scbrevivir concebian a
la sociedad como un ente biol6gico, opinando que los suicidas sencillamente no
eran aptos, y como se dijo arriba esta ley era inquebrantable El suicidio era
cometido por todo tipo de personas, no era exclusivo de idealistas 0 materialistas,
ambos podian cometerfo, se hablan dado explicaciones diferentes pero ninguna
era satisfactoria, y los suicidios seguian ocurriendo sin que nadie hiciera nada
para impedirios. En estos afios graciés a la influencia positivista se tenia mucha
fé en las ciencias biolégicas, hablia un gran convencimiento de q-ue por medio de
ellas se hallarla la solucién a los problemas de la vida incluyendo el suicidio, el
cual se consideraba como un *fenémeno psiquico” del cual era necesario buscar
sus causas en el cerebro con ayuda de la psicologia y la fisiologia. asi, se decia

que los suicidas:

*Si son materalistas [a terrible idea de |2 nada mas alid de la tumba, no se
levanta en su imaginacién para detener sus propésites, si son creyentes la perspectiva
de la otra existencia llena de martirios, tampoco conturba sus espiritus.

Quiza no esté tejano el dia en que la fisiologla y la psicologia alumbren ese rincdn
semioscuro del organismo humano que la anaiomla llama cerebro. Entonces se
explicaran satisfacteriamente esa miriada de fendmenos psiquicos, cuyos efectos se

CONOCEN perc cuyas causas permanecen ignoradas.” 79
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Mientras que otyos opinaban de una forma muy simple, sin tomar en
cuenta sentimientos, emociones, o diferentes circunstancias, etc., que
sencillaments la imitacion y ta utilizacién de aparatos era lo que provocaba el
suicidio, independientemente de que fuera un crimen, o un acto llevado a cabo
por desesperacién, demencia o escepticismo ya que consideraban que “...ninguna
de estas opiniones curéra esa funesta plaga que se propaga por imitacién y que sélo
podria disminuir si los suicidados utilizaran menos aparatos para realizarrel acto mas
facil, triste y estéril; suicidarse. s0

Para 1888 la gran ola de suicidios era llamada por algunas personas el
“mal negro”, debido a la alta frecuencia con que se llevaba a cabo el suicidio, y lo
cometia todo tipo de personas y de todas edades, e! presente frabajo se ocupa
sofamente de la ciudad de México pero es importante mencionar gue esta ola se
habla extendido hasta el interior de la reptblica leyéndose noticlas como la
siguiente;

*Diariamente consigna la prensa de esta ciudad y la de los estados, noticias de
personas de toda edad y posicién revelando o no los motivos del suicidio, los que en su
mayoria son por decepciones amorosas, por miseria o por el juego”st

Habia quienes ademés de considerar el sucidio una aberracion, un acto
demente, un proceder errdneo, afirmaban que era el "...sintoma mds elocuente del
trastomo que ha inoculado en la sociedad la cormupcion de las costumbres y de la moral
engendrada por las autoridades retrégradas y aduladoras dei lucro por la tolerancia de

vicio..."s2
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Para otros, definitivamente, el sucidio era un acto de locura, el autor del
siguiente articulo menciona que la locura, pero no la locura “normaf”, ya que
considera que todos somos un poco locos, sino la que nos lleva cometer actos
fuera de lo comiin, decfa que el suicidio era una mania que se comparaba con
ofras, como los que se creen perseguidos por el demonio, o los de individuos que
matan a personas creyendo que matan al diablo o los que tiene mania de robar o
de coleccionar alguna cosa, etc. Nos describe también que esta locura es
contagiosa y hereditaria:

‘Hay individuos que no pueden cahinar en los wagones de las vias de hierro,
porque les acomete un gran deseo de arrojarse por las ventanillas; se refiere el caso de
un individuo que rogaba a los pasajeros gue lo acompafiaban, que lo atasen porque no
podia resistir el deseo de quitarse {a vida.

Conoci a un joven muy apreciable que cerraba los ojos cuando le mostraban una
cuerda, el cual me confesd que siempre que vela una soga cualquiera, tenia tentaciones
de ahorcarse. Después Hegué a saber que este joven se habia quitado la vida
ahorcandose,

Lea locura es hereditaria y se transmite de padres a hijos en el mismo sentido. Se
han conocido familias enteras que han desaparecido victimas de la manfa suicida.
También es contagiosa, segin lo prueba la observacién hecha en los que cuidan a los
enajenados, quienes acaban después de un tiempe mas o menos largo, en ¢cupar una
celda al lado de los antiguos enfermos.” a3

E! suicidio, desde la perspectiva que se le observara, era negativo, una

aberracién, la gente que lo cometia estaba loca o trastornada, no importaba quién
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lo dijera, si los positivistas, naturalistas, religiosos, ya que se culpaban {os unos a
los otros. A los suicidas se les consideraba locos monomaniaticos, éstos términos
eran utilizados para sefalar a quienes no se cefilan a las costumbres o llegaban a
cometer algin escéndalo, una de las principales causas de la de la locura era la
herencia.s« El suicidio era considerado un acto absurdo, inimitable, era muy mal
visto, los religiosos lo consideraban un pecado, los legistas un crimen, los
cientificos decian que las personas que cometian suicidio eran monomaniaticas, o
simplemsnte se consideraba que una gran desesperacién o una verglienza las
podian orillar a cometer suicidio. Al parecer esta idea deriva de concebir a la
muerte como el mayor castigo que una persona podia recibir, y en estos aftos la
pena maxima por algt'm delito era la muerte. El suicidio fue el centro de
discusiones con respecto a su legitimidad y naturaleza, habia quienes decian que
era un derecho que debia usarse "en los momentos solemnes, cuando el caos

nos rodea, cuando nada se mira en el confin de la existencia™.ss

1.4. FORMAS Y CAUSAS DE SUICIDIO.A .

Después de afios de guerma, la ansiada paz habla llegado el mexicano
vivia coﬁ el ideal de las filosofias liberales europea y norieamericana, las cuales
se adoptaron como filosofia nacional; con el objeto de crear un pais rico esto
influy6 en ia forma en que se expusieron los prablemas y soluciones del pais y se
subvaloré a su poblacion en cuanto numero y calidad, de esta manera México

cuenta con una burguesia dispuesta a disfrutar de fa nacién sin beneficiarla, el




64

Estado da entrada a capitales extranjeros sin reserva alguna, se condena al indio
por anticuado e insensible, se le.compadece por vivir en su mundo metafisico y
basar su vida en ello. El individualismo se acentua eh la clase media y baja de las
ciudades debido en parte a los avances alcanzados por los medios de
comunicacion, surgiendo de ello un individuo con reacciones propias; el pedn, el
artesano y el obrero, sintieron mas que nunca el peso de su individualidad. Este
sentimiento era mayor en quienes decidian emprender nuevas empresas
econdmicas, antes, cuando un joven inteligente sélo podla optar por la burocracia
o la profesion Iiberal.v ahora tenia la posibilidad de ser empresario agricola,
indusirial, comercial, minero o de transportes. En otros aspectos de la vida
también se hace sentir este individualismo, la caridad es mal vista por considerar
que no permite al hombre hacerse y sentirse responsable de &l misme, de tal
manera que el alcoholismo era visto como un vicio personal, a pesar de que fue
una calamidad tanto por sus consecuencias sociales como por la mortalidad que
provocaba, 89% de los alcohoiicos fallecia, se consideraba que la solucion estaba
en la voluntad de la persona gue lo padecia, sin tomar en cuenta otras
circunstancias ¢como la pobreza, la ignofancia u ofras. Una idea parecida se teﬁia
con respecto a la prostitucio_n. de la gue se decia que su causa principal eran los
apetitos carnales que eran mas fuertes que Ja moral, pues estas mujeres tenian la
conciencia depravada. De la misma forma se reaccioné ante la alta mortalidad

infantil, ya que casi la mitad de los nifios que naclan morian antes de cumplir el
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primer afo de vida, pero esto se atribuia no a la sociedad sino al individuo, por

sucio, imprevisor y vicioso.se

1.4.1 MUJERES SUICIDAS

Entre los métodos que mas se utilizaban para cometer suicidio, los més
socorridos eran, por jos hombres, la pistola y por las mujeres, el veneno. Por otra
parte y como ya se ha mencionando, quienes llevaron el primer {ugar en cuanto a
nimero de suicidios, fueron las mujeres quienes y la principal causa los
desengafios amorosos; cuando las que se quitaban la vida eran mujeres de
buena sociedad no se daba la noticia, o se omitia el nombre, pero podian leerse
noficias como las siguientes:

“‘Romana Rojas fue atacada por la monomania del suicidio, porque su marido la
abandono. Para perpetrar el crimen se habla se habia previsto de un veneno enérgico,
pero 1a policia sorprendid el hecho e impidié el dalito."s7

“El jueves pasado en Veracruz una sefiorita de nombre Herminia Matos puso fin a
sus dias, disparéndose en el corazén un tiro de revdliver.

Parece que tan fatal determinacién dimané de un amor mal conegpondido.‘aa

Ya que eran mujeres las que es mayor nimero cometian suicidio podemos
preguntamos ;coémo vivian, as mujeres de la época? se decta que eran fieles y
devotas, las vanidad las dominaban, sus conocimientos se limitaban al catecismo
y a la vida de algunos santos, les gustaba el teatro frivolo y las reuniones

familiares. Las mujeres de clase media gastaban su vida en asuntos culinarios y
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caseros y las aristocratas tenian tiempo para ir a elegantes clubes como el Jockey
Club, fa casa de los Castaflares, etc., donde se daban grandes fiestas con lujo
espectacular, y en las que tenfan oportunidad de convivir con extranjeros lo cual -
era considerado muestra de un alto grado de cuitura. es

En 1880 la hacienda de La Castafieda era uno de los lugares de fiesta mas
importantes, casi todos los dias se festejaban bodas, cumpleafios, comidas;
habia, vegetacién abundante, una glorieta, kioscos y salones de baile, pero en
1897 se anuncié que éste lugar seria demolido para construir un manicomio. Las
jamaicas hoy llamadas kermesses, eran muy gustadas.so

La gente con posibilidades se iba a descansar a poblaciones del sur de {a
ciudad come Tacubaya, Mixcoac, Coyoacan, San Angel. Desde aproximadamente
1877 la clase media comenzaba a practicar el patinaje y poco después entre la
aristocracia la equitacién. Se abrieron clubes deportives donde se practicaba el
béisbol y fiithol soccer. Los circos fueron una gran atraccién, uno de los mas
exitosos era ef circo Orrfn con sus increibles ndmeros, otra gran atraccién eran
las corridas de toros, las que, a pesar de la intervencién de organizaciones en su
contra, fueron aprobadas en 1888 debido a la necesidad de costear las obras de
desagle, las corridas fueron la diversién donde la gente gastaba mas dinerg, en
1888 asistian aproximadamente 20,000 personas a las plazas de México, era un
espectaculo muy lucrativo al que se daban cita pobres y ricos. Pero, por supuesto,

los ricos no dejaban de asistir & la épera.s1
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Entonces Juvenal, quien en un principio, al cbservar el gran nimero de
suicidios por amor cometidos por mujeres tratd de evitarlos exhortandolas para
que no lo cometieraﬁ pero no dio resultado, entonces después sin calificar o
descalificar el suicidio, comentd y taché algunos métodos mencionando su
preferencia hacia algunos y su desprecio hacia otros en relacién con la estética,
decia que el método que eleglan las mujeres hablaba del buen o mal gusto de la
suicida, y opinaba:

*Yo no puede censurar que aquella joven se haya dado pasaporte para el ofro
barrio, lo que no debo pasar s que no hubiese elegido una muerte tragica, a 1a altura de
las circunstancias, Por ejemplo; si algo me fastidia de Otelo es que mate a Desdémoma,

en el relance original con una media flena de arena, a porrazas como quien machuca
una rata".e2

Juvenal llegd a sugerir formas, instrumentos e incluso cémo vestirse para
llevar a cabo el suicidio como una ceremonia muy romantica, y gue tenia que ver
con los motivos, ambientar el escenario, etc.

*El pufial, no cabe duda, el afilado pufial es lo mis a propésito para estos lances,

. tedas las grandes poetisas, las heroinas de la historia, se han servido de la hoja

toledana o damasquina para hundirsela en el pecho, en el corazén, aili donde reside el
santuario del amor.

La suicida debe vestirse de blanco y de punta blanco, y caer bafiada en sangre,
sin este aditamento, nadie puede decir que se trata de un lance melo-minico-dramatico.

Insisto en aconsejar a mis lectoras que no usen ningdn alcaloide para suicidarse,

en primer lugar son muy amargos, en segundo lugar son muy prosaicos, se espicha




68

entre dolores de estémage. |El pufal es otra cosal Si lo dudais, id al teatro y veréis como
mueren las actrices y actores, unos cantando y otros, diciendo cada verso que parece
una oda” s

Con lo anterior, Juvenal deja ver todo el romanticismo que se supone debe
envolver el suicidio cuando este es por amor; dice que todo debe ser echo en
verso, no descuidar ni un momento la estética, verse bien es importante a la hora
de morr, rechazaba por ello, los suicidios con alcaloides, ya que provocaban
dolores de estdmago insoportables, que causa que la suicida hiciera terribles
gestos, echando a perder la escena, en tal caso lo mejor era un veneno rapido;

*Aqui lo que salta a la vista es [a pésima eleccidn para apurar el tésigo. Cuando
se muere por amor conviene hacerlo todo en verso para caer con gracia como los
gladiadores romanos en la arena de circo.

tUn veneno rapido que no descomponga el semblante que no obligue a hacer
prosaicos gestos, un veneno como el Agua Toffana de log antiguos los tiempos, ¢ como
aquel que dio a los Borgia celebridad histrica™s4

El mayor nimero de suicidios ocumié a finales de la década de los
ochentas cuando estaba por terminar el tercer periodo presidencial del Porfirio

Diaz.

1.4.2. HOMBRES SUICIDAS
En esta época se hablé mucho de la gran frecuencia con que las mujeres
mexicanas cometian suicidic y se mencionaba como principal motivo los

desengafios amorosos, los hombres no estuvieron exentos al respacto, de los
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casos de mujeres que se quitaban la vida, no se daban demasiadas noticias sobre
ellas tal vez por considerario algo vergonzoso, pero si se hicieron comentarios
acerca de ellas, perc a! tratarse de hombres informaba sin mayor problema pero
con pocos comentarios; los hombres de esta época en general eran mas
ilustrados que las mujeres, sin embargo, al parecer tenian inclinaciones a lo
novelesco y a lo tragico, &e tal manera que podian leerse noticias sobre hombres
que se suicidaban por amor como las siguientes:

“Un coronel espafiol, que experimenté hace pocos dias ia muerte de su esposa,
se snvenend en un cementerio sobre el sepulcro de ésta”.os

*Hase anunciado que Manuel F. Caso puso fin a sus dias, dispardndose una
pistola, El cadéver del suicida se encontré en la escalera de la casa numero 3 de la calle
de Curtidores.

Parece que ella fue la causa det torpe proceder de Caso.

De todas maneras que descanse en paz y que no tenga imitadores."es

"Se dice que la causa de que este desgraciado haya tomado tan funesta
deterrninacién fue la fuga de una querida que tenfa.

*iEl amor!...jel amorl...;iSiempre al amorl..."s7

Aparentemente las personas que se suicidaban, trataban de escapar de un
gran dolor que podia ser a causa de la pérdida de un ser amado, una
enfermedad, pobreza extrema, locura, etc. Cuando un suicidio. podia ser evitado,
se consideraba una gran suerte pues, se habla salvado una vida.

*...que decepcionado en amores un joven boticario de esta capital, propindse en

dias pasados una fuerte dosis de veneno, tratando de poner término a su existencia,
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pero que la casualidad hize que algunas personas se apercibieran de tal atentado y le

suministraran oportunamente algunas medicinas, fibréndolo asi de una muerte segura.™ss

La gran frecuencia con que ocurrian los suicidios por amor puede damos
una idea de como vivian sus relaciones amorosas las personas de aquellos afios;
ail parecer el sentido de [a vida para muchos lo daba la persona amada y cuando
por algin motive perdian ese amor también su vida perdia éentido. pareciera que
no existia nada mas o si existia no era lo suficientemente motivador de la vida. No
es posible saber exactamente como se suicidaban los hombres y mujeres, ya que
de ellas casi no se daban las noticias, y cuando se daban informes de los
hombres que se suicidaban, no siempre se especificaban cémo habia sucedido,
pero de acuerdo con los datos encontrados, se puede decir que, en general las
formas mas frecuentes eran, de un disparo de pistola ya sea en la cabeza o en el
corazon, de una pufialada o con una navaja, y envenindose con cianuro o
comiendo fosforos, Y habia otras formas menos frecuentes, como el lanzarse de
gran altura, como el sonado caso de un hombre que se ianzé de una tofre de la
Catedral, provocando conmocién entre la poblacién, ya que ademas fue en pleno
dfa;

“El individuo que se amojé el miércoles de la torre de la Catedral, tuvo por motivo. un
desengafio amoroso con una bella sefiorita en quien cifraba todo su porvenir. Segin nos
refieren a un oficial le oyeron estas patabras luego gque se auseniaba del cadaver. ‘Ya
me lo habia dicho repetidas veces pero no le crel nada. Se quejaba a menudo y triste
floraba a veces, el insomnio le hacia sufrir hortiblemente poniéndole nervioso', pobre, tan

bueno que era."w
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1.4.3. SUICIDIO POR ENFERMEDAD

Pero ol amor no fue 1a unica causa de suicidio, las enfermedades también,
este tipo de suicidios fue muy frecuente sobre todo al final de la década, el
siguiente es el caso de un hombre gue debide a que perdid un pié decidié
quitarse la vida:

"Hoy a las nueve de la mafiana fue recogido por agentes de la 2* demarcacion el
cadaver de quien fue en vida Juan Rodriguez, quien se encerrd anoche en una
accesoria sin némero de la calle 3* de Hidalgo, donde se digpard un tiro sobre el corazén
con una pistola giratoria de seis tiros, Ese individuo habfa caldo de un vagén cerca de
San Femando el 22 de febrero anterior, dicho vagén le triturd el pié derecho que le fue
amputado en el Hospital Juarez.

Hace ocho meses Rodriguez ya habla intentado suicidarse, lo que le fue
impedido por su hermano Mariano.”1o0
Otro desesperado.-El capitan Florencio Ramirez se suiciddé en Arizona desesperado de
sufrir una afeccién nerviosa.” 10t

En aquella época una persona podia vivir feliz, pero si le atacaba alguna
enfermedad, podia Hevarla a la desesperacion y asi al suicidio, y no eran poco
frecuentes las enfermedades ya que México era azotado constantemente por
epidemias debido a la terrible falta de salubridad. Cuando se daba la noticia de un
suicidio por enfermadad, no siempre se especificaba, qué enfermedad era, sélo
se explicaban ios grandes sufrimientos que provocaba como el siguiente caso que

relata:
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“Hacia poco tiempo que Rafael Valle habia contraido matrimonio con una joven
bajo los més risuefios auspicios y sofidndose un porvenir beilo y sin nubes... Sin
embargo la desgracia llamé bien pronto a las puertas de su hogar™... Valle cae en el
lecho del dolor presa de aguda enfermedad.. De dia el infeliz Rafael, veia aumentar sus
males... y en su cerebro comienza a agitarse la idea del suicidio... Una vez con el arma
en fa mano se vuelve lentamente al lecho y alli con hofmible sangre fria se apoya el
cafion de la pistola sobre la frente, dispara y cae muerto instantaneamente®102

“A consecuencia del estado de grave tifo en que se encontraba Angel Gutiérrez
intentd suicidarse dandose cuatro pufialadas, dos en el hipocondrio y olras dos en el

epigastrio derecho e izquierdo respectivamente.” 103

1.4.4. SUICIDIO POR HASTIO

Otro sector de la poblacién que se quitd la vida con frecuencia durante éste
periodo fueron los hombres militares de los que se decia en las notficias
encontradas sobre eflos, gue los motivos eran la desesperacion. el aburrimisnto
de la vida, el hastio o0 no se mencionaba el porqué, pero era frecuente leer en la
prensa noticias como las siguientes:

*El suicida declard, momentos antes de morr, que encontrabase sole en la
cuadra del cuartel, resolvi darse un balazo porque estaba abunmide de ia vida, El
proyectil se introdujo en e! estdmago. “104

“...el joven lidefonso Espinosa se habfa dado un balazo en la sien izquierda... Son

de sentirse casos como el presente y es verdaderamente triste que el hastlo de vivir
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haga presas a quienes apenas comienzan a vislumbrar los horizontes de la existencia.”
105

"Pilar Cordero soidado del 20 batallén, acusado de haber querido inutilizarse para
el servicio de ias armas fue absuelto por haber declarado que af darse un balazo en el

pecho salo querfa sucidarse." e

1.4.5. SUICIDIO POR POBREZA
También estaban quienes se quitaban la vida por pobreza, que los
{levaba al grado de la desesperacion, estos suicidios ocurrieron también con mas
frecuencia a finales de la década; se consideraba que un suicida en estos casos
era digno de lastima, aunque el hecho en si no dejaba de ser algo terrible. A
través de los poemas, también tenfan voz los suicidas, para explicar ellos mismos
los motivos que los ornillaban al suicidio, como en el siguiente donde también se
muestra la pobreza y la decepcion de la vida como causas:
* CARTA DE UN SUICIDA A SU NOVIA
Después de haberlo pensado
con detenimiento y pulso
he resuelto prenda mia
morir pronto a mi gusto.
Tan poca es 1a vida
gue sin andar en repulgos,
quiero marcharme a otra parte

con la musica y el bulto.
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Pues entre penas y duelos
he pasado cinco lustros
que no valen dos ochavos
al pormenar ni por junto
A la existencia renuncio;
iNo duiero vivif, no quiero!
me marcho a ver lo que pasa
por los espacios cenileos.
Ya me parece que estoy pendiente
del fuerte nudo
con toda la tengua fuera,
haciende buria de! mundo."107
La Secretarla de Justicia, decia que un individuo podia alimentarse con 5 a
19 centavos diarios y una familia de seis personas con 15 a 25 centavos, pero la
gente pobre de la capital no podia alimentarse adecuadamente debido a sus
bajos ingresos, esto explicaba también los bajos promedios de vida. En los barrios
las casas eran de adobe, los marcos de las puertas y ventanas de cantera o
tepetate, el techo de morilios raja y el suelo era de ladrilo. Seglin una de las
clasificaciones de la sociedad del porfiriato presentada por Gonzélez Navarro1os,
el proletariado de ia ciudad representaba 15% de la poblacion del ;.>als. Pero no
se suicidaban las personas que de nacimiento hablan sido pobres, sino al parecer
aquellos que antes no tenian problemas econdmicos o su situacion no era tan

desesperada, como en los dos siguientes casos:
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"El miércoles hemos encontrado el cuadro mas patético que hayamos encontrado
en nuestras vidas. Un anciano, pelo y barba blanca como de 65 y 70 afios de edad
acaba de cometer el delifo de suicidarse entre seis y seis y media de la mafana
disparandose un.tiro de pistola abajo de !a creja derecha que le perford el crdneo, la
actitud del caddver era resignada como quien acaba de cometer un acto laudatario. Su
cara no revelaba la mas ligera contraccion, parecia que el infortunado suicida disfrutaba
del suefio mas tranquilo, si no fuera que su cabeza descansaba en un charco de sangre.
Los objetos que le rodeaban daban un aspecto mas sombrioc a aquel cuadro
desgamador. Un lecho de madera en su mas completa desnudez y desaseo, algunas
ropas y Gtiles de uso comun acusan la miseria mas absoluta, a la siguiente pieza ailgunos
libros de instruccién primaria, bancos y de.més utiles de uso comin para instruir una
docena de nifios. El suicida era italiano y llevaba por nombre Eliseo Eschieroni. Habia
sido coronel del ejército mexicano. Enfermo y pobre cuando llegd aqul, aunque con
bastante instruccion su vida se fue haciendo dificil todos los dias, logrd establecer una
pequefia escuela particular, ni el nimero de sus discipulos era suficiente para pagar sus
necesidades, ni tenia con qué pagar la renta del local que ocupaba el dia que se suicidd.

Ni una nota, ni nada que indicara el motivo de tan temible acto.

iY sin embargo este hombre debera tener familia y quizas seres queridos que
ignorarén por muchos afios su desastrosa muerte! Segin sabemos por conversacién
tenida antes con el duefio del Hotel Hidalgo, la falta de recursos lo orilld a suicidarse.” 109

*Cuenta un periddico que una sefiorita costurera desesperada de no encontrar
trabajo con cuyo producto pudiera subvenir a sus necesidades y a las dos hermanitas

pequefias con quisn vivia decidié quitarse la vida apurando un toxico, lo cual fue
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impedido oportunamente por una de las pequefivelas que la acompafiaban quien dio
parte a la policia del suceso.”110

Cabe recordar que las condiciones de las costureras en estos afios eran
pésimas, victimas de la explotacion y ademas de la complicacién de ser mujeres,
viéndose entre el dilema de una moral burguesa que dictaba que [a mujer no
debia trabajar y ante la necesidad real de trabajar; las costureras eran explotadas
y tales condiciones no mejoraron a pesar de qus las editoriales que con
frecuencia se publicaban, pedian mejoras para ellas, haciendo publica sus
condiciones de trabaje como en “El Socialista® donde se leia: ‘Los duefios de las
maquinas y de sus productos son los que se llevan la mejor partes, puesto que la infeliz

obrera de las maquinas de coser ha de trabajar muchas horas para fograr un mezquino

salario."111

1.4.6. LOS PRESOS SUICIDAS

Otros que se suicidaron por desesperacion y con cierta frecuencia fueron
algunos presos de Belem; en ‘aquellos afios las carceles tenfan muy mala famsa -
en especial ésta pues a los criminales se les califict de locos, incluso se llegd a
decir que en vez de cérce! debfa darsele el nombre de manicomio. En ella los
presos estaban faltos de lo mas basico, incluso de consuelo religioso que, segun
ia prensa catélica, seria muy (til para regeneraros. Justo Sierra consideraba a las
carceles verdaderas escuetas del crimen donde los presos vivian en las peores

condiciones sanitarias; eran cavemnas humedas y tenebrosas que provocaban
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graves enfermedades e incluso epidemias de tifo dentro de la carcel. Un viajero
decia que era: "limbo y purgatorio de los 6,000 hombres, 300 muchachos y 600
mujeres que vivian en ella. En una galera de unos 180 metros cuadrados, 1,800
hombres luchaban ferozmente para conseguir un pedazo de suelo en que dormir.
Millares y millares de asquerosos insectos disputaban a los reclusos el espacio
vital. Habia un Saﬁo de duchas pero sin jabdn y toallas. El resuitado [6gico ara
que los presos sufrian con frecuencia de la tuberculosis y de la tifo. Los
guardianes, en su mayoria presos privilegiados, abusaban de los demas presos.
Alcohol y marthuana alimentaban la mas desenfrenada sodomia, practica a ta que
tenlan que plegarse, de grado o por fuerza, los hombres y hasta los nifios.11z De
tal manera que a finales de la década de los ochentas del siglo pasado eran
frecuentes los suicidios en la carcel de Belem, y podian leerse noticias en las que
se hablaba de la tendencia de los presos hacia el suicidio y en las que se hacia
evidente el miedo que provocaba el caer preso an ella come la siguiente:

*El sabado uitimo en la carcel de Belem, un joven detenido apellidado Ramirez y
que pertenece a una conocida familia de la capital fe pidi6é una navaja a su compafiero
de prision Foumnier, dizque para cortarse un callo, habiéndola obtenido, se la clavé en el
pecho, causdndose una grave herida que segun facultativos no reviste gran peligro
aungue interesd érganos delicados que haran se retarde mucho la curacion.

Nos parece grave la anterior noticia porque ello prueba que la tendencia al
suicidio se propaga entre los presos de la carcel de Belem, los que sin duda se proponen
por ese medio evadir 1a accién de la justicia si bien se condenan por si mismo a la pena

capitall ® 113
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"SUICIDIO EN BELEM.- Ayer en la maflana a la hora de la calificacibén, un
individuo fue llamado por el secretario del Gobierno del Distrito que hacfa esa
calificacion, para notificarle que quedaba sentenciado a un mes de prisién. E! individuo
aquél preguntd at Sr. Islas y Bustamantes si no habria. modo en gue se conmutase la
prision por una multa y habiéndosele dicho que esto no era posible y que tendria que
extinguir su condena, sacé un pufiat del bolsillo y se hirié el corazén cayendo muerto en
el acto."114

Desde casi cualquier perspectiva el suicidio era considerado algo negativo;
pero existian dos opiniones principales acerca de las razones que orillaban al
suicidio: [a primera es la influencia romantica y otra el escepticismo debido, segin
algunos, al positivismo; fue enorme el numero de mujeres que se suicidaron en
estos afios. €l romanticismo jugd un papel importante, sugeria, que todo se
hiciera en verso, sin descuidar ia estética, el suicidio per amor era considerado
algo muy a tono con ei romanticismo, por exaltar el sentimiento, fodo esto era
influencia europea. Mas adeiante se hablara de esta influencia en la vida de fos

mexicanos.
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CAPITULO 2
ALTERNATIVAS
2.1. TRATAMIENTOS PARA LA MELANCOLIA

En la década que nos ocupa se pensaba en la melancolia como sintoma de
una serie de desarreglos fisicos, como dolores de gota, relima, neuralgias,
heridas, colicos, dolores de estdmago, etc., los cuales daban origen a la
melancolia. Por el mismo auge que tenia el ciencismo y el positivismo, se
pensaba que en las ciencias estaba la solucién a todos los males humanos; la
biologia y la medicina contaban con la mayor credibilidad. Entonces los
tratamientos iban dirigidos a atacar los males fisicos; las enfermedades flsicas
eran muy frecuentes en la ciudad, provocaban muertes, sobre todo de infantes, ya
que gran cantidad moria antes de cumplir un afio de edad. El origen de todos los
males eran la miseria, los vicios y la ignorancia de la mayoria de los habitantes; el
mal estado de la habitacién popular, el desaseo de los pobres, escasez e
impureza de agua potable y otros factores anéalogos. La gente pobre no contaba
con bafios, por lo que era urgente que se construyeran bafios y lavaderos
publicos, mas que por el bienestar de los pobres, para proteger la salud de los
demas habitantes. Se culpaba de las enfermedades y las muertes a la ignorancia,
de la cual derivaban barbaridades; como el que los nifios fueran alimentados
desde antes de los seis meses de edad con pulgue, fruta, tortilas y carne con
chile con los que les provocaban una terrible gastroenteritis. El promedio de vida

en 1880 era de veinte afios. Aun en estas condiciones, México era considerado
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por la gente de gobiemno un pais salubre. Las enfermedades que mayor numero
de muertes cobraba en orden de importancia, aran la diarrea, la enteritis, el
paludismo, ta neumonia, la viruela y la tosferina; en los nifos principalmente la
diarrea y la enteritis, la tosferina, el paludismo y la viruela. Las viviendas de la
gente pobre eran caido de cultivo bara enfermedades, ya que nn *enian ningtn
servicio sanitario, y por tante dieron origen a epidemias en ia capital de pals.
Estas viviendas eran descritas como [fugares en los que no existian bafos ni
lavamanos, eran cuartos pequefios, oscuros, himedos, donde una familia de 16 a
20 integrantes vivia con sus animales y enseres de cocina. La miseria traia
consigo una dieta inadecuada que provocaba la diarrea y |a enteritis, la precaria
habitacién y escasa indumentaria causaban la neumonia la insalubridad el

paludismo y la ignorancia y apatia a la viruela.1

2.1.1 TRATAMIENTOS CON MEDICAMENTOS

En esta década las llamadas enfermedades nerviosas generaimente eran
tratadas con medicamentos, vinos o jarabes, en general cualquier desarregio
fisico y/o “nervioso” era tratado de esta manera por medio de la ciencia. Habla
quienes pensaban en los trastornos organicos sin ninguna implicacion emocional,
que sin embargo podian ser curadas con un mismo medicamente. Se anunciaban
con frecuencia medicamentos que servian para tratar todo tipo de enfermedades
llamadas nerviosas como la epilepsia, la histeria, las convuisionas;

*Enfermedades nervicsas.




Las capsulas del Dr. Clin
Ei bromuro de Alcansar se emplea con el
mejor &xito contra la epilepsia, histeria y
para calmar toda clase de surrecitaciones.
Unico depdsito en la
DROGUERIA DE LA PROFESA

De J: Labadie Y E. Pinzén

México"™2
EPILEPSIA . jCuracién frecuente!
HISTERICO jAlivio siempre con el uso
CONVULSIONES de la solucion Antinerviosa
ENFERMEDADES de
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Paris, Farmacia Ribiquet, 23 rue, de la Monnaie

y en las principales farmacias de México

En México: Farine y Sanders; Julie Labadie “4

No en todos los anuncios de medicamentos, se decia qué contenfan estos,

pero por ejemplo, en el primero de los tres anteriores se dice que es un bromuro,
que en esos afios se utilizaba en pequefias cantidades principalmente para tratar
los ataques epilépticos; actualmente se sabe que la ingestion de esta sustancia
provoca la depresién del sistema nervioso, es 1igeram'ente sedante, produce
somnolencia, y que empleado de forma continua causa intoxicacion, provocando
aumento de la lasitud, trastornos en los procesos intelectuales, el pensamiento y
la patabra, |a parcepcion se embota y afectando también la memoria. Cuando es
utilizado en dosis mas fuertes produce descoordinacién motora, letargia,
confusién marcada, desorientacion, delirio, estupor y coma profundo. Cabe
sefialar, que estos medicamentos eran vendidos sin receta médica, sin ningin
tipo de control y que no todos decian qué sustancias contenian, pasando sélo
como ténicos nerviosos, por lo cual era comin que los enfermos siguieran
tomandolo para aliviar los mismos sintomas que producen, y peor aun, algunos
médicos no se daban cuenta de que el uso continuo generaba envenenamiento
por acumulacion.s De esta manera se puede apreciar el atraso en el que se
encontraba la medicina ya que no se conoclan bien los efectos producidos por
algunos medicamentos, asi como el nulo control para su venta. Esto puede verse

tambien cuando se vendia como “perfumes™ curativos los cuales servian para
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aliviar enfermedades si se utilizaban como sahumerio en las habitaciones de los
enfermos que sufrieran fatiga, postracién nerviosa y vértigos, entre otros.

AGUA FLORIDA DE MURRAY Y LANMAN

“Con tanta razdén llamada ‘el perfume imperecederc’. Universalmente
usada para perfumar en pafivelo 10 mismo para el tocador de las damas de buen gusto,
como para el bafio de las personas apreciadoras de lo bueno. Se le considera como el
perfume sin rival en todo el orbe. Sirve ademas, como zahumerio en las habitaciones de
'los enfermos y proporciona gran alivic en el langor, fatiga, postracién nerviosa y vértigos,

etc,etc"e

Bajo las circunstancias de frecuentes epidemias que sufti la ciudad y en
general el pais era bastante dificii hacer crecer la poblacidn como tanto lo
prociamé ef gobierno. La alimentacién de los mexicanos no era nada presumible,
ya que se basaba en maiz, frijoles, arroz, camote, papas, aji (pimiento morrén)
azdcar, panocha, y came de res o de pollo; no existia abundancia ni equilibrio en
la dieta de los mexicanos7, de manera que las enfermedades gastrointestinales
fueron las mas frecuentes y las que mas muertes provocaron durante el porfiriato,
de manera que a finales de la década (1888) era comdn ver en los periddicos
anuncios en los que se explicaba:

“¢Por qué esta e! animo con frecuencia imitable y decaldo, mefancdlico y desalentado?,
¢Que significa esta tristeza y estos nauseps dolores, de cabeza, esas violentas
palpitaciones del corazdn, ese desasosiego calenturiento, esos sudores por las noches,

ese suefio interrumpido y perturbado por sofiar tanto queé no nos proporciona descanso
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congolador sino simplemente gemidos, suspiros, murmullos y los horrores de las
pesadillas?'s

La respuesta era Ja indigestion, la cua! era considerada como preludio de
todas las enfermedades del ser humano; en varios de los anuncios de
medicamentos para tratarla, se explicaba lo que ésta y qué la provocaba, entre
las causas se mencionaban angustias, disgustos, preocupaciones, ansiedad vy
exceso de trabajo mental, explicindolo de la siguiente manera:

“La indigestidn es una debilidad o falta de poder de los fluidos digestivos del
estdbmago para convertlr el alimento en materia saludable para la propia nutricion det
cuerpo. Con bastante frecuencia la causa la iregularidad en la dieta o bien alimentos
imprﬁpios, falta de ejercicio saludable y libre aire puro. Pueden también ser inducidas por
angustias y disgustos de la mente, el estremecimiento o sacudida de alguna calamidad.
Puede ser y con frecuencia es agravada & intensa aplibacién mental por sobrecargar el
gjercicio fisicamente, disgustos de. familia ansiedad en los negocios o embarazos y
dificuttades financieras.”s

Al ser las enférmedadesAviruIentas y las del sistema digestivo, las que
sufria con mayor frecuencia la poblacidon mexicana; dasde 1882 a peticion de la
comision de Epidemiologia del Consejo superior de Salubridad, se establecieron
oficinas de vacunacion contra la viruela en todos los estados de ta republica, las
cuales fueron atendidas por un médico que recorria dos veces al afio cada
municipio, dicha vacuna era obligatoria tanto en provincia como en el Distrito
Federal. En 1884 un grupo de senadores propusc el nombramiento de una

comisién de naturalistas y médicos que investigaran, con patrocinio oficial, una
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vacuna para la fiebre amarilla, pero la iniciativa fue rechazada. El gobiemo
federal y las autoridades locales tomaron algunas medidas para tratar de mejorar
la alimentacién, el vestido, y la vivienda de las clases pobres, aunque la poblacién
presentd cierta resistencia; estas acciones fueron importantes, algunas medidas
fueron la creécion de un instituto antirrébico, la aplicacidn de vacunas, la mejora
del drenaje, del rastro, de cemanterios y la redaccién de cédigos sanitarios. o
En esos aftos se consideraba uno de los enemigos principaies de la salud
y la felicidad era la indigestion, mas frecuente entre los capitalinos, las
enfermedades de aparato digestivo ocupaban el segundo lugar como causante de
muertes, después de las enfermedades infecciosas, contagiosas virulentas.11 Se
consideraba que alguien que sufriera problemas digestivos era una persona
infeliz, de manera que, cuando encontrara el medicamento capaz ademas de
“arreglar® su estémago, también a sus intestinos, higado, rifiones, sistema
nervioso y muscular, el o los problemas serian curados devolviéndosele asi su
felicidad. Habia quienes presumian de haber inventado dicho medicamento,
presenténdolo y vendiéndolo por supuesto como el pase al progreso de los palses
adelantados:
“Felizmente la tal medicina se halla a la mano. Nunca en la historia de los
descubrimientos medicinales, evidenciado por una docena de pruebas completa se ha
hallade un remedio para la indigestién tan oxpeditivo, tan cierto y tan sorprendente en

sus resuitados como el jarabe curativo de la anciana Seigs, el cual es hoy dia y remedio
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modelo para esa casi afliccion universal en todo el pais civitizade en Europa, Asia, Africa
y América. “12

Quienes anunciaban este tipo de medicamentos, decian que habian sido
probados cientificamente por personas de todo tipo comeo ".. .oficiales del ejército y la
armada, banqueros, comerciantes, capitanes de buques, mecanicos, labradores y sus
esposas e hijas confirman todas de igual modo sus poderes curativos 13

Existian muchos medicamentos “muitiusos”, es decir, gue curaban todo tipo
malestares, se anunciaban en los periddicos casi como la panacea, hablande con
gloria de su gran éxito y la eficacia con que era capaz de curar diversas
enfermedades orgdnicas. En estos mismos anuncios al hablar de las causas de
los males, se mencionaban la electricidad atmosférica y el calor; las...
*...preocupaciones morales, o también por la excitacidn causada por la electricidad
atmosférica y por los grandes calores. Ei jarabe del cloral de Follet, en dosis de una a
dos cucharadas soperas disueltas en una cuarta parte de un vaso de agua, produce en
algunos minutos en suefie tranquile y natural que repara las fuerzas del enfermo y facilita
la cura. Ejerce también una accién maravillosa sobre la tos que tanto fatiga a las
personas que padecen bronquitis y tisis."14

Habia medicamentos para tratar tantc enfermedades nerviosas como
calenturas, debilidad flsica, falta de menstruacion, digestion dificil, y para la
convalecencia, €stos no eran anunciados como medicamentos, sino como vinos.
Tal era el caso del siguiente:

"VINC DE GILBERT SEGUIN
FEBRIFUGO FORTIFICANTE




Aprobado por la academia de Medicina de Paris

vino de una eficacia incontestable como anti-periddico
para cortar calenturas.

Sea como fortificante de las convalecencias, debilidad de la sangre,
faita de menstruacion, inapetencia, digestiones dificiles, enfarmedades nerviosas,
debilidad.

Farmacia G. SEGUIN, 378 Rue Sain Honore Paris

Depositarios en Méjico: Farine y Sanders: Julio Labadie™s

Existian varios factores gue no hacia muy confiables este tipo de
- medicamentos, el atraso de la medicina, los médicos no conocian con exactitud
que podian provocar ciertos medicamentos, en ciertas cantidades; el nulo control
de esos medicamentos, lo por lo que la gente podia obteneros sin mayor
problema; lo anterior empeoraba la situacion existente, es decir, las epidemias
existentes debidas a la poca salubridad de la ciudad; la dista que llevaban inciuso
la gente de clase media tampoco ayudaba mucho ya que era muy pobre en
verduras (fibras) las cuales ayudan a una mejor digestion. De manera que entre
causas, como la dieta, la poca salubridad de la ciudad y el poco control de los

medicamentos y el tren de vida de la personas no existia una buana salud

2.2. LOS POETAS Y LA MELANCOLIA
Por otra parte, los poetas basicamente consideraban que la melancolia era
un mal del alma, y trataban, por medio de la palabra, dar consuelo a las personas

que la sufrieran. Sobre todo, cuando su tristeza era causada por falta de amor o
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por una decepcién amorosa; en estos poemas pueden apreciarse conceptos
sobre ta mujer, la religiosidad:

“Nifia, nifta siempre triste

siempre triste y congojada

y que buscas y no encuentras

la otra mitad de tu alma

levanta al cielo los ojos

y pon en el tu esperanza

que siempre se hailan sus puertas

abiertas para el que llama.™e

A pesar de que habia quienes opinaban que en Dios y en la religion se

encontraba el consuelo para aliviar la melancolia, ésta no estaba en su mejor
momento. Antes de promulgarse las Leyes de Reforma, la Iglesia gozaba de una
posicién privilegiada en nuestro pais, pero daspués la Constitucién de 1857, que
dio libertad total a la educacién, desconocié a la religién catdlica-apostdlica y
romana como la religién del Estado y sometié a la iglesia al gobierno; le fueron
quitados privilegios como el poseer bienes ralces confiscandosele los que tenia;
el Estado se apropié de la mayor parte de los diezmos y declaré el matrimonio
contrato civil.iz La paz porfinana fue dolorosa para la Iglesia catdlica, el plan
positivista fue un ataque a ella, sobre todo por parte de instituciones cientificas
“las cuales descalificaron totalmente a la religién y a Ia moral catélica con objeto
de formar intélectualmente jovenes positivistas.is Aunque la misma doctrina

catdlica enseifiaba que toda auteridad procede de Dios, a pesar de que ésta sea
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ejercida por infieles, de tal manera el gobierno tiene un poder legitimo ya que
existe un consentimiento entendido del pueblo y ademas tiene como objeto el bien
comun. Asi que el gobierno de Diaz aunque infiel era legitimo.1s

El sentimiento religioso entre el pueblo no era muy fuerte, las mujeres eran
mas religiosas que los hombres, ellos se decian ateos. La religién no contaba
con ningun apoyo por parte del gobierno ya gue tenia poder y sdlo el régimen era
quien podia tenerlo. Valadez considera que la dnica cuftura que existia en
México, era la religiosa, pero vivia agobiada ya que el Estado no perdonaba,
castigaba severamente a los infractores, sin importar si eran civiles, militares o
clérigos. Antes las fiestas catélicas eran brillantes dentro y fuera de los templos,
pero durante el porfiriato tuvieron que limitarse por las Leyes de Reforma; en ese
entonces la Iglesia no tuvo ningun crecimiento. La falta de religiosidad en general
fue un problema para la Iglesia catélica, consecuencia de la persecucion de que
era objeto por parte del gobiemo; se castigaba con multas a quienes llevaran a
cabo algun culto religioso en la caile, a sacerdotes que salieran a la calle con
vestido eclesiastico, se les encarcelaba si tocaban las campanas cuando habia
alguna fiesta religiosa; la Iglesia catélica vivia en |a pobreza material, tenia pocos
bienes y recibla escasas ofrendas, lo que hacla que se preguntaran *; qué religion
profesan en realidad esos innumerables catilicos que se glorfan de este titulo
pero que nada hacen por su Iglesia?”. Pero sl la Iglesia ya no tenla los medios
para construir catedrales, si tuvo la tenacidad para introducirse en las escuelas, y

fundar la escuela de artes y oficios adelantdndose a los proyectos del gobiemo, lo
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cual no era muy dificil ya que éstos se caracterizaban por lo desorganizados e
inacabables; ante tales circunstancias la cultura religiosa no alcanz6 durante el
porfiriato la majestad de que gozaba.

Como centro del catolicismo estaba el milagro, un ¢aso sobresaliente fue el
. de Teresa de Urrea, joven de 18 afos que hablaba de las lacras del clero
maxicano; se decia que lela el pensamiento, curaba con agua y tierra, resucitaba
las reses que su padre mataba. La religién catdlica se introdujo en la poblacidn
indigena, mezclandose con la religiones prehispanicas. En México se mostraba
un pueblo cristianc en apariencia, que continuaba en su mundo magico-animista,
segula siendo iddlatra y politeista, cada pueblo, tenia su santo patrono pero
debido a su paganismo, su culto religioso se reducia a bailes, pulque y masica y
no le importaba el dogma y ia moral catélica. La iglesia aceptaba las dosis de
paganismo que fos indigenas ponian a su culto catdlico, a pesar de que la
Reforma restringi6 los actos de culto en muchos dias del ano, pero el pueblo no
atendi¢ a ellos.z21

Uno de los dias de gran festejo igual que en la actualidad, era el 12 de
diciembre, Gonzalez Navarroz se refiere a este dia de la siguiente manera: "El
culto a la Virgen de Guadalupe favorecio la formacion de upa conciencia nacional,
que a veces se manifestaba con un exclusivismo agresiva. Este sentimiento era
tan fuerte que guadalupanismo y mexicanidad llegaron a ser poco menos que
sindnimos". Este culto hizo diffcit que otras religiones se desarrollaran incluso el

protestantismo, que gozaba del favor del gobiemo.
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Durante el porfiriato se desarrolié un colaboracionismo entre la Iglesia y el
Estado, el cual provocé que a finales de los noventas del siglo pasado sélo en
Veracruz y Guanajuato se cumpliera con las leyes de Reforma. Todo esto a pesar
de que durante la década de los ochentas del siglo pasado el Estado tomé
acciones contra la !glesia, como la expulsién de los jesuitas y de las hermanas de
la caridad. Al respecto hubo algunas protestas como la de! obispo ipandro Acaico:

“Ten piedad jOh Seficr! de la que fuera

reina una vez, la kglesia mexicana

Y ahora gime esclava prisionera

como en cemrado harén infiel sultana

sus grillos dora la piedad artera;

hasta su justo llanto le da enojos y

seca con latigos sus ojos™23

Durante este periodo se fundaron varias asociaciones piadosas como

hospitales, dormitorios plblicos, orfelinatos; se dio comida a los pobres, etc., En
general este tipo de fundaciones tuviercn éxito debide al gran sentimiento
caritativo de la sociedad mexicana. Con respecto a fiestas profanas con mdviles
religiosos, algunos decian: "echemos algunos pecados a la conciencia, pues
dentro de unos dias quedamos lavados y limpios”. La fe religiosa no estaba en
muy buenas condiciones, los hombres no asistian a la Iglesia con &l pretexto de
sus negocios, se negaban a casarse, cfaro, esto podia ser también por falta de

dinero, pero aquellos que estaban casados solamente por {a Iglesia amenazaban
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a sus esposas con dejarlas argumentandc que ese matrimonio no tenfa ninguna
validez oficial 24
Como hemos dicho, con frecuencia la melancolia, se decia, tenia que ver
con los desengafios amorosos, los cuales eran sufridos tanto por hombres como
por mujeres, a los que, para consolarios se les hablaba de las esperanzas de un
nuevo amor y los poemas de consuelo se referian a esto:
“Si has visto tu ilusion desvanecida
y buscas el consuelo en tus dolores,
un nuevo amor, te volvera a la vida
Te ofrecera flores?
Si la mujer que te juré su amor
los lazos del carifio desatd
y sintiese tu pecho e! cruel dolor
Porque elia te olvido
Encontraras mas tarde la dulzura
en ofro ser que tu pasion comprenda
Ofreciéndote entonces la ventura
por deliciosa senda.” 25
Dentro de la poesia también se observd la corriente positivista y el
naturalismo que dio gran auge a las ciencias bioldgicas y a ia medicina, én las
que se creia estaban las respuestas a todos los problemas de la vida; al
considerar la melancolia “poéticamente” como una enfermedad que los obligaba a

visitar al médico del alma; se evidencia la fé que se tenia en la ciencia, aun los
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poetas, ella era capaz de dar respuesta y solucién a la melancolia y a otros
problemas. En el siguiente poema se habla de que el médico del alma nos daria
le medicina adecuada a la tristeza provocada por el desamor, y al final nos dice
que Horar es el mejor remedio.
EL MEDICO DEL ALMA
-4, Qué enfermedad vida mfa va tu mente
marchitando? ;qué sientes?
-Melancolia
-¢Como se alivia?
-Llorando
-La sangre pulsa en tus sienes...
Estas palida y liorosa. ..
No me engafio, lo que tienes
Es una fiabre amorosa
-jAht que el mal gue me devora
-Ningtn remedio lo calma!
-iMil remedios atesora
La medicina del alma!
-Me aconsejan que sonrtia
Mis lagrimas enjugando,
Yo no puedo. -No alma mia,
Sigue llorando, llorando
Las campifias decoloran

cuando llevan los rios
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corazones que no lforan
Son corazones vaclos.” 26
En muchos de los poemas que hablan de la melancolia se habla de su
causa principal, el desamor. Otra manera de encontrar consuelo a la melancolia,
segun algunos poetas, era por medio del arte;
*Cuando probamos con afén intenso
De todo amargo fruto envenenado
Y el hastio, con rostro enmascarado
Nos sale al paso en &l camino extenso
El alma grande solitaria y pura
Que la mezquina realidad desdefia
Busca en el arte dichas ignoradas.” 27
El arte no tuvo mucha fuerza es estos afios, ademas de que no era una
opcion al alcance de todos los mexicanos. Los poetas trataban de dar a su
manera solucién a la melancolia; a pesar de que en estos afios la produccion
postica era muy abundante, Valadesze sefala que no estaba dirigida al espirity,
no existlan ideas originales, todo se reducia imitar la poésia extranjera, cuidando
celosamente la métrica y buscando la palabra que rimara, consecuencia directa
del afrancesamiento.
Como se puede apreciar, entonces no existian tratamientos especificos
para la melancolia ya que se consideraba ésta parte de una o varias
enfermedades organicas, a las que estaba dirigido el tratamiento; creyéndose

firmemente que cuando éstas estuvieran curadas, desaparecerian los sintomas
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incluyendo 1a melancolia. Es importante anotar que habfa quienes consideraban
que un estado emocional podia conducir a2 una enfermedad fisica, pero el
tralamiento era dado siempre para atacar a la enfermedad fisica, habia
tratamientos dirigidos a padecimientos nerviosos, pero desafortunadamsnte no
eran muy confiables debido a lo atrasado de la medicina la mayoria se basaban
en el uso de bromuros, sustancia altamente toxica que debide a la ignorancia, se
utilizaba para tratar los mismos sintomas que provocaba. Por otra parte los
posetas, pensando en la melancolia como una tristeza enorme, sdlo contaban con
sus poemas para tratar de dar consuelo a quienes la sufrian, y los melancélicos

para manifestarfa a través de ellos.

2.3. ALTERNATIVAS PARA PREVENIR EL SUICIDIO

£n realidad no existieron acciones para prevenir el suicidio por parte de
alguna institucion, tampoco existié ninguna estrategia de parte del estado para
evitarlo, pero si existieron quienes opinaron qué debia hacerse para prevenirlo,
debido al alto indice registrado en la ciudad; igual que en el caso de la
melancolia, estas opiniones para prevenir el suicidio dependian del concepto que
se tenia de &1, de lo que se pensaba que los provocaba. Casi todas éstas
opiniones surgieron en los tres Gltimas afos de la década, ya que conforme el
tiempo iba avanzando los suicidios iban aumentando.

En 1888, afto en que hubo el mayor nimero de suicidios una opinion sobre

cémo evitarlos era la que se tenia con respecto a las “herramientas” que se
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utilizaban, hubo quien cpnsideré que la mecanica también tenia que ver con esto
y con su remedio:

“‘Crimen, demencia, desesperacién, cobardia, vergienza, todo esto se dice que
es e suicidio, pero ninguna de estas opiniones curard esa funesta plaga que se propaga
por imitacién y que sdlo podria disminuir si los suicidas usaran menos aparatos para
realizar el acto mas facil, triste y estéril del hombre: suicidarse.” 2

Diferente a lo anterior, habla quienes opinaban que el suicidio era una idea
. que sugestionaba a los débiles de carécter y la causa no era el escepticismo, sino.
la idea de otra vida después de [a muerte, y que “el nimero de suicidios se
reduciria al minimo si Hegara la mayoria de los hombres a la conviccion profunda

y completa de que el que pierde 1a vida no encontrara ofra con qué sustituirla.”s.

23.1. ELCLIMAY EL SUICIDIO

Al final de la década algunos opinaban que el clima, sl calor del estio
(verano), era el que provocaba los dramas de amor incluyende los suicidios y lo
tnico que se podia hacer era esperar a que pasara la estacién y con ello
acabarian todos los decesos relacionados con el amor. Se explicaba que:
" cuando hace calor, ese calor sofocante, que nos ahoga y hos aturde, hierve la sangre,
la cabeza se transforma en una olla de grillos, el corazdn en una caldera préxima a
estallar, el cerebro en un hormiguero y de repente viene la hora psiodlogia de las
diabluras se piensa en la destruccién y en las batallas y préjimas hay que por via de

comenzar, y empiezan por sl mismas, encontrando mas sencillo suprimirse y se

suprimen con la mayor facilidad del mundo.”
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Pasa el estio, viene el otofic, nos refrescamos y ja vivir!* 31
Habia quienes crelan que el clima tenia que ver directamente con ef estado

de animo de las personas, pero ésta era una opinion sin fundamento cientifico,

2.3.2. EL AMOR Y EL SUICIDIO

En ésta &poca para las relaciones amorosas existia una necesidad de
posesionarse del otro, y cuando esto no era satisfecho lo mejor era morir, si un
amar era imposible, la gente se sentia presa del desengafio, la decepcion, ia
desesperacion, el dolor, incluso como una manera de controlar o castigar al otro;
se ha hablado de que se conceptualizaba a la mujer como un ser fragil, hecho
para soportar el dolor, pero et hombre era muy dado al drama y entregado a la
pasidn, como el caso de un tipo que se suicidd en la casa de su prometida ya que
slia no quiso obedecerle pareciera que cuando un hombre "amaba’ a una mujer
éste tenia derechos sobre su persona, debiendo someterse a su voluntad si es
que en realidad también ella lo amaba, (o0 aunque no lo amara) de lo contrario
venia el drama, en la sig_uiente cita esto se evidencia cuando el queria que ella
dejara de trabajar {ella era directora de una escuela) y no accedié a la peticion de
él, quien la amenazd con suicidarse si no le obedecia, ella continué trabajando y
&l se suicidd; culpandose a la mujer de tal muerte, el comentario de la prensa dice
que:

“El Dr. Eduardo Corles ha cortado el hilo de su existencia, en el pueblo de San

Pedro Piedra Gorda, Guanajuato, guiado nada mas por un capricho de su prometida.
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Amaba entrafiablemente a la preceptora de la escuefa municipal de aquel punto y le
habla prohibido que siguiera al frente de al direccién del establecimiento, pero efla poco
déeil a la voluntad del que la adoraba con el alma y vida no obedecid a pesar de que el
le habia dicho que en ¢aso contrario se suicidania.”s2

Juvena! fue un periodista que se alaimé debido a la gran cantidad de
suicidios, sobre todo los cometidos por las mujeres, e intentd por medio de la
palabra escrita yv en diferentes “tonos” incitarlas a que no se quitaran la vida,
sobre todo si el motivo era el amor, entonces decia, dirigiéndose a las jévenes
mexicanas:

. "... aconsejaria otra vez a mis lectoras, jamas suicidarse por &! mal de' amores,
jamas suicidarse por celos, suicidario a él y continuar el camino de la vida contando
aquel ritornelio. Que fa mancha de la mora

Con olra verde se quita.” 1

Aconsejd en mas de una ocasion, que en lugar de suicidarse, era mejor
darle muerte al “ingrato”, es decir, llegd a sugerir homicidio considerando que
esto era al menos mas l6gico que suicidarse, e insistia en que un nuevo amor
seria 1a mejor opcién, antes que el suicidio, ya que esto no tenia sentido, porque
al suicidarse ella, el hombre quedaba en el mundo feliz, presumiendo de
conquistador, satisfecho, cuando era él quien debia sufrir, por traicicnar al amor,

Ademas nadie, agradece nada a quien se suicida:
"iCuante mas no valiers que en vez de suicidarse ellas, suicidaran a él al
infiel, al perjuro, al coqueto. ;Verdad que esto serla cuando menos un poco mas

légico?...
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Tras... de... engafiadas... suicidas. ..

Eslo apenas es sindéresis, porque el ingrato, el péifido, se queda en el mundo tan fresco
y satisfecho, y dandose los humos de conquistador... no os suicidéis! ﬁadie os lo
agradecera, nadie, mucho menos aquel por quien bebéis los vientos.

Recordad mas bien aquello que han dicho los homedpatas
Similia similibus curantur, que traducido al castellano dice que un clavo saca a otro clavo,
y es probado.™a

Parecia que Juvenal estaba algo desesperado y desconcertado, por el
gran nimero de suicidios femeniles y no encontrar una explicacién, estos hechos
no tenian légica para él, ni para mucha gente, ninguna razén podla ser suficiente
para justificar este acto y casi regafiaba a las iectoras pidiéndoles que no lo
hicieran.

*iPero hombre!...|Pero sefioritas suprimirse del cataloge de la humanidad por esa
bicoca, suprimirse a causa del carifio... permitanme ustedes que esto no tiene sindéresis,
con el debido respeto se entiende, que no tiene ya idgica, ni siquiera psicologia, como
dijera un periodista camino de Belem.

Suprimirse por el amor, cuando donde hay bueno hay mejor, cuando la mancha
de la mora con otra verde se quita, cuando para toros los del Jaral, etc. etc,
jSuicidarse!l... jqué desatine! En tal caso suicidario a &, ai infiel, al perjure y no olvidar
que este picaro mundo, es una bromita gue pasa pronto, que termina siempre a buena
hora.”3s

El amor no fue considerado una razén suficiente para justificar el sucidio de

muchas mujeres y las explicaciones no fueron satisfactorias.
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2.3.3LACIENCIAY EL SUHCIDIO

Después de considerar que el suicidio “sale del fango pestilente de las
pasiones degradadas”, que es un gran mal, un acto salvaje, que se ejerce bajo la
influencia del romanticismo, que es cobardia elevada a categoria de crimen,; se
esperaba que la explicacién a este acto inexplicable lo diera la fisiologia, y a
pesar de considerar que era un fenémenc organico la medicina no estaba en
condiciones de dar una explicacién debido a su atraso, por otra parte se dijo que
el deber moral y la civilizacion eran algo que deblan dar remedio a la cuestion del
suicidio; con esta idea se acudia a la moral y a la muerte digna, la gente debla
pensar en esto antes de tomar la decision de suicidarse, se decia que lo que
debfa hacer una persona cuando la asaltara la idea del suicidio es ocuparse en
alguna tarea, se decia era necesario: “agitar los miembros en un rudo trabajo.‘
absorberse en la lectura, dar otra comiente al espiritu, sofiar con un mundo de
esperanzas, amar, rodearse de la familia, pensar en la orfandad de los seres que nos
rodearn y en el descanso de la tumba honrada, he aqui la mafla contra las alevosias de
ese destino inexorable. Pero hay algo que debe sobreponerse con hergicidad a ese
empuje desesperado, el deber."»%

Pensar en el debery la civili;acibn haria que 1a gente ya no pensara en el
suicidio. La civilizacién, la modernidad que trataba de alcanzar México estaba
basado en los modelos extranjeros de paises como Estados Unidos y Francia por
supuesto, en la filosofia positivista, en las teorfas de Darwin, en el naturalismo, en

los cuales se basaba la explicacion del funcionamiento de la sociedad como un
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superorganismo y que marcaba las diferencias entre poderosos y débiles, en los
avances de las ciencias bioldgicas y la medicina, en los adelantos tecnolégicos,
etc., todo esto ayudaria a que la gente ya no pensara en la idea del suicidio, y asi,

"la civilizacion gue modifica todos los sentimientos apagara la llama infernal de esa

idea."s7

También se hacia evidente la fé en las ciencias como la psicologia y la
fisiologia, pues se creia que ellas darian una la respuesta al porque del suicido y
proporcionarian el remedio, que seguramente se encontraba en el cerebro el
porqué del suicidio.

“Quiza no esté lejano el dia, en que la fisiologla y la psicologia alumbren ese
fncon semioscuro del organismo humano que 'a anatomia lama cerebro, entonces se
explicaran satisfactoriamente esa mirfada de fendémenos psiquices, cuyos efectos se
CONOCEN pero cuyas causas permanecen ignoradas.”:s

i.a mayorfa de éstas explicaciones surgen hacia 1888 cuando el nimero de
suicidios habia aumentado dramaticamante, a pesar de no haber estadisticas el
numero de noticias sobre estos hechos era mucho mayor incluso en €! interior de

la republica.

2.3.4.1.0S POETAS Y EL SUICIDIO
Los poetas romanticos pensaban exactamente lo contrario ellos afirmaban
que la ciencia, la civilizacion, el positivismo provocaba problemas de la mente, el

escepticismo en las personas principalmente mujeres jovenes lo cual las conducia
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al suicidio, asi los poetas opinaban que una forma de evitar et suicidio era recurrir
a la escritura:

"En una de esas horas ldnguidas y tristes que pasan ante nosotros como
sombras, como niebla que ofusca nuestra mente, abri por casualidad los recogimientos
poéticos de Lamartine, y lef estas palabras: “Bendito sea el que ha inventado {a escritura,
esla conversacién del hombre con su propio pensamiento, este medio de aliviarse el
peso de su almal El ha evitade muchos suicidios.

Tomé pues la pluma y dije. Escribiré, aligeraré con esta ocupacién el fastidio que
pesa sobre el aima™

En esta época no existieron tratamientos o estrategias para evitar el
suicidio, a pesar de la alarma que causd a la sociedad, debido al gran numero de
personas que o cometian, sobre todo las mujeres jovenes, ante esto la actitud
tomada unicamente fue la utilizacién de la palabra escrita, para tratar de disuadir
a fas personas de que no cometieran suicidio, diciéndoles, de que no valiz la
pena morir por amor, no era digno morir suicidado. Y se estaba a la espera de la
respuesta que pudiera dar la ciencia a estos hechos. La psicologia no estaba en

condiciones de dar respuesta a esto y fisiclogia

24 LAPRENSA Y EL MANEJO DE AMBOS FENOMENOS

Durante el porfiriato existian periddicos ayudados por el gobiermno y que
para cubrir las apariencias haclan comentarios como reprobar a Gobernacién
porque en los hospitales se servia en tazas de asas circulares y no ovaladas,

criticaban a Hacienda porque sus expedientes eran cosidos con cafiamo en lugar
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de seda roja, y cosas por el estilo. Por ofro lado, estaban los periddicos
independientes, los cuales eran victimas de la represion politica, pues iban en
contra del sistema, no compartian sus ideas con él, durante el porfiriato el director
del diario independiente E/ Tiempo, le costd ocha visitas a Ia carcel y dieciséis a
Filomeno Mata director de Ef Diaro de Hogar, prueba de ello es el siguiente
comentario de El Diario de Hogar al cumplir un afo mas de vida:

"Este afio hemos visto carceles habitadas por periodistas mas que en ninguna
época que tengamos recuerdo, sin excluir ia del llamado Imperio."s0

Es aqui donde se nota claramente la politica de *pan y palo” que practicaba
el gobiemo porfirista, es decir, ayudaba a los que estaban de su parte y
golpeaban (literalmente} a los que estaban en su contra. En esta época se
institucionaliza el castigo como medida para conservar la paz, quitando del
camin¢ a quienes no estuvieran de acuerdo con el sistema.

Aqui se hace evidente cémo el gobiemo de Porfinio Diaz no tenia una
doctrina propia, sino que se aprovechaba de todo io que se le ofrecla, no
importando de quien viniera, de la misma manera que castigaba sin respetar
condicién militar, religiosa o civil, adoptaba cualquier filosofia de acuerdo a sus
conveniencias, mientras éstos fueran obedientes, el gobiemo el cual era
considerado “clentlfico cuando los miembros de este partido aprobaban con desdoro del
honor su servidumbre, es liberal cuando los liberales dan baja y ciega adhesién a la

autcoridad, es conservader mientras ios campecnes del conservadurismo estén rendidos

al presidente, es extranjerista no porque los llegados del exterior sean serviles al pais
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sino al gobiemo. Si es masdnico, no se debe al crédito que concede a las logias, antes
paor el culto que éstas tienen al jefe de Estado y no a consecuencia de un espirity
cristiano, sino de resultas de mundanas cortesanias.” 41

Asi, el gobierno puede ser cientifico, liberal, conservador, extranjerista,
mexicano, masdnico, etc., o dejar de serlo cuando cualquiera de estos elementos
dejan de reconacer al poder politico del gobierno, de tal forma que es capaz de
encarcelar a directores de periddicos opuestos politicamente; £/ Tiempo,
peribdico catdlico y La Patria, que no lo era.

Rudenkosz, nos explica que, durante el porfiriato, el gobierne federal,
valiéndose de gobernadores impuestos, de agentes politicos, de la policia
montads rural y de un ejército considerable en cuanto a nimero, implantaron en
México un “sistema de terror politico sin precedente”, privando asi a los
mexicanos de los derechos civiles y de sus libertades democréticas. La prensa,
asi como las instituciones culturales estaban controlados, y la més minima
manifestacion de independencia politica o de insurreccién al poder se castigaba
con la cércel o la muerte aplicadndole el sistema de la “ley fuga”. Esta politica de
castigo, como mucha de la filosofla y estilo de vida de la época, se apoyaba en
medelos franceses e ingleses con el objetivo de dar una imagen de limpieza y
progreso, con esta idea, se construyen hospitales y cérceles para recluir a locos,
alcohdlicos y sobre todo, a disidentes politicos. En aquel entonces la psicologia
participa en el periodismo relacionada con dicha represién politica, es decir, era

encomendada como el personaje social que exterminaba a los opositores.a La
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politica de Diaz consideraba necesario usar la fuerza fisica para conservar la paz
y garantizar el arden econémico, era necesario utilizar el latigo contra quienes
trataran de impedir el progreso.«

En la prensa mexicana de estos afios predominaba el gacetillero, el cual,
debia ser “chispeante, incisivo, variado y elegante”. La gacefilla de los periddicos
se sujetaba a ciertos patrones, por. ejemplo, para atacar al Ayuntamiento se
criticaba siempre las calles en mal estado, los crimenes horrendos ocurrian
siempre en Jalisco, la mortalidad infantil era terrible en Guanajuato siempre,
después de una larga y fastidiosa obra, se utilizaban las “gracias®. Los peri6dicos
tenian cincuenta y seis columnas distribuidas en ocho pianas, que repartian entre
anuncios, cables extranjeros, chismes de la comisaria, asuntos sociales y
personales, informes scbre la cércel de Belem, comerclo y finanzas, propaganda
de grandes empresas para agricuitura y mineria y sobre sociedades mutualistas.«s
Los domingos inclulan poemas, en el caso del Monilor Republicano, y Juvenal
escribia su “Charla de los Domingos®, donde se trataban temas variados y en los
que gastd bastante tinta hablando de los suicidios de mujeres, culpande
principalmente al positivismo de ello. En México el positivismo no alcanzéd el
rango de filosofia, fue antes que nada una linea de la educacién adoptada
oficialmente hasta 1896, aunque fue introducida antes en 1867 por Gabino
Barreda; Raatss, dice que no fue en el positivismo sino el “ciencismo® donde se
centré la atencién de los periddicos; este tenia como tesis que todos los objetos

pueden comprenderse cientificamente, dominando esta corriente dentro y fuers
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de jas aulas. Ei término positivismo fue utilizado con frecuencia para provocar
respuestas en contra del régimen asociandolo con *materialismo®, “ateismo” y la

corrupcién de que se acusaba al Estado.47

241 LAPRENSAY LA MELANCOLIA

La prensa daba voz a quienes opinaban que la mefancolia tenia su origen
én las enfermedades fisicas, al incluir en su contenido anuncios de medicamentos
para tratar dichas enfermedades. También tomaban en cuenta las opiniones que
hablaban de la melancolia como un mal del alma y eran poetas los que se
referian a eila en su obra. Pero fuera de los anuncios de medicamentos y de los
poemas, eran muy poco lo que se decia al respecto. La prensa tenia derecho a
juzgar, al dar la noticia de cualguier cosa, habla quienes opinaban mostrando '
cierto desprecio a lo nacional, que las mujeres mexicanas no eran tan sensibles
como las mujeres turcas (extranjeras), pues la noticia de la muerte por amor de
una princesa tu-rca dio lugar al siguiente comentario:

“La princesa Naibe, hermana de! sultdn de Turquia murid hace poco sin haber
sufrido ninguna enfermedad aparente. Estaba apasionadaments enamorada de un joven
turco, de origen sumamente humilde. Los doctores declararon que la princesa Naibe
murié de amor. Creiarnos_ que ya nadie se moria de esa enfermedad. Se conoce que en
Turqula las mujeres tienen el corazén mas sensible que aqui en México™sa

La prensa era portavoz de lo que ocurria en México y con respecto a los

fenémenos que 2qui nos interesan, jugd un papel importante para informar a la
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gente, en el caso de la melancolia y se la concebia como parte de una serie de

trastornos fisicos.

2.4.2. LAPRENSA Y EL SUICIDIO

Eventualmente la prensa publicaba toda una reflexién sobre alguna noticia.
La ola de suicidios que asold a México durante estos afios conmovié mucho a la
prensa y publicé varios articulos sobre ello. A principic de los ochentas del siglo
pasado, los suicidios en la ciudad ocurrlan con poca frecuencia y conforme
avanzaba la década, iban en aumento. En 1888, se registrd el mayor niimero de
casos, se [legaron a dar noticias de més de un suicidio en un mismo dia, no sélo
en la capital, sino también en el interior de fa Republica:
“El mal negro.- Asl puede llamarse al contagio de suicidios que se ha desarrollado en
México. Diariamente consigna la prensa de esta ciudad y la de los estados, noticias de
personas de toda edad y posicién revelando o no los motivos del suicidio, l0s que en su
mayoria son por decepciones amofrosas, por misafia o por el juego. Poco después de
habearse suicidado en Puebla un jovencito de 14 afios de edad hijo del actor Manuel
Martinez, se suicidé en Nogales un joven de 19 afios y el jueves”, 48

La prensa tendia a utilizar un lenguaje poético, abusaba de las metaforas y
los adomos para dar las noticias. En el caso del suicidio, por su naturaleza
roméntica (pues muchos eran por amor) con més razén ain, después de informar
del suicidio de una nifia, se podian leer comentarios como el siguiente:

“Pero dejemos esta convarsacidon de cualquier modo, aquella nifia duerme ya

tranquila en el seno de la muerte, sobre su tumba se detienen las mariposas, zumban los
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colibries y las flores abren su corola. {Hermoso contraste! Haya abajo, el cadaver en los
momentos de la metamorfosis de la materia, un poco amba la naturaleza sonriendo, el
campo de los muertos perfumando las tumbas con el hilito de la primavera.” s

En la gacetilla de los diarios los cuales cuando se daba este y otro tipo de
noticias por lo general era de manera muy corta, sélo se decia, la ocupacién del
suicida, qué utilizd para suicidarse, donde ocurrid el suceso y en ocasiones_ se
daba e! nombre del suicida y al final hacian algun comentaric coma “jpobre
diablo!®, *jpobre loco!”, pero también podian dar las noticias de suicidics sin

mayor comentario, como las siguientes:

*Desesperado -El capitan 2° Jesds Ania del Batallon 20 acaba de suicidarse en la ciudad
de Tepic disparandose un tiro en el corazén.” 51
“SUICIDIO .- Refiere un colega que el viernes dltimo puso fin a sus dias un meritorio
aprendiz de una botica situada por las calles de Santa Catarina Martir, y que cometié ese
atentado apurando una pocién de clanuro de potasio que instantaneamentse le produjo la
muerte.” 52
En la seccion de noficias internacionates también se informaba de suicidios
en el extranjero, ocurrian en Francia o en Estados Unidos sucesos a [os que la
prensa daba mas informacién, incluso contaba la historia del hacho, con un poco
mas de detalie como la siguiente que también hace mencién de ia melancolia;
"NOTICIAS VARIAS
MUJERES SUICIDAS
Joven, bella, de dos semanas de matrimonio y adorada por su marido: tal era

Josephine Muth. Su esposo, sl recibir ardiente beso al ausentarse ayer por la mafana
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con direccion a su trabajo, estaba muy ajeno & sospechar que su carifiosa compafiera, a
las pocas horas, se atravesase el pecho de un tiro. Y sin embargo asi fue en efecto. La

joven era victima de un acceso de melancolia inexplicable "33

En ia playa de Gravesend, Long Island, hallaron 12 muchachos el cadaver de un
caballero como de 45 afios, ricamente vestido. A su lade habia un pequefio y valioso
revélver. El cuerpo estaba hinchado y la cara comida en parte por los cangrejos,
mostrando haber estado en aquel lugar por algin tiempo. Por sus papeles fue
identificado como Mr. George Hadden Palmer, residente en esta ciudad en 1a calle 1* y
miembro distinguido de la Bolsa de Valores y Century. Se habia disparado dos tiros, uno
la atravest el ala del sombrero y el otro le horad6 1a sien. Habfa quebrado hace dos afios
¥y sus circunstancias apuradas le indujeron segin todas apariencias, a la suprema
resolucion que adoptd.”s

i.a prensa mexicana publicd varios articulos acerca del suicidio,
provenientes de paises como Inglaterra, Francia y Estados Unidos. En el
siguiente articulo se menciona que el suicidio en ciudades como Londres y Paris,
fue una de las principales causas de muerte, junto con enfermedades (no
especifican cuiles); entre las principales causas de suicidio que menciona esta el
miedo a morirse de hambre y muy pocos son los gue tienen como mavil motivos
del corazén, celos, abandono, etc. Al parecer era en México ddnde ocurrfan con
mayor frecuencia los suicidios por amor. En los articulos internacionales se decia

que:
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“La manla del suicidio es una de las causas de morlalidad que pueden figurar
henresamente al lado de otras enfermedades benignas, en ciudades como Londres y
Paris. Para esta ultima, la cifra de los suicidios fue en la semana pasada de 24.

La mayor parte de los que se matan, lo hacen por miedo de morirse de hambre;
una muy pequedta parte, por celos, abandono u ofras desventajas de la pasién amorosa.
En el verano, el elemento preferido es el agua, en inviemo el fuego. Para gentes que
estdn resueltas a morir, parece que a primera vista que el medio de destruccién
empleado deberia de series indiferente, pero no es asi.

Todo suicidado es interesante (y por cierto que la péstuma vanidad de hacerce
interesante a sus colerranecs, no deja de influir en muchos temperamentos de comicos
que lo son hasta después de muertos) pero, en ellos hay como en todo, sus
categorias.”ss

Lo mismo ocurria cuando la prensa presentaba datos estadisticos, éstos no
eran nacionales, ni siquiera locales, pareciera que en México nadie se interesaba
por conocer estos datos a pesar de que los suicidios fueron muy frecuentes. Pero
sobre los suicidios de Europa y Estados Unidos si existian estadisticas y se
presentaban como podemos ver:

“SUICIDIOS

E! Dr. Magle, registrader de estadisticas demograficas de esta ciudad, ha
obtenido datos de las capitales mas notables del mundo acerca de la proporcion suicida
con relacidn al nlmero de habitantes durante el afic pasado.

Ocupa el primer lugar en este respecto la ciudad de Ginebra en la cual |a

proporcitn resulta de 38.21 por cada 100,000. El ndmero 2 corresponde a San Francisco



de Califonia 37.64, Viena 31.67, viene después; Copenhage 29.75, Berlin 27.44;
Bruselas, 24.28 en Havre, Stocolmo 19.07. Madrid ocupé el noveno lugar con 16.92,
Melboume el 10° con 16.74, Caicuta 13.50. Nueva York 12.59, Boston 12-014,
Edimburgo 3.05, 3.05 Glasgow 2.37, Aberdeen 1.83." 56

La prensa mexicana tratd de explicar este fendmeno relatando la historia
previa al suicidio de las personas; contaban las circunstancias que les rodeaban
antes que decidieran suicidarse; todo el relato se hacia con ese fenguaje fiorido
que ya hemos mencionado, con respecto a un joven, relatan, con caricter
novelesco, cdmo después de haberse casado *bajo los mas risuefios auspicios y
sofidndose un porvenir bello y sin nubes”, el joven cae enfermo para su desgracia
*...1a desgracia llamé bien pronte a las puertas de su hogar. Valle cae en el lecho de
dolor presa de aguda enfarmedad®, Y como en muchos casos la desesperacién lo
lleva al suicidio “de dfa en dia en infeliz Rafael, vela aumentar sus males...” "...y en su
cerebro empieza a agitarse la idea del suicidio®. “Una vez con el arma en la mano se
vuelve lentamente al lecho y alli con horrible sangre fria se apoya el cafién de Ia pistela

sobre la frente, dispara y cae muerto instantdneamente. Igual que una escena de una

novela."s7

La prensa, como la mayoria de las personas tachaban el hecho y a quienes
cometian suicidio, después de dar la noticia hacia comentarios tales como la
descalificacion del suceso, criticaba el hecho de que hubiera tantos suicidios, y
culpaba al positivismo-escepticismo de ellos. pero no siempre era asi Juvenal se
dio la libertad de aconsejar a las mujeres suicidas que era mejor matar al ingrato;

es decir, por medio de la prensa les sugeria que comsatieran asesinato, y no
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siempre descalificé el suicidio, sino el método utifizado. Sugiriendo también
formas y armas, &l decia que el arma ideal para quitarse 1a vida era el cuchillo,
que habia que vestirse de blanco, en fin, hacerio todo en verso. No siempre
publicaba los nombres de las personas que se suicidaban, sobre todo cuando
eran mujeres que pertenecian a la alta sociedad, ya que esto se consideraba una
verglienza, como se observa en la siguiente nota:

“Se ha tenido la prudencia de no sacar a los comentarios piblicos el nombre de la
joven, reaimente no se sabe quién es, pero como ese suceso no viene aislado, como la
estadistica de los suicidios en la mujer aumenta ha vuelto la prensa a combatir esa
especie de cancer social que cunde con atarma de la familia y de la moral también”se

Pero la prensa no se limitaba a informar sobre las personas que se
suicidaban, también intenté funcionar prevencién para evitarios. Se tratd de
persuadir a la gente de no cometerlos méas, buscé respuesta al porqué sucedian,
pero a pesar de todo los suicidios continuaron y asi fue como Juvenal opté por
sugerir formas de llevarlo a cabo, aprobando unas y tachando otras. Por oira
parte, se dijo que cuando se daban noticias de sﬁicidio’s, no era conveniente dar
detalles del hecho, ya que podia incitar, dar ideas a ofras personas, se
congideraba que el suicidio de esta forma, podia ser contégioso por ;ugestién.
habia quienes opinaban que:

“El suicidio trae el contagio hasta en sus detalles, he aqul el peligro.” “La prensa debia
aceptar el sistema de suprimir los detafles, aventurar comentarios romancescos.” 58

*Peligros de relatar los casos de suicidio. A propésito del reportazgo que trae el

Nacional en su nimero de ayer, nuestro Colega Le Tralt d' Unién con muy juiciosas
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razones censura el modo en que el tal reportero se refiere al suicidio de un joven oficial
del ejército a0

Una funcion importante de la prensa era, a través de los reportajes hechos,
satisfacer la curiosidad dé la gente, pero en el caso del suicidio debla tenerse
especial cuidado, debian darse de una manera generat, sin dar mayores detalles,
ya que “un suicidio relatado en sus mas nimios detalles, o por una verdadera
autosugestion, como dice el peribdico francas, o por simpatia nerviosa, puede onginar
muttitud de hechos semejantes.’s

El asunto estaba comprobado por ‘"autores franceses notables”
especialistas en estadistica criminoldgica, esto era temiendo otra epidemia de
suicidios como la de 1888, ya que se sabla con certeza que el suicidio era
"contagioso” por sugestién, sobre todo en México.e2 A pesar de que en general el
suicidio era considerado una tragedia, algo terrible e incalificable, y que se le
relacionaba con los mas tristes sentimientos del ser humano, en prensa mexicana
no perdio la oportunidad de bromear con él;

*En el bolsillo de un suicida se encontrd un papel que decla: me casé con una
viuda que del primer casamiento tuvo una hija de quien se enamoro mi padre y se casé
con ella. Asi, mi padre se convirtié en mi yemo y mi entenada en madrastra, porque se
casé con mi padre. Al poco tiempo mi mujer tuvo un hijo que fue cufiadoe de mi padre y al
mismo tiempo mi tio porque era hermano de mi madrastra. La mujer de mi padre tuve un
hijo también, un rapaz, que era al mismo tiempo mi hermano y mi nieto porque era hijo
de mi hija. Mi mujer era mi abuela porque era madre de mi madre, yo era marido de mi

mujer y al mismo tiempo su niete y como el marido de mi abuela ha de tener un nieto
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resultd que yo era abuelo de mi mismo. Ahora cuando una persona llega a tal grado de
parentesco que nadie entiende, el mejor partido es matarse y darse al diablo.” 83

La prensa ademdas de dar noticias y mantener informada a la poblacién al
ejercer cierta influencia sobre la gente que la leia, intentd funcionar para prevenir
del suicidio. Para la melancolia en si no existian tratamientos porque no era
considerada un mal o una enfermedad per se. Para ello habla dos explicaciones,
una decia que la melancolia era parte de la vida cotidiana de la personas
romanticas, no era un defecto ¢ un mal, sino mas bien casi una virtud ya que el
romanticismo no sélo fue una tendencia dentro de las artes, sino una forma de
sentir, de amar, de vivir y la melancelia era parte importante de esta forma de ver
la vida, es mas se consideraba necesario vivila como una forma de retomar
fuerzas para continuar viviendo. Otra “versién® sefialaba que la melancolia era
simplemente parte o sintoma de una serie de trastornos del organismo, por lo que
cuando se hablaba de tratamientos, éstos iban dirigidos directamente a ellos, esto
es debido al gran auge de las ciencias biolégicas y la medicina y la fé que se
tenia en ellas para encontrar respuestas y soluciones a los problemas humanos.

En el caso _del suicidio, a pesar de la gran can;idad que ocurrieron sobre
todo en la segunda mitad de la década que aqui nos interesa, no existieron _
muchas alternativas, la religién fue una, tampoco hubo acciones del gobierno o
alguna institucién para evitarlos. Sin embargo, si se existid interés por parte de
algunas personas como el columnista, "Juvenal®, este seflor, por medio de la

palabra escrita, intenté evitar o poner un alto a fa ola de suicidios que ocurrid en
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la ciudad. Se dirigia a la jovenes mexicanas (ya que entre las mujeres se
observaba e! mas alto indice de suicidios), pidiéndoles que no se suicidaran y
menos por amor, la principal causa de los suicidios, peticién que hizo en repetidas
ocasiones a manera de sugerencia, de regafio e incluso como una exigencia,
incluso, pues consideraba que los hombres que engafiaban a las mujeres eran los
culpables de estos hechos, sugeria a las mujeres desengafiadas “suicidaros™ a
eflos en lugar de suicidarse. Perc al parecer estos consejos no dieron buenos
resultados ya que los suicidios continuaron y Juvenal opté finalmente por sugerir
a sus lectoras mejores formas para hacerlo, por ejemplo, suicidarse con veneno lo

consideraba de mal gusto y la mejor forma era enterrarse un cuchiilo en el

corazon.
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CONCLUSIONES

Existian dos versiones, sobre 1o que era la melancolia, una la explicaba
como parie de una corriente de pensamiento llamada romanticismo la cual no sélo
influyé en las artes, sino que se convirti6 en una forma de ver fa vida, de sentir y
de vivir en la que éste sentimiento de tristeza formaba parte importante y era casi
una virtud, especialmente en el case de las mujeres a [as cuales se les
consideraba hechas para amar y sufrir, también tuvo que ver en la forma en que
se vivian las relaciones amorosas, ya que la mayor causa de suicidio era por
amor; otra versién menos romantica fue que cuando una persona sufre de
melancolia la explicacion mas légica era que sufria de alguna enfermedad del
sistema digestivo y tenia dificultades para la digestion y si se trataba este mal
fisico la melancolia desapareceria, esta forma de concebir la melancolla tiene que
ver directamente con el auge que tenian en aquellos afos las ciencias (fisiologia
y psicologia) biolégicas y la medicina en las que se tenia fé en que tenian y
darian la solucién a todos los problemas humanos; pero por gjemplo no existia
ningdn estudio psicolégico mexicano; el suicidio era visto desde casi todos los
puntos de vista como algo negativo e inexplicable, a la gente que lo cometia se le
tachaba de loca, demente, digna de lastima, pero igual, se tenia fé en que ia
fisiologia encontraria en el cerebro la respuesta y la sclucién., los romanticos
trataban de dar consuelo al esplritu melancélico por medio de la palabra escrita,

es decir, con poemas. Ninguna de fas explicaciones dadas en estos afios fue
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suficiente para explicar el porque de lo suicidios a pesar de los grave del
problema.

Existia poca poblacion en el pais, una de las causas era la alta mortandad
debido a que la ciudad y el pais sufrian de constantes epidemias, de
enfermedades de la garganta y del estémago y otras, debidas a la poca higiene
que se vivia en Ia ciudad (una de las mayores causas fue el pésimo sistema de
desagle que volvia un caos ia ciudad cada vez que llovia), éstas enfermedades
que acababan con la poblacidn, mientras en los diarios se anunciaban
medicamentos para atacar dichas enfermedades incluyendo las del sistema
nervioso que a juzgar por la cantidad de anuncios, se puede decir que eran muy
frecuentes, pero que debido a lo atrasado de la medicina desafortunadamente los
medicamentos no se sometian a los estudios necesarios, entonces habia casos
como los de los bromuros que se daban para calmar los nervios y resulta que es
una sustancia altamente tdxica para el ser humano. Cuando se anunciaban estos
medicamentos se mencionaban los sintomas que podian tratar refiéndose a fa
melancolia como parte de ellos, de tal manera que al tratar la enfermedad fisica
los demas sintomas desapareceran incluyendo la melancolia.

En los periddicos revisados no se encontré ninguna estadistica sobre
suicidios pero la mayor cantidad de noticias sobre suicidios eran cometidos por
hombres j6venes, (aunque se escribla que las mujeres jovenes las que cometia
suicidio con mucha mayor frecuencia) pero lo constante fue que la gran mayoria

de los suicidas eran jovenes e incluso adolescente; fue entre 1888 y 1889 cuando
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ocurrieron la mayor cantidad de suicidios. La manera mas frecuente de suicidarse
fue con pistola (método que preferian los hombres), seguida por el
envenenamiento (método que preferian las mujeres, incluyendo comer fésforos),
la tercera el cuchillo y otras como aventarse de una gran altura (torre de una
iglesia), aventarse a un pozo de agua y otros que no se explican. La principal
causa de suicidio fueron los desengafios amorosos, ia muerte de! conyuge, novia
o novio, muchas veces al dar la noticia no se especificaba ef motivo del suicidio,
pero cuando se comentaba acerca de ellos se decia que la principal causa era el
amor, asi la segunda causa no es especificada en las noticias, siguiendole la
enfermadad (una enfermedad podia flevar a la desesperacion por los dolores
provocados), el aburrimiento y al pobreza. Muchos de los hombres gue se
suicidaron en este periodo eran militares (coroneles y capitanes), abogados y
profesores; en el caso de las mujeres la mayoria pentenecian a la clase alta.
Potas veces se habla de 1a relacion entre la melancolia y el suicidio, ésta primera
no fue considerada como un problema emocional (sentimental) y no siempre se
relaciont a la melancoiia con el suicidio. ¢ Porqué se quitaban la vida personas
gue se supone tenian todo para ser felices, juventud, fuerza, la mayoria buena
posicion econdmica?, ¢ Porqué al parecer algunos crefan que cuando {a refacion
de pareja terminaba, no existia mas opcién que morir?

De tal manera que, el suicidio podia ser considerado aigo gravisimo, existla
la necesidad de hacer crecer la poblacidn, la gente moria por las constantes

epidemias, sobre todo nifios de menos de un afic de edad, y encima de eso habia
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una gran cantidad de personas jdvenes que estaban quitAndose la vida, y sobre
todo mujeres jbvenes que se supone serian cabezas de familia y madres de la
siguiente generacion, sin embargo no se investigd, ni se llevd a cabo ninguna
estrategia para evitarlos a pesar del gran numero ocurrido entre 1888 y 1889,
(cuando finalizaba el segundo periado de gobierno de Porfirio Diaz e iniciaba el
tercero), el crecimianto scondémico comenzaba a nc;tarse entre [a gente de clase
alta por supuesto, ia tecnologia habia logrado grandes avances, de los que ya
podia disfrutarse, fa represidn politica estaba en su apogeo, ya habian sido
llevados a la cércel en repetidas quienes se oponla de alguna manera al sistema,
sobre tode periodistas, la politica liberal del gobierno no tomaba ninguna accion
en confra de los problemas sociales; por medio de la prensa, gran medio
informativo, los poetas y escritores hicieron un esfuerzo para evitar los suicidios,
por medio de sus poemas y Juvenal Enrique Chavarri} fue un columnista que
gasto mucha tinta fratando de evita los suicidios de mujeres que eran los que
ocurrian con muchisima frecuencia, pero alguna acciéon mas importante en contra
de esto no se realizé. Fuera de los poemas casi no se hablaba de la melancoiié
como un mal del alma y del espiritu y cuando lo hacian era con el lenguaje florido
que caracteriza a la época empapado del romanticismo y entonces algunos
mencionaban a dios, a pesar de la poca religiosidad de aquellos afos. En el caso
del suicidioc se presentaban estadisticas de ia frecuencia con gque ocurrian los
suicidios, pero eran datos de otros paises que no incluian a México, cuando

daban la noticia de algin suicidio lo hacian sin hacer mayor comentario y en




ocasiones al contrario se hacian narraciones; novelescas sobre el suicidio de
alguna persona, pero esto ultimo se considerd un peligro ya que dar a conocer 105
detalles de un suicidio podia provocar otros por “contagio” o por sugestion.

Es dificil decir que hubo una sola causa que provocara el suicidio, varios
elementos se conjuntaron para provocar los suicidios, como son la alimentacién
deficiente y la poca salubridad de la ciudad que provocaban epidemias
gastrointestinales, el romanticismo, el cual fue adoptado como una forma de
sentir, de vivir e incluso de morir, la represién del sistema que alcanzaba a las
personas, el escepticismo, todos ellos se conjuntaron para crear esa situacion a
pesar de que los escepticos y romanticos se culparon mutuamente de ello; cada
uno de estos elementos jugd un papel importante no asi determinante. Quedan
dudas, ;porqué el gobiermo no tomd ninguna accién para prevenir el suicidio? La
psicologia no tenia mucho que ofrecer, ya que en Alemania durante 1885 apenas
estaba credndose el primer laboratorio de psicologia. Como ya hemos dicho, el
preserte no es un trabajo concluido y aGn queda por explorar en el mismo tema,
es s6lo un acercamiento a los fendmenos de suicidio y melancolia en aquellos

afios.
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