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INTRODUCCION

La propuesta de esta tesis es la produccién de un programa de televisidn gue
ayude a la dificil labor que es la educacion de la sexualidad; ya que nuestros
Jovenes necesitan explicaciones claras y concretas que de igual manera disipen
sin dudas vy los informen.

La produccién de un programa de television de sexualidad para adolescentes es
el resultado de la inquietud que surgid a partir de que nosotras observamos, por
un {ado la falta de programas educativos en los medios de comunicacion, y por
otro la encrme desinformacion y/o mal informacion gue tienen los adolescentes
sobre la educacion de Ja sexualidad.

Otro factar importante fue el interés por aclarar la confusion que existe entorno a!
termune 'sexualidad” gue se refiere a todo lo gue rodea al ser humano; ya que la
gente relaciona el termino con 1o sexual y con las relaciones sexuales.

Elegimoes a la televisidon come medio para esta propuesta porgue es un medio vivo
gue tene la virtud de conjuntar la imagen, el sonido, el color, la musica y la
animacién. Lo que ayuda a que los receptores tengan una facil comprension del
tema a tratar

fara reatizar este proyecto televisivo, consideramos necesaric utilizar varios
géneros como el reportaje y las capsulas informativas, complementadas con
encuestas, documentales y dramatizaciones; con la finalidad de captar la atencién
de nuestro teleauditorio, y presentar de manera mas real y cbjetiva su entorno,
para hablarles de lo que les preocupa (su sexualidad) y de lo que ies entretiene
{deportes. miisica, videojuegos, etc)

El principal objetivo de esta investigacion fue producir un programa insertado en
la television educativa dedicado a los adolescentes, donde se presenten temas
retacionados con la educacion de la sexualidad.

Les individuos a través de la socializacién van moldeando su personalidad
adqurriendo valores, habitos, creencias, costumbres vy tradiciones de sus padres,
de su grupo de amigos, de la escuela, de la religién y de los medios de
comunicacion



Los pnmeros educadores de |la sexualidad son los padres de familia, La escuela
es la institucidn encargada de continuar con la educacion del ser humano dando
una ensefianza académica, esta institucion ha tratado de cuidar que la educacion
basica funcione con la mayor eficacia, pero ha descuidado algunos aspectos que
conciernen a un sector de la poblacidon con temas que resultan de vital
importancia. nos referimos al sector estudiantil de nivel secundaria, conformando
por jovenes quienes comienzan a conocer , descubrir y aprender aspectos de la
vida que hasta ese momento desconocian: LA SEXUALIDAD.

Es por eso que nosciras proponemos un programa de television que ayude a (a
dificil labor que es la educacién de la sexualidad; ya que nuestros jdvenes
necesitan explicaciones claras y concretas que de igual manera disipen sus
dudas y los infermen,

Para realizar los dos primeros capitulos se utilizo la investigacion documental; en
el tercero ademas de recopilar la informacién documental fue necesario la
nvesligacion de campo para conocer el punto de visita de los psicologos vy
medicos

Para elaborar el Ultimo capitulo recurrimos a la investigacion de campo, a través
de encuestas realizadas a adolescentes de secundaria, con el dnico propdsito de
conocer sus Inquietudes y preferencias, y poder elaborar ef formata del programa
*TU MUNDO”,

Esta tesis se desarrolla en cuatro capiiulos:

En el primer capifulo se explica como es gue la comunicacion es parte inherente
en la vida del ser humano; asimismo, la educacién es un proceso en €| cual se
adquieren conocimientos ya sea de manera formal, no formal e informal, se
necesita de una buena comunicacion entre profesores y alumnes para obtener
mejores resultados

El capitulo ndmero dos trata de los antecedentes y evolucion de la television
educativa, es decll, cuando surgio y cuales son sus objetivos, En un principio, la
lelevision educativa tenia como principal objetivo llevar la educacion a lugares
fejanos, actualmente sirve para difundir la cultura

También se explica como se da la ensefianza y el aprendizaje a través de un
medio de comunicacion. especificaments de |a television.

)



En el tercer capitulo se aborda la importancia de la educacién de [a sexualidad en
tos jovenes, destacando [as manifestaciones fisicas y psicologicas de los
adolescentes, posteriormente se explica gué es la sexualidad y se aclara que no
séio se refiere a (o sexual o genital del ser humano.

Finalmente, en el capitulo namero cuatro contiene la propuesta del programa de
televiston para adolescentes sobre la educacion de la sexualidad, con temas de
su interés, 1os cuales conocimos mediante una encuesta previamente realizada, el
programa tiene temas que conforman la sexualidad de los muchachos, como son;
deportes, belleza y para educar se tratan temas serios e importantes como en
este caso tas enfermedades de fransmisién sexual

Asimismo se incluye el guidn y el video del programa producido.
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Comunicacion
Educativa




1. COMUNICACION Y EDUCACION

En ta actualidad, es poca la gente que se atreve a unir la comunicacion con
la educacion, vy resulta mas dificil aun encontrar o explicar un concepto que
integre los dos términos que por si solos tienen un significado propio e
independiente Sin embargo, la comunicacién y la educacién en la practica se
vale una de la ofra para llevar a cabo su funcién; ya que el proceso de
ensefanza-aprendizaje no $& puede dar si no existe el proceso de la
comunicacion

Es por eso que para poder llegar 2 una definicidn de la Comunicacion
Educativa. pnmero es necesario conacer ampliamente el significado de cada uno
de los términos; para poder explicar el concepto de Comunicacion Educativa
posteriormente

1.1 LA COMUNICACION

Etrmolégicamente, |a palabra Comunicacion viene del latin "communis® que
quiere decir poner en comdn. Cuando nos comunicamos estamos tratando de
compartir una informacion, una i1dea o una actitud

La comunicacion se entiende como el acto de relacion entre dos o mas
sujetos. mediante el cual se evoca en comun un significado. La comunicacion
requiere el uso de un codigo en comun entre los que participen en ella.

Moles y Rohmer definen el término de comunicacion con {0 que las
personas tienen en comun Para ellos " la comunicacion consistiria en el
establecimientc de una coincidencia, de una concordancia entre las esferas
personates de dos seres, es 1a experiencia vicaria”.



Para gue el proceso de comunicacion se lleve a cabo es necesario que
existan por lo menos tres elementos que son: emisor, mensaje y receptor.

i‘La fuente puede ser una persona (que habla, escribe, dibuja o hace
gestos) o una organizacion informativa (un perigdice, una casa editora, una
estacion de television o un estudio de cine)”’

2 “El mensaje puede tomar la forma de la tinta en el papel, de las ondas
spnoras de los impulsos de una carriente eléctrica, de un movimiento de la mang,
de una bandera que ondea o de cualquisr ofra senal cuyo significado pueda
interpretarse’?

3 “El destino puede ser una persona que escucha, observa o lee, un
miembro de un grupo, un grupo que discute, ef auditorio de una conferencia, un
miembro de un grupo determinado due llamames el pablico perceptor como es el
lector de un periédico o el que mira la television™

El emisor es la persona que envia un mensaje al receptor, el cual
decodifica la informacién, al hacerlo es capaz de emitir una respuesta,
convirtiéndose en emisor y el emisor en receptor, déndose asi la
retroalimentacion

Existen diferentes tipos de comunicacion

* La Comunicacion Interpersonai: es la forma de comunicacion gue
podemos considerar como la mas completa, su base es el didlogo entre dos o
mas personas, en el que existe la posibilidad real de intercambiar mensajes. En
esta comunicacion los emisores y receptores cambian permanentemente de

papel

*Comunicacion Intrapersonal: se trata de una comunicacion consigo
mismo. en elia el emisor y el receptor son la misma persana. °

Schramm Wilbur “Mecanismo de la comumicacion”. p 19.
#dem
% |dem.
* Centeno, Javier. “Texto programado para la maternia de redaccion 1", p.
28
® Centeno, Javier Op. cit., p 28.
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*Comunicacion Grupal; €sta implica simultaneamente un conjunto de
relaciones interpersonales. Cuando se realizan en el interior de un mismo grupo
se denomlna comunicacién infragrupal. Cuando ocurre entre dos o mas grupos es
intergrupal.®

*Comunicacion Colectiva: es cuando (g comunicacion se dirige a un
numerc mayor de receptores enfre los cuales no necesariamente existen
relaciones interpersonales, pero si elemento de afinidad entre ellos Es el caso de
la comunicecidon que se realiza en un concierto de musica clésica, 0 en una
conferencia sobre semiolagia, ete. Lo caracteristico de ésta comunicacién es que
emisor y receptor tienen pocas posibilidades de establecer una conversacién
aunque exista generaimente una identificacién con la comunicacion recibida, v
ademas emisores y receptores se encuentran en presencia fisica, por lo que es
una comunicacién directa ’

*Comunicacion Masiva: se caracteriza por ser unilateral, es decir, de un
solo lado’ en ésta comunicacion el emisor es siempre emisor y los receptores
son siempre receptores, la posibiidad de establecer un didlogo entre ellos es
nula Por otro lado ésta comunicacion se lleva a cabo empleando canales
tecrucos de comunicacion y por tanto emisor y receptores no se encuentran en
presente fisico. es una comunicacion indirecta. Una caracterlstma mas es gue se
dirige a un publico heterogéneo y disperso geograficamente.®

La comunicacién tambien se divide en ohbjetiva y subjetiva. La
comunicacidén objetiva o empirica es la relacién mas frecuente en los contactos
sociales. sin embargo, a pesar de su imperfeccién es necesaria, porque en ella
se basa la comunicacion mas humana o exstencial, v porque genera una
insatisfaccion que constituye el acicate para cultivar la verdadera comunicacion.

Por su parte. la comunicacién subjetiva es aguella en la cual el hombre no
se despersonalizara para relacicnarse con los demas sino que su libertad vy
autonomia quedan a salvo y él mismo se pone en un estado de disponibilidad Se
caracteriza por la identificacion entre las personas relacionadas y por la
ejecucion soélo detectadas en un clima de amor, de simpatia y afecto.”

® Idem

7 ldem

® Ibidem. p 29.

® Fermoso, Paciano “Teoria de la educacion” p 267.
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Por lo anterior, observamos que la comunicacion es parte esencial e
importarte en la vida del ser humano para poder desarrollarse con sus
semejantes El individuo puede participar en cualquier tipo de comunicacion
segun sus necesidades; en diferentes roles, ya sea como emisor o como receptor.

Asimismo por medio de {a comunicacion se transmite cultura, ideclogia,
informacién y conocimientos; todo lo anterior conforma la educacidén de las
personas. que proviene de la familia, la escuela, los medios de comunicactén y el
entorno social en el gue se desenvuelve.

1.2 EDUCACION

Etimoloégicamente, 1a palabra educacidn procede del latin educare que
sigmfica criar nutrir o alimentar y de exducere que equivale sacar, llevar o
conducir desde dentro hacia fuera

La educacion es un proceso que termina con la madurez del individuo; es
obra de la escuela y de la familia y para otros es un proceso permanente, obra de
la sociedad que dura tanto como nuestra existencia como seres incavados que
somos No falta quienes la consideren predominante como la transmision de
conccimientos y valores.

Para unos la educacion debe concentrarse en el individuo; para otros en |a
sociedad. Segun Edgar Faure la educacion es "el proceso cultural que busca la
eclusion y el desarrollo de todas las virtualidades del ser y su sociedad”. Para
Faure la educacidn es una actividad continua cuyo objeto es la formacion de
todos los hombres (nifos, adolescentes y adultos) durante toda su vida, su lugar
esta constituido por su ambiente social.

Faure dice que la socledad es el educador basico, ¥ el educando mismo
actua como sujeto de la educacion. La educacion no se refiere Unicamente a la
adguisicion de conocimientos, por el contrario es un proceso del ser humano y de
su grupo social que a través de la asimilacidn y orientacion de sus experiencias
aprenden a ser cada vez mas humanos.



Existen dos tipos de educacién, la primera es la heterogducacion gue
proviene del griego heterds que significa otro o distinto; la segunda es la
autoaducacion del griego autds que guiere decir uno Mmismo © propio.

En la heteroeducacion el hombre es formado, en la autoeducacion el
hombre se forma, de acuerdo a una voluntad auténoma de desarrollo interior;
ambas se completan para propercionar al individuo los medios para su propia
configuracién. De acuerdo a la intencidn de la educacion, ésta puede ejercerse
consciente o Inconsciente- mente. En base a este criterio la educacion puede ser
cosmica o sistematica

La educacion comprende tres categorias: formal, no formal e informal. La
educacion formal es agquella que corresponde al sistema © aparato educativo
farmal y que se rige de acuerdo a determinados planes y programas de estudio.
Abarca desde |a educacidn preescolar hasta la universidad

La educacion no formal es aquella que busca desarrollar destrezas vy
habihdades practicas que normalmente responden a necésidades especificas de
una comunidad, estado o pais.

Finalmente, se tiene la llamada educacidn informal. Este tipo de
educacion constituye un proceso permanente que toda persona vive en sus
relaciones familiares y sociales, a lo largo de toda su vida. La educacion informal
constituye la mayor parte del mundo aprendido por tos sujetos

Enire la educacién formal el principal elemento es la escuela apoyada por
el Estado. La escuela es una institucion cuyos objetivos son la conservacion y
mejoramiento de la sociedad. Su funcidn primordial es la formacién integral del
individuo y el desarrollo armonico de |la personalidad.

Por su parte, es deber del Estadc crear como organos propios, las
escuelas elementales y superiores, necesarias para cumplir su mision de educar a
los indviduos, miembros achivas de la sociedad de |a gque el Estado es |a genuina
represertacion La educacion informal estd comprendida por la educacion que da
ia familia, 1a iglesia y la comunidad.



Los padres han sido los primeros educadores, de ellos los hyjos reciben |as
primeras ensefanzas, ya sean espontdneas o intencionales. Cuando el nifio
asiste a la escuela, llega con un cumulo de conocimientos, experiencias y
actitudes adquiridos en el seno familiar; la familia es la mejor institucion para la
formacion inicial de los hijos.'®

Lo anterior indica que los padres dan a sus hijos la educacién que ellos
recibieron e influyen en su comportamiento, ideologia, costumbres y hébitos que
sus hijos tendran a lo largo de su vida.

La lglesia establece la moral y la ética creando principios para el buen
comportamiento del individuo de la sociedad. Es una educacion tradicionalista
que se refuerza con el apoyo de fos padres de familia.

En lo que se refiere a la comunidad, el alumno se encuentra en diferentes
lipos de comunidad, primeramente proviene de la familia, posteriormente ingresa
en la escolar y toda su vida transcurre dentro de una comunidad extraescolar
determinada.

La educacion no formal esta constituida por los medios de comuntcacion,
por gemplo encontramos algunos programas de capacitacion, también sirven
para aprender algun oficio. Por otra parte l0s noticiarios son un medio por &l cual
ia gente adquiere conocimientos a través de reportajes. Cabe mencionar que en
este tipo de educacidon no se necesitan ningun plan o programa especifico a
seguir

Como se vio anteriormente, la educacidn es el resultade de un trabajo
conjunto por parte de la familia, la Iglesia, el Estado, los medios de comunicacion,
ta comunidad y por supuesto la escuela; es de vital importancia que todas las
instiuciones sociales se involucren y apoyen el trabajo educativo,

La educacién cosmica se da por la influencia de los factores fenémenos y
elementos del mundo (lo que rodea) y que influye sobre el hombre; ésta
educacion es nconsciente pues no tiene un propdsito deliberado de educar,
asistematica porque no tiene un orden, ametédica porque no tiene movimientos
predeterminados. natural, espontédneo vy refleja Aprendemos a hablar,
escuchando, a sentir, viviendo nuestros sentimientos y participando de los demas,
en general todo nuestro ambiente cumple con una funcién

"®Lemus, Luis A “Pedagogia. Temas fundamentales” p 64
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[.a educacién sistematica es la que se imparte en la escuela, dandose una
relacion voluntaria entre el que se educa y el que es educado. Se caracteriza
porque su proposito especificc es el de educar, por lo tanto, consciente e
inlencional, metddica y artificial

Como un proceso educativo |la educacion se da en varias elapas del ser
humano; las cuales son la crianza, el adiestramiento, la insfruccion, la educacion,
y finalmente la autoeducacion. Cada etapa depende de la anterior y prepara a la
posterior

La crianza es una conduccion que se mantiena en el plano bioldgico y cuyo
fin primordialmente es asegurar la subsistencia organica del ser. Puede adoptar la
forma de alimentacién®, “de cuidado”, “de proteccién”, “o de abrigo”"’

El paso que e sigue es el adiestramiento, busca la constitucion entre
habitos de mecanismos que permitan al individuo adaptarse y reaccionar
adecuadamente frente a situaciones exteriores y que le son imprescindibles para
la feliz realizacion de su vida natural y social.™

Con instruccion entramos en fa esfera propiamente humana, para ser
posible 1a educacion y la autoeducacion.

La educacién es una tutela gue tiene por objeio conducir al ser hasta el
punto en que no tenga necesidad de tutela (autoeducacidn)'™

El aprendizaje es la actividad comprensiva por la que nos conocemos a
nosotros mismos y a nuestro entorno; es una actividad que sodlo puede ser
emprendida por una inteligencia capaz de eleccién y autodireccion en relacion
con sus propios impulsos y el mundo que o rodea,

La ensefanza es la accion deliberada, intencional, del alumno en el mundo
de rendimientos humanos o en una parte de él; es una actividad practica en la
que una persona “ilustrada” Ilustra a sus aiumnos.

El procesc de ensefanza-aprendizaje supone percibir, intuir, criticar,
expresar y crear’

'" Nassif, Ricardo. “Los multiples conceptos de la educacién”. p 16.
2 jdem.

" idem.

' Suarez, Reynaldo. “La educacion” p.135
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1. EDUCAR LA PERCEPCION

Consiste en desarrollar las agudezas sensoriales; y también en aprender a
leer la realidad observandola en su conjunto, en su estructura, y detalles. Percibir
significa comprender ef sentido de |as cosas, los hechos y acontecimientos a fin
de alcanzar la objetividad requerida, es decir, en contacto, lo mas estrecho
posible con el objeto, superando estereotipos, prejuicios, asimismo desarrollar la
capacidad de contemplacion y admiracion del hombre.

Sin embargo, no es suficiente conocer, es preciso tener una sensibilidad
bien entrenada, ya que ésta s la base de la creatividad.

2. EDUCAR LA INTUICION

Intuir es ponerse en contacto con la realidad conviviendo con elia y
saboreando el éxtasis de la existencia; consiste en dar respuestas inmediatas,
ingenuas y espontaneas a los estimulos. Intuir supone libertad de experiencias,
espintu de apertura, receptividad, confianza, imaginacién, ensuefio, participacion.
Supcne una educacion proponiéndo fa libertad y participacion.

3. EDUCAR LA CRITICIDAD

La critica constituye uno de los pasos de la reflexidon; consiste en objetivar,
medir y confrontar tanto los estimutos como las propias respuestas subjetivas ante
la realidad. Una vez compenetrado con el significado es necesario, ademas de
descubrir, interpretar su significado, es conveniente analizar las iImagenes con el
fin de purificarlas y descubrir la realidad que designa muchas veces deformada
por la sociedad, 1as ideologias, los precanceptos y los medios de comunicacion.

Es indispensable descubrir gue se quiere decir, con gue intenciones y
donde esia |la verdad.

Cnticar es preguntarse por |o establecido, lo conocido, lo aprendido. *l.os
principios de lo establecido son Utiles, pariicularmente por agquellos gue no
explican’



4, EDUCAR LA CREATIVIDAD

Una cuahdad esencial del ser humano en su capacidad de transformar
creadoramente la reahdad que |o circunda y en el cual vive El hombre debe dejar
de ser simple consumidor o espectador receptivo y contemplativo, con el fin de
recrear la historia, cambiar |a realidad; ser acior y sujeto ya no objeto de su propia
vida y ser pensador y reinventor dei objeto.

5. EDUCAR LA EXPRESIVIDAD

Lo conocido debe ser transformado & integrado a la vida por medio de
actitudes que manifiesta en la conducta personal, es preciso educar para la
autenticidad para el dominio de imagenes, gestos y movimientos; saber hablar,
leer, expresarse, comunicar significados y engendrar iritenciones, expresarse en
el arte. el lenguaje en la convivencia humana. Para lograrse se requiere de una
pedagogia no concentrada en la transmisién de conocimientos, sino en la
investigacion creadora a través de la experiencia de grupo vy las actividades del
estudiante, dentro de un ambiente de confranza, comprension, autenticidad,
responsabilidad, espontaneidad, comunicacion, dialogo y confrontacion.'®

Los alumnos deben explotar al maximo sus cinco sentidos, y al mismo
ttempo desarrollar sus habilidades para comprender y entender mejor la
ensefianza, esto implica captar lo mas importante vy asi poder analizar,
experimentar, sintetizar y asimilar para poder obtener la infermacién mas
relevante )

La educacidn es parie inherente de la sociedad, al mismo tiempo la
comunicacion es fundamental para que esta se lleve a cabo; dicha vinculacién
llamada Comunicacion Educativa se explica ampllamente en el siguiente
apartado

'* Suarez, Reynaldo. Op cit pp. 134-135,
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1er. Paso

PERCEPCION

2do. Paso

INTUICION

3er Paso

CRITICA

i

VER-OBSERVAR

OIR- ESCUCHAR

SENTIR

INFORMAR

CONTACTAR

VIVIR

EXPERIMENTAR

IMAGINAR

COMPRENDER
PENETRAR

DUDAR

DISCERNIR
ANALIZAR

INTERRROGAR



4tp. Paso

CREACION

5to. Paso

EXPRESION

12

TRANSFORMAR
RESTAURAR
RECONQUISTAR

INVENTAR

SINTETIZAR

REACCIONAR

ASUMIR ~

ASIMILAR

TRASMITIR



1.3 COMUNICACION EDUCATIVA

La comunicacibn también tiene un sentido pedagdgico llamado
comunicacion educativa, gue consiste en la interelacion creada entre el educador

y los educandos.

l.a comunicacion educativa existe a partir de la relacién maestro-alumno;
para que se lleve a cabo el proceso de ensefanza-aprendizaje es necesario
establecer un vinculo gue sirva como canal por el cual se intercambian
conocimentos e ideas, de ahi que se recurra al proceso de comunicacion para
salisfacer dicha necesidad.

El proceso de comunicacion en la educacion parte de un emisor (profesor)
gue. a través de los medios de comunicacién codifica la realidad en forma de
imagenss. palabras, conceptos y afirmaciones dingidas a un receptor (estudiante)
el que responde mediante la creencia, aceptacion y repeticion, o mediante la
recepcion. la creacion y la asimilacion.

La comunicacién educativa tiene que ser motivadora, afectiva, v en ella
debe haber participacion, donacion, produccién, comunién, entendimiento, con el
fin de persuadir por medic de la informacion contenida en el mensaje que &
maestro dinge al alumno, con un preceso gradual de informacion, adaptandola al
tema y necesidades segun el grado y contexto a tratar.

La educacion necesita una relacién de igual a igual entre los participantes
del proceso, y el respeta reciproco entre éstos.

Puede existir con la relacion informativa, entendido como proceso en el aue
uno de los miembros centraliza la emisién del mensaje que invade al otro y que le
impide exteriorice su opinién.

Sdlo mediante la comunicacion se logra esta voluntad de aprender y
compartir los descubrimientos acerca del mundo que realizan conjuntamente
educador y educando Puesto que fa educacion es un proceso en el cual todos log
hombres se educan entre si, es necesario establecer este proceso a través de un
métado comunicative dentro del cual se abra la posibilidad para el educador y el
educando de ser emisores reciprocos de mensaes.



Al aceptarse que la educacidn necesita de la comunicacion es facil
entender que el educador y el educando necesitan crear un cédigo de uso comdin,
es decir, que el maestro vy los alumnos introduzcan vocablos, significados y
conocimientos que conjuntamente establezcan con su maestro nuevos términos y
revaloren los gue ya conocian

Segun el informe de Mac Bride se indica que “la comunicacion engendra un
medio educativo, y pasa a ser ella misma un tema de educacidn, al paso que el
sistema educative pierde el monopolio de la educacidn. La meducacion gs un
nstrumento indispensable para ensefar a los hombres a comunicarse mejor v a
aprovechar los cambios que se establecen entre ellos”16

La comunicacién educativa consta de tres partes.

La primera es una introduccidn general sobre la naturaleza de la
comunicacién, dando por supuesto que existen ciertos elementos en toda
comumcacion, cualquiera que sea la situacidn. En ella, se intenta desarrollar
apitudes para la comunicacidn fal como ocurré en una gran varedad- de
situaciones sociales, politicas, comerciales y educativas

La segunda parte presenta el profesor dentro de la clase Atendiendo sélo
una de las partes del proceso de comunicacion, la receptiva (papel de profesor
como receptor)

La lercera parte, considera al profesor en el papel del emisor (habilidad
del profesor para codificar mensajes verbales y no verbales y para disefiar el
ambiente del aprendizaje mas apropiado)17

La comunicacion educativa es de dos clases: objetiva y subjetiva. La
comumicacion educativa objetiva es aquella en la que educador “codifica” vy
petrfica” al educando teniendo éste la sensacion de agobito, de ahogo, de
absorcion. de apatia y vacio, de angustia y de opresién. El educador 10 seria todo,
con lo cual en lugar de acercamiento entre ambeos se produciria un
distanciamiento frio y formal.

'8 Sean, Mac Bride. “Un s6lo mundo, voces multiples” p.57
' Grant, Dorothy. “El dominio de la comunicacion educativa”. p.8
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La comunicacion objetiva es mas frecuente en el educador que termina
siendo dnicamente docente, concibiendo al alumno como una magquina de
producir aprendizaje,

La comunicacion educativa subjetiva, es la establecida de persona a
perscna, de educador a educando, de hombre aufénomo y libre @ hombre
auténomo y libre, de sujeto a sujeto. Esta educacién es fomentada en la escuela,
en ta cual el educando resulta artifice de su propto perfeccionamiento, es decir,
resulta autoeducador.

En ella el maestro comprende, tolera y acepta al alumno quien se pone en
el lugar del docente para enjuiciar la tarea pedagogica; el resultado de ésta
relacion humana s el dialogo vivo a fin de cooperar a [a solucién de los conflictos
y problemas escolares

Las caracteristicas de ésta comunicacidn es respetar la condicién de un
sujeto a ofro e

La comurucacién educativa recurre a diferentes técnicas para lograr su
objetivo éstas van desde las fradicionales hasta el uso de los redios
electronicos.

La ensefianza a través del uso de los medios electrénicos resulia mas
eficaz ya que.

a) Una imagen nos puede transmitir mucha informacién, que capta
instantaneamente, que nos permite integrar una situacion totad con rapidez.

b) Esta informacion tiene un caracter basico de algo actual, nos facilita la
formacion de vivencias y de conocimientos sobre lo que se ve.

c) Con la ayuda de colores o de otras caracteristicas formales, la imagen
visual puede provocar con facilidad un impacto emotivo al receptor,

d) Las imagenes nos permiten visualizar muchas relaciones, integradas a
una idea global.

e} Las 1magenes visuales son un recurso inigualable para representar
objetos e iImagenes reales.

*® Fermoso. Paciano. “Teoria de la educacién”. pp.272-273.
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f} Las imagenes representan la ventaja de que se puede memorizar con
facilidad.

g) La limitacion de las imagenes para enunciar con exactitud y sutileza los
matices gue nos permite el lenguaje verbal, hace que para que haya
comunicacion precitsa las imagenes visuales necesitan reforzarse mediante
explicaciones verbales

hy Cuando lo gue se dice vy lo que se ve refuerzan la evocacidn consciente
de lo que se recuerda de modo no consciente mejora de manera sensible**

La educacidn puede resultar mas eficaz si se apoya en los medios
electronicos de comunicacion, pues el proceso de ensefanza-aprendizaje es mas
contundente gracias a que es mas facil entender, comprender y aprender por
medio de audiovisuales, audiocasseties, videocassettes, proyecciones, etc.; ya
que para los educandos las clases las sienten mas ligeras si se les dan
apoyadas en material didactico (ya anteriormente mencionado), parque resultan
mejor entreterudas, agiles y dinamicas y sobre todo mas faciles de cigerir y
recordar sus contenidos. Asimismo, los alumnos pueden aprovechar mas las
clases que resultan muy enriquecedoras.

Sin embargo, es indispensable y muy importante la interpretacion y la
explicactén verbal que el profesor pueda proporcionar a 1os alumnos, a cerca del
tema tratado en la clase {por medic de algun material transmitido), ademas que el
educador es el indicado para resclver las posibles dudas que puedan surgir.

'® Arreguin. “Tres acercamientos a la educacion audiovisual’, pp. 22-23
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2. TELEVISION EDUCATIVA

La television mexicana ofrece una amplia gama de programas come son
noticiarios, telenovelas, caricaturas, series, peliculas, musicales, programas
deportivos, de concurso , de espectaculos y de ventas, éstos terminan
inegrandose al espectador, asinusmo modifican su conducta ya que le provocan
una adquisicion de conocimientos, valores y habilidades, esto de alguna manera
provoca el proceso de aprendizaje ya sea consciente e inconsciente. £s decir, la
television en general (comercial y educativa) educa al individuo e influye en su
formacién cultural.

En la actualidad, se recurre a la television para difundir la educacion
formal no formal e informal, la primera se refiere a aquellos programas y series
con fines educativos como ejemplo tenemos 1a telesecundaria,( para que se lleve
a cabc este tipo de educacion es necesario que exista una continuidad y
constancia en el receptor, es decir, que él acuda a un aula y esté inscritc en el
sistema donde se imparta la secundaria en esta modalidad ; al mismo tiempo es
vital fa participacion de telemaestros 0 monitores que trabajan con los alumnos en
relacion directa, tomen asistencia, resuelvan ias dudas, califiguen tareas y
apliquen los examenes) que responden a la curricula de la educacion formal La
educacion no formal es multiple y muy variada, recibe el impulso de grupos
gubernamentales como privados (capacitacion, campafias de higiene, etc.), asta
educacion se da en centros de salud, fabricas ,etc; por (ltimo €l empleo de la
television para promover la ensefianza informal (telenovelas, noticiarios, dibujos
animados elc.) se da absolutamente en toda la programacion televisiva.

Para realizar nuestra investigacion es necesario referirnos especificamente
a la televisidn con fines formales, conocida como Televisidbn Educativa, término
que a continuacion explicaremos con base en definiciones de diferentes autores.

Segtin Gordon, el término Televisidn Educativa comprende casi cualguier
clase de programas educativos de video que se presenten con cualquier proposito
serio 0 con un itento de ensenar algo a alguen.

"La Television Educativa se dinge 2 un publico tipificade, preseleccionado
y conocido al menos en sus caracteristicas generales de grupo.”
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Al nivel de quehacer asistematico, no comprometido con las estructuras
docentes tradicionales, la television preseleccionada da cohesion a base de
indices mas o menos arbitrarios a su publico especifico.

En la medida en que estos indices de preseieccién y cohesidn van dejando
de ser arbitranos, se va tppificando la accién de la Televisidn Educativa hasta
llegar a la constitucion de grupos homogéneos.

El publico destinatario del mensaje de la Televisién Educativa tiene
evidentemente menos cohesion interna, en cuanto tal grupo que la familia Pero la
cohesion viene al grupo-familia de su propia naturaleza y no de (as relaciones
casuales gque pueden existir entre el comunicante y el destinatario del mensaje
televisado

Otra caracteristica del mensaje de la Television Educativa es que la
estructura misma del grupo responde a la naturaleza de su funcién comunicativa.’

Evidentemante hablar de Television Educativa es hablar de aquella
television que persigue objetivos claramente educativos que constituyen una
invitacion al tele-receptor para lievar a cabo ,un aprendizaje consciente.

2.1 ANTECEDENTES

Al hablar de los antecedentes de la Television Educativa es por demas
necesario remitimos a la radio ya que fue el primer medio de comunicacion
utihzado para difundir la educacién

Dicha acontecimiento ocurrid en Estados Unidos de 1220 a 1930 y se
strodugo & escuelas, colegios y universidades. Este proyecto se sostuvo gracias
al apoyo de nstituciones tales como la Asociacion Nacional de Difusores
Educativos. el Instituto internacional de Instruccién por Medio de fa Radio, de la
Universidad del Estado de Ohio y otros grupos, con imaginacion de todo el pais;
también ocasicnalmente participaron las difusoras comerciales, por medio de
programas semanales, programas de estaciones municipales y otras semejantes
La Radio Educativa se sostuvo hasta la década de los 40's

" Gordon “Television Educativa®, pp. 2-3.
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A finales de los afios 40's y con |a llegada de la Television Educativa se
vislumbrd la oportunidad de difundir la instruccion por television, pues la radio
sufria una gran decadencia ya gue carecia de imagen y movimiento.

Entre 1950 y 1860 la Televisién Educativa tuvo un gran auge gracias al
respaldo y apoyo de las principales nstituciones educativas y del Gobierno para
fomentar la creacién de nuevas técnicas de ensefanza.

Cabe sefalar gue la Television Educativa en un principio era transmitida
urucamente por circuito cerrado, es decir, el programa educativo solamente podia
ser observado por aquellos quienes estuvieran en las aulas las cuales estaban
equipadas con televisores conectados a un circuito, mismo que enviaba la sefial;
para 1951 pasé de crrcuito cerrado al circuitc abierto integrandose asi a la
television comercial para el mejor interés pdbtico, gracias al apoyo de Freida
Hannock quien fue una partidaria de [a Television Educativa.

En 1952 con el deterioro de |a Radio Educativa |, los interesados en difundir
la educacidn aceptaron las disposiciones de la Comision Federal de
Comunicacion para poder transmitir por television

Entre ellas empezd sus transmisiones la estacion KUHT, patrocinada por la
universidad vy el disirito escolar de Houston, para 1955, otras nueve estaciones
habian comenzaco & transmitir en. Pittsburgh, Madison, San Francisco,
Cinncinnati. San Luis, Lincoln,Seattle, Mandford, Chapel Hill. Entre 1953 y 1957
se autorizaren cinco estaciones comerciales o educativas para que funcionaran
bajo el patrocinio de las siguientes instituciones educativas: Notre Dame, South
Bend. lowa State, Ames, Universidad de Loyola, Nueva Orleans, la Universidad
de Misuri Columbia vy el Colegio de St Norbert de Green Bay. Estas instituciones
las manejaron como estaciones comerciales y educativas.”

E! Centro Nacional de la Radio y Televisién Educativa fue un productor
indispensable y una camara de compensacion para toda clase de materiales de
programas. La Asociacién Nacional de difusores Educativos ha sido un centro de
servicios de asesoria y de informacion de valor incalculable

El Consegjo Conjuntc de Televisidon Educativa, una amalgama de siete o
mas organismos educativos se ocupa también del bienestar y la prosperidad de la
Television Educativa en Estados Unidos.®

* Ibidem.pp.18-19.
“ Ibidem pp 22-23.
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Desde sus origenes el institute Lalinoamericanc de Ja Comunicacion
Educatva (ILCE) tuvo como objetivo contribuir al mejoramiento de la educacién de
los paises de América Latina y del Caribe a través de! uso de medios y recursos
audiovisuaies, asi como de la tecnologia y la comunicacian educativa.

El Instituto Latinoamericano de la Comunicacién Educativa (ILCE), es un
organismo internacional con sede en México, fundado por la iniciativa de la
UNESCO en el afio de 1956, que promueve la cooperacién regional para el
mejoramiento  de la educacién en los paises de América Latina y el Caribe
mediante el uso de l1os medios audiovisuales y las iecnologias de ta informacidn.

El Conseje Directivo, organo maxime de del Instituto, estd integrado por
representantes de los trece paises: Bolivia, Colombia, Costa Rica, Ecuador, El
Salvador. Guatemala. Haili, Honduras, México, Nicaragua, Panama, Paraguay y
Venezuela

Sus objetivos son’

sReglizar inveshgacion, experimentacion, produccion y difusion de
materiales impresos, audiovisuales e informaticos

skFormar y capacitar recursos humanos en el area de las tecnologias
educativas

sRecopilar, catalogar y distribuir materiales impresos, audiovisuales e
informaticos

¢ 0s demas gue convéngan a los estados miembros

El ILCE mantiene vinculos con la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, 1a Ciencia y {a Cultura (UNESCO). el Fondo de las Naciones
Uridas para e! Desarrollo (PNUD), la Organizacion de Estados Americanos
(OEA) la Organizacitn Panamericana de la Salud (OPS) y el Centro de
Cooperacidn Regqional para la Educacién de Adultos en América lLatina y el
Caribe (CREFAL), entre otros

Ei ILCE promueve acuerdos de cooperacion e intercambio con diversas
instituciones de paises miembros y no miembros, asi como sus representaciones
diplomaticas acreditadas en México También mantiene relaciones con los
Mimstenos de Educacion de los paises de la regidn y participa en los foros
internacionales en materia de comunicacion, para difundir jos programas vy
servicios gue hene a su cargo.’

“ ILCE. Revista LCE. p. 3
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Sin embargo esto no fue suficiente, pues aunque la televisora transmitia
capsulas o sefles educativas, el resto de su programacion era contradictoria, ya
que carecia de cultura y daba una educacién opuesta al receptor, por medic de
estereotipas y modelos del hombre y de la sociedad, dentro de sus programas, los
cuales estaban alejados de la realidad de los espectadores.

Mas adelante, el Estado Mexicano realizd una reestructuracian del Sistema
Televisivo Estatal, es asi como surgié el consorcio Televisivo Estatal IMEVISION,
integrado por los canales 7,13 y 22. Al mismo tiempo, el canal 11 seguia con su
cometido. es decir, bgjo los lineamientos de a Secretaria de Educacion Plblica.

Lejos de lograr su objetivo IMEVISION o el canal estatal tuvo un rotundo
fracaso, ya gue su programacién tenia una tendencia a lo comercial, y en cuanto
a lo educativo s6lo sirvi6 de vehiculo para la transmisién de 1a sefal que conlleva
la telesecundaria

Ante tal situacion la Secretaria de Educacion Publica cred la Unidad de
Television Educativa (UTE) dependencia encargada de disefar, producrr y
difundir programas educativos de televisidn en apoyo del sistema educativo
nacionatl

El mas importante logro de ésta institucidon ha sido la telesecundaria, este
sistema que consiste en transmitir 1as clases de secundaria por television, ha
termdo un gran alcance, ya que llega a Jos lugares mas apartados de la Republica
Mexicana, consiguiendo que las zonas mas marginadas del pais pudieran tener
acceso a la educacion.

Aciuaimente, la UTE difunde no solo telesecundana sinc también
teleprimaria a través del canal 8 de Televisa; mientras tanto el canal 11 tiene una
postura encaminada a la cultura por medio de documentales, series educativas y
de entretenimiento infantil, asi como peliculas extranjeras, noticiarios y programas
de interés general, a esta dificil tarea se sumo el canal 22, también interesado en
promover la cultura, se caracteriza por fortalecer la investigacion y difusién en
cistintas ramas del conocimiento, también difunde los proyectos surgidos en |a
comunidad universitaria.
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Poco a poco, ia cuitura ha incrementado rnuevos espacios, es asi como
surgid el canal 40, el cual en sus inicics contaba con una programacion de
noticiarios, perc su evolucidn permitié una apertura cultural por medio de
peliculas, reportajes y entrevistas del arte nacional,

2.3 EL APRENDIZAJE A TRAVES DE LA TELEVISION EDUCATIVA

La educacién es una fabor muy dificil de desempefar, por tode lo que
conlleva e! proceso de ensefanza-aprendizaje (dominioc del tema, interés, elc.) s
este es un gran problema en la educacion formal resulta auin mas dificl cuando se
trata de dar la educacion a través de la television; esto gracias a la falta de
retroalimentacion e interactividad, entre otros,

Diversas investigaciones han demostradc que el desempefio humano es
una tarea menotona y repetitiva, se deteriora tras unos veinte minutos, es por eso
que los investigadores sugieren veinte minutos como maxima de duracion de cada
programa que tenga fines educativos,

DOichos programas deben tratar temas de interés para el televidente y es
convenente presentarlos de manera agil y atractiva, para conseguir la mayor
atencion del indwviduo, se sugiere que el profesor (o conductor) sea parte
inportante del programa, para conseguirio es necesario que se involucre y que se
vea mteresado en €l tema que desarrolle en los programas; ademas no debe
conformarse con el matenal que le asignen, por el contraric puede sugerir o
utilizar material que él considere que ayudaran a una mejor comprensidn del
tema

También puede hacer pequenas modificaciones en el transcurso del
programa {que no cambien el rumbe del mismo) vy que considere pertinentes, Otro
aspecto vital es que por ser el mediader del programa estimule y motive a los
alumnos a la investigacion.
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Las posibilidades de la television son variadas, deben considerarse de
acuerdo con los auditorios, - el tipo y numero de estudiantes - a los que se desese
transmitir  y los recursos con que se disponga.6.La educacién por televisién
tenen un alto costo, ya gue se necesita de varios materiales como son
lelevisores, antenas para recibir la sefal, aulas especiales, videocassetteras,
entre otros, que son un implemento cuando se trata de zonas con pocos recursos
econdmicos; ademas es necesario un equipo humano especializado, 1o cual es
dificil de conseguir y costear.

Por otra parte, por ser la televisién un medio que llega a cualguier lugar por
muy lejano que esté y aun en las zonas marginadas, cada familia cuenta con por
io menos un televisor, pues es un medic que tiene gran alcance; por io tanto de
alguna u otra manera éstas personas reciben el mensaje educativo y Io
decodifican segun su experiencia, sin embargo ,esto puede ser al mismo tiempo
una desventaja, ya que no cuenia con el apoyo de un maestro o instructor que
pueda ayudarlos a resoclver las dudas que tengan. '

Si bien gl alcance de la television puede ser grande, en ocasiones la falta
de maestros capaces de responder a las preguntas e inquietudes de 0% alumnos
de una manera directa, establece grandes diferencias con ta educacién
tradicional. es decir, el ciclo de la comunicacién no se complementa, ya que la
television establece solamente la informacion y no existe la retroalimentacion,
esto es, respuesta de los estudiantes o receptores.7 Por eso se recomienda que
después de haber visto un programa de television se debe definir la o las
aportaciones especificas hechas por el programa a la comprensién de la materia
y qué preguntas sin resolver tienen los alumnos para trabajar sobre ellas

* Escudero, Ma Teresa “La comunicacién en la ensefianza”, p. 70.
" ibidem
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2.4 METODOS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Segun Imideo Giuseppe Nérici ‘método’ desde el punto de vista etimolégico
quiere decir camino para llegar a un fin. Representa la manera de conducir el
pensamiento a las acciones para alcanzar una meta.

Métodos de ensefianza son el conunto de momentos y técnicas
légicamente  coordinadas para digerir el aprendizaje del alumno hacia
determinados objetivos. Los metodos también se conocen como técnicas de
ensefanza

Las técnicas de ensefianza se refieren a la manera de utilizar los recursos
didacticas para la efectivizacion del aprendizaje en el educando.

Las técnicas pueden ser muy variadas, dependen del interés 1y la
disponibilidad tanto de los alumnos como del profesor : ya que éstas se adecuan
a las necesidades y exigencias del grupo.

Se da sl caso en que el profesor asume la actitud de dirigir las clases,
siendo éste el dnico emisor y los alumnos se limitan a recibir la informacién
{receptores) , las clases se vuelven pasivas y aburridas.

El maestro puede poner a trabajar al grupo ya sea individualmente, por
parejas . por secciones o por equipos, sin embargo esto depende de la actividad
que vayan a desarrollar.

Otra técnica, puede ser que el profesor estimule & los estudiantes a
participar en clase, si esta técnica funciona , en algunas ocasiones se eliminan los
examenes

También se recurre a dinamicas que el mismo profesor disefie y aplique
con fines didacticos

Una técnica para comprobar el aprendizaje, es a traves de ejercicios que
se efectien después de haber visto un tema, éslo con el fin de apreciar si se
comprendié o no la clase del dia.

Las visitas a centros culturales {museos) también resultan una técnica
efectiva para motivar el aprendizaje.
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Las exposiciones son un buen recurso, se trata de impulsar a los alumnos
a que den la clase por [0 menos una vez, esto implica que los estudiantes
investiguen, organicen y al mismo tiempo adquieran seguridad en sf mismos.

El objetive primordial del uso de las técnicas de énsefianza es que las
clases sean de buena calidad, que haya agilidad, gue sean amenas y que exista
una buena comunicacién en la relacidn profesor-alumno.

Las técnicas pueden ser innovadas o modificadas, segun las necesidades
del grupo y en el transcurso de las clases

Existen tres tipos de metodos:

i Los métados de investigacidn. estan destinados a descubrir nusvas
verdades, a establecer hechos desconocidos o a enriquecer el patrimonio de
conocimientos. Son metodes que buscan acrecentar o profundizar nuestros
conocimientos

2 Meétodos de organizacion [os gue trabajan sobre hechos conocidos y
procuran ordenar y disciplinar esfuerzos para que haya éficiencia en 1o que se
desea realizar

3. Métodos de transmision: destinados a transmitir conocimientos, actitudes
o ideales: los organizados para conducir hacia objetivos ya conocidos para quien
los transmite y desconocidos para quien |os recibe.8

Estos fres tipos de métodos son aplicados en la educacién para la
ensenanza.

Luis Arturo Lemus explica que el aprendizaje es una modificacion de la
conducta que incluye la conciencia de ello, es el proceso de adquirir o desarrollar
una nueva conciencia y conocimiento; es la adquisicion de nuevos significados

Algunas veces pueden ser incorrectos estos conocimientos pero de todas
maneras son conocimiento

* Gluseppe Nérici. “Hacia una didactica general dinamica”, pp. 238-239.
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Lemus divide el aprendizaje en tres tipos: 1a adquisicion de conocimientos,
de destrezas y de actitudes; el conocimiento es un dato, la destreza es una
habilidad y 1a actitud es una postura ante la vida, un punto de vista,

La ensefianza y el aprendizaje son parte inherente del ser humano, el
proceso ensefianza-aprendizaje se relaciona con la educacién siendo parte
fundamental de ella

Este proceso se caracteriza por ser dindmico, pues todos 10s elementos
que intervienen en & se encuentran en constante movimiento y se influyen
mutuamente. tienen fines establecidos que regufan [as actividades de los
elementos gue 1o constituyen.

Procesco de ensefianza-aprendizaje es una secuencia de actos que
conducen a la formacion de un sujeto,

Es proceso porgue como fodo aquello que pretenda tal nombre, es una
serie continua y progresiva de aconteceres de fendmenos y de estadios, cuyos
compenerdes interaccionan, se influyen los unos a los otros”. 9 Este fenémeno
tiene como objetivo especifico que el receptor obtenga conocimientos que hacen
gue se acrecienten y mejoren su educacion ; de tal manera que cuando él se da
cuenta, ya posee ia capacidad de ensefar a los demas e influir en sus actitudes,
asimismo éstos conocimientos le permiten i ntegrarse y adaptarse a las
exigencias que el entornoe en el gue se desarrolla ,le pida.

® Nassif “Teoria de la educacion”, p 215.
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3. EDUCACION DE LA SEXUALIDAD EN EL ADOLESCENTE

Los alumnos de secundaria son individuos que atraviesan por un proceso
de formacion, al igual que la demas gente son perscnas con ideas, valores y
sentimientos respecto at medio que los rodea y asi mismos. Estos alumnos tienen
de 12 a 16 afos de edad y s& encuentran en la etapa llamada adolescencia.

La adolescencia es una etapa que inicia entre 11 y 12 afios y termina a los
18, es una etapa dificil en el proceso formativo de las personas, la cual esta
caracterizada por los cambios biolégicos, psicoldgicos y sociales (éstos se
explicaran mas adelante).

Ma. de los Angeles Sanchez A psicdloga educativa coincide con la anterior
defimicion y menciona gue la adolescencia es la etapa mas dificil del ser humano,
el adolescente se enfrenta al dejar de ser nifio v enfrentarse a un mundo distinto
de &l donde ni se es mifio ni se es adulto todavia, 1o que hace que entre en
conflicto

Ma José Werebe explica que la educacion sexual se refiere a aquellas
acciones directas o indirectas, deliberadas ¢ no, conscientes o no, sobre un
mndividuo a Jo Jargo de su desarrollo, que le permiten situarse en relacion con la
sexualidad en general y con su vida sexual en particular.

Propone gue la educacion sexual sea como un medio para ayudar al nifio y
al adolescente a comprender, a vivir y a aceptar su propia sexualidad,
permitiéndole asi encontrar més satisfaccion y mas felicidad en la vida.

3.1 LA ADOLESCENCIA FISICA Y PSICOLOGICA

Segun Gabriel Rodriguez, etimoldgicamente la adolescencia es ef
periodo en el cual el nifio “se hace adulto”. Es un periodo de fransicidn entre la
puericia y la edad adulta, esta etapa recibe también &l nombre de pubertad por la
pllosidad que comienza en la reqion del "pubis”, de donde “pubertad” en las
axilas, la barba, en el pecho, et¢c de los varones.
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Ma de los Angeles Sanchez define al adolescente como la persona que
adolece de una madurez y de una decisién para su vida {(que abarca de [os 11 a
17 anos)

Corporalmente, la pubertad coincide con el méximo crecimiento dei peso;
respecto a la fisiologia interna el sistema endocrino se enriquece, no soélo porgue
entran en actividad las glandulas testiculares y ovaricas sino también a causa de
las relaciones existentes entre las diversas hormonas '

Los cambios fisicos o biologicos son muy notorios v se deben a la accién
de las gbnadas sexiales. las cuales producen en €l organismo hormaonas gue
estimulan el funcionamiento de los ovanos en la mujer v de los testiculos en el
hombre. éstos ovarios y testiculos, producirdn a su vez hormonas sexuales
femeninas y masculinas respectivamente: progesterdna y testosterona; las que al
circular por el torrente sanguineo provocaran la presencia de ios caracteres
sexuales secundarios.

En ambos sexos existe el crecimiento acelerado del cuerpo, principalmente
de los huesos largos, la piel se hace mas resistente y aumenta su grosor, las
glandulas suderiparas, se desarrollan y producen mas sudor; las gléndulas
sebdceas producen mas grasa sobre todo en la cara y puede traer como
consecuencia la aparicion de acné (barros).

Los cambios producides en la mujer son la aparicion de la primera
mensiruacion, el crecimiento de los senos, el ensanchamiento de las cadera y el
pelvis, se suawviza la piel y crece e} vello pubiano y axilar

En el hombre se presenta la primera eyaculacion (que indica la produccion
de espermatozoides), hay ensanchamiento de la espalda, notorio desarrolio
muscular. cambio en el tono de la voz (hacia la grave), aparicion del vello pubiano
y axilar asi como la barba vy el bigote; estas alteraciones provocan cambios
psicologicamente en el individuo.

"Lasroyo F "La ciencia de la educatcion”. p. 116.
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Algunos de estos cambios son la autoafirmacion de la personaiidad,
cuidado en el arreglo personal, crecimiento rapido e incremento de la energia
mental. interés ante personas del sexo opuesto, manifestacion de emociones en
ocasiones confusas y desordenadas, cambios repentinos de caracter como
alegria. enojo o tristeza, aparicién de ambiciones, anhelos y egoismo.

Deseo de independencia, rebeldia; principio de la introversion y desajuste
de sus ocupaciones habituales, sensacidn de miedo, inseguridad y soledad;
valores variables. lo Que hoy les parece bien, manana les parece mal,
determinacion de su vocacidn y resolucion de problemas con base en
deducciones. También se produce un desarrollo intelectual y el individuo es capaz
de elaborar ideas abstractas v de reflexionar con la mayor libertad.

Ma. de tos Angeles Sanchez explica "la adolescencia es el periodo mas
aific)l donde los seres humanos deben pasar por situaciones criticas, pues en la
medida en que vayan afrontando problemas como la muerie, escolares vy
familiares, es la manera en que va a aprender a resolver las crisis y esto le va a
ayudar a tener una madurez y adquirir ofro tipo de vivencias y de tener otra
perspectiva de la wida”

Puede haber inestabilidad emocional, confusiones, fjacion de valores, en
gsta etapa se define la personalidad y el criterio.

En esta etapa es cuando los adolescentes “se creen’ independientes; sin
embargo al menor problema recurren a los padres para que €llos le den sojucién,

Es muy importante gue los adolescentes tengan limites (impuestos por los
padres y maestros) por ejemplo horarios, permisos para salir, en cuardo a la
cooperacion dei adolescente en casa ya que esto va & ayudar en su formacion y
van a aprender a elegir mejor. Pero también se le debe dar libertad con medida

También es fundamental que 10s adolescentes tengan un proyecte de vida,
el cual toma forma desde su hogar, apoyado por los padres, continua en la
escuela y Jo finaliza el adolescente mismo

Una caracteristica de los adolescentes es que siempre buscan la
compafia de sus iguales 0 de algln adulto con el gue puedan convivir, guien los
pueda escuchar .alguien que muestre interés por sus cosas, que 1o respate y no
lo defraude Sin embargo, a veces es necesario que las personas en guien confia
difleran de sus pensamientos.
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3.2 LA SEXUALIDAD: CARACTERISTICAS Y MANIFESTACIONES

La mayoria de la gente al escuchar el término "sexualidad” lo toma como
un sindrimo de sexo, de sexual, enfocandolo solamente al aspecto genital ya sea
femenino o masculine, sin embargo es importante aclarar que la sexualidad esta
ligada tanto al aspecto bioldgico, psicologico y social, de tal manera que se puede
entender por sexualidad a la forma en la que cada persona se manifiesta como
hombre y como mujer, de acuerdo a las normas y valores propios de cada cultura

La sexualidad es parte de la personalidad del individuo, vy se manifiesta en
la forma de vestir. de hablar, caminar y hasta en aquellas donde se busca la
wntimidad, por el contrario, sexo se refiere solo a las actividades que tienen que
ver con el placer sexual.

Noé Hernandez B., médico ciryjano, explica que otras manifestaciones de
la sexualidad del adolescente son [a masturbacidn, el vouyerismo y el fetichismo;
el doctor explica que éstas manifestaciones son normales en el joven siempre y
cuando no se conviertan en una fijacién o en una obsesidn ya que puede traer
como consécuencia desviaciones sexuales.

Al 1gual que el individuo, su sexualidad va cambiando de acuerdo a la
elapa en la que se encuentre y estd determinada por el aprendizaje que adquiere
de su entorno

La sexualidad recibe influencias sociales, econémicas y culturales; éstas
van moldeando la manifestacion del sexo hioldgico en la conducta de relacion con
el medio ambiente y con nosotros mismos® Esto nos remite a los factores que
constituyen su nucleo social: los padres de familia, la escuela, los medios de
comunicacion. 10s amigos, entre oiros.

La familla es una importante institucidbn conformada por los padres,
quienes se encargan de indicar y dar valores, principios y ¢ostumbres, a sus hijos,
los cuales los aceptan y 10s toman como suyos mientras son pequefos, al flegar
a la madurez se guedan con lo que creen conveniente y desechan ¢ modifican
con los que no estan de acuerde. Lo anterior depende en gran medida del nivel
cultural. el medio ecanémice, la region. las creencias, los valores y la educacién
que los padres recibigron

* Conapo -Antologia de la sexualidad humana” T-2.p 705,
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La escuela a5 un drgano fundamental en el entorno del ser humano, ya
que cumple con la doble funcién de educar y socializar a los individuos.

Laos amigos son entes con intereses, anhelos, ideales comunes, con
quienes se comparte opiniones, gustos, aficiones; son también con quienes los
iguales se sienten identificados y comprendidos.

Los medios de comunicacidn tienen un estrecho e intimo contacto con las
personas, ya que el aburrimento y la ociosidad los orilla a recurrir a [a television,
ragio, rewvistas. periddicos, como medio de entretenimiento; asimismo tienden a
informarse y crearse un criterio propio y a expresarse sobre diversos topicos.

Con lo anterior entendemos que la sexualidad se moldea por factores
externos y puede influir sobre alguno de los elementos que lo modifican para que
pueda ser vivida con mas naturafidad, disminuyendo la presidn  a la que se
encuentra sometida en la sociedad.’ Es decir, la sexualidad liga todos los
factores anteniores con el fin de lograr un buen equilibrio en la conducta del ser
humano -

3.3 EDUCACION SEXUAL PARA LOS ADOLESCENTES

Larroyo en su libro la ciencia de la educacion explica que la educacién
sexual contribuye a una preparacidn compieta de fa afectividad amorosa, pues
ésla exige tomar en cuenta la vida sexual del educando. Ante todo precisa
combatir la educacidn sexual que trata de hacer comprender & los educandos que
el instinto sexual es un instinto tremendo que sin contencién pueda arrastrarlos a
toda clase de perversiones y arruinar el equilibrio mental del individuo y el
equilibrio moral de la sociedad

La educacion sexual trata de orientar y aclarar las dudas que el
adolescente pueda tener De igual manera se le debe ensefar lo bueno y lo malo
de la vida sexual para gque asi el joven se forme un criterio propio y sepa que
hacer en determinadas situaciones

*ldem p 707
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La educacion sexual esta dividida en tres capitulos fundamentales:

1 La informacion sexual, ello es, como dar al educandso un conocimiento de la
anatomia y fisiologia sexuales.

2 La valoracién sexual de la vida, es decir, hacer comprender que &l instinto
sexual es necesario a la humanidad pero que tiene su desarrollo v que como
todos los otros instintos, como el de comer, ha de ser colocado bajo la
dependencia de la voluntad y de la razén

3 La noticia de los peligros de todo tipo a que conduce el mal uso del instinto
sexual instuso es recomendable una breve exposicion de las enfermedades
venéreas.

{.a educacion sexual e5 un trabajo conjunto de los padres y el refuerzo de
la escuela. ambos tienen objetivas distintos

Los padres hacen las mayores contribuciones a las definiciones de papel
de sexo que sirve como forma primaria para organizar nuevas experiencias.
Ofrecen la primera inclinacion hacia heterésexualdad, creando una pareja adulta
modelo de hombre-mujer, mas bien de mujer-mujer o de hombre-hombre Son los
modetos pgrimarlos de afecto y cuidado, aungue no sean especificamente modelos
sexuales

Algunos de los objetivos de los padres de familia son

» Proporcionar al adolescente un adecuado conccimiento de los procesos de
maduracion fisica y emocional en relacion con ef sexo.

» Elmminar ansiedades y miedos relacionados con el desarrollo sexual. Este
aspecto es de gran importancia sobre todo cuando el pequerio se acerca a
fa pubertad

¢ Proporcionar al joven conocimientos acerca de sus relaciones con las
personas de ambos 5ex0s5 y ayudarle a comprender sus obligaciones vy
responsabilidades para con ellos.

+ Darle a conocer fos malos usos de la sexualidad con el fin de que
comprenda la necesidad de evitarlos.

‘ Larroyo Op. Cit p.480
“ Cagnon, John “Sexvalidad y cultura"p. 119,
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Las escuelas generalmente ofrecen sodlo un contexto institucional en el que
los nmifios deben actuar. Rara vez proporcienar informacion sexual a los jovenes
hasta liegar a la adolescencia, 1a mayoria de ellas no contribuyen en absoluto; sin
embargo, ofrecen constantes patrones de diferenciacion de papel sexual, premian
ipos particulares de actividad mujer-nombre, y refuerzan lo gue hacen las mujeres
y los hombres. En la escuela los nifios se encuentran en un mundo formalmente
tan asexual como el de la familia °

Por su parte [a escuela persigue los siguientes fines.

« Durante la pnimera infancia los propositos de la educacion sexual se
concentraran en la adquisicion de habitos higiénicos y en la superacidn
adecuada de las etapas naturales por las que atraviesa la sexualidad
humana.

» Las educaciones deben responder a todas las pregunias sexuales que le
formulen. dando explicaciones claras y sencillas La duda o el misterio son
contraproducentes para una educacion progresiva y sin tabues.

« La respuesia a las preguntas no es la Unica forma a seguir para un
tratamiento sistematico de la sexualidad en el medio escolar y familiar. Es
necesario anticiparse a las situaciones, de fal manera que no sean
sorpresivas, al tiempo que se estimulan las preguntas sobre aspectos gue
preccupan 2l educando.

» La sexualidad humana supone la relacion interpersonal, de ahi que siempre
haya de estar enmarcada en la comprension, aceptacion y entrega al otro,
en el amor para ser mas explicito

+ Con el fin de evitar lagunas y contrad:icciones, la educacion sexual reguiere
preparacidn previa por parte de profesores y una formulacidn gque regira la
aplicacion de los principios y directrices metodologicas.

« Los padres han de intervenir desde el inicio de la planificacion.

« Habra que advertr a los adolescentes de las transformaciones que
accntecen en su cuerpp, asi como de las sensaciones psiguicas y de la
necesidad de procurar el equilibrio fisico.

® Ibidem
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Los, medios de comunicacion contribuyen en primer lugar reforzando las
actividades convencionales dei papel de sexo y, a medida que los nifos crecen,
ofreciendo modelos de masculinidad y femineidad, de relaciones hombre-muijer, vy
refuerzan lo que hacen las mujeres y los hombres.

La psicdloga Sénchez recomienda que ia mejor mansra de explicarles y
ensefiaries la sexualidad es formar un taller activo donde sean los mismos
adolescentes los gque disipen sus dudas a través de la investigacion y
posteriormente poder utilizar el material didactico (usar masa, plastilina, etc.),
asesorados por personas capaciiadas

Por el contrario, el Dr. Hernandez considera que ésta educacion debe ser
tedrica y obhligatoria, "se debe impartir primeramente a los profesores (por
medicos y psicologos) para gque ellos posteriormente puedan transmitirla a los
aumnos’

También se deben crear mecanismos de defensa ante la creciente
comercializacion que existe alrededor del sexo con el fin de evitar la alineacion
que sugiere

Finalmente, los compafieros son la principal fuente de informacion para los
jovenes. proporcionan la mayor parte de la informacion sexual gue éstos fogran,
en cdalquier forma que se presente Son la otra parte con la que l0s nifios tienen
Juegos sexuales, hablan, gastan bromas, salen y comparten la informacién; el
sistema de infermacién en cubierta de los compafieros hace critica la contribucion
de cualquier conocimiento sexual que casi todos los nifjos optienen. Los
comparieros tienden a Henar, lo mejor que pueden, los verdaderos aspectos
concretos de la practica del sexo®

Es conveniente aclarar que gungue los compaferas son una fuente de
informacion wnmportante, en algunas ccasiones, ésta puede estar distorsionada o
errénea: ya que no esta fundamentada o puede darse por imitacidn de algun
modelo.

Ibidem
“thidem

38



Capitulo 4

Programa
“Tu Mundo”




4,1. PRE - PRODUCCION

La pre - produccion también llamada preparacion, es la fase donde ya se
tiene el guidn del proyecto, el cual se debe estudiar o desglosar, asi como fijar las
locaciones de la grabacion, preparar los medios técnicos y artisticos necesarios,
confeccionar el plan de trabajo, determinar y encajar los decorados, contratar el
personal y servicios, conectar con proveedores diversos, etcétera.

La pre - produccion del programa “TU MUNDQ" empieza con |a elaboracion
de un cuestionario, con el propdsito de conocer las preferencias de los
adolescentes. en cuanto a horarics, tipo de programas y lo mas importante los
ternas que \es gustaria fueran tralados en los programas de sexualidad.

Una vez analizadas las encuestas, se elaboro el proyecto de la serie “TU
MUNDQ', asi como el esquema teievisivo que fue la base para realizar el guion.

El guion es la visualizacion previa de las imagenes, la concepcién del
producto final, es una pauta, una guia que arienta a la creatividad; un guidn es un
texto que hace mas profesional el trabajo dela produccidn televisiva.

El guion de “TU MUNDQC” contiene & cortinlllas v se desarrollaran los
siguientes temas la concepcién de la sexualidad y la igualdad entre hombres vy
mujeres las enfermedades de transmisidn sexual, la adolescencia, el fitbol y los
trucos de videojuegos.

Ctro factor de la pre-produccién fue conseguir y seleccionar el staff de

produccion, el staff técnico, el talento y conseguir los recursos matertales para
darie paso a la produccién
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4.1.1. ENCUESTA

La siguiente encuesta se aplicd a alumnos de diferentes secundarias de
entre 11 y 15 anos, de ambos sexos, de manera personal y andnima.

La encuesta se aplicé bajo la supervision de un maestro responsable de
cada grupo y nosotras fuimos las encargadas de explicar el proceso de ia
encuesta asi como de disipar sus dudas

Esta encuesta consta de 12 preguntas, de las cuales 9 son de opcién
multiple, 2 abiertas y se incluye una lista de temas en la gue los encuestados
enumeran dicha hista en orden de preferencia

A continuacion se presenta una muestra del cuestionario aplicado.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
CAMPUS ARAGON

EDAD. SEXO: GRADO:

1. ;Con que frecuencia ves la television?
a) Diario b} Cinco veces a la semana ¢} Tres veces a la semana d) Fines de semana

2. ;En qué horario ves la televisién?
ajDe7aitam b)De10amalpm c)DeZabpm djDe5aSpm e)De8pm a12am

3 ,Qué tipo de programas ves en la television?

a) Caricaturas b) Telenovelas ¢} Musicales
d) De concursos e) Peliculas ) Noticieros
g) Series h) Documentales i)Espectaculos
]} Deportivos k) Otros

4. ;Qué es lo que mas te gusta de esos programas y por qué?

5. De la siguiente lista, enumera del 1 al 12 en orden de interés los temas.

Comics © Historietas Orientacidn Vocacional Belleza y habitos de
Otros higiene

Juegos de video Computacion Cine
Deportes Literatura Mtistca
Cocina Sexualidad Politica

6. ;Qué tipo de programas dedicados a adolescentes consideras que le hacen falta a la televisién

mexicana?
a) Culturales  b) Educativos c) Musicales d) Tecnologia e) Histéricos f) De sexualidad

7. ¢Como te gustaria que fuera un programa de television dedicado a gente como ta?
a) Reportajes b) Entrevistas ¢)Musicales d) Mesas redondas e) Capsulas informativas

8. ( Qué ternas te gustaria que se desarrollaran en dichos programas?

9 ,Cudles son los problemas més comunes a los que se enfrentan los adolescentes con mas
frecuencia? Escribe un ejemplo.

a} Familiares b) Escolares c} Con amigos
d) Amorosos e} Dudas scbre sexualidad f) Otros
Ejemplo
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10. ;De dénde obtienes informacién referente a la sexualidad?

a) Padres b) Hermanos c) Escuela
d) Amiges e) Libros f) Revistas
g) Programas de TV h) Programas de Radic i}Periddicos
j) Algunas instituciones k) Centros de Salud I} Otros

11. Si existiera un programa de sexualidad, ;en que medio te gustaria que fuera y por qué?
a) Radio b) Televisidn

12. ¢ Qué temas te gustaria que trataran?
a) Meétodos anticonceptivos b) Embaraze  c) Drogadiceiéon  d) Alcohclismo e} Tabaquismo

f)Noviazgos g) Sida h} Enfermedades de transmisién sexuat
1) Cambios fisicos j) Cambios psicolégicos k} Salud e higiene
1) Otros

43



4 1.2 GRAFICAS-ANALISIS

Se aplicaron 800 cuestionarnos a estudiantes de secundaria del tumo
matutino y vespertino (19, 2° v 37 grado), de seis escuelas del Distrito Federal;
con el objetivo de conocer sus Inquietudes y preferenclas de temas en geheral y
especificamente sobre la sexualidad, asi como el tipo de programacion que fes
gusia de la television y la frecuencia con la que la ven

Los resultados fuercn los siguientes
1 Al preguntarles a los adolescentes con gug frecuencia ven la televisidn, los
resuitados fueron el 70.7% dijo que {a ve todos ios dias, mentras que el 14,3%
manifesté que 1a vela sdlo los fines de semana, el 85% prefieren vera cinco
veces a la semana y e 5.4% Unicamente la ve tres veces a la semana

Estos resuftados muestran que aproxXimadamente 565 adolescentes de
ios encuestades ven |a television dianamente.
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2 £l horang en que ven la television es el 43.6% 1a ve de 17 a 19 hrs, el 35.2 %
prefiere el horario de las 14 a las 16 hrs., mientras que el 11.7% la ve de las 20 a
las 24 hrs el 5.6% de 10a 13 hrs y solo &l 3 8% se inclind por el horario de 7 a
11 de la maniana

Porcentaje del horarie en que los alumnos
ven televisién
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3 E! tpo de programa gue los adolescentes prefieren son el 15.4% ven las
caricaturas al 152 les atraen las peliculas, el 14.6% se interesan por {os
programas musicales el 12% se inclinan por los deportivos, al 10 10% tes
ausfan las telenovelas, el 9% ven programas de espectaculos, el 82% se
entretienen con programas de concursos. el /% tienen interés en las senes
telensivas, mientras gue el 4 7% les gustan los noticieros, al 3.3% les flama la
a1encion fos documentales y soilo el 0 4% ven programas educativos y culturales

Porcentaje del tipo de programas que ven les alumnos
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“Cabe sefalar oue en ésta pregunta 2 los encuestados escogieron varias
opciones

4 Al preguntartes a (os adolescentes qué era lo que mas les gustaba de esios
programas elios divagaron en sus coniestaciones, ya gue sus respuestas
carecieron de argumenios y contestaban con elementos superficiales. Es decir,
Unicamente  contestaron  frases ¢omo  que les  parecen interesantes,
emocichantes graciosos, enfretenidos. eic.
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5 Fn esta pregunta los Jdvenes tenian que enumerar del 1 al 12 una lisia de
toricos en orden de su interés, los temas que sobrasafieron fueron

1 Juenos de viden
2 Deportes

% Misica

4 Sexuahdad

o Comptitacion

& Belieza

7 Cine

5 Camics

o Lderatura

10 Paolitica

11 Cocina

12 Onentacion Vocacionat

A Al preguntarte a los adolescentes qué tipo de programas consideraban que le
hacia falta a la television mexicana, el 24 1% coincidieron dque la television
necesita programas de sexualidad e! 18 1% sefiald que hacen falta programas
culturales el 18 2% considera que deheria haber mas programas musicales, el
17 4% cree gue faltan  programas educativos, el 12 3% expresd que los
nrogramas de tecnelogia vy tan solo el 8 8% optd por los historicos
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7 Seles preguittd a los adolescentes como les gustaria que fuera un programa
de television dedicado a ellos, al 38 7% les gustaria gue los programas fueran
musicales el 22% prefingeron con entrevistas, el 21 1% se incling wor capsulas
informativas ef 15.2% eligieron que con reportales. mientras que e 3%
sugfieron con mesas redondas

I QIR THEE (iSTAS
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: OuAPSULAS
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29 1%

A Cuando se les preguntd cuales eran los temas que les gustarian gue se
desarrollaran en estos programas, los adolescentes contestaron

a} Enfermedades sexuaies
b) Adolescencia

¢) Musicales

d) Historicos

e) Culturales

fy Drogadiccion

a) Deportes



£ Los pioblemas que los adolescentes tienen con mas frecuencia segiin los
encuesiados son los familiares con el 28%_ le siguen los escolares con el
21 1% los amorcses con el 18%, con amigos el 16.4%, los de sexualidad con

"

i4 2% vy el 1 3% dicen gue con la economia

—— e

I
Porcentaje de los problemas mas frecuentes f

28 5%

1 3%
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los adolescentes chtienen nformac

10 Reqin la encuesia
sexuahdad de fa siguiente manera: el 27.2% la obtiene de ios
de la escuela el 11 7% de los libros, el 10% de los centros de

rensias el 4% de algunas institUciones. el 2.7% de programas
de felletos v conferencias, el U 7% de periodicos

Porcentaje de fuentes de informacién sebre
sexualidad
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cogieron varias fuentes d

idn acerca de ia
padres, el 17.4%
salud €1 9 7% de

programas de telewsién el 7.5% de hermanos. el 6 7% de amigos. el 6.7% de
de radio, el 1.5%

» infarmacian



11 Al preauntarles en qgue medio les gustaria un programa de sexuslidad
dedicado a adolescentes ef 78.6% eligieron la television v el 26.4% escogieron

en la radio

Porgentaje del medio en que les gustaria un
programa de sexualidad
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i2 1os temas gue 2 los adolescentes les gustaria gue se trataran en los
mogramas de sexualidad fueron: enfermedades de transmisicn sexual el 13.3%,
ol 13% opinan aue la drogadiccion, el 13% el SIDA, el 9.4% salud e higiene, el
8 /% que hablaran del noviazgo. ef 8.2% sobre el embarazo v también con 8.2%
metcdos  anticonceptivos, el 7.4% cambios fisicos. el ©7% cambios
paicologicos el 6 2% alcoholismo, el 4.5% tabaquismo, el 1 3% problemas

furmiiares aborto y belleza.
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4.1.3 PROYECTO DE SERIE
DEL PROGRAMA "“TU MUNDO”

Serie TU MUNDQ

Dingido a Adolescentes (de entre 11 y 17 afos)
Formato televisivo Miscelanec

Duracion 20'00”

Periodicidad: Semanal

Haorarno 17:00 hrs. Miércoles

Objetivos Generales:

+ Brindar un espacio fijo, definido y especial para los adolescentes dentro de fa
Televisidn

+ Onentar e informar a los adolescentes sobre temas caracteristicos de su edad
de forma sencilla y entretenida

Objetivos Particulares:

» Sensibilizar al joven sobre la importancia de conoccer su sexualidad,
« Presentar el entorno que rodea a los puberes con el que moldearan su
personaldad

L.a propuesta televisiva comprende 13 programas
El tema central para cada programa:

Enfermedades de transmision sexual
Drogadiceion

SIDA

Salud e higiene
Noviazgo

Embarazo

Métodos anticonceptives
Cambitos fisicos
Camblos psicolégicos
Alcoholismo
Tabaquismo

Problemas famihiares
Aborto

* & ¢ & ° °© © 0 & ¥ O e
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Contenidos propuestos por programa.

1- "Aclarando”
“Somos 1guales”
“Tus inquietudes”
“Ta opinas”
“Deporteando”
“Videotrucos

2 - "Aclarando”
“Somos iguales”
"Tus inquietudes’
T opinas”
‘Deporteando’
"Videotrucos

3

3- "Aclarando”
“Somos iguales”
“Tus ingquietudes”
“Tu opinas”
“Deporteando”
“\ideotrucos

4 - “Aclarando”
“Somos iguales”
“Tus inguietudes”
“Tu opinas”
‘Deporteando”
“Videotrucos

5 - “Aclarando”
"Somos 1guales”
“Tus inquietudes”
“Tu opinas”
"Deporteando”
"Videotrucos

54

Sexualidad

Belleza

Enfermedades de transmision sexual
Adolescencia

Futbol

Tetris

Moral

L abores domésticas
Drogadiccion
Tradiciones mexicanas
Natacion

Nintendao

Machismo
Electricidad
SIDA
Amistad
Tenis
Internet

Feminismo
Pintura

Salud e higiene
Matrimonio
Patinaje

Pelicula extranjera

Libertad
Cocina
Noviazgo
Politica
Baile
Libro



10 -

“Aclarando’
“Somos iguales”
“Tus inquietudes
“Td opinas”
“Deporteando’
"Videotrucos

“Aclarando”
“Somos iguales”
“Tus inquistudes
“Tu opinas”
“Deporteando”
'Videotrucos

w

‘Aclarando”
“Somos iguales”
“Tus inquietudes
"Ty opinas”
“Deporteando”
“Videotrucos

3

"Aclarando”
*Somos iguales”
“Tus inquietudes
“Tu opinas”
"Deporteando”
“Videotrucos

n

“Aclarando”
“Somos Iguales”
“Tus inquietudes”
*Tu opinas”
“Deporteando”
“Videotrucos
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Familia

Moda

Embarazo

Ecologia

Futbol Americano
Orientacion educativa

Valores

Juegos

Métodos anticonceptivos
Trabajo

Box

Comics

Cultura

Jardineria (plantas y flores)
Cambios Fisicos
Inseguridad

Danza

Teatro

WMadurez

Mascotas

Cambios psicoldgicos
Lenguaje

Pentatién

Documentat

Racismo

Agricultura
Alcoholismo

Besos

Basketbol

Sugerencia de un disco



12 -

13 -

“Aclarando’
“Somos iguales”
“Tus inquietudes
“Tu opinas”
"Deporteando”
"Videotrucos

"Aclarando”
"Somos iguales”
"Tus Inguietudes”
“Tu opinas”
“Deporteando”
"Videotrucos

“Aclarando”
"Somos iguales”
“Tus inquietudes
“Ta opmnas”
‘Deporteando”
“Videotrucos

il
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Estima y autoestima
Aerobics
Tabaguismo
Nutricién (dietas)
Beisbol

Visita a un museo

Superticidn

Colores

Problemas familiares
Suefos

Boliche

Pelicula mexicana

Educacion

Perfumes

Aborto

Leyendas

Charreria

Sugerencia de un hbro



4.1.4 ESQUEMA TELEVISIVO

Esta encuesta se hizo con | objetivo de conocer 105 gustos y preferencias,
asi como las opinicnes y sugerencias de los adolescentes; dichas respuestas
sirvieron para poder estructurar un programa dedicado a ellos, con la finalidad de
reflejar las inguietudes, angustias, suefios y dudas propias de los jovenes de hoy.

Ef programa titulado “TU MUNDQO" consta de seis secciones, en el primer
programa se tratan temas serios e interesantes para los jovenes, como son:
sexualidad. adolescencia, enfermedades de transmision sexual, befleza, deportes
y juegos, para la realizacién del programa se contempla la utilizacién de diversos
recursos televisivos  capsulas, reportajes, dramatizaciones, encuestas vy
documentales. con el fin de captar la atencidn de los adolescentes.

Para que los receptores se sientan identificados con el programa, se
utiizan adolescentas como actores y conductores, de igual manera las voces en
off son de jovenes

Los pretextos dramaticos se adecuaran a cada tema.

Este programa se hizo ¢on el fin de darle un espacio fijo y especial para los
adolescentes, al mismo tiempo para informarles de temas tan complejos e
importantes como son la educacion de la sexualidad.

*Aclarando” capturara ta atencion del joven a través de conceptos y/o definiciones
que no sean muy claras yfo se han tergiversado a través del tiempo.

‘Somos iguales” es un espacio dedicado a ambos sexos, en donde se les mnvita a
que realicen las mismas actividades,

Tus inquietudes” se expondra la informacion que permita disipar las dudas
{sexuates) de |os adolescentes.

Tu opinas” a través de preguntas destacar conocimientos, opiniones y conceptos
sobre determinado tema

Deporteando” brindar elementos desconocidos, relevantes y/o inusuales en los
deportes
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“Videotrucos” proporcionar tips para alcanzar una gran destreza y habilidad en
las juegos de video

Estos temas engloban el entorno en los adolescentes y conforman su forma de
ser y actuar

Un espacio para que el adolescente se informe, analice, reflexione, decida y jse
entretenga !
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VIDEQ

4.1.5 GUION

ENTRA LOGO Y DEL

PROGRAMA

TITULO

FADE IN
CONDUCTORES A CUADRO EN EL
ESTUDIO

FLASHAZO DE APLICACION  DE
MASCARILLA. DEL CUERPO HUMANO
DE UN JOVEN, DEL BALON DE FUTBOL,

DE UN NINO JUGANDO NINTENDG.

CONDUCTOR A CUADRO

AUDIO

ENTRA MUSICA’ INSTITUCIONAL ¥ SE
MEZCLA CON MUSICA DE FONDO

CONDUCTOR 1: |Holal qué tal amigos,
|qué bueno que nos acompanan!.

CONDUCTOR 2 Hoy hemos preparado un
programa especialmente para ustedes.

CONDUCTOR 3 Asi es, hay veremos
como es que la sexualdad forma parte de
nuestra personalidad.

CONDUCTOR 1" También te diremos como
cuidar tu piel

CONDUCTOR 2' Y como cuidar alge mas
importante. | TU SALUD!

CONDUCTOR 3: Conoceremos gutén tiene
de cabeza a padres, maestros, médicos y
en general a la sociedad en su conjunto
¢ Quieres saber de quien se trata®?

CONDUCTCOR 1: También e
comentaremos algunos aspectos
Importantes y desconocidos del futbol

CONDUCTOR 2° Asi como unos tips para
mejorar tus jugadas.

CONDUCTOR 3 Esto y mas tendremos
agut en TU MUNDO, un espacio creado
para ti jQuédate con nosotros!

CORTINILLA "ACLARANDC”

DE LAS  SIGUIENTES
NINA  ESCOGIENDO UN
VESTIDO TRES PERSONAS
PLATICANDO, GENTE  CAMINANDO,
VARIAS PAREJAS MADURAS Y
JOVENES UN JOVEN DANDOLE UNA
FLOR A UNA JOVEN UN HOMBRE
BESANDO EN LA MEJLLA A UNA
MUJER

COLLAGE
IMAGENES.

VOZ EN OFF NiNO: La sexuahdad és parte
de la personaldad de los Indwviduos, se
manifiesta en la forma de vestr de hablar.
caminar y hasta en aquelias ccasicnes
donde se busca la mtmidad, por el
contrano, sexo se refiere a las actividades
que desempena un hombre y una mujer en
una relacion de pareja, como son atraccion
fisica, el coqueteo y el enamoramiento
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VIDED

ILUSTRACION DEL CUERPO HUMANO

FEMENINO ¥  MASCULINO DOS
MUJERES, UNA EMBARAZADA
COMPRANDGC ROPA  PARA  BEBE

FEMENINA Y MASCULINA. UN NINO
JUGANDO. UNA NINA CON  UNA
MUNECA., UN HOMBRE COCINANDO
UNA MUJER TRABAJANDO EN UNA
OFICINA JOVENES EN LA ESCUELA
CON MOCHILAS Y CUADERNOS

CORTEA
IMAGEN CONGELADA TOMA
MOVIMIENTO

EXTERIOR PARQUE Dia
RAUL. CLAUDIA Y LUIS SENTADOS EN
UNA BANCA

v

LA IMAGEN SE CONGELA

AUDIO

VOZ EN QOFF NINA°® Sin embargo, la
sexuahdad esta conformada por el aspecto
hiolégico, psicotégico y social. De tal
manera que la sexualidad se puede definir
comeo la forma en la que cada persona se
manifiesta como hombre y como mujer, de
acuerdo a las normas y valores de cada
cullura

RAUL ;AR! Ahora entiendo, es por eso que
la politica, los deportes la musica, la
cocina, las peficulas y las telenovelas
forman parte de nuestra personalidad y
obviamenie de nuestra sexuahdad

CLAUDIA; Si, pero también la sexualdad
incluye  los  noviazgos, embarazos,
planificacion familiar y hasta los video
Juegos Como ves?

LUIS: j¢Muy bient, todo lo que ustedes dicen
esta bien, pero es importante aclarar que
aungue cada quen tiene un rol
determinado existen ciertas cosas que
pueden realizar ambos, por ejemplo, haber
ti Radl ¢por qué no tienes cuidados de
belleza?

RAUL |Ahl pues porque €30 es cosa de
mujeres’

LS. Te equvocas, los cuidados de
belleza pueden llevarlos a cabo tanto
hombres como mujeres sin gue esto nos
afecte a nosotros los hombres

80



VIDEC

AUDIO

CORTINILLA "SOMOS IGUALES”

CORTE A CAPSULA

INTERIOR SALA DIA ]

EN UNA MESA LA NINA ENSERA O
MENCIONA LOS INGREDIENTES DE LA
MASCARILLA POSTERIORMENTE
COMIENZA A PREPARARLA

ZOOM A LOS INGREDIENTES

UN NINO LE AYUDA A PREPARARLA
LUEGC ELLA LE APLICA LA
MASCARILLA A EL

MEDIUM CLOSE UP AL NIRO

TRANSICION DE TIEMPO

NING EN EL LAVABC DEL BARNC
ENJUAGANDOSE LA CARA

NINA: Hoy vamos a preparar la mascarilla
de mamey, es muy sencilla y sirve para
suavizar fa piel, los ingredientes son-

NINO: La pulpa de la almendra de un
mamey, una cucharadita de miel una clara
de huevo.

NINA' Pnmero se pone en un recipiente la
pulpa de mamey y se le agrega la
cucharadita de miel, se bate lentamente y
se incarpora la clara de huevo hasta formar
una pasta.

NINO' Recuerden gue debemos tener la
cara limpia y usar una playera que ya no
nos sirva mucho porque se puede manchar

NINA. Ahora apliquen la pasta en la cara
como sl fuera crema y esperen 15 minutos.

VOZ EN OFF NINA No olvides enjuagarte
muy bien la cara con agua tikia y Jabon
neutro.

61



VIPEO

CORTE A DRAMATIZACION

INTERIOR SALA DiA )
JORGE RECOSTADO EN UN SILLON
CON UNA MASCARILLA EN LA CARA,
LLEGA LAURA CON CUADERNOS EN LA
MANO

AUDIO

LAURA (SORPRENDIDA)
&qué te pasé en la cara®.

Jorge, pero

JORGE" Ay Laura pero qué no ves? es
una mascarilla Ahora no me salgas con
que no sabes que debemos cuidar nuestra
apariencia.

LAURA: Pues si, pero también debemos

cuidarnos  por dentro, debemos ser
responsahles.

JORGE: (Cémo que responsables?

LAURA Pues asi, respensables, por

ejemplo con nuestra libertad.

JORGE. Si Laura, pero dme gqué tiene
que ver la libertad con la respensabilidad?

CORTINILLA: "TUS INQUIETUDES”

DISOLVENCIA

COLLAGE DE UNA PALOMA, HOMBRES
Y MUJERES EN LA CALLE, UNA FAMILIA

LA PANTALLA SE DIVIDE EN TRES Y EN
CADA RECUADRO APARECE LO
SIGUENTE. PRIMERO UNA MUCHACHA
SOBREPONIENDOSE  UN  VESTIDC
FRENTE A UN ESPEJO. AL LADO DE
UNA  SENORA SEGUNDO, UN
MUCHACHO CON VARIOS FOLLETOS DE
CARRERAS EN LA MANO TERCERO, UN
GRUPO BE AMIGOS

VOZ EN OFF FEMENINA. La libertad es un
derecho con el contamos hombres vy
mujeres, nifios y minas La libertad también
es el resultado de la conflanza que
nuestros padres depositan en nosotros
junto cen la responsabiidad que tu y yo
mostramos

VOZ EN OFF MASCULINA Asimismo ia
libertad significa el poder tomar decisiones,
es dear, desde poder elegir qué two de
ropa preferimos hasta escoger ia carrera
que deseamos estudiar, pasando por
escoger nuestras amistades
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VIDEO

CORTE A '
ENTRA CUADRO SINGPTICO

{BIOLOGICA
LIBERTAD ? PSICOLOGICA
' SOCIAL

ENTRA SUPER : LIBERTAD BIOLOGICA.
APARECE UN CUERPO HUMANO,
IMAGEN DE UNA MESA CON CIGARROS
BEBIDAS Y PASTILLAS EN BLANCO Y
NEGRO

ENTRA SUPER - LIBERTAD
PSICCLOGICA

IMAGEN DE UNA CABEZA, DE UNA
PERSONA HABLANDC, DE UN JOVEN
ESCOGIENDD UN LIBRO, UNA MANO
HOJEANDO UN TRIPTICO

ENTRA SUPER LIBERTAD SOCIAL

UNA PERSONA SALE DE SU CASA Y
SALUDA A OTRA QUE PASA POR AHI

IMAGEN DE UNA PERSONA, EN MEDIO
DE LA PANTALLA, AL LADO IZQUIERDO
LA PALABRA S| Y DEL DERECHO LA
PALABRA NO APARECE EN SUPER
«RELACIONES SEXUALES?

IMAGENES ©DE STOCK SHOT DE
GONORREA

EN CINTILLO SUPERIOR
ENTRARA CRESTOMATIA
ENTRA SUPER - GONORREA

IZQUIERDO

AUDIO

vOZ EN OFF FEMENINO Pero no es asi
de sencillo, ademés existe la libertad
biclégica psicoloégica v social. La libertad
bioldgica es maniener un cierte grado de
salud sin hacer algo que nos dafie, ni.nos
impida seguir funcionando; por su parte la
libertad psicolégica se refiere a ser libres de
pensamiento. También existe la hbertad de
decigién, de creencias, de expresién y para
ser como queremos ser y ser de la mejor
forma posible, fa libertad social significa
pcder vivir en paz en una comunidad, es
hacer lo que nos gusta sin afectar a
terceras personas

VOZ EN OFF MASCULINO De esta forma
tu eres libre de ejercer tu sexualidad, es
decir, eres t0 la unica persona que puede
decidir si tienes ¢ no relaciones sexuales,
tu sabes s| estas preparado para tenerlas,
eres fu quién debe pensar seriamente si en
verdad quieres o no tenerlas, y eres &
quién debe tener presente las
consecuencias

VOZ EN OFF FEMENINA' Hablando de
consecuencias una muy grave puede ser
las enfermedades de transrmisidn sexual.

vOZ EN OFF MASCULINC.
Mencionaremos algunas de las
enfermedades de transmision sexval

La gonorrea es una enfermedad venérea
que afecta prncipalmente  al  tracto
genifounnario, en ocasiones a la faringe,
las conjuntivas o recio La infeccion es ef
resuitade del contacto con una persona
infectada © con secreciones que contienen
el organismo causal, Neisseriagonorrhae.
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VIDEO

IMAGENES DE STOCK SHOT DEL
HERPES

EN CINTILLO SUPERIOR
ENTRARA CRESTOMATIA
ENTRA SUPER HERPES

1ZQUIERDO

AUDIC

VOZ EN OFF FEMENINA

Los sintamos son. la secrecion uretral o
vaginal, urulenta verde amarillenta; el
pruric, quemazén o dolor alrededor del
orificio vaginal o uretral. La vagina puede
estar  completamente  hinchada y
enrojecida, asimismo, la regién inferier del
abdomen puede estar tensa y muy
dotorosa a la palpacion

Al extenderse la infeccién, lo que es mas
frecuente en mujeres que en varones,
pueden aparecer nauseas, vamitos, fiebre y
taquicardia a medida que se desarrolla una
salpingitis, ofontis o pentonitis

VOZ EN OFF MASCULINA;

El herpes es una enfermedad producida,
por el virus herpes simple Z suele
fransmitirse por el contacto sexual y
determina la apancién de una erupcién
vesicular dolorosa en la piel tanto en el
hombre como en [a mujer

Cuando se adquiere durante el embarazo
este virus puede transmutirse a través de la
placenta contaminando al feto, el recién
nacido también puede afectarse duranie el
momento del parto.

VOZ EN OFF FEMENINA

En el varon, las infecciones por el herpes
genital se parecen mucho a las
ulceraciones del pene Las Ulceras son
dolorosas y suelen asociarse con una

sensacidn  de  guemazén,  disfuncidn
urinana, fiebre, malestar general e
hinchazén de los ganglios linfaticos
inguinales.

La infeccion en la mujer provoca a veces
erupciones superficiales mdaltiples en el
extenor del cuello del utere, la vaginz o el
penné que se acompaia a veces de
secrecion cervical
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VIDEO

AUDIO

IMAGENES DE STOCK SHOT DE LA VOZ EN OFF MASCULINA:

SIFILIS

EN CINTILLO SUPERIOR
ENTRARA CRESTOMATIA
ENTRA SUPER - SIFILIS

La sifilis es una enfermedad de transmision

IZQUIERDQ sexual producida por una espirogqueta,

treponema pallidum y caracterizada por su
desarrcllo en distintos estadios sucesivos
durante un periodo de arios

La sifilis se divide en sifilis primaria, fa cual
estd marcada por la apariciébn de
pequenas postulas rojas no dolorosas en la
piel o las mucosas entre 10 y 90 dias
después de la exposicion, la sifilis
secundana se preduce dos meses despues
aproximadamente una vez que han
aumentado el nimero de espiroguetas y se
han expandido por todo el cuerpo.

VOZ EN OFF FEMENINA

Se caracteriza por malestar general,
ancrexia, nauseas, fiebre, alpésea y dolor
6se0 asi como dolor articular.

La sifilis terciana puede desarrollarse
después de 3 0 hasta 15 anos posteriores
Se caracteniza por la apancion de tumores
blandos, elasticos conocidos con gomas
que se ulceran y curan por cicatrizacion.
Ademas la sifilis puede contagiarse por via
prenatal, es decir, el virus puede dar lugar
al nacimento de un nifio ciego y con
deformidades

IMAGENES DE STOCK SHOT DEL SIDA  VOZ EN OFF MASCULINA: EI SIDA es una

EN CINTILLO SUPERIOR

ENTRARA CRESTOMATIA
ENTRA SUPER SIDA

IZQUIERDO enfermedad incurable y fatal, se produce por

el vicus VLTH-3 que se transmite
generalmente a través del contacte sexual,
mediante la  exposicidon  de  sangre
contaminada por compartr  agujas
hipodérmicas o una muer embarazada
puede contagiar al hebé

Los sintomnas niciales son:  cansancio
intenso, fiebre intermitente, sudoracion
noclurna, escalofrios, ancrexia, perdida de
peso, diarrea grave, apatia y depresion

IMAGENES DE STOCK SHOT DE VOZ EN OFF FEMENINO También existen
ENFERMEDADES DE  TRANSMISION ofras enfermedades de transmisién sexual,

SEXUAL

como scn la tricomoniasis, verrugas
genitales, clamidia. chancre blanco, ladillas,
piojo pubico, hepatitis B, entre otras
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VIDEQ

AUDIO

CORTINILLA: “TU OPINAS”

CONDUCTOR A CUADRO

IMAGEN DE VARIOS ALUMNOS DE
SECUNDARIA

COLLAGE DE LAS  SIGUIENTES
IMAGENES PROFESORES, MEDICOS,
UN  JOVEN ESCOGIENDO  UN

PANTALON DE MEZCLILLA, ALGUIEN
CAMINA Y VEMOS SUS TENIS, UNA
JOVEN SE ACOMODA SU PLAYERA

CUATRO JOVENES PLATICANDO EN LA
CALLE UN  JOVEN ESCUCHANDO
MUS‘ICA, UNA JOVEN HABLANDO PCR
TELEFONQ, VARIOS PERSONAS EN UNA
FIESTA UN PAPA DISCUTIENDO CON
SU HIJO, TRES JOVENES PLATICANDO
EN UN SALON DE CLASES

UN JOVEN DE ESPALDAS VOLTEA
IMAGEN DE VARIOS GRUPOS DE
JOVENES, UNOS PLATICAN ¥ OTROS
JUEGAN EN LA ESCUELA.

UN MUCHACHC HACIENDO
PANCARTAS, UNA MUCHACHA
REPARTIENDO PROPAGANDA

CONDUCTOR 1.  Responsabilidades,
madurez, conflictos, romances, felicidad,
tristeza, inestabilidad Y para ti jqué es la
adolescencia®? Veamos esta encuesta,

SOLO SE ESCUCHARA LA RESPUESTA
ALUMNOS

VOZ EN OFF FEMENINA- Pone en jaque a
padres de familia, profesores, psicélogos,
médicos y a la sociedad en su conjunto,
Mezclilla, tenis, ampllas camisetas vy
playeras son comunes en su vestimenta,
complementada con llamativos vy, en
ocasiones extravagantes corles de cabelio.

VOZ EN OFF MASCULINA Sus gustos
salir con amiges, o Ir musica a tode
volumen, hablar por teléfono por tiempo
prolongado, asistir a fiestas, al cine, en fin
pasarla bien, también les gusta lievarle la
contraria a los adultos, por supuesto Jos
estudios  no  constituyen su  mayor
preocupacion

VOZ EN OFF FEMENINA: Seguramente ya
sabes de quien se irata. {Sil estds en lo
cierto, €s de ti de quien hablamos, pero
calma estos son algunos de los rasgos mas
sobresalientes de la enigmatica edad en la
que te encuentras, €5 una etapa de la vida
lena de posbilidades y conguistas en
ambito  social, fisico, psicolégico e
intelectual.

VOZ EN OFF MASCULINA El idealismo es
otra caracteristica de esta eiapa de la vida,
te lleva a cuestionar y cnticar ¢l mundo que
te rodea, por lo que frecuentemente luchas
por cambiarla
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VIDEO

COLLAGE DE JOVENES DIBUJANDO
LEYENDO, HACIENDO EJERCICIO.
CLOSE UP A CINCO ADOLESCENTES
SONRIENTES

AUDIO

VOZ EN OFF FEMENINA ¢No te parece
esto maravilloso? Estas en una etapa de la
vida, rica en posibilidades para crear,
consteuir, investigar, cuestionar y crecer,
no sblo en el aspecto fisico, sino también
en el intelectual, en el emocional y en el
social Vive, disfruta y aprovecha Ia
hermosa expenencia de ser adeolescente

CORTINILLA- "DEPORTEANDO"

CORTE A DRAMATIZAC!ON

DOS NINOS JUEGAN FUTBOL EN UN
PARQUE, SE LES VA LA PELOTA Y UNO
DE ELLOS GRITA

UN MUCHACHO LES REGRESA UN
BALON DE FUTBOL AMERICANO,
FERMANDO SE  SORPRENDE Y
OBSERVA EL BALON, LE PREGUNTA A
SAMUEL

EL MUCHACHO Y LOS NINOS

INTERCAMBIAN SUS BALONES

SAMUEL (GRITANDO) Bolta por favor.

FERNANDO Pero, ¢por qué nos regresa
este balon?

MUCHACHO  jAhl  pues, porque a
mediados del sigle XIX se jugaba con un
balén ovatado, parecido a este y semejante
al de rugby De esta forma, asi como el
fatbot evoluciond, también lo hizo el balén;
actualmente es de cuerpo esférico
fabricado de goma, inflado, envuelto en
cuerc y sus medidas son 6858 y 71.12
centimelros de ¢ircunferencia

CORTINILLA "VIDEOTRUCOS."

CORTE A CONDUCTOR A CUADRO

CORTEA

COLLAGE DE UN NINO JUGANDO
TETRIS EN UN VIDEQJUEGO PORTATIL,
OTRO NINA EN UN NINTENDO Y OTRO
EN UNA COMPUTADORA.

UN NIRO DIBUJANDC EN UN PIZARRON
LAS FIGURAS DEL TETRIS Y LA IMAGEN
DE LAS FIGURAS EN LA PANTALLA

CONDUCTOR 2. Hoy te daremos unos tips
para gue mejores U nivel de juego en el
tetrs

VOZ EN OFF FEMENINA EI tetris es un
sencillc Juego que lo encuentras en vanas
presentaciones, ya que va desde el
videojuego portatil hasta el que tienen
algunas computadoras  Consiste  en
combinar las matematicas con los reflejos,
son siete diferentes tetradas que contienen
cuatro bloques, las cuales caen desde
armba de la panialla Conforme van
cayendo las tetradas deberas Irlas rotando
para gque encaen con las tetradas que
estan en la parte de abajo de la pantalla
para ir formando hileras séfidas de btoques
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VIDEO

AUBDIO

ALTERNAR IMAGEN DEL JUEGO EN vOZ EN OFF MASCULINA- Cada gue

MOVIMIENTO

NINOS JUGANDO NINTENDO

CONDUCTOR A CUADRO

DISOLVENCIA
CONDUCTORES A CUADRO

CORREN CREDITOS
FADE OUT
SALIDA DEL PROGRAMA

formas una linea, fa pantalla centellea esa
hilera desaparece y los blogues que estan
arriba de ella caen una hilera abajo.
Deberas confinuar haciendo hileras al
mismo tiempo que evitas que ios blogues
lleguen al extremo superior del campo de
juego, cada que formes diez lineas,
alcanzas el siguiente nivel

vOZ EN OFF FEMENINQ' Es conveniente
mandar los bloques a los extremos, asi
cuando los hloques comiencen a caer
rapidamente al centro, tendras suficiente
campo para ellos

VOZ EN OFF MASCULINO Antes’ de
colocar un blogue recapacita sobre todas
las maneras posibles de colocar y decide
cual manera te va a resultar mas
provechosa. Generalmente es  mejor
colocar los blogues de manera horizontal
para ewvitar gque el montdn se ponga
demasiado alto

CONDUCTOR 2 Pero recuerda,
principalmente este juego requiere que
uses tu habilldad, agihdad, paciencia y
destreza. Juegalo y diviértete

CONBUCTOR 1: Bueno, por hoy ha sido
todo, esperamos que les haya gustado este
programa

CONDUCTOR 2 Esperamos que nos
envien sus comentarios y sugerencias

CCNDUCTOR 3. No se pierdan la proxima
emision de TU MUNDO un espacio creado
para ti

ENTRA MUSICA INSTITUCICNAL
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4.1.6 BREAK DE PRODUCCION

Staff de produccién:

Productor o realizador
Asistente de produccién
Guionista

Director de camara
Drrector de escena

Camarografos
llummador
Operador de audic
Microfonista
Operador de video
Escenografia
Maquillaje
Musicalizador
Editor

Vestuario

Talento:
Actores
Locutores
Conductores

Recursos materiales;

Estudio

Cémara de video portalil
Video cassetles

Lampara

Extensiones o cables
Micréfono

Escencgrafia

Grabadora

Cassette

cD

Video casseltera

Cabina de post-produccion
TV

Equipo de proyeccidn de diapositivas
Baterias



4.2. PRODUCCION

La produccién es el proceso que se Inicia con etapas precisas y gue culmina con
la grabacién o transmisidn de un programa

Se utihzd el Break Down, que consiste en hacer un planeador de actividades por
dia en el cual se incluyen datos como la fecha, nombre de los actores yfo
conductores. lugar de las locaciones, material necesario, equipo técnico, etc.

En el programa “TU MUNDQC", la produccidén comenzd con la grabacion de los
conductores del programa. Después se realizaron las dramatizaciones en el
parque deportivo v en la sala de una casa.

Posteriormente se grabaron iméagenes para ilustrar los textos de las voces en off;
las encuestas a los alumnos de secundaria v la grabacién de algunas diapositivas
que ilustraran las enfermedades de transmision sexual

También se utilizod |la cabina de radio para grabar las voces en off

Al final se volvieron & grabar las intervenciones de los conductores y de los
{pseudo) actores debido a que hubo una falla técnica del audio en las primeras
tomas

70



4.2.1 BREAK DOWN

BREAK DOWN PROGRAMA

1 TITULO “TU MUNDO™

DlA DE PRODUCCION: t

DIRECTOR RUTH CASTANEDA
MARISELA GUTIERREZ

FECHA: 30 ABRIL DE 1998

PRODUCCION RUTH CASTANEDA
MARISELA GUTIERREZ

TIEMPO PANTALLA 02’ 33"

i
!Eu.oc:us OSEC 1,7, 10,12,13 INT. X EXT
'DURACIGN 4 HORAS DIA X NQCHE
;
"LOCACIONES: ESTUDIO PERMISOS
| (CONDUCTORES A CUADRO)

DIRECCIONES. REQUISITOS

NORTE 25 N° 32 COL MOCTEZUMA

IDENTIFICACIONES Y LLAMADAS
DIRYTEL |HORA NOMBRE CREW |DIR Y TEL HORA

iFNOMBRE PART

E?ESENIA CASILLAS [NORTE  29|16:00

! N°23
. 784 80 21

[LOURDES IBANEZ |NORTE 29|16 00

! N°18

i JESUS ORIENTE 16:00

! 152 N°274

| PRODUCCION: EQUIPO ESPECIAL

[VIDEO CAMARA, VIDEG  CASSETTE,

' i MICROFONOQ
. GRABADCRA

BATERIAS, EXTENSIONES,

[AUDIO CASSETTES

UTILERIA: Escenografia de pared, teléfono, bancos, mesa, ldmpara, plantas, flores
OBSERVACIONES:
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fTiTuLo -TU MuNDO®

DIA DE PRODUCCION: 2

i DIRECTOR RUTH CASTANEDA
MARISELA GUTIERREZ

FECHA: 01 MAYO DE 1998

i PRODUCCION RUTH CASTANEDA
MARISELA GUTIERREZ

TIEMPO PANTALLA 4'22"

TICROFONO, BATERIAS,

} BL.OQUE O SEC 3,4,2 INT. X EXT. X
iDURACION & HORAS DiA X NOCHE
I LOCACIONES: CASA, PARQUE CALLES PERMISOS
t (Grabar |mégen§:s para ilustrar textos)
t DRAMATIZACION MASCARILLA
:DRAMATIZACION PARQUE
'PREPARAR - ELLABORAR MASCARILLA
DIRECCIONES REQUISITOS
NORTE 25 N° 32 COL MOCTEZUMA
IDENTIFICACIONES Y LLAMADAS

NOMBRE PART DIRY TEL HORA NOMBRE CREW |DIRY TEL HORA
ALONSO ORIENTE 16 GO hrs
, CONTRERAS 172 N°221
) 762 41 24
i SAGRARIO NAVA TAPICERIA 10:00 hrs
: COoL.
: MORELOS
f 702 03 59
{RODRIGO RAMOS [NORTE  25(13 00 hss
! N°50
'LOURDES IBANEZ |NORTE  289}10.00 hrs

N°18
OSCAR PICHARDO |ORIENTE 13-00 hrs

150 N°274

785 88 48
,ALEXIA LEMUS NORTE 25113,00 hrs
i N°32
i 78521 10
i PRODUCCION: EQUIPO ESPECIAL
iVIDEO CAMARA, VIDEO  CASSETTE,

UTILERIA: Se utiizara hueso de mamey mohdo, miel, huevo, toalla, jabdn. para la mascarilia

OBSERVACIONES:
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TITULO. “TU MUNDO"

DiA DE PRODUCCION: 1

DIRECTOR: RUTH CASTANEDA

MARISELA GUTIERREZ

FECHA: 4 DE MAYO DE 1988

i
PRODUCCION RUTH CASTANEDA

MARISELA GUTIERREZ

TIEMPO PANTALLA 027"

BLOQUE O SEC: 10,2 INT X EXT.
 DURACION. 6 HORAS DIA X NOCHE
i
{ LOCACIONES: OFICINA (GRABAR [ PERMISOS
[IMAGENES PARA [LUSTRAR TEXTOS)

i CALLES, NINAS JUGANDO EN EL PATIO,

DEPORTIVO

DIRECCIONES: REQUISITOS

CONGRESO DE LA UNION

COL EL PARQUE

COL MOCTEZUMA

IDENTIFICACIONES Y LLAMADAS

NOMBRE PART DIR Y TEL HORA NOMBRE CREW |DIRY TEL HORA
ALAN CABRERA ORIENTE 16 00 hrs

154 N°214
ALDO CABRERA ORIENTE 16:00 hrs

154 N°214
ANGEL LOPEZ ORIENTE 16-00 hrs

156 N°182
RODRIGO RAMGOS [NORTE 2516700 hrs

N°50

PRODUCCION:

EQUIPO ESPECIAL

i

VIDEQO CAMARA, VIDEO  CASSETTE,
MICROFONC, BATERIAS

UTILERIA: Baldn de futbol soccer y amerncano
OBSERVACIONES:
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[TITULO *TU MUNDO"

DIA DE PRODUCCION: 4

IRECTOR. RUTH CASTANEDA
MARISELA GUTIERREZ

FECHA: 4 DE JUNIC DE 1998

E
| P

RODUCCION: RUTH CASTAREDA TIEMPO PANTALLA 01°55"
L MARISELA GUTIERREZ
| BLOQUE O SEC'8 INT. X EXT
i
; DURACION 2 HORAS DIA X NOCHE

LOCACIONES: ESCUELA  SECUNDARIA [ PERMISOS DRA. MARIA ROSA SANTA ANA'Y
DIURNA N°90 (ENCUESTAS) VILLAFUERTE “JUAN GUILLERMO
VILLASENOR”
;DIRECCIONES REQUISITOS
| ORIENTE 150 ESQ NORTE 33 S/N
r~
IDENTIFICACIONES Y LLAMADAS
NOMBRE PART DIRY TEL HORA NOMBRE CREW [DIR Y TEL HORA
. PRODUCCION: EQUIPO ESPECIAL
‘VIDEO  CAMARA, VIDEC  CASSETTE,

"MICROFONGC BATERIAS.

UTILERIA:
OBSERVACIONES:
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TITULO “TU MUNDO" DIA DE PRODUCCION: 6
DIRECTOR RUTH CASTANEDA FECHA: 8 DE JUNIO DE 1998
MARISELA GUTIERREZ
PRODUCCION RUTH CASTANEDA TIEMPO PANTALLA 927"
MARISELA GUTIERREZ
BLOQUE O SEC: 2,6. 9,12 INT. X EXT
" DURACION 3 HORAS DIA X NOCHE

.LOCACIONES: CABINA DE GRABACION DE |PERMISOS

i RADIO (VOZ EN OFF))

DIRECCIONES REQUISITOS

!
|
| AV RANCHO SECO S/N COL. IMPULSORA
i
;
z

IBENTIFICACIONES Y LLAMADAS

| NOMBRE PART DIRY TEL HORA NOMBRE CREW |DIRY TEL HORA

ULISES RAMIREZ 17327242 10:00

RUTH CASTANEDA |NORTE 251000
N°32

| PRODUCCION; EQUIPO ESPECIAL

AUDIO CASSETTES CD, GUIONES

UTILERIA:
OBSERVACIONES:
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TITULO *TU MUNDO" DIA DE PRODUCCION' 7
DIRECTOR" RUTH CASTANEDA FEGHA: 8 DE JUNIO DE 1998
' MARISELA GUTIERREZ
PRODUCCION RUTH CASTANEDA TIEMPO PANTALLA 05117
MARISELA GUTIERREZ
/BLOQUE O SEC 5.8 INT. X EXT.
]
! DURACION 5HORAS DIA X NOCHE
LOCACIONES: CASA GRABAR | PERMISOS
DRAMATIZACION DR.CARLOS MAGIS RODRIGUEZ
: CONASIDA DIRECCION DE INVESTIGACION CONASIDA
i
DIRECCIONES REQUISITOS
NORTE 25 N° 32 COL. MOCTEZUMA
CALZ TLALPAN ESQ. PERIFERICO 4585
2°PISC
IDENTIFICACIONES Y LLAMADAS
NOMBRE PART DIRYTEL |HORA NOMBRE CREW |DIR Y TEL HORA
SAGRARIO NAVA  |702 03 59 11 00
ALONSO ORIENTE 11:00
CONTRERAS 122 N°271
PRODUCCION: EQUIPO ESPECIAL

VIDEO CAMARA, VIDEO CASSETTE,
LAMPARA. MICROFONO.

AUDIO CASSETTES

UTILERIA:
OBSERVACIONES: Se grabaran magénes, posters, esquemas del SIDA
Apticar mascarilla para realizar la dramatizacion
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TITULO. "TU MUNDO" DIA DE PRODUCCION. 1

DIRECTOR: RUTH CASTANEDA
MARISELA GUTIERREZ

FECHA: 10 DE JUNIO DE 1998

PRODUCCION RUTH CASTANEDA TIEMPO PANTALLA 0435"
MARISELA GUTIERREZ
'BLOQUE O SEC. 6 INT X EXT. X
1 DURACION' 3 HORAS DIA X NOCHE

!LOCACIONES: CASA, CALLE ({GRABAR|PERMISOS

[IMAGENES DEL VIDEO JUEGO EN
{COMPUTADORA, TETRIS Y NINTENDO)
[ (GRABAR IMAGENES PARA 'ILUSTRAR
{TEXTOS)

j DIRECCIONES COL ZACAHUITZCOC REQUISITOS

IDENTIFICACIONES Y LLAMADAS

NOMBRE PART DIRY TEL HORA

NOMBRE CREW |DIRY TEL

HORA

:
|
:
i
i

 PRODUCCION: EQUIPO ESPECIAL

‘VIDEO  CAMARA, VIDEO  CASSETTE,
‘MICROFONO, BATERIAS

UTILERIA:
OBSERVACIONES:
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TITULO. “TU MUNDC" DIA DE PRODUCCION: 9
DIRECTOR RUTH CASTANEDA FECHA: 11 DE JUNIO DE 1998
MARISELA GUTIERREZ
PRODUCCION: RUTH CASTANE[_JA TIEMPO PANTALLA 05'30"
MARISELA GUTIERREZ
BLOQUEOSEC BY 8 INT. X EXT
DURACION S HORAS DiA X NOCHE

ELOCACIONES: SECUNDARIA DIURNA N°90 | PERMISOS

i

| DIRECCIONES REQUISITOS

I ORIENTE 158 ESQ NORTE 33 S/N

i
i
F
t
{

IDENTIFICACIONES Y LLAMADAS

NOMBRE PART DIRY TEL HCORA NOMBRE CREW {DIRY TEL HORA

PRODUGCCIGN: EQUIPO ESPECIAL
VIDEOG CAMARA, VIDEQ  CASSETTE,
BATERIAS. MICROFONQ, PROYECTOR DE
TRANSPARENCIAS (EQUIPO DE
PROYECCION DE DIAPOSITIVAS)
TELEVISION, VIDEQ CASSETTERA.

UTILERIA;
OBSERVACIONES: Se grabaran las imagenes de ETS.

A

E;

o ESTA TR
[l

SALR L.

Y
i

o
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TITULO *TU MUNDO" DIA DE PRODUCCION: 10
DIRECTOR RUTH CASTANEDA FECHA: 12 DE JUNIO DE 1998
MARISELA GUTIERREZ
PRODUCCION RUTH CASTANEI_DA TIEMPO PANTALLA
MARISELA GUTIERREZ
BLOQUE O SEC. CALIFICACION DEL VIDEQ [INT. EXT.
DURACION- 6 HORAS DIA NOCHE
' LOCACIONES: PERMISOS
H
 DIRECCIONES REQUISITOS
|
i

IDENTIFICACIONES Y LLAMADAS

{NOMBRE PART DIRY TEL [HORA

]
H

NOMBRE CREW [DIRY TEL

HORA

"PRODUCCION:

EQUIPO ESPECIAL

'VIDEQO CAMARA, VIDEO CASSETTE, VIDEO
{CASSETTERA, HOJA DE CALIFICACION,

: TELEVISION

UTILERIA:

OBSERVACIONES: Se recalficara el material grabado
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TiTULO "TU MUNDO"

DIA DE PRODUCCION: 1

DIRECTOR RUTH CASTANEE_)A
MARISELA GUTIERREZ

FECHA: 15 DE JUNIO DE 1998

PRODUCCION RUTH CASTANEDA
MARISELA GUTIERREZ

TIEMPO PANTALLA 08'43"

BLOQUE O BSEC: 2,6, 9, 12. INT. EXT.

DURACION 5HORAS DIA NOCHE
LOCACIONES: CABINA DE AUDIO DE|PERMISOS: OFICIO DIRIGIDO A LIC.
FESTUDIO DE GRABACION TV ENEP|FERNANDO .. RESPONSABLE DEL TALLER
| ARAGON {GRABAR VOZ EN OFF)) DETV

DIRECCIONES REQUISITOS

AV. RANCHO SECO S/N COL. IMPULSORA

IDENTIFICACIONES Y LLAMADAS

i NOMBRE PART DIRY TEL HORA
i

NGMBRE CREW | DIR Y TEL HORA

TERIC CERVANTES |SUR & N-147
’ coL.
AGRICOLA

ORIENTAL

NORTE 25
N°32 COL.
MOCTEZUMA

{RUTH CASTANEDA

‘PRODUCCION:

EQUIPQ ESPECIAL

FAUDIO CASSETTES . CD, GUIONES, VIDEO
{CASSETTE

i
i

UTILERIA:

OBSERVACIONES: Se grabaran fas voces en off {locutores)
Se niciara la edicion del programa con la grabacidn de las voces en frio y las

dramatizaciones
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TITULO "TU MUNDO"

DIA DE PRODUCCION. 12

DIRECTOR: RUTH CASTANEQA
MARISELA GUTIERREZ

FECHA: 16 DE JUNIO DE 1998

PRODUCCION: RUTH CASTANEDA
i MARISELA GUTIERREZ

TIEMPO PANTALLA

BLOQUE O SEC INT EXT.
IDURACION S HORAS DIA NOCHE
{ LOCACIONES: ESTUDIO DE QRABACIéN TV | PERMISOS:
| CABINA DE POST-PRODUCCION
i :

DIRECCIONES: REQUISITOS

AV RANCHO SECO S/N COL IMPULSORA
|

IDENTIFICACIONES Y LLAMADAS
| NOMBRE PART DIRY TEL HORA NOMBRE CREW |[DIR Y TEL HORA
3
'PRODUCCION: EQUIPO ESPECIAL

;VIDEO CASSETTE 8mm, VIDEGC CASSETTE
i VHS AUDIO CASSETTES

l

)
1

{

UTILER]A:
OBSERVACIONES,
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4.3. POST - PRODUCCION

La post - produccién comienza con la seleccion del material grabado, continua
con el proceso de edicidn y procesade de las imagenes y termina con el
sonorizado, hasta la obtencion del master final.

La post - produccion de “TU MUNDQO" comenzé con la calificacion del video para

dar pauta a la hoja de edicion y postericrmente a la edicion y 1a musicalizacion y
por Gltimo la reproduccion de video.
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4.3.1 HOJA DE CALIFICACION
PROGRAMA: “TU MUNDO”
PRODUGCCION: RUTH CASTANEDA
MARISELA GUTIERREZ

N° DE N° DE DESCRIPCION TIEMPO
: CASSETTE | IMAGEN
1 1 MESA CON CIGARRQOS, BEBIDAS Y| 1526 | 1534
PASTILLAS {(COLOR SEPIA)
1 2 HOMBRE COCINANDO 1535 | 15:45
, 1 3 MUJER EN UNA OFICINA 15:52 | 16:03
E 1 4 MUJER EN LA COMPUTADORA 16.03 | 16:13
é 1 5 MUJER HABLANDO POR TELEFONO 1613 | 1619
, 1 6 HOMBRE Y MUJER TRABAJANDO 16:19 | 16:32
3 1 7 NINOS JUGANDO 16:48 | 17 21
: 1 8 NINA MIDIENDOSE VESTIDO 17,21 | 1735
L1 g NINA CON CARREGLA 17.41 i 1743
| 1 10 NINOS JUGANDO 17:52 | 18:01
1 11 NINOS JUGANDO BASQUET 1817 | 1836
1 12  |BIBLIOTECA 2431 | 2446
1 13 |PAREJA ADULTA 25:01 | 25.20
1 14 PAREJA JOVEN 26:08 | 26.23
1 15 |TENIS 26.23 | 26:30
| 1 16 |CLASE DE GIMNASIA 2637 | 2713
i 1 17 PAREJA 2730 | 2739
1 18 |FAMILIA 27:41 | 27.49
1 19 |AMIGOS PLATICANDO 27 50 | 28:00
1 20 |PAREJA GRANDE 28:07 | 2815
| 1 24 PAREJA JOVEN 2816 | 28.25
5 1 22 FAMILIA 2829 | 28:35
; 1 23 |PAREJA GRANDE 2840 | 2845
| 1 24 [JOVENES EN LA CALLE 2845 | 2857
‘ 1 25  |FAMILIA 29:17 | 20.22
2 CORTINILLAS
! 1 26 IVIDEQTRUCOS 3032 | 3047
1 27 |{TU OPINAS 30:48 | 30.59
1 28 |TUS INQUIETUDES 3059 | 3129
1 28  |SOMOS IGUALES 3113 | 31:29
! 1 30 |ACLARANDO 31.29 | 31:43
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" N°DE N° DE DESCRIPCION TIEMPO

| CASSETTE | IMAGEN

! 1 31 DEPQRTEANDO 31:43 | 31:55

i 1 32 |NIROS EN CLASE 32:20 | 32.46
1 33 |PROFESOR EN CLASE 32:50 | 3302
1 34 |APARATO REPRODUCTOR MASCULINGO | 33:19 | 33.29
1 35 |APARATO REPRODUCTOR FEMENINO 3327 | 3335
1 36 |VIRUS SIFILIS 33:37 | 3344
1 37 |VIRUS GONORREA 3344 | 33.53

ENCUESTAS

1 38 ALUMNOS DE SECUNDARIA 33.54 | 4801
1 39 {GRUPOS DE AMIGOS JUGANDO 48:52 | 4858
1 40  |AGOS PLATICANDO 49:00 | 4907
1 41 NINOS SONRIENDO 4923 | 4826
1 42 [NINAS SONRIENDO 4942 | 49:44
1 43 NINAS Y NINOS SONRIENDO 4953 | 50:01
1 44  |ENCUESTAS 5053 | 10152

; 1 45 |DOCTORES 107:07 | 1.07:24

: 1 46 | JOVEN QUE VOLTEA 107:27 | 1:07.32

! 1 47 |MUCHACHA ESCOGE UN LIBRO 107.32 | 1:07.50

! 1 48 |MUJER EMBARAZADA 1:0811 [ 1.0823
1 49  |MANOS CON FOLLETOS 1:08:23 | 1:08:45
1 50 |MANOS CON TRIPTICOS 1:08:50 | 1.08:57
1 51 MUNECA 1.09:22 | 1:09:28
1 52 |MUCHACHAS 108:32 ! 1:09.37
1 53 |ROPA 10943 1-09:48
1 54 | JOVENEN BICICLETA 10901 1:10:00
1 55 |JOVENES 11001 1:10:10
1 55 |MEZCLILLA 11011 ] 1:10.21
1 57 |ZAPATOS 1:10.22 [ 11030

o 58 |LENTES 1:1031| 11040
1 59 |{CUERPO HUMANO 1110111108
1 60 |CUERPO HUMANO (FEM Y MASC) 111 08[111.18
1 51 PAREJA 11119 11132
1 62 |PAREJA 1113311144
1 63 |COLLAGE ADDLESCENTES 11200[ 11212
1 64 |MUCHACHA MIDIENDOSE ROPA 11216 11229
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N° DE N° DE DESCRIPCION TIEMPO
CASSETTE | IMAGEN
1 65 [JUEGO PORTATIL 1:13:38 ] 1:15:41
1 66 |PALOMA 1-15:42 | 115.55
1 67 DRAMATIZACION PARQUE 1.16:52 ] 1.18.07
1 68 DRAMATIZACION DEPORTIVO 1:21:39 | 1.02:24
1 69 |DRAMATIZACION MASCARILLA 12240112550
1 70 |MUCHACHOS DIBUJANDO 1.25511 1.28.02
1 71 CAFETERIA 1:26:03 | 1-:2612
1 72 REUNION DE JOVENES 1.26:13 | 1.06:22
1 73 |FIESTA 1:2623 | 1:2631
K 74 |SIGNOS DE INTERROGACION 1:26:32 | 1 26.41
1 75 |MUNDO 126:42 | 1:26:51
1 76 [MUNDO 1:27 02| 1.27:12
1 77 |CABEZA 1:27:13 | 1:27.21
1 78 |PANTALGN 1.2722] 1:27°31
1 79 |FIESTA EN CARICATURA 1:27:32 | 1.27 42
1 80 |BESO 12743 | 1:27 52
1 81 PADRE E HIJA 127 53 | 1-28'05
1 82 DIBUJOS TETRIS 1:28:06 | 1:31 01
ENTRADA DEL PROGRAMA
83 |CONDUCTORES A CUADRO 131,07 13148
SALIDA DEL PROGRAMA
1 84 |CONDUCTORES A CUERDO 1:32 19| 1:32:38
1 85 |CONDUCTOR ADOLESCENCIA $:32.39 | 1:32:59
1 86 ICONDUCTOR VIDEOJUEGOS 1:33-07 { 133:19
1 87 DRAMATIZACION SALA 1:35 27 | 1:37°00
SIDA
1 88 |{FORMAS DE TRANSMISION, 13701 14215
VIRUS, MANIFESTACIONES)
1 89 |TETRIS EN COMPUTADORA 14217 | 1:44 56
1 90 i MANOS JUGANDO 144 58] 1:4547
1 91 NINTENDO 14856 | 1:49 40
1 92 |PALOMAS 1:48.46 | 1'49.48
SIFILIS
1 93 |(TITULO, VIRUS, FORMAS DE|1.50.37 | 1-51:37
CONTAGIQ, MANIFESTACIONES)
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[ N°DE N° DE DESCRIPCION TIEMPO
CASSETTE | IMAGEN
- GONORREA
1 94 |(TITULO;  VIRUS,  FORMAS  DE|1:51:38 | 151:57
CONTAGIO,MANIFESTACIONES)
HERPES
1 95 |(TITULO, FORMAS DE CONTAGIO Y|15158 | 1.52:32
MANIFESTACIONES)
7 96 |COLLAGE TU MUNDO 152:43 | 1 5327
1 57 |SOCIEDAD 15328 | 1 53.32
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HOIADE FDICION
HOJA T
FECHEA T DY JUNIO 9%

PROGRAMA "1 U MUNDO™

N” CINTA CPLRACION [ SWIICHER TTMPO D-SCRIPCION - TT PARCIAL | T TQTAL
8 nun A | AV V C 8 W

| v v Barras 00 00 16 00 0016
| v v Nepros 00 00 12 (0 00 28
1 v v Tiscudo 00,000 10 00 00 38
1 v v Campus Aragon 00 00 08 00 0046
1 v v Presentacion “ TU MUNDO™ 00 00 0V 00 Q0 55
| v v Titulo tes1s 00,00,11 00 0% 06
i v v 0152 43 015327 Entrada “TU MUNDQ™ 00:00:07 00.01:13
H v v 013048 013202 Entrada conductores a cuadio 000047 00:02:00
[ v v 00 1,29 00 31 43 Cortimlla “A¢larande™ 00 00 06 0002 06
1 v v Capsula “Seavaldad” 00 00 45 QU251
1 v v 01,17:.01 01 18,07 Dramatizacidn (parquc) 00 00.54 00 03 .45
1 v v 06.31,14 00.3F:19 [ Cortimlia “Semos 1guales”™ 00.00:06 00 03:51
1 v v ¥ 01,22:40 01;25'50 | Mascanlla 00'02:43 00.06:34
1 M v 013527 013700 Dramatizacién (sala) 00-00:36 00:07:10
1 v v 0131 00 00-3]1 05 Cortimilla “Tus mquictudes™ 00 00 06 00:07 16
1 v v Reportaje "ETS" 00 04 35 00 11°51
1 ¥ v Q0 3¢ 00 003155 | Cortintlla “Tu opinas” 00 00 06 00 11.57
1 v v 01 32 49 0132 59 Conductgra a cuadre 00 00,10 00,12,07
I v v Encucslas 00.01:53 00.14:02
1 v v Capsula “Adolescengin™ 00:01:43 0015 45
1 v v 00,3144 0031 49 Cortunlla "Deporienado™ (0-00 06 00-15 51
1 v v 01,21 39 01,22 24 Dramatizacién (deportivo) 0000 42 00 16 33
] [ v 0o 30 32 00 30 37 | Corimlla “Videotrucos™ 00 00,06 00 £6,39
1 4 v D033 15 013319 Conductor a cuadro 00 00:035 001644
L v v Cépsula “Tetris™ 0001 24 00 18 08
1 v v 013307 013314 | Conductor a cuadro 0000 10 00 18.18
1 v \ 01732319 0F 32 38 Saihida Conductores a cuadro 000018 00.18-36
1 v v Créditos 0000 32 00-19 08
1 v v Negros 00 00,12 00.19-20
1 v v Barras 00.00 21 00-19 41

NOMENCLATURAS A AUDIO. AV AUDIO Y VIDEQ V VIDEO UNICAMENTE

C CORTE D DISOLVENCIA W EFECTO

NOIDIdZ Id VICH ¢
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CONCLUSIONES

L.a realizacion de esta tesis y la produccion del programa son el resultado de una
laboriosa nvestigacion gque se llevd mas de un afio, aungue con algunas
dificultades resultd, ser un trabajo muy enriguecedor y fructifero; que si bien fue la
culminacién de una carrera profesional, también fue probar y comprobar los
conocimientos obtenidos a lo largo de esos cuatro anos denfro de las aulas.

Para la elaboracion de la investigacion fue fundamental y por demas importante
algunas materias tomadas a lo largo de [a carrera, por gjemplo Guicnismo, Teoria
y Medios de la Comunicacién, Seminario de Tesis | y I, Comunicacién Educativa,
Seminario - Taller de Television |, 1l v HIt v Técnicas de Estudio Aplicadas a la
investigacién Documental, entre otras .

Actualmente, la televisidn mexicana aftraviesa por un procesc de ajustes y
cambios: provocados por el mismo auditorio, quienes quieren y exigen programas
reales y objetivos

Con esta evolucion tan favorable, resulta necesario crear programas especificos
para determinado pdblico (nifios y adclescentes), estos programas deben
contener temas de acuerde con el auditorio hacia el gque va dirigido: asimismo, el
formato debe basarse en las caracteristicas especificas de los receptores como
pueden ser la edad, ios gustos, etc.

Ademas. es indiscutible el caracter educable en el ser humano, por lo que es
posible inculcarle cierta actitud respecto a algo determinado e inducirlo a que
adople una conducta congruente y favorable; para esto se deben utilizar los
medios adecuados.

Ante tal comportamiento, creemos apropiado utilizar los medios de comunicacion,
en este caso la televisidn, para orientar y aclarar las dudas que se puedan tener,
para formar un criterio en los adolescentes respacto de la sexualidad

Los puberes no poseen la informacién necesaria respecto a la sexualidad debido
a los valores, prejuicios, cultura y educacion de nuestra sociadad, es por esto que
consideramos que la creacion de los programas de contenido sobre 1a sexualidad
serian herramientas que corresponderian a las e><|genc:|as y a igs demandas que
rodean e Inguietan a los adolescentes.
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£1 video corresponde a las mnquietudes de los puberes tratando temas reales de
manera objetiva, asimismo, el formato del programa estd basado en las
caracteristicas especificas de nuestro receptor como son: inquietud, curiosidad,
alegria, destreza, frescura y jovialidad.

Se propone que se eiabore una larga serie que toque diversos temas que ayuden
a los padres en la educacion sexual de sus hijos Ademas resultaria mas fructifero
que se utilizaran los recursos tecnoldgicos vanguardistas para hacer los
programas mas atractivos.

Queremos que los |ovenes participen de manera estrecha y directa para los
programas subsecuentes.

Esta tesis propone que con las sugerencias Jogremos conocer la forma real de los
espaclos que proporcionaran la identificacion plena.

Los padres de familia con auxilio de médicos, psicologos,-profesores y medios de
comunicacion comciden en la necesidad de la existencia de series de esta
naturateza: enfocados a una buena educacion sexual gue informe, eduque,
oriente. y aclare la mayoria de las inquietudes de los adolescentes. Por otra parte,
padres de familia, médicos, psicologos y profesores comnciden en gue no hay
qulen proeduzea y difunda programas de esta indole.

Con esta tesis se logré nuestra meta; crear y producir un programa que ayude a la
educacién de la sexualidad de los adolescentes .

La finalidad primordial era aclararles la diferencia entre “sexual’ y "sexualidad, por
medio de ejemplificaciones especificas de su edad y de su entorno.

En esta produccion se tocaron diversos temas, teniendo como punto central las
Enfermedades Transmisién Sexual, complementada de otros tépicos poco
abordados’ algunos aspectos de la adolescencia, consejos para realizar algunas
aclividades, etc.

Con el desarrollo de estos temas, estimamos que la adolescencia mexicana
estaria en camino de adquirir una conciencia minimamente informada sobre sexo
y sexualidad, su uso responsable, los peligros que la acechan y la manera de
evitarlos
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