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IMPORTANCIA DE LA ORIENTACION EDUCATIVA PARA LOS

ALUMNOS DE PRIMER ANO DE SECUNDARIA. (UN PROGRAMA
INTEGRAL).




INTRODUCCION:

Es importante la Orientacién Educativa ya que durante afios ha estado latente
en el proceso educativo del ser humano, fue llamada transmision de
conocimientos y de diversas formas. Y es en el Adolescente en quien se hace mas
notable esta necesidad de ser orientado, ya que ¢l &mbito en que se desarrolla sca
escolar, familiar, entre amigos, etc. influye directamente en €1, encontrandose en
un estado de desequilibrio emocional, fisico, social, etc., lo que trae consigo, no
poder tomar la decisiéon adecuada sobre algunas cuestiones que debe resolver para
lievar a cabo exitosamente sus objetivos.

Ya que son varios ¢ importantes los trastornos que el adolescente sufre y los
cuales debe superar de manera individual, como: el cambio de plantel, alejarse de
sus compafieros de grado, organizar una nueva etapa académica y aln algo mas
importante para el adolescente, la entrada a la pubertad, lo cual marca el inicio de
nuevas y mayores responsabilidades, asi como la toma de decisiones que tienen
que ver sdlo consigo mismos. En lo académico el alumno ahora tiene un peso
mayor por aumentar el grado de dificultad en las materias y también el nliimero de
ellas.

Sabemos que en esta etapa el Adolescente entra en conflicto con el mismo,
debido a los cambios tan bruscos que se le presentan, como el paso de la nifiez a la
adolescencia, la identificacion de si mismo ante los cambios fisicos por que esta
atravesando y su integracion a los diferentes grupos con quienes convive.

Asi con el fin de que el adolescente obtenga éxito en cada meta que se
proponga, ya sea personal, familiar, académica, social, etc., se elabora el siguiente
trabajo de investigacion; como una propuesta para resolver aquellos conflictos de
identidad que se suscitan al entrar en la etapa de la adolescencia, conformar su
integracion a la sociedad, asi como modificar los errores en el estudio, que por no
ser tratados en la escuela primaria, son acarreados a la secundaria sin ponerles
solucion.



La Orientacion como todo proceso ha tenido una evolucion muy significativa
en este campo, de ser solo una enseflanza que se transmitia de generacién a
generacion, ahora encontramos que de efla existen varias modalidades: la
orientacion escolar o educativa, la vocacional o para el trabajo, la profesional, etc.

Se aborda principalmente la Orientacion Educativa, haciendo de ella una
propuesta integral, englobando todos los aspectos que para el alumno- adolescente
de primero de secundaria son importantes en su vida personal y formacion
académica,

Es en el programa de Orientacion Educativa, donde se debe mostrar al alumno
las herramientas, técnicas, modelos, etc., necesarios para su proceso educativo,
con la finalidad de obtener el mejor resultado en su educacion, no sélo en éste
grado sino en fos restantes de su vida escolar.

De la Orientacion Educativa se rescatan los aspectos de mayor importancia
para que el alumno en este momento de su educacion, obtenga la informacién mas
legitima y completa acerca de los temas que son de su interés, como: adolescencia,
integracidn, autoestima, higiene, educacion ambiental, sexualidad, actividades de
riesgo, técnicas de estudio, etc.

La Orientacion educativa, existe en tanto hablamos de Sistema Educativo, pero
como una Orientacion Educativa Integral se comienza a manejar en este trabajo y
se dice de ella que encierra a una Orientacion totalizadora, donde el Adolescente
es un elemento esencial del proceso. Por ello se habla de la importancia de la
Orientacion educativa integral para los alumnos del prnimer grado de educacion
secundaria, ya que es la base para que el alumno continie con un desempefio
optimo sus estudios.



El presente trabajo se elabora bajo los lineamientos de la Investigacion
Descriptiva no probabilistica, la cual se basa en el descubrimiento de hechos
seguido de la interpretacion correcta de la informacién, superando la simple
aportacion de datos, sus pasos son: organizar, donde se contempla el aspecto
estructural de la tesis; analizar, los documentos que son de suma utilidad en ésta
trabajo, asi como toda aquella informacién encontrada; interpretar, en base al
conocimiento ya obtenido durante la formacién académica recibida y dictaminar
sobre el tema de investigacién, es decir, plantear la propuesta que se deriva a raiz
de lo anterior.

Asi pues éste trabajo esta dividido en cuatro capitulos de la siguiente forma:
En el primero se habla sobre el origen y desarrollo de la Orientacién hasta la
actualidad, la evolucidén y las transformaciones que han dado lugar a los nuevos
conceptos que existen del tema; dando un panorama histérico general de la
orientacion.
En el segundo se revisa con mayor profundidad el concepto de Orientacion desde
el punto de vista de varios autores, qué es fa educacion integral y asi plantear
nuestra definicién de Orientacion Educativa Integral y Ia labor del orientador en la
secundaria, siendo éste pedagogo o solo profesor de area, para terminar hablando
de la Adolescencia.
En el tercero se realiza el andlisis y critica de dos programas de Orientaciéon
Educativa, dirigidos a adolescentes, con lo que damos una idea de los contenidos
que en ellos se manejan, las ventajas y desventajas que tienen, para asi proponer
un programa que de solucién a las fallas que estos tienen.
Finalmente en el capitulo cuatro se desglosa la propuesta de OQOrientacién
Educativa Integral y que se enfoca a alumnos de primer grado de secundaria y que
busca resolver todos aquellos atrasos que son acarreados desde la primaria y
lograr la integracion del adolescente.

Cabe mencionar que en las paginas finales se habla acerca de las aportaciones
del presente trabajo de investigacion.



CAPITULO 1 : ANTECEDENTES GENERALES DE ORIENTACION.



En el presente capitulo se hace referencia a las diferentes concepciones que la
Orientacién se han manejado a través de las diferentes épocas, sin que con ello
anteriormente se haya hecho mencion de que se le daba éste nombre. Sin embrago
ha existido desde tiempos remotos, con la transmision de conocimientos basicos
para la subsistencia del hombre y se le ha llamado de diferentes formas, de esto
hablaremos en los siguientes parrafos.

En el contexto que se trabaja, se aterriza en las condiciones histéricas
mexicanas con la finalidad de enfocamos principalmente en nuestra nacion y dar
paso para identificar el momento en que surge la Secretaria de Educacion Publica,
sus principales objetivos y algunas de las funciones que ha venido realizando
desde su creacion; de donde se desprende una que es de cardcter importante para
nuestro tema, estas son las que tiene a su cargo el departamento de elaboracion de
programas, ya que de aqui surge e! Programa de Orientacion que en un capitulo
posterior se busca analizar,

Por otra parte hacemos referencia del surgimiento de lo que se conoce como la
Asistencia Social y de qué manera se convierte en la base del Sistema para el
Desarrollo Integral de la Familia; de éste, su principal meta asi como las
instituciones en que se ofrecen servicios de este tipo. Sin dejar de ilevar una
secuencia cronologica de los acontecimientes generales en politica educativa que
se han presentado durante este Gltimo siglo en México.

1.1 CONCEPCION HISTORICA DE LA ORIENTACION A TRAVES DEL
TIEMPO.

A través del tiempo la Orientacién Educativa se ha presentado de diversas
formas, que van desde el modo de produccién del Comunismo Primitivo” hasta el
capitalista; en tiempos de este primero, e/ jefe de familia era el encargado de
ensefiar a los hijos las actividades que se debian realizar y que mds que otra cosa
se hacian para lograr la supervivencia; tomando en cuenta que existio la
organizacion familiar de tipo patriarcado y el matriarcado, claro que no se le

" Modo de produccion en que existia el autoconsumo, se divide en dos periodos: Salvajismo y Barbarie,
producian sus propios utencilios y apenas llegaron a habitar en chozas, se dedicaron a la caza, pesca y
recoleccion de frutos, su desarrollo se propicio a partir de que conocieron el fuego.



daba el nombre de Orientacion. Durante el Esclavismo, el trabajo que se realizaba
llevo una instruccidn, ésta era la orientacion que se transmitia. En el Feudalismo
se mantuvo la misma situacion, de esta manera se daban los inicios de 1o que mas
tarde seria la orientacidn, en este momento no como educativa, ni vocacional, sino
mas bien con el sentido de: ensefianza de las tareas y labores que se debian
realizar para permanecer en la sociedad que se estaba desarrollando cada vez
mads.

Largo tiempo se mantuvo latente esta idea acerca de la Ormentacién como
transmision de conocimientos, lo importante como ya antes se menciond era
trabajar para subsistir y adaptarse al medio ambiente, pero sobre todo, buscar un
mejor nivel de vida para la familia; es en esta busqueda que el individuo va
medificando su forma de vivir en base a una mejor preparacion. Cabe aclarar aqui
que se entiende que la situacion perduro por afios del mismo modo, ya que no se
encuentra la suficiente literatura que hable sobre el tema, mas que en algunos
libros de histona y es tratado de forma muy general. No es sino hasta principios de
s. XIX, cuando “la Orientacién surge de manera formal, con las primeras
colonias, la familia y la iglesia, las encargadas de brindar una orientacion, la cual
era de tipo moral y espiritual, buscando que el hombre se adecuara a la imagen de
la vida buena™', ésta ensefianza perduré hasta principios del s. XX cuando autores
como Dewey y Jefferson manifestaron su desacuerdo haciendo notar sus ideas, “la
funcion basica era: alfabetizar a los laicos con el fin de reforzar sus creencias en la
docinina de su iglesia, mediante Ia lectura de las escrituras sagradas. Asi es que
con esta preparacion siempre habia consejeros bien intencionados y clérigos con
guiénes hablar, mas nadie preparado especificamente para esta funcion™. El
hombre tomaba sus propias decisiones; al difundirse la educacién en el norte de
Ameérica se noto la problematica de que el profesor no podia y en otros casos no
queria resolver los problemas que se suscitaban con sus alumnos, lo cual
contribuy6 de forma directa al surgimiento de una Orientacion Formal que daria
asistencia y ayuda personal al individuo para su mejoramiento.

' TAVELLA, Nicotas., La Orientacion Vocacional., p.47.
2 apud. TAVELLA, Nicolas., La Qrientacidn Vocacional , p.47.



1.2 SURGIMIENTO DE LA SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA.

I.a Educacion Publica mexicana, nace con el liberalismo, como ideologia y
filosofia social, comenzo a tener vigencia con la participacidn de 1a clase media
crioila teniendo como idea principal reformas generales que no fueran del todo
politicas, pero buscando remover lo sombrio de la Iglesia. Por medio de la
Educacién se pretendia que se tuviera una concepcion separada de lo que es, por
un lado la religion como concepcién del mundo y el clero como institucion, hasta
ese momento politica; se cree entonces imprescindible impulsar un sistema de
Educacién publica y laica,

A pesar de los obstaculos de la Educacion tradicional del clero, fue posible
organizar una comision para analizar ¢l Plan de estudios vigente vy las condiciones
de los establecimientos educativos existentes. Es en 1842 cuando se solicita al
congreso expedir un decreto que declare a la Educacion como Obligatoria y
Gratuita para los nifios y jovenes entre los 7 y los15 afios de edad. Posteriormente
durante la Reforma, se confia ciegamente en la virtud transformadora de la
Educacion y en congruencia con esta idea, La Constitucion de 1857 establece la
supresion del monopolio de la Iglesia sobre la Educacion. También se habla de
una libertad de la ensefianza como consecuencia necesaria de la libertad civil
(pensamiento republicanc - democrata), sin embargo la mayoria de los liberales
consideran que la vigilancia del Estado sobre ¢l fenémeno educativo es una
medida adecuada a la realidad.

El 18 de febrero de 1861 todos los establecimientos de instruccion piblica se
ponian en manos del Ministerio de Justicia e Institucion Pablica; asi como -
también el 15 de abril de ese mismo afio, se declaro en la ley de instruccién que:
“La instruccién primaria en el Distrito y territorios que estuvieran bajo la
inspeccion federal se brindaria para nifios y nifias en escuelas que se sostendrian
por sociedades de beneficencia y por las municipalidades, ademas que se sujetaria
al nuevo Plan de estudios en el que se incluia ya una educacion basada en catedras
de instruccién civica € historia patria, debido a la necesidad de formar ciudadanos
leales al pais™.

? ¢ft. BAZANT, Milada., Debate Pedagogico durante el Porfiriatg., p.17.



Posteriormente, durante el Porfiriato, se logro alcanzar grandes ideales sobre 1a
educacion, como la mitad de los planes educativos y el laicismo. Sin embargo se
sigue hablando solo de instruccion y de educacion publica; teniendo a la
instruccion como via para incrementar el alfabetismo y fortalecer de tal forma la
unién nacional. Pero también se debian criticar los sistemas educativos en el pais,
es por ello que el ministro de justicia e instruccion piblica en 1889 y 1890, marco
los lineamientos y definio las politicas que debian seguirse en las entidades de la
republica, lo que significod la base legal educativa.

Es en 1908 cuando la instruccion se ve s6lo como un medio de educacion; con
el fin de lograr el orden social y el progreso material del pais. Es entonces cuando
surge el pensamiento de Justo Sierra, guien sostenia que la educacién por si
misma garantizaba la democracia. De acuerdo a los primeros articulos de la ley de
Instruccion primarnia, los logros ideologicos del régimen porfirista fueron: que las
escuelas primarias eran esencialmente educativas y que la instruccién en ellas se
considera como un medio de educacidon. A su vez se designo que las
caracteristicas de la educacion deberian ser: nacional (amor a la patria), integral
(desenvolvimiento general), laica (neutral respecto a las creencias religiosas) y
gratuita. Llegando a la conclusion de que la instruccicn es el medio y la educacion
el fin.

En 1917 la Educacién Puablica y Bellas Artes desaparecen, creandose la
Direccion Universitaria, la cual se encargaba de atender la educacion superior y
delegando la responsabilidad de la Educacién elemental a cada entidad federativa
Y Sus Fespectivos municipios.

Fue hasta 1921 cuando la Secretaria de Educacidén Publica vy Bellas Artes,
renacieron desde la concepcion de Jos¢ Vasconcelos, quien atendiendo a la
opinién de maestros e intelectuales inicio la federalizacion de la ensefianza sin
perjudicar a la Educacion Estatal. Fue entonces cuando se establecic “...la
diferencia entre instruir y ¢ducar..., la cual reside en que instruir ¢s proporcionar
informacion, sin preocuparse de su repercusion en el psiquismo de los niflos y
jévenes; educar, en cambio, es corregir los defectos y fomentar las virtudes™

Por otra parte, también habia representantes populares, quienes sustentaban
que el proposito de crear una Secretaria de Educacion Publica, federalizando asi la

* SOLANA, Fernando., Historia de la Educacion en México., p. 158



ensefianza, atentaba contra ¢l principio de la soberania de los estados; tratando de
sostener la idea de que solo se lograria exaltar la figura de José Vasconcelos como
habia ocurrido anteriormente con Justo Sierra.

José Vasconcelos, encabezando 1a rectoria de la Universidad Nacional, tenia un
concepto claro de organizacion, asi como ideas centrales gue se sintetizaban en la
organizacion departamental de la Secretaria. Realizando una funcién basica el
departamento escolar, que a su vez estaria integrado por las secciones que se
necesitaban para cubrir la realidad educacional, desde el jardin de nifios hasta la
Universidad; también se contaria con el departamento de bibliotecas y el de Bellas
Artes. Ademas de estos tres departamentos, se contaria con uno dedicado
especialmente a los casos de analfabetismo vy a la educacion indigenas.

El 25 de julio de 1921 es decretada la creacion de la S.E.P, protestando en
octubre de ese mismo affo a José Vasconcelos como titular de la dependencia.
Desde este momento ideaba la funcién articuladora de la educacion, deseando
integrar la herencia indigena e hispana como simbolo de identidad, también
deseaba resaltar la democracia de la educacidn al reducir el nimero de los que no
sabian leer ni escribir y apoyar la educacion indigena.

1.3 ESPACIOS DE ORIENTACION EDUCATIVA.

La Orientacion Educativa no sélo se debe impartir en la institucién escolar, es
decir en la secundaria hablando del presente trabajo, sino en los diferentes lugares
donde tiene lugar el desarrollo del alumno — adolescente, como le son: el seno
familiar, la escuela y hasta en la misma sociedad.

A razdn de lo anterior se menciona que en la familia es el primer lugar donde el
alumno va a obtener los primeros lineamientos o reglas de comportamiento, los
cuales tendrd que acatar ya que forma parte de un nicleo; posteriormente al pasar
a la institucidén de nivel basico primaria, también le corresponde realizar algunos
deberes y donde existirdn por consiguiente algunos derechos; y finalmente ya en
la escuela secundaria es donde se ataca de manera mas directa el aspecto
orientative det alumno encaminado a una formacion totalizante, donde él se

* ofr. SOLANA, Fernando., Historia de la Educacién en México., p. 173.



il

convierta en un sujeto responsable, consciente y capaz de tomar sus propias
decisiones, teniendo un aprovechamiento académico de calidad.

En las siguientes paginas se habla de la importancia de los diferentes centros de
Orientacion Educativa que tienen relacion con el desarrollo psicosocial del
adolescente.

1.3.1 LA FAMILIA MEXICANA COMO CENTRO DE ORIENTACION

A partir del andlisis de las funciones de la familia se pretende reconocer a ésta
institucion social como parte de aquellas donde se imparte orientacién, a(n
cuando no lo sea de manera formal.

Para llegar a la concepciéon que actualmente se tiene sobre la familia fue
necesario que pasara por una serie de modificaciones asi como por las siguientes
etapas:

“ 1. Promiscuidad inicial, 2. Cenogamia, 3. Poligamia: a) poliandria y b)
poligenia, 4. Familia patriarcal monogamica y 5. Familia conyugal modema™.

La primera se caracteriza por no existir vinculos permanentes entre el padre y
la madre, ademas de ser ella la que se-encarga del cuidado y proteccion de los
hijos. La cenogamia esta determinada por un grupo de mujeres y otro de hombres
que mantienen relaciones sexuales, donde hay una reglamentacién hacia ios
diferentes esposos respecto del cuidado y crianza de los hijos. La poligamia
incluyendo sus dos formas, es la etapa que se muestra con mayor claridad en su
evolucion; primere en la poliandrnia (matriarcado) la mujer se convierte en el
centro de la familia y es quien ejerce la autoridad, fija los derechos y obligaciones,
la descendencia y el parentesco; la poligenia se refiere al caso de los hombres con
varias parejas. Con el paso del tiempo se fortalecio la lamado familia
monogdmica, la primera etapa fue la familia patriarcal monogamica que en la
cultura occidental estuvo influenciada por el catoliscismo, su caracteristica
principal es que la figura preponderante es el padre y representa las actividades
econdmicas, religiosas, politicas y juridicas.

¢ SANCHEZ, Azcona Jorge,, Familia y Sociedad., p. 17



En éste momento la Familia estaba ya integrada por el padre, la madre, sus
hijos hasta que €l moria, las hijas hasta antes de casarse, sus clientes y los esclavos
(si los tenia). El padre tenia derecho de aceptar, adoptar o rechazar a los hijos,
designar a su sucesor, ser el unico propietario del patrimonio familiar; la mujer
debia tener un sometimiento absoluto ante la autoridad del padre. Fueron las
diferentes religiones monoteistas las que minaron poco a poco los rasgos
caracteristicos de esta famtlia, y el poder se fue descentralizando.

La religion influyd en las personas para que tuvieran el derecho de decidir con
libertad la seleccion del conyuge. “Se va modificando el concepto tradicional de la
familia patriarcal y vemos aparecer las caracteristicas que actualmente conserva
la familia accidental modemna™. Primero cambio el numero de miembros,
quedando reducida a: los abuelos, padres e hijos llamandose Familia convugal
extensa.

El alto grado de industrializacion ha permitido que la familia conyugal extensa
se reduzca, quedando limitada a la institucién del matrimonic como un grupo que
comprende solo al padre, la madre y los hijos menores o solteros, en ésta se
observan las siguientes caracteristicas:

“a) Es una institucion socio — juridica que se conoce como matrimonio,

b) Entre marido y mujer se mantiene una relacion sexual legitima y permanente,
¢) Tiene un conjunto de normas que regulan la relacidén entre los padres y éstos
con los hijos, normas que pueden ser juridicos, religiosas y morales, -

d) Tiene un sistema de nomenclatura que define el parentesco

e) Posee un sistema de regulacion de las actividades economicas, y

f) Cuenta con un lugar fisico para vivir™.

Lo anterior se va actualizando y consolidando por medio de varios procesos
sociales y actividades intrafamiliares como: el contacto reciproco, la
intercomunicacién, la influencia, la cooperatividad, ajustes conyugales,
subordinacion de los hijos y el apoyo y auxilio. Lo que a'su vez crea y fortalece
una interdependencia material y emotiva entre los integrantes de la familia.

7 SANCHEZ Azcona, Jorge . Familia y Sociedad , p. 21.
* Idem., p. 24.



Cuando la familia quedo limitada a la institucion del matrimonio, una de las
principales preocupaciones fue la de tener y ademas educar a los hijos para lo cual
los padres deben hacer un acto de volorizacion y de autocritica antes de procrear
un hijo, con la finalidad de analizar si se ha alcanzado un ajuste en las areas fisica
y psiquica de los padres para que los hijos entren en un ambiente de proteccion,
seguridad emocional y de integracion social y asi desarrollen al maximo las
potencialidades hereditarias que tienen; para lo que debemos tomar en cuenta que
“la familia es el troquel en donde el ser humano va formande una personalidad
emotiva y social que le ird fortaleciendo o disminuyendo en todos los casos un
conjunto de capacidades™, que si bien son congénitas, sabemos que la tmica
forma de realizarlas es a través de la sociedad.

El matrimonio no es sdlo un acercamiento carnal entre los esposos, sino que es
el medio para valorarse y relacionarse, donde los padres maduren y obtengan una
realizacion personal que se vera reflejada en sus propios hijos.

Haciendo la comparacion entre la escuela como institucion de educacion
formal y la familia se puede dar cuenta de que ¢n ambas, la formacién es el papel
principal y la finalidad comun, agregandose en la escuela la transmision de
conocimientos académicos;, ademas la familia debe cubrir y cumplir con las
expectativas biopsicosociales de cada uno de sus miembros, como:

“a) satisfacer {as necesidades fisicas, esto es, alimento, vestido, medicinas, techo,
etc.,

b) cubrir necesidades afectivas,

¢) fortalecer la personalidad,

d) formar los roles sexuales,

) preparar para el mejor desempefio de los papeles sociales

f) estimular las actividades de aprendizaje y apoyo de la creatividad de la
iniciativa individual™".

Se dice entonces que la Familia es una institucidn que representa una
estructura cultural, en la que existe un conjunto de relaciones en las que el
individuo va cubriendo sus necesidades integrales.

® Idem., p 40
° apud . SANCHEZ A.. Jorge., Familia y Sociedad.,p. 40.



El proceso de formacién que en la famtlia se sigue respecto de los hijos es en
primer lugar inculcar en ellos el sentimiento del amor en la familia y para los
demas, lo que le llevara a tener seguridad afectiva y como consecuencia afirmard
su personalidad, en este caso los padres deberdn tratar de no imponer criterios y
expectativas propias que pudieran reprimir en sus hijos aspiraciones y vocaciones.
Sin embargo, esto no quiere decir que se deban establecer diferencias en la
autoridad y la amistad entre padres e hijos, derechos y obligaciones, asi como las
exigencias, los cuales son factores que determinaran un estado de equilibrio en la
familia.

En la Familia, asi como en la escuela se establecen ciertas actividades para las
dos partes, es decir para quienes representan la autoridad y para los que son
agentes de educacidn. La autoridad es vista como: ef cuidado amoroso y
persuasivo de un mundo de valores dador de libertad; 1o cual quiere decir que los
padres no deben asumir una actitud de dictadura sino mas bien tratar de fortalecer
una libertad responsable, sin pasar por una educacion arbitraria por parte de los
padres.

Ahora bien, asi como en la escuela se establece un programa que se debe llevar
a cabo, también en la familia se incorpora de tal manera que los padres requieran
primero fundamentar en términos de sus necesidades aquellas actividades a
realizar, asi como tener una actitud participativa que los involucre en el desarrollo
de su propio niclee familiar, es decir, en donde haya vida de familia. donde todos
los acontecimientos sean de aprendizaje; trae como consecuencia la convivencia
humana a un nivel social, lo que necesita de ciertas normas que se encuentran ya
establecidas sin que el individuo actual haya participado en su transformacion, él
formara parte de la creacion de normas sociales futuras, actuando en un orden
genérico (sociedad); “esa norma social que ahora nos rige lleva a una coaccion
entre los individuos y por lo tanlo entre familias y representa un poder moral y
normativo que nace en la propia institucién familiar™’

En Meéxico esta bien definido el rol que cada uno de los miembros debe seguir
en la famiha, ain cuando al llevarlos a cabo se encuentren tropiezos que no
permitan hacerlo optimamente. Las mujeres por ejemplo, saben que su papel es
encargarse de la casa y el cuidado de los hijos, ademas de que en algunos casos
también se desempedia laboralmente en el nivel que sea; los hombres son educados

" ¢ff , SANCHEZ A. Jorge,, Familia y Sociedad,, p 64, 65.



para proveer a la familia de aquellos recursos materiales que requiera para su
desarrollo.

La Educacién que la madre brinda a los hijos se caracteriza en algunos casos
por el miedo y chantaje sentimental “con el pretexto de que el mundo esta lleno de
trampas, vicios, de gente malvada que los acecha, la madre va inculcindoles
intereses sociales, miedos morales, patrones de conducta™?, es por ello que pocos
son los hijos quienes se pueden plantear un nuevo estilo de vida en términos de

libertad personal y social.

“En el caso de los padres, ellos siempre estan preocupados por proyectar en el
hijo varon una especie de masculinidad compulsiva, con personalidad dura que
elimina cualquier actitud sentimental”. Ademas son figuras autoritarias que
comunican estereotipos y prejuicios respecto de la mujer y sobre todo proyecta
una ideologia de desconfianza hacia los hijos varones principalmente, al no
creerlos capaces de salir adelante, es decir, lograr éxito social, los padres
autoritarios forman a sus hijos en base de la idea de éxito, logro personal,
acumulacion de la riqueza, cOmo conseguir dinero, tener un nombre y cuidar las
apariencias.

La familia no solo es un nicleo social, sino que ademds puede ser una
institucion donde se brinde un ajuste o desajuste emocional para los hijos, y que
asi como hay familias donde existe una moral de amor y libertad, fraternidad vy
confianza, hay otras donde se impone la competencia, la desconfianza, la
agresividad y la simulacion.

Agregando estos problemas a los que el adolescente tiene de manera interna y
los que como alumno debe afrontar y resolver, nos fundamentamos en la
necesidad de una Orientacién Educativa que le permita al sujeto de orientacion
lograr el equilibrio que necesita para actuar adecuadamente en la sociedad en que
habita, comenzanda por su individualidad, su familia, su escuela, su comunidad y
hasta llegar a formar parte del progreso de su nacion y el mundo entero.

2 CAREAGA, Gabriel., Mitos y Fantasias de la clase media en Méxica., p. 73.
? Ihidem . p. 74.



1.3.2 LA ESCUELA SECUNDARIA EN MEXICO.

La Educacion Secundaria, separada de la Universidad “pretende educar en la
reflexion y formacion de la personalidad, mas que la informacion cientifica clasica
o humanistica “'*. De acuerdo a este modelo seguido por los paises afectados por
la primera guerra mundial, en México ademas se debia reajustar también el
problema de la Revolucidon Mexicana, teniendo como inicio la reconstruccion
nacional de la ensefianza, empleando una filosofia propia. “... ¥ con los moldes
pedagogicos de la escuela secundaria alemana y los postulados democriticos de la
estadounidense, ajustados ambos a las necesidades y aspiraciones populares que
vive México, se funda la Escuela Secundaria para ampliar la base piramidal del
sistema educativo nacional”'®. Es asi como la Escuela Secundaria nace con un
sentido democratico popular y nacionalista, sigmendo la doctrina revolucionaria,
“agrupando tres categorias como principios iniciales:

1) Preparar para la vida ciudadana, 2) Propiciar la participacion en la produccion y
en el disfrute de las riquezas, y 3) Cultivar la personalidad independiente y libre™'®

De acuerdo a estos principios y con el apoyo de Moisés Sdenz y su doctrina
formadora, que habla sobre jc6mo conservar la vida?, jcomo ganarse la vida?,
jcomo formar la familia? y ;como gozar de la vida?, se llevd a cabo una
educacion formativa y como antecedente de los estudios superiores. Y aunque el
plan de estudios que se empleaba fue muy rigido y uniforme, atendiendo a
obtener una disciplina mental fundada en el orden logico de las ciencias y ajeno a
las habilidades y capacidades de los educandos, asi como a su individualidad; se
lograba obtener hombres cultos que resuitaban ser brillantes universitarios, pero
no mejores hombres de sociedad, es decir, se creaban magnificos elementos
receptores de conocimiento, pero no aprendian a emplearlo para transformar la
sociedad con el progreso.

4 SOLANA, Fernando., op. cit., p.223.
3 SOLANA. Fernando., op cit., p. 225.
'8 idem,
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1.3.3 LA ASISTENCIA SOCIAL.

En un inicio la Asistencia Social fue vista como el instrumento para preservar
el orden, mas tarde se vio la necesidad de compensar a aquellos sectores sociales
con recursos por debajo de lo minimo y protegerlos, asegurando un estdndar de
vida decoroso, a todo aquel individuo que por varias situaciones no puede
incorporarse al mercado laboral o que por otras razones no cuentan con vna
familia, ya sea en forma total o parcial y que les ayuden o apoyen en su
crecimiento y desarrollo personal. “La Asistencia social es un conjunto de
acciones tendientes a modificar y mejorar las circunstancias de caricter social que
impidan al individuo su desarrollo integral, asi como la proteccion fisica, mental,
social de personas en estado de necesidad, desproteccion o desventaja fisica y

»l

mental, hasta lograr su incorporacién a una vida plena y productiva™’.

Se observa entonces que la Asistencia Social es vista como una politica y de
hecho lo es, desarrollandose en los estados, como su principal preocupacion la
poblacion y ademas trata de avanzar cada vez mas en lo que se le ofrece; ya que
generalmente se piensa, es para personas que sufren por su condicion de pobreza o
carencias, que necesitan atencién inmediata; por tal motivo el gobierno tiene la
obligacidn de ofrecer a la poblacidn las condiciones para salir de su situacion.

Es aspecto central para establecer un sustento en condiciones de mayor
bienestar mediante acciones especializadas, “De esta manera, la asistencia social
potencia capacidades familiares, comunitarias y contribuye a crear condiciones
para el desarrollo humano. Dota de oportunidades a quienes no las tienen e iguala
los accesos para aquellos que por su vulnerabilidad y desventaja estan excluidos

de éstos™®.

Es un acto, como su mismo nombre lo dice: asistencia, presencia, en dénde?,
en el lugar en que se requiere y también significa la ayuda, dar a los otros por lo
que decimos que la asistencia es la presencia de lo necesario en donde hace falta y
es requerido, aportando todo lo que se tenga a la mano. ;Para qué sirve?, es una
interrogante que se debe aclarar y su respuesta es tan sencilla y a la vez
complicada ya que entra en juego la integridad de las personas, ya que las

'7 CARRERA, L. Laura., Asistencia Social, Horizontes y perspectivas., p. 21.
% bidem., p. 1
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poblaciones vulnerables o necesitadas al tener ¢scases de las condiciones basicas
de vida, pueden atravesar por varias situaciones que ponen en riesgo su integridad
como individuo y al encontrarse afectado es mucho mas dificil atenderlo con
simples acciones; de tal manera que, como la Asistencia social es una atencion de
lo mas completa, se considera que su atencion ademas de ser para un solo
individuo es también para toda una familia y la comunidad.

Se observa también, que las acciones que son llevadas a cabo por este tipo de
instituciones, estan dirigidas principalmente al nacleo integrador de los
individuos, 1a familia.

“La familia se ve afectada por la migracion de los hombres y los miembros més
jovengs; €sta requiere en ocasiones incorporar a los menores en trabajos
informales de la calle para que contribuyan al gasto familiar. Las familias que
viven en situaciones de violencia y maltrato, o en las que se descuidan a los nifios
y sus ancianos tienen una gran desproteccion juridica™®. La Asistencia Social
debe profesionalizarse y contar con personas que cuenten con la capacidad para
atender diversas necesidades de la poblacidn desde todas las perspectivas posibles,
ya que el propdsito de ella es asistir.

Dentro de las instituciones de asistencia social se encuentra una de las mas
importantes, el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia, éste es
el encargado de llevar atencién y servicios especializados a las comunidades en
donde se requiera. Puede considerarse, sin embargo, que el D.LF. tiene como
antecedente mas remoto a la Gota de Leche, institucién del sector social, creada en
1929 con el fin de ofrecer leche y desayunos escolares a los nifios desamparados
de la capital del pais, y que mas tarde daria lugar a la Asociacion Nacional de
Proteccion a la Infancia, organismo gubernamental encargado de ampliar los -
programas de alimentacion y atencion a nifios huérfanos y abandonados.

En el desarrollo de las capacidades antes mencionadas el D.L.F. se ocupa de
concentrar los servicios y dar las condiciones para desarrollar los modelos
integrales de atencion para las diferentes poblaciones, asi como establecer las
normas de operacion y orientar los esfuerzos de disefio de servicios y
capacitacion. “La asistencia soctal ante la pobreza masiva y el incremento de la
desigualdad que acompafian al desarrollo del industrialismo, tratan de controlar
los efectos de la pauperizacion v la desintegracion de las familiar rurales recién

¥ thidem.. p 2



legadas a las ctudades y de prevenir los riesgos y peligros que para el orden social
representaban mujeres, hombres, jovenes y nifios sin arraigo social. Se buscaba a
partir del encierro de los menores, de las mujeres y los hombres vagabundos en
correccionales, hospicios, asilos y en albergues-fabricas, generar en ellos las
conductas y habitos de trabajo, la moralidad y el sentido de responsabilidad sobre
etlos mismos y sobre sus familias, de los que se consideraba carecian™,

1.4 LA ORIENTACION EDUCATIVA EN MEXICO DURANTE EL
PRESENTE SIGLO.

Con el periodo capitalista en norte América y los accidentes causados por
deficiencias en la preparacion de profesionales y las constantes crisis de
produccion, se cred el érgano llamado Orientacion,

Especificamente en nuestro pais, el desarrollo de la educacion y por ende la
orientacion, en gran medida han dependido del sistema socio-potitico asi como en
otros paises en vias de desarrollo. En 1926 la orientacion era vista como una
manera de preparar al alumno para pasar al siguiente nivel. St tomamos en cuenta
la situacion que antes mencionabamos, en lo politico, Adolfo de la Huerta y
Plutarco Elias Calles estaban propuestos para la presidencia de nuestro pais para
suceder al general Alvaro Obregon; afio y medio atrés, José Vasconcelos, entonces
secretario de educacion habia renunciado al cargo debido a criticas realizadas por
gente que apoyaba en la campafia a P. E. Calles. Al ser éste electo presidente la
politica educativa se mantiene en la misma tendencia, es decir, con un sentido
tradicional nacionalista y con el cargo de secretario Bernardo J. Gastelum por un
corto periodo, después seria sustituido por José Manuel Puig Casauranc, con quien
se inicid una politica educativa de caracter socialista, cabe aclarar que desde afios
atras México se veia influenciado por caracteristicas del socialismo en Europa y
que durante el Maximato prevalecia la misma idea. “Se crearon para entonces el
departamento de psicopedagogia e higiene mental, la seccion de orientacién
educativa y vocacional, el Instituto Nacional de Pedagogia en la Secretaria de
Educacién Publica y se elaboré un programa para secundarias donde se
consideraban aspectos de tipo profesiografico™”".

2 ibidem., p. 5
% SOLANA, Fernando , op. cit. p. 254.
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En 1927, el generai Alvaro Obregén inici6 su campafia de reeleccion sin contar
con que seria asesinado mas tarde, por lo que el 1° de diciembre de 1928 se elige
un presidente provisional que permaneceria hasta el 5 de febrero de 1930, fue
Emilio Portes Gil; en ese momento se suscitaron varios problemas en cuanto
educacion se refiere, ya que el periodo presidencial seria cubierto por tres
presidentes interinos y a su vez nueve secretarios de educacién:

PRESIDENTE PERIODO. SECRETARIO DE
EDUCACION.
Emilio Portes Gil. Diciembre de 1928 a|*Ezequiel Padilla.
febrero de 1930.
Pascual Ortiz Rubio. Febrero de 1930 a|*Aaron Saenz.
septiembre de 1932 *Carlos Trejo.
*Manuel Lerdo de
Tejada.
*José¢ Manuel Puig
Casauranc.
*Alejandro Cerisola
Salcido

*Narciso Bassols.

Abelardo D. Rodriguez. |Septiembre de 1932 a|*Eduardo Vasconcelos.
junio de 1934,

Durante la década de los 30’s se hizo ¢l intento de adaptar el sistema escolar a
las posibilidades de las clases trabajadoras, lo que produjo la inmovilidad
educativa y social en las escuelas particulares, a razon de que en ellas quienes
impartian las clases eran clérnigos y estaban en desacuerdo con que la educacion
fuera laica. A pesar de esta situacion en 1931 se hace extensivo el caracter laico de
la educacion en las primarias y secundarias particulares, ya que en las oficiales ya
se seguia tal disposicion. La influencia socialista que llegaba & nuestro pais recaia
en la educacion por lo que se puede deducir que en ese momento de la historia de
ia educacion en México la situacion era inestable y cambiante, sin embargo se
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implementd por parte de la Secretaria de Educacion Publica (SEP) la Orientacion
Vocacional como un servicio para los alumnos a nivel secundaria.

En 1932 en la escuela preparatoria técnica de la S.E P. se cornenz6 a impartir
Orientacion Vocacional con la finalidad de que aquel alumno que deseara
continuar sus estudios no viera truncada la posibilidad de llevarlo a cabo y poder
llegar al nivel profesional.

A la par de lo educativo los cambios politicos estaban presentes, con la
creacion del Partido Nacional Revolucionario (PNR), se elabora el primer plan
sexenal (proyecto de trabajo) para ¢l ejecutivo; el primer presidente que trabajaria
con este plan de seis afios fue el General Lazaro Cardenas del Rio.

En julio de 1934, al ser electo el General Cardenas para presidente de nuestro
pais, es reconocido e! hecho de que durante su gobierno la educacién fue de tipo
socialista y conforme al articulo 3° el cual ya habia tenido varios cambios para ese
entonces. El jefe de ensefianza secundaria Juan B. Salazar, boletino un proyecto de
bases de la escuela secundaria socialista, con las siguientes caracteristicas y
finalidades: “es una escueia media, democratica, socializante, selectiva, practica,
formativa del caricter y de la ciudadania, prevocacional, que combate el
intelectualismo burocratico; es la escuela de trabajo y reconstruccion social que
atiendezza la educacion integramente, es escuela de cooperacion y eminentemente
social”*.

Cuando Gonzalo Vazquez Vela substituye a Ignacio Garcia Téllez en la
Secretaria de Educacion, el General Cardenas logra encausar la educacion
socialista con un caracter menos radical gracias al fin del maximato. En lo
concerniente a la educacion después de la llegada del socialismo a México, hubo
un intento por implementar la educacion sexual en el nivel primaria, ésta vista
como una orientacion que debia tener el individuo desde pequefio; sin embargo la
asociacién de padres de familia se opuso totalmente y quedd descartada esta
posibilidad.

2 SOLANA, Fernando., Bases de la Escuela secundaria socialista., p- 28L
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“El gobierno del presidente Manuel Avila Camacho (1°. De diciembre de 1940
a 30 de noviembre de 1946) se caracterizo por un deseo de lograr la unidad
nacional, con el propdsito de que Meéxico presentara un frente comin ante los
problemas sociales y econdmicos que comenzaban a derivarse de la segunda
guerra mundial”®. Apoyando la idea de Unidad Nacional Manuel Avila C.
pensaba en reglamentar y reformar la educacion socialista argumentando que “el
pueblo no era una nacion heterogénea de clases defendiendo sus intereses, sino
una gran unidad histdrica, enraizada en el pasado y combatiendo por un porvenir
comun”". Para lograr este objetivo, se trabajo sobre la industrializacién como
meta del sexenio que ya iniciaba, buscando una politica de equilibrio que
permitiera el desarrollo de un nuevo modelo capitahista; es por ello que se
establecio la Escuela de la Unidad Nacional, este principio sigue caracterizando la
educacién mexicana,

El Secretario de Educacion que mayor retevancia tuvo por su desempeiio en el
area educativa fue Jaime Torres Bodet, declarando como propdsito principal
“reorganizar la escuela mexicana, que fuera amplia y activa, que los fines de la
educacion no fueran politicos pero si, para preparar eficazmente a los educandos
para la vida™®. Lo cual quedo establecido en las reformas a segunda ensefianza
{Secundaria), elaboradas por la Comision Revisora y Coordinadora de los Planes
Educativos y Textos Escolares:

“4* Reforma: Atender cada vez mas al trabajo por equipos, lo cual desarrollard, al
mismo tiempo que el sentido de sotidaridad social del grupo, la conciencia de las
aptitudes individuales de cada uno de sus miembros.

5.

6*. Reforma: Explorar la vocacion del adolescente por medio de determinadas
materias optativas™”®

“Para lo anterior la educacion secundaria cumplia con dos funciones
primordiales: primera, ofrecer una capacitacion especial, intelectual y manual para
poder emplearse decorosamente y, segunda, brindar la mformac:on y formacion al
estudiante para que se realice plenamente como persona™

3 BARBOSA, H. Antonio., Cien afips de la educacion en México., p. 229.
* SOLANA, Fernando , Historia de_la Educacidn en México , p. 307.
 SOLANA, Fernando., Historia de Ja Educacion en México , p. 316.

¥ SOLANA, Fernando.. Histotia de la Educacion en México ., p. 321

2 TAVELLA, Nicolas., op. cit., p. 47.
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Una escuela secundaria es una comunidad en donde se da el equilibrio, la
conjugacion de esfuerzos e intereses de varios sectores; maestros, padres de
Samilia y alumnos

En el aiio 1942 se inicid la especialidad de Técnico en Educacién, como un
principio en el campo de la Orientacién educativa y vocacional lo cual también
favorecio la movilidad social y educativa, su objetivo era preparar a los alumnos
para la integracion al mercado de trabajo.

Se establecio con cardcter de oficial el servicio de Orientacion educativa y
vocacional en escuelas secundarias; asi que se pensé en que los alumnos
adolescentes que asisten a las secundarias con frecuencia afrontan problemas
biopsicosociales que reguieren ayuda oportuna de una persona especializada que
les guie en la bisqueda de soluciones adecuadas; por lo que, al cursar el primer
afio de secundaria se habla de Orientacién educativa y al llegar al tercero se
maneja como Orientacion vocacional, en las escuelas secundarias; se dividié en
dos partes: La Orientacion educativa con el objetivo primordial de mejorar las
formas de estudio de los alumnos de secundana (en primer grado) logrando un
mejor rendimiento en sus estudios; la Orientacion vocacional encaminada hacia la
eleccion de una carrera u ocupacidn, asi al concluir et alumno-adolescente se
encontraria en condiciones de hacer una eleccion reflexiva y correcta de la
actividad a que se vaya a dedicar en el futuro.

La Educacion Secundaria en México surge aproximadamente en la década de
los 40’s, cumpliendo con dos funciones primordiales: la primera de ofrecer una
capacitacion especial, intelectual y manual para poder emplearse decorosamente y
segunda, brindar la informacién y formacion al estudiante para que se realice
plenamente como persona. “Una escuela secundaria es una comunidad en donde
se da el equilibrio, la conjugacion de esfuerzos e intereses de varios sectores;
maestros, padres de familia y alumnos™?.

En el periodo presidencial anterior, Jaime Torres Bodett como Secretario de
Educacion habia establecido las bases de una Educacion bajo las caracteristicas de
la Unidad Nacional, sin embargo, dejando un poco de lado dicho principio, en el
sexenio de Manuel Avila Camacho la industrializacién fue uno de los principales

8 idem,
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objetivos a la par que se impulsaba la educacion continuando con la campafia de
alfabetizacion, la construccién de escuelas, la capacitacién magisterial, la
produccién de libros de texto, la ensefianza técnica, el impulso de escuelas de
agricultura, la creacion el Instituto Naciona! de Bellas Artes y el desarrollo de las
Universidades del pais con principal dedicacién al de la UN.A.M.

La Industrializaciéon tuve auge ya que “la segunda guerra mundial habia
obligado a encausar la fabricacion de medios militares y por lo tanto la escases de
productos industriales”®. A lo que Aleman declaro que: mdquinas y escuelas
Serian la preocupacion de su gobierno; las maquinas facilitarian, activarian y
aumentarian el trabajo, también ayudarian a elaborar materia prima que después se
venderia a un alto precio y, en la escuela se enseiiaria el manejo de las mismas, sin
que el adtestramiento en las técnicas modernas llevaran a los alumnos a un
maquinismo servil,

En el afio 1947 se difunde ampliamente la filosofia cultural de Francisco
Larroyo (Fildésofo y Pedagogo mexicano), apoyandose en la teoria de valores
donde “La Cultura es la objetivacion en bienes culturales de los valores de la
verdad, la belleza, la justicia y 1o til, tedo to cual crea los sectores culturales de la
economia, el derecho, 1a moral publica y el arte. La Educacién se concibe
meramente como una funcion formativa de la cultura.”" Todo esto tiene como
finalidad que el alumno como individuo organice a su modo los valores que le
oftece su medio social, adquiriendo libertad y formando su propia personalidad.

Gual Vidal como Secretario de Educacion se inclinaba entonces a orientarla
hacia la produccion economica, es decir, el saber hacer y aprender haciendo.

En 1948 se crea el Instituto Nacional Indigenista, el presidente Aleméan pone en
marcha una campafia nacional para obtener fondos para la construccion de
escuelas “el 15 de mayo de 1950, el presidente creé el Instituto Nacional de la
Juventud con ¢l propdsito de estudiar los problemas juveniles, buscar medidas
para resolverlos y dar orientacion en la vida social;, también se reorgamzan las
actividades de orientaciéon educativa en secundarias o escuelas de segunda
ensefianza™'. En 1951 se establece en la ciudad e Patzcuaro, Michoacin el Centro

¥ SOLANA, Fernando., Historiz de la Educacitn en México . p. 328.
% SOLANA, Fernando., Historia de la Educacion ¢n México , p. 333
*' SOLANA, Fernando , Historia de la Educacién en México., p. 346.
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Regional de Educacidn Fundamental para América Latina (CREFAL), para 1952
se elabord €l primer proyecto de Orientacién Educativa y vocacional, e cual se
implemento dos afios mas tarde en escuelas secundarias diurnas, atendiendo
problemas de aprendizaje y orientacion vocacional en el tercer grado, en ese
mismo afio se entrega a la comunidad universitaria y en su mayoria terminadas las
instalaciones del complejo de Ciudad Universitaria, lo cual se debid en parte a la
intervencion del rector Luis Garrido. Se estimula la ensefianza técnica y se crea el
Departamento de Capacitacion de Instituto Politécnico Nacional (LP.N.).

Durante el sexenio del Presidente Adolfo Ruiz Cortines, a pesar de la
devaluacién del 17 de abril de 1954 generada por los excesivos créditos del
extranjero, las obras piblicas y el desnivel de la balanza comercial que el gobierno
anterior habia dejado, nuestro pais se mantuvo dentro del orden, conservd su
estabilidad politica e inicio un desarrollo econdmico seguro y equilibrado; donde
se aumento el gasto para la educacion especialmente en las universidades.

El 1° de diciembre de 1952 el presidente Ruiz Cortines declard que los fines de
su programa educativo era vigorizar la nacionalidad mexicana, elevar la cultura,
sobre todo la de las clases populares, orientar la educacion para servir al desarrollo
economico.

José Angel Ceniceros fue el Secretario de Educacion Publica de este sexenio,
en 1953 se aplicod una politica de incremento educativo, que se referia a captar
poblacion escolar sin que se intentaran reformas en los métodos, programas de
estudio, metodologia 0 textos escolares. A pesar de esta captacion, el
analfabetismo aumento. A partir de este afio se apoyé enormemente al LP.N._en la
construccion de sus escuelas y se le aumento el presupuesto disponible, asi como
también se dictd una nueva ley organica de este Instituto en donde se recogia la
nueva organizacion y las reformas introducidas por la comision de
reestructuracién.

En la U.N.A.M. en este mismo afio Nabor Carrillo Flores se convierte en rector
y contando con el apoyo econdmico de su hermano Antonio Carrillo Flores quién
era Secretario de Hacienda y Crédito Publico, logro reestructurar esta Institucion,
modifica tanto el sistema administrativo como el académico.
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El 12 de junio de 1957, se crea el Consejo Nacional Técnico de la Educacion,
que sirve de consulta a la S.EP. y a las entidades federativas del pais, propone
medidas para la unificacion de la ensefianza de la nacidn, analiza los planes y
programas de estudio, libros de texto, organizaciones escolares y, propone
reformas a la legislacion educativa.

Entre 1956 y 1958 se desato el conflicto magisterial, rompiendo con la unidad
magisteriat que durante el primer periodo de Jaime Torres Bodet se habia logrado,
esta situacion fue favorecida por la inconformidad de los profesores ante los
deficientes aumentos recibidos, en 1958 los lideres del movimiento son apresados
y por lo tanto se debilita este hecho, entregando asi la presidencia de la Republica
a Adolfo Lopez Mateos, del cual, el ideal educativo fue “preparar a la juventud y a
la nifiez para que sepan lo que deben hacer en su propio beneficio y en el de la
colectividad, y para que puedan hacerio bien™?. Una de sus metas era
proporcionar en nuestro sistema educacional capacitacidn técnica y mejorar en
este tipo de enseiianza exigiendo a los profesores mayor esfuerzo, disciplina y
competencia,

La participacién de Torres Bodet como Secretario de Educacion {por segunda
ocasion), apoyo la idea de transformacién ya que estaba basada en los mismos
principios que habia dejado inconclusos en su primera intervencion; los objetivos
anteriores y los anhelos legitimos de superacion de cada persona, asi como
asegurar el progreso y autonomia nacionales fueron los antecedentes de lo que
conocemos como ¢l Plan de Once Afios, sus objetivos serian la extension y
mejoramiento de ta Educacion Primaria 'y construccién de aulas, idea que surgio
en 1958. El siguiente afio se entregd el documento a J. T. Bodet y éste lo hizo
llegar al sefior presidente, llevaba por titulo Plan para el Mejoramiento y la
Expansién de la Educacion Primaria en México. Once afios fue ¢l plazo para
cumplir con el Plan, sin embargo al final s6lo se cumplio con un 33% de los
objetivos.

También en 1958 se hace una evaluacion al art. 3° Constitucional para
impulsar la distribucion de los libros de texto teniendo como base el principio de
Educacién Gratuita, el 12 de febrero de 1960 se entregan los primeros libros
editados por la Editorial Novaro.

* SOLANA, Fernando., Historia de Ia Educacion en México., p. 360.
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Paralelo al Plan de Once Afios, las reformas en la calidad de la Educacién, se
hicieron presentes, primero estimulando a los profesores a mejorar y prepararse, se
impulsé la Educacién técnica, la capacitacién para el trabajo industrial y
agropecuario, entre 1961 y 1964; se comenzd a formar maestros para la ensefianza
técnica. Aun cuando no todos los propositos se cumplieron al 100% la
congruencia de estas acciones educativas refleja la intervencion en la educacién de
I. T. Bodet.

Al iniciar el sexenio de Gustavo Diaz Ordaz la principal preocupacion tanto del
presidente como del Secretario de Educacion, Agustin Yéafiez, era elevar al mas
alto nivel el rendimiento en educacion, se cred entonces en 1965 una Comisién
Nacional de Planeamiento integral de la Educacién, atendide por Manuel Bravo
Jiménez, en 1968 se entregaron resultados sobre planteamiento y soluciones
propuestas, analisis e informacion estadistica de las necesidades educativas, sin
embargo el movimiento del *68 impidid que se llevara a cabo; pero, si se
establecieron algunos principios: a) La Orientacion vocacional no solo en dreas
escolares, b) planeacién integral enfocada al requerimiento proximo inmediato, ¢)
simplificacion de programas, d) utilizacién de medios masivos de comunicacion,
e) utilizar métodos pedagoégicos eficientes: aprender haciendo, f) capacitacion y
creacion de carreras técnicas y g) capacitacion y orientacién para el trabajo.

“El caracter democratico de la Educacion en México suele perderse en el trance
de elegir una carrera, de seguir una vocacién; acertar o errar en tal decision es
acertar o errar en la vida. El enorme indice de desaciertos rebasa los limites
personales para volver social el problema de la frustracién. En la década de los
60’s se vuelve obligatorio el servicio de Orientacidn Educativa para el tercer
grado, con una hora de clase a la semana; en octubre de 1966 se creé el Servicto
Nactonal de Orientaciéon Vocacional, con el fin de auxiliar al estudiante en su
eleccion, se elabord y divelgd el material necesario a su fin, un problema que
antes habia sido contemplado sélo en su esfera personal, fue considerado por
Yanez de cardcter demografico y moral. Tan solo en 1970 dicho servicio habia
atendido 250 mil - en numeros redondos - solicitudes de informacién; pero las
cifras disponibles jamas g)odrén itustrar acerca de la magnitud cualitativa

.

desarrollada en este campo™-.

* SOLANA, Fernando., Historia de la Educaci6n en México., p. 410.
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En 1970, el nimero de Escuelas Secundarias se elevo a 4,379 y el de maestros
a 78,387, de tal manera que se duplicaron los nimeros con respecto al sexenio
anterior. El periodo presidencial estaba a cargo del Lic. Luis Echeverria Alvarez y
como Secretario de Educacién el Ing. Victor Brave Ahuja, en este tiempo se
llevaron a cabo varios cambios en la S.E.P. debido a que en el sexenio anterior se
habian creado varios organismos; una de estas acciones fue Ja creacion de cuatro
subsecretarias.

La Orientacion del gobierno estaba encaminada hacia el beneficio del pueblo;
con la idea de una Educaciéon Permanente, se implementaron Métodos Activos
para proporcionar una Educacion Critica que iba en contra del dogmatismo y del
autoritarismo, buscando que la poblacion reflexionara y analizara la histonia
para no dejarse manipular ideologicamente. “En 1971 se crean la Direccion
General de Mejoramiento Profesional del Magisterio, mediante la imparticién de
seminarios, conferencias, mesas redondas y juntas académicas. En 1972 se hace
una propuesta para reformar el Plan y Programas de Estudio de la Educacion
Normal. En 1973 se creo la Nueva Reforma Educativa: la Ley Federal de
Educacion y la Ley Nacional de Educacioén para Adultos™”.

Posteriormente se reivindicd la tarea educadora de la escuela Secundaria “ En
su Asamblea Nacional Plenaria sobre Educacién Media Basica (agosto de 1974,
Chetumal, Quintana Roo.), el Consejo Nacional Técnico de la Educacion, en sus
resoluciones, definid la Educaciéon Media Basica como “La parte del sistema
educativo gue, conjuntamente con la primaria, proporciona una educacion general
y com(n dirigida a formar integralmente al educande y a prepararlo para que
participe positivamente en la transformacion de la sociedad™’

En este periodo el Sistema Educativo Nacional se caracteriz0 por tres
directrices: Actualizacién, Apertura y Flexibilidad; lo cual implicé la revision y
actualizacion permanente de la Legislacion Educativa, es decir, con la nueva
reforma de 1973 se buscaba finalmente crear una nueva educacion en la que se
formara una sociedad mas justa, libre, tolerante, respetuosa y organizada, para
poder alcanzar asi todas sus aspiraciones. La reforma educativa que hubo en el
afio 1975-76 trajo la ehmmacmn de la hora a la semana de orientacién en la
escuela Secundaria.

M SOLANA, Fernando , Historia de la Educacion en México ., p. 416,
3 SOLANA, Fernando., Historia de !a Educacion en México., p. 419,



Cuando el Lic. José Lopez Portillo entré a la presidencia en 1976; la
Orientacién Educativa cambia a la concepcion de ser el medio para resolver el
acceso de todos, a las formas superiores de la cultura y evitar la masificacion
escolar indiscriminada y cadtica, sin recurrir a limitar el acceso. “Se crean la
Universidades de Baja California Sur y de Tlaxcala. La ANUIES realiza algunas
aportaciones al Plan Nacional de Educacion junto con la Subsecretaria de
Educacion Superior e Investigacion; entra en vigor la Ley para la Coordinacién de
la Educacidén Superior, se promulga la Autonomia de las universidades y la
libertad de catedra. Las Escuelas de nivel medio basico de la Direccién General de
Educacion Técnica Industrial fueron reagrupadas en la nueva Direccion General
de Educacién Secundaria Técnica™. En el afio 1978-79 la D.G.E.S. de la S.E.P.
organiza y coordina el servicio de Orientacion Educativa y vocacional en las
escuelas secundarias del Distrito Federal.

Al finalizar los afios setenta se forma el colegio de Orientacion, encaminado a
brindar Orientacion educativa, vocacional y psicosocial para escuelas secundarias
diurnas.

En el periodo 1982 - 1988 el presidente de la Repiblica Mexicana: Lic. Miguel
de la Madrid Hurtado, tuvo como Secretario de Educactén en un principio al Lic.
Jess Reyes Héroes, con quien se integrd la Educacion Basica en un sélo bloque
que estaba integrado por Preescolar, Primaria y Secundaria, que se debian cursar
en un total de 12 afos; lo que trajo consigo que entre ¢l afo escolar 82-83 se
incrementara el promedio de inscripcién tanto en secundaria como en
tetesecundaria. |

Por decreto presidencial publicado en el Diario Oficial de la federacion el dia 5
de octubre de 1984 quedd establecido el Servicio Nacional de Orentacién
Educativa “SNQE”, que es el mismo que en el marco del programa de
Modemizacion Educativa 89-94, estuvo funcionando.

El Sistema Nacional de Orientacion Educativa amplié su campafia de
promocion y divulgacién en el territorio nacional, para captar mayor numero de

% ofr. SOLANA, Fernando., Historia de la Educacidn en Méxicg., p.636.
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alumnos de nuevo ingreso a la Educaciéon Media Superior y Educacion Superior,
tanto de cardcter universitario como tecnoldgico®.

La finalidad de la Orientacion educativa y vocacional es entonces fomentar y
cuidar el desenvolvimiento integral del educando de acuerdo a sus capacidades y
necesidades, dar una preparacién basica para continuar estudiando a niveles
superiores, proporcionar una cultura general Gtil para la vida practica, definir
vocacionalmente al alumno-adolescente, introducir el educando en una actividad
productiva.

El 16 de enero de 1989 se dio inici6 a la consulta popular sobre Ia
Modernizacion Educativa, de lo que resultaron miles de ponencias en toda la
Republica Mexicana y €l 9 de octubre del mismo afio se presento el Programa para
la Modernizacion Educativa 1989 - 1994, En la S.E.P se inicid entonces una
revision exhaustiva de los contenidos y métodos de la Educacion Basica, de tal
forma que en agosto de 1990 se entregé al Consejo Nacional Técnico de la
Educacion un Modelo Pedagogico para reformular os planes y programas; en
septiembre de ese afio se puso en marcha una prueba operativa de éste, en algunos
grupos de Preescolar, primero y tercero de Primaria y primero de Secundaria.

En 1991 fueron analizados los resultados y se llevaron a cabo las
modificaciones pertinentes, para ser aplicado nuevamente; en julio se elaboraron
los planes y programas de estudio definitivos, los libros de texto y los materiales
didacticos, ya que en septiembre de 1992 darian inicio las clases con base en el
Nuevo Modelo. Se establecio a raiz de ésto, el Programa de Actualizacion como
una actividad permanente de la S.[E.P. En el mes de marzo de 1993 se instituyo la
obligatoriedad de la ensefianza secundaria, se unificé también el plan de
estudios, de areas se convirtieron a asignaturas con magor continuidad tematica y
funcional entre los tres niveles de la Educacion Basica® .

Del periodo del presidente Emesto Zedillo Ponce de Ledn con el Secretario de
Educacién Lic. José Angel Pescador se sabe que el aspecto mas ambicioso en lo
que va de su gobierno es la implantacion de Programas Compensatorios, que
tienen el fin de dar una educacién efectiva, eliminando la marginacion vy la
pobreza que se hacen presentes en la nifiez y juventud de nuestra gente y
brindandoles mas oportunidades de mejoramiento. Para el primer afio de
secundaria se dotaron 2.3 millones de libros de texto gratuitos en Secundarias

37 ofr., LAJOUS, Alejandre et al., Las Razones v las obras., p. 164 y 597
3 cfr, ONATE, Santiago., Crénica del Sexenio 1988-1994 , p. 236, 244, 247, 633 y 637.
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Generales y Técnicas de 17 Estados de la Repiblica, informacion obtenida hasta
el informe presidencial del afio 1997.%

* ¢fr., VARGAS, Rosa E., Informe Anual.,, LA JORNADA., p. L.
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CAPITULO 11 LA ORIENTACION EDUCATIVA EN EL NIVEL MEDIO
BASICO.
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A través del recorride historico que hemos realizado comprendemos que en
cada sexenio ¢l jefe de nuestro gobierno nacional se encarga de guiar el proceso
de desarrolio general para nuestro pais, entonces la educacién juega un papel
importante y fundamental en el mismo. En cada momento el progreso va
encaminado hacia un objetivo comin de los mexicanos en el que los jovenes son
agentes principales, ya que ellos deberan ser preparados para iniciar y en su
momento continuar con la tarea que se haya emprendido, ya que hemos observado
que en un sexenio o tiempo predeterminade ha sido muy dificil concluir a tiempo
los proyectos iniciados.

En las ultimas décadas la preparacion técnica, la capacitacion para el trabajo y
el impulso a la Educacién profesional han permitido que los jovenes puedan
desenvolverse en el ambiente mas adecuado a su personalidad, pero desde luego,
también se ha requerido de un apoyo quiza extraordinario de los diferentes centros
de orientacion y los propios programas que de ella se han creado para las
instituciones educativas acordes a las necesidades de cada tipo de poblacion y
nivel educativo.

Teniendo ya la idea clara de que la Ortentacion, es parte fundamental de la
educacion en México y por lo tanto del progreso del pais, se debe como pedagogo
orientador saber cual es su origen, caracteristicas, desarrollo, finalidades, tipos,
limitaciones y alcances que ella como parte de un todo educativo tiene, y ain mas
involucrarse para seguir creando en base de lo establecido, y asi, coadyuvar en ese
proceso de formacion en la adolescencia al mismo tiempo que se progresa como
nacion.

En el siguiente capitulo, se pretende que quede establecida tanto la definicién
de Orientacion Educativa Integral, como el concepto bajo el cual se determina la
posibilidad de accion del Pedagogo Orientador de secundaria, asi como subrayar
el cardcter integral de la misma.
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2.1 DEFINICIONES DE ORIENTACION EDUCATIVA, VOCACIONAL Y
PROFESIONAL.

Las instituciones donde el orientador se forma o labora han sufrido algunos
cambios y el concepto que se maneje de Orientacion cambia de acuerdo al
contexto social de cada region, asi como también varia la funcién del orientador.
Una de las principales caracteristicas para dar o manejar el concepto de
Orientacion radica en la delimitacion y diferenciacion entre diversas Orientaciones
como lo son: la Vocacional y la Educativa, ya que en muchos casos llegan a
observarse como una sola, asi como también se debe diferenciar la Profesional.

En primer lugar se hace hincapié en que la Orientacion es al igual que la
educacion un proceso de formacion, “...y al hablar de formacion y proceso
educativo, no podemos desligar el concepto de educacion permanente como una
base idecldgica para pensar y para actuar. La Orientacion y la Educacion son un
proceso paralelo, ambos aspectos estan inmiscuidos en la vida del ser humano,
desde que nace, hasta que muere, es decir, asi como el conocimiento aumenta y se
modifica la necesidad de Orientacion lo hace™’.

Se dice entonces que la Orientacion Educativa esta presente en todo momento
de la vida escolar del alumno-adolescente, ain cuando no necesariamente esté
incluida curricularmente en sus asignaturas, por otro lado sabemos ahora que el
profesor de grado en la primaria'®, serd en primera instancia el orientador del
educande, tomando en cuenta que el programa actual de Orientacion en educacion
secundaria sélo se imparte a los alumnos de tercer afio, podemos decir que ese
proceso de orientacidon que el alumno egresado de primaria tiene, se ve truncado
por un espacto de dos aftos (primero y segundo de secundaria) en donde el papel
del orientador es restringide a elaborar reportes, citatorios o malas nolas en el
expediente del estudiante.

En ¢l momento en que comenzamos a hablar de la educacién secundaria,
sabemos que el progceso de orientacion deberia seguir presente, sin embargo, la
desformalizacién de la misma es consecuencia como se menciona anteriormente
de aquella actividad fiscalizadora del orientador, es por ello importante aclarar

“ FORNS, S. Maria., Reflexiones en torno a la Qrientacion Educativa., p. 13, 14.
"' El profesvr de gradv ¢s visto como vnentador va que et al pendiente del desempefio generl del alurmino, tanto su desarrollo
emocional como académico.
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que asi como ¢l proceso educativo de manera académica no se detiene, tampoco el
de la orientacion debiera hacerlo; lo mismo pasa al querer crear un concepto sobre
orientacion, es decir, si ella como practica profesional no se detiene, la evolucion
del concepto sobre si misma tampoco debiera hacerlo “...a la par que la
Orientacion Educativa toma cuerpo en una escala practica, en el ambito tedrico y
técnico el concepto de Orientacion Educativa se perfila paulatinamente: las tareas
de organizacién, programacidn, recuperacion, reeducacion y varias otras, son
incorporadas al ﬂuehacer del psicopedagogo que ve asi ampliados sus campos y
areas de trabajo™".

Esto quiere decir que la Orientacion Educativa tiene un cardcter formal desde el
momento que pasa por el proceso en que debe ser planeada, es decir, organizada
en términos de las necesidades de orientacion del grupo escolar “La Orientacion
Educativa, al igual que la Educacion Formal es una actividad inscrita en el sistema
educativo legalmente establecido; es decir, toda educacion promovida y realizada
en el seno de alguna institucion educativa™?.

Podemos decir entonces que fa Orientacion Educativa encuentra su razén de ser
en el momento de ponerla en practica, es decir, las necesidades del grupo
permmtiran al orientador dirigir sus sesiones de acuerdo a la generalidad o
particularidad con que debe tratarse cada tema, ya que éstos deberdn quedar
debidamente asentados en la conciencia ya orientada del alumno-adolescente,
estamos hablando entonces de que el objeto de estudio de la orientacién es el
individuo y como tal no podemos desligarlo de la sociedad, ambos son partes
fundamentales tanto de la actividad orientadora como de su concepto; de acuerdo
a ésto, nos dice Forns “el onentador al realizar su tarea de orientacion, debera
tener en cuenta que va a incidir sobre un sujeto con una determinada forma de ser
y de actuar, en un determinado nivel de formacion y de aprendizaje, con unas

caracteristicas e historia evolutiva genética particulares™.

Esto quiere decir entonces que en la orientacion se debe ver al alumno como
individuo que a pesar de estar integrado en el grupo escolar en algin momento
necesitara ser orientado de manera quiza individual, entonces la orientacion debe
tener un caracter flexible que promueva la adaptacion tanto del orientador al grupo

* FORNS, § Maria.. op.cit., p. 1.
2 MESANZA Lopez, Jests., Diccionario de las Ciencias de a Educacion, tomo A-H., p. 491, 492.
** FORNS, S. Maria , op. cit., p. 12,
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como del grupo al orientador. Y si hablamos del individuo, debemos reconocer
que se encuentra inmerso en un contexto sociologico y econdmico determinado
“De ahi que el onientador deba poseer los conocimientos sociales y econdmicos
adecuados a fin de presentar opciones lo suficientemente amplias, no sélo en la
funcion de la dindmica socioecondmica y cultural existente, sino también segin
las lineas de cambio que se vayan estableciendo™.

Aceptamos entonces la idea de que la orientacion vincula la vida social
académica y personal del individuo, permitiendo al orientador tener un nexo
general que ie auxilie en su tarea con el grupo, ademas debemos entender que la
Orientacion Educativa debe evolucionar de acuerdo a los cambios
socioeconomicos y culturales que cada tipo de sociedad presente y al mismo
tiempo requiera, sin dejar de lado la evolucion individual de acuerdo a la
personalidad de cada miembro del grupo, que de manera general esta influenciada
por el contexto en que se desenvuelve; cuando hablamos de grupo, debemos
analizar tres acciones que a este nivel pretende conseguir la Orientacidon
Educativa, son:

“a)Una accion pedagogica: al adecuar métodos y contenidos a cada alumno y a
cada situacion escolar; b)Una accion psicodiagnostica: al conocer el conocimiento
cientifico técnico de cada individuo, es decir, su potencial; ¢)Una accidn
psicoterapeutica o reeducativa: al brindar la solucidn, recuperacion, adaptacion y/o
reeducacion de todos aquellos posibles trastomos grupales o individuales creados,
bien por la propia situacion escolar, o bien provenientes del propio contexto del
sujeto“"5 .

Comprendemos entonces que la Orientacién Educativa tiene su base en la vida
escolar del individuo y por lo tanto es el plantel escolar su centro de trabajo y el
alumno su objeto de estudio, alrededor de lo cual debe girar su preocupacion.

Las tres opciones anteriores determinan el trabajo de la Orientacion Educativa,
es decir, marcarle al alumno la posibilidad de desarrollar sus aptitudes académicas
con la finalidad de superar cualguier obstaculo que pueda desviar el ¢xito de su
desempeiio escolar. Sigmendo la linea de las tres acciones de la orientacién, es
importante marcar que ella no deberd estar en manos equivocadas, es decir, el

*idem
** FORNS, § Mana., gp. cit., p 14.
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orientador debe manejar con eficiencia cada uno de los objetivos que se pretendan
lograr, ya que la Orientacion Escolar es el proceso de ayudar al alumno en
cuestiones relacionadas con la situacion escolar para que, a lo largo de su
recorrido, realice elecciones acordes con sus intereses, capacidades y situacion
personal.

El enfoque tradicional restringia a la Orientacién Educativa a la resolucion de
las dificultades escolares o problemas de estudios. Actualmente es la Orientacion
Integral durante la etapa escolar. El tipo de ayuda que la Orientacion Educativa
ofrece reviste caracteristicas distintas, segiin el nivel escolar del alumno y, en
consecuencia, el tipo de decisiones que debe tomar; hasta los once-doce afios el
nifio es muy labil (inestable corporal o psiquicamente), se ilusiona por lo ltimo
que ilama su atencién, por ejemplo con las caricaturas, las miniseries, los grupos
musicales, etc., y se proyecta en ello académica y profesionalmente, requiriendo
ademas, cierta vigtlancia y apoyo en sus actividades escolares.

“La Orientacion abrira el abanico de sus apetencias y fortalecera las actitudes
de apertura (confianza, colaboracién y curiosidad) y los habitos de trabajo y
comportamiento”™ ¢,

Desde el punto de vista de otros autores la Orientacion Educativa es vista
como una accion personalizada “La Orientacion es, esencialmente, un énfasis,
dentro del programa escolar, que trata de individualizar la educacion. Es nuestro
esfuerzo por hacer que las facultades todas de la escuela converjan hacia el optimo
desarrollo del alumno considerado individualmente. Es la personalizacion de la
educacion”™’. '

Entendemos entonces que la Orientacion no por ser grupal deja de ser
individual, asi mismo el orientador debe estar consciente de que la personalidad
del orientado no debe ser restringida o encapsulada en el trabajo grupal, es decir,
¢l como persona debe aportar, sugerir, innovar dentro de su propio proceso de
orientacion.

* MESANZA Lépez. Jests.. Diccionario de las Ciencias de la Educacion, tomo 1-Z., p. 1074
7 HILL., George , Qrientacion Escolar y Vocacional., p. 8.
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Por otra parte para Knapp "La Orientacién Educativa es un proceso cualitativo,
dinamico por naturaleza. Se esfuerza por el desarrollo de miembros de la sociedad
que pueden resolver toda clase de problemas, individualmente o cooperando en
grupos, segun dicte la necesidad™®. De acuerdo a estos conceptos reconocemos
que la Orientacion Educativa vincula al adolescente como un importante elemento
de la educacion y de la vida social, es precisamente en la sociedad donde se ve
reconocida la labor orientadora de cada escuela, ya que es en ella donde los
alumnos reflejan su personalidad, actitudes y aptitudes que también son
encaminados por la orientacion, en este caso ya vocacional.

Esta va ligada a la personalidad y a la formacion escolar del individuo, en esta
ocasion hablamos de manera separada de estos conceptos, ya que tratdndose del
primer aiio de secundaria la funcién del orientador estd dirigida més bien a la
formacion de conceptos, habitos, normas y personalidad; que a la toma de
decisiones respecto de una escuela, una camrera, o0 un empleo. La orientacion
vocacional resulta mas facil de delimitar, ya que en ¢lla radica la responsabilidad
de dirigir un proceso en ¢l que ¢l orientado tiene séle una meta, la de tomar una
decisian, la cual debe ser la mas acertada ya sea para ingresar a una nueva escugela,
elegir una profesion u oficio, e incluso una situacion laboral, el orientado debe
tener siempre presente que esa decision marcara su futuro y el desarrollo de una
nueva vida.

La orientacion vocacional es vista en muchas ocasiones como el pardmetro que
determina las acciones a seguir en la toma de decisiones, la cual es una idea no
muy lejana a lo que opinan algunos autores como Hill quien menciona que “ Las
elecciones y decisiones han de verse siempre como pasos en el proceso de
maduracion; por eso la eleccidn vocacional es un dilatado proceso de planeacién y
no un episodio aislado”™. Caemos en la cuenta entonces que la orientacion
vocacional guia un proceso de eleccién o toma de decisiones en un momento
determinado de la vida del individuo; es decir, no es un proceso que esté presente
en ¢l desarrollo general del individuo, sino sélo en algin momento de la vida de
éste, la orientacion vocacional tendra que tomar como apoyo para la resolucién de
una situacion conflictiva, en este caso la eleccign.

% KNAPP, Roben . Orientacién Escolar., p 37.
“HILL, George , op._cit., p. 308,
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Podemos decir entonces que la orientacién vocacional es un momento en el
proceso de la Orientacion Educativa, ya que la segunda se lleva a cabo durante
toda la vida escolar del individuo'” y la primera es un momento dentro de ese
proceso de orientacion.

“Desde el punto de vista de R. Bohoslavsky la orientacion vocacional
constituye un amplio orden de tareas que incluyen lo pedagogico y lo psicologico
en el nivel del diagnostico, la investigacion, la prevencion y resolucion de la
problematica vocacional”®. Lo anterior deja claro que la orientacion vocacional
estd encaminada a dirigir el proceso de eleccion, el cual tiene que ver también con
cubrir la necesidad del orientado, quien toma decisiones dependiendo de su
personalidad, actitudes y aptitudes respecto de ias diferentes propuestas que se
presenten, con forme sus propios intereses se vean modificados; ahora bien, el
alumno-adolescente dentro de ese proceso de eleccion debera distinguir los
momentos vy situaciones que involucran una toma de decision, es decir, su tarea
consiste en reorganizar aquellas actividades académicas, personales, emocionales,
afectivas, etc., y encaminarlas dentro del proceso de orientacion vocacional que
“tradicionalmente, en sentido amplio, hace referencia a la inclinacion o aficion
predominante, con tendencia a la permanencia y estabilidad; en sentido estricto
implica la conjuncion de aptitudes, intereses y actividad, tipificando un género o
modo de vida™".

La estabilidad de la que se habla anteriormente, presume gue el individuo sujeto
de orientacion, tiene por objeto lograr reunir aquellos elementos que le permitan
llevar a cabo una vida plena de satisfacciones mediante su desempeiio laboral, ya
sea ejerciendo una profesion, un oficio o cualquier actividad ligada a la previa
toma de decision, es éste el momento en que la Orientacién Profesional aparece,
es decir, éste “es un proceso de ayuda al sujeto para la decision, formacién y
ubicacion profesional que trata de integrar las exigencias personales con las
necesidades sociales, la eleccion profesional comporta adscribirse a un tipo de
vida concreto, y por otra parte la complejidad del mundo laboral, dificulta los
sucesivos momentos de eleccion, tanto en la formacion o preparacion como en la
especializacion, eleccion de ofertas, demandas™. etc.,

Y Debemos aclarar que actuaimente el proceso de crientacion se encuentra restringido al tercer afto de
secundaria en donde la prioridad radica en conocimientos generales como habitos de estudio, el cuidado de
la salud y 1a sexualidad; dedicande un espacio para la ubicacion vocacional mas que eleccion.

*® BOHOSLAVSKY, Rodolfo., Orientacion Vocacional., p. 13.

! MESANZA Lépez. Jesis., op. cit., p. 1425.

1 MESANZA Lépez, Jesis., op. cit., p. 1075.
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2.2 EDUCACION INTEGRAL.

La educacion integral esta presente en todo momento de nuestro desarrollo y es
un factor muy importante, ya que gracias a ella obtenemos del exterior la
informacion que los diversos aspectos que nos atafien como individuos, son
principalmente de caracter educativo, como los contenidos de las materias que se
imparten durante la primera etapa de educacion, asi también los diferentes
aspectos que el ser humano requiere para incorporarse a la sociedad en que se
encuentra; lo anterior va a formar en el individuo su manera de percibir los
acontecimientos que suceden a su alrededor, por tal motivo se piensa que entre
mds completa sea esta informacion obtenida del sistema educativo se recibira una
educacion integral mas eficiente. Un concepto de integral se refiere a la
composicion de una gran variedad de esferas que permiten, precisamente al ser
humano conformarse en su totalidad. Se pretende entonces que la Educacion
Integral se presente desde ¢l primer contacto con la institucion, en este caso
educativa, es decir, desde la guarderia para algunos casos y ¢l jardin de niflos para
otros; de hecho en estas escuelas se manejan aspectos como actividades para el
desarrollo personal ( psicomotricidad, razonamiento, socializacion, lenguaje, etc.),
actividades para el desarrolio social ( la familia, comunidad, escuela, etc.),
actrvidades para el desarrollo ambiental ( conocimiento, salud comunitaria,
problemas ecoldgicos, conservacion y prevencion); los cuales se consideran como
elementos que van a conformar la Educacion Integral de cada sujeto desde la etapa
de lactancia como la base para las subsiguientes etapas. “Educacion Integral es la
que afecta a la personalidad total del individuo y de la cual, 1a educacién

intelectual, la educacion fisica, etc., no son sino aspectos convencionales™.

El ser humano debe conservar un equilibrio en lo que conocemos como la
esfera bio - psico - social, para ello su estancia en las instituciones educativas es
de suma importancia, ya que ahi se brindan algunos de los elementos para
lograrlo; ya desde pequefios se nos debe ensefar el como relacionarnos hasta
como debemos percibir el medio que nos rodea, apoyando la ensefianza que se nos
da en el hogar y buscando que ésta sea integral. Cuando se esta en la ultima etapa
de la Educacion basica, es decir, en la secundaria, se nota ain mas esta
preocupacion por el caracter integral de la educacién por ser ésta algo dificil para
los jovenes. “Mediante la Educacién Integral, | individuo se convertira en persona
responsable y autonoma al maximo de sus posibilidades, para lo cual serd preciso
sumar y armonizar las influencias del medio social, escolar y familiar, Se trata de

** S/coordinador , Diccienario Enciclopédico, tome V. p. 412.
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lograr los objetivos fundamentales de: a) bastarse a uno mismo, b) adaptarse al
medio social en que se vive, ¢) estar libre de habitos perturbadores para si mismo
y para cuantos le rodean™*.

2.3 CONCEPTO DE ORIENTACION EDUCATIVA INTEGRAL.

De acuerdo a la revision teérica que se ha hecho en tomo a las definiciones de
orientacion, podemos decir que debe ser vista como disciplina que abarca la
formacién del individuo en todo su proceso evolutive, lo cual quiere decir que un
individuo necesita orientacion en todo momento de su vida.

La Orientacion Educativa en si, se encuentra desarrollada por el orientador
escolar dentro de cada institucion educativa; dedicandose a vigilar y estructurar el
proceso educativo del alumno, en este caso adolescente, otorgandole las
herramientas necesarias para lograr un desempefio académico 6ptimo que permita
al sujeto de orientacion, determinar en algin momento de su vida, el rol que
desempeiia dentro de la sociedad en que habita.

La tarea principal de la Orientacion Educativa, es lograr que el alumno-
adolescente tenga la posibilidad de mantener en equilibrio todas aquellas
situaciones de conflicto. emocionales, cognoscitivas y en algin momento
frustrantes, mediante la resolucion de los mismos de acuerdo a sus propias
necesidades de cambio.

2.4 EL OBJETIVO DE LA ORIENTACION EDUCATIVA INTEGRAL,
COMO UN MEDIO PARA EL APROVECHAMIENTO ESCOLAR.

El objeto de estudio de la Orientacion, no es solo indicar qué rumbo seguir en
la vida profesional del individuo, “actualmente la reconceptualizacion, de la
orientacidn, ve al sujeto como aquel que tiene una vida académica, en la cual esta
implicita su historia personal, su interaccién con otros sujetos, en relacidn con un

* MUNOZ Sedano, Antonic., Dicgionario Enciclopédico de Educacion Especial, votumen I1. p. 757,
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objeto de conocimiento, su manejo de un saber, sus formas de comunicacion, todo
lo anterior adherido al constante enfrentamiento con necesidad de tomar
decisiones con respecto a un proyecto de vida™.

De esta manera se retoma en la Orientacion Educativa al individuo como ser
total, tomando en cuenta para su orientacién cada uno de los aspectos que forman
parte importante de la persona.

La Orientacion ¢s un servicio escolar, destinado a brindar en un primer
momento [as herramientas que permitan reeducar al adolescente en cuanto a los
posibles trastornos creados ya sea por la situacion escolar o del mismo circulo
ambiental del sujeto.

Asi Forns S. y Rodriguez M. dicen: “La orientacion, tradicionalmente, va mas
encaminada a conseguir 1) la adecuacién de métodos y contenidos del
aprendizaje a cada alumno y a cada situacion escolar; 2) el conocimiento
cientifico-técnico de cada sujeto, o sea de su potencial y 3) la solucion,
recuperacion, adaptacion de todas aquellas disfunciones/desviaciones... ™,
Refiriéndonos aqui a las formas de apoyo existentes y que conocemos como
técnicas de estudio y como su nombre lo indica son Gtiles en cuanto nos guian,
como debemos educarnos para lograr un aprendizaje efectivo, auxiliandonos con
métodos, técnicas y lo que esté a su alcance.

Ademas, esta destinada a dar la informacidén mas elemental y legitima al sujeto,
sobre temas de su interés y que de alguna forma le causan desequilibrio, es decir,
necesidad en este caso de saber lo que sucede en el exterior, para compensar sus
perturbaciones; asi se puede decir entonces que, el desequilibrio se termina
cuando ias necesidades son satisfechas y también funciona como un servicio que
orienta hacia la resolucion de problemas, toma de decisiones, en cuanto a su actuar
como adolescente y lo que va a depender del medio social donde se desenvuelva.
“...ala funciéon onentadora concieme et dar ayuda a los nifios para que madure su
capacidad de aprovechamiento de los esfuerzos que hace la escuela por instruirlos,

* RODRIGUEZ, P. Ma. de Lourdes., et al.. Intercambio Académico de profesionales de la Qrientacion
Educativa., p 18
* FORNS, § Maria.. op. cit.. p. 14.
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...ayuda a madurar en los procesos y técnicas selectivos, especialmente en lo que
se refiere a planeacion educacional y vocacional”®’.

A partir de lo anterior se considera como objetivo de la Orientacién Educativa
en el nivel bisico, especialmente en el primer afio de secundaria, ofrecer a los
adolescentes todos los recursos que faciliten el logro de actividades, el éxito de
los estudios y principalmente contribuyan en su formaciéon como alumno; con la
formacién de habitos que a lo largo de su escolaridad le facilitardn la adquisicion
de conocimientos y aunado a ello un mejor desenvolvimiento sociat.

La Onentacién Educativa se vale de medtos como lo son las técnicas de
estudio que apoyan al alumno en las tareas que tiene por aprender, funcionando
estas como métodos que muestran de qué manera puede retener, comprender,
memorizar, organizar, etc., los trabajos que ¢l alumno debe realizar para cumplir
con su obligacion como estudiante.

No soélo se trata de una Orientactén Educativa, sino de un proceso integral, el
cual se interesa en cada uno de los alumnos individualmente y le aconseja
posibilidades, le otorga opciones para resolver las tantas problematicas que se le
presentan; hablamos de que el alumno de primer afio de secundaria se encuentra
en el inicio de la etapa que conocemos como pubertad y que ha sido etiquetada
como dificil; por las variadas situaciones que se presentan como nuevas, los
cambios de caracteres sexuales, el conflicto de identidad ante si mismo y los
demas, las nuevas relaciones sociales, los nuevos modelos a seguir, en general el
encuentro con su nuevo Yo.

Al hablar acerca de la orientactén educativa se debe revisar el desarrollo
historico de la orientacién y posteriormente a la orientacion educativa como tal,
dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje en la escuela secundaria y por ende
del aprovechamiento escolar del alumno.

Durante la época platonica el tratado realizado por el mismo Platon: La
Repablica, nos dice ..cada trabagjador debe destinarse a desempefiar la
ocupacion para la cual puede adaptarse con naturalidad.

T HILL, George., op._cit . p. 12



Mas tarde fue escrito el libro intitulado “Examen de ingenios para la ciencia”,
en el que se encontraban las reglas para poder descubrir a los individuos con
talento, habilidades e ingenios del hombre. Para el siglo XIX otros autores ya
habian escrito sobre el mismo asunto y uno de ellos, Goethe escribid: no todos los
caminos son para todos los caminantes, cobrando fuerza la orientacién para fines
de siglo e institucionalizandose en la época de la primera guerra mundial, cabe
mencionar que la primera persona que llevd a cabo un pnimer intento sobre
onentacion fue el profesor Parson.

En el Centro y Sudamérica el interés por la orientacion crecid, lo que trajo
consigo la organizacion del primer congreso de psicotécnica pedagodgica realizado
en 1949 en Bema, Suiza. En 1955 se llevo a cabo el primer seminario
latinoamericano de psicotécnica en Rio de Janeiro, Brasil. Y el primer seminario
de educacidon secundaria de Centroamérica y Panamé fue celebrado en
Tegucigalpa, Honduras en 1953, sus objetivos més primordiales eran;

“Solucionar todos los problemas personales, escolares y sociales de los
educandos, desde el punto de vista del proceso educativo. Descubrir y analizar las
necesidades, intereses y aptitudes, la vocacién de los estudiantes para orientarlos
hacia la eleccion inteligente de un oficio, ocupacion, arte o profesion. Determinar
en funcion de las caracteristicas individuales y socioeconomicas del educando, las

posibilidades de mayor rendimiento de trabajo en el sujeto™.

También el primer seminario de educacion técnico-vocacional celebrado en
México en el afe de 1955, tomé en cuenta aspectos como;
“Conocimiento general del individuo, informacion ocupactonal educativa,
orientacién especifica, preparacién ocupacional, colocacion del individuo y
seguimiento™

En febrero de 1957 surge el departamento de Orientacidn escolar y vocacional,
adscrito al consejo técnico de educacién, como plan piloto.

En 1962 El Reglamento de la ley organica de educacion nacional dedicé 27
articulos al departamento de orientacidn escolar y vocacional. En dicho

* LARROYO, Francisco., Historia de la Pedagogia , p. 76.
* LARROYO, Francisco., op. cit., p. 88.
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documento se establece que el departamento de orientacion escolar y vocacional
tiene por objeto asistir a los estudiantes en sus problemas educativos, emocionales
o de vocacion.

De esta manera se busco capacitar al individuo para que pueda obtener un
empleo de acuerdo con sus aptitudes y vocacién personal en funcién de los
propios intereses y de la comunidad. Para fundamentar la educactén voecacional y
técnica del educando se requeria de un proceso de orientacién que le ayudara a
conocer su personalidad y los distintos sectores del campo ocupacional a fin de
que se puedan relacionar estos dos aspectos y se determine la ocupacion para la
que cuente con mayores y mejores aptitudes, de acuerdo a sus intereses,
habilidades, caracteristicas personales y medios econémicos. Teniéndose que la
orientacion debe desempefiar un papel decisivo en la problematica educativa; al
integrarse la Orientacion escolar en la educacion, se llegé a tener el concepto de
Enseflanza: formar al hombre, aceptandose asi que es necesaria la formacion
integral del educando.

De tal forma que la Orientacién educativa se encuentra estrechamente ligada a
la revision constante del aprovechamiento escolar, debido a que, en base a la
obtencion por parte del alumno de las herramientas y técnicas que le van ayudar a
erradicar los vicios que arrastra desde la primaria su atencién estara mas enfocada
en los contenidos que el mismo docente le ofrece en el aula de clases y su
aprovechamiento serd mas alto y con mejores resultados.

Se pretende entonces que el alumno retenga ¢l mayor numero de conocimientos
de aquelios que se le ofrecen, para lograr el mejor promedio, el cual no solo se ve
representado por una cantidad o calificacién. La Orientacién educativa es por tal
motivo, esencial en el proceso educativo y en este caso ain mas en el primer afio
de educacioén secundaria, logrando bases firmes sobre los estudios; aportando las
técnicas que permitan la realizacion de lo antes mencionado y que le seran (tiles
hasta el final de su formacion escolar.

Entiéndase como aprovechamiento escolar a la obtencion de los mejores
resultados en conocimientos, aptitudes y habilidades que el alumno pueda
comprobar ya sea con examenes, en la misma practica o en las participaciones
dentro del grupo; esto demostraria de alguna manera que se tiene el conocimiento
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de los contenidos y que se tiene la posibilidad de ingresar al grado inmediato
superior.

2.5 LA ORIENTACION EDUCATIVA INTEGRAL DESDE EL PUNTO DE
VISTA PEDAGOGICO.

Resulta importante recordar la concepcion que se tiene sobre Orientacion
educativa, ésta radica en ia problematica actual de como y a quién se imparte la
orientacion; €l como se refiere a los elementos, las técnicas temas € instrumentos
de los cuales el orientador se vale para desempeifiar su papel frente y para los
propios sujetos de orientacion, que vienen a responder la pregunta de a quién se le
imparte dicha orientacion; los alumnos de primer afio de secundaria se ubican en
un contexto adolescente que varia desde una iniciacion, un proceso y quiza la
consolidacion de ésta etapa; se reconoce entonces que la orientacion no puede
estar encaminada por una ciencia como la administracion o las matematicas,
hablando de la pedagogia, como {a disciplina que ocupa la parte medular en este
trabajo.

De manera espontinea se dice que la pedagogia es una disciplina que se encarga
de investigar y llevar a la practica aquellos métodos que la educacidn requiere
para llegar a sus fines; hablamos ya anteriormente de que la Orientacion educativa
al igual que fa educacion, es un proceso que va de la mano resagandose en algunos
casos la orientacion, un proceso que estd inmerso en el sistema educativo
nacional, siendo por lo tanto un tipo de educacion formal que por su naturaleza
requiere de técnicas, métodos y resultados; “La Pedagogia es ante tode una
practica reflexiva de la educacién, que se apoya en un saber que se quiere
transmitir, en una habilidad que facilita esta transmision”™®.

La Orientacion en si requiere de una reflexion que le permita orientar sus
propositos, con sus métedos, técnicas y elementos de conocimiento y procurando
las habilidades que el orientado deba poseer.

“DEBESSE, M. et al, Intrdugcian a la Pedagogia p. 18
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La Pedagogia ve a la orientacion como un campo en el que se requiere de una
planeacion minuciosa donde la teoria y la practica son elementos que necesitan de
un eje articulador que posibilite el desempefio de esta practica profesional como
una practica pedagdgica que obedece a un proyecto social compieto; en que se
contempla el desempefio escolar del alumno, pero también se tome en cuenta el
aspecto emocional, fisico y social de éste; no resulta dificil entender que es la
Pedagogia la base metodoldgica de la practica de Orientacion, ya que una
formacion pedagogica posibilita al orientador la capacidad de ligar todos aquelios
acontecimientos que el adolescente sufre como individuo y miembro de una
comuntdad escolar y social.

La Orientacion esta reconocida como ... eminentemente pedagogica, como tal se
ha desarrollado interdisciplinariamente a la ensefianza, lo cual permite
diagnosticar que ambas requieren de la pedagogia para involucrar tanto la
situacion académica como la personal en cada individuo sujeto de orientacion.

Siendo la pedagogia quien se encarga de investigar y llevar a cabo los métodos
de ensefianza tiene a la orientaciéon en un espacio preferencial al igual que el
aprendizaje académico, ya que forman parte central de sus ramas de accidn.

La QOrientacion como bien sabemos pretende involucrar a su orientado en éste
caso el alumno-adolescente a su sociedad, mediante diferentes técnicas que deben
tener relacion con aquellos contenidos académicos, haciéndolos mas
significativos, es decir, lograr que ¢l adolescente se interese por su formacion e
integracidén a una vida comunitaria sin que se tenga que abandonar o negar su
propia personalidad; historicamente el ser humano ha requerido de una’
orientacion, llamese patriarca, sacerdote, maestro, consejero, etc. el cual ha tenido
la obligacion de responder a las diversas preguntas que haya tenido su orientado y
resolver en cierta medida las contrariedades a las que se enfrenta éste.

En Meéxico, descubrimos una prdctica orientadora educativa en el siglo XIX
que surge estrechamente al desarrollo de la Pedagogia, especificamente con el
surgimiento del normalismo mexicano, lo cual nos viene a comprobar la relacion
que existe entre ambas, retomando a la orientacién como un producto de las
necesidades educativas del pais; es una etapa en la orientacion educativa tiene una
participacion modesta, en donde figura un proyecto de reforma para proponer
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formas higiénicas del aprendizaje; en aquel momento se necesita una educacion
popular con el propdsito de servir a la identidad y unidad nacional entre los
mexicanos. Actualmente utilizando el término de formas higiénicas del
aprendizaje se refiere a aquellas técnicas y métodos para llegar a él, que tanto el
orientador debe conocer y manejar como el orientado debe adquirir o explotar en
el momento requerido.

Se denota entonces a la orientacién educativa como una practica profesional
histérica y social, la cual encuentra su determinacion en la explicacion y atencion
de los problemas e incidentes que interfieren en el aprovechamtento escolar del
alumno; esta practica interviene de igual manera en el proyecto de vida del
adolescente, como las asignaturas que obligatoriamente se deben cursar.

La Orientacion educativa existe y se ha desarrollado subalternamente, esto es,
que al margen de la escuela se ha desarrollado, al través de los procesos sociales,
dichos procesos han permitido que la Orientacién educativa haya logrado
compilar aguellos procesos de cambio por los que el sujeto de orientacion
atraviesa durante su estancia en el nive! educativo secundaria, lo cual quiere decir
que debemos entender a la orientacion como una intermediaria entre los procesos
de cambio tanto de la sociedad como los propios del adolescente; no resulta
complicado tmaginar a un alumno tratar de intercalar conocimientos, deberes,
valores, normas, etc. tratando de armar un rompecabezas que le permita al final
quedar completamente integrado en su sociedad, sin embargo, también se sabe que
el alumno no se encuentra concientizado de querer involucrarse o integrarse a su
sociedad, es decir, el proceso formativo y educativo en el que se encuentra no han
podido interesarlo en su propia estancia social; es entonces que la pedagogia como
hacedora de los diferentes métodos referidos a los fines de la educacion, mira a la
orientacion como un eje articulador entre el alumno, la escuela y la sociedad, es la
Orientacion educativa quien deberd inducir esa integracién necesaria a cada
momento y proceso social en que el alumno se desenvuelva.

Al igual que la Educacion, la Orientacion educativa cuenta con modelos base
para llevar a cabo su funcion formativa, una breve explicacion de ellos la hace
Teresa Bitbao
“a) El modelo cientifico, busca que la personalidad del sujeto y sus atributos
pueden adaptarse a la sociedad y a la escuela, b) El modelo clinico, trata de las
teorias de la personalidad y tiene que ver con la psicologia empirista y el
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psicoanalisis para pro;laiciar en el sujeto una actitud critica ante la realidad y los
imaginarios sociales™'.

Podemos observar entonces que la psicologia es una rama que se encuentra
también involucrada en la actividad orientadora aportando teorias, conceptos y
sustentos tedricos que posibiliten un entendimiento entre el lado emociona! y el
lado intelectivo del alumno; la Pedagogia se encargara de integrar esas teorias,
conceptos y sustentos, con las actividades formales del aprendizaje, que la
educacion secundaria maneja.

Logicamente a ninguna asignatura de grado como matematicas, biologia,
espafiol, se le puede encargar la tarea de mediar entre estas situaciones, o cual nos
indica que es acertada la posibilidad de tener en el plantel un departamento de
Orientacién educativa que mantenga la union entre el aspecto emocional y el
académico, dando pie a comentar lo que seria mas acertado el hecho de que la
orientacién educativa no se debe alejar de los métodos y técnicas que la pedagogia
brinde para llegar a un fin comun tanto en la Educacion como en la Orientacion.

2.6 EL ORIETADOR DE SECUNDARIA Y EL PEDAGOGO ORIENTADOR
EN EL PRIMER ANO DE SECUNDARIA.

El puesto con el que se identifica al orientador en la escuela secundaria, es
Orientador Educativo y vocacional, su ubicacion fisica es en la oficina
administrativa 0 cubiculo de orientacion en el area de servicios de asistencia
educativa.

El orientador escolar es subordinado directo del subdirector de la escuela
secundaria y no tiene ninguna persona a su cargo. “El proposito del Orientador
educativo y vocacional, es colaborar al desarrolio integral del educando,
favoreciendo la creacién de actitudes para lograr una vida plena, equilibrada y
constructiva en el ambiente escolar, familiar y social”®*. Sus funciones especificas
s0Omn:

' RODRIGUEZ, P. Ma. de Lourdes., op. cit,, p. 34.
%2 S/coordinador., Funciones del personat de Servicios Educativos., p. 14.
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*Elaborar un plan anual de actividades de orientacidon educativa, de acuerdo al
programa oficial.

*Coordinar con el grupo interdisciplinario, el desarrolio de los respectivos
programas de accion.

*Coordinar las actividades con el demas personal escolar, con el fin de lograr una
buena integracion.

*Establecer comunicacion constante con los padres y alumnos, sobre todo con
quienes requieren atencion especial.

*Preveer las necesidades materiales que se requieran para su trabajo.

*Realizar estudios y analisis psicopedagdgicos de los alumnos.

*Prestar el servicio de orientacién educativa, en la forma mds eficiente posible.
*Participar en la clasificacion de alumnos por turno y en la especialidad de
educacion tecnologica que corresponda.

*Promover la aplicacién de técnicas de estudio dirigido en los procesos de
aprendizaje.

*Promover y organizar campafas de actividades variadas.

*Colaborar en la organizacion de programas que favorezcan el desarrollo
biopsicosocial de los alumnos.

*Coordinarse con el equipo interdisciplinario para dar asesoria a padres y tutores
de los educandos.

Responsabilidades:

*Mantener buenas relaciones con los alumnos y los padres.

*Orientar a los alumnos para dar solucion a sus problemas.

*Ser discreto en cuanto a la informacidén que se maneje.

*Lograr la adaptacion del alumno al ambiente escolar.

* Asistir a los cursos de capacitacion

*Participar en las reuniones técnico-pedagogicas o administrativas.
*Participar en el consejo técnico escolar.

*Participar en las comisiones que le sean conferidas.

*Presentar los informes, relacionados al desarrotlo de sus funciones ¢ .

Se entiende entonces que la funcion del orientador cubre aspectos tedricos,
técnicos y practicos; plantea las estrategias y tratamientos preventivas ante los
problemas y ofrece actividades que no son tan sencillas, pero que son requeridas.

) Informacién Obtenida de platicas realizadas con orientadores en diversas instituciones educativas de
nivel secundaria.
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Como ya vimos anteriormente el orientador es el encargado del trabajo con los
alumnos en cuanto al aprovechamiento escolar y los problemas que giran a su
alrededor, asi como aquellas situaciones de caricter conflictivo en otras
situaciones de su vida; sin embargo el pedagogo inmerso en éste ambito, de
antemano sabe que al tratar con individuos en la etapa de desarrollo de la
adolescencia siendo ésta importante en la formacion de la personalidad y de la
educacion, debe interesarse en la mayor parte de los aspectos en que tiene que ver
un alumno-adolescente, para asi mismo establecer una relacion de confianza y
permitir una mejor situacion de orientacion en caso de ser requerida por los
alumnos; de igual manera el pedagogo debe manejar las problematicas desde un
punto de vista neutral y tomando en consideracion los factores bio-psico-sociales
que intervienen en cada caso para de esta forma brindar la atencion profesional y
completa al adolescente.

El pedagogo orientador, durante el primer afio de secundaria se enfrentara a
aquellos resagos que no se resolvieron durante la primaria asi que en sus manos
esta corregir en gran medida estos problemas y ademas de ello dirigir al alumno
en el camino del estudio y formacion profesional, concientizindolo de la realidad
educativa en que se encuentra. Durante el primer afic también debe actuar como
tutor y amigo de cada alumno, ya que como se sabe, éste se encuentra en una
etapa dificil y conflictiva; los cambios a que se enfrenta son complicados, no se
entienden nit se aceptan facilmente, asi que solo de esta manera podra el pedagogo
lograr en el alumno la confianza esperada y que €l acepte con buen modo las
nuevas responsabilidades y deberes que tiene y asi también que se desempefie
como un alumno responsable y consciente de que los conocimientos y las
experiencias que obtenga en estos afios de estudio serdn de gran valia para su
formacién educativa y personal, debe saber que el orientador-pedagogo se
encuentra ahi para ayudar a tomar la mejor decision en €l beneficio del alumno.

Otras tareas que debe realizar el orientador-pedagogo es la de organizar y
administrar el departamento de Orientacion educativa, €l cual tiene que cumplir
con varias funciones dentro de la institucion educativa como: convocar a los
padres de familia para platicas a lo largo del ciclo escolar, en donde se manejan
aspectos como el aprovechamiento escolar del alumno, organiza reuniones con el
personal docente para verificar que los alumnos trabajen bien y se les apoye en lo
necesario, ademas organiza eventos de caracter cultural, recreativo y educativo
para los alumnos, es quien le brinda mediante clases de orientacion las
herramientas y la teoria mas auténtica de los temas de interés del alumno-
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adolescente, asi como los contenidos del mismo programa de Orientacion integral
para el alumno.

En un principio se considera que el alumno reciba orientacion sobre el
reglamento de la institucion, instalaciones y servicios que se ofrecen en la escuela
y ésta también es tarea del orientador.

El pedagogo orientador tiene de tal manera un gran compromiso en esta area ya
que requiere primeramente borrar la imagen que se tiene del orientador y que se
debe romper con ese concepto; para ahora convertirse en no s6lo un tutor, sino un
amigo, alguien en quien se puede confiar y se sabe que va a apoyar en la
resolucion de los problemas por mintsculos que sean y siempre a favor del
alumno-adolescente; lo cual no quiere decir que el pedagogo-orientador vaya a
realizar lo que al alumno le corresponde ni a tomar decisiones por €1, sino que, va
a ofrecer las diferentes opciones existentes y que el alumno tiene para resolver
alguna situacion y €l mismo debera tomar su decision.

Asi mismo el pedagogo-orientador puede hacer uso de test, como medios
psicolégicos para estudiar al alumno como totalidad, ésto dependiendo de la linea
de preparacion o formacion que él haya obtenido y sin darles un cien por ciento de
contabilidad a estas pruebas; para ello es indispensable como ya se mencion6
anteriormente, conocer al alumno, su mundo de accion y sus intereses.

2.7 DEFINICION DE ADOLESCENCIA.

La Adolescencia suele ser la etapa en que se cree haber encontrado finalmente
el modo de vida definitivo, se adoptan modas en el vestir, en los peinados al
hablar, al bailar v en la forma de entretenerse. Su mundo parece ser inagotable,
acumulan o coleccionan desde objetos valiosos hasta los mas simples, hablan de
un sin nimero de temas sobre los cuales creen saberlo todo, pero sobre todo de
sexo, se conoce a la adolescencia como una época de turbulencia interior, como
un periodo de tormenta y agitacion.
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En algunos casos se dice que los trastomos asociados con la pubertad y la
inmadurez mental son las causas de ser adolescente, sin embargo, sabemos que
uno de los principales factores que determinan la personalidad en el adolescente,
¢s el ambiente cultural ademdas hay quienes aseguran que no existe relacion entre
los cambios fisicos y la psicologia del adolescente.

La Pubescencia {(preadolescencia) es el periodo en el que se inicia la pubertad y
hasta que finaliza, es caracteristica de ésta la aceleracién en el crecimiento,
cambios de facctones y corporales, maduracion de los caracteres sexuales
primarios y secundarios; enseguida, la pubertad se da como el momento de Ia
madurez sexual, es decir, aquella etapa en que fisiologicamente se esta preparado
para la reproduccion.

La Adolescencia'” comienza con el desarrollo fisico o el rapido crecimiento y
termina con la madurez fisica, mas en cambio en el aspecto psicologico la
adolescencia es cuestion animica, modo de existencia, que aparece con la pubertad
y finaliza con la madurez social. “La adolescencia es una etapa de cambio
continue, y nos sera necesario distinguir entre una - primera fase - y una - fase
final - La primera fase, es el periodo que va desde el comienzo de la
pubescencia... hasta alrededor de un afio después de la pubertad, momento en que
las nuevas pautas fisiologicas ya se han contabilizado bastante. La fase final de la
adolescencia es el periodo restante hasta el comienzo de la edad adulta™,

El Adolescente busca independizarse de creencias religiosas, de la convivencia
familiar y hasta de los miembros del sexo opuesto, desea mas libertad, menos
restricciones, se preoccupa por su posicién respeto a sus compafieros, a quienes
busca parecerse en lo mas posible; se preocupa por saber quién y qué es; y lo que
va g hacer el resto de su vida.

“Sociologicamente, la adolescencia es el periodo de transicion que media entre la
nifiez dependiente y la edad adulta y auténoma.

Psicologicamente, es una situacion marginal en la cual han de realizarse nuevas
adaptaciones, aquellas que dentro de una sociedad dada, distinguen la conducta
infantil de! comportamiento adulto.

) L a palabra Adolescencia deriva de la voz latina adoleceré, que significa: crecer o desarrollarse hacia ta
macdure:.
* STONE, L Joseph . et al., Nifiez v Adolescencia., p. 256.
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Cronolégicamente, es ¢l lapso que comprende desde aproximadamente los doce o
trece afios hasta los primeros de la tercera década, con graves variaciones

individuales y culturales™®,

Por lo tanto la adolescencia no solo encierra cambios fisicos sino también la
conducta, las manifestaciones culturales y todo ésto en relacion al contexto social
en que se desenvuelve el adolescente.

EL ADOLESCENTE DE PRIMER ANO DE SECUNDARIA COMO ALUMNO.

" El adolescente como alumno al ingresar al primer afio de secundaria, viene de
estar inmerso en un ambiente de educacion formal, es decir, institucionalizada;
atn cuando existen otros grupos o instituciones no formales'” a las que asiste,
como los centros recreativos, los boy-scouts, actividades como la natacion, karate,
etc., donde también el individuo ha sido motivo de educacion; lo que le ha
permitido crear una conciencia en la que la educacién y la escuela propiamente
dicha no le molesta sino que le gusta y aprende mejor.

Se han tenido que realizar grandes cambios en el sistema educativo que le
permita al alumno permanecer en un ambiente escolar que genere espontaneidad,
curiosidad, que llame la atencion del estudiante y que por lo tanto lo mantenga
interesado en su propia vida académica, ya que la escuela compite de alguna
manera con los medios de comunicacion, los amigos o pandilla, el ambiente
comercializador y enajenado en el que el alumno fuera del plantel escolar se
desarrolla.

L.os alumnos entonces permanecen dentro de un circulo en el que trata de
mantenerse a flote de dos diferentes situaciones, la educacion que recibe en el aula
escolar (educacion formal) y la instruccién que recibe fuera de ella (educacién no
formal); es por ello que se menciona que: “Si las escuelas quieren consagrarse, no
solo a la instruccion vocacional, tienen que estar preparadas para referirse a la
vida y a la muerte, al sexo y al amor, al odio y al fanatismo, a la supersticion, a la
corrupcion, a las motivaciones, al poder, a Ia propaganda, a la intolerancia, al 0

* MUSS, R. E.. Teorias de |a Adolescencia,, p. 10, 1.

™ Actividad ajena al sistema educativo legalmente establecido.



55

comunismo y el capitalismo y a las causas por las cuales la gente mata y muere.
Las escuelas tienen que ¢ estar preparadas para tratar los problemas con franqueza,
critica y analiticamente™®’. Se dice entonces que el papel tanto de la escuela como
del maestro es inculcar al alumno aptitudes, actitudes y conocimientos que le
auxilien en la tarea de comprender el mundo y de alguna manera, saber qué tugar
ocupa o debe ocupar en €él. Para tal efecto el maestro debe dejar de lado el
principio de autoritarismo que se maneja dentro de la educacion tradicional, ya
que de lo contrario el alumno jamds vera en su profesor a aquella persona que
pueda guiar su proceso de insercion a la sociedad.

El compromiso de la educacidn no sélo radica en el drea cognitiva del alumno
sino que posibilita a éste la facultad de organizar su vida social, afectiva y
emocional, basada en los principios que se desprendan de su propia educacion
académica; sin embargo en ninguna parte son tan evidentes los defectos de
nuestro sistema educative como en el de la secundaria. Cabe sefialar que
actualmente se evita la educacion personal y por lo tanto la interaccién directa con
el alumno, es decir, el profesor y en el caso mas especifico el orientador, son
instrumentos por los que el sistema educativo puede llegar a globalizar el
desarrollo intelectual del adolescente, alejandose de los problemas personales que
éste presente, el programa académico es un elemento que la institucion escolar
debera seguir al pie de la letra sin dejar espacio para involucrar al alumno en el
desarrollo de su personalidad mediante sus propias expectativas, es decir, el
trabajo en la clase estd aislado de los intereses vy la vida social del adolescente.

Debemos entender que el aluinno ahora adolescente, requiere de una educacion
personalizada la cual desde nuestro punto de vista puede de alguna manera ser
impartida por el orientador, que si bien no puede dedicar parte de su tiempo a cada
alumno, si puede incluir temas que conlleven al adolescente a involucrarse en su
propia sociedad (de lo cual se hablara en el capitulo IV). Sin embargo el alumno-
adolescente se encuentra inmiscuido en un paradigma que actualmente esta sin
resolver, éste consiste en que “asi como las universidades tienen que reparar las
deficiencias de la educacion secundaria, la escuela secundaria tiene que remediar
los defectos de educacion primaria, y la educacion primaria tiene que compensar
todas las cosas que dejaron de hacer los padres™®.

¢ STONE. L. Joseph.. pp. cit., p. 247.
% STONE, L Joseph., op. cit., p. 296.
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Se puede entonces justificar la idea de que el orientador debe permanecer
dentro del aula escolar no sélo durante el tercer afio de secundaria, como
actualmente se realiza, sino desde el inicio de esta nueva etapa en la vida
académica del adolescente; asi como también resulta importante reconocer que la
tarea del orientador no se debe limitar al trabajo administrativo o de oficina
permaneciendo ajeno a la problematica de los alumnos del ptantel escolar, que en
la mayoria de los casos es precisamente lo que sucede.

TEORIAS DE LA ADOLESCENCIA ENFOCADAS A LA EDUCACION
INTEGRAL

De tal manera que varios autores han trabajado con el tema de orientacion y al
respecto encontramos varias teorias que intentan explicarnos el proceso
orientativo y a su vez son diferentes en tanto lo que pretenden conseguir del
individuo. Las Racionales buscan en un enfoque cientifico basado en la medida y
la prediccién y concediendo suma importancia a las técnicas diagnésticas, reunir
datos objetivos del orientado. E.G. Williamson propone : “ ...en una diagnosis
pronosticar los objetivos y planificar un programa de accion derivado de dichos
datos. (la diagnosis comporta tres pasos esenciales: a)la identificacion del
problema, describiendo sin etiquetar; b)descubrimiento de las etiologias, tratando
de descubrir, a través de la relacion personal, la comprension de las causas de los
sintomas; 4 ¢)prognosis o prediccion de las posibilidades potenciales de lograr
objetivos™".

Por su parte A. Ellis quien también es partidario de esta teoria, se basa en
principios del hombre y su naturaleza, pretendiendo sustituir las ideas ildgicas e
irracionales por racionales; sus principios son: “a)el hombre es mas racional que
irracional, cuando piensa y actua racionalmente es efectivo, feliz y competente;
b)el desequilibrioc emotivo psicologico es resultado de un modo de pensar
irracional e ilégico; c)el hombre es un animal verbal, de tal modo que puede ver
verbalizaciones internas de sus ideas y pensamientos irracionales, ir alimentando
su conducta equivocada o ilégica; d)el hombre esta predispuesto al pensamiento
irracional; e)por ¢llo mas que las circunstancias y sucesos externos son las
actitudes interiores las que mantienen el estado de desequilibrio emotivo™®,

" apud.. FORNS, S. Maria., Reflexignes en tomo a la grientacion Educativa , p. 27.
3 ibidem., p. 28.
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Dentro de este enfoque las técnicas son mayormente activas y directivas, s
decir, el orientado es un instructor activo que reeduca al individuo mostrandole lo
ilégico de su desequilibrio,

Las Teorias del Aprendizaje buscan un enfoque de modificacion conductual, ya
sea de tipo reforzamiento, inhibicién reciproca y de terapia conductual; esta teoria
de reforzamiento desarrollada por Hull y mas tarde aplicada por J. Dollard y N.
Miller a la psicoterapia, propone los siguientes principios basicos de aprendizaje:

“a) la motivacion o incentivacion, a través de estimulos primarios y secundarios;
b) es estimulo interno o externo que condicionara cuando, donde y la calidad de
las respuestas a esos estimulos, ¢) la respuesta jerarquizada en términos de
probabilidad de ocurrencia y de conexion con el estimulo, (por causas
desconocidas); d) refuerzo o suceso especifico que refuerza sobre la tendencia de
una respuesta a repetirse”(’g.

Aqgui la Orientacién se ve como una situacion en que las respuestas de tipo
neurético pueden eliminarse y se deben aprender respuestas normales.

La teoria del aprendizaje por inhibicion reciproca es expuesta por J. Wolpe,
quién dice que la conducta esta formada por leyes causales y que ésta inhibicién
reciproca es la eliminacion o debilitacion de antiguas respuestas, ya que presentan
a cada momento otras nuevas, usando el contracondicionamiento positivo y la
extincién experimental pretende ir debilitando hasta eliminar los hébitos de
inadaptacion. Siendo asi su objetivo final desarrollar un conjunto de principios
psicolégicos que se deben aplicar al supeto individual, utiliza técnicas de
autocontrol y autorregulacion.

La Teoria Psicoanalitica desde ¢l enfoque de E. S. Bordin s ayudar a personas
con ansiedades minimas a superar obstaculos del desarrollo de la personalidad,
con el psicoanalisis y analizando tres aspectos de la relacion asistencial: a)la
ambigiedad, blel cognoscitivismo-cognitivo y ¢)ia persona.

Sus principales técnicas son la aceptacion, la comprension y la interpretacion.

 ibidem, p 29
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F. Alexander también del enfoque psicoanalitico, pretende en la orientacion
terapéutica eliminar neurosis y fenomenos psicopatologicos usando como
técnicas, la asociacion libre, transferencia, interpretacion en las entrevistas.

Las Teorias Perceptivas y Fenomenologicas se aproximan de alguna manera a
la psicoterapia; sin embargo hay un interés especial por las percepciones del
individuo, sus principales representantes son: Combs y Snygg, Carl Rogers,
Kelly, Dewey y Bentley; ellos buscan reorganizar las percepciones del individuo
acerca de si mismo.

A partir de la concepcion sobre la Orientacion Educativa Integral, el trabajo del
Pedagogo Orientador y tomando en cuenta los objetivos de la Educacion
Secundaria para los alumnos del primer afio, se analiza entonces el programa que
se lleva actualmente en este nivel; oficialmente la Orientacion educativa solo se
imparte de manera curricular a los alumnos del tercer afio, dejando los alumnos de
grados anteriores ante la expectativa de una formacion que tenga que ver con la
creacion de habitos basados en la responsabilidad, en €l manejo de sus propios
ejes de accion. El objetivoe del siguiente capitulo al analizar el programa oficial
tiene como finalidad rescatar aquellos temas aplicables para el primer afio; cabe
mencionar que se considero pertinente el apoyo tedrico de una de las instituctones
de asistencia social mas importante en ¢l pais como lo es el D.LF., ya que en dicha
dependencia se cuenta también con un programa de apoyo a adolescentes, del cual
se retoman temas que se consideran importantes para complementar y sustentar la
formacion integral del estudiante de primer afio de secundaria.
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CAPITULO III: DOS PERSPECTIVAS DE ANALISIS EN ORIENTACION
EDUCATIVA .




En éste capitulo se busca analizar dos programas concernientes a la
Orientacion, uno de ellos elaborado por el Sistema Nacional para el Desarrollo
Integral de la Familia (D.LF., en lo sucesivo) y un segundo elaborado por la
Secretaria de Educacidon Piblica (SEP., en lo sucesivo), para escuelas
secundarias del Estado de Meéxico, asi como determinar el papel actual del
Orientador en ta secundaria.

El Programa Desarrollo Integral del Adolescente (D.LA.), ha sido
implementado por el D.LF. a fin de coadyuvar a una formacion y desarrollo bio-
psico-social integral de los adolescentes de Meéxico, en especial a los
pertenecientes a los sectores marginados, quienes enfrentan problemas que
requieren atencion y, sobre todo, prevencion.

Los embarazos a temprana edad, la farmacodependencia, la desercion escolar,
el abandono por parte de las familias, el abuso, la falta de acceso a la justicia, son
algunas de las barreras que encuentran los jovenes en la senda hacia su cabal
desarrollo. Para ello, el D.LF. cuenta con el Programa Desarrollo Integral det
Adolescente, D.LA., que tiene entre sus fines prevenir la farmacodependencia,
fomentar la educacion sexual v la salud reproductiva, ofrecer asesoria juridica y
apoyo psicolégico; en general, preparar el camino para un buen desarrolio de los
adolescentes.

Dirigido a adolescentes de los 12 a los 19 afios de edad, el D.LA. busca
fortalecer los valores, la autoestima y el compromiso social y comunitario de los
jovenes mexicanos. De manera adicional, éste programa ofrece actividades de
recreacion, cultura, deporte y capacitacion para el trabajo.

Para tal efecto la linea de trabajo a seguir es dar un panorama general de la
institucion en la que se crea el programa y en si lo que el programa es y sus
objetivos; posteriormente se da una descripcion totalizadora de la estructura del
programa y partiendo de aqui el analisis del mismo, para finalmente mencionar
algunas sugerencias que para nuestro parecer deben hacerse modificaciones a los
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programas dependiendo del publico al que van dirigidos los contenidos y que de
acuerdo al objetivo que se persigue con la propuesta de esta investigacion.

Lo anteriormente mencionado funciona para el caso de los dos programas, sin
embargo para el tercer punto, sobre la labor actual del orientador, se realizaron
entrevistas a una muestra de poblacion, que son orientadores de escuelas
secundarias de la zona escolar 19, en Nezahualcéyotl, Estado de México, de
donde se obtuvieron los datos de este objetivo y ademas se justificarén con el
material bibliografico correspondiente.

Como resultado de este capitulo, se busca dar una idea mas objetiva de lo que
se ensefia actualmente sobre orientacion educativa en las secundarias y a quiénes;
lo que nos permite ubicarnos ¢n la propuesta y alcanzar de esta manera nuestro
principal objetivo.

3.1 ANALISIS DEL PROGRAMA DE ORIENTACION EDUCATIVA PARA
SECUNDARIAS DEL ESTADO DE MEXICO.

En el caso especifico del Estado de México se cuenta con un organismo pablico
decentralizado del gobierno de esta entidad, amado: Servicios Educativos
Integrados al Estado de México (S.E1LEM.), el cual administra los servicios
educativos federalizados desde 1992.

De este organismo se desprende la subjefatura técnico-pedagogica del
Departamento de Educacion Secundaria General en el Valle de México, la que se
encarga de la planeacion y programacion de actividades técnico-pedagégicas,
revision y ajuste de programas de estudio, andlisis y evaluacion de planes y
proyectos educativos, coordinacion de los jefes de sector y jefes de ensefianza en
materia técnico-pedagdgica, control y asesoria en la operacion de programas
complementarios de apoyo a ta educacion basica.

E! Servicio de Orientacion Educativa y vocacional de las escuelas secundarias
generales, estd organizado en primer término como un servicio de asistencia
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educativa que apoya el proceso de la educacion y persigue los objetivos de
formacion integral de la educacion basica, el cual se ofrece al alumno de acuerdo
con la coordinacién y apoyo de: trabajo social, medicina escolar y prefectura. Se
hace indispensable mencionar entonces que lo anterior tiene base para poderse
lievar acabo en la guia Programatica de Orientacion educativa, documento editado
por la S.E.P. bajo la supervicion de la subjefatura técnico-pedagogica del
departamento de educacion secundaria general.

La Orientacién educativa se incorpora al mapa curricular de secundaria en
tercer grado, a partir de la implantacion del Plan de estudios vigente en 1993, con
un programa especifico y dentro del programa de evaluaciéon del aprendizaje a
nive! secundaria. Este plan de estudios y el enfogue de los programas retoman las
propuestas del Programa Nacional para la Modemizacion de la Educacion basica
en su componente de reorganizacion de contenidos y materiales educativos.

“La base legal de la existencia del programa de Orientacién educativa se
encuentra en el art. 3° constitucional, enmarcando las finalidades de la educacion
basica secundaria en desenvolvimiento armdnico de todas las facultades del
individuo, el desarrollo de la capacidad de aprender y en especial, garantizar el
ingreso a niveles educativos superiores y como punto importante: encaminar el
desempedio del alumno en su entomo social™”. Es por ¢llo que como lo establece
la Ley General de Educacion, es la S.E.P. la inica dependencia responsable de la
elaboracion de los planes y programas de estudios para la educacion basica y
normal en todo el pais.

La Orientacion educativa es un servicio de asistencia educativa, la cual debe ser
atendida por los orientadores de pabinete, que en términos generales cubren
perfiles académicos como Psicologia educativa o Pedagogia de la Escuela Normal
Superior o universitarios de las diversas casas de estudios, desafortunadamente en
la mayoria de los casos como asignatura curricular la Orientacion Educativa es
dirigida por profesores de otras asignaturas, con diversos perfiles y con menor
frecuencia por orientadores profesionales.

™ Entrevista al Maestro Gustavo Cardelas Rodriguez. Jefe de la subjefatura Técnico pedagogica en el
Estado de México
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Anilisis del Programa de Orientacion Educativa.

El presente documento se compone de:
L- Introduccion, en la cual se mencionan a) aspectos de asistencia educativa,
quiénes la llevan a cabo, como y con quiénes se debe interrelacionar; b) funciones
generales del personal de los servicios de asistencia educativa y ¢) funciones
genéricas del puesto de cada uno de los elementos integrantes del personal de los
servicios de asistencia educativa.

IL.- Presentacion, donde se hace referencia a [a linea critica para poder impartir la
Orientacidn, al iniciar se debe orientar al individuo mismo, para después hacerlo
con la sociedad, se lieva a cabo mediante: a) operacion de ta guia programatica, b)
cambio de servicio y ¢) funciones del Orientador.

I11.- Finalidades Educativas, en concordancia con los principios: democracia,

justicia, independencia e igualdad; y en relacién con diferentes lineas de

formacion:

1. Salud, 2. Autoestima, 3. Educacion ambiental, 4. Nacionalismo, 5. Solidaridad
internacional, 6. Valores universales y 7. Formacién tecnoldgica.

1V.- Lineamientos metodolégicos: a) Programacion.- 1. Elaborar un diagnéstico de
necesidades y recursos con que se cuenta, 2, Elaboracién de un programa con los
resultados y recursos con que se cuenta, objetivos, unidades de accidn,
participantes y tiempos, b) Formatos para estructurar el programa @), o
Desarrolto del programa, mediante técnicas individuales, grupales, de evaluacion
y sociométricas, para atender y satisfacer necesidades individuales, de grupo,
grado y de comunidad.

V.- Objetivaos del Servicio. a) Objetivo General: Ofrecer a los educandos la
asesoria necesaria que les permita aprovechar la informacion de sus propias

.
ver anexono ly?2



experiencias y de los diferentes medios a su alcance, para desarrollar su identidad,
autoestima, relaciones interpersonales sanas, y su mejor actuacion escolar. Y en su
momento la decision vocacional mas acorde con su realidad personal y social, b)
Objetivos formativos de: conocimientos, formacion de actitudes, fortalecimiento
de valores, formacidn de habitos y desarrollo de habilidades.

V1.- Contenidos, para organizarlos se consideran tres areas de operacion: |!.
Pedagogica, 2. Afectivo - psicosocial y 3. Vocacional y para el trabajo. Se llevan
a cabo diferentes tipos de accidn: a) actividades de cubiculo, b) sesiones con
grupo, ¢) reuniones grupales y d) reuniones técnicas.

Primer Grado  Area de Orientacién Pedagdgica:

Propositos: Ofrecer a los estudiantes apoyo técnico pedagdgico para que formen
actitudes y habitos y desarrollen habilidades para el estudio.
Ofrecer a los docentes apoyo técnico pedagdgico para mejorar su ensefianza.

Acciones: Unidad 1 Exploracion de habilidades basicas de los alumnos para su
integracion al proceso de aprendizaje ¢n este mivel educativo,

Unidad 2 Seguimiento pedagogico de los alumnos.

Unidad 3 Participacion en reuniones técnico pedagogicas para mejorar
la calidad de la ensefianza.

Unidad 4 Atencién de alumnos con bajo rendimiento escolar,

Area de Orientacion Afectivo Psicosocial:

Propdsitos: Promover la integracidn de los alumnos al ambito de la escuela
secundaria.

Inducir a los alumnos a su autoconocimiento, aceptacion de sus propias
caracteristicas y mejoramiento de las que sean susceptibles, asi como aceptacion
de los demas integrantes del grupo y de la escuela.

Acciones: Unidad 1 Introduccion de los alumnos a la escuela secundaria.

Unidad 2 Conocimiento de la paoblacion escolar y atencion a las
necesidades afectivo psicosociales.

Untdad 3 Factlitacion del proceso de aceptacion de si mismo y de los
demis.
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Unidad 4 Promocién de campanas tendientes a mejorar las relaciones
interpersonales y la salud mentat de los alumnos.

Unidad 5 Atencién de alumnos que manifiesten problemas afectivo
psicosociales.

Area de Orientacion Vocacional y para el trabajo:

Propositos: Ayudar a los educandos en sus primeras decisiones en esta ctapa
educativa.
Iniciar el estudio vocacional de los educandos.

Acciones: Unidad 1 Participacion en el proceso de ubicacion de los alumnos en
una tecnologia acorde a sus intereses y necesidades.

Unidad 2 Seguimiento de los alumnos en la tecnologia, y las demds
materias desde el punto de vista vocacional.

Acciones a realizar en sesiones con grupo
Primer Grado .

Area Acciones No. de sesiones y|Materias que seden

mes de realizacion. |su hora.
Orientacion Unidad 1 5 s. Agosto Ninguna
Afectivo psicosoc. |Unidad 2 | s. septiembre. Matematicas
Orientacion Unidad | 2 s. septiembre. Espaiiol
pedagdgica. Historia
Orientacion voc, y|Unidad 1 1 5. septiembre. Tecnologia
para el trabajo.
Orientacion Unidad 3 2 5. diciembre. Civismo,
afectivo psicosoc. 2 s Enero Geografia

Biologia, Lengua E
Orientacion Unidad 2 I s. Febrero Educ. Fisica,
pedagogica 2 s. Febrero Artistica y Matem.
Orientacién Unidad 4 2 5. Marzo Espaiiol
afectivo psicosoc. Historia
Orientacion voc. y|Unidad 2 1 5. Junio Civismo.
para ¢l trabajo,
Total: 19 sesiones

" Guia programatica , § E.P. México, D.F 1993




El programa de Orientacion para la Escuela Secundaria se encuentra plasmado
en una guia programatica, donde se desglozan por separado los contenidos de la
materia para cada uno de los tres grados; ya atras se describe el de primer afio, en
que notamos las siguientes deficiencias: es un programa en el que se cubren los
aspectos pedagogico, afectivo psicosocial y vocacional para el trabajo, con ellos el
programa tiene los propositos de brindar apoyo técnico pedagdgico, promoviendo
actitudes y habitos para el estudio, promover la integracion del alumno a la
escuela y ayudarlo en sus primeras decisiones en la etapa educativa en que se
encuentra, sin manejar otros aspectos que son importantes en la formacién del
adolescente del que estamos hablando (11 a 13 aiios), como lo son su propio
desarrollo bioldgico, su relacién con el medio ambiente (ecosistema), con los seres
que lo rodean, los temas que son de su interés, los deportes y actividades
recreativas que puede realizar en beneficio de su salud, ademas de ser informado
de lo nocivo de algunas actividades a las que frecuentemente se inclinan en esta
etapa y por supuesto los habitos y técnicas para el mayor aprovechamiento en ¢l
estudio. De esta manera estariamos cubriendo todas las dreas que afectan
directamente al alumno — adolescente.

3.2 ANALISIS DEL PROGRAMA DESARROLLO INTEGRAL DE LOS
ADOLESCENTES (D.I.A.).

El antecedente del Instituto Mexicano para la Infancia y la Familia, (IMPI) fue
el Instituto Nacional de Proteccion a la Infancia, (INPI), fundado en 1961 para
suministrar desayunos escolares y prestar otros servicios asistenciales. Con
crecientes atribuciones, ¢t INPI se desempefio a lo largo de 14 afios hasta
dictembre de 1975, que se convirtid en el IMPIl, creado para promover el
desarrollo de la familia y la comunidad.

El Instituto Mexicano de Asistencia a la Nifiez, (IMAN), por su parte, surgio en
1968 con el fin primordial de contribuir a resolver los problemas originados por el
abandono y la explotacion de menores. La fusion del IMPI con el IMAN,
propiciaron la creacion del D.LF., con el proposito de reunir en un sélo organismo
la responsabilidad de coordinar las instituciones gubernamentales de asistencia
social y en general las medidas a favor del bienestar de las familias mexicanas.
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El Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia nacié en enero de
1977, a partir de la fusion del Instituto Nacional para la Infancia y la Familia,
IMP], con el Instituto Mexicano de Asistencia a la Nifiez, IMAN.

A lo largo de estos cambios podemos observar que el D.LF. es una institucion
que se ha preocupado no solo por la asistencia social, sino que ademas tiene el
afan de permanecer vigente y adecuado a los tiempos que corren. Actualmente se
lleva a cabo una replanteacion de las prioridades ya que se atraviesa por una etapa
de vulnerabilidad que es el producto de resagos acumulados, o que da como tarea
disefiar respuestas a fenomenos de marginalidad social y productiva; los
fenomenos emergentes como la incorporacion de la mujer al mercado de trabajo,
la drogadiccién, violencia intrafamiliar, los nifios de la calle, etc, y ain otros
factores que obligan al D.1.F. a dar énfasis a la superacion individual y los
derechos sociales de la poblacion vulnerable.

Esta replanteacion es una transformacion impulsada no por circunstancias del
momento y que no admite retorno a viejos esquemas. Es una respuesta con bases
muy solidas ante una nueva realidad que no es posible ignorar.

Hoy en dia la asistencia social debe ser mas completa y dinamica para enfrentar
de manera eficiente los problemas de marginacion. De ahi que el DLF. esté
inmerse en un proceso de reforma institucional, que va de acuerdo con la Reforma
del Estado; para lo cual se cuenta con los siguientes ¢imientos de cambio: a) El
esfuerzo integral, que propone dar orientacién y continuidad a las acciones; b)
Trabajo conjunto, busca unir y coordinar los esfuerzos, recursos y apoyos de los
diversos organismos gubernamentales y de la sociedad civil, en tareas de la
asistencia social, ¢) Apoyo a la actividad regional, el D.LF_, procura profundizar la
descentralizacion de la asistencia social, es decir, transferir mas recursos,
funciones y programas a los estados y municipios, d) Coordinacion y
concentracion, se procura dar congruencia y sentido Gnico a2 las acciones que
asistencia social puiblicas y privadas, ademas de incrementar su cobertura y
calidad; d) Participacién ciudadana, el D.I.F, sin eludir su papel de rector de la
asistencia social promueve iniciativas ciudadanas y se compromete a encausar y
concentrar los esfuerzos publico y privados en el disefio y la operacion de la
politica asistencial.
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A las puertas del siglo XXI, el D.I.F. pugna por adecuarse a la realidad de un
pais diverso y complejo, generoso y contradictorio, rico en recursos y cultura, que
a la vez es caracterizado por las desigualdades sociales; ademas “El D.I.F. de hoy
se aferra a la idea de dar forma a una politica asistencial con mayores
perspectivas, que sumando iniciativas, esfuerzos y veluntades de sociedad y
gobierno procuren la vigencia de los derechos de la poblacion méas desvalida y a
su integracion social previa™ ™.

Los programas del D.LF. tienen de manera general el objetivo de proporcionar
asistencia social como lo es promover: el desarrollo de capacidades personales, la
integracion familiar; dar atencion organizada y permanente a los sectores sociales
mas desprotegidos, brindar mejores niveles de convivencia y de vida, buscar los
medios adecuados para encausar esfuerzos hacia el logro de objetivos de acuerdo
a las condiciones especificas de cada region y comunidad, asi como la
rehabilitacion, integracion social y familiar, asistencia social a desamparados,
asistencia educacional, asistencia alimentaria, promocién del desarrollo humano y
comunitario, asistencia juridica, desarrollo civico, artistico y cuitural.

Los Programas del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia
SOn:

Centro Asistencial de Desarrollo Infantii - CADL

Centro de Asistencia Infantil Comunitario - CAIC.

Centro para el Desarrollo Integral de la Familia - CDIFs.
Desayunos Comunitarios.

Desayunos Escolares.

Federalizacion del Programa de Desayunos.

Programa Integral de Atercion a la Infancia.

Proceso de Reorientacion del D.1F.

Procuraduria de la Defensa del Menor y la Familia.

Programa para ¢l Desarrollo Integral del Adolescente - D.LA.
Programa para el Menor en Situacién Extraordinana - MESE.
Programa de Menores en Circunstancias Especiaimente Dificiles - MECED.
Programa de Atencién a Menores y Adolescentes - PAMA.
Programa de Asistencia Juridica.

Programa de Asistencia Social Alimentaria a Familias - PASAF.

™ publicacion del D.IF,“ELD LF, Hoy” p 39
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Programa de Cocinas Populares y Unidades de Servicios Integrales - COPUSL
Programa de Prevencion del Maltrato al Menor - PREMAN.

Programa Nacional de Accion en Favor de la Infancia.

Programa Nacional para el Bienestar y la Incorporacion al Desarrollo de las
personas con Discapacidad.

Red Mavil Nacional - RMN.

Reforma del D.LF.

Rehabilitacion Profesional de las Discapacidades.

Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia.

* & & 0

Anilisis del Programa Desarrollo Integral del Adolescente,

El Programa D.LA. consta de un total de veintiocho voliimenes, de entre los
cuales uno es el Manual Operativo y los otros veintisiete son folletos tanto para el
Orientador como para el alumno, los cuales son llamados paquete Formativo -
[nformativo. No existe en ellos un orden como tal, es decir, no hay una
numeracion progresiva entre cada folleto/volumen; sin embargo se menciona en la
presentacion del Manual Operativo la existencia de once libros, que tratan nueve
temas, son los siguientes:

I.- Adolescencia y Familia.

2.- Adolescencia y Grupos sociales.

3.- Adolescencia y Entorno social.

4.- Escuela para Padres.

5.- Farmacodependencia.

6.- Orientacion sexual.

7.- Enfermedades de Transmision Sexual.
8- Ciclode Vida, y

9.- Aspectos de Superacién Personal.

Asi mismo se habla de cinco mddulos en los que se divide el paquete Formativo
- Informativo y con los que se pretende dar una secuencia iégica a la informacion
que promueve el programa D.LA., éstos tienen el siguiente orden:

[.- Crecimiento y Desarrollo.
I1.- Orientacion Sexual.
I11.- Adolescencia y Sociedad.
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[V.- Ley y Adolescenca.
V.- Superacion Personal.
Cada mddulo consta de varios temas, organizados de la siguiente manera:

Médulo I Crecimiento y Desarrollo:

a) Adolescencia.
b) Desarrolle biologico
¢) Desarrollo psicosocial

Madulo I Orientacion Sexual:

a) Sexo y sexualidad

b) Roles sexuales

c) Valores

d) Fecundidad y Embarazo

¢) Enfermedades de Transmision Sexual y S.1.D.A.

Madulo III Adolescencia v Sociedad:

a) Entorno social

b) La Familia

¢) Ciclo vital de la Familia
d) Farmacodependencia

Méduio IV _Ley v Adolescencia.

a) Relaciones Familiares
b} El menor de Edad y el Derecho
c) Delitos en la Adolescencia

Moédulo V_Superacion Persenal:

a) Autoestima

b) El Amor

¢) Toma de Decisiones
d) Plan de vida.
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A continuacion se dan a conocer los objetivos, metas y acciones del programa:
donde primero se habla del trabajo del Orientador, éste consiste en guiar al grupo,
ser compaiiero y ayudar al alumno a reflexionar. De ¢l depende el interés que se
despierte en los adolescentes; debe procurar que los temas expuestos queden
claros, que todos participen, cumplir con el objetivo de la clase, hacerla amena,
etc.

Para que el Qrientador ¢ responsable de impartir las clases cuente con las
caracteristicas para orientar hay gque revisar el aspecto académico y es
recomendable que sea alguien que haya cursado alguna especialidad como
Profesor en psicologia educativa, ciencias naturales, biologia, ciencias sociales,
etc. o alguna licenciatura en psicologia, sociologia educativa o pedagogia. En
cuanto a la personalidad, 1o minimo que se requiere es que sienta empatia hacia
los adolescentes, cuente con equilibrio emocional y amplitud de criterio. Al
trabajar con alumnos escolarizados se debe desde el inicio establecer el tiempo
que durara cada sesion y mencionar la forma en que se acomodaran los alumnos,
asi como trabajar con gafetes.

En la relacion Orientador Adolescente el respeto y la comprension deben ser la
guia a seguir, se debe evitar discutir 0 dudar del adolescente, no hacer falsas
promesas, no discutir de areas de su vida personal, tratar al adolescente de manera
grupal, evitar relaciones sociales con ellos fuera de la escuela y canalizar los casos
especiales. :

El programa D.1.A. es un programa preventivoe que se implemento para alumnos
de entre los 12 a los 19 afios. Sus cbjetivos principales son promover y fomentar
actividades que permitan al adolescente un mejor desarrollo integral a fin de que
pueda ser agente de su propio cambio, a través de diferentes eventos que se
realicen en la escuela y dentro de areas como la académica, recreativa, cultural y
deportiva. Ahora, de auerdo al programa, al finalizar se debe aplicar una
evaluacion, para damos cuenta del conocimiento que el adolescente-alumno tiene
acerca de la tematica a tratar.

Cada uno de los médulos esta compuesto por una serie de temas en los cuales
siempre hay un objetivo, introduccién, contenido o subtemas, las técnicas de
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instruccion, material didactico y sugerencias; desarrollados mas ampliamente de
la siguiente forma:

Moédulo 1 Crecimiento y Desarrollo

Tema: Adolescencia

Objetivo

Introduccion

Contenido: Desarrollo humano, enfoque integral del ser humano, el hombre es un
ser integral, ciclo de vida (relacién amorosa, relacion sexual *, fecundacion,
embarazo, nifiez, adolescencia, adultez, senectud, muerte), adolescencia, pubertad.
Técnicas de instruccion

Materia! didactico, y

Sugerencias

Tema: Desarrolio Biolbgico

Objetivo

Introduccién

Contenido: Caracteres sexuales primarios, Organos sexuales femeninos externos
(vulva, clitoris, himen vaginal), Organos sexuales femeninos internos (Utero,
matriz, ovarios, trompas de falopio), ciclo menstrual (6vulos, ovulacion,
menstruacion), Organos sexuales masculinos externos ¢ internos (pene, escroto /
testiculos, conducto deferente, epididimo, vesiculas seminales, prostata, Gretra,
glindulas vulvouretrales o Cowper), caracteres sexuales secundarios femeninos,
caracteres sexuales secundarios masculinos.

Técnicas de instruccion

Material didactico, y

Sugerencias.

Tema: Desarrollo Psicologico y social.

Objetivo

Introduccion

Contenido: Desarrollo psicologico { fase oral, fase anal, fase filica, fase de
latencia), desarrollo de la personalidad (personalidad, rasgos fisicos, rasgos
psiquicos, rasgos culturales), trastornos de la personalidad, desarrolto social.
Técnicas de Instruccion

Material didactico, y

Sugerencias.
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Moédulo {I Orientacidn Sexual

Tema: Sexo y sexualidad

Objetivo

Introduccion

Contenido: sexo, sexualidad, relacion sexual, respuesta sexual humana *(fase de
deseo, fase de exitacion, fase de orgasmo), manifestaciones sexuales humanas *
(reacciones cardiovasculares y respiratorias, reaccion en las mamas,
enrojecimiento sexual, miotonia, reaccién sudoral), ciclo de la respuesta sexual
genital en la mujer *(genitales externos, clitoris, vagina y atero), ciclo de la
respuesta genital en el hombre *(pene, escroto, testiculos, glandulas de Cowper),
mitos sobre la sexualidad humana, alternativas para ejercer la sexualidad
(prostitucién, pomografia, masturbacion y abstinencia).

Técnicas de instruccidn

Material didactico, y

Sugerencias,

Tema: Roles sexuales

Objetivo

Introduccion

Contenmide: estereotipo, sexo, rol sexual, orientacion sexual.
Técnicas de instruccién

Material didactico, y

sugerencias.

Tema: Valores

Objetivo

Introduccidn

Contenido: clasificacion de los valores, sistémica, extrinseca, intrinseca.
Técnicas de instruccion

Matenal didéctico, y

sugerencias

Tema: Fecundidad y Embarazo

A) Embarazo no deseado y sus consecuencias.

Objetivo

Intreduccion

Contenido: Introduccién, consecuencias fisicas del embarazo en adolescentes,
consecuencias psicosociales del embarazo en adolescentes, aborto.

Técnicas de Instruccion
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Material didactico, y
Sugerencias

B) Anticoncepcidn,

Objetivo

Introduccion

Contenido: introduccion, condén o preservativo (ventajas, desventajas), dvulos,
espumas, jaleas, cremas, tabletas vaginales y espermicidas {uso, ventajas y
desventajas), condon y dvulo, espuma o jalea, anticonceptivos orales (la pildora),
D.LU., métodos naturales (ritmo o método de Ojino, método de Billings o moco
cervical, método de temperatura basal), tés, vaporizaciones, posiciones especiales
* y otros, coito interrumpido *, métodos quirirgicos o definitivos (vasectomia,
salpingoclasia).

Técnicas de instruccion

Material didactico, y

Sugerencias.

Tema: Enfermedades de Transmision Sexual.

Objetivo:

Introduccion:

Contenido: Introduccion, Gonormrea, Infeccion genital inespecifica, sifilis,
tricomoniasis, candidiasis genital, chancroide, herpes genital, verrugas genitales,
SIDA, mitos sobre las E.T.S., formas de prevencién de las E.T.S. (uso correcto del
condén, medidas de higiene sexual, practicas sexuales de alto riesgo, estilo de vida
sexual), otras recomendaciones (ser selectivo, permanecer informado, no
comprometerse en practicas sexuales de alto riesgo, ser observador, ser honesto y
ser precavido).

Técnicas de Instruccion;

Material Didactico:

Sugerencias:

Méodulo I1I Adolescencia y Sociedad.

Tema: Entomo social y grupos

Objetivo:

Introduccidn:

Contenido: Entorno social, grupos sociales, clasificacion de los grupos (grupo
formal o secundario), socializacion, roles sociales, grupos formados en la
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adolescencia (camarilla, pandilla, bandas, camaraderia), grupos formalmente
organizados (grupos de interés especial, clubes, grupos reunidos con un objetiva).
Técnicas de Instruccion:

Material Didactico:

Sugerencias:

Tema: La Familia

Objetivo:

Introduccion:

Contenido: Familia, Tipos de familia de acuerdo al numero de integrantes
{nuclear, extensa, extensa modificada), tipos de familia de acuerdo a la interaccion
familiar (rigida, permisiva, sobreprotectora, evitadora de conflictos, centrada en
los hijos, amalgamada, pseudo-democratica, inestable y democratica), vinculo
familiar, ruptura del vinculo familiar, aspectos que favorecen el vincuio
familiar(la comunicacion, la retacidon de pareja, objetivos comunes),

Técnicas de Instruccion:

Material Didactico;

Sugerencias.

Tema: Ciclo vital de la Familia.

Objetivo:

Introduccion:

Contenidos: Ciclo de vida de la familia (noviazgo o desprendimiento, matrimonio
0 encuentro, procreacion ¢ hijos, adolescencia de los hijos, reencuentro, vejez,
muerte). ‘

Técnicas de instruceion:

Material Didéctico:

Sugerencias:

Tema: Farmacodependencia.

Objetivo:

Introduccion:

Contenidos: Farmacodependencia, dependencia (fisica y psicoldgica), adiccion,
sindrome de abstinencia, factores de rigsgo (ambiente, persona, sustancia
psicoactiva), principales sustancias psicoactivas (estimulantes: nicotina,
anfetaminas, cocaina, bazuco), depresores (alcohol, inhalantes, barbitiricos y
sedantes, marihuana, alucinogenos, narcoticos: heroina, metadona, morfina,
meperidina. opio, percocet, talwin, lomotil).

Teécnicas de instruccion;

Matenal Didactico:
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Sugerencias:

Modulo [V Ley y Adolescencia

Tema: Relaciones Familiares.

Objetivo:

Introduccion:

Contenido: Relaciones familiares, fuentes (parentesco, matnimonio, adopcion),
patria potestad, deberes, instituciones de auxilio al menor, tutela.

Técnicas de Instruccion:

Material Didactico:

Sugerencias:

Tema: El menor de edad y el derecho:

Objetivo:

Intreduccion:

Contenidos: Derecho civil (derechos, deberes), la mayoria de edad (derechos,
deberes), derecho laboral, derecho penal.

Técnicas de Instruccion:

Material Didactico:

Sugerencias:

Tema: Delitos en la Adolescencia.

Objetivo:

Introduccion:

Contenidos: Delito, estupro, menores empleados, violacién, lenocinio, abandono,
maltrato, incesto, infracciones por adolescentes (delincuencia, ascciaciones
delictuosas, vagancia, robo, lesiones), instituciones de proteccidon y asesoria
{(PDMF, Juzgados familiares, Consejos locales de tutela),

Técnicas de Instruccion:

Material Didéactico:

Sugerencias:

Modulo V Superacién Personal.
Tema: Autoestima.

Objetivo.
Introduccion:
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Contenido: Autoestima.
Técnicas de Instruccion:
Material Didactico:
Sugerencia:

Tema: El Amor.

QObjetivo:

Introduceiodn:

Contenido: Amor, elementos bésicos (cuidado, responsabilidad, respeto,
conocimiento), tipos de amor (fratemal, maternal, erdtico y a si mismo). :

Tema: Toma de decisiones.

Objetivo;

Introduccion:

Contenido: Factores en la toma de decisiones {conciencia, entendimiento de
valores, comunicacion, informacién, presiones especiales, situaciéon), modelo
racional de toma de decisiones. '

Técnicas de Instruccion:

Material Didactico:

Sugerencias:

Tema: Plan de Vida,
Objetivo;

Introduccion: :
Contenidos: Plan de Vida.
“Técnicas de Instruccion:
Material Didactico;
Sugerencias:

Finalmente se cuenta con una bibliografia basica utilizada para el desarrollo de
los temas y una bibliografia sugerida para manejar con mayor profundidad los
temas de la familia, adolescencia, el aspecto social y las relaciones humanas, una
serie de 22 cartas descriptivas que son en apoyo al orientador para impartir la
clase.

El Programa D.I.A. es creado para adolescentes en circunstancias especiales y
pretende brindar una formacion a aquellos que carecen en algunos casos de una
familia, otros que son adictos a sustancias téxicas y los que viven en las calles; por
ello mismo trata temas que son de utilidad e interés para el adolescente, solo gue
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no se esta de acuerdo con la totalidad de ellos a razon de que proponemos un
programa especificamente para alumnos de primer afic de secundaria donde
creemos que algunos de los contenidos del D.I.A. no son adecuados para alumnos
entre los 11 a 13 afios y de hecho fueron sefialados con un asterisco (*), otros mas
estan enfocados a niveles como el segundo y el tercer grado o también para
alumnos del nivel medio.

En cuanto a la planeacion de sus contenidos podemos decir que no existe un
inicio ni un fin, por lo que no hay secuencia en los temas a tratar dando la

impresion de estar desligados uno de otro.

Caracteristicas Ventajas Desventajas
Programa de *Se organiza en tres! *Puede ser modificado. | *No propone bibliografia
Orientacidn areas: Orientacion | *De alguna forma, ataca | *Es incompleto en los
. pedagogica, Orientacion el aspecto de habitos | contenidos que maneja
Educativa de afectivo  psicosocial vy | para o estudio. para cubrir las
S.EP. Orientacion  vocacional | *Promueve fa | necesidades del alumno
para el trabajo. integracion del alumno a | en primer grado.

*Describe el propdsito
para el alumno y para el
maestro.

* Estd compuesto por:
Introduccion,
presentacion, finalidades
educativas, lineamientos
metodologicos, objetivos
del servicio y contenidos.

la institucion escolar,
*Ofrece asesoria

*Son pocas las sesiones
que se le asignan.

*No se aplica y por ello
no es conocido,

*No es un programa
como tal.

Programa para el
Desarrolio Integral
del Adolescente
D.LF.

*Sus contenidos  estan
divididos en  cinco
modulos, con  nueve

temas muy especificos.

*Cada mdédulo contiene
varios temas con su
objetivo,  introduccion,
comtenidos, técnica de
instriccion, material
didactico y sugerencias.

*Mediante el Manual
Operativo  se¢  pueden
conocer los temas que se
tratan en el paquete
Formativo-Informativo.
*Contiene un paguete
Formativo-Informative
muy completo, con 19
folletos/manuales.

*No existe un orden en
los contenidos.

* Algunos temas son para
niveles de educacion mas
altos: medio o superior.
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3.3 JUSTIFICACION DE LA SELECCION DE TEMAS

En adelante tratamos de adecuar este programa y algunos de sus contenidos
para alumnos - adolescentes que se encuentran en la edad de los 11 a los 13 afios y
que cursan en primer afio de secundaria; para ello fue necesario omitir algunos de
los temas que por la edad en que se encuentran al iniciar la secundaria,
consideramos conveniente no tratarlos, o dicho de otra forma “El desarrollo
psiquico, busca el equilibrio..., que se representa por el espiritu adulto..., siendo
el desarrollo, una progresiva equilibracion, un 1perpetuo pasar de un estado de
menos equilibrio a otro de equilibrio superior”’. Es decir, que el alumno de 11
affos aun no cuenta con el equilibrio mental y emocional, para percibir con
naturalidad algunos temas que se manejan cuando se tiene mas edad. El individuo
para lograr este equilibrio debe tener definidas las formas o estados mentales
(motor/intelecto) y afectivas (individual/social), en que se encuentra, para después
pasar a la comprension de tdpicos de mayor dificultad, llevando un ascenso
progresivo. De tal manera que el adolescente entre los once a trece afios va a
cruzar del pensamiento logico a la forma de pensamiento concreto;, formard su
personalidad y se insertara en la sociedad de los adultos.

Considerando lo anterior, cabe aclarar que en el analisis del Programa D.1.A.
aquellos subtemas sefalados (marcados con un asterisco -*-) son totalmente
omitidos por lo que ya se explico anteriormente, ademas de que, para el
Orientador que se apoye en el paquete Formativo - informativo debe quedar
transparente la idea de que esos temas se pueden tratar dependiendo del grupo con
el que se esté trabajando y de una manera muy sutil; a nuestro parecer, los
contenidos son fuertes para manejarlos a alumnos que apenas inician su ciclo
escolar de secundaria y ademds inician el cruce por esa etapa conocida como
adolescencia.

Cuando realizamos el analisis de un documento, ya sea texto, informe y como
en este caso programas no dejamos de lado la idea de ir observando los detalles
que a nuestro interés convengan, pero tampoco aquellos que desde nuestro punto
de vista deberian modificarse, ampliarse o quiza hasta omitirse, por otra parte,
cuando se tienen en frente dos propuestas reconocidas oficialmente, resulta
complicado contender ante una realidad preestablecida, en la que las situaciones

' P{AGET, Jean., Seis Estudios de Psicologia., p.11.
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estin ya previstas y tal vez también etiquetadas como resueltas cabal y
eficientemnente.

En base a las necesidades de los adolescentes de primero de secundaria y
tomando en cuenta aquellos programas de S.E.P. y del D.LF. ya formulados y en
este caso analizados, se elabora una propuesta que esta integrada por ambos a
partir de las caracteristicas que la Orientacion Educativa requiere para obtener el
caricter de Integral.
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CAPITULO 1V: PROPUESTA:

“UN PROGRAMA DE ORIENTACION

EDUCATIVA INTEGRAL".
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OBJETIVO GENERAL: Ofrecer al alumno de primero de secundaria, las
herramientas y técnicas de trabajo que le permitan mejorar su desempefio escolar,
asi como los conocimientos que requiere para cubrir sus necesidades sociales.
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La Orientacion, asi como los diversos temas que se traten en el ambito
pedagdgico deben ser vistos como objetos de conocimiento. En la Didactica
critica, cada programa de estudios ¢s fundamental para la integracion del Plan de
estudios del que forma parte; en el programa los contenidos deben ser alcanzados
en un tiempo determinado, sin que deje de ser flexible, puede el programa también
ser modificado segun el modelo curricular, ya sea por asignatura, area 0 modulo;
aunado a las diferentes concepciones que se tengan de aprendizaje, conocimiento,
ciencia y hombre. Admitimos de esta forma lo planteado por Javier Polencia: “las
instituciones educativas tienen el deber de proponer a los maestros un programa
basico, que no es de caracter obligatorio. Es decir, que los maestros tienen que
elaborar su programa personal, partiendo de la interpretacion de tos lineamientos

LI

generales”"".

La Didactica Critica es una instancia de reflexion donde las respuestas no se
deben acabar, por lo que se dice entonces que es una propuesia en la que
constantemente se esta construyendo, para tal efecto se elaboran objetivos de
aprendizaje de caracter terminal o de unidad, los cuales esclarecen los propositos
del curso, los conceptos fundamentales y los aprendizajes mas esenciales, de tal
forma que también se vayan fijando los criterios de acreditacion y planeando la
evaluacion, ésta no puede ser propiamente objetiva por no existir separadamente
del sujeto v ademas no se puede prescindir del orientador, que es quien elabora los
instrumentos de evaluacion y quien delimita los objetivos.

De acuerdo a lo antes mencionado, se argumenta que la propuesta que se
encuentra en las siguientes paginas, estd enmarcada dentro del contexto de la
Didactica Critica ya que es un programa que forma parte de un Plan de estudios,
tiene un objeto de estudio: (La Orientacién Educativa Integral) y es elaborado con
el modelo curricular por asignaturas, donde todas ellas se integran para formar
parte de los programas de un mismo Plan de estudios. Asi mismo se plantea un
determinado tiempo para la realizacion de los contenidos, existiendo flexibilidad
para el cumplimiento de ellos. Los objetivos de aprendizaje van enfocados tanto al
orientador como al alumno y con ellos no se pretende mas que el alumno al final
logre cumplir el objetivo que se planteo en un inicio.

™ apud. Pansza, G Margarita., et al. “Fundamentacion de la Diddctica™., p. 163, 164.



Ahora bien, en cuestiones de acreditacién y evaluacién vamos a mencionar que
existe una diferencia entre ambas, la primera se refiere a cuestiones de otorgar un
numero determinado ai aprendizaje obtenido de alguna unidad de conocimiento y
la segunda se refiere a algo mas complejo como lo ¢s la observacién del alumno,
tanto en las acciones individuales como grupales para reflexionar entonces el
proceso mismo de aprendizaje que ha tenido y asi poder determinar de alguna
forma esa acreditacion, es decir, que primero se debe evaluar al alumno para
después poder hablar de acreditacion.

Al realizar una propuesta de aprendizaje, lo hacemos bajo el criterio de cierta
linea de formacion que convenga a los intereses ya sea de la institucién a la que se
pertenece, o en lo que se nos haya contratado y quiza también obedece a los
propios de los que en un futuro se encontraran frente al grupo en donde se lleve a
cabo la aplicaciéon de dicho programa, a los intereses de la sociedad; pero muy
pocas veces se elaboran pensando en las necesidades de aquellos a quienes va
dirigido el mismo y que finalmente serd en quienes repercutan los resultados: por
otro lado tampoco debemos olvidar lo que en esencia es un programa.

Desde el punto de vista de Margarita Pansza, idea con la que se esti de acuerdo
“un programa de estudios es una formulacion hipotética de los aprendizajes, que
se pretende lograr en una unidad didactica de las que componen el plan de
estudios”™. En el caso del primer afto de secundaria el Plan de estudios se
encuentra conformado por las siguientes unidades didacticas: matematicas,
espafiol, historia, educacion tecnoldgica, civismo, geografia, biologia, lengua
extranjera, educacion fisica y educacion artistica.

Como podemos observar la Orientacién Educativa no encuentra un espacio con
- . . L3
valor curricular en este nivel de estudios’”.

Por otra parte se deben precisar los conceptos que antes menciondbamos:
aprendizaje, conocimiento, hombre y ciencia, bajo los cuales se trabajard el
programa, para no olvidar los objetivos que se han planteado, mismos que se

 PANSZA, G. Margarita., “Operatividad de la Didactica™.. p. 16.
" vid infra., p 71
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deben perseguir como una finalidad’*, como una forma de concebir la elaboracién
¢ instrumentacién de programas.

Hay opciones en que al profesor de cada asignatura se le otorgan los programas
ya elaborados, en los cuales debera seguir dejando un poco de lado la vision de la
problematica que se afrontard en el curso, es decir, es el departamento de
planeacién quien determina aquello que se debe ensefiar y hasta el como. Es por
ello que nos vemos en la necesidad de que en esta propuesta se replantee la
creatividad colectiva, es decir, que tanto orientador como alumnos participen
activamente en el curso, viendo al primero como un ejecutor activo y participativo
que no deba descuidar su propio proceso de aprendizaje, de técnicas de ensefianza
que en el programa se le proponen. “Sin embargo quien recibe el programa y solo
lo aplica, pierde la posibilidad de trabajar sobre las concepciones de ensefianza
aprendizaje, los criterios de evaluacion, acreditacion, las relaciones (I)rofundas de
las disciplinas y la vinculacién del curso con el quehacer profesional™”.

Es por ello que nuestra propuesta abarca aquellos temas en los que el
orientador conserve la facultad de actuar conforme a su criterio; desde las técnicas
que utilizara, el manejo de la bibliografia opcional, la forma de evaluacion e
incluso la acreditacion.

Retomando nuevamenie a Margarita Pansza, para elaborar un programa
primero se debe definir sobre qué unidad didactica se va a trabajar, es decir, curso,
seminario, taller, laboratorio, practica social, otras; nos apoyamos entonces en la
idea de trabajar nuestra propuesta en un curso: “se da esta denominacion a la
unidad didactica que maza su énfasis en la comprensién de aspectos tedricos de
una determinada area de conocimientos, puede proporcionar una visidn
panoramica, a nivel de introduccidn, o bien ser de especializacion de una tematica
especifica””, a lo que podriamos agregar la adquisicion de habilidades en las
técnicas de estudio, y habitos generales que se permitan accionar en su medio
adecuadamente.

M cfr, PANSZA, G Margarita., “Operatividad de la Didactica™., p. 17.
™ PANSZA, G. Margarita_, ¢t al., “Operatividad de la didactica™ , p.13.

 ofr,, PANSZA. G Margarita., “Operatividad de la Didactica”., p. 18.
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Una vez conceptualizado el programa, nos dimos a la tarea de revisar que
aqueilos contenidos planteados, en realidad tuvieran relacion alguna con el Plan
de estudios vigente para las escuelas secundarias generales del Estado de México,
ya que “en caso de no existir una fundamentacion del Plan de estudios, se corre el
riesgo de perder la orientacion general de la accién educativa, por la poca claridad
del proyecto académico de la institucion™’. Es precisamente en esta instancia
donde radica la importancia de la Orientacion Educativa Integral, debido a que la
formacion del alumno - adolescente debe ser abarcada por todos los medios
posibles: espafiol, matematicas, ciencias, educacion civica, habitos generales,
principios, deberes, obligaciones, etc., lo cual no quiere decir que cada una de las
asignaturas estén estrictamente elaboradas para los adolescentes, sino mas bien
que se encuentran adecuadas para encaminar y guiar el proceso de educacion en
los adolescentes de determinada sociedad.

Bajo estos lineamientos se redactan entonces los objetivos de aprendizaje que
impliquen la manifestacion de las conductas del alumno - adolescente. Se debe
establecer con claridad aquello que se desea lograr, considerando que el
aprendizaje es la modificacion de pautas de conducta”.

Una vez concluida la redaccion del programa se procede a preparar su
presentacion, a lo que Margarita P. nos dice: “El formato de un programa de
estudios puede ser variado™" .

Hablando ahora sobre la metodologia, diremos que de ella se partird para
satisfacer las demandas de la ensefianza. En primer lugar se disefid un proyecto
(escolar en este caso), tratando de que se pudiera involucrar con las demds
disciplinas del grado, sin olvidar los requerimientos de la institucién y el grupo
escolar. Posteriormente se realiza una estrategia conforme a la didactica critica en
la que se redactan los objetivos y acciones, primero para enmarcar el proyecto
institucional, después para elaborar la propuesta de trabajo para el grupo de
investigadores, y definir el campo de estudio e investigacion para programar y
ejecutar el proyecto de trabajo del curso mediante el uso de técnicas didacticas
programadas de acuerdo a las caracteristicas de la poblacion a la que va dirigida,
tratando de cubrir las expectativas del curso.

7 PANSZA, G. Margarita.. et al., “QOperatividad de la Didactica”.. p.23.
“ ¢fr., PANSZA, G Masgarita., “Operatividad de la Didéctica”.. p. 31, 32
" cfr , PANSZA G Margarita., “Operatividad de la Didactica” , p.36.
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Durante la ejecucion del curso, el profesor (Orientador), no debe olvidar sus
funciones, dentro de las cuales se encuentran:
“ animador de la comunicacién, promotor de aprendizajes socialmente
significativos, investigador participativo, coordinador del trabajo grupal y asesor

del grupo”n.

La evaluacion y acreditacion son un aspecto importante dentro de un programa,
por lo que para ser llevadas a cabo es imprescindible olvidar la concepeién de que
el aprendizaje es un resultado acabado y entender al alumno como un sujeto de,
analizando el aspecto extemno e interno del aprendizaje en el individuo y en el
grupo. Es un proceso que se enfrenta a una dinamica y a un conjunto de
problemas que requteren solucidn; la evaluacidn es la correccion e interpretacion
de resultados para tomar decisiones de diferente naturaleza, presenta los siguientes
rasgos: totalizador, histérico, comprensivo y transformador, asi mismo se inscribe
en el orden de la observacion participante y de la investigacion - accion que
plantee el compromiso de la participacion real de todos los involucrados que los
convierta en sujetos y objetos del proceso de evaluacion. Asi podemos decir
entonces que la evaluacién se refiere a todo el proceso de aprendizaje mientras
que la acreditacion se refiere a los aprendizajes importantes, por lo tanto la
evaluacion implica la acreditacién.

De tal forma proponemos la siguiente evaluacion para el presente curso: a) Al
final de cada sesion se llevara a cabo una charla de retroalimentacion, en un
tiempo de 8 a 10 minutos, b) Cada que se culmine una unidad se realizard una
sintesis comentada de los contenidos hasta ese momento revisados, ¢) Al final del
curso se tomara una sesion completa o dos para retomar las experiencias obtenidas
por los alumnos a lo large del curso, tanto personales como de aprendizaje. '

B ofr., PANSZA. G Margarita., “Operatividad de la Didactica”., p. 88-91.
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PRESENTACION:

Cuando escuchamos la palabra adolescente, casi siempre pensamos
principalmente en conflictos y situaciones fuera de orden, etiguetamos a quienes
se encuentran en esta etapa, de personas irresponsables, desorganizadas
irreverentes, flojas y demas calificativos que tengan que ver con una actitud
negativa respecto de las necesidades o miramientos de quienes los juzgan,
propiamente los adultos.

Ahora bien, si a tal situacion le agregamos que estos adolescentes no solo se
encuentran en una etapa de cambios emocionales, organicos, fisiolégicos, etc.,
sino que ademds en el caso de los alumnos de nuevo ingreso a la educacién
secundaria se enfrentan a una nueva vida académica llena de nuevas
responsabilidades, nuevos compafieros, nuevos maestros, € incluso una nueva
ubicacion geografica del centro de estudios, debiéramos comenzar a entender que
no es facil a l1a edad de once o doce afios tratar sin ningun éxito de organizar toda
estas situaciones y de acuerdo a lo que emprendan obtener buenos resultados.

Hablando ahora de resultados como metas que tienen que ver no sélo con el
alumno de primer afio de secundaria, sino con sus padres, maestros, comparieros
incluso el orientador escolar, debemos reflexionar sobre cuatro preguntas basicas
que al tratar de responder se comprendera cudl es la finalidad de la propuesta: “Un
programa de Orientacion Educativa Integral”. Estas preguntas son: qué, por que,
para qué y como.

En el capitulo antertor se realizd un analisis al programa de Desarrollo Integral
del Adolescente {D.L.A.), del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la
Familia (D.LF.) y aquel que la S.E.P. emiti¢ para ser aplicado a los alumnos de
tercer afio de educacion secundaria; de acuerdo a los contenidos de ambos
programas se organizé un temario que abarca cinco temas, los cuales a su vez se
encuentran divididos en subtemas, constituyendo asi el esqueleto de ia propuesta.
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Se decidio realizarlo de esta manera ya que al tener conocimiento del programa
D.LA: y revisar sus contenidos nos parecié muy importante el hecho de que dicha
informacion pudiera ser difundida a la poblacién escolar de las secundarias en el
Estado de México, v considerando las necesidades de este tipo de poblacion, se
pretende primero involucrar al alumno en una situacion significativa y después
concientizarlo de que es posible encontrar soluciones a los posibles conflictos
académicos e incluso mas adelante a los de tipo personal que pudiera tener.

Enfocandonos a la situacién conflictiva, caemos en la cuenta de que el
principal objetivo de la propuesta es dar rienda suelta a mejorar la calidad del
nivel de estudios de cada alumno, es decir, la propuesta es elaborada con la
finalidad de brindar, primero al orientador, la posibilidad de dirigir a sus
orientados en una serte de temas con los que se pretende que el propio alumno
obtenga una formacion de la que pueda echar mano para obtener la capacidad de
reflexionar sobre su realidad y decidir sobre cual es la mejor solucion a sus
problemas.

Esta propuesta pretende ser una guia para el orientador la cual estara distribuida
en tiempo por él mismo durante todo el ciclo escolar; teniendo el orientador la
libertad de decidir la técnica y la forma de evaluacion que se utilizard y tomar
como base la bibliografia basica sugerida para cada uno de los temas.



INTRODUCCION:

El presente trabajo s¢ lleva a cabo a partir de las necesidades notables en la
sociedad adolescente de nuestra ciudad principalmente; aun cuando en las demas
también subsista ¢l mismo problema; en México detectamos la falta de formacion
e informacion sobre temas de suma importancia para el individuo en desarrollo el
cual recibe del medio en que se desenvuelve, la educacion que le formara una
personalidad.

Los medios que influyen de manera mas directa en el comportamiento del
Adolescente son la television, la radio, los medios escritos y los compaiieros, en
segundo término quedan la escuela y la familia; por tal motivo buscamos que en
estas Gltimas instancias se tenga el conocimiento mas amplio del desarrollo del
adolescente, asi como de los problemas que subsisten a su alrededor, de manera
que cuando exista la necesidad de orientarlo sea de la mejor forma posible y
siempre buscando el beneficio del alumno-adolescente.

Se buscaron los temas de mayor importancia en la formacion educativa del
adolescente y sobre todo brindar 1a orientacion adecuada a estos individuos gue se
encuentran en el inicio de una nueva etapa de desarrollo; encaminando su
formacion mediante una buena integracion tanto de su personalidad, como de su
educacion y su grupo social, ya que el adolescente es un ser bio-psico-social en
crecimiento.

Se considera que en el primer afio de secundaria se puede intervenir muy a
tiempo en estos sujetos, por ser el momento en que la mayoria se inicia en la
adolescencia, asi concretamente se piensa que deben primeramente eliminarse las
deficiencias que éstos acarrean desde su educacién primaria, asi como integrar al
alumno en su grupo tanto social como escolar, esto quiere decir, reconocerse a si
mismo como ser integrante de una comunidad, de una familia, de un grupo; al ser
ésta parte importante para iniciar la reeducacién mediante una nueva orientacion,
brindandole las herramientas para que obtenga la mejor formacion de su
personalidad, encaminando ésta al togro de objetivos sobre un mejor nivel de vida.
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Por los motivos antes mencionados se reunieron los contenidos que se
consideraron mas importantes en cinco temas principales que son los siguientes:
Integracion grupal, Integracion social, Técnicas de estudio, El Adolescente la
salud y el deporte, y El Adolescente y su sexualidad; cada uno de ellos plantea su
objetivo particular y maneja ¢l desarrollo de varios subtemas.
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TEMARIO DEL, PROGRAMA DE ORIENTACION EDUCATIVA
INTEGRAL:

1 INTEGRACION GRUPAL.

1.1 Concepto y tipos de grupos.

1.2 Funciones del Grupo.

1.3 Concepto de Rol y Status de los integrantes de un grupo.
1.4 Concepto y tipos de Lider.

1.5 Identificacion de Lideres.

2 INTEGRACION SOCIAL.

2.1 Los Adolescentes en el mundo.

2.1.1 Adolescentes en Europa.

2.1.2 Los Adolescentes Anglosajones.

2.1.3 Los Adolescentes Latinoamericanos.

2.2 El rol del adolescente en su comunidad.

2.3 El rol del adolescente en la familia.

2.4 El rol del adolescente en su escuela.

3 TECNICAS DE ESTUDIO.

3.1 Disciplina y Administracion del tiempo.
3.2 Atencidn, concentracion, interés y memoria.
3.3 Apuntes de clase y guias de estudio.

3.4 Habitos de lectura.
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3.5 Medios auxiliares para aprender: escuchar, anotar, subrayar, resumir y
elaborar esquemas.

3.6 Como elaborar recursos didacticos para realizar exposiciones efectivas:
laminas, carteles y periodico mural.

3.7 Informes orales {exposicion).

3.8 Como resolver examenes.

4 ADOLESCENTE, SALUD, DEPORTE Y EDUCACION AMBIENTAL.
4.1 Habitos de higiene personal.

4.2 Habitos de higiene social y/o educacion ambiental.

4.3 La funcion de las actividades recreativas y deportivas.

4.3.1 Juego de Basquetball.

4.3.2 Juego de Boleiball.

4.3.3 Juego de Football.

4.3 4 Atletismo.

4.3.5 Natacion.

5 EL ADOLESCENTE Y SU SEXUALIDAD.

5.1 Aspecto biologico del crecimiento.

5.1.1 Caracteres sexuales primarios y secundarios,

5.1.2 Aparato reproductor femenino, funcion y partes que lo conforman.
5.1.3 Aparato reproductor masculino, funcion y partes que lo conforman.
5.2 Aspecto psicosocial del desarrollo del adolescente.

5.2.1 Imagen.

5.2.2 Autoestima.

5.2.3 Rol.

5.2 .4 Relaciones afectivas.
5.2.5 Estado de animo



3.3 La vida sexual y sus riesgos.

5.3.1 Enfermedades de Transmision Sexual, su origen y desarrollo.
5.3.2 Uso de los preservativos.

5.3.3 Fecundacion, riesgos en el embarazo prematuro.

5.3.4 Medidas anticonceptivas.

5.4 Otras actividades de riesgo para el Adolescente.

5.4.1 Adicciones: alcoholismo, drogadiccion, tabaquismo.
5.4.2 Vandalismo.

Bibliografia”

* Ver anexo No. 7.
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4.1 INTEGRACION GRUPAL.

Objetivo particular.- Integrar al alumno-adolescente en su grupo, logrando la
desformalizacion del grupo.

Antes de caer en la cuenta de lo que es integracién grupal y su finalidad,
debemos reconocer que el adolescente, ahora también alumno y miembro ya de un
grupo se encuentra inmerso en un proceso de socializacidn, caracterizando esta
etapa por la adopcidn de nuevos papeles y roles en cada dia como una forma de
experimentar y hacer frente a la apremiante tarea de definir su identidad y a lo
largo del tiempo consolidar su personalidad.

El adolescente entonces, debera definir su identidad como estudiante, como
miembro de un grupo, de una escuela, comunidad y sociedad; por lo tanto al
integrar y consolidar cada una de estas identidades el adolescente lograra definirse
a si mismo.

Ahora bien, la socializacién puede ser entendida como ... el proceso mediante el
cual los sujetos aprenden que sélo determinados tipos de conducta se consideran
apropiados en algunas situaciones. A partir de esta definicién debemos subrayar
la idea de que para trabajar en grupo el alumno tiene como primer tarea
determtnar el tipo de conducta que debe observar dentro de! grupo escolar; para lo
cual primero debemos conocer cudl es la definicion de grupo escolar, la que debe
obedecerse y no dejarse de lado durante el ciclo escolar.

En el caso de los grupos escolares se les llama formales, va que ... son creados
de manera deliberada para lograr metas especificas, a diferencia de los grupos
informales que surgen de manera espontanea y natural, en donde los miembros se
vinculan por una eleccion voluntaria. Entendamos entonces al grupo como un
campo social dindmico donde sus miembros tienen una finalidad en comun, la
cual deberén entender como un interés individual (su formacion académica) y el
cual es el eje articulador entre cada una de ellos. Este interés en comin va a estar
dirigido por las caracteristicas del grupo que son:
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*“ A) Pluralidad de persona.
B) Delimitacion espacio temporal.
C) Interaccion entre sus miembros.
D) Interdependencia.
E) Los miembros se definen entre si.
F} Otros lo definen como grupo y reconocen {a pertenencia de sus miembros.
G} Comparten normas y reglas.
H) Participan en un sistema de roles entrelazados.
I) Sus metas son interdependientes.
J) Tienden a actuar de un modo unitario respecto al ambiente™ .

Estas caracteristicas le permitiran al orientador reconocer que cada uno de los
miembros del grupo tiene una participacién individual pero también grupal, a su
vez debera realizar una labor concientizadora sobre este hecho para que cada uno
de los miembros del grupo lo entienda y acepte.

Al llegar a este momento se logra la primer tarea o funciéon del grupo: la
socializacion o integracion de los alumnos, que dependera de:

1) Aprender diferentes formas de relacion.

2) Ubicar al grupo como un objeto transicional.

3) Ubicar al grupo como un instrumento de cambio.

4) Ubicarlo como puente entre la nifiez y la adolescencia.

5) La importancia del otro para definir su propia identidad.

Para cumplir con la 1area integradora se debe ofrecer en el aula una revision de
contenidos y propuestas didcticas que en este caso se han seleccionado mediante
el método de proyectos, “el cual abre un espacio que vincula los aspectos
culturaies, las areas de interés y las actividades de acceso y participacion con los
contenidos curriculares; se basa en situaciones reales, retoma los intereses de los
alumnos y se desarrolla bajo la coordinacion y asesoria del maestro
(orientador)"&".

Este métode de proyecto permite a los adolescentes revalorar la importancia de
generar situaciones de aprendizaje en las que ellos tienen un papel activo, critico,
creative y sobre todo responsable de su propio aprendizaje; ademas de que se
pretende lograr una relacion entre lo escolar y o extraescolar para configurar una
unidad dinamica que coadyuve al desarrolloc y la formacion integral del

» VAZQUEZ, B Zoraida., et al , “Orientacidn Educativa” , p.16.
¥ ibidem., p.17.
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adolescente; para lo cual el método de provectos incorpora los siguientes

elementos como caracteristica propia:

¢ Interés como punto de partida para la seleccion y organizacion de contenidos,
asi como de sus respectivas estrategias y actividades de trabajo.

* Actividades que tienen el proposito no sélo de resolver un problema o una
inquietud, sino de propiciar la integracion de los conocimientos y reconocer
que los mismos son aplicables a situaciones diarias,

e Los contenidos vistos como instrumentos que promueven el desarrollo de
habilidades y capacidades, entre las que destacan preguntas y soluciones que
lleven a la toma de decisiones y puntos de partida para nuevos proyectos.

¢ A diferencia de otras estrategias didacticas, el método de proyectos propicia y
estimula que los y las alumnas sean quienes generen las preguntas y acciones
resultantes del proyecto.

« Mantiene la estructura usual de cualquier estrategia de trabajo en el aula; la
identificacion del tema la organizacion del proyecto especifico, el ejercicio y la
evaluacion; su rasgo distintivo es la flexibilidad para las estrategias y

procedimientos, asi como los tiempos para cada una de las fases™'.

Por otro lado al trabajar con el método de proyectos en el grupo deben
incorporarse tres elementos principales:

a) Observacion, como una actividad que genere interrogantes y que se proponga
como una actitud de interés por el entorno, y de identificacién de problemas.

b) Interés-voluntad, acudiendo a las posibilidades creativas det adolescente para
resolver una situacién determinada, ofreciendo ademas la posibilidad de
generar en el grupo una mejor cohesion.

¢) Globalizacion de conocimientos, es decir, vincular certeramente los problemas -
e intereses de los adolescentes con los contenidos programaticos.

Cabe mencionar que la integracion grupal dependera de: la actitud del
orientador, las técnicas que para ello se utilicen y sobre todo la disponibilidad en
que se debe preparar a los alumnos.

4.1.1 Concepto y tipos de grupos. -

# ibidem., p 17-18
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4.1.2 Funciones del Grupo.
4.1.3 Concepto de Rol y Status.
4.1.4 Concepto y tipos de Lider.

4.1.5 Identificacion de Lideres.

4.2 INTEGRACION SOCIAL.

Obijetivo_particular.- Ubicar al alumno-adolescente como parte de un contexto
social, a partir de su rol como estudiante.

El Adolescente como ser pensante, hace una concientizacion y un esfuerzo para
la diferenciacion con sus semejantes, en donde entra a veces en conflicto con la
familia, la comunidad, la escuela y en general el mundo que lo rodea. “El ser
humano desde su aparicion hasta nuestros dias, se ha visto en !a necesidad de
convivir en grupos sociales para satisfacer sus necesidades basicas. Asi mismo,
esta interaccion que establece con los demas individuos, le permite desarrollar las
potencialidades con que viene al mundo "*.

En esta relacion, ¢l individuo también debe desarrollar su personalidad, su
actuar, mediante el contacto con otras personas, siendo la familia el principal
agente socializador del adolescente, donde adquiritd: normas, patrones de
conducta y valores. De las relaciones familiares se forma una triada entre el
individuo, la famihia y la sociedad.

}WIDUO
\

FAMILIA SOCIEDAD

82 publicacion del D I F, “El Adolescente y su grupg social”., p 4.



Lo anterior como una totalidad independiente en donde cada una de las partes
necesita de las otras dos para su estancia social.

Cuando en una familia los hijos entran a la etapa de la adolescencia, se
presenta un desequilibrio directa o indirectamente, sobre las normas los valores de
los patrones de conducta que ya estaban establecidos, es por ello que la
personalidad y status de los padres deber estar consolidada y afianzada para que
puedan manejar tal situacion.

Por otro lado el nivel de comunicacién entre padres e hijos adolescentes se
revalorara mediante la actitud de los primeros hacia los segundos, tratando
siempre de involucrar al adolescente en una realidad sugestiva que le permita
interesarse de su propia estancia familiar.

En cuanto a la comunidad, “el adolescente hard una division entre los grupos
primarios y los secundanios a los que pertenece, manteniendo un grado de
cohesion grupal determinada por 10s roles o papeles sociales que desempefien sus
integrantes de manera individual y no a la {ntima asociacion de sus miembros™®.

Es importante también reconocer que el adolescente se encontrari con que, en
el grupo debe haber jerarquias por las que él mismo se obliga a luchar y de
acuerdo a ellas se organizan los subgrupos siguientes:

B La camaraderia
B L.a camarilla
B La pandiila
® [a banda
Asi mismo, el adolescente deberd marcar sus roles dentro del grupo y el status
que en él pueda ocupar.

En cuanto al grupo escolar el adolescente debera caer en la cuenta de cual es su
responsabilidad como alumno y cudles son sus principales tareas, asi como saber
cuales son los derechos o recompensas que recibira a cambio de llevar una vida
académica regular y satisfactoria, ya que aj formar parte de un grupo formal, se

# publicacion del D.I F., “EL Adolescente y su grupo social™., p.12



tienen mayores responsabilidades, las cuales en un momento dado, e! alumno
puede ver como obligaciones y negarse a realizarlas, dentro del mismo grupo
escolar, se forman subgrupos determinados por los intereses de cada alumno y sus .
potencialidades, lo cual crea una situacion para algunos profesores favorable y
para otros conflictiva.

Resulta igualmente importante saber qué papel juegan los adolescentes dentro
de nuestra sociedad {mexicana), pero también saber qué imagen tienen ellos
mismos de los adolescentes del mundo, ya que actualmente, el uso de estereotipos
y la adopcion de conductas por parte de nuestros jovenes, se ve claramente
marcada y utilizada por gran parte de los miembros de la comunidad adolescente.
No solo la forma de vestir, de actuar, de divertirse, etc., se ve influenciada por
otras culturas, sino que la ideologia y los intereses generales se encuentran
invadidos por la interiorizacion de modelos extranjeros.

4.2.1 Los Adolescentes en el mundo
4.2.2 El rol del adolescente en su comunidad.

4.2.3 El rol del adolescente en la familia.

4.2 4 El rol del adolescente en su escuela.

4.3 TECNICAS DE ESTUDIO.

Objetivo_particular.- Mostrar al alumno-adolescente las técnicas de estudio que le
fomenten habitos generales de disciplina y administracion del tiempo.

Dentro de la Orientacion que se debe brindar al alumno se han establecido
diversos tipos, como la escolar, la personal, la vocacional y la profesional; sin
embargo para los alumnos que cursan el primer afio de educacion basica
secundaria se requiere tanto de una orientacién personal como de la escolar, ya
que dentro de la Orientacion personal se argumenta ... un proceso de ayuda a un
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sujeto en el conocimientc de si mismo y de la sociedad en que vive, para que
alcance su propia autonomia personal y una madura integracion social” y la
Orientacién escolar como el proceso de ayuda al alumno, en situaciones
relacionadas con ¢l contexto escolar, para que a lo largo de su recorrido, realice
elecciones acordes a sus intereses, capacidades, situacion personal, mas también
se refiere a la resolucion de dificultades escotares o problemas de estudio.

“De acuerdo a las caracteristicas de los individuos entre los 11 y 12 aflos de que
habla Hurlock, el muchacho se ilusiona por lo Gltimo que llama su atencién y se
proyecta en ello académicamente, requiriendo cierta vigilancia y apoyo en sus
actividades escolares™.

Aqui se expresa entonces, que es imprescindible la orientacion escolar para
influir determinantemente en la conducta del alumno-adolescente y sobre todo
para llevar a efecto el cumplimiento de habitos de estudio como la disciplina, la
atencion, concentracion, administracion del tiempo, interés, memoria, etc.,
llevando a cabo esta vigilancia y poder corregir los errores acarreados de la
educacion primaria en cuanto a dificultades escolares.

Los factores esenciales que se interrelacionan en el proceso de orientacion son:
personales, profesionales y socioeconomicos, asi mismo las técnicas principales
que se llegan a utilizar en cada uno de ellos son correspondientes a su interés
principal; por lo que en el caso especifico de la Orientacion escolar en el tema de
técnicas de estudio, el compromiso es, desarroliar las potencialidades intelectuales
y las habilidades mas significativas en el sistema escolar y se vuelve nuestro
objetivo primordial en este apartado.

Con el motivo de lograr lo anterior se hace presente la necesidad de hablar de
Aprendizaje y su concepcion, asi tenemos entonces que, ...es una actividad que
sirve para adquirir alguna habilidad y que modifica de manera permanente las
posibilidades de un ser vivo mediante el aprendizaje se pueden adquirir habitos,
conocimientos, creencias, etc., entre los habitos que buscamos crear en el alumno
estan los de estudio.

* publicacion del D.LF “Paguete Formative Informativa”, tomo 1II verde., p.4.
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Con ésto nos referimos a que el alumno debe aprender a estudiar y a administrar
su tiempo libre, para lo cual se debe hacer hincapié al alumno de que conozca sus
preferencias y aptitudes reales, sus limitaciones y errores, él debe también mostrar
disposicion ¢ interés para lograr el objetivo que se plante6 en un inicio.

4.3.1 Disciplina y Administracién del tiempo.
4.3.2 Atencion, concentracion, interés y memoria.
4.3.3 Apuntes de clase y gutas de estudio.

4.3.4 Habitos de lectura.

4.3.5 Medios auxiliares para aprender: escuchar, anotar, subrayar, resumir y
elaborar esquemas.

436 Coémo claborar recursos didicticos para realizar exposiciones efectivas:
laminas, carteles y periédico mural.

4.3.7 Informes orales (exposicion).

4.3.8 Como resolver examenes.

4.4 ADOLESCENTE, SALUD, DEPORTE Y EDUCACION AMBIENTAL.

Objctivo _particular.- fomentar en el alumno-adolescente, habitos de higiene
personal, educacion ambiental, asi como la practica de actividades deportivas y
recreativas.

Actualmente el mercado comercial se encuentra invadido por una serie de
productos tanto nacionales como importados que obligan al adolescente a
consumirlos, ya sea por moda, 0 por ser una actividad obligada dentro del grupo a
que pertenece. Asi mismo la higiene es un aspecto que predomina en el grupo de
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adolescentes, ya sea por que se marca la pulcritud y el cuidado de su persona o por
el descuido y falta de aseo en general, encontrandose también puntos medios.

El tipo de higiene que cada adolescente practique en su persona, serd el que a
nivel social se exponga, es decir, la salud piiblica estard determinada por la salud
individual del grupo social,

Ahora bien, toda actividad que se realiza, incluye un ejercicio fisico, es por ello
que al adolescente se le debe presentar de manera atractiva esta actividad para que
la ejecute de manera voluntaria y pueda observar cudles son los beneficios que se
lleguen a obtener. “ El tema del deporte, puede ser un buen motivo para organizar
actividades que aseguren la participacion activa de los alumnos, no sélo en el drea
cognoscitiva, sino también en las que se vinculan con tareas de participacion y
valoracién social”®; dado que se establece la colaboracién, el compafierismo y las
relaciones con adultos se mejoran. Ademas el deporte es una actividad que se
puede y debe incluir en el tiempo libre de cada alumno ofreciéndolo como una
actividad para desarrollar sus potencialidades fisicas, recreativas, ademas de que
asi el organismo del individuo entrard en equilibrio y podrd mostrar su
potencialidad intelectual, emocional, sentimental, etc. El compafierismo y la
aceptacion de roles es otro de los objetivos que se pueden lograr por medio de las
actividades deportivas.

Como consecuencia para una actividad deportiva se necesitan lugares
apropiados donde practicarla, es por ello que no solo se lograra que el alumno
actue democratica y participativamente en el grupo, sino que ademas se le puede
involucrar con el cuidado del medio ambiente, constituyendo asi, parte de la
higiene pablica y la educacion ambiental que tanto se necesita en la actualidad.

4.4.1 Habitos de higiene personal.
4.4.2 Habitos de higiene social y/o educacion ambiental.

4.4.3 La funcién de las actividades recreativas y deportivas.

3 Publicacion de! D 1 F, “Libro del Maestro™., p. 110,



4.5 EL ADOLESCENTE Y SU SEXUALIDAD.

Objetivo_particular.- Brindar al alumno-adolescente la teoria de caricter mas
legitimo sobre su sexualidad y actividades nocivas para su persona.

Al hablar de adolescencia generaimente consideramos que su inicio es la
pubertad, la cual se caracteriza por el desarrollo de los caracteres sexuales
secundarios y por la produccion de espermatozoides en el hombre y la primera
menstruacion en la mujer. Todos estos cambios transforman la estabilidad del
adolescente, quien tiene que acomodarse a su cuerpo y una fisonomia cambiantes,
asi como la aparicion de fuertes impulsos sexuales y de rebelion que no pueden o
no saben co6mo manejar.

En nuestra sociedad las demandas que se le hacen al adolescente son poco
claras, a veces se le considera nifo, a veces adulto; asi puede ser visto como
responsable, capaz, social y sexualmente maduro, o bien como alguien que
necesita ser ayudado, incapaz de tomar decisiones y por lo tanto que requiere de
una constante supervision y guia.

En el adolescente hay una urgente demanda de independencia, haciéndolo
vulnerable y rebelde, junto a esto aparece una gran habilidad para adaptarse a
distintos grupos en la escuela y la sociedad en general; tiene una visiOn més clara
del futuro, se hacen planes de acuerdo a las circunstancias y posibilidades, asi que
muchas veces son discutidos temas como la maternidad o paternidad y el
continuar una educacion o profesion.

Ahora bien, debemos hablar de algunos conceptos que son basicos en cuanto al
tema de sexualidad como lo son:

.- Sexo.

[1.- Sexo de asignacion.
Hi.- Identidad de género.
IV .- Papel sexual.
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En México el nifio pasa a ser adulto en €l momento en que se casa y adquiere
obligaciones de padre de familia, saltandose el periodo de adolescencia, por lo
cual se dice que su duracién es una variable en funcion de cada cultura; pasando
por un proceso psicosocial det medio.

Durante la adolescencia la actividad sexual presenta una gama de posibilidades
de las cuales se dice algunas son dafiinas, como lo es la masturbacién y aun asi
resulta ser mas tabii las relaciones sexuales premaritaies; siendo cada vez mayor la
brecha entre la madurez biolégica y la madurez social, sin embargo, son muchos
los adolescentes que mantienen relaciones intimas, pero muchas veces sin una
informacién confiable, io cual acarrea muchos problemas como embarazos no
deseados o enfermedades sexualmente transmisibles (E.T.S.). Por tal motivo éste
programa busca también dar la informacién, educaciéon y orientacion sobre lo
referente al adolescente y su desarrollo psicosexual con la finalidad de
proporcionar las alternativas que le permitan al adolescente lograr la capacidad de
llevar una vida sexual sana y segura.

4.5.1 Aspecto biologico del crecimiento,
4,52 Aspecto psicosocial del desarroilo del adolescente.
4.5.3 La vida sexual y sus riesgos.

4.5.4 Otras actividades de riesgo para el Adolescente.
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CONCLUSIONES:

En el primer capitulo, como se pudo observar, se realizo un recorrido histérico
sobre el surgimiento y algunas funciones de la Orientacion que fueron
conformandola como una practica profesional, es decir, se alcanzd a comprender
cdmo desde que el hombre tuvo la inquietud de organizarse en comunidades de
tipo primitivo, surgi¢ la necesidad de orientar y ser orientado, primero como
forma de subsistencia, luege como convivencia social hasta ser un medio de los
modos de produccidn, siendo €sta la idea que visualizamos de manera general,

En el caso de México en especifico, fue necesario retomar el surgimiento tanto
de la Secretaria de Educaciéon Piblica, como de la Asistencia Social y su
institucion mas relevante, el D.1.F. Como bien sabemos la Orientacion Educativa
es una practica formal que esta incluida en el Sisterna Educativo Nacional; asi
como la Asistencia social es la encargada de dar solucién en los sectores con
necesidades especificas, incluyendo la Orientacién.

Con la finalidad de ampliar el nivel basico del Sistema Educativo Nacional, se
crearon las escuelas secundarias y fueron un modelo dirigido a alumnos en el
inicio de la etapa conocida como adolescencia, en las escuelas se debia guiar al
alumno en su propia formacion para la vida y a la vez encaminarlo para la
decision de elegir una opcion en el mercado laboral; accién que es determinante
en la actualidad, si nos dirigimos a la finalidad de la educacion basica de segunda
etapa (secundaria), con la imparticion de los talleres que proporcionan al alumno
conocimientos basicos sobre alguna actividad 2 desempefiar.

Con éste antecedente podemos decir que la Orientacion a través del tiempo a
sido dirigida segin la conveniencia y necesidades del sistema socio - politico de
cada periodo presidencial, proceso de cambio que es obligatorio debido al
crecimiento y a las transformaciones de nuestra sociedad.
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La Asistencia Social forma parte de ese proceso de transformacion en el que
ademas de brindar apoyo y tratar de cubrir necesidades de asistencia a los
ciudadanos necesitados, cumple con la funcidén de proporcionar Orientacién en los
sectores que se encuentran en una situacién extraordinaria 0 una circunstancia
especialmente dificil (como lo son los adolescentes), cabe mencionar que
consideramos el D.LLF. como principal institucion de Asistencia social.

Para establecer el caracter Integral de la Orientacion fue necesario definirla en
base a la concepcion de varios autores y de diferentes modalidades de la misma,
concluyendo que al adolescente en ésta etapa se le debe fomentar, guiar y motivar
asi como brindarle las herramientas de las que él pueda echar mano al ir
conformando su personalidad y al tiempo que se le presenta la oportunidad de
elevar su rendimiento académico mediante el uso de técnicas de estudio. Lo antes
mencionado nos remite a que el alumno - adolescente se encuentre envuelto en un
proceso de Educacion Integral, el cual abarca el aspecto bio psico social dei
mismo, apoyado por el orientador de secundaria, que en el mejor de los casos
debiera ser un profesional de la Crientacion, es decir, un Pedagogo o Psicologo
educativo, sin dejar de lado la tarea del docente de cualquier otra area; sin
embargo el Pedagogo cuenta con las posibilidades debido a su formacion, al
involucrarse en éste proceso desde la misma elaboracion del programa, su
aplicacion, evatuacion y seguimiento en base a los resultados obtenidos; mientras
que en los demds casos existe fa limitante de la formacién y por eilo solo se
enfocan a aplicar el programa que les es entregado y a cumplir con los
requerimientos de la institucion.

La Orientacién como ya antes se menciono, estd dirigida al Adolescente y
considerandolo, podemos decir entonces que ¢s la etapa de desarrollo a la cual la
gran mayoria de los profesores y padres de famihia le rehuyen, llaméndola dificil,
conflictiva y de otras mas. S6lo que no se detienen a pensar que aquellos cambios
que tienen [ugar durante este periodo del crecimiento y desarrollo del individuo,
son los que ilegan a crear algunas actitudes que para el adulto son desagradables,
sobre todo por influir tanto en lo emocional como en io biologico y repercutir en
las relaciones que el adolescente tiene con el mundo que le rodea (consigo mismo,
su familia, sus amigos, en la escuela, con la sociedad, etc.).

El apoyo por parte de las instituciones S.E.P. y D.LF. en esta investigacion, al
analizar ambos programas dirigidos a adolescentes de nuestra sociedad y los que
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tienen como finalidad cubrir Jas necesidades de desarrollo integral en el alumno,
fue de gran importancia ya que en el caso del programa de S.E.P. logramos captar
que las areas que maneja son tres: area de orientacion pedagoégica, que ofrece el
apoyo técnico pedagogico para formar actitudes y habitos de estudio; area de
orientacion afectivo psicosocial que promueve la integracién del alumno al ambito
escolar, el autoconocimiento y la aceptacion de los demas; y ¢l drea de orientacion
vocacional y para el trabajo, tiene como proposito ayudar a los educandos en sus
primeras decisiones de caracter vocacional en esta etapa educativa.

De acuerdo al andlisis del Programa D1 A. del D.LF. encontramos que su
finalidad es promover el desarrollo de capacidades personales mediante un
paquete de libros llamado Formativo - Informativo y que se divide en cinco
modulos que son: crecimiento y desarrollo, orientacion sexual, adolescencia y
sociedad, ley y adolescencia, y superacién personal. De los cuales se desprenden
varios temas que abordan problematicas especificas.

Ahora bien, desde el punto de vista pedagogico se considera a la Orientacion
Educativa dandole un caracter de Integral por medio del desarrollo de una
propuesta que se constituyd retomando algunos puntos de ambos programas antes
mencionados, haciéndose necesario hacer varias modificaciones, como omisiones,
extension de temas y creacidon de otros mds; pensando siempre en que éstos
brinden al adolescente la posibilidad de obtener una Formacion Integral, es decir
que abarque todos los aspectos de su desarrollo. Esta formacién peddgogica nos da
la pauta de poder elegir aquellos temas que por su utilidad es necesario integrar al
programa de primer afio de secundana, por lo que en el caso del programa de
S.E.P., se retoman las dos primeras ireas, ya que sus propdsitos van de acuerdo
con los requerimientos del alumno al iniciar ta educacion secundaria y se descarta
¢l area que se refiere a la orientactdn vocacional y para el trabajo a la que
consideramos debe ser retomada en tercer aflo para lograr una eleccion vocacional
adecuada.

En cuanto al programa D.LA. se retoman los cinco modulos por la importancia
que representan, para que el alumno consclide su estancia social mediante el
conocimiento y desarrollo de si mismo, habilidades, aptitudes, rol que juega, y



funciones o nivel de participacion en su comunidad, lo que le permitira ilevar una
vida de convivencia tomando sus propias decisiones y ser capaz de formular su
propio plan de vida.

Finalmente, la organizacion de la propuesta esta basada en las necesidades del
alumno - adolescente, en un orden que le permita accionar gradualmente; primero
en su comunidad escolar, la que una vez atendida se pretende que se convierta en
una integracion social, para después ubicar al adolescente como Gnico responsable
de su actividad académica y que estara apoyado por las diferentes técnicas de
estudio que serdn de su conocimiento.

Los siguientes temas son producto de la vision pedagégica obtenida durante
nuestra formacion profesional y se consideran importantes para la Educacion
Integral que buscamos obtenga el alumno - adolescente, estos son: Salud, deporte
y educacion ambiental. El tema al que hicimos una extensién en contenido, asi
como algunas modificaciones es el de sexualidad, donde no sélo se abarcan
caracteristicas generales de ambos sexos sino que ademas se maneja el tema de
prevencion de algunas actividades y riesgos; a su vez se tratan temas de interés
para prevenir en las actitudes del adolescente como lo son algunas adicciones y el
vandalismo. Lo anterior nos permite dar un panorama completo de aquello que
atafle al alumno de primero de secundaria durante su estancia en ese nivel.

Como se observo, ain cuando ha sido analizada con anterioridad la tematica de
los dos programas de Orientacion Educativa, la propuesta que planteamos, aporta
de una manera organizada y planeada los contenidos que seran de utilidad en la
prevencion de fallas escolares, en base a que el alumno — adolescente obtendra las
herramientas que le permitan un mejor desempefio escolar, como: realizar trabajos
con muy buena presentacién, hacer resumenes, exposiciones de calidad, leer y
comprender la lectura, etc., ya que se le ensefiaran técnicas que propicien en el
alumno un mayor aprovechamiento escolar. En cuanto a lo personal tendra una
guia que le va a mostrar de forma clara lo que le esta sucediendo, el como debe ir
asimilando estos nuevos cambios y aceptarlos, parte fundamental para lograr una
integracion a los diferentes grupos con quienes participa, el familiar, el escolar, el
social.
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Una aportacion mds de nuestra propuesta es el manejo de temas que informan
al alumno y a su vez previenen graves consecuencias como hablar de su
sexualidad, sobre todo para conocerse a si mismo y fomentar en €l la autoestima,
se trabajan también temas como el alcoholismo, la drogadiccion, el tabaquismo,
el vandalismo, que son actividades nocivas para la salud del alumno y a su vez
influyen de manera negativa en el rendimiento escolar; para contrarrestar estas
ultimas y dar opciones positivas en el desarrollo del adolescente manejamos el
tema de la salud a partir de las actividades deportivas y recreativas, los diferentes
Jjuegos de pelota, la natacion y el atletismo.

Los habitos de higiene tanto personal como social, son un topico importante
también, ya que hablamos del cuidado que ¢i alumno tenga hacia si y el medio
ambiente que le rodea, las condiciones de limpieza que el alumno presente en
cualquier lugar donde vaya siempre van a hablar de su persona, no es lo mismo
ver a un alumno con ef cabello corto v limpio a ver un alumno con el cabello
crecido y sucio, asi mismo los habitos de higiene social que se refieren mas que
nada al cuidado de los recursos naturales para su preservacion como lo es el agua,
mantener la limpieza en la comunidad, ta participacidn con los vecinos, etc.,
acciones que finalmente son en su propio beneficio.

Ofrecemos de esta forma una Orientacion Integral para el alumno -
adolescente, sobre todo enfocada al ambito educativo, por estar en éste la base
para el desarrolio del individuo responsable, conciente y capaz de tomar sus
propias decisiones.

Considerando que en la etapa de la pubescencia es donde se puede prevenir con
mas efectividad el problema de actitud negativa que toman en la actualidad fos
adolescentes, es que surge esta propuesta; finalmente queremos mencionar que
después de analizados y criticados los dos programas de Orientacion Educativa,
tal vez pareciese que nuestra propuesta sea una combinacion de ambos, pero cabe
aclarar que son el modelo a seguir no solo de esta propuesta, sino de otros
programas mas que se han elaborado sobre el mismo tema, en los diferentes
niveles de educacion tanto basica como media, vy con todo ello tienen sus
deficiencias y es en ¢llo donde nosotras trabajamos para realizar un programa que
fuera Integral.
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ANEXO Ne. 1

FORMATO: A

ESCUELA
SECUNDARIA
TURNO

SERVICIO DE ORIENTACION EDUCATIVA

DIAGNOSTICO DEL PLANTEL

{ NECESIDADES PRIORITARIAS [ RECURSOS PARA SU ATENCION |
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ANEXO N°. 2

FORMATO: B

PROGRAMA DE ORIENTACION EDUCATIVA

Afio Escolar
Grado

Area de Orientacion:
Objetivos:

Acciones:

Unidad:

En coordinacion con:
Realizacion

Los Responsables el Servicio Vo. Bo.
De Orientacién. Del Director del Plantel
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ANEXO N°3
ENCUESTA PARA EL ORIENTADOR

NOMBRE:

EDAD:

EDO. CIVIL:

NIVEL DE ESTUDIOS:
PROFESION:

1.- §Fue una decision propia desempeiiar la labor de ortentador (a)?
i Por qué?

2.- {Cree que su formacion académica Je permita desarrollar adecuadamente su papel
como orientador?

(Por qué?

3.- {Su experiencia en orientacion, la ha desempefiado en otras instituciones y en que
niveles?

4.-; Se auxilia de otras disciplinas para desempeiiar su labor orientadora?
iCuales?
iPor qué?

5.- {Cual es el rol que debe desempefiar usted dentro de la institucién?
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6.-;Cual es su labor como orientador educativo?

7.- Desde la perspectiva de su practica profesional, ;qué es la orientacion?

8.- ;Cree que esta definicion vaya de acuerdo con aquello que tedricamente obtuvo
de su formacion académica?
iPor qué?

9.- (Encuentra alguna diferencia entre Orientacion Educativa, Orentacién
Vocacional, Orientacién personal ¥ Orientacion profesional?
¢Cuales?

10.-De acuerdo con lo anterior, ,qué tipo de Orientacién se imparte en esta
[nstitucion?

11.-;Cual es el objetivo(s) de la Institucion al impartir Orientacion?
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12.-;Su labor como Orientador permite lograr los objetivos antes mencionados?

13.- Dentro del Organigrama de la Institucion, ;En qué nivel se encuentra ubicado el
departamento de Onientacién?
¢ Por qué?

14.- ;Esta usted de acuerdo con tal ubicacién?
i Por qué?

15.- {Qué grado de aceptacion existe en los alumnos, para la Orientacion; segin su
punto de vista?

16.- ;Son funcionales los contenidos que se trabajan en la sesidn de Orientacién?

17.- ;Qué oportunidades de desarrollo profesional brinda ser orientador?
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ANEXO N° 4

ENTREVISTA AL PERSONAL DE S.E.P.

NOMBRE:

EDAD:

NIVEL DE ESTUDIOS:
PROFESION:

CARGO QUE OCUPA:

1.- {Cual es la dependencia de la S.E.P. que esta a su cargo?

2.- { Qué funciones se llevan a cabo dentro de su dependencia?

3.- ;De qué manera esta organizado el servicio de Orientacion educativa?

4.- ;Existe algin documento que rtespalde la existencia cumncular de la materia de
Orientacion educativa, en los programas de educacion secundaria?

5.- (Cudles son las bases para ¢laborar ¢l programa de Onentacion educativa y
quiénes estan a cargo de ello?
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6.- ;Quicnes se encargan de impartir la Orientacion en las escuelas secundarias?
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TABLA DE TECNICAS PARA LOS TE DE LA PROPUEST

Objetivos:
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Nombre d¢ ba Técnicns *

I Conuveerse enitre s

1 Como conocerse en trios

1 Vamos a hablamos

4 Prisa por empesar

5 Ideas y temorvs preconcebidos
6 Un hombte de pnincipros

T 8¢ mund Chiche

8 Alumbre pelado

9 El pueblo manda

1011 ente di buscar buenus preguntas
11 Juege de roles (sociograma}
12 Recordacion

13 Cuento dramatizado
14 Lluvia de ideas
13 Brazoa cruzados

Objesive de by Téenten ©
& Presentacion

*  Romper et hucle
@ Concenttacion
& Integrucién

% Comumcacién

Y El Orientador debera ubicar la técnica, por medio del nimero previamente asignado a cada una de eflas, para saber en que objetivos de Ja propuesta

uede ser usada.

El simbolo identifica el objetivo de la técnica, también sefiala aquellos objetivos en los que se puede emplear, teniendo el orientador ia libenad de

aplicarla en cualquiet otto tema.

16 Phullps 6 - 6

17 1hweusion

I8 Estudi de casos

19 Yo y el grupo

20 Reconstruccidn

2\ L pecern

22 Sabemuos escuchar

23 Sentimiented de sgrado y desagrado
24 Laleria

25 Las figuras

26 Duscripeson objetiva y subjetive
27 La idtima letra

.28 ¢l gero hormiguero

29 Venficacion del tema

30 Reconstruccidn

& Sexualidad
¥ Animuckin
$ Analisis general
© Abstraceion
* Unganizacidn y plancacion
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ANEXO N°. 6

BIBLIOGRAFIA SELECCIONADA PARA 1.OS TEMAS DE LA
PROPUESTA

ANZALDUA, A. Rail, et al,, “La Constitucién social_del sujeto, €] proceso de
socializacion”. Edicién de la U.P.N. México, D.F. 109 pp.

ARGUDIN, Yolanda,, et al., “Aprender a pensar levendo bien, habilidades de lectura
a nivel superior”. Plaza y Valdas editores, 1°. Reimpresion. México, 1995. 257 pp.

CARMAN, Robert., et al., “Habilidades para estudiar, guia practica para mejorar el
rendimiento escolar”. Editorial Limusa, 10°. Reimpresion. México, 1994. 264 pp.

CAUCHAERE, Marie J., “Tomar notas rapido y bien”. Editorial Vergara/Granica, 1°.
Edicion. Barcelona, Espaiia, 1990. 18 pp.

CIRIGLIANO, Gustavo., et al, “Dindmica de Grupos v Educacion”. Editorial
Humanitas. Buenos Aires, Argentina, 1985. 215 pp.

D.LF. Estado de México. “Paquete formative - Informativo, del Programa D.IL.A™
Meéxico, 1985. 27 manuales.

GISPERT, Carlos., Director General. “Enciclopedia de la Sexualidad”. Editonal
Océano. Barcelona, Espaifia, 1993. Vol L IL, HI y IV.

HERANT, A. Katchadourian., et at., “Las bases de 1a sexualidad humana”. Editorial
Continental, 1% Edicion 9. Reimpresién. México, 1993, 629 pp.

MACKARY, Leslie, et al., “La Sexualidad Humana”. Editorial Manual Modemo.
Meéxico D.F., 1983. 393 pp.

MASTACHI, U. Socorro., et al., “Taller de lectura v redaccion, cuademno de trabajo™.
Ediciones del L PN, 5*. Edicion. México, 1983. 331 pp.
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STANDOP, Ewald., “Coémo preparar monografias e informes™. Editorial Kapelusz, 1*
Edicién. Buenos Aires, Argentina, 1976. 127 pp.
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