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1.0 INTRODUCCION

1.1 Objetivo

Se disefiaran espacios arquitecténicos funcionales
para la atencion de personas que cuentan con seguro
de gastos médicos mayores de vida en la zona

municipal de Naucalpan de Judrez, Estado de México.

1.2  Antecedentes y Justificacion

Actualmente las compaiias de seguros de gastos médicos
mayores y de vida realizan la atencién a sus clientes en las
instalaciones que ellos determinan, ya sean propias,
contratadas o de otro tipo.

Estas son en general acondicionamientos en edificios de
oficinas o consultorios comunes donde se prestan servicios

médicos generales, especializados y de emergencia.

Existen también los agrupamientos de consultorios que
funcionan  independientemente. En  ocasiones  los
prestadores de estos servicios realizan visitas al cliente a
su trabajo u hogar, causandao perturbacion, sin el equipo y

condiciones adecuadas.
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Por consiguiente no existen espacios arquitectonicos

disefiados en especial para atender este tipo de servicios.

Por ello he visto la necesidad de proponer un disefio de
espacios apropiados, estableciendo un programa de
necesidades que satisfaga con eficiencia y confort a estos

usuaros.

De acuerdo a datos estadisticos publicados por la AMIS,
(Asociacibn Mexicana de Instituciones de Seguros),
presentados en ia {abla 1, observamos que el numero de
asegurados por gastos médicos mayores de vida es et Edo.
De Mexico asciende a 454,395, de los cuales el 7%
(29,533) pertenece al municipio de Naucalpan de Juarez.

Las compafiias de seguros que atienden dichos servicios
en el municipic de Naucaipan, son principalmente las

siguientes: Comercial América, Monterrey y Provincial.

Debido a la concentracion de estos servicios, considero
viable, el disefio de un proyecto arquitectonico que permita
satisfacer el servicio de, al menos, una tercera parte

(10,000) de la poblacién asegurada.

DATOS ESTADISTICOS

SEGUROS DE GASTOS | MNo. DE POLIZAS No. DE ASEGURADOS |
MAYORES Y DE VIDA

NACIONAL 2,942,173 18,146,908

EDO. DE MEXICO 73.273 454,385

MPIO. DE NAUCALPAN

DE JUAREZ 4,788 29,533

(8
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2.0

INVESTIGACION

2.1

Visitas a edificaciones semejantes, andlisis, planos vy

reporte fotografico.

Con el objeto de ir conformando el caracter y las
necesidades de nuestro proyecto se procedié a realizar
visitas a edificaciones semejantes y entrevistas a personal,
médicos y funcionarios.

Se visitaron: consultorios, compariias de servicios médicos
asi como laboratorios.

También se tomaron fotografias y se elaboraron croquis y
apuntes de los lugares visitados, conociendo ademas,

sistema constructivo y acabados.
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2.1.1 Consultorio Medico Privado de Ginecologia 1.

Descripcion del proyecto.

Este consultorio esta ubicado en un edificioc moderno, en la
colonia Roma, Ciudad de México. Tiene una superficie de
143.85 mt.2, sus acabados son de iyjo y cuenta con
elevador. El estacionamiento se satisface con area en
planta baja y sétano, al cual se llega con 2 elevadores
especiales de pistén hidraulico, estas areas se destinan a
los autos de médicos. Para cubrir el servicio a los clientes,

se cuenta con un lote colindante.

Los clientes en su mayoria perienecen a la clase media alta

y alta.

El consultorio esta integrado por los siguientes espacios:

Sala de espera

Recepcién y archivo

Oficina principal

Oficina alterna

Sala de exploracion

Bano vestidor

Consultorio médico asociado
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Analisis del funcionamiento.

En el dia critico que se requiere atender el horario completo

de consultas, el funcionamiento es el siguiente:

Recorrido dei paciente
Recorrido del medico
Recorrido de la auxiliar

I R RN

LR R

A La paciente se anuncia y espera

B La auxiliar avisa al medico y le lleva el expediente de
la paciente para conocer sus antecedentes, una vez
revisado El medico instruye a la auxiliar a pasar a la

primer paciente a la oficina principal.

C La paciente pasa e inician la consulta.

D El medico indica a la paciente pasar a la sala de
exploracion, donde la auxiliar le entrega una bata y

la Heva al vestidor para que se cambie.

E La paciente sale y la auxiliar le toma el peso vy la

altura, y la prepara en la mesa de expioracion.

F E! medico pasa a la sala de exploracion para realizar
la revision, cuando termina invita a fa paciente a

pasar al vestidor.
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G Antes de finalizar la consuita el medico inicia otra
consulta en la oficina alterna; lee el expediente que

ya esta en el escritorio, pasa a la segunda paciente

a consulta.

H EIl medico invita a la nueva paciente a la sala de

exploracion 2, donde la atiende ta auxiliar.

I El medico regresa a finalizar la consulta con Ia
primera paciente, e instruye para que pase a una
tercera, una vez que ha consultado su expediente.
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Consultorio de Ginecologia. Sala de espera.

5
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Consultorio de ginecologia. Oficina.
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Consultorio de Ginecologia. Cuarto de exploracién.
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Consultorio de Ginecologia. Oficina alterna,
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2.1.2 Consultorio Medico Privado de Ginecologia 2.
Descripcién del proyecto, plano y reporte fotografico.

Consultorio ubicado en la calle de Querétaro, colonia
Roma, Ciudad de México, ocupa un érea de piso de un
edificio moderno de consultorios, acabados de primera.

Tiene una superficie de 87 mt.2, servicio de elevador.

1.os clientes son en general de clase media alta y alta.

El consultorio esta integrado por los siguientes espacios:

Sala de espera.
Oficinas.

Area secretarial.
Sala de exploracion.
Vestidor sanitario.
Modulo de servicio.
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2.1.3 Consultorio Privado de Oftaimologia
Descripcion del proyecto, plano y reporte fotogréafico.

Este consuitorio esta ubicado en la colonia Roma, Ciudad
de México, un edificio moderno, de consultorios modernos.

Ocupa una superficie de 77.80 mt.2, tiene acabados de Iujo

y los clientes son de clase media alta y alta.

El consuttorio esta integrado por los siguientes espacios.

Sala de espera.
Mostrador y vitrinas
Consultorio — despacho 1.
Consultorio - despacho 2.
Sanitario

Bodega
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Consultorio de oftaimologia. Oficina.
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Consultorio de oftalimologia. Equipo.

i

Y

i S T

S ot o e

doiohs
PERES RS

U e By

"/

rtnds Tt LA

S P P R

Clinica de
Consulta y Terapia
Privada de
Seguros de Gastos
Medicos Mayores y
de Vida.

Lomas Verdes,
Naucaipan,
Edo. de México.

Croquis Esquematico

16




2.2 Tablas de equipamiento por consuitorio.

LOCAL MOBILIARIO Y INSTALACION
EQUIPO CANTIDAD | HIDRAULICA
SANITARIA

ILUMINACION
INDICE LUMINICO

CONSUL. MEDIC. INTERNA

FLOURESCENTES
350 LUXES

ESCRITORIO, SILLON,
SILLAS,

CESTO DE PAPELES.
MBLE PAPELERA,

MESA DE EXPLORACION.
BANCO GIRATORIO.
LAMPARA.

BASCULA / ESTADIMETRO.
BAUMANOMETRO DE PARED.
LAVABO PASTEUR,
JABONERA.

TOALLERQ,
NEGATOSCOPIO,

CUBETA DE PATADA.
GANCHO DE PARED.

e N N O L (I U | e O

AGUA FRIA DREN.

CONT. 150 W.

CONT. 150 W.
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LOCAL MOBILIARIO Y
EQUIPO

CANTIDAD

INSTALACION
- HIDRAULICA
SANITARIA

ILUMINACION
INDICE LUMINICO

CONSUL. DE OFTAMOLOGIA.

FLUORESCENTE
350 LUXES

UNIDAD DE REPARACICN
COMPLETA QUE INCLUYE:
LAMPARA HENDIDURA.

LAMPARA CIEGA-LENSOMETRO.

QUERATOMETRO-FOROPTOR.
SILLON EXPLORACION.
OFTALMOLOGICA.
PROYECTOR AGUDEZA VISUAL.
PANTALLA.

CAMPIMETRIA CENTRAL.
BANCO MOVIL.

ESTEREO CAMPIMETROC.
AMBLIOSCOPIO.

TONOMETRO DE SCHIOTZ.
SILLON.

SILLA.

MESA ESCRITORIO.

LAVABO Y ACCESORIOS.
BOTE P/DESPERDICIOS.

T N S N . Qe T N . ™= S S S I~

AGUA FRIA DREN.

CONT. 150 W.
CONT. 150 W,
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LOCAL MOBILIARIO Y
EQUIPO

CANTIDAD

INSTALACION
HIDRAULICA
SANITARIA

_ ILUMINACION
INDICE LUMINICO

CONSULT, ODONTOLOGIA

FLUORESCENTE
350 LUXES

ESCRITORIO.
SILLON.

SILLAS.

CREDENZA.

SILLON DENTAL.
UNIDAD DENTAL.
ESTERILIZADOR.
BANCO GIRATORIO.
MASA TRABAJO C/TARJA.
LAVABO.
JABONERA,
TOALLERO.

BOTE SANITARIO.
AMALGAMADOR.
CAVITRON.

R P N P e N e N N T . I

AGUA FRIA DREN.

AGUA FRIA DREN.

CONT. 150 W.

CONT. 150 W.
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LOCAL MOBILIARIO Y
EQUIPO

CANTIDAD

INSTALACION
HIDRAULICA
SANITARIA

~ ILUMINACION
INDICE LUMINICO

CONSULT. GINECOLOGIA

FLOURESCENTES
350 LUXES

ESCRITORIO, SILLON,
SILLAS,

ESTAR,

PAPELERA,

MESA DE EXPL. GINECO.
MESA MAYO,

LAMPARA.

BANCO GIRATORIO.
BASCULA C/ESTADIMETROQ.
CAUTERIZADOR.
BAUMANOMETRO PARED.
LAVABO PASTEUR.
JABONERA.

TOALLERO.

BOTE SANITARIO.
CUBETA DE PATADA.
NEGATOSCOPIO.
INODORO.

LAVABO.

O UOr I o, O G Y i S S - S St A % S

AGUA FRIA DREN.

AGUA FRIA DREN.
AGUA FRIA DREN.
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_CONCLUSIONES MODELOS ANALOGOS
Tabla Comparativa

ACABADOS

Clinica de
Consulta y Terapia
Privada de
Seguros de Gastos
Médicos Mayores y
de Vida.

Lomas Verdes,
Naucalpan,
Edo. de México.

MODELC ANALOGO | UBICACION | RECEPCION | CONSULT. | SALA EXPL. | TIPO/CONSTRUCC. LABORA- ESTACIONA-
\ M2 MW M2 TORIO MIENTO
CONSULTORIODE | COL. ROMA 22.50 2000 14.00 EDIF/MODERNG PLAFON: ACUSTONE ADJUNTO |LOTE
GINECOLOGIA 1 LUJO MURO: TAPIZ TELAPLASTICO ADJUNTO
PISO: LOSETA
MARMOL/ALFOMBRA,
CONSULTORIODE |COL. ROMA 14:00 7.25 6.52 EDIF/MODERNO PLAFON: TABLARQCA ADJUNTO | LOTE ADJUNTO
GINECCLOGIA 2 LUJO MUROS: APLANADOS/PASTA
PISO; LOSETA CERAMICA
ANTIDERRAPANTE
CONSULTORIODE | COL. ROMA 17.50 10.12 10.50 EDIF/MODERNO PLAFON: ACUSTONE ADJUNTO | PUBLICO
OFTALMOLOGIA LLSO MUROS:
LAMBRIN/MADERA/ESPEJO/PA
STA DECORATIVA A
L PISO: LOSETA DE MARMOL.
CONSULTORIODE | COL. 7.50 3.40 8.68 CASA PLAFON- TABLARQCA Via PUBLICA
ODONTOLOGIA PERIODISTA REMODELADA MUROS: TAPIZ
PLASTICO/YESO
PISOS: LOSETA CERAMICA
ASISTENCIA MEDICA | COL. 875 12.50 EDIF/MODERNO PLAFON: TABLAROCA VALET PARKING
PROFESIONAL POLANCO B LUJO MUROS: APLAN. YESO/PASTA
CONSULTORIO PISO: LOSETA CERAMICA
MEDASIST. COL. VILLA 1460 12.25 EDIF/MODERNO PLAFON: PROPQ ™ | VIA PUBLICA
ATENCION MEDICA | COYDACAN - LUJO TABLAROCA/ACUSTONE
CONSULTCRIO MUROS: APLAN. YESO
PISQO: ALFOMBRA/LOSETA
MARMOL
CLINICA DE COL. LOMAS 45.00 10.00 12.00 EDIE/MODERNC PLAFON:
MATERNIDAD. STA. | DE CHAPUL- LUJO TABLAROCA/ACUSTONE - -
TERESITA TEPEC ' MUROS: CANTERA/APLAN.
CONSULTORIO YESO
PISC: ALFOMBRA/LOSETA
MARMOL
PROMEDICS 15.35 10.00 1100 ]

Croquis Esguematico
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COMO RESULTADO DE NUESTRA INVESTIGACION OBTENEMOS
LOS SIGUIENTES ESPACIOS PROMEDIO:

Area de recepcién: 15.35 M?
Sala de exploracion: 11.00M?
Area de consult/oficina: 10.00 M?

La totalidad de los modelos analogos, para el tipo de
atencion médica privada se volcan en colonias alto nivel
econdmico y en construcciones modernas y seguras.

Los acabados utilizades son de costo medic y alto, de
texturas lisas y colores claros y que facilitan la higiene.

La iluminacion en general es fluorescente, solo en areas
de recepcion por espera varia, con iluminacion haldgena e
incandescente.

Existe dificultad para resolver ei servicio de
estacionamiento, los edificios, puede satisfacer el servicio
a personal y meédicos, pero no lo resuelve el de los
usuarios, por lo que es necesario contar con un buen
estacionamiento.

Clinica de
Consulta y Terapia
Privada de
Seguros de Gastos

Médicos Mayores y
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Lomas Verdes,
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2.3

El _predio

El terreno elegido para desarrollar el proyecto tiene 50.00
mts. Sobre alineamiento, 100 mts. de fondo y superficie
de 5,000 m? se ubica en el boulevard del centro No. 1831
fraccionamiento Lomas Verdes.

Esta situado dentro de un centro urbano, asi designado
en el Plan de Centros de Poblacién Estratégico del
Municipio de Naucalpan de Juérez, en este centro existen
ya algunos servicios y equipamiento. Colindan al predio
las colonias Jardines de Satélite, Fuentes de Satélite y
Lomas Verdes IV seccion.

CAMPUS ACATLAN smm

Clinica de
Consulta y Terapia
Privada de
Seguros de Gastos
Médicos Mayores ¥

de Vida.

! omas Verdes,
Naucalpan,
Edo. de México.

Croquis Esquematico
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Consulta y Terapia

Privada de
Seguros de Gastos

Médicos Mayores y

|Clinica de
de Vida.

Croquis Esquemadtico

Lomas Verdes,
Edo. de México.

Naucalpan,

/)@

2.3.1. Localizacién del predio.

24




2.3.2. Situacion urbana. Uso de suelo.

LOMAS

NERDES

750 m.

Centro Urbano

Equipamiento Especial

Habitacion

Predio

UINAM
CAMPUS ACKTLAN

Clinica de

1 Consulta y Terapia

Privada de
Seguros de Gastos
Médicos Mayores y
de Vida.

Lomas Verdes,
Naucalpan,
Edo. de México.

Croquis Esquemiético
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2.3.3. Geometria de! predio.
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2.3.4. El predio. Reporte fotografico.
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3.0

34

PROYECTO EJECUTIVO.
NECESIDADES.

Como resultado de nuestra investigacion el proyecto
dehera cubrir las siguientes necesidades.

AREAS DE CONSULTORIOS MEDICOS:

Oftalmologia.
Traumatologia y Ortopedia.
Ginecologia.

Medicina Interna.
QOdontologia.

Pediatria.

AREAS DE SERVICIOS A CLIENTES:

Recepcion

Sala de Espera

Administracién Clinica y contable
Sanitarios

AREAS DE ESTUDIOS Y ANALISIS:

Rayos Xx.

Toma de Muestras.
Ultrasonido
Laboratoric

AREAS DE SERVICIO:

Aseo.
Sanitarios.
Cafeteria.
Cocina.

Patio de abasto.

AN
CAMPUS ACATLAN

Clinica de
Consulta y Terapia
Privada de
Seguros de Gastos
Médicos Mayores y
de Vida.

Lomas Verdes,
Naucalpan,
Edo. de México.

Croquis Esquematico
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3.2 PROGRAMA ARQUITECTONICO. AREAS DE SERVICIOS:

AREAS DE CONSULTORIOS MEDICOS: Patio de abastos.

Consuitorio de Oftaimologia. Cocina. _

Consultoric de Traumatologia y Ortopedia. - Cafeteria. ,

Consultorio de Ginecologia. Sanitarios. .,

Consultorio de Medicina Interna. Incinerador. @\

Consultorio de Odontologia. Caseta de vigilancia. R

Consultorio de Pediatria. | - —

Cada consultorio con sanitario propio. gg:fj Itc;ey Terapia

Cuarto de aseo. Privada de
Seguros de Gastos

AREAS DE SERVICIO A CLIENTES: Modicos Mayores ¥

Acceso vehicuiar y estacionamiento. Lomas Verdes,

Acceso peatonal y de minusvalidos. R, e,

Plaza de acceso. 4 Croquis Esquematico

Recepcidn y espera. :

Sala de espera.

Sanitarics.
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AREA DE ESTUDIOS Y ANALISIS:

Atencién y control,
Ultrasonido.
Rayos x.

Laboratorio de rayos X.
Toma de muestras con sanitario.
Laboratorio.

AREAS DE ADMINISTRACION:

Area de espera.

Recepcion.

Administracion clinica.
Administracién contable.

Oficina de Director.

Secretaria dei Director.

Sala de juntas y estudio.
Sanitarios.

Area de personal administrativo.

UNAM
+ CAMPUS ACATLAN

J

Clinica de
Consulta y Terapia
Privada de
Seguros de Gastos
Médicos Mayores y
de Vida.

Lomas Verdes,
Naucalpan,
Edo. de México.

Croguis Esquematico
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CALCULO DE AREAS:

CLAVE AREA M2,
AE AREAS EXTERIORES 1080
Estacionamiento * 1000
Plaza de acceso 30
Plaza de abasto 50
Jardines >
AD AREAS DE ADMINISTRACION 187
Vestibuio 25
Direccion 30
Area secretarial 21
Administracion 27

LAM
CAMPUS ACATLAN

Clinica de
Consulta y Terapia
Privada de
Seguros de Gastos
Médicos Mayores y
de Vida.

Lomas Verdes,
Naucalpan,
Edo. de México.

Croguis Esquematico
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CLAVE AREA M2.
Administracion Clinica 25
Sala de juntas 25
Archivo 7
Papeleria 5}
Café 2
Sanitarios 15
Aseo 2
Sanitario del director 3
AU AREAS USUARIOS 233
Vestibulo 15
Recepcion 5
Area de espera 30
Ginecologia 30
Medicina Interna 30

Clinica de
Consulta y Terapia |

{Privada de

Seguros de Gastos
Médicos Mayores y

de Vida.

{Lomas Verdes,
Naucalpan,

}Edo. de México.

Croquis Esquemiético
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CLAVE TODOS M2.
Pediatra 30
Traumatologia y ortopedia 40
Odontologia 25
Optometria 25
Utileria y roperia 3

SC SERVICIOS CLINICA 88
Espera 15
Recepcidon de muesiras 5
Toma de muesiras / recup. 16
Ultrasonido 7
Rayos x 10

Clinica de
Consuita y Terapia
Privada de j
Sequros de Gastos
|Médicos Mayores y
de Vida.

Lomas Verdes,
Naucalpan,
Edo. de México.

Croquis Esquematico
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CLAVE AREA M2.
Laboratorio raygs x 6
Laboratorio anatisis clinicos 30
0S OTROS SERVICIOS 79
Cafeteria 50
Cocina 16
Caseta de vigilancia 6
Incinerador 8
AE AREAS EXTERIORES 1080
AD AREAS ADMINISTRATIVAS 187
AREAS USUARIOS 233
SERVICIOS CLINICA 88
OTROS SERVICIOS 79
AREA CONSTRUIDA ’ 587
CIRCULACIONES 30
AREA CONSTRUIDA TOTAL
ESTIMADA 617

Unam
CAMPUS ACATLAN

Clinica de
Consulta y Terapia
Privada de
Seguros de Gastos
Médicos Mayores y
de Vida.

LLomas Verdes,
Naucalpan,
Fdo. de México.

Croquis Esquematico
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3.3. Diagrama de funcionamiento.
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Ciinica de
Consulta y Terapia
Privada de
Seguros de Gastos
Medicos Mayores y
de Vida.

Lomas Verdes,
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Edo. de México

Croquis Esquematico
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3.4.

Matriz de interrelaciones.

— E] Relacion directa

<@~ [@] Relacion a traves de otro espacio.

>_ Relacion indirecta.

OJioAL XX AL 2K AF NI AF
[NRINEE VIR NEE VAL VIR NRL Y

O

lolelelelee

l:] No existe relacion.

5

UNAM
CAMPUS ACATLAN

Clinica de
Consulta y Terapia
Privada de
Sequros de Gastos
Médicos Mayores ¥
de Vida.

L omas Verdes.
Naucalpan,
Edo. de México.

Croquis Esquematico
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_3.5

Memoria de proyecto.

La eleccion del tema de proyecio, fue consecuencia
de la exhortacion recibida por parte de los profesores,
gue sugirieron la blisqueda de algo distinto a io usual,
asi fue elegido este, un edificio en donde se diera
atencion a los poseedores de seguros de gastos
médicos mayores, asi al no existir parédmetro idéntico
nos dimos a la tarea de investigar que espacios y
necesidades se requerian para satisfacer el objetivo.

Una vez obtenido el programa arquitecténico se pudo
ver que los espacios se relacionaban por su funcién
en varios grupos, areas de consultorios, areas de
analisis y estudios, areas de administracion clinica y
contable y por ultimo areas de servicios.

Respecto al conjunto, el edificio se ubico al centro del
terreno, de 50. 00 X 100.00 mts. Con el objetivo de
tener el estacionamiento al frente vy en la parte
posterior area libre para futuras ampliaciones.

A un costado del estacionamiento , y del alineamiento
hasta la plaza de acceso al edificio se proyecto un
camino arbolado para la comodidad y proteccién de
las personas de a pie 0 que han descendido de su
automovil.

Clinica de
Consulta y Terapia
Privada de
Seguros de Gastos
Médicos Mayores y
de Vida.

Lomas Verdes,
Naucalpan,
Edo. de México.

Croquis Esquemitico
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La plaza de acceso esta conformada por una
escalinata, una fuente y un muro de triple altura en
forma de “U’ inveriida que sefiala todo el conjunto y
ademas es simbolo dej centro. A modo de proteccion
la mitad de esta plaza estd cubierta por una
estructura tridimensional con domos piramidales que
penetran el edificio a doble altura, sirviendo de techo
ya en &l inferior a la recepcidn principal y al vestibulo
de la planta alta, que 2 modo de balcon, también
comparte este juego de espacios.

Al interior el edificio ubica en su centro la recepcién
principal de ahi permite un traslado breve del usuario
hacia los tres agrupamientos de espacios en planta
baja , que son: consultorios, andlisis y estudios y
servicios como sanitarios y cafeteria.

Cercano a ia recepcidn se encuentra la escalera
circular gue comunica ala planta aita, en donde se
encuentra la administracion clinica, la contable y
areas de descanso vy estudio.

El area de consultorios se conforma por una sala de
espera, consultorios de Medicina interna,
Traumatologia, Ortopedia, Ginecologia y Pediatria.

Los consultorios de Oftalmologia y Odontologia se
diseflaron con espacios notablemente diferentes
debido a la naturaleza de tos equipos que utilizan, no
asi los demas consultorios que son practicamente de
dimensiones semejantes.

Clinica de
Consuita y Terapia
Privada de
Seguros de Gastos
Médicos Mayores vV
de Vida.

Lomas Verdes,
Naucalpan,
Edo. de México.

Croquis Esquematico
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Se decidié disefar un pasillo clinico, para el uso de
doctores y auxiliares, asi como un acceso discreto
para doctores en un extremo del mismo.

Las areas de andlisis, constan de una pequefa
recepcion, sala de espera, espacios para los diversos
tipos de andlisis: tomas de muestras, ultrasonido,
rayos x. El laboratorio a su vez cuenta con un acceso
al exterior para su abasto, asi como una salida
exclusiva para ios desechos clinicos. En el exterior se
cuenta con un incinerador para la destruccnon de
estos desechos.

E! patio de abasto comunica a la cocina y esta a su
vez a la cafeteria.

La cafeteria y bafios publicos estan disefiados de
modo que el usuario pueda acceder a estos servicios
desde la recepcion y salas de espera, de esta forma
también el personal que labora tiene acceso a ellos.

En ia planta alta se ubican la administracion contable
y clinica, debido a que toda ia atencion al usuaric se
realiza en la recepcion principal mediante el uso de
computadoras en red y s6lo en casos extremos el
usuario requerira de trasladarse a la planta alta:

La conservacion del entorno ambiental asi como el
impacto visual en el usuario se conservo mediante la
implantacion de espacios jardinados, los cuales
pueden disfrutarse también desde el interior del
edificio a través de los ventanales.

Clinica de
Consulta y Terapia
Privada de ’
Seguros de Gastos
Médicos Mayores y
de Vida.

Lomas Verdes,
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3.6 Planos

Clinica de
Consulta y Terapia
Privada de
Seguros de Gastos

iMédicos Mayores ¥
de Vida.

Lomas Verdes,
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36.3 Planos de instalacion sanitaria
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3.7 CALCULO DE INSTALACION HIDRAULICA Y
SANITARIA.

CALCULO HIDRAULICO DOTACION DE AGUA:

CONSULTORIOS:
10 consuitas por dia 30 its/consulta;
5 consultorios, 50 consultas 300 its/dia
Consuttorio de odontologia 40 Its/consulta;
1 consuitorio, 10 consultas 400 its/dia ,
Clinica de
CAFETERIA: ' _ Consulta y Terapia
30 comensales, 25 its/dia/comensal 750 its/dia Privada de
‘ Seguros de Gastos
CONSUMO DEL PERSONAL: i
Areas oficinas, 70 its/fempleado, Med'.cos Mayores y
) de Vida.
Administrativo (3) Lomas Verdes,
Clinice (3) Naucalpan,
Director (1) Edo. de México.
Recepcionistas y secretarias (8) Croquis Esquemdtico
Aseo y vigilancia {4) *
Médicos y asistentes (12) -
Servicios clinicos, rayos X, (3)
ultrasonidos
Laboratorio {3)
TOTAL 34 2380 ltsfdia
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GASTO DE LABORATORIO 500 lts/dia
GASTO ACOMPANANTES

Visitantes que acomparian a enfermos. 30

itsivisit. ;

60 pacientes con 60 personas de 1800 its/dia
acompanantes.

Para lavado de patios y riego se instalara una red
independiente que se alimentard de la toma domiciliaria
antes de la cisterna, con la finalidad de que no perjudique
el abasto det edificio en cuestion.

Consumo diario total 6130 its/dia

En cisterna el doble del gasto diario entonces son 12 cm®,
cisterna de 4.00 X 2.50 X 1.20 = 12 cm® capacidad Gtil.

En tinacos % parte del consumo diario por tanto 3 tinacos
de 1,100 its. cfu. 3,300 iis. En total.

Para prevencién de incendio consideramos ubicar
extinguidores de 6 its. a cada 15 mts. De distancia.

(N

CAMPLUS ACATLAN

Clinica de
Consulta y Terapia
Privada de
Seguros de Gastos
Médicos Mayores y
de Vida.

Lomas Verdes,
Naucaipan,
Edo. de Mexico.

Croquis Esquemdtico
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Para é| caiculo de didmetro de tuberia hidraulica, se utilizo
el método de Hunter; sumando en cada ramal, las unidades
de gasto correspondientes a cada mueble; se consultd, la
tabla “Monograma para ei Calculo de Gastos y Perdidas
por Friccion Velocidad y Didmetros para tuberia de cobre”.

CALCULO DE INSTALACION SANITARIA

E! calculo de diametro para la red sanitaria se realizo,
sumando ias unidades de descarga en cada ramal y
consultando las normas y tablas: capacidad maxima (UD)
para albafiales y ramales de albafial.

Por ofra parte en cuanto a las bajadas de agua pluvial se
considero un diametro de 4” para cubrir 100m?, aunque el
area en proyecto de cada bajada desagua un drea menofr.
Se dispuso que ambas lineas de drenaje: las aguas negras
y las pluviales, fueran independientes.

cAFUS

Clinica de
Consulta y Terapia
Privada de
Seguros de Gastos
tMédicos Mayores y
de Vida.

Lomas Verdes,
Naucalpan,
Edo. de México.

Croquis Esquemdtico
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3.8

3.8.1

CALCULO DE INSTALACION ELECTRICA

Para realizar de disefio de la instalacién eléctrica, de!
proyecto se ha considerado. el calcuio luminico y el disefio
y céiculo de la red eléctrica.

CALCULO LUMINICO

Este andlisis se inicia a partir del indice luminico, cuya
unidad es el lux, y nos indica la cantidad de lluminacion que
cada local debe tener para que se realice la funcion a que
esta destinado, nos proporciona el numero de lamparas
requerido y de watts necesarios.

El numero de hixes indicados para las dreas més
significativas son:

Consuliorios médicos 350 luxes
Salas de espera 250 luxes
Circulaciones y sanitarios 150 luxes

Clinica de
Consulta y Terapia
Privada de
Seguros de Gastos
Médicos Mayores y
de Vida.

Lomas Verdes,
Naucalpan,
Edo. de Méxica.

Croquis £squemitico
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Area de vestibulo principal
DATOS:

indice luminico (IL)

250 luxes

fluminacién semidirecta
Geometria del local (S) 25m?
Altura del local 5.50m
Lampara incandescente 150 watts 2,030 ldmenes
Factor de conservacion {FC) 0.70 CTE
Coeficiente de utilizacién (CU}) 0.51 CTE
Indice de cuarto D
Reflexion de:
Piso 30%
Techo 80%
Paredes 60%
Formuia
iLx$S
LUmenes =
F.C.xC.U
250 x 25
LOm. = = 17,507 Lums.
0.70 x0.51
17,507
No. de lamp. = = 8.64 lamparas.

2,030 lum. x lampara

Por tanto requerimos 9 lamp. Incandescentes de 150 watts.

i UNAM
 CAMPUS ACATLAN

Clinica de
Consulta y Terapia
Privada de
Seguros de Gastos
Médicos Mayores y
de Vida.

Lomas Verdes,
Naucalpan,
Edo. de México.

Croquis Esquemdtico
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Area de espera

DATOS:
Indice luminico {IL}
liuminacién semidirecta 250 luxes
Geometria dei local (S) 50 m?
Altura del local 2.70m
L.ampara incandescente 150 watts 2,600 ldmenes
Factor de conservacion (FC) 0.80 CTE
Coeficiente de utilizacién (CU) 063 CTE
Indice de cuarto E
Reflexion de:
Piso 30%
Techo 80%
Paredes 50%
Formula
iLx$S
Lumenes =
F.C.xC.U.
250 x 25
Lim. = =24 801 Lums.
0.80x063
24 801
No. de lamp. = = 9.53 lamparas.

2,600 lum. x lampara

Por tanto requerimos 5 equipos de 2 x 40 watts.

UAM
CAMPUS ACATLAN

Clinica de
Consulta y Terapia
Privada de
Seguros de Gastos
Médicos Mayoresy
de Vida.

Lomas Verdes,
Naucalpan,
Edo. de México.

Croquis Esquematico
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Area de cuarto de exploracién

DATOS:

indice luminico (IL)

lluminacion semidirecta 500 luxes

‘Geometria del local (S) 12.25 m?

Altura de! local 2.70m

Lampara incandescente 150 watts 2,600 lamenes

Factor de conservacion (FC) 0.80CTE

Coeficiente de utilizacién (CU) 0.63 CTE

Indice de cuarto H

Reflexién de: \ SGMM

Piso 30% Clinica de

Techo k 80% Consulta y Terapia

Paredes 50% Privada de
Seguros de Gastos

Formula Médicos Mayores y
de Vida.

iLx$
Limenes = lh.loma\s| Verdes,
aucalpan,
F.C.xC.U. Edo. de México.
500 X 1225 Croquis Esquemitico
Lim. = = 12,152 Lums.
0.80x0.63
12,152
No. de lamp. = = 467 lamparas.
2,600 lum. x lampara
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Area de consuitorios
DATOS:
Indice luminico (L)
lluminacion semidirecta 350 luxes
Geometria del local (S) 17.5m?
Altura del focal 2.70m
Lampara incandescente 150 watts 2,600 lumenes
Factor de conservacion (FC) 0.80CTE
Coeficiente de utilizacion (CU) 063 CTE
Indice de cuarto h
Reflexion de: Clinica de
Piso 30% Consulta y Terapia
Techo 80% Pr ivada de
Paredes 50% Sequros de Gastos
Médicos Mayores y
Lomas Verdes,
) iLx$ Naucalpan,
Lumenes = ' _ Edo. de México.
FC X CU Croquis Esquemdtico
3B0x17.5
Lim. = = 10,417 Lums.
0.80 x 0.63
10,417
No. de iamp. = = 4 lamparas.
2,600 lum. x lampara
Por tanto requerimos 2 equipos de 2 x 40 watls.
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Area de laboratorio
DATOS:
Indice luminico (IL)
lluminacidén semidirecta 500 luxes
Geomeiria del local (S) 35 m?
Altura del ocal 2.70m
L.ampara incandescente 150 watts 5,800 limenes
Factor de conservacion (FC) 0.80 CTE
Coeficiente de utilizacion (CU) 0.41 CTE
Indice de cuarto F
Reflexion de: Clinica de
. Consuilta y Terapia
'?"esgho 38:’2 Privada de
Pared 50% Seguros de Gastos
aredes Médicos Mayores y
Formula de Vida.
Lomas Verdes,
| Naucalpan,
Lumenes = Edo. de México.
F.C.xC.U. ) Croquis Esquemdtico
500 x 35
Lam. = = 53,353 Lums.
0.80 x 0.41
53,353
No. de lamp. = = 9.19 {amparas.
5,800 fum. x ldmpara
Por tanto requerimos 5 equipos de 2 x 75 watts.
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Area de oficinas

DATOS:
Indice luminico (iL)
Huminacion semidirecta 250 luxes
Geometria del [ocal (8) 25m?
Altura del local 2.70m
Lampara incandescente 150 watts 2,600 lumenes
Factor de conservacion (FC) 0.70CTE
Coeficiente de utilizacion (CU) 0.38 CTE
indice de cuarto G
Reflexion de:
Piso 30%
Techo 80%
Paredes 50%
Formula
IL x 8
Limenes =
F.C.xC.U
250 x 25
Ldm. = = 23,496 Lums.
0.70x0.38
23,496
No. de lamp. = = 8 lamparas.

2,600 lum. x lampara

Por tanto requerimos 4 equipos de 2 x 40 watis.

Clinica de
Consulta y Terapia
Privada de
Seguros de Gastos
Médicos Mayores ¥
de Vida.

Lomas Verdes,
Naucalpan,
Edo. de México.

Croquis Esquemitico
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Area de cafeteria

DATOS:
indice luminico (IL)
Huminacion semidirecta 100 luxes
Geometria del lacal (S) 63 m?
Altura del local 3m
Lampara incandescente 150 watts 1,098 limenes
Factor de conservacion (FC) 0.76 CTE
Coeficiente de utilizacion (CU) 0.51 CTE
Indice de cuarto C
Reftexion de:
Piso 30%
Techo 80%
Paredes 50%
Formula
ILx$S
Lumenes =
F.C.xC.uU.
100 x 63
Lum. = = 17,647 Lums.
0.70 x 0.51
17,647
No. de {amp. = = 16 lamparas.

1,098 lum. x lampara

Por tanto requerimos 16 ldmparas de 75 watts.

Clinica de
Consulta y Terapia
Privada de
Seguros de Gastos
Médicos Mayores y
de Vida.

Lomas Verdes,
Naucalpan,
Edo. de México.

Croquis Esquemadtico
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3.8.2 CALCULO DE LA RED ELECTRICA

Este andlisis nos permitird conocer la cantidad de energia
que requerira ta instalacion, €l numero de circuitos que la
integran y su distribucién, asi como la disposicion de ias

luminarias.

Habiendo realizado &! calculo luminico y determinado &

nimerc de lamparas, se ubicaron en el plano

correspondiente. Clinica de .
Consulta y Terapia
Privada de

La distribucion de los circuitos tal como aparecen en el Seguros q_e‘ Qastos

plano, da como resultado Ia cantidad total de 31,836 watts. ﬂ:‘ai‘g;s Mayores y

i 5 : : ’ Lomas Verdes,
Se procedid dé acuerdo con lo anterior a determinar la Naucalpan,
corriente trifasica para la instalacion, es decir de 3 fases. Edo. de México. .

Croquis Esquemidtico

El desbalance de las fases no debe ser mayor al 5%, por lo
que se procedi6 a calcularlo mediante la siguiente formula:

fase mayor — fase menor x 100
D= = <5%
fase mayor
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Entonces

11,654 - 11,128 x 100

D= = 4.72% < 5%

11,128
el diagrama unifitar se encuentra en el plano eléctrico IE-02
para calcular ef numero de amperes para cada uno de los

circuitos se procedio de la manera siguiente:

1725 watts ,
Ci= = 13.58 amp.
127V

Eligiéndose por tanto una pastilla de 15 amperes; de este
modo se calcuio para cada uno de los circuitos.

La luz de emergencia, se soluciona con baterias
conectadas a lamparas en las diversas areas del edificio.
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de Vida.
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Croquis Esquemitico




CALCULO PARA CAIDA DE VOLTAJE

A través de este andlisis podemos conocer i diametro de
cables a usar. Para ello se aplica la siguiente formula:

/3 x 1xD

mm? =
57 xV x D

Donde
| = intensidad de corriente en amperes por tanto:
watts x 2400

t=__ =20A
127V

\/3— = 1,7320 (constante)

D = Distancia extension del circuito = 111.30 mts.

C = Constante 0.30%

Para el circuito C10 alumbrado exterior
J1,7320x20x 111.30  3,924.71

mm? = = = 18.07 mm?
57 x 127 x0.03 217.17

Por lo tanto utilizamos Cal # 4 AWG

LINAM
CAMPUS ACATLAN

Clinica de
Consuita y Terapia
Privada de
Seguros de Gastos
Medicos Mayores y
de Vida.

Lomas Verdes,
Naucalipan,
Edo. de México.

Croguis Esquemiatico

A
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Para e} circuito C8

, Watts 660
i = intensidad de coriente = = = 5.19 aprox. 10?
127V 127V

3 = 1.7320 (constante)
D = Distancia extension del circuito = 31 mis.
1,7320x10x 31 536.92

mm?2= = = 2.47 mm?
57 x 127 x0.03 217.17

Por lo tanto utilizamos Cal # 12 AWG

Para ¢l circuito C7

Waits 844
i =intensidad de corriente = = = 6.64A aprox. 10A

P Y

127V 127 V
3 = 1.7320 (constante)}
D = Distancia extension del circuito = 35 mis.
1,7320x10x35 606.20

mm? = : = =279 mm?
57 x 127 x0.03 21717

Por lo tanto utilizamos Cal # 12 AWG

Clinica de
Consulta y Terapia
Privada de
Seguros de Gastos
Médicos Mayores y
de Vida.

Lomas Verdes,
Naucalpan,
Edo. de México,

Crogquis Esquemidtico
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3.9 CALCULO ESTRUCTURAL

E! proyecto ée desarrollo con base a una red, cuyo modulo Por lo tanto,
es de 5 x 5 mis. Los claros son adecuados al sistema 60,244.48 kg
estructural de columnas, vigas y iosas de concreto. =3,651.12kg. 100 m
16.50 ML,
El tefrenc elegido presenta una resistencia de 6 ton / cm?. Y
Se realizo el calculo estructural de la viga continua: Eje 2, 3.651.12 kg./em
Tramo G-K. = 0.608 cm.
6000 kg./erm? Clinica de
. I . Consulta y Terapia
Esto se determino de fa siguiente manera: Entonces el ancho del cimiento serd de 60 cms. | Privada de
1. Bajada de cargas de todos los elementos que inciden en Seguros de Gastos
: [médicos Mayores y
ef eje. de Vida.
2. Determinacién de las condiciones de la viga continua. Lomas Verdes,
3. Calculo de la viga continua por ef métode de Hardy gggcg'ep:;'éxico
Cross. ' :

Croquis Esquemaitico

Carga total = 26,130 kg. + 10% (por ser cimiento de
concreto} = 60,244.48 kg. '
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BAJADA DE CARGA

CLAVE CONCEPTO KG/m2 Cant. Total
L.EP. Losa de entrepiso

Acabado final petreo

"plarmot 45 39 1,755
Entortado 40 39 1,560
Losa de concreto armado 240 39 9,360
Plafon : 30 39 1,170
Clinica de
Consuita y Terapia
M M Privada de
) uros ‘ Seguros de Gastos
Tabique rojo 210 15 3,150 Meédicos Mayores y
de Vida.
Apianado 30 38 1,125 Lomas Verdes.,
Naucalpan,
Trabe y dalas 96 ml. 15 1,440 Edo. de México.
Casiillo 53 ml. 18 928 Croquis Esquemaitico
Carga muerta 40 39 1,560
Carga viva 170 39 6630

Suma Totatl 28,638
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BAJADA DE CARGA
CLAVE CONCEPTO KG/m? Cant. Total
L.AZ. Losa concreto Azotea
Escobiflado de cemento 15 39 585
Enladriliado petatilio 30 39 1,170
Mortero cemento-arena 40 39 1,560
impermeabilizante 5 39 185
Entortado 40 39 1,560 Clinica de _
Consulta y Terapia
Relleno tezontle 130 39 5,070 Privada de
Seguros de Gastos
Plafén 30 39 1,170 de Vida.
. Lomas Verdes,
Carga viva 100 39 3,900 Naucalpan,
Edo, de México.
Carga muerta 40 39 1,560 —
Croquis Esguemdtico
TOTAL . 26,130
Por tanto 26,130 kgs./15 mts. = 1,742 kg/ml.
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P=4.253 Ton. _
® 1 6 T/M © C)
“\J\AJUU\/U\{\M)UU\MMM\M/UU“
500 500 500 I’
K 0.80 0.60 0.46
ED 1 0.57 0.43 0.57 0.43 1
ME 0 +15.31 -18.75 +18.75 -29.76 0
MD +3.44 +11.01
iD 0 +1.86 +1.47 +6.27 +4.73" 0
1T 0 : 0 +3.135 +0.735 0 0
MD -3.125 -0.735
2D 0 -1.78 -1.348 -0.418 -0.316 0
2T O 0 -0.209 0.674 0 0
MD +0.209 +0.674
3D 0 +0.119 +0,089 +0.384 +0.289 0
3T 0 0 +0.192 +0.445 0 0
MD -0.192 -0.0445
4D 0 -0.109 -0.825 -0.0253 -0.019 0
M +15.50 -15.50 +25.066 -25.076
VI } 172515 |} } 15189 | 3.98
Vh3.10 } { 3.101.913 } { 1913398 | t 308
SV3.10 20.35 13.087 16.913 22.88 3.98
R 3.10 33.437 39.79 3.98
M(+) +16.62 -1.23 +18.55

Clinica de
Consulta y Terapia
Privada de
Seguros de Gastos
Médicos Mayoresy
de Vida.

L.omas Verdes,
Naucaipan,
Edo. de México.

Croquis Esquematico
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DETERMINACION DE LOS CORTANTES

Cortante Isostatico.

Vi(aB)= "L P 80 43 s s aumase
2 2772 T2
Vi(BC):—W—{—@ 15t
2 2
Vi (C D):“;[ - 8(630) 1500+

Cortante Hiperestdtico

Vh (A B) =15—'559-z+3.1o

Vh (B Cy = Z15:50 : 25000 _ o
_25.07

Vh(CD) = 22076 _ 398

6.30

(8

TAMPUS ACATLAN

Clinica de
Consulta y Terapia
Privada de
Seguros de Gastos
Médicos Mayoresy
de Vida.

Lomas Verdes,
Naucalpan,
Edo. de México.

Croquis Esquematico
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Se realiza el Diagrama de Cortantes
{pagina siguienie)
Se determuna x 1, que es la distancia donde el cortante es cero.

Calculamaos distancia X, para:

hY

A= 2V LB
W 6

x.BC = 2% 93
6

X,BC = .‘12_688 = 3.18

5

UhAM

il
s i | SGIVMIM

Clinica de
Consuita y Terapia
Privada de
Seguros de Gastos
Médicos Mayores y
de Vida.

Lomas Verdes.
Naucalpan,
Edo. de México.

Croquis Esquuematico

B
11 1
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A 8 C 22.88 — D

Diagrama de
cortantes 13.08 1

3.10

— Y _
) 218 3.84

5.35 398

Clinica de
Consulia y Terapia
Privada de
18.p5 Seguros de Gastos

Diograma de 20.35 Médicos Mayores ¥
momentos 16.62 de Vida.

| 16.91

L omas Verdes,
Naucalpan,
Edo. de México.

X=2.4

.19 Croguls Esquematico

-1.23_

-15,50

-2507
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{os Momentos son:

M = (Zv-x)—(w-x)&]—zlvi

M, BC = (13.087¢2.18) - (6.2_18)(3'—;~§) - 15.50

M,BC= -123

Comprobacion B C

_ 2V
M= S~ M
M:M:ZS%G
2 {6)
M = ~-1.23

Momento paraC D

3.81

M, C D = 22.88 (3.81) - 6(3.18)[7] - 25076

M, CD =1855

Clinica de
Consulta y Terapia
Privada de
Seguros de Gastos
Médicos Mayores y
de Vida.

Lomas Verdes,
Naucalpan,
Edo. de México,

Croquis Esquemitico
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Comprobacion C D

_ (2288)
T 206

Momento para A B

M. AB = (ZV(%) -

- 25,07 = 18.55

(fipreo-za

3.10 .
o

I/4

2

M, A B =2035 (250)-6(2.50)(1.25) - (+15.50)

M AB

il

it

M, A B =+1662

20.35

50.87 - 18.75 ~ 15.5 + 16.62

ot NN | SGIMM

Clinica de
Consuita y Terapia
Privada de
Seguros de Gastos
Médicos Mayores y
de Vida.

L omas Verdes,
Naucalpan,
Edo. de Méxiro.

Croquis Esquematico
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Para carga (+) en diagrama

300
2, o
wi 6(5) _ : _

V=)V~ —=310-—=-1190
Z 2 2
Para carga negativa {-) ~16.40 % i !E
| | 20.35 CAMPLTS ACATLAN ¥

w/ - SGMM
V=3V -—-P : _

2 Clinica de

Consulta y Terapia

V=310-15-~45=~1640 Privada de

Seguros de Gastos

Medicos Mayores y
' vida.

Comprobacion de Vida

Lomas Verdes,

Naucalpan,
Edo. de México.

Zv - 3‘; -P=2035-15-45 =085

Croguis Esquematico

J
SV = _"f’{ = 2035 - 15 = 5.35

_}f—

B v !
g

N
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CALCULO DE PUNTOS DE INFLEXION

—

B|=20.35

La DM =1550 1.

2035 + (2035 ~ 3x)
2

15.50 =

L
CAMPUS ACATLAN m

Clinica de
Consulta y Terapia
Privada de
Seguros de Gastos
{Médicos Mayores y
de Vida.

tomas Verdes.
Naucaipan.
Edo de México.

Croquis Esquematico
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40.75x —3x%)
2

15.50 =

15.50 = 20.35 x - 1.5 X?

1.6 x*-20.35x + 1556 =0

- b +b? -~ 4dac
2a

-(-2035) + (~20.35) -4(1.5)(15.50)

2{1.5)

20.35 + 321.12

X ——

3

X = m = 2.33 limite menor
b

Clinica de
Consulta y Terapia
Privada de
Seguros de Gastos
Médicos Mayoresy
de Vida.

{ omas Verdes,
Naucalpan,
Edo. de México.

Croquis Ezquemitico
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" WX=3X

B=22.88

b=8B-3x WWSM'

Ciinica de
Consulta y Terapia
Privada de
Seguros de Gastos

22.88 + (22.81 ~ 3x) IMédicos Mayores y
2507 = 5 X de Vida.

Lomas Verdes.
22.88x +22.88x —3x° Naucalpan,

25.07 5 Edo. de México

{t

Croguis Esquematico

1.5 x* -22.88x + 25.07 = 0 ‘ e
. +2288 % (-22.88) —4(1.5){25.07)
2(1.5)
_ 2288 -1931 0 1 S

_z@
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DISENO DE LA VIGA

Constantes de disefo

f'c = 200 kg./cm?. Concreto
f'y = 4200 kg./cm?. Acero
f'c = 0.45 f¢ = 90 Kg./cm?2. Esfuerzo de trabajo de el concreto
fy = 0.50 fy = 2100 Kg./cm?. Esfuerzo de trabajo dei acero.
Es .. . .
n= Ee =14  Relacion de modulos de elasticidad.
i
K = = 038
fs
1+ —
fc
J=1w5=l~&3—s§:0.87
3 3

Q =15fcJK =15

PERALTE DE LA VIGA

b, se propone.

Nuestro momento maximo = 25,07 = 2.507, 000 kg./cm?.

£2,507,000  |2,507,000

= = =69.10 - 70 cm.
Voi5x 35 V525

gue es el peraite sin recubrimiento.

(8

CTAMPUS ACATLAN

Clinica de
Consulta y Terapia
Privada de
Seguros de Gastos
Meédicos Mayores y
de Vida.

Lomas Verdes.
Naucalpan,
Edo. de Mexico.

Croguis Esquemadtico
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. DETERMINAMOS AREA DE ACERO (As)i

A C= M max _ 2,507,000 .
5 fs 7d 2100 (0.87) 69.10
- BTN _ 4665 o

577 7 126,245.70

Proponiendo varilla de % area de 2.87 cm?

As 1985

= =691 T var.
Ar Devar3/4 2.87

No.de var. =

Analizamos los momentos en los apoyos

A, B = 0% 0y
126,245.70

1227 3
-——— = 427 por tanto 5 var —
2.87 4

(8

i
CAMMUIS ACATLAN m

Clinica de
Consulta y Terapia
Privada de
Sequros de Gastos
Medicos Mayores y
de Vida.

{fomas Verdes.
Naucalpan.
Edo de México.

Croquis Esquemaiatico
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A, C= 2200000 65
126,245.70

Qﬁ =691 portanto 7 var b
2.87 4

—_— G — 0
126,245.70

As,

Acomodo de varillas

Clinica de
Consulta y Terapia
Privada de
Seguros de Gastos
Médicos Mayoresy
de Vida.

Lomas Verdes,
Naucalpan,
£do. de Méxica.

[ 4034 ~303/4 L 403/4
) ¥ Ay
ir————; \':7—*! RN e
) i
) F‘K-\ 1
\3@3/4

Croquis Esyuematico

! i:“m—il

4

N
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3.10 Procedimiento Constructivo.

Se procederéd a realizar la limpieza y desenraice a
mano del terreno, y posteriormente el frazo y
nivelacion topogréafica por medios mecanicos y el
movimiento de material necesario, en las areas de
estacionamiento y de la edificacion.

Se procederd a continuacion a las excavaciones a
maquina de {as cepas: afloje, extraccidn, amacize y
limpieza de fondo para plantilla y taludes, de igual
manera excavaciones.varias como en cisterna, lineas
de drenaje y ductos de ejectricidad en piso en obra
exterior.

En seguida se reafizaran los trabajos de cimbrado y
habilitado de acero, realizando los armados
necesarios para el debido anclaje de zapatas,
contratrabes, castiflos y columnas. Finalmente se
realizara e vaciado de concreto, dejando pasos
necesarios para instalaciones, mismas que se han
colocado praviamente.

Una vez realizados los firmes y pisos se construirén
muros de tabique rojo y aplanados para recibir
posteriormente ios acabados.

Clinica de
Consuita y Terapia
Privada de
Seguros de Gastos
Médicos Mayores y
de Vida.

Lomas Verdes,
Naucalpan,
Edo. de México.

Croquis Esquemitico

S
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Una vez realizada la limpieza gruesa en obra, se
continuaran los tirabajos de instalaciones y se
iniciaran los acabados: falso plafén, azulejos en
muros, pavimentos y canceleria.

En dreas exteriores se continuara con la instalacion
de tuberias sanitaria, hidraulica y eléctrica, asi como
guarniciones, banquetas, firmes, y asfaltado. Por
Ulimo se atenderén los trabajos de jardineria y
pintura en general.

UNAM
CAMPLIS ACATLAN

Cliinica de
Consulta y Terapia
Privada de
Seguros de Gastos
Médicos Mayores Y
de Vida.

Lomas Verdes,
Naucalpan,
Edo. de México.

Croquis Esgquemalico
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3.11 Costo de la obra.

El calculo de costo, se realizo en base a los datos de
“Costos de Edificacion BIMSA 1998,

Genero de edificio. Oficinas/ consultorioflujo.
Habiendose realizado ia cuantificacion de {a obra en
el proyecto,se procedio a utilizar el “Uniformato de
Sistemas Constructivos” que contiene {odas las

partidas necesarias para el proyecto, este formato las
organiza de {a siguiente forma.

1.~
2.-

10.-

Cimentacion
Subestructura.

Superestructura.

Cubierta exterior
Techos.

Construccion interior.

Mscanicos
Electricos

Condicones generales.

Obras exteriores.

Firmes.

Muros de
contencion.
Losas y trabes.
Columnas.
Escaleras.
Fachadas.
Colindancia.
Impermeabitizacion.
Tragaluces.
Muros.
Acabados.
Particiones.
Hidrosanitarios.
Electricidad.
tiuminacion.
Sonido.
Comunicacién.
Proyecto.
Licencias.

No previstos.
Estacionamientos.
Jardines.

Clinica de
Consulta y Terapia
Privada de
Seguros de Gastos
Médicos Mayores y
de Vida.

Lomas Verdes,
Naucalpan,
Edo. de Mexico,

Croquis Esquemdtico
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Valores estimados por partida.

Uniformato de sistemas constructivos

PARTIDA % $ X M2. $ PARTIDA
CIMENTACION 2.00 9.84 116,142.74
SUBESTRUCTURA 2.19 100.57 127,176.30
SUPERESTRUCTURA 18.25 838.12 1,059,802.53
CUBIERTA EXTERIOR 11.21 514,81 650,980.07 —
‘ Clinica de
TECHO 0.42 19.28 24,389.97 Consulta y Terapia
CONSTRUCCION INTERIOR 2271 1,042.94 1,318,800.85 Privada de
Seguros de Gastos
SISTEMA MECANICO 8.36 383.92 485,476.66 Medicos Mayores y
de Vida.
SISTEMA ELECTRICO 8.31 381.63 482 573.10
L omas Verdes,
CONDICIONES GENERALES 22.40 4,028.70 1,300,798.73 Naucalpan,
Edo. de México.
ESPECIALIDADES. 0.89 40.87 51,683, 52

Croquis Esquemadtico

QBRAS EXTERIORES. 3.28 149.71 189,312.67
TOTAL 100.00 4,592.43  5,807,137.14 @

Construccion 1,264.50 M2.
Superficie del terreno 5000.00 M2. o )
Costo por M2, = § 4,592.43 :

Inciuye indirecto y utilidad de 24%
Incluye costo de proyecto de 5%
No incluye VA

e
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CONCLUSIONES

t.as compahias de seguros de gastos médicos mayores
pueden eficientar su atencién a través de un centro
meédico para sus usuarios.

El nivel sociocultural de personas que contratan esie tipo
de edificio que ocupa la presente lesis, es la que de una
atencion médico y estudios preliminares para encauzar a
fos clientes en caso necesario a (os diversos hospitales de
atencion especializada, con quienes la companias de
seguros tienen convenios, o bien a otros hospitales donde
el cliente desea, realizandose la atencibn previa
negociacion entre hospital y compariia de seguros.

Cemo fruto de la investigacién que incluyd entrevistas con
médicos funcionarios de compaiias de seguros, visitas a
centros privaedos de atencidn meédica, y a consultorios
privados de diversas especialidades, se determiné que los
consultorios necesarios para este centro de medicina
interna, ginecoclogia, fraumatoiogia ortopedia, pediatria,
odontoicgia oftamologia.

También se concluyd que eran necesarios servicios de
laboratorio que incluyen;, rayos X, hemalologia,
narasitologia, dermatologia y otros.

En relacion al disefio se puede considerar que habiendo
conocido e investigado la naturaleza y conformacién de
los espacios que requiere un proyecto, siempre se podran
agrupar la mayoria de ellos, por sus afines caracteristicas,
resultande de ese conocimiento y la creatividad dej

I

Clinica de
Consulta y Terapia
Privada de
Seguraos de Gastos
Médicos Mayores ¥
de Vida.

L omas Verdes,
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disefiador de percibir esa naturaleza en espacio, en
estructura 0 en instalaciones, olvidandose de simples
ideas preconcebidas mas bien tener la mente abierta y
receptiva para permitir que fluya el proceso creativo.
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