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CIUDAD

Ciudad es una concentracion importante de poblacion humana, edificios, calles, servicios urbanos.etc. Fsta concentraciéon dificulta el
disefic urbanosequipamiento (educacion, salud,comercio,otros), lotificacion (lotes,dimensiones, infraestructura (agua, drenaje, alumbrado),
seflalamiento (vial y comercial). Al ensancharse la ciudad puede desbordarse, naciendo asi los suburbios, resultando gran exceso de mano de
obra,la explotacion del obrero hasta limites alarmantes, o bien surgen problemas de falta de poblacidn,carcncia de vivienda, ete.

Para estructurar una imagen urbana, se dan copceptos que aporten y expresen valores formales espaciales o visuales, por ello, claborar un
nuevo proyecto se toman en cuenta las condiciones fisico-espaciales del lugar ; asi ¢l disefiador buscara los atributos mas necesarios y apropiados
del lugar y Jos combinara con las infenciones proyectuales, algunas de las cuales serian

IDENTIDAD

El disefiador buscard dar una clara relacion visral con el entorno urbano preservando valores del pasado y también reflejando su espiritu
innovador y previendo el futuro.
LEGIBILIDAD

Es indispensable remodelar o preservar el Patrimonio Historico, sean edificios antiguos, zonas coloniales, asi la comunidad
ubicara su proceso evolutivo, asi mismo su folklore, sus fiestas anuales, tradictones y mercados abiertos.
ORIENTACION

Se facilitara la ubicacion con pistas visuales para los aceesos, recorridos interiores, lugares de interés, centros comerciales, etc.
DIVERSIDAD

Se debe evitar la monotonia en el trazo urbano y en la arquitectura, para mayor posibilidad de atraceién de los usnarios.
CONFORT

El disefiador debe ofieccr a fa comunidad algo de su gusto dando valores formales o espaciales que estimulen sensorialmente para
mantener su calidad, ambientc urbano con imagen clara.

UNA EMPRESA PARANOICA

Hoy la visién de México parece reducirse a Chiapas, a Marcos y a los indios, pero detras de cada ciudad esta la acumulacion de todas csas
herencias desde la época prehispanica. Nuestra memoria es fragil y con facilidad se desvanece,
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Es extrafio esc desconociniento si pensamos que la Cindad de México cra ya en tiempo de la conquista la mas grande del mundo, y siguc
siéndolo.

Las fascs que han moldeado cn la historia a nuestras ciudadcs son ¢
- Prehispanica
- Renacentista
- Barroca
- Hustrada
- Del siglo XIX
- De la Revolucion
~ Moderna (hasta 1985 )
- Postmoderna ( a partir de 1985 )

La importancia fundamental dc México en la cultura y la civilizacion occidental es un aspecto que muchos desconocen y olvidan.

Cabe sefialar que en ¢l siglo XX la Ciudad de Mdéxico fue uno de los polos de la modernidad.

México no es solo una ciudad del pasado, es también en nucstra modernidad o posmodernidad, uno de los centros mas creativos del
mundo.

Desde la conguista, y tal vez desde antes, la Ciudad de México se caracteriza por ser un lugar donde culturas y grupos sc mezclan.

En el siglo XVI ¢l proyecto cspafiol ¢s cstablecer dos republicas, dos ciudades: a de los indios y la dc los espafioles, pero tal cosa no
funciona del todo. Desde cl inmcio las cosas no funcionaron como estaban plancadas y esto cs un cjemplo muy claro ca la dinamica, entre cl
proyecto occidental espafiol v la realidad quc vienc a trastornar esc proycecto.

Hay una seric de csirategias coieclivas ¢ individuales que la cindad pone en jucgo y csa cs la riqueza de la ciudad de Mdxico, porgue 1a pente de csta
ciudad ticne stempre muchos rostros y imehas identidades, no vive inmovilizada en wna definicién

BREVE HISTORIA

En el periodo anterior a la invasion espafiola, la Gran Tenochtitlan, quc era cl nombre anterior al de Ja Nucva Espaila, sc localizaba cn cl
centro de las lagnnas de Texcoco v de Chalco, comunicada por grandes calzadas:

- Al norte Tepejacac
- Al este Tlacopan
-Al sur Lztapalopa



El lugar donde se localiza la “ Colonia Qbrera “, era una region lacustre y muy cercana a la calzada de lztapalapan.

Con respecto at crecimiento de la Ciudad de México, se desarrollo desde los tiempos anteriores a la invasién espafiola hasta1929.

Se sabe que a partir de los terrenos que hoy forman las “Colonias “: Sta. Marfa la Riviera Roma y Juéarez se habia estancado ¢l desarrollo
de las areas urbanas pues en 1918 la titima calle semipoblada de 1a Roma era la de Zacatecas, pero a partir de 1921 con la escasez de vivienda el
Gobernante del Distrito Gral. Celestino Gasca, exenté contribuciones a las nuevas fincas que fueran destinadas ha habitantes, fue asi como se
desarrollaron las zonas urbanas y son construidos 6,000 edificios, creandose colonas como: Ampliacion Roma, Sur, Condesa, Pinos, Lomas,
Obrera, etc.

En 1885 segin plano, la Ciudad llegaba por el Sur a Casa Mata de San Antonio Abad y Sata. Cruz Acatlan.

Puede decirse que en el siglo XIX y principios del siglo XX, aiin no existia trazo de fa Colonia Obrera

Cuando la Ciudad signio creciendo por ser el centro del capital y el comercio, por la calle Bolivar, empiezan a aparecer las primeras casas,
sencillas y construidas con reducido presupuesto, que integrarian esta populosa colonia. Las construcciones, fueron primero de una planta y cnla
actualidad son viviendas reducidas que albergan a excesivo mimero de habitantes, su comercio es enorme, existen talleres mecanicos, hoteles, bares
v su ambiente es denso y dificil va que sus zonas verdes son escasas.

FRANCISCO SOMERA V EL PRIMER FRACCIONAMIENTO DE LA CIUDAD DE MEXICO (1840-1849)

Se pretende explicar como se da la expansion de la ciudad de México durante €l siglo XIX. El objetivo es explicar con ejemplos concretos,
como sc da el cambio del uso del suelo. Se define al gpo. social del que se adquiere la tierra agricola que va a ingresar al mercado urbano. Se
establece la importancia, la composicion social de los promotores que inician una nueva esfera de inversion de capitales: la compra de tierras v la
especulacion inmobiharia como forma de acumulacion comoda y sin riesgos que origina una fuga de capitales en canales laterales no productivos.

Se anahza también como los promotorcs aprovechan las excenciones (liberan de obligaciones) y facilidades que se ofrecen a los
fraccionadores y a los compradores de terrenos baldios.

Durante la segunda mitad del siglo XIX se pensaba que el progreso de México estaba en ¢l aumento de la poblacion, la subdivision de la
tierra, ¥ la creacion de nuevos propietarios

Es importante mencionar el monto de las ganancias obtenidas por los fraccionadores y los mecanismos que utiliza para especular, la forma
en que dirigen el rumbo del crecimiento de la ciudad y condicionan la demanda de los pequefios compradores.

E! primer fraccionamiento que se forma en la Ciudad de México es la colonia de los arquitectos que se desarrollo en dos etapas:

-1859-1879
~-1880-1889



En la primera etapa la poblacion crece lentamente v aparece como una zona semi rural poco poblada.

La sepunda etapa ¢l crecimiento de la ciudad de México se refleja claramente por su acelerado crecimiento.

La fuente de informacion en que se basa este estudio son los protocolos del archivo de notarias donde se revisan las operaciones realizadas
por ¢l fraccionador Francisco Somera.

Aparece como especulador pero ademds realiza otras actividades como prestamista v ¢s un gjemplo excelente de aprovechamiento al
maximo del desempeiio de puestos publicos estratégicos

Al trabajar para el ayuntamiento a Somera, le cncargan el levantamicnto de planos de los cjidos de Ia ciudad. Enterado de los datas

sobre las propiedades municipales denuncia en 1843 el ¢jido de L.a orea y consigue su adjudicion por una suma, firma valiéndose de su cargo de
jefe de caminos y canales.

En este terreno forma la colonia de los arquitectos en 1959,

Francisco Somera realiza otras operaciones aprovechando sus cargos dentro del gobierno y sugiere la conveniencia de urbanizar la zona,
pasando calles, por sus propiedades compradas antes a los indios, con esto obtiene grandes beneficios, ya que recibe por parte del gobicrno
indemnizaciones y sus propicdades aumentan de valor

EFECTOS AMBIENTALES DE 1LA EXPANSION DE LA CIUDAD DI MEXICO.

La Ciudad ¢s ¢l espacio donde convergen y consolidan las cuatro formas de ganancias que sustentan la produccion ccondmica: la Industria,
la Comercial , 1a Bancaria y la Inmobiliania; pero también de los distintos clementos que conforman los scrvicios y la estructura urbana, como son
la vivienda, el transporte, ¢l agua, la energia eléetrica, los hospitales,etc.

Una de las expresiones sociales de la concentracion urbana son las crecientes demandas de servicios y cquipamiento que regulan grandes
scctores de la poblacion. De ahi que las politicas de descentralizacidn tengan cl propdsite de atenuar los ctectos.

Es mdudable quc fa concentracion de actividades en la Ciudad de México siguc sicndo conveniente desde ¢l punto de vista cconomico.

Las ventajas obtenidas: muchas de cllas obtenidas por tarifas preferenciales cn cl transporte de materia prima; servicios subvencionados e
incentivos arancelarios, permiten a los grandes establecinuentos comerciales e industriales operar cluso con subutilizacion de la capacidad
productiva instalada; por tanto no ticncn interés alguno en desplazarse a otros lugares dcl pais.

Actualmente ¢! discurso v las medidas descentralizadoras para enfrentar los efectos negativos de la concentracion urbana son cada vez mds
tenues. Con una politica de fomento a la nversion extranjera y la firma de los acuerdos trilaterales del Tratado de Libre Comercio (TLC) Los
procedimicntos mas cficaces y los demas programas de descentralizacion, s¢ verdn sertamente limitados para detener o disminuir ¢l crecimiento
urbano de ta Cludad de México.
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Con ello aumentaran las ventajas de localizacion de las empsesas nacionales y extranjeras para Instalarse en la Cindad. no solo Hegaran
nuevas empresas, sino que se expanderan las va existentes.

Un fenémeno nuevo aparecido en las grandes ciudades del mundo, ¢s la desmndusinalizacion de las areas urbanas, varios estudios registran
disminucion del crecimicnto mdustrial v por ende aumento de las actividades en servicios.

La orientacion de un proceso alternativo de descentralizacién wrbano-industrial de la Ciudad de México y su correlativa expansion, no esta
por lo menos ahora en e} marco de la planificacion urbana y regional. La Ciudad de México continuara irremediablemente sus procesos de
concentracidon y expansion territorial

La relacion entre ¢l centro y la periferta, expresada en la expulsidn de poblacion de las 4reas centrales hacia la periferia, tiene en la Ciudad
de México, una doble dimension espacial, por una parte un movimiento migratono de las arcas centrales
y hasta intermedias hacia las zonas perifénicas producto de las politicas de inversidn en obras piblicas y los cambios en los usos del suelo

Por otra la expulsion de poblacion hacia las mismas periferias urbanas

En este dual y dinamico proceso de metropolizacién tienen un papel fundamental los grandes proyecios urbanisticos impulsados desde
hace décadas por el Estado. por ¢jemplo. Ciudad Satélite, Cuautitlan Izcalli Perisur y otros.

También el gobierno del Departamento del Distrito Federal ( DDF ) impulso tres grandes proyectos urbanisticos que se camarcan en la
actual politica de canalizar mversiones inmobiliarias, basicamente privadas hacia determinadas zonas de la Ciudad.

A) El proyecto Sta. Fe en la delegacidon Alvaro Obregén y los limites del municipio de Huixquilican, donde se construye un gran ceniro comercial
y financiero para sectores de altos ingresos, en una extension aproximada de 850 hectareas.

B) El Plan de rescate ecoldgico de Xochimilco originalmente concebido para alojar un lago recreativo con dreas para actividades deporirvas
turisticas y culturales. Incluye tres lagunas de regulacion que, mtentan resolver las constantes y tradicionales inundaciones del sur de la cindad.

El proyecte abarca aproximadamente 1,100 hectareas.
C) E! proyecto inmobihano del Centro Histonco del cual forma parte un proyecto especifico de areas aledafias a la Alameda Central.

Estos 3 megaproyectos tendran un efecto directo en el crecimtento de la Ciudad pues extenderan notoriamente los territorios wrbanos
legales ¢ ilegales de las periferias wrbanas

La valorizacton de las dreas centrales es consubstancial al crecimiento v a la expansién de la Ciudad

Son partcs antiguas que necesitan ademés revitalizarse, en aras de la acumulacion del sector inmobiliario



TRANSFORMACION DEL MODELO ECONOMICO

La transformacion del modelo econdmico implantado en México hace 5 décadas se da como parte de la necesidad que existid a nivel
internacional de cambiar las condiciones en que se sustentaban ¢l proceso de acumulacion capitalista instituido en la post-guerra. La crisis petrolera
agudizo la crisis mundial cn Ja década de 1940 y con ¢llo la bisqueda de nuevos rumbos que lo encausarian hacia nucvas formas de recuperacién
de la tasa de ganancia.

En este proceso el cspacio se prescata como cminentemente urbano, en donde las ciudades, las mas favorecidas son las que crecen, las que
se apoyan para fundamentar un cambio, y las que dictan la légica que se establece en relacién al mismo, en ¢l se conjupan los centros antiguos de
implantacion industrial, con los nuevos, con la consiguientc polarizacion entre la poblacion que se integra v la gue no. A su vez una gran parte de
la poblacién desocnpada del sector productivo sc desvia al sector comercio o servicios.

Al mismo tiempo crcce el sector “informal” y no asalartado de la economia que se conjuga cn un espacio de modernizacién  y de
transformacion a formas especificas de organizacion propias, tauto sociales como culturales.

En México sc polarizan 4 regiones importantes, con procesos que las particularizan, donde Ja reconversion téenica y ccondmica permiten
diferenciar las tendencias de produccién sobre la basc de las condiciones de relaciones de trabajo que se implantan

Como consecuencia s¢ cucnta con fa nueva industrializacion en la zona norte del pais, regidn que s e constituye como ¢l gje dinamizador
del proceso manufaclurero, y presenta una tendencia a scr destinada a Ia produccidn de mercancias para ¢l mercado internacional.

La zona metropolitana de la Cindad de México siguc representando la region manufacturcra radicional, con una tendencia bacia la
“desindustrializacion”, dado el cstancamiento que presenta la dindmica para la nueva localizacién industrial y de cmpleo on la zona.

Por otra partc las actividades financieras son la causa de la especializacion de la regidn y origina un cstancamicmlo industrial y
especializacion financiera.

El crecimiento del desempleo origina que una bucna parte de fa poblacion se dedique al llamado sector “informal”™ de la cconomia, como
una forma de resolver la falta de ingresos.

RASGOS DE LA CONCENTRACI(’)@ Y LA EXP. URBANA

México cs un pais con mas de 90 millones de habitantes. La mitad dc nuestros compatriotas vive cn la pobreza, mas el
50% de csos 40 millones- unos 20 millones- sobrevive en la nuscria.
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La otra mitad de la poblacion esta compuesta por una amplia clase media, en proceso de empobrecimiento. Esta tiene varios niveles de
ingreso. La minoria forma la clase pudiente, que concentra la mayoria de la riqueza.

El Sistema Politico Mexicano vive un momento de creciente incapacidad para satisfacer las demandas y expectativas ciudadanas.

La politica mexicana reciente ilevo a cabo acciones contrarias al derecho positivo.

Los ejemplos en los Gitimos afios fueron puestos de eleccion popular negociados, leyes inaplicables y reglamentos que sobrepasan
atribuciones que la ley otorga entre otros.

IL.a concentracién y la consecuente expansion territorial de fa Ciudad de México es consubstancial al creciniento econdmico registrado.

Las etapas de crecimiento econdmico del pafs no podrian explicarse al margen de ese patrdn de concentracién urbana y expansidn
territorial de la Ciudad.

En un modelo de acumulacidn, al crecimiento econdmico requicre espacios para la produccion, industrias, comercios, equipamientos,
etc.,asi como para alojar la fuerza de trabajo que sustentan dichas actividades.

La Ciudad de México es la mas poblada del mundo, pero no la mas grande. Segiin el censo de 1990 alrededor de 16 millones de habitantes
ocupaban un area urbana de 1,300 km?2.

Caracteristica peculiar de la Ciudad de México no es pues sa tamafio sin las elevadas tasas de crecimiento y densidades de poblacién que se
observan desde hace décadas.

La Ciudad de México triplica su crecimiento (4.5%) y tiene 150 h/h.

Un rasgo caracteristico del modelo de crecimiento de la Ciudad, es el doble y paralelo proceso de la expansion urbana, lo que constituye et
gje de la metropolizacion. La expansion fisica se produce no solo al extenderse hacia afuera, sino también por el acercamiento a esta de pequefias
manchas urbanas, de los pequefios poblados que la rodean.

En los procesos de expansion fisica de la Ciudad intervienen un conjunto de factores que actiian en forma desarticulada de un Plan Rector
de Planificacion:

-En primer lugar, el transporte colectivo que influye determinantemente en el proceso de conturbacién multidireccional, al unir mediante
algin sistema de transporte a esos poblados con la Ciudad, se acenttan los factores de la urbanizacion de esos micleos poblacionales, lo cual
provoca con el tiempo nuevas conexiones con otros poblados.

Parte del binomio urbanizacidn-transporte, son los proyectos de construir 5 trenes radiales rapidos desde la Ciudad de México a las
Cindades medias cercanas, otro influyente factor de la expansion es la construccidn de vialidades periféricas decidida por instancias federales, en
una visién que rebaja los ambitos metropolitanos citadinos.

Un factor mds sen las obras hidrdulicas del DDF cuyo proyecto a largo plazo es tenderlo alrededor de toda el area metropolitana con la
finalidad de llevar agua a las periferias urbanas.

Hay que considerar también ofros factores.

Por gjemplo:
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-Las tasas de crecimiento vehicular superiores al crecimiento poblacional y fuertemente impulsadas por politicas fiscales, el aumento
considerable de antomotores obliga necesariamente a extender la superficic vial considerando cada vez mds vias terrestres, por @ltimo las no menos
importantes politicas para atraer nucvas inversiones de capifal (industriales, financieras ¢ inmobiliarias), a ta Ciudad ¢n base al TLC.

La inversion de capital inmobiliario y privado en plantas productivas o en infraestractura, provoco la expansion de la Cindad, En las zonas
centrales se produce una dindmica modificacion de usos de suelo y la sustitucion de poblacién originaria por actividades comerciales,
admimstrativas y financieras.

Esta movilidad de los scctores con menorcs ingresos es unto de los principales factores de la expansién de la Cindad.

-La grave escasez de vivienda ha trasladado y reproducido el acceso a la vivienda en renta, de la antigua vecindad a la periferia urbana.

Los cfectos han sido una dréstica disminucion de poblacién que habitaba en el centro histdrico y que no fue desplazada hacia 1a periferia.

Algunos de los tradicionales planteamicntos del urbanismo que fundamentan el crecimicnto citadino mediante la  expansion de circulos
coticéntricos, cuyo eje cs cl Centro Historico, particelarmente las concepeiones originales de fa Escuela de Chicago aseguraban: “El proceso tipico
de expansion de la Ciudad podra ser prefercntemente lusirado por la seric de circulos concéntricos numerables que designarian, tanto las zonas
sucesivas de expansién urbana como los tipos de areas diferenciadas en ¢l proceso de expansion”,

Como ahi mismo sc afirma, cs un esquema ideal de la expansién de a Cindad mediantc la conformacion sucesiva de 5 zonas. Pero en
nutestro caso solo se trata de la movilidad de las zonas ilegales.

Ademas de que se presentan también desplazamientos interperifericos

De seguir fomentando la tradicional cxpansion urbana sobre las areas agricolas productivas, s¢ continuara afectando significativamentc los
recursos naturales agropecuarios ¢ hidrologicos que integran los ecosistemas del Valle de México.

La concentracion urbana en México s¢ ha traducido irremediablemente en cl atrase al campo; el cual se ha converlido ¢n un factor de
alteracion estructural de fa migracion rural urbana.

La cuestion es como reorientar ¢sos procesos de urbanizacion desde una perspectiva global.

Contar con una visién que tome cn cuenta cf desarrollo cconomico y social del pais en su conjunto que incluya prioritariamente al campo.

Los fterritorios urbanos dc la ciudad son escena de conflictos v chogue de contradictorios intereses de diversos actores:
Gobiermno, Cindadanos y Ducilos de capital industrial, comercial, financiero o inmobiliario.

Cada metro cuadrado del suclo es disputado dia a dia de acuerdo a la capacidad organizativa, politica y econémica que tenga cada uno de
estos agentes, muchos de ellos destructores de la naturaleza y del medio. Los multiple programas y plancs urbanisticos son expresiones de la fucha
social que reclama nucvas relaciones entre los integrantes de la sociedad civil orpganizada y el Estado.



TRANSPORTE Y COMUNICACION EN LA CIUDAD DE MEXICO

El transporte urbano vincula las distintas actividades economicas a través del traslado de personas y mercancias. Constituye uno de los
principales elementos de la estructura urbana. Al vnir actividades, integra zonas y funciones de la metrépoli v homogeniza las areas urbanas;
ademas, hace concurrir en el espacio los principales factores de la produccion: Insumos, medios y fuerza de trabajo.

El transporte es el principal medio para trasladar la mano de obra de las zonas de habitacién hacia las areas fabriles de comercio, de
finanzas o e servicios basicos: hospitales, escuelas, centros recreativos, etc.

El transpotte no solo satisface una necesidad de reproduccion social para un importante segmento de la poblacion; también se extiende a
las diversas actividades ccondmicas que utilizan dichas fucrzas de trabajo. Una de las principales politicas que se han suscitado en torno al
transporte y, en general a la politica de subsidios, es que parte del costo deberia cubrirlo directamente el sector productivo, tal como ocurre con la
vivienda y la salud, también es una actividad econdémica que genera un efecto wtil:_¢f traslado

La produccién de traslado implica, entonces un conjunto de ¢lementos necesarios que lo vinculan a otras ramas, como la infragstructura
vial, las unidades mdviles, las instalaciones v los insumos de trabajo (combustibles, lubricantes, neumaticos, etc.)

El funcionamiento del transporte es parte de la dindmica de la Cindad, impuesta en Gltima estancia por las actividades economicas, los
servicios, la infracstructura, el equipamiento y la vivienda.

El proceso de acumulacién v la excensa concentracion econdmica y demografica hicieron crecer la Ciudad y propiciaron Ia imperiosa
necesidad del transporte. La cada vez mas compleja division del trabajo fue también determinante en fal expansion y en la creciente separacion
sismica entre las actividades citadinas. Las ramas econdmicas predominantes ampliaron y diversificaron los sistemas de transporte al interior de la
Ciudad. El modelo de urbanizacion basado en el uso intensivo del automévil requirié para st funcionamientos importantes, obras viales, que
determinaron gran parte del sistema piblico de transportacion, de modo que este se convirtié en un importante estructurador del territorio mediante
1a dindmica impuesta por la expansion de dichas obras.

El desarrollo de la industria automotriz tiene gran imporfancia para ¢l funcionamicnto del transporte publico, especificamente por la
produccidn v comercializacidon de unidades, realizada en su mayoria por empresas privadas..

Sin embarpo la intervencidn estatal en el transporte depende especificamente de sus relaciones con los principales sectores
productivos:empresarios, industriales, trabajadores En la Ciudad hay actualmente 2 formas de operar ¢l transporte, las cuales son formas de dicha
intcrvencion: la prestacion directa por medio de empresas publicas y las concesiones o empresas privadas.

La existencia de dos regimenes de propiedad de transporte implica inevitablemente entrenamientos cntre lag empresas concesionarias ( que
buscan ta rentabilidad econdmica ) y las estatales cuyva prestacion divecta del servicio requiere necesariamente de subsidios.

La operacion de las empresas privadas tiene una caracteristica:
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- su rentabilidad economica se basa gran parte en utilizar sin costo la infraestructura vial. El crecimiento de dichas empresas cn buen medida se
debe a inversiones piiblicas en obras viales, Este fue uno de los principales motivos que consolidaron a fines de los afios 20 la supremacia de la
industria del transporte automotor privado sobre los tranvias.

En México y en otras partes del mundo, la cxperiencia demuestra que la imposibilidad de las cmpresas privadas para otorgar un eficiente
servicio de transportacion masiva dentro de la Iogica de la rentabilidad, es lo que fundamentalmente obliga al cstado a intervenir dircctamente en
el servicio. Desde principios de siglo hasta los afios 40, cl transportc publico estuvo practicamente cn manos privadas. En 1946 cuando
predominaban ias empresas de autobuscs, s¢ produce la primcra intervencion publica con la estatizacidn de los tranvias. Desde entonces la
participacidn del gobicrno fue casi marginal, y cs hasta fines de los 70 cuando decide intervenir mmy dircctaniente: primero con la construceidn del
sistema de transporic colectivo meiro, y posteriormente ¢n 1981 con la cstatizacion de los autobuscs del D.F En ambos casos fucron crcadas
empresas priblicas descentralizadas.

En ¢l D F,, 1a mayor la mayor intervencion directa del Estado en ¢l transporte no solo se oriento a dar respucsta a un agudo problema
urbano para fortalecer de paso la gestién estatal, sin también sirvid para abaratar la reproduccion de la fucrza de trabajo. Reduciendo los costos del
transporte en base a elevados subsidios, por lo menos hasta 1986.

A partir de 1986, pero sobretode duranie la administracién del Lic. Carlos Salinas , sc establecicron fuertes bases, que permiten predecir,
nuevamente un pertodo de privatizacion del transporte priblico.

Hacer frente a un problema tan critico y complicado como ¢l transporte masivo ¢itadino, implica hoy partir de los impactos negativos que
ha tenido el ambiente. Durante décadas el automotor opero con una tcenologia altamente contaminante y crecid mis que [os sistemas eléetricos.

Este hecho convirtio la relacion transporte-contaminacion en algo practicamente indisolubic. Ef antomotor cs ¢l mds utilizado en la Ciudad
y gran partc de la vialidad sc ha planificado cn {uncién suya.

El crecimicnto demogréfico, la necesidad de traslado y las inversiones publicas indican que ¢l uso de este medio scegnivan dominando a
pesar de contar con otras alternativas basadas cn la energia cléetrica, como ¢l metro, ¢l trolebis, cf Lren ligero v ¢l tren clevado.

Sc asume como un hecho comprobado que el automotor ¢s la principal fuente de contaminacién atmosférica en la Ciudad y se cncucntra
cstrechamente relacionado con las caracteristicas v condiciones de su operacion.

A manera de propuesta se han incluido algunos lincamientos para un Plan integral del transporte y de fa contaminacion atmosférica en la
Ciudad dc México. Sc han conscrvado basicamente las propucstas originales de esic Plan, ¢laborado a principios de 1989,



11

LA URBANIZACION Y EL TRANSPORTE

EL transporte es uno de los principales elementos de la estructura urbana y su funcionamiento esta condicionada a los procesos de
crecimiento demografice y fisico: Se comporta de manera similar al modelo de crecimiento y urbamzacion desordenado que ha tenido fa Ciudad.
Una adecuada planeacion del servicio implica por lo tanto la planificacién de actividades econdmicas en territorio nacional, la concentracion de
estas en el area metropolitana no ¢s sino la expresién del modelo de centralizacion politica que caracteriza al crecimiento urbano, como parece
reconocerlo un importante programa gubernamental de zona “ El ordenamiento territorial no solo es una cuestidn técnica o admunstrativa, sino
politica™,
La desmedida concentracion de poblacion y sus consecuentes necesidades de desplazamiento entre una zona y otra, la gran cxpansion
fisica del area urbana y ¢l fomento al uso del automévil particular y apoyado basicamente en los programas de vialidad, son elementos importantes
del proceso de urbanizacion que impiden tener un transporte eficiente y accesible.
La concentracion de poblacidn es uno de los factores mas criticos.
Otro agravante al que se enfrenta el servicio plibhico son las politicas de vialidad que siguen fomentando el uso del vehiculo particular.
La politica de viatidad ha carecido de contnuidad, las obras inconclusas se pueden identificar por periodos gubernamentales:
-El Viaducto Miguel Aleman (1946-52)
~El Periférico (1958-64)
-El Circuito interior{1970-76)
-Los ejes viales (1980-82)

A mas de tres décadas de iniciado ¢l periférico solo pudo concluirse hasta 1994,

En l1a Ciudad el uso del automévil particular se ha convertido en una necesidad vital para un sector de la poblacidn Esto sc debe a dos
factores:
Las deficiencias de log distintos modos del transporte
El impulso a la industria automotiiz

SISTEMA DE TRANSPORTE COLECTIVO (METRQO)

Fl metro como sc sabe, intcto sus operaciones en 1969, Is una obra de infracstructura de considerable magnitud y actualmente es la
columna vertebral del trapsporte colectivo de ta Cd. de México.
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El sistema ha venido a causar importantes cambios, entre los que figuran la regeneracion de la zona de la Ciudad que se encontraban cn
estado decadente, lo que ha permitido lograr mejores condiciones de vida para los habitantes que residen a ambos lados del trazo de las lincas.
Ademas ha permitifo una regeneracion social v, lo que es mas importante, esta coadyuvando a cubrir una necesidad basica de los habitantes de una
manera rapida, comoda y econdmica: ¢l transporte.

El metro ha involucrado importantes cambios sociocconomicos, como cualquier sistema de transporte del mundo, da servicio a todos los
cstratos sociales de la poblacidn, independientemente que unos u otros hagan uso o no del mismo

Las lineas ! y 2 constantentente van saturadas. El Plan Maestro de) metro contempla si cabe cl término la “cuadriculacion” de la Ciudad
por lincas con lo cual se observa la sibita creacion de “barrios” dentro de la red, en virtud de que un niimero determinado de usuarios no la utiliza
totalmentc para desplazarse de un lugar a otro, sini que emplea siempre los mismos tramos.

La utilizacién de una determinada linea, no depende del hecho de que esta u un barrio determinado estén ubicados de una u otra forma. El
usuario reacciona de manera logica y ¢l factor mas apropiado para el uso de las lineas ¢s el tiempo.

La implantacion de una linea del metro depende de factores sociales, ccondmicos, de affuencia, de factibitidad y otros de cardcter téenico.

El Plan Maestro se inserta dentro del Programa de Reordenacidn Urbana y Proteccién Ecoldgica del D.F.

Si se trata de una linea subterrdnca el contexto urbano casi no cambia.

Bl metro es un sistema economico y cficientc que logra velocidades comerciales entre 30 y 35 km.por hora.

EL PROBLEMA DEL TRANSPORTE EN EL AREA METROPOLITANA DE LA CIUDAD DE
MEXICO.

Antecedentes

Iin la Ciudad de México la transportacion masiva de pasajeros se inicio en 1857 con la operacion del tranvia de vapor. La primera ruta unia
cl centro con los suburbios de la Villa de Guadalape. Esta via formo parte del tramo del {errocarnl Mexico-Veracruz y conectaba también otros
pucblos suburbanos del Norte de la Ciudad. In algunas rutas la fuerza del vapor fuce remplazada cierto tiempo por mulas, debido a que las vias
metalicas no soportaban el peso de la maquina. Asi que unicron a las Ciudades importantes, centro de produccién agropeeuana, como; Chalco,
Mixquic y Xochimilco.

A fines del siglo pasado aparccicron los primeros tranvias eléctricos; su construccion y operacion cstuvo a cargo de particulares,
cspecificamente de una aristocracta higada al gobierno, Las primeras concesiones las autorizo ¢l ayuntamicnto cu 1896 a la compafiia limitada de
los tranvias eléctricos, de capital ingles Mas tarde las conecsiones y ¢l cquipo se transfiricron a otra negociacion también inglesa * The México
Electric Transways”, que en 1907 fuc absorbida por “la Compaiia de tranvias de México™ con sede cn Londres y fihal en Canada
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Con el crecimiento de la red de tranvias se expandio la Ciudad, precisamente hacia donde estos se dirigian

El predominio del tranvia se mantuvo hasta fines del periodo revolucionario. A partir de 1920 el nuevo crecimiento fisico y demografico
que experimentaria la Ciudad demandaba sistemas de transportacién mas modernos.

El automotor, empleado especialmente para usos particulares fue el primero en circular por las principales calles. Algunos de estos
vehiculos se adaptaron posteriormente para funcionar como awtobuses urbanos y suburbanos.

Un hecho determinante cn el surgimiento del transporte automotor fueron las huelgas de trabajadores y tranviarios.

Pese a las deficiencias del servicio, el nimero de autobuses anmento aceleradamente, lo cual fue una prueba de su rentabilidad. La rapida
proliferacion de rutas sin planificarse correctamente promto requinid de la wntervencion estatal. Asi en 1918, el gobierno del D.F. empezé a regular
el servicio mediante ¢l otorgamiento selectivo de permisos

Las primeras empresas, denominadas popularmente lincas, se organizaron entre los mismos choferes ya fuera por intereses comunes, lazos
personales o simplementc por coincidir con su ruta habitual

En un principio parte importante de la organizacién del transporte se baso en cooperativas, pero la gestién de cooperativa fracaso.

A fines de Jos afios veinte se cmpezaron a constituir con apoyo oficial los primeros sindicatos de permisionarios, integrados basicamente
por los propietarios que fungian al mismo tiempo como choferes.

Desde fines de 1920, la historia del transporte colectivo en la Ciudad de México ha estado ligada a constantes conflictos entre los modos.
En el centro de la lucha por la hegemonia, el arbitraje del Estado ba jugado una parte determinante, la preferencia del autobus que desplazo en
importancia al tranvia, empez6 a manifestarse a principios de 1930. En ese entonces se mantuvo en ¢l D.F. y en el Estade de México la politica de
seguir otorgando concesiones privadas e individuales, medida que dio fuerza a las Asociaciones Sindicales del Transporte Automotor.

En el periodo Cardenista, surgen las primeras organizaciones de taxas, de los cuales se derivo uno de los mas importantes transportes
colectivos: Los peseros. Los conflictos entre permisionarios y choferes por la mejoria de las condiciones de trabajo y por el acaparamiento de
permisos, llevaron al pobiemo a seguir favoreciendo a los trabajadores del volante. Esto fortalecié ain mas a las organizaciones de taxis, las cuales
se convirfieron en cuna de lideres que aspiraban a volver a monopolizar la explotacion de servicios.

Una ventaja que influyo en ¢l predominio del autobus sobre el tranvia fue su ficil adaptacion a las vialidades, sin necesidad de construir
una infrassiructura rigida como los rieles y cables. Al unir las areas usbanas centrales con los nuevos poblamientos ¢n las periferias de la ciudad,
los autobuses se convirtieron en importantes y modernos impulsores de la expansion urbana.

A partir de 1940 la Ciudad registro un clevado crecimiento demografico y ¢l extenderse de ta mancha urbana. La falta de calles
pavimentadas en las nuevas colonias con {a necesidad del transporte, dificuitaba en gran parte ¢l acceso de los autobuses urbanos v suburbanos. Al
percatarse del problema, pequefios grupos de automovilistas particulares decidieron apropiarse de esta demanda no atendida por los autobuses y
tranvias,

El Gobierno decidid en 1967 iniciar la construccion del metro cuya primera linga se inauguro en 1969 Fue una medida tardia, pucs dicho
sistema funcionaba desdc antes en 33 ciudades del mundo, con menor poblacidn que nuestra capital. Recordemos que el primer metro micio
operaciones en Londres desde 1864
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1.- SISTEMAS DE ENLACE (AMBITO REGIONAL)

El Distrito Federal se encuentra enclavado en lo que s¢ conoce como ¢l vatle de México, el cual colinda al norte, este y oeste con el Estado
de Morelos; teniendo una altitud de 2,240 metros sobre el nivel del mar.

El Distrito Federal se encuentra situado geograficamente con las siguientes referencias:

del meridiano 98°57°15”, al meridiano 99°22°13” de longitud oeste, del paralelo  19°02733” al paralelo 19°35°35” de latitud norte, lo que
influye directamente el clima que se tiene en la zona.

La zona de estudio se encuentra en ¢l Distrito Federal, dentro de la Delegacion Cuauvhtemoc que limita con las delegaciones:

-Gustavo A. Madero al norte,
-Benito Judrez ¢ [ztacalco al sur,
-Venustiano Carranza al este
-Miguel Hidalgo al oeste.

En la Pelegacion Cuauhtemoc se localiza el centro de la ciudad de México, por tal motivo, la Colonia Obiera toma una gran importancia
debido, principalmente, al movimiento que se tiene en esta zona que se relaciona directamente con los efectos econdmicos, politicos v sociales que
se observan y se viven en todo el pais, manifestandose en marchas, mitines, comercio ambulante, compra venta de cosas diversas, etc., que se dan
y confluyen al centro Historico. Al lado sur del Centro Historico se encuentra la colonia Obrera(zona de estudio urbano) por el gran movimiento
que se vive a diario en ¢sta zona s requieren sistemas de enlace que posibiliten la comunicacion de la ciudad en general, con el interior del pais e
mnternacionalmente; con gran factlidad. Por esta zona cruzan vias de gran importancia y otros de menor importancia que permiten esta
comunicacion. Unas de estas vias son:

-El Viaducto Miguel Aleman que corre de oriente a poniente comunicando al Distrito Federal con el Estado de México y Pucbla; en el
sentido norte sur sc ticne la avenida >Insurgentes que permite enlazarnos con los estado de Hidalgo y Morelos, asi como otras que permiten la
intercomunicacion de la zona con el resto de la ciudad como son:

-Fray Scrvando.

-Pasco de la Reforma.

-Circutto Intenior,

-San Antonio Abad;
quc se convierte en la Calzada de Tlalpan, enlazando al centro con el sur de la ciudad v estado de Morelos.
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2.- ASPECTOS DEMOGRAFICOS

Contar la historia de la ciudad de México, D.F , es hablar de cast sicte siglos cargados de transformaciones sorprendentes, como lo es su
poblacién que ahora en 1990 rebasa los 8,000,000 de habitantcs.
De acuerdo con estas cifras s, la cantidad mas pequefia del pais en cuanto a su extension territorial que es de 1,499 km2, pero que es a la vez la
mas poblada tenicndo una densidad de 5495 hab./km?.

POBLACION TOTAL POR SEXO 1990

HOMBRES MUJERES



ANO

1960
Distrito Federal
De}.Cuauvhiemoc.

1970
Distrito Federal
Del. Cuauhtemoc

1980
Distato Federal
Del. Cuahutemoc

1599
Distrito Federal
Del Cuahutemoc

TOTAL

4.870 876
2,832,133

1970
6°874,165
2°902,969

87931079
814,983

8235, 744
595 960

HOMBRES %

478
46.9

483
47

48
46.3

47.8
46.6

MUJERES %

522

52.2
334
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TASAS DE CRECIMIENTO MEDIA ANUAL 1930-1990
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ASPECTOS ECONOMICOS

En la época actual ¢l namero de pobladores “econdmicamente activos” ha disminuido a  partir de los problemas econdémicos suscitados en
1994, o cual condujo a buscar nuevas fuentes de empleo dentro y fuera de las ciudades. Unos de los efcctos que se pudieron observar, cast de
inmediato, que el mayor porcentaje de la poblacidén econdmicamente activa cumplia con trabajos de obrero ¢ sub-empleados con un ingreso
mensual en base al salario minimo, que es muy bajo, por 1o cual ¢l poder adquisitivo dc la poblacién se vio afectado seriamente.

POBLACION OCUPADA SEGaN NIVEL DE INGRESO MENSUAL 12-MZ0-90

5
1]
J

ficd] 4

+2, ¥ -3 sal. min raas de § sal. min




POBLACION OCUPADA SEGUN SITUACION EN EL TRABAJO
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IL.- ZONA DE ESTUDIO: LA COLONIA OBRERA

1.- MARCO HISTORICO

2.- PERFYE, SOCIECONOMICO Y DE LA ESTRUCTURA URBANA
3.- USOS DEL SUELO, TENENCIA Y VALORES DE LA TIERRA
4.- LA VIVIENDA

5.- DENSIDAD DE. CONSTRUCCION Y VIALIDADES

6.- IMAGEN URBANA
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ASPECTO SOCIOECONOMICO

En su desarrollo histérico la Colonia Obrera ha albergado una poblaciéon predominantemente de bajos ingresos. La cercania de dos grandes
centros comerciales como son el Centro Historico de la Ciudad de México y la Merced, constituyen una de las fuentes de ingreso para dicha
poblacion, quienes se dedican a la venta de articulos de importacion, enseres menores, etc; en puestos ambulantes; por cllo, la poblacion trata de
garantizar su permanencia en una localidad cercana a estos mercados de trabajo sin tener que realizar gastos considerables de transporte y prefieren
habitar en colonias aledaiias, entre cllas la Colonia Obrera, cuya ubicacion es cercana a estas fuentes de subempleo.

1.1 ASPECTOS ECONOMICOS.

POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA,

Del total de la poblacién de la Colonia Obrera (mas de 40,000 habitantes), el 44% cs econdmicamente activa, es decir 0.1% trabaja como
pedn o jornalero, el 35.6% labora como empleado u obrero v el 8.2% trabaja por cuenta propia.

El resto de la poblacién (56%) depende de los ingresos de otra persona (padres o cdnyuges) y de dicho porcentaje el 22.1% se dedica al
hogar (Grafica 1)

Empleado u ohrero

Otras acls
33 9%

GRAFICA 1. PORBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA

FUENTES BE TRABAJO.

La poblacion que trabaja por cuenta propia (8.2%) labora en un local, ya sea propio o rentado, ¢ inchiye personas que realizan reparaciones
mecanicas automotrices, reparacion de aparatos cléctronicos y eléctricos, venta de abarrotes y productos basicos hasta personas que prestan
servicios profesionales.

' Los datos fueron ohtenidos promediando los datos del Genso de Poblacién y Vivienda de 1990, realizade por el INEGI, correspondientes a los ocho AGB de la Colonia Obrera.
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Los empleados u obreros (35.6%) ticnen su fuente de trabajo dentro y fuera de la Colonia Obrera ( dependencias de gobierno, fabricas, etc.)
y por ultimo, los que laboran como peones o jornaleros {0.1%), no tienen un lugar de trabajo fijo.

PERCEPCION ECONOMICA.
La mitad de la poblacién (50.7%) percibe entre $700.00 y $1400.00 al mes; ¢l 22.9% del total de la poblacién percibe entre $1400.00 y
$3400.00 al mes y por ultimo 20% de los residentes perciben menos de $700.00 al mes.(Grafica 2)

Mg datsm
0%

Entrd 1y 2500
56 7%

Mat d3 2¥ meaes a5
ol 3

GRATICA 2. PERCEPCION ECONOMICA.

DISTRIBUCION DE INGRESOS Y GASTOS.

En gencral, del 100% de los ingresos percibidos, el 85% de los mismos, sc destinan a gastos de alimentacion, 10% para ¢l pago de rentas,
hipotecas y deudas, y ¢l 5% restantc a gastos diversos (ropa, escuela, recreacion, cte.); sin embargo, la poblacién que percibe menos de $700.00 al
mes, [o dedica en su totalidad a ]a manutencion familjar.

TIEMPO DEDICADO AL TRABAJO.

Mas de Ia mitad de la poblacion econdmicamente activa de la Colonia Obrera (55.2%) dedica entre 33 y 40 horas a la semana al trabajo, lo
cual indica que este sector de la poblacion labora con un horario de 8 horas al dia, ¢l 19.9% dedica 32 horas a la semana al trabajo (6.4 horas al
dia) y ¢l resto de la poblacion econdmicamente activa (24.8%) dedica entre 41 y 48 horas al trabajo, cs decir, de 8.2 a 9.6 horas al dia (Gréafica 3).

32 horas
199%

enfre 33 v 40 hary
55 2%

entre 41 v 48 horas
24 8%

GRAVFICA 3. TIEMPO DEDICADO AL TRABAJO
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1.2 ASPECTOS SOCIALES.”

EDADES DE LA POBLACION.

Como sc puede observar en la grafica 4, existe un porcentaje similar de nifios menores de 5 aflos, entre 6 y 12 afios, entre 13 y 16 afios, y
entre 16 v 18 afios; sin embargo, 1a poblacion adulta ostd integrada en un 13.1% por personas de 18 a 35 afios, un 6.5% por adultos entre 35 y 63
afios y un 1.4% por personas mayorcs de 65 afios.

Ded »12ah0s
7

Uengresde 5 afas
Dei2a15afas 178
wa

Mavares de 65 305
£

O 353 b5 afles
B5%

02 15415 ahns
"3

e 132 35 afios.
AR

Enire 1 v 8 afas

GRAFICA 4. EDADES DE LA POBLACION

PROCEDENCIA DE LA POBLACION.
La mayoria de la poblacion adulta nacio fuera del D.F., pero tiene entre 5 y 10 afios de residir en la Colonia Obrera. Los nifios y adolescentes
que viven en la Colonia Obrera han nacido cn ella. (Grafica 3}

Nacidos en ia entidad
72 5%

MNacidos fuera
275%

GRAFICA 5. PROCEDENCIA DE LA POBLACION

? Los datos fueron obtenidos promediando los datos del Censo de Poblacién y Vivienda de 1990, reahzado por el INEGI, correspondientes a los ocho AGB de ta Colonia Obrera.
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ESCOLARIDAD.

Las constantes campafias de alfabetizacion y la facilidad para la educacion de los trabajadores han reducido a 1.4% el nivel de alfabetismo
en la Colonia Obrera. El 8% de la poblacién (niiios y adultos) se encuenira realizando cstudios basicos, et 13.7% dc 1os que terminan la primaria no
rcalizan estudios de secundaria, y el 26.3% se encuentra en la educacion media basica. Del 22.4% de la poblacidn que termina la secundaria, solo cl
15.6% de los mismos realiza una carrera técnica terminal (Cultura de Belleza, Mecanica, por citar algunos ejemplos). El 22% de la poblacion se

encuentra realizando o ya ha concluido el bachillerato y cerca del 6% del total de los habitantes de la Colonia Obrera estudia actualmente o ha
terminado sus estudios superiores. (Grafica 6)

S setundaa
nr

Setundina caveiela .,: i b} Edicsatn sumdis
E5% | 57 Sa%

Cowratocesotamming
1546

Gachdluaio
no

GRAFICA 6. ESCOLARIDAD DT LA POBLACION

RELIGION.

En la Colonia Obrera, la gran mayorta de la poblacion profesa la religion Catolica, v solo un pequeiio porcentaje del total de la misma son
adeptos a otras religiones (Testigos de Jehova y Evangelistas principalmente).

De la poblacién catolica, la mayoria asiste a la Iglesia de San Jos¢ de los Obreros, ubicada en la calle Fernando Ramirez, entre Bolivar e
Isabel la Catolica, y solo una pequefia parte asiste a oficios religiosos en Iglesias fucra de Ia Colonia Qbrera.

COMPOSICION FAMILIAR.

La pobfacién de la Colonia Obrera cstd integrada en gran parte por famulias de 5 a 6 micmbros (padre, madre v tres hijos en promedio).
También s¢ encuentran familias conformadas por personas de la tercera edad sin hijos o familias muy numerosas de hasta 10 personas., pero en
menor cantidad.

Es importante mencionar que en los Gltimos 20 afios se ha registrado un disminucion en la poblacion cn comparacion con otras colonias del
D.F; 1o que sc debe en parte a ka migracién fucra de la Colonia Obrera y a las campafias de Planificacion Familiar, que han alterado la composicion
famuliar, pues en la decada de 1950, el nimero promedio de hijos por familia era de 5 nifios, decreciendo a 3 hijos en la actualidad.
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ESTRUCTURA URBANA

La colonia Obrera presenta una estructura basicamente reticular, delimitada por las calles Fray Servando Teresa de Mier al norte; Bje Central
Lazaro Cardenas al poniente; Jos¢ Peon Contreras al sur; y al oriente Calz. San Antonio Abad. La atraviesan dos diagonales (José T. Cuellar de
sureste a noroeste y Diagonal 20 de Noviembre de suroeste a norests), que dividen a los predios de manera irregular.

La estructura reticular de la Colonia Obrera se encuentra fracaionada en pequefias zonas por vialidades de tréfico intenso. Tal es el caso de
Bolivar, Isabel 1a Catolica y 5 de Febrero en sentido norte-sur, y J. Manuel Othon y Manuel Payno en sentido este-oeste.

En la zona sur, las manzanas son angostas en su €je¢ norte sur y largas en el gje este oeste. Los predios son destinados basicamente a
vivienda, y de dimensiones tipo (10 mts, de frente por 20 mts. de fondo, aproximadamente). En cambio, la zona norte presenta manzanas de
mayores dimensiones porque los predios estaban destinados a albergar fabricas y desarrollos industriales, ademas de estar afectadas por el paso de
las diagonales antes mencionadas, dc tal manera que existen inchuso predios de forma triangular.

Desde la planeacién de la Colonia Obrera, no se proyectaron lugares de equipamiento necesarios, tales como areas verdes v de recreacion o
zonas de abasto como mercados o centro comerciales. Ello origind una dispersion y desorden en los servicios en toda la Colonia Qbrera.

La falta de un lugar de abasto de productos de primera necesidad, se ve subsanada medlante la venia de esos productos en lngarcs
acondicionados, por ejemplo, la venta de dulces y frituras en una casa a través de una ventana.

La mayor parte de las cdificaciones que se encuentran con frente hacia las calles que limitan la colonia son destinadas a la actividad
comercial, predominan los hoteles de paso en la Av. San Antonio Abad, los cabarets, bares y cantinas en Eje Central y 5 de Febrero (estos viltimos
de menor categoria) v en algunos casos estos “giros negros™ se ubican dentro de la Colonia Obrera.

La parte central de Ia Colonia Obrera esta destinada basicamente a vivienda, aunque también se pueden observar talleres v fébricas textiles
principalmente.

El valor y uso de suclo de la Colonla Obrera se ve afectado por la presencia de varias estaciones del Sistema de Transporte Colectivo
METRO, en forma directa por las estaciones de la linea 2 y 9: Lazara Cardenas, Chabacano y San Antonio Abad, de la linea 8 las estaciones
Obrera v Doctores; v en forma indirccta por las estaciones Pino Suarez y Salto del Agua de la linea 1.

La cercania con ¢l Centro Historico de la Cindad de México y de las Colonias Doctores y Buenos Aires, ha servido como fundamento para et
funcionamiento de unas oficinas de la Procuraduria General de Justicia (PGJ), lo que ocasiona que la parte norte de la coloma este frecuentementc
ocupada por policias
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MARCO HISTORICO

Antes de abordar los origenes de la Colonia Obrera, es necesario recordar, de manera general, la historia de la Ciudad de México, para poder
profundizar en los conflictos actuales dentro del area de analisis y comprender que ¢l fendmeno social que dio origen a la misma tuvo su
nacimiento mucho antes de su creacion

Después de la {undacion de México - Tenochtitlan, realizada en 1325, durante los gobiernos dc Acamapichtli, Huitzilihuitl y Chimalpopoca,
entre 1375 y 1427, se inicié la ampliacion del islote ¥ la construccién de los primeros edificios. Rapidamente ¢l sefiorio mexica comenzé a
expandirse y a poblarse con extranjeros atraidos por la intensa actividad comercial, militar y religiosa que se desarrollaba en Tenochtitlin.

Fue por ello que se comenzd a construir una cxtensa red de calzadas, diques y acequias a fin de comunicar hacia cualquier direccién este
centro politico, econdmico social y cultural , que posteriormente asombré a los conquistadores hispanos.

Después, durante la colonia, Ja administracion de los ferritorios de la Nueva Espaiia continuaron centralizados en la ciudad de México. A
pesar de la destruccion de que fue objeto el pueblo indigena, los espaiioles retomaron algunos de sus conceptos urbanos, pucs en ¢l valle de México
se encontraban las provincias d¢ Cuatitlan, Texcoco, México y Chalco, que a la llcgada de los espafioles conformaban los seflorios mas
importantes.

La reconstruccidn de la cindad comenzo poco después de la conquista del pucblo mexica, los cspafioles implantaron en México ¢l modelo
urbano que conocian, aunque adaptandolo a la particular topografia de nuestro pais.

La nueva traza de la cindad de México creo como centro urbano una enorme plaza, mayor que lo que ahora es el zdcalo y que abarcaba
ademis el espacio ahora ocupado por la catedral. El resto se dividié en manzanas rectangulares, acomodadas conforme a las grandes vias y
acequias de la Ciudad Azteca. La Ciudad dc México estaba comprendida en un cuadrangulo cuyos linderos originales corresponden,
aproximadamente, por ¢l norte, a las calles de Peni, Colombia y la primera de Lecumberri; por ¢l oriente, a las de Leona Vicario y la de la
Santisima, por el sur, a las de San Jerénimo y las de Vizcainas hasta las de San Juan de Letran (hoy Eje Central), por ¢l poniente San Juan de
Letran y su prolongacion hasta su encuentro con el lindero norte.

De esta época, ef ultimo plano virreinal data de 1793 y fue de Diego Garcia Conde. La construccion de grandes viviendas, iglesias, y centros
de gobierno comenzo. La vida cn esta naciente ciudad no conocia frontera entre lo rural y lo urbano, pues las calles eran utilizadas para todo tipo
de actividad comercial, religiosa, v politica, lo que propicio insalubridad, incomodidad y contaminacién.

Estos problemas no fueron afrontados sino hasta principios del siglo XVIII, cuando se diferenciaron las actividades urbanas de las rurales,
pero la separacion cntre ambas fuc muy inconsistente. Y fuc entre 1789 y 1794, durante el virreinato del Conde de Revillagigedo cuando se opta
por dividir a la Cindad de México en ocho cuarteles mayores y treinta y dos menores, a fin de facilitar su administracién. Sc realizaron importantes
obras de pavimentacion, drenaje v alumbrado piblico con lamparas de aceite, y se nombré a las calles y numeré a las casas.
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Debido a las constantes inundaciones por lluvia, se optd por drenar la cuenca de México para convertirla artificialmente en valle. Esta obra

permitié que el agua corriera, pero también introdujo cambios de importancia para el equilibrio ecoldgico del valle, ya que no solo se desalojaban
las aguas negras, sino también las aguas de los manantiales y de las lluvias que alimentaban a la Ciudad de México.

Durante los aflos siguientes (1794- 1824) el crecimiento de la ciudad se vio afectado por los movimicntos de Independencia, hasta el 4 de
octubre de 1824, cuando el Congreso Republicano constituyd la Republica federal con 19 estados, cuatro territorios y la ciudad de México como el
Distrito Federal. A pesar del aparente equilibrio en la politica del pais, los problemas continuaron hasta la guerra de Reforma, lo que en cierta
forma detuvo ¢l desarrollo del naciente Distrito Federal.

Durante tres siglos y medio la Ciudad de México habia conservado su trazo reticular, cuyos puntos clave eran los nicleos conventuales.
Durante fa primera mitad del siglo XIX la Ciudad no registré crecimiento, sin embargo, como resultado del triunfo hberal, las manzanas se
desmtegran y los monasterios son demolidos y divididos en lotes para venderse a particulares.

“S1empre aparecian los contrastes dentro de la ciudad de México. Los barrios mas populosos eran los cercanos al centro: ¢l de Tarasquillo en
Santiago Tlatclolco v Tepito; El puente de Pipis v Ia Candelaria de los Patos, entre otros mas . Sin embargo por el sur todo cambiaba, resaltaban las
casas de campo de los grandes propietarios, aquellos que tenian su residencia en ¢l Centro de la Ciudad de México para los dias de trabajo y su
casa de descanso para los fines de semana.”™

Ya desde aquel entonces, los campesinos de provincia invadian la ciudad capital. Aqui se volvian comerciantes en los mercados o
vendedores ambulantes, albafiiles, cargadores peones o aguadores. Es a principios del sigio XX cuando, debido a la creciente inmigracion vy alto
indice de natalidad, en el Distrito Federal aparecen grandes asentamicntos de personas de baja capacidad ceondmica alrededor de la Ciudad de
México, cuya poblacion vivia en condiciones insalubres

En ¢l periodo 1858 a 1910 se registran grandes cambios y la ciudad experimenta una transformacion absoluta, cspecialmente durante el
porfiriato, una época de gran crecimiento, durante la cual ¢l area urbana casi se quintuplica al extenderse sobre la cuenca y absorber haciendas,
ranchos y barrios indigenas ¢ invadir municipios aledafios.

“El erecimiento de la capital fuc consecuencia del desarrollo econdmico experimentado por el pais al vincularse la economia nacional a la
internaciopal siguiendo un esquema agricola de exportacion, La Ciudad de México se convirtié en el nicleo donde se entreeruzaban las vias de
ferrocarril que conducian los productos agricolas, el lugar donde se establecieron las casas de negocios que conectaban la produccion del pais con
el mercado mundial v la sede del centrahizado poder politico. Era también un gran dmbito de consumo cn cuya periferia s¢ cstablecieron numerosas
fabricas.™

* Distrito Federat, Manografia Estatal
" thidem
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La expansion territorial fue favorecida por las mnovaciones tecnoldgicas en los sistemas de transporte, Los recorridos a pie por la ciudad

fueron desplazados, primero por el tranvia de traccion animal, y posteriormente por trencs urbanos eléctricos y por el automdvil, que aumentaron la
accesibilidad a la periferia.

La poblacion se duplico a finales del siglo XIX y principios del XX, hasta alcanzar ¢l medio millén de habitantes. La sociedad sc diversificd,
y el crecimiento de la administracion piiblica y privada aumenté la burocracia, ta cual, junto con las nuevas profesioncs llamadas “hbres”, marcé la
aparicion de los sectores medios urbanos. Por otra parte, cl incipiente proceso de industrializacion dio origen a los trabajadores fabriles, guienes
con los artesanos, vendedores ambulantes ¢ inmigrantes, aumentaron el sector de los habitantes de pocos recursos.

De manera paralcla al proceso de desarrollo de la Ciudad de México, los municipios alcdaiios se cxpandieron y algunos quedaron
conurbados a la Ciudad.

La expansion absorbi6é zonas rurales, formandose fraccionamientos en las antiguas haciendas, ranchos y potreros. Fste primer gran
crecimiento origind una division social del espacio habitacional en términos econdémicos. Durante la colonia y la primera mitad del siglo XIX la
segregacion social era minima porque la mayor parte de las casas cstaban subdivididas en varias catcgorias de vivienda, donde alternaban familias
de diversos estratos sociales. Las clases altas se ubicaron cn colonias con los mejores niveles de servicios, en suntuosas casonas rodeadas de
jardines. in contraste, las clases populares se cstablecieron en fraccionamientos que carecian de servicios

En cste periodo, los nuevos limites de la capital son: hacia el norte Peratvillo y el Rio Consulado; al sur ¢l Rio de [a Piedad; al oriente,
Balbuena; y al poniente la Calzada de 1a Verdnica. La Regnlaridad de la antigua traza reticular de la ciudad, sc altera al formarse nuevos
fraccionamientos.

El crecimicnto se dirige principalmente hacia las zonas poniente-surponientc y noresic-noroeste, que presentan caracteristicas muy diversas.
La expansion noreste-noroeste unc a la ciudad con Azcapotzalco y Guadalupe, v es la que absorbe la mayor poblacion (56.71% del erecimiento
poblacional de la municipalidad de México entre 1882 y 1910),

En el scotor poniente-surponiente, ¢l crecimiento invade los municipios de Tacubaya v Tacuba. Aqui sc concentra solo 11 40 % del aumento
poblacional registrado entre 1882 y 1910, a pesar de que el arca de cxpansion es semejante a la de la zona noreste-noroeste. Se trata de la zona
residencial clegante de la capital, dotada de urbanizacién previa, sistemas perfeecionados de scrvicios y amplios lotes con grandes espacios verdes.
La zona sur registra incremento menor con respecto a las demas y en ella se crean colonias para estratos bajos, absorbiendo el 11.69 % del
crecimiento poblacional registrado cntre 1882 y 1910.

El sector este -~ sureste cs la parte de la ciudad que menos se desarrollo en estos aiios, al permancecer casi con la misma poblacion durante ese
periodo. Esto se debio a factores ccoldgicos, ya que es un lugar salitroso, arido y expuesto a inundaciones, cercano al canal del desagiic, desde
donde los vientos arrastraban el mal olor de los desechos de la Ciudad de México. Era la zona de abasto y ahi sc localizaban las curtidurias y
fabricas dc cola.
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Hasta 1890, ya se habia regisirado un crecimiento del 110% al norie, al noreste y al oeste, donde la interrumpian las instalaciones

ferroviarias. En el transcurso de este tiempo, surge la compra de terrenos con fines especulativos, tomando ventaja de la situacién que prevalecia en
el sector popular y transformando terrenos de cultivos en predios para vivienda.

Un plano oficial de la Cd. de México, realizado por Ja Comision de Sancamiento y desagiic entre 1889 y 1890, muestra todavia los llanos de
la Vaquita, lugar donde se asentaria posteriormente la Colonia Obrera, sin ¢l trazo de la misma, solo se percibe ¢l canal de desagiie, que
posteriormente sera José T. Cuellar.

Es deniro de este marco historico donde la Colonia Obrera tiene su origen. El 17 de febrero de 1899, Ia Comision de Obras Publicas, informé
al Ayuntamiento, que el propietario del terreno situado al sur de la cindad entre las calzadas de San Antonio Abad v Nifio Perdido (Potreros del
Cuartelito y anexos), pretendia establecer una colonia y que estaba fraccionando el terreno, trazando calles cn ¢! vy vendiendo lotes. El
Avyuntamiento
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acord6 en el Cabildo cl 21 del mismo mes, que por medio de avisos publicados al dia siguiente v fijados en lugares visibles, se hiciera saber

al piblico que el Ayuntamiento no habia autorizado la creacién de la Colonia, y que por lo mismo no estaria dotada de servicios municipalcs. Iisto

no detuvo a los fraccionadores, los hermanos Escandén, que especulaban con la venta de terrenos, no solo de la Colonia Obrera, sino de muchas
mas en la Cindad de México.

La creciente migracion a la ciudad, su consceuente aumento de poblacion y demanda de vivienda, facilitaron el camino para que unos
cuantos adquirieran terrenos, de grandes extensiones a precios bajos, y que posteriormente eran fraccionados y vendidos a un precio muy superior a
su valor real, aun sin contar con los servicios urbanos basicos. A pesar de cso cientos de personas compraron ¢stos tetrenos, que se vendieron entre
uno y dos pesos ¢l metro cuadrado.

En 1905, ¢l Distrito Federal inicid su crecimiento hacia el sur: la Colonia Hidalgo estaba ya construyéndose y a sus lados se trazaba ya la
Obrera (al este) y la Roma (al ocste) sipuicndo la tradicion urbanistica reticular. Caracterizadas por su nomenciatura, en la Roma, que llcgaria a su
esplendor entre 1917 y 1922, se dieron a las calles nombres de entidades federativas y de algunas poblactones det pais; y en la Obrera, cuyos lotes
fueron adguiridos por artesanos, cntre quienes destacaban los albafiiles, que trabajaban en la Colonia Roma, se perpetuaron los nombres de los
intelectuales y artistas mexicanos, y algunas veces designaciones gremiales.

Para 1920, la Colonia del Cuartelito cstaba integrada casi en su totalidad, habiendo cambiado su nombre por el de Colonia Obrera,

Los predios de mejor cotizacién fueron los ubicados junfo a la calzada de Chimalpopoca, en tanto que los de menor valor estuvicron por el
rumbo de la calzada Algarin. Al Canal de Derivacion que venia desde el de la Viga, con destino al pucblo de Romita, sc deseco y se Ic dio el
nombre de Avenida Oriente 42, que hoy conocemas coma José T, Cuellar, sicndo su prolongacion al poniente la calle de Dr. Claudio Bernard. San
Antonio Abad fue nombrado en un principio Avenida 7 Sur, donde esta ¢l edificio de Santiago Galas, que fue por muchos aiios la estacion terminal
del ferrocarril México 'Tlalpan.

El trazo de los nuevos fraccionamientos Sta. Marja la Rivera, Vicente Guerrero, Hidalgo, Obrera v la Roma, continuaron con leves
alteraciones la antigua traza de la Ciudad de México,

Para 1918, la colonia ya se encontraba establecida, aunque no contaba con servicios de urbanizacién. La carta geografica del Distrito Federal
claborada por la Direccion de Estudios Geograficos y Climatolégicos cn 1918 muestra la ubicacién de la colonia como parte de Ia periferia de la
ciudad.
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La divisién politica del D.F. hasta eg 31 de diciembre de 1928, fue de 17 municipalidades: México, Tacuba, Tacubaya, Mixcoag, Guadalupe
Hidalgo, Azcapotzalco, Cuajimalpa, San Angel, Magdalena Contreras, Tlalpan, Coyoacan, General Anaya, Xochimilco, Iztapalapa, Iztacalco,
Milpa Alta y Tlahuac. La Colonia Obrera pertenecia al municipio de México, lo que corresponderia actualmente a la colonia Cuauhtemoc, pero
formaba parte de la perifena de la Ciudad de Mexico

Despues de la Revolucion, Pascual Ortiz Rubio, decide realizar varias obras que dotaran de la infracstructura y equipamiento necesario a las
colonias que mas Jo necesitacen, ademas de obras de vialidad que facilitaran la comunicacion entre la periferia y la naciente cindad. Se realizaron
importantes obras, como la que comunicaba el sur de la cindad (Iztacalco, Tlalpan y Xochimilco) y que corria al lado del Ferrocarrit de Tlalpan.
Entre estas obras, se contemplo la creacidn de una plaza similar a la Alameda en la convergencia de las calles de Dr Claudio Bernard, Dr. Jose
Torres v Jose T. Cuellar, contemplando la continuacion de la calle Dr. Jose Torres hacia la plaza de Tlaxcoaque
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Plano de la Ciudad de México, 1929,

Para 1930, las nacientes colonias de extraccion popular comenzaron a representar un serio problema de salubridad para el naciente Distrito
Federal. La falta de servicios ¢ in{raestructura necesaria producto de la mala planeacion y especulacion en la venta de terrenos, comenzd a ser
patente. El hecho de que no fuesen asentamientos reconocidos por ¢l Ayuntamiento de la Ciudad, provocéd que la dotacion de los servicios fuese
tardia ¢ insuficiente para la cantidad de gente que ya habia poblado estos sitios.

Un boletin de Obras Publicas de 1930, nos proporciona una idea dc los conflictos y las soluciones propucstas, asi como de la gran inversion
econdmica que sc requeria para dotar de servicios urbanos basicos, no solo a la colonia Qbrera, sino al resto de la zona conurbada de csc tiempo:

“Colonias o fraccionamientos sin scrvicios o con servicios muy deficientes de la antigua Cd. de México.
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“CUARTEL 1 COL. MANUEL ROMERO RUBIO: ...”

“CUARTEL 2 COL. BALBUENA: ...

“CUARTEL 3 COL. MAGDALENA MIXHUCA. ..”

“CUARTEL 4 COL. OBRERA O DEL CUARTELITQ: Es la prolongacion de las calles de José Ma. Pino Sudrez, 5 de febrero, Isabel la
Catdlica y Bolivar, a 5 minutos de la Plaza de la Constitucion, fue autorizado su fraccionamiento en el afio de 1924, llevandolo a cabo los sefiores
Antonio, Rafael, José v Maria Escanddn, los hermanos Artigas, Alejandro Romero y la sociedad E. Manuel v Cia. Esta zona es una de las
vergiienzas de México por todos los conceptos, y es uno de los problemas mas serios que hoy se tienen, por haberse permitido que en un zona tan
céntrica de la cindad se fraccionaran terrenos en las peores condiclones y sin ningln servicio de urbanizacién.”

“Se ha hecho el sancamiento de las calles de Roa Barcenas y Fernando Alba Ixtlixdchitl; se ha puesto instalacion de agua el la la. de
Lorenzo Boturini, en la privada 19 y en la privada 13a; lo mismo que en la la. de Manuel Ma. Flores, se pavimentaron y asfaltaron las calles de
Fernando Alba Ixtlixochitl, v se conformaron algunas calles, se proporciond a la Junta de mejoras, materiales, guarnicion y losas para los
embanquetados. Se establecieron las bombas para ¢l Mercado Hidalgo.”

“Realmente esta colonia es la mas préxima al Centro de la Ciudad y la mas abandonada; requiers para la instalacidn de su saneamienio la
construccién del colector n® 8, trabajos proyectados y que no podran iniciarse hasta que la Secretaria de Comunicaciones y Obras Publicas ejecute
los trabajos que hemos pedido en el Gran Canal y Canal del Sur y cuya ejecucidn ha sido aceptada por los jefes superiores de dicha Secretaria.”

“La razén de por que se necesitan estas obras en ¢l Gran Canal del Sur para la gjecucion del colector n° 8, es que sera preciso bajar €l nivel
de dichos canales (obra que corresponde a la Secretaria de Comunicaciones) no menos de 80 cms; a fin de que el colector n° 8 pueda funcionar por
gravedad v no por bombeo, lo que seria, ademas de antitécnico, absolutamente antiecondmico por el gasto constante de fuerza para ¢l bombeo y ¢l
costo original de mantenimiento del sistema de bombeo.”

“... como puede verse en el informe en el cual estan considerados Gnmicamente los fraccionamientos de grande o relativa importancia, (...) la
zona poblada en el Distrito federal sin servicios municipales correctos, abarca una extension total cercana a los 36 km®, y se nos advierte que en
muchas de las colonias antes descritas, no es verdad que los servicios municipales que pudieron y debieron exigirse desde un principio, no hubicran
podido Itevarse a cabo por la baratura del precio de venta del terreno, pues si en algunos casos , ese precio ha fluctuado entre 2 v 3 pesos el metro
cuadrado, en otros, como la colonia Roma Sur v los Pinos se vendi6 en 8 v 12 absolutamente sin ninguna urbanizacion.”

“...en estos negocios, toda utilidad ha sido para el fraccionador, pues estos terrenos han sido adquiridos por los fraccionamientos a precios,
las mas de las veces irrisorios, y bien podria haberse exigido a los fraccionadores el sacrificio de una parte de sus utilidades para hacer dichas
colonias habitables, en el sentido simplemente humano de la palabra.”

“Por Io demas, no tendria objcto de ninguna naturaleza el sefialar este desastre sin analizar los origenes del mismo. En muchos casos, las
cosas se debieron a necesidades realmente imperiosas de acomodo de la poblacion, como la colonia Obrera, por gjemplo; y el fendmeno también se
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ha debido a la poblacién inmigrante excesiva que llego a la Ciudad de México en los ltimos 10 a 15 afios y que fatalmente tenia que procurarse
acomodo, siendo por ello presa ficil para fraccionadotes sin escripulos.™

La dotacion de servicios siempre ha constituido un conflicto para la administracién de la cindad, por lo que no pocas personas trataban de
deslindar responsabilidades con respecto al deterioro de la calidad de vida citadina, y eran frecuentes las observaciones con respecto a los
fendmenos sociales del momento.

Es en la década de los treinta cuando la nueva administracion del Distrito Federal analiza los problemas que aquejan a la clase trabajadora en
cuanto al concepto de vivienda se refierc. La Direccién de Catastro lievé a cabo en ¢! mes de septiembre de 1929 un censo de los edificios de todas
las categorias que existian, tomando en cuenta los cuarteles cn los que estaba dividida la Ciudad de México. La colonia Obrera pertenccia at
Cuartel IV, en donde predominan estructuras de un nivel destinadas a vivienda:

TIPO DE EDIFICACION CANT. %
casas de un nivel 1988 72%
casas de dos niveles 699 25%
casas de tres niveles 60 2%
casas de cuatro niveles 1] 1%
TOTAL de construcciones 2758

Se reproduce un fragmento de un articulo publicado en ¢l Boletin Municipal de la Cindad de México en 1930,

“NUESTRO PROBLEMA MUNICIPAIL
Su viejo Origen

“El descuido y falta de severidad de administraciones de otros tiempos, dejaron situaciones de tal mancra complicadas, que su allanamiento
sint hipérboles, constituye el desenmarafiamicnto de una madeja de infracciones municipales y sanitarias y de intereses crecidos, que ya no pueden
ser atacados.”

“Como consta en la lista de las colonias a las que hacemos mencion, las siguicntes: col. Diaz de Ledn, col. Scherbe, col. Valic Goémez, en la
primcra demarcacion, col. Balbuena, col. de la Paz o de la Viga en la segunda demarcacién, Colonia del Cuartelito o Colonia Obrera en la cuarta,
col. Bucnos Aires o Potrero de Enmedio e Hidalupe o ¢l Tinaco en la sexta; aunque pobladas y llenas de construcciones mas o menos sélidas y
adecnadas para la vida, no han sido autorizadas, ni urbanizadas, ni recibidas por ¢! Ayuntamicnto, que sc encuentra respecto a ellas en la sitvacion
de saber a ciencia cierta que su existencia s del todo irregular y aun perjudicial y no poder urbanizarlas, por lo enorme del costo que tales obras

* BOLETIN DE OBRAS PUBLICAS.
ABRIL DE 1930
pags. 226 a 232.
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requerian, ni obligarlas a regularizarse, porque no existen medios para ello, pues estas colonias, habitadas y construidas, no estan en el caso

por ¢jemplo de una casa comercio a la que por estar establecida ilegalmente se le cierra, alli no se puede derribar las casas ni arrojar a los

propietarios, los que exigen y obtienen en la medida de lo posible, los servicios que son indispensables, para su vida v su desarrollo, no fueron
recibidas por el Ayuntamiento debido a su falta de cumplimiento de las estipulaciones hechas al dar la concesién...”

En los afios posteriores a la década de los treinta, la ciudad registra un gran crecimiento, de tal manera que fue absorbiendo todos los
asentamientos cercanos al centro. El avance en los medios de transporte permitié realizar viajes de distancias considerables en un relativamente
corto periodo de tiempo, por lo gue visitar Coyoacan, San Angel e incluso Xochimilco ya no era una excursién de fin de semana.

De esta manera, la colonia Obrera paso de ser un asentamiento gue delimitaba la naciente ciudad a principios de siglo, que fue conurbada
por la creciente mancha urbana, a formar actualmente parte de la zona céntrica del D.F.

Para este tiempo ya se habian generado grandes conflictos ocasionados por la falta de planeacion, especulacién de terrenos y corrupcién. Las
vialidades resultaban insuficientes para los automéviles particulares y de transporte piblico, las lineas de los tranvias corrian en algunas calles por
un lado de la acera y en otras por el lado contrario, lo que provocaba “grandes conflictos viales”.

Para 1933, el Departamento del Distrito Federal, determina la apertura de nuevas vialidades y la ampliacion de algunas otras. Entre las
calles a ampliar se encuentran la del Nifio Perdido (hoy Eje Central) y 20 de Noviembre, como vias de comunicacion entre el centro y el resto de la
Ciudad. La ampliacion de estas avenidas no previd el impacto ambiental que tendria con el paso del tiempo, pues la ampliacion de 20 de
Noviembre y su unién con la diagonal del mismo nombre ocasioné el fraccionamiento de la plaza de la Iglesia de Tlaxcoaque, que fue €l comienzo
del deterioro urbano en el que hoy se encuentra ssta iglesia, practicamente encerrada entre Fray Servando Teresa de Mier, San Antonio Abad y
Diagonal 20 de Noviembre,

Por otra parte, la ampliacion de Nifio Perdido, ocasiono que la plaza que dotaba de area verde y zonas de recreacion a las colonias Doctores
y Obrera quedara reducido a la mitad y separada una de la otra por una avenida de trafico intenso llamada Eje Central. En la actualidad, de aquel
parque solo se conserva la mitad que se¢ encuentra en la colonia Doctores, zona solo aprovechada por un sector de la poblacién dedicada a Ia
ingestion de bebidas alcohdlicas. Este parque solo se conoce por el monumento a Lizaro Cardenas.

Entre los afios cuarentas y cincuentas, la mayoria de las edificaciones pertenecian a unas cnantas personas, que se dedicaban a arrendarlas, v
anualmente incrementaban el valor de las rentas, por lo que ¢l gobierno decidié decretar la congelacién de las mismas.

Es en el plano de la Ciudad de México de 1967, cuando podemos constatar que la Colonia Obrera no ha sufrido alteraciones en su traza hasta
la fecha.

S BOLETIN MUNICIPAL 1930
pags 323 a 325
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El desinterés debido al poco beneficio ccondmico que les significaban las rentas congeladas por parte de los propictarios por ¢l

mantenimiento de las edificaciones provocé que sc deterioran de tal manera que con los sismos de 1985 algunas de ellas se derrumbaron, y muchas
otras quedaron en mal estado, por lo que se optd por demolerlas, aun sin el consentimiento de sus habitantes.

En algunos casos, la vivienda que proporciond el gobicrno mejoro en mucho la calidad de vida de los habitantes, sin embargo aun existen
edificaciones en mala calidad tanto estructural como espacial.

Actualmente la colonia Obrera es asiento de familias de la clase trabajadora, consta de todos los servicios piblicos y comunicaciones rdpidas
hacia todos los puntos cardinales, pero conserva los problemas urbanos debidos a la falta de plancacion y el carisma de barrio de los pequefios
poblados ajenos a la agitada vida urbana.

La deficiente planeacion en los origencs de la colonia Obrera ocasiond que ésta carccicra del equipamicnto necesario, la unica edificacion
historica considerada como un hito es la Iglesia de Tlaxcoaque.

La construccidn de la Iglesia de la Sagrada Concepeidn, nbicada en ¢l centro de la plaza de Tlaxcoaque o tlaxcoaqui, data del siglo XVI y se
ha conservado hasta nuestros dias a pesar de la ampliacion de la calle de 20 de Noviembre, en 1933, cuando se salvé de ser demolida.

Su nombre primitivo fue “Iglesia de La Preciosa Sangre”, pero el actual lo toma de la imagen de la Virgen de la Purisima Concepcion,
donada por la indigena Maria Francisca en 1677.

Esta iglesta es un monumento antiguo que se ha conservado; su planta de una nave ortentada de norte a sur, s¢ encuentra coronada por una
cipula ovalada, sin tambor y adomada sobre sus pechinas y comnisas con figuras de angeles labrados en cantera. En el mterior se pueden apreciar
las jambas de puertas y ventanas recubicrtas de azulejo de Talavera; los muros con lambrin de azulejo y los arcog formeros de cantera labrada. Tl
arco mixtilineo deja ver [a fina talla de 1a puerta en las figoras de San José y al Virgen, finalmente un dculo sobre el dintel corona la fachada.

La torre a la derecha de la puerta es de composicién original para la época de que data ¢l monumento, ya que su origen es franciscano,
conformada por un solo cuerpo alargado, ortogonal, de pedestales salientes ornamentados con volutas y flores, rematado por una pequeiia cipula
cubierta con azulejos.

La fachada principal es barroca, con pilastras y fustc entablerado terminando con imagenes labradas en cantera.

Esta iglesia sufrié reformas en ¢l siglo X VIIL Le fue agregado un entrcje a la dnica nave, al que se le adosaron dos cucrpos, quc hoy son la
sacristia y la bodega.

Las mayoria de sus esculturas datan de principios del siglo XX, pero entre ellos se encuentran la escultura de la Inmacula Concepceidn, la
Virgen de la Dolorosa y ¢l sagrado corazon de Jesus det siglo XIX.
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VIVIENDA
De acuerdo al analisis de campo efectuado en la Colonta Obrera, ubicada en la Delegacion Cuauhtemoc, D.F. se obtuvieron los siguientes

resultados:
Predomina la vivienda unifamiliar media de 1 a 3 niveles de construccién complementandose con plurifamiliar que van de | a 6 niveles y

vivienda clase baja de 1 a 3 niveles

Existe comercio en las vias principales de comunicacion, en su mayoria se ubican en la planta baja de las viviendas.

La calidad de construccion de la vivienda varia de acuerdo a la ubicacion dentro de la Colonia, sobre las calles principales se observa un
mejor acabado y mantenimiento que sobre sus calles secundarias

EN LA VIVIENDA PREDOMINA EL USO DE LOS SIGUIENTES MATERIALES:
-Tabique rojo, tabicon, adobe, azulejo, pintura de colores diversos, que no llevan a un a homogeneidad para identificacion de la colonia.

los aspectos predominantes en las viviendas son:
-El uso de balcones v marquesinas en las casas ubicadas sobre calles secundanas y fachadas planas en las viviendas ubicadas sobre calles

principales.

NIVEL DE UTILIZACION DE LA VIVIENDA

CLASIFICACION No. DE MANZANAS PORCENTAIJE
ALTO 24 18.05%
MEDIO 73 54.88%
BAJO 33 24.81%
NULO 3 2.25 %
TOTAL 133 100%

NOTA. SONDEO POR MANZANAS

A
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CALIDAD DE LA VIVIENDA

CLASIFICACION No. DE MANZANAS PORCENTAJE
ALTA 24 18.05%
MEDIA 73 54.88%
BAIJA 33 27.06%
TOTAL 133 100%

NOTA: SONDEQ POR MANZANAS

60

PORCENTAJE 40

ALTA MEDIA BAJA

CALIDAD
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CARACTERISTICAS DE LAS VIVIENDAS COMPRENDIDAS DENTRO DE LOS SIG. AGEBS

AGED

104-0
105-5
114-4
115-9
124-8
125-2
126-7
140-7

TOTAL DE
VIVIENDAS

PARTICULAR CONCRETO

ES
HABITADAS

1379
705
2301
1380
2012
1742
1331
905

CON TECHOS CON TECHOS
DE LOSADE DELAMINA PAREDESDE PAREDESDE PAREDESDE
DE ASBESTO TABIQUE

1305
651
2140
1286
1312
1589
1207
835

CARTON O

METALICA
21 1331
33 683
86 2214
51 1339
123 1902
98 1665
74 1293
38 865

CON

MADERA

CON CON
ADOBE

5 -

- 6

7 20

- 5
12 37

3 22

- 12

6 8

CON PISO DE
CEMENTO

807
201
1112
488
854
550
328
272
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La informacién de densidad de construccion (D.C.), dentro de la Colonia Obrera, se obtuvo basicamente en un plano catasteal y de investigacion de
campo, arrojando ¢l siguiente analisis:
La densidad de constraccidn que actualmente tiene la Colonia Obrera se debe a los asentamientos de diferentes inmuebles, tales como:

- Coorporativos

- Gubemamentales

- Comerciales \

- Hospitales

- Habitaciones { en su mayoria}

Como dicha Colonia_se encucntra muy homogénea, nos permite realizar nuestra investigacion en tres zonas;

Analizando los datos obtenidos junto con la investigacion, se observo y comprobd que en la Colonia Obrera no se cuenta con espacios de
recreacion, libres o comunitarios y mucho menos cuenta con un patio digno de disfrutar en el interior del hogar, o de una infraestructura adecuada
para ¢l desarrollo de la poblacidn. Ocasionando con esto la nvasion de las calles de infanies o adelescentes para su esparcimiento y recreacion;
creando un ambiente muy hostil, ya que las calles cada vez se ven invadidas por may + canfidad de vagos, delincuentes y una gran cantidad de
automoviles 1o cual representa una amenaza constante para la poblacion no solo de esta colonia sino de toda la Cindad.

Seria recomendable que a esta Colonia por sus caracteristicas se le dotara de un arca de esparcimiento comunitario o libre para la
recreacion dentro de la Colonia.

Con ello se propiciaria la creacion de una juventud con mayores habitos deportivos, educativos, culturales v ecologicos, v sc daria
entonces una concicncia y responsabilidad con el medio ambiente, ya que se cstan rerdiendo los lugares en donde existen arboles, flores, césped v
una vegetacion que forme un ccosistema.

Este ambiente es sustituido por el asfalto, concreto, acero y bidxido de carbono, formando un sistema de vida urbano social cada vez mas
en declinacion. '
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ZONA 1

Abarcando el area ubicada al Norte de la Colonia, delimitandola:
- Al Norte Ja Av. Fray Servando Teresa de Micr
- Al Sur en linea quebrada la Av. Chimalpopoca, Isabel la Catélica y Lucas Alaman
- Al Oeste con ¢l Eje Centrat
- Al Este con la Av. San Antonio Abad

Aqui encontramos una serie de edificios abandonados y otro tanto habitables o utilizables, pero no cn su totalidad. También nos topamos
con areas de estacionamiento no muy adecuadas o cn un cstado deprovable. Esto sc debe a que la gran mayoria de los inmuebles s¢ encueniran
dafiados por sismo o no son rentables.

Por lo tanto arrojan las siguientes cifras de densidad de construceion:

AREA CONSTRUIDA (A.C.) 40.72%
AREA LIBRE (A.L.) 59.28%

AREA AREA
LIBRE CONST.
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ZONA 2

Abarca un area delinutada :

- Al Norte en linea quebrada con Av. Chimalpopoca, Isabel la Catélica y Lucas Alaman

- Al Sur en linea quebrada con Diagonal 20 de Noviembre y Fco. de Alva
- Al Qeste con el Eje Central

- Al Este con San Antonio Abad

Encontramos que en & area predominan los predios con giros muy diversos como serian: comercios grandes v pequeiios, supermercado, de
servicios y habitacionales.

esta zona cuenta con la siguiente densidad de construccion:

AREA LIBRE (A L:) 33.35%
ARFA CONSTRUIDA (A.C.) 66.65%
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ZONA 3

Esta zona abarca un area mucho mayor ya que sc encuentra defimitada por:
- AIN.E por la Diagonal 20 de Noviembre y Feo. de Alva
- Al Sur con José Pedn Contreras
- Al Este con ¢l Eje Central
-~ Al Oeste con San Antonio Abad
Esta zona cuenta con una densidad de corstruceidn mayor ya que en cl recorrido de campo se  observo que los predios son
habitados por varias familias, en promedio encontramos que van de 2 a 4 familias por predio, fo cual ocasiono que sc produjera una redensificacion
del predio o lote y subscecuentemente se diera en la zona ¢l establecimiento de pequefios comercios en fas vias mas importantes o con una mayor
demanda comercial. Predomina asi la vivienda unifamtliar, plurifamiliar con comercio en planta baja respectivamente, asi como bares, cantinas y ¢l
comercio establecido con diferentes giros.
atrojando una densidad de construccion de.
AREA CONSTRUIDA (A.C) 84.05%
AREA LIBRE (A.L) 15.95%
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IMAGEN URBANA

COLONIA OBRERA

PROBLEMAS :

La Colonia Obrera muestra un passajc urbano relativamente homogéneo , debido a que {as construcciones existentes cn gran parte son casas
habitacidn construidas de la década de 1920 a la década de 1960 las cuales se encuentran en su mayoria con un alto grado de deterioro fisico |
principalmente por a falta de mantenimiento

Este problema de paisaje urbano s¢ incrementa al tener construcciones con carencias v en muchos casos funcionalcs originadas por la falta
de recursos cconomicos , pues la mayoria de los habitanics de esta colonia utilizan cl sucldo principalmente para cubnr sus necesidades
prunordiales.

De esta manera la Colonta Obrera como urbanizacidn, revela escasamemic las funciones basicas de una cindad Fn cuanto a su histora
podemos verla reflejada en los principios que generaron su disefio y los pocos edificios importantes con valor histérico. En relacion a su cultura se
ve manifestada en el esquema de barrio v las fachadas existentes. En fo que se refiere al uso de tecnologia actualizada sc mamfiesta en las
construcciones relativamentc nuevas y parte de su infraestructura.

DEFINICIONES BASICAS DEL ESPACIO URBANO

LA PLAZA

En la Colonia Obrera no existen plazas . lo cual niega la oportunidad de tencr accesos directos al espacio exterior v de abrir perspectivas
de apreciacion de la arquitectura cxistente.

La ausencia de plazas hace que no cxista la planeacion y organizacion dc zonas comcrciales | culturales v sociales, verlebrando
agrupamicntos de micrés wrbano Es por csto que se observan dispersos cn toda la colonia locales comerciales ubicados on las plantas bajas de Ia
mayoria da cdificios.
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LA CALLE

Las calles de la colomia la fraccionan en forma ortogonal , con excepcion de las diagonales 20 de noviembre y José T. Cuellar | de las
cuales la ultima divide en dos zonas a la colonia en sentido norte - sur, definen un biomio peculiar de la colonia: la relacidn calle - barrio que da
identidad tipica a su vida urbana - social.

Las principales actividades dentro de la Colonia Obrcra cstan relacionadas con ¢l pequefio comercio ( alrededor de ttendas de abarrotes |
cantinas , peluquerias | talleres de oficios varios , cte ) al configurarse de esta mancra genera las caracteristicas de barrio , no ofrece cspacios
plancados y organizados para desarrollar ampliamente actividades comerciales , culluras y sociales , genera en Ja calle una zona publica en la que
se desarrolla todo tipo dc comercio, sobre todo ¢! de abasto de primera y cotidiana necesidad.

TIPOS DE ESPACIOS Y SUS COMBINACIONES

La configuracion del cspacio exierior que ticne Ia colonia es cuadrada o de “damero”, por el trazo ortogonal que la conforma | cf cnal fa
divide en manzanas rectangulares , lo que genera que csa misma forima se repita y se sume, y s¢ vuelva mondtona y de poco interds.

CONCEPTOS BASICOS DE IMAGEN

CONFORT

Dentro de lo que se pucde denominar como confort tomando cncuentra los factores criticos como ¢l ruido , [a contaminacion , ¢! clima v
las imé&genes visuales , aceptables en bases biologicas y culturales , se puede obscrvar que el nivel de ruido no es muy elevado en lo que se refiere
a las calles con orientacidn orientc-ponientc , estas al ser secundarias no manfienen un gran {lujo vehicular. En donde si sc pucde obscrvar un
grado mayor de ruido es sobre las avenidas principales que la atraviesan en direceidn norte-sur |, por el trafico constante de transporte publico y
automéviles particulares que provienen o van al centro histérico al igual por los comercios que ahi se encucntran y por fa cantidad de gente que
acuden a cstos.

La contaminacion , al igual que en toda la ciudad y mas aun tomando cn cuenta gue se cncuentra cercana al centro de la ciudad cs muy
clevada, su imagen visual no ¢s muy agradable pues mucstra un alto grado de deterioro arquitcctonico.
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Existen algunas edificaciones en donde se ha tenido Ja intencion de mejorar su
fachada , para asi mejorar se rentabilidad.



A causa del sismo del 85 muchas viviendas sufricron dafios
estructurales , que por su magnitud , las constricciones ya no podian
ser reparadas v por tal motivo tenfan que ser demolidas. Estos lotes
se ocupan en la actualidad para la construccion de conjuntos
habitacionales de interés social principalmente , los cuales ademas
de satisfacer la demanda de vivienda en la zona. Ayuda a mejorar la
imagen urbana , la cual se ve afectada por el deterioro de la mayoria
dc tas construcciones en la colonia.

62
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En algunas y contadas edificaciones nuevas dentro de Ja colonia se observa el empleo de materiales mas actualizados
como son los prefabricados v otros.

DIVERSIDAD

La diversidad de sensaciones y de medios ambientes en, la zona no ofrece mucha variedad, no existen cambios en las imagenes de la
colonia o lugares que tmparta al usuario , para tener la oportunidad de escoger alguno que pueda agradarle para cambiarlo; tampoco otros valores
de este aspecto, la sorpresa, ¢l contraste, los cambios de nivel, variaciones cubierto - descubierto, etc.

IDENTIDAD

En relacidn con la identidad , entendida cowo la que deberd propiciar el “sentido de lugar”, podemos identificarla a primera vista como una colonia con
caracieristica de barro, primero por la cxistencia de pequefios comercios de diferentes giros lo que genera mucha actividad peatonal durante todo el dia, ademds
de la poblacion flotante que circula en ella generada por centros de reunién como lo son los bares, los hoteles y cantinas, y al momento de referimos verbalmente,
a la identidad, de inmediato nos formamos una imagen mental de ella. Aqui, precipita la identidad, la relacion calle - barrio - vida pablica

LEGIBILIDAD Y ORIENTACION

En lo que se refiere a la legibilidad (espacial y temporal) , se define por la ubicacion de sus avenidas mas nnportantes que circundan v la atraviesan, lo
que puede permitir una facil ubicacion de algin sitio referide. La tendencia a la monotonia, la vuclve de legibilidad poco nitida

En lo que se reficre a la oricntacion, se puede observar que los clerientos de referencia que sobresalgan al resto de la coloma son casi nulos a no ser por
las estaciones del metro o Ja iglesia de San José¢ Obrero, que de alguna manera son ficil de ubicar, sin embargo, limitadas en nimero y calidad simbolica.
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Fl Hospital “ Conde de Valenciana * es el mayor hito cn cuanto a salud sc refiere dentro de la colonia. Esto es debido a la cantidad de gente
que viene de diferentes puntos de la zona metropolitana, y que acude al hospital tanto por el equipo como por cl servicio y cl personal altamente

calificado; por ello ha logrado un gran prestigio amplio.
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El “Molino Rojo” uno de los primeros cabarcts establecido en la colonia Obrera. Debido a la gran aceptacion de este tipo de centros de
diversion y de desfoque de tensiones sociales y represiones animicas acumuladas, s¢ ha dado la pauta para su proliferacion, asi también cantinas y
bares que Hegan a ser hoy en dia un caracteristico punto dc reunion.
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AMBIENTE URBANO SIGNIFICATIVO

En esta colonia se mantienen las caracteristicas propias de un barrio, mismas que reflejan sus aspectos de vida, actividad funcional,
estructura social, patrones politicos y economicos, v

valores humanos y aspiraciones y caracter individual e idiosincrasia de sus habitantes, aunque con niveles de aceptacion y
convencimiento social poco amplios.

ALGUNOS FLEMENTOS DE DISENO ‘

Ciertas imagenes urbanas sc integran por diferentes elementos fisicos-espaciales que deben estar estructurados para que en su
totalidad transmitan al espectador una perspectiva armonica, legible y con significado; lo que no sucede en esta colonia, al no ofrecer
elementos variados de disefio que puedan impactar a los usuarios como lo seria el cambio de ambientes o elementos de remate visual.

ESTRUCTURA VISUAL

La estructura visual de la colonia obrera presenta un orden de repeticion y simplicidad en formas cuadradas sin ritmo, los
espacios abierios y las masas no estan dispuestos con valores de interés, de manera que no hay escala comun ni proporcionada de
€Spacios y masa.
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Existen algunos pequefios consultorios dentro de 1a colonia que en determinado momento podrian brindar atencion a los habitantes de Ja
misma.
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En la colonia Obrera existen diferentes giros comerciales, pero entre cllos algunos predominan por ejemplo, los hoteles de paso de los
cuales podemos encontrar bastantes ubicados sobretodo en las avenidas principales
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Este centro educativo de nivel basico representa uno de los edificios de equipamicento de la colonia, pues cuenta con una poblacion
estudiantil de 600 alumnos aproximadamente Es una cscucla primaria de Juan O’Gorman.

CONTRASTE Y TRANSICION

Los edificigs carecen de identidad, los materiales. colores v formas son tan similares que no consiguen diferenciar o destacar una edificacion de otra, con lus
caracterfsticas anteriores el contraste cn la coloma obrera es casi nulo.
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JERARQUIA

En esta drea de Ia ciudad existen muy pocos elementos de legibilidad que relacionan a los que lo rodean, tampoco cxiste un espacio central que sobresalga y

establezca jerarquias en su entorno (lugares de referencia) Sin embargo existen Ias avenidas mas importantes que pueden servir como referencia para localizar un
sitio,

CONGRUENCIA

Los pequefios comercios existentes cn esta colonia resultan congruentes con las necesidades de sus habitantes, debido a que carecen de instancias gue provean
satisfactores basicos. Con respecto a 10s demas servicios como educacion, recreacion, satud y diversion; es ildgico que no se hayan planeado, pucsto que su cn su
mayoria esta zona es de uso habitacicnal.

SECUENCIA VISUAL

La secuencia visval en este sitio no revela nada nuevo. los movimientos son directos y enérgicos, la disposicién de sus cdificios originan un recorrido visual
mongtono y tedioso.



La iglesia de Tlaxcoaque es uno de los edificios con valor histérico, es por ello que se le puede considerar un hito dentro de }a colonia.
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Uno de los puntos importantes dentro de la colonia, es sin
duda la iglesia de San José¢ Obrero, tnico centro de religion catélica
ubicada en Ia zona central de la colonia, lo que también representa un
punto de referencia dentro de ella. Sin embargo, s de caso valor
arquitectdnico,
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Uno de los puntos importantes de la colonia por su gran circulacidn
peatonal y por ubicarse en una avenida de gran circulacién como lo
cs San Antonio Adad, es la estacion del metro Chabacano, pues
existe un gran movimiento durante el dia por ser una de las
estaciones del metro que uno 3 lineas diférentes
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PROPORCION Y ESCALA

Las cdificaciones mantienen una proporcion semejante entre si y con respecto al equipamiento que las circundan. La escala que existe entre
la masa y ¢l observador es escala humana.

RELACION DE LAS EDIFICACIONES
La retacion que guardan las edificacioncs cn ¢l silio, no gon armonicas, pese a la cercania que existe con el centro histérico, no se
contemplo la continuidad en el disefio urbano.

CONFIGURACION DEL TERRENO
La tnica caracteristica acerca dc la configuracion del terreno, es que la supetficic ¢s totalmente plana.

TEXTURA DEL PAVIMENTO
Ni los edificios ni las calles identifican las actividades que se desarrollan, pucsto gue no sc utilizan diferentes tipos de materiales en sus
calles y banquctas, de manera que no se distinguen las vias peatonales del arroyo vehicular.

ACTIVIDADES VISIBLES

El movimiento quc se genera as la actividad diaria, como las que desempefian los habitantes todos los dias (salir a la tienda de junto, llevar
a los nifios a la escuela, los padres de familia guc salen a trabajar, los cmpleados de los talleres de diferentes oficios, cic). Ademas de la poblacién
flotante que diariamente circula cn la colonia.
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En fa colonia QObrera es muy comiin encontrar edificios proyectados
y construidos por dependencias gubernamentales, tipo “vecindad”,
multifamiliar, de baja altura con comercios en su planta baja,
construidos a consecuencia del sismo de 1985,



En la Colonia Obrera también se pueden encontrar lugarcs caracteristicos en effa como 1o son las cervecerias o las cantinas, ubicadas
principalmente en las avenida de mayor circulacién vehicular
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FORMA Y ESPACIO

La relacion entre las formas arquitectonicas, los materiales, las texturas, ¢l color y ¢l efecto de la luz definitivamente no se consideraron al
disefiar esta colonia, de manera que no logran estimuiar los sentidos de percepcion del usuario, ya que no tienen ni sentido nt valor social.

DEFINICIGN DEL ESPACIO
No se establece una riqueza y variedad, puesto que no comprende dreas de esparcimiento si no todo se limita al edificio y a la calle. Todo
principio espacial queda reducido al mintmo de presencia: una especte de “salario minimo™ del cspacio.

ARTICULACION Y MOVIMIENTO DEL ESPACIO
Las formas arquitectonicas (textura, materiales, modulacion de luz, sombra, color y cambio visual) practicamente no existen como valores
precisos propios, lo que impide la articulacion de espacios y no hay estimulos ni emociones para la gente que la habita.

ENCUENTRO CON EL CIELO: SILUETA
El remate superior de tas construcciones generan una silueta de trazas rectas sin movimiento que dejan ver antcnas, tinacos, tendederos,
etc; lo que produce un perfil urbane sucio v desorganizado.

UN PRIMER ENFOQUE PARA LOS CORRECTIVOS URBANOS

La colonia obrera actualmente no tiene una identidad mmy defimada ya que sus construcciones en general no cucnta con conceptos que
aporte y exprescn valores formales, espaciales o visuales, arquitecténicamente hablando, con los cuales la comunidad se pucda identificar v le sea
posible hacer suyos
Por cstas causas ¢l entorno urbano dentro de la colonia cs monotono. Una posible solucién para estructurar la identidad de la zona seria un buen
proyecto urbano y arquitcetdnico, ¢l cnal debe considerar cercanamentce su relacion con ¢l proceso evolutivo de la cludad y buscar establccer un
pucnte de comunicacion visual con el catorno urbano a mancra de facilitar al usuario ¢l entendimiento del papel que desempeiia el proyecto en ¢l
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desarrollo de la ciudad. Es indispensable preservar y remodelar el patrimonio historico, pues constitiye una
constancia de la evolucion de la comunidad y ayudan a integrar su sentido de identidad.

Puesto que muchos de sus problemas dc [a colonia de derivan de [a mala planificacion de disefio urbano arquitcctonico en cl tiempo en que
fue creada, primeramente deberan plantearse espacios de esparcimiento, de recreacion y de cultura; en fin, servicios de cquipamiento consecuencia
de un disciio urbano arquitectonico, que pucdan satisfacer las necesidades de sus habitantes.

Asi también se podria plantear un programa de mcjoramiento de las imagenes urbanas de la zona que ofrezca una sensacion agradable a la
vista que considere respetar y conscrvar sus cdificios importantes de valor historico y cultural ubicados dentro de la colonia y asi por su cercania
con ¢l centro histdrico y de integrarlos al contexto urbano.

Como solucidn se propone en megaproyecto que se proveeria por medio de la venta de lotes gue actualmente no tienen uso, para que ahi se
desarrollen proyectos por medio de capital e inversionistas ya sean extranjeros o nacionales.

Asi pues algin megaproyecto ubicado sobre todo en sus avenidas importantes podria elevar el nivel de rentabilidad del lugar y asi también
generar fuente dc empleo para los habitantes de a zona lo que podria dar como resultado el de clevar su nivel de vida do sus habitantes.

Al proponerse dentro de la colonia cierto tipo de megaproyecto se pretende crear con éste un concepto de identidad, del cual carece esta
colonia, lograndolo por medio de la diversidad no solo en el trazo urbano sino también en la misma arquitectura, con objeto de ofrecerle a los
usuarios una experiencia visual graficamente, al ofrecer diversidad amplian las posibilidades de que un mayor numero de usuarios pucdan sentirse
atraidos por el proyecto y puedan hacerlos mentalmente suyo.

De igual mancra estc megaproyecto servird como orientador que facilitara al usuario de la obra urbana su sentido de ubicacion
proporcionandole orientadores visnales con respecto a la localizacion de los accesos, recorridos y Jugares de interés

¥

Por otra partc ¢n la realizacién de este megaproyecto se generarian fuentes de cmpleo para los habitantes de la zona, lo que daria como
resultado elevar el nivel de vida de los habitantes de csta colonia y por tal motivo evitar cl abandono paulatino que sufre actualmente.
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VIALIDAD

La afluencia vehicular de dos avenidas que atraviesan la colonia de oriente a poniente como lo son José T. Cuellar y Manuel Payno, se
unen en donde comienza el paso a desnivel que cruza la Av San Antonio Abad

RB DERE
BABLIBTECE
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TRANSPORTES
DIRECCION SUR -NORTE
MICROBUSES EJE CENTRAL TIEMPO DE ESPERA (EN
RUTA 1 Covadonga, C. Camionera, Tenayuca, V. Ceylan, K2 MINUTOS)
2
CAMION
Reclusorio Norte~ Central Camionera 10

METRO

LINEA § Direcciones: Constitucion de 1917- Garibaldi

Estacion Obrera (esq. con Fernando Ramirez)
Estacion Doctores (esq. con Chimalpopoca)
LINEA 9 Direcciones : Observatorio-Pantitlan
Estacion Salto del Agua ( esq, Jos¢ Ma. Izazaga)
MICROBUSES AV.ISABEL LA CATOLICA

RUTA 1 Isabel la Catdlica-Poli-La lagunilla-Tepito M. Allende 4
CAMION
RUTA 29-a Metro Portales- Sta. Isabel Tola 10

La Villa- Misterios
METRO
LINEA 2 Estacion Isabel 1a Catolica (Esq. con Jos¢ Ma. 1zazaga)



DIRECCION ESTE-OESTE

MICROBUSES JOSE PEON CONTRERAS (EJE 3 SUR)
RUTA 1 Metro Mixwca, M. Chabacano-C. médico Tacubaya
CAMION La Villa, Isabel ia Catdlica

DIRECCION OESTE-ESTE

MICROBUSES FRAY SERVANDO TERESA DE. MIER
RUTA M. Pantifldn, Av. 8, Mercado d Sonora, M. Pucbla, Zaragoza
RUTA 90 M. Salto del agua, M. Balderas, M. Merced, Vertiz

DIRECCION NORTE-SUR

MICROBUSES AV.SAN ANTONIO ABAD
RUTA 26 Xochimilco-Huipulco estadio Azteca
RUTA 1 Tlalpan-Huipulco-Hospitales- La Joya
CAMION
RUTA 31-B San. Pablo Centro por Villa Coapa a Xochimilco
METRO
LINEA 2 Direcciones: Taxquefia-Cuatro Caminos
LINEA 2 Estacion San Antonio Abad (esq. Manual Gtz. Najera)
LINEA 1,2 Estacién Pino Juarez (esq. con Jos¢ Ma. [zazaga)

LINEA 23,8, Estacién Chabacano {(esq. José Pedén Contreras)
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TIEMPO DE ESPERA (EN
MINUTOS)
3

I5

2

TIEMPO DE ESPERA (EN MINUTOS)
1
1

15



MICROBUSES
RUTA 1
RUTA!

CAMION
RUTA 29

BOLIVAR

M. Zapata, M. C.U., M, Lopez Mateos
M. Portales, Xota Eje 5,6, C. de Malirata, Laguniila

P. de Carrasco- Sta. Isabel Tola

10
10

20,

NOTA: Se considera de 3 a 5 minutos, el tiempo de espera entre una y otra corrida del S.C.T. METRO
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CONCLUSION URBANA

Se propone en la colonia obrera un rcordenamiento tanto vial como un cambio de uso de suclo con la finalidad de unificar y darle una imagen
propia a la colonia y crear fuentes de trabajo.

Asi pues se cierra la calle 20 de noviembre proponiéndose cuadras mas regulares con la finalidad de planear urbanisticamente la colonia, se
unifican dos cuadras cerrando una calle y otra no.

La calle chimalpopoca se vuelve calle peatonal funcionando como un pasiilo cultural y de recreacién. Se reubican oficinas pablicas dentro de las
cuales podemos mencionar.
- PGJ Sector centro histdrico
- Hospital de transferencia de basura y circuitos de recoleccidn
- Plazas de estactones del metro
- Plazas dc comercio ambulante cruce Sn. Antonio Abad
- Paseo Chimalpopoca

- Hospital “ La valenciana

Se crea una ciclopista v sc da espacio a dreas verdes con mayor arca de ocupacion Las arcas habitacionales se reubican y ordenan en

habitacional plurifamiliar y habitacional unifanuliar.
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Se crea un centro de barrio el cual pretende unificar, dar cardcter y servicio a la colonta. Dentro del centro de barrio se proponen los signientes

edificios,

- Guarderia infantil popular

- Oficinas de correos y tclégrafos

- Sucursales bancarias

- Plaza para tianguis

- Restauracion de la Iglesia sn José
- Biblioteca piiblica popular

- Centro social y deportivo

- Clinicas de medicina preventiva

- Canchas deportivas

- Centro dc integracion juvenil

- Plaza con instalacioncs para casos de desastre

- Estacionamiento

También se propone un Mega proyecto con el que aparte de proporcionar una gran fucnte de trabajo, sc pretende que empresas tanto privadas
como del gobierno mviertan en el pais ademas de empresas extranjeras. Logrando que cl nivel de vida de la colonia Obrera tenga un rango mucho

mas alto y sea una zona mucho mas atractiva tanto para cl habitante nacional como para el turista. Sc proponen los siguicntes edificios.

~  Edificios de consulados
- Centro de comunicacioncs

- Hoteles de cmico estrellas



Oficinas corporativas. Secretaria de comercio

Oficinas corporativas. Sistema de transporte colectivo.

Centre de acondicionamiento fisico y mental
Mundo infantil

Malls comerciales

Centro cultural Tlaxcoaque

Oficinas corporativas. SECOFI
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VL- INTRODUCCION AL PROYECTO ARQUITECTONICO

1.-INTRODUCCION
2.-RAZON DE SER DEL TEMA ;QUE? ;PARA QUE? ;POR QUE? ;PARA QUIENES? ;EN DONDE?
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1.- INTRODUCCION.

El centro de acondictonamiento fisico y mental siendo uno de los edificios a proyectar para el Megaproyecto, pretende dar servicio a altos ¢jecutivos de Ias

oficinas privadas asi como las de gobierno.

La actividad recreativa ayuda a mejorar el biencstar, de salud mental y corporal, teniendo asi; una inteligencia motivacional contra el estrés y rutina, que
implica vivir en la ciudad mas grande del mundo (mivel poblacional). La tecniologia y avances cientificos cobran a los seres humanos un alto costo. por las
comodidades v requerimientos de necesidad diaria., Jos miveles de poblacion son cada vez mas altos, sin embargo los avisos del crecimiento desmesurado son
incontrolables Por ello implicamos un programa no contra o control de los indices de natalidad sino la incorporacion educativa de construccién fisica y
mental; esto ayudara incondicionalmente a ¢l control de poblacion € incluso individual, este control tiene como principio la superacion del ente, aspectos de

relajacion, estrés, dilatacion (mental), recreacion v enriquecimiento fisico personal.

Parttendo de la filosoffa Grigga “si te ves bicn, te sientes bien y te tratan bien” el objetivo final de este documento es congregar todas y cada una de las
necesidades, condicionamicntos y esparcimientos de los debercs y obligaciones que poseemos cada uno de nosotros. Por tante la investigacion que se recaudd
tienc el propdsito principal de analizar, distribuir, orientar, colaborar y practicar caracteristicas esenciales para la superacion fisica v mental de cada persona
co-llevandola a una superacion integral definida. Es por ¢llo, que la idea real de mejorar la imagen compacta-integral de! hombre se de origen a un lugar
disefiado v pensado esencialmente, cn esas personas en que su imagen es la mejor carta de presentacion.

Desde 1950 empresarios han querido fortalecer ésta inquictud atraves de Centros de Aditamentos constructivos fisicos, sin embargo es hasta 1975 cuando
se desarrollan Centros Sociales optimos para la belleza fisica y mental. En 1977 nacen conjunios (deportivos, salas de cstrés, esparcimientos [dciales, spas;

integracion recreativa, cultural de betleza, acondicionamiento fisico y mental ), Teniendo como objetivo principal contribuir la superacion integral del hombre,
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estos ofrecen diferentes tratamientos fisicos y conferencias., que permiten en su conjunto alcanzar cl objetivo csencial, por estd razon y mejorando la imagén

de hombres y nujeres se incursionan en el Acondicionamiento Fisico y Mental; donde se le dard Ingar a scrvicios de relajacion y rejuvenecimiento fisico, de

distraccion, de habilidad y de complemento mental,

2.- RAZON DE SER DEL TEMA, ;QUE? ;PARA QUE? ;POR QUE? ;PARA QUIEN? ;EN DONDE?.

Tomando en cuenta el gran auge de altos ejecutivos que visitaran y trabajaran en la zona del Mepaproyecto de la colonia Obrera; se propone un lugar cn
donde de ademas de practicar ejercicio s¢ puedan relajar del estrés cotidiano que provoca un ritmo de vida como cf que llevan estas personas.
Este Centro de Acondicionamiento Fisico y Mental ubicado de acuerdo con la reordenacion que se concluyo cn la investigacion urbano estard en la esquina
de Ia calle de Chimalpopoca, Lucas Alamén e Isabel la Catélica. Este Centro ademas de tener drcas donde se practiquen algonos deportes y gimnasio, tendra

una zona de esparcimiento y relajacion del estrés, asi como un tipo clinica de belleza, ahora Hamados SPA,

Un SPA ¢sta pred&?tinado al descanso, relajamiento, tratamientos preventivos, cura de algunas enfennedades, masajes pre y postoperatorios, asi como
delicadas dietas para el control de peso; por otro lado es reconocido que el estrés ocasionado por la agitada vida de las grandes cindades dafia la salud fisica y
psiquica.

Los SPA que significa ( “salute per aqua™ ) como se les conoce a los lugarcs donde se aplica la hidroterapia, son utilizados de distinta manera, ya que
mientras en Europa se cree que el bafiarse con ciertas aguas tiene un valor medicinal, en Estados Unidos picnsan que los efectos terapéuticos son indircctos y
resultan del descanso y relajamicnto del paciente. En México, la aplicacton de la hidroterapia en balnearios de agua termales, se lleva a cabo de manera
empirica.

Se puede decir que ¢l valor principal de la hidroterapia se cncuentra en su versatilidad como medio para la aplicacién cxterna de calor, lo que aumenta

la temperatura de los tejidos, la vaso-dilatacién y la circulacion
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ANTECEDENTES

El SPA tiene sus primeras raices en fas antignas termas europeas, las cuales toman forma primeramente en el siglo I a.C. en la campifia. La mas
antigua que se ha encontrado hasta el momento, se encuentra ubicada en Stabian, Italia. Esta ciudad junto con la de Herculano y 1a antigua Pompeya, fueron
absorbidas por el crecimiento actual de la ciudad de Pompeya.

En el siglo VII a.C; los Oscos fundaron Stabian, pero poco tiempo después quedé sometida a la influencia griega. En el afio 80 a.C.; la ciudad file tomada por

los romanos, y fue habitada en la época de la repiblica por la clase media, la cual logro desarroliar un gran esplendor artistico. La construccion de esta terma
corresponde a la etapa de transicién entre Ja cultura griega y romana, por lo cual seria muy dificil afirmar a cual de las dos culturas pertencce su creacion;
pero lo que si sabemos es que varios emperadores romanos, viajaron para descansar en esta terma por largos periodos. Desafortunadamente la cludad quedsd

muy afectada por un terremoto que se produjo durante el afio 63 d.C. y quedd sepultada en al afio 79 d.C. por la erupcién del volean Vesubio,

A partir de entonces, este genero arquitecténico adquirtd gran importancia en el imperio romano, debido tanto a su uso, como al gran interés
arquitectonico que ofrecen, ya que la escala en que fueron concebidas y lo complejo de los decorados que se encontraron correspdnden al concepto estético de
la época y esto nos demuestra que este tipo de edificio sin precedentes sociales, estaba libre de restricciones impuestas por ¢l conservadurismo que limitaba

MNOVACIONES.

En cuanto a su construccion, desde sus micios Ias termas emplearon el acabado en sus bévedas de aigamasa ya que ¢l material era muy

practico para este fin,
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Existian distintos tipos de termas: ¢! primero y mas antiguo fue el tipo balneario. Estos se encontraban en lugares donde habja manantiales y sus edificios

se caracterizaban por el niimero de piscinas que tenian. Otro tipo de termas fueron las llamadas imperiales, que surgen en siglo 11 d.C. y dentro de ellas
encontramos dos variantes, las grandes termas piblicas y las de casa ( version doméstica, mas intima ), éstas estan compuestas dc grandes edificios de planta
simétrica y dentro de las cuales destaca el avance tecnoldgico que tuvieron los romanos ya que estan construidas en lugares donde no habia manantiales por lo
que desarrollaron un sisterna de  calentatniento con lefia mediante el cual ¢l aire caliente pasaba bajo el suelo de cemento apoyado cn "suspensurae" de

ladrillo, mas tarde se perfecciond de modo que los ladrillos horadados de las paredes terminaban en humeros en el tejado ( sistema del bafio tureo ).

Como ejemplos importantes de termas con manantiales encontramos a las de Bath ( Aquae Sulis ) en Gran Bretafia, Badenweiler en Alemania, El Haam
em Argelia. Hinopolis en Constantinopla y en Bulgaria cerca de Stara Zagora. Asi como cn la capital del imperio podemos encontrar las mejores termas
estilo imperial, en las gue destaca su majestuosidad y desarrollo arguitecténico, de ellas podemos citar las termas de Titus en el afio 80 d.C., las de Trajano cn
104 d.C., y las de Dioclesiano en el 298 d.C.Dentro de los termas se podian encontrar siempre los mismos locales; como el cuarto frio (frigidarium), el cuarto
caliente {caldarum), la sala principal con una cipula que recibia luz de la parte alta (tepidarium), ¢l bafio de vapor (flacpmocum), albercas, jardines cte. y

ademas constaba de servicios adyacentes como vestidores, cuarto para deportes, para entretenimientos, tiendas, librerias y teatros,

Otro tipo dc bafios de los cuales podemos hacer mencién por su importancia, son los que pertenceen a I cultura Arabe y Turca, las cuales los adquieren
por herencia de los romanos. A su vez estas nuevas culturas, afiaden un valor ritual al bafio por 1o que lo convierte en un acto reliptoso, y asi de esta mancra
cambia totahmente el concepto que tenian las antiguas termas.En la peninsula Ibérica los bafios son llevados por primera vez por los romanos, v se han
encontrado indicios de que a la partida de éstos, los visigodos continuaron con esta tradicién, dejando el terreno abandonado cuando llegaron los drabes para

invadir a casi tada la Peninsula, y a su vez ellos traian la costumbre del baiio también por influcncia romana pero con modificaciones enlturales propias.

Cabe mencionar que cste gencro arguitectonico tuvo una gran importancia y desarrolio dentro de la Edad Media espafiola ya la utilizacién de cstos

lugares lo traian por herencia de muchos afios y los arabes contribuyeron a la creacién de un mayor mimero de bafios, siendo mas tarde los propios reyes de
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Espatia los dueiios de la mayoria de los baiios. El bafio de construccion mosarabe mds importante que s¢ conserva en Espafia ¢s ¢l Bafinelo en Granéda, el
cual fue utilizado en su época por los Reyes Catdlicos. Por otro lado, v de manera no menos importante en todas Jas culturas que habitaron en Ia
Mesoamérica, el bafio constituia un importante acontecimiento en la vida cotidiana de los prehispanicos, ya que todo acto de culto procedia un bafio titual, y
el omitirlo era considerado como un grave pecado. En todas las poblaciones existia un bafio de vapor llamado "temascal”, esto se debe a que en las
ceremonias rituales, cuando los sacerdotes ( siempre del sexo opuesto al bafiista ) encendian el bafio, ofrecian copal a la diosa Temascalteci la patrona de los
bafios.

A los bafitstas se les azotaba el cuerpo con hojas de maiz o ramas de algunos arboles, y al terminar el bafio se echaban cantaros de agua fria.

Por lo que podemos observar en la actualidad existe una clara distincidn entre la terapéutica y la religién, a diferencia de lo que sucedia en las culturas

prehispanicas, ya que el tener buena salud pudo haber sido sindnimo de no tener pureza espiritual.

La purificacidn ceremonial tenfa fincidn médica y a la vez psicoldgica, ya que con el bafio se arrojaban fuera del cuerpo las influencias malignas

accesibles a las fuerzas fisicas y espirituales.

Algnnos de los ejemplos de bafios, quizd con mds importancia en el mundo prehispanico, son dentro de fa cuftura Maya la ciudad de Piedras Negras en
Guatemala, donde se encontraron la estructura P-7 , mejor conocida como el "Templo de las Ocho Camaras™: En ella encontramos una camara baja
abovedada en la que existe un fogdn construido con piedras y recubierto con tiestos para resistir el calor del fuego. La entrada de esta estructura era por un
pasillo hundido que al mismo tiempo servia como desagiie del propio bafio; el pasadizo continvaba dentro de la habitacion y pasaba entre dos bancas donde se
tendian los bafiistas recibiendo el vapor que se desprendia de las piedras calientes del fogdn, cuando se les arrojaba agua. Esta estructura dividida en dos
cAmaras; una que cotresponde a los bafios de vapor y otra que s¢ cree tuvo la funcion de vestidor y area de descanso. Se piensa que debido a que csta

estructura fuc de cierto modo utilitaria, su omamentacidn era muy sencillay no tuvo acabado de estuco o de piedra.
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Otro bafio de indudable importancia en el mundo prehispanico fue el que encontramos en el cerro de Tezcotzingo (Texcoco), perteneciente al Rey

Nezahualcoyotl de la cultura chichimeca. Segin refatos de la época, se hacia traer agua por fuertes y altisimas murallas de argamasa de las serranias

cercangs, hasta llegar a la parte mas alta del cerro de Tezcotzingo y de ahi abastecer a todo el cerro, ya que en €l habia fuentes, pilas, lagunas, albercas, bafios
v caficrias.

Para vertir y distribuir el agua a los distintos scrvicios se encontraron caiierias, las cuales bajaban con fuerza de 1a gravedad por ¢l cerro, a los diferentes
sitios. Las caficrias principales bajaban de modo que hiban cercando y rodeando en forma de caracol al corro; una de las cafierias bajaban por el lado notte y

la otra por el lado sur; y asi de esta forma podian regar a todas las flores, matas y arboles del bosque.

Con referencia a la construceion y majestuosidad de este bafio existen muchas dudas sobre su veracidad ya que los refatos de la época narcan un
avanzado sistema de ingenieria, y no sc cree que pudicran haberlo tenido los prehispanicos cn esa época; debido a que no se encuentran restos de ¢sa supuesta

muralla que debid tener unos treinta metros de altura, y neeesariamentc debid tener alguna obra de mamposteria para su sostenimiento.
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L.-EDIFICIOS ANALOGOS

AVANDARO SPA.

Ubicado en Avandaro, Valle do Bravo este Spa tiene como requisito para gozar de sus servicios de tener 16 afios como minimo ¢n mujeres y 18 afios en

hombres.

Tienen instalaciones para jacuzzi, cascada de agua nmneral, baiio sanna, vapor, regadera de presion, regadera suiza, ginmasto, clases de gjercicios ( bajo y
alto impacto, tension dindmica, escalones, técnicas mixtas, yoga. acrobics ), caminatas gmadas en ¢l exterior, lockers, regaderas, batas de bafio, sandalias,

salon de belleza, productos de belleza, short y camisetas para hacer ejercicio dentro del Spa.
Los servicios que ofrecen se dividen basicamente en cuatro.

MASAJES. .

Masajes de Aromaterapia, Masajes Reductivos, Masaje Holistico { trabaja de manera profunda todas las zonas donde se acumula el estrés ), Masaje
Anticelulitico, Masaje terapeulico, Shiat-su ( masaje oricntal de acupresion que ayuda notablemente a la circulacién sanguinca v restablece el flujo de
energia), Reflexologia (variedad de movimientos en las planta de los pies presionando puntos especificos correspondientes a diversos organos det cuerpo),

Masaje Deportivo ( estimula y prepara el cuerpo para actividades deportivas o bien sc concentra en zonas adoloridas o lastimadas por la practica de algan

gjercicio o movimicnto brusco).
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FACIALES.

Limpieza v masaje, Tonificante v Nutritivo, Facial Reafitmante, Facial antiedad, Tratamiento de ojos, Facial de drenaje tinfatico ( descongestiona y
desintoxica la picl, consta de una limpieza seguida por masaje linfatico ¢n cara y cuello v termina con la aplicacion de un tratamiento de parafina ), Cocktail

nutriente ( se 1oniza el cutis con ampolletas: Embrion, Placenta, Colageno, Efastina, Antimanchas ).

APARATOS FACIALES Y CORPORALES .

New lift { equipo electronico computarizado que resuclve problemas de flacides, lincas de cxpresién profundas ), MWS medium wave system ( equipo
computarizado que degrada grasa y reafirma ¢l tejido ), Laser ( equipo electrénico computanizado ¢l cual promueve la regeneracion de fibras coligenas y
elasticas, se recomienda para personas con proceso de envejecimiento muy marcado ¢ prematuro ), Presoterapia ( aparato electronico €l cual su funcion es

mejorar la circulacion sanguinea, linfatica y combatir Ja celulitis ), Electrosuefio ( aparatos cosmetologicos para combatir ¢l estiés y ¢l cansancio. Tratamiento

de 20 mimnutos equivale a 2 horas de suciio profiindo ).

SERVICIOS CORPORALES ESPECIALES,

Herbal Wrap ( mejora la circulacion renucva energias, elimina toxinas y remucve grasas, se utiliza un infasion quc conticne mas de 60 tipos diferentes dc
hicrbas), Tratamiento snavizante de manos y pies ( aplicacion de aceites y parafina que suaviza y mejora ¢l aspecto de manos v pies ), Loofah ( masaje
corporal exfoliante que remueve células muertas de la piel ), Paraphango ( tratamicnto corporal a base de fango termal y algas marinas que resuclve
problemas de obesidad local, reduciendo peso y medidas), Tratamicnto reafirmante de busto v cucllo, Talaso Mascara de cuerpo ( propicdades del mar
mucrto para rclajarse y desintoxicar el cuerpo ), Limpieza de espalda ( limpicza profunda de espalda ). Instruccion privada de acondicionamiento fisico
( formulacién y seguimiento de programas personales de rutinas de cjercicio ), Check-up basico y orientacion nutricional { consulta de médicos nutridlogos cn

donde se analizan sus habitos alimenticios v s¢ oricnta para corrcgir deficiencias nutricionalcs ).
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Ademas de los servicios e Instalaciones mencionados el SPA ofrece servicios de:
SPA Coisine en el Restaurante Las Terrazas del Hotel Avindaro, se dan memis de conida Spa, bajos en grasas y calorias, disefiados para apovar los
tratamientos y beneficiar su salud.

SPA Boutique, productos y ropa deporiiva.

CONCLUSION.

Es un SPA bastante completo en sus servicios ¢ instalaciones; los materiales son los adecuados, ya que son Jogicos de acuerdo al clima v al uso de los
diferentes espacios Los vestidores v bafios son un poco pequefios; las arcas de tratamiento como masajes, faciales y corporales utilizan materiales como
alfombras, pastas en nros, hay azulejos v losetas en bafios y vestidores, en las zonas de regaderas suizas y de presion; en ¢l gimnasio los aparatos que
utilizan no son tan automatizados e individuales como actualmente se estan ufilizando y se pueden ver en el Sport City, utilizan alformbra en el piso y un gran
vidrio en el mure que pernite tener una panoramica muy agradable, en la zona de acrobres utilizan madera en el piso v espejos en muros; los espacios

destinados para practicar yoga v meditacion son agradables ¢ invitan a la practica de estas actividades.
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SPA EJECUTIVO INSURGENTES.

Ubicado en Insurgentes sur No.1605 Torre Mural 8o. piso, ofrece servicios de faciales, corporales, thalasoterapia ¢ hidroterapia y

salén de belleza.

TRATAMIENTOS FACIALES.
Tratamientos especiales de rchabilitacion celular, hidratantes, reafirmantes, limpieza profunda para acné, manchas y cicatrices,

mascarillas.

TRATAMIENTOS CORPORALES.
Combaten cf estrés . Sc dan masajes de descanso, vendas reductivas, gimnasia pasiva, masaje antiestrés, masaje reiki, tratamientos

reafirmanics o anticeluliticos, algas con parafina, thermo jet, bafio vichy, tina escocesa.

THALASOTERAPIA E HIDROTERAPIA
Es el tratamiento con la més alta 1ecneologia, donde la tina especializada, desintoxica los tejidos, mejora la circulacion v climina cl

estrés. Ademas cs adaptable se dan baiios de sales y lodo, aromatcrapia, vendas frias y de algas para reducir medidas.

ESTETICA.

En donde ademds de hacer cories de cabello y coloracion capilar, dan manicure, pedicure, maquiliaje, depilacion por computadora

CONCLUSION
Es un SPA pequefio, se usan accesos mdependientes tanto para hombres como para mujeres; se utifizan materiales como alfombras en pisos de vestibulos y

pasillos v en algunos lugares de tratamicntos como son cn faciales, aunque tambicn sc ve ol vitroblock cn clementos verticales de separacidn; en vestidores y
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bafios utilizan azulcjos y losetas, hay madera en el sauna. No cuenta con gimnasio dentro de esta area, para ir al gimnasio se sale del Spa y dentro del mismo
edificio se encuentra los servicios de gimnasio, bafios y vestidores generales, aiberca, canchas de tenis; ademds de un restaurante y salones para convivios,

Sermnarios y convenciones.
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SPORT CITY.

Ubicado en Periférico y San Antonio, ticne las siguientes instalaciones:
Concesiones, canchas de squash, canchas de from-tenis, alberca, gimnasio, area de lockers bafios y vestidores, servicios de sauna y

vapor, area de Spa ( faciales, masajes y corporales , regaderas suiza y de presion ), salon de belleza, cafeterfa, etc.

La caracteristica principal de este iugar s su gimaasio ¢l cudl ¢s considerado en mejor y mas completo del Distrito Federal, ya que

cuenta con los aparatos para hacer gjercicio mas actualizados por ser automatizados, computarizados y de uso individual, ya quc el vso de
Ta universal cada vez es menos comiin por ser an tanio incomoda por tener varias rulinas en un mismo aparato; ademds la cantidad de
aparatos es bastante grande y vartada. El uso de maferiales de construccion es el mismo que ef de los demas lugares que se han

visitado; sdlo cabe mencionar que la alberea alcanza una profundidad mayor que la que esta en el Spa Ejecutivo Insurgentes por eslar

en la planta baja .

CONCLUSION.

Es un Club-Deportivo bastanic completo y con el ecquipamicnto mds actualizado y do un rango mas alto que ¢l de los demas. Sus instalaciones son nuevas y

muy vistosas para llamar la atencion def usuario.
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2.-TRATAMIENTOS QUE OFRECE EL CENTRO DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO Y MENTAL.

Los tratamientos pueden ser de muy diversa indole, ya que no solo son para atender problemas médicos, sino que también se reciben personas que
deseen relajarse, desestrezarse, desintoxicarse de la contaminacion, cjerces wn régimen alimenticio etc., pero de cnalquicr modo s¢ mencionan algunas de las
afecctones que si son posibles de atender con ¢l sistema que ofrecen estos tratanientos como son” reumatologia, neurologia, vias respiratorias, metabolismo,
vias digestivas, hipado y vesicula biliar, colopatias, vias genito-urinarias, dermatologia, trastornos de circulacion periférica, flebologia, estomatologia v
TNICOSAS.

A continuacion se explica mas a detalle los tratamientos que se aplican en el centro.

1) Alberca: Nadar o caminar en contra de la corriente, pasar a través de corrientes ascendentes o colocarse bajo cascadas También hay tratamientos que
consisten en pasar de un estanque de agua caliente a otro de agua fria y caminar sobre veredas de piedras de rio bajo agua. Esto estimula la circulacion,

facilita la vaso dilatacidn y ayuda a relajar 1a tension muscular

2) Tinas: Existen diferentes tipos las cuales son:

Baiio de burbujas: Estos bafios son a basc de agua de mar y esto constituyc una excelente forma de hidromasajo, gracias a las diversas circulaciones de agua.
Los efectos electrogalvanicos y de gascs carbomicos, combinados a través de las decenas de ontficios que expiden “jets = de agua a difcrentes potencias,
primero paulatihamcente y luego en forma gencralizada por el cuerpo.

Bafio Kneipp Consiste en bafios simultdncos de agua fria y calicate. asi como en ia uithzacién de hicrbas nunerales.

Masaje submarmo: cste masaje se hace en una tina de construccion cspocial para diversas posiciones del cuemo y estd equipacla con una mangucra especial
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para dar masaje manual bajo el agua. Se aplica en todas las zonas del cuerpo que sc desea tratar y con un disco rotativo para el masaje abdominal, Esta cs
wia terapia sedante,

3) Duchas: Existen distintos tipos:
Ducha “jet” a distancia. Se aplica con una mangucra a presidn, a una distancia de 4 o 5Sm. Sirve para revitalizar la circulacion sanguinea, reforzar Ja

musculatura y disminuir areas de celulitis.

Ducha a fusion o de Nluvia fina. Es una ducha suave y fina que cae a lo largo del cuerpo de una persona que sc encuentra recostada en posicion horizontal,

Tiene un efecto sedante y relajante.

Ducha Suiza. Es un masaje a presién, con varias regaderas posicionadas cn tres lados de la pared que alternan la temperatura del entre fiia y caliente, Su

efccto es estimulante.

4) Maniluvios: Este tratamicnto ¢s para fos miembros superiores. S¢ introducen los brazos hasta el codo en recipicntes cspeciales con agua. La temperatura

det agua sc va incrementando progresivamente hasta llegar a los 44°c. Estc tratamiento cs excelente en el caso de fracturas de muficea, de astrosis digital y

descalcificacion,

5) Pediluvios: Es para los miembros inferiores. Se introducen las picrnas hasta Ja altura de Ja rodilla, en un recipiente especial con agua, en cf cual sc alterna
la temperatura del agua, entre fria y caliente. Sc obtienen nuty bucnos resultados, cn los tratamicntos para casos de vérices, ademas, traumatismos y

desordencs vasculares periféricos.
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6) Sudoracion: Exisien dos formas distintas para obtener la sudoracion, ya sea a través de un sauna en calor seco o de un vapor en calor hiumedo. Ambos
métodos sitven para la eliminacién de impurezas ¥ de toxinas, pero es importante que sean scgidos por una ducha fria, para que de esta forma se cierren los

poros del cuerpo.

TyEnvolturas: encontramos distintos tipos, fas cuales son:
Algoterapia o Filoterapia: Consiste en la aplicacion de capas no muy gruesas de algas micro estrelladas sobre el cuerpo y posteriormente se envuelve a la

persona con una cobija caliente Este sistema ayuda a revitalizar la epidermis

Fangoterapia: Es una envoltura 2 base de lodos marmos, los cuales en algunas ocasiones se mezclan con cenizas volcanicas. Se aplica en forma de
cataplasma, solo en ciertas partes del cucrpo (42°C). Tiene como efecto eliminar toxinas, ahviar dolores musculares, artriticos o de ligamentos que estén
lastimados.

Envoltura en hierbas: En cste tratamiento se envuelve a Ja persona con una sabana empapada cn una mezcla de hierbas pucstas previamente a hervir, Sirve

para mducir Ia sudoracidn y de esta forma eliminar toxinas y también tiene vn efecto relajante,

8) Masajes corporales: cncontramos distintos tipos, los cuales son:
- Masaje succo.
- Masaje reductivo.

- Masaje anticelulitico.

9} Faciales: encontramos distintos tipos, los cuales son.

- Facial de hmpicza v masajc.
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- Facial tonificante y nutritivo.
- Facial reafumante.

- Facial anti-cdad.

3.- IMPORTANCIA DEL CONTROL DE CALIDAD DE LOS TRATAMIENTOS.

El control de calidad de Jos tratamicntios y ¢ cidado de la temperatora del agua son imprescindibles va que las sales mincrales, asi como sus demds
componentes varian de acucrdo al lugar donde son obtenidas cn basc a aguas sulluradas, calcicas-mixtas, bromotoduradas, radicactivas, ricas en plancton
termal, carbonatadas sodicas, oligometdticas gascosas, bicarbonatadas silicas, [errupmosas, arsénicas, cuprofenosas, sulfatadas mixtas y por iltimo ricas en

oligoelemenlos.
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4.~ REGLAMENTACION.

Para efectos del Reglamento de Construcciones del Distrito Federal el Centro de Acondicionamiento Fisico v Mental se clasifica dentro del
género de Deportes y recreacién, con una magnitud ¢ intensidad de ocupacion de 251 a 1000 concurrentes; segin el articulo 5°.

Por tencr alberca este Centro se sujetara a las indicaciones del art. 84 ¢l cual dice que las albercas publicas contaran cuando menos con:

L Equipos de recirculacidn, filtracion y purificacion de agua.
1 Boquillas de inyeccién para distribuir el agna tratada y de succion para los aparatos limpiadores de fondo, y
i Rejillas de succion distribuidas en la parte honda de la alberca, en nameros y dimensiones necesarias para que la velocidad de salida del

agua sea la adccuada para evitar accidentes a los nadadores

Dentro del capitulo de comunicacion y prevencion de emergencias encontramos que en el art. 95 que la distancia desde cualquier punto en el
mterior de una edificacion a una puerta, circulacion horizontal, escalera o rampa, que conduzea directamente a la via publica, drcas exteriores o al
vestibulo de acceso de Ia edificacion medidas a lo largo de la linea de recorrido, serd de treinta metros como maximo, excepto en edificaciones de

habitacién, oficinas, comercio ¢ indusirias, que podra ser de cuarenta metros como maximo.

En el capitulo de transttorios encontramos en ¢l art. Noveno.
A - REQUISITOS MINIMOS PARA ESTACIONAMIENTO
I.- Nimero mimmo de cajones:
1.5 4 Deportes y recreacion . .. ... e e 1 por 75m?2 construidos

VIL.- Las medidas dc los cajones de estacionamientos para coches serdn de 5.00x2.40m. sc podra penmitr hasta el cincuenta por cicnto para coches

chicos de 4 20x2.20m
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C.- REQUERIMIENTOS MINIMOS DE SERVICIO DE AGUA POTABLE
11 3 RECREACION
Deportes al aire libre, con bailos y vestidores oo oveees e o s . 150Nts/asistente/dia

Nota Las necestdades de riego s considerardn por scparado a razon de Sltsm2/dia.

D_- REQUERIMIENTOS MINIMOS DE SERVICIOS SANITARIOS.
11.5 Deporte y recreacion, canchas y centros deportivos hasta 100 personas 2 excusados, 2 lavabos v 2 regaderas con un adicional de 2 por cada 200

personas adicionales o fraccidn

5.- OBSERVACIONES DEL PROGRAMA ARQUITECTONICO

Partiendo de la siguiente metodologia y orden e¢n el proceso de disciio se visitan edificios andlogos que nos formen un criterio mas claro de los
serviclos ¢ mstalaciones que tiene fos edificios de este género, sc concluyen los servicios que dara ¢l proyecto en este caso un Centro de
Acondicionamiento fisico v Mental, tomando en cucnta los lincamientos, normas y cstudios del Reglamento de Censtrucciones para el Distrito
Federal, para analizar las Iimitantes del mismo; sc finaliza con los programas arquitectonicos pariiculares y generales las cualces se dividen on fres

grandes zonas para facilitar ¢l proceso de disciio.

Zona caracteristica. 1a cual da ¢l sentido v cardcter al edificio y sin la cual no tendria razon de scr ¢l mismo
Zona complementaria, sirve como vinculo entre la caracteristica y la de servicio, y ademds lc da algunos servicios a Ja zona caracteristica quc la
vuelven mds atractiva al proyecto, pero que s faltaran en ¢l edificio no afectaria el cardcter de Sste.

Zona de servicios. son las arcas que l¢ dan scrvicio a todo el centro.
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6.- PROGRAMA ARQUITECTONICO PARTICULAR.

ESPACIO | FUNCION | USUARIO | INSTALACION | AREA _IMoBILIARIO ]
LZONA CARACTERISTICA
Vestibuio Vestibular las 25 personas Eléctrica  jluminacion Espacio libre
diferentes actividades del Monitoreo 30m2 circulatorio
Spa.
Recepeion Cobro Control Entrada| .2 personas Eletrica 6m?2 Escritorio  sillas  caja
vy salida Thummacidn archuvero
Espera Esperar  entrar a6 personas Eléctrica Huminacion 12m2 Sillones mesas masctas
| consulta ]
Arca comin faciales 6] Dar tratamiento en la| 1 personas 1 Elécirica  Tuminacion | 9m2 c/a Anaqueles  sillas  tarja
locales cara  de  limpieza, [Bxtraccion aire computadora  camilla
mascarillas, etc. Hidrdulica Telétono escritorio aparatos
| Computacion 54m2 especiales de faciales. ]
Area comuin nuiriologos | Proporcionar dictas | | dietologo 1 persona | Elécirica  Thaminacién | 10 5m2 Escritorio anaguel
acorde  al  estudio Extraccion de aire camilla sillas
3 locales | personal médico. .| Hidréulica Teléfono | 31.5m2 | computadora Tazgja
Area comun diagnostico. | Prondstico del| 1 especialista Elécirica  luminacién Escritorio anaquel
tratamiento a seguir 1 usuario Extraccion de awe camilla sillas
1 L Hidraulica Teléfono o 15m2  |computadora Tarja
Area comin terraza. Esparcimiento,  espera. | 40 usuarios “Eléctrica  Tuminacion Mesas, sillas, ceniceros
recreacion. Extraccion  de  aire de  pedestal, masetas,
Sonido Hidraunlica mesas de servicio.
| 1 Telétono Computacién 200m2 | B
ms Tontficar y relajar| ] especialista Eléctrica  Hummacion | 9m2 c/u Anaqueles sillas
6 locales musculos mediante | 1 usuario Extraccién  de  airc computadora Tarja
masajes. Somdo Hidraunlica camilia ESCIItOro
Telétono Computacion aparatos especiales de
“L___ N _F_M_ﬁ_____l _ 54m? MAsayes. 3
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ESPACIO FUNCION USUARIO INSTALACION AREA MOBILIARIO
Area de corporales | Masajes, aglomerabais o | 1 especialista Eléctrica  Huminacién | 10.5m2 c¢/u Anaqueles computadora
mujeres filoterapia. 1 usuario Extraccion de  aire camilla sillas escritorio
3 locales. teléfono Hidraulica aparatos especiales de
sonido Computacion 30.5m2 | faciales tarja.
Area de  masajes| Tonificar vy relajar| 6 cspecialistas Eléctrica  Iuminacion Anaqueles computadora
colectivos mujeres. mnsculos mediante | 6 nsnarios Extraccion de  aire Tagja canilla  sillas
masajes. Sonido Hidranlica escritorio aparatos
Teléfono Computacion, 25m?2 especiales de masajes.
Jacuzzi Relajamiento dentro del| 5 nsuarios. Eléctrica  Iluminacion jacuzzi
agua. Extraccion de  aire
Sonido Hidraulica
Teléfono 6m2
Arca de regaderas y| Asco personal 4 usuarios. Sanitaria  eléctrica ¢ 2 regaderas
sanitarios necesidad biologica hidraulica 2 we
Extraccion  de  aire, 2 lavabos
Sonido. 10.5m2 ]
Regadera suiza. Tratamientos 1 empleados Eléctrica  lluminacion Regadera especial .
reafirmantcs vy de] 1 usuarios Extraccion de  aire
relajamiento mediante la Sonido Hidraulica
presion del agua Computacion. l6m2
Salon de belleza. Arreglo personal. 3 empleados Eléctrica  Tluminacién Anaqueles computadora
4 usuarios Extraccion  de  aire Tarja sillongs reclinables
Sonido Hidraulica sillas aparatos especiales
Teléfono Computacion. 9m? de depilacion y belleza,
Bodega o guardado. Almacenar productos de| | usuario. E¥ctrica  Tluminacion Anaqueles.
' belleza y de tratamiento. Extraccion de aire 4m?2
Area  de  masajes | Tonificar y rclajary I especialista Eléctrica  Tluminacién | 9Im? c/u Anaqueles computadora
hombres misculos mediante | 1 usuario Extraccion de  aire Tarja camilla sillas
6 locales. masajes. Sonido Hidraulica escritorio aparatos
Teléfono Computacion 54m2  |cspeciales de masajes.
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rESPACI() FUNCION ‘FJSUARIO INSTALACION AREA [MOBILIARIO
Area de  corporales | Masajes, algoterapias o 1 especialista Eléctrica  Tluminacién | 10.5m2 ¢/u Anagueles computadora
hombres filoterapia. 1 usuario Extraccitn  de  aire Tarja camilla sillas
3 locales Sonido Hidraulica escritorio aparatos
o Teléfono Computacidn 30.5m2 | especiales de faciales.
Arga  de masaje; Tonificar vy telajar) 6 cspecialistas Eléctrica  Tuminacion Anaqueles sitlas
colectivos hombres. musculos mediante | 6 usuarios Extraccién  de  aire computadora Tarja
masajes. Sonido Hidraulica camilla escritorio
Teléfono Computacion. aparatos especiales de
25m2 | masajes.
Jacuzzi Relajamiento dentre del | 5 usuarios. Eléctrica  Hununacién Jacuzzi
agng. Estracedn de  aire
Sonido Hidraulica
Teléfono om?
Area de regaderas yT Asco personal 4 usuarios. Sanitaria  eléctrica ¢ 2 regaderas
sanitarios necesidad bioldgica hidraulica 2 we
Extraccion  de  aire, 2 lavabos
Sonido. 10 Sm2
rRegadcra suiza. Tratamientos 1 empleados Eléctrica  Huminacion Regadera especial | j
reafirmantes v de| 1 usuarios Extraccidn  de  aire
relajamicnio mediante la Sonido Hidrdulica
presion del agua Computacion.
lom2 |
Estética. Arreglo personal 3 empleados Eléctrica  lummacidn Anacueles computadora
4 usuarios Extraccion  de  aue Tarja sillones reclinables
Sonido Hidrauhea sillas aparatos especiales
Teléfono Computacion. 92 de depilacion v bellcza.
— }7 S s — JUEN— -
IWBodc;ga o guardado Almaccnar productos de| 1 usuario. Eléctrica  Tlumunacion Knaquelcs

belleza v de tratanuento.

Extraccion de aire




ESPACIO | FUNCION USUARIO INSTALACION AREA B MOBILIARIO
Gitnnasio. Entrenamiento y | 120 usuarios. Eléctrica  Iluminacion N Aparatos  individuales
manieimiento. Extraccion  de  aire computarizados para
Sonido Teléfono cardiovasculares y
Computacion. 420m2 | abdominalcs, poleas.
Squash. ~ | Practicar deporte 2 usuarios, N Fléctrica  ltuminacion | 34m2 ¢lu
2 canchas. Extraccion  dc  aie
Somdo. 108m2
—_— —_ — .
3 Saloncs de uwsos|Rehabilitacion, 25 usuartos cfu Eléctrica  Huminacion | 180m2 c/u Espacio libre para el
multiples. Aerobics, | entrenamiento, Extraccion de  are mejor desplazamiento de
Jazz, artes marciales. calentamicento, Sonido Teléfono vsuarios, cspejos  cn
Computacion. 540m2 | muros,
— ] — ]
ZONA COMPLEMENTARIA
Vestibulo principal Vestibular Eldetrica  Huminacién Espacio libre
Extraccion  de aire circulatorio,
Sonido
S 150m? ]
Sanitarios vestibulo | Asco personal necesidad Eléctrica  Ttumunacién M 4 wc 4 lavabos
principal. biologica Extraccién  de  aire H 3 we 3 lavabos
hidrosanitaria, 4 mingitorios
- L - S Y S 2
Teléfonos vestibulo | Imercomunicacion. 5 personas Eléctrica  Huminacion Tel¢fonos, ceniceros de
principal, Extraccion de aire. pedestal
e
Vestibulo del | Vesubular 160 personas. Eléctrica Huminacidn, Espacio libre
Restaurantc. circulatorto
- T R 90m?2

L
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ESPACIO FUNCION USUARIQ INSTALACION AREA  MOBILIARIO
Restaurante. Proporcionar  comidas | 148 comensales Eléctrica  [lnminacion 27 mesas de 4 pers 2
cockicles, etc 12 comensales en barra | hidrosanttaria mesas de 10 pers 8
total=160 Extraccion de  atre mesas de 6 pers 12
Sonido Teléfono sillones  para  barra
Computacion. masetas  ceniceros  de
340m?2 pedestal
Estacion de meseras Servicio de apoyo 1-3 meseros Eléctrica agua fria agua Manteles para mgesas,
caliente 5m2 cubiertos,  servilletas,
cafeteras, paneras, ctc.
Caja, revistas, control, | Cobro recepetdn control } | cajera Eléctrica  Hurmnacion Barra,caja,anaqueles,
reccpeion, teléfonos, | entrada y salida espera | I supervisor Extraccion de  aire Sillas teléfonos, masetas,
espera 1-5 personas Sonido Teléfono. sillones, mesa.
60m?2
Barra de servicio. Comuda rapida jugos yi2 servidores dejEléctrica  Juminacidn 12 siflones de barra,
desayunos, restaurant 1 servidor de|Extraccion  de  aire homos  anagueles y
fuente de sodas. Sonido hidriulica fregadero.
40m2
Sanitarios. Aseo personal necesidad | 160 comensales Eléctrica  Hummacion M 4 we 4 lavabos
broldgica Extraccidn  de  aire H 3 we 3 lavabos
hidrosanitana. 4 mingitorios
o B 25m2 | -
Almacenamiento. | Almacenar viveres 1-2 empleados Eléctrica llumntacién Anaquelcs, estantes.
! m2 |
Refrigeracion. Almacenar carnes, | 1-2 empleados Eléctrica Hununacion Anaqueles, estantes
| lacteos, vivercs, S A $ml2
Congelacion. Almacenar carnes, | 12 empleados Eléctrica Thaminacion Camara frigorifica,
| lacteos. ] 6m2 ricles con ganchos
Cheff, Planeacion de memus yi 1 nutriclogo. Eléctrica  Numinacion Escritorio, silla, barra
requet. Extraccion  de  aire computadora, anaquel,
“ computagién. o lom2
Montacarga. 7 T 'Subir ¥ bajar | 1 operador. Eléctrica Hununacion. 1 montacargas.
mercanciasy viveres | _ w2

L ]



[ESPACIO | FUNCION USUARIO __[INSTALACION AREA MOBILIARIO |
Lavado, cocceion, | Seleccion limpicza, | 3 auxiliares Hidrosanitarta Eléctrica Tarjas, estufas, homnos,
preparado v entrega. lavado, cortes, [ 2-3 cocineros Huminacion  Extraccion parnilias, marmitas,
preparacion, cocido de de airc extractores
alimentos y terminado,
= 160m2
Circulaciones verticales { Circular y comunicarse Eléctrica Iluminacién, Espacio libre
y horizontales. con los espacios entte si. circulatorio.
35m2
Vestibulo Lobby bar Circular y comunicarse Eléctrica  uminacion | Espacio libre
con Jos espacios entre st. Extraccion de  aire circulatorio.
sonido. 25m?
Lobby bar Tomar y convivir, 42 personas & personas | Eléctrica  Tluminacion 11 mesas para 4pers.
ent barra total =50 Extraccion  de  aire c/u, sillas, sillones para
sonido. 172m?2 barra, masetas.
Bodega Almaccnar  mobiliario | 1 empleado Elctrica Huminacion Anaqucles.
del lobby bar. 10.5m2
Aseo Almacenar mobiliaric | 1 empleado Fléctrica Huminacion Tarja, anaqueles.
y  herramientas  de
limpi¢za. 1 2 ]
Zona  administrativa. | Vestibular las difercntes | 5 personas. | Eléetrica Irminacion Espacio libre
Vestibulo areas administrativas circulatorio,
MMMMMM ] ] 28m2
Gerente. ( con toilet) rEspacio para ¢l miembro | 1 persona. Eicetrica  Huminacion Escritorio, lwe 1
superior que dirige el Extraccion  de  aire lavabo,mesa, sillas,
centro, sonido. computadora sitlones,
. o - 25m2 | mascias, anagueles.
Subgcrente. Administrar el centro. | 1 persona. Eléctrica  luminacidn Escritorio, sillas,
Extraccidn  de  aire archiveros,
1l o somido. o 5mZ2  }computadora.
Recepcion [Recibis  y  concertar | [ secrctaria Eléctrica Tluminacion Escritorio, sillas,
citas. 2-3 personas Extraccion  de  aire computadora  siliones,
sonido. 27m?2 mesa, masctas,

I



’_@PACIO FUNCION j USUARIO INSTALACION AREA MOBILIARIO
Oficina gral. Elaboracion de trabajos | 2 secretarias Eléctrica  Huminacion Escritorios, sillas,
de admimstraccién, | 1 auxiliar Extraccion de  aire computadoras,
direce1on, etc. 1 administrador sonido. anaqueles.
L ] 20m?2
Sala de juntas, Acuerdos acerca de laj 12 personas Eléctrica  Tuminacidn Anaqueles, mesa, sillas,
admipistracion del lugar Extraccidn de  aire pizarron.
sonido.
38m2
Bodepa. Guardar sillas v demas, | 1 persona Fléctrica haninacion Anaqucles.
sala de juntas 4.5m?2
Contabilidad Llevar la contabilidad |2 coatadores Eléctrica  Nluminacion Escritorios, sillas,
del centro Extraccién  de  aire computadoras,
somido. 12.5m2 anagueles.
Archivo. Archivar  documentos | 1 persona. Eléctrica Ituminacion. Archiveros
tmportantes 7m2
Papeleria. Guardado de papeleria; | persona Eléctrica Tluminacion. Anaqueles
| cn general. o 1gm2
cafetera. Preparacion de café v 1 persona Eléctrica [luminacion Cafetera, anaquel.
refrescos Hidraulica. L 4m?
Registro. Registro v tramies de |2 empleados Eléctrica  Iluminacion Barra, siflas,
miembros del centro 2-4 personas Extraccion de  aire 28m2 computadoras,
sonido teléfono anagueles
. - ] monitoreo N
| caja. Cobro de membresias v| 2 caferas Eléctrica  Iluminacidn Barra, sillas,
pago. Extraccion  de  aire computadoras,
somdo teléfono, anagueles cajas.
| monitoreo. 10m2 ]
cajas de segundad. Guardado temporal de| [ persona. Eléctrica lluminacion Cajas de seguridad.
pagos 12 Sm2
Sanitarios cmpleados. | Aseo personal nccesidad |2 M Eléctrica  Tuminacion M 2 we 2 lavabos
biologica 2H Extracctén  de  aue H1we 2lavabos
- o hidrosanitavia. | | 20m2 | 2 mngiorios ]
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ESPACIO FUNCION _rUSUARIO INSTALACION AREA MOBILIARIO |
Area social. Convivir, juegos  de(50-70 personas Eléctrica  Jluminacion Mesas, sillas, barra de
Salon de convivios grupo. Extraccion  de  airc servicio.

sonido, 420m?2

Salon de juegos Practicar  juegos  de|40-60 personas Eléctrica  Iuminacion Mesas, sillas, mesas de
mesa, Extraccion  de  aire ping-pong, billar, barra

sonido. 300m2 de servicio. ]

Canchas de tenis,

Natacién. Rehabilitacion, 120 personas HNuminacién  Hidraulica Alberca  principal  de
entrenannento, Extraccién  de  aire 280m?2. Asoleaderos.
tratanuento. sonido. 870m2

Vestibulo de area de| Vestibular el area de| 15-20 personas Eléctrica umninacion . Espacio fibre,

bafios y vestidores, bafios vy  vestidores circulatorio,
hombres y mujeres. 22m2

Area de  bafios v 'Guarda dc obj. control, | 2 empleados Eléctrica  Numinacion Anaqucles, caja de

vestidores de H Control | proporcionar toallas, 2 usuarios. Extraccion de  airc valorcs, barra con

toallas, guadaropa. sonido tel¢fono, casilleros. closet.
monitoreo.
25m2
limpieza de zapatos, Asco de zapatos. 1 empleado. Ei¢etrica  Tluminacidn Anaqucles, barra con
Extraccion de  aire casilleros.
sonido teléfono,

I L MONItOICO. 1 10m?2

Sauna. Estimula la circulacion | 8 usuarios. Eléctrica iluminacidn Recinto  de  madera,
de la sangre y purifica la bancas, cstufa, barras.
prel mediantc calor seco.

il e N L 28m?2 L

Vapor. Purifica la piel mediantc |8 usuarios. Eléctrica  ilaminacion Asicntos, estufa
el calor que produce el hidraihea. productora de vapor.

| | vapor. - o ) - 39m2

Area de descanso sauna | Descansar 5-7 usuarios. Eléctrica tluminacidn. Sillas, cspejos.

y vapor.

T D | e 8m?2
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ESPACIO FUNCION USUARIO INSTALACION AREA | MOBILIARIO
Area de Regaderas, | Aseo personal, | 240 tumo Hidraulica sanitaria 16 regaderas
lavabos y we necesidad biologica eléctrica. 4 regaderas de
presion.5 we 8 lavabos 6
| 90m?2 mingitorios,
Area secadoras. Secado dc cabello y|6-8 usuarios Eléctrica  Iuminacidn 8 secadoras
arreglo personal. Extraccién de  ame
somdo teléfono,
monitoreo. 10m2 ]
Agea lockers Guardado de  oby. {600 lockers Eléctrica  Yhuminacién lockers de .30x.90x.55,
personales, cambio de Extraccion  de  aire bancas, espejos.
ropa sonido teléfono,
| monitoreo. 190m?2.
Area bafios v vestidores | Guarda de obj. control, | 2 empleados Eléctrica  Ilurminacion Anaqueles, caja de
de M Control toallas, | proporcionar toallas. 2 ysuanocs. Extraccion  de  aire valores, barra con
guadaropa. sonido teléfono, castlleros. closet
] o B monitoreo. 25m2 |
limpieza de zapatos. Asco de zapatos. 1 empleado Eléctrica  Tluminacién Anaqueles, bama con
Extraccion  de  aire casiileros.
B | sonido teléfono. 10m2 i
Sauna Estimula la circulacion | 8 usuarios Eléctrica iluminacion |Recinto de  madera,
de la sangre v pusifica bancas, cstufa, barras.
la piel mendiante calor
88C0 . ~ _Bm2
vapor Purnifica ta piel mediante| 8 usuanos. Eléetrica  iluminacion Asientos, estufa
¢l calor que produce el hidraulica. productora de vapor,
vapor 39m?2
Asea de descanso savwna | Descansar 5-7 usnancs. Eléctrica thiminacion. Sillas, espejos.
V vapor. 8m?2
Area dc  Regaderas, | Aseo persenal. | 240 turno Hidraulica sanifaria 16 regaderas
lavabos y we necesidad bioldgica eléctrica. 4 regaderas de

preston.8 we 8 lavabos




ESPACIO FUNCION USUARIO INSTALACION AREA MOBILIARIO
Area secadoras. Secado de cabello y{6-8 usuarios Eléctrica  Tluminacion 8 secadoras
arreglo personal. Extraccion de  aire
sonido teléfono,
MOItOreo. 10m2
Area lockers Guardado  de  oby. | 600 lockers. Eléctrica  Thuminacion lockers de .30x.90x.55,
personales, cambio de Extraccion de  aire bancas, espejos.
ropa. sonido teléfono,
monitoreo. 190m2
vestibulo drea comercial, | Vestibular las arcas de{ 15-20 personas. Eléctrica  Tlurminacion Bancas, masetas,
concesiones y ¢l control. sonido teléfono, teléfonos publicos.
momtoreo. 90m2
Control. Controla  accesos  y) 2 auxiliares. Eléctrica  luminacion Barra, sillas,
salidas de miembros. sonido teléfono, computadoras.
N monitoreo. . tm2
Concesiones 3 locales. jVenta de  articulos| 2 empleados. Eléctrica  Huminactén | 1 de 55m?2 Anaqueles, caja
deportivos y de belleza | 6-8 personas. sonido teléfono. 2 de 40m2 registradora, sillas,
barra, computadora.
] 135m2 _
Guarderia. Cuidado de ninos. 4 empleadas. Fléctrica  lluminacion | Mesas, sillas, jucgos|
20-25 nifios sonido teléfono, infantiles.
mMonitorco. 240m2
Servicio médico. Conocer historial 1 medico Eléctrica Iluminacion Camilia, escritorio,
clinico. Estado fisico 1-2 pacientes. Extraccion dc aire sillas, computadora,
fincional sonido teléfono, archiveros, tarja,
Monitorce, | 45m2
. o _.______ 7ONADE SERVICIOS. B
Cascta dc vigila'ncia Controlar  entrada v | vigilante Eléctrica  Huminacion Mesa, silla
salida de autos vy sonido teléfono, 4m2
. |porsomas. =~ B R RV S B
Estacionamicnto. Ubicar amtos de  los| Micmbros del centro Eléctrica Tuminacion 100 autos
\ {miembrosdelcentro. [ | ] teoom2 [ ]
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ESPACIO FUNCION USUARIO INSTALACION AREA MOBILIARIO
Control empleados. Controla  entrada v 1 checador Eléctrica Huminacion Barra, relo) checador,
safida de empleados. teléfono. siila.
_ Tm2
Batios y  vestidores | Asco personal necesidad | 6 empleados M Eléctrica  Thmmninacién M 3 we 3 lavabos 3 reg
empleados. bioldgica. 6 empleados H Extraccidon  de  aire 6 lockers.
monitoreo. H 2 wc 3 lavabos 3
35m2 ming. 3 reg. 6 lockers.
Bodegas. Guardado 3 empleados. Eléctrica Numinacion. | 1 de 68m?2 Anaqueles.
2 de 36m2
Cuarto de maguinas. Centro donde proviene | 2-3 técnicos. Eléctrica hidraulica Equipo hidraulico
toda  instalacion vy fuerza. calorifico, eléctrico
energia del edificio. 160m?2 extraccion y filtros.
Equipo hidroneumatico. | Sistema de| 1 técnico mantenimiento. | Hidraulica Eléctrica. Hidroneumatico  cap.
abastecimiento de agua 6m2 1.8x2.8x 1.5dia.
| por presion o 1750 its.
Caldera Calentar el agua, | técnico mantenimiento | Gas Hidraulica Caldera con base para
utilizada en el edificio 9m2 digsel cap=3mdiaxSmA
Subestacion cléctrica Transformar la energia | 1 téenico mantenimiento. | Eléctrica Equipo de subestacion
eléctrica que procede de energia cap.=3x6.5x1.8
acometida a monof, 20m2
Tanque de agua caliente. | Manticne y guarda el| 1 téenico mantenimiento | Hidraulica Eléctrica. Tanque de agua caliente
agua caliente. 6m?2 18x2 815
Planta de emergencia.  Energla de  seguridad| I técnico mantenimiento | Hidrdulica Eléctrica. Planta de emergencia
para equipos € Inst. a 2.0x4.0x1 4°
falta de cnergia comiin 10m2
Filtros para limp. de{Mantener limpia y pura| 1 técnico manteniriento | Hidrdulica Eléctrica Filtros 3 mun. Especiales
agua en alberca, ¢l agna de alberca. 15m2 para alberca
Zona de bombas Impulsar con su fuerza | I téenico mantenimiento | Hidraulica Eléctrica. 2 bombas cisterna
el agua de la cisterna a 2 bombas  contra
hidroncumatico a  red mcendio
contra incendio. o ] [ [5m2

ey



ESPACIO FUNCION
Zona de tableros y|Control central eléctrica
medidores eléctricos. de todo ¢l centro,

Patio de servicio.

Espacio de sumunistro
para cocina, cto de
maguinas, basura,
acceso de personal de
servicio al centro.

Area verde,

Crear ambientes frescos,
naturales agradables
para el desarrollo de
actv, deportivas.

USUARIO

1-2 empleados.

INSTALACION AREA MOBILIARIO
Eléctrica. Tableros gencrales

principales de

distribucton  medidores

60m2 cléctricos
Hidraulica sanitaria Andenes de servicio
cléctrica monitoreo
220m2
.

Hidraulica sanitaria Arboles, arbuslos,
eléctrica monitoreo palmeras, enredaderas,

rocas, fuentes, jardines
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7.- PROGRAMA ARQUITECTONICO GENERAL

ZONA CARACTERISTICA

Spa mujeres 220m2
Spa hombres 220m2
Area comiin facilacs 68m2
Vestibulo y reccpeion (spa) 30m2
Nutridlogo v diagndstico 65m2
Area comin terraza 200m?2
Gimnasio 420m2
Squash e 108m2
Salén dc usos multiples ( acrobics, jazz, artes marciales ) --—---w--mmr--—mnee  540m2
ZONA COMPLEMENTARIA

Vestibulo principal de acceso 280m2
Restaurante 800m2
Zona administrativa 270m2
Salén de convivios 420m2
Salén de juegos 300m?2

Alberca 870m?2



Bafios y vestidores mujeres 420m?2
Baiios y vestidores hombres - 420m2
Vestibulo &rea comercial 90m?2
Control 6m2
Concesiones 135m2
Guarderia 240m?2
Servicio médico 45m2
ZONA DE SERVICIOS

Cascta de vigilancia 4m?
Estacionamiento 1600m2
Arca empleados 42m2
Bodegas 140m?2
Cuarto de maquinas 160m2
Subestacion eléctrica 20m?2

Patio de scrvicio

220m?2

152



8.- CROQUIS DE FUNCIONAMIENTO

153

RESTAURANTE

LLOBBY BAR

ADMINISTRACION

AL BERCA

CENTRO MEDICO

CONTROL

VESTIDDRESt

—————— SPA

[—CDNCESIDNES

ESTACIONAMIENTO

lACCESD

GIMNASIO

I

SQUASH I

~— ACTIVIDADES SOCIALES ’

| JAZZ, AERUBICS, JUDD l

“‘**“‘{GUARDERiA
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1.- CONCEPTO

El concepto del edificio es crear una obra que d¢ vida nuevamente al deporte y condicion fisica en personas citadinas que se olvidan de ellos mismos y que
invite al visttante a entrar y practicar el deporte de una manera méas agradable. Las terrazas del edificio que son utilizadas para algunas actividades de
recreacion Je dan vida al edificio e invitan a ser mas activo

Fl edificio esta sutilmenic dividido en tres zonas por asi desearlo; la zona de eventos sociales en donde ademas de practicar jucgos de micsa, hay
convivios y cventos que permiten la relacion personal en un forma mas agradable, esta zona permite vtilizar las terrazas. Hay zonas como las del Spa, en
donde la intimudad y privacidad es requerida

El gimnasio se proyecto pensando en wn lugar en donde ademas de sentirlo amplio se pudiera ver hacia el exterior y senfirse en contacto con la
natraleza. Es un cuerpo que se separa visealmenie del edificio y al misno tiempo esta integrado a ¢l mediante un andador que esta totalmente integrado al

edificio y que sirve al mismo tiempo como una junta constructiva,

2.- DESCRIPCION DEL PROYECTO.

SPA,
Sc penso en una solucion arquitcctonica que dé privacidad e ntimidad al usuario, pero quc al mismo tiempo pueda disfrutar de algunas arcas de
esparcirmento por medio de una terraza , en la cual el usuario puede disfrutar de la panoramica de la alberca y al mismo tiempo disfrutar de un momento de

descansa.
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GIMNASIO

Es una zona bastante amplia el cual se divide en tres zonas, la zona cardiovascular, zona de abdominales v la zona de poleas la cual se deja en el

mezanine. Se deja ventilacion natural y cruzada.

SQUASH.

Esta zona esta separada de las demas pensando cn quc Ja practica de este deporle requicre mayor concentracién del deportista.

SALONES DE USOS MULTIPLES.
En los que se podran practicar acrobics, jazz o artes marciales; no hay restricciones en cuanto a cual de las tres actividades se realizaran, esto con la
intencion de hacer mas rentable el centro; estos salones se ubican cerca de la zona de concesiones que obliga al usuario a pasar por ahi , esto con la finalidad

dc vender mas.

VESTIBULO PRINCIPAL DE ACCESO.
Por este vestibulo pueden acceder tanto miembros del centro; como visitantes que no tiencn membresia y que puedan disfratar de los scrvicios que ofrece

el restaurante y el bar. Es un vestibulo bastante amplio y con algunas vistas hacia los servicios que ofrece el centro.

RESTAURANTE.

Da scrvicio tanto a los visitantes como a los socios del Centro, también tiene una concxion con la zona del Spa, y algunas areas con actividades soctales,

SALONES DE CONVIVIOS Y JUEGOS.
Esios s¢ ubican cerca uno del otro y se utilizan las terrazas como zonas de esparcimiento; cn donde ademas s pucdan disfrutar de actividades al aire
libre.
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ALBERCA.
Se propone una alberca semi-olimpica con la orentacidn adecuada y cerca del gimnasio. En csta zona ademds hay posibilidad de salir a asolearse al aire

hbre e ir hacia las zonas jardinadas.

ZONA ADMINISTRATIVA.

Ubicada cerca del vestibulo principal v con vistas a zonas donde el control es importanic como lo ¢s la guarderia y zona de jucgos de nifios.

GUARDERIA,

Se ubica ccrea de las zonas de convivios y admisistrativas y para llegar a ella se pasa por el control, ticne un area de jucgos al atre libre en donde sc
penso crear una atmosfera sosegada, de jardin, con suaves monticulos, los arboles estan pensados para crear un contraste agradable con la jungla de acero y
asfalto en que vive el nifio de la ciedad. Una zona provista de canalones de agua v ena de arena proporciona diversas atracciones Para llegar a la zona de
arena un pifio tenia que pasar haciendo equilibrios sobre troncos o cruzar dimumtos puentes en arcada o saltar a través del agua. Un canalén de dicz

centimetros de profundidad, con agua corriente discurria alrededor de la zona, de arena.
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1.- MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO ESTRUCTURAL.

Edificio: Centro de Acondicionamiento Fistco y Mental
Ubicacion: Av. Chimalpopoca s/nt esquina con la calle Lucas Alaman

Delegacion: Cuauhtémoc

A. DESCRIPCION DEL PROYECTO

El edifico tendra un uso comin para los ejecutivos de las oficinas tanto publicas como privadas. Su destino s principalmente para que los visitantes sc
relajen, tengan tratamientos corporales y practiquen algin deporte. El edificio principal se encuentra estructurado a base de columnas de acero, siendo de dos
tipos: de 0.60 x 0.80m y de 0.60 x 0.06m; librando claros de 15m x 8m y 8m x 8m; vigas de seccion YPC y IPR rectangular en acero con un entrepiso de
losacero con capa de compreston de Sem. Los muros son de panel “w”, La cublerta de ta alberca sera de estructura espacial tridimensional del tipo Space-
Beam; se decidieron este tipo de estructura por la ligereza que da al edificio, compardndola con una estructura de concreto, va que ¢l tipo de suelo es muy
compresible y para facitar su fiexibiidad en caso de sismo.

La estructira Space-Beam esta formada por clementos estandarizados de acero en calibres ligeros que al unirse entre si forman la estruchura
tridimensional. La modulacién ocupada es de 2 mts., x 2 mts., (siendo médulos de proyecto arquitectomeo) tentendo un  peralte de 1.10 m., con un angulo de
TOgrados, entre las barras mclinadas horizontales. La techumbre tridirnensional Space-Beam esta diseflada para soportar cubiertas ligeras ( en este caso
policarbonato con un peso de 17.83 kefem2 ) con peso hasta de 20 kg/em2; asi como resistir empujes de viento con velocidades hasta de 160 kin/hr. Es una
estructura que  tiene ventajas, como ahorro de tiempo, menor costo, rapidez de montaje y sin soldaduras es meramente atornillada. Esta estructura se

encuentra en la cubierta de la alberca lo que da un panorama fisico natural con el medio ambiente

El criterio integral para la cimentacion de la Edificacion es a través de Ja Hamada cimentacion compensada osto se revierie mejorando ¢l terreno natural
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ayudandole con capas de compactacion de terreno mds comprensible a las cargas por tanto; la compensacién planteada es excavar 1.20m. de terreno de
arcilla y limo, para timpiar perfectamente con un deshierve exahjustivo de material vegetal, posteriormente un pequefia pizonada a la tierra floja. Fl paso a
sepuir s tender una capa de tezontle bien regado para tencr urta capa permeable de filtracion himeda., en scguida una plantilla de 0.5 cm, espesor, para
nivelar el desplante de la losa fondo de una cimentacion compensada en la que el caleulo estructural nos con Beva a una losa fondo perfectamente bien armada
de 0.10m., contra-trabes debidamente ancladas a la losa fondo, teniendo estas (contra-trabes ) una altura de 1,00 m,, perfectamentc reforzada con acero y por
ultimo una losa tapa perfectamente ammada, con 0.10m. csto nos da come resultado una altura total de 1.20 m., de cimentacidn compensada para tener

reticulas de aproximadamente 8.00 x 8,00 m., formando cuadriculas perfectas esto dara como resultado un perfecto fincionamiento estructiral monolitico.

B. CLASIFICACION ESTRUCTURAL DEL EDIFICIO Y DETERMINACION DF, LA ZONA SISMICA SEGUN REGLAMENTO

De acuerdo al uso y destino de las edificacioncs, éstas se clasifican, con fines de disefio estructural cn dos grapos A v B {subdividido en Bl y B2), el
Centro de Acondicionamiento Fisico y Mental se encuentra dentro de Ja clasificacion "A", segiin reglamento de construceion; "Construcciones de mas dc
15m., de altura 0 3,000 m2 de arca total construida, en zona 1H, en ambos casos las dreas sc refieren a un solo cuerpo de edificio que cuente con medios
propios de desalojo (acceso y escaleras), incluyen las areas de anexos, como pueden ser los propios cucrpos de escaleras de drca de un cuerpo que no cuente

con medios propios de desalojo se acondicionard a la de aquél o a través del enal sc desaloje.

Para fines de estas disposiciones ¢l Distrito Federal se encuentra dividido en las zonas I a 11T dependicendo del tipo de suelo, de acuerdo con el plano de
zonificacidn geotéenica de la Cindad de México, v a la ubicacion del terreno se construira sobre la zona I que ¢s 1a denominada Lacustre, inteprado por
potentes depositos de arcilla altamente compresible, scparados por capas arcnosas con contenido diverso de limo o arcilla. Estas capas arcnosas son de
consistencia firme a muy dura y de espesores variables de centimetros a varios metros. Los depdsitos lacustres suelen cstar cubicrtos superficialmente por

suclos aluviales y rellenos artificiales; cf espesor de este conyuttio puede ser superior a 30m,
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C. CONSTANTES DE CALCULO
Los valores usuales empleado en e) acero estructural son:
Médulo de elasticidad longitudinal E= 2 040 000 Kg/om2, valor promedio, tanto a la traccion como a la compresion.
Limite inferior de fluencia:
El acero actualmente adoptado por la industria de Ja construccidn, de acnerdo con el American Institute Steel Copstruction (AISC) - Instituto
Norteamericano de Construccion de Acero~ €s ¢l A~36 (36 000 libras por pulgada cuadrada, de limite inferior de fluencia o de limite aparente de elasticidad)

sus coeficientes son los signientes:

a) Limite de fluencia ¢y=£y=2530 kg/cm?2, de acuerdo con fas normas de calidad de] acero estructural que se emplee, las normas AISC v la Direccidn General
de Normas.

b} Esfuerzos de irabajo admisibles fa=0.66~0.6x2 530=1520 kg/em?2 (traccién y compresion)

c) Esfuerzo cortante en vigas  v=0.4 fy=1 012kgfem?2

Para el calculo de colwmnas de acero, se consideran a las mismas como piezas largas en compresion, los esfuerzos admisibles deberan obtenerse de
acuerdo a su tendencia a fallar por flexion lateral (pandeo) la cual dependerd de las condiciones de sujecion en sus extremos, en este caso se han considerado a
fas columnas empotradas en ambos extremos por lo que se tomard el dato de % L 6 Lp = 0.5L, donde Lp ¢s la longitud de pandeo o distancia entre dos
puatos consecutivos de inflexion de la elastica.

Los esfuerzos admisibles que s deben aplicar en Ja seccidn transversal de los miembros a compresion, se basa en la determinacion de la relacidn de
longitud a radio de giro, de fas columnas, multiplicada por wn factor K de longitud efectiva: Relacidn de esbeltez =K Lir

El reglamento de construcciones para el Distrito Federal para esfuerzos admisibles a compresion axial en estructuras metdlicas, utiliza la formula de

Eulder de fa siguiente mancra:
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Fa=12/23 (1- (KL/r)2/2(L/r)2c) fy didmetro donde:
Lirc=pi2E/fy=126
Diametro=1+0.15(L/re-KL/r)/L/rc

La determinacidn de los momentos de Inercia por el tcorema del eje paralelo, del menor radio de giro y de 1a relacion de esbeltez:
Ixc = (Elx + Ay2 )
Iyc = (Ely +- Ax2)
Los esfuerzos para los que deben disefiarse las vigas de acero son los de momento flexionanic y de fuerza cortante, originados por los requerimicntos de
carga y momento a lo largo de su gje longitudinal,
La formula empleada para determinar ¢l momento resistente es la de Navier o dc escuadria:
M/fb = Sx=Tly donde:
Sx = médulo de seccion (se encuentra tabulado cn los manuales de perfiles de accro)
M = mamento flexionante en la viga, 0 momento resistente de una seccion dada (Mr = Sx b )

Fb = esfuerzo admisibic a la traccion y compresion (0.6 x fy = 0.6 x 2530 = 1520 kg/cm2

En el caso de este edificio exstiran dos sifuaciones de vigas: doblemente cmpotradas y cmpotradas en un extremo v apoyo stmple cn ¢l otro, ambas con
cargas uwniformemente repartidas; se ntilizaran los siguientes datos:
Carga =L
Momemio = M==wl.2/12
Cortante = V = wL/2

Deflexion = £ = wL4/38FL
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Para las vigas empotradas en un extremo y apoyo sumple en el otro

Carga =1

Momento = M = wel2/8
Cortante =V = wL =3wL/8
Deflexién = £= wl 4/185E]

D. CARGAS Y PESOS CONSIDERADOS

entrepiso de losacero:

Instalaciones 350ke/m?2
Plafon 40kg/m?2
Loscta 35kgfm2
Muro panel w 135kg/mw
Carga viva 350kg/m2
Losacero cal. 18 200kg/m2

Total de entrepiso 1100kg/m2 = 1.11 toneladas



E. ELEMENTOS VERTICALES DE APOYO

Columnas que sostienen la losaccro en baiios, vestidores y spa

{(C-1)

Formadas por dos placas de 31" y dos placas de 22" soldadas con soldadura de fusion

Placa de 317 117.63kg/m ( Smx117.63)2=1176.30kg
Placa de 22” 83.48kp/m (5mx 83.48) 2= 834.80kg
La columna mide 5m.

Peso propio de la columna 2010.80 = 2 ton,
Arca tributaria maxima; 60m2 x0.857 ton/m2 =351.42ton. P =51.42 ton.

Columna tipo en Restaurante:
(C-2)
Formadas por dos placas de 23 ¥ y dos placas de 21 %47 soldadas con soldadura de fusidn

Placa de 23 14" 118.89 kg { 10mx 118.89) 2 =2377.80 kg/m
Placade 21 147 108.78 kg, { 10mx 108.78 ) 2 =2175.60 kg/m

La colurana mide 10m.
Peso propio de columna: 4553.40 =4.55 ton.
Area tribiitaria maxima: 64m2 x 0.857 tondm?2 = 54.84 ton, P = 54.84 ton.
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F. ELEMENTOS HORIZONTALES DE APOYO

Viga primaria con longitud de 15m, seccton “ 1 perfil rectangular IPC:
{(V-1)

Avea tributaria 88m2 x 0.857 ton/m?2 = 75.41 ton/ 15m = w=5.02 ton/m

Viga primaria con Jongitud de 8m. Seccifn “* 1 ™ perfil recténgular IPR:
(V-2)
Area tributaria 16m2 x 0.857 ton/m?2 = 13.71 ton/ 8m = w =1.71 ton/m

Viga primaria con longitad de 24m seceién 1 perfil rectangular IPC:
(V-3)
Area tributaria 96m?2 x 0.875 ton/m2 = 84.0ton/ 24m=w=35 ton/m

Viga primarra con longitud de 8m seccion “ 1% perfil rectangular IPR
(V-4)
Area tnbutana 34m?2 x 0.875 towm2 = 2975 ton/ 8m = w =3.71 ton/m

17
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Si sabemos que el peso del entrepiso es de : 1 100 kg/m2

Los muros divisorios tienen un promediro de 4m de alto y pesan = 540 kg/m2

Con estos datos deferminamos que :

PESO POR M2 DE CONSTRUCCION = 1 640kg/m?2
M2 DE CONSTRUCCION = 10 159 m2
PESO TOTAL DY LA CONSTRUCCION = 16 660 760 kg,

Para determinar [a cimentacion sabemos que la resistencia del terreno (RT) es de 2 ton/m2 v que ¢l area de desplante del cdificio (AD) ¢s de 4593m2, asi que

determinamos cuantos Kg resiste el terreno

RT. x AD.=2000KG X4593M2 = 9186000 kg,
St sabemos que ¢l edificio pesa: 16 660 760kg - 9186 000kg = 7474760 kg. Que

Necesito compensar

El peso unitario de la tierra = 1 800 kg/m?3
Entonces: 7474 760 kg / 1 800 kg/m3 =4 152.64 m3 dc volumén de tierra que debo desalojar
Entrecl AD. : 4 152.64 m3 /4593m2 = 0.90m profundidad dc desplantc
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2.- MEMORIA DESCRIPTIVA DE INSTALACIONES.

A. INSTALACION HIDRAULICA Y SANITARIA.

Dentro de este edifico este criterio es ef mas dificil de resolver ya que cuenta con alberca, tinas, regaderas, tratamientos, etc.; y la presién de agua que
necesitanos para abastecer a este edificio era considerable por lo que necesitdbamos de un sisterna de equipo hidroneumdticos que, satisfaciera correctamente
la cantidad y presion del agua requerida para los tratamientos .

Alrededor del conjunto existe alcantarillado que secuencialmente se integra por el colector general municipal por lo que el suministro de agua potable se
abastecera a través de la red existente de la Delegacidn; dentro de este se estripa un sub-colector. En el cual nos conectaremos con un tubo de albafial de
200mm; este recorre el conjunto como colector general interior. Posteriormente se propone Hegar a cada uno de los conjuntos saliendo de cisterna alimentando

a los pisos y niveles de los dos edificios por medio del sisterna hidroneumatico.

CISTERNA.
Para determinar la demanda diaria del edificio generalmente el niimero de usuarios lo determinara. El volumen de la cisterna equivale a las 2/3 parte de
la demanda diaria del edificio.
La formula empirica D= 0.36 Qmax hr donde:
D = demanda diaria
Qmax = gasto maximo instantaneo
Hr = duracion de demanda de 1 a 4 horas. Por lo tanto
D = 0.36 (515 lts/usu/dia ) ( 4 hrs. ) = 720 Its/usu/di
600 usuarios por los 720 lts = 432 000 Its/diarios
La cisterna cap y volumén es 2/3 partes del total es de 288 000 Its.
A= VHLUEGO ENTONCES 733.16 M3 /2.5 =293 M2
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A=10M ( 515lt/ususa X 30M = 300M2  VOL = 750m3

ALBERCA.

La alberca cuenta con equipos de recirculacion, fiftracion y purificacién de agua; boquillas de inyeccion para distribuir cl agua tratada y de succion para
los aparatos limpiadores de fondo v rejillas de succion distribuidas en Ja parte honda de la alberca, en mimero y dimensioncs neccsarias para que la velocidad
de safida del agua sca Ja adecuada para evitar accidentes a los nadadores,

La instalacion sanitaria de este edificio contempla el desalojo de aguas negras por medios de ductos adosadas a las columna; cstas baja v se conectan al
carcamo de aguas negras bombeandose posteriormente a la red general. Las aguas grises y jabonosas bajan por ductos independientes y s depositan en un

carcamo especial donde son tratadas para reutilizarse cn los we dal drea de basios y vestidores,

INSTALACION HIDRAULICA Y SANITARIA.

ZONA DE wC MINGITORIOS | LAVABOS REGADERAS TARJAS
APLICACION LAVA VAJILLA
. I —_— —
Sanitarios vestib. 7 4 7 1 .
Bafios y vesitdores H | 5 i 6 8 2%
Batios y vestidores M 8 o . 8 | 20
| Spamweres ) 2 | | 7Ty 7 S |
___Spahombres | 2 I S 2 7 10
Arca comun faciales 6
| e . —_ B




175

ZONADE WC MINGITORIOS LAVABOS REGADERAS TARJAS
APLICACION LAVA VAJILLA
Nutridlogos y 2
diagnéstico
Sala de belleza v 4
Estética
Admuistracion 4 2 5 n 2
Lobby Bar 2
Restaurante 7 4 g
Cocina y servicios 3

n

Zona empleados

B. INSTALACION ELECTRICA.

Para este criterio se tomd en cuenta que los locales serfan usados tanto de dia como de noche, por ello deberfan tener una ilunupacion apropiada.

La ilummacton esta drstribuida e independizada en cada una de las areas, teniendo un solo control principal en ¢l tablero general, €l cual se encuentra en el

cuarto de maquinas.

La iluminacion de los patios, plaza, estacionamiento y jardines exteriores se realizé de forma mdependiente de la iluminacidn del conjunto, ubicando su

control en el fablero general.

El sistema eléctrico se sumimstro con baja tension directamente de la subestacién del conpunto.




INSTALACION ELECTRICA
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ZONADE CONTACTOS LAMPARAS SONIDO " LAMPARASDE | SPOTS
APLICACION FLUORECENTES HALOGENO FLUORECENTES
— — e
Spa mujeres 20 17 i1 4 11
Spa honibres 20 Y 11 4 il
Area comun faciales 9 b 9 - 6
Vestibulo y recepeion 2 I 1 4
Nutridlogos y 4 3 3 3
diagndstico
Gimnasio o 15 14 - 4 12 ]
Srquash 3 ) > 1 3 5
Salones dc usos 8 58 - 12 21
multiples o
Vestibulo ppal de acceso | 4 7 6 L 52
Restaurante 9 14 5 3 . 62
Zona admistrativa 14 36 o 10 o 24
Salones dc juegos y 12 36 10 8 22
COMVIvIos S g
| Alboraa i 16 B 10 18 -
Barios y vestidores H 10 26 1 8 R I R N
__ Bafios y vestidores M 10 26 - 8 e 8
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ZONA DE CONTACTOS LAMPARAS SONIDO LAMPARAS DE SPOTS
APLICACION FLUORECENTES HALOGENO FLUORECENTES
e ]
| Vestibulo area comercial | 2 | 12
Control 1 3 2 8
Concesiones 10 18 5 ] 4
Guarderia 4 12 2 6
Caseta de vigilancia 2 1 I 2
Esiacionamento 15 120 30 20
Area empleados 4 6 2 2
Comedor empleados 3 2 2 6
Bodepas 6 3 6 11
Cuart_:o de magq uinas 4 32 L
Patio de servicio 4 4
Jardines 30 110 ]
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C. INSTALACIONES ESPECTALES,

PROTECCION CONTRA INCENDIOS,

Todos los locales estan conectados a la red de proteccion contra incendio y cada uno tienen de 3 a 5 salidas de regaderas ( dependiendo del drea ),activadas en

tal caso asi como sensores de humo y extintores,

AIRE ACONDICIONADO.

Este sistema sc dividio en zonas de control independiente, cada una con las siguicntes condiciones:

. Aparatos de aire lavado que inyectan a base de turbinas el volumen de aire neeesario por medio de dictos.

. Localizacion de ductos ocultos por plafén a lo largo de las circulaciones principales, repartiendo ramales o salidas en cada uno de los locales.

. Aislar ¢l raido provocado en ducios mediante trampas de ruido alternas.

. Bvitar la transferencia de raido de un local a otro a través de los ductos, colocando éstos en forma parcada y con alimentaciones independicntes a cada lado
correspondiettte,

También se necesifa extraccion de aire sobre todo en la zona del Spa, bafios y vestidores.
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3.- CRITERIO GENERAIL DE ACABADOS.

El proposito de tener un criterio preventivo de acabados ¢s por la planeacion de dichos acabados dentro de Ia obra, en donde la parte fundamental es

dotar de materiales en un acabado durable, que requiera de mantenimiento mimimo, asi como ccondmico; euidando la calidad y buena apariencia estética.

MUROS.

La Mayoria de los muros inferiores y muros divisorios son de panel “ w “  con un acabado de pasta texturizada de color. En zonas como bafios y vestidores
hay recubrimicnto de azulgjode 11 x 11 en zona imeda; madera en sauma; también se utilizaron muros de vitro-block de color azul obscuro sobre todo en
los muros que estan para salir a la alberca. También en muros que hay en el lobby -bar seran de vitro-block y en algunas zonas del Spa , salones de juegos y
convivios. En el gimnasio aparte de la pasta texturizada, se pondran algunos espejos en paredes al igual que en los salones de unos multiples y restaurante.
En fachadas se utilizaran pre -- fabricados de concreto terminacion granito de marmol; alpunas ventanas seran de vitro-block y de vidrio obscuro.

PISOS.

Dentro de este criterio se utilizan loseta de marmol en vestibulos, salones de juegos y convivios, restaurante, lobby bar y concesiones.

Alfombra en la zona administrativa, ginmasio y algunas zonas en lobby bar, restaurante y guarderia; madera en sauna, salones de usos miltiples; azulgjo
antiderrapante en la zona himeda de bafios y vestidores, loseta vinilica en [a zona sems hiimeda y alfombra en Ia zona seca.

En los pisos exteriores de la plaza seran de firme de concreto con granito de marmol y en estacionamicnto adoquin.

PLAFONES.
Se utilizan basicamente 2 tipos de plafdn uno sera de tablaroca con canaleta de aluminio y otro de rejilla luminosa de acrilico también con canaleta de

alummio.
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CUBIERTA DE ALBERCA.

La mayor parte de la cubierta es transparente, a base de armaduras de acero que trabajan a compresion y largueros tipo ronten. Cubierta cort lamina de
policarbonato hueco de doble pared, ya que ofrece ventajas como: alto grado de transmision de luz, a la vez que bloquea los danifios rayos ultravioleta, en su
presentacion de tmina hueca, proporciona excelentes propiedades de aislamiento térmico. Ef policarbonato es muy ligero, ain asi es 10 veces mas resistente
que el acrilico y 200 veces mas que el vidrio convencional, ademids que es altamente flexible ya que puede formarse en frio y no se romperd 6 astitlara al
habilitarse, su terminado no permife que haya condensacion del ambiente y enegrezca el material, no produce goteos que dafien las zonas cnbiertas. Posee una

garantia de 15 afios contra amarillento del mismo y roturas., su fijacién es a base de broches, molduras y juntas del mismo fabricante.
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4.- CRITERIO GENERAL DE COSTOS.

El factor econdmico ¢s €] mas importante para los nversionistas o para todas las empresas o accionistas que s¢ interesan en el parametro de bienes y
raices. Los inversionistas muy independiente de observar el proyecto ejecutivo es su atencidn fija a los recursos e inversién en liquidez de los aspectos

socioecondnticos Interactivos del proyecto, y es que muy de consideracién elevan los costos las instalaciones (gencrales y especiales), y los acabados,

En lo relativo a los costos y margenes que resultan de la produccion del proceso sistematizado, es necesario revisar analiticamente el renglon relativo los
costos de produccion de suministros y colocaciones (materiales y mano de obras, aspectos importantes que juegan un papel importante en la construccién del
inmueble), v las alternativas bajo las mismas condiciones de calidad como operativas en campo, revisando exhaustivamente los costos de sus insumos asi
como los de manufactura, embalaje y transporte, a fin de equilibrar costo de produccion y precio de venta esté debe ser proporcional al presupuesto del

proyecto. ’

En los dltimos afios fenemos en conocimiento ¢! interés transnacional y extranjero de sociedades o cropresas, interesadas en la inversion reditval de los géneros
innovadores y generadores de recursos econdmicos como inversion, negocio y comercio. En el tiempo actual de libre comercio tiende a existir una
trasculturizacion y tal es el caso importante de la Cultura Deportiva, ya que esta presente en la mayoria de los paises que invierten en México, y por tanto s

un campo, donde se pueden desarrollar, y promover este género ya que €sta ¢s una etapa transitoria e inicial en México.

La mayor partc de los miembros (accionistas), poseen el conocimiento general y particular de la rama asi como del provecto, y la inquietud de formar,

construir, y generar centros deportivos y/o de relajacion que apoyen actividades deportivas, recreativas, estresantes; con mas alcances de los que ahora
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existen, y sobre todo queremos ir con la modernizacion aplicando ¢l conocimiento cientifico en ramas de belloza v reconstruccion corporal asi mismo de
tratamiento de estrés, aspectos que son imreversiblemente cobrados por la capital mds poblada y contaminada del mundo, disminuir y contrarrestar es cl
proposito principat del Centro de Acondicionamiento Fisico y Mental,

Los conocimientos aplicados son primordialmente a la nutricion tratamientos corporales, faciales, relajamiento, masajes, belleza de fisicoculturismo
asi mismo como terapias, y construccion de conductas marciales (yoga), entre esparcimiento de meditacion, en todos y cada uno de elios se aplican métodos
nutricionaies, deporte, conducta, psicologia, terapias, acondicionamiento fisico, todo ello para comenzar una cultura reconstructiva, deportiva y relajante, que
deberia implantarse como norma o necesidad propia de salud através de programas y/o campaiias propias de salud por el intcnso estrés que vivimos,
actualmente cn la sociedad de Ja Cindad de México, ya que esta necesidad es para todos v cada una de las edades, ast como para cualquicr nivel o stratus
soctal. En ello s¢ ha pensado para tencr las personas capacitadas, cn renglon de costos requerimos dos instructores por ramo y con costos relativos y

suficientes al servicio que se prestara (profesional).

Las ventajas de las socicdades o inversionistas en México son; que cuenta con personal que ticnen ¢l conocimiento profesional practico sobre centros
semejantes al SPA., la administracién de los mismos, existen en México muy reconocidos y nombrados nutriologos que aticnden profesionatmente su ramo,
existen en campo abierto las técnicas clementales y exitosas para la aplicacion de cada una de las actividades y posecn avances en todos y cada uno de los

sistemas desarrollados.

Las veniajas dc los inversionistas o socicdades nacionales son; que poseen el amplio conocimiento sobre conductas, tendencias y psicoldgicas del nsuario
mexicano, asi como los requerimientos de cada wno de cllos pues forman patte wntcgral de la sitmacion de Mdéxico, sin embargo posce amplio criterio para

adoptar las tendencias del mundo modemo.

Las etapas de inversién para el Proyecto Final scran las signientes;

La primer etapa; s primordialmente ¢l costo del terreno ubicado en Av. Chilmapopoca esquina Bolivar, Colonta Obrera en la Delegacion Cuahutemoc. La
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cual tiene un uso de suelo TH4s (Habitacional hasta 400 hab. Por hectarea con Industria mezclada, servicios)., de una supetficie de 12,500.00 m2 y una
intensidad de zona de 3.5 el area de terreno. El costo en 1998 es de $ 1,560.00 teniendo un costo subtotal de $ 19°500,000.00 mas 0.5 % de movimientos de
escrifuracion, siendo asi el precio total de $ 19°597,500.00 ( diecinneve millones guinientos noventa y siete mil quintentos pesos 00/100’s Moneda Nacional).

La segunda etapa es ¢l costo de la construccion en la que a su vez se subdivide en 4 etapas:

1. Primera etapa cs la zona; zona caracteristica que incluye: Spa mujeres, Spa hombres, drea comin faciales, vestibulos de recepcion, nutriologos,
y diagnosticos, dreas comunes de terrazas, gimpasio, canchas, salones de squash, salones de uso multiples, dando un total de 1,871.00 m2 a
desarrollarse en 15 meses de construccion,

2. Segunda emﬁét es el centro social y de gobiemo de administractdn: vestibulos, restavrantes, zona administrativa, salones de convivios, sala de
juepos, alberca, bafios publicos, bafios y vestidores de mujeres y hombres, areas comerciales de concesion, control, guarderia, v servicio médico,
dando un total de 4,296.00 m2 a 12 meses de ¢laboracion.

3. Tercera etapa donde se promueven los servicios cormo: caseta de vigilancia, estacionamiento, area de empleados, bodegas, cuartos de maquinas,
subestacion eléctricas v patios de servicios y/o maniobras. Con un total de 8,842.00 m2 a 9 meses de construccion.

Todas las ctapas levan interrelacién en conjugar actividades y conceptos indispensables entre si para ¢l buen funcionamuento de las areas

conceptuales, ya que muchas de ellas dependen de otras para dar €l servicio al 100%.
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Con la cuantificacion anterior damos como resumen lo siguiente:

1. Zona caracteristica 1,871.00 m2 15 mcses.
2, Zona administracién 4.296,00 m2 12 meses,
3. Zona de servicios 8,842 00 m2 09 meses,

Costo aproximado de construceion del Centro de Acondicionamicnto Fisico y Mental.

Zona caracteristica 1,871.00 m2 x 4,534.84 = 8°484,685.04 15 meses.
Zona administracion 4.296.00 m2 x 4,534.84 = 19°481,672 .64 12 meses.
Zona de serviclos 834200 m2 x 4,534.84 = 40°097,055.28 09 mcses.

Nota.- estos precios incluyen indirectos y utilidad dc contratistas de 24% y un estimado de costos de proyecto y licencias 1as cuales pueden variar de 1.00 a

5.00 % y no incluyen LV AL
Se cotizan valor de plazas el m2, en $ 567.00 x 2,125.00 = 1°204,875.00
Se cotizan valor de jardin el m2, en $ 181.40x 3,125 00 = 566,875.00

Costo final sin L V.A. cs do $ 69°835,163.56 ML.N. 100% a un tiempo de tres aiios ticmpo tentativo.
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