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INTRODUCCION

El objetivo del presente reporte es analizar una experiencia terapéutica grupal
con hase a la teoria del apego, iniciada por John Bowlby que explica las relacio-
nes que los sujetos han establecido desde la infancia con los cuidadores prima-
rios. La experiencia de tales relaciones tempranas constituyen posteriormente lo
que Bowlby (1988) denomina “modelos operantes” que son las pautas de relacién
aprendidas por el sujeto desde su mas tierna infancia ¥ que guian su conducta al
tratar de relacionarse con otras personas y la imagen que posee de si mismo.

Las modalidades de relacién que el infante aprendid, se repiten en las relaciones
posteriores. Esto incluye frecuentemente la relacion con las figuras terapéuticas,
donde el sujeto les transfiere las modalidades que ha vivido. Esto es lo que se
denomina transferencia. Siguiendo a Bowlby (1988):

“En la relacién paciente—terapeuta, el paciente introducira todas las per-
cepciones, las construcciones y las expectativas de como puede sentirse y
comportarse con €l una figura de apego, dictada por sus modelos operantes
de los padres y de si mismo”.)

El sujeto aprende a esperar ciertas respuestas, y esto es lo que esperara de las
personas con las que se relacione,

Ahora bien, si el sujeto ya aprendié a relacionarse de una manera determinada,
£qué caso tiene la intervencion terapéutica? Aqui, segun la teoria mencionada, lo
importante es que el sujeto aprenda a relacionarse de una manera diferente a
partir de la revisidn de sus modelos operantes (internalizados) de relacién por
medio de la experiencia terapéutica. Ademas, diversos tedricos del apego han
formulado que el establecimiento de relaciones diferentes puede modificar los
modelos operantes (Sperling et al, 1994). Sin embargo, esto es dificil ya que el
sujeto tiende a repetir sus pautas de relacion de forma que los demas respondan
conforme a sus modelos operantes.

Como terapeutas, desde este enfoque, trataremos de que la relacion que ¢l sujeto
establece con nosotros, le permita revisar sus modelos operantes de relacion, de
manera que pueda tener maneras alternativas de afrontar los conflictos que se le
presenten.

Esto se realiza por medio de un andlisis de las relaciones que el sujeto ha esta-
blecido con sus figuras de apego a lo largo de la vida. Aqui se incluitian las rela-
ciones con los padres, amigos cercanos, pareja, terapeutas y cualquier relacion
en la que el sujeto se encuentre fuertemente vinculado a otros, cuyo rompi-
miento genera angustia.

Esto porque las relaciones de apego son aquellas que el sujeto experimenta como
importantes para su bienestar y cuya pérdida vive como una amenaza que lo ha-
ce sentirse desprotegido.

! E""WLBY, John. (1988). Una base segura: aplicaciones clinicas de una teoria del apego,
Ed- Paidds, Buenos Aires, 1990. Pagina 152.




Es justamente ¢l analisis de las vicisitudes de 1a relacion de apego y su influcn-
cia dentro del proceso terapéutico grupal lo que guia éste trabajo.

Para cumplir con este objetivo, se reviso ¢l trabajo de un grupo terapéutico, com-
puesto por siete sujetos, durante treinta sesiones; donde se encontrd que parece
existir una relacién importante entre ¢l patron de apego predominante de los
sujetos y los resultados del procese terapéutico.

Cabe senalar que, al buscar tesis relacionadas con ésta teoria, no se encontro
ninguna que abordara este tema, por lo que puede ser interesante el tratar de
hacer un reporle que la emplee como la base tedrica para el analisis de lo suce-
dido a lo largo de un proceso terapéutico grupal.



MARCO TEORICO-CONCEPTUAL

1. - ANTECEDENTES

La teoria del apego surge a partir de los trabajos realizados por John Bowlby
(1907-1990) quien estudié los efectos que ejercian ciertos tipos de experiencia
familiar en nifios pequefios mientras trabajaba en “una escuela para nifnos ina-
daptados en 1929” {Bowlby, 1979). Anos después, al terminar su formacion como
psiquiatra y psicoanalista, y al concluir la segunda guerra mundial, empieza a
estudiar los efectos de la separacién y pérdida de los vinculos afectivas en los
ninos pequefos,

En su trabajo podemos encontrar diversas lineas que convergen para darle forma
a sus postulados concernientes a la teoria del apego.

Por un lado, retoma aspectos marcados con anterioridad por Freud, tales como la
influencia de las experiencias infantiles en la patologia de los sujetos y €] énfasis
puesto en el fenémeno de la transferencia.

Por otro lado, recibe una fuerte influencia de la bioclogia, considerando que el
apego esta en estrecha relacién con la evolucion de la especie, ya que la cercania
con figuras significativas parece reducir la incidencia de situaciones riesgosas
(Bowiby, 1969). Para esto se hasa en la teoria de la seleccién natural de Charles
Darwin (1859), quien postula que los rasgos que facilitan la supervivencia de una
especie tenderdn a transmitirse a las nuevas generaciones, ya que, los sujetos
que poseen estos rasgos, seran quienes tendrian mayores posibilidades de dejar
descendencia.

Bowlby toma ademas aspectos de la etologia, en donde compara ¢l vinculo afecti-
vo madre-hijo, con los vinculos afectivos que los monos parecen mostrar a sus
madres. Esto lo hace revisando los estudios de Harlow (1969) y de Lorenz (1965)
de psicologia comparada Estos tedricos cbservaron que existen diferentes tipos
de conductas que son comunes a todos los miembros de la misma especie, por lo
que arribaren a la conclusion de que tales conductas forman parte de la herencia
filogenética y podrian ayudar a la conservacién de la especie. Lorenz (1965 pos-
tula la existencia de “mecanismos desencadenantes innatos”, que son similares a
lo que en el campo de la psicologia se ha denominado “reflejos incondicionados™,
estos mecanismos son respuestas conductuales a determinados estirnules que se
dan de manera automatica cuya funcién es la de:

“Permitir al organismo reaccionar frente a determinadas situaciones de es-
timulo biologicamente relevantes sin que preceda experiencia alguna.”?

Esto es, existen situaciones en las que los sujetos responden de manera auto-
matica a ciertos estimules, sin que haya un aprendizaje previo de las respuestas
que se dan, lo que permite una mejor adaptacion al medio y una conservacion de
la especie.

? LORENZ, Konrad (1965). Consideraciones sobre las conductas animal y humana. Edito-
rial Planeta, Barcelona, 1993. P.174



Por su parte, Harlow (1969), observé que las conductas de cuidado de las crias,
la basqueda de proteccién por parte de cuidadores diferenciados y el vinculo es-
pecial entre las madres e hijos en varias especies de monos, eran similares entre
los miembros de la misma especie, por lo que supone que dichas conductas han
servido a la preservacion de estas especies.

Estas influencias teéricas van conformando la teoria del apego de Bowlby, auna-
das a su practica clinica, con nifios pequenios que han perdido a sus padres, o
que han sufrido separaciones prolongadas de las figuras de apego, sumando a
esto su practica clinica con adultos.

Ainsworth, continua con el trabajo de Bowlby y establece los parametros que
actualmente se utilizan para estimar el tipo de relacién de apego establecida por
nifios de 11 a 18 meses de edad. Incorporando técnicas de observacién de la
conducta manifiesta, como sefiales del apego establecido.

Bowlby y Ainsworth (1967), desarrollaron una clasificacién de los patrones de
apego y los dividen en tres tipos principales. Empiezan a estudiar los comporta-
mientos sociales de los infantes clasificados en cada uno de estos tres patrenes,
¥ observan las diferencias evolutivas que se dan en cada caso.

Esto ha dado lugar a una serie de investigaciones exhaustivas, con seguimientos
de casos (Por ejemplo Sroufe, 1988), para probar la hipétesis planteada por
Bowlby (1979), en la que sefala que los patrones de apego establecidos en la in-
fancia, repercutiran en el establecimiento de las subsecuentes relaciones sociales
del sujeto.

Este es el caso de las investigaciones llevadas a cabo por Alan Sroufe y colabora-
dores (1986, 1988, 1989), en las que se han hecho seguimientos de nifios en los
cuales se estima el patréon de apego en los primeros meses de vida y, después se
observan las relaciones establecidas con los pares, con los maestros y la apari-
cion de patologias en estos infantes. En dichos estudios, los investigadores han
tenido el cuidado de utilizar los datos aportados por observadores que descono-
cen las clasificacionces anteriores de los nifios, tratando de evitar asi la influencia
de las concepciones previas en los resultados cbtenidos.

Todos estos aportes son los que han ide dando forma a la teoria del apego y a sus
postulados basicos, que son el hilo conductor del presente reporte.



2.- DEFINICION DE APEGO

La relacién de apego es el vinculo afectivo que se da entre dos personas y las
mantiene unidas. Este vinculo surge gracias a las conductas de apego, cuyo fin
es mantener la proximidad con una figura importante para el sujeto.

“Decir de un nifio, o de una persona mayor que esti apegado o tiene apego,
significa que esta absolutamente dispuesto a buscar la proximidad y el
contacto con ese individuo, y a hacerlo sobre todo en ciertas circunstancias
especificas.™

Ahora bien, no cualquier clase de vinculs afectivo, puede ser considerado como
una relacién de apego. Segin Bowlby (1973), el lazo afectivo comienza desde el
nacimiento y se activa gracias a que el sistema conductual innato del infante,
provee de sefales a la figura que lo cuida para que lo conforte. Esto es, el nifio
llora o hace movimientos de succién que indican a quien lo cuida, que necesita
de su contacto para reducir la tension que ha generado estas conductas. Este
vinculo se debe en gran medida a las respuestas preprogramadas en la especie
para la supervivencia de la misma.

La diferencia entre éste vinculo y una relacién de apego, es que, en este caso, la
madre responde al bebé de una manera afectiva, mientras que en el infante aiin
no estan presentes los elementos que hablan de una afectividad diferenciada. Se
supone que una de las condiciones indispensables para considerar a una rela-
cién como de apego es que los dos sujetos que participan en ella se reconocen
uno al otro y tienen sentimientos especificos entre si. Los vinculos pueden ser asi
unidireccionales, uno de los participantes puede tener una carga afectiva, pero
no es necesario que el otro también posea una carga de dicho tipo para que po-
damos hablar de un vinculo (Campbell y Taylor, 1980).

Ahora bien, la relacion de apego requiere una preferencia especial por un sujeto
especifico, que es considerado como alguien capaz de brindar proteccién (Bowlby,
1979). Esto es, no solo se requiere de la presencia del afecto para hablar de una
relacién de apego, sino que también se requiere de la preferencia de un sujeto
sobre otros en ciertas circunstancias especiales, que son aquellas en las que el
sujete se siente ante un peligro que rebasa su capacidad de enfrentamiento.

En dichas circunstancias surgiran las conductas de apego, que tendran como fin
el obtener la atencién de la figura de apego. Estas conductas, varian segin las
edades de los sujetos, pero pueden definirse como aquellas que promueven la
proximidad con la figura de apego (por ejemplo, el llanto, la risa, el enojo}.

Aunque estas conductas pueden dirigirse a cualquier otra persona, cuando sur-
gen en momentos de tensién o peligro, seran dirigidas a las figuras de apego.

Bowlby (1973], refiere que las conductas de busqueda de contacto y de protesta
de separacion, pueden ser observadas también en monos superiores y que, al
igual que en los humanos, las separaciones de las figuras de apego provocan un
deterioro en el desarrollo de los monos; por este motivo se ha inferido que la con-
ducta de apego es parte de la herencia evolutiva de las especies.

3 BOWLBY, John (1588), op.cit. Pagina 62



Harlow y Harlow {1969), en sus estudios realizados con monos rhesus, descu-
brieron que los sujetos de la mencionada especie criados en aislamiento, pre-
sentaban conductas sociales anormales comparados con los monos que eran
criados de la manera que se observa con frecuencia en dicha especie. Mientras
mayor era el aislamiento, aurentaba la aparicién de rasgos atipicos, tales como
la oralidad no nutricional (succién del pulgar), el autoabrazo, los movimientos
estereatipados y la agresion. Si el mono era criado con su madre, pero el contacto
con otros monos era €scaso o nulo, se observaba un aumento en la tasa de agre-
sion de la madre al hijo. A partir de estos estudios se llegé a la conclusion de que
las condiciones de crianza y las condiciones sociales en las que se da la conducta
materna, pueden acarrear serias consecuencias en el desarrollo de los monos y
de otras especies en las que la conducta social es de vital importancia para la
supervivencia.

De este modo, se espera que también en la especie humana, las consecuencias
de la crianza, lleguen a determinar en cierto grado el desarrolle social y emocio-
nal de los sujetos.

Las relaciones de apego son consideradas como la base de la personalidad del
sujeto, del desarrollo de sus relaciones sociales y de la patologia que pudiera
surgir a lo largo de la vida.

“En la teoria del apego, el self emergente esta basado en la historia de rela-
cién y puede ser definido comeo la organizacion de las expectativas concer-
nientes a uno mismo, los demas y las relaciones™

Esto opera a partir de los modelos de relacién que el sujeto ha ido aprendiendo a
lo largo de su vida, teniendo asi una gran influencia en la forma que toman las
relaciones con los demas en ¢l futuro.

Cabe sefalar que las relaciones de apego se dan a lo largo de toda la vida de los
sujetos, hacia diferentes personas. Todas estas relaciones parecen jugar un papel
determinante para la vida de los sujetos, a lo largo de su desarrollo, de manera
que también influiran en la manera en que los sujetos afrontan la situacién tera-
péutica.

4 SROUFE, Alan y FLEESON, June. {1988). The coherence of family relationships. En
Hinde & Stevenson (Eds.). Relationships within families: mutual influences, Editorial Ox-
ford University Press, Pagina 31



3.- PROCESO DE ESTABLECIMIENTO DE LAS PRIMERAS RELACIONES DE APEGO

La .relacién temprana madre-hijo es considerada el prototipo de las relaciones
sociales que el nifio establecera en el futuro (Bowiby, 1979).

El periodo de establecimiento de la primera relacion de apego infante-cuidador
primario, que seri también denominado “madre” por ser ésta quien desempefia
principalmente este papel, coincide con diferentes aspectos del desarrollo du-
rante los primeros dos afos de vida.

Segun Margaret Mahler (1974), al comienzo de la vida, el infante nace equipado
con una “barrera contra estimulos”, que sirve como paso del estado antes del
nacimiento en la placenta a la vida extrauterina. Dicha barrera impide que los
estimulos del exterior avasallen al bebé. Sélo aguellos estimulos gque sobrepasen
el umbral de la barrera, seran percibidos por el recién nacide, ocasionando la
respuesta de €ste, que consiste principalmente en llanto, con lo que indica su
incomodidad. La madre, por lo general, responde a este lanto de modo tal que
restablece el equilibrio (por medio del arrulio, de la alimentacién o del contacto
fisico). Esta fase ha sido denominada “fase autistica®, debido a que el contacto
del bebé con el exterior es casi nulo, pasa la mayor parte del tiempo dormido.

En este momento se inicia el proceso de vinculacién, que dara paso posterior-
mente a las relaciones de apego {Craig, 1992). El bebé Hora y su madre tratara de
confortarlo, acercandose a él y tratando de entender lo que éste necesita.

El llanto de esta etapa es una conducta de tipo instintivo (Newman, 1985), que se
suma a otras conductas del mismo tipo cuyo fin es mantener cercania con la
madre, tales como mamar, sujetar, sonreir y seguir con la vista. Aqui el papel a
desempefiar por la madre es, idealmente hablando, el de “leer” de manera preci-
sa las sefiales dadas por el infante, a fin de que pueda reducir la tensién de éste
de una manera adecuada. Esto lo logra mostrando conductas de cuidado tales
como el arrullo, la alimentacién, el cobijar al bebé y el cargarlo.

Incluso en este momento, empieza a observarse la naturaleza reciproca de la re-
lacién; es necesario que el bebé sefiale que hay algo que necesita para que la
madre actie en consecuencia (Craig, 1992).

Al inicio del segundo mes de vida, el infante empieza a mostrar especial atencién
al rostro humano, al que se le asocia la reduccién de los estados de tensién
(Spitz, 1965). Sin embargo, aiin no diferencia entre lus rostros que se le presen-
tan, pudiendo sonreir a todo lo que se parezca al rostro humano.

Esta etapa se ha denominado “fase simbiética” {Mahler, 1974), en la que el bebé
sigue dependiendo de una manera casi absoluta de su madre para poder sobre-
vivir, y en la que sigue sin poder atun diferenciar los estimulos internos de los
estimulos externos. Esto es, aun no reconoce las tensiones producidas por esti-
mulos del mundo exterior y diferenciarlas de las que surgen en su propio cuerpo.

Entre los 5 y los 7 meses de vida, el infante empieza a comparar a su madre con
todas las personas y cosas gue le rodean, mostrando ansiedad al encontrarse
ante extranos {Piaget, 1964; Mahler, 1974; Spitz, 1965).



El monto de la angustia mostrada ante los extrafios dependera, en gran medida,
de las experiencias vividas dentro de la relacién hije-madre; esto es: de la efecti-
vidad de las respuestas maternas a los requerimientos del bebé y de la constan-
cia de su presencia. Esto es, dependera del grado de confianza basica adquirida
en los primeros meses de vida.

‘Las madres crean en su hijo un sentimiento de confianza mediante ese tipo
de manejo que, en su cualidad, combina el cuidado sensible de las necesi-
dades individuales del nifio y un firme sentido de confiabilidad personal”s

Es a partir de este momento en que el “patrén de apego” empieza a consolidarse
en el nifio, proceso que continua hasta los 18 o 24 meses de vida, ¥y que tiende a
mantenerse estable a lo largo de diferentes relaciones de apego con diferentes
personas.

Entre los 9 y 12 meses de vida se empieza a dar el fenémeno de la “constancia
objetal” (Piaget, 1964}, en donde el infante reconoce la existencia de los objetos,
independientemente de que éstos se hallen a su alcance. Ademas, empieza a se-
fialar sus capacidades de una manera mas clara (Craig,1992), dandose unos me-
ses después el inicio del habla y el acceso a la representacién simbélica (Piaget,
1977).

A este periodo corresponde la “fase de ejercitacion” (Mahler, 1974), en la que el
bebé empieza a alejarse de la madre, poniendo una distancia fisica al gatear ale-
jandose de ella, pero siempre que crea que puede tener un facil acceso a ella. La
distancia correcta sera la que el mismo nifio vaya fijando a medida que se aleja
de la madre, por lo que es necesario que ésta le permita alejarse, de modo que el
infante pueda ir probando la autonomia.

Esto es a lo que John Bowlby ha dencminado “base segura” (1988), al compor-
tamiento materno que ha proporcionado al nifio la seguridad para explorar el
ambiente, conjuntamente a la seguridad de que podra recurrir a ella en caso de
necesidad y de que la respuesta que recibird sera adecuada para enfrentarse a
las tensiones que surjan en el camino.

“El desarrollo de un sistema de apego y de la constancia objetal tiene un
sentido evolutivo, sirve para evitar que el infante se desvie o explore dema-
siado lejos del cuidador, y activa la conducta exploratoria ante la presencia
protectora del cuidador”.6

Ahora bien, no todos los padres son capaces o estin dispuestos a proporcionar
una “base segura” a sus hijos, lo que ocasiona que existan diferentes patrones de
apego, acordes a las experiencias vividas.

Esto es debido a que los “esquemas” (Plaget, 1969) concernientes las relaciones
se han ido conformando a lo largo de todo este periodo v las nuevas relaciones
son asimiladas a los esquemas establecidos.

3 ERIKSON, Erik (1963). Infancia y sociedad. Editorial Hormé, Buenos Aires, 1987. Pagina
224.

6 SPERLING y SANDOW (1994]) Representations of attachment and psychoterapeutic
cahnge. En Sperling y Berman (Eds). Op. Cit. Pagina 6.



De este modo, al terminar el segundo afno de vida, ¢l nifio habra establecido al-
gun patrén de apego especifico, que tendera a repetirse a io largo de su desarro-
llo.

Los “esquemas” concernientes a las relaciones son denominados, dentro de la
teoria del apego, “modelos operantes® (Bowlby, 1980), que determinaran, en gran
medida, las relaciones adultas de los sujetos. ’

Los “modelos operantes” conforman las expectativas concernientes a las relacio-
nes, de manera tal que los sujetos que poseen ciertos modelos operantes, tienden
a interpretar los aspectos concernientes a sus relaciones de acuerdo a estos; por
lo que, alin cuando los modelos operantes se van generando a lo largo de las ex-
periencias de relacién de los sujetos, los primeros modelos construidos, tenderan
a persistir y serdn el prototipo de la manera en que la relaciones afectivas se
construyen.

Al conocer la manera en que los modelos se construyen, se puede apreciar la
naturaleza de las relaciones de apego en los sujetos y es posible ¢l indagar cudles
son las expectativas concernientes a las relaciones, de manera que se pueda pla-
near una estrategia terapéutica.



4.- TIPOS DE APEGO.

Como ya se mencionéd anteriormente, las diferentes experiencias de relacién con
los cuidadores primarios dan como resultado diferentes patrones de apego.

El patron de apego resultante dependera de las caracteristicas propias de la rela-
cién entre madre e infante, Ambos participantes contribuiran al establecimiento
de un tipo especifico de apego.

Segiin las expcricncias vividas por el infante durante los primeros meses de vida,
al final del primer ano de vida establecera una relacion de apego especifica con
su cuidador primaric. Bowlby (1988), menciona tres patrones de apego caracte-
risticos. Un patron de apego seguro, y dos patrones de apego inseguro denomi-
nados ansioso-resistente y ansioso-evitativo.

a) Apego seguro.

Tiene como base una expectativa conflada hacia el ambiente que rodea al infante.
Esta confianza se adquiere gracias a la disponibilidad continuada, el afecto posi-
tivo y la efectividad del cuidador primario para confortar al infante en momentos
de tensién.

“El individuo confia en que sus padres seran accesibles, sensibles y colabo-
radores si él se encuentra en una situacién adversa o atemorizante. Con
esta seguridad, se atreve a hacer sus exploraciones del mundo. Esta pauta
es favorecida por el progenitor cuando se muestra facilmente accesible y
sensible a las sefiales de su hijo, y amorosamente sensible cuando éste
busca proteccién o consuelo™.?

Esto es, la presencia continua y efectiva de las figuras de apego, es la base para
que se establezca un patrén de apego seguro. Por presencia, se quiere decir que
la madre, o quien se encuentre a cargo del cuidado del infante, se encuentre al
alcance del infante. Por ejemplo, que pueda acudir a confortar al infante en caso
de que llore.

Por que la presencia sea continua, que esta presencia sea la regla, o sea, que el
bebé no sea dejado sdlo mucho tiempo. Se trata de estar disponible, no pegado al
bebé.

Por efectividad, se entiende el que el cuidador sea capaz de entender lo que el
bebé necesita. Por gjemplo, que lo alimente si hace movimientos de succién, que
retire los estimulos que estén ocasionandoe estrés (por ejemplo una luz, un soni-
do); en fin, que posea la sensibilidad suficiente para poder interpretar adecua-
damente las senales dadas por el infante (Sroufe, 1986}.

A partir de esta experiencia, los infantes aprenden a sefialar de manera adecuada
sus necesidades, aprenden a buscar contacto con sus figuras de apege cuando
se encuentran en dificultades ¥ saben qué respuesta obtendran del cuidador, o
sea, aprenden a interpretar de manera precisa las sefiales que observan en los
demas.

7 BOWLBY (1988). Op. Cit. Pagina 145.



Sin embargo, no todos los infantes establecen una relacién asi. Puede ser que la
madre se halle en una situacién en la que los sentimientos hacia su bebé sean
mas bien de una marcada ambivalencia, o de un franco rechazo.

En este caso, el patrén de 2pego que se establecera, sera de tipo inseguro, donde
el infante no sabe qué esperar de las figuras de apego, 0 esperara siempre el re-
chazo. Esto da lugar a los dos patrones de apego inseguros.

b) Apego ansioso resistente.

Tiene como antecedente, una experiencia de relacién en la que el infante no sabe
qué esperar de su cuidador primario (Bowlby, 1988).

La presencia del cuidador es inconstante, a veces esta Y a veces no. Su respuesta
a los llamados del infante es inconsistente, siendo a veces expedita y a veces tar-
dia. La efectividad del cuidador es igualmente inconsistente, interpretando las
sefiales dadas por el infante de manera adecuada en ocasiones, y en ocasiones
sin saber qué es lo que el infante necesita. Puede darse también el caso de que la
figura de apego trate de invertir la situacién, esto es, de colmar sus necesidades
a través del infante {Sroufe, 1988).

La inconsistencia en la relacién, conlleva a un aumento de la ansiedad en el in-
fante, ya que no sabe en qué momentos sera protegido ¥ en que momentos sera
abandonado a su suerte. Por este motivo, tratard de mantenerse lo mas cerca
posible de la figura de apego, para no sentirse desprotegido (Bowlby, 1973).

“El individuo esta inseguro de si su progenitor sera accesible o sensible o si
lo ayudara cuando lo necesite. A causa de esta incertidumnbre, siempre tiene
la tendencia a la separacion ansiosa, es propenso al aferramiento y se
muestra ansioso ante la exploracién del mundo. Esta pauta se ve favorecida
por el progenitor que se muestra accesible y colaborador en algunas ocasio-
nes pero ne en otras, y por las separaciones y por las amenazas de abando-
no utilizadas como medio de control”.8

Asi como el infante ha establecido una relacién de apego en ia que no sabe gqué
esperar de la figura de apego, le cuesta trabajo sefalar de manera efectiva lo que
desea. Las conductas que muestra hacia su cuidador, seran, en consecuencia,
ambiguas. Por ejemplo, puede buscar ansiosamente a su cuidador y evitar el
contacto fisico al tenerlo cerca. Las relaciones con la figura de apego, estaran
cargadas de una gran ambivalencia, puede pedir que ésta acuda a él cuando es
dejado solo o con extrafios, pero la presencia de la figura de apego no Io tranqui-
liza, mestrando entonces enojo hacia ésta, por haberlo dejado solo (Sroufe y Wa-
ters, 1977).

Estara constantemente ansioso por el temor al abandono, por lo que la explora-
cion del medio se vera reducida ante la ausencia de las figuras de apego (Bowiby,
1973). Sin embargo, las experiencia de una relacién que a veces ha sido calida y
efectiva, mantiene en €l la esperanza de ser protegido.

8 BOWLBY (1988). Op. Cit. Pagina 146.



Cuando el bebé ha perdido toda esperanza de ser protegido por la figura de apego
¥ de encontrar una respuesta a sus necesidades, entonces decide que no tiene
caso el buscar relacionarse con la figura de apego.

¢) Apego ansioso-evitativo

Tiene como base un rechazo constante del cuidador al infante, una presencia
escasa, un desinterés por interpretar las sefiales del mismo e incluso un rechazo
del contacto fisico cuande el infante se siente angustiado.

Surge cuando el rechazo es abierto, el infante nota que no se le hace caso, por lo
que renungcia a tratar de establecer contacto con la figura de apego.

Es probable que el cuidado haya sido sumamente inconsistente, de modo gque el
infante es atendido por diferentes personas, sin que ninguna llegue a estar mu-
cho titempo con él ¥ sin que, por esto, forme una relaciéon de apego con alguien,
por lo que este patron se define muchas veces como el de los infantes no apega-
dos (Bowlby, 1988).

Esto ocasiona que ¢l infante trate de “valerse por si mismo”, ya que no espera
que nadie lo ayude.

“El individuo no confia en que cuando busque cuidados recibira una res-
puesta servicial, sino que, por el contrario, espera ser desairado. El indivi-
duo intenta volverse emocionalmente autosuficiente. Esta pauta es el re-
sultado del constante rechazo de la madre cuando el individuo se acerca a
ella en busca de consuelo y proteccion™ ?

Esta pauta lo lleva a rechazar los cuidados de los demas, porque no espera reci-
bir atencién de los otros. También se niega a buscar ¢l carifio de quienes lo ro-
dean, porque no espera recibir nada. Por lo mismo, tampoco €std en condiciones
de dar carino a otros.

Las pautas descritas han sido observadas por diferentes investigadores (Sroufe et
al, 1977, 1986, 1988). Quienes han observado las respuestas de las madres de
varios nifios a las sefales que éstos les dan desde ¢l nacimiento y que han utili-
zado posteriormente el método de “la situacién extrafia”, ideado por Mary Ains-
worth (1972) para determinar el patrén de apego establecido por el infante ante
sus figuras de apego, entre los 9 y los 18 meses de edad.

La “situaciéon extrana” es un método de laboratorio en donde se observa la con-
ducta de los nifios hacia sus madres, a través de varios de varios episodios y que
tienen como finalidad el esclarecimiento del patrén de apego al que los ninos
pertenecen. Consta 8 de episodios de separacién y reunién con la madre y con
un extrano, en donde se observan las reacciones de los nifios a través de un es-
pejo de visién unidireccional (camara de Gesel}. A continuacién se presenta una
tabla con la descripcién de este procedimiento {sacado de Bell, 1970).

» BOWLBY (1988). Op. Cit. Pagina 146.



Episodios de la situaci6én extraiia.

Episedio | Duracion Participantes Descripeion del episedio

1 30 segundos | Observador, madre El observador lleva a la madre y al bebé al
cuarto. El bebé es sentado en el piso

2 3 minutos Madre, bebé El bebé esta libre para explorar. La madre lee
una revista.

3 3 minutos Extraiio, madre, bebé | Entra el extrafio, se sienta silenciosamente un
momento, interactia con la madre, después con
el bebé.

4 3 minutos Extrafio, bebé La madre sale. El extrafio se queda con ¢l bebé,
responde 2 sus avances o lo conforta si cs nece-
sario.

5 Variable Madre, bebé El extraiio sale mientras la madre entra. Lo con-
forta si estd angustiado, después lo vuelve a
interesar en fos juguetes.

6 3 minutos Bebé La madre se va y el bebé se queda solo en el
cuarto.

7 Variable Extrafio bebé Entra el extrafio, trata de confortar al bebé si
estd angustiado, regresa a su silla.

8 Variable Madre, bebé Entra la madre y el extrafio sale. La observacién
continua hasta que la conducta de reunion haya
sido totaimente grabada.

En esta situacidn, el bebé se encuentra en un lugar lleno de juguetes, que se es-
pera llamen su atencién. La duracién de los episodios puede variar segin el gra-
do de ansiedad mostrado por los nifios. Los episodios van aumentando la ansie-
dad de separacion y, por lo tanto, se espera que activen la conducta de apego. Se
supone {Bell, 1970) que la conductas mostradas por los nifios estin determina-
das por los patrones de apego establecidos. Sroufe (1989, pagina 20}, presenta

los indicadores de cada patron de apego.

PATRONES DE APEGO.
PATRON ANSIOSO-EVITATIVO.

A .- Exploracién independiente del cuidador.
1.- Se separa de buena gana para explorar durante la preseparacién.
2.- Poco compartimiento afectivo, :
3.- Afiliativo con el extrafio, aiin cuando el cuidador esté ausente.
B.- Evitacion activa durante la reunién.

1.- Voltea a otro lade, mira a otro lado, ignora.
2.- Puede mezclar evitacion con proximidad.
3.- La evitacion es més extrema en la segunda reunion.

Indicadores de patrones de apego en la situaciéon extrafia de

Ainsworth.




INFANTES SEGUROS EN SU APEGO

A - El cuidador como base segura para la exploracién.
1.- Se separa de buena gana para explorar los juguetes.
2.- Comparte el juego afectivamente.

3.- Afiliativo con el extrafio en presencia de fa madre.

4 - Se tranquiliza con facilidad.

B.- Activo en la bisqueda de contacto durante la reunién.

1.- Si estd angustiado.

a) Inmediatamente busca y mantiene el contacto.
b} El contacto acaba con la angustia.

2.- 81 no esta angustiado.

a) Conducta de saludo (feliz de ver al cuidador).
b) Inicia la interaccién con el cuidador.

PATRON ANSI0SO-RESISTENTE

A.- Pobreza de exploracian.

1.- Dificultad para separarse para explorar.

2.- Cauteloso en situaciones y con personas nuevas.
B.- Dificultad para separarse para explorar.

1.- Mezcla biisqueda con resistencia al contacto.
2.- Puede continuar llorando.

3.- Puede mostrar una fuerte pasividad.

Es a partir de este momento en que se empieza una observacion mas detallada
de la evolucién que se observa en los nifos de acuerde con los patrones apego a

los que pertenecen.

La relevancia del conocimiento de estos patrones para el presente reporte, es que
los sujetos adultos también presentan patrones de apego, que se manifiestan de

manera similar a los patrones presentados en los nifos.

Por ejemplo, se observan patrones similares de conducta en situaciones estre-
santes en los adultos, y es a partir de esto, que se puede inferir el patrén de ape-

go al que los sujetos pertenecen y se puede planear la intervencion a realizarse.



5.- MODELOS OPERANTES.

Una vez establecidos, los patrones de apego tienden a perdurar y a influir en la
manera en que el sujeto establece sus relaciones sociales con diferentes perso-
nas. Esto es debido a la internalizacién de ciertas expectativas con respecto a los
demas, a uno mismo y a las relaciones que son denominadas modelos operantes.

“Los modelos operantes pueden conceptualizarse como productos de expe-
riencias relacionadas con el apego. Incluyen componentes afectivos, defen-
sivos y congnitivo-descriptivos. Los modelos operantes consisten en el co-
nocimiento acumulado de uno mismo, sus figuras de apego y las relaciones
de apego. Funcionan fuera de ia conciencia y proveen a la persona de cono-
cimientos que sirven para anticipar e interpretar la conducta e intenciones
de otros, especialmente de las figuras de apego.”1?

Los modelos operantes son construides por el sujeto durante 10s primeros meses
de vida y siguen conformandose a lo largo de la nifiez y la adolescencia (Bowlby,
1988}, tendiendo a la estabilidad per la razén de que las relaciones de apego
normalmente permanecen iguales.

Ahora bien, el sujeto puede tener varios modelos operantes de las relaciones
(Bowlby, 1973). Esto es asi porque, aungue la principal relacién de apego que el
sujeto establece es aquélla que surge entre él y su cuidador primario, también se
dan relaciones de apego con otras figuras.

Cada una de estas relaciones de apego puede ser diferente de las otras, por lo
que habra diferentes modelos operantes para cada relacion.

Ademas, en cada relacién en la que el sujeto participa, aprende los 2 roles de la
relacion, el suyo y el de aquellos con quienes se relaciona, por lo que los modelos
operantes pueden incluir una gran variedad de expectativas y reacciones ante los
demas.

De cualquier modo, la primera relacion de apego es la de mayor influencia en la
construccién de modelos operantes, pudiendo incluso impedir la formacion de
nuevos modelos.

Los modelos construidos a lo largo de los primeros afios de vida del sujeto, ten-
dran una enorme influencia en la forma en que éste establezca sus relaciones
posteriores.

“La naturaleza de las expectativas que una persona tiene, asi como el grado
de capacidad que aporta, desempefian un importante papel para determinar
las clases de personas con las cuales se asocia, y también cdmo dichas per-
sonas la tratan. Debido a estas interacciones, cualquier patréon que se esta-
blezca primeramente tiende a persistir.”!!

10 ROTHBARD y SHAVER {1994) Continuity of attachment across the life span. En Sper-

ling v Berman (Eds.] Attachment in adults: Clinical and developmental perspectives. Edi-
torial Guilford Press, New York. Pagina 33.
1 BOWLBY (1979) Vinculos afectivos, formacion y pérdida Editorial Morata, Madrid, Pagij-

na 179,
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Esto c¢s, ¢l sujcto tomara a las relaciones que establezca con otros, como simila-
res a las relaciones de apego que ha establecido, por lo que esperara ciertas ac-
titudes de los demas hacia él, similares a las actitudes quc obsecrvé ¢n sus figu-
ras de apego. Estas expectativas pueden llevar al sujeto a una interpretaciéon
errénea de los sentimientos y actitudes que le muestren aquellos con quicnes se
relacione {Bowlby, 1973).

De este modo, los modelos operantes, influyen en todas las relaciones del sujeto,
se trate o no de relaciones de apego.

Los modelos operantes influyen entonces en las relaciones de los sujetos y en las
expectativas concernientes a éstas. Sin embargo, este proceso se realiza en gran
medida fuera de la conciencia. Esto es de suma importancia para explicar la ma-
nera en que se¢ dan procesos defensivos.

La informacién que proviene del interior y del exterior del sujeto es procesada a
través de diversas fases durante las cuales va siendo filtrada. Existe una red de
sistemas de evaluacién y seleccidn de la informacién que recibe el sujeto, que
estan jerarquicamente interconectados y que operan al margen de la conciencia.
Los sistemas de evaluacion determinan qué informacion llegara finalmente al
procesamiento consciente. (Bowlby, 1980).

En lo mas alto de la jerarquia, se postula la existencia de uno o mas sistemas
principales que deciden los datos que se conservaran y los que se desecharan.

La jerarquia de sistemas de procesamiento de informacién tiene un valor adapta-
tivo, ya que permite que el sujetc preste atencidén a lo que es relevante, sin que
gaste tiempo y energia al procesar informacién inutil {Bowlby, 1980). Sin embar-
go, este proceso puede conducir a ciertas manifestaciones patolégicas.

“Muchos fendmenos descritos por los clinicos como defensivos, en particu-
lar ciertos patrones de actividad o inactividad, junto con el sentimiento aso-
ciado a ellos, pueden entenderse como las consecuencias del hecho de que
cierta informacién significativa ha sido excluida.”12

La informacidn, conforme va pasando por los diferentes subsistemas, genera ex-
pectativas congruentes con las experiencias pasadas del sujeto, de manera que
puede influir en el estado de animo, el razonamiento y la conducta sin que el
sujeto se percate de qué informacion ha causado esto (Bowlby, 1980).

“El procesamiento de la entrada sensorial para determinar el significado
fuera de la conciencia también pude influir sobre la entrada ulterior de di-
cha informacion. La entrada puede ser reducida, como ocurre en la defensa
perceptual, o bien aumentada, come en la vigilancia perceptual ™3

Bowlby (1980), postula que cuando los datos que se encuentran en las fases de
procesamiento, recuerdan experiencias penosas del pasado, se pone en marcha
el proceso defensivo, que pretende mantener fuera de la conciencia los afectos
penosos.

12 BOWLBY (1980). La pérdida afectiva. Tristeza vy depresion. Editorial Paidos, Buenos

Aires, p.67.
13 Jdem. p.71.



Ahora bien, cuando por fin llegan a la conciencia, los eventos se pucden almace-
nar de dos maneras, episédica y semantica (Bowlby, 1980). El almacenamiento
episddico es similar a la proyeccién de una pelicula, en donde los recuerdos si-
guen una secuencia temporal y se presentan de manera detallada.

En el almacenamiento semantico se encuentran las proposiciones generales que
el sujeto hace del mundo, que ha elaborado de acuerdo a su propia experiencia o
a lo que otros le han dicho, como en forma de frases.

Cada uno de estos tipos de almacenamiento puede funcionar como un sistema
principal, separado del otro, pudiendo presentar entonces diferencias entre ellos.

“En la medida en que la comunicacién entre sistemas esta restringida. cabe
- - gl M
describirlos como separados.”!4

Cuando los sistemas principales estan separados, suele ocurrir que, en un mo-
mento dado, alguno de los sistemas toma el control mientras el resto quedan
desactivados. Si esto sucede, la atencion y el tiempo del sujeto pueden ser mo-
nopolizados por una o mas actividades, sin que responda a los estimulos prove-
nientes de otros sistemas.

“Una respuesta o una serie de ellas puede desconectarse desde el punto de
vista cognitivo de la situacién que la provoca, con el resultado de que la
persona no sabe porqué responde de esa manera.”!s

De este modo, existe informacion que queda excluida del procesamiento cons-
ciente de manera consistente.

“La informacidn que se tiende a excluir en forma defensiva es de una natu-
raleza tal que cuando se la aceptd para su procesamiento en el pasado, pro-
dujo un padecimiento mas o menos severo a la persona invelucrada”ts

Un ejemplo de los padecimientos que genera esta exclusion de informacién son:
la culpa como censecuencia de un sentimiento agresivo generado al percibir que
las conductas de apego no encuentran respuesta, sin notar que este sentimiento
esta relacionado con la percepcion de las figuras de apego.

Estos mecanismos, ain cuando pueden desencadenar procesos patoldgicos,
también tienen como base la proteccién del sujeto; al depender de las figuras de
apego como medios de proteccidén contra los peligros a los que se hace frente dia
con dia, el temor a la pérdida puede Uevar al sujeto a evitar la confrontacion con
éstas. Ademas, puede suceder que, cuando la conducta de apego no recibe la
respuesta deseada, ésta quede desactivada, de manera que ¢l dolor_pqr la falta de
respuesta desaparece. Otra razén es que, al no percibir las contradicciones de las
figuras de apego, el sujeto puede mantener una vision favorable de éstas.

“Cuando esquemas basicos de eventos de apego son asociados con afectos
penosos, los afectos asociados pueden ser desconectados del evento. El in-

4 Idem, p.83.
13 Jdem. p. 84.
6 Jdem. p. 88.
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dividuo puede evocar eventos de apego negativos o donde fue rechazado,
pero es incapaz de experimentar la ira y el dolor asociado,”!?

Estas experiencias de relacién y las defensas que han operado a consecuencia de
cllas, conforman en gran medida los modelos operantes. Las defensas, a pesar de
su utilidad en el momento en que se instalaron, van a contribuir en la perpetua-
cion de los modelos operantes de los sujetos.

Los cambios en los modelos operantes, surgiran cuando éstos sean muy dife-
rentes a las relaciones de apego que el sujeto tiene en el presente. Sin embargo,
dichos cambios son dificiles de darse, ya que el sujeto tendera a relacionarse de
una manera que sea acorde a sus previas experiencias relacionales (Bowlby,
1973).

Las relaciones y sus caracteristicas son “internalizadas” por los sujetos que, de
acuerdo a sus experiencias previas, iran construyendo una serie de ideas res-
pecto a si mismos, a los demds y a las relaciones en general (Diamond y Blatt,
1994]. Por esta razdn es por lo que las medalidades de relacion tienden a repetir-
se.

Asi, las relaciones de apego muestran una notable continuidad (Sroufe, 1989),
que podra observarse a lo largo del proceso terapéutico y servira para poder pla-
nificar la intervencion terapéutica.

17 DIAMOND y BLATT (1994). Internal working models and the representational worlg in
attachment and pshychoanalytic theories. En Sperling y Berman (eds). Op. Cit. P.75
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6.~ LOS PATRONES DE APEGO Y EL DESARROLLO DEL SUJETO.

Se ha hablad_o de la manera en que se establece el primer patrén de apego con la
figura del (_:m-dador primario y de ¢émo esta relacién parece ser determinante en
el establecimiento de las expectativas que matizaran las relaciones posteriores.

En el presente capitulo se abundari sobre lo que parece suceder con el sujeto
que ha tenido relaciones de apego de cierto tipo a lo largo del desarrollo.

E] periodo de establecimiento de la primera relacién de apego (de los 0 a los 18
meses) corresponde a la etapa que Erikson (1963} denominé come “confianza
basica versus desconfianza basica”. Aqui, la confianza bésica, se corresponde con
el apego seguro, en donde el nifio construye un modelo operante en ¢l que siente
que puede hacer frente al medio y que sera ayudado por la figura de apego en
caso necesario (Bowlby, 1988). Estos nifios seguramente apegados exploraran de
manera entusiasta el medio y compartiran con su figura de apego los descubri-
mientos que realicen; en case de sentir una gran tensién, buscaran a la figura de
apego y se calmaran con facilidad {Sroufe y Waters, 1977).

Los nifios con apego resistente, desconfiaran de la disponibilidad de la figura de
apego y de si mismos, tiendo una “desconfianza basica®, Esta desconfianza hara
que el infante muestre una exploracién reducida del medio, porque nc se siente
capaz de hacerle frente y no confia en la ayuda de la figura de apego (Bowlby,
1988). Estos nifios, tienden a mantenerse lo mas cerca posible de su figura de
apego cuando se encuentran en una situacién novedosa y, en caso de sentirse
angustiados, buscaran a la figura de apego, pero sera dificil para ellos restablecer
la calma (Sroufe y Waters, 1977).

En el caso de los nifios con apego evitativo, mas que de una desconfianza, en la
que no saben qué esperar, habra una falta total de confianza, especialmente ha-
cia el cuidador. Al llegar a un ambiente novedoso, lo exploraran, pero no com-
partiran sus descubrimientos con la figura de apego, sino que preferiran hacer
caso de los objetos y de los extrarios, antes que de la figura de apego y, en caso
de un aumento de tensién, no buscaran la ayuda de la figura de apego {Sroufe y
Waters, 1977).

Ahora bien, ya que el desarrollo conlleva necesariamente a cambios, es de espe-
rarse que las manifestaciones del apego también vayan sufriendo modificaciones
a través del tiempo, por lo que se hablara ahora de los cambios que se van dando
en las diferentes etapas del desarrollo y de las particularidades que muestran los
sujetos dependiendo del patrén de apego al que pertenecen.

Existen dos situaciones de laboratorio en las que se han observado nifios de 2
anos de edad y que fueron observados en la “situacion extrafia” entre los 9 y los
18 meses, estimandose asi, ¢l patrén de apego al que pertenecian v comparan-
dolo con los hallazgos realizados en las situaciones experimentales referidas.

Esta edad corresponde a la etapa de separacion-individuacién, de Mahler (1974),
¥ la de “Autonomia versus vergiienza y duda” de Erikson (1963). En esta etapa se
espera que el nific se vaya separando poco a poco de la madre, mientras empieza
a adquirir maestria en su enfrentamiento con el medio que lo rodea.
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La exploracion del mundo conlleva riesgos, ya que el nifo todavia no reconeee lo
que ¢s peligroso, por lo que los cuidadores deben ir poniendo limites a la explo-
racién cuando ésta implique un riesgo para el nifio, pero permitir al nifio explo-
rar otras cosas de modo que éste vaya adquiriendo un sentido de autonomia.

La primera situacién de laboratorio a la que nos referimos arriba, fue realizada
por Sroufe y Waters {1977). Consta de una tarea de resolucién de problemas y de
tres episodios.

En el primer episodio, se deja a los nifies jugar libremente. En el segundo, se
procede a poner orden en el lugar del experimento. En el tercero, se da al nifio
una tarea de resolucién de problemas, que van desde problemas muy sencillos
que puede resolver el nifio por si sélo, hasta problemas en los que precisa de la
ayuda de alguien mas.

La segunda situacién de laboratorio fue realizada por Pastor (1981) y consistia en
ver lo que sucedia cuando los nifos tenian la oportunidad de interactuar con
pares, estando la madre presente y teniendo juguetes a su disposicion.

Los resultados observados en nifios con apego seguro en la primera situacion de
laboratorio fueron que eran mas imaginativos tanto en el juego como con la re-
solucién de problemas. Enfrentaban la resolucién de problemas de una manera
entusiasta y competente y buscaban sugerencias de sus madres. Mostraban mas
afecto y menos agresion que los otros nifos.

En el segundo experimento referido, la interaccién era mayor con los nifos, sin
presentar conflictos en dicha interaccion.

Los nifios con apego resistente, en la primera situacion de laboratorio, jugaban
menos. Al resolver problemas no mostraban entusiasmo y se frustraban facil-
mente cuando ne podian hacerlo, sin buscar la ayuda del cuidador, llorando por
no poder resolver los problemas y desistiendo de la tarea, aferrandose entonces
al cuidador.

En el segundo estudio, preferian la interaccién con la madre, habiendo conflictos
cuando interactuaban con otros nifios.

Los ninos con apego de tipo evitativo, en el primer experimento, agredian a sus
cuidadores de manera inmotivada y buscaban la ayuda del experimentador en la
resolucién de problemas. ‘

En el segundo experimento, preferian estar utilizando los objetos, que hacer caso
a la madre o a los demas nifios. Cuando interactuaban con los otros nifios, los
agredian fisicamente.

Asi, parece ser que en esta etapa, los nifios seguros empiezan a separarse de su
madre, pero siguen utilizandola como base segura para la exploracién del medio
(Bowlby, 1988}. Los nifios con apego resistente, siguen aferrandose a la figura
materna, no pueden llegar a la autonomia por €l temor de no ser competentes
con el medio (Sroufe y Waters, 1977). Los nifios con apego evitativo, seran auté-
NOmos en exXceso, sin recurrir en busca de ayuda cuando lo requieren.
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Entre los 3 y los 5 arios de edad, los nifios empiezan a acudir a la escuela, en el
pericdo preescolar, con lo que se dan algunos cambios en las relaciones de ape-
g0.

“Un cambio mayor que se da después del tercer afio es que la mayoria de
los nifies se van sintiendo cada vez mas seguros y capaces en los lugares
extrafios y con figuras de apego subordinadas, por ejemplo, un pariente o
un maestro”18

Este periodo corresponde al denominado “iniciativa versus culpa” (Erikson, 1963)
en el que el nino:

“Esta ansioso y es capaz de hacer las cosas en forma cooperativa, de combi-
narse con otros nifios con el propodsito de construir y planear, y esta dis-
puesto a aprovechar a sus maestros”.1?

O sea, se espera que el nifio sea ya capaz de alejarse de la figura principal de
apegoe y de compartir con los demas nifios. sin embargo, también en estos as-
pectos se esperan diferencias en los nifios, segun el patrén de apego que han
establecido.

“Se espera que los nifios evitativos se aislen, mientras que los resistentes,
por su falta de habilidad en el manejo de los objetos, su baja autoestima y
su desconfianza social encentrardan una baja aceptaciéon de sus comparie-
ros. Los nifios seguros seran competentes en su trato con persenas y en el
manejo de los objetos y seran agradables tanto para sus compareros como
para sus maestros.”20

Para comprobar qué era lo que sucedia en el periodo preescolar, Sroufe (1988),
realizd un seguimiento de varios nifios a los que se habia observado afios antes
en la situacién extrafa, cuando se encontraban en la escuela preescolar.

Los nifios con apego seguro tenian una mayor autoestima, tenian mas amigos,
sus amistades eran mas cercanas, eran menos agresivos y cumplian mejor con
las labores escolares (Sroufe, 1988). Ademas, segiin las observaciones realizadas
por los investigadores, no eran victimas de los demas nifos.

Los nifios con apegos resistentes, buscaban mas a los maestros, trataban de tra-
bar amistad con sus compafieros, pero les costaba trabajo mantener estas amis-
tades. Ademas, otros ninos los victimizaban (generalmente aquéllos que habian
side clasificados como evitativos), golpeandolos y molestandolos con frecuencia
(Sroufe, 1988),

Los nifios con apego evitativo, también buscaban mucho a los maestros, pero
evitaban el contacto con los comparneros de clase. Tendian a victimizar a los ni-
fos con historias de apego resistente (Sroufe, 1988},

18 BOWLBY (1969) The child’s tie to his mother: attachment behavior. En Stendler y
Stendler, Faith readings in child behavior and development, Editorial Harcout Brace Jo-
vanovich INC., United States of America, 1970. Pagina 331.

19 ERIKSON {1963), Op. Cit. Pagina 232.

0 SROUFE v WATERS (1977} Attachment as an organizaticnal construct. En Clid develo-
pment 48, Editado por Society for research in child development. Pagina 1196.
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De acuerdo a lo que sefala Erikson {1963) para esta etapa, se espera que los ni-
fos tengan iniciativa para alcanzar sus objetivos, hecho que se observa clara-
mente en los nifios con historias de apego seguro, pero no en los casos de apego
ansioso (Sroufe, 1988).

A los seis afios de edad, los nifios inician el periodo escolar propiamente dicho.
Este periodo corresponde a la etapa de “industria versus inferioridad” (Erikson,
1963), en le que empieza a aplicarse en el uso de las herramientas.

Aqui, lo que se ha encontrado (Sroufe, 1988) es similar que en las etapas anterio-
res.

Los ninos seguros podran cumplir con las tareas escolares, gracias a su adecua-
do uso de las herramientas y podran relacionarse con sus pares, gracias al sen-
timiento de confianza basica que han adquirido.

Los ninos con apego resistente no podran hacer {rente a varias de las tareas pro-
pias de esta etapa, por su falta de habilidad en ¢l manejo de las herramientas,
por lo que “se considera condenado a la mediocridad o a la inadecuacién”
(Erikson, 1963, pag. 234), y sigue buscando en la figura de apego la seguridad
que le falta.

Los nifics con apego evitativo podran emplear las herramientas del mundo, pero
no sabran cémo obtener satisfaccién de sus relaciones con los compareros de
clase, por lo que permaneceran aislados (Sroufe, 1988).

Al llegar a la adolescencia, se espera que los nifios se¢ hayan ide separando poco
a poco de sus figuras de apego, pero manteniendo siempre un vinculo con éstas,
y que las relaciones con pares vayan adquiriendo un caracter especial para los
sujetos (Bowlby, 1969).

Esta etapa es la Erikson (1963) ha denominado “identidad versus confusién de
rol”. En donde:

“E] sentimiento de identidad yoica es la confianza acumulada en que la
mismidad y la continuidad interiores preparadas en el pasado encuentren
su equivalente en la mismidad y la continuidad del significado que uno tie-
ne para los demas”.?!

Ademas de esto, se espera que los chicos tengan las aptitudes para relacionar-
se con los pares, resolviendo los conflictos que surjan o haciendo negociacio-
nes cuande es necesario, ademas de haber dejado atras la dependencia de los
adultos en la resolucion de conflictos interpersonales (Sroufe, 1988).

De este modo, se ha observado que aguellos sujetos que de niflos tuvieron
historias de apego seguro, tendran buenas relaciones sociales en general.
Tenderan al liderazgo en los grupos de pares y dependeran menos de los
adultos que los sujetos con apego insegure (Sroufe, 1988).

Es de esperarse que estos adolescentes, cuando han pertenecido al patrén de
apego seguro, tengan buenas relaciones con sus padres sin que dependan de

21 ERIKSON.{1963) Op. Cit. Pagina 235
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ellos para resolver sus conflictos (Bowlby, 1969} y que, al pasc del tiempo,
puedan elegir la ocupacion a la que se dedicaran sin mayores problemas. Po-
dran tener relaciones estrechas con los chicos de la misma edad, tendiendo al
liderazgo.

Aquellos cuyo patrén de apego haya sido de tipo resistente, seguiran depen-
diendo de sus padres {Bowlby, 1969), de una manera que limite sus relaciones
sociales. Se espera que sigan teniendo dificultades en sus relaciones con ami-
gos, apegiandose a estos de una manera ansiosa y sintiéndose facilmente de-
fraudados. Por esta misma razon, es probable que pierdan amistades con fre-
cuencia, ya que pueden enojarse sobremanera ante las decepciones que sien-
ten. La eleccion de sus ocupacion futura sera dificil, pidiendo tal vez la opinién
de otros para tomar una decision.

Los sujetos pertenecientes al tipo evitativo, estarin totalmente desligados de
sus padres (Bowlby, 1969), y tal vez se sientan muy enocjados con éstas figu-
ras. Las relaciones con los comparieros seran escasas y distantes y escogeran
la primera ocupaciéon que se les presente, sin importarles demasiado.

Asi, la confusion de rol de la que Erikson (1963} habla, también estard pre-
sente en los sujetos con historia de apego ansioso.

El inicio de la adultez, es el pericdo que Erikson ha denominado “intimidad
versus aislamiento”, en donde la tarea de esta etapa es la de fundir la propia
identidad con la de otros, o bien, afiliarse a diferentes clases de organizaciones
que requieren el compromiso sostenido del sujeto {Erikson, 1963).

Se espera que los sujetos con apego seguro busquen la intimidad con otros su-
jetos y sean capaces de mantenerla. Que los sujetos con apego resistente busca-
ran y, al mismo tiempo, temeran la intimidad, mientras que los sujetos con ape-
gos evitativos trataran de evitar la intimidad a toda costa.”

En este momento las relaciones de apego se establecen principalmente hacia
personas de la misma edad (por ejemplo las relaciones de pareja), y posiblemente
hacia mentores y algin amigo. Es decir, se acude a ellos en las situaciones espe-
cificas que activan la conducta de apego (estrés, peligro, ansiedad).

Después de esta etapa, el adulto llega a la fase denominada como “generatividad
versus estancamiento”:

“La generatividad es, en esencia, la preocupacién por establecer y guiar a la
nueva generacién.”2?

Esto es, la capacidad de crear (Erikson, 1963). Es importante sefialar que la ge-
neratividad no se logra por el s6lo hecho de tener hijos, se requiere de la capaci-
dad para hacerse cargo de ellos de una manera efectiva; ¢ sea, se requiere de la
capacidad de brindar cuidado y afecto a éstos.

* En el siguiente capitulo se abordara el tema del apego en la edad adulta de una manera
mas dctallada, viendo a la adultez en general, no como etapas.
22 ERIKSON (1963). Op. Cit. Pagina 240.
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Es de esperarse que los sujetos con apego seguro puedan ser capaces de hacerse
cargo de sus hijos de una manera efectiva, o sea interpretando adecuadamente
las sefiales que reciben y respondiendo en consecuencia, estableciendo los ci-
mientos de un apego seguro en sus hijos. Ademas, en los momentos en que la
tensién aumente, estos padres recurriran a sus actuales figuras de apego (por
ejemplo a su pareja) para buscar soporte en 10s momentos en que la tensién au-
menta (Ainsworth, 1967).

Cabe mencionar que diversos autores han hablado de la transmisién intergene-
racional de los patrones de apego (Bowlby, 1988, Sroufe, 1988}, esto porque los
modelos operacionales de relaciones son transportados por el sujeto a lo largo de
la vida, tifiendo asi las reacciones que se tendran con la propia descendencia
{Sroufe y Fleeson, 1986).

Siguiendo con los patrones de apego en los aduitos en esta etapa, los sujetos con
apego resistente tendran dificultades para interpretar las sefiales enviadas por
sus hijos y, por lo tanto, seran poco efectivos en sus respuestas. La relacidn con
sus hijos seguird marcada por la ambivalencia que marca todas sus relaciones,
de modo que sus hijos tenderan a repetir este patrén de apego. Tendran dificul-
tades para buscar el apoyo de sus figuras de apego en los momentos de tension,
por lo que el nivel de estrés puede impedirles el hacer caso a las seiales de sus
hijos (Ainsworth, 1967).

De los sujetos con apego de tipo evitativo, se espera que, asi como han aprendido
a rechazar el contacto con otras personas, se nieguen a establecer un contacto
calido y atento con sus hijos, con lo que éstos aprenderan el patron de evitacion.

En el caso de los patrones de tipo inseguro, encontramos una incapacidad para
la generatividad.

Erikson (1963), menciona que la incapacidad de generatividad conduce al estan-
camiento. En el caso de sujetos con patrén de apego resistente, se puede supo-
ner que ¢l estancamiento conduce a la dependencia de otros para poder realizar
las labores de cuidade, sin poder hacer frente a las necesidades de cuidado del
nifio y viviendo la crianza de los hijos como una tarea sumamente dificil,

Por otro lado, de los sujetos con apego evitativo, se esperara que se estanguen
por su tendencia a evitar a las personas, posiblemente, se limiten a cuidar de si
mismos sin hacer caso de las necesidades de sus hijos, cumpliendo asi con el
criterio establecido por Erikson {1963) como senal de estancamiento.

La ultima etapa mencionada por Erikson, es la que se denomina “integridad ver-
sus confusion de rol”.

“La integridad es la aceptacién del propio y unico ciclo de vida como algo
que debia ser y no permitia sustitucién alguna”.

Esto es, se requiere que los sujetos hayan sido capaces de aceptar sus expe-
riencias pasadas, sin recordarlas con excesiva tristeza o ira.

De nuevo, se espera que los sujetos con patrones de apego seguro, lieguen a
tener este sentimiento de integridad, mientras que los sujetos con apegos de
tipo ansioso se rehusen a aceptar los acontecimientos vividos en el pasado.



Finalmente, es importante mencionar que, conforme el adulto va llegando a la
vejez, sus figuras de apego pueden pasar a ser miembros de menor edad.

Esta informacion sirve para poder apreciar la naturaleza de las relaciones de
apego que el sujeto ha establecido y para reconocer a quienes pueden estar
fungiendo como figuras de apego, segun la edad de los sujetos y la intensidad
de las relaciones.

Es importante para la intervencién terapéutica el reconocer cuando se esta
hablando de relaciones de apego, para poder ir recenociendo a su vez la mane-
ra en que los modelos operantes estin funcionando.
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7.- LOS PATRONES DE APEGO Y SUS MANIFESTACIONES EN LA EDAD ADULTA

George, Kaplan y Main (1985}, disefiaron un instrumento cuyo objetivo era tratar
de inferir el patrén de apego en los adultos, denominado la “adult attachment
interview” (AAl). Basandose en la teoria que afirma que los patrones de apego
muestran una gran continutidad y pueden ser transmitidos de generacion en ge-
neraciéon {por ejemplo, Sroufe, 1988, Bowlby, 1988), disefiaron una entrevista en
la que se preguntaba a varios padres de nifios de aproximadamente un afio de
edad acerca de sus experiencias con sus propios padres. Después se compara-
ban los resultados obtenidos con los que se observaban en sus hijos en “la situa-
cién extrana”.

Algunos de los datos observados a raiz de la comparacién de ambos instrumen-
tos son:

“Esta entrevista predice con bastante precision {80%) como el hijo del en-
trevistado sera clasificado. Esto significa que la organizacién y pensamien-
tos de los adultos hacia sus padres estan directamente relacionados con las
conductas que muestran como figuras de apego de sus propios hijos™2

Se encontrd que los padres de ninos que mostraban apego seguro narraban sus
historias de una manera coherente, integrando tanto los aspectos positivos como
los negativos de la relacién que sostuvieron con sus propios padres, sin llegar a
idealizarlos ni a denigrarles. Ademas, mostraban concordancia entre las ideas
generales de las relaciones con los padres y los detalles que resefiaban. Cuando
resenaban aspectos negativos, trataban de comprender el punto de vista de sus
padres (Diamond y Blatt, 1994).

Los padres de los nifios con apego ansioso-resistente narraban sus historias de
una manera incoherente, sin poder seguir sus recuerdos de una manera ordena-
da. Con frecuencia recuerdan a sus padres como sobreprotectores o ineptos,
aunque consideraban que a veces eran sensibles (Diamond y Blatt, 1994).

Los padres de los nifios que mostraron apego ansioso evitativo presentaron rela-
tos generales que contradecian a los recuerdos especificos. Sus recuerdos esta-
ban matizados por la idealizacién y denigracién de las figuras de apego. Son los
que con mas frecuencia reportan pérdidas de las relaciones, ademas de dejar ver
la sensacién de haber sido rechazados (Diamond y Blatt, 1994).

Sin embargo, lo que parece ser determinante en la clasificacién de los hijes de los
entrevistados, no son las experiencias que narran, sino la coherencia entre las
generalidades y los recuerdos especificos de los sujetos, ademas de la integracién
tanto de los aspectos positives como negativos de las relaciones tempranas.

“Algunos de los sujetos con historias problemaéticas, pueden hablar con
coherencia de su experiencia infantil, no muestran dificultad para recordar
los hechos, no idealizan ni denigran a sus padres, no parecen estar enoja-
dos y preocupados y tienen hijos clasificados como seguros. Sospechamos

23 ROTHBARD y SHAVER (1994) op. Cit. Pagina 50.



que los cambios en estos sujetos son atribuibles a otras relaciones que han
contribuido a generar cambios en los modelos operantes de estos sujetos”. 2

Esto es, los cambios en las relaciones o las diferencias en las relaciones estable-
cidas con respecto a las anteriores, pueden ir modificando los modelos operan-
tes, por lo que puede evitarse la transmisién de los patrones de apego de genera-
cién en generacién. Es decir, la clasificacién de apego se ve modificada a partir
de los cambios que se dan en los modelos operantes.

Sin embargo, tales cambios son dificiles de observar, ya que los mismos sujetos
buscaran relaciones que sean acordes a sus modelos operantes, con lo que tien-
den a autoperpetuarse las modalidades de relacién (Sroufe, 1988).

Los modeles operantes llevardn a los sujetos a relacionarse de cierta forma ca-
racteristica no solo con sus figuras de apego, sino ¢n todas las relaciones socia-
les que sostienen.

Por ejemplo, en lo que concierne al Ambito laboral, que algunos teéricos asimilan
al concepto de exploracién (Rothbard y Shaver, 1994), se ha observado que los
sujetos seguros se muestran mas competentes, sosteniendo buenas relaciones
con sus comparieros, sintiéndose satisfechos con sus trabajos y ganando sufi-
ciente dinero de acuerdo a su nivel educativo [Rothbard y Shaver, 1994).

Los sujetos con apegos resistentes tendran mas problemas con los comparfieros
de trabajo y con sus jefes, buscando constantemente su aprobacién y sintiendo
que su trabajo no es apreciado en tode le que vale. Se sobreinvolucran en sus
relaciones con los companeros de trabajo (como si se aferraran a éstos) y ganan
menos dinero del que se esperaria dado su nivel de educacién (Rothbard y Sha-
ver, 1994).

Los sujetos con apegos evitativos tenderan a preferir el trabajo alejados de com-
paneros de trabajo, con los que pueden tener problemas al no poder trabajar en
equipo. Cuando consiguen un trabajo que no requiera del compartir las labores
con otros, lo realizan de una manera efectiva y les sirve como medio para evitar
las relaciones sociales. En cuanto a los salarios que obtienen, éstos suelen estar
de acuerdo a su nivel de educacion (Rothbard y Shaver, 1994).

Estas actitudes, parecen estar relacionadas con las observaciones realizadas por
Feenley, Noller y Hanrahan (1994), en donde concluyeron que los sujetos seguros
se sienten c¢oémodos al encontrarse cerca de otras personas, mostrando ademas
una elevada autoestima y autoconfianza y una dependencia sana; esto tiltimo en
el sentido de que son capaces de buscar ayuda cuando realizan tareas que van
mas alla de sus propias capacidades.

Los sUjetos resistentes parecen poseer una baja autoestima y autoconfianza, por
lo que dudan de sus propias capacidades para llevar a cabo lo que se proponen,
por lo que tienden a buscar ayuda de otros incluso en las tareas sencillas.
Muestran una elevada dependencia hacia los demas, por lo que buscan cons-
tantemente su aprobacidén. Se preocupan mucho por el mantenimiento de las
relactones, debido a la dependencia que se afnade a una desconfianza de la dis-
ponibilidad de los otros, lo que los lleva a evitar €l contacto al no saber qué espe-

' {.OTHBARD y SHAVER (1994) Op. Cit. Paginas 51-52.
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rar de los demas (Feenley, Noller y Hanrahan, 1994). O sea, sus relaciones estan
cargadas de ambivalencia; por una lado buscan el contactoe con los demas y por
el otro temen a dicho contacto.

En los sujetos evitativos también se ha observado una baja autoestima, pero, en
este caso, suelen tratar de encubrir este hecho mostrando una independencia
extrema, evitando el buscar la ayuda de los demas cuando realmente es necesa-
ria. Parecen existir deseos de intimidad, que reprimen mostrandose general-
mente hostiles a quienes se les acercan, a quienes viven como potencialmente
peligrosos, tratando de ver a las relaciones como algo secundario (Feenley, Noller
y Hanrahan, 1994).

Todas estas actitudes tienen como base los modelos operantes de los sujetos,
que definiradn su visidn de si mismos, de los demas y de las relaciones en general.

“Los sujetos seguros ven a los demas como confiables, al si mismo como
querible y valioso y a las relaciones como fuente de soporte y control.

Los sujetos resistentes ven a los otros con deseos de relacionarse con ellos,
pero imprevisibles y dificiles de comprender, siendo a veces disponibles y a
veces no. Ven al si mismo como generalmente despreciable y a las relacio-
nes cercanas como el medio principal para adquirir seguridad.

De los sujetos evitativos se espera que vean a los demas como generalmente
poco dignos de confianza; al si mismo comeo despreciable o (defensivamente)
como ‘demasiado bueno” para los demés y a las relaciones como amena-
zantes y que no merecen esfuerzo”?s

Ahora bien, las relaciones que seran de apego tomardn también diferentes mati-
ces segun los modelos operantes de los sujetos y sus patrones de apego.

Los sujetos seguros mostraran confianza en las relaciones de apego, tomandolas
como algo importante y en las que se puede confiar. Se sentiran comodos al en-
contrarse cerca de las figuras de apego (Feenley, Noller y Hanrahan, 1994).

Los sujetos resistentes buscaran una cercania extrema con sus figuras de apego,
en donde, debido a su desconfianza hacia éstas, se sentirdn perturbados ante
cualquier separacién real o imaginada de dichas figuras, pero sintiéndose fragiles
en la cercania (Feenley, Noller Hanrahan, 1994).

Para los sujetos evitativos, las relaciones de apego son vistas como algo poten-
cialmente peligroso, por lo que muestran una gran incomoedidad ante la cercania
y trataran de evitar el establecer relaciones intensas (Feenley, Noller y Hanrahan,
1994).

Estos aspectos repercutirdn en el establecimiento de relaciones de pareja. Nue-
vamente, es de esperarse que los sujetos con historias seguras mantengan rela-
ciones en que la confianza y la seguridad sean la regla, siendo ademas capaces
de proporcionar a sus parejas la misma seguridad que sienten. Es decir, utilizan
a su pareja como base segura, a la vez que sirven como base segura para ésta
(Bowlby, 1988}. Las separaciones seran vividas con enojo y tristeza cuando sean

25 ROTHBARD y SHAVER (1994) Op. Cit. Pagina 61.



un hecho, pero podran recuperarse y volver a confiar en otros. Las amenazas de
separacién provocaran un malestar que desaparecera en cuanto la amenaza haya
cesado y recuperen a su pareja.

Los sujetos con apego ansioso-resistente tenderan a mostrar un aferramiento a
las relaciones de pareja, desde el comienzo mismo de la relacién. El estableci-
miento de la relacion de apego sera casi inmediato y sumamente intenso. Cual-
quier amenaza de pérdida sera vivida con gran ansiedad y enojo, del que no es
posible deshacerse con el retorno de la pareja. Los celos seran intensos y a veces
surgiran sin provocacion. La expectativa de estos sujetos de ser abandonados por
la pareja, los llevara a pensar que casi cualquier acto de ésta significa la ruptura
de la relacién (Hindy y Schwarz, 1994). En casos extremos, estas conductas lle-
gan a transformarse en lo que Hindy ha denominado “obsesién romantica”, que
es una manera de relacionarse con la pareja que se caracteriza por la ansiedad
de separacién, celos intensos y el “aferramiento” a la pareja (Hindy y Schwarz,
1994).

Los sujetos evitativos, por otro lado, mostraran un reducido interés en el estable-
cimiento de relaciones roméanticas, debido a las bajas expectativas que tienen de
las relaciones de apego. Si se llegan a establecer relaciones de pareja, trataran de
evitar los sentimientos de incomodidad ante la pérdida de la relacién, viendo ésta
como algo que les causa mas alivio que pesar; esto debido a que las relaciones
romanticas parecen generarles una elevada ansiedad (Hindy y Schwarz, 1994),

Puede verse, asi, como en la vida adulta, las relaciones de apego temprano pare-
cen jugar un papel determinante en varios aspectos de la vida de los sujetos.
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8.- TECRIA DEL APEGO Y PSICOPATOLOGHA.
a) El papel de la pérdida afectiva en la psicopatotogia.

Bowlby (1951) se abocé a indagar las condiciones psicolégicas en que se encon-
traban los nifios internados en diferentes instituciones y las consecuencias que
podrian acarrear ciertos tipos de cuidados recibidos.

Las conclusiones de este trabajo fueron presentadas en el afio de 1952, en un
trabajo denominado “los cuidados maternos y ia salud mental” (Bowlby, 1951),
en donde se afirma que la experiencia de pérdida de las relaciones con los cuida-
dores primarios parece tener efectos potencialmente patolégicos.

Si bien, no se encontraron resultades concluyentes, en el sentido de que no to-
dos los nifios con historias de pérdida temprana presentaron patologia, si se en-
contré que en la mayoria de los casos en que se presentaba psicopatia, se podian
rastrear historias de pérdida afectiva en la infancia.

A partir de lo observado en este trabajo, Bowlby planteo una hipétesis en la que
afirmaba que una buena parte de la patologia mental, tendria como base la expe-
riencia de pérdida o separacion de figuras significativas (de apego).

Bowlby {1951}, observé que los nifnos que se encontraban recluidos en institu-
ciones por mas de 8 meses durante el primer afnio de vida, presentaban deficien-
cias tan severas del desarrollo y trastornos psiquiatricos tan graves que ni si-
quiera podian ser sometidos a evaluacidn.

Los efectos de la pérdida afectiva parecian ser mas graves cuanto mas pequenos
eran los nifios al ingresar en la institucién. El anhelo de reunién con el cuidador
primario era muy intenso, por lo que el establecimiento de relaciones afectivas
con cuidadores sustitutos era dificil (Bowlby, 1951).

Sin embarge, cuando la experiencia de pérdida ocurria en nifios menores de 9
meses 0 mayores de tres anos, la aparicion de figuras sustitutas afectuosas podia
amortiguar los efectos de la pérdida (Bowlby, 1951).

Esto, en lo que se refiere a los nifos pequenios, pero la experiencia de pérdida de
relaciones de apego parece tener efectos potencialmente patolégicos en todas la
edades (Bowlby, 1980). Al darse €l rompimiento de un vinculo afectivo, el sujeto
entrara en lo que se denomina etapa de duelo.

“El término "duelo’ se emplea para denotar una serie bastante amplia de
procesos psicolégicos que se ponen en marcha debido a la pérdida de una
persona amada, cualquiera que sea su resultado™s

El duelo puede o no tener consecuencias patologicas a large plazo, dependiendo
del desarrollo del proceso a continuacién de la pérdida.

2 BOWLBY, John (1980). p. 40



El proceso normal del duelo pasa por cuatro fases, en donde si el sujeto se queda
en alguna de las primeras tres fases, se considera que ha seguido un curso pa-
tolégico (Bowlby, 1980).

La primera fase del trabajo de duelo es denominada “embotamiento de la sensi-
bilidad” y se espera que dure desde algunas horas hasta algunas semanas des-
pués de la pérdida (Bowlby, 1980). En esta fase avin no se acepta la realidad de
la pérdida, por lo que las emociones asociadas a ésta se hallan ausentes (Bowlby,
1980). En caso de que el sujeto no pase de esta etapa, se puede presumir un
proceso psicdtico, con una total desconexion de la realidad externa.

En los momentos inmediatamente posteriores a la muerte del ser querido se con-
sidera un indice de buen pronéstico la aceptacién agradecida de las condolen-
cias; mientras que la prohibicién a hablar de la pérdida es considerado un signo
de mal pronéstico para el resultado del trabajo de duelo (Bowlby, 1980).

La segunda fase es llamada “de anhelo y bisqueda de la figura pérdida”, cuya
duracién es desde algunos meses hasta algunos afios (Bowlby, 1980). Aqui el
sujeto reconoce la pérdida de la figura de afecto y empieza a sentir un anhelo
intenso de reunién con la figura perdida. Algunos estimulos externos pueden ser
percibidos por el sujeto como una senal del retorno del ser amado, lo que genera
una respuesta a veces euférica que se alterna con respuestas de llanto y deses-
peracién intensos al darse cuenta de que la persona amada no ha regresado.

“Durante esta fase del duelo es comun que una persona alterne entre dos
estados de animo. Por un lado, encontramos la creencia de que la muerte es
real, con el dolor y el anhelo desesperanzado que ello implica; por el otro, la
incredulidad acompafiada por la esperanza de que todo ha de arreglarse y
por la imperiosa necesidad de buscar a la persona perdida y recuperarla. La
ira es provocada por aquellos a quienes se considera responsables de la
pérdida y también por las frustraciones que surgen durante ésta blisqueda
natil” 27

El quedarse jado a esta etapa del duelo puede ocasionar que el sujeto presente
un estade de melancolia severa. Se espera que la duracion de esta fase sea de
algunos meses, durante los cuales la busqueda de la persona pérdida va dismi-
nuyendo paulatinamente, a la vez que la célera ante la pérdida. De este modo, el
sujeto empieza a entrar en la fase de “desorganizacién y desesperanza” (Bowlby,
1980}, en la que el sujeto empieza a reconocer y a aceptar el caracter permanente
e irreversible de la pérdida; el reconocimiento de este hecho lo hace ver que hay
algunos aspectos que deben ser reorganizados en su vida.

“Puesto que resulta necesario descartar los patrones previos de pensa-
miento, sentimiento y accién, resulta casi inevitable que quien ha suirido
una pérdida sienta, en algunos momentos, que nada podra salvarse y, como
resultado, caiga en la depresién y en la apatia”.28

De este modo, aun cuandoe se ha aceptadoe la necesidad de reorganizar la propia
vida después de la pérdida, es necesario que el sujeto lleve a cabo dicha reorga-
nizacion, para liberarse ce la apatia en que se halla sumido.

ROWLBY {1980). Op. Cit. Pagina 105.
ROWLRY (1980}. Op. Cit, Pagina 111. .
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La cuarta fase del proceso de duelo es la de “reorganizacién”, en la que el sujeto
empieza a redefinirse a si mismo y a su situacién. Se espera que esta fase se ini-
cie al término de un afio después de la pérdida y que la recuperacion total se de
entre los 2 y 3 afios después de la experiencia de pérdida. Sin embargo, es co-
mun y considerado normal que ocasionalmente surja afliccién en el sujeto ante
los eventos que le recuerdan la pérdida (Bowlby, 1980). Aqui los sentimientos de
colera, autorreproches, e ira, han desaparecido al fin, pudiendo ayudar al esta-
blecimiento de nuevas relaciones.

Los resultados patologicos de la pérdida parecen ser atribuibles a la necesidad de
contacto con las figuras significativas. Pero no sélo las pérdidas pueden generar
efectos patoldgicos, las separaciones de éstas figuras también parecen tener algo
que ver con el desarrollo de patologia mental (Bowlby, 1979).

b) El papel de la separacion en el desarrollo de la patologia.

La separacién de las figuras de apego es interpretada por el pequeiio como un
indicador de posibilidad de pérdida de dichas figuras. La separacién puede, por
tanto generar una gran angustia en los nifios pequenos y a veces también en los
adultos.

Esto parece tener sus raices en el aumento de peligrosidad del medio cuando el
sujeto se encuentra aislado.

“Incluso en comunidades civilizadas existen multitud de circunstancias en
las que el riesgo de peligro es mayor cuando se esta solo, que cuando se
tiene un companero”?®

Pero, ¢porqué es necesaria la presencia de un sujeto especifico, en vez de bastar
con la presencia de cualquier persona para reducir 1a tension en los seres huma-
nos? Esto parece estar relacionado con la experiencia infantil, en donde el nifio
es generalmente atendido por una persona en particular y es sélo la compaiia
con esta persona (la figura de apego), la que proporciona al nifio el sentimiento
de seguridad {Bowlby, 1988). Esto puede deberse a que, también por seleccion
natural, el ser humano desconfia de los extranos, porque estos pueden tratar de
danarlo.

La angustia infantil es un fendémeno que ha sido reconocido desde hace ya tiem-
po atras y sec considera como el prototipo de la angustia en los adultos (Bowlby,
1973).

“Las manifestaciones de angustia en los nifios se observan cuando el nifo
estd solo, cuando se halla en la oscuridad y cuando encuentra a una perso-
na extraia en lugar de la que le es familiar (de la madre). Estas tres situa-
ciones se reducen a una sola condicién; la de advertir la falta de la figura

amada”30

2% BOWLBY (1979). Op. Cit. Pagina 150.
30 FREUD, Sigmund. {1926). Inhibicién, sintoma y angustia, En Obras completas, Tomo

X1, Editorial lztaccihuatl, México, Pagina 66.




Ahora bien, la diferencia entre los términos separacion y pérdida estriba en el
caracter transitorio de la separacion, mientras que se emplea la palabra pérdida
cuando la separacion asume un caracter permanente.

Cuando hablamos de una pérdida, €l sujeto tiende a tratar de volverse autosufi-
ciente, ya que la respuesta de angustia de separaciéon se torna inoperante. El
enojo puede entonces tomar un pape! preponderante en el sujeto que evita asi la
angustia.

Las separaciones frecuentes y de larga duracién, dejan al sujeto propenso a su-
frir angustia ante diversos estimulos {Bowlby, 1973), esto es asi porque el sujeto
vive temiendo la pérdida, pero no se hace a la idea de ésta porque la figura de
apego sigue estando presente.

La separacion afectiva implica ya sea la distancia fisica de la figura de apego o la
falta de respuesta de ésta a los llamados del nifo. Si esta falta de respuesta es la
regla en la relacion de apego, el nifio tendera a vivir estas separaciones de una
manera tan angustiante que terminara por “desapegarse” de la figura de apego.
Esto es tendera a evitar la busqueda de la figura de apego. En los afos posterio-
res a la infancia, estos sujetos tenderan a aislarse de los demas, debido a su ab-
soluta falta de confianza en los demas.

S5i existen separaciones frecuentes, que se alternan con episodios de cercania
con la figura de apego, el nifo tenderd a aferrarse a la figura de apego cuando
ésta se halle cerca de él. Tratara de promover la cercania por diversos medios,
pudiendo llegar a desarrollar diversos tipos de fobias (Bowlby, 1973}, que le per-
miten la busqueda de proximidad como un medio para hacer frente a las expe-
riencias temidas.

Uno de los aspectos que parecen tener una gran incidencia en el desarrollo de
una personalidad con elevada ansiedad de separacién en todas las edades, es el
antecedente de haber estado sujeto a amenazas de abandono.

“Puede amenazarse al nifio con expulsarlo de la casa, o decirsele que ven-
drad una figura amenazante a llevarselo, o que la madre se marchara dejan-
dolo sole”.3!

Tanto las pérdidas, como las separaciones y la disponibilidad de la figura de ape-
go, van generando los patrones de apego. Las pérdidas a una temprana edad y
las separaciones constantes, tenderan a dejar vulnerable al sujeto para el desa-
rrollo de un apego de tipo evitativo.

La inconsistencia, con alternancia entre experiencias de separacién angustiosa y
de disponibilidad, lo haran propenso al apego resistente.

La constancia de la disponibilidad y la afectuosidad por parte de los padres, ten-
deran a generar patrones de apego de tipo seguro.

c} El papel de los patrones de apego en la psicopatologia.

31 BOWLBY, John {1973). La separacion afectiva. Editorial Paid6s, Buenos Aires, Pagina
203,
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A partir de los patrones de apego que los sujetos han establecido y de los mode-
los operantes que rigen sus actos, se espera que sus relaciones tomen ciertos
tipos caracteristicos y que la propension a ciertas patologias sea mayor en los
sujetos con patrones de apego de tipo ansioso.

La definicién que en esta teoria se da de salud es la siguiente:

“Son ingredientes esenciales una capacidad para confiar en los otros cuan-

do lo exige la ocasién y saber quién es adecuado para brindar ayuda al su-
jeto™?

Para determinar los aspectos sanos de los sujetos se han definido 5 componentes
especificos que nos hablan de las relaciones de apego y de las expectativas de los
sujetos en concordancia a dichas expectativas.

1.- Intensidad del apego.- se mide a través de las reacciones del sujeto ante la
separacion y/o pérdida real o imaginaria de la figura de apego.

“Se manifiesta por pensamientos espontaneos e intrusivos acerca de la figu-
ra de apego, por los deseos de reunion con ésta, por los deseos de fusion, la
inseguridad del sujeto o la intensidad de los celos provocados por la separa-
cidon.”3?

Los sujetos con apego seguro reaccionaran con esta clase de pensamientos
cuando la pérdida de la figura de apego sea un hecho. Podran tratar de recuperar
a la figura de apego, cesando los pensamientos si logran recuperar a la figura y
pasando por un trabajo de duelo si la recuperacién de la figura no se logra.

Los sujetos con apego ansioso-resistente sentiran amenazada la relacion de ape-
go ante cualquier signo de separacién, ain cuando la amenaza sea reducida;
tendiendo a mostrar un monto elevado de ansiedad, celos e inseguridad aun
cuando la relacién sea recuperada (Sperling y Sandow, 1994). Ante la pérdida,
trataran en vano de recuperar a la figura de apego, aun cuando estc sea imposi-
ble. Esto puede generar una incapacidad para establecer nuevas relaciones.

Los sujetos evitativos veran las pérdidas como algo que no merece la pena tratar
de impedir, ya que para ellos la expectativa €3 que las relaciones terminen, cre-
yendo que son “demasiado buenos®, como para sufrir por la ruptura de un vin-
culo afectivo {(Bowlby, 1979). Esta actitud los mantiene en el mismo. aislamiento
en que han vivido.

2.- Seguridad o fiabilidad del apego.- Es definida como:

“E] grado en que se percibe a la figura de apego como confiable y sensi-
ble."34

Esto es, la percepcion de la figura de apego como alguien con guien se puede
contar en los momentos criticos para el sujeto, y cuya respuesta serd efectiva
para reducir la tensién gue dichos momentos le generan. Los sujetos seguros

32 BOWLBY, John (1979) Op. Cit. Pagina 130.
33 SPERLING y SANDOW (1994) Op. Cit. Pagina 16
3+ SPERLING y SANDOW (1994}, Op. Cit. Pagina 17.



tendran esta expectativa de sus figuras de apego, recurriendo a ellas cuando lo
consideren necesario.

Los sujetos con historias de apego ansioso-resistente buscaran ayuda en todo
tipo de situaciones, pero dudaran de la capacidad de respuesta de sus figuras de
apego y sentiran que la respuesta obtenida no es tal y como elios deseaban. Esta
actitud puede abrumar a quienes les rodean, que tenderdn entonces a evitarlos.

Las personas con apego evitativo desconfiaran de todas las personas, tendiendo a
etiquetarlas de incapaces de brindar ayuda, sintiéndose a veces abrumados por
sus problemas.

3.- Sensitividad del apego.- Tiene que ver con la facilidad del sujeto para estable-
cer relaciones de apego.

Los sujetos con apego seguro tienden a evaluar a quienes se convertiran en figu-
ras de apego para ellos, sabiendo generalmente lo que pueden esperar de la rela-
cién, por lo que es raro que pidan mas de lo que la figura de apego puede propot-
cionar y que acepten menos de lo que creen que se merecen (Sperling y Sandow,
1994).

Los sujetos con historias resistentes tendran una elevada sensitividad, estable-
ciendo relaciones muy intensas con rapidez y sin considerar antes lo adecuado
de la relacién (Sperling y Sandow, 1994). Este establecimiento de vinculos inme-
diato, sumado a su temer de abandono, los empuja a ser por lo general muy de-
pendientes de los demaés y, llegando a un extremo del patrén, pueden desarrollar
un trastorno de personalidad dependiente {(West y Keller, 1994).

Los sujetos con historias de apego evitativo seran muy bajos en este punto, ten-
diendo mas bien al aislamiento y pudiendo presentar un trastorno de personali-
dad evitativa o esquizoide (West y Keller, 1994}.

4.- Activacién del apego.- Se refiere a la rapidez y variedad de situaciones con
que se busca el contacto con la figura de apego (Sperling y Sandow, 1994},

“En los sujetos seguros se da de una manera muy especifica y delimitada;
apareciendo sé6lo cuando el sujeto se encuentra bajo una fuerte tensién o
ante una amenaza grave.”3s

En los sujetos con historias de apego resistente se da con bastante facilidad, co-
meo en el caso de las fobias.

En los sujetos evitativos, no importa el tamafo de la amenaza, esta conducta no
se activara, o se activara hacia quienes no representen figuras de apego para
ellos.

5.- La ira.- Surge cuando el sujeto siente que un vinculo se encuentra amenaza-
do o ante la pérdida del vinculo (Bowlby, 1988).

La ira puede disuadir a la figura de apego de la separacioén, de manera que la fi-
gura de apego permanezca cerca del sujeto (Bowlby, 1980). En €l caso de los su-

3 SPERLING y SANDOW {1994), Op. Cit. Pagina 18
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Jetos con patrones de apego seguro se espera que desaparezca en cuanto la ame-
naza pase.

En los sujetos con apego ansioso-resistente puede permanecer, alternandose con
la busqueda de proximidad y poniendo en riesgo la continuacién de la relacion
{Bowlby, 1988). Sc puede hipotetizar que las relaciones de tipo sado-masoquista
se han quedado en esta alternancia de sentimientos.

En los sujetos con historias de evitacidn, la ira es el componente central en las
relaciones, pudiendo surgir sin pretexto aparente, bloqueando asi los senti-
mientos de apego (Sperling, 1994},

Es de esperarse que los sujetos con historias de apego seguro sean, por lo que se
ha dicho anteriormente, menos propensos a la patologia que los sujetos con ape-
g0Ss ansiosos.

West y Keller (1994), afirman que los sujetos con historias de apego ansioso, ten-
deran a desarrollar “patrones de apego defensivos”, cuya caracteristica principal
es la falta de autenticidad en la comunicacién afectiva, lo que genera una distan-
cia en las relaciones y una disminucién de la angustia generada por éstas.

“En los patrones de apego evitativos, la desconexién y la pérdida de recono-
cimiento de los sentimientos propios, conllevan a una dificultad para man-
tener relaciones intimas. En el caso de los patrones resistentes, la expresién
no modulada de ciertos sentimientos {anhelo, enojo y temor al abandono),
permiten un interés restringido de las emociones y conductas de otras per-
sonas.”3e

Estos “patrones defensivos”, protegen a los individuos de revivir una situacién de
desproteccion, que ha sido muy angustiante para ellos.

Ahora bien, a lo largo del presente trabajo se ha hablado de algunos de los posi-
bles resultados a los que llevan los patrones de apego de los sujetos, mencionan-
dose algunas patologias que podrian presentar de acuerdo a sus patrones de
apego. Pero no se trata de una relacion lineal de causa-efecto, sino que el desa-
rrollo puede tomar muchos caminos diferentes e impredecibles en gran medida.

Lo que si se ha hipotetizado es un antecedente de un tipo de apego especifico en
algunos trastornos desarrollados por los sujetos {Bowlby 1951, 1969, 1973,
1979, 1988; Sroufe, 1989; Hindy y Shwarz, 1994; West y Keller, 1994; Adam,
1994; Parker, 1994, y Berman y Marcus, 1994). Estos son.

3% WEST Y KELLER (1994}, Phsycotherapy estrategies for insecure attachment in perso-
nality disorders. En Sperling vy Berman, Op. Cit. Paginas 320-321.
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Apego ansioso-resitente
Personalidad dependiente
Trastorno por dependencia
Tentativas de suicidio
Sintomas de conversién
Anorexia

Hipocondria

Fobias

Las conductas y patologias descritas s
S0 terapéutico, y conformaran la fo
esta manera, el trabajo en el Erupo
da por el patrén de apego al que per

Apego ansioso-evitativo
Personalidad esquizoide
Personalidad evitativa
Mas suicidios consumados
Sintomas psicosomaticos
Hiperactividad

Depresioén melancélica

e pondran de manifiesto durante el proce-
rma que el grupo terapéutico adquiera. De
terapeutico sera determinado en cierta medi-
tenecen los sujetos que lo integran.
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9.- TEORiA DEL APEGO Y PSICOTERAPIA GRUPAL

La labor terapéutica, segun la teoria del apego, se centra ¢n que, a través del
proceso, €l paciente adquiera la capacidad de efectuar cambios en sus modelos
operantes (Sperling y Sandow, 1994).

Al inicio de la labor terapéutica, la tarea se centra en la transferencia; e¢s decir en
lo que el paciente espera del terapeuta, y en este caso del grupo, basandose en
sus experiencias previas de relacion (Bowlby, 1979). Siguiendo a Freud:

“El paciente no se reduce a considerar al analista a la luz de la realidad ob-
jetiva, como el auxiliador y consejero a quien ademas se retribuye por su ta-
rea, sino que ve en él un retorno- una reencarnacion- de una persona im-
portante de su infancia, de su pasado, y por eso transfiere sobre él senti-
mientos y reacciones que sin duda se referirian a eses arquetipo.”37

En la situacién terapéutica grupal, el recepticuleo de la transferencia no sera solo
el terapeuta, sino todos los integrantes del grupo, quienes desempenaran dife-
rentes papeles para el sujeto, dependiendo de sus modelos operantes. Los tera-
peutas, los comparieros de grupo y el grupo como un todo seran “asimilados” a
los modelos operantes del sujeto, de manera distorsionada de acuerdo a sus ex-
pectativas (West y Keller, 1994).

“Cualquiera de los miembros del grupo sera padre o hijo, madre o tia, her-
mana, maestro o alumno, terapeuta o paciente. Todos los roles pueden in-
vertirse o modificarse segun las necesidades inconscientes de cualquiera de
los miembros.”38

Estas distorsiones llevan al sujeto a ignorar la manera en que los demas se com-
portan con él en realidad. Por ejemplo, la manera en que verd a los terapeutas
dependera del modelo que ha construido de la forma en que un “cuidador” se
relaciona con €l. Del mismo modo, los demas integrantes seran vistos de acuerdo
a los diferentes modelos gue los pacientes han construido. Es importante sefialar
que es de esperarse que sean los terapeutas quienes sean asimilados al modelo
del cuidador primario, por ser quienes ejercen comunmente el liderazgo “oficial”
dentro del grupo terapéutico.

Asi, los sujetos inmersos dentro de un grupo terapéutico, tenderan a proyectar
en los demas los esquemas de relacién que han construido a lo largo de su vida.
Una consecuencia de esto, es que los pacientes perciban en ¢l resto del grupo
tendencias hostiles hacia ellos. Aqui es importantes sefialar que la proyeccién
realizada por los sujetos no se da en el vacio, sino que puede ser consecuencia
de varios eventos.

“1.- El sujeto, correctamente, ha detectado intenciones hostiles en la otra
persona, y al hacerlo se muestra mas perspicaz que ¢l observador.

% FREUD, Sigmund (1940) Esquema del psicoanalisis. En obras completas tomo XXIII,
Editorial Iztaccihuatl, México. Pagina 175.

38 GROTJAHN (1977). El arte y la técnica de la terapia grupal analitica. Editorial, Paidos,
Buenos Aires. P. 24.
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2.- Durante la infancia, el sujeto ha tomado conciencia de que las personas
de mayor importancia para él suelen mostrarse hostiles mientras proclaman
abiertamente su actitud amistosa, en consecuencia, en virtud de un proce-
so de asimilacidn, supone que las figuras a quienes ha conocido en su pos-
terior existencia también le son hostiles.

3.- El sujeto, consciente de que no le une ninguna amistad hacia la otra
persona, e incluso de que él mismo alberga intenciones de causarle dafo,
no sin razén espera que el otro albergue intenciones similares.

4.- El sujeto, inconsciente de sus propias intenciones hostiles, sostiene que
mientras él mismo s¢ muestra amistoso para con ¢l otro, éste le es hostil"

O sea, lo que se conoce como “proyeccién” es un fenémeno que depende no sélo
de la hostilidad del sujeto, sino del medio en que ha vivido y de la forma en que
percibe sus relaciones con los demas. Ademas, la conducta del sujeto, puede po-
ner en marcha respuestas que estén de acuerdo con lo que espera de los demas.

Los pacientes tenderdn, entonces, a comportarse en la misma forma en que se
comportan con las figuras principales de apego y trataran de verificar sus mode-
los operantes por medic de sus actitudes durante el proceso terapéutico {Bowlby,
1988},

“Los objetos internos son proyectados en otros integrantes del grupo para
forzarlos a asumir los roles deseados™0

Por esto, los terapeutas deberan tener cuidado de no actuar en la manera en que
los pacientes los empujan a hacer, sino de averiguar qué es lo que quieren de-
mostrar.

“Durante ¢l proceso psicoterapéutico el paciente una y otra vez intenta lo-
grar su proposito: que el psicoterapeuta repita contratransferencialmente lo
que €l demanda.”®!

Esto es, tanto los terapeutas, como los demas integrantes del grupo pueden lle-
gar a actuar ante el sujeto de la misma forma en que lo ha experimentado en el
pasado, por lo que es importante empezar a mostrar al paciente de qué manera él
mismeo genera las actitudes de los demas hacia él.

Los sujetos con historias de apego evitativo llegan al grupo con una gran descon-
fianza, seguros de que nadie serd capaz de ayudarlos. Trataran de mantenerse al
margen del grupo y buscaran hablar de temas intrascendentes saboteando a sus
comparneros cuando narren sucesos con contenidos emocionales intensos. Prefe-
riran hablar hacia sus comparieros, evitando a los terapeutas {como en las tareas
de resolucidon de problemas mencionadas con antericridad). Probablemente deni-
gren a los terapeutas y tenderdn a dudar de sus intenciones de ayuda (Bowlby,
1979). Los terapeutas pueden sentirse desconcertados y resentidos, pero lo im-
portante es que traten de indagar cémo es que estos sujetos aprendieron a rela-
cionarse de esta manera, antes que despreciarlos. Los companeros del grupo

32 BOWLBY, John (1985). Op. Cit. pp. 197-198.
40 GAZARAIN (1992). Introduction to object relations group psychotherapy. En Internatio-
rnl_journal of proup psychotherapy 33 (2] Pagina 202.

ROWLRY, John {1988). Op. Cit. Pagina 166.
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pueden aliarse a estos sujetos, mostrando la misma desconfianza hacia el proce-
so y tendencia a sabotear el trabajo grupal.

“Con estos pacientes, la tarea a realizar es la de ayudar al paciente a com-
prender que su actual resentimiento se origina en el anterior maltrato su-
frido a manos de otros y que continuar librando viejas batallas es impro-
ductivo.”#2

Tarea que se llevara a cabo con todes los integrantes del grupo y teniendo siem-
pre presente que:

“Los conflictos, ansiedades y defensas de un paciente resuenan consciente
e inconscientemente con los afectos similares de los demas pacientes.™3

Esto implica que la desconfianza en el proceso terapéutico de alguno de los pa-
cientes, puede despertar la desconfianza del resto de los miembros del grupo. La
libre comunicacidn grupal, puede entonces verse limitada y se dificulta el inicio
del trabajo analitico. Como menciona Grotjahn {1977), la regla en el trabajo tera-
péutico grupal es la comunicacion abierta de los miembros del grupo. Pero, debi-
do a las experiencias previas de relacion de los sujetos del grupo, ésta puede ver-
se obstaculizada.

Ahora, los pacientes con historias de apego de tipo ansioso-resistente, buscaran
aferrarse tanto a los terapeutas como a los demas miembros del grupoe, tendiendo
a idealizar a las figuras terapéuticas y a esperar las indicaciones que éstas les
proporcionen. Sin embargo, las ausencias de algunos de los miembros o de los
terapeutas, pueden echar abajo la idealizacién previa, tornandose en enojo. Sin
embargo, le costara trabajo mostrar este enojo, por temor al abandone. Es pro-
bable entonces que el enocjo hacia alguno de los terapeutas sea desplazado hacia
alguno de sus comparieros, dando ocasién para que el sujeto pueda empezar a
explorar sus sentimientos con respecto a las separaciones.

Poco a poco, conforme empieza a avanzar el proceso, 1os terapeutas empiezan a
tratar de ayudar a los integrantes del grupo a clarificar los modelos operantes
que estan en marcha dentro de la situacién terapéutica.

“A través de los esfuerzos interpretativos, el terapeuta declina el rol que se
le asigné en el drama interno del paciente, surge una discontinuidad en la
experiencia, dandose una experiencia emocional correctiva. Esta experien-
cia de discontinuidad favorece la acomedacion del terapeuta como un actor
diferente que permite la desconfirmacion de las creencias patologicas del
individuo.”4

Pero no sdlo esto, la labor interpretativa en el grupo puede correr a cargo de va-
rios de los miembros del grupo ¥ no sélo se interpreta lo concerniente al rol asig-
nado al terapeuta, sino los roles que se asigna a todes los miembros del grupo.
De este modo, es posible que el sujeto empiece a revisar varios modelos operan-
tes al mismo tiempo.

12 BOWLBY (1988), Op. Cit : Pagina 160.

43 HOROWITZ (1994). Depth of transference in groups. En [nternational journal of group
psychotherapy 44 (3). Pagina 282.

44 WEST Y KELLER (1994}, Op. Cit. Pagina 326.




“Las luchas intrapsiquicas de cada integrante son comprendidas como un
conflicto que es compartido en varios grados por todos los miembros. Los
asuntos intrapsiquicos de cada miembro son en muchos aspectos similares
a los del resto del grupo. Las similitudes proporcionan comodidad y proveen
de espejos para verse a si mismo”. 5

La postura deseable de los terapeutas es la de aceptacién de los pacientes, pos-
tura que les permite liberarse de la sensacién de rechazo ¥ que pone los cimien-
tos de la confianza en las figuras terapéuticas y en el grupo en general. Logrado
esto, se puede dar paso al analisis propiamente dicho de las relaciones de apego
de los pacientes (Sperling y Sandow, 1994).

Ahora bien, en el caso de los sujetos con historias de apego seguro, se espera que
acudan en situaciones de crisis, mas que por problemas de larga data. Se mos-
traran confiados hacia sus comparieros y hacia las figuras terapéuticas y servi-
ran come precursores de la tarea terapéutica.

Como se espera que los sujetos vayan adquiriendo confianza en las figuras tera-
péuticas aun antes de que sus modelos operantes hayan cambiado, se puede
hablar de un apego en transferencia. Esto es, el patrén de apego mostrado hacia
las figuras terapéuticas y el resto del grupo, que puede irse modificando poco a
poce y puede iniciar el proceso de modificacion de algunos de los modelos ope-
rantes de los sujetos.

Los patrones de apego en transferencia pueden observarse por la actitud del pa-
ciente hacia el terapeuta, hacia el grupo y hacia el proceso terapéutico en gene-
ral. La apreciacién de dichos patrones transferenciales, puede lievarse a cabo
tomandeo los 5 puntos referentes al apego mencionados en el capitulo anterior. Se
espera que el cambio de los patrones sea del siguiente modo a través de la tera-
pia. Apego evitativo hacia apego resistente, y €ste ultimo hacia apego seguro.

“Quisiera asentar un hecho de los grupos terapéuticos, la posibilidad de en-
sayar en su seno nuevas conductas mas adecuadas.”6

Existen cinco tareas terapéuticas que se consideran bésicas siguiendo la teoria a
la que nos hemos estado refiriendo.

“La primera consiste en proporcionar al paciente una base segura desde la
cual explorar los diversos aspectos delicados y dolorosos de su vida pasada
y presente, en muchos de los cuales le resulta dificil o le es imposible pen-
sar y reconsiderar sin un companero confiable que le proporcicne apoyo,
aliento, comprensién y, en ocasiones, una guia™?

Esta tarea se ve facilitada por las experiencias en comin con los demas miem-
bros del grupo. Pero se requiere que el paciente haya comenzado a confiar en el
grupo, como una fuente de soporte cuando la ansiedad se asoma. Aqui es muy
importante el papel de la empatia y de la comprensién obtenida dentro del grupo.

45 GANZARAIN (1992). Op. Cit. Pagina 209.

46 O'DONNELL, Pacho (1977). La teoria de la transferencia en psicoterapia grupal. Edito-
rial, Nueva Vision, Buenos Aires, tercera edicion, 1989. Pagina 19,

47 BOWLBY (1988), Op. Cit: PAgina 160.

44



“La psicoterapia grupal brinda un marco de protecciéon y soporte de los sen-
timientos compartidos por el grupo; lo que contleva a un sentimiento de ali-
vio y pertenencia, ya que los demas experimentan los mismos conflictos,
sintomas y conductas que el sujeto. La vergiienza, inadecuacion y el senti-
micnto de catastrofe al exponerse, se disminuye, lo que ayuda a la propia
exposicion. El grupo como un todo empieza a ser percibido como una figura
parental que facilita el acercamiento y permite aumentar las reacciones
afectivas.”®8

Vemos asi, como el grupo actia como la “base segura” (Bowlby, 1988} desde la
cual los sujetos exploraran los acontecimientos dolorosos que los han llevado a
buscar la ayuda terapéutica.

“La segunda es la de ayudar al paciente en sus exploraciones, alentandolo a
considerar los modos en que entabla relaciones con figuras significativas en
su vida presente, cudles son sus expectativas con respecto a sus propios
sentimientos y conducta y con respecto a los demas, qué tendencias in-
conscientes puede estar poniendo en juego cuando elige una persona con la
que espera mantener una relacién intima y cuando crea situaciones que le
perjudican.”9

Esto es, por medio del proceso terapéutico, ayudar al paciente a observar las re-
gularidades en sus diferentes relatos, tanto en expectativas, como en sentimien-
tos y conductas que lleva a cabo en dichas situaciones. Con la ayuda del grupo,
el paciente puede observar también cdmo se dan estos procesos dentro del espa-
cio terapéutico y comenzar a reconocer el papel que él mismo juega en la produc-
cién de eventos penosos, dejando de verse a si mismo como una victima pasiva
de Ios demas, y notando que tiene un papel activo que pude, por lo tanto cam-
biar,

“Lo grupal tiene su propia especificidad, por ¢jemplo, la conformacion
familiar’, pero familia otra que impide, ¢ al menos obstaculiza, el desplegar
neurdtico de las conductas inadecuadas.™s?

De este modo, al tiempo que los pacientes pugnan por repetir sus patrones de
relacién, los van modificando por medio del proceso grupal.

“Una relacion particular que ¢l terapeuta alienta al paciente a examinar, y
que constituye la tercera tarea, es la que se establece entre ellos dos. En
ésta, el paciente introducira todas las percepciones, las construcciones y las
expectativas de como puede sentirse y comportarse con €l una figura de
apego dictada por sus modelos operantes de los padres y del si mismo."s!

Ademaés de esto, el paciente podra analizar diversos tipos de relaciones dictadas
también por sus modelos operantes, tales como las relaciones con el grupo de
pares y de hermanos, gracias a la presencia de los demas miembros del grupo.

48 HOROWITZ (1994). Op. Cit. Pags. 283-284.
* BOWLBY (1988}, Op. Cit: Pagina 160.

50 O'DONNELL, Pacho (1977). Op. Cit. Pagina 23.
5t Ibidem.
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Para esto se requiere atentar al paciente a explorar sus sentimientos y expectati-
vas con respecto a los integrantes del grupo, incluidos los terapeutas, asumiendo
una postura de aceptacién del sujeto con interés en las razones por las que los
ve de la manera en que lo hace.

“Este abordaje requiere que el terapeuta no sélo trabaje con los scntimien-
tos del paciente, sino también con las representaciones del si mismo y de
los objetos. Estos sentimientos no reposan en el vacio: se localizan dentro
del campo de la manera en que la persona se ve a si misma y a las de-
mas_"52

Se precisa franqueza de parte de los miembros del grupo, cuando las percepcio-
nes de los demas con respecto a los sentimientos mutuos sean correctas.

“La cuarta tarea consiste en alentar al paciente a considerar el modo en que
sus percepciones y expectativas presentes y los sentimientos y acciones que
aquéllas originan, pueden ser el producto de acontecimientos y situaciones
que enfrentd durante su infancia y su adolescencia, o bien el producto de lo
que sus padres pudieron contarle en repetidas ocasiones. Con frecuencia
éste proceso es doloroso y dificil.”s3

Esta es una tarea ardua por varias razones. Una es que los pacientes pueden
estarse enfrentando a experiencias dolorosas que habian tratado de reprimir,
resurgiendo ahora con una fuerte intensidad (Bowlby, 1988). Otra es que con-
fronta al paciente con la manera en que él mismo ha contribuido a generar las
situaciones de las que se queja(Bowlby, 1979). Puede, por ultimoe, colocar al pa-
ciente en una situacion de duelo, por la figuras pérdidas, por los deseocs no reali-
zados y por la sensaciéon de haber podido hacer algo para vivir la vida de una
manera mas acorde a sus deseos (West y Keller, 1994). Sin embargo, este es un
paso esencial para que el paciente integre sus experiencias vividas y pueda com-
prender el significado que han tenido para él.

“El trabajo de duelo puede incrementar el insight; su meta es la resolucién
de conflictos en las relaciones objetales (apegos). Su resolucidn puede hacer
saltar la energia hacia el ego, que puede sufrir un cambio permanente du-
rante el proceso. En el corazén de la totalidad del proceso terapéutico gru-
pal se encuentra la separacién de cada miembro de apegos patolégicos a
sus imagenes parentales y la resolucion de la proyeccién en las situaciones
transferenciales grupales.”

Este proceso suele ser doloroso para los sujetos, que tienen que abandonar pre-
vios patrones de interaccién y redefinirse a ellos mismos. Tal vez empiecen a ver-
se de una manera menos favorable, lo que genera angustia y ambivalencia hacia
el proceso terapéutico. Ademas, se debe tener en cuenta que:

52 RUSSAKOFF & OLDMAN (1984). Group Psuchotherapy on a short term unit: an aplica-
tion of object relations theoy. En International journal of group psyghotherapy 34 (3). Pa-
gina 342,

53 1bidem.

54 ELBIRLIK, Kema! (1983). Mourning in group psychotherapy. En [nternational journal of
group psychotherapy, 33 {2]. Pags. 217-218.
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“En ¢l paciente quc busca psicolerapia, existe una ambivalencia entre los
descos de cambiar y madurar y los de no cambiar y buscar seguridad.™ss

Lo que implica una revisién de los modclos de relacion y de la manera en quc el
sujeto contribuye a generar lo que le molesta.

“La quinta tarea del terapeuta consiste en capacitar al paciente para reco-
nocer que sus modelos de él mismo y de los demas -derivados de las expe-
riencias dolorosas del pasado, o de mensajes equivocos provenientes del
progenitor- pueden o no ser apropiados para su presente y futuro; o, efecti-
vamente, pueden no haber estado nunca justificadas.”s¢

Al recorrer este camino, el paciente empezara a acomodar sus modelos operan-
tes, de modo que estos van cediendo paso a otras representaciones (Bowlby,
1988). El paciente inicia el camino de la comprension de las figuras de apego, al
empezar a ver las cosas desde el punto de vista de éstas, con lo que se espera
que la ansiedad, la ira y el autodesprecio disminuyan {Bowlby, 1979). La situa-
cién terapéutica grupal:

“Provee de uno de los medios mas eficientes para elaborar y los duelos no
resueltos y prepara al sujeto para avanzar en su desarrollo con un ego forti-
ficado.”s?

Razén por la que la teoria del apego, parece ser un medio adecuado para llevar a
cabo un proceso terapéutico grupal.

» CAPPON, Jorge (1978). El movimicnto de encuentro en psicoterapia de grupo. Descrip-
cion y analisis critico. Editorial Trillas, México, Pagina 88

“ BOWLBY (1588]), Op. Cit: Pagina 161.

37 ELBIRLIK, Kemal (1983). Pagina 225.
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METODOLOGIA

JUSTIFICACION

El motivo por ¢l que en este reporte se realiza un analisis cualitativo de un pro-
ceso terapéutico grupal a partir de la teoria dcl apego es el tratar de realizar un
gjercicio de reflexién teérica y clinica de lo acontecido en un grupo terapéutico,
tomando ¢como base una teoria que puede ser de utilidad en el tratamiento en
grupo.

Es de interés el tener en cuenta las teorias que puedan aportar elementos para
hacer frente a la labor terapéutica, y que permitan al clinico apreciar la naturale-
za del trabajo realizado y las mejoras que pudiera implementar en un momento
dado.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢La historia de la relacién de apego se vera reflejada en la dinamica grupal?

¢Con el avance terapéutico dentro del grupo, los integrantes modificaran su rela-
cién de apego?

2El avance terapéutico, la falta de éste o la desercion del proceso, estaran rela-
cionados con la historia previa de las relaciones de apego?

OBJETIVOS

Objetivo general: Realizar un andlisis cualitative del proceso terapéutico en un
grupo a partir de los conceptos de la teoria del apego de Bowlby.

Objetivos especificos:

1.- A partir del analisis de contenido de lo hablado por los pacientes en las sesio-
nes, especialmente lo relativo a sus relaciones sociales, se determind el patrén de
apego que poseen. :

2.- A partir de su conducta en el grupo, se infirié el patrén de apego en transfe-
rencia.

3.- Se observo la manera en que los pacientes establecen vinculos cercanos,
tanto dentro como fuera del grupo terapéutico.

4.- Se analizo la relacién existente entre sus modalidades de relacién y su con-
ducta en el grupo, teniendo en cuenta las ausencias y los abandonos del proceso.

5.- Se analizo la relacién que parecia existir entre el patrén de apego predomi-

nante de los sujetos integrantes del grupo y los resultados del tratamiento gru-
pal.
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TABLA 1. OBJETIVOS DEL TRATAMIENTO

Paciente Objetivos individuales

Larisa Tratar de que establezca una relacion dentro del grupo, de tipo seguro. Esto ¢s
que pueda empezar a confiar en los demis.

Hugo Buscar que pueda terminar el tratamiento, sin abandonar al grupo, para que em-
piece a dejar de abandonar todo.

Isabel Buscar que pueda terminar ¢l tratamiento y que pueda empezar a hacer frente a
los sentimientos dolorosos.

Alicia Que pueda relacionarse con los demds, de forma tal que no stenta tanta ambiva-
lencia, empezando por revisar la relacidn con la figura materna.

Andrea Indagar més acerca de la relacién que mantiene con la madre, para ver las causas

de la dependencia tan grande que parece mostrar hacia ella.

Es importante hacer énfasis en sus propias capacidades, para que pueda confiar
en si misma y tomar sus propias decisiones. Ademis, que pueda establecer una
relacion de pareja sin desconfiar todo el tiempo de ésta.

Paola Ver qué es lo que hay detras de esta necesidad imperiosa de llamar Ia atencién,
que parece ser lo que la lleva a relacionarse con un hombre casado.

Esto nos hace suponer que ella no ha sido tan atendida por su familia, como
afirma y tal vez sea necesario ayudarla a que haga consciente este sentimiento de
abandono, para iniciar el trabajo a mayor profundidad,

Maria Ayudarla a expresarse de una manera mis abierta y sin tensién. Tratar de que
vaya gradualmente aflojando el control de todo, para que sea capaz de encontrar
lo que desea ella.

Buscar la causa de su desconfianza hacia los demas, para ver de qué manera
puede llegar a adquirir una mayor soltura.

VARIABLES

1.- El patrén de apego predominante de los sujetos, que se valora a partir del
andlisis de contenido de los discursos de los pacientes.

2.- El patrén de apego en transferencia, que es el patron de relacion que los su-
Jjetos establecen con el grupo como un todo y con las terapeutas como figuras de
apego. Aqui se incluyen todas las referencias hechas al proceso terapéutico en si,
a las terapeutas y al grupo como un todo, asi como las ausencias, los retrasos y
el seguimiento o abandono del proceso terapéutico.

3.- Los indicadores de avance en la terapia, que son las conductas y actitudes
que al observarse, son apreciadas como un indicio de mejoria. Estos indicios son:
el cambio del patrén de apego en transferencia, de apego ansioso-evitativo a ape-
go ansioso-resistente, y de este tiltimo a apego seguro.

Un indicador de un avance aiun mayor es el cambio anteriormente mencionado
¢n el patréon de apego predominante de los sujetos.
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TABLA 2.- TIPOS DE RELACION DE APEGO OBSERVADOS EN LOS PACIENTES DURANTE LA

ENTREVISTA DE SELECCION

Paciente | Datos aportades por la entrevista Patrén de apego

Larisa Comenta que la relacién con su madre siempre ha sido pro- | Parece mostrar un patrén de
blemdtica debido a que ella nacié cuando su madre tenla 16 apego de tipo ansioso-
aiios y cree que la culpa por no haber podido estudiar una | resistente, en donde siente
carrera. que ella ha sido rechazada,
A su padre lo conoci6 a los trece afios, y no se hablaba de pero busca el carific de sus
€l en su casa. El contacto con €] ha sido pricticamente nulo. figuras significativas. Esto se
Su madre se casé de nuevo cuando Larisa tenia 7 afios y | diferencia de un patrén de
afirma que su padrastro es muy afectuoso con ella. apego evitativo, en fanio
Dice que su familia es “muy especial” porque no estin|muestra una tendencia a
acostumbrados a mostrarse su afecto, buscar una mejora en sus
Afirma que no le gusta recordar su infancia porque ella era | relaciones.
una nifia muy sola.

Hugo Afirma que existen muchos problemas en su familia, ya que | El patrén de apego parece
todos se la pasan peleando, y que sus padres duermen en | ser ansioso-evitativo, ya que
recimaras separadas. trata de mantener distancia
Considers que los problemas son culpa de su padre, porque | emocional con los demis,
siempre esta pefeando con todo mundo. tanto dentro de su familia,
Menciona que a ¢l ya no le preccupan los problemas dentro | como en lo que respecta a las
de la familia y que trata de mantenerse al margen, relaciones de pareja.

Refiere que todo lo deja sin terminar, especialmente en el
area escolar.

Hasta la fecha no ha tenido ninguna relacién de foviazgo
ya que teme ser rechazado,

Isabel Afirma que su relacion con la figura materna siempre ha|Parece pertenecer al patrdn
sido distante, ya que su madre la dejaba a ella y a sus her- | de apego ansioso-evitativo,
manas bajo ¢l cuidado de la sirvienta o de algin familiar.  |donde se niega a reconocer
Menciona que ella es quien se encarga del cuidado de su{cualquier sentimiento que
hermana de 11 aiios y que no la soporta, al tgual que a su|hable de la necesidad de
hermana dos afios menor. relacionarse con los demas.
Considera que al dnico que quiere es a su padre, con quien
vivid durante algin tiempo, pero tuvo problemas con él, por
lo que su imagen “se derrumbd”,

Actualmente mantiene una relacion de noviazgo que data
de 3 aftos, pero afirma ignorar lo que siente por su novio.

Alicia Menciona tener conflictos con su madre, especialmente a | Parece mostrar un apego
partir del divorcio de sus padres y, ultimamente, a causa de | ansioso-resistente, por la
que su madre tuvo una aneurisma que 1a dejo invalida. ambivalencia hacia la figura
La relacién con su madre fluctia entre la preocupacion por [ matera.
su salud y el enojo ante el hecho de que sdlo a ella se le
responsabiliza de los aspectos domésticos, siendo que tiene
dos hermanos que en algo podrian ayudarla.

Andrea Menciona que siempre se sintié abandonada por su madre, | Muestra claramente un pa-

quien la dejé al cuidado de su abuela, porque tenia que
trabajar y, cuando descansaba, se pasaba ¢l dia bebiendo ya
que era alcohdlica.

Tambi¢n se sintié abandonada por el padre, quien se divor-
ci6 de su madre para casarse con otra mujer, sin ocuparse
de Andrea.

trén  de apego  ansioso-
resistente, en donde se vis-
lumbra una ambivalencia
muy marcada hacia todas las
figura significativas. Por un
tado las rechaza y por el otro
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Paciente

Datos aportados por la entrevista

Patron de apego

Actualmente sostiene una relacién de noviazgo que no sabe

si terminar o no. Por un lado piensa que lo mejor seria ter-

minar con su novio y, por el otro, le causa mucha ansiedad
enojo el pensar que su navio la deje.

desea su cercania.

Paola

Menciona que siempre ha sido la “consentida” en su casa
por ser la menor de los hijos. Sin embargo, refiere que su
madre la maltrataba con frecuencia cuando era nifia, insul-
tindola y golpeindola.
Sin embargo, durante
“superconsentida”.
Actualmente la relacién que mantiene con su madre es ten-
sa, porque Paola le platica todos sus secretos y su madre los
divulga después.

Considera que su padre es “més tranquilo” que su madre,
pero que “se deja calentar la cabeza” por esta, y s en estos
momentos cuando le llama la atencién a Paola, Sin embar-
g0, refiere que la relacion con él ha sido mas bien distante.
Hace unos meses termind con una relacion de noviazgo, por
ta oposicidn que encontré por parte de sus padres, aun
cuando éstos fueron quienes, al principio, le insistieron en
que estableciera esta relacion.

Ahora mantiene una relacién con un hombre casado, rela-
cion a la que su madre parece oponerse, aunque a veces le
aconseja cdmo vestirse para verse bien cuando sale con su
novio, Paola considera que mantiene esta relacién en gran
medida por la oposicién de su madre.

la entrevista insiste en ser

Ansioso-resistente.- trata de
cumplir con las expectativas
de su madre, a la vez que
sostiene una relacion que
€sta parece desaprobar.

Maria

Refiere que forma parte de una familia numerosa en la que
la atencion recibida por parte de su madre tal vez no fue
suficiente, pero que ella lo comprende debido a que su ma-
dre debia de atender a todos sus hijos {6 en total).

Refiere que es muy dependiente de sus amigas, por lo que
no soporta que las relaciones con ellas sean distantes,
Refiere que sélo ha tenido dos relaciones de noviazgo, que
duraron un mes cada una, y cree que la razén por la que
dichas relaciones terminaron fue que siempre trataba de
tener el control en la relacién, ademis de tratar de evitar
que hubieran contactos sexuales.

La razén de dicha evitacidn es una experiencia en la cual su
hermano mayor abusé sexualmente de ella cuando tenia
acho afios de edad y él dieciséis. Afirma no recordar si su
madre supo o no lo que pasé.

Sobre su padre refiere que es un “cascarrabias”, que ha
hecho infeliz a su madre y que no se ha ocupado de lo que
sucede en la familia

Presenta un patron de apego
ansioso-resistente, cuya ca-
racteristica principal es el
aferramiento a sus amigas y
la tensidn generada por las
separaciones.

Este patrén puede estar rela-
cionado con la percepcion de
la figura materna como poco
disponible debido al nimero
de hermanos en la familia.
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TABLA 4.- PATRONES DE APEGO EN TRANSFERENCIA

Conductas Seguro Ansioso-resistente Ansioso-evitativo

Hacia quien se | Tanto a las terapeutas | Principalmente hacia las|Hacia sus compaiieros de grupo.
dirigen al | como al grupo. terapeutas.

hablar.

Qué dicen | Un soporte que los ayude | Directivas en las que se|Esperan que la terapia no dé

esperar de la
terapia.

a tomar decisiones.

les indique qué deben
hacer.

resultado.

Qué pasa
cuando se
habla de temas
dolorosos.

Si son ellos quienes ha-
blan, esperan encontrar
soporte emocional. Si son
otros los que hablan, tra-
tardn de consolarlos.

Buscaran recibir siempre
soporte emocional, pero
se enfadarin cuando al-
guien mas lo busque.

Tenderén a tratar de probar que
son los demis quienes tienen
problemas.

Cuando alguien hable de cues-
tiones emocionales, tratardn de
cambiar el tema.

Reacciones

ante las inter-
venciones de
las terapeutas.

Aceptan las intervencio-
nes de éstas, aportando su
propia visién de lo que se
esta tratando.

Parecen aceptar las inter-
venciones de las tera-
peutas, pero les cuesta
trabajo dar sus propios
puntos de vista.

Rechazaran la intervencion de
las terapeutas.

Asistencia y

Asistiran a la mayoria de

Podran llegar a faltar

Faltardn con frecuencia, espe-

puntualidad. | las sesiones y seran gene- | esporadicamente y ser]cialmente después de hablar de
ralmente puntuales. algo impuntuales. experiencias dolorosas.
Buscaran sesiones extra. | Desertardn de la terapia.
Hacta quién|Al poder demostrar sus|Generalmente hacia los]Usualmente hacia las terapeu-
mostraran desacuerdos de una mane- | compaiieros de grupo. tas.
enojo. ra abierta, es dificil que el
£110}0 Surja.
Como veran|{Como um receso en el|Como un momento an-|{Come algo que los libera de la
las  vacacio- | proceso, durante el cual|gustiante, por no saber |obligacion de asistir,
nes. podrin tomar sus propias |qué pasard durante este

decisiones,

tiempo.

Percepcion de
si mismo den-
tro del grupo.

Como un integrante mas,
con la misma importancia
que los otros.

Ademas, sentirdn que son
aceptados por el grupo y
aceptaran a sus compafie-
ros y a las terapeutas.

Como el sujete al que no
se le comprende.

Como el sujeto que no tiene
nada que hacer ahi.

Actitud cuan-
do alguien
mas es quien
habla.

De ateata escucha, sugi-
riendo alternativas a sus
compaiieros.

De enojo por no ser ellos
quienes hablan, mostran-
do un desinterés hacia los
problemas de los demés y
tendiendo a juzgar a sus
compafieros.

Como una prueba de que son los
demds quienes tienen problemas
y no ellos.

53




TABLA 5.- INDICADORES DE AVANCES EN LA TERAPIA

En apepo ansioso-resistente. En apepgo ansioso-evitative
Reduccion de la ansicdad de separacion, Aumento de proximidad alectiva.
Decisiones tomadas por si solos. Acudir ¢n busca de ayuda cuando no saben qué hacer.
Sensacién de satisfaccion en ¢l trabajo. Poder establecer vinculos con los compaiieros de tra-
bajo.
Reduccion de los celos en las relaciones de parcja. Poder establecer una retacién cercana de parcja.
Mayor confianza en las propias capacidades. Mayor confianza en otras persouas.

Menos idealizacién y denigracion de las figuras de apepo.

Mayor concordancia entre la visién generalizada de las relaciones y los eventos particulares.

Capacidad para hablar de los eventos dolorosos y para escuchar a los demas hablar de lo que les sucede.

Mayor constancia en |a asistencia al grupo.

Reporte de una sensacion de reduccion subjetiva de malestar.

MUESTRA

La muestra estuvo compuesta por siete sujetos. El muestreo fue no probabilistico, los
sujetos incluidos en la muestra fueron seleccionados para tratamiento en un grupo
terapéutico. La seleccién de los sujetos dependié de que los sujetos hubieran acudido
al Centro de Servicies Psicologicos de la Facultad de Psicologia de la UNAM en bus-
queda de ayuda terapéutica.

Los criterios de inclusion en el grupo fueron:

1.- Que se tratase de sujetos que, a juicio de las entrevistadoras no mostraban
sintomas psicoticos o de trastornos fronterizos de la personalidad, juicio realizado
durante una entrevista previa de seleccion.

2.- Que los sujetos hayan aceptado ser observados a lo largo del proceso terapéuti-
co a través de la Camara de Gesell,

3.- El que estuvieran dispuestos a cumplir con las reglas impuestas; tales como,
confidencialidad en lo tratado dentro del grupo, el pago de todas las sesiones aun
cuando se ausentaran y el evitar agredir fisica o verbalmente a los comparieros del

grupo.

4.- El que tuvieran posibilidad asistir a las sesiones en el dia y hora senalados.
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TABLA 6.- CARACTERISTICAS DE LOS SUJETOS

Paciente | Fdad | Sexo | Estado | Semest Nivel Estructura Gamiliar
civil re que | socioecond-
cursa mico
Larisa 21 3 Soltera | Séplimo | Clase media | Vive con su madre, su hermano y su pa-
afos alta drastro. Conocié a su padre hasta que

tenia trece afios.
Tiene un hernano que es hijo de su pa-
drastro y su madre.

Hugo 21 M Soltero | Sexto Clase media | Vive con sus padres y su hermana menor.
anos

Isabel 23 F Soltera | Sexto | Clase media | Vive con su madre y sus dos hermanas,
aiios una mayor y otra menor que ella. Sus

padres se separaron hace unos cinco afios.
Tiene varios medios hermanos por parte

de su padre.
Alicia 20 F Soltera | Octavo | Clase media | Vive con su madre y sus dos hermanos
afios alta menores. Sus padres se divorciaron hace
dos afios.
Andrea |28 F Soltera | Octavo | Clase baja |Es hija tinica y vive con su madre. sus
aiios padres se divorciaron cuando tenia seis
anos.
Paola 22 F Soltera | Séptimo | Clase media | Es la menor de cuatro hermanos, vive con
ailos sus padres y con una hermana soltera.
Maria 21 F Soltera | Séptima [ Clase media | Es la sexta de ocho hermanos. Vive con
afos sus padres y cuatro de sus hermanos

SESIONES

El proceso terapéutico grupal tuve una duracion de 30 sesiones, con una periodici-
dad de una sesion a la semana, cuya duracién era de una hora y media.

Hubieron dos periodos de vacaciones, uno en diciembre y otro en semana santa, por
lo que en las semanas correspondientes a diches periodos, no hubo sesiones.

El método empleado como procedimiento terapéutico fue el de la asociacion libre, en
donde los pacientes eran quienes introducian los temas que se trataban en sesion. A
partir de este procedimiento, las terapeutas intervenian.

Las intervenciones de las terapeutas dependian tanto de lo tratado en las sesiones,
como de las discusiones del equipo terapéutico, que tenian lugar al terminar las
mismas.

PROCEDIMIENTO

Para dar respuesta a las preguntas que conforman el planteamiento del problema, se
tomarcon como base los indicadores del patrén de apego predominante, del apego en
transferencia y de los avances dentro del proceso, y se observé su aparicion a lo largo
de las sesiones. A partir de esto fue posible el presentar los resultados del proceso y
liegar a conclusiones pertinentes al tema.



ANALISIS DE RESULTADOS

El analisis de los resultados [ue de tipo cualitative, a través del observar y analizar cl
contenido ¢ indicadores del tipo de patrén de apego de los sujelos tanto de mancra
individual como en el grupo, principalmente: hacia las figuras de apego como cn

transferencia, cambios en los patrones de apego. La interpretacion se realizé de
acuerdo a la teoria expuesta.
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RESULTADOS

A continuacion se presenta un resumen inlerpretativo del proceso terapéutico de ca-
da uno de los pacientes y del proceso terapéutico grupal. Se¢ muestra una seric de
tablas en las que se sefiala el patron de apego predominante, segin los relatos de los
pacientes, y €l apego en transferencia. Los casos en los que no aparece el patron de
apego predominante son aquéllos en los que los pacientes se ausentaron del grupo.

RESUMEN DEL PROCESO DE LARISA.

Tipo dc apego [P |T [P [T P |T P [T |PI[TIP|[T|P|TIP|T
Seguro

Resistente X X XX

Evitativo XX XX XXX XXX
Sesién 1 2 3 4 5 6 7 8

P= Patron de apego predominante.
T= Apego en transferencia.

En la entrevista de seleccién habla de la vivencia de rechazo por parte de la figura
materna, del abandono de su padre y de la sensacién de poca afectividad dentro de la
familia. Refiere verse a si misma como una nina gue crecié muy sola, por lo que no le
gusta hablar de su infancia. Por todo esto parece tener un patrén de apego de tipo
ansioso-resistente, en donde busca cercania, pero no cree poder obtenerla.

En la primera sesién refiere haberse sentido muy mal desde la muerte de su tia, hace
varios afios y dice seguir sintiéndose mal por esto, aunque sonrie mientras lo narra,
como tratando de desconectar el afecto del relato. También habla de su relacion de
noviazgo, que considera “excelente”, con lo que en esta sesion el patron de apego al
que parece pertenecer es de tipo resistente, buscando la cercania de las figuras sig-
nificativas, a la vez que muestra poca tolerancia a la pérdida.

Durante las sesiones 2, 3 y 5 habla de la sensacion de haber sido rechazada por su
madre, mostrando una sonrisa cuando habla y sintiéndose alegre al afirmar que su
madre depende de ¢lla. De este mode, muestra ahora un patrén de apego evitativa,
donde niega la necesidad de relacién con la figura de apego y el dolor que el rechazo
puede despertar.

Inicia el proceso mostrando renuencia a abordar temas dolorosos, por lo que cada vez
que alguno de los integrantes del grupo habla de temas tales como la pérdida y el
abandono de las figuras de apego, trata de cambiar el tema de la sesién o de mante-
nerse al margen. Mira constantemente a las terapeutas, pero la interaccién se da
principalmente con sus compaiieros de grupo, mostrando un apege en transferencia
evitativo.

Cuando habla de sus propias experiencias de abandono y pérdida de figuras signifi-
cativas, mantiene una sonrisa en la boca. Esto cuando menciona el rechazo suftrido
en manos de la figura materna, la muerte de una tia muy querida para eila, el aban-
dono de su padre y del sentimiento de poco valor personal. De esta manera niega la
necesidad de cercania con las figuras de apego.
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En la sexta sesion habla del desec de terminar con su relacion de noviazgo, para
permitir que su novio tenga relaciones con otras mujeres, pero temiendo el fin de di-
cha relacién. Habla también del rechazo que sintié de parte de su madre cuando des-
cubrié que Larisa tenia relaciones sexuales y llora mientras narra esto. Ahora reco-
noce la necesidad de relacién y el temor a la pérdida de contacto con las figuras de
apego, mostrando un patrén de apego resistente.

Muestra entonces un ligero incremento de confianza en el proceso grupal, al mostrar
sus emociones, pero sigue evitando a las terapeutas cuande habla, mostrando un
apego en transferencia de tipo resistente, en tanto ahora busca el contacto y el apoyo
de los demas.

En la octava sesién habla de sus deseos de dejar al grupo por no tener problemas tan
serios como otras de las integrantes {Alicia e Isabel) siendo ésta la tiltima sesién a la
que asiste.

Durante todo el proceso parece temer el contacto cercano con las figuras terapéuti-
cas. Permanece en una actitud de observacién de las figuras terapéuticas, a las que
dirige la mirada con frecuencia y les sonrie, pero con quicnes elude el contacto visual
cuando participa. En la segunda sesién cuestiona la utilidad de la terapia. En la
quinta sesidén ignora a las terapeutas que tratan de dar fin a la sesion, y continia
hablando hacia sus compafieros. Falta a dos de las 8 sesiones y llega tarde a las dos
primeras. En la octava sesiéon abandona al grupe y vuelve a cuestionar la utilidad de
la terapia. Por todo esto, muestra un apego en transferencia predominantemente
evitativo.

No se aprecié avance en su proceso terapéutico, en donde Larisa parece realmente

tener como patrén de apego predominante el evitativo, que es el que se observé con
mayor frecuencia a lo largo de sus intervenciones y hacia el proceso terapéutico.

RESUMER INTERPRETATIVO DEL PROCESO TERAPEUTICO DE HUGO:

Tipode apego |P |T |P [T |P |ITI|PIT|P |T|P|T{PIT|P|T
Seguro

Resistente

Evitativo X{XIX|X[X|X XXX X XXX
Sesidn 1 2 3 4 5 6 7 8

P= Patron de apego predominante.
T= Apego en transferencia.

En la entrevista de seleccidon menciona que sus padres tiene muchos problemas entre
s, pero que él trata de mantenerse legjos de ellos, por lo que no le afectan las discu-
siones parentales. Ademas, refiere el no haber tenido ninguna relacién de noviazgo,
porque cree que serd rechazado. De este modo, se mantiene alejado de las potencia-
les figuras de apego, mostrando un patrén de apego evitativo.

Durante las primeras dos sesiones, participa dirigiéndose a sus companeros y cues-
tiona la utilidad de la terapia. Cambia de tema cada vez que Alicia habla de la enfer-
medad de su madre. de si mismo, dice que no le encuentra sentido a la vida y que
todo lo deja a medias. Parece no querer hablar de los problemas con las figuras de
apego, por lo gque muestra un patrén de apego evitativo,

58



Cuando habla, evita ver a las terapeutas y sdlo las observa cuando cuestiona la utili-
dad de la terapia, mostrando un apego en transferencia de tipo evitativo.

En la tercera sesion trata de quedarse al margen de la discusién, mencionando que
sus padres pelean con frecuencia, pero que a él esto no le afecta. También refiere que
su abuela murié y que €l creia que la queria mucho, pero que no sintié nada, De este
modo, continua mostrando un patrén de apego evitativo hacia las figuras significati-
vas, al hablar de que no le importa lo que suceda con éstas.

Falta a la cuarta sesién, con lo que aumenta la distancia que coloca entre él y el gru-
po, continuando con el apego evitative en transferencia.

En la quinta sesion permanece en silencio hasta que Maria le pide que hable de su
novia. Hugo refiere no haber tenido novias porque teme ser rechazado ¥ dice tener
una baja autoestima. Dice que no tiene sentido participar en el grupo, cuando él no
tiene problemas. Mostrando otra vez un patrén evitativo, en donde trata de no rela-
cionarse con otros por el temor al rechazo.

Continua evitando a las terapeutas y al resto del grupo por lo que, en transferencia,
repite el patréon de apego evitativo, que se muestra al faltar a la sexta ¥ séptima se-
sidn.

Se le llama para avisarle que la siguiente sesién sera la ultima antes de las vacacio-
nes decembrinas. Llega quejandese por no haber cambiado Yy es confrontado con su
falta de compromiso. Hugo reclama a las terapeutas la atencién que se presta a otros
integrantes, mientras refiere que sus problemas no son tan “gruesos” como los de los
demas y dice que lo que sucede con €l es que todo lo deja a medias. Esta es su ultima
sesion.

De este modo, mantiene un patrén de apege de tipo evitativo a lo largo de todo el pro-
ceso, en dende muestra una independencia absoluta de todos los que le rodean.

De acuerdo con su expectativa, no se observé ningin cambio en Huge quien mantu-
va su patron de interaccién a lo largo de las sesiones.

RESUMEN INTERPRETATIVO DEL PROCESO DE ISABEL:

Tipode apego [P [T |P [T |P [T [P [T |P T |P!T|P|T{P|T|P|T
Seguro

Resistente

Evitativo XXX XIX|X|X|X]X|X XXX XXX
Sesién 1 2 3 4 5 6 7 8 9

P= Patrén de apego predominante.
T= Apego en transferencia.

En la entrevista de seleccidon menciona el haber sostenido una relacién distante con
su madre y sus hermanas, afirmando que al inico que quiere €s a su padre, quien
vive en otra casa. Sostiene una relacién de noviazgo y dice no saber lo que siente por
su novio. De este modo, muestra un patrén de apego evitativo, en donde niega el
querer relacionarse estrechamente con los demas.

59



Permancce cn silencio la mayor parte del tiempo durante la primera sesién, mencio-
nando que no cree que la terapia pueda serle de utilidad, mostrando un apego cvila-
live en transferencia.

En las sesiones 2 y 3 menciona haber vividoe en el abandono de parte de su madre,
razén por la que no la quiere, mostrando un apego evitativo hacia ésta figura. Por
otro lado, habla del deseo de cercania con su padre y su hermana menor, mosirando
un patron de apego resistente hacia estos.

Cuestiona la utilidad de la terapia y cambia el tema cuando Alicia habla de lo que le
angustia, continuando con el apego evitativo en transferencia.

En la cuarta sesiéon habla del desec de terminar con su relacién de noviazgo y en la
quinta afirma no querer a su madre, mostrando un patron de apego evitativo.

En estas sesiones permanece en silencio la mayor parte del tiempo y afirma que la
terapia no funcionara, porque quienes estan mal son las madres de los integrantes
del grupo, mostrando un apego evitativo en transferencia, que se corrobora con su
ausencia a la siguiente sesion.

Durante la séptima sesion permanece en silencio y mirando hacia el techo, comen-
tando después que no le importa lo que suceda con su madre, continuando con el
apego evitativo hacia ésta y en transferencia, faltando a la siguiente sesién.

En la novena sesién, habla del deseo de abandonar la terapia, porque considera que
su madre es quien debe de cambiar. Esta es la 0iltima sesién a que asiste, con lo que
se mantuvo en ¢l apego evitativo dentro del proceso terapéutico.

En este caso, no se observaron avances. Isabel llegd convencida de que la terapia no
serviria de nada y se fue convencida de que ella no podria hacer nada para cambiar
su sensacion de incomodidad. Traté de mantenerse alejada del grupo y buscé con-
vencer a sus integrantes que la terapia no tenia sentido, por ser los padres quienes
necesitaban cambiar, no los miembros del grupo.

RESUMEN INTERPRETATIVO DEL PROCESO TERAPEUTICO DE ALICIA:

Tipo deapego  |P|T|P|T|P|T|P{T|P|T|P|T|P|T|P|T|P|T|IP|TI|PIT
Seguro X X '

Resislente XIXIX[X X[ XX XX XXX XXX XX ]X]X]|X
Evitativo

Sesién 1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 ] 1t

P= Patrén de apego predominante.
T= Apego en transferencia.

En la entrevista de seleccién habla de su relaciéon con la figura materna, que fluctua
entre el enocjo por ser ella quien se hace cargo de todo en su casa y la preocupacién
por el estado de salud de su madre, quien esta invalida, mostrando asi un patrén de
apego resistente.

Durante las tres primeras sesiones habla de tener muchos problemas con su madre,
quien actualmente se encuentra invalida. Vive una relacién ambivalente con esta fi-
gura, mostrando un patrén de apego resistente.
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Siente que no recibe el apoyo suficiente de sus hermanos y de su padre, de quiencs
¢spera un mayor soporte, con lo que ¢l engjo y el desco de cercania se manifiestan
también c¢n estas relaciones.

En el grupo, es quien inicia las sesiones y reloma el tema cuando es interrumpida
por sus companeros. Parece esperar recibir la contencién que desea dentro del grupo,
pero también parece competir por la atencion de las terapeutas, mostrando un apego
resistente en transferencia, aunque con tendencia a segure por la confianza puesta
en las figuras terapéuticas.

En las sesiones siguientes {4, 5, y 6), habla de la ambivalencia en la relacion de pa-
reja, en donde desea una mayor cercania, a la vez que trata de alejarse de su novio,
mostrando un patrén de apego resistente.

Aungue participa activamente, se retrae cuando los demas integrantes del grupo
participan, mostrando la misma tendencia a la bisqueda de proximidad mezclada
con el alejamiento. De este modo, muestra un apego resistente en transferencia.

Durante las sesiones 7 y 8 aborda el tema de la posibilidad de la muerte de su madre
y de la tristeza quc esto le provocaria. También menciona el deseo de casarse y la
sensacién de que no podra hacerlo en tanto su madre viva. En la octava sesion refiere
el haber recibido consuels de su madre, a raiz de la muerte de su canario, con lo que
reconoce que aun puede recurrir a ella en busca de apoyo. De este modo la busqueda
de cercania y el alejamiento siguen estando combinados, continuando con el patron
de apego resistente.

En su conducta dentro del grupo, reclama a sus comparneros la falta de compromiso
con el proceso terapéutico, de manera que se alia con las terapeutas de modo tal que
pueda permanecer como guien si cumple con lo que éstas desean. Asi el patrén de
apego en transferencia sigue siendo de tipo resistente, en tanto busca la exclusividad
dentro del grupo.

En la novena sesién menciona el pensar que su desarrolle profesional se ha visto
obstaculizado por la enfermedad de su madre, por el tiempo que dedica a su cuidado,
mostrando un patrén de apego resistente.

Anuncia su préxima salida del grupo, y afirma que no tiene otra opcién. Ademas, re-
fiere que su madre le recomendd dejar la terapia, mostrando un apego resistente en
transferencia.

En las sesiones diez y once, habla de la intencion de irse a vivir a otro lado y del de-
seo de terminar con su relaciéon de noviazgo, reconociendo la ansiedad que estas si-
tuaciones le generan, mostrando un patron de apego resistente.

Se despide del grupo mencionando el sentir que lo extranara y que considera que la
terapia ha sido muy importante para ella. Al hacerlo, recomienda a sus comparieras
que “le echen ganas”, como marcando una falta de compromiso de las demas inte-
grantes, mostrando asi un apego en transferencia de tipo resistente.

Aun cuando su patrén predominante de apego y €l apego en transferencia se mantu-
vieron dentro del tipo resistente, se observan algunos avances.
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Uno de cllos es el haber recurrido a su madre en busca de consuelo, ¢n tanto pucde
dejar de verla como alguien incapaz de brindar contencion cuando Alicia lo requicre.

Esta expectativa confiada también se observa en las sesioncs 5 y 7, en las que

muestra un apego seguro en transferencia, que permite el que busque ¢l apoyo de su
madre.

Otro avance es ¢l intento de dejar el hogar materno, donde asume que ella no es
quien debe de cargar con todas las responsabilidades de su casa, con lo que la ten-
sion existente disminuye.

La idealizacion de la relacion de pareja desaparece y empieza a observar los aspectos
que la molestan de su novio.

RESUMEN INTERPRETATIVO DEL PROCESCO TERAPEUTICO DE ANDREA:

Tipo de apego |P |T|P |T|PIT|P(T|P|T|P[T{PT|P|T|P|T|P|T|P|T|P |TIP|T}P|T|P|T
Seguro X
Resistente XiX X|X XXX XXX XXX XXX XXX XXX
Evitativo X X

Sesion 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011y 1211314115

Tipo de apego |P |T{P |T{P |T|P|T|P|T|P (TP |T|P;T|P TIP|T|P[T|PITIP[T{P|TI{PIT
Seguro X X
Resistente X|Xi X XXX IX X)X XXX X)X XXX XXX XX XX X
Evitativo X
Sesion 16|17 18] 19]20] 21 |22 )23 ]24]254326127]128]29]30
P= Patrén de apego predominante.

T= Apego en transferencia.

En la entrevista de seleccién menciona el haberse sentide dejada en el abandono du-
rante su infancia. Habla también de su relacién de pareja, con la que desea terminar,
pero teme lo que pasara si esto sucede. De este modo parece mostrar un patron de
apego de tipo resistente.

En la segunda sesién afinma estar encjada con su madre y su abuela, debido a que
considera que se preocupaban mas por hablarle mal de su padre, que por cuidarla,
mostrando un patrén de apego resistente. Duda de la utilidad de ta terapia, por la
juventud de los integrantes del grupo, mostrando un apego resistente en transferen-
cia en tanto puede conectarse con el tema de la sesién y reconoce su propia proble-
matica. Sin embrago se ausenta a la siguiente sesion, mostrando ahora un apego
evitativo en transferencia.

En la sesion 4 aborda el tema de la relacién de pareja, afirmando el ser muy celosa,
mostrando un patrén de apego resistente, que se observa también en transferencia,
cuando cuestiona los criterios para trabajar en el centro. La tendencia a la evitacion
se pone de manifiesto con su ausencia a la siguiente sesion.

En las sesiones 6, 7 y 8 aborda el tema de la ambivalencia en las diferentes relacio-

nes que sostiéhe, con su novio, con su abuela y con su madre y del temor a ser
abandonada por su novio. En transferencia se observa un apego resistente, en dond.-
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trala de obtener la atencion de las terapeutas y rivaliza con sus compareros de gru-
po.

En la sesiones 9-11 habla de sentir que su madre desea que se quede junto a ella
toda la vida y de sentirse “comprometida™ con ésta, todo esto junto con una sensa-
cién de enojo. Ademas refiere sentir una marcada ambivalencia en su relacion de pa-
reja, continuando con el patron de apego resistente. En transferencia también
muestra un patrén resistente, en donde, ante la salida de Isabel y Alicia, parece
mostrarse de acuerdo, con lo que puede obtener mayor atencién dentro del grupo.

En las sesiones 12 y 13 habla del temor de perder su relacién con Gerardo ya que
considera que las mujeres siempre estan dispuestas a tratar de “quitarle” la pareja a
las demés. Ademas, dice creer que ella misma alejé a su padre a quien rechazaba
cada vez que la buscaba, mostrando poca tolerancia a la separacion y un patrén de
apego resistente. En transferencia muestra un apego resistente, en tanto dice buscar
la proteccion de una de las terapeutas mientras evita a la otra. Aunque hay una ten-
dencia al apego seguro en tanto empieza a hablar de la manera en que ella misma
contribuye a la generacion de sus problemas. Sin embargo, se ausenta a la siguiente
sesién, aumentando un poco la distancia con el grupo.

En las sesiones 15 y 16 habla de estar cansada de pagar las consecuencias por los
errores de los demas y de la sensacion de ser victima de los demas, mostrando un
patron de apego resistente. Se muestra recelosa de la terapia y se queja de ser quien
inicia las sesiones, con lo que muestra un apego resistente, en dende trata de obte-
ner la atencién dentro del grupo, pero se retrae cuando lo logra. De este modo, se
ausenta las dos siguientes sesicnes, de manera que puede alejarse un poco del pro-
ceso.

En las sesiones 19-23 menciona el estar enojada con sus figuras de apego, a quienes
ve como muy dependientes de ella. Refiere que Gerardo no tiene iniciativa y que su
familia siempre le ha remarcado que es ella quien tiene que hacerse cargo de los de-
mas. Esta situacion la molesta, por un lado y la hace sentirse responsable por los
demas, por el otro, mostrando asi un patron resistente. En transferencia sigue mos-
trando un apego resistente, en donde desea la atencién exclusiva de las terapeutas y
muestra rivalidad hacia sus companeras.

En las sesiones 24-28 habla de la ambivalencia hacia las relaciones sexuales, hacia
el matrimonio, hacia sus amigos y hacia sus padres, mostrando un patrén de apego
resistente. En transferencia continua con €l patrén de apego resistente; rivaliza con
sus comparieras, duda de haber logrado algiin avance en la terapia y desea obtener la
posicion de centralidad dentro del grupo.

En las sesiones 29 y 30 habla de los preparativos para casarse, del deseo de ser tra-
tada como un adulto, de la intencion de vivir sola un tiempo, para obtener una mayor
independencia y del enojo que le genera el ser tratada como una nifia, mostrando un
patrén de apego resistente. En transferencia muestra ahora un apego seguro, en
tanto disminuye la necesidad de centralidad, busca el apoyo de las terapeutas y re-
conoce el haber obtenido algunos avances en la terapia, sin que el fin de la terapia
sea vivido como una situacién angustiante.

£n su proceso se notaron algunos avances. La decision de vivir sola antes de casarse
puede indicar una disminucién en los celos en la relacién de pareja. La ansiedad de
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separacion tambicn sc ve disminuida, tanlo en la terapia, como con sus figuras de
apego.

Se nota un aumento en la confianza en las propias capacidades, en tanto parece pen-

sar que podra hacer frente por si sola a lo que le suceda, mostrandose un aumento
en la independencia.

RESUMEN INTERPRETATIVO DEL PROCESO TERAPEUTICO DE PAOLA:

dpodeapego |P TP (TP |T|PIT|P|T|PT|PIT|P|T|P|T|P|T|PIT|P|T|P|F|P|T(P|T
SRUs

iesistenle XiX|X] IX|X XX XX XIX|XIX] |X
wvitativo X X XX XiX|X X
esion 1 2 3 4 5 6 7 8 Qo121 13)141]1s

sipodeapego|P [TI|P|T|P|T|PIT(P[T|PI|T|P|T|P|T|{P|{T|P|EF|P|T|P|T[P|T|P|T

EgUI0 X| |X

‘esistente Xl XXX [X XIXEXIXIXIX] IXIX|XIX) |X X{X[X
ivitativo X X X|X

wesidn 16 17187 192021 |22 |23 |24 125262728129

P= Patrdn de apego predominante.
T= Apego en transferencia.

En la entrevista de seleccidon habla de haber side la consentida en su casa, pero, re-
fiere haber sido maltratada por su madre, de modo tal que la vision generalizada de
sus padres, con la historia que narra es discordante, mostrando un patrén de apego
resistente.

En la primera sesion a la que acude (3), habla de tener una relacion con un hombre
casado, que no sabe si continuar o no, mostrando un patron de apego resistente.
Permanece en silencio y afirma temer el rechazo del grupo, mostrando un apego re-
sistente en transferencia.

En las sesiones 4 y 5 dice no tener problemas, pero, nuevamente ¢l relato y su afir-
macion general se contradicen mostrande un patrén de apego resistente. En transfe-
rencia muestra un apego evitativo, en donde cuestiona la utilidad de la terapia, aun-
que en la quinta sesion busca el apoyo de las terapeutas, faltando a la siguiente se-
sion.

En las sesiones 7 y 8 habla de su relacion de pareja, la que considera su problema
principal, en donde no sabe si continuar o no con esta relacion, mostrande un apego
resistente, con una marcada tendencia a la evitacién. Esto al hablar de no tener pro-
blemas con sus padres y mencionar eventos que contradicen esta afirmacion. El ape-
go en transferencia es predominantemente evitativo, donde trata de mostrarse como
quien no tiene problemas dentro del grupo, llegando tarde y participando lo minimo.

En la novena sesion habla de su relacion de pareja y de esperar que, er. su casa, la
apoyen “si algo pasa”, mostrando asi un patréon de apego resistente, en donde busca
poner a prueba a sus figuras de apego.

Solicita una sesion individual, buscando asi un momento de centralidad y cercania
con las terapeutas, mostrando un patrén de apego resistente en transferencia, en
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Lanto busca también alcjarse al legar larde a ésta sesion, esperando que la lerapeuta
no estuviese. Se ausenta a la siguiente sesién, aumentando asi la distancia con cl
grupo.

En la sesion 11 habla de la pérdida de relacion de pareja, sin mostrar emocion al
respecto, mostrando un patron de apego evitative que se observa también en la
transferencia al tratar de evitar la emocion asociada a las pérdidas.

En las sesiones 12 y 13 habla de la relacién de pareja, comenta que espera que Pedro
se dé cuenta de lo que es perderla y que le gusta poner a prucba a sus novios, para
comprobar que la prefieren a ella, mostrando un patron de apego resistente. Este
patrén se repite en transferencia, en donde no participa hasta que es invitada a ha-
cerlo, pero llama la atencién por medio de su actitud corporal. Falta a las siguientes
dos sesiones, pasando del apego resistente al evitativo en transferencia.

En la sesién 16, se observa como sigue manteniendo un vinculo con Pedro, aunque
afirma que la relacion ha terminado, mostrando un patrén de apego resistente. En
transferencia, continua el apego evitativo, en donde trata de mantenerse alejada del
grupo y de las terapeutas.

En las sesiones 17 y 18, habla de la necesidad de centralidad en sus relaciones con
su familia y del deseo de ser protegida por sus padres, mostrando un patrén de apego
resistente. Este deseo de centralidad también se observa con respecto a las terapeu-
tas, mostrando un apego resistente en transferencia, que tiende hacia la evitacién,
por lo que se ausenta a la sesién 19.

En las sesiones 20-24 habla del deseo de relacionarse de manera mas cercana con su
padre, de la preocupacion por el bienestar de los nifios, de la ambivalencia en la rela-
cién de pareja y del maltrato sufrido en la infancia a manos de su madre, mostrando
un patron de apego resistente. En transferencia se repite este patrén, en donde pare-
ce empezar a conectarse con lo que se trata en el grupo, pero retrayéndose cuando la
cercania aumenta.

En las sesiones 25 y 26, reconoce el haberse sentido afectada por los malos tratos
recibidos por su madre, mostrando un patrén de apego resistente, con una mayor
concordancia entre el relato y la vision generalizada de la figura materna. En transfe-
rencia muestra un apego seguro, en tanto seiiala la necesidad de cercania y de apoyo
dentro del grupo y parece confiar en que los obtendra. Este aumento en la cercania
puede haber generado angustia, por lo que se ausenta en la sesion 27.

En la sesion 28 permanece en silencio, pero moviéndose en su silla, mostrando un
apego resistente en transferencia en donde trata de mantenerse al margen, pero tam-
bién busca obtener la atencién del grupo, comentando que no podra asistir a la Glti-
ma sesion.

Para concluir, en la sesion 29, refiere haber empezado a poner distancia en su rela-
cién con la figura materna y haber empezado a cuestionarse la idea que tenia ante-
riormente de su relacién con ésta, mostrando un patrén de apego resistente. Habla
de la posibilidad de iniciar otre proceso terapéutico y de pensar que extranara al gru-
po, aungue refiere haber sentido temor de ser rechazada, mostrando un apego resis-
tente en transferencia.
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Los avances en este caso fueron, un aumento en la proximidad afectiva con a ligura
paterna, una mayor concordancia entre la vision generalizada de las relaciones y los

eventos rclatados y un aumento en la capacidad para tratar lemas dolorosos en las
sesiones.

RESUMEN INTERPRETATIVO DEL PROCESO TERAPEUTICO DE MARfA

Tipode apego [P |T|P |T|P{T|P[T|P|T|P{T|P|TIPIT|P|T|PTIPIT|P|T|P|T|P|T|PIT
| Seguro

Resistente XXX |[X X|Xi |X XX X X[XpXiX
Evitativo XIXIXIX]X]|X X|X X X XXX X

Sesion I 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 jit2p13]1141]15
Tipo de apego |P(T|P|T|P(T|P|T|P|(T|P{T|P|T|P|T|P{TIPIT|P|T|PT|P|TIP|TIPIT
Seguro X
Resistente X[X]|X X X X IXIXIX[X]X[X]X
Evitativo X! IX X1 iX] IX] O IX] 1X] Xy oIxX| |x

Sesion 6171181192021 12223 1241251267027 ]281]29]30

P= Patrén de apego predominante.
T= Apego en transferencia.

En la entrevista de seleccidn refiere haber recibido poca atencién por parte de la figu-
ra materna, pero dice comprenderla. Afirma que, en sus relaciones con amigas, es
muy posesiva, ya que no puede soportar que las relaciones sean distantes, mostran-
do asi un patrén de apego de tipo resistente.

Permanece en actitud silenciosa durante las tres primeras sesiones, afirmando que
sus padres tienen muchos problemas, pero que a ella esto no le afecta, mostrando
ahora un patrén de apego evitativo.

Cuando Alicia habla de la enfermedad de su madre en la primera sesién, Maria sale
de la sala, mostrando un apego evitativo en transferencia.

En las sesiones 4 y 5, habla del dolor que le ocasiona el que su mejor amiga se aleje
de ella vy de lo bien que se sintié cuando una de sus tias la conforté en una ccasion,
mostrando un patrén de apego resistente, en donde reconoce la necesidad de rela-
cion. En estas sesiones empieza a tomar parte del proceso grupal y empieza a hablar
de lo que le molesta, pero ain es recelosa cuando se le pregunta porqué habia llora-
do cuando su tia la consold y se niega a responder.

En la sexta sesion se retrae y permanece en silencio y mirando hacia el techo mos-
trande un apego evitativo en transferencia.

Durante la séptima sesién habla de haber tenido que cuidar a su madre después de
una operacioén y haber decidido dejar de hacerlo para que sus hermanos la ayudaran,
mostrando un apego resistente en donde trata de recurrir a otros, pero sin pedir ayu-
da de manera directa. Asume la actitud de quien aconseja a Alicia, de manera que,
aunque se acerca al grupo, permanece un tanto aislada, mostrando entonces un ape-
go resistente en transferencia.

En la octava sesion habla de querer evitar hablar de sus problemas, para mantener
todo bajo control, con lo que muestra un patrén de apego evitativo. Sonrie cuando las
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terapcutas le schialan que su participacion ¢s imporlante, mostrando un apcgo
transferencial de tipo resistente. Falta a la siguicnte scsion, tomando asi distancia
del grupo y retornando al apego evilativo en transferencia.

En la décima sesion habla del temor a perder Ia relacion con su mejor amiga, st se
cambia de horario, mostrande un patrén de apego resistente que se observa en la
transferencia, donde habla de sus problemas, pero trata de evitar el hablar de ellos.

A la siguiente sesidn, permanece en silencio y menciona que ha cambiado, pero que
no sabe si los cambios se deben al proceso terapéutico o al afno nuevo, con lo que
muestra un apego evitativo en transferencia.

En la sesién 12 refiere haber sido victima de abuso sexual por parte de uno de sus
hermanos, hecho ante el que su madre no hizo nada, por lo que aprendié, que no
podria contar con ella, mostrando un patrén de apego evitativo. En transferencia
muestra un apego resistente, en donde empieza a hablar de temas dolorosos, pero
trata de evitar hacerlo. Luego, se ausenta a la siguiente sesion, con lo que evita el
contacto con el grupo y muestra un apego evitativo en transferencia.

En las sesiones 14 y 15 habla de la tristeza que le genera el que su relacién con su
mejor amiga se ha vuelto distante, por lo que esta resentida con ella, mostrando un
patrén de apego resistente. En la sesion 15, hace hincapié de la ausencia de una de
sus companeras, como reclamando su atencion, mostrando un apego resistente en
transferencia. Después de esto programa un curso en el tiempo de las dos siguientes
sesiones, con lo que muestra un apego evitativo en transferencia.

Durante la sesiones 18 y 19, continua hablando de la tristeza por la separacién de su
mejor amiga y reconoce que los problemas de sus padres la siguen afectando, mos-
trando un patrén de apego resistente. Trata de no hablar durante las sesiones y evita
ta mirada de las terapeutas, continuando con el apego evitativo en la transferencia,
ausentandose a la siguiente sesion.

En las sesiones 21-26 habla de la nocién de que la mujer es débil y de la sensacién
de que los hombres se aprovechan de las mujeres. También habla de la sensacién de
no recibir lo que merece en sus relaciones con sus amigas, mostrando un patrén de
apego resistente. Se ausenta a varias sesiones y menciona el no saber si la terapia le
ha ayudado a cambiar, mostrando un apegoe evitativo en transferencia.

En las sesiones 27-292, habla de estar enojada con un maestre, al que consideraba su
amigo y que cree que la califica de manera injusta, reconociendo que le hubiera gus-
tado recibir un trato preferencial, mostrande un patréon de apego resistente. En el
grupo, rivaliza con sus comparieras por obtener la atencién de las terapeutas, mos-
trando un apego transferencial resistente.

En la ultima sesion refiere haber pasado finalmente la materia que le preocupaba,
pero sigue molesta con su maestro. También dice seguir enojada con su mejor amiga,
mostrando un patrén de apego resistente. En transferencia, escucha atentamente a
Andrea y reconoce haber logrado alguna mejoria gracias a la terapia, decidiendo se-
guir en otro proceso terapéutice, mostrando un apego seguro en transferencia.

Los avances en este caso fueron: un aumento en la proximidad afectiva dentro del
grupo, €l que Maria empezara a hablar de los eventos dolorosos de su vida y el re-
porte de una reduceién del malestar por el que acudié en busca de tratamiento.
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RESUMEN INTERPRETATIVO DE LAS SESIONES GRUPALES
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P= Patrin de apego predominante.
T= Apego en transferencia.

En la primera sesion, los integrantes del grupo tratan de evitar hablar de los temas
con carga afectiva, mostrando un patrén de apego evitativo que se observa también
en la transferencia.

La segunda sesi6n gira en torno de la necesidad de cercania y de la imposibilidad
para lograrla, mostrando ahora un patrén de apego resistente. En transferencia con-
tinua et apego evitativo, donde se cuestiona la utilidad de la terapia.

En la tercera sesién el grupo trata de demostrar el no necesitar del contacto con las
figuras de apege, mostrando un patrén de apego evitativo. Hacen caso omiso de las
terapeutas, repitiende en transferencia el apego evitativo.

Las sesiones 4 y 5 tratan sobre la necesidad de contencion por parte de las figuras de
apego, combinada con la sensacién de no poder conseguirla, mostrando un patrén de
apego resistente. El proceso terapéutico sigue siendo cuestionado, con lo que conti-
nua el apego evitativo en transferencia.

En las sesiones 6 y 7 abordan el tema de la ambivalencia en las relaciones con la fi-
gura materna y con respecto a la relacién de pareja, mostrando un patrén de apego
resistente. Este patrén se repite en transferencia, en donde aumenta la interaccion
dentro del grupo, pero se recalca el que no necesitan de las terapeutas.

En la octava sesién se muestra un patrén de apego resistente, con algunos de los
integrantes hablando de la necesidad de contacto, y otros tratando de evitarlo. En
transferencia el apego es evitativo, cuestionan nuevamente la utilidad de la terapia,
algunos mencionan el querer dejar al grupo y afirman ser muy diferentes entre si.

En la novena sesion el grupo habla de como ve a la figura materna como necesitada
de ellos, y ellos de ésta, mostrando un patrén de apego resistente. En transferencia,
continua el apego evitativo, en tanto se sigue cuestionando la utilidad de la terapia y
dos integrantes anuncian su intencién de abandonar ¢l proceso.

Durante las sesiones 10-135, se aborda el tema de la ambivalencia en las relaciones

con las figuras de apego, en donde buscan cercania y alejamiento al mismo tiempo,
mostrande un patron de apego resistente. Las integrantes buscan la atencién exclu-
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siva de las terapeutas, hablando cuando son invitadas a hacerlo y retrayéndose
cuandg alguien mas participa, mostrando un apego resistente en transferencia.

En la sesién 16 hablan de los celos en las relaciones de pareja, mostrando un patrén
de apego resistente, En transferencia, las integrantes tratan de mantenerse al mar-
gen y pelean entre ellas, mostrando un apego evitativo en transferencia. A la si-
guiente sesién sélo acude una de las integrantes, con lo que continua el apego evita-
tivo en transferencia.

Las sesiones 18-21 versan sobre experiencias de separacion con las figuras de apego,
separacion que genera un enojo tan grande que no cesa si se da una reunién poste-
rior, mostrando un patrén de apego resistente. En transferencia, se da un patrén de
asistencia irregular, como por turnos, ademas del deseo de atencién especial por
parte de las terapeutas, mostrando un apego resistente en transferencia.

En las sesiones 22-25 el grupo habla de situaciones en que sus integrantes se han
vivido a si mismas como victimas de los demas, mostrande un patrén de apego re-
sistente. En transferencia, pelean entre si por obtener la atencién exclusiva de las
terapeutas y parecen enojadas cuando es alguien mas quien atrae la atencion del
grupo, presentando un apego resistente.

Durante las sesiones 26-28 siguen hablando de sentirse victimas de otras personas,
de la ambivalencia en las relaciones y de la necesidad de poner limites a quienes se
relacionan con ellas, mostrando un patrén de apego resistente. En la interaccidn
grupal, continua la rivalidad entre las integrantes, por obtener la atencion centraliza-
da del grupo, de manera que el apego transferencial continua siendo resistente.

Las sesiones 29-30, son acerca de lo que pasara ahora que termine el grupo y de lo
que han conseguido hasta ahora. Reconocen la necesidad de relacionarse con los
demaés y el temor que esto les genera, de manera que el patrén de apego continua
siendo resistente. Como grupo, se escuchan unas a otras, dejan de pelear entre si y
reconocen haber mejorado gracias al proceso terapéutico, de manera que ahora
muestran un apego seguro.

Los avances en el proceso grupal se dieron en el sentido de pasar de un apego trans-
ferencial de tipo evitativo, a otro de tipo resistente, llegando a seguro en las ultimas
sesiones.
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INTERPRETACION DE RESULTADOS SEGUN LAS SIMILITUDES EN EL
PROCESO TERAPEUTICO

HUGO, ISABEL Y LARISA.

Los tres presentan un patrén de apego evitativo hacia sus figuras de apego. Cuando
hablan de la relacién con las figuras parentales, lo hacen de una manera devaluato-
ria; mestrando una vision de dichas figuras como inadecuadas, afirmando que son
éstas guienes deberian de estar en terapia.

La vision de si mismos asume dos formas extremas: en momentos el sentimiento es
de autodesprecio y, en otras ocasiones se presentan a si mismos como sujetos tan
buenos que nadie los merece.

Cuando se dan episodios de pérdida de figuras significativas, tratan de evitar el sen-
timiento de tristeza y de negar el carifio que pudieran haber sentido hacia las figuras
pérdidas.

En el caso especifico de Hugo, no se conoce la historia de relacion infante-cuidador,
tema que parece evitar a lo large de las sesiones, reaccion que se observa como la
norma en quienes han sido objeto de descuido (Bowlby, 1951}, por lo que puede hi-
potetizarse una historia de rechazo por parte de la figura materna.

Por su parte, Larisa e Isabel, al hablar de la relacidén con la figura matema, la descri-
ben como una situacién en la que fueron victimas del rechazo por parte de ésta.

Las relaciones de pareja toman diferentes formas en cada uno de ellos; Hugo evita la
busqueda de una relacién de noviazgo, por temor al rechazo. Isabel refiere no saber
qué es lo que siente por su novio y que desea dar fina a ésta relacidén. Larisa, en
cambio, muestra ambivalencia en la relacién de pareja, deseando que continde en
ciertos momentos y deseando que termine en otros.

El patron de apego evitativo también se manifiesta en la transferencia. Al hablar se
dirigen a sus comparieros y evitan la mirada de las terapeutas. Si se dirigen a las te-
rapeutas, lo hacen para cuestionar la utilidad de la terapia.

Rechazan las intervenciones de las terapeutas, afirmando que nos son los integrantes
del grupo quienes deben estar en terapia, sino las figuras parentales.

Cuando alguno de sus companieros hablaba de un tema que suscitaba ¢l anhelo de
cercania con las figuras de apego, trataban de cambiar el tema de la sesién.

Los tres se ausentaron con frecuencia, ausencias que se observaban especialmente
después de hablar de la necesidad de relacionarse con ciertas figuras y de la tristeza
que les generaba el no poder obtenerla.

Su percepcion como miembros del grupo, es la de quienes no tienen nada que hacer
dentro del grupo, al no compartir las mismas dificultades que sus companeros. Por
esto mismo, consideran que no reciben la atencién del grupo, mientras tratan de

mantenerse al margen de lo que se trata en sesion.
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Dada la dinamica de participacion dentro del grupoe y debido a la nocion de que no
eran ellos quienes debian cambiar, no se observaron cambios significatives como re-
sultado del proceso terapéutico. Puede pensarse que entraron al grupo para compro-
bar la nocion de que ellos no podian hacer nada por remediar lo que les molesta, de
manera que puedan mantener las conductas y pensamientos anteriores a su llegada
al grupo.

ALICIA.

Muestra un patrén de apego ansioso-resistente hacia las figuras de apego {madre,
padre, pareja y hermanos), en donde la ambivalencia es la regla.

Las experiencias de separacién, como el divorcio de sus padres, le han provocade
una elevada ansiedad y enojo, que no ha podido expresar por temor a la pérdida de
las relaciones.

Muestra el deseo de recibir cuidados por parte de las figuras de apego y enojo por ser
ella quien cuida de éstas. Narra la relacién con sus padres como una combinacién de
sobreproteccion y el ser quien tiene que tolerar la carga por las cuestiones domésti-
cas de una manera injusta. Es asi que Alicia se ve a si misma como la victima de la
situacion familiar, al ser ella quien tiene que cuidar de su madre, quien se encuentra
en cama. Habla de la sensacién de no ser valorada adecuadamente por su familia, ni
por su novio, razén por la que en ciertos momentos ha pensado en alejarse de ellos.
Esto se combina con una imposibilidad para expresar sus desacuerdos y enojos, de-
bida al temor a perder las relaciones.

El temor a la pérdida es una constante en Alicia, especialmente en relacién con la
figura materna, que se encuentra gravemente enferma. Esta posibilidad de pérdida
despierta en Alicia la preocupacion por el bienestar de su madre que se combina con
la sensacién de estar obligada a cuidar de ella hasta que muera, con la sensacién de
que no hay nadie que la apoye en los momentos dificiles.

En este caso podemos observar lo que Bowlby {1979), sehala como caracteristico de
la ansiedad de separacion: inversion de roles en la conducta de cuidados, la estimu-
lacién de un sentido de responsabilidad hacia otros e induccidn de culpa que conlle-
va a la inhibicion de la expresion de los sentimientos de ira.

Sin embargo, se puede apreciar que han habido momentos en que las relaciones con
las figuras de apego le han brindade la cercania y el apoyo deseade, por lo que la
tendencia a la busqueda de proximidad sigue presente en Alicia.

Los patrones de relacion de Alicia también pueden observarse en la situacion transfe-
rencial. Habla dirigiéndose a las terapeutas, de quienes espera obtener directivas pa-
ra la toma de decisiones, mostrandose de acuerdo con todo lo que le sefialan. Asume
el papel de la “hija favorita” del grupo, al ser quien inicia las sesiones, retoma el tema
de sesion cuando sus compaferos cuestionan la utilidad del proceso, llega siempre
puntual y se muestra de acuerde con las terapeutas. Asi, al igual que en su casa,
asume la responsabilidad por el buen funcionamiento del grupo.

Cuando sus comparneros protestan por la atencién que se le brinda, Alicia se queja

por la falta de identificacién entre los integrantes del grupo, asumiendo asi la posi-
cion de quien lleva sobre sus espaldas la carga de ser quien vea por €l buen funcio-
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namiento del grupo. Ademas, asi pucde mostrarse como la *mejor paciente” dentry
del grupo.

En ciertos momentos, sin embargo, muestra un apego seguro en transferencia, al
conliar en el grupo como una base desde la cual explorar los eventos dolorosos.

Decide abandonar al grupe cuando lo ve como impidiéndole su desarrollo profesional,
percepcidn que tiene también de la figura materna, como tratando de quitarse la car-
ga de cuidar por ¢l buen funcionamiento del proceso.

También menciona la posibilidad de vivir en otro lugar, {fuera de la casa materna, con
lo que parece mostrar una reduccion en la ansiedad de separacion, al asumir que la
relacion puede continuar aunque no viva en el mismo lugar que su madre.

Al dejar el grupo, lo hace pidiendo permisc a las terapeutas, de manera que trata de
seguir agradando a las terapeutas. Ademas, decide hacerlo, después de que su madre
le recomienda que deje de asistir al grupo. De este modeo trata de dar gusto a las figu-
ras de apego.

ANDREA, MARIA Y PAOLA.

Maria inicia el proceso mostrando un patrén de apego evitativo, tratando de ser visa
como alguien totalmente independiente, que no se ve afectada por los conflictos que
surgen en las relaciones interpersonales.

La evitacion se observa también en transferencia; en el grupo trata de mantenerse aj
margen de lo que se esta tratando, participando como coterapeuta, aconsejando a
sus comparfieros ¢ interpretando lo que les sucede, de manera que evita involucrarse
en el proceso.

Paola, muestra un patrén de apege ansioso-resistente, en donde la vision generaliza-
da que posee de las figuras de apego y sus relatos respecto a sus relaciones de apego,
se presenta como muy diferente. En este caso, parece ser aplicable la apreciacion de
Bowlby (1980), en el sentido de que la madre de Paola insiste en ser vista bajo una
luz favorable. Cuando en el grupo, se tratan de senalar las incongruencias entre la
vision generalizada de las figuras de apego de Paola y su relato, ésta se aleja del gru-

po.

Andrea muestra también un patron de apego de tipo resistente, pero, en su caso, los
componentes esenciales de este patrén son el aferramiento a las figuras de apego, el
deseo de exclusividad en sus relaciones y el enojo persistente ante las experiencias
de separacion.

En este grupo de pacientes se observan momentos de cuestionamiento del proceso
terapéutico, sin embargo, en este caso, cada asume que los cambios deberan surgir
en ellas mismas y no en quienes las rodean, lo que las diferencia de Larisa, Isabel ¥
Hugo.

Conforme el proceso avanza, las tres empiezan a coincidir en el patrén de apego an-
sioso-resistente. Las tres hablan de inconsistencias en los cuidados brindados por |5
figura materna, donde la disponibilidad de dicha figura era incierta, aunque a veces
se daba.



En ¢l caso de Paola y Andrea son evidentes las incohcrencias entre la vision generali-
zada dc las figuras parentales y los eventos que narran cn la terapia. Aqui, micntras
Paola hace caso omiso de tales incoherencias, Andrea sc cuestiona a asi misma lo

quc en realidad sucedié. Mientras tanto, Maria ve las relaciones con las figuras pa-
rentales como frias.

Las tres son vulnerables a la victimizacion, en tanto se colocan en situaciones en
donde pueden obtener el rechazo de los demas cuando estan buscando la cercania.
En las tres puede observarse el sentimiento de que no son suficientemente valoradas
por aquéllos con quienes se relacionan, lo que genera un resentimiento persistente
por sentirse tratadas de una manera injusta.

Las relaciones de pareja estan marcadas por el deseo de exclusividad y por el enojo
ante las separaciones breves. En el caso de Maria, la relacion con Ivana asume éstas
caracteristicas,

En el grupo se observan también caracteristicas de apego resistente. Buscan la aten-
cion exclusiva de las terapeutas, parecen enojarse cuando alguien mas obtiene la
atencion de éstas y tratan de demostrar que son merecedoras de exclusividad, al
tratar de mostrarse como mejores pacientes que sus compareras.

Al hablar, se dirigen especialmente a las terapeutas, de quienes esperar directivas
para la toma de decisiones. Sin embargo, hacia el final del proceso, la interaccién
hacia sus comparieras aumenta y las respuestas empaticas hacia lo que tratan en el

grupo.

En ciertos momentos, hacia el final del proceso, empiezan a mostrar un apego seguro
en transferencia, donde toman al grupo como una base segura para la exploracion de
los eventos doloroso y confian en obtener la atencidon que requieren. Ahora empiezan
a escucharse mutuamente, sin buscar la atencién concentrada en ellas.

La visién general de las relaciones empieza ahora a concordar con los eventos que
narran.

En el caso de Maria, ademas de lo anterior, se observa un aumento en la confianza
en los demas, al decir que sabe que podra contar con alguien cuando lo necesite, con
lo que la proximidad afectiva aumenta.

Andrea, por su parte, muestra una disminucién de la ansiedad de separacién, que
ayuda a la reduccién de los celos en la relacion de pareja. Ademés, empieza a tratar
de tomar decisiones por si misma, con lo que denota un aumento en la autoconfian-
za.

GRUPO

Al inicio del proceso, el grupo como un todo muestra un apego de tipo evitative en
transferencia. Se cuestiona al proceso terapéutico y se espera que no de resultado.
Este cuestionamiento suele aparecer cuando alguno de los miembros del grupo trata
de abordar temas con carga emocional, de manera que evitan hacer frente a los
eventos dolorosos.

Esta dinamica se observa a lo largo de las primeras nuevc sesiones, en las que los
integrantes del grupo tratan de demostrar que quienes estan mal son las figuras pa-
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rentales, de modo que son éstas quienes deberian estar en terapia y no quicnes per-
tenecen al grupo. Las terapeutas son vistas de manera similar a los padres, como
ineficaces por no poder generar cambios en las figuras parentales.

Después de la desercién de la mitad del grupo, a partir de la décima sesion, la dina-
mica grupal se transforma. Ahora el grupo muestra un apego de tipo resistente.

Ahora hablan de la necesidad de cercania con las figuras de apego y el sentimiento
de frustraciéon que genera el no poder conseguirla. También abordan el tema de las
pérdidas afectivas, mostrando el dolor concomitante a la separacidn de las figuras de
apego. Refieren la necesidad de centralidad en sus relaciones, donde buscan obtener
la atencién exclusiva de aquéllos con quienes se relacionan.

Se posibilita el rastreamiento de la historia concerniente a las relaciones establecidas
con las figuras de apego, en donde puede observarse la naturaleza ambivalente de
dichas relaciones. Esta ambivalencia es debida a experiencias en donde las respues-
tas obtenidas a las conductas de apego del grupo han sido inconstantes.

Existe en el grupo un patrén de desconfianza en sus relaciones, que se diferencia del
patrén evitativo en tanto el deseo de relacionarse y la esperanza de conseguir una
respuesta adecuada siguen presentes en las integrantes del grupo.

La interaccién con el grupo presenta también cambios. Ahora cada una de las inte-
grantes busca la atencién centralizada del resto del grupo, mientras antes parecia
que los miembros del grupo buscaban la manera de evitar la atencién de los demas.

El abandono del proceso por mas de la mitad de los integrantes del grupo es vivido
por el grupo de manera ambivalente. Es visto como la oportunidad de obtener la
atencién que desean, pero también remite a las pérdidas sufridas por las integrantes

del grupo.

La actitud del grupo fluctiia entre la necesidad de cercania y la evitacién del contac-
to. Es de notarse que la evitacion aumenta después de los episodios de acercamiento.
La asistencia al grupo asume una forma similar a una carrera de relevos, de manera
que en una buena parte de las sesiones acuden s6lo 2 o una de las pacientes que
siguen con el proceso. Esto coincide con una actitud que denota la necesidad de
centralidad dentro del grupo.

Hacia el final del proceso, el apego en transferencia va tomando caracteristicas de

apego seguro. Las pacientes empiezan a escucharse entre si, confiando en que ob-
tendran la atencién que desean aunque no sean las Unicas que participen.
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DISCUSION DE RESULTADOS

Como puede observarse en el apartado anterior, el proceso terapéutice siguié un cur-
so diferente segun el patrén de apego de cada unc de los pacientes.

Quienes presentaban un patrén de apego evitativo (Hugo, Isabel y Larisa) desertaron
del proceso. Esto de acuerdo con la afirmacion de Bowlby (1973):

“Algunos simplemente desconocen la posibilidad de contar con figuras que les
brinden apoyo y proteccién; para otros, el paradero de esas figuras ha sido
siempre incierto. Para muchos otros la posibilidad de que esas figuras respon-
dan brindandoles apoyo y proteccién siempre ha sido en el mejor de los casos
azarosa, y en el peor, nula. Cuando esas personas se convierten en adultos no
es de sorprender que no confien en la posibilidad de que puedan tener acceso a
una figura de afecto que les merezca plena confianza, Sus ojos ven al munde
como algo imprevisible y hostil; y responden en consonancia, apartandose de él
o librandoles batalla.”s®

Esta actitud podia observarse tanto en sus relatos como en sut conducta dentro del
grupo, de manera que, cuando asistian, cuestionaban el proceso terapéutico, termi-
nando con el abandono del proceso. Por esta razdn la intervencion terapéutica se
torno dificil, debido a que:

“Dada su incapacidad casi absoluta de establecer relaciones, el psicoterapeuta
se encuentra desprovisto de su recurso més valioso, tiene que poseer singular
habilidad para tratar con pacientes que le odian y aprender métodos para afec-
tar favorablemente a pacientes que son absclutamente indiferentes a é1.75¢

Lo anterior tiene consecuencias en el funcionamiento grupal. Isabel, Larisa y Hugo se
ausentaron con frecuencia y buscaban evitar participar dentro del grupo, evitando el
contacto con el resto del grupo, de manera que su afiliacién es marginal e inestable
{Cartwright y Lippit, 1957); motivo por el que son rechazados por el resto del grupo.

Se da un circule vicioso, rechazo-evitacion que se observa en las relaciones que esta-
blecen. Este patrén de interaccién se da del siguiente modo: evitan el contacto con
los demés porque temen ser rechazados, éste temor los impulsa a rechazgr, lo que
despierta el rechazo de los demas. De este modo ven confirmada la creencia de que
seran inevitablemente rechazados, por lo que no vale la pena el establecer relaciones
cercanas.

Asi, la evitacion es un mecanismo de defensa que les permite mantenerse alejados de
quienes podrian tomar el caracter de figuras de apego . Para evitar el relacionarse con
otras personas, utilizan la exclusién defensiva.

¢ BOWLBY, John {1973). Op. Cit. Pagina 232. o ‘
59 BOWLBY, John. (1951). Los cuidadecs maternos v la salud mental. Editorial Humanitas,
Buenos Afres, 1982. Péagina 62.

75



“Lo que queda excluido en las manifestaciones patologicas son las sefales —que
surgen en el interior y en el exterior de la persona— que activarian su conducta
de apego y que les permitiria amar y experimentar ¢l hecho de ser amados.™

En el proceso terapéutico grupal se nota la incidencia de la actitud de evitacién de
Isabel, Hugo y Larisa, que es la norma del comportamiento grupal durante las prime-
ras NuUeve Sesiones.

Por otro lado, Alicia muestra una actitud muy diferente a la de Hugo, Isabel y Larisa.

Muestra un patron de apego ansioso-resistente y un apego resistente en transferen-
cia, donde la norma es la necesidad de cercania con las figuras de apego.

Llega senalando encontrarse en un estado de clevada ansiedad, al tener que hacerse
cargo de velar por el bienestar y la cohesion del grupo familiar.

Su madre padece una enfermedad que la ha incapacitado y que es potencialmente
mortal, por lo que Alicia vive con el temor a la pérdida. Esta situacién se complica por
el hecho de que, cuando Alicia se queja por tener que cuidar por el bienestar de su
famnilia, su madre responde que se ird a un asilo, por lo que la familia se desperdiga-
ra. De esta forma, Alicia asume como su responsabilidad el que su familia siga unida,
pero con un enojo que le es imposible expresar.

Igualmente, le es dificil expresar enojo a su padre, quien le ha dicho que ella es quien
debe de cuidar de su hermanc menor.

Por esta razon, Alicia presenta una gran dificultad para expresar sus desacuerdos
con su padres, actitud que se repite en la transferencia, donde siempre se muestra
de acuerdo con lo que las terapeutas le sefialan.

Todo esto debide a la experiencia de inconsistencia en los cuidados parentales, don-
de Alicia a veces sc sentia sobreprotegida y, a veces, abandonada a su suerte.

“La relaciéon de transferencia se convierte en una relacién en la que la gratitud,
la admiracion y el afecto se expresan facilmente, y se considera al terapeuta ro-
deado de un aura de perfeccién. La insatisfaccion y la critica estan evidente-
mente ausentes... A mi entender, semejante idealizacion del terapeuta surge en
parte de esperanzas y expectativas poco realistas de lo que esta en condiciones
y dispuesto a proporcionar, y en parte de una infancia en la que la critica al
progenitor esta prohibida y la obediencia forzada. Con este tipo de experiencia
infantil, la suposicién inconsciente del paciente consiste en que el terapeuta es-
perara el mismo grado de obediencia que esperaban sus padres."61

Dentro del grupo, sélo muestra encjo hacia sus compaifieros, a quienes culpa por su
falta de compromiso del mal funcionamiento del grupo. Los integrantes del grupo, por
su parte, la ven como la paciente favorita, reclamando a las terapeutas la atencién
que se le presta.

60 BOWLBY, John. (1988). Op. Cit. Pagina 49,
o1 BOWLBY, John. (1998). Op. Cit. Pagina 167.
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Alicia abandona el proceso pidiendo permiso a las terapeutas y reconociendo que la
terapia ha side beneficiosa para ella. Parece ser que ha sintié que no recibi6 el apoyo
necesitado dentro del grupo, en donde ella creia ver la repeticién de la interaccién
familiar, donde ella es quien se hace cargo de que todo funcione bien. También influ-
ye el que su madre le haya recomendado abandonar la terapia.

“Un grupo antiguo puede ejercer presiones internas de conformidad que entren
en conflicto con un grupo actual.”62

Asi, la presion del grupo familiar, llevd a Alicia a abandonar el grupo.

Un caso que merece atencion especial es el de Maria, quien inicia el proceso mos-
trando un patrén de apego evitative y un apego evitativo en transferencia, pero que
continliia dentro del grupo. Aqui cabe cuestionarse la diferencia entre Hugo, Larisa e
Isabel y Maria.

La respuesta a lo anterior puede ser que, en las sesiones en que ellos hablaron de la
sensacién de inutilidad del proceso terapéutico, fueron confrontados con su actitud
de pasividad dentro del grupo y con el deseo de una solucién magica de su proble-
matica, mientras que a Maria, se le sefialdé que sus intervenciones eran aportaciones
valiosas al proceso y se recalcod el deseo de que pudiera empezar a confiar en el gru-
po.

Asi, Larisa, Hugo e Isabel, recibieron lo que interpretaron como una prueba de recha-
zo, mientras Maria se sintié aceptada por €l grupo.

Ademas, mientras que €l patrén evitativo fue la regla en los casos de Hugo, Larisa e
Isabel, en Maria se observaba un patrén de apego resistente, con el reconocimiento
de la necesidad de cercania.

Quienes contintian con el proceso {Maria, Paola y Andrea), asume el abandono del
resto de los integrantes como una oportunidad para obtener la posicién de la pa-
ciente favorita del grupo.

Ahora el grupo muestra un apego de tipo resistente en transferencia, con la combina-
cién de busqueda de proximidad y evitacién. Las pacientes pugnan por conseguir la
atencién centralizada en el grupo, pero se alejan cuando la obtienen.

Cuando hablan de las relaciones con las figuras de apego, se hace evideptc un patrén
de interaccién caracterizado por la inconstancia de disponibilidad de dichas figuras,
lo que lleva al grupo a tratar de encontrar exclusividad ern las relaciones.

Hay que tener presente que el deseo de centralidad es algo que se observa en todos
los grupos terapéuticos, de acuerde a Horowitz (1994):

“Existe el temor de que los pocos recursos del grupo sean agotados por 1os de-
mas; esti el deseo de ser el hijo predilecto y s¢ dan antagonismos envidiosos
cuando otros reciben los bienes deseados.”s3

82 CARTWRIGHT y LIPPIT {1957). La dinamica de grupos y el individuo. En Morton y Kissen
{comps.}, Op. Cit. Pagina 3.
' HIOROWITZ (1994). Op. Cit. Pagina 283.
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Este aspecto, puede cobservarse también en sus relaciones fuera del grupo, donde
buscan la atencion exclusiva de las figuras de apego, mostrando un meonto conside-
rable de ira cuando no la consiguen.

La ira que muestran ante el alejamiento de las figuras de apego asume la categoria de
“ira no funcional” (Bowlby, 1973).

“La ira no funcional se produce siempre que un ser humano se muestra enojado
de una manera tan intensa o persistente con otro ser a quien lo une un vinculo
de afecto, que éste se debilita, en lugar de reforzarse, y se produce el aleja-
miento de esa segunda persona.”®*

Hacia el final del proceso, empiezan a notarse algunos cambios en Maria, Andrea y
Paola. Las tres refieren una reduccién del malestar que las llevé en busca de terapia.

Maria menciona que sabe que siempre encontrara a alguien en quien apoyarse cuan-
do lo necesite. Paola muestra una mayor concordancia entre la vision generalizada de
su madre y los eventos que recuerda, y Andrea disminuye su tendencia al aferra-
miento.

Como grupo, se manifiesta un apego segurc durante las dos dltimas sesiones, posi-
blemente debido a la finalizacién del proceso, en donde desean concluir el proceso en
un clima de armonia.

¢ BOWLBY, John (1973). Op. Cit. Pagina 273
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CONCLUSIONES

Alo largo del tratamiento, observamos que la historia de relacién de los sujetos se
vio reflejada en la dinamica grupal. Cuando varios sujetos con apego ansioso-
evitativo formaban parte del grupo, la dindmica grupal era de evitacion y cuestio-
namiento al proceso terapéutico, aunados al deseo de abandonar el proceso.

Cuando los pacientes con patron de apego ansioso-resistente fueron mayoria, se
observaba como alternaban entre la confianza y la desconfianza en el proceso, la
asistencia era inconstante y se pudieron observar algunos avances. Hacia el final
del proceso tendieron al apego seguro.

Los pacientes con un patrén de apego ansioso-evitativo, desconfiaban del proceso
todo el tiempo, terminando por dejarlo en las primeras sesiones.

Al no haber pacientes con un patrén de apego predominante de tipo seguro, no fue
posible saber lo que hubiera sucedido con estos sujetos.
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PROPUESTAS

A partir de los resultados obtenidos en la presente investigacion se presentan las si-

guientes propuestas para trabajar en grupo, de acuerdo con la teoria que se ha dis-
cutido.

El primer punto a tomar en cuenta es lo observado con los sujetos con un patron de
apego evitativo, esto es, ¢l abandono del proceso. Puede apreciarse que en el caso de
quienes mostraban este patron, en las sesiones en que desertaron del proceso, se
observo un cuestionamiento de éste. Las terapeutas los confrontaron con su actitud
de evitacion, tratando de mostrar que no era el proceso en si lo que no funcionaba,
sino que estos pacientes no contribuian a mejorar su situacién. Esto parece haber
sido lo que finalmente los decide a abandonar el proceso, el sentir que eran rechaza-
dos dentro del grupo, de manera que no tenia caso continuar en éste.

Se propone que los terapeutas asuman una actitud de aceptacién de los pacientes,
de manera que los modelos operantes de quienes se encuentran bajo tratamiento se
vayan modificando.

Es de esperar que la terapia grupal funcione en los pacientes con patrones de apego
evitativos gracias a que el temor a la vinculacién, que es la constante en estos pa-
cientes, puede reducirse, debido a que:

“Los pacientes en grupo tienen un amplio repertorio de recursos para evitar el
involucramiento intenso. Si el apego y €l invelucramiento afectivo son excesiva-
mente dificiles, el paciente puede limitar la intensidad de su involucramiento
sin tener que abandonar el grupo.”ss

Otra tactica util es el permitir que los integrantes del grupo participen mostrando sus
puntos de vista de lo que sucede en su proceso y en el de los demas, mientras se van
clarificando y sefialando las relaciones que se establecen dentro y fuera del grupe
terapéutico.

A lo largo del proceso, es importante el ir mostrando a los pacientes como se da la
repeticién de los patrones de relacion, de modo tal que vean la manera en que elios
mismos limitan sus opciones relacionales y permitirles el que busquen maneras de
relacionarse que reduzca el malestar por el que acuden en busca de apovo terapéuti-
co.

En el caso de pacientes con apego de tipo resistente, la intervencién de las terapeu-
tas puede ser mas directa, pudiendo cuestionar directamente la utilidad de sus tacti-
cas para relacionarse con los demas.

Hay que tener presentes los momentos en que los pacientes sienten que no han reci-
bide la atencién gue necesitan y aclarar esta situaciéon lo mas pronto posible. De esta
manera, los terapeutas muestran su interés en lo que los pacientes piensan y sien-
ten. En este caso, es necesario que, antes de negar las percepciones de los pacientes,
se pueda aclarar lo que sucede dentro del grupo, de forma tal que los pacientes em-

65 HOROWITZ (1994) Op. CiT. Pagina 279.
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piecen a experimentar una relacién de escucha e interés en lo que ellos perciben y el
porqué esta percepcién puede ser imprecisa.

Es necesario trabajar la manera en que las relaciones pasadas se actualizan en la
relacion terapéutica, teniendo siempre suficientes elementos para interpretar la re-
peticién de patrones. Esperar que los patrones se vayan manifestando tanto en el
grupo, como por medio de los relato para, entonces, interpretar la transferencia como
una repeticién de los patrones previos de interaccion.

Es atil el diagnéstico del patrén de apego desde las entrevistas de seleccion para los
grupos, de manera que se admitan uno o dos sujetos con patrones evitativos, pero no
mas, ya que éstos se alian para demostrar la inutilidad del proceso, de manera que,
cuantos mas pacientes haya que apoyen su visiéon del mundo, mayor sera la dificul-
tad para la basqueda de un cambio.

Se sugiere que, de acuerdo al patrén de apego al que pertenecen, colocar a los pa-
cientes en grupos con quienes poseen el mismo patrén. Asi la tactica seria diferente
para cada tipo de grupo.

En el caso de grupoes con pacientes con un patron de apego ansioso-resistente, se
propone confrontar de una manera mas directa los pacientes con la repeticion de
patrones de relacion y con su propia contribucion a generar lo que les provoca ma-
lestar.

En el casc de los pacientes con patrones de apego ansioso-evitativo, la propuesta es
el continuar con la visidon de las figuras de apego como siempre hostiles y de las si-
tuaciones como irremediables, de manera que, por su tendencia a llevarle la contra-
ria a las figuras terapéuticas, vayan experimentando cambios en si mismos.
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