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INTRODUCCION

Debido a la constante innovacion de los materiales dentales, el cirujano dentista debe
aplicar su vision sobre estos y elegir fos que proporcionen una mejor utilidad y calidad su
trabajo.

Los cementos de ionomero de vidrio son un digno representante de la evolucion y
modemizacién de los materiales de uso odomtologico. Desde su aparicion en 1972, su
transformacién ha sido muy marcads, ya que ha pasado de ser un material con muchos

inconvenientes y fracaso, ha utilizarse como primera eleccion en el tratamiento dental.

Las principales propiedades que se le han incorporado al cemento de iondmero de
vidrio son: la adhesidn quimica que tiene con los tejidos dentarios, la capacidad de liberar
iones de flior, una gran aceptacion estética y una excelente biocompatibilidad con los
tejidos dentarios.

Por todo elle, resultan ser una buena opcién de tratamiento, proporsionandonos una
gama de usos en sus diferentes tipos y, por lo tanto, la posibilidad de brindar a nuestros
pacientes un mejor tratamiento.

El propésito de éste trabajo, es brindar al odontologo informacidon practica v
actualizada en el uso de los cementos de iondmero de vidrio en sus diferentes tipos v

aplicaciones.



CAPITULO 1

GENERALIDADES

1.1 MARCO HISTORICO

Fue en 1969, cuando Alan Wilson y Brian Kent, mediante sus estudios e
investigaciones, crean el ionomero de vidrio en el Laboratory of The Government Chemist
, dandolo a conocer en 1972 en Inglaterra por Wilson v cuatro afios después John McLean
lo introduce formalmente en el mercado.

E! nombre con el que se dio a conocer fue el de ASPA ( alumino-Silicate-
PolyAcrilate); se trataba de un material opaco e inestético cuyas propiedades estaban entre
los silicates y los composites.

Los ionomeros de vidrio se han utilizado en Europa desde 1975, siendo
manufacturados en Suiza; posteriormente se introdujeron en Estados Unidos en 1977 v
desde entonces se han mejorado considerablemente, ya que en su inicio, sus desventajas lo
condujeron al fracaso.

Las principales ventajas que hicieron que los fabricantes no desistieran de su
perfeccionamiento son: el intercambio idnico con la estructura de! diente que se obtiene a
través del acido polialquendico v la liberacion de fluoruro para la remineralizacion,

El liguido de los cementos de policarboxilato , el acide tartarico, era
utilizado también para los cementos de ionémero de vidrio fue el D.C.

Smith, quién introdujo su sustitucion por el acido poliacrilico.



1.2 COMPOSICION

Los cementos de ionémero de vidrio se componen de un polvo y un liquido cuyos

componentes son;

Polvo

o 343 % de fluoruro de calcio (CaF,).
s 29 % de didxido de silicio (8i07).

* 16.6 % de alimina {Al;O3).

* 9.9 % de fosfato de aluminio (AIPOy).
» 3 % de fluoruro sadico (NaFs).

* Cryolita (NayAlF;).

Todos estos ingredientes son sometidos a temperaturas de 1050 a 1350°C fundiéndose,
posteriormente son enfriados bruscamente, obteniéndose un vidrio que es triturado para
obtener un polvo muy fino, El tamafio de la particula obtenida va de 40um (micrémetros)

para los ion6meros de restauracion y 25um para los ionémeros de cementados.

Liguido

o Acido poliacrilico 47.5% a 50%.
o Acido itacdnico.
« Acido tartarico.

o Agua

Existen algunas marcas en donde el liquido (acido poliacrilico) se presenta en forma
deshidratada y se tiene que incorporar agua ¢ una solucién acuosa al 10% en el momento
de su uso, esto da un mayor tiempo de almacenamiento (férmula anhidra) A la

presentacion liquida se le lama formula hidrica.
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La reaccién quimica de los iondmeros de vidrio es muy diferente a la reaccion de los
polimeros de los composites y las resinas, y similar a la de loa silicatos, fosfato de cinc y
cementos de policarboxilato. El polvo del silicato actila como la base y reacciona con los
polidcidos, como consecuencia se forma una sal hidrogel que envuelve el relleno de vidrio
que todavia no a reaccionado. Este hidogel une el relleno de vidrio con la matriz de
polidcido que ya ha reaccionado y hace que el iondmero adquiera rigidez. Tras éste
proceso, los iones aluminio y calcio que se encuentran en la superficie de relieno de vidrio
racionan con el poliscido del hidroge! para formar poliacrilico de aluminio y calcio. Esta
reaccion es lenta y susceptible de deshidratacion v a la vez de absorcion de agua.

Si sufre una deshidratacion durante las primeras 24 horas siguientes a la preparacion,
la restauracion se agrietaria y asta se quebraria; v si, al contrario, absorbiera agua en los
primeros 10 o 30 minutos la matriz se volveria blanco opaco y presentaria una rapida
erosion.

Existen diferentes métodos para acelerar la reaccion de fraguado: afiadiendo altas
concentraciones de fluor, reducir los tones de calcio y/o acido tartarico.

Las particulas de menor tamafio aceleran la reaccién quimica y aumentan la
posibilidad de lograr un espesor de pelicula mas fina. Se considera, también, que cuando
mayor es la cantidad de polvo, més altas son las propiedades finales; sin embargo, cuando
el liquido es insuficiente para humedecer las particulas de polvo se alcanza un punto donde
la translucidez declinara por la presencia de particulas sin reaccionar.

El fraguado se logra a los 4 6 5 minutos después de elaborar la mezcla, alcanzando su
total maduracién y resistencia a la pérdida de agua, no se consigue hasta al menos dos
semanas para cementos de fraguado rapido, y hasta seis meses para algunos cementos de
fraguado lento, existiendo un periode de liberacidn de fliior superior a un aflo.

La relacién polvo-liquido es de 3 a 1, siendo variable segiin la marca comercial. La
incorporacion de ambos debe de ser, el polvo al liquido, dividiendo el polvo en tres partes
iguales, siendo el tiempo estipulado no mayor de 45 segundos v el de trabajo de 2 minutos,
se puede aplicar una matriz reforzada para protegerlo de la pérdida de agua.

La mezcla manual puede dejar un cierto grado de porosidad, por lo que se hace

recomendable el uso de cépsulas dosificadas que proporcionan una mejor relacién polvo-



liquido, tiempe de mezclado exacto y un mejor fraguado. El tiempo de mezclado de éstas
capsulas esta determinado por el fabricante, utilizando un amalgamador para éste fin. Un
vibrador de amalgama de alta frecuencia, trabaja aproximadamente a unas 3000 r.p.m., uno
de ultra-alta velocidad trabaja aproximadamente a 4500 r.p.m.; Con un 10% de variante en
las revoluciones de mas o de menos, se debe de tomar en cuenta también la temperatura

ambiental sobre tension, variaciones del fabricante y edad de la maquina.

1.3 PROPIEDADES

Mecanismos de adhesién a dentina v esmaite.

E! mecanismo exacto de adhesion del ionomero de vidrio aln no esta bien claro, se
cree que basicamente interviene la reaccién del grupo carboxilo y polidcidos con el caleio
en la apatita del esmalte y dentina. Se considera que la uni6n al esmalte es mucho mayor
que a la dentina debido a su mayor contenido norganico.

El Dr. Oscar Hagger (1951), realizo la primera demostracion de la adhesion a
estructuras dentales, utilizando 4cido glicerofosforico de dimetitmetacrilato, el cuzal puede
ser cetaliticamente polimerizado por la accion de! acido sulfiirico, en un periodo de 5 a 30
minutos. Sin embargo, los materiales restauradores que se empleaban entonces, se basaban
en metacrilatos de metilo, de relativamente alta viscosidad, que contenian mondmeros
libres y sufrian contraccién elevada al polimerizar. Este trabajo condujo al estudio de
Kramer y McLean (1952), quienes fueron probablemente los primeros en demostrar las
alteraciones de 1a superficie usando la misma quimica.

No fué, sing hasta 1955, cuando Bounocure cred el sistema de adhesion
micromecanica a esmalte, obteniendo un reconocimiento, al extremo de ser considerado
como el padre de! concepto. Fué hasta 20 aflos después que se aceptd esta técnica de
grabado icido para resinas de composite en odontologia. En los 60°'s los fabricantes

comienzan a proporcionar grabadores en sus productos.



A mitad de fos 70's, la técnica comienza a ensefiarse en las escuelas dentales y
aceptada en general por los odoméblogos como una técnica de ruting y como un
requerimiento para la colocacion de resinas.

Al pasar de los afios, Wilson describié una capa de intercambio ionico, que es visible
con el microscopio electronico de barrido, y representz la union quimica entre el cemento y
las estructuras dentales. Debido a la relativa baja resistencia a la traccién del cemento, el
fallo de la unién, cominmente ocurre dentro del cemento mds que en la interface entre el
cemento y el diente. Aunque esto presupone que la interface estd libre de contaminantes
como saliva, pelicula, placa, sangre y otros. En la clinica esto puede lograrse a
condicionando la superficie de la cavidad con una breve aplicacion de cido poliacrilico al
10%. Este es un icido relativamente suave, que puede disolver la placa de barmillo
dentinario en 15 segundos, aunque si se deja mas de 20 segundos empieza a desmineralizar
la dentina y esmalte remanentes y se abren los tibulos dentinarios. Otro promotor de la
adherencia incluye el uso de una sotucién de peroxido de hidrogeno. Existen dos ventajas
adicionales cuando se usa éste material para acondicionar dentina; ya que es el mismo
empleado en el cemento, no interferira en la reaccion de fraguade y, en segundo lugar, sera
sugerido que puede preactivar los iones calcio de la dentina y hacerlos mas asequibles
para el intercambio idnico con el cemento (Wilson y McLean 1988).

Por otra parte, si la adhesién quimica no es necesaria, como sucede al wtilizar ¢l
ionomero de vidrio como protector debajo de una restauracidn, no precisa utilizarlo como

acondicionamiento de dentina.

Liberacion de fluoruro.

Al igual que con el cemento de silicato, el fluoruro se usa como un fandente durante Ia
fabricacion del vidrio, en el que queda incorporade en forma de pequeiias gotitas. Algunos
se obtienen de las mismas particulas del polvo, pero hay unra considerable liberacién
después de la mezcla, con el acido polialquensdlico, credndose un flujo continuo a partir de

la matriz, durante largos periodos de tiempo después de su colocacidn.



Puesto que el fluoruro no es una parte de la matriz det cemento, la liberacion de éste
no es perjudicial para las propiedades fisicas. Sin embargo, los fluoruros emitidos por éstos
materiales restaurativos, pueden no bastar para inhibir 1a caries. En un estudio elaborado en
Suecia por el Dr.Dijken y Cols, se compararon las contracciones del fliior en la placa
dentobacteriana presente scbre las restauraciones elaboradas con tres materiales que
liberan e! flior un afic después de su colocacion en boca. Al cabo del tiempo, las
restauraciones que emitieron mas flior fueron las que se realizaron con CIVMR, en
comparacion con las de compomeros y resinas hibridas que también contenian flior, pero
ésta cantidad fue pequeiia, lo que indica que las restauraciones con un afio de antigiledad
pudieran no emitir fluoruro suficiente para reducir las cifras de estreptococo mutans y
lactobasilus en placa dentobacteriana. Se ha sugerido que existe un intercambio de fluoruro
con iones fluoruro volviendo al cemento, al hacerse aplicaciones externas {fluoruro t6pico)
en fechas posteriores, si el gradiente de fluoruro esté en la direccion correcta.

Con la continua liberacion de fldor, la placa tiende a acumularse menos en la
superficie de la restauracion y, puesto que no hay microfiltracion, la tolerancia del tejido y

la estabilidad del color son muy buenas.

Compatibilidad pulpar.

Las razones para el alto nivel de compatibilidad pulpar, no estan del todo claras, sin
embargo, se ha sugerido que el gran tamafio de la larga cadena molecular reduce la
posibilidad de que el icido penetre en los tibulos dentinarios (Wilson y McLean).

Por otro lado, el pH Acido de los cementos de iondémero de vidrio podrian dafiar la
pulpa. Se ha observado que cuande se colocan éstos cementos en cavidades, la dentina
afectada neutraliza o evita que los agentes daflinos almacenen en la pulpa en una
concentracidn lo suficientemente alta para causar lesion. Si existe alguna posibilidad de
acceso a la pulpa, entonces debe colocarse una pequedia cantidad de hidroxido de calcio de
fraguado rapido en el irea inmediata a la pulpa, ésta debe ser minima para que no interfiera

en la unidn quimica entre el cemento y la dentina.



Por mucho tiempo se decia que los materiales de restauracién eran mas irritantes que
otros, ya que se suponia contenian téxicos que liberaban y se difundian a través de los
tibulos dentinarios y lesionar la pulpa. Hasta hace poco, esta suposicion se aceptaba de
manera universal, hoy en dia, nuevas investigaciones nos revelan que la causa de la lesién
pulpar se debe al desarrollo bacteriano debajo de la restauracion, lo que ocurre solo en

presencia de microfiltracion,

Propiedades fisicas.

Los constituyentes basicos de los ionémeros de vidrio han ido variando de manera
significativa, io que ha hecho que se tenga una continua investigacion y experimentacion,
de ello puede resultar una mejoria de las propiedades fisicas. No obstante, las propiedades
esenciales de éste grupo de cementos, siempre serén la unidn i6nica entre el cemento y la

estructura dentaria, asi como la liberacién de floruro.

Resistencia a la fractura.

La resistencia fisica del ionémero de vidrio en éste momento es suficiente para
soportar las cargas oclusales moderadas, siempre que esté bien rodeado de estructura
dental circulante sana. No esta recomendado para reconstruir cuspides o crestas marginales
a cualquier nivel, principalmente en pacientes predispuestos a tensiones oclusales fuertes.
La resistencia a las fuerzas tensionales es tal, que no debe de ser utilizado como material
unico de soporte en una corona.

En la version reforzada tipo 1l div. 2 es util para reconstruir un mufién por que es
posible proceder inmediatamente a la preparacion final del diente, sin embargo, ¢l cemento
requiere considerable apoyo a la estructura dental remanente,

Las restauraciones con iondémero de vidrio convencional, se estén empleando cada vez
més como una alternativa a la amalgama, especialmente en dientes temporales, lo cual, de

ninguna manera es vilido para cualquier tipo de restauracion, tal es el caso de las clases I,



ya que como se dijo anteriormente, no es el adecuado para reconstruir cispides y crestas
marginales.

La resistencia a las fuerzas anteriores no es buena, a pesar de que tiene una buena
reputacion para restaurar erosiones & nivel cervical, no se detendré en superficie vestibular
de dientes anteroinferiores que han sido desgastados debido a una gran sobremordida,
produciéndose una erosion tiempo después.

En estudios realizados en Nueva Inglaterra entre tres diferentes iondmeros de vidrio,
de los cuales dos fueron adicionados con resina, se midieron sus propiedades fisicas y
adhesivas, los resultados aportados fueron, que el cemento de iondmero de vidrio
convencional reporté mayor resistencia comprensiva, mientras que los reforzados

reportaron mejores resultados a la resistencia tensional y adhesiva,

Radiopacidad

Esta propiedad va a depender dei fabricante, ya que todos los productos dentales de
iondmero de vidrio, son radiopacos y es de gran importancia, ya que nos permite controlar
1a evolucién radiograficamente. Su gran desventaja al ser radiopacos es que su estética se

ve disminuida.
Almacenamiento.

Puesto que los cementos de iondmero de vidno son a base de agva, siempre estin
sujetos a absorcion o deshidratacién, por lo cual es esencial mantener los recipientes bien
cerrados. Es factible el almacenamiento en refrigerados, pero solamente del polvo y la
loseta de mezclado; a fin de alargar ¢l tiempo de trabajo, més ain, si el gabinete donde se
guarda no tiene aire acondicionado o la temperatura es elevada. Tampoco se debe de
guardar en lugar cercanc a aparatos eléctricos o que produzcan calor. No se recomienda la
refrigeracion del liquido, ya que su viscosidad, que ya de por si aumenta con el tiempo,

puede verse acelerada por la temperatura.



1.4 CLASIFICACION

Se le han dado varios tipos de clasificaciones, estas son:

A.D.A. (Asociacion Dental Americana).

Tipo1 ................Para cementacion.
Tipo ..o Para restauracion.
Wilson y McLean (1989).
Tipol .. Para cementacion.
Tipo Il ..................a) Restauracion estética.
b) Restaurador reforzado.
Tipo Il ................. Para bases, forros cavitarios y selladores de

Fisuras y fosetas.

Calabrece (1993).

Tipo .. Cementacion de puentes y coronas infays.
TipoIl ..o Restauraciones estéticas.

Tipo I bis ................Reforzados o armados.

Tipo HI ..o Para forro y bases.

Tipo TV .., Para endodoncia.

TippV ... Cualquier uso.



Albers (1985),

Sistema iondmero-vitreos;

Cementos de ionomero de vidrio.

Materiales para restauracion de iondmero de vidrio.

Mezcla de iondmero de vidrio-metai.
Ionémero cermet.

Agentes de base de ionémero de vidrio.

Negri y Ricel 1993.

1) Sistema de iondémero de vidrio propiamente dicho.

2) Sistema de iondmero de vidrio metalico.

3) Sistema de iondmero de vidrio resinoso.

José Humberto Guzmdn Baez 1990.

Tipo1...............Jonémero de vidrio cementante,

Tipo IT .....................Material restaurador estético.

TipoIll ...................Como sellante.

TipoIV . Iondémero de vidrio Lining, para bases y fondos.
Tipo V. Reforzado con metales.

Cermets...........o..veee.. Reforzado para odontopediatria.




CAPITULO 11

IONOMEROS DE VIDRIO TIPO I

Para cementacion

2.1 CARACTERISTICAS

La diferencia de este tipo de ionémeros de vidrio respecto a los ya descritos, es
particularmente el tamafio de la particula, ya que es mas fina, lo que hace que se acorte el
tiempo de trabajo y de fraguado, mejorando 2 su vez sus propiedades fisicas. Sus
caracteristicas de fluido hace que no sea necesaria la presion sobre la restauracién al
cementarla.

Los cementos que usan el icido poliacrilico deshidratado en polvo (iondmeros de
vidrio tipo anhidro), permiten un tiempo de trabajo mis largo debido a su bascosidad

inicial, permitiendo una mayor fluidez del material en {a cementacién.

2.2 VENTAJAS

Adhesion a tejidos dentarios.

Esto se puede lograr cubriendo la superficie de la restauracion con una capa de dos a
cinco micras de éxido de estafio, debemos resaltar que mucha de la retencion deriva del
disefio de la preparacién y del fino ajuste de la restauracién, el cemento solo funcionara

como sellador de la interface entre la restauracion v el diente.

11



Liberacién de fliior.

Debido a que la capa de cemento es muy pequefia, no debemos confiar en la
remineralizacién de los tejidos dentales adyacentes y es conveniente hacer aplicaciones

extras de fluor.

Resistencia a la fractura.

Soporta adecuadamente las fuerzas oclusales, tiene buen soporte a la masticacion y a

la tensién superiores a las del cemento de fosfato de cinc.

Radiopacidad.

Con la finalidad de hacer visible radiograficamente este cemento, se le han adicionado
estroncio, bario u éxido de cinc, lo que ayuda a su deteccion clinica. No todas las casas

comerciales incorporan estos elementos a sus productos.
2.3 DESVENTAJAS
Solubilidad inicial,
Debido a su alio contenido de agua, durante los primeros cinco minutos resultan muy
hidréfilos, es decir, son muy solubles al agua v a los fluidos orales; por lo que debemos

mantener un campo libre de humedad durante el cementado.

Sensibilidad inicial,

En varios casos se han reportado sensibilidad después de la colocacién de coronas

utilizando ionémero tipo II en el cementado, no siendo repeortada sensibilidad cuando se da
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otro tipo de aplicaciones. Los componentes quimicos no parecen ser los responsables, esto

puede estar dado por:

Unz presion hidraulica fuerte mieniras est4 fraguando el material, provocando una
penetracion del material en los tilbulos dentinarios.

Cuando existe la presencia de humedad en el fraguado inicial.

Cuando se realiza un ajuste oclusal en una etapa muy temprana del fraguado,
provocando fractura del cemento y una posterior microfiltracion.

En una mala proporcién polvo liquido la cual puede alterar las caracteristicas del
material.

Para evitar esta sensibilidad posoperatoria, se recomienda:

Aplicar capa de hidroxido de calcio.

Mantener una adecuada relacion polvo liquido, segin el fabricante.

Evitar la contaminacién durante el cementado.

No realizar ajustes sino hasta 10 minutos después del cementado.

Aplicar un barniz para proyeccion que indique el fabricante.

2.4 INDICACIONES

Las aplicaciones clinicas del iondmero de vidrio tipo II para cementacién son:
Incrustaciones metdlicas.

Coronas totales.

Protesis fija,

Bandas de ortodoncia.

Pernos radiculares.
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2.5 CONTRAINDICACIONES

Son pocas las situaciones en las que se contraindica el cementado con tondmero de
vidrio, una contraindicacion puede ser cuando se han utilizado como cemento de base

productos con contenido de eugenol.

2.6 MANIPULACION

Proporcicn polve — liquido.

Esta debe ser dada por el fabricante, ya que cada producto es diferente en su
proporcion. La proporcion mas comin es de 1.5:1; puede ser aceptada un moderado
aumento en el polvo, pero esto puede reducir €l tiempo de trabajo y el espesor de pelicula
se puede hacer inaceptable.

La presentacién en capsulas predosificadas es la proporcién mas aceptada y confiable.
Cuando la mezcla se hace manual el tiempo de trabajo puede aumentarse utilizando una

loseta fria.

Tiempo de fraguado.

Se debe de tomar en cuenta el margen de la restauracién a cementar, ya que cuando las
restauraciones son subgingivales el aisiado absoluto (dique) resulta insuficiente. Es por
esto que se recomienda que los cementos sean de fraguado rapido y de alta resistencia a la
contaminacion durante los primeros 5 minutos, sin prolongar a mas de diez, puesto que se

puede deshidratar el cemento.
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Mamipulacion manual.

En primer lugar se debe de homogeneizar ¢l polvo dentro del frasco, de tal manera que
este se encuentre suelto y se extraiga mds ficilmente con la cuchara medidora original. La
manipulacion se debe de llevar a cabo en loseta de vidrio.

El principio de! mezclado consiste en humedecer cada particula de polvo lo mas rapido
posible (30 seg.), no se requiere de un espatulado vigoroso ni extender la mezcla en un area
grande de la loseta; una vez incorporado €l polvo se dejara de espatular. La consistencia
correcta para los cementos de iondmero de vidrio tipo 1, deberd formar hilos de 2 a 3 em

desde la loseta y mantener una apariencia brillosa.

Manipulacién mecdnica.

En los cementos suministrados en cdpsulas, €l componente liquido es generalmente un
acido polialquénico; éstas capsulas mantienen separados los compoenentes polve y liguido
mediante una “bolsita™, la cual tenemos que asegurarmos que se rompa, esto al apretar por
los dos polos la capsula y ocasionar asi una compresion de aire en el interior que romperé
1a bolsita.

Serd necesario mezclar en una maquina que alcance una velocidad de entre 300 a 400
r.p.m. durante 10 segundos, una vez transcurrido este tismpo se procede de inmediato a
trabajar, ya que el tiempo de trabajo se ve ligeramente acortado pos la temperatura
ocasionada la energia de la maquina. La superficie debera observarse brillante, pues es lo
que nos indica el tiempo de trabajo; después de este tiempo la adhesidn se verd reducida,

al igual que las propiedades fisicas.

2.7 CEMENTACION

Como se ha mencionado en parrafos anteriores, durante la cementacién se puede

ocasionar una presidn hidraulica indeseable, por lo que se recomienda la utilizacion de una
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solucién que en lugar de abrir los tibulos dentinarios los cierre; esto se puede lograr con la

solucion ITS de Causton o con el acido tanico al 25%.

Cementacion de dientes no vitales.

En estas circunstancias no se presenta la sensibilidad posoperatoria, incluso se
presenta la ventaja de abrir tibulos dentinarios para una mejor adhesion; esto se puede
lograr usando la solucién de acido peliacrilico al 10% durante 10 a 15 seg. , con esto se

elimina e! brillo de la dentina, luego se procede a secar sin deshidratar y al cementar.

2.8 PRODUCTOS COMERCIALES

NOMBRE FABRICANTE
s Tondémero de vidrio tipo 1 Degussa
¢ Glass ionomer cement type II Medental

(para cementado y bases)

s Fuji Ionomer I Gc International
o Glass Ionomer Type 1 Shofu

s Vitremer Luting M

¢ Ever Bond Kerr

¢ Agua Cem Dentsply Detrey
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CAPITULO H

IONOMEROS DE VIDRIO TIPO 11

Para restanracidn estética

3.1 CARACTERISTICAS

Fueron los primeros cementos de iondmero de vidrio en utilizarse y los que més
controversia han causado.

Este tipo de material restaurador estético retine todas las caracteristicas que lo hacen
ideal; su unica desventaja es que carece de resistencia fisica a cargas excesivas oclusales.

La similitud de colores es muy aceptable y a su vez, la translucidez puede corregirce
con los dias; asi pues supera con mucho las restauraciones de amalgama y de resina en

cualquier preparacién que no requiera ser sometida a fuerzas oclusales excesivas.

3.2 VENTAJAS

Adhesidn a los tejidos dentarios.

Al igual que el resto de cementos de iondmero de vidrio, es esta una de las principales
ventajas, ya que dicha propiedad permite elaborar restauraciones conservadoras ya que no
requiere de la eliminacidn de tejido dentario para retencién mecénica, asi también permite

una mejor permeabilided, evitando microfiltraciones.
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Liberaciin de fltor.
Se ha demostrado que después de la colocacién de una restauracion con ionémero de

vidrio, la liberacién de fliior es prolongada hasta 18 semanas, después de las cuales. Esta

liberacion ir4 disminuyendo, paulatinamente, siendo estable hasta por 24 meses ¢ mis.
Radiopacidad.

La incorporacion de materiales radiopacos, altera su color y translucidez, sin embargo,
existen productos que si contienen estos elementos pero restringen su uso en zonas donde
la estética es importante, pero no fundamental.

Coeficiente de ion térmica.

El nivel de expansién a los cambios de temperatura es muy similar al de las estructuras

dentarias, lo que lo coloca a un nivel superior respecto a los demas cementos.

Buen sellado marginal.

Caracteristica que comparte con los demds iondmeros, evitando a si microfiltraciones.

Biocompatibilidad

En situaciones donde la profundidad de la preparacién estd muy profunda, v la
proximidad con ia pulpa es corta, se debe proteger el paquete vasculonervioso con un
cemento de hidréxido de calcio de fraguado répido. Debemos de cuidar de que el protector
pulpar solo ocupe el espacio minimo necesario, ya que la adhesién se leva a cabo con los

tejidos dentarios y no con los componentes del protector pulpar.
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Estética.

El cemento de tonémero de vidrio tipe I estético, cuenta con una amplia variedad de
colores a elegir; 1o que permite que sea indicado en restauraciones que impliquen zonas

visibles; ademas permite un buen pulido dando un abrillantado aceptable.

1.3 DESVENTAJAS
Resistencia a lo fractura.

Esta ain es insuficiente para soportar las fuerzas de la masticacion de manera directa;
esto depende mucho de la correcta proporcion polvo — liquido. La resistencia a ta abrasion
y a la solubilidad esta estrechamente relacionadas con la proporcion y con el tiempo que

tenga la restauracién en boca.

Fraguado.

El tiempo de fraguado es superior que el empleado en el fraguado de los cementos tipo
I, por lo que da un mayor tiempo de trabajo, Obligindonos a mantener un érea libre de

agua y fluidos orales y retardando el pulido final a 24 horas después.
Estélica.
Aungue, como ya se ha mencionado, la variedad de colores es amplia, no resulta muy

aceptable en zonas donde la estética se ve muy comprometida, debido a que no tiene un

grado de translucidez muy aceptable.



3.4 INDICACIONES

Con respecto a las propiedades descritas, se utilizan en:
¢ Caries radicular.
+ Lesiones cariosas clase II1.
* Zonas cervicales erosionadas.

o En preparaciones clase V.

3.5 CONTRAINDICACIONES

Por su escasa resistencia a la fractura y no total estética no se debe aplicar en:

» Caras oclusales amplias de dientes posteriores.

¢ Recontrucciones de caspides.

e Donde la estética es fundamental.

3.6 MANIPULACION

Proporcion _polvo-liguido.

La variacion es segiin el fabricante, siendo el estandar de 2.5:1 a 3:1 donde el liquido
es &cido poliacrilico. En los iondmeros tipo anhidro es de hasta 7:1. Cuando mayor sea el
contenido de polvo, las propiedades se estan mejores pero la translucidez se ve disminuida.

También se puede encontrar en cdpsulas predosificadas, las cuales nos dan una
mejor proporcién y menos variaciones. El tamafic de la particula es mas grande que en el

tipo L, siendo de hasta 50 .
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El tiempo de fraguado inicial es lento, prolongéndose su reaccidén quimico incluso
hasta meses. El tiempo de trabajo es de 2 minutos, con un fraguado inicial de 4 a 5
minmutos; se recomienda la aplicacién de un barniz a prueba de agua que en ocasiones ¢s
proporcionado, por el fabricante. La colocacion de estos barnices se realiza en dos capas

durante 30 segundo y hzego secar.

3.7 APLICACION CLINICA

a) Es esencial el aislado absoluto para Ja colocacion de este material con dique de hule.

b) Limpieza de la zona a restaurar con una solucion antiséptica y profilaxis con pasta libre
de aceite.

¢} Acondicionamiente de la dentina con acido apoliacrilico al 10% durante 15 segundos.
d) La seleccion del color se debe de hacer antes del aislade para evitar una variacion
debido a la deshidratacion de esmalte.

e) Serealiza el espatulado en una loseta de vidrio por 30 seg. Aproximadamente, hasta
obtener una consistencia de hebra de un largo de 1 cm.

f) La aplicacion del material sobre la preparacion se vuelve mas sencilla cuando se
realiza con una jeringa y una banda de celuloide.

g) Se retira la matriz cuando el punto de fraguado sea 6ptimo y se recorian excedentes,

h)} Se coloca barniz, se es indicado.

i) Se procede al pulido con disco sof-lex-bajo spray, aire y agua 24 horas después.
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3.8 PRODUCTOS COMERCIALES

NOMBRE FABRICANTE
e ChemFil 1 Dentsply De Trey
¢ (lass Ionomer Type 11 Shofis
+ Cervical Cement Ge International
o De Trey Aspa Amaigated Dental Co

o Ketac Fil ESPE



CAPITULO TV

IONOMERO DE VIDRIO TIPO II
Reforzados

41 CARACTERISTICAS

Los cementos de iondmero de vidrio como se ha dicho antes carecen por lo general de
resistencia a la factura lo cual limita su aplicacion en la cavidad oral. Por lo cual se les ha
adicionando particutas metalicas al cemento de iondmero de vidrio, estos a la vez de
aumentar la resistencia a la fractura y abrasion tienen las propiedades de los ionémeros de
vidrio convencionales como son la adhesién a los tejidos dentarios, liberacién de fluoruros

y compatibilidad pulpar. Las particulas metalicas adicionadas son de limadura de plata.

4.2 VENTATJAS

Adhesion a esmalte y dentina.

La presencia de algunas particulas de metal en ia superficie del vidrio parece reducir
un poco la cantidad de adhesién quimica que se produce con los tejidos dentales, por lo
cual es recomendable agregar un pequefio grado de retencidén mecénica en el disefio

cavitario y acondicionando el tejido dentario con acido poliacrilico al 10%.

Liberacidn de fluoruro.

A pesar de la presencia de particulas metalicas la liberacion de fluoruro es casi igual a

1a de los otros cementos de iondmero de vidrio.
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Biocomparibilidad pulpar

Tiene el mismo grado de compatibilidad pulpar que los demas tipes de ionomero de

vidrio.

Propiedades fisicas.

Con la incorporacion de particulas metalicas se mejora la resistencia a la abrasion y le
da radiopacidad, este tipo de ionémero de vidrio es uno de los que tiene mayor resistencia

a la tension como a la fractura.

4.3 DESVENTAJAS

+ Es antiestético debido a ia incorporacion de particulas metéticas y a su opacidad.
e La presencia de particulas metilicas reduce un poco la adhesion a los tejidos dentales y

la liberacién de fluoruro.

4.4 INDICASIONES

¢ Reconstruccidn de muiiones,

e Cavidades clase [T minima y tunelizacién.

s (Cavidades en superficie radicular.

» Cavidades Clase V.

» Cavidades clase I muy pequeftas donde no haya mucha carga oclusal.

e Como base intermedia.
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4.5 CONTRAINDICASIONES

+ En zonas donde la carga oclusal es muy fuerte.

e En donde la estética se ve muy comprometida.

4.6 MANIPULACION

Relacion polvo — liguido.

En capsulas se suministra en una relacion aproximada de 4:1. Debido a lo corto del
tiempo de trabajo en la relacion polvo-liguido 6ptima, se tiende a reducir el contenido de
polvo, o a aumentar el contenido de liquido cuando et mezclado es manual, lo que
provocara una disminucién de liquido cuande el mezelado es manual, lo que provocara una
disminucion de las propiedades fisicas, por lo cual es ampliamente el uso de cdpsulas
predosificadas. Si se mezcla a mano es recomendable usar para su aplicacidén una jeringa

desechable tipo Centrix,

Tiempo de fraguadp,

Es un cemento de fraguado rapido con una adecuada resistencia a iz absorcion de agua
durante los primeros 5min. De iniciada la mezcla después de lo cual ya habré concluido su
fraguado inicial, y se puede empezar a recortarto bajo spray aire-agua, sin embargo todavia
no es resistente al intercambio de agua por lo menos durante 2 semanas por lo cual hay que

protegerlo con resina adhesiva fotopolimerizable.

De este tipo de cementos podemos distinguir dos variantes:
.- Mezcla de ionémero de vidrio restaurador tipo II con particulas de aleacién de
amalgama, llamada mezcla milagrosa (Miracle-Mix), fabricado por GC international.

2.- Sintetizado de iondémero de vidrio y particulas metalicas conocido como “Cermet”,
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A continnacion describiremos cada tipo:

4.7 MIRACLE - MIX

Buscando mejorar ias propiedades del iondmero de vidrio convencicnal para
restauracion, en el afio de 1983 JJ. Simmons incorpora los polvos de aleacion de
amalgama al cemento de ionémero de vidrio restaurador normal tipo I en proporsiones 7:1
de vidrio — metal, esto fue llamado método “Miracle Mixture” y lanzado comercialmente

por Ge international bajo el nombre de “Miracle Mix”.

Este material ofrece todos los beneficios del ionomero de vidrio y de la amalgama
dental, no contiene mercurio ni los vapores de éste presentes en la preparacion de la
amalgama convencional por lo cual elimina esa contaminacidn por mercurio a la cual ests
sometido el odontélogo al trabajar con amalgama convencional. No pigmenta al diente, y
es Radiopaco. Presenta unidn a nivel molecular con las estructuras del diente (esmalte y
dentina), tiene muy buen sellado marginal, Presenta adhesién entre si mismo, después de
ya colocado el material se le puede adicionar mas. Tiene una resistencia a {a abrasion muy
buena. Presentan mayor resistencia a la fractura en comparacion con los ionémeros vitreos
convencionales pero no al grado de las amalgamas o composites por le cual no es

recomendado su uso en reconstruccidn de cispides o grandes lesiones.

Esta mezcla simple de vidrio — metal tiene el inconveniente que a nivel de su interface
las particulas no tieren unidn, por lo cual las particulas de relleno metalico no seunenala
-matriz de cemento esto podria dar como consecuencia una muy leve erosién debido al
desprendimiento de particulas metalicas de la superficie.

Las indicaciones dadas por ¢! fabricante para la Mezcla Milagrosa son: En

reconstruccion de muones, cementado de postes y en emergencia en odontopediatria.
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La presentacion de este material es de un frasco de 15g de polvo de Tonomero de

vidrio, un frasco de 17g de polvo de aleacién de amalgama y el frasco de 10g de liquido.

Cuando se use por primera vez, hey que juntar el frasco de aleacion en el frasco de
ionémero y sacudirlo vigorosamente durante unos Smin para obtener una mezcla
homogeénea que presente un color gris uniforme, y asi, el polvo queda listo para todas las

aplicaciones posteriores.

Para la reconstruccién de mufiones el fabricante indica mezclar 4 mediadas de polvo

gris por 2 gotas de liquido durante 25 seg.

El tiempo de trabajo es de 1 min. E] fraguado inicial finalizar a los Smin, después del
cual se puede proceder a conformar el muiién. Para la cementacién de postes el
procedimiento es igual solo que proporcion polvo — liquide a 3 medidas de polvo por 2

gotas de liquido.

También se puede acondicionar en capsulas predosificadas, en cajas con 50 unidades.
Para utilizar las capsulas se gira la tapa hacia la derecha hasta el tope, con lo que se rompe
la membrana que separa et polvo del liquido, se coloca sobre el amalgamador y se mezcla
durante 10 seg. Enseguida se coloca la cépsula en la jeringa y se aplica el material en la

ZONa a reconstruir.

$i la restauracion recién colocada va a quedar expuesta por ciento tiempo a la cavidad

bucal hay que protegerla con resina adhesiva fotopolimerizable par mantener el equilibrio

-hidrico.
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4.8 PRODUCTOS COMERCIALES

NOMBRE FABRICANTE
* Miracle - Mix (GC International)
49 CERMETS:

Las investigaciones hechas por McLean y Gasser dan como resultado en el aflo de
1985 la introduccion en el mercado de los CERMETS, los cuales son una nueva variedad
de tondmeros de vidrio restaurador reforzado, los cuales estan constituidos por polvo de
vidrio y de metal en la proporcion de 1:1 sintetizados a alta densidad que, reaccionando
con una solucién acuosa de copolimeros de acidos acrilicos, maleico y tartérico, formando
un cemento de consistencia solida que puede ser brufiido y abrillantado. Se experimentd
con muchos metales para el desarrollo de estos cementos tales como las aleaciones de
plata, laton, paladio, titanio, oro y plata. Los que resultaron mas apropiados para el
desarrollo de los Cermets fueron el oro y plata. Inicialmente se utilizo el oro (Ketac —
Gold, de ESPE), ¢! cual demostré poseer estabilidad y un 6ptimo grado de resistencia a la
abrasion, pero tiene un inconveniente el cual es su alto costo, Por lo cual se utilizo la plata
(Ketac — Silver, de ESPE), el cual tiene polvo de plata pura con dimension de particula de
3.5 milimicras, adicionadas con e 5% de diéxido de titanio el cual mejora el color

aproximéndole al tono del tejido adamantino teniendo una estética superior a la amalgama.

Los Cermets se diferencian de la mezcla de ionomero de vidrio restaurador con
aleaciones de amalgama (Mezciz Milagrosa)} porque las particulas de plata estin unidas a
nivel atomos a las particulas de vidrio, por un proceso de sintetizacion. Los polvos de
vidric y plata por medio de una prensa hidriulica son comprimidos y fundidos 2 800
grados centigrados. Posteriormente por trituracién se obtiene un polvo fino en donde ef

vidrio y la plata se encuentran firmemente adheridos, las particulas tienen una forma
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redondeada lo que facilita el manejo del material. Gracias a la intima unién entre sus
particulas, mejora la resistencia a la abrasion, a diferencia de la Mezcla Milagrosa, el polvo
metalico no se desprende faciimente, por lo cual se puede bruiiir y sacar brillo sin ningun

problema.

También alcanza una estética mayor a la Miracle Mix.

Entre sus propiedades tenemos la alia resistencia a la abrasion que es mejor que la de
fa Mezcla Milagrosa comparable a la de la amalgama y composite, mejor resistencia a la
fractura que la del iondémero de vidrio convencional, radiopacidad, adhesion a la dentina y
el esmalte, adhesion a si mismo, sellade marginal, liberacién de fldor y biocompatibilidad,

coeficiente de expansion térmica similar a la del esmalte.

El Cerment mis comercializado es el Ketac — Silver de la marca alemana ESPE. La
presentacién comercial es en capsulas predosificadas en porcentaje polve - liquido de
4.5:1, con una pinza activadora la cual hace que el polvo entre en contacto con el liquido
(después de lo cual hay que mezclar en amalgamador por Sseg), un aplicador o jeringa
aplicadora, un acondicionader (Ketac — Conditioner), y un barniz protector (Ketac — Glaze)
la cual es una resina de baja viscosidad fotopolimerizable con luz halégena (durante

15seg).

El tiempo de trabajo es de aproximadamente 1.5 min, el fraguado inicial queda

campletado a los 5 min.

Las instalaciones dadas por el fabricante son: Reconstruccion de mufiones, cavidades
clase I minima, cavidades clase V, cavidades en raices, en mufiones en dientes tratados
endodonticamente con pernos, cuando el caso clinico es favorable se puede cavidades clase

I de pequefia extension, 0 como base.

29



4.10 PRODUCTOS COMERCIALES

NOMBRE

o  Ketac-Gold
s  Ketac-Silver
« Chelon-Silver

e Alpha Silver

FABRICANTE

(ESPE)
(ESPE)
(ESPE)
(DMG)
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CAPITULO V
IONOMERO DE VIDRIO TIPO I
Cementos protectores

5.1 CARACTERISTICAS

E! tipo 11 es utilizado como protector dentinario en bases o forros cavitarios; debido a
las propiedades de adhesion a tejidos dentarios y a la de liberacién de flaor, asi como a la

biocompatibilidad pulpar, ic hacen ideal como base para cuzalquier restauracién.

5.2VENTAJAS

Adhesicn a estructuras dentales.

Debido a esta propiedad, al usarlo en la técnica “sandwhich”, se obtiene como
resultado final una restauracién monolitica, ya que en la primera interface se une el
iondmero con la dentina, obteniéndose un sustituto dentinario firme sobre Iz cual se coloca

una resina.

Liberacion de fluoruros.

La liberacion de fluoruro favorece la prevencién de caries en dentina, que es el tejido
directamente vinculado con la base, mas a(n cuando se ha tenido que dejar algim

remanente de caries incipiente.
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Biocomparibilidad pulpar,

Presenta una aita compatibilidad con pulpa, por lo que se indica aplicarlo como base
Unica solo si el remanente dentinario es mayor de 0.5 mm; si esta medida minima de
espesor dentinario no se presenta, se deberd aplicar como base directa hidréxido de calcio

de fraguado répido y sobre de esta el iondmero de vidrio.
Gravado dcido.

En la colocacién de resinas utilizando como base el ionémero de vidrio, se puede
gravar simultineamente con el esmalte y la dentina cvidando lavar perfectamente para no

dejar residuos de gravador en fa superficie, con esto se logra una superficie con retenciones

mecénicas que se une directamente con la resina.

Radiopacos.
La adicién de elementos visibles radiograficamente no afectan las propiedades del
cemento, ya que no requiere de estética al quedar dentro de la cavidad. Esto favorece

significativamente al cemento, ya que se puede llevar un control radiogrifico en

tratamientos que lo requieran.

5.3 DESVENTAIJAS

Propiedades fisicas.

Sus propiedades fisicas estan por debajo que las def cemento restaurador, ya que son

mucho menos resistentes a la fractura y a la abrasion.
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Antiestéticos.

Como ya se mencioné, su traslucidéz es nuta, aunque en sus indicasiones ésta no es un

factor fundamental.

5.4 INDICACIONES

» Como base para cualquier tipo de restauracion.

» Para corregir defectos del esmalte previo a la colocacién de carillas .

# Para técnica “sandwhich”.

5.5 CONTRAINDICACIONES

» Exposicion pulpar directa.

¢ Donde el remanente dentinario es menor de 0.5mm.

5.6 MANTPULACION

Proporcion polvo liquido.

La relacién polvo ~ liquido depende de las propiedades fisicas que se requieran, es
decir, si se requiere la técnica “sandwhich” se debe utilizar una relacion de 3:1. Cuanto
mayor sea la proporcidén de polvo tendran menor tiempo de fraguado, pero a la vez se
veran acentuadas sus propiedades fisicas. Cuando la relacién es baja, de 1.5:1, su

utilizacion es como protector tradicional.
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Es recomendable utilizar las presentacion en capsulas predosificadas, ya que su

refacién es exacta y, por lo tanto, menor la probabilidad de fracaso.

Tiempo de fraguado.

Tiempo de fraguado inicial es de 5 min. Después de iniciada la mezcla, después del
cual presenta resistencia a la fractura y a la absorcion de agua, por lo tanto, se puede
recortar o proceder a la colocacidn de la restauracién. Si la restauracidn definitiva no va a
ser colocada en ese momento, se debe colocar una restauracion temporal que no contenga

eugenol {cavit, resina, etc.).

5.7 TECNICA “SANDWICH”

Se entiende por este término cuando el iondmero de vidrio es utilizado como base

debajo de una resina, logrindose:

a) Una adhesidn quimica entre el ionomero vy la dentina.

b) Una uni6n mecanica entre el cemente y la resina.
Los pasos a seguir para esta técnica son:

1) Acondicionar dentina con acido poliacrilico al 10 % durante 10 seg,

2) Colocar el cemento, el cual debe de cubrir los tiabulos dentinarios con un espesor de

Imm

3) Una vez fraguado se recorta y aliza con una fresa de diamante.

4) Se grava el cemento con acido ontofosforico al 37% por 15seg. Y se lava la zona
con agua abundante.

5) Colocacién del monocomponente de baja viscosidad, el cual va a penetrar en los
microporos del cemento gravado.

6) Colocacidn de la resina, las mas recomendadas son las hibridas, ya que tienen una

minima reaccion de contraccion,
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Esta técnica encuentra sus mayores indicaciones en regiones cervicales y cavidades clase I

yil

5.8 PRODUCTQS COMERCIALES

NOMBRE FABRICANTE
+ Cavalite Kemr
+ Baseline Dentsply De Trey
+ Dentin Cement Gc International
+ Base Cement Shofu
¢ Ketac Bond ESPE
+ Glas lonomer Base Shofu
s Zionomer Den Mat
+ lonbmero de vidrio Tipo 11 Degussa
(para base)

5.9 IONOMERO DE VIDRIO SELLADOR DE FISURAS Y FOSETAS

Este ionomero de vidrio se incluye dentro del tipo HI por Mc Lean v Wilson. Estos
deben de tener:
a) Consistencia fluida para poder penetrar en las fosas y fisuras.
b) Insolubles a los fluidos orales.
¢) Resistencia a las fuerzas de Ia masticacion,
d) Adhesidn a las estructuras dentales.
e) Liberacion flior,
f) Estéticos.
g) Radiopacos.
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Ventajas.

+ Adhesion a las estructuras dentales,

¢ Efecto anticariogénico por la liberacién deflior.

« Es posible usarlo en dientes que ne han erupcionado totalmente, los cuales presentan
dificultad de aislado.

Desventajas.

+ La consistencia soluble del ionémero de vidrio lo hace més scluble a los fluidos orales.

+ No resiste grandes fuerzas a la masticacién.

Producios comerciales.

El Fuji Ionomer III (GC International} lanzado al mercado en 1986, es el Uinico cemento de
este tipo en el mercado. Se presenta en un frasco de polvo de 12g., un liquido de 10g y un
barniz 2 prueba de agua. La relacion indicada es de 1:2, con un tiempo de trabajo de 1min

y un fraguado de 2.5min después de iniciada la mezcla.

Indicaciones.

e Molares temporales.
e Molares permanentes.
¢ Zonas palatinas de dientes anteriores.

s Zonas que presentes defectos estructurales del esmalte.
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Modo de empleo.

o Lavar con pasta profilictica la zona y colocar el aislamiento.

s Acondicionar con Acido poliactilico al 12% la superficie por 45seg y secar.

» Mezclar polvo y liquido como lo indica el fabricante.

s Colocar el material en !a superficie dentaria con jeringa o pincel fino.
+ Fotocurar por 20seg.

s Proteger con barniz.

* Revisar oclusion y hacer ajustes 24 horas después.
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CAPITULO VI
TONOMERGS DE VIDRIO FOTOPOLIMERIZABLES
Hibridos

6.1 CARACTERISTICAS

Esto cementos tienen en su composicion un 20% de resina acrilica, principalmente
hidroximetilmetacrilato (HEMA) fotopolimerizable y aceleradores fotoactivos, el restante
80% lo comprende el ionomero de vidrio. La reaccién que se provoca es Acido-base de
iondmero vitreo provocada por la mezcla polve-liquido a la que se agrega la
polimerizacion de. la resina con luz que, & su vez, activa el acelerador produciendo
radicales libres los cuales son ocupados por grupos metacrilatos que al polimerizar
provocan el entrecruzamiento del polideido, cerrando asi la cadena polimérica,
produciendo asi el fraguade inicial, por luz. El fraguado continia como en los iondbmeros
de vidrio convencionales, asi como la liberacidn de fliior. Las restauraciones de resinas
compuestas y un cemento de vidrio ionomérico fotocurade utilizado como base, han
demostrado menor microfiltraciéon al compararlas con otras donde se utilizod otro tipo de
base cavitaria.

La colocacién de estos iondmeros de vidsio debe de ser en capas de 2Zmm para un
mejor fotocurado. Debido a su contenido de resina, al ser utilizados como base en la
colocacién de resinas no requiere de ser gravado; solo se debe colocar la resina adhesiva
liquida y posteriormente la resina en si, esto se debe a la unidn quimica existente entre el

iondémero de vidrio y el composite.
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6.2 VENTAJAS

Elimiracion de la absorcion de agua.

Esto se debe a que la polimerizacion se da en solo 20seg y se puede proceder
inmediatamente a su pulido o recortado sin que ello implique una contaminacion, ya que

sus moléculas fueron endurecidas ya por la accion de la luz.

Restablesimiento del pH acelerado.

El pH del ionomero de vidrio convencional es en su primera fase de endurecimiento de
1.3 (acido), durante los primeros 4 a 5 min.; en los ionémeros fotocurables este tiempo se
ve reducido por la induccién de luz que acelera el curado a solo 20 a 30 seg. Esta

propiedad protege significativamente de la sensibilidad a la dentina.
Estérica,

La estética que proporcionan es mucho mayor que la de los iondomeros de vidrio
convencionales, ya que poseen una mayor translucidez y una amplia gama de colores para

igualar la tonalidad del diente natural.

Propiedades fisicas.

Debido a su rapido curado, sus propiedades fisicas aparecen inmediatamente después
de éste, es decir, no debemos esperar para poder someterlo a las fuerzas de la masticacion.
Ademas la resistencia a la compresion y ala abrasion han sido aumentadas en gran medida

respecto a 03 iondmeros convencionales.



Biocompatibilidad.

Es muy elevada, pues su toxicidad es minima y su pronta recuperacién de pH base lo

hace menos irritante a la pulpa.

Adhesién a esmalte v denting,

Esta propiedad también se ve elevada con respecto a los demds ionbmeros; se

recomienda la eliminacién de la capa de Smear Layer con un acondicionador de dentina

Liberacion de flior,

La liberacion de flaor se ha comprobado que es menor que la de los iondmeros
convencionales durante los pnimeros dias, pero posteriormente se restablece en las

primeras semanas.

Fraguado.

El fraguado proporciona una elevacion del tiempo de trabajo, ya que es de un minuto més

que el del iondmero convencional.

6.3 DESVENTAJAS

Costo elevado.

La inica desventaja que se le puede atribuir a este tipo de cementos es su elevado

costo, ya que se eleva este considerablemente con respecto a los cementos convencionales.



6.4 INDICACIONES

» Reconstruccion de muiiones.

L ]

En odontopediatria.
¢ Restauraciones clase V.

+ Restauraciones clase Il y tipo tunei.

Como base.

6.5 CONTRAINDICACIONES

Se contraindica solo en las cavidades profundas y con gran cercania a la camara
pulpar, en esas situaciones se recomienda ¢l uso de hidroxido de calcie como

Recubrimiento directo.

6.6 MANIPULACION

Esta debe de ser segin las indicaciones del fabricante, siendo el procedimiento mas comin el
siguiente:

a)} Tomar el color semejante al diente.
b) b) Aislado absoluto del campo operatorio.

¢) Lavado con solucidn antiséptica y secado.

d) Acondicionamiento de la dentina.

e) Mezclar la proporcion indicada de polvo-liquido espatulando por 20seg,

f) La técnica de obturacién y modelado es similar a la de las resinas convencionales.

g) Se fotopolimeriza por 20seg o por capas segun ¢l espesor de la restauracién

h) Se procede al recortado y pulido con spray y agua.

1) Aplicar barniz de resina adhesiva de alta viscosidad vy se fotocura.
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6.7  PRODUCTOS COMERCIALES

NOMBRE FABRICANTE
+ Vitrebond M

¢ Vitremer iM

e Fuyjil GC International
e Fuyjill GC International
e Aqua Cem Dentsply

¢ Variglass Caulk

» Photac Bond ESPE

6.8 CEMENTOS DE IONOMERO DE VIDRIO DE TRIPLE CURADO

Este iondmero de vidrio es fabricado por la casa 3M con el nombre comercial de
VITREMER, este polimeriza por via luz visible, ademas presenta los mecanismos de
autopolimerizacion que proporciona un curedo répido donde la luz no llega v no se hace

necesaria su colocacion por capas.

Reaccion de curado.

a) Reaccion acido-base, cuando se mezcla polvo-liquido, y se presenta en todos los
cementos de ionomero de vidrio.

b) Reaccién de fotocurado, se presenta cuando se mezcla el polve con el liquido y son
expuestos a la luz. Con la luz se activan radicales libres de grupos metacrilatos de los
polimeros y HEMA, esta reaccidn es rapida, 40seg aproximadamente, lo cual nos
permite afcanzar propiedades fisicas dptimas en poco tiempo, aciéndolo mas resistente

a la abrasion y a la absorcidn del agua.
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b) Reaccidon sin la presencia de luz, es la polimerizacion de los radicales libres de
metacrilato de los polimeros y HEMA, los cuales no ban sido polimerizados por la luz,
debido a la falta de penetracion. Consiste en una reaccion rapida 6xido reduccion por
medic de agua y un catalizador, esta reaccién ha sido patentada y es unica del
VITREMER.

Componentes

Primer:

Es un solo componente y de fraguado por luz, su funcién es la de preparar adecuadamente
las superficie del dientepara facilitar la adhesién de ionémero de vidrio. Se aplica y se
aplica aire para disminuir el espesor de la capa, fotopolimenizendo por 20seg, contiene
acido polialquenoico, HEMA etanol y fotoiniciadores.

Polva:

Es muy similar a los iondémeros vitreos convencionales, tiene cristales de vidrio de
fluoralumingsilicato radiopaco, al cual se han agregado catalizadores y fotoiniciadores
contenidos en un sistema de microencapsulado que se rompe al iniciarce la mezcla,
iniciando la autopolimerizacion. Los catalizadores son acido ascorbico y persulfato de
potasio que inician la reaccién dxido-reduccion. Se presenta en colores diferentes.

Liquido:

Es una solucién acuosa de 4cido poliacritico, HAMA, agua y fotoiniciadores.

Resina final:

Es una resina dental sin relleno de un solo componente fotopolimerizable (BIS-GMA y

TEGDMA) y fotoiniciadores. Se fotocura por 20seg.

Indicaciones

+ Restauraciones clase Iy V.
¢ En odontopediatria,
* Preparacion temporal de dientes fracturados.
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¢ Defecto de sellado y socavados.
¢ Reconstruccion de mufiones.

s Como base.

Maripulacion

a) Se selecciona el color adecuado.

b) Aislado, lavade y secado de la cavidad.

c) Colocacién del acondicionador de dentina y esmalte por 30seg y secar para lograr una
capa delgada, luego se polimeriza por 20seg.

d) Se realiza la mezcla pol-liquido por no mas de 45seg, con un tiernpo de trabajo de 3min
desde el comienzo de la mezcla.

¢} Selleva ala cavidad curando por 40seg.

f) Recortar y pulir.



CAPITULO VI
COMPOMEROS

7.1 CARACTERISTICAS
El compdmero es un material para restauracion que retine las propiedades quimicas de
las resinas y cementos de ionomero de vidrie, creando un hibrido de iondmero de vidrio
(particula de vidrio, alumino silicato y mondmeros ) con la incorporacién de una pequeiia
cantidad de resina. como e! hidroxietilmetacrilato (HEMA) 6 BIS-GMA. Esto da como
resultado un nuevo material modificado con la tecnologia de las resinas fotocurables, en
los cuales, el grupo metil metacrilato se incorpora con las cadenas de polideidos
permitiendo que el material tenga la capacidad de ser foiopolimerizado.
A existido una gran controversia respecto al nombre que habia de darseles a este
material, los que se manejaron son:
a) Cemento dual; por que tiene dos reacciones de curado, sin embargo existen algunos
que tienen hasta tres.
b) Cemento de iondmero de vidrio fotocurable; pero indica que la reaccion de curado
debe ser iniciada por luz.
c) Cementos reforzados con resina o resinas — iondmeros; pero solo mencionan log
componentes del material,
d) Compdmeros; resulta ser el mas apropiado y viene siendo la abreviacion de sus

componentes.

Composicicn.
Es un monocomponente cuya composicion se fundamenta con la presencia de

particulas de vidrio y cadenas de moléculas policarboxilicas, capaces de fotopolizar con

luz y, a su vez, provocar una reaccion acido — base del iondmero de vidrio convencional.
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7.2 YENTAJAS

Resistencia a la fractura.

Esta propiedad se la debe a la incorporacién de resinas, ya que el iondmero por si
solo no posee esta cualidad. La evaluacion clinica de un compémero en un periedo de 12
meses, en un caso reportado, mostrdé que es clinicamente aceptable por presentar
resistencia a la fatiga ciclica in vitro; se encontré que era comparable con las resinas
compuestas. Por esta resistencia pueden ser utilizados para la reconstruccidn, bases o

forros caviatnos, obturaciones clases 111 vV v en dientes primarios clase Iy II.
Estética,

Estos materiales cuentan con una amplia gama de colores, lo que permite elegir el que
mejor se asemeje vy brindar una mejor estética a los pacientes. Ademas permite un

terminado al alto britlo como las resinas duales poco tiempo después de ser colocados.

Adhesion a tejidos dentarios.

Esta cualidad se la debe a los iondmeros de vidrip, mediante a un proceso de
intercambio i6nico entre el material y la estructura dentaria; esto se Heva a cbo entre los
grupos carboxilo vy el calcio del diente. Algunos estudios comparativos revelan que la
fuerza de adhesion del compomero es generalmente mayor que la de los iondmeros de

vidrio convencionales,

Biocompatibilidad,

Investigaciones realizadas revelan resultados satisfactorios respecto a la
biocompatibilidad y una adecuada tolerancia pulpar, sin embargo la falta de estudios a

largo plazo nos obliga a la colocaidn de una base de hidréxido de calcio como
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recubrimiento pulpar para una mayor seguridad de que no se presente sensibilidad

posoperatoria,

Coeficiente_de expansion térmica.

Este es similar al ionomero de vidrio, es decir, se asemeja en gran medida al de los
tejidos dentarios, preporcionando una buena estabilidad dimensional. Con todo ello,
presentar una disminucion en la microfiltracién, ademas por presentar un menot contenido

acuoso.

Liberacidn de fluor.

La liberacion de flior es similar a la del iondémero de vidrio convencional, con la
variacion segn la marca comercial. Algunos reportes indican que la liberacién de fluor es
baja, dindoles poca actividad cariostitica, sin embargo, esta liberacion es continua; la

controversia al respecto aiin no ha sido aclarada.

7.3 DESVENTAJAS

Las desventajas de este materis! parecen ser nulas, con la Grica limitante de su

alto costo.

7.4 INDICACIONES

Debido = la facilidad de aplicacién y por sus propiedades, se indican tanto en dientes
permanentes como en dientes temporales . Las indicaciones son:
¢ Cavidadesclase My V.

» Cavidades clase I y I en dientes primarios.
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s Fractures de dientes temporales.
¢ Enla técnica “sandwich”.

» En reconstrucciones.

« Como forros cavitarios.

Para cementacién de brackets en ortodongcia.

7.5 CONTRAINDICACIONES

¢ En cavidades clase I, I y IV de dientes permanentes,

e Como base en dientes donde la capa de dentina es muy pequeiia.

7.6 MANIPULACION

Es importante manejar una adecuada proporcién polvo-liquido, siguiendo las
indicaciones del fabricante.
Los compomeros se presentan en capsulas predosificadas que aseguran su adecuada
proporcion polvo-liquido facilitando su aplicacion, su forma de aplicacion es
a) Es importante la eleccion del color a colocar antes de que la pieza dentaria modifique
su tonalidad con ¢l aislado.
b) El aislado absoluto nos garantiza un campo limpio y una buena probabilidad de éxito.
¢) Las preparaciones deben ser conservadoras, en algunos casos la preparacion de la
cavidad es innecesaria y basta con solo 1z eliminacion de caries y dejar tejido con un
buen .
d) Cuando la cavidad es profunda se indica la colocacién de una base de hidroxido de
calcio de fraguado rapido (Dycal).
€) La superficie debe de ser limpiada con una pasta profilactica con contenido de pémez.

Se realiza el secado de la preparacién con aire, cuidando de no deshidratar la dentina.
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f)

8)

h)

i)
)

Aplicar un acondicionador, (primer) para Ia eliminacién de la capa de Smear Layer,
dejando una superficie {isa del sustrato y humedecida completamente para permitir un
adecuado contacto interfasial del cemento, logrando asi una adecuada adhesién. Este
acondicionamiento se realiza con un dcido débil como el acide citrico o poliacrilico al
10% por 10 a 15 segundos. En algunas marcas éste primer es de fotocurado.

Se procede a la aplicacion del compdmero, si la presentacion es polvo- liquido se
dispersa y manipula segin e} fabricante y se inyecta segln el fabricante con una jeringa
parg no atrapar burbujas de aire 0 no crear vacios. En caso de que la restauracion
incluya un gran espesor, se deben aplicar por capas, siendo fotopolimerizadas cada una
por separado. Estas capas se recomienda que sean de 2mm de espesor.

Una vez colocado el compémero se procede a su fotopolimerizacidn por 40 segundos
con la fuente de luz a una distancia menor de 3mm del material.

E! siguiente paso es ¢! ajuste oclusal y el pulido.

Se recomienda la colocacion de un sellador que viene acompafiando al compémero,
que se encarga de cubrir la interface entre el diente y la restauracion y cubre algunas

posibles irregularidades en la superficie.

7.7 PRODUCTOS COMERCIALES

Existen actualmente ires productos comerciales de compdmeros, los cuales presentan
ciertas diferencias en sus formulas, pero sus caracteristicas y propiedades son similares.

A continuacion se describiran las marcas comerciales existentes.

Qﬂacr.

En este producto se presenta un mondmere modificado con la adicion de los
mondémeros de HEMA y una resina TCB (acido tetracarboxilico de butano), silicato de

vidrio, stronium de vidrio y fluoruro de aminosilicato, iniciadores y estabilizadores. La
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particula de este compémero es de 2.5 micrones. Ademas contiene un adhesivo que

combina los pasos de acondicionamiento y adhesion en un solo envase.

ompoglass.

Es un sole componente fotopolimerizable que contiene vidrio de fliior silicato de
aluminio silanizado, acido dicarboxilico, fotoiniciaderes y monémeros. Tiene la
capacidad de liberar fltor de tres diferentes fuentes: vidrio de fluorsilicato de aluminio,
fluoruro de iterbio v el componente fluoruro de amonio del adhesivo. El tamafic de su

particula es de 1.6 micrometros.
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CONCLUSIONES

Los cementos de iondmero de vidrio representan una buena opcién de tratamiento,
debido a su gran diversided de usos y a sus propiedades que han sido mejoradas
considerablemente.

La eleccidn que se haga en la utilizacion de los diferentes materiales dentales
dependera del criterio del cirujano dentista, y no se debe de dejar llevar por la informacién
que proporcione el fabricante.

No se pretende con este trabajo descartar el uso del resto de los cementos y materiales
de restauracidn, ya que se debe de tomar en cuenta que existen limitantes que no siempre
haran indicado el uso de los cementos de ionémero de vidrio; ademas la modernizacion de
la industria de los materiales dentales ha creado nuevos materiales que son excelentes en
sus indicaciones, y mejorado las propiedades de otros que desde el inicio de la odontologia
se han utilizado.
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