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INTRODUCCION

Actualmente como en ofras ciencias han tenido grandes avances
tecnolégicos, también la Odontologia ha avanzado bastante, para conseguir
o devolverle la salud al paciente, por medio de métodos mas comodos para
el operador, asi como nuevas técnicas y materiales, evitando surgir la
interrogante, del saber el “ ¢ Por qué ? , en algunas restauraciones, su
comportamiento o éxito es deficiente, o en su defecto, no son los requeridos
ni por el paciente, ni por el Cirujano Dentista, y el cambio mas significativo
que ha tenido la Odontologia, es el de tener la alternativa de poder rehabilitar
al paciente por medios ESTETICOS. (1)

Para que él profesional pueda ofrecer un buen tratamiento, debe
conocer las propiedades de cada material, asi como las condiciones o
requisitos que deban tener, tales como:

* Insolubles en el medio oral, * Adhesion y sellado

* Inestabilidad ante la diferencia * Estética

de la fuerza de masticacion. * Biocompatibilidad

* Estabilidad dimensional: * Efecto anticariogénico
ausencia de cambios volumé- * Resistencia al desgaste y

tricos . abrasién.



Todas éstas caracteristicas , se pueden integrar en tres grupos:

1. Propiedades Fisicas adecuadas.
2. Factor ESTETICO.
3. Biocompatibiidad.

La investigacion para la odontologia Estética, surge por los cambios y
Defectos en los materiales de restauracién convencionales, tales como
amalgamas e incrustaciones metalicas. (2 '

Hoy en dia, existe un sin nimero en la variedad de los materiales
estéticos, la mayoria son un tipo de resinas o bien llamados Composites, los
cuales para su colocacion, es necesario seguir los pasos convencionales,
esto es grabar el esmalte, colocar ef adhesivo, y finalmente colocar nuestra
restauracion. Principalmente, es bien sabido que para que un material
de restauracién tenga éxito, se debe seguir al maximo las instrucciones del
fabricante para no tener algin ftipo de alteracién, asi como una buena
preparacion del diente, y ademas tener un buen diagndstico y un buen plan
de tratamiento.

Sea cual sea el procedimiento para la adhesion de la restauracion
estética, es muy importante tener un buen grabado del esmalte, por lo que en
ésta investigacién, sabremos si existe alguna diferencia en el grabado de un
esmalte tallado y un esmalte no tallado, asi como cudl de los 2 posee

mejores condiciones para la adhesion, y por consiguiente el éxito de ésta.
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ANTECEDENTES



Grabado acido.

Para comenzar, es necesario primero definir ;qué es el acido
ortofosférica ( PO4H3 ) ?. Este se prepara indusfrialmente, tratando el fosfato
natural o bien huesos caicinados con acido sulfurico, sufriendo un proceso
muy complicado. Dentro de sus propiedades se puede cristalizar, y

comercialmente se expande en soluciéon compuesta de diversos hidratos. (a)

En 1955, MICAHEL BUONOCORE, reporté por primera vez, que el
periodo de retencion de una resina acrilica podia prolongarse
significativamente si el esmalte era sometido a un proceso de grabado. Este
efecto se atribuye a un incremento en la superficie de contacto, a la remocion
del esmalte viejo, enteramente reactivo, y a la eliminacién del esmalte
organico. Con todos estos nuevos descubrimientos y/o conceptos, asi
como sus observaciones, crean un gran avance y una nueva era en la
odontologia. (s)

La creacién de la técnica del grabado Acido, ha tenido un efecto profundo
sobre muchas fases de la odontologia clinica. La labor pionera de
Buonocore, en la publicacién de su trabajo titulado : “ Un método simple para
aumentar la adhesién de los materiales de restauraciones acrilicas a las
superficies adamantinas ". Emprendié el desarrollo del “ Bonding ”
( anclado, sujecion, trabazén, adhesion flsica ), cominmente la técnica de
grabado &cido.



Durante afios se ha utilizado el empleo del acido fosférico para
obtener mejor adhesién de la pintura y la resina al metal. En la industria se
utiliza el acido a una concentracién dei 85%, Buonocore lo utilizé a la misma
concentracion. Demostré que la resina acrilica puede adherirse al
esmalte grabado frente al No grabado de la superficie de éste durante 30" al
85%.(s) '

Para que la adhesion sea buena, es necesario saber y conocer las
técnicas para poder llevarta a cabo. Solo la presencia de enlaces quimicos o
fisicos constituye la adhesién, por lo que una sustancia puede carecer de las
propiedades adhesivas y sin embargo ser retenida por medios mecanicos.

Esmalte como medio de union.

Se tiene que hablar del esmalte como medio de unién para las
restauraciones, por lo que segun Lee y Swartz; otros investigadores, dan
ciertos requisitos para la adhesion, en donde la superficie del esmalte, debe
estar libre de contaminacién, ser uniforme y lisa, asi como tener un area
representativa del volumen total del substrato basal, por lo que se determina
que e} esmalte es un substrato para la adhesion, y que la superficie de éste
cuando esta intacta es relativamente de baja energia.



Penetracién de laresina en la
microporosidad provocada por el
grabado acido



El esmalte esta cubierto por integumentos organicos, de los cuales, el
principal es la pelicula o también llamada telilla, la cual esta compuesta por
proteinas salivales adsorventes, esto no es en toda la superficie, solo en
algunas partes. La pelicula puede formarse ademas de la cuticula propia del
esmalte o en ausencia de la misma.(s)

Buonocore, describi6 un método sencillo para incrementar la
durabilidad de la unién consistiendo en ef empleo de ééido fosforico para
modificar las propiedédes fisicas y quimicas del esmalte, lo que comunmente
se conoce como técnica de grabado acido, la cual se realiza con el acido
como gel o liquido, con o sin amortiguador .  El resultado de esto, produce
ciertos cambios, entre los cuales se encuentra un aumento significativo en el
area superficial del esmalte.

La pérdida significativa de tejido, produce una variedad de patrones
prismaticos, que incluyen la eliminacién preferencial de materia organica e
inorganica, de los centros de los prismas y de su periferia.

Aunque parece mas comun, la pérdida de los centros que de la
superficie, las demostraciones microscopicas han demostrado considerable
variaciéon de un diente a otro, asi como de un sitio a otro de la misma
superficie dental. No es posible predecir clinicamente los patrones
especificos, ya que el tipo de 4cido usado, el tiempo de aplicacién, la
morfologia intrinseca del diente y las variaciones en la quimica tisular
influyen significativamente en el patrdn . ()



Los patrones de grabado, resultan de la exhibicién de los prismas del
esmalte en seccién transversal, cuando alcanzan la superficie del diente.

El acondicionamiento con acido a prismas expuestos por fractura,
genera porosidad con una distribucion diferente a la anterior, en donde los
prismas quedan expuestos longitudinalmente. Los poros del esmaite que
existen en forma natural, son demasiado pequefios para acomodar
moléculas grandes, y estos poros son ensanchados por el
acondicionamiento del acido para facilitar la penetracion de la moléculas
relativamente grandes de la resina.(4)

Se dice que fragmentos o porciones “ grandes " de resina penetran en
el esmalte excediendo frecuentemente los 50, de longitud, asi mismo
Silverstone, informé que la longitud de las prolongaciones depende de ia
concentracién del acido, observando los fragmentos mas largos en
concentraciones de 20 y 30%.

La geometria de las prolongaciones imita a menudo al patrén selectivo
de grabado, en el cuél la penetracion de los centros y periferia de los prismas
porosos parece como un disefio conico Tubular respectivamente. ()

Efecto desmineralizador del acido.

El esmalte sufre este efecto, producido por grabadores suaves, que se
recomiendan para usos clinicos con procedimientos adhesivos, contrasta con
las lesiones de descalcificacién observadas junto a bandas de ortodoncia en
paciente con un alto consumo de bebidas de cola, que contengan acido



citrico o bien los chupadores de limén. Estas Ultimas lesiones pueden ser
tan extensas que excedan la capacidad natural de remineralizacion de [a
saliva y soluciones calcificantes y produzcan un progresivo deterioro en el
esmalte. Los grabadores suaves no tienen un efecto devastador segun
Buonocore, en |a zona tratada de toda la superficie del esmalte apareceria
de nuevo normal, con la excepcién de una pérdida ligera del brillo sobre la
zona del tratamiento.(4)

Las técnicas del grabado acido para modificar el esmalte son muy
importantes en la actualidad. Los 4cidos fosférico y citrico, a
concentracién apropiada, pueden en 1 o 2 min. eliminar aproximadamente
5.n de esmalte superficial y descalcificar selectivamente el esmalte hasta
una profundidad de 15 a 120y». Los &cidos mas fuertes no producen una
descalcificacion selectiva, y los &cidos mas débiles reaccionan demasiado
despacio con el esmalte.(7)

Los grabadores acidos disponibles son; normalmente soluciones de
acido fosforico del 30 al 50%, algunos conteniendo un 7% de éxido de zinc.
El grabado 4cido ayuda a la unién de la resina con el esmalte porque:

& Elimina los detritus de la superficie.

< Produce poros artificiales o mejor dicho superficiales, en cuyo interior
penetra la resina para formar extensiones apendiculares que
proporcionan retencién mecanica.



< Aumenta la energia superficial libre del esmalte ( tensién superficial
critica ), que asi, excede la tension superficial de la dentina. En
consecuencia produce humectacion.

% Hace que quede expuesta al material un area mayor del esmalte.

Principaimente, el acido citrico antes mencionado, se utiliza como, limpiador
de la cavidad, lo cuél contribuye a mejorar la union a la dentina. 7,

Pasos de la técnica de grabado acido.

Por lo que respecta a la técnica del grabado 4cido, se encuentran
entre varias formas de realizarla, la descrita por autores que prosiguieron a
Buonocore; Miura, Nakagawa e Ishizaki, quienes recomiendan lo siguiente:

1. Realizar una profilaxis con lechada de piedra pémez fina y agua sin fldor,
con copa de hule. { no cepillo )

2. Aplicacion del acido con un cepillo fino, teniendo aislado al diente con
dique de hule o bien rodillos de algodén.

3. Enjuagar al diente con agua a chorro durante 15 min.

Otros autores, Seotopo y Col, sugieren lavar durante 1 min. lo que
incrementa la resistencia de los enlaces. Si no hay lavado, ¢ bien es un poco
cuidadoso, deja productos, los cuales ocluyen las porosidades del esmalte.

‘ 6



Es importante lavar bien, ya que el acido en forma de gel, tiene un
compuesto de tipo celuldsico de hidrometilo, lo que ocasiona la presencia
del 4cido sobre los poros del esmalte.

Asi mismo, es recomendable, grabar por segunda vez cuando existe
contaminacién con saliva, y ahora el grabado solo sera por 10 ", debido a
que es muy importante mantener el esmalte seco, ya que depende de esto el
logro y éxito de la adhesién, y por consiguiente de la restauracion.

Buonocore describié, que el acido ortofosférico entre un 30 y 40%
aplicando durante 1 min. lavar y secar, es el tiempo para verdaderamente
grabar al esmalte, y en que dientes primarios y en personas que viven zonas

donde el agua es fluorada, requieren un mayor periodo de exposicion al
acido. (8)

Se concluye de la técnica de grabado 4cido lo siguiente; que es un
auxiliar para procedimientos terapéuticos en la odontologia restauradora, que
es el Unico método para aplicar materiales adherentes al esmalte, debido a
que ha eliminado la necesidad de una preparacién extensa de la cavidad y ia
consiguiente destruccién de tejido, esto proporciona una superficie de tejido
dental sin cortar, en donde los materiales restauradores se adhieren y por lo
tanto quedan retenidos, logrando la disminucién de la recidiva de caries
secundaria y mayor esteética.
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HISTOLOGIA DEL ESMALTE



El esmaite dental es un tejido altamente mineralizado, producido antes
de la erupcion de los dientes por células derivadas del ectodermo liamadas
ameloblastos. Persiste durante toda la vida como un material acelular
quebradizo y extremadamente duro.s)

Para comenzar a describir la histologia del esmalte, es necesario
conocer cémo es el inicio del desarrollo dental.
El desarrollo del diente consta de tres periodos:
1. Periodo de Brote
2. Periodo de Casquete
3. Periodo de Campana

Los periodos que mas importantes para el desarrolio del esmalte son;
el periodo de casquete y el periodo de campana, ya que es en éstos, donde

comienza la diferenciacién dei esmaite. g,

Desarrollo del Esmalte

El 6rgano del esmalte, que se origina en el epitelio estratificado de la
cavidad bucal primitiva, esta formada por cuatro capas definidas; Epitelio
Externo, Reticulo Estrellado, Estrato Intermedio y el Epitelio Interno.



< Epitelio Externo del esmalte:
El epitelio externo del esmaite est4 constituido por una
sola capa de células clbicas, separadas del tejido conectivo del saco
dentario que las rodea por una delgada y delicada membrana basal.

% Reticulo Estrellado:

En el reticulo, que es el que forma la parte media  del
érgano del esmalte, las células adyacentes estan separadas por espacios
muy anchos, los cuales son interceiulares, ocupados por una gran cantidad
de sustancia intercelular. La estructura del reticulo estrellado, lo vuelve
resistente y eldstico, por lo que parece que actia como amortiguador contra
las fuerzas fisicas, las cuales podrian distorsionar o deformar la unién
amelodentinaria en desarrollo.

% Estrato Intermedio:

Aqui las células se encuentran situadas entre el
reticulo estrellado y el epitelio interno del esmalte, son de forma plana
a cubica y se organizan de una a tres capas. Se encuentran conectadas
entre si y con las células adyacentes del reticulo estrellado y del epitelio
interno del esmalte por medio de desmosomas.



+ Epitelio Interno def Esmalte:

Las células de este epitelio derivan de la capa de células
basales del epitelio oral. Antes de que comience la formacion del esmalte,
las células adoptan una forma cilindrica y se diferencian en ameloblastos que
producen la matriz del esmalte.

Ciclo Vital de los Ameloblastos.

El ciclo vital de los ameloblastos, se puede dividir en seis periodos;
1.- morfogénico, 2.- organizacion, 3.- formativo, 4.- de maduracion, 5.- de
proteccion y 6.- desmolitico.

La diferenciacién de los ameloblastos esta més avanzada en la region
de borde incisal, o bien en las puntas de las cuspides y por lo tanto, menos
en la region del asa cervical.

El asa cervical, estd conformada por capas epiteliales externa e
interna del esmalte, las cuales tienen continuidad, y aqui en esta zona de
transicion entre los epitelios, las células cibicas gradualmente adquieren
mas longitud.

1. Morfogénico:' Antes de que el ameloblasto se diferencia, las células
son cortas , cilindricas con grandes nlcleos ovalados, y antes de que
produzcan esmalte, interactGan con las células mesenquimaticas
adyacentes determinando la forma de ia unién amelodentinaria.
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_ Periodo de Organizacién: En este periodo de desarrollo, el epitelio del

esmalte interactua con las células del tejido conectivo adyacentes, las
cuales se diferencian en odontoblastos.

. Periodo Formativo: Aqui los ameloblastos comienzan a formar la matriz

del esmalte, esto ayudados una vez que se ha formado ia primera capa
de dentina, la cual es al parecer necesaria para la formacion de la matriz
del esmalte.

. Periodo de maduracién: Corresponde a la mineralizacion total del

esmalte, la cuél se produce después que se ha formado la mayor parte de
la matriz del esmalite en el 4rea oclusal o incisal. Durante la maduracion
del esmalte los ameloblastos, estan intimamente adheridos a fa matriz del
esmalte, y durante éste periodo los ameloblastos desliegan
microvellosidades en sus extremos distales.

_ Periodo de Proteccién: E! esmalte se encuentra totalmente calcificado, los

ameloblastos dejan de estar organizados en una capa bien definida y no
pueden diferenciarse de las células del epitelio o estrato intermedio del
epitelio externo del esmalte, y éstas capas celulares forman el llamado
epitelio reducido del esmalte, cuya funcién es la de proteger al esmalte
maduro separandolo del tejido conectivo hasta la erupcion dental.

. Periodo Desmolitico: £l epitelio reducido del esmalte prolifera y parece

inducir la afrofia del tejido conectivo separandolo del epitelio bucal, de
manera que se pueda producir la fusion de los dos epitelios.
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Amelogénesis

Para que se realice el proceso de amelogénesis, se involucran dos
procesos; la formacién de la matriz organica y la mineralizacién .

a) Formacion de la Matriz del Esmalte:

Los ameloblastos comienzan su actividad secretora cuando se ha
depositado una pequena cantidad de dentina. Los ameloblastos pierden
las prolongaciones que habian penetrado en la Ilamina basal
separandolos de la predentina. Conforme avanza fa proliferacion del
esmalte, se forma una capa delgada y continua del esmalite a lo largo de
la dentina, a la cual se le denomina * membrana amelodentinaria "(g). Los
ameloblastos pueden encontrarse en la periferia de un diente que no ha
hecho erupcién . Son células largas, de forma columnar, con una punta
alargada denominadas “ prolongaciones o fibras de Tomes ".(8)

El desarrollo de estas fibras de TOMES, estadn dadas por las pequeias
superficies del esmalte que se enfrentan a los ameloblastos, y existe una
interdigitaciéh a las células y los prismas del esmalte que producen.(g).
Las barras terminales distales, aparecen cuando comienzan a formarse
los procesos o fibras de Tomes, estas barras aparecen en los extremos
distales de los ameloblastos.
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b) Mineralizacién y maduracién de la matriz del esmalte:

La maduracién y mineralizacion de la matriz, se lleva a cabo en dos

fases:

% Se produce una mineralizacién parcial inmediata en los segmentos de
la matriz y en la sustancia interprismatica, a medida que son
depositadas. | '

< Se conoce también como “ maduracién *, y se completa gradualmente
la mineralizacién, y la maduracién se inicia en la parte mas superior
de la corona y avanza cervicalmente, y en cada nivel, {a maduracion
parece comenzar en el exiremo dentinario de los prismas. La
maduracién, comienza antes de que la matriz haya alcanzado su
espesor total.)

Los ameloblastos degeneran cuando el diente hace erupcién, no

quedando ninguno en la vida posterior para reparar esmalte, si éste fuera

dafiado. Debido a que no hay posibilidad de que se forme esmalte nuevo,
por lo que si es desgastado o roto, tendra que repararse artificialmente.s)
Cuando existe una deficiencia en la formacién del esmalte, se suele

clasificar en :

% General o sistémica.
< Local o genética.

Por lo que respecta a las influencias sistémicas, se encuentran las
nutricionales, endocrinopatias, enfermedades febriles, y algunas
intoxicaciones toxicas o bien quimicas, entre las que se encuentran la
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ingesta excesiva de fiGior o fluoruros en el agua.

Se habla de hipoplasia del esmalte, cuando afecta la matriz de!
esmaite, y si la maduraciéon es escasa o incompleta se habla de una
hipocalcificacién del esmaite, y en este caso, se encuentra una deficiencia
del contenido mineral del esmalte,

Tanto la hipoplasia como la hipocalcificacién, pueden ser ocasionadas
por factores sistémicos, locales o hereditarios.

Composicion del Esmalte.

Como es bien sabido, se debe de conocer la composicién del esmaite,
para obtener éxito en las restauraciones que se realicen a los dientes; debido
a que éste es un tejido en donde se llevan a cabo diferentes preparaciones
cortes o desgastes. Mas aun, enfocado a esta investigacion sobre la
diferencia del grabado que existe en un esmalte tallado y no tallado, por lo
que es de importancia el saber como esta conformado el esmalte.

Propiedades Fisicas

En general, el esmalte fooma una cubierta protectora de grosor
variable sobre la superficie completa de la corona del diente. Su espesor
méaximo es de 2 a 2.5 mm, adelgazandose en filo de cuchillo hacia la zona
cervical o nivel de cuello.
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Debido a su elevado contenido de sales minerales su organizacion cristalina,
el esmalte es el tejido de mayor calcificacién, o bien de mayor dureza en todo
el cuerpo humano. Su funcién, es la de formar una cubierta resistente a
todos los dientes, adaptandose a ellos de manera conveniente para la
masticacion.

Se sugiere, que el color del diente, estaria determinado por
diferencias de transiucidez del esmaite; los dientes blanco amarillentos
poseen un esmalte muy deigado, translucido a través del cual puede verse
el color amarillo de la dentina y que los dientes grisaceos tendrian un
esmalte grueso o0 mas opaco. Se puede atribuir !a transparencia del esmaite
a ciertas variaciones del grado de caicificacion, y su conformidad u
homogeneidad.

No en todo el diente se aprecia la misma tonalidad de color, y que en
los bordes cervicales se tornan un poco mds “ amariflos ”, debido a que el
esmalte es minimo en esta zona, lo que permite que la juz llegue a la
dentina subyacente, asi también, los bordes incisales pueden tener una
tonalidad azulada, donde el borde es delgado y consiste en dos capas de
esmalte. '

El esmalte tiene una densidad de 2.8. lo que lo torna quebradizo, y
esto es cuando el esmalte pierde su base de la dentina, ademas se torna
permeable, actuando en cierto sentido como una membrana semipermeable,
permitiendo el paso total o parcial de ciertas moiéculas.(9)
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Propledades Quimicas

La composicién del esmalte, consta de un 96% de material inorganico

o mineral, y una muy pequefa porcién de material organico, la cual consta de
un 4%.

La fase mineral esta formada por hidroxiapatita [Ca10(P04 )6 (OH)2
La que se presenta en un aspecto de agujas pequefias y se ven en seccion
transversal en forma hexagonal. También son llamados cristales los cuales
se agrupan en estructuras prismaticas.

Un prisma contiene 150 cristales en seccion transversal y su diametro es
mayor a 6um.(8)

La mineralizacién de la matriz de! esmalte, comienza después de
ser secretada. Durante el desamrolio, las reacciones histolégicas de
coloracion del esmalte o de la matriz de éste, se asemejan a la epidermis en
su queratinizacion. '

Se han hecho estudios, en los cuales indican, que en un esmalte
maduro existen amino4cidos. Otros sugieren que las células formadoras de
esmalte contienen un complejo polisdcarido-proteina, y que un
mucopolisacarido 4cido entra en el esmalte en el momento propio de la
calcificacién.
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Estructura del Esmalte

Para la estructura se desciiben varios componentes, entre los que
destacan los siguientes:

PRISMAS

También son llamados varillas, su nimero se considera en una
estimacion de 5 millones para los incisivos inferiores laterales, y de hasta 12
millones para primeros molares superiores. Desde la unidn
amelodentinarna, los prismas siguen su curso relativamente ondulado hacia la
superficie del diente. El tamafio de la mayor parte de los prismas es mayor
a la del espesor del esmalte, debido a la orientacién oblicua y la trayectoria
ondulada de los prismas. Los prismas que se encuentran en las cuspides,
ocupan o dan la apariencia de mayor grosor del esmalite, y son mas largos
que los que se encuentran en la areas cervicales.

Aproximadamente el didmetro de los prismas oscila entre 4um, ya
que la superficie externa del esmalte es mayor a la de la dentina donde se
originan los prismas. Se cree, que el didmetro de los prismas, aumenta
desde la unidn amelodentinaria, hacia la superficie del esmalte en
proporcién 2:1. '

Los prismas son [os que tienen la apariencia cristalina, por lo que se
debe a ellos !a translucidez del esmalte, lo que permite el paso a la luz.

Segtn la estructura submicroscopica, se observa que, los prismas
estan rodeados por vainas separado por sustancia interprismética, dando un
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modelo que comunmente el prisma da la apariencia de ojo de cerradura o en
forma de remo. En cortes longitudinales que pasan a traves del cuerpo o de
las cabezas, existen colas, lo que les da un aspecto de que estan separados
por sustancia interprismatica.  En esta forma de los prismas pueden
agruparse de manera muy compacta, midiendo 5., de diametro, y 9um, de
longitud.

Generalmente, los cuerpos de los prismas se encuentran mas a la
superficie oclusal e incisal, y las colas se disponen en direccion cervical, ios
cristales de hidroxiapatita, estan dispuestos casi paralelos al eje longitudinal
del diente, o bien a los prismas.

Los prismas se orientan en anguio recto hacia la dentina, cerca del
borde incisal cambian de direccion cada vez mas oblicua, hasta que en las
cuspides cambian en sentido vertical. Muy rara vez los prismas se disponen

en una trayectoria ondulada desde la dentina hasta la superficie del esmalte.

Existen unas bandas {lamadas, Bandas de HUNTER-SCHREGER,
las cuales son oscuras y claras, alternadas en varios anchos. Se crean para
resistir las cargas masticatorias, y con esto evitar la segmentacion del
esmalte. Se originan en la linea amelodentinaria, y de ahi se dirigen hacia
afuera, terminando a cierta distancia externa del esmalite.

Con el tiempo, hay una aposicién del esmalte, sucesiva a la
formacion de ia corona, y van en sentido oclusal, y a éstas lineas se les
llaman Lineas Incrementales DE RETZIUS, que en un corte transversal se
ven como circulos concéntricos. Se les dice incrementales, por designar
estructuras que se reflejan, ya sea mineralizacion o por el contrario
hipomineralizacién, producidas por el crecimiento del esmalte.
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La estructura prismatica del esmalte

Estructura y acomodo de los cristales
del esmalte



Estrias:

Cada prisma del esmalte, esta compuesto por segmentos
separados por lineas oscuras, dandole un aspecto estriado, éstas estrias se
observan mas por un accidente de grabado suave, se marcan cuando el
esmalte esta insuficientemente calcificado.

Existe una capa aproximadamente de 30, de espesor, se dice que
estd menos estructurado este esmalte, debido a que los prismas y los
cristales de apatita se encuentran perpendiculares a !as lineas de Retzius, y
este es en zonas cervicales y cuspides.

Los periquimatos, son rodetes transversales, ios que se cree que
son extensiones 0 manifestaciones externas de las estrias de Retzius, que
se continuan alrededor del diente y por lo general son paralelas entre si y

van con respecto a la unién cementoadamantina.

Cuticula de Nasmith:

Es una delicada membrana, o bien membrana primaria del esmalte,
la cudl cubre toda la superficie o corona del diente recién erupcionado, y que
con la masticacion probablemente se pierde. Al parecer ésta lamina, es
secretada por los ameloblastos cuando se completa la formacion del
esmalte. Aparentemente ésta cuticula es secretada después de que el
organo epitelial del esmalte se retrae de la regién cervical durante el
desarrollo del diente.
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Laminillas del Esmalte:

Son estructuras que se parecen a hojas, las cuales se extienden
desde la superfcie del esmalte hacia la unién amelodentoinaria, en
ocasiones pueden penetrar a la dentina, estdn compuestas por materiai
Organico. '

Existen tres tipos de laminillas o bien llamadas fisuras:

% Tipo A: estan formadas por segmentos prismas poco calcificados.

< Tipo B: son las que estan formadas por células degeneradas.

< Tipo C: estan originadas en dientes erupcionados donde las rajaduras
han sido ocupadas por material inorganico, presuntamente proviene de la
saliva.

Las laminillas se extienden en direccién longitudinal y radial al diente, desde

la cuspide de la corona hasta la region cervical.

Penachos del Esmalte:

Son llamados asi por la similitud que presentan con los penachos,
surgen de la unién amelodentinaria, y recorren al esmaite en una tercera
parte del espesor de éste. Estan constituidos por prismas del esmaite, los
cuales se encuentran hipocalcificados, y la sustancia interprismatica al iguai
que las laminillas se extienden en sentido coronal y longitudinalmente.
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Los procesos de odontoblastos y husos adamantinos, pasan a
través del limite amelodentinario hacia el esmalte. La direccion de los
opdontoblastos y husos del esmalte corresponde a la direccion original de los
ameloblastos, lo que indica que es un angulo recto hacia la superficie de la
dentina.

La superficie de la dentina, en la union con el esmalte, da una
apariencia de que esta “ picada ", es decir que tiene depresiones poco
profundas, donde se ajusta rodeando las prolongaciones del esmalte con la
dentina, y se ve , no como una linea recta, sino festoneada, donde las
convexidades estan dirigidas a la dentina. o).

Los cambios que existen en esmalte, generaimente son fisiologicos, entre los
que se encuentran; atriccion, desgaste por puntos de contacto o
interferencias oclusales. Otro tipo de alteracion, pero que és mas severa, s
el bruxismo, donde las causas son el stress principaimente, en consecuencia

se pierde la dimensidn vertical.
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CAPITULO

GENERALIDADES DE ADHESION



Para poder desarrollar una buena técnica de adhesion, es
necesario primero, el saber el significado exacto de la palabra adhesion, la
cual generalmente se confunde.
< ADHESION: Unién intima entre dos superficies DIFERENTES, por

fuerzas inter-faciales.

Otra palabra importante, es la de cohesién, ya que tiene relevancia en ésta

area, o por lo menos tiene relacién con la adhesiéon vy se puede confundir

con ella si no se sabe el significado.

4 COHESION: Union intima entre dos superficies de la MISMA
NATURALEZA por fuerzas inter-faciales.

Se menciona esto, para evitar el utilizar ambas palabras como
sinGNIMos.(2)

Para que un material de restauracion sea excelente, debe cumplir
con ciertos requisitos; ser biocompatibles, estabilidad de color, etc. Por lo que
para protesis son primordiales los requerimientos de la adhesion, debido a la
gran demanda que existe en estética.

La unién fntima 6ptima, que debe existir entre el tejido dentario y ef
material restaurador, o bien cementante, permitird que se forme un solo
cuerpo, el cuél no tendra defecto en la interfase, dando como resultado; que
no exista percolacién o infiltracién marginal, y ni mucho menos la posibilidad
‘de que exista irritacion dentinopuipar.
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Un punto importante en esto, es la recurrencia de caries .

Al adhesivo se le considera como una sustancia capaz de mantener
unidos a dos materiales por atraccion superficial.

Para promover {a adhesidn, se tiene que estudiar, tanto la superficie

a la cuél se va a realizar la adhesién { diente ),y algunos factores que puedan

afectar al tipo de adhesivo que se utilizara.

Los factores que se necesitan para la superficie adherente son los

siguientes:

a) Energia superficial alta: La energia superficial del cuerpo debe ser alta y
atractivos, donde los atomos, deben estar equilibrados internamente unos
con ofros, y los &tomos superficiales, deben estar equilibrados
parcialmente para ofrecer un campo de energia, donde estan aflorando
sin compensacion.

b) Composicién Homogénea: Los cuerpos deben tener una estructura
molecular homogénea, en lo posible del menor nimero de elementos, lo
que permite una mejor reaccién adhesiva.

¢) Superficie Lisa y Tersa: Deben encontrarse estas condiciones, ya que
debido a esto, permite la aproximacion de otra superficie, y la distancia
inter-facial no debe ser mayor de 2 Amstroms.(2),

d) Superficie limpia y libre de Humedad: Esta superficie, debe estar libre de
impurezas y de humedad, tomando en cuenta la composicion del esmaite,
para ayudar a tener mejor adhesion.
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Dentro de las propiedades que debe tener un adhesivo, son las siguientes:
1.- Tensién superficial baja.

2.- Capacidad humectante.

3.- Capilaridad.

4 - Angulo de contacto bajo, cercano a cero.

La tension superficial baja de un fluido, permitira que se esparza
bien y facilmente sobre la superficie de otro cuerpo, mojandolo vy
adosandose a éste con un angulo de contacto cercano a cero, y entre menor
sea el angulo de contacto, mejor sera la capacidad de humectacion y por
consiguiente la capacidad de adhesién.2).

Es de suma importancia, el conocer los tipos de adhesién que
existen.
Adhesion Quimica

La adhesidbn quimica, generalmente es conocida como el
cementado, la cuél ha sido de gran bataila para la odontologia.
Debido a que algunos cementos de hoy en dia, no alcanzan a cumplir con las
expectativas de adhesion, nos lleva a disefiar o preparar mejor nuestro
diente a tratar, esto es creando una superficie de retencion apta para la
restauracion. 11
Existen enlaces, de un grupo llamado inter-atémicos, fos cuales son de
naturaleza quimica o electrostatica, y derivan por fuerzas de valencia. La
atraccion inter-atomica se define como mutua atraccion que existe entre los

diversos atomos que mantienen la cohesion entre las moléculas y por lo
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tanto cohesion de la materia, y entre este tipos de enlaces tenemos a:

< Enlace lénico: atraccién electrostatica, con cargas de diferente polaridad,
se da por transferencia de un electrén, o electrones de un atomo a otro.

& Enlace Covalente: los elementos comparten sus pares de valencias, este
enlace es el caracteristico de las resinas.

< Enlaces Metdlicos: Aqui la capa de electrones o nube de electrones es
removida, y deja un nucleo, actuando come un ion positivo, con una carga

de atraccién positiva.

Existen otro tipo de enlaces, los cuales son llamados secundarios, ya que
son relativamente débiles; sin embargo, no por esto se les resta importancia
quimica. A estas valencias secundarias se les denomina Eniaces
Intermoleculares , o mejor conocidos como Fuerzas de Van der Waals, en las
que se comprenden la interaccion de dipolos inducidos y puente de
hidrégeno.

El puente de hidrogeno, es el resultado de atraccion del nicleo de hidrégeno
expuesto a los electrones del oxigeno, no compartidos. La fuerzas de
dispersion se producen por la ocurrencia de una polarizacién momentanea
por movimiento de electrones, y ia quelacién, corresponde a una reaccién

quimica, que permite la adhesion 2,
Por lo que los cementos siempre se fratan de aplicar en una o

varias capas finas, por lo que tiene o suelen tener mas fuerza adhesiva que

cohesiva.( 1)
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Adhesion Mecanica:

Otro tipo de adhesion, es el de traba mecanica, el cual esta mal
empieado el término. Aqui se explica los fendmenos de dificultad de
desplazamiento o bien de retencion entre dos componentes o estructuras. 2,
Esta técnica de adhesién micromecanica, cambié apenas por la descripcion
de Buonocore, al aplicar acido fosférico al esmalte, creando
microretenciones.11)

Adhesion Combinada:

Es aquella la que une a los dos tipos de adhesion; la quimica y la
micromecanica. Ambas adhesiones, no son compatibles, pero si se puede
pontencializar una a la ofra.

La retencién quimica depende directamente de la superficie
totalmente, por lo tanto entre mas grande sea la superficie, mayor podra ser
la fuerza de adhesion. Con la retencién micromecanica, se puede decir que
entre mas profunda, mayor retencién tendra. Combinandolas, se
potencializan y se obtiene un mejor resultado.(1)

Cuando no existe una buena adhesién, surgen fracasos, tales
como; la presencia de liquido entre el diente y la restauracién, llamandole a
este proceso: Percolacién Marginal, y se define como el infiltrado de fluidos y
microorganismos. Este proceso se da por el coeficiente de expansion
térmica, cambios dimensionales y e! proceso de endurecimiento del material
en al cavidad.(2).
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CAPITULO

vV

GRABADO ACIDO
DEL
ESMALTE



El desarrollo de la odontologia adhesiva, ha tenido un gran avance,
asi como ventajas, entre las cuales destacan:
< ESTETICA
< CONSERVACION DEL TEJIDO DENTAL
%+ REDUCCION DEL DANO O SENSIBILIDAD PULPAR

La utilizacién de los sistemas adhesivos se han incrementado Ultimamente,
debido a la gran demanda de estética requerida por el paciente y por el
propio profesional.

Esta odontologia adhesiva cumple satisfactoriamente con algunos
requerimientos para el operador, tales como:

1.- Proveen adhesion al esmalte y a dentina
2.- Durabilidad
3.- Prevencion en el ingreso de bacterias( No percolacion ni microfiltracion )
4 - Facil de usar. 12

En 1983, se descubrieron agentes lesivos que funcionaban, bien
aplicados sobre el esmalte grabado. E! primero consistia en la utilizacién de
ésteres de fosfato de BIS- GMA. Se supone que la union del agente lesivo y
el esmalte se daba gracias a la unién de fosfatos de calcio. Con exactitud
aln no se conoce este mecanismo, pero en algunos estudios se observd, un
aumento en la fuerza adhesiva del 86%, cuando se trataba de un esmalte

grabado con agente adhesivo antes de cubrirlo con una resina de composite.
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Para poder comprender el proceso de adhesion, es necesario
analizar que sucede en el diente.
Al aplicar un acido suave a la superficie de un diente, la superficie debido a
las caracteristicas morfolégicas del esmalte, se vuelve més aspero y crea
pequefias depresiones. Como se sabe el esmalte se compone de haces de
prismas o bastoncillos, que van irradiando en direccién centro-periferia, y a
éstos prismas los rodea una sustancia interprismatica, que funciona como
mezcla.11)

La resistencia incrementada por la adhesion de la resina acrilica al
esmalte grabado, frente al No grabado, fue atribuida por Buonocore por
varios factores:

1.- Un gran aumentoc en la superficie del esmalte disponible para la

interacciéon con la resina como resultado del propio grabado.

2.- La exposicion de la trama organica del esmalte, que entonces sirve de '
trama para la adhesion.

3- Una remocién de la estructura adamantina superficial, inerte con

exposicion de una superficie reaccionante fresca.

4. La presencia en el esmalte de una capa intensamente absorvida por

grupos fosfato altamente polares, derivados del acido.(s)

El acondicionamiento con acido crea y aumenta la porosidad existente en el
esmalte. La porosidad en que se verifican los cambios dependen del tipo de
acido y su concentracién de éste.(s)
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El esmalte adulto, siempre contiene prismas hexagonales de
hidroxiapatita, también la dentina esta compuesta por hidroxiapatita, ambos
la contienen, solo que en menor cantidad la dentina, también varia la
cantidad y calidad de hidroxiapatita en cada diente y en cada persona, asi

como la presencia de ciertos elementos como el fllior y factores genéticos.(4)

El grabado acido, aumenta a una mayor profundidad en el esmalte,
conforme se reduce la potencia del acido fosforico. EI ~ esmaite  viejo
totalmente inerte es eliminado, si como el tegumento orgéanico, por lo que
es importante remover la placa dentobacteriana y otras excrecencias

microscopicas.(s)

Los estudios realizados sobre el esmaite bovino y humano en 1974
por Silverstone, fueron decisivos para los fabricantes sobre la seleccién del
acido y su potencia recomendable para el sistema de resinas.

Silverstone probé el acido a una concentracién de 20,30, 40, 50,60,y 70%, a
tiempos de exposicién variados, entre 1y 15 min. Observo 2 tipos de ataque
al esmalte por el acido. Cuadro 1

a) Pérdida del contorno superficial

b) Creacion de una regién porosa subsuperficial
Consider6 que la regién subsuperficial porosa, es la clave de la retencidon de

las resinas, concluyé que una solucién de acido grabador fosforico al 30%

era el mas eficaz.(s),
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Profundidad del Efecto Acido en Esmalte Grabado por 60 *

Con acido Fosférico Varias concentraciones

Concentraciones de acido fosiérico
20% 30% 40% 50% 60% 70%
Profundidad de grabado (micrones) 14 10 9 7 2 2
Profundidad de cambio histologico
( micrones) 20 20 15 12 4 2
Profundidad total del esmalte afectado
( micrones) 34 30 24 19 6 2

Cuadro 1

Un efecto antagénico al utilizar altas concentraciones de acido
fosférico por encima del 40%, ocasiona una gran disolucién superficial, con
formacion abundante de fosfatos de calcio ( reaccionando la hidroaxiapatita
con el acido fosforico ). Estos fosfatos contaminando y cerrando los
microporos recién formados, ademas de hacer mas dificil la remocion de
esta capa contaminante.2)

Una concentracion de 30 % de acido fosférico, produce una
pérdida de 10 micrones de contorno y 20 micrones de profundidad. Cuanto
mas débil sea el acido, mayor es el grado de ionizaciéon conducente a una

mayor difusion del tejido.(s)
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Ei grabado acido se produce a un ph muy bajo (0,2), durante un
tiempo de aplicacién corto, comprendido entre30 seg. y 2 min. Con duracién
media de 60 seg., lo que determina los efectos favorables, ya que elimina
una capa superficial de 3 a 5,,. La capa subyacente presenta una estructura
heterogénea porosa, y dentillada después del ataque inicial, por parte de!
acido, el cual destruye su centro.(19)

Algunos de los multiples problemas con los que se enfrenta, el
profesional para lograr la adhesion at tejido dentario: ’
1.- Un medio oral permanentemente himedo, por la presencia de saliva
fluida serosa y muy visco-mucosa, la cudl bafia constantemente los dientes.
2.- La composicién heterogénea del tejido dentario, particularmente sobre
dentina y cemento.

3.- Cambios constantes en la temperatura oral.
4 .- Cambios del pH en el medio orai.

5.- Fuerzas aplicadas.

Cuando erupciona el diente posee una cuticula, que con el tiempo
va desapareciendo por abrasién o por la propia masticacion, y la nueva
pelicula formada ahora es de saliva y proteinas, la cual ayuda a la formacién
de placa dentobacteriana.

La presencia de ésta pelicula contaminada, hacen que el esmalte
sea poco reactivo y baja la energia, por lo tanto es poco apto para la
adhesion. Hasta no modificar esta situacion, no habra la posibilidad de lograr
una unidn por medio de la adhesion.
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Silverstone y colaboradores clasifican de la siguiente manera el

efecto del grabado acido,

diferentes, siendo el mas frecuente el tipo I. (2).

en la estructura del esmalte en tres tipos

TIPO | TIPO i TIPO lli
El efecto desmineraii-| El efecto del acido, tiene |Es un efecto
zador con remocién de —{predileccién en  ios|combinado  de los
sales calcio, se efectlajcontornos del prismajtipo 1y Il

en el centro de cada

prisma, dejando la

periferia intacta.

adamantino.

Otros autores describen a los tipos de grabado de la siguiente

manera: (o)

TIPO |

Es llamado nido de
abejas, por que
corresponde a la
destruccion del esmalte
intraprismatico.

TIPO I

Este tipo es menos
frecuente, y se
determina por fa

destruccion de las zonas

Interprismaticas, el

nucleo queda inerte.

TIPO I

L.a coexistencia de los
dos tipos.
Hay ausencia de la
fusién uniforme de los

cristales.
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Este autor describe el grabado de diferente manera perc muy similar al

anterior: s)

TIPO |
Eliminaciéon del nucleo
de los prismas del
esmalte, quedando en
pie la periferia de los
prismas. “ abertura de

crateres “

TIPO I
Los prismas duedan
relativamente intactos
en su nucleo y tas
periferias son eliminadas
“ bosque de arboles *

vista por arriba

TIPO I
Se ven entremezclados

ambos tipos.

Clinicamente el esmalte queda de un aspecto bianco escarchado, y

existen variaciones segun edad, y zona del diente, siendo el relieve menor en

individuos jévenes y mas en zonas cervicales debido a la presencia de

estructura organica.

Cabe mencionar

que existe otro tipo de clasificacion sobre el

grabado del esmalte, esta clasificacion abarca cuatro tipos de grabado.( 11),

segun el autor.
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TIPOI:

Se produce cuando el prisma ofrece menor resistencia al acido que el
esmalte interprismatico.

Presenta una serie de “ agujeros " o poros, relativamente simétricos en el
esmalte, que llegan a tener 20, de profundidad. El ancho de los crateres
de este grabado tienen aproximadamente 5 micras.

TIPO I

El grabado se produce cuando la sustancia interprismatica se erosionan
mas que los prismas del esmalte.

Tiene un aspecto de copa de arboles vistos desde la altura. Las
invaginaciones que se graban en el esmalte son mas estrechas que los
de tipo 1.

TIPO H:

Se presenta cuando el | y 1l se combinan en zonas adyacentes del mismo
diente, o incuso en prismas -adyacentes y este tipo de grabado No
presenta Retencién Mecénica, mientras que solos si la presentan.

No hay distincién de los bastoncilios , ya que el esmalte consiste en una
masa homogénea y no en una clasica estructura de bastoncillos y
esmalte interprismatico.

TIPO IV:

Es una franca combinacion de los tipos l y IL.

o Muestran una irregularidad de la superficie del esmalte.

Se agregan imagenes de los tipos de grabado.
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Imagenes histoldgicas de los tipos de grabado acido




Tipo NI




En el grabado tipo lil, se menciona, que los dientes de la primera
denticién, presentan este tipo de grabado debido a que presentan en la capa
externa un estrato de esmalte homogéneo, por esto, al aplicar acido, lo que
se consigue Unicamente es reducir el esmaite, por lo tanto la retencién es
minima o casi nula. ,

Para que verdaderamente se obtenga este resultado del grabado
del esmaite se debe de realizar los siguientes pasos:

e Se elimina Ia superficie del esmaite, con polvo o pasta pémez,
combinando con agua, no se recomienda el uso de pastas de profilaxis,
debido a que tienen compuestos no compatibles con ef agua.

e Colocar el acido grabador encima de la superficie del esmalte con balitas
de algodén, durante 60”.

e La superficie grabada debe de limpiarse con agua por lo menos durante
15",

e Secar la superficie, cuidando que el aire no esté contaminado, ya sea con
agua o aceite.

e El grabado aumenta la energia superficial libre del esmalte, y esto
aumenta su humectabilidad, es decir, no contaminar, ya que perderia el
grabado y por o tanto no existiria una buena adhesion.

» El esmalte grabado, tiene una apariencia caracteristica de un blanco
deslustrado.

A manera de recordatorio este Ultimo punto, se mencionan los pasos a

seguir:

Limpiar, Grabar, Lavar con agua, Secar, Colocar el ADHESIVO.

Algo muy importante que cabe sefialar, es que los dientes con un
alto contenido de flGor, no resisten el grabado.7)
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El acido fosférico se encuentra comercialmente para grabar, en varias
concentraciones variando del 35 a 50%.Se puede utilizar en forma de get o
liquido, sin embargo si se utiliza en forma liquida, se tiene que aplicar
diferente; ya que se tiene que remover continuamente sobre !a superficie, sin
hacer presion, ya que podria perder fuerza para adherirse.

Para tener un mayor conocimiento sobre los efectos del acido sobre le
esmalte; se revisaron algunos articulos realizados anteriormente, entre los
que varian en la utilizacion de diferentes acidos. Algunos se dedicaron a
eétudiar la retencién del material de restauracién al esmalte grabado, y otros
al propio efecto que tiene el acido sobre el esmalte.

La técnica de! grabado det esmalte, da un resultado permanente, ya

que se pierde parte de éste. Los acidos utilizados en este estudio fueron el
fosférico y el maleico, varié la duracién del grabado.
El resultado de estos estudios, fue que el acido con mayor éxito es el
fosforico, ya que removid significativamente  mas esmalte que el acido
maleico, sin embargo, ambos acidos tienen un efecto similar en el esmalte,
esto es producen microretenciones, solo que el acido maleico es un poco
“menos efectivo "(13)

Otro estudio se abocd a la investigacién de los efectos que tiene la
saliva como contaminante en fa técnica del grabado 4acido, utilizando el acido
en forma de gel y en liquido. Se grabaron los dientes, se lavaron y se
secaron, y a algunos dientes se les contamind con saliva, lo que dio un
resultado menos eficiente que si no se contamina el esmalte.
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El resultado obtenido de un esmalte grabado, pero contaminado es
deficiente, ya que el efecto que tiene el acido sobre el esmalte es menor,
debido a que la saliva interviene para la efectividad del acido, y en la
disminucion de la tensién superficial, por lo que no se logra el efecto
deseado. Se tiene que volver a regrabar para obtener el efecto deseado
sobre el esmailte, y asi obtener mejor retencién del material restaurador . (14 )

Otro estudio realizado fue el que se llevé a cabo sobre dientes

extraidos, principalmente molares, todos humanos. Se colocaron en solucién
salina, y se les realizaron preparaciones, para colocarles restauraciones y
principalmente estudiar el angulo de contacto. Las soluciones de diferentes
sistemas adhesivos retnen a: acido Fosférico al 37%, acido Citrico al 4.3.%,
solucion de sales de aluminio al 2.6% y acido Maleico al 10%.
El efecto producido por estos acidos sobre el esmalte fue observado en
microscopio electrénico, este andlisis revel6 que; se elimina la superficie del
esmalte con acido fosférico, y especificamente elimina las “ cabezas " de los
prismas del esmalte. Tanto el 4cido maleico como el fosférico remueven la
periferia y remueven los cristales de apatita de los prismas, y también toman
en cuenta los patrones descritos por Silverstone.1s)

Los efectos del tiempo de grabado, la fuerza de adhesion y la solucién
grabadora relacionados con la morfologia del esmalte se evaluaron.
Principalmente se evalud la fuerza de tension del Bond hacia la superficie del
esmalte. Sin embargo no fue significativa la fuerza de tensién, ya que la
viscosidad del acido utilizado fue diferente; un acido espeso, un gel delgado
y un acido en forma de liquido.
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Microscopicamente revelaron que el gel delgado y el 4cido en forma liquida,
producian un patron de grabado similar, mientras que el gel espeso era

diferente.  1s)

Durante un estudio piloto, se trat6 de determinar la variedad de
concentracion del acido lactico en los efectos de grabado del esmalte, asi
como de la dentina. Las micrografias demostraron que el acido lactico,
removio al igual que otros grabadores al esmalte. Una concentracion de 20%
del acido lactico, se aplicé durante 10 seg. Aunque la desmineralizacion del
esmalte con este acido es minimo, para la dentina es necesario una
concentracién del 30%, para proveer un “ grabado en los tubulos
dentinarios. (17

Sobre los sistemas de adhesion “ Bonding “, se realizé un estudio in
vitro, y su propésito fue comparar la fuerza de adhesion lograda después de
un grabado del esmaite, esto con 4 acondicionadores, tales como; acido
maleico, citrico, oxilico, nitrico, ademas del fosférico. Para este estudio se
utilizaron 12 dientes de borregos, divididos en 9 grupos, procediendo a
grabar y a adherir ias resinas composites, siguiendo las instrucciones del
fabricante. Todos los composites se mantuvieron a una temperatura de
21°C., a una humedad de 60%. Los resultados demostraron que el acido
fosférico, tiene una mayor penetracién en los prismas del esmalte, por lo que

la mayoria de los fabricantes io utilizan en los estuches de los composites.(1s)
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La restauracion con materiales adhesivos, crean una superficie en el
esmalte de “ microdureza " , con la técnica de grabado acido, por lo que la
pérdida dei esmalte, lograda con la utilizacién det acido fosférico al 37% en
gel, puede de alguna forma “ dafiar " al esmalte, ya que lo deja
desmineralizado, ademas se tratan de observar como es que quedan las
indentaciones del esmaite listo para recibir al adhesivo. (1g)

La penetracion de los agentes grabadores y la influencia que tienen en
las fisuras, fue otro estudio realizado, en el que se designd; la habilidad
confiable y comercial del laboratorio para lograr la penetracién del acido
sobre las fisuras, la adicion del surfactante en la penetracion del grabado asi
como el angulo de contacto del esmalte. El surfactante contenido ayuda a
obtener un patrén retentivo sobre el esmalte, lo que ayuda al mejoramiento
del acondicionamiento del esmalte. 20)

Todos los estudios realizados sobre la técnica de grabado &cido,
tratan de comparar si existe otro 4cido que mejore las condiciones del
esmalte, para poder recibir el material adhesivo, ya que es de gran
importancia para la odontologia adhesiva el mejoramiento de las técnicas y
resultados y atin méas e} perfeccionamiento de las restauraciones estéticas,
logrando con esto mejores restauraciones y satisfacciéon profesional y del
paciente.
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MATERIALES Y METODOS



El propésito de este estudio, es el saber si existe alguna diferencia del
grabado acido del esmalte, si éste se encuentra tallado o no tallado.
Histolégicamente, el esmalte estd compuesto por prismas, y éstos a su vez
estan formados por cristales de hidroxiapatita. Estos prismas tienen su
origen en la linea amelodentinaria, y desde ahi prosiguen con su curso
sinuoso hacia la periferia; es decir hacia la cuspide o bordes incisales, por lo
que se dice que las cabezas de los prismas estan en esta zona y las “ colas ”

se encuentran en la linea amelodentinaria.

Es bien sabido que existen 3 tipos de grabado en el esmalte, o por lo
menos son los mas comunes, consistiendo en el ataque acido al nucleo de
los prismas tipo |, el ataque a la sustancia interprismatica tipo Il y el tipo ]!
donde es una combinacién franca entre los tipos | y Il.

Segun el patron de grabado del esmalte, se observa que parte de la
estructura de éste se encuentra afectada por el acido. Al grabar se remueve
la capa superficial del esmalte o bien se remueve el esmalte viejo. Al remover
el esmalte con el acido, este queda acondicionado, listo para recibir el
adhesivo.

Cuando se coloca el 4cido sobre la superficie del esmalte, éste pierde
por si solo parte de su estructura, sin embargo si se remueve mecanicamente
por medio del desgaste, también se pierde parte de su estructura, la cual es
ahora removida por medios mecanicos y no por medios quimicos. Se infiere
que al combinar ambas técnicas se aumenta la adhesién por la retencion
obtenida en el esmalte al ser grabado y desgastado.
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La suposicion que al ser removida la superficie del esmalte mecanicamente
al realizar el corte, quedan expuestos los prismas en su cuerpo, ademas de
no solo cortar a los prismas, si no también la sustancia interprismatica, se
supone que el desgaste es “ parejo " en toda la superficie del esmalte,
ademas que con el desgaste se remueve toda la tensién superficial que

existe con el medio oral y el esmalte viejo.

Desde otro punto de vista, el esmaite propiamente su superficie no es
totalmente liso, debido a que la estructura de los prismas no es regular, por
lo que con el grabado del Acido tiende a grabar a una o a otra estructura del

esmalte, y por consiguiente crea la retencién en éste.

La hipdtesis, consta referido a lo anterior, que un esmalte limpio y con
un minimo de desgaste se graba mejor, ya que al exponer mas la superficie
“ irregular del esmalte ”, se dejan zonas mas amplias para acondicionarlo, y
se obtiene un mejor grabado en cuanto extensién, como en profundidad,

o
dando mejores condiciones para una excelente adhesion.

El objetivo es determinar, si el grabado de un esmalte tallado o sin

tallar proporciona mejores condiciones para la adhesion.
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Materiales y Métodos

Para la realizacién de este estudio se necesitaron los siguientes
materiales:

* Dientes extraidos * Pasta profilactica
*Acido grabador * Microscopio Estereoscopico
*Piezas de alta y baja velocidad * Cepillos de profilaxis
* Aplicador det 4cido  * Contrangulo

Se utilizaron 10 dientes permanentes humanos extraidos
manteniéndolos en suero fisiolégico. La variacién entre estos dientes, fue
que eran desde caninos, siendo éstos 2, 6 centrales y 2 premolares. No se
utilizaron molares debido a que este estudio se enfoca a la estética, por lo
que no son tan importantes para ésta.

También se ubicod y traté con dientes libres de restauraciones en la cara
vestibular asi como minima o nula presencia de caries y con la mayor
cantidad de tejido en la corona.

La pasta que se utiliz6 para realizar la limpieza de los dientes, fue la
pasta profilictica de Oral B brain gruesa. La cudl es libre de contenidos de
flior, esto para evitar fa reaccion de este ion con los iones libres de

hidroxiapatita y con ésta combinacién haya fracaso del grabado con et acido.
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Las piezas de alta y baja velocidad, se mantuvieron libres de contener
algun resto de aceite por el mantenimiento de las mismas. La fresa utilizada

para el desgaste fue una fresa nueva de diamante de grano fino.

El 4cido grabador que se usd, fue el de la casa IVOCLAR VIVADENT
a una concentracién del 37 %.

El microscopio utilizado en esta investigacion; fue el microscopio
estereoscopico (21 El cuat funciona al igual que un microscopio éptico que
comunmente se utiliza. Este microscopio consta de un objetivo, y en el
interior del microscopio se encuentra un lente; del cual no se sabe la
graduacién, y va adaptado a una camara fija ai microscopio.

También tiene integrado un regulador de intensidad de la luz que
ilumina a los objetos vistos al microscopio, la luz se orienta por medio de dos
brazos méviles, los cuales tienen integrados un foco cada uno. Para
observar en el microscopio, se puede ajustar por los oculares o lentes
propios del microscopio, o bien enfocar por medio del lente integrado a la
camara. Para disparar la foto, la camara tiene un aditamento que va desde
la camara hacia abajo y éste es movil.

La ventaja de este microscopio, es el poder observar objetos ©
especimenes “ grandes ”, pero solo en su superficie. Para lograr una imagen
histologica es necesario primero realizar un corte y posteriormente fijarlo para
poder observario. Una opcién para lograr ver el efecto del grabado del
esmalte en su superficie en un plano horizontal, es necesario un microscopio
de barrido electrénico. (SEM).
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Superficie de! esmalte grabada con acido fosférico al 35% durante 4 seg.
Visto en el sistema SEM.



Procedimientos:

Para iniciar el estudio primero se realizé una profilaxis a los dientes,
posteriormente se realizd un minimo desgaste en la mitad de la cara
vestibular del diente. Para no confundirse sobre que mitad de la corona se
realiza el desgaste, se determiné colocar al diente con la corona en una
posicién hacia abajo ( caudal ), y !araiz en posicién hacia arriba ( cefélica ),
ya teniendo esta posicion, se desgasté la mitad izquierda, dejando a la mitad
derecha intacta.

El desgaste se realizé con alta velocidad y con la presencia de agua,
sin realizar guias de profundidad, ya que el desgaste sélo es para eliminar la
capa superficial del esmaite, y en todo caso podria eliminarse 1mm de esmalte
como maximo. Este desgaste de un milimetro es el optimo que corresponde
para realizar la preparacién de carillas de porcelana.

Después de haber realizado el desgaste a los dientes, se tomd un
diente para tenerlo como testigo, y ser observado al microscopio. Los 9
dientes restantes se dividieron en dos grupos; uno de 4 dientes, y otro de 5
dientes. Al grupo de 5 dientes, se les volvié a realizar una profilaxis y
posteriormente se les grabd. El grupo de 4 dientes solo se les grabo

inmediatamente después de realizarles el desgaste.

El tiempo que dur6 el grabado fue de 607, el acido se coloco en toda la
superficie de la cara vestibular, no importando si estaba o no desgastada.
Cuando se concluyé el tiempo de grabado, se procedid a lavar con agua
abundante y a secar con aire a presion, tratando que éste fuera limpio de
impurezas ( aceite ).
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El paso siguiente fue llevarlos al microscopio, primero se observo el
diente testigo, luego a él grupo de 5 dientes y posteriormente al grupo de 4.
Todos se observaron a un aumento de 10x , y con un tiempo de exposicion
para la camara de 3seg. Fue un poco dificil el lograr una nitidez del esmalte,

ya que la propia estructura de éste lo impide.
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Resultados:

El diente testigo, daba una apariencia como si estuviera “ rayado ", en
la parte desgastada, mientras que la superficie no tallado se veia bien, es
decir sin ningun defecto.

Clinicamente, entre los dientes a los que se les volvio a realizar la profilaxis y
a los que no, no presentaron ninguna diferencia.

Se encontré un mayor grabado en los dientes que se volvieron a
limpiar y especificamente en la mitad desgastada, debido a que se notaba
una minima diferencia en la tonalidad del blanco deslustrado. La mitad no
tallada también se grabd solo que con un “ menor ” efecto, y se noté una
menor tonalidad con respecto a la superficie desgastada.

A él grupo que no se les volvid a realizar la profilaxis, también se
grabaron, pero se hallé una minima diferencia entre las superficies, ya que
la superficie desgastada presenté mejor o “ mayor " grabado, que la
superficie no desgastada.

Con estos resultados, se infirié que, al realizar el desgaste se remueve
el esmalte, pero también que si se vuelve a realizar una profilaxis, se graba
mejor, ya que se elimina la poca tensién existente por medio de la pasta y
sus contenidos abrasivos, por lo que da una superficie mas “ limpia " de

impurezas obteniendo un mejor grabado.
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Esmalte tallado sin grabar

Imagenes de esmalte grabado




Después del estudio realizado se concluye que:

*

Es necesario realizar una profilaxis al esmalte antes de grabarlo para
lograr un excelente acondicionamiento, o mejor grabado de éste y por

consiguiente una mejor adhesion.

*

Se obtendran mejores microretenciones al grabar el esmalte, cuando
a éste se le pueda realizar un minimo desgaste entre 1 0 2, ( como minimo ).
Se habla de éste desgaste minimo cuando NO se sugiere un tipo de
preparacion, o bien para la colocacion de carillas en las que segln el
operador decida o no desgastar al diente-

*

Antes de grabar al esmalte, es necesario mantenerlo libre de
excedentes de agua o bien de restos de la pasta profilactica para evitar el

* taponamiento " de los prismas, y con éste obtener un deficiente grabado.

*

Algo importante y que no se debe de olvidar, es el seguir las
instrucciones del fabricante para el grabado del esmalte, ya que si se
disminuye o se excede el tiempo de grabado se puede alterar la calidad de

éste.
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* Para finalizar con estas conclusiones, cabe mencionar que si se
emplea un desgaste del esmaite, seguido de una profilaxis aumentara la
retencion de la restauracion, debido a que se deja mas expuesta la superficie
del esmalte y con esto se consigue el éxito del grabado y finalmente de la
adhesion, logrando un mejor resultado y avance en la odontologia adhesiva y

la estética, que fue lo que nos llevé al desarrollo de éste estudio.
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