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INTRODUCCION

El presente trabajo da una visién sobre la elemental importancia que
tiene el sellado hermético de fos conductos radiculares en el

tratamiento endodéntico, gracias a la utilizacién de materiales sélidos y
plasticos.

Gran parte del éxito en la prictica endoddntica se debe a los materiales
de obturacién radicular, por lo que es indispensable contar con un
amplio conocimiento sobre las propiedades y manejo clinico de estos.

La recopilacidn de datos que aqui se presenta va enfocada a los
materiales de obturacion radicular mas utilizados, y el cotrecto uso que
debemos de daries.

En capitulo | proporciona al lector el conocimiento de las principales
caracteristicas de la gutapercha dental, haciendo mencién en sus dos
tipos (alfa y beta), asi como una diferenciacion detaflada de las
propiedades que cada tipo ofrece.

El capitulo Il engloba las caracteristicas de los principales cementos
selladores, proporcionando una amplia lista de las propiedades de cada

uno, para que asi el operador pueda efegir el cemento de acuerdo a sus
necesidades.

De esto se desprende que la gutapercha y los cementos selladores
fungen como los materiales de eleccion para la obturacién de
conductos, contribuyendo en gran parte a} antes mencionado éxito
endododntico.
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. A} GENERALIDADES DE LA GUEAPERCHA

Los conceptos modermos sobre relleno de los conductos radiculares se
remontan a 1840. Desde aquellos fiempos se usaron muchos materiales para
refleno de conductos. Una lista parcial incluiria hojas de oro, carbén animal
pulverizado, puntas de madera de naranjo, cedro rojo embebido en parafing,
balsamo en forma de conos, dentina humana, entre muchos ofros
materiates.{1)

Al principio, la guiapercha como sustancia pura fue considerada sin
aplicaciones en odontologia; pero el descubrimiento de que su dureza
original puede alterarse por medio de la adicién de éxido de zinc, suifato de
zinc, tiza, calcio precipitado, arcilla o silice en combinaciones diversas
aumento su potencial como material restaurador. (1)

Su uso como material de relleno de conductos radiculares data a mediados
del siglo XiX cuando la gutapercha es popularizada por Bowman en 1867.(2).

La gutapercha es la exudacion lechosa, coagulada y refinada de ciertos
arboles originarios del Archipiélago Malavo. Se asemeja al caucho tanto en
su composicidn quimica como en algunas caracteristicas fisicas {1).

Por ofra parte, constituye un material de obturacion radicular aconsgjable,
pues es impermeable a la humedad, no favorece el desarrollo bacteriano, no
irrita los tejidos periapicales {excepto colocada bajo presion) es radiopaca, no
mancha el diente, puede mantenerse estéril sumergiéndola en una salucidn
antiséptica (hipoclorito de sodio al 0.5% por tres minutos), en caso necesario
puede removerse faciimente del conducto. {4)



En muchos aspsectos, fa obturacién con guiapercha es avn ef método de
eleccion para obturacidn radicular, siempre y cuando el conducto se
encuentre preparado para ser obturado cumpliendo con los siguientes
criterios:

1. El diente es asintomatico. No hay dolor, hipersensibilidad o periodontitis
apical; el diente no genera ninguna molestia.

2. El conducto esta seco. No existen exudados ni filiraciones excesivas; la
filtracidn excesive de exudados se aobserva en los conducios con
comunicacion y en los casos de formacion de quistes.

3. No existen fistulizaciones. L.a fistula (sj fa hubo) debe estar cerrada.

4. No existe ningln olor desagradable. La presencia de olor desagradable
sugiere a posibilidad de infeccitn residuat o da filtracion. Sin embarge, en
ausendcia de sintomatologia esta condicién es despreciable.

5. La obturacidn provisoria esta intacta. Una obturacidn provisoria fracturada
o filtrante determina una recontaminacion del conducio. Es esencial que
el material de abturacién provisoria selle herméticamente con el fin de
impedir la contaminacién y fuerzas de la masticacion. El cemento
compuesto por Oxide de zinc-eugenol proposciona el sellado més eficaz
contra la filfracién marginal cuando no existe ninguna presion especial
sobre el diente. Las preparaciones comerciales como Cavit representen
materiates de resina de oxido de cinc adecuados para la obturacién
provisoria. Debido al tiempo prolongado que requiere este material para
sy fraguado, es necesario advertir al paciente que no debe de masticar
con ¢ diente iratado hasta 45 minutes después de la obturacidn. {3)



1. COMPOSICION DE LA GUTAPERCHA

La gutapercha es una sustancia gomosa, que representa un ejemplo
interesante de isomeria (polimeros de alto peso molecular existente en el
grupo CH; formando ligadura con el grupo CNy) {1). La adicién de aceites
esenciales, como el eucaliptol, contribuye a que la gutapercha sea
ligeramente soluble y con superficie plastica (2).

A pesar de ser usada ampliamente, no se disponia de estudios clentificos
sobre las propiedades fisicas de la gutapercha hasta el exhaustivo informe
de 1918 por Price y Miller. Estos autores se interesaron principalmente por
los cambios fisicos observados en la gutapercha af ser calentada, llegando a
la conclusian de que ocurria una contraccion del 1% al 2% si el material era
calentado hasta 75 grados centigrades en ef momento de su insercién en el
conducto. Sugirieron que Ios solventes tales como ef eucatiptol, & doroformo
o las mezclas de resina y cloroformo eran mejores que el calor para inducir
piasticidad a ia gutapercha. Price y Miller notaron también que se formaba
una pelicula sobre los compuestos de cloropercha , especigimente con las
combinaciones de resina-cloroformo, bajo esta superficie, ol liquido retenia
toda su fluidez ofiginal debido al control de fa evaporacién por la pelicula
superficial. En consecuencia, transcurririan muchos meses antes que estas
combinaciones cbluviesen la méxima contraccion y solidificacién en masas
tipo panal de miel. (3)

En general la quimica de [a guiapercha (estudic de cinco fabricantes
diferentes), contiene aproximadamente e 20% de gutapercha en su
composicion quimica, el 60 a 75% es relieno (Sxido de zinc) los
componentes restantes son ceras o resinas (cloroformo de Callahan y



gutapercha disusita en eucaliptol) que hacen ia punta mas sensible y mas
susceptible a la compresion o ambos(3), y sales metdlicas para su
radiopacidad como el sulfato de bario,

Haciendo una comparacion entre su contenido ofgénico e inorganico, las
puntas de gutapercha sélo contienen ef 23.1% de rmateria organica
{gutapercha y cera) y el 76.4% de rellenos inorgénicos (ZnQ) y sulfato de
bario (Ba Sos). Se ha encontrade que los altos niveles de Sxido de zinc
incrementan la fragilidad de las puntas ¥ reducen su resistencia a la tensién.
(6}

Las puntas de gutapercha también se hacen guebradizas al envejecer, quiza
debido & la oxidacion.

Para incrementar la rigidez, se ha agregado resina acrilica (colononia) a la
formula de la gutapercha. (5)

2. TIPOS DE GUTAPERCHA DENTAL

La gutapercha dental o quimicamente pura se encuentra en dos formas
cristalinas  completamente  diferentes: estas son  denominacas:
GUTAPERCHA TIPO BETA y GUTAPERCHA TIPO ALFA, mismas que
pueden ser corvertidas una a la otrg y viceversa. La mayor parte de la
gutapercha disponible en et comercio es la forma cristaling "pata”. Hay pocas
diferencias en las propiedades fisicas de ambas: si acaso alguna en la rejilla
cristaling, que guarda relacién con diferentes niveles de enfriamiento a partir
del punto de fusién,



El efecto del calentamiente sobre los cambios volumétricos de (a gutapercha
&s muy importante en odontologia. La gutapercha se expande un poco al
calentarse, caracteristica conveniente para un matenal de obturacion
endodéntica. Esta propiedad se manifiesta por un mayor volumen de material
Gua puede ser comprimido dentro de la cavidad de un conducto radicular.
Los estudios volumétricos han revelado que es posibie “sobrecbturar” una
preparacion de conducto radicular cuando se aplican calor y condensacion
verfical, en virtud de que ef volumen de las obluraciones de gutapercha es
mayor que el espacio que ocupan &stas en si.

Si bien se considera que al comprimiria con fuerza se reduce ef volumen, los
estudios han demostrado que el material es en realidad compactado y no
comprimido, ¥y que los cambios de aumento volumétrico se deben al
calentamiento.

Lementablemente, la guiapercha calentada también se encoge conforme
vuelve a adquirir la temperatura caorporal, Schilder, por tanto, recomienda
"que se aplique presién vertical en todas las técnicas en gue se utlice
gutapercha, para compensar los cambios en el volumen que se presentan
conforme ésta se enfria.

Si fa gutapercha hallada naturalmente "affa” cristalina se calienta por debajo
de [os 63 grados centigrados, se toma amorfa y se funde. Si el material
amorfo es enfriado muy lentamente (0.5 grados cenfigrados o menos por
hora), la forma alfa recristalizard. £l enfriamiento rutinario del material amorfo
fundido, sin embargo, da por resultado 1a cristalizacion en la forma ‘beta”

El envejecimiento de la gutapercha puede demorarse guardéndola en la
heladera.(6)

[



Este mezcla compleja de formas cristalinas alfa y beta, estados cristalino y
amorfo en una misma masa, asi como la pureza, el peso molecular, Ia
mezcla, afectan los cambios volumétricos relacionados con la temperatura y
las propiedades fisicas vinculadas con la gutapercha. (3)

2.1. PROPIEDADES FISICAS DE LA GUTAPERCHA TIPO BETA.

Estructura quimica.- Es un polimero radical CH, que se encuentra en lados
opuestos del doble enlace de carbono. Es un material viscostastico de alio
peso molacular. (8)

-~CH, H
o4
Caxt,
{:é }:H, CH, R
£l — \._Ci'
7S
CH, OO 1‘;1
5 4
CH, oH,

La gutapercha dental en su forma beta presenta una temperatura de fusién
elevada {por arriba de los 64 grados centigrados), es viscosa, consistents,
perd poco plastica para adaptarse a las ireguiaridades dsl conducto. Con
glla se elaboran las puntas de gutapercha. (6)

La gutapercha dental beta es una sustancia gomosa manufacturada con dos
formas diferentes: conos estandarizados y conos no estandarizados, también
liamados convencionales o accesorios.

Debido a que los conos estandarizados poseen una configuracion afinada y
un diametro similar a los que los instrumentos ulilizadas en los conducios
radiculares, estos conos (nlmeros 15 al 140) son usualmenta empleados
COMOo CONos primarios.



Los conos no estandarizados ,de configuracion mas afinada, son Gtiles como
conos secundarios o auxiliares en las condensaciones lateral y vertical.
Dabido a su forma més infundibular, los conos convencicnales en los
tamafios X fino; fino fino; medium fino y fino; actlan como conos primarios
mas rigidos que los pequefos conos estandarizados, en el caso de
conductos pequerios. (6)

La deformacion a la tensidn de los conos de gutapercha revelan ias buenas
caracteristicas eliasticas y plasticas del material. Las propiedades mecanicas
corresponden a las de un tipico material viscoeldstico, parcialments
cristalino. (3)

2.2. USOS DE LA GUTAPERCHA DENTAL TIPO BETA.

En ia actuslidad ta gutapercha dental tipo beta ha sido adoptada por los
cirujanos dentistas como & forma mds acepiable de obturacion radicular, va
qQue, a través de conos de gutapercha (siempre y cuando sean perfectamente
manejados) se puede obtener un perfecto sellado utilizando el método de
condensacion {ateral, seguide por 1a condensacion vertical, (3)

La gutapercha tipo beta puede ser utjlizada Unicamente cuando ef diente
ofrezca las siguientes caracteristicas:

1. Los conductos radiculares estén especificamente preparados para &l uso
de conos de gutapercha.

2. La preparacion endaddntica presente una configuracidn infundibular v un
estrechamiento de acuerdo a lgs caracteristicas del cono maestro.



3. bxista en las paredes del conductc unag secuencia definida (sin
escalones) para facilitar la condensacién de los conos de gutapercha y
aumentar la eficacia del método. (10)

Seleccién del cono.

Para seleccionar el cono de gutapercha puede empiearse cualquiera de los
métodos que se exponen & continuacion.  En todos los casos se examinara
detenidamente la radiografia para determinar si el cono se adapta bien tanto
en longitud como en diamefro.

» Se selscciona un cono de gutapercha estandarizado de igual tamafio que
sl mas grueso de los escariadores o fimas utilizados para ensanchar ei
conducto. Se corta segin la longitud correcta del diente, se esteriliza y se
prueba en el conducto para lograr el ajuste apico-incisal (u oclusal). Sila
adeptacion es satisfactoria, se toma una radiografia para verificar el
ajuste apical y lateral del cono en el conducto. Si no alcanza ef foramen,
el conducto se ensancha un poquilo més y se prueba nuevamente ef
cano. Si por el contrario, sobrepasa ligeramente a través del foramen pero
encaja gjustadamente, se reduce el largo en proporcidon. Este es el
método preferido.

» Cuando se empiean conos de gutapercha no estandarizados, se
selecciona uno y se recorta la punta y el extremo mayor, segun el largo
del diente. Se prueba en el conducto y, si parece adaptar
satisfacioriamente (es decir, el extremo grueso a nivel de la superficie
incisal y oclusal), se toma una radiografia para verificar la adaptacion. Si
quedara demasiado flojo, se probarg de igual manera el nlmero
inmediato superior. 3i el extremo grueso del cono se extendiera mas alld



de Ia superficie incisal y ociusal, se seleccionara un cono mas fino y se
cortara a ia longitud correcta del diente. Se probard nuevamente y
mediante una radiograffa se controlard si la adaptacion es satisfactoria,
tanto en longitud como en didmetro.

Consuitar ia radiografia dei diente y seleccionar un cono estandarizado de
gutapercha de conicided y didmetro aptoximados a los del conducto.
Colacar el cono en &l conducto hasta que comience a doblarse. Recortar
o hacer una muesca en su exiremo grueso a nivel de fa superficie incisal
y oclusal del diente. Reinsertar el cono y medir su longitud, ta que debera
coincidir con ia longitud conecida del dients.  En este caso afirmative,
tomar una radiografia para controlario. Si fuese demasiado corto, elegir
un cono mas fino o ensanchar el conducta y repetir el proceso. Si fuese
mas largo que el diente, recortar el exceso que sobrepase el dpice y
tomar otra radiografia para comprobar [a adaptacion del cono tanto en
longifud como en didmetro. En fodos los casos, el cono debe adaptar
ajustadamente al conducto.

En sl comercio se expande un blogue de metal o calibrador con una serie
de agujeros cuyos tamafios corresponden a los instrumenios para
conductos, que sirven para probar los conos de gutapercha y determinar
si la porcion apical del mismo ajustard en el conducto. Este
procedimiento resulta satisfactorio si se va a emplear el método seccional,
pero no si se aplica el método de cono nico o de condensacion lateral,
pues el extremo gruesc del cono de gutapercha se ensancha hacia fuera
y es muche mas amplio que el Ultimo instrumento utiizado para
ensanchar el conducto.

i
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Tres factores son basicos en 2 obturacidn de conductos radiculares con
puntas do gutapercha:

1. Seleccidn del cono principal v de ios conos adicionalas.
2 Seleccion del cemento para cbturacidn de conducios.
3. Técnica instumental y manual de oblwrgcion,

1.- Seleccién dal cono prineipal v de los conos adicionales

Se denomina cono prinCipal 0 purta maestra al cono destinado a Begar hasta
fa unidn cemento dentinana. £ cono principal ocupa fa mayor pane del teycio
apical dal conducle y es el mas volumingso, por (o tantp, al eteqgir los conos
adicionales procuraremos que éstos sean de finos tamafios para ia técmica
de condensacion iateral.

Z.- Seleccidn del cemente pars ia obiuracion de conductos.

349 ampleara unc de los camentos de conductos con base de dxido de zinc,
con base de hidraxido de caltio, con base resina o can base de jondmero de
vidrio descritos en al aiguiente capitulo



Existen vanos factores que son comunes & [odas las 1écnicas o bien puadan
condicionar €l tipe o clase de téonica que vaya 2 ulilizarse, los principales
s0n ks siguiantes

a).- Forma analémica de! cenducto una verz preparedo. Aunque la
mayor parte de los conductos tenen e tercio apical conico, algunos
tienan e tercio medio y cervical de secdon oval o laminar.
Logicamante, &l cono principal estandarizado couparg por io generst 1a
mayor pade dal tercio apical, aunque en conduclos estrechos un sCIo
cono pueds goupar el espacio total del conducto, permitianda la
técnica llamada del cong unico.

b).- Anatomia apical. Eslo se refiers 3 105 casos en qua e apice es
mas ancho de lo normal o axisten comductos terminales eccesonios o
un delta apical con salidas mualtiples, el problema consiste el lograr un
sellado perfecto deo todos los conductiias exislenies, sin que se
produzea una sobreobluracion.

Para eviltar erores de obturacion en el caso antes mencionado sa podra
recurrtic @ tocnica de cbluracién sin condensador, esta teonica consiste en
llevar el cono principal embadumado con un cemenle reabsorbitle al
hidrdxido de calcio sin que se ejerza ninguna presidn con o condensador a
nivel agical.

En cuanto ala consistencia y ia viscosidad de los cemantos de conduclas, va
preparado y iisto para ser introducide (consistencia de levantar hebra de 2
cm) debemos darle mucha importandia 2 fa relacién polvo liquido ya e e
axcaso de liquids pude provocac una cespuesta infiamataria.



3.- Técnica manual @ inslnimentel de obturacidn

Las lecnicas mds conocidas con utlizacidn da conos de gutapercha son,

a) Thcnica do condensacion lateral.- consiste en revastir i@ pared
dentinaria con el cementa seftador, ingertar a confinuacion el cono
prinGipal de gulapercha (cono maestro) vy compietar la obluracion con
la condensacidn lateral v sisternabca de conos adicionales, hasta
iograr ta oblieracitn total de? conducto.

by Técnica de cono dnico.- indicada en los tonducios con una
conicidad muy uniforme, se emplea casi exciusivamanis en los
conducios estrachos de premclares, vestibulares de molares



superives vy masiales de molares infarioves La téomica en 3l no difiere
de la descrils en la condensacdn lataral, sino en que no se colocan
conos complementarios, ni se practica 2 paso da fa condensacion
fataragl, pues se admile que ol cono prinapal revestido por 4l comenio
seilador cumpla con e abjetive de obturar completamente el conducto,
le cuai ha sido motive de amplia confroversia {4)

2.3. VENTAJAS ¥ DESVENTAJAS DE LA GUTAPERCHA DENTAL
BETA.

Denlro de lag veniajas de la gutapsrcha tipo bata se eniistan las siguentas:

. 1os conos de gulapercha son compresibles Nasa ceto grado, por 1o que

son adaptables a las paredes de ios conduicios ensanchados,

2. Los gonos son considerados generalmente inertes,

b

@ N m o

No se corrpen

Féciies de refirar dal corducto, ya sea con calor 0 soiventes. 5.- Su bajo
costo. (3)

Su bajo costo. (5)

Na afiera la coloracion del dienle.

Facil estedlizacién inmadiatamente antes de su aplicacion.

Los conos poseen estabilidad dimansional, ya que, ro alteran su forma, ni
sa contrae después de habar sido introgucido en el conducto.,

Se puede tenar una vista previa antas da combinac con o cemantd
sellador a través de la radiogratia, dnicamente con 21 cono,

10. Los conos 500 radicpacos. (6)

En tas dasventalas se numearan las siguientas;

14



1 Gificiles de wtiliza; en conductos sstrachos, curves o ambos. debido a qus
los conaos no son lo suficientamenta rigidos v se rizan facimente

2. Las técnicas de conos mdHiples consuman mucho tiempo y requieren da
la eliminacidn de una cartidad considerable de lejido dantaris.

3. Lacondensacion puede provocar fractura de 1a raiz.

4. Las puntas estandarizadas no son exactamenle iquales a las puntas da
las hmas tipo K {9)

2.4. PROFIEDADES FISICAS DE LA GUTAPERCHA TIPO ALFA

Estructura qufmica
Es un transpolimero con radical CH; en disposicion lineal e sus moléculas.
(8}

—=ClL Hl QL CH—{H, H
b . v l’f Wt ;

- L‘ ooyl fm
[N Y F A
CHO CH, ch " G, wa

La gutapercha dental en su forma alfa poses un punto de fusion inferior {por
debajo de los 65 grados centigrados), menos rigidez, pere mayor plasticidad
¥ pegajosidad a la dentina. (10)

La idea de fividificar la gutaparcha (alfa) surge a raiz de los trabajpos de
Callghan - Johnson y su técnica de difusion (gescrita anteriormente) qus a
pesar de los excelentes resuliados, tiene e inconveniente de gue une vez
aue se evapora al disolvente hay una gran contraceion de la obturacian,

Una de las mayores propiedadas de la gutapercha tipo alfa es Jue una vez
colocada dentro del conducilo pasa desde una forma semisdlids antes de la



insercidn hasta solidificarse vy cumplir con el principio de ia menor
contraccidn sin emplear disolventes. (11}

2.5. USOS DE LA GUTAPERCHA DENTAL TIPO ALFA

Aunaue ka técnica de condensacion lalerat es la mag ampliamente utdizada, y
por 1o general, permde conseguir un sellady satsfactono dal conducio
fadicesiar, en ocasiones las weguiandades de la anatomia interna radicular
aconsejan reblandecer 1a gutapercha mediante calor, con Ia intencidn de
obtenar una mejor adaptackin de fa misma a ias paredes del conducio.

La gutaparcha en {orra aifa preesenta on punto de fusidn menar a
temperatura, variabla, segon as distintas presenlaciones | com una mayor
fuidez y propiedades adhesivas. '

Técnicas clinicas con guiaporcha termoplastificada

1.-Condensacion ical de qutanercha cdliente.

Schilder presentt en 1067 asla tdomca con la nlencion de consaguir ung
obturacdn tridimensional de los conductes radicedares. Esta téenica consiste
en celocar una punta de gutapercha, cortAndola por su extremo, de manera
Que Quede 2 unos pocos milimetros del timfle apical. Se calienta un
aspaciador al rojo vivo madiante una Hama o se emplea un espaciador
calentade edecldicamente hasta aicanzar 816 grados centigrados, y se
infroduce en la gutapercha reblandeciéndola dentro del conducta. Sa retira
con rapidaz el espaciador y se condensa verticalmente [a gutapercha con un
atacador an direccidn apical Se repds sl procedimiento hasta conseguir ia
condensacidn de la gutapercha en fa porcidn apical del conducio. Luaego sa
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introducen pequencs fragmemos de gutapercha que se rablandacen y se
condansan da forma samejante hasta llenar la porcidn coronat de! conducta.
Los incremantos de temperatura ocasicnados por el espaciador en o intenor
da {a gutapercha osalan en una rango do 45 a 80 grados centigrados.

2. -Termocompactacion,

Fug expuesta por McSpaddern en 1979 Reblandece la punia principal de
gikapercha mediame la rolacidn de un compactador. Al rofar en sentido
horarie en o iMerior dal conducto se genera calor, s reblandecs ia
guiapercha y se va impulsande hacia iz porctén apical del mismo. Conviene
que (& punta principal gitede aigo més cona que la longitud de trabajp. Para
evitar |as frecuentes sobreobluraciones, Tagger propuso en 1984 una técnica
hibrida en ia que se efectia una obturacdn de ia porcicn apcal ded conducta
mediante condensacion lateral y al resto del mismo medianta puntas da
gulapercha reblandecides con compaciadores.

3. dnveoctin de gutapercha termoplastificada.

Yae y Cola difundieran en 1977 un dispositivo para reblandecer la gutapercha
y podera inyectar de esla fosma en ol conducto radicular a fravés de una
agua. En funcidn de la temperatura de fusidn se clasifican en gutapercha
termoptastficada a alta temperatura, unos 165 grados centigrados {Sistema
Obtura Il, Texceed, Costa mesa, CA, EUA), v & baja temperatura, unos 79
grados centigrados (Sistema Uitrafil, Hygenic, Akron, OH, EUA). Una ver
reblandecds la qutaparcha medianta el dispositve comesporddiente, se
inyecta en e conducic mediania LNa agujg que dabe aproximarse a la zona
apical. Se retirs ta agua y se condansa varticaiments ka gutapercha medianie
un atacedor para abliterar fa porcion apical del conducto, El resto del mismo
se rellena mediante  Lna nueva ihyectidn de gulapercha. La gutapsrcha de



baja lemperatura de fusidn es mas fiuida v permite qua el material alcance el
limite apical mantenendo la sguia a una mayor distancia del misma.

4. -Gutaperchs termaoplastificada recubyriendo un vastago.

En 1978, Johnson publicd un articulc en 8l que se proponia una nueva
técnica  Posteriommente, se comercializd ¢on el nombre de Thermafil y
consiste en un vastago metélico o de plastico recubierto por gutapercha alfa,
con un tope de siicona. Se reblandece fa gulapercha en un calentador y se
insena con rapidez en el conducto hasla alcanzar e limite apical de !a

preparacion. Luego se sectiona la porcibn coronal del vasiage oon
instrumental rotatona.
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5.-Gutaparchs termoplastificada recubriends un compactador.

Esla tdcnica se conoce con el nombre de JS Quickfili; consisie en un
compaclader de thanio recuerio de gulapercha lipoc afa La Wcnica es
simple. 5o elige un compactador de dos diametros mas pequedio que el de ia
dltima fma utilizada en la costricadn apical, colocéndola en la enttada dal
conducts hasia encontrar una ligera resistencia. Se inicia fa rotacidn horaria
fiasta que se apracia la plastificacion de 13 gulapercha y |, &on una kgera
presion, se progresa hasta alcanzar 1mm menes gue la longitud do trabao.
Se mantiene en asla posicidn das segumdos ¥ se retira el compactador hacia
corondl, lentaments sin dejar de girar. De esta maneta se consigue reflerar
tedo el conducta con gutapercha, sin ndcles algunn. {11)
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&in impertar Ia técnica empleada {condansacdn o plastficacion), los estudios
muestran da manara constante gue ia gutapercha sin sellador, no sella. Sus

_desventajas son la falta de adhesién a la denlina y la poca elasticidad que
hace que rebole y se separe de las paredes dal conducta. (9)

2.8 VENTAJAS Y DESVENTAJAS DE LA GUTAPERCHA DENTAL
ALFA.

En tas venlajas de la gutapsercha tipo alfa se enlstan las siguientes.

1. &g la forma de eleccidn (alfe) en Iz mayor parle de los casos para la
obluracion de conducios muy curvos o inaccesibles en ios cumles jos
concs de gutapercha o 1o instrumentos de cbluracidn son tmposibles de
manejar. {3)

2. La gutapercha termoplastificada se adapta mejor a las imeguiaridades del
diante.

3. Dfrece mejor sellado tidimensional (11)

4. Es et métode de eleccidn en el procesc de apicoformacion, ya que, la
técnica de inyeccidn de gutapercha es un método sencilio y puede
sustituir ! uso de conos de gutapercha que no estén perfectamenie
adaptados af limite del CDC.

5. Matodo auxiliar en conductos muy amplios (13)

En las desventajas de la gutapercha tipo alfa mencionames las siguientes:

1. Ofrece dificultad de controfar en nivel apical debido a su estada plastico.
2. Aunguse este plaslificada, debe aslar en combinacién con un cemento
selador,

3. La gutapercha alfa sufre una grave contraccién una vez colocada en &f
conducto. (9)
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3. TECNICA DE SOLUDIFUSION.

La gutapercha se disuelve facilmente en cloroformo, xilol, eucafiptol, eter y
halotane; lo que significa que cualquiera de estos disolventes puede
reblandecer la gutapercha en el orden y la medida que se desee, para
facifitar la difusién y obturacion de los conductos radiculares con una
gutapercha pléstica.

La técnica consiste en humedecer las puntas o cono de gutapercha en
algunio de los solventes antes mencionados; o bien crear una pasta con ellos
o reblandecerla con calor llevado directamente al tercio apical, una vez que la
punta reblandecida y colocada dentro del conducto tomé fa forma de este, se
procede a revesiir el conducto con cemento sellador y se rellena
tridimensionaimente el conducto a través de condensacién lateral. (7}

21



CAPITULO I

CEMENTOS SELLADORES

DE MAYOR USO

EN LA OBTURACION DE

CONDUCTOS RADICULARES
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A. GENERALIDADES DE 1L.OS CEMENTOS SELLADORES EN
ENDODONCIA

Los materiales de obturacién para conductos radiculares se clasifican en
solidos y semisdlidos cama las pastas o presentacion blanda. Los sdlidos
comprenden el voiumen del material que obtura el espacio del conducto y
son utilizados en conjunto con un sellador. De cualquier forma el sellador es
esencial en la mayor parie de fos materiales de obturacion central. Estos se
infroducen en los conductos en formas diferentes y pueden manejarse con
medios diferentes una vez dentro. Se han producido una gran variedad de
materiales y técnicas, sin embargo, para la obturacién se utiliza un nimero
pequefio de materiales y técnicas aceptadas.

Para que un material de obturacién sea ideal, deberg contener las siguientes
caracteristicas segin Grossman:

+ Ser facil de introducir en ef conducto.

» Seiiar ef conducto en sentido lateral y apical.

¢ No contraerse después de&l insertado.

» Serimpermeable a la humedad.

s Ser bactericida o por lo menos no alentar ef crecimiento bacteriano.
« Ser radiopaco,

+ No pigmentar fa estructura dental.

s No irritar los tefidos periapicales o afectar la estructura dental.
» Ser estéril o facil de esterilizar.

« Eliminarse con faciidad del conducto radicular, en caso de

* sernecesarto. (9)
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Hasta el momento, ningiin matenal satisface todos estos criterios: la
gutapercha, con un buen sellador, es la que mas se le acerca.

Propiedades deseables para el sellador. {Grossman}.

Grossman describié los criterios para los selladores, aunque ninguno de los
disponibles poseen estas propiedades, pero algunos tienen mas que otras. Y
son las siguientes propiedades que a continuacion se mencionan,

Tolerancia del tefido:
El sellader y sus componentes, no deben causar destruccion tisular ni muerte
celular, todos los que se utilizan con frecuencia muestran un grado de

toxicidad. Esta Gltima es mayor cuando e sellador no estd endurecido, pero
tiende a disminuir después de que fragua y con ef fiempo.

Na Coantraccién con ef fraguado:

E! seliador debe permanecer estable de manera dimensional, o incluso
expandirse ligeramente al fraguar, para brindar mayor seflado.
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Tiempo de fraguado lento:

E{ sellado debe proporcionar tiempo de trabajo adecuado para su colocacion,
y manipular sl material de obturacién, pero no tardar demasiado para que no
irrite los tejidos periapicaies. (9)

Adhesividad:
Esta es la propiedad mas recomendable, debe formar una adhesion absoluta
entre ef material central y la dentina, cerrando cualguier espacio.

Radiopacidad:
Debe ser visible en las radiografias; sin embargo, mientras mas radipaco
sea, mas obscurece ias burbujas ¢ enmascara los espacios en la obturacidon.

Ausencia de pigmentacion:

Los remanentes no deben causar pigmentacion futura de la corong, en ia
actualidad todos los selladores en particular aquelias con base en ZnDE o los
que contienen metales pasados, pigmentan ka dentina, y por consiguiente el
esmalte del diente, lo que se conoce como discromia o halocromia.

Solubilidad en solvente:

Tienen varios grados de solubilidad segim el tipo de solvente. De los mas
efectivos es el aicohol (Etilico 0 isopropitico).

Insolubilidad a los liquidos bucales y tisulares:

No debe disolverse cuands entrs en contacto ¢con liquidos tisulares, son algo
solubles cuando entran en contacto con liquidos pulpares. (9)
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Propiedades bacteriostaticas:
Una sustancia que mata bacterias, también es téxica para los tejidos del
huéspsd. Por lo menos no debe facilitar el crecimiento bacteriano.

Creacién de un sellado.
Es una propiedad fisica obviamente importante. El material debe crear v
mantener un sellado apical, lateral y coronal.

La venigja principal del seliador con base de ZnDE es su larga historia de
uso exitoso. Obviamente, sus cualidades positivas sobre pasan sus aspectos
negativos (pigmentacion, no adhesién y solubilidad), (9)

1. CEMENTOS CON OXIDO DE ZINC-EUGENOL.

Oxido de zinc-eugenol,

El cemento original de 4xido de zinc v eugenct perfeccionado por Rickert, se
ajustaba admirablemente a los requisitos establecidos por Grossman, a no
ser por e manchado del tefide dentario. La plata agregada para obtener
radiopacidad, causaba pigmentacitn del diente, creando ast una imagen
publica negativa para ia endodoncia.

En 1958 Grossman recomendd el uso de un cemento no manchador a base
de ZOE, como sustituto de la férmula de Rickert. Desde entonces se convirtié
an gl patrdn contra el cual se comparan todos las demas cementos, ya que
se zjusta razonablemente a los requisitos sstablecidos por el propio
Grossman, para este tipo de material. (4)
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Todos los cementos que contienen dxido de zinc vy eugenol ofrecen un
tiempo de manipulacion prolongado, aungue fraguan con mas rapidez en ei

diente que en lz losefa, debido a la mayor temperatiwa corporal vy la
humedad.

Si el eugenol empleado en el cemento no manchador mencionado se oxida y
se torna café, el cerpento fraguard con demasiada rapidez para su
manipulacion, si se agrega borato de sodio, el tiempo de fraguade se
prolonga.  las principales virludes de tal cemento son su plasticidad v
fraguado tento, en ausencia de humedad.

Ei eugenato de zinc tiene, sin embargo, la desventaja de descomponarse con
el agua mediante una pérdida continua de eugenol, Esto hace que &l ZOE
seéa un material débil e inestable y contraindica su uso en grandes
voldmenes, como en obluraciones refrgradas colocadas por e apice
mediante un acceso quirdrgico. {6)

1.1. PROCOSOL

Se conace en el comercio como cemento sellador no manchadar: Procosol y
Roth's 801. La formula es ia sigulente:

Folvo Liguido
Oxido de zinc, reactivo, {cuerpo) 42 partes Eugenol
Resina Staybelite 27 partes.

Subcarbonato de bismuto 15 partes.
Sulfato de bario (radicpacidad) 15 partes.
Borato de sodio anhidro 1 parte

Tiempo de trabajo.- 10 a 20 min. Tiempo de fraguado.- 6 a 8 hws.
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1.2. CEMENTO ROTH

Cemento seilador ulifizado para la obturacién principaimente de dientes
anteriores o bicuspidecs, debido a su alta solubilidad, por lo que puede
interferir on la obturacidn de tres conductos muy unidos entre si. Tiene un
tiempo de trabajo y de fraguado iento.

Su formula es la siguiente:

Foivo: Liguido
Staybelite Eugenol
Oxido de zinc

Subnitrato de bismuto

Boraio de sodio anhidro

Tiempo de trabgjo.- 15 min, Tiempo dae fraguado.- 6 hrs.

Otros cementos tipo ZOE son:

Tubliseal.y Cemento de Wach’'s.

1.3. TUBLISEAL
Comercializado como un sistema de dos pastas, es rapido y facil de mezciar,

su pasta a base de dxido de zinc tambidn contiene sulfato de bario como
radiopacador, asi como aceite mineral, almidén de maiz y lecitina.
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£l cataiizador lo constituye una resina polipalida, eugenot v yoduro de timol.
Su ventaja es la facilidad de preparacién; su desventaja es su fraguado
rapido, sobre todo en presencia de humedad. (18)

Su formula es la siguiente:

Polvo Liguido
Oxido de zinc 57.4% Eugenol
Trigxido de bismuto 7.5%

QOlecresinas 21.25%
Dilodotimol (aristol) 3.75%
Esencias 7.5%
Modificador 2.6%

Ef Tubliseal se expande en dos pastas o tubos; se espatulan paries iguales
de cada uno para preparar el cemento. (18)

Tiempo de trabajo.- 4 min. Tiempo de fraguado.- 10 min.

1.4 CEMENTO DE WACH.

Tiene una férmula mucho mas compleja y su base de polvo consiste en Sxido
de zinc, con subnitrato de bismuto v subyoduro de bismuto, como
radiopacadores, asi como &l Hxido de magnesio y fosfato de calcio. Bl liguido
contiene aceite de clavero, junto con eucaliptol, balsamo del Canadd y
creosoto de haya.
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Ventajg, es ia consistencia uniforme, sin un cuerpo aspeso. El balsamo de
Canada hace que el seiiador sea pegajoso. Su desventaja es el olor del
liquido (que recuerda un olor a consultorio antiguo).

La férmula de este cemento es:

Polvo Liquido

Oxido de zinc 10 g . Batsamo del Canada 74%
Fosfato de calcio 2 g. Eugenol 22%

Subnitrato de bismuto 3.5 g. Eucalipto 2%

Subyoduro de bismuto 0.3 g. Creosota 4%

Oxido de magnesio pesado 0.5 g.

El liquido consiste en béisamo de Canada, 20 cc y esencia de clavo b cc.

El cemento Wach fragua con demasiada rapidez en ef conducto, sin dar
tiempo a raalizac gjustes. {(14)

Tiempo de trabajo.- 5 min. Tiempo de fraguado.- 8 min.

2. SELLADORES DE HIDROXIDO DE CALCIO

£n 1876 Luebke e Ingle plantearon un nuevo paradigma para la endodoncia,
el empleo mas ampiia del hidroxido de calcio en ta medicacion y ol sellado
del cortducto radicular.

De ios materiales gque contienen hidroxido de calcio 1os mas utflizados son el
Seal-Apex y el CRCS (Calcibiotic Root Sealer).
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2.1 SEAL-APEX

Composicién aproximada de {a mezela:
Hidrixide de calcio 25.0%
Sulfato de bario 18.6%
Oxido de zinc 6.5%
Digxido de titanio 5.1%
Esterealo de zinc 1.0%

Es un sellador que contiene hidréxido de calcio y se administra como pasta
en tubos colapsales. Su base también es de éxide de zinc y contiene
asimismo Ca(OH). asi como benceno butitico, sulfonamida vy estereato de
zine.

El tubo catalizador contiene sulfato de bario y dibxido de titanio como
radiopacadores, asi como una resina de patente, salicilato de isobutiio y
aerosit RY72. En humedad al 100% tarda fres semanas en alcanzar su
fraguado final. En una atmosfera seca nunca fragua. Es ai (nico sellador que
se expande mientras fragua. Persiste la duda que si el Seal Apex es soluble
en los liquidos de los tejidos y libera Ca(OH), con su efecto ostedgeno, v de
ser asi, esta disolucion da lugar a un sellado inadecuado.

En la Baylor University, Gutman y Fava observaron in vivo que si ef Seal
Apex experimentaba extrusion, desaparecia de los tejidos periapicales en un
fermino de 4 meses. Esta disolucion no parecia retardar la cicatrizacion: sin
embargo, los autores sospecharon que la disolucion del selfador podia
continuar también dentre del sistema canalicular, y tarde o temprano destruir
ol seflo apical.
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Si ta absorcién de agua es un indice de la posible disolucion, el Seal Apex
demosird un aumento de peso de 1.6% a los 21 dias de estar en agua.

Las caracteristicas de adsorcion de liquidos del Seal Apex pueden deberss
a su porosidad gue permite una notable entrada de agua. (6)

Tiempo de trabajo.- 2844 hrs  Tiempo de fraguado - 3 semanas

2.2 CRCS (Calcibiotic Root Canal Sealer)

Contiene ofros componentes: Hidréxido de calcio, éxido de zinc, eugenol y
eucaliptol. Su férmula total no ha sido, hasta I2 actualidad difundida,

Tiempo de trabajo.- 5 a 10 min. Tiempo de fraguado.- 30 min.

El Seal-Apex se presenta en una forma de pasta-pasta, mientras que el
CRCS es un poivo liquido.

El Seal-Apex posee un tiempo de trabajo prolongado, pero, dentro del
conducto radicular y en contacto con humedad y temperatura endurece
rapidamente. A pesar de la presencia de sulfato de bario en su formula, su
radiopacidad es baja. Dada su solubilidad, este cemento permitirda {a
liberacion de hidrbxido de calcio luego de su endurecimiento, incrementando
el pH del medio.
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El CRCS, en cambio, posee baja solubilidad, por eilo, a pesar de contener
hidréxido de calcio en su composicién, no lo libera suficieniemente,
manteniéndose el pH del medio cerca de la neutralidad, En resumen, se
puede afimar que el CRCS, aunque contiene hidroxido de calcio, se
comporta como un cemento de Oxido de zinc-eugencl. El Seal-Apex v ¢l
CRCS poseen una capacidad de sellado similar a ia de los cementos de
Sxido de zinc-eugenol.

La solubilidad de! Seal-Apex atenta contra su estabifidad fisica, lo cual seriz
ur inconveniente a tener en cuenta.

El CRCS posee una radiopacidad superior al Seal-Apex y ello quizd se deba
a la posible presencia de bismuto en su composicion. Ambos cementos
deben usarse acompaniados de conos de gutapercha.,

Besde el punto de vista ciinico, 1a ovaluacidn de piezas dentarias obturadas
con estos materiales muestran buenos resultados, aunque los controles aon
no hart superado los tres afios de evolucion. (18)

3. CEMENTOS SELLADORES A BASE DE RESINAS.

l.os selladores con base de resina mds utilizados son el AH26. el Diaket A y
el AH plus (modificacion del AH286). Las propiedades fisicoquimicas de estos
seliadores a base de resina son éptimas en general.
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3.1 DIAKET A

Este material se mantuvo sin cambios al ser sometido a diferentes pruebas,
mostrando una importante resistencia. Posee una adecuada estabilidad
dimensional y muy poca solubilidad.

Este cemento debe ser utilizado répidamente pues su tiempo de trabajo es
muy corto, tornandose filamentoso a los pocos minutos de preparado.

Dada ia estabilidad fisicoguimica de este cemento, fas sobreobiuraciones con
este material se absorben muy lentamente.

Compaosicion aproximada:

Polvo:
Fosfato de bismuto 0.300 g.
Oxido de zinc csp 1 g.

Jalea (& base de resina polivinilica);
Hexaclorofeno 0.050 g.
Diclorofeng 0.005 g.
Trietanolamina 0.002 g.
Acetofenona de propicnito 0.720 g.
Copolimeros de acetato de vinilio csp 1 g. {(14)

Tiempa de trabajo.- 4 a 5 min. Tiempo de fraguado.- 6 min.
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3.2 CEMENTO AH-26

El AH-26 fus introducido por Schroeder en 1857 consistia en la

resina epdxica. El catalizador es hexametileno-tetramina. También contiene
80% de Oxido de bismuto para contraste radiogréfico. A medida que el AH-26
fragua, se fiberan residuos de formatdehido temporalmente, lo cual o hace

antibacteriano al principio, pero a fin de cuentas indeseable.

o

Ef AH-26 no es sensible a la humedad y fraguarg incluso bajo el agua, sin
embargo, no fragua ef perdxido de hidrogeno. Es bien tolerado en la zona
apical y periapical, y su accidn antiséptica es de mediana intensidad vy
limitada a las 2 primeras horas de preparada la mezcia.

Fragua con fentitud en un término de 24-36 horas. Los fabricantes suizos
recomiendan que el AH-26 mezclado se entibie sobre una lBmina de vidrio
colocada sobre una flama de alcchol para hacerlo menos viscoso. {6)
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Sy férmula es la siguients

Folvo Liguido

Polvo de plata 10% Bisfenol-diglicidil
Tridxido de bismuto §0% ster 100%
Didxido de fitanio 5%

Hexametilén tetramina 25% (4)

Resina
Epoxibisfenciresina 100%

Tiempo de trabajo.- 4 hrs. Tiempo de fraguado.- 15 hrs.

3.3. AH PLUS

El AH Plus de De Trey, es una modificacién del conocido AH-26, que se estd
empleando habifualmente. Se han hecho una serde de modificaciones,
siendo 1a més importante, la de eliminar Ia tiberacién de formaldehido durante
et endurecimiento del material. Ahora ya no ocurre fa irritacion periapical y el
dolor, que aparecia si se sobreobturaba accidentaimente ol peridpice. (16)

Mas modificaciones son el acortamiento del tiempo de fraguado tanto en el
interior det conducto como en ia loseta, porlo que ya ne es necesario tenerlo
preparado con anterioridad al tratamiento.
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Es soluble también en cloroformo, lo cual no ocurria con el anterior, por lo
que en teoria es posible retirario dentro del interior del conducio en caso de
ser necesario.

r
.

Es de color bianco y también la presentacion es pasta-pasta. £s un cemento
que no se reabsorbe en periapice si se sobreobiura ). (12)

Composicion
Polvo:
Oxido de bismuto B0%

Hexametilentetlramina 20%

Resina:
Epoxi-amina.

Tiempo de trabajo.- 430 hrs.  Tiempo de fraguado.- 8 brs.
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4. CEMENTO DE IONOMEROQ DE VIDRIO

4.1 KETAC-ENDO

También se han desarrolladc cementos de ionGmero de vidno para

endodoncia. Uno de estos, que se utiliza en la actualidad es el Ketac-Endo.

Al parecer fue Szaito en 1976, uno de los primeros en proponer €l uso de
iondmero en endodoncia, en Inglaterra.

En la Temple University, se investigaron 8 diferentes formulaciones del
cemento Ketiac, en cuanto a la facilidad de manipulacion, radiopacidad,
adaptacion de la entrecara entre dentina y el sellador, y flujo, sus cualidades
fisicas, mejor unién a la dentina, menor ndmero de vacios, tension superficial
mas baja y menor flujo.

También se desarrolio un método para triturar e inyectar el cemento en al
conducta. (4)

El Ketac-Endo, de la casa ESPE, es un cemento seltador a base de ionémero
de vidric que se presenta en capsulas que previamente hay que activar. El
cemenio es de coior blance, en una investigacidn se comprebd que la
capacidad de sellado apical es muy buena tanto empleado en condensacién
lateral como en técnica de cono Unico. Se ha recomendado su uso en los
cases en los que se presume una posible fractura vertical de la raiz o una
fisura en ia misma, pues en eslos casos estd contraindicada una excesiva

presion de condensacidn. Se usaria como una condensacion laterat ligera,
(14}
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Composicitn

Folvo:

lonémero de vidrio

Acido poliacrilico

Calcio sédico
Fluorosificato de aluminio

Tiempo de trabajo.- 16 min.

Liguido
Acido tartérico

Tiempo de fraguado.- 22 min.
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CONCLUSIONES

A pesar de que la gutapercha dental tipo AHfa y Beta cuentan con idénticas
propiedades en su estructura quimica, no ofrecen tas mismas caracteristicas
clinicas que el operador necesita para lograr una adecuada obturacion.

» Para empezar, en el presente escrito se corrobord porqué en la actualidad
y a pesar de los avances tecnolégices se comercializa y se maneja en
mayores cantidades la gutapercha dental Beta, ya que ésta, ademas de
ser mas accesible economicamente, se adquiere en puntas sélidas
{accesorias y estandarizadas} que semejan en mucho las longitudes de
tas limas de trabajo y formas de los conductos radiculares (por citar séic
aigunas de sus ventajas clinicas), y que en comparacion con la
gutapercha Alfa, que es mas costosa, no es facil de manejar y que
requiere un control definido de fa  temperatura, misma que puede
modificarse de acuerdo a los factores del medio ambiente; y en algunas
de sus formas y usos (inyeccidén de gutapercha termoplastificada) no se
utiliza combinada con un cemento sellador, por o gue no puede haber un
sellado hermético total debido a las propiedades que el cemento ofrece.

» Existen dos técnicas de condensacién con gutapercha dental Beta: una
es la de conc Unico y otra es la de condensacion lateral; en ambas
técnicas se considera fundamental que exista una intima relacién con
alguna pasta selladora para obtener una adecuada adhesion de los
materiales a las paredes de! conducto.
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En cuanto a 1os cementos seliadores, el Procosol resulta ser ef cemento
que ofrece las mejores propiedades clinicas, enire las que se sncuentran:
excelonte plasticidad, fraguado lento en ausencia de hqmedad, ademas
de que en caso de sobreoturacion, se reabsorve rapida e intagramente y
na dafta a los tejfidos periapicales.

la técnica de condensacion lateral con conos estandarizados y
accesorios de gutapercha (Beta) en combinacién con et "procosol, ha sido
a través de los afios la forma de obturar conductos que mds éxito ha
temnido, por tanto, la méas recomendable a seguir.
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