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4

INTRODUCCION

Dentro del marce de transformaciones econdmicas, politicas y sociales que en México se han
puesto en marcha, la educacién se concibe como pilar fundamental de! desarrollo integral del pais.

La educacién es un proceso que permite la estabilidad, continuidad y progreso de la sociedad
para su supervivencia. Permite al hombre formar personalidades conscientes de las realidades
sociales en las que participa, transmitiéndole 1a aspiracion de mejoramiento espiritual y material a
fin de que su existencia pueda ser cada vez méis rica y de mayores posibilidades, suministra
fundamentos mentales y técnicos capaces de conducir al hombre a una accidn soctal plenamente
integrada a las realidades y exigencias del momento.

La educacion ejerce un papel trascendental en la vida del hombre, y aunque la recibimos en
forma continua en nuestra vida, por la influencia del medio en que vivimos, Ia escuela es la
institucién técnicamente organizada donde obtenemos esta formacion,

La escuela como casa formal de la educacion hasta ahora ha significado un lugar de competencia,
de horas de estar sentado, leer para los demas y aprender reglas. La forma correcta de comportarse,
1a forma correcta de responder a los problemas de los adultos.

En los Gltimos afios este tipo de enseiianza ha sido considerada inapropiada para los nifios
menores de 6 afios de edad, quienes estan Henos de descos de juguetear por todas partes y no se
preocupan por aprender pot el solo hecho de aprender; para quienes la letra "A” es un dibujo y no un
simbolo.

Las restricciones fisicas y psicologicas de escuela de hace cuando menos una generacién han
quedado atras para dar paso a un nuevo programa de Educacion Preescolar con flexibilidad
suficiente para aplicarse a las distintas regiones del pais, el cual considera el respeto a las
necesidades e intereses de los nifios, asi como su capacidad de expresion y juego.

"El jardin de nifios considera la necesidad y el derecho que tienen los infantes a jugar, asi como a
prepararse para su educacion futura. Jugar y aprender no son actividades incompatibles” (S.E.P,,
1992, p.17).

A partir del inomento en que los nifies cobran control de sus movimientos, el juego se convierte
en un poderoso instrumento para su desarrollo. Jugando los niftos descubren sus potencialidades,
ubican sus limites, dominan su espacio, conocen el mundo que los rodea.

La responsabilidad que se le concede al juego recae en gran parte en la educadora, ya que es ella
quien tiene contacte directo con los nifies y la functon de preparar y conducir tas expertencias por
medio de las cuales se alcanzaran los objetivos que ha de cumplir. De ella depende, principalmente,
la adecuada adaptacién del pequefio a este primer medio escolar y en consecuencta, su respuesta a
las exigencias que le asignar la futura vida escolar.

La educadora deber combinar su experiencia y conocimiento para proporcionar un ambiente
favorable, rico en estimulos , crear las condiciones y experiencias adecuadas para provocar la
curiosidad natural del nifto.



Por la importancia de su labor, se debe procurar una actualizacion permanente del personal
docente, seria peligroso que éste no evolucionara cuando el medio local y los niflos que provienen
de él se encuentran en continua transformacién, €s por eso que en el presente reporte se pretende
revisar la importancia del juego como su instrumento vital de trabajo.

La neccsidad manifiesta en los profesores, basado en una previa deteccidn de necesidades,
motivo al apoyo de la prictica docente con sugerencias y orientaciones especificas, que contempla la
presentacion de actividades sugeridas en el contexto de sus necesidades, enriquecimiento de las
actividades y su proyeccion en el proceso formativo y de aprendizaje del nifio preescolar.

El contenido del presente trabajo se encuentra organizado en tos sigutentes capitulos:

En el primer capitulo sc exponen algunas de las principales teorias del desarrollo del nifio ya
que para el educador infantil, el conocimiento de la génesis y desarrollo psicosomatico del ser
humano es no s6lo una fundamentacién inexcusable, sino un soporte fundamental para su "pensar y
hacer” profesional.

El segundo capitulo se hace referencia a la educacion comMo un Proceso que se introduce en el
desarrollo y evolucidn del ser humano, para cuidar de manera constante y progresiva estos procesos
de desarrollo y evolucién que no se producen en el vagio cultural ni en la neutralidad de una
interaccién hombre-mundo sine supeditados precisamente a la calidad de esta interaccion. Se
incluir algunas definiciones que sobre el concepto de educacidn se tienen, sus fines y el marco
juridico en que se sustenia. Se mencionan las funciones y cualidades que un educador debe poseer
asi como los niveles educativos que en México existen,

En el tercer capitulo se describe la importancia de la educacion preescolar, algunos de los
antecedentes de la educacion preescolar en México y se abordan los aspectos teéricos del actual
programa de educacion preescolar.

El cuarto capitulo se hace referencia al juego, se describen los antecedentes, funciones, teorias y
valores del juego.

En el capitulo quinte se describe paso a paso el procedimiento que se realizo, come primer paso
se hace una descripcion de el proceso de capacitacion a que tiene opeion el personal docente del el
nivel preescolar en el Estado de México. Posteriornente se hace la descripcion desde la deteccion
de necesidades hasta la implantacion de la capacitacion. En el apartado de evaluacién se muestra la
informaci6n acerca de los efectos que la capacitacidn sobre los participantes en su trabajo y para
finalizar se presentan las conclusiones del trabajo en dos apartados; anélisis y contribucidn.



E! nifio debe jugar, st darce cuenta

de que se le esta educando, para que
cuando sea mayor, sélo recuerde de su
paso por los primeros cursos

de escolaridad que jugd y fue feliz.

FROEBEL



CAPITULO1 ETAPAS DEL DESARROLLO DEL NINO

Introduccién

El ser humano durante su vida experimenta una serie de cambios fisiologicos y
psicologicos que fe dan la capacidad para actuar de diferente manera ante las situaciones
que se le presentan en la vida diaria. La capacidad de actuar se lograr segin su desarrollo
bioldgico , cognoscitivo, su interaccion con otros y su medio ambiente. por lo tanto es
importanic ubicar al nifio dentro de 1a "Psicologia del desarrollo infantil” que tiene como
objetivo la descripeion, explicacion, y prediccién de la conducta. Considerando que existe
un momento ideal para que el nifio aprenda con facilidad cada una de las habilidades que
debe dominar. (Citado en Jaimes, 1991, p.3)

En el presente capitulo se expondrdn algunas de las principales lcorias que
proporcionan una descripcion del desarrollo dei nifio.

1.1 Sigmund Freud: Etapas del desarroilo psicosexual.

Freud (1953,1954) propuso que los seres humanos nacen con una energia instintiva
basica, ta libido. Estaba convencido de que esta energia basica se caracterizaba por tener un
fuerte componente sexual, pero “sexual” como algo que incluye muchos tipos de
sensaciones agradables, no Gnicamente las que se refieren a los drganos genitales. La libido
se mueve y fluye constantemente y la conducta de un individuo est determinada por la
forma en que est distribuida. (Biehter, 1983, p.147}

Las etapas evolutivas descritas por Freud (1953} denotan su insistencia en €l papel de la
sexualidad como fuerza impulsiva. Cada etapa se refiere a un periodo de la vida, donde hay
una determinada zona somdtica que tiene importancia sexual sobresaliente. La teoria
psicosexual de Freud abarca la etapas oral, anal, filica, latente y genital. En cada una de
éstas existe un modo dnico de gratificacion sexual que se transforma en actividad fisica,
relaciones sociales y desarrollo de las capacidades. (Newman, 1991, p.36)

A conlinuacion se describir n la etapas del desarrollo psicosexual propuestas por Freud.



Etapa oral.
Al periodo comprendido entre el nacimiento

y los dos aiios, lo denominé fase oral porque el nifio esta principalmente preocupado por la
alimentacion usa la boca para examinar los objetos y obtiene satisfaccion de actividades
tales como chuparse ¢! dedo o un chupon.

Etapa anal.

Durante ésta e} nifio de dos a tres afios estd preocupado por el control de las heces
fecales y orina y puede experimentar placer en el proceso de retencion y eliminacion.

Etapa falica

Freud considera que ésla se da aproximadamente a los cuatro afios en ¢sta etapa el nifio
siente curiosidad por las diferencias anatdmicas entre sexos, la procedencia de los mifios y
las actividades sexuales de los padres. También puede descubrir que la manipulacion de los
genitales le proporciona una sensacion de placer.

Periodo de latencia

Freud llegd a la conclusion de que la libido no se centra en ninguna parte especial de!
cuerpo entre 1a edad de seis y la pubertad, (6-11 afios) por lo cual se considera
el periodo de latencia.

Etapa genital

El desarrollo psicosexual termina en la adolescencia en la etapa genital en la que la
satisfaccién libidinal se centra en los 6rganos gemitales.

También menciond que la experiencias negativas pueden "fijar" 1a energia libidinal en
una etapa especial y conducir a razgos permanentes de la personalidad. (Biehler, 1983,
p.152}).

(£
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1.2 Erikson: Etapas del desarrollo psicosocial.

Para Erikson (1976) "el desarrollo del individuo es un proceso evolutivo que se funda en
un secuencia de hechos biologicos psicoldgicos y sociales constituidos en fases en
movimiento, es decir, el individuo siempre est desarrollando su personalidad.” De acuerdo
a Newman (1991, p. 38), el desarrollo de la personalidad se observa como una serie de
puntos decisivos o crisis, que describe en términos de dicotomias de cualidades deseables
y peligros, resalta que se debe favorecer los positivos y sélo cuando la cualidad positiva es
dominada por la negativa, surgen las dificultades del desarrollo. Postula que en cada etapa
del desarrollo, 1a sociedad dentro de la cual uno vive impone ciertas exipencias que
cambian de una etapa a otra y varian segitn las culturas.

Erikson describe ocho etapas del desarrollo y éstas son:

Confianza contra desconfianza {Del nacimiento a 1 afio)

La confianza se fomenta por medio de "consistencia, continuidad ¢ igualdad de la
experiencia”, en la satisfaccion de las necesidades basicas por los padres. La calidad de la
relacidn materua es m s importante que los alimentos o demostraciones de amor. Si se
satisfacen las necesidades de los nifios y los padres comunican un afecto genuino, los nifios
consideraran su mundo digno de confianza y seguro. Si el cuidado es inadecuado los nifios
enfocaran su mundo con miedo y sospecha. Esta etapa es paralela a la fase oral de Freud en
que los aspectos principales derivan de la forma de alimentar al nifio.

Autonoria contra duda { 2 a 3 afios)

En cuanto los nifios han aprendido a confiar en sus padres tienen que gjercer un cierto
grado de independencia. Si a los nifios se les permite y se les estimula a que hagan lo que
son capaces de hacer desarrollaran un sentido de autonomia, pero st los padres son
impacientes y hacen demasiadas cosas para ellos, dudaran de su capacidad para enfrentarse
al ambiente. Los padres deben evitar avergonzarlos ya que pueden fomentar la inseguridad.
También sefiala que los nifios deben aprender a controlar su musculatura y no sélo los
Organos urinarios y anales. (Biehler, 1983, p.156).



Iniciativa contra culpa {4 a 5 afios)

La libertad para dedicarse a actividades y las respuestas pacientes de los padres a sus
preguntas conducen a la iniciativa y por fo contrario, si se es muy estricto v se les hace
sentir que sus actividades no tienen objeto, se sentiran culpables por hacer algo solos.

Lahoriosidad contra inferioridad { 6 a 11 afios )

En esta etapa el nifio aprende a obiener reconocimiento por producir cosas desarroila un
sentido de laboriosidad, si se anima al nifio a que haga cosas, se le permite terminar sus
tareas y se le alaba por sus intentos, se logra la laboriosidad. El nifio siente que si
demuestra sus cualidades en las tareas que es m s compelente asegurar un futuro con éxito.
Si en cambio, se hace burla de sus esfuerzos o se tratan como molestos, sobreviene la
inferieridad.

Identidad contra confusion de su papel (i2 a 18 afios).

Cuando se van aproximando a la independencia y logran la maduracién fisica se
preocupan por el ipo de persona que van siendo.Los jovenes en crecimiento se enfrentan a
una revelucion fisioldgica con tareas adultas, se encuentran preocupados por como
aparecen ante los ojos de los demas en contraste con lo que ellos opinan de si mismos. El
peligro en esta fase es la confusion de su papel especialmente sobre la identidad sexua! y
ocupacional, si no son capaces de establecer un sentido de estabilidad en diversos aspectos
de su vida sobreviene la confusion de su papel. Esta etapa equivale a lo que Freud Nlamo
etapa genital, sefialando la importancia de la maduracién sexual,

Intimidad contra aislamiento (Joven adulio)

La fusion de la identidad con otra persona lleva a la intimidad. Las relaciones intimas
competitivas y combativas tienen el peligro de ser experimentadas contra la misma’
personalidad, lo cual puede conducir al aislamiento.

Fecundidad contra absorcién en si mismo (edad mediana)

Establecer y guiar a la siguiente generacidn son la principal actividad de esta etapa, la
preocupacion principal consigo mismo lieva a'la autoabsorcion.



Integridad contra desesperacidn (ancianidad)

La aceptacién de la vida propia conduce a un sentido de integridad. La sensacién de que
es demnasiado tarde para aprovechar las oportunidades conduce a ta desesperacion. (Biehler,

1983, p.157)

1.3 Wallon ; Etapas del desarrollo psicosocial

Para Wallon (1972) el desarrollo psicosocial del ser humano se realiza a través de una
sucesion de estadios que progresan desde el nivel mas elemental hasta los mas avanzados.
Cada estadio estd caracterizado por una tarea "preponderante” que es la actividad, proceso
o forma de relacién que domina dicho periodo evolutivo. Las tareas que se dirigen a la

“construccion del yo dan lugar a estadios centripéios, mientras que Jas actividades
orientadas a la construccion del mundo exterior originan estadios centrifugos.

Ambos tipos se van alternando y la presencia de unas actividades no significa

exclusividad sino preponderancia. Es decir, en cada etapa hay un proceso de construccion
al mismo tiempo que una exploracion dominio del entorno. (Wallon, 1972, p.75).

Hace referencia a los siguientes estadios del desarrotlo psicologico.

Impulsibilidad motriz

Abarca el primer semestre de la vida y se caracteriza por dos estados: satisfaccién-
comodidad y erispacién-incomodidad. El tono muscular ser la expresion exterior de dicha
tnsatisfaccion o tranquitidad.



Emocional

Desde to 3-6 meses hasta aproximadamente al noveno mes. La actuacion gratilicante de
la madre, cuya presencia se asocia a la reduccion de la tensidn o malestar fisioldgico
establece un vinculo emocional madre-hijo, produciéndose el transito de lo biologico a lo
psicoldgico y social.

Sensomotor

Comprende se lo 10-12 meses al tercer afio. EI nifio empieza a ejercitar sus esquemas de
accion sobre el entorno fisico, en una clara orientacion centrifugada, favorecida por la
adquisicion de la marcha. Los efectos de sus acciones son utilizados por el nifio para
modificar su propia conducta en un esquema de "reaccién circular". La adquisicion del
lenguaje permite al nifio un nuevo modo de actuar sobre el medio.

Personalismo

Dura de los 3 2 los 6 afios comienza con una crisis de oposicion y negativismo, en la que
el nifio desea hacer prevalecer sus deseos por encima de todo. La necesidad de afecto y
aprobacidn de los demas ayudar al nifio a adoptar nuevas estrategias. Hacia los 4 afios se
caracteriza por un empleo del narcisismo para atraer el interés y el afecto de los demas. La
superacion de esta etapa se logra con la imitacion det adulto en especial del padre. {Gareia,
1992, p.169).

1.4 Piaget: Etapas del desarrotlo cognoscitivo,

La teoria del desarrollo de Piaget (1979), establece que el nifio pasa a través de
diferentes periodos para llegar al pensamiento adulto.

Su principio basico define la conducta como un procese que tiende a mantener un
equilibrio entre la persona y su mundo.

Segiin Colt (1994), Piaget defiende una concepcion constructivista de la adquisicién del
conocimiento que se caracteriza por lo siguiente:

- Entre el sujeto y objeto de conocimiento existe una relacion dindmica v no estdtica.



- El proceso de construccidn es un proceso de reestructuracion y reconstruceion, en ¢l
cual todo conocimiento nuevo se penera a partit de los previos. o cual se construye
siempre a partir de lo adquirido y lo trasciende,

- El sujeto es quien construye su propio conocimiento.

- El conocimiento no se producit sin una actividad mental constructiva, propia e
individual que obedece a necesidades internas vinculadas al desarrollo evolutivo. {p.8).

El conocimiento tiene una génesis y un desarrollo que no se puede dar de una fase a otra
si no ha existido un equilibrio entre ellas. El conocimiento se construye mediante una
accton asimiladora del sujeto v la acomodacion de éste a los objetos de conocimiento v
lograr una adaptacion intelectual. (Piaget, 1985, p.62)

La adaptacion esta constituida por el equitibrio entre dos funciones invariantes:
asimilacion y acomodacion. (Piaget, 1985, p.162).

La asimilacién es el resultado de la incorporacidn de la informacion que el sujeto recibe
del medio al organismo y de los cambios que €l tiene que hacer para incorporarlo. Sile
presentamos un mismo texto a dos nifios, uno de 10 v uno de 6 afios; el de 10 asimilar
mejor que ¢l de 6, ya que el mayor ha incorporado a sus esquemas cognitivos mayor
informacidon que el de 6 afios.

A la acomodacién corresponden las modificaciones que el individuo realiza sobre sus
propias estructuras cognoscitivas con la finalidad de adaptarlas mejor al medio.

Cuando los nifios asimilan y acomodan las experiencias hasta el punto en que surge un
patrén organizado, Piaget dice que han desarrollado un esquema. Cuando los nifios
aprenden a hablar, por e¢jemplo, lo que pronuncian se basa en esquemas de objetos,
situaciones y relaciones. (Biehler, 1983, p.160).

Piaget (1975) menciond que el desarrollo de la inteligencia no es iguat para todas las
edades y desde este punto de vista distingue cuatro periodos en el desarrollo intelectual:

1} Etapa sensoriomotora.

Abarca desde el nacimiento hasta los 24 meses. En esta etapa el nifio recibe
estimulacién recibe estimulacion de los diferentes sentidos no coordinados, y es incapaz de
deslindar sus propias respuestas reflejas de los mismos sentidos. Sensaciones, percepciones
y movimientos se organizan en "esquemas”. Piaget e Inhelder (1969, p.4) definen el
esquema como "la naturaleza u organizacion de las acciones a medida que son transferidas
o generalizadas por la repeticion en circunstancias semejantes o analogas”,



Los infantes mediante fa repeticion empiezan a reconocer una secuencia regular de
acciones que al cabo gwar la conducta.

El nifio rectbe las primeras impresiones de los diferentes sentidos en desorden, v es
capaz de deslindar sus propias respuestas reflejas. En e! transcurso de este periodo alcanza
poco a poco las condiciones sensomotoras v tos ajustes para percibir y manipular objetos
en el espacio y en el tiempo y encontrar conexiones causales entre ellos. A los 4 meses,
coordina las acciones de tocar , mirar v son repetidas una y otra vez. De los 12 a los 18
meses existe una experimentacion sistematica activa, las posibilidades de actuacion con los
objetos se han coordinado,

2) Etapa preoperatoria

Este periodo comprende de los 2 hasta tos 7 afios. A diferencia del periodo anterior
(sensoriomotriz) en el que todo lo que el nifio realizaba estaba centrado en su propio cuerpo
¥ ¢n sus propias acciones a un nivel perceptivo y motriz, enfrenta ahora la dificultad de
reconstruir en el plano del pensamiento y por medio de la representacion, lo que ya habia
adquirido en el plano de las acciones. (S.EP,, 1981, n.22) En esta etapa los progresos se
realizan ¢n el plano simbdlico y verbal.

Al tnicio del periodo preoperatorio apatece la funcion simbdlica o capacidad
representativa, esta funcidn consiste en la posibilidad de representar  objetos,
acontecimientos, personas, etcétera, en ausencia de ellos. Tales conductas estan sustentadas
por estructuras del pensamiento que se van construyendo paulatinamente e incorporando a
otras mas complejas para expresarse en formas mas claboradas.

Se pueden distinguir como expresiones de esta capacidad representativa las siguientes:
Imitacién en ausencia de un modelo, el nifio evoca acontecimientos u objetos ausentes.

duego simbolico, en ¢l cual el nifio transforma, adapta la realidad segin sus deseos,
representa papeles que satisfacen las necesidades afectivas ¢ intelectuales.

La expresidn grafica, dibujo, el cual es considerade como un intermediario entre el
Jjuego simbdlico y la imagen mental ya que a través de él se va a dar a conocer su realidad.

El lenguaje que es considerado como ¢l producto de las construcciones y reflexiones del
nifio a partir de las acciones que ha llevado a cabo; le permite un intercambio con los
demads, asj como la posibilidad de reconstruir acciones pasadas y anticipar sus acciones
futuras. (Biehler, 1983, p.161).



v

A lo largo del periodo preoperatorio, 1a funcion simbélica se desarrolla desde ¢l nivel
del simbolo hasta el nivel del signo.

Los simbolos son signos individuales elaborados por ¢! mismo nifio sin ayuda de los
demés y generalmente son comprendidos solo por el mismo nifio va que se refieren a
recuerdos y experiencias intimas personales. los signos, a diferencia de tos simbolos son
altamente socializados y no individuales; estin establecidos convencionalmente segin la
sociedad y cultura.(S.E.P_ 1981, p.26)

Una de las formas en las que se manifiestan los simbolos es a través del dibujo por
medio del cual el nifio intenta imitar {a realidad a partir de una imagen mental formada por
lo que sabe del objeto.

El juego simbélico es otra de fas manifestaciones del manejo de simbolos, una de tas
expresiones mas notables y caracteristicas de ia actividad del nifio en este periodo,
Constantemente se le ve jugar 2 que es el papa, la maestra, el doctor, etcétera. Sus miedos,
deseos, dudas, conflictos aparecen en los simbolos que utitiza durante su juego.

Progresivamente, el nifio va legando a la construcciéon de signos, cuyo maximo
exponente es el lenguaje oral y escrito. Para comprender su lengua el nifio crea su propia
explicacion del sistema, pone a prueba anticipaciones creando su propia gramética y
tomando selectivamente informacion que le brinde el medio. (S.E.P. 1981, p.31)

Piaget (1979,p.47) menciona que una de las caracteristicas m s distintivas del lenguaje y
el pensamiento de los nifios pequefios es el egocentrismo; es decir, los nifios son incapaces
de tomar en cuenta el punto de vista de otra persona. Interpretan y usan las palabras en
términos de su propia experiencia, sin captar la posibilidad de que otros nifios y adultos
puedan tener experiencias diferentes y por lo tanto diferentes conceptos. La capacidad de
tener en cuenta los puntos de vista de otros -Hamado lenguaje y pensamiento socializado-
se desarrolla hasta la edad de 7,8 afios. (Citado en Bichler, 1983 p.161).

El lenguaje y pensamiento egocéntrices de los preescolares, es resultado no solo de su
mterpretacion personal de las palabras y conceptos, sino también de su incapacidad de
pensar en mas de una sola casa a la vez, cualidades que también influyen en la forma de
razonar sobre las cosas. El pensamiento del nifio puede apreciarse en caracteristicas como:

-El animismo, o sea ta tendencia a concebir las cosas como dotados de vida.

-

-El artificialismo, o creencia de que las cosas han sido hechas por ¢l hombre o un ser
divino.

-E1 realismo, ¢l nifio supone que todos son hechos reales; por ejemplo los suefios, cuentos,
etc, (S.EP, 1981, p.24).



3) Etapa operaciones concretas

Fsia etapa va de los 7 a los 11 afios. Los nifios alcanzan un nuevo nivel de pensamiento
que es el operacional v consiste en la capacidad mental de ordenar y relactonar la
experiencia como un todo organizado. Las operaciones concretas dependen todavia de la
percepcion | y su funcion es organizar objetos en series tales como forma, tamafio v peso.

Piaget (1964, p.8) describe una operacién como "una accion interiorizada que modifica
¢l objeto de conocimiento”. La caracteristica ms distintiva de una operacion es su
inversion, es decir, el nific puede imaginar como eran las condiciones antes de que se
alteraran.

Antes de que los nifios puedan hacer madificaciones mentales como la inversidn o
regreso a la situacion anterior se dice que son preoperacionales. El tipo de operacion a que
s¢ dedican los nifios que ingresan a la primaria se limita a objetos que se encuentran
presentes o que han experimentado concreta y directamente, ya que no pueden generalizar.
Por esta razon, Piaget describe esta etapa como de las operaciones concrelas.

4) Etapa operaciones formales

Esla etapa comienza en la adolescencia (11-14 afios), los nifios son capaces de
operaciones abstractas a partir de casos concretos. La comprension de abstracciones lleva a
una ampliacion enorme de los horizontes intelectuates: los adolescentes pueden formar
ideales, formular hipdtesis, considerar posibilidades.

Aunque el dominio de las operaciones formales capacila a los adolescentes para
adaptarse a una gran variedad de problemas v ser flexibles en su razonamiento, también
conduce a complicaciones porque su capacidad de explorar mentalmente los pros y los

contras de diversas posibilidades futuras (por ejemplo Ja eleccion de carrera) puede
ocasionar mucha angustia (Biehler, 1983, p.162).

Las teorias antes descritas sirven evidentemenie de ayuda para quienes buscan
comprender el desarrollo del nifio.

La teoria propuesta por Sigmund Freud hace referencia a una energia instintiva basica,
la libido. Freud, sugino que fa clave para entender fa conducta consiste en determinar como
se gasta la energia libidinal, la cual podria concentrarse en diferentes parles de acuerdo a la
edad. Formuld una descripcién de las fases del desarrollo libidinal o psicosexual.



Denomind a la primer fase oral, porque ¢l nifio usa la boca para examinar los objetos y
obtiene satisfaccion de esta actividad. En [a fase anal el mifio de dos a tres afios
experimenta placer en el proceso de retencidn y eliminacién de eses fecales. En la etapa
falica el nifio siente curiosidad por las diferencias anatomicas y puede descubrir que la
manipulacion de los genitales le produce placer. El desarrollo psicosexual termina en la
adolescencia, en la fase genital, en que la satisfaccion libidinal se concentra en los
genitales.

La teoria de Erikson describe ocho etapas del desarrotlo como dicotomias de cualidades
deseables y peligros, resalta se deben favorecer los positivos para que no existan
dificultades en el desarrollo; menciona que la sociedad impone sierras exigencias que
cambian de una etapa a otra y varian segin la cultura.

La teoria del desartollo psicosocial de H. Wallon menciona que a través de una sucesion
de estadios, cada uno caractenizado por una tarea "preponderante” que domina a dicho
periodo evolutivo dichas teorias se dirigen a la construccion del yo, v a la construccion del
mundo exterior. Ambos tipos van alternandose dando por resultado un proceso de
construccidn y una exploracion y dominio del entorno.
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COMPARACION DE LAS ETAPAS DE LAS TEORIAS DEL DESARROLLO

EDAD FREUD

0-18 meses Cral

2 a3 afios Anal
3 a4 anos Falica
4 a5 afios

5a6afos

6 a 7 afios Periodo

7 a 8 afios de
Latencia

8 a 9 afios

10a 11 afios

12a [8afios Genital

* Del nacimiento al primer afio de vida Wallon menciona los siguientes periodos a:

ERIKSON

Conflanza
Vs
Desconfianza

Autonomia
Vs
Duda

Iniciativa
Vs
Culpa

Laboriosidad
Vs
- Inferioridad

Inferioridad

Identidad
Vs
Confusion del papel

PIAGET WALLON

Scnsomotriz

_ Sensomotor

Preoperacional

Personalismo

Operaciones Concretas

Operaciones Concretas

Operaciones Formales

Impulsibilidad motriz de 0-3 meses, Emocional 3-9 meses.




El presente capitulo se destino un mayor espacio a la teoria del desarrollo cognoscitivo
de Jean Piaget ya que ha influido notablemente en las discusiones tedricas dei desarrollo y
de las practicas educativas.

La dedicacidn de Piaget a fas ciencias bioldgicas y posteriormente al estudio del
desarrollo cognoscitivo lo llevaron a creer que lo mismo que el proceso bioldgico de la
digestion puede transformar los alimentos para que los pueda aprovechar el cuerpo, los
procesos intelectuales, transforman las experiencias de tal forma que el nitio las pueda usar
al enfrentarse a situaciones nuevas. E igual que los procesos bioldgicos se debe mantener
un estado de equilibrio (homeostasis), Piaget (1979) menciona que en los procesos
intelectuales mediante el proceso de equilibracion los nifios adquieren coherencia y
estabilidad en su concepto del mundo.

La compiejidad det desarrolio humano hace imposible su descripcion en una sola teoria
de ahi que existan diversos autores que con sus aportaciones han colaborado en el estudio
de un aspecto u otro del desarrollo.

El desarrollo infantil es un proceso en el cual ocurren infinidad de transformaciones que
dan lugar a estructuras de diferente naturaleza. Los cambios que se producen en el nifio son
producto de factores genéticos, bioldgicos, experiencias pasadas y presentes y a la cultura
en las diferentes épocas. De ahi que ninguna teoria aislada presente un marco de referencia
completo para interpretar o conocer el desarrollo del nifio, sin embargo si se toman juntas
pueden ser de considerable valor para tener una vision mas ampiia.

La descripcion de 5. Freud de las etapas psicosexuales puede ayudar a comprender
como la alimentacion, el entrenamiento higiénico de excrecion, el conocimienio de las
diferencias sexuales puede influir en el desarrolio.

La descripcién de Erikson (1976) de las etapas psicosociales puede llamar la atencion
sobre aspectos significatives de 1a relacion padre hijo.

La descripcion de Piaget sobre las etapas del desarrollo cognoscitive puede servir para
entender las diferencias cxistentes entre los procesos del pensamiento de los nifios pequeifio
y los mayores.

Siempre se ha especulado sobre las causas de la conducta humana, observando el
desarrollo de los nifios y al forma en que las experiencias influyen en ellos.

Platon (300 a. C.) hizo referencia a la imporiancia de a educacion en tos nifios. Con el
paso del tiempo se han dado cambios y surgido nuevos términos en et ambito de la
educacion la cual a la fecha tiene caricter de obligatoria para el nifio, por su importancia,
el siguiente capitulo se dedicé a examinar los antecedentes de la educacion, el papel del
educador y los niveles educativos que existentes en México.



CAPITULO 11 LA EDUCACION

2.1 Antecedentes.

La cducacion es el proceso social mas generalizado entre los grupos humanos, va que
siempre estamos sufriendo y ejerciendo influencia en el ambiente fisico y social que nos
rodea.

La educacion es un proceso que permite la estabilidad v progreso de la sociedad para su
supervivencia, ast mismo permite al humano formar personalidades sociales en las que
participa, trasmitiéndole aspiracion de mejoramiento espiritual ¥ matenial, suministra
fundamentos mentales y técnicos capaces de conducir al hombre a una accidn social
plenamente integrada en las realidades y exigencias del momento. (Castorena, 1996 p.1)

A través del tiempo el término educacion fue definido desde diferentes puntos de vista,
determinado por las ideas imperantes en el campo social, politico, moral y religioso de
cada época, asi como de las ideas basicas que se han tenido acerca del hombre.
Etimologicamente proviene del verbo latin educo-as-are que significa criar o alimentar,

Por educacion en las sociedades primitivas entendemos un tipo de formacion y solucion
elemental de los problemas que suelen darse en los pueblos existentes antes del desarrollo
de [a cultura griega.

El sujeto de la educacion primitiva, el hombre primitivo, se encontrd envuelto en un
mundo de matiz magico v fantastico, en un mundo como dice Dante Morando (1953, p.15)
"en el cual la inteligencia no habria introducido aun sus precisas distinciones
esquemadticos... un mundo prelogico y de nacion previa." (En Moreno v Poblador, 1984,
p.82).

Los griegos pueden ser considerados como los creadores de la primera tentativa de
utilizacion de la razén con el fin de solucionar Tos problemas relativos a la educacion del
hombre. En la cultura griega, la educacién abarcaba en general la formacion moral,
rehgiosa y esiética.

Platdn definié la educacion como: “dar al cuerpo vy al alma toda la belleza v perfeccion
de que son capaces.” En su obra la Republica considero a formacion de habitos por medio
de la disciplina como parte principal del proceso educativo. Aristdteles da importancia
particutar a cada fase del desarrolio y exige una ensefianza gradual y menciona "la
educacion como construccidn de habitos." (Citada en Moreno y Poblador, 1984 p.p 85,89).



-

Tuan Jacobo Rousseau en su obra ¢l Emilio, en 1762 pone de manifiesto el respeto por
el orden en que aparecen en el nife sus potencialidades, menciona que a cada elapa le
corresponde un tino determinado de instruceion "tonda educacion debe conformarse en el
desarrollo” (Citada en Moreno y Poblador, 1984 p.p. 296-297).

Para Kant "La educacton es el desenvolvimiento de toda la perfeccién que el hombre
lleva en su naturaleza” Es una ascension que trata de superarlas deficiencias del ser
"natural” (En Moreno y Pobiador, 1984 p. 320).

En 1858 Feliz Dupanloup hace referencia a los dos elementos fundamentales en el
proceso educativo, el maesito y el alumno, y define a la educacién como "una obra del
maestro y trabajo del alumno” en la que se crean dos facultades, nacen los buenos habitos y
las inclinaciones viciosas se corrigen (En Moreno v Poblador, 1984 p.p.390,391).

Desde una perspectiva social, Cole y Wakai {1984,p.27) mencionaron: "La educacién es
un fendmeno social, cuya din mica es incomprensible desde la consideractén exclusiva de
los procesos de aprendizaje v desarrolio. Su finalidad es promover el desarrollo mediante el
aprendizaje, actualizacidn del calendario evolutivo de la especie humana en donde el grupo
ayuda a sus miembros a desarrollarse facilitandoles la asimilacion y la experiencia
colectiva”.

Desde una perspectiva mas actual, que considera al educando como un ser biolégico,
social v psicolégico, Nérici (1985 p.21) menciond que "La educacion es el proceso que
tiene como finalidad realizar en forma concomitante las potencialidades del individuo v
Hevarlo a encontrarse con la realidad, para que en ello actie conscientemente, con
eficiencia y responsabilidad, con miras, en primer lugar, a la satisfaccién de necesidades v
aspiraciones personales y colectivas; en segundo lugar al desarrollo espiritual del ser
humano adoptando la actitud menos directiva posible y enfatizando la vivencia, reflexion,
creatividad, cooperacion, y el respeto por el projimo.” Nérici resume y adopta el concepto
antertor y define "La educacidn como un proceso que al capacitar al individuo para actuar
conscientemente frente a nuevas situaciones de la vida, aprovecha la experiencia anterior
teniendo en cuenta la integracion, continuidad del proceso social.”

2.2 Fines de la Educacién

Los fines de la educacidn, en su enfoque mas amplio podria ser expresado en tres
sentidos: social, individual, trascendental (Nérici, 1985 p. 26).

Sentido social: se debe preparar a nuevas generaciones para recibir, conservar y
enriquecer la herencia cultural; preparandola también para la subsistencia y organizacion
de las exigencias sociales actuales promoviendo el desenvolvimiento econémico y social
equitativamente. Permite al hombre formar personalidades conscientes de las realidades
sociales en que participa transmitiéndole las aspiraciones de mejoramiento espiritual y
material a fin de que su existencia sea cada vez mas rica y con mayores posibilidades.



En ¢l sentido individual, proporciona atencién a personas para favorecer el pleno
desenvolvimiento de su personalidad, inculcindole sentimientos de grupo.

En el sentido trascendental debe orientar al individuo hacia la aprehension det sentido
estético y poético de las cosas, de los fendomenos y de los hombwes v de Hevarlo a tomar
conciencia y reflexionar sobre los grandes problemas y misterios de las cosas, de la vida v
del cosmos, a fin de proporcionarle vivencias mas hondas.

La educacion proporciona al hombre una preparacion mental v técnica imprescindibie
en la transformacion de la sociedad. En la historia de los mexicanos la educacion a
permitido grandes ensefianzas; la escolaridad fue un nutriente decisivo en las ideas y luchas
por la independencia, ha sido un brazo de la justicia y un instrumento excepcional para el
desarrollo de México. Sdlo a través de ella se ha preparado a las generaciones de jdvenes
en los valores historicos y culturales asi como en las destrezas especializadas de 1a
tecnologia, en la iniciativa que genera fuentes de trabajo v que cristaliza a la sociedad en
una obra de arte. (S.E.P., 1992, p.5).

En el Articulo 3o Constitucional se establece los criterios fundamentales que orientan
la educacion mexicana como son: que tienda a desarrollar armonicamente todas las
facultades de! ser humano, fomentar el amor a la patria y 1a consecuencia de solidaridad
internacional en la independencia y en la justicia; que se funde en el progreso cientifico v
luche contra la ignorancia y sus efectos, contra la servidumbre v los prejuictos; que sea
democratico y promueva el mejoramiento econémico, social y cultural del pueblo; que sea
nacional y sin exclusivismo y contribuya a la mejor convivencia humana (Programa para la
Modernizacion Educativa, 1994 p.16).

Los criterios se reafirman en la Ley General de Educacidn en donde se manifiesta la
importancia de formar seres criticos que puedan vivir en libertad v justicia v con una
consecuencia de mejorar la sociedad por medio de! trabajo productivo. Formar la
personalidad del alumno con valores come la honradez, el respeto, la confianza, los
principios €ticos v las actitudes que lo preparan para la participacion creativa en la
sociedad. (S.E.P., 1992, p. 6).

2.3 ElEducador

En la accion educativa intervienen multitud de factores, pero hay dos elementos
fundamentalmente: el educando y el educador.

El educando segiin Nerici (1985 p. 87) "Es el centro de la escuela, la razon misma de su

exisiencia”, y sugiere que la tinica forma de legar a el es conociendo sus cambios
biologicos, cognitivos, afectivos y sociales.



El educador después de la familia es el segundo miembro personal de la relacion
educativa. Debe poseer madurez que le permita ayudar al educando, ejerciendo la funcion
de modelo. La responsabitidad educativa del profesor es grande, dado que el mantiene
contacto mas prolongado, en la escuela, con el educando. "Y al igual que el educando pieza
fundamental insustituibie en la accion educativa" (Nerici, 1985 p. 107).

Tipos de Educador.

La trascendencia de las funciones de! educador ha sido la causa de abundantes estudios,
formulandose diversas tipologias en un afin de comprender mejor las consecuencias que
determinado educador puede tener sobre sus educandos.

A modo ilustrativo se presentan algunas de las clasificaciones que se han realizado
sobre las caracteristicas personales y estilos pedagégicos con las que cuentan los
profesores que han permitido su agrupacion.

Férrandez y Sarramona (1978) citan en su obra, la clasificacion de los maestros
realizada por algunos autores como Kerchenteiner (1934} quien considera que los maestros
podian catalogarse como:

1. Soticitos; no deja sélos a los educandos, en el gjercicio de la autoridad.

2. Indolentes; desdefian participar en la tarea educativa, por comodidad dejan en total
libertad al educando.

3. Ponderados; entre ios dos anteriores dosifican libertad con autoridad segin las
circunstancias, preocupados por la imagen que presentan, acostumbra ser claro y preciso.

4. Natos, tiene ¢l tacto necesario para adaptarse cada momento a las necesidades y
caracteristicas  de los educandos, hacen de la educacion una obra de permanente
entusiasmo.

Para Flither (citado por Férrandez y Sarramona 1978) 12 autoridad y el amor, el ser y el
comportamiento se unen a la persenalidad del educador, por los que los clasifican en;

1. Social; predominan los motivos materiales, ta autoridad se apoya en la conexion de lo
natural.
2. Dominante; su autoridad descansa en la fuerza y habilidad personales dandose este
tipo de relacion preferentemmente con adolescentes y jovenes,
3. Humanista; amor a lo espiritual, el amor pedagégico se hace en el afecto por la ideas.
4. Sacerdotal; el riesgo que amenaza al hombre es su salvacion, lo que el educador
experimenta para si, y lo hace entregarse a los demas.
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Desde un enfoque de la psicologia clinica Schram! (1971) clasifica a los educadores
comao:

1. Gbsesivos, tiene el orden, el formatismo, espiritu de ahorro y afirmacion de si mismo.

2. Falico, se caracterizan por el deseo de invadir, configurar la personalidad del
educando, sabe atraer entusiasmar rapidamente, aunque le cuesta trabajo perseverar.

3. Oral depresivo, depende del afecto de los demas por el clima que crea, por lo cual su
unica preocupacion es hacerse querer y sus educandos aunque sca por medio de
CONCESIones.

4. Narcisista, no tiene capacidad de establecer un autentico contacto, s6lo vive para si
mismo, y cuando puedan los educandos lo tienen como defensa personal.

Hernandez Palacio (1982}, hace una clasificacion citando una serie de caracteristicas en
las que presenta al educador como agente de cambio. Para el existen cinco tipos de
docentes:

1. El idealista, quien cree que el universo fue creado por una inteligencia y que todos los
seres eslan en armonia con esta. su instruccion no es pasiva se mueve de los principios
generales o teorias a las ideas que se llevan a la practica y se vive,

2. El pragmatico, busca comprobacién de cualquier teoria, exigiendo una evidencia
matertal. Ensefia al alumno a razonar y comprender, buscando la maxima exactitud en
cualquier investigacion, procura cultivar un escepticismo critico en los estudiantes,

3. Autoritario, Es aquel que piensa que solo los maestros conocen los hechos, criterio y
organizacién de las materias y usan esto para crear un marco Tigido de instruccion vy exige
aceptacion absoluta de ta autoridad con sus educandos.

4. E} auto-regulado asume que debe dejar solo al educando y solamente interviene para
ayudar si el alumno lo solicita. El aprendizaje se lleva 2 cabo cuande el estudiante 1o quiere
o 1o desea.

5. Los democraticos, buscan el criterio que beneficie méas al mayor nimero de
individuos, intentando que todos participen activamente y que las decisiones se hagan
tomando en cuenta la opinidn de cada integrante de clase. El maestro demécerata acepia su
papel de autoridad, sélo cuando se los confieren sus alumnos, asume que el educando esta
influenciado por la cultura que lo rodea, pero el a su vez también ejerce una influencia en
la cultura que vive.

Nerici en 1982 realizo una clasificacion estructurada en cuatro tipos de educadores:

1. Instructor, aquel que se limita a trasmitir los conocimientos que se enumeran en los
programas, para en el alumno no existe como ser hurmano, sine como alguien que tiene que
copiar, recordar y repetir.

2. Erudito, a través de la catedra revela su saber y es una forma de exhibir su sapiencia.

3.Investigador, presta poca atencion a la sedimentacion de los conocimientos basicos de
los alumnos, prefiriendo las cuestiones discutidas y las ltimas novedades que
ocasionalmente ni siquiera puede entender el mismo.



4. Educador, Este tipo de profesor tiene presente la realidad humana de sus alumnos y
sus posibilidades para integrarlos a la sociedad, desciende hasta ¢l e intenta llevarlo a
realizarse de la manera menos conflictiva posible. Estimula y orienta, prepara para la
investigacion; es amigo de sus alumnos.

2.4 Cuatidades del Educador.

El educador como pieza indispensable del proceso educativo ha sido objeto de
diferentes andlisis con respecto al tipo de cualidades que debe poseer. Férrandez y
Sarramona {op. cit.} mencionan dos;

1.- Capacidad de conocimiento y adaptacion personal, esto supone una personalidad
equilibrada y madura donde converjan ef caracter con los conocimientos psico-sociales.

2.- Capacidad de conocimientos didacticos para adaptar los contenidos educativos a las
necesidades y caracteristicas del educando
y la sociedad.

Para Hemandez Palacio.(1982) las cualidades que deba tener un educador deben formar
parte de su labor y sus objetivos:

1.- Un maestro es un instructor que debe saber transmitir conocimientos, ideas y cultura,
debe analizar el contenido, el propésito y la aplicacion de 1a ensefianza.

2.- El maestro es un agente motivador, debe lograr que sus alumnos sientan que
obtendran satisfaccion en sus estudios.

3.- El maestro debe ser un modelo ejemplar para los educandos no puede exigir aquello
que ¢l no tiene, debe estar consciente de su responsabilidad en cuanto a ser la causa que
produce los resultados esperados.

4.- La misién del maestro es despertar y crear la consecuencia de cada alumno sobre su
importancia individual, de vivir, de ser y la consecuencia de pertenencia a la sociedad.

5.- El maestro debe amar su profesion, la sabiduria y 1a verdad, amar a la humanidad y
principalmente a la nifiez y a la juventud, lo que le permitira admirar fa fuerza, la pasion y
respetar la ingenuidad con amistad.

6.- El maestro debe ser respetuoso, considerar la dignidad y sentimientos de sus
alumnos, encontrar el valor de cada persona y los derechos que tienen cada uno de sus
educandos.

7.- Debe ser alguien que enriquece la vida de todos los individuos que entran en
contacto con €I, combatir la ignorancia y poner en guardia a sus alumnos. Estimular las
mentes y los corazones hacia el esfuerzo creativo social ¢ individual, desarrolla en dada
alumno su potencial al maximo.

8.- El maestro siempre es un mediador entre ideas y accion, un puente que conecta al
pasado con el presente y proyecta para el futuro.



2.5 La deformacion profesional del docente.

El educador como criatura humana imbuida de sus ideas profesionales, pero sujeto
también a periodos dificiles en su carrera ha de luchar constantemente por no dejarse
arrastrar por cualquiera de las posibles causas que genera su posible deformacion
profesional.

Férrandez y Sarramona {1978, pp.187-189) mencionan como causas de la deformacién
profesional las siguientes:

1.- Sc ve obligado a actuar bajo la mirada vigilante de la familia y la sociedad, que ha
delegado en ¢ sus obligaciones educativas y ke otorgan una imagen idealizada de lo que
consideran deberia ser su conducta y personalidad.

2.- Se halla sélo frente a un grupo integrado por individuos de los cuales esta claramente
distanciado por la edad, lo que ocasiona que se sienta fatigado por el esfuerzo constante de
adaptacion que requiere.

3.- La permanente insatisfaccion de no poder comprobar, de manera inmediata y exacta
los resultados de su labor, ya que prefieren mantenerse en el nivel instructivo, en vez de
penetrar en los terrenos educativos,

4.- La profesion docente ofrece pocos atractives socioecondmicos, €n comparacion con
otras actividades, dé ahj la escasez de profesorado debidamente calificado por la baja
consideracion y retribucidon econdémica.

5.- La poca estimulacién que el profesor tiene para su actualizacion pedagogica v
cultural, provoca facilmente una rutina y anquilosamiento. La ensefianza actual debe
proveer amplios conocimientos psicologicos, pedagdgicos, sociologicos y culturales que
hagan de la ensefianza una tarea eficaz y actualizada, pero por desgracia el docente tiene la
oportunidad de hacerlo, muchas veces o emplea como un medio para alcanzar cargos -
directivos y evadirse de la tarea docente.

2.6 Niveles Educativos.

Ciertamente la manera de asumir su rol, para un educador, depende de los modelos
institucionales a los que es llevado y que difieren segin el tipo de ensefianza. (Pastic,
1982,p.93).

Con 1a creacion de la Secretaria de Educacion Piblica y la configuracion del Sistema
Educativo Nacional, se establecieron los diferentes niveles educativos cntre los que se
encuentran: Nivel Basico, Medio y Superior.
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£l nivel basico o elemental se encuentra conformade por: Educacion inicial, preescolar,
primaria, secundaria.

La educacion inicial se imparte en los Centros de Desarrollo Infantil (C.E.N.D.L), como
una prestacion a las madres trabajadoras en dependencias federales, estatales y en
instituciones particulares. Ofrece también un apoyo social mediante una modalidad no
escolarizada que capacita a los padres para la atencién de sus hijos.

La educacion preescolar atiende a nifios de 4 a 5 afios, la primaria a nifios de 6 a 14
afios, la secundaria a nifios y jovenes de 12 a 15 affos de edad y la educacion especial se
orienta por un lado a la atencién de nifios y jovenes de cero a veinte afios con dificultades
para desarrollar adecuadamente sus capacidades en el sistema regular y, por otro lado a
detectar y encauzar alumnos con capacidades sobresalientes.

La educacién preescolar promueve el desenvolvimiento integral del nifio, ofreciéndole
oportunidades de realizacion individual y constituye la base de su desempefio en los niveles
educativos subsecuentes,

La educacion primaria propicia una formacién armonica mediante experiencias de
aprendizaje que le permiten la adquisicion del bagaje de conocimientos que posibilitan su
incorporacién a la sociedad.

L.a educacién secundaria amplia y profundiza los contenidos de los niveles precedentes
con el doble propdsito de sentar las bases para la vida productiva y proseguir estudios en el
siguiente nivel. Tiene como compromiso responder a las expectativas y necesidades de la
sociedad y afirma la identificacién con los valores nacionales.

La educacién especial constituye un servicio indispensable de apoyo a la educacién
basica, ya que impulsa el desarrollo de las potencialidades de los individuos con problemas
asi como la superacion de sus dificultades de adaptacion escolar y social.

Actuatmente la educacién ha cobrado mayor importancia y la profesionalizacitn de la
docencia es un imperativo que paulatinamente trata de convertirse en realidad. La
modernizacion de la educacidn considera un cambio hacia el proceso educativo, se
pretende dar al maestro el conocimiento de la psicologia, el desarrollo humano, las
herramientas metodoldgicas necesarias y sensibilizarlo hacia las nécesidades del educando.
Se pretende profesionalizar a la docencia para que el profesor sea capaz de fomentar
actividades que sirvan de pilar para el desarrollo del nific y procuren la mayor armenia en
sus aspectos cognoscitivo, afectivo v social.

A través del tiempo e! término educacion fue definido desde diferentes puntos de vista,
determinado por las ideas imperantes de cada €poca.
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En este capitulo se ha analizado a la educacion desde sus antecedentes con el filosefo
griego Platén hasta la actualidad.

Se describieron los fines de la educacion, expresados en tres sentidos social, individual
y trascendental asi mismo se hizo referencia al Articulo 3o Constitucional que establece los
criterios fundamentales de la educacion mexicana como son: el desarrollo arménico de
todas las facultades del ser humano, fomentar el amor a la patria y el progreso cientifico.

En el proceso educativo influyen multitud de factores pero existen dos elementos
fundamentales: el educando y el educador, la trascendencia de las funciones de est, ultime
ha sido la causa de abundantes estudios formulandose diversas tipologias como la de
Kerchenteiner (1934), Flither, Schraml (1971), Hernandez Palacio (1982) quién hace una
clasificacion citando una serie de caracteristicas en las que presenta a el educador como
agente de cambio y los clasifica en cinco tipos: pragmatico, autoritario, autorregualdo y
democratica. En el mismo afio Nerici clasifica a los educadores en: Instructor, erudito,
investigador, educador.

Se citaron las cualidades que deben poseer los educadores para llevar a cabo su mision
con éxito, asi como las causas de su deformacion.

También se hizo referencia a los niveles educativos que existen en México, tos cuales
requieren de diferentes organizaciones sujetas a las necesidades especificas de cada una de
ellas. Con al configuracién del Sistema Educativo Nacional se establecieron [os siguientes
niveles educativos: €l nivel basico o elemental, el nivel medio y €} superior.

El nivel basico se encuentra conformado por: Educacion inicial, preescolar, primaria y
secundaria. Para los fines del presente trabajo nos referiremos especificamente a la
educacion preescolar que atiende a los nifios de 4 a 5 aiios de edad. En el siguiente capitulo
se describiran sus antecedentes asi como el programa de educacion preescolar 1993



CAPITULO I EDUCACION PREESCOLAR

3.1 Antecedentes de la educacién preescolar,

Se conoce como "educacion preescolar al periodo de educacion institucionalizada que
precede a la escolarizacion” (Férrandez, 1988 p.39). Su extension depende de las
posibilidades econdmicas de cada pais como de las directrices que marque la politica
educativa en cuestion. La preocupacion por la Educacién Preescolar no es un problema
actual, sino que se ha venido planteando desde hace muchos afios.

Bloom en 1964 menciond que "la inteligencia medida a los cuatro afios representa el 50
por ciento de la que poseer el syjeto a los 16." Y menciona como determinantes en est , el
medio cultural, la educacion y la aplicacion de ejercicios psicemotrices. ( Bloom, 1964, en
Férrandez, 1988, p.44).

Investigadores rusos como Leontiev Galperin y Konin (en Pérez, 1981 p. 33), han
destacado en estudios sobre los primeros afios de la vida del nifio, que el proceso de
conceptualizacion, imaginacion e ideacién en el nifio es siempre el mismo, pero resultam s
lento y menos eficaz cuando el nifio actia por su propia cuenta, y es mas rapido si se le
dirige mediante una educacion estructurada.

Makarenko seiialo que "La educacion que recibe el nifio en su fase preescolar gjerce una
influencia determinante sobre su porvenir, sobre los resultados de la educacién preescolar y
también en buena medida sobre los logros ulteriores en los diversos aspectos de su
actividad™. (en Pérez, 1981, p.33).

3.1.1 Importancia de la Educacidn Preescolar.

La sociedad en general ha tomado conciencia de la importancia que reviste el periodo
preescolar y por ende la educacién preescolar, por lo que existen varias razones que
justifican su aparicidn:

® Desarrollo v consolidacion de la capacidad de establecer relaciones mterpersonales
{razén de tipo social). "La institucion preescolar fomenta la sociabilidad del nifio,
creando habitos de cooperacion, convivencia v trabajo colectivo.” (Férrandez, 1988,
p.44).

® Preparacton para la escolaridad elemental obligatoria. "Los nifios que reciben educacion
preescolar entran al nivel siguiente con clara ventaja en lo que respecta a conocimientos
habitos de estudio y trabajo escolar” (Férrandez, 1988, p 45).Razon de tipo académica.
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e Incidencia de los ejercicios psicomotrices sobre la evolucion de la inteligencia
mencionada en primera instancia por Boom. {(Razén de tipo psicologico}.

® La incorporacion creciente de la mujer al mundo laboral hizo necesaria una educacion
preescolar institucionalizada en donde se cuidara de los nifios mientras ellas realizaban
su jornada de trabajo.(razén de tipo social-econdmico).

Actualmente la educacion preescolar tiende a generalizarsc para que responda a las
necesidades de la sociedad y el individuo. "Su objetivo basico es proparcionar a todos los
niflos igualdad de oportunidades ante Ia educacién” (Pérez, 1981, p.i1).

3.1.2 Antecedentes de 1a Educacion Preescolar en México.

En nuestro pais la educacion preescolar constituye un mosaico de oportunidades tanto
en to social como en lo cultural y de investigacion. Est educacidn inicia cuando los nifios
tienen de 4 a 5 afios 11 meses de edad.

En México la educacién preescolar cuenta con una historia propia inicia hace mas de un
siglo, en el Porfiriato, al promover el nacionalismo y el desarrollo economico. En marzo de
1947 el Director de Ensefianza Normal, Francisco Larroyo, independizo el Departamento
de Educacién de Parvulos y lo convirtié en la Escuela Nacional de Educadoras(Solana,
1981, p.34). Con la administracién de Joaquin Barada en el Ministerio de Institucion
Primaria surge la idea de atender a los parvulos en 1880, el ayuntamiento constitucionat
aprueba la apertura de la primer escuela para nifios entre 3 y & afios nombrando como
directora e “institutriz® a la sefiorita Dolores Pasos. Los lineamientos pedagdgicos
aparecen con la propuesta det profesor Manuel Cervantes Imaz, quién retoma ideas de
Pestalozzi y Froebel, de lo que sucedia en la educacion en el extranjero. A pariir de ese
momento el Jardin de Nifios adquiere esencialmente un caricter educativo.

Para 1904 se fundaron en ¢l D.F., los dos primeros Jardines de Nifios atendidos por las
maestras Estefania Castafieda, Teodoria Castafieda y Carmen Ramos.

En 1907 con la fundacién del Kindergarden "Juan Jacobo Rousseau” s¢ comienza a
lamar a la escuela de parvulos "Kindergarden”, distinguiendo ast a cada centro con un
nombre en lugar de nimeros como venia sucediendo, y cada directora era responsable de
proponer un prograrma educativo.

Desde 1921 se plantea la nccesidad de la obligatoriedad del nivel preescolar por la
importancia de la formacion integral del nifio a raiz del nombramiento de la inspectora
general Rosaura Zapata, sin embargo la obligatoriedad no se instituye.

Se inicia entonces la atencién al nifio en la formacion de habitos con practicas
colectivas entre compaficros y educadora y se fomenta e} espiritu nacional, pero sobre todo
la relacion que se establece con e! medio ambiente como factor principal de 12 educacion
de! nifio bajo el método Froebeliano.
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En el aspecto técnico la profesora Rosaura Zapata define el papel del Jardin de Nifios
dentro de la educacién general expresando:

“El Jardin de Nifios en México, a través del tiempo, de constantes estudios, ha venido 2
ser una institucién infanti} nacional que determina el primer peldaiio en la escuela de la
obra nacional educativa, tratamos de encauzar nuestra labor tomando primordialmente en
consideracion 1a idiosincrasia del nifio mexicano, imprimir a la educacién en el Jardin de
Nifios el sello de nacionalismo, de vitalidad, utilidad y de servicio social..."(Zapata, 1946,
p.64}).

Cn 1942 por Decreto Nacional cl personal de Jardines de Nifios logro reincorporarse a la
Secretaria de Educacion Publica v se crea el Departamento de Educacién Preescolar,
nombrando a Rosaura Zapata como jefe, la cual comisiona a un equipo para la elaboracion
de un nuevo programa y temarios para actividades propias, lo que constituy6 el primer
peldaiio en el sistema educativo general.

Para 1955 se considera que el nifio deberia ser educado segin su edad preescolar,
independientemente de si asistiera 0 no a la primaria, se le preparaba de acuerdo a sus
propias caracteristicas psicologicas y unicamente deberia crearse las condiciones para un
aprendizaje futuro.

Asi en el periodo de 1977-1982, El Secretario de Educacion Pablica, Lic. Fernando
Solana Morales, propuso el proyecto de diez afio de Educacion Basica en el que se incluy6
un afio de Educacion Preescolar, los siete de Primaria y tres aftos de Secundaria.

El cambio técnico en los Jardines de Nifios sucede al presentar el nuevo programa de
Educacién Preescolar, lo que significd un cambio radical por su concepcion tedrica
fundamentada en la cortiente psicogenética, el programa esiaba integrado por tres libros:

"Planificacién General del Programa”
"Planificacién por Unidades”
"Apoyos Metadologicos”

En 1992 dentro del Acuerdo Nacional para la Modemizacion Educativa se elabord el
programa emergente de actualizacién del maestro y la formulacion de contenidos
educativos surgiendo el Programa de Educacion Preescolar "como documento normativo
para otientar la practica educativa de este nivel” (SEP, 1991, p.7),
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3.2 Programa de Fducacion Preescolar.

Debido a la importancia que la educacion tiene en México, el sistema educativo
establecié en 1992 un Acuerdo Nacional Para la Modernizacion de la Educacion
Preescolar. Este a cuerdo pone énfasis en tres lineas fundamentales: 1) La reformulacién de
contenidos, 2) Los materiales educativos, 3) Las estrategias de apoyo a docentes.

Entre tos principios que rigen este acuerdo se encuentra "el respeto a las necesidades e
intereses de los nifios asi como a sus capacidades de aspiracion y de juego, favoreciendo su
proceso de socializacion” (SEP, 1992, p.5).

Partiendo de lo anterior se modifica y reelabora el Programa de Educacién Preescolar,
cuyo fin esta fundamentado en el Articulo Tercero Constitucional, el cual define al JTardin
de Nifios como "el inicio escolar de una vida social inspirada en los valores de identidad
nacional, democracia, justicia e independencia de los cambios que se pretenden para una
educacion moderna, han de realizarse considerando estos valores”. (SEP, 1992, p.6).

El programa de educacién preescolar sitia al menor como ¢t centro del proceso
educativo por lo que el docente debe poseer un fundamento tedrico y conocer los aspectos
mas relevantes que le permitan entender como se desarrolia y aprende el nifio por lo cual
es importante tomar en cuenta los siguientes aspectos: fisicos, afectivos, intelectuales,
sociales.

Asimismo este programa le da gran importancia at desarrollo infantil y lo define como
un procese complejo, que se produce a través de la relacion del nifio con su medio
ambiente natural y social.

Esta relacion con el medio ambiente permite que el nifio vaya formando una imagen de su
programa y al mismo tiempo la interiorice, es decir que construya su personalidad con
connotaciones positivas y negativas. Conforme el nifio crece las experiencias v relaciones
se hacen mas ricas y complejas por los cambios de la sociedad y la naturaleza que se va
conociendo, Segan ¢l programa, el desarrollo de la inteligencia se da de la relacién del nifio
con su medio.

Entre las caracteristicas del nifto en edad preescolar el programa sefiala las siguientes:

1.- El nifio se expresa a través de distintas formas, una busqueda personal de
satisfacciones corporales e intelectuales.

2.- A no ser que est, enfermo, es alegre y manifiesta siempre un interés por saber,
conocer, indagar, explorar.

3.- Toda actividad que el nifio realiza implica pensamientos y afectos siendo
particularmente notable su necesidad de desplazamientos fisicos.
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4 - Sus relaciones m s significativas se dan con las personas que tos rodean, de quiénes
demanda reconocimiento apoyo y carifio.

5.- El nifio no solo s gracioso y tierno, también tiene impulsos agresivos y violentos. Se
enfrenta, reta, necesita pelear y medir su fuerza, es competitivo, por lo que requiere
proporcionar una amplia gama de actividades y juegos que permitan traducir estos
impulsos en creaciones.

6.- El nifio desde su nacimiento tiene impulsos sexuales.

Estos y otros razgos se manifiestan a través del juego, el lenguaje, y la creatividad. Es
asi como ¢l niflo expresa sus ideas pensamientos, tmpulsos, y emociones.

Con esta conceptualizacion del juego y la creatividad ¢l programa manifiesta: "Pedir a
los niftos que acaten ciegamente las instrucciones o que reproduzcan mecinicamente
alguna tarea, significa inutilizarlos o anularlos como individuos, dejandolos atrapados en la
creatividad de otro o de una m quina”. (SEP, 1992, pp.12,13).

3.2.1 Objetivos del Programa.

Los objetivos del programa son que el nifio desarrolle:

- Su autonomia e identidad personal, requisitos indispensables para que progresivamente s¢
reconozca en su identidad cultural y nacional.

- Formas sensibles de relacion con la naturaleza, que lo preparen para el cuidado de la vida
en sus diferentes manifestaciones.

- Su socializacidn a través del lenguaje, de su pensamiento y de su cuerpo, lo cual le
permitiria adquirir aprendizajes formales.

- Un acercamiento sensible a los distintos campos del arte y la cultura, expresandese por
medio de diversos materiales y técnicas.

3.2.2 Organizacidn del programa por proyectos.

El principio que fundamenta el Programa y que constituye la base de la practica
docente, es el de globalizacion que "considera el desarrollo infantil como un proceso
mtegral, en el cua! los elementos que lo conforman (afectividad, motricidad, aspectos
cognitivos y sociales) dependen uno de otro” (S.E.P., 1992, p.17), la metodologia utilizada
para responder a este principio es el trabajo por proyectos. Definiéndose al proyecto como
la organizacién de juegos y actividades, que se desarrollan en torno a una pregunta , un
problema, una actividad concreta, etc. y responde a las necesidades e intereses de los nifios.



Caracteristicas

La educacion preescolar tiene muy presente ta necesidad y el derecho que tienen los
nifios de jugar, as; como el de prepararse para su educacion futura; por lo que cada
proyecto debe tener las siguientes caracteristicas:

- Debe partir de la experiencia del nifio

- Que consolide una organizacién de juegos y actividades que respondan a los aspectos del
desarrollo afectivo, intelectual, fisico y social del nifio.

- Que ¢l desarrolio de las actividades se organicen de tal manera que se favorezca la
cooperacion e interaccion entre nifios.

- Considerar la organizacion del jardin y el aula como recursos flexibles.

- Dar principal importancia al juego.

- Respetar las diferencias de cada nifio en cualquiera de sus manifestaciones,

- Incorporar progresivamente a los nifios en la planeacion y organizacion del trabajo.,

- Considerar la funcién docente como guiz v como referente afective aqui,n el nifio
confiere una serie de sentimientos. .

- La duracion v complejidad del proyecto depender de las posibilidades y limitaciones de
los nifios. '

- Tiene una organizacién donde nifios y docentes planean las actividades.

- Posibilita las diversas formas de participacion de los nifios: busqueda, exploracion,
observacion y confrontacion, asi como la flexibilidad del docente en el desarrollo del
programa

3.2.3 Etapas del proyecto

Cada proyecto esta formado por tres etapas: La primera etapa consla del surgimiento,
eleccidn, planeacién. La segunda etapa es la realizacion. La tercera etapa la evaluacion.

Primera etapa:

a) Surgimiento: Un proyecto puede surgir a partir del interés que expresen los nifios en
actividades libres o sugeridas que tengan relacién con soluciones de la vida cotidiana y
cventos especiales del Jardin y la comunidad. Asi surgirdn propuestas que se van
definiendo hasta llegar a 1a eleccion del proyecto.

b) Eleccion: Una vez que el docente ha detectado el interés del grupo se define el
nombre del proyecto con la participacién del grupo en un enunciado que dé idea de que se
va ha realizar.



¢) Planeacion: Una vez definido ¢t proyecto se procede a organizar las aclividades que
lo van a integrar, registrandose estas en un lugar visible de tamafio adecuado y accesible
para los nifios con dibujos simbolos o letras de los propios nifios.

Segunda etapa:

Realizacion, es el momento de poner en practica aquello que se ha planeado y plasmar
objetivamente las ideas y la creatividad de los alumnos y docente a través de juegos y
actividades significativas para ellos. Se les debe proporcionar una variedad de experiencias
y alternativas en la realizacion de actividades, con diferentes materiales y propiciar la
reflexion y anticipacién y busquen solucion a los problemas que se vayan presentando.

Tercera etapa:

Evaluacion, el docente promover el didlogo y la reflexién sobre las actividades
realizadas, los nifios mencionarn sus logros, aciertos, obstaculos y preferencias,
expresando sus comentarios y observaciones. Realizada la autoevaluacion grupal, el
docente registrar los aspectos mas significativos en un formato.( S.EP., 1993, p.p.4147).

Los proyectos son seleccionados a partir de los aspectos més relevantes en la vida de
los nifios, son éstos y las docentes quiénes deciden que tema ser abordado y la manera en
que se realizar .(Ver anexo 1).

Aspectos metodolbgicos

En el desarrollo de cada proyeclo es importanie tomar en cuenta lres aspectos
metodologicos:

A. Momentos de busqueda, reflexion y experimentacion de los nifios.- Pueden ser dudas
acerca de como hacer o resolver algiin  problema al tomar decisiones sobre las actividades,
preguntas y experimentacion sobre los materiales mas adecuados y al forma de
conseguirlos, formas de obtener informacion en relacion a lo que necesitan, etc.

B. La intervencion del docente durante el desarrollo de las actividades.- La funcién general
del docente es guiar, promover, orientar v coordinar el proceso educativo. Por lo que es de
fundamental importancia:

- Que trate de ubicarse en el punto de vista de los nifios intentando comprender su 1ogica.

- Que los induzca a confrontar sus ideas en situaciones concretas que impliquen una cierta
experimentacion

- Que los haga reflexionar sobre lo que dicen, hacen o proponen, propiciando nuevas
actividades.

- Que trate de valorar sus esfuerzos y los resultados que obtienen.

29



T

C.- Retacion de los bloque de juegos y actividades con ¢l proyecto.- Los juegos y
actividades se¢ realizan con un criterio globalizador, en forma integrada y significativa con
un caracter que facilite el interés de los mifios.

Estos bloques de juegos y actividades se encuentran divididos en cinco: Sensibilidad y
expresion artistica, Naturaleza, Psicimotricidad, Matematicas, Lenguaje.

En cada proyecto se deben considerar tres etapas:

La primera detecta los intereses de los nifios a través de una serie de actividades libres o
sugeridas, se realiza la eleccion y planeacion del proyecto. La participacion det docente se
limita a escuchar, observar, sugerir v analizar la viabihdad del proyecto, realiza la
planeacion general del proyecto .

La segunda etapa es la realizacion o desarrollo det proyecto esta conformada por los
distintos juegos y actividades propuestos por los nifios y la educadora, su duracion es
imperceptible ya que depende del grupo. En esta etapa el docente organiza al grupo para
actividades diversas, observa, sugiere, orienta, prevé y sugiere actividades atendiendo a los
bloque se juegos y actividades, promueve la reflexion, ayuda a la solucion de problemas y
aconseja a los nifios como utilizar el material. Los nifios por su parte trabajan en equipos,
colaboran en actividades, exploran y experimentan con los materiales, comparten y
argumentan sus puntos de vista.

La tercera etapa es la autoevaluacidn, tanto de los resultados del proyecto como de las
dificultades y vivencias que les servirdn de base para los futuros proyectos. El papel del
docente en est consiste en guiar la reflexion sobre los resuttados, los obstaculos togros v
preferencias.

3.2.4 Bloques de juegos y actividades.

La organizacion del programa en bloque de juegos y actividades responde a una
necesidad de orden metodotdgico, ya que se trata de garantizar un equilibrio de actividades
planteadas por los nifios pero bajo la orientacion y sugerencias del docente (SEP, 1993,
p.53)

Los bloque son los siguientes:

Blogue sensibilidad y expresion artistica. Las actividades correspondientes a este
bloque permiten al nifio expresar, inventar y crear, aqui el docente promover que los nifios
inventen sus propios movimientos, ritmos, cuentos, ete. Este bloque incluye actividades
relacionadas con: Musica (producir sonidos, inventar tonadas y canciones, participar en
orquestas v cuentos infantiles, asistir a conciertos, etc.), artes escénicas y visuales
(organizar funciones de teatro, dramatizar juegos, crear guiones, asistir a exposiciones.),
artes graficas y plasticas (elaborar periddicos murales, mapas, escenografias, papiroflexia,
pintura, modelado, etc.,) literatura { lectura de cuentos, asistir a obras de teatro).
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Bloque de Psicomotricidad. Las actividades correspondientes a este bloque permiten
que el nifio descubra y utilice las distintas partes de su cuerpo, funciones, posibilidades y
limitactones de su cuerpo. El docente propiciar el desarrotlo de actividades que impliquen
todo tipo de movimiento, con lo cual ir desarrollando nociones de espacio y tiempo con el
objeto de estimular su autonomia, seguridad y comunicacion.

Este bloque incluye los siguientes juegos y actividades:

- Imagen corporal: sensaciones, percepeiones, estructuracion espacial {ejecutar distintos
movimientos corporales, realizar juegos en espacios limitados, realizar juegos con reglas,
construir con diferentes materiales, juegos de sensaciones tactiles, auditiva, del gusto, etc.,

- Estructuracién del tiempo: se realizan juegos y actividades como ordenar secuencias de
cuentos, realizar registros del tiempo, inventar calendarios con diferentes motivos, inventar
como medir distancias, etc.,

Bloque de 1a Naturaleza: Las actividades correspondientes a este bloque permiten que
“el nifio desarrolle una sensibilidad responsable y protectora de la vida humana asj como
del mundo animal y la naturaleza en general, con el fin de inscribirse en una logica que
implica formas de preservacién y cuidado de la vida" (SEP, 1992, p.43), estimulando a a
vez la curiosidad, observacion y la bisqueda de respuestas a sus cuestionamientos asj como
el desarrolio de practicas que le lleven a la formacion de habitos de higiene y alimentacion.
Los juegos y actividades que comprende este bloque son:

- Salyd: actividades relacionadas al cuidado de [a higiene personal.

- Ecologia: actividades relacionadas al cuidado del medio ambiente (participar en
campaiias contra la contaminacion, cuidado de 10s recursos naturales, etc.,).

- Ciencias: estas actividades estn relacionadas con la observacion y realizaciéon de
experimentos sencillos de los fenémenos que rodean al nifio. (Cultivos, cuidado de
animales, registros del clima, visitar zoologicos, formar colecciones.)

Bloque de matemiticas: Presenta oportunidades para que el infante pueda aprender y
explicar diferentes criterios como cuantificar, medir, clasificar, ordenar, agrupar, nombrar,
utilizar formas de representacién matematica. E! docente debe aprovechar el interés
espontineo del nifio en cualquier situacion de la vida cotidiana y propiciar la reflexion.
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Bloque de lenguaje: 1as actividades de este blogue estimulan que el nifio se sienta en

“libertad para hablar y comunicar sus emociones deseos y necesidades, enriquece su

comprension y dominio de la lengua oral y escrita. Puede experimentar formas propias para
representar graficamente 1o que quiere decir y de ir asumiendo todo esto como formas de
comunicacion socializada.

El docente se aboca a propiciar diversas oportunidades de comunicacion oral v escrita y
crear un ambiente de relaciones donde los nifios hablen con libertad y se sientan seguros
para expresar sus ideas.  Los juegos y actividades que comprende este bloque son:

- Lengua oral: aprovechar tedo tipo de oportunidades para que el nifio haga relatos,
conversaciones, descripciones, tnvente historias y palabras.

- Escritura: es la representacion grifica de todo lo que necesitan y desean, los nifios
elaboran recetarios, listas de matenales, calendarios, escritura de su nombre.

- Lectura: se aprovechan todo tipo de actividades para leer a los nifios, se realizan juegos de
anticipacidn de lectura a partir de la imagen, clasificacion de revistas, cuentos, historias por
tema.

Cabe mencionar que cada bloque tiene una lista de actividades sugeridas que sitven de

‘guia a la educadora para realizar el trabajo y adecuarlas a cada proyecto.

3.2.5 Espacio y Tiempo.
La organizacion del espacio, materiales y mobiliaric es importante para el
funcionamiento del programa, por tanto, "el ambiente lugar y ritmo en que se desarrollen

las actividades atender en primer lugar a las necesidades del nifie” (SEP, 1992, p.53).

La organizacion del espacio lambién depender de las caracteristicas fisicas y materiales
con que cuente cada jardin y de las siguientes consideraciones:

"El espacio no es estatico sino funcional y dindmico, se adapta continuamente a los
requerimientos del grupo.

Los nifios participan en al disefio y adaptacién de los espacios.

Se tomaran siempre en cuenta "la libertad de accidn, la independencia de movimiento v
fa seguridad de los nifios". (SEP, 1992, p.54).



El Programa de Educacion Precscolar ofrece especial mnterés al  clima que se vive
dentro del salén de clase, el cual se propone que sea de cordial respeto, para lograr que sea
un lugar agradable se proponen tres lincamientos:

1) Que sea un espacio flexible, con transformaciones y movilidad continda de acuerdo a la
organizacién (individual, equipos, grupal).

2) Utilizar tapetes y cojines para que lfos nifios puedan jugar, esparcit el material o
descansar.

3) Colocar los trabajos de los nifios para decorar el aula.

El espacio del salén debe ser dividido en diferentes reas para distribuir los espacios para
actividades y materiales, con la finalidad de que los nifios puedan experimentar, observar y
producir. Es importante que cada rea tenga una zona bien delimitada. Con esta
organizacin en ¢l interior del aula el docente puede:

a) wulilizar cada zona con un criterio  légico para actividades y materiales.
b) organizar al grupo para realizar trabajos en equipo y simultaneos.  Los beneficios para
los nifios son: moverse en un espacio estructurado que apoye sus nociones espaciales,
tomar sus propias decisiones respecto a donde y con quién trabajar.

El docente debe promover y guiar las experiencias de aprendizaje para el nifio a través
de una estipulacion que permita expresar por medio del juego sus ideas y afectos,
aumentando su seguridad y confianza.

Las &reas que s¢ consideran mas importantes son;

Biblioteca: se considera un espacio de tranquilidad y concentracién donde los nifios
tienen a su alcance material grafico, cuentos, revistas o trabajos realizados por ellos.

Expresién grifica y artistica: Es un lugar destinado a la expresion y creacién, en |l se
encuentran sillas mesas y mateniales de pintura y modelado, con estos los nifios podran
discfiar elementos que conforman parte de sus proyectos, el programa plantea que la
elaboracion de ¢stos objetos queda abajo ta decision de los nifios con el fin de favorecer la
libre expresion y creatividad.

Naturaleza; en este espacio se pretende que el nifio se familiarice con las plantas y
animales, los nifios podran observar el crecimiento de semillas y formar colecciones.
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Dramatizacién: esta drea sc convierte en el centro de juegos de representacion. Aqui;
los nifios cxpresan y actian roles, situaciones y conflictos en juegos libres, o bien con
apoyo del docente. Se puede adaptar un espejo vestuario y objetos que sirvan para
disfrazarse y ambientar. El mobiliario y ¢l material se consideran elementos importantes
en la formacion de los nifios por lo que es importante que sea ligero, facil de transportar,
que este al alcance de los nifios de preferencia que se clasifique y marque con codigos que
los nifios propongan y reconozcan facilmente, con esto se pretende que el nifio aprenda a
cuidar, limpiar y colocar el material en su lugar, es decir fomentar las normas de orden vy
cuidado. (Ver anexo 2}

El espacio exterior

El Programa de Preescolar lo considera como fundamental para el desarrollo del nifio ya
que se le da la oportunidad de adquirir experiencias y sensaciones vitales que a veces no s¢
les concede su debida importancia. No solo tienen caracter recreativo. entre estos €spacios
se encuentran los areneros, lavaderos, parcelas, corrales etc.,

La organizacion del tiempo en ¢l jardin de nifios es distiéla a la de otros niveles
educativos, la flexibilidad y posibilidades de adecuacién estn en relacidn con las
necesidades e intereses de los nifios. El tiempo de una jornada de trabajo deber ser
organizada para incluir juegos y actividades relativas al proyecto, actividades de rutina y
actividades libres. En algunos jardines de nifios el horario esta supeditado a la organizacion
general del plantel (recreo, ritmos, cantos, jucgos y educacidn fisica).

Es conveniente que se utilicen las primeras horas de la mafiana para dedicarlas a las
actividades del proyecto y no se pierda su continuidad. El docente organizar el horario
designandotes el tiempo central e importante de la maiiana de trabajo.(Ver anexo 3)

3.2.6 Aspectos Metodolbgicos.

La metodologia traduce los principios generales del proyecto en respuestas operativas
para la practica educativa. Por lo tanto las orientaciones metodologicas no est n limitadas a
un solo apartado del programa, "sino que constituyen sus lincas veriebrales y le otorgan
sentido y coherencia a sus diversos componentes; el proyecto, los bloques, la organizacion
del espacto y tiempo de ta planeacion.(SEP, 1992, p.65).

La metodologia se refiere a tres cuestiones centrales:

- La relacidn del docente con los nifios y sus padres. El programa encuentra su fundamento
en el proposito de favorecer el desarrollo del nifio, a partir de considerar sus caracteristicas
el orden y la disciplina convenientes en este periodo, se propone que el nifio realice
actividades que le resulten interesantes. Otro aspecto esencial son la expresiones y
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comentarios del docente en relacion al trabajo de los nifios, "debe apreciar la creatividad
que hayan desplegado y al estar convencido del valor que tiene lo que el nifio hace podra
transmitirselo a los padres de familia." (SEP, 1992, p.67) En general el docente deber
propiciar un clima de confianza y afecto entre escuela nifios y padres y convertitse en
interlocutor entre etlos.

- La creatividad y libre expresion de los nifios. Toma vida cada vez que un infante expresa
y realiza el deseo de jugar, ya que durante est, ¢l nifio o el grupo elige y decide que hacer
durante el juego libre.

Durante las actividades del proyecto también es desarrollada su creatividad y depende
del docente estimularla, estas actividades responden a cierta intencionalidad y organizacién
por parte del docente.

-Formas de organizacion y coordinacion del trabajo grupal. En su proceso de desarrolio el
nifio va construyendo una identidad personal a través de sus relaciones y diferencias con
otros, en el Jardin de Niitos enfrentar una situacion social y afectiva diferente en donde
ampliar su mundo de relaciones y experiencias. El tener un proyecto comin le permite
aprender actitudes de cooperacion y ayuda asj como asimilar las reglas de convivencia.

El docente puede organizar a los nifios para que trabajen en grupo, equipos o
individualmente.

3.2.7 Planeacion de Actividades.

La planeacion de las actividades en el Programa se desprende de su organizacion por
proyectos esta requiere de una participacion conjunta de nifios y docente.

Se proponen dos niveles de planeacion:

-Planeacion general del proyecto: Se da cuando de ha elegido un proyecto, en ésta los
nifios y el docente deber n realizar un trabajo conjunto, discutiendo las actividades y juegos
que les permitan llevar a cabo su proyecto. La practica docente se basa en crientar a los
nifios para que seleccionen actividades expresen libremente sus ideas y analicen las
posibilidades para realizarlas.

-Plan diario. En este se pretende que los niftos vayan anticipando acctones y continien
con la linea de trabajo, se lleva a cabo a partir de preguntas que el docente realiza al final
de cada jomada. Para la planeacién diaria del docente se deben tomar en cuenta las
respuestas que los nifios dieron respecto a los cuestionamientos planteados, los bloques de
Juegos y actividades y las posibilidades de ampliarlas.
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E! plan diario debe contener todas las actividades que se van a realizar, desde fos juegos
libres hasta las acciones referentes al proyecto o a las de rutina. Asi mismo, este plan €s
apoyado por una hoja de observaciones, la cual registra las reacciones de los nifios.

3.2.8 Lineamientos para la evaluacién.

En el Jardin de Nifios la evaluacion es entendida como un proceso de caracler cualitativo
que pretende obtener una visién de la practica educativa. Es permanente, integral por
considerar al nifio como una totatidad .

Se evalia con el fin de retroalimentar la planeacion y la operaciéon del programa
tomando en cuenta: a) la accion docente b) La planeacion y desarrollo del trabajo ¢} la
relacidn del docente con los nifios padres de familia y la comunidad.

En la actualidad se pretende que este proceso sea democratico, que participen el docente,
los nifios v sus padres, la metodologia para este fin es a través de la observacion, la cual se
realiza de tal manera que no interfiera con la espontaneidad del nifio, esta puede ser
durante cualquicr actividad que se realice a lo largo de 1a jornada y los juegos de los nifios.

En general se puede decir que hay tres momentos de evaluacion:

1. Evaluacion inicial. Es la primera impresion sobre ¢l nifio al inicio del afio escolar a partir
de los datos de la ficha de identificacion.(Ver anexo 4)

2. Autoevaluacién Grupal. al término de cada proyecto se realiza est, tipo de evaluacion
constituye una instancia de reflexién sobre la tarea realizada entre todos.

Existen dos criterios basicos para la autoevaluacidn grupal:

- Es conveniente que los nifios platiquen sobre sus sentimientos, ideas, problemas,
hallazgos, que recuerden cuando trabajaron en el proyecto.

-Comentaran si lo que se propuso hacer cada equipo fue logrado, si participaron lodos los
miembros, s¢ prestaron los materiales, se ayudaron en la solucién de problemas, hubo
distribucion de tareas, responsabilidad en su cumplimiento.

3. Evaluacién general del proyecto. Una vez que el docente ha realizado la autoevaluacion
con los nifios claborar ia evaluacion general del proyecto (Ver anexo 5.)

4. Evaluacion final. Es la sintesis de las evaluaciones de fin de proyecto y de las
observaciones realizadas por la educadora a lo largo del aflo escolar, comprende un
informe grupal asj como un informe de cada nifio.(Ver anexo 6,7).



En este capitulo fue analizada la importancia del periodo preescolar y por ende la
educacion preescolar . Se citd a autores como Boom y Makarenko entre otros que
sefialaron la importancia de la educacidn en los primeros afios de vida. Se mencionaron
razones de tipo social, econdmico y académico que justificaron la aparicion de la
educacidn preescolar

Se presenté a grandes razsos los antecedentes de la educacidn preescolar, destacando el
surgimiento de fa primera escuela para nifios entre 3 y 6 afios en 1880, 1a incorporacion de
los jardines de nifios a la Secretaria de Educacion Publica en 1942, y €l reconocimiento de
un afic de educacion preescolar dentro del programa de educacton basica. En 1992 dentro
del Acuerdo Nacional para la Modemizacién Educativa se elabord el programa emergente
de actualizacion del maestro y la formulacidn de contenidos educativos que dieron origen
al Programa de Educacidn Preescolar como documento normative para orientar la practica
educativa de este nivel.

E} programa de Educacion Preescolar constituye una propuesta para los docentes con
flexibilidad suficiente para que pueda aplicarse en las distintas regiones del pais. Entre sus
principios considera el respelo a las necesidades € intereses de los nifios.

Actualmente la ensefianza del nifio preescolar se rige por un programa de proyectos, este
surge del m,todo sincrético o global, "1a globalizacion considera el desarrollo infantil como
un proceso integral en la cual los elementos que lo forman (afectividad, motricidad,
cognitivos y sociales) dependen uno det otro" (P.E.P, 1992, p.17).

Los proyectos tienen duracion y complejidad diferente, la utilizacidn del espacio,
material y tiempo son flexibles, no existe una programacion definida, el programa sélo
sugiere posibles proyectos que se presentan como una propuesta general para orientar {a
cleccion de alguno de eltos, pero corresponde a cada grupa la seteccién de los mismos.

El trabajo en la institucién preescolar igual que en cuaiquier otro campo del que hacer
humano, exige un planteamiento, una seleccion y organizaciéon de actividades.

Para lo cual es necesario tener presente que la caracteristica fundamental de la
planificacian ha de ser la flexibilidad, es decir, ta posibilidad de introducir temas y
actividades que surjan de las circunstancias o del interés de los nifios. Considerando como
elemento imprescindible el juego, "que constituye ¢l método natural de desarrolio y
aprendizaje y por lo tanto la mejor estrategia para el educador.” (Bandet, 1975, p.27).

£l juego representa un aspecto esencial en el desarrolto del infante, en cuanto a que esta
ligado al desarrollo del conocimiento, la efectividad, la motricidad v de la socializacion del
nifio, en pocas palabras el juego es la vida misma del nifio. El juego ha sido motivo de gran
cantidad de estudios e investigaciones de los que han surgido diferentes teorias, las cuaies
se presentaran en ¢l siguiente capitulo.
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CAPITULO IV EL JUEGO

Introduccion

La importancia que actualmente y cada vez en mayor medida se asigna a la educacton
preescolar nos obliga a reflexionar sobre la ymportancia que tiene el juego para ¢l nifio

pequeiio.

Actualmente la ensefianza del nifio preescolar se rige por un programa por proyectos,
éste surge de un m todo sintético o global. "La globalizacién considera el desarroilo infantil
como U proceso integral, en el cual tos elementos que los forman (afectividad, motricidad,
aspectos cognitivos y sociales), dependen uno del otro. Asimismo el nifio se relaciona con
su entorno natural y social en donde !a realidad se le presenta en forma global
Paulatinamente va diferenciandose del medio v distinguiendo los diversos elementos de la
realidad, en e proceso de constituirse como sujeto” . (SEP 1992, p.17)

"Los juegos y actividades que se presentan parten del lenguaje propio del nifo, de sus
manipulaciones, de los cuentos y cantos populares de observaciones de su ambiente
proximo. Todo ello en forma libre y espontanea, sin plan rigido aunque con una orientacion
didactica general. Para que esto se logre se proponen juegos y actividades come los de
sensibilidad y expresion artistica, psicomotrices, relacionados con la naturaleza,
matematicas, lenguaje oral y escrito”. (SEP, 1993, p.55)

Es importante Ia participacién y entusiasmo que demuestre el maestro en la realizacion
de los juegos, los cuales deben ser apropiados a las necesidades de los nifios asi como a los
objetivos gue se pretenden cubrir,

Bl educador debe evitar la mecanizacion de las actividades infantiles, asi como de la
utilizacidn de patrones de conducta que resulten mas Gtiles para el control y autonidad para
el desenvolvimiento personal del nifio. Anteriormente los juegos eran utilizadoes como una
"dadiva o una gratificacion a la obediencia infantil considerandolos carentes de valor
formativo™. (Hetzer, 1979, Holt, 1977, en Alvarado 1981 p. 45).

Holt en 1970, sefiald que es necesario un balance entre los planes del educador y la
autorrealizacion de los nifios ya que se observé que los parvulos aprenden mejor cuando
aprenden lo que ellos quieren, por su propia cuenta y no por obligacion.

El nifio aprende jugando, asimila la realidad a través de los juegos, las actividades que
se realizan en la escuela, son juegos en los que todos, maestros y nifios, deben de conocer
¢l papel a desempefiar, y los limites que hay, asi como la espontaneidad y la iniciativa que
se ofrece. En algunos nifios la curiosidad por las cosas del mundo que io rodea no esta
desarrollada todavia pero puede despertarse en ta atmosfera del Jardin de Nifios. Es deber
del educador conocer estas diferencias y ser capaz de retroceder al mundo infantil.
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4.1 Antecedentes v definicion

Para ubicar esta breve resefia del juego nos situaremos en Grecia cuyo exponente Platon
fue ¢l primero en reconocer el valor practico del juego. Aristoteles sefiald la importancia y
la necesidad de los nifios que al jugar se fueran habitvando a realizar actividades que
deberian desempeidiar en la vida adulta.

Al principio del siglo XVI el pedagogo aleman Friederich W. A, Froebel indico la
importancia del juego para el aprendizaje y el tomar en cuenta el interés del nifio, asi como
su grado de desarrollo y considerar al "juego junto con la observacion uno de los elementos
mis valiosos de que dispone la educacion” {en Jiménez, 1993, p.123).

Friebel tomo muy en cuenta los bloques del desarrollo infantil generados por la familia
y la escuela, considerd que "la actividad espontanea del nifio para jugar seria la principal
protagonista de su educacion”. Establecio un programa de juegos y canciones y un sistema
racional de trabajo manual y comprendio su reelevancia para el desarrollo fisico y su valor
para el desenvolvimiento intelectual y moral. (en Zapata, 1989, p.24).

Tiempo después en el siglo XVII al XVIl, Comenio, Roscau y Pestalozzi, fueron
reforzadores de 1a educacion asi como del juego. "Sefialaron que la educacién debe estar en
funcidn del desarrotlo del nifio”. (Millar, 1972, p.22)

Jean Chateau en 1958 mencioné que "No se deberia de decir que un nifio simplemente
crece, se desarrolla por el juego. Mediante el juepo hace acluar las posibilidades que fluyen
de su estructura particular sin duda el juego del nifio es un gjercicio, como el juego animal,
pero con el espiritu del nifio que juega es ante todo una prueba de su personalidad y una
afirmacion de si”, (Chateau, 1958, p.p.4,15)

Para Wallon ¢! juego es: "Toda ocupacion que no tiene otra finalidad que ella misma,
este es el caso de los ejercicios a los que se somete el nifio pequefio, es una finalidad sin
fin". (En Alvarado, 1981, p.23)

“La tradicion psicoanalitica ofrece dos explicaciones del juego. Primero) el juego ¢s una
expresion simbdlica de deseos. Segundo) el juego es un intento de dominar o recrear
experiencias que causan tensidon, Ambos tipos de juego son desahogo para las emociones.
Al contrario de lo que picnsa Piaget que el juego es asimilacion, ¢l psicoandlisis considera
al juego como una creacion de oportunidades especificas para dominar retos que todavia no
se han conquistado ¢n la realidad. Pero esta explicacion no da a conocer por que algunos
conflictos se transforman en juego y otros no". (Newman, 1983, p.319)

Hetzer (1979}, Leif v Bunelle {1978) Mack (1979), entre otros, al estudiar el juego
mencionaron que no existe ninguna definicién que pueda describir el verdadero significado
de este término. Por lo que el mejor modo de definirlo es no definirlo sino enumerar sus
caracteristicas. (en Alvarado, 1981, p.21)
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Concluyendo las caracteristicas del juego son:
- Es libre, se puede jugar cuando se quiere.
- Es una actividad espontinea y natural, los adultos no deben decir como y en donde jugar.
- Autodirigido por el nifio
- Es una actividad en donde el adulto no debe esperar resultados cuantitatives,
- Es una actividad total, se concentran totalmente en participar en los juegos.

- Es algo sensible a los nifios. Puede suspenderse facilmente a consecuencia de la entrada
de otros nifios 0 de sugerencias por parte de los mayores.

- Es una actividad creativa transforma un objeto en ofro.
- El juego en ¢l nifio preescolar es altamente individualista, pasa del egocentrismo a la
interaccion social la cual se incrementa con la edad.

4.2 Funciones del juego

Wallen (1972, p.25) menciond que "la gran funcion det juego es preparar al ser para
actuar con eficacia en la vida adulta”™. Existen varias teorias, las cuales hablan de las

funcicnes o actividades que desempefia el juego en el nifto.

"Wailon recoge la desctipcion de Charlotte Bshler describe cuatro tipos de juegos en
nivel creciente:

-Juegos funcionales: constituidos por 1a actividad sensoriomotriz elemental.

-Juegos de ficcidn (jugar a las mufiecas, montar un baston como si fuera un caballo,
ele.,)

-Juegos de adquisicion: en los que nifio "mira, escucha, hace un esfuerzo por percibir y
comprender”

-Juegos de fabricacion o de construccién: donde el nifio se complace en juntar,
combinar entre si los objetos, modificados, transformados y crearlos de nuevo.
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Desde una perspectiva cercana, Piaget (1961) propone una clasificacion que tiene en
cuenta la vez la "estructura” ladica vy la evelucion de las funciones cognoscitivas del miio:
juegos de ejercicio o motores, en que una conducta cualquiera es utilizada para producir
placer, el juego simbolico y por altimo el juego de reglas” (SEP, 1993, p. 66)

*Para R. Diatkine y $. Lebocivi, e} juego no solo sitve para elaborar la relacion objetal,
en sus diferentes modalidades, también expresa en si mismo directamente esta relacidn y
constituye un modo de comunicacion privilegiado con el adulto (S .E.P. 1993, p.66)

Erikson, describe tres fases evolutivas en el juege del nifio: el juego es el principio
"autocdsmico”, centrado en el cuerpo, y consiste especialmente en una exploracién del
propio cuerpo y de los objetos que est n al alcance inmediato del nifio, tuego interviene la
"microesfera”, es decir, el mundo de los juguetes y cuando entra al colegio, el juego
alcanza la "macrédesfera” es decir, el mundo compartido con otros”. (SEP, op. cit. p.67)

Las funciones tas sobresalientes del juego son las siguientes:

1.- Preparar al nifio para la vida futura, desempefiando los roles de acuerdo a su sexo.
2 - Facilitar el desarrollo motor del nifio.

3.- Facilita la toma de decisiones, como la eleccion del juego y de los compafieros.

4 - Facilita 1a integracion al grupo social.

5.- Inicia el respeto a las teglas sociales y a las del juego.

6.- Desarrotla la lengua hablada.

7.- Proporciona un equilibrio fisico y psicologico.

8.- Le brinda seguridad y lo motiva en sus actividades cotidianas.

9 .- Maneja sus conflictos.

10.-Practica sus habilidades.

4



4.3 Teorias del Juego.

Exislen varias teorias, las cuales hablan de las funciones o actividades que desempeiia el
juego en el nifio. Cada una de estas hace énfasis en un grupo determinado de actividades.
Dentro de las teorias se mencionaran las mas sobresalientes:

1.-"Excedente de energia. En esta perspectiva, el juego es la valvula de escape del
excedente de energia que el nifio tiene. Spencer (1873) decia que los ntfios que comen y
descansan bien y que no necesitan consumir sus energias para poder sobrevivir, encuentran
en el juego un escape para su excedente de energia. La objecidon mas importante de esta
postura es que no da ningin sentido a la actividad de jugar”. (Newman, 1983, p.321}

Esta teoria no toma en cuenta a 1os nifios convalecientes, cansados o disminuidos fisica
o mentalmente que no tienen excedentes de energia y que no obstante juegan.

2.- Esparcimiento v recuperacion. Sostiene que el juege es un medio de descansar y

recuperarse después de gastar energias. Lazarus, (1883) La frecuencia del juege se explica
por la enorme necesidad de esparcimiento de los nifios. (en Velazquez, 1995, p.15)

3.- "Preparacién. El juego se describe como una conducta instintiva en la que los jovenes
practican tos elementos mas pequeiios de conductas adultas mas complejas. Por ejemplo,
bafiar una mufieca, es la practica anticipada de la responsabilidad paterna (Groos, 1898,
1908)" (Newman y Newman, 1991, p.318)

4. -Recapilulacién. Algunos tedricos (Hall, 1906), han tratado de ligar al juego con la
evolucién de la cultura humana. Dicen que el nifio, al jugar, reactua la transicion de la
humanidad desde la etapa de la caza v de la recoleccion, hasta la sociedad industrial actual.
Esta explicacion presupone un progreso lineal en el paso de una etapa de una civilizacidon”.
{(Newman, op. cit. p.318)

5.- "Crecimiento y mejoramiento, Otra manera de considerar al juego es mirarlo como un
medio de aumentar las capacidades del nifio. Es el medio que el nifio utiliza para practicar
nuevas capacidades, y para ensayar realizaciones va obtenidas {Appleton, 1910). Esta
posicion considera que el juego diripe al mifio hacia una actitud mas madura y
efectiva™.(Newman, op. cit.p. 318)

6.-"Reestructuraci¢gn cognoscitiva, Piaget (1951) afirma que ¢l juego es sobre todo una
forma de asimilacion”. (Newman, 1991, p.318) El nifio Usa el juego para adaptar los
hechos de la realidad a esquemas que va tiene. La teoria del juepo esta estrechamente
relacionada con su teoria del desarrollo de la inteligencia. Son dos procesos que postula
como fundamentales en todo ¢l desamrollo organico : Asimilacién y acomeodacién, la
asimilacion que se refiere a cualquier proceso que utiliza el organismo para transformar la
informacion que recibe, de manera que acomoda esta y pasa a formar parte del
conocimiento.
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Segiin Piaget (1951) "el juego empieza en el periodo sensoriomotor, que abarca desde el
nacimiento hasta los 18 meses, el nific incorpora nuevos elementos, pero sus actividades
son solo repeticion de lo que ha alcanzado a lo que se llama asimilacion reproductiva®,
Considera al juego como un fenémeno que disminuye en importancia en la medida en que
el nifto adquiere las capacidades intelectuales que le permiten entender la reatidad de
manera mas exacta.(Millar, 1972, p.p. 27,28)

Existe una relacidn entre las actividades infantiles y tas de los adultos y esto constituye
un ejercicio preparatorio para la vida futura.
4.4 Ctlasificacion del Juego.

Existen diferentes clasificaciones del juego, en este apartado se mencionaran las
realizadas por dos de los investigadores mas importantes: Wallon y Piagel.

Wallon (1977}, los clastfica en juegos funcionales, de ficeion, de adquisicion v de
fabricacion.

Los juegos fuacionales, pueden estar constituidos de movimientos muy simples como
dobilar o estirar los brazos o piernas, producir ruidos o sonidos.

Los juegos de ficctdn, tales como jugar con mufiecas, montar €n un palo como si se
tratara de un caballo, etc., interviene una actividad cuya interpretacion es mas compleja.

Los jucgos de adquisicién, como dice una expresion popular, el nifio es todo ojos y
oidos, mira , escucha, comprende, canta,

En los juegos de fabricacion o elaboracion, el nifio se complace en hacer
combinaciones con los objetos, transformarlos y crear otros nuevos. (en Alvarado, 1981,
p.28)

Jean Piaget { en Millar, 1972, p.30) clasifico al juego en tres tipos:
Juego sensoriomotriz. El nifio esta adquiriendo el contro! sobre sus propios movimientos v
sus percepciones. Su primer forma de juego es la manipulacion sensoriomotriz, con
movimientos sencillos como extender y recoger fos brazos.

Los nifios exploran cuanto tienen a su alrededor y, cuando descubren algo que les resulta
interesante, lo repiten, hasta que deje de resultaries interesante. Y es importante sefialar que

el interés infantil no coincide con el del adulto.

Juego Simbélico. Este juepo surge a los dos afios y termina a los seis. El simbolo implica
la representacion de un objeto ausente.
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Este tipo de juego es el que mas nos interesa por ser el predominante dentro de la edad
preescolar. Es el juepo de <pretender> situaciones y personajes como si estuvieran
presentes. Fingir, ya que se haga en solitario o en compafiia de otros nifios, abre a éstos un
modo nuevo de relacionarse con la realidad, de distorcionarla, de plegarla a sus deseos y de
recrearla distinta en st imaginacién.  Entre las funciones de este tipo de juego se han
identificado:

El juego simbdlico le ofrece al nifio un medio para asimitar los esquemas ya conocidos,
experiencias nuevas o diferentes, también le permite la expresion de emociones, es un
modo integral de resolver problemas, de sentir, de aprender a dominar o de experumentar
nuevos papeles.

"Del mismo modo que para ¢l nifio pequefio lo importante no es un cajon sino la accién
de abrirlo v cerrarlo, en los juegos simbélicos lo importante no son las cosas, sino lo que se
puede hacer con ellas” (Garcla, (bafiez (et al. 1992, p.221)

Juego sujeto a reglas. Se inicia con los nifios escolares. Esté a diferencia del
simbélico, implica relaciones sociales e inferindividuates. El anific ha comenzado a
comprender ciertos conceptos sociales de cooperacion y compelencia, empieza a pensar
objetivamente.

El juego de reglas puede presentar tanto el ejercicio sensoriomotor, (juego de canicas)
como la representacion simbélica (adivinanza) pero representa un nuevo elemento, la regia.

"En cuanto a }a regla es necesarto distinguir dos tipos:
a} Las reglas transmitidas, b) las reglas espontineas.

Las reglas transmitidas se refieren a aquellas que se imponen por presion de las
generaciones anteriores, suponen la accion de los mayores sobre los menores.

Las reglas espontaneas proceden de la socializacidén y por to regular es entre iguales o
contemporaneos.

Por lo que se puede decir que los juegos de reglas son juegos de combinaciones
sensoriomotoras (carreras, canicas etc.,) o intelectuales (ajedrez, damas, cartas) con
competencia de los individuos y regido por un codigo transmitido de una generacion a otra
o por acuerdos improvisados o espontdneos entre participantes”. (Piaget, 1961, p.p.
195,196)

Tanto la vida social def nifio como del adulto est regida por reglas. Por medio de los
tres tipos de juegos, aumenian las capacidades de adaptacion del nifio.

El juego simbolico ayuda al nifio a un buen funcionamiento social y cognoscitivo, €5
decir ayuda a su capacidad de atencion y en su adaptacién secial con otros nifios.
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4.5 Valores del Juego

Para el nifio el juego es parte de su vida, ¢l nifio experimenta el éxito por medio de 1, su
confianza, su sensacion de poder se fortalece.

A medida que adquiera buena destreza fisica parece mejorar su confianza en si mismo,
confianza que puede ser reflejada en aprendizaje dentro del aula.

Por medio del juego en nifio aprende a discriminar a solucionar problemas a formular
juicios, analizar, conoce lo que es bueno y lo que es malo y le proporciona una forma de
manejar sus emociones.

Los valores que el juego otorga al nifio son diversos, pero se han agrupado de la
siguiente manera:

Valor Fisico. La actividad fisica es la esencia del juego pues a través del juego ¢! nifio

“ desarrolla el control de su cuerpo, ademds sirve como una liberacion satisfactoria de

_energia.

La actitud del nifio frente a los distintos tipos de juego depende mucho de tas personas
con las que tiene relacidn especialmente padres comparfieros y maestro.

Valer terapéutico. E! valor terapéutico del juego se ha utilizado para tratar los
problemas de fa conducta del nifio en forma de terapia de juego.

La terapia de juego se basa en el hecho de que el juego es el medio natural de
autoexpresion que utiliza el nifio. Es una oportunidad que se le da para que exprese sus
sentimientos y problemas por medio de esté, de la misma manera que un individuo puede
verbahizar sus dificultades en ciertos tipos de terapia. La terapia puede ser directiva, es
decir el terapeuta asume la responsabilidad de guiar, o no directiva, En ésta, el terapeuta
deja que sca el nifio el responsable, e indique el camino a seguir.” (Axline 1985, p.18)

El nifio puede expresar sus ideas, temores, resentimientos, ansiedades y alegrias en el
juego y le permite improvisar un lenguaje y encontrar un estado de equilibrio y seguridad.
Los deportes o m,todos indirectos como la identificacion del personaje de un libro, el
juego can mufiecos que representan los distintos miembros de la familia etc., es importante
saber que el juego ademés de proporcionar un alivio terapéutico brinda una salida a las
necesidades y deseos que no pueden satisfacerse de otra manera. (Citado en Alvarado,
1981, p.65).
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Yalor Educative. Por medio del juego el nifio estimula su desarrollo intelectual. Al
solucionar problemas hace juicios y aprende a estar atento a una actividad durante un
tiempo,

Wallon,(1972, p.125) menciond que "la gran funcion del juego es preparar para la vida
adulta”.

Al jugar con diferentes juguetes el nifio conoce las formas, colores, tamafios, texturas,
peso, el significado, esto quierc decir, que aprende con respecto a la naturaleza de los
objetos en el medio ambiente.

A través de la lectura, las funciones de teatro, conciertos, pelicutas acorde a los temas y
edad del nifio, éste adquiere mformacion y al mismo tiempo se divierte,

El valor que tiene el juego depende principalmente de la forma en que éste se realiza, de
las leyes que hay que seguir y de las emociones que despiertan. Mayor o menor es el valor
del juego si es capaz de educar y desarrollar valores morales y fisicos.

Ademas del desarrollo del pensamiente, el jucgo ayuda al nifio a distinguir entre la
realidad y 1a fantasia. El pensamiento del nifio no se puede desvincular del juego. El juego
evoluciona a la par que el pensamiento.

También en el juego, el miio aprende sobre si mismo y los demas sobre sus relaciones
con ellos, experimenta y comprueba su capacidad sin tomar plena responsabilidad de sus
acciones.

El educador debe conocer el valor del juego ya que es un medio para entender mejor a
sus alumnos y lograr una mejor relacion de cooperacion entre todos los miembros del

grupo.

Valor Social. El nifio goza al jugar con otros nifios y con ellos aprende a establecer
relaciones sociales, as;{ como ia forma de plantearse y resolver los problemas y estas
relactones originan el dar y tomar, esto es la cooperacion que se aprende con mayor
facilidad al realizar el juego con otros,

Para que exista una mejor adaptacion social en ¢l hogar y propiciar un mejor ambiente
familiar, sc pueden realizar juegos que sirvan para reducir las hostilidades.

Existen cierta clase de juegos que tienen un alto componente social como son el juego
dramético y el sociodramatico, que se diferencian entre si por la cantidad de nifios
itnplicada en la actividad. Ei juego dramatico implica imitacion y puede jugarse en
solitario, el juego sociodramitico trae aparejada la comunicacion verbal y la interaccion
con dos 0 m s personas, asi como la representacidn imitativa de roles, la simulacion en
relacién con los objetos, acciones y situaciones y la persistencia del juego durante el
tiempo.
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Valor Moral. "En ¢l juego ¢l nifio sabe que tiene que ser justo, honrado, veraz, que
debe controlarse, saber perder, si quiere ser aceptado como miembro del grupo de juego.
Sabe que sus compaiieros en comparacion con los adultos, son poco tolerantes de sus faltas
respecto a las reglas establecidas, por lo que aprende de una manera mas rapida y se apega
a las reglas del juego”. (Fingerman, 1976, p.485)

El juego constituye una de los aspectos mas importantes en la educacion moral del nifio,
aprende en el hogar, en la escuela 1o que el grupo considera bueno y malo.

Valor Recreativo. Este se debe a Ia actividad fisica o mental que se realiza por la
propia iniciativa, con amplia libertad para crear y actuar que produce satisfaccion
inmediata, alegria aligera lensiones emocionales y que, a su término deja una gran
satisfaccion.

Valor del juege como trabajo. El nifio distingue entre juego y trabajo, basdndose en
fas condiciones exteriores. Por ejemplo, el trabajo es 1a actividad en clase o las tareas que
se hacen en casa, y el juego seria 1o que ellos quieren hacer.

Es importante destacar que no todos los nifios tienen las mismas oportunidades de
juego, ya que los nifios que pertenecen a un nivel socioccondmice superior o medio,
dedican parte del juego a actividades culturales o recreativas pero con un fin en ocasiones
dirigido, mientras que los nifios que no tienen oportunidad de una actividad extra
cwrricular, tienen m s tiempo libre para el juego. cuando un nifio juega por obligacién
. pierde la sensacion de la libertad que le proporciona el juego.

Es por eso que et educador debe tener cuidado con los tipos de juegos o actividades que
se le indiquen al nifio, tomando en cuenta sus necesidades y el objetivo planteadoe por el
adulto para que se logre dicho fin.

El juego al representar un aspecto esencial en el desarrollo de! infante, en cuanto a que
esta ligado al desarrollo del conocimiento, la afectividad, la motricidad y la socializacion
del nifio, en pocas palabras, es la vida misma de! nifio. En los programas de educacion
preescolar, el juego debe ocupar €l lugar principal y constituir el eje organizador de toda
actividad de la educadora.

Hay que considerar que todo juego por lo comin es la expresion de varios aspectos, y
por lo tanto, puede compartir total o parcialmente diferentes cualidades, en ciertos casos
son muy dificiles de clasificar.

Como se puede observar, la mayoria de los padres, psicdlogos, educadores y todos los
nifios piensan que el juego es importante para ¢l desarrollo infantil, Este capitulo sostiene
la misma tesis, tomando como base los trabajos de psicologos tan reconocidos como 1.
Piaget (1951), S. Freud (1924), H. Wallon (1972), entre otros.
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Muchos de los estudios iniciales se deben a biologos, los cuales realizaron
observaciones con animales.

Una dificultad permanente para poder explicar lo que es el juego infantl y la
importancia que tiene en el desarrollo proviene de la diversidad de actividades que se
engloban bajo tal concepto. La misma definicidn de lo que es el juego ha sido una de las
cuestiones mas debatidas en la literatura sobre el tema v razon por la cual autores como
Leif y Bunelle (1978), Hetzer y Mack (1979) al estudiar el juego mencionaron no existe
una definicion que pueda describir el verdadero significado de este término y en lugar de
una definicion mencionan sus caracteristicas, entre las cuales destacan ¢l ser una actividad
libre y espontanea.

Se ha hecho referencia a algunas teorias tradicionates como la de K. Groos (1908) que
veia en el juego un valor adaptativo, ejercicio preparatorio, para aquellos instintos no
desarrollados y necesarios para la supervivencia. Esta teoria ha sido precedente de otros
estudios basados en el juego como un mecanismo para la adquisicion de habilidades
especificas.

Cada una de las teorias hace énfasis a un grupo determinado de funciones o actividades
que desempeiia el juego en el nifio. Wallon (1972, p.125) "menciono6 que la gran funcion
del juego es preparar al nifio para actuar con eficacia en la vida adulta”.

Para Freud (1924) el juego es una expresion simbolica de deseos. Para Piaget (1951) "el
juego es una forma de asimilacion™.

El juego constituye la ocupacion esencial en el nifio y aunque pasen los afios y vaya
adquiriendo nuevos intereses, siempre subsiste Ia necesidad de jugar.

La diferencia de los juegos en las distintas edades estriba fundamentalmente en: 1)
Incremento de la habilidad manual. 2) La complejidad ascendente de los procesos
mentales. 3) La manipulacidén de los intereses. 4) La intensificacion de las relaciones
sociales. Esto se constata al revisar la teoria del desarrollo de Jean Piaget la cual es una de
las mas completas y reconocidas.

Siguiendo la teoria de Piaget (1932, 1945, 1966) podemos clasificar los juegos en tres
tipos: motor, simbdlico y de reglas tos cuales se corresponden con las estructuras
especificas de cada etapa de la evolucion intelectual del nifio : el esquema motor el simbolo
y las operaciones intelectuales, Y al igual que sucede con estas ultimas, los juegos de reglas
son los de aparicion mas tardia porque se construyen a partir del esquema motor y del
simbolo.

En la edad preescolar el tipo de juego predominante es el juego simbdlico. Es el juego
de "pretender” situaciones y personajes como si estuvieran presentes, los mifios les dan
nueve uso a los objetos. Un palo lo transforman en caballo, espada, etc., para etlos lo
importante no son las cosas sino 1p que se puede hacer con ellas,
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Hay que iener cuidado de no olvidar su importancia afectiva, ¢l juego es alegria. Y hay
que tecordar que esta palabra significa risa y algarabia; pero el verdadero juego no es
desorden ni agitacidn pasajera; conduce a un resultade que puede ser simplemente el
colocar un cubo sobre otro, la confeccion de un traje de mufieca, o incluso cuando el bebe
repite por juego las palabras que su madre pronuncia. La alegria del juego es a menudo la
de un éxito; aunque este sentimiento sea fugaz, tendrd para el futuro del nifio un gran
significado.

Cuando los nifios pequefios juegan, se conocen asi mismos, como un espejo en los
rostros de quienes tos ven jugar, se puede describir valiente, simpdtico, listo y protegido o
también puede sentirse miserable.

A partir del momento en que los nifios cobran control de sus movimientos, el juego se
convierte en un poderoso instrumento para su desarrollo. Jugando descubren sus potencias,
ubican sus limites, dominan su espacio. E! juego es un laboratorio de colectividad, ah; se
acatan reglas, se derrumban o se modifican cuando en lugar de enriquecer el juego lo
limitan. Porqgue los nifios son capaces de fijar reglas con la dosis precisa de reto, muestran
gran maestria ai elegirlas, fidelidad al complirlas; riesgo al sancionarlas. Juego en donde
unos son las ovejas, aunque no lo son; se enfrentan a un lobo feroz que es Juan, un primo, y
Jjuegan en un bosque que es el patio de la casa.

El juego, y en particular el juego simbdlico, favorece la apropiacion de valores y normas
culturales, transmite masica, ritmos, lenguajes.

En t€érminos terapéuticos, €l juego permite evocar lo ausente y servir situaciones con
nuevas respuestas y actitudes mas satisfactorias.

Cada uno de los juegos infantiles ejercita alguno de estos elementos: Juan Pirulero, la
atencion; los palitos chinos, la observacién, la matatena la repsticién; el avién, la
disciplina; la reata, la coordinacidn, el "tin marin de do pingiie" se encarga de recordar la
presencia del azar. Las adivinanzas, chistes, trabalenguas le ofrecen al nifio 1a posibilidad
de volver suyas las palabras y jugar con ellas,

El juego desata la imaginacion, impulsa el movimiento, estructura la resistencia ante la

frustracion, produce en los nifios una actitud abierta al aprendizaje v dispuesta a arriesgar la
duda, antesala del conocimiento.
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CAPITULO V PROCEDIMIENTO

5.0 Antecedentes del Proceso de capacitacidn.

La educacién preescolar es conslitucionalmente parte de la educacion basica; laica,
obligatoria; gratuita y con el compromiso de desarrollar arménicamente tlodas las
facultades de los mexicanos.

La continuidad del proceso educativo exige que cada uno de los niveles escolares provea
al nifio de las experiencias necesarias para lograr los aprendizajes que le serviran de base
para afrontar exitosamente las que correspondan al siguiente nivel.

La tarea del maestro en la educacion es de gran reelevancia de ahi que su actualizacion
constante es imprescindible en primera instancia por fa responsabilidad que entrafia la
formacion de seres humanos y en seguida porque 1a escuela siempre enfrenta cambios
cientificos y tecnolégicos.

De ahi que el profesor, "lo pretenda o no es un poderoso agente que determina el flujo
de estimulos que rodea al alumno”. (Pérez Gomez, 1984, p.206). Desde su egreso los
profesores se encuentran con una realidad educativa en la que ellos tienen la
responsabilidad de formar un grupo de alumnos, en los cuales los efectos de la accién
docente tiene repercusiones sociales, culturales y personales.

El Centro de Actualizacion del Magisterio (C.A.M) es el encargado de actualizar tanto
en contenidos como en didéactica a los profesores de preescolar, primaria y secundaria.

La actualizacion docente se ofrece a través de un listado de cursos previamente
autorizados por la Secretaria de Educacion Piblica de caracter general, sin haber realizado
una previa deteccion de necesidades de capacitacion. El requisito de inscripcion a dichos
cursos, es que los profesores laboren frente a grupo, de ahi que hay cursos en los que
pueden inscribirse profesores de preescolar, primaria y secundaria y por consecuencia
exista mucha heterogeneidad en los grupos.
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DIAGNOSTICO.

La experiencia muestra una escasa asistencia de los profesores a eventos de
actualizacién, Figueroa, Meuly, Duran y Pineda (1988, p46), afirman que "los hechos
registrados en los Ultimos afios ponen en seria duda que con solo ofrecer cursos, seminarios
y alin carreras universitarias, los profesores se inscribir n de inmediato y haran los estudios
con regularidad para concluir con éxito un programa de superacion profesional”.

Ante estos acontecirmientos y com la preocupacion de ofrecer un servicio a los
educadores, el Centro de Actualizacion det Magisterio (CAM) planteo incidir en la practica
docente reorientando la actualizacion que ofrecia la institucion. Esta nueva orientacion se
dié con base en dos factores:

1) La adecuada preparacion de los maestros que conducen y asesoran los programas de
superacion.

2) La contribucion de los programas al mejoramiento del trabajo cotidiano.

El primer factor demandaba un servicio de calidad y el segundo permitia vislumbrar el
punto de partida de la actualizacion, la practica docente misma,

Para este segundo factor, Ia linea oficial era ofrecer una actualizacién que no sdlo diera
elementos tedricos a los profesores, también habria de buscarse la manera de que el
profesor utilizara estos elementos en la practica y que el principal beneficiado fuera el
alumno.

En cuanto al mejoramiento de la prictica cotidiana, el Centro de Actualizacién del
Magisterio (CAM) a través de el Departamento de "Area Técnica” se da a la tarea de
conocer las necesidades particulares de cada zona e incidir en la practica docente
reorientando la actualizacion que ofrece la institucion y resolver las necesidades reales de
los docentes en su contexto.

En la zona 95 perteneciente al sector nimero 4 de los Servicios Educativos Integrados al
Estado de México (SEIEM), integrada por los siguientes Jardines de Nifios:
"Jean Piaget”
“Gabricla Mistral”
"Gregorio Torres Qintero”
"Constituyentes de 1917"
"Loma del Carmen"
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Constantemente se realizan visitas con el objeto de conocer las necesidades de los
profesores de educacion preescolar de esta zona e identificar que necesidades existen en las
educadoras.

En el ciclo escolar 95-96 retomando la importancia que tiene el juego en el nivel
preescolar y las necesidades de tipo manifiesto del personal docente en quienes se observo
falta de informacion con respecto a! juego y un reducido repertorio de juegos, llevaron a la
conclusion de incidir sobre el problema.

La propuesta de intervencidn, constd de 3 etapas:
Etapa 1. Deteccion de necesidades de capacitacion.
Etapa 2. Planeacién de a capacitacion.

Etapa 3. Imparticién de la capacitacién.

5.1 Etapa 1. Deteccion de necesidades de capacitacidn.
Objetivo Especifico: Determinar las necesidades de informacién y formacion  del

personal docente de la zona 95. Elaboracion de un instrumento para realizar el diagnostico
de necesidades de capacitacién.

Principales Actividades:

a) Elaboracién de un tnstrumeato para Ia deteccion de necesidades.

Existian necesidades de tipo manifieste facilmente observables en las wisilas de
supervision, pero ademés se elabord una lista verificable (Ver anexo 8) con el objeto de
evaluar el cumplimiento de las actividades de las educadoras y conocer los juegos que
utilizaban.

La lista verificable se elabord en base a las actividades que marca ¢l Programa de
Educacion Preescolar { PEP 1992) deben realizarse en una mafiana de trabajo y con la
clasificacidn que hace de juegos y actividades.

La lista contempla cinco indicadores que son:

Planeacion,

Actividades en las que utiliza los juegos,
Tipos de juegos utilizados (segun el PEP 92),
Para que utiliza el juego,

Lo que necesitla conocer del juego.
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A continuacion se explica et procedimiento utilizado para el registro de datos,
1.- Jardin de nifios: Eseribir el nombre del plantel.

2.- Director: nombre del director que es el supervisor directo  de la educadora.
3.- Fecha: se registra la fecha de observacion.

4 - Indicadores: son los aspectos a verificar de la educadora.

5.- Educadora: Se asigna un nimero a cada educadora para registrar a tedos los
docentes.

6.- Afios de servicio: Se l‘Cngtl’O el niimero que comesponde a los aftos que ha laborado
¢l docente.

7.- Planeacion; Cada indicador de la plancacion de las actividades que la educadora
cumpla sera calificado con un ( x } de lo contrario queda el espacio en blanco.

- Plan diario: se asigna una ( x ) si elabord su plan de trabajo y lo llevo a cabo.

- Planeacidn del proyecto: se asigna una ( x ) si elaboré una planeacién del proyecto.

- Planeacion de juegos: se asigna una { x ) si existe en la planeacion del proyecto una
planeacion de juegos.

8.- Actividades es las que utiliza juegos: se asigna una { X )
en aquelilas actividades en las que se auxilia del juego para realizarlas.
- Cotidianas. Son actividades de saludo, despedida, revision de aseo.
- Libres. No tienen ningiin proposito y generalmente se realizan en el tiempo de recreo.
- Del proyecto. Son una serie de actividades con un fin coman,

9.- Tipos de juegos utilizados : Se asigna una { x ) si cumple con el indicador de lo
contrario se deja en blanco.

- Lenguaje. El educador realiza algin juego de lengua oral o escrita.

- Psicomotrices. El educador realiza algin tipo de juego que implique movimiento,

- Sensibilidad y expresion artistica. Las actividades aqui son muy amplias y los juegos
estdn relacionados con la misica, dramatizacion, dibujo, pintura, modelado,

- Naturaleza, Los juegos y actividades que aqui se registran estdn relacionadas al
cuidado de 1a salud. ecologia y ciencia (realizar experimentos sencillos).

- Matematicas. Presenta oportunidades para que el infante pueda cuantificar, medir,
clasificar, ordenar, agrupar.
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10.- Utiliza €l juego para: Se asigna una { x ) a ta utihidad que la educadora le da con
mas frecuencia al juego.

- Llamar la atencion.

- Control.

- Entretenimiento,

- Apoyar las actividades.

11.- Especificar necesidades de capacitacion; Las educadoras mencionaron cuales eran
sus dudas y necesidades y se asigno a éste una ( x ).

- Importancia de! juego.

- Mas juegos

- Teorlas del jucgo.

- Bloques de juegos y actividades

- Planeacion

b) Aplicacibn de! instrumento para la deteccidn de necesidades.

Se elabord una ruta para visitar a todas las educadoras de la zona, asignando un dia al
azar a cada una de ellas sin importar su lugar de asignacion.

Al llegar al aula se solicitaba a los nifios permitieran observar su clase , las cuales
inictan a las 9 hrs. terminan a las 12 hrs y tienen un periodo de descanso de 30 minutos de
11:00 a 11:30 hrs. En este periodo se registraron las actividades realizadas en la lista
verificable.

Las visitas se realizaron del 8 de enero al § de febrero de 1996

¢} Procesamiento de la informacion.

Los resultados encontrados se pueden observar en las graficas 1 a la 4 las cuales nos
muestran los resultados obtenidos a través de la lista de verificacion y visualizar

facilmente si los indicadores se cumplen o no.

Las gréficas nos muestran los porcentajes de cada uno de los indicadores, derivados la
presencia de esto por las educadoras.

Los resultados encontrados fueron los siguientes :

* Planeacidn : El 100 % de las educadoras realizo su plan de clase y lo tenia registrado.
El 96 % habian planeado su proyecto.

* Actividades en las que utiliza_juegos : Para efectos de planeacion tas actividades se
dividen en tres tipos. a) cotidianas, b) libres, ¢) del proyecto.

54



En lo que respecta a las actividades cotidianas el 57 % de las educadoras utilizan algin
tipo de juego en actividades de saludo, aseo, asistencia y despedida.

En las actividades libres el 33 % realiza algin tipo de juego en ¢l tiempo de recreo.

Del proyecto: Solo el 10 % utitiza algiin tipo de juego para apoyar estas actividades.
{Ver grafica 1}

* Tipos de juegos - El tipo de juegos que se manejo en este apartado corresponde a la
clasificacién de juegos v actividades manejadas en el Programa de Educacién Preescolar
1992. De los juegos utitizados por las educadoras y registrados en las listas verificables se
obtuvieron los siguientes resultados:

El 57 % de los juegos utilizados fueron juegos psicomotrices.

El1 32 % juegos de sensibilidad y expresion artistica.

El 9 % juegos de lenguaje.

Ninguno utilizd juegos relacionados con las matematicas o con la naturaleza. (Ver
grafica 2)

* Utiliza el juego para :

El 38 % de las educadoras mencionaron que la utilidad que dan con mayor frecuencia al
Juege es como una forma de entretenimiento.

El 29 % mencionaron o utilizan como una forma de controt.

El 19 % mencionaron utilizarlo como apoyo a sus actividades.

El 14 % para Hamar la atencion. (Ver grafica 3).

* Especificar necesidades de capacitacion :
El 48 % de las educadoras expreso la necesidad de conocer mas juegos para apoyar sus
actividades.

El 21 % menciono la necesidad de conocer sobre los bloques se juegos y actividades
(P.E.P. 1992).

El 18 % se interesd por conocer la importancia del juego.

Y el 13 % por conocer las teorias del juego. ( Vera grifica 4 ).

55



¢) Producto. Listado de necesidades de capacitacidn.
i.- Es necesario enfatizar la importancia del juego en el nifio preescolar, ya que como se
puede observar la utilidad que las educadoras le dan con mayor frecuencia es para

entretenimiento (38%) o como una forma de control (29%).

2.- Proporcionar un repertorio de juegos para apoyar las actividades de los docentes.

3.- Retomar la informactén sobre los bloques de juegos y actividades .
4 - Que las educadoras conozcan las diferentes teorias del juego
5.- Hacer énfasis en los juegos de lenguaje, naturaieza, matematicas.

Con estos datos, asi como comentarios hechos por las mismas educadoras y directoras
se elaboro el curso de capacitacion.

5.2 Etapa 2. Planeacidn de la capacitacifn,

La exigencia ética de responder a las necesidades de la practica docente de los
profesores de educacion preescolar y el deber asumido de brindar un servicio institucional
fueron un subyacente constante en el disefio y desarrollo del presente programa.

Ei objetivo institucional fue mejorar la prictica docente a  partir de la practica docente
misma. Tomando en cuenta las necesidades especificas de cada region.

En una reunioén con las directoras de los jardines de nifios de la zona 95, en la que se
solicito expresaran las principales carencias de su personal, estas hicieron referencia a la
necesidad de ampliar el repertorio de juegos de las educadoras, ademas manifestaron que
por la importancia de éste dentro de la educacion preescolar era importante que las
educadoras conocieran mas sobre el juego.

Lo anterior aunado a los resultados obtenidos en la deteccién de necesidades sento la
base para el disefio del programa denominado "El juego”.
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El programa fue dingido a todo el personal docente de la zona 95 que esta conformado
por 21 educadoras y 5 directoras.

El método: "Es el ordenamiento ldgico secuencial de actividades que conforman a
cualquier proceso a fin de obtener un modo razonado de obrar en relacién con un objetivo
trazado” {Mendoza, 1985, p.21). Los m,todos en funcion del nimero de participantes se
clasifican en individuales y grupales.

Por las caracteristicas de los contenidos asi como por el nimero de personas a
capacitar, el método utilizado fue un método grupal, un taller, por ser uno de los mas
directos y a diferencia de un curso normal remarca la participacion activa del asistente, e
involucra no solo la teoria sino también la practica.

Objetivo de} Curso : Los docentes adquirir n un nuevo repertorio de juegos que orienten

y aporten ideas a fin de que puedan adaptarlos a sus propias necesidades didacticas y a la
vez generar € inventar otros juegos acordes a su grupo y a las posibilidades escolares,

Principales Actividades:

a) Desarvollo de contenidos

A continuacién se presenlan los temas y objetivos especificos del programa de
capacitacion. .

Tema Objetivos Especificos

1. El educador El participante identificard ta impontancia de
su labor.

2. El nifio El participante identificar aspectos impor-

tantes det desarrollo del nifio.
El participante conocer algunas de las
teorias del desarrollo del nifio.
3. Programa de El participante analizar los principates
Educacion Preescolar  lineamientos del Programa de Educacién Preescolar.
El participante conocer los objetivos del
programa de educacion preescolar.

El participante conocer la organizacion del
programa por proyectos.

57



4. Importancia del El participante analizar la importancia del

juego juego en la educacion preescolar,

5. Teorias del El participante conocer algunas de las
juego principales teorias del juego.

6. Juegos de El participante practicar juegos de psico-

Psicomotricidad ~ motricidad.
7. Juegos de El participante practicar juegos de senstbi-
Sensibilidad y lidad y expresion artistica.

Expresion Artistica

8. Juegos de lenguaje El participante practicar juegos de

lenguaje.
9. Juegos de El participante practicar juegos de
Matematicas matemnaticas.
10.Juegos de la El participante practicard juegos relaciona-
Naturaleza dos con actividades de ecologia, salud,
ciencia.

Las técnicas didacticas utilizadas fueron: 1) Técnicas expositivas como ta conferencia.
2) Técmicas de discusion en pequefios grupos entre los cuales se utilizaron corrillos,
di logos simultaneos, lectura comentada. Técnicas de dramatizacion como el juego de

roles.

Los apoyos didacticos utilizados para facilitar el aprendizaje vanaron segin el tema a
abordar y se conté con los siguientes: Pizarron, proyector de acetatos, rotafolio, television,
videocasetera, mecanogramas de apoyo a los temas.

Toda 1a informaci6n se encuentra organizada en la carta descriptiva del taller la cual se
presenia en el anexo 9.
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b) Diseio de 1a evaluacién

El instructor debe estar atento al desempefio de los capacitados, para conocer si estos
han alcanzado o no los objetivos. Los criterios que se tomaron para evaluar fueron, la
participacién en ¢l proceso de aprendizaje, la interaccidén grupal, la confrontacion de
experiencias educativas, ademas de una prueba de redaccién libre el cual se aplicé en
forma colectiva al finalizar e! curso y se presenta en el anexo 10,

5.3 Etapa 3 Imparticion de la capacitacion

El curso tuvo una duracion de 4 dias del 6 al 9 de Mayo de 1996.

Debido a que los cursos se realizan dentro del horario de trabajo y esto significa
suspensién de labores, estos no pueden prolongarse pot m s de 3 dias, en este caso hubo un
permiso especial en ¢l cual fueron autorizados cuatro dias para que se llevara a cabo el

taller.

Se dio aviso con anticipacion a todo el personal docente y directivo de los Jardines de
Nifios que integran la zona 95 sobre la cede y horario del curso.

El horario en que llevé el curso fue de 8:30 a 12:30 el cual es el horario normai de la
jomada de trabajo.

Las tnstalaciones en las que se reatizd fue en una de las aulas del Jardin de Nifios "Jean
Piaget” en donde se cuenta con aulas de mayor tamafio y €l equipo necesario para estos
eventos. Ademas de ser un punto de ficil acceso para todo el personal y el Gnico que cuenta
con servicio de café para el receso.

La supervisora de zona fue la encargada de la apertura del curso y constatar la asistencia
de los participantes,

Se prepararon ¢on anticipacion todos los apoyos didacticos con ¢l fin de que quedar
todo preparado para las sesiones y asj realizar todas las actividades en forma din mica.

La estructura de las sesiones fue la siguiente:

Redaccidn de objetivos: consistié en describir la conducta que se espera del alumno al
finalizar la experiencia de ensefianza-aprendizaje (Chavez y Medina, 1987, p. 16).

Contenidos: Cstos consisten en los conocimientos habilidades y actitudes que el sujeto
debe adquirir para lograr los objetivos,
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Apoyos didacticos: Fueron auxiliares importantes en la comunicacion ,  son
instrumentos que el instructor emplea para facilitar el aprendizaje haciendo mas dinamico
y vistoso el curso.(Arias, 1991, p.23). La informacidn anterior puede observarse en la carta
descriptiva que se encuentra en ¢l anexo 9.

Proceso metodoldgico: consistid en la aplicacion de diversas técnicas utilizadas para
dirigir el aprendizaje de los profesores.

Evaluacién: El objetivo de este apartado es medir la adquisicion de las habilidades y
conocimientes establecidos en los objetivos del programa por parte de los participantes y
que de acuerdo a Coll (1995, p.129) se refiere a los progresos, dificultades y bloqueos, etc.
que ocurren durante el proceso de aprendizaje. Los criterios a evaluar fueron: la
participacion de los profesores durante las sesiones, la reflexién individual y grupal,
confrontacién de ideas.

Observaciones: Sirvieron para anotar las acctones relevantes durante el desarrollo de las
sesiones de capacitacion.

En el apartado de Evaluacion se explicitan las cuatro sesiones que conformaron el taller.
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CAPITULO VI EVALUACION
La evaluacion es inherente a todo proceso educativo, su funcién es comprobar en que
grado se alcanzaron los objetivos propuestos por el programa.

Para poder evaluar la presente intervencion fue necesario analizar los resultados de
evaluaciones parciales que se presentaron a lo largo del mismo.

Las cuales son las siguientes:

1. Listas verificables. Estas se presentan a través de graficas de resultados encontrados
durante e} diagnostico.

2. Listas verificables de seguimiento. Al igual que el diagnostico se presentan a través de
graficas de los resultados encontrados durante el seguimiento.

3. Reportes de seguimiento. En cada Jardin de Nifios se comento con las directoras, como
iefes directos, que cambios observaron en las educadoras después del curso v se registraron
éstos en un documento denominado "Reporte de seguimiento”.

4. Reportes de la sesion. En donde a través de un analisis es posible extraer datos
importantes del trabajo.

6.1. Listas Verificables.
El primer punto a analizar son las grificas (1,2,34) en donde se encuentran

representados los datos obtenidos durante el diagndstico los cuales reflejan las necesidades
existentes en ese momento y se muestran a continuacién.
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Grafica No. 1

Actividades en las que utiliza juegos : Para efectos de planeacion las actividades se
dividen en tres tipos. a) cotidianas, b) libres, ¢) del proyecto.

En lo que respecta a las actividades cotidianas el 57 % de las educadoras utilizaron
algin tipo de juego en actividades de saludo, aseo, asistencia y despedida.

En las actividades libres el 33 % realiza algin ipo de juego en el tiempo de recreo.

Del proyecto: Sole €l 10 % utiliza algin tipo de juego para apoyar estas actividades.
(Ver grafica 1)
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Grafica No 2

* Tipos de juegos : El tipo de juegos que se manejo en este apartado corresponde a la
clasificacién de juegos y actividades manejadas en €l Programa de Educacién Preescolar
1992,

De los juegos utilizados por las educadoras y registrados en las listas verificables se
obtuvieron los siguientes resultados:

El 57 % de los juegos utilizados fueron juegos psicomotrices.

E132 % juegos de sensibilidad y expresion artistica.

El 9 % juegos de lenguaje.

Ninguno utilizd juegos relacionados con las matematicas o con la naturaleza. (Ver
grafica 2)
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Grafica No 3

* Utiliza el juego para : El 38 % de las educadoras mencionaron que |a utilidad que dan
con mayor frecuencia al juego es como una forma de entretenimiento.

El 29 % mencionaron lo utilizan como una forma de control.
E1 19 % mencionaron utilizarlo como apoyo a sus actividades.
El 14 % para llamar la atencion. (Ver gréfica 3).

Como se puede observar en los resuttados anteriores la utilidad que las educadoras le

dan con mayor frecuencia al juego es como una fonna de entretenimiento (38%%) o come

“una forma de controlar al grupo (29%), mencionando en un porcentaje menor {19%) el

utilizarlo como apoyo a sus actividades. De aqui la necesidad de rescatar la importancia del
Jjuego en el nivel preescolar.
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Grafica No 4

* Especificar necesidades de capacitacion :  El 48 % de las educadoras expresé la
necesidad de conocer mas juegos para apoyar sus actividades.

El 21 % menciono la necesidad de conocer sobre los bloques se juegos vy actividades
(P.E.P. 1992).

El 13 % se intereso por conocer la importancia del juego.

Y el 13 % por conocer las teorias del juego. ( Ver grificad ).
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).

6.2. Listas verificables de seguimienlo.

Para evaluar la prescnic intcrvencion y con ¢l propdsito de obscrvar la practica docente
dentro de su contexto cscolar se realizaron visitas de seguimicnto durante cl mes de Junio
de 1996 . '

De estas se desprenden dos instrumentoes: ¢l primero son las listas verificables que
nuevamenle fueron aplicadas a las educadoras con grupo y el segundo son lus reportes de
segulimiento, los cuales se analizan en apartado 6.3 de éste capitulo,

Para la aplicacién de las listas verificables de seguimiento sc tcalizé el mismo
procedimicnto quc cn las de diagnostico, s¢ claboré una ruta para visitar a todas las
educadoras de la zona, asignando un dia al azar a cada una de elias sin importar su lugar de
asignacion.

Al llegar al aula se solicitaba a los nifios permitieran observar su clase y se procedia a
registrar las actividades realizadas en la lista verificable.

Los resultados de las listas verificables de seguimiento al igual que en la primera etapa,
sc presentan a traves de las graficas 3,6,7 las cuales se presentan a continuacion.

Posterior a estas se muestra un cuadro con los porcentajes obtenidos tanto en las listas
verificables de diagndstico como en las de seguimiento .
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El siguiente cuadro muestra los resultados de las listas verificables en dos apartados
diagnéstico y seguimiento.

LISTAS VERIFICABLES Diagnéstico Seguimiento
PLANEACION
Plan de clase 100% 100%
Proyecto 6% 100%
ACTIVIDADES EN LAS QUE UTILIZA JUEGOS
Cotidianas 57% 35%
Libres 33% 27%
Del proyecto 10% 38%
TIPOS DE JUEGOS UTILIZADOS
Lenguaje 9% 14%
Psicomotrices 57% 29%
Senc. Expresion Artistica 32% 38%
Naturaleza - 19%
Matematicas - -
UTILIZA EL JUEGO PARA :
Control 29% 23%
Entretenimiento 38% 10%
Llamar Ia atencion 14% 33%
Apoyar actividades 19% 34%

Del cuadro anterior se desprenden las siguientes observaciones:
* Todas [as educadoras realizaban la planeacion de su clase aun antes de la intervencion.

* Hubo una disminucién de la utilizacion de juegos en las actividades cotidianas { saludo,
aseo ) y libres (recreo).

* Se incremento la utilizacidn de juegos en las actividades del proyecto.
* Disminuyo la utitizacion de juegos psicomotrices.

* Se incremento el uso de juegos de lenguaje, sensibilidad artistica y en mayor porcentaje
los de relacién con la naturaleza.

* Disminuyo la utilizacion del juego con el propésito de controlar al grupo.
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* Disminuyo  considerablemente la utilizacion del juego con ¢l propdsito de
eniretenimiento.

* Se incremento la utilizacion del juego con el propdsito de llamar la atencion y apoyar las
actividades.

6.3. Reportes de seguimiento.

A continuacidn se presenta un analisis de los reportes en los cuales colaboraron cada
una de las directoras de los Jardines de Nifios de la zona 95.

El anélisis de los reportes de seguimiento muestra lo siguiente:
* Todas las directoras coinciden en sefalar hubo cambios favorables después de la
intervencion. .
Entre los cambios favorables que hubo en las educadoras mencionan los siguientes:
* Incrementaron los juegos que conocen.
* Utilizan juegos que antes no utilizaban.
* Le dan mayor importancia al juego.
* Inventan juégos,
* Registran en su plan diario los juegos que van a utilizar,

* Recordaron informacion sobre el Programa de Educacién Preescolar.

* Ubican los juegos en relacion a los bloque de juegos y actividades estipulados en el
PEP.
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REPORTE DE SEGUIMIENTO

JARDIN DE NINOS: "Jean Piaget"

DIRECTORA  : Leonida Ortega Salgado.

EDUCADORAS : 5

Se registraron cambios favorables  si {(x) no ()

CAMBIOS FAVORABLES:

Las educadoras estan mas concientes del papel que desempeiia el juego en el niiio.
Incrementaron los juegos que conocen.

Reafirmaron sus corocimientos sobre el programa de educacion preescolar.

En su trabajo diario han hechado mano de juegos diferentes a los que practicaban.

CAMBIOS DESFAVORABLES: Ninguno

OBSERVACIONES: El curso fue muy interesante pero considero falto tiempo para

ver con calma algunos temas.
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REPORTE DE SEGUIMIENTO

JARDIN DE NINOS: "Gabriela Mistral”
DIRECTORA  : Graciela Ramirez Baltazar.

EDUCADORAS 7

Se registraron cambios favorables  si (x) no ()

CAMBIOS FAVORABLES:

Las educadoras realizan juegos que antes no realizaban.

Registran en su plan diario sus juegos y actividades haciendo relacion al bloque gque
pretenden estimular.

Ubican los juegos en relacién a los blogue de juegos y actividades.

Le han dado mayor importancia al juego.

han mejorado su planeacion diania.

CAMBIOS DESFAVORABLES:

Algunas educadoras no estan conscientes de su papel y no toman en serio estos cursos,

OBSERVACIONES

Seria bueno se nos proporcionara material para realizar otros juegos.
Realizar estos cursos a prigcipio del ciclo escolar.
Los materiales para los juogos son sencillos.
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REPORTE DE SEGUIMIENTO

JARDIN DE NINOS: "Gregorio Torres Quintero”

DIRECTORA  : Maricela Ramirez Torres.

EDUCADORAS : 4

Se registraron cambios favorables  si {(x) no ()

CAMBIOS FAVORABLES:

Registran en su plan diarto sus juegos y actividades .

Le han dado mayor importancia al juego.

Se rescato la informacion con respecto a los bloques de juegos y actividades,

Conocen sus funciones como educadoras.

Los juegos han pasado de ser juegos tradicionales.

Han utilizade juegos para apoyo a los proyectos.

En sus planes de trabajo anteriores los cantos y juegos sc utilizaban para actividades
cotidianas de saludo y aseo, actualmente han implementado juegos en et desarrollo de los

proyectos.
Inventan juegos.

CAMBIOS DESFAVORABLES:

Ninguno

OBSERVACIONES

Conocen la importancia de su labor como educadoras pero en ocasiones no lo llevan a
cabo, por [o que me agrado el tema "el educador”.

Los materiales que se utilizaron para los juegos me agradaron por que no son elaborados,
son matenal que se tiene dentro de las aulas.
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REPORTE DE SEGUIMIENTO m‘ m ” m
SAUR D LA B@UATER

JARDIN DE NINOS: "Constituyentes de 1917"

DIRECTORA  : Elvia Ermeregildo Nuiiez,

EDUCADORAS : 2

Se registraron cambios favorables i (x) no (}
CAMBIOS FAVORABLES:

La educadoras conocieron aspectos importantes del desarrollo del nifio
Incrementaron sus juegos.

Recordaren los lineamientos sobre el programa de educacion préescolar.

En su planeacion diaria hay nuevos juegos.

Le dan un propésito al juego y no solo para controlar al grupo.

Crean nuevos juegos de acuerdo al propésito que desean lograr en los nifios.

CAMBIOS DESFAVORABLES:

Las educadoras en ocasiones se dedican a un solo tipo de juego "el que se les
proporciond y no inventan otros™.

OBSERVACIONES . Toman er cuenta el interés del nifio en la planeacion de sus
actividades y tratan de realizar tales actividades de forma novedosa para no perder ese
interés.

Mencionan que les ha costado un poco de trabajo realizar algunas actividades por que es
mas facil hacer las cosas de manera dirigida.
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REPORTE DE SEGUIMIENTO

JARDIN DE NINOS: "Loma del Cartmen”

DIRECTORA  : Araceli Barboso Luna.

EDUCADORAS 3

Se registraron cambios favorables  si (x) no ()

CAMBICS FAVORABLES:

Conaocen la importancia de! juego, y saben como puede simplificar su trabajo.

Utilizan juegos en sustituto de actividades manuales dirigidas.

Utilizan el juego como apoyo al logro de los objetivos de sus proyectos.
Inventan nuevas rimas , canciones y actividades en base a las que conocian.
Los juegos que utilizan estan registrados en su libreta de planes

Le dan un propdsito al juego.

CAMBIOS DESFAVORABLES: Ninguno

OBSERVACIONES:  Los aspectos te6ricos como las teorias del desarrolio y del juego
tienden a olvidarse por no practicarse, los contenidos del curso deberian ser con mas ideas

para la labor diaria.
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6.4. Reportes de sesidn,

En lo que respecta a estos se realiz6 un anélisis de contenido al apartado de
observaciones por ser est, donde se anotaron las acciones relevantes durante el desarrollo
de las sesiones de capacitacton,

En cuanto a los reportes de ta sesion se concluye lo siguiente:

* Se observo la asistencia del 100% de los participantes.
* Se observd disposicion para realizar el trabajo grupal.

* Los docentes participaban aportando ideas.

* Preguntaban y comentaban sus experiencias.

* Inventaban nuevos juegos a partir de los presentados.

* Tomaron acuerdo sobre plancacion y registro de sus actividades.

A continuacion se presentan cada una de las sesiones del taller de capacitacion.

PRIMERA SESION

OBJETIVOS

Las educadoras

- Conocerin los contenidos del taller.

- Expondran sus expectativas.

- Estableceran las reglas a seguir durante el taller.

- Analizaran la importancia de su labor.

- Comprenderan aspectos importantes del desarrollo del nifio

CONTENIDOS:

1. El educador.

-Tipos de educador.

-Cualidades y funciones del educador.
2. El nifio.

Presentacion de las principales teorias del desarrollo del nifio (8. Freud, H. Wallon,
J. Piaget, Erikson.)
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"APOYOS DIDACTICOS:
Material escrito relacionado con los temas.
Pizarron, hojas de rotafolio, video, casselte, pizarron.
Reglamento de trabajo.

PROCESO METODOLOGICO:
Técnicas: Expositiva, Hluvia de ideas, lectura comentada, corritlos.

Descripeidn
El asesor:

a) Dirigira una lluvia de ideas sobre lo que ¢s un educador, escribe las ideas principates en
el pizarrén.

b} Proporcionara al participante el material escrito {Tipos de educador). Solicita leer el
material en forma individual y después comentario con el grupo,

¢) Utilizard la técnica de cormillos para analizar la informacion sobre cualidades y
funciones del educador. Se obtienen conclusiones por subgrupo que después son
presentadas al grupo.

d) Presentara un video sobre que es un nifio, organiza una iluvia de ideas con el grupo, las
ideas principales son anotadas en el pizarrén.

e) Utilizara la técnica de corrillos para dividir en subgrupos y analizar la informacion
sobre las teorias del desarrollo del nifio. Nembra un moderador por subgrupo que presente
las conclusiones al grupo.

f) Hara un resumen sobre las teorias del desarrollo.
EVALUACION:
Se considerd:

- La participacidn individual y grupal de las educadoras a lo largo de la sesidn,
- La confrontacion de ideas y experiencias de los docentes.
- La toma de decisiones

OBSERVACIONES:
- La dispostcion de los docentes para realizar el trabajo fue altamente satisfactoria,
- Se manifestd libertad de expresion, las educadoras preguntaban al asesor.
- Los participantes anotaban puntos de interés, participaban con preguntas y aportaban
ideas y experiencias.
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SEGUNDA SESION

OBJETIVOS

Las educadoras:
- Conoceran los pringipales lineamientos del Programa de Educacion Preescolar.

CONTENIDOS

1. Objetivos del programa de educacién preescolar.
2. Organizacién del programa por proyectos.

3. Etapas del provecto

4. Bloques de juegos y actividades.

5. Espacio y tiempo.

6. Aspectos metodologicos.

7. Planeacion de actividades.

APOYOS DIDACTICOS

Programa de Educacion Preescolar 1992,
Libro de blogques de juegos y actividades 1993,
Acetato, pizarron.

PROCESO METODOLOGICO

Técnicas: Expositiva, seminario

Descripeibn
El asesor;

a) Realizara la presentacidn del tema y objetivo.

b) Coordinara la presentacion de cada uno de los subgrupos, los cuales se formaron con
anterioridad asignandotes la bibliografia y el tema a desarrollar.

¢) Utilizard como técnica de apoyo el seminario asignando un director para coordinar las
ideas y un secretario por subgrupo.

d) Escuchard la informacion presentada por cada uno de los subgrupos y la reafinma en
caso necesario.
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EVALUACION:

Se considero:

- La participacion individual y grupal de las educadoras a lo largo de la sesion.
- La confrontacion de ideas y experiencias de los docentes.

- L.a toma de decisiones

OBSERVACIONES:

- Las educadoras presentaron el tema que les toco con orden y claridad en su exposicion.
- La disposicién para realizar el trabajo grupal fue satisfactoria.

- Los docentes tomaban notas, hacian preguntas y apottaban ideas.

. - Tomaron acuerdos con respecto a la planeacion de actividades.

TERCERA SESION

OBJETIVOS
A través de las actividades de esta sesion se pretende que las participantes:

Analicen la importancia del juego en le nivel preescolar.
Conozcan las funciones del juego.

Conozcan los valores del juego.

Conozcan las principales teorias del juego,

CONTENIDOS
1. Importancia del juego.
2. Funciones de! juego.

3. Valores del juego.
4_teorias del juego.

APOYOS DIDACTICOS

Material escrito relacionado con el juego.
T.V., Videocassette, Hojas de rotafolio, Pizarron.

PROCESO METODOLOGICO
Técnicas: Observacion, Comillos.




Descripcién
El asesor:

a) Mostrara el video "el juego”

b) Cuestionara a las educadoras sobre la importancia del juego.
c) Anotara los comentarios de los participantes.

d) Coordinara las conclusiones de! grupo.

funciones del juego

a) Proporcionara el material escrito.
b) Utilizara la técnica de corrillos para formar pequeiios grupos y analizar la informacion.
¢) Coordinara la presentacion de las conclusiones de cada subgrupo.

Valores del juego

a) Proporcionara el material escrito.
b) Utilizara la técnica de corrillos para formar pequeiios grupos y analizar la informacidn.
¢) Coordinara la presentacion de las conclusiones de cada subgrupo.

Teorias del juego

a) Proporcionara el material escrito del tema.

b) Exposicién: el asesor explica ordenadamente el contenido del material referente a las
siguientes teorias.

Excedente de energia, Esparcimiento y recuperacion, Preparacion, Recapitulacion,
Cresimiento y mejoramiento, Reestructuracion cognoscitiva.

c) Hace recapitulacion oral y resumen.

EVALUACION
Factores a considerar:
- La participacién individual y grupal de las educadoras a lo largo de 1a sesion.
- La confrontacion de ideas y experiencias de los docentes.
- La toma de decisiones
OBSERVACIONES:
Las intervenciones generales de los docentes fueron las siguientes:
- Disposicion de los profesores para escuchar la exposicién.

- Se observaba interés por preguntar y tomar notas.
- Aportaban y comentaban sus experiencias.
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CUARTA SESION

OBJETIVOS
A través de las actividades de esta sesion se pretende que las educadoras:

- Conozcan juegos de psicomotricidad
- Practiquen juegos de psicomotricidad.
- Conozcan juegos de lenguaje.

- Practiquen juegos de lenguaje.

- Conozcan juepgos de matematicas.

- Practiquen juegos de lenguaje.

- Conozcan juegos de naturaleza.

- Practiquen juegos de naturaleza.

CONTENIDOS

1. Juegos psicomotrices.
2. Juegos de lenguaje.

3. Juegos de matematicas.
4. Juegos de naturaleza

APOYQS DIDACTICOS

Material escrito relacionado con el repertorio de juegos.

PROCESQ METODOLOGICO

Técnicas: Dramatizacion, lectura comentada,

Descripeidn
El asesor:

a) Proporcionard el material escrito.

b) Formara grupos para leer ¢l material y comentarlo.

¢) Estimulara a cada participante para que exprese sus ideas.

d) Formard nuevos grupos y dar un tiempo para la representacion de sus Juegos.
¢) Coordinara las representaciones de cada grupo.

f) Observara y retroalimentard .

g) Aplicard un cuestionario .

h) Realizar4 el cierre del taller.



EVALUACION
Factores a considerar:

- La participaci6n individual y grupal de las educadoras a lo largo de la sesion.

- La confroniacion de ideas y experiencias de los docentes.
- La toma de decisiones

OBSERVACIONES:
Las intervenciones generales de los docentes fueron las siguientes:

- Disposicion de los profesores para revisar la informacton y comentarla,
- Se observaba interés al preguntar y tomar notas.

- Aportaban y comentaban sus experiencias.

- Participacién activa en las dramatizaciones.

- Inventaban nuevos juegos a partir de los presentados.
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ANALISIS

Como se ha visto a to largo de este estudio el juego es un elemento esencial para el
desarrollo del nifio. Aprende jugando y asimita la realidad a través del juego, (Baques,
1989, p.12).

En la escuela la responsabilidad educativa que se le concede al juego recae en gran parte
en la educadora, de ahi que su preparacion sea la clave del proceso educativo.

El trabajo reslizado intentd por medio de un proceso de capacitacion brindar a las
educadoras de educacion preescolar de la zona 95 algunos elementos necesarios para su
labor. Se realizé toda una serie de actividades que fueron desde ta deteccion de necesidades
de capacitacion hasta el seguimiento en el aula, este Gitimo necesario para verificar y dar
testimonio del que hacer de los involucrados en el proceso de capacitacion y no quedar
unicamente como impartidores de cursos. Los encargados de la funcidn de capacitacion
deben buscar no solo la adquisicién y desarrollo de habilidades especificas, sino adems la
consecucién de un proceso educativo formativo, cuyos resultados no se den exclusivamente
en el aspecto laboral sino que incluyan aspectos concernientes al ser humano. (Bernal ¢
Islas, 1914, en Villar 1995, p.174).

El conocimiento tedrico en el curso de capacitacion se abordé desde el punto de vista
critico y reflexivo, los temas abordados, el educador, el nifio, programa de educacion
preescolar, el juego, presentaron contenidos que para el profesor representaban un medio
para solucionar los problemas que se presentan en su hacer cotidiano.

La teoria y la practica deben estar completamente relacionadas mediante una visién del
profesor como profesional investigador que comprende las base tedricas esenciales que
fundamentan su practica y sabe usar las teorias de forma personal y adecuada (Adler, 1993,
en Villar 1995, p. 176).

La actualizacién de conocimientos representaran [a estructura de la mejora profesional,
el profesor da sentido a su que hacer si busca las bases tedricas que fundamentan su
actuacion en clase, desde esta perspectiva los conocimientos adquiridos cobran sentido si
se les lteva a la accién. En las visitas de seguimiento a través de la comparacion de las
listas verificables de diagnéstico y seguimiento se observd un incremento en la utilizacion
de juegos en las actividades de los proyectos. La utilizacion del juego con el propésito de
entretener y controlar al grupo disminuyo aumentando su utilizacidn para apoyar las
actividades de aprendizaje y ilamar la atenci6n de los nifios.
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En. los reportes de seguimiento realizados a las directoras de cada plantel todas
coincidieron en sefialar cambios favorables derivados de la intervencion, entre los cuales
mencionaron la utilizacton de nuevos juegos v el registro de estos en su planeacion lo cual
nos habla de la utilizacion de informacion con respecto al programa de educacién
preescolar y el juego.

La evaluacion sirvié como indicador de los logros alcanzados de todos los involucrados
en el programa propuesto, la evalvacion permitié verificar la reconstruccion de la practica
docente donde los beneficiados fueron los docentes, alumnos y el propio centro de trabajo.

Al inicio, durante y al término del programa, se mantuvo la motivacion, las buenas
relaciones interpersonales. los profesores crearon conciencia de grupo, colaboracion mutua
y una dinimica grupal basada en la confrontacién de experiencias, existia disposicion para
revisar la informacion y comentarla hubo participacidn activa en las actividades en donde a
partir de los juegos presentados inventaban nuevos. Esta integracién grupal permite
confrontar los conocimientos adquiridos en el trabajo individual estimulan la iniciativa y
creatividad propician las relaciones humanas y favorecen la investigacion individual y en
equipo (Ferrin, 1991, p.71).
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CONTRIBUCION

El someter a una continua revision los métodos y técnicas derivadas de la psicologia a
permitido comprender la utilidad de las estrategias empleadas y a su vez enriquecerlas a
través de la experiencia, mejorarlas o modificarlas sistematicamente, con la conciencia
plena de que mientras mayor sea la riqueza de nuestros profesores en todos los sentidos,
mejor sera la educacion y formacion que obtendrén los educandos.

El presente reporte laboral contribuyé aportando las bases tedricas necesarias para
conocer el desarrollo del nifio y poder comprender la importancia de el juego en el
desarrollo de éste. Los juegos que se presentaron a los docentes tuvieron la finalidad de
orientar y aportar algunas ideas a las educadoras de forma que puedan adaptarlos a sus
propias necesidades didacticas y a la vez generar ¢ inventar otros juegos acordes con su
grupo y las posibilidades escolares.

E! trabajo diario del docente requiere que las acciones educativas que emprendan tengan
valor pedagdgico e influyan en la formacion del alumno que tiene en sus manos, de to
contrario generaria una practica docente sin sentido, ofreciendo una educacién artificial.

Para evitar realizar una practica docente desarticulada es necesario sistematizar y
planificar el hecho educativo, es decir, se precisa conocer qué se pretende lograr, asi como
un conocimiento amplio del nifio de esta edad, sin olvidar que las experiencias educativas
por simples que parezcan deben responder a un por qué.

Durante el curso se pudo observar la realizacion de tareas individuales y en equipo, la
reflexion de maestros y alumnos al abordar algin tema, asi como las estrategias y
materiales utilizados en la dindmica de grupo.

En cuanto a los participantes la estructura del taller permitié que analizaran en forma
personal la actividad que hasta el momento estaban realizando, asi como, si esta satisfacia
sus necesidades los participantes compartieron sus experiencias con el grupo e instructor lo
cual enriquecid el trabajo.

La idea de presentar el trabajo realizado surge ante la inquietud de poder compartir la

experiencia con todo aquel que se interese en el tema y quiera conocer como el psicodlogo
enfrenta los problemas en el campo de trabajo.
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ANEXO 1

ETAPAS DEL PROYECTO



El proyecto

Constituye una organizacion del juego y actividades en torno a un
problemas, una pregunta, una actividad concreta, efc., que integra
los diferentes intereses de los nifios. Las diferentes acciones que
se generan, organizan y dezarrollan, cobran centido y articulacion

_{con &l proyecto

Caracteristicas
Es coherente con Se fundamenta en Reconoce y
el principio de la experiencia de promueve el juego

globalizacién. los nifios. y Ia creatividad
como expresiones
del nifio.
LA
Favorece ORGANIZACION Integra
el trabajo DEL el entorno natural
compartido para PROGRAMA y social
un fin comtin POR
PROYECTOS
Propicia Posibilita las Promueve
la organizacién diversas formas la participacién,
coherente de participacion creatividad
del juego de los nifios y reflexibilidad
y actividades. -bisquedad del docente
-exploracion en el desarrollo
-observacién del programa
" |-confrontacion
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\¥

Etapas y orientaciones generales del proyecto

Etapas

El docente

Ninoslas

PRIMERA ETAPA

SURGIMIENTO
DEL PROYECTO

ELECCION
DEL PROYECTO

PLANEACION
GENERAL
DEL PROYECTC

Proponen lo que van
a hacer y platean las
primeras previsiones

Representan los
planes del proyecto
con dibujos,
recortes, etc.

* Escucha.

* Observa. -

* Estimula

* Sugiere.

* No impone.

* Escucha

* Observa

* Analiza |a viabilidad
del proyecto.

* Propone alternativas.

* Qrienta la representa-
cion grafica.

* Realiza la planeacion
general del proyecto

Algunos proyectos pueden
elegirse a parlir de:

Juegos y actividades libres
de los nifios (dramatizacion,
lecturas, consfrucciones.
etc)

Observaciones y experien-
cias grupales (visitas a cen-
tros de trabajo, excurciones,
etc.)

Sucesos imprevistos (una
tormenta, llegada de un
circo, efc.}

Experiencias individuales
de los nifios {temas que
comentan-después de las
vacaciones.)

Alternativas sugeridas
por el decente {; qué les
gustaria sembrar?),

Actividades comunes a
toda la escuela (fiestas
patrias, dia de la primavera,
elc.}

Tradiciones y fiestas de la
comunidad (dia de muertos,
dia de reyes, efc))
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[Cos nifosias

El docente

* Trabajan en
equipo.

* Colaboran en la realiza-
cién comin de activida-
des complejas.

* Exploran experimentan
{materiales, formas de
usarlos , expresiones
verbales, artisticas, etc.)

* Comparar (materiales,
propuestas, formas de
trabajo, resultados, etc.)

* Discuten y argumentan. {

SEGUNDA ETAPA

REALIZACION
OEL PROYECTO

Actividades y juegos
con significacién
para los nifos
en el contexto
del proyecto

* Organiza al grupo
para actividades di-
VErsas.

* Observa.

* No da modelos.

* Sugiere.

* Onenta en la invencion
de sus formas.

* Orienta.

* Pravé y sugiere acciones
atendiendo a los bloques
de juegos y actividades.

* Promueve {a reflexion
sobre las decisiones
y actividades.

* Ayuda en la solucién de
problemas {a solucitud
de los nonos).

* Aconseja "técnicamente”
& los nifios {(coémo usar
un material, etc.).

Los nifios/as

El docente

* Comparan planeacion
y realizaciones.

* Narran y comentan
expenencias.

* Cuentan y consideran
Sus experiencias

* Consideran otras
posibles vias de accién.

* Oramatizan situaciones.

TERCERA ETAPA

Culminacion.

Autoevaluacion grupal.

* Guia la reflexién sobre
los resultados.

* Observa.

* Escucha.

* Promueve ta reflexién
sobre las actividades

realizadas: obstaculos,
logros y preferencias.
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ANEXO 2

BLOQUES DE JUEGOS Y ACTIVIDADES



SENSIBILIDAD Y EXPRECION ARTISTICA

-Dibujan en distintos momentos.

-construyen maquetas.

-Inventan v cantan canciones.

-Toman fotografias, las miran, disfrutan con ellas.

-Miran cuadros, fotos, grabados.

-Juegan y hacen dramatizaciones alrededor de la estacion construida.

RELACION CON LA NATURALEZA

-Buscan materiales en el jardin y en otros lugares de la colonia
-Visitan la estacion de ferrocarril,
-Utilizan materiales que provienen de recursos naturales.

PSICOMOTRICIDAD

-Experimentan y construyen con cajas de cartén

-Prueban materiales de distinta textura y consistencia: barro, carton y
papeles para hacer tejas.

-En cuanto a la eatructuracion del tiempo,marcan diartamente los dias
que faltan para la visita.

-Juegan a formar tanele y trenes con sus cuerpos.

-Dibujan, recortan y pegan las tejas sobre un carton.

-Construyen una maqueta con material de construccion,

-Cambian, corren, suben y bajan durante |a visita y en muchos otros

j momentos del proyecto.

MATEMATICAS

-Clasifican al buscar los materiales mas convenientes para hacer la
estacion.

-Reconocen diferencias y semejanzas de tamafos de cajas.
-Discriminan cualidades de resistencias en 10s distintos pegamentos.
-Discriminan colores, tamanos y formas gecmétricas tanto en relacion
con las cajas como las tejas.

-Al construir la estacion con las cajas enfrentan la problematica det
volumen, dimensiones espaciales y tamarfios diferentes.

-Calcular el nimero de cajas y de tejas.

-Establecen relaciones de correspondencia de una a una al pegar las
tejas.

-Asignan y escriben el valor de los boletos.

-Hay operaciones de seriacion en el ritmo de la colocacion de las tejas.

LENGUA ORAL, LECTURA Y ESCRITURA

-Platican entre ellos, con el docente y con ofras personas.
-Hacen relatos de lo vivido.

-Inventan canciones.

-Miran letreros

-Interpretan codigos

-Inventan un calendario y simbolos para registrar los dias.
-Miran fotos, cuadros grabados.

-Investigan y escriben las sefiales.
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ANEXO 3

ORGANIZACION DEL TIEMPO



JUEGOS Y AOADE
ACTMDADES REL A OADES

DERUTINA

BISTRIBUCION DEL TIEMPO

DE LA JORNADA

ORGANIZACION DEL TIEMPO
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ANEXO 4

EVALUACION INICIAL INDIVIDUAL



EVALUACION INICIAL INDIVIDUAL

Nombre del nifio:

Fecha:

ANOTAR LOS DATOS MAS SIGNIFICATIVOS DE:

Ficha de identificacidn y entrevista con los padres.
Observaciones del docente del ciclo anterior.

Observaciones del docente sobre:

» Posibilidad que tiene el nifio de ser autosuficiente en cuestiones basicas que
tiene ue Ver con su persona, sus juegos y las actividades que realiza.

» Formas como reconoce y expresa sus gustos, intereses y deseos, en relacion
con otros nifios y adultos, o durante las distintas actividades.

» Formas de expresion y representaciones originales que implican
transformaciones de los materiales y distintas maneras de inventar juegos y

actividades.

¢ Formas de relacion que tiene con otros nifios durante el tiempo de juego libre
y en el trabajo por equipos.

» Formas de relacion con el docente durante las actividades y en otros
momentos.

e En caso necesario sefialar si presenta algunas dificultades.
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ANEXO 5

EVALUACION GENERAL DEL PROYECTO



EVALUACION GENERALDEL PROYECTO

Nombre del proyecto:

Fecha de igicio:

Fecha de término:

LOGROS Y DIFICULTADES:

¢Cusles juegos y actividades de! proyecto s¢ lograron con resultados satisfactorios?,
jcuiles presentaron mayor dificultad? Y ;cuiles de los planteados no fue posible realizar y

por qué?

(Cuiles fueron los momentos de bisqueda y experimentacién por parte de los nifios que
mas enriquecieron el proyecto?

(Cuiles materiales utilizados por los nifios fueron de mayor riqueza y disfrute en la
realizacion de tos juegos y actividades?

;Cuales fueron las principales conclusiones de los nifios al evaluar el proyecto?

i Qué aspectos importantes de esta evaluacion considera que deben ser retomados en la
realizacion del siguiente proyecto?
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ANEXO 6

INFORME GRUPAL



INFORME FINAL GRUPAL

FECHA:

Anotar los datos generales sobre el grupo y su
produccion:

* Integracion en el trabajo por equipos.

* Proyectos en los que se obtuvieron mayores logros y en los que se tuvieron
dificultades.

* Juegos y actividades que el grupo prefirio.

Dificultades presentadas durante el afio escolar.

Aspectos que se retomardn para el trabajo del afio siguiente.

98

-



ANEXO 7

INFORME FINAL INDIVIDUAL



INFORME FINAL INDIVIDUAL

Nombre del niito:

Fecha:

ANOTAR LOS DATOS MAS SIGNIFICATIVOS DEL
COMPORTAMIENTODEL NINO QUE SE ENCUENTRAN EN:

e |.a libreta de observaciones.

» Las autoevaluaciones grupales.

Integrarlos con las observaciones que haga el docente sobre los mismos aspectos
de la evaluacion inicial.




ANEXO &

LISTA VERIFICABLE



(1) JARDIN DE NINQOS-
(2) DIRECTOR:
{3) FECHA:

LISTA VERIFICABLE

INDICADORES

{5) EDUCADORAS

1 2 3 4

5 &

7

{6) AROS DE SERVICIO

(7} PLANEACION

- PLAN DIARIO

- PLANEACION DEL PROYECTO

- PLANEACION DE JUEGOS

(8

ACTIVIDADES EN LAS QUE UTILIZA JUEGDS

- COTIDIANOS

-LIBROS

- DEL PROYECTO

9) TIPOS DE JUEGOS UTILIZADOS

- LENGUAJE

- PSICOMOTRICES

- SENS. Y EXPRESION ARTISTICA

- NATURALEZA

- MATEMATICAS

{10) UTILIZA EL JUEGQ PARA:

-LLAMAR LA ATENCION

- PSICOMOTRICES

- CONTROL

- ENTRETENIMIENTQ

-APOYAR LAS ACTIVIDADES

11} ESPECIFICAR NECESIDADES DE CAPACITACION

- IMPORTANCIA DEL JUEGQ

- MAS JUEGOS

- TEORIAS DEL JUEGO)

- BLOQUES DE JUEGOS

- PLANEACION




ANEXO 9

CARTA DESCRIPTIVA



CARTA DESCRIPTIVA
Gia del instructor

Taller EL JUEGO
Duracion  : 16 hrs.
Temas Actividades Técnicas de Matenal Duracion
apoyo didactico
Presentacion Presentar €] contenido del Expositivas Acetato 10 min.
curso
Objetivo Presentacidn de los alcances Expositivas Acetalo 10 min.
del taller.
Expectativas Exposicion de los participantes  Dinamica de 15 min.
sobre lo que espera del juego. Grupal
Contrato de Estabtecer las reglas a seguir Expositivas Reglamento 10 win.
grupo durante el taller. de trabajo ;
Introduccion Presentacidn del contenido Expositivas 10 miin,
del curso.
EL EDUCADOR Comentar con el grupo Lluvia de ideas Pizarron 20 min.
+ Tiposde Proporcionar al participante Lectura Comentada  Matenial 30 min.
educador ¢l material escrito. escrito
Leer el material y comentarlo.
¢ Cualidades Proporcionar al participante Caorrillos Material 40 min.
y funciones el material escrito relacionado escrito
del educador con el tema.
Formar subgrupos para analizar Hojas de
la informacidn, Rotafolio

Obtener conclusiones por
subgrupos.
Presentarlos a! grupo.
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RECESO

15 min.

EL NINO

Teoria del
desarrollo
Psicosexual
{S. Freud )

Teoria del
desarrollo
Psicosexual
( Erikson )

Teoria del

- desarrollo

Psicosexual
( H. Watlon )

Presentacion de un video

Comentar con el grupo que
€s un mio.

Escribir las ideas principales
en el pizaron.

Proporcionar al participante
el material escrito relacionado
con las teorias del desarrollo
del nifio,

Hacer pequeiios grupos para
analizar 1a informacion.
Presentar las conclusiones

al grupo.

Proporcionar al participante
el material escrito relacionado
con las teorias del desarrolto
del nifio.

Hacer pequeitos grupos para
analizar la informacion,
Nombrar un moderador para
subgrupos que presente las
conclusiones del grupo.

Proporcionar al participante
el material escrito relacionado
con las teorias del desarrollo
del nifio.

Hacer pequeiios grupos para
analizar la informacion.
Nombrar un moderador para
subgrupos que presente las
conclusiones de! grupo,

- Lluvia de ideas Video, T.V., 20 min.

Cassetfe,
Pizarron.

Corrilio Material 20 min.
escrito.
Hojas blancas
Pizartan

Comiltos Material 20 min.
escrito
Hojas blancas
Pizarron

Corvillos Material 20 min.
escrito
Haojas blancas
Pizarron
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.

* Teoria del Proporcionar al participante Corrillos Material 20 min.
desarrollo el material escrito escrito
cognoscitivo Hacer pequeiios grupos para
( ). Piaget) analizar la informacion.
Obtener conclusiones por
cada subgrupo.
Resumen.
2* dia
PROGRAMA DEL Presentacion del tema Expositiva Acetatos 10 min.
EDUCACION al grupo
PREESCOLOR
* Objetivos Presentacion del objetivo Expositiva Pizarron 10 mitn.
del programa
de educacion
preescolar.
* Organizacién Con anterionidad se dividid Semtnarios P.EP. 92 30 min.
del programa al grupo se asigno un director
por proyecto para coordinar las ideas y un
secretario por subgrupo.
Se proporciona la bibliografia
y el tema a investigar por
subgrupos.
Se reunid a los subgrupos los
cuales presentaron su tema con
la coordinacion del instructor.
* Ftapas de! Con anterioridad se dividid Seminarios PEP 92 30 min.
Proyecto al grupo se asigno un director
para coordinar las ideas y un
secretario por subgrupo.
Se proporciona la bibliografia
y el tema a investigar por
subgrupos.
Se reunid a los subgrupos los
cuales presentaron su tema con
la coordinacion del instructor.
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RECESO

+ Bloques de
juegos y
actividades

* Espacio y tiempo

« Aspectos
metodologicos.

Con anterioridad se dividio

al grupo se asigno un director
para coordinar las ideas y un
secretanio por subgrupo.

Se proporciona la bibliografia
y of tema a mvestigar por
subgrupos.

Se reuni¢ a los subgrupos los
cuales presentaron su tema con
la coordinacion del instructor.

Con anteriondad se dividio

al grupo se asigno un director
para coordinar las ideas y un
secretario por subgrupo,

Se proporciona ia bibliografia
y el tema a investigar por
subgrupos.

Sc reunid a los subgrupos los
cuales presentaron su tema con
12 coordinacion del instructor.

Con anterioridad se dividio

al grupo se asigno un director
para coordinar las ideas y un
secrctanio por subgrupo,

Se proporciona la bibliografia
y ¢l tema a investigar por
subgnuipos.

Se reunid a los subgrupos los
cuales preseniaron su tema con
la coordinacion del instructor.

IS5 min.
Seminarios P.EP. 92 30 min.
Libros de
bloques de
Juegos v
Actividades
Seminarios PEP. 92 30 min.
Seminarios PEP. 92 30 min.



+ Planeacion de
actividades

Con anterioridad se dividié

al grupo se asigno un director
para coordinar las ideas y un
secretario por subgrupo.

Seminarios

Se proporciona la bibliografia
y ¢l tema a investigar por
subrpos.

Se reuni6 a los subgrupos los
cuales presentaron su tema ¢con
la coordinacion del instructor.

PEP 92 30 min,

3 dia

IMPORTANCIA
) DEL JUEGO

+ Funciones
del juego

* Valores
de! juego

Observar el video “el juego” observacion

Comentar en forma grupal
la importancia del juego.

Anotar los puntos mas

importantes.

Proporcionar al participante
¢l material escrito del tema.

Corrillos

Formar pequefios grupos
para analizar la informacion.

Obtener conclusiones por
cada subgrupo y presentarlas
a la totahidad del grupo.

Proporcionar al participante
el matenal escrito del tema.

Corrillos

Formar pequefios grupos
para analizar la informacion.

Obtener conclusiones por
cada subgrupo y presentarias
a la totalidad del grupo.

T.V. 40 min.
videocasele.
Hojas de rotafolio

Matenial escrite 30 min,
relacionado con
el juego.

Material escrito 40 min.
relacionado con

el juego.

Pizarron.
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RECESO

15 min.,

TEORIAS
DEL JUEGO

+ Excedente de
min.
energia

* Esparcimiento
y recuperacion

*  Preparacién

* Recapitulacién

s Crecimiento
y mejoramiento

¢ Reestructuracion
cognoscitiva.

Proporcionar €l material escrito
del tema

Explicar ordenadamente

el contentdo.

Explicar ordenadamente
¢l contenido.

Explicar ordenadamente
el contenido.

Explicar ordenadamente
el contenido.

Explicar ordenadamente

el contentdo.

Explicar ordenadamente
el contenido.

Hacer recapitulacion
oral.

Resumen

Expositiva
{Conferencia}

Rotafolio

Rotafolio

Rotafolio

Rotafolio

Rotafolio

Rotafolio

Materiat escrito

i3

15 min.

15 min.

15 min.

15 min.

15 min.

15 min.
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4 dia.

JUEGOS DE
PSICOMOTRICIDAD

JUEGOS DE
LENGUAJE

Proporcionar e material
escrito.

Estirnular a cada participante
a expresar sus ideas.

Formar grupos coordinar las
representacianes de cada grupo.

Observar y retroalimentar.
Proporcionar el matenal
escrito.

Estimular a cada participante
a expresar sus ideas.

Formar grupos coordinar las
representaciones de cada grupo.

Observar y retroalimentar.

Dramatizacion

Dramatizacién

Matertal escrito

Material escrito

50 min.

50 min.

RECESO

15 min.

JUEGOS DE
MATEMATICAS

Proporctonar el material
eserito.

Estimular a cada participante
a expresar sus ideas.

Formar grupos coordinar las
representaciones de cada grupo.

Observar y retroalimentar.

dramatizacion

Material escrito

S0 min.
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JUEGOS DE
NATURALEZA

Evaluacion

Cierre

Proporcionar el material dramatizacton Material escrito

esCrto.

Estimular a cada participante
a expresar sus ideas.

Formar grupos coordinar las
representaciones de cada yrupo,

Observar y retroalimentar,

Examen Hojas
lapices

50 min.

20 min,

5 min,
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CUESTIONARIO

De las siguientes preguntas seleccione la opcién que considere correcia y escribala
dentro del paréntesis.

1.- Relacione tas dos columnas.
| Etapas de! desarrollo | Etapas del desarrolio
j.- Oral, anal filica, genital.

a) Psiciosocial-Erikson () [1.- Confianza Vs desconfianza
Autonomia Vs duda.
Iniciativa Vs culpa.
Laboriosidad Vs inferioridad.
Identidad Vs Confusién de su papel.

b) Psicosexual-Freud () I1L- tmpulsibilidad motriz.
Emocional.
Sensomotor.
Personalismo.

¢) Psicosocial-Walon () 1V .- Sensomotora.
Preoperatoria.
Operaciones concretas.
Operaciones formales.
d) Cognoscitivo-Piaget ()

2.- El Programa de Educacidn Preescolar se encuentra basado principalmente en Ja
teoria del desarrolle ( )

a) Psicosexual-Freud
b) Psicosocial-Erikson
¢} Cognoscitivo-Piaget

3.- La teoria del desarrollo de J. Piaget hace referenciaa: ()
a) La adquisicion del conocimiento.

b) El desarrollo de la personalidad.
¢) El papel de ia sexualidad en el desarrollo.



4.- Nerici hace una clasificacién de cuatro tipos de educadores cual es el tipo ideal
segunél. ( )

a) Instructor
b) Erudito

¢} Investigador
d) Educador

S.- Mencione dos cualidades del educador.{ ) ( )

a) Estimula y orienta, prepara para Ia investigacién.

b} Se limita a transmitir conocimiento

¢) Se mantiene en un nivel instructivo

d) Adopta los contenidos a las necesidades de los alumnos.

6.- La educacion promueve el desenvolvimiento integral del aiific
ofreciéndole oportunidades de realizacion individual y constituye 1a base de su
desempeiic en los niveles subsecuentes.

a) Preescolar
b} Primaria
¢) Educacion basica

7.- El documento normativo para orientar la prictica educativa en el nivel
preescolares. ( )

a) Programa de Educacién Preescolar

b} Programa emergente de actualizacién del maestro.

¢) Programa de seguridad y emergencia de preescolar.

8.-El principio de { ) que fundamenta el Programa de Educacién Preescolar considera
€l desarrollo infantil como proceso integral en ¢l cual los elementos que los conforman
dependen uno del otro.

a) Socializacion
b) Proyecto

¢} Afectividad

d) Globalizacion
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9.-Algunas de las caracteristicas que deben tener fos proyectossom: () () () ()

a) Partir de la experiencia del nifio

b) Consolidar unz organizacion de juegos y actividades que respondan a los aspectos del
desarrollo afectivo intelectual fisico y social.

c) La organizacién del jardin y del aula como recursos flexibles.

d) Dar principal importancia al juego.

€) Respetar las diferencias individuales.

f) El docente toma las decisiones en la eleccion de los proyectos

g) La duracién y complejidad del proyecto depende de las posibilidades y
limitaciones de los nifios.

10.-Existen tres aspectos importantes en el desarrolio de los proyectos, estos son: { )

a) Propiciar un clima de confianza y afecto

b) Las actividades deben obedecer a cierta intencionalidad y organizacidn por parte del
docente.

¢) Intervencion del docente como guia y coordinador.

d) Relacionar los juegos con los proyectos.

e} Eleccién de los proyectos por parte del docente.

11.-Mencione las etapas por las que pasa un proyecto. {)

a) Surgimicnto, eleccion y planeacion.

b) Surgimiento, eleccion, planeacién.
Realizacidn.
Evaluacion.

¢) Surgimiento, realizacién y evaluacién.

12.-E) momento de poner en practica todo aguello que se ha planeado y plasmar
objetivamente las ideas de los alumnos y docente a través de juegos y actividades se
Hlama. ( )

a} Surgimiento
b) Planeacion
¢) Realizacién
d) Evaluacion
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13.-La etapa en que los nifios expresan sus logros, aciertos, obstaculos y preferencias
sobre ¢l proyecto se denomina, ()

a) Planeacion
b) Evaluacién
¢) Realizacion

14.-El programa de educacion preescolar esta organizado en Blogues de juegos y
actividades. El bloque de Sensibilidad y Expresion Artistica incluye actividades
relacionadas con: ( )

a) Musica, dramatizacion
b) Imagen corporal, estructuracion del tiempo
¢) Clasificacion y seriacion

15.-El espacio del salén debe ser dividido en con ¢l objeto de distribuir los
espacios para actividades y materiales.

a) Areas
b) Secciones
c) Rincones
d) Zonas

16.-La organizacidn del tiempo en el Jardin de Nifios debe ser organizado para incluir
juegos relativos a: { )

a} El proyecto

b) actividades libres y de rutina
¢) las necesidades de los nifios

d) el proyecto, libres , de rutina.

17.-La planeacién de las actividades en el programa de educacibén preescolar se
desprende de su organizacion por: ( )

a} Bloques de juegos y actividades
b) Proyectos
¢) Niveles

18.-Cuales son los dos tipos de planeacién que existen para la realizacién de
actividades del proyecto. { )

a} Planeacidn general, plan individual.

b) Planeacién general del proyecto, plan diario.
c) Planeacion semanal, Proyecto anual de trabajo
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19.-La evaluacién en ¢l Jardin de Nifios es un procese de caricter
tener una visién de la prictica educativa.

a) Cuanlitativo
b) Cualitative
¢) Integral

JUEGO
20.-Mencione algunas de las caracteristicas del juego.
21.-Menciene algunas de las funciones del juego.
22.-Jean Piaget clasificd el juegoen: ()

a} Funcional, ficcidn y adquisicion.

b) Autocdsmico, microesfera, macroesfera.
c) Sensoriomotriz, simbélico, de reglas,

que pretende

23.-Que tipo de juego menciona Jean Piaget es el caracteristico de la edad

preescolar. ()
a) microesfera
b) simbélico
¢} de reglas
d) de adquisicion

24.-Mencione algunos valores del juego en el desarrollo del nifto.

25.-Mencione y deseriba algunos juegos de psicomotricidad.

26.-Mencione y describa algunos juegos de sensibilidad y expresién artistica.

27.-Menciene y describa algunes juegos de relacién con la naturaleza.

28.-Mencione y describa algunos juegos de actividades matematicas.
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