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INTRODUCCION,

El presente ensayo monografico es resultado del curso de actualizacion para egresados,
organizado recientemente por la coordinacién de la carrera de Sociologia en esta
institucion, en un intento de ofrecer altemnativas de titulacion distintas a las tradicionales
que, al mismo tiempo que permiten una actualizacién minima de los egresados que
hemos estado alejados de nuestra disciplina por largos afios, posibilitan el acceso al grado
de licenciado en un plazo limitado. Es sabido que nuestra carrera es, a nivel no sélo de la
UNAM, sino nacional, una de as que ticnen los mas bajos indices de titulacion y muchos
egresados estamos recurriendo a las salidas institucionales que nuestra escuela esta

implementando para tratar de solucionar este problema.

El curse durd poco mas de un afio y representd una experiencia muy significativa para los
que participamos en ¢l. Descubrimos que los saberes teoricos y metodologicos que
creiamos que seguian siendo validos y que adquirimos a principios de la década de los
ochenta, poco tenian que hacer en la realidad disciplinaria actual, sobre todo por su
unilateralidad y cierto dogmatismo. Tuvimos entonces que hacer un esfuerzo para
resignificar los retazos de conocimiento sociologico que todavia teniamos, en el intento
de integrarlos dentro de los actuales marcos de nuestra disciplina. Descubrimos que la
saciologia se ha diversificado internamente cada vez mas, y que esta diversificacion,
aunque tenia una intima relacion con los cambios de la propia sociedad, tenian que ver

también con una profesionalizacion y especializacion crecientes.

Uno de los ejes mas interesantes del curso fue precisamente el tedrico-metodologico, que
tradicio'nalmente es el que representa mas dificultades en 1a formacion, dado el alto nivel
de abstraccidn y especializacidn en el que se formula, nuestras fallas previas en los ciclos
educativos por los que pasamos antes de [legar a la Universidad y, sumado a ello, por el
alejamiento de los textos sociolégicos en el que permanecimos durante afios. Por todas
estas limitaciones, no podemos afirmar que los manejamos a cabalidad, puesto que no

hubo oportunidad de profundizar demasiado, ya que no fueron los tinicos aspectos del
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curse que teniamos que atender. Pero creemos que fue un logro interesante el saber, al
menos, que la sociologia se encuentra, junto con el resto de las ciencias sociales, en un
momento de redefinicion en el que los antiguos saberes se han cuestionado y en el que,
en consecuencia, existe una busqueda tedrica, metodolégica y empirica que estd
ensanchando los limites de nuestra propia disciplina. Tenemos claro que no estamos en
condiciones ain de plantearnos estas cuestiones en un plano mas fino y denso a la vez.
Pero podemos, al menos, construir socioldgicamente un problema y plantearnos posibles
lineas de investigacion empirica a futuro. Los resultados de este curso en nuestra
formacién estan fijados todavia con alfileres, pero son un punto de partida a partir del

cual conocemos ahora nuestras limitaciones,

Como muestran los desarrollos recientes de la teoria social, a la realidad sélo puede
llegarse con la mediacién de los conceptos. Ellos brindan la posibilidad de un ptimer
ordenamiento sociologico al interior del cual puedan efectuarse busquedas y lineas que
nos permitan plantearnos un problema de investigacién. Reconocemos estas limitaciones
y, por ¢llo, nos hemos propuesto un objetivo mas bien modesto en este ensayo: construir
conceptualmente un problema, ubicarfo sociolégicamente dentro de una légica global

inteligible a nivel socioldgico e identificar posibles lineas de indagacion empirica.

Hacia los dltimos mddulos del curso encontrébamos algunas lineas teéricas significativas
para cualquier campo de investigacion. Entre ellas, la de Anthony Giddens nos pareci
especialmente relevante para analizar maltiples aspectos de la vida moderna que, dado el
predominio de las corrientes estructuralistas (de signo funcionalista, marxista o
linghistico) en las décadas anteriores, no han sido suficientemente analizadas. De sus
planteamientos, nos estimuld sobre todo su analisis de las sociedades modernas y la
conexidn que tienen sus instituciones y dindmicas espacio/temporales, con aspectos de la

vida cotidiana que aparentemente no tienen mucho que ver con el nivel macroprocesual.

Inicialmente, tratamos de orientar con estas perspectivas un analisis de la socializacién y

la familia a nivel de la interaccién. Para ello intentamos auxiliarnos con clasicos
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socioldgicos importantes que también han sido recuperados por Giddens, como Georg H.
Mead y Goffman, dada Ia importancia que le dan a los niveles microscdpicos de la accion
social. En determinado momento, y casi sin darnos cuenta, fuimos llegando a un aspecto
particular que alude lateralmente al problema inicialmente planteado: los vigjos.
Veiamos en nuestras lecturas y acercamientos a la familia moderna, niveles que nos
Ilevaban a reﬂexmnar en la interaccion que tiene lugar entre distintas generaciones al
interior de ambitos familiares que, en México, tenian un pie puesto en los vinculos
comunitarios propios de la [lamada familia €xtensa, ¥ otro en una estructura nuclearizada
que tiende a segregar las generaciones y reduce las relaciones sociales en su interior a

los padres y los hijos, excluyendo a los abuelos de la intereaccidn cotidiana.

Tuvimos que hacer también una serie de lecturas Yy acercamientos en torno a los cambios
culturales que representé el acceso a la modernidad para nuestras sociedades, asi como
una entrada minima a lo que ella implica a nivel de la experiencia del tiempo para los
seres humanos. Esta linea es sugerida por el tratamiento que hace Giddens de la relacién
espacio/tiempo (y su redefinicién, respecto de las sociedades tradicionales) como la
caracteristica central de las instituciones modernas. Este nivel de! tema iba
acompariado, ticitamente, de una reflexién acerca del pasado, acerca de la memoria, de
lo recibido, de la tradicién. Llegamos asi a un punto en que fuimos avanzando mas en
esta zona que en el problema originalmente planteado. EI resultado es que éste es un
essayo monografico, no sobre socializacién vy familia, sino sobre las representaciones

sociales de la vejez en la sociedad moderna,

La primera entrada fue, obviamente la sociodemografia y una serie de evidencias
ficticas que muestran que la sociedad mexicana actualmente se encuentra en un proceso
de transicion a partir del cual estd cambiando su estructura por edades y, desde luego, la
relacion entre generaciones. Posteriormente, y orientandonos en la definicion de
modernidad de Giddens, nos enfocamos a una arista del proceso que parece haber sido

poco estudiada: los aspectos sociopsicoldgicos e interactivos de la experiencia de ser



vigjo en una sociedad a medio camino entre la tradicén y la modemidad, como ¢s la

nuestra.

El ensayo procurard hacer un tratamiento conceptual que toma como teldén de fondo el
cambio demogrifico y sus consecuencias mas obvias a nivel estructural, para luego tratar
de reflexionar sobre el impacto que tiene en la vida cotidiana de los ancianos. Para ello
hicimos diez entrevistas a ancianos mayores de 65 afios, cinco de los cuales viven con sus
familias, cuatro en asilos y uno vive solo. La intencion de buscar este tipo de
testimonios es tener una referencia empirica minima con la cual contrastar el marco de
interpretacidn que proponemos, a fin de identificar posibles lincas de investigacién sobre

el tema.

Una vez terminado el trabajo y habiendo tenido la intensa experiencia de escuchar la voz
de los vigjos vy como ellas muestran el debilitamiento de su identidad social, nos
percatamos de que en la eleccion del tema jugo su papel, en principio de manera no
consciente, el hecho de formar parte de una generacion que justamente estd enfrentando
el envejecimiento y la muerte de sus padres. Los jovenes y los adultos tendriamos que

reconocernos en ese espejo futuro.



I LA VEJEZ COMO UN PROBLEMA ESTRUCTURAL EN LAS SOCIEDADES
MODERNAS. Una introduccién sociodemogrifica al tema.

Los cambios en la estructura demografica de la poblacién a nivel mundial implica un
conjunto de problemas para las sociedades que han sido reconocidos como tales desde
hace algunas décadas. El aumento de la esperanza de vida que ha tenido lugar a lo largo
de este siglo, sobre todo a partir de la posguerra, la reduccién del ritmo de crecimiento y
el aumento de la escolaridad femenina son los factores causales que, desde un punto de
vista demografico, explican el incremento del nimero de personas senectas. Ya en 1990
los mayores de 60 afios a nivel mundial eran 489 millones, de los cuales 293.4 (el 58%)
vivian en paises en vias desarrollo; los restantes 205.6 millones (el 42%) habitaban en
paises desarrollados'. De acuerdo con las proyecciones de poblacién de la ONU, en el
afio 2000 la poblacidn senecta ascendera a 762.7 millones y a 1197 para el afie 2005; el
72% de esta poblacion vivira en paises en desarrollo. Proyecciones de mayor alcance en
el tiempo sostienen que en el periodo que iria de 1950 a 2025 la poblacion se habra

sextuplicado (Schulz, 1992).

Este fenémeno, conocido como fransicién demogrdfica (Benitez, ) inicia en los paises
desarrollados desde el siglo XVIII, con el descenso de las tasas de mortalidad, lo cual
tuvo como efecto incrementar el ritmo de crecimiento de las poblaciones desde finales
det siglo XIX. Como es sabido, la fecundidad comienza a descender a nivel mundial,
sobre todo a partir de la posguerra, haciendo mas lento el crecimiento poblacional.
Ademas “en las décadas sesenta y setenta la poblacion en edad de trabajar de estos paises
(desarrollados) aumentd rapidamente, y con el paso del tiempo este grupo de poblacién

se ha ido incorporando paulatinamente a la llamada tercera edad™ (Esquivel y Sanchez,

! Usamos estos términos por comodidad expositiva. No desconocemos el gran debate que ha existido en la
teoria social acerca de la validez de esta distincidn, pero no entramos en ella por rebasar los limites que nos
hemos puesto en este trabajo.



-

19935). Fsta transicién, que en la mayoria de los paises desarrollados ha conchuido,

comienza apenas en paises en desarrollo como México.

1.a mitad de la poblacidn senecta vive en Asia, seguida de Europa y América del Norte,
Para conocer el peso relativo de los viejos basta sefialar que en los paises desarrollados,
en los cuales vive tan solo el 23% de la poblacidon mundial, habita el 42% de los ancianos
{ONU, 1991). El pais que tiene la poblacion senecta mas grande del mundo es Suecia,
donde representan el 17% de la poblacion total y donde, ademds, esta poblacion tiene
grandes benefictos en las politicas de seguridad publica, a diferencia de lo que ocurre en
paises como el nuestro, en los cuales ni siquiera alcanzamos a satisfacer las necesidades
de la poblacién joven, por lo cual los recursos para atender a la senecta (considerada

tipicarnente como improductiva) son verdaderamente escasos.

La implementacién de politicas poblacionales a nivel mundial, siempre ha tenido por
detras la accién de orgamizaciones internacionales que se lo han propuesto como meta
politica. Las relacionadas con la poblacién anciana no son ajenas a ello; para su caso la
ONU ha emitido una serie de recomendaciones en las que se fundamentan mdliiples
politicas especificas para mayores de sesenta afios, entre eflas la mexicana. Ei Plan
Internacional sobre el Envejecimiento de este organisme internacional asume (a nivel
declarative} que los ancianos “deberan considerarse como parte integrante de la
poblacién y como un elemento igualmente necesario en el proceso de desarrollo. Las
politicas a implementar, entre otras cosas tienen que garantizar el derecho de los
ciudadanos de edad avanzada a una seguridad econdmica basica, derecho que han
conseguido mediante la contribucidn efectuada en la economia nacional durante su vida”

(ONU, 1991).

Por supuesto, dependiendo del desarrollo socioecondmico de cada pais, el fendmeno del
envejecimiento de la poblacion presenta aristas distintas. Por ejemplo, en Francia el
elevado nimero de personas de mas de sesenta afios, asociado a un ritmo de crecimiento

poblacional bajo, implica desde hace tiempo serios problemas para satisfacer su demanda



de mano de obra, por lo cual este pais ha tenido que recurrir a fuerza de trabajo migrante
para dar salida al problema a nivel econémico, lo cual le ha generado otros a nivel

cultural, conocidos por todos.

México tiene una estructura de poblacion de base amplia (integrada por la poblacion
joven) y clspide relativamente estrecha (integrada por la poblacion mayor de 60 afios).
La mayoria de la poblacién de nuestro pais tiene menos de 20 afios (Conapo, 1994a).
Considerando que el factor demografico que determina la tasa de crecimiento de la oferta
de mano de obra es la estructura por edad y sexo de la poblacién, podemos explicamos
por qué nuestros problemas son muy diferentes de los del caso francés, a pesar de que
también tenemos amplias franjas de poblacién que han entrado ya en su séptima década

de vida.

Los efectos del envejeéimiento de la poblacidn parecen ser abvios, entre ellos podemos
mencionar los cambios en la estructura det consumo y del gasto “.por ejemplo, un
incremento en la produccidn de farmacéuticos y la declinacién de servicios de educacion
y transporte..” (Esquivel y Sanchez, 1995). En sociedades fincadas en una economia de
mercado, la poblacién improductiva representa una gran carga, sobre todo a nivel de
servicios de salud, puesto que hacen mucho mayor uso de ellos que los jovenes. De
hecho ha sido esta dimensidn del proceso la que ha ilevado a plantearse el
envejecimiento de las poblaciones como un problema principalmente econdmico, lo cual

ha implicado el estudio del asunto, sobre todo desde el punto de vista de las estructuras.

En nuestro pais la poblacion mayor de sesenta afios representa un grupo particularmente
pobre, en comparacion con otros sectores. Ello hace que sea especialmente vulnerable y
que carezca de los recursos economicos, politicos e incluso simbdlicos, con los cuales
afrontar el declive que indudablemente estd asociado a la vejez. El recrudecimiente de la
pobreza en América Latina, sobre todo a partir de la llamada “década perdida” de los
aftos ochenta, ha vuelto ain mas insatisfactorias las condiciones de vida de los ancianos:

“La adopciébn de modelos neoliberales cuyo efecte han sido los reajustes



macroeconomicos como {a reduccién de subsidios en alimentos, servicios urbanos y ¢n
general del gasto social, situacion que ha provocado impactos negativos en las
condiciones de vida de la poblacion, afectando de manera particular (...) a la poblacion
de la tercera edad” (Esquivel vy Sanchez, 1994; 105),

Hacia principios de siglo, un mexicano tenia una esperanza media de vida al nacer de
apenas 30 afios.  Por supuesto, en el primer caso, apenas tenia sentido pensar de manera
especifica en la ancianidad, puesto que a ella llegaba un escaso namero de individuos.
En 1950 un vardn recién nacido tenia una probabilidad de 44.9% de alcanzar los 60 afios,
mientras que si se trataba de una nifia, la probabilidad aumentaba a 52.2%. En 1990
estas cifras llegaron hasta 73.8% y 83.7% (Conapo, 1994). Esto significa que en la
actualidad la esperanza media de vida de los mexicanos alcanza alrededor de 70 afios,
esto es, cuarenta afios mas que la expectativa de vida al nacer que teniamos en el

porfiriato.

Aunque sociologicamente esta dimension del proceso de envejecimiento es
especialmente relevante y aunque en los estudios sobre el tema siempre se hace alguna
mencion del problema adicional que representa para la poblacién senecta, [a existencia
de representaciones, i.deas y prejuicios sociales acerca de la vejez que hacen todavia mas
dificil su vida, éstas han sido poco estudiadas. Una de las intenciones de nuestro trabajo
s precisamente no solo reconocer que existe una gran devaluacién social del ancianos,
sino también tratar de explicar cémo es que ésta tiene lugar vy, sobre tedo, que peso tiene
en el empobrecimiento de la interaccién social y el debilitamiento de la identidad
social de los ancianos. Una entrada necesaria para ubicar este problema es un trazo
minimo de los procesos culturales y societales, en un sentido amplio, a partir de los
cuales las sociedades modernas se representan esta edad de la vida y en qué se distingue
de otras. Pensamos que ello puede permitir identificar la especificidad y las
implicaciones sociolégicas que tiene en nuestras sociedades la experiencia de llegar mas
alla de la sexta década de vida. Nuestra pregunta de partida es jqué significa incrementar

la esperanza de vida al nacer en la sociedad?. Antes que celebrar este logro, pensamos



que habria que cuestionarnos qué sucede con los individuos en esas décadas de vida
recién conquistadas, como se viven, como se experimentan. ;Para qué queremos vivir

una vida mas larga?

Sabemos que hoy los individuos tienen una expectativa de vida muy superior a la que
existia hace unos sesenta afios. Nadie desconoce que esta modificacidn esta
profundamente asociada con los procesos de modernizacion que experimentd América
Latina como regidn, sobre todo a partir de los aflos treinta. Para todos esta claro que ello
representa una profunda modificacién a nivel estructural, pere pocas veces se hace
alusién al hecho de que, en independencia relativa de este nivel, existe otro,
probablemente mas profundo, que atafie a las formas de vida y de interaccion que los
individuos involucran en sus vidas diarias. Vivimos mds, pero jque tipo de experiencia
social y personal implica esto? ;realmente es una meta valida en si misma vivir mas afios,
sin problematizar el cdmo se han de vivir esos afios “extra”, por asi decirlo?. Hay
argumentos empiricos que permiten poner en tela de duda la validez automatica de esta
conquista, puesto que presisamente las ultimas décadas de la vida suelen ir, digamos que
en términos generales, de la mano de un empobrecimiento econdmico, soctal y afectivo
que representa también grandes problemas sociales que atafien directamente a la familia,
la socializacién, la violencia social, etc. Las representaciones socizles que tenemos de las
edades humanas estdn profundamente asociadas a lo interior, como veremos a

continuacion.

II. LA REPRESENTACION DEL CICLO VITAL HUMANO EN LAS
SOCIEDADES MODERNAS: LA VEJEZ COMO CONSTRUCCION SOCIAL. |

Los seres humanos no vivimos en estado de naturaleza; en nuestra vejez, como en
cualquier otro momento de la vida, nuestra condicién estd asociada a la sociedad
especifica a la que se pertenece. Aunque tiene una indudable base fisioldgica, €stano es

el lnico elemento que acompafia la ancianidad, por lo cual no se puede explicar sélo con
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base en ella’. En las sociedades modernas, el envejecimiento es un proceso de cambio
fisico, psicolégico y social que en determinado momento’ esti caracterizado por un
detenioro global, que conduce a la muerte. Incluimos en nuestra definicion el término
deterioro a sabiendas de que involucra un elemento valorativo: el deterioro sdlo puede
establecerse en relacion con una concepeion, con una idea de lo que es positivo y de lo
que es negativo. Las sociedades modernas, indudablemente conciben la vejez como un
descenso social, como una desventaja. Ello por razones de las que hablaremos un poco

mas adelante.

Nuestras represeniaciones de la vejez son ambiguas y esta ambigiiedad destaca todavia
mas en comparacion con nuestras prdcticas, en las cuales corroboramos cotidianamente
el descenso social que representa llegar a edades avanzadas. Esta duplicidad puede
mostrarse en dos ideas polares acerca de los viejos, que estan presentes de muy distintos
modos en el sentido comun: por una parte, en una imagen sublimada, pensamos que los
viejos deben ser ejemplo de virtud, serenidad y desinterés®; por otro, asociamos a los
ancianos con inutitidad, con decrepitud, con devaluacion. En ambas representaciones, la
ancianidad parece estar fuera de la humanidad. Nada mas lejos de ello, como trataremos

de argumentar en este apartado.

Hace ya casi dieciséis affos, en 1982, la Asamblea Mundial sobre e} Envejecimiento fijo
la edad de 60 afios para identificar el inicio de la vejez. El conocimiento del sentido

comin nos indica que ese corte temporal estd asociado a un declive fisioldgico que,

 Esto no significa desconocer la inevitabilidad del deterioro fisiolégico que acompatia las edades avanzadas,
como han demostrado sobradamente los médicos, especialmente geriatras, neurologos, psicogeriatras. Solo
queremos decir con ello que, siendo 10s seres humanos entidades biopsicosociales, cualquier intento de
reduccion de la vejez a su base fisica, resulta sumamente cuestionable.

3 £l envejecimiento en sentido estricto comienza desde el itero materno.  Un nifto de dos afios esté mas
envejecido que un bebé de meses. A este nivel el envejecimiento va de la mano del proceso de desarrollo
individual, a nivel biopsicosocial. No obstante, llega un punto en este desarrollo en el que el cambio va dela
mano con un deterioro global: es este el punto en el que nos ubicamos para elaborar nuestra definicion.

* En esta visién, pensamos en la vejez como una etapa de legitimo reposo, ocio y esparcimiento. En
realided, més bien suele estar relacionada con desestructuracién psiquica, con depresién, con incapacidades
crecientes y abandono. Cf. (Bouvoir, 1986).De hecho los viejos en nuestra sociedad representan una de las
franjas de poblacién mas vulnerables, por ejemplo, son los viejos los que padecen mas enfermedades
mentales que cualquier otro grupo de poblacién. (Krassoievitch, 1992), Pobreza, enfermedad, abandono y
vejez, son casi sinonimos.
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como tal, pareciera estar prefijado de manera natural. No obstante, un proceso de esta
in&ole (como se dijo' antes) aunque tiene una indudable base fisica, es fundamentalmente
social, cultural y psiquico, por decirlo de una manera esquematica. El hecho misme de
que haya sido en una Asamblea Mundial el espacio en el cual se haya establecido un
corte temporal especifico para categorizar a la poblacion como anciana, es un claro

indicador de la naturaleza social de la nocion de vejez.

La experiencia comin y corriente de la vida humana ha mostrado siempre la
inevitabilidad del cambio en el mundo social y natural. Las cosas, los animales, las
plantas y las personas pasan por una especie de ciclo que tiene como centro la
temporalidad, la evidencia de un antes y un despues. Los infantes crecen y se vuelven
adultos, al igual que los animales y todo ser vivo, pero solo los seres humanos ticnen
conciencia de esta mutacién y, en determinado momento de su desarrollo como especie,
se la plantean como un problema que implica cambio de funciones, cambio de
identidades, cambio de status al interior del grupo o de los grupos en los que se
interacttia, a los cuales se le dan ciertas salidas sociales. Igualmente, en determinado
momento del desarrollo de la sociedad, tiene lugar la construccion de nociones a partir de
las cuales se representa la vida humana en funcion de una segmentacion en momentos
temporales difierenciados, surgiendo asi mociones como infancia, juventud, madurez,

edad adulta tardia, vejez; primera, segunda y tercera edad, etc.’

La idea de que la vida humana tiene etapas diferentes no es nueva. De esto dan cuenta
los ritos de pasaje de una edad a otra que reportan los antropologos sociales en las
comunidades humanas conocidas mas antiguas y de los rituales alrededor de la muerte,

por ejf:mplo.6 Estos Gltimos tienen una estrecha conexién con los viejos, puesto que ellos

5 En Historia de los Jovenes, obra de multiples autores dirigida por Giovanni Levi, puede verse cdmo este
ordenamiento temporal de la vida humana en las representaciones sociales responde a una légica precisa, al
interdor de la cual han de ertenderse, tanto la juventud, como la vejez. Es decir, nuestras ideas modernas
acerca de los jovenes y los viejos (los “extremos de la vida”) se explican a partir de los procesos culturales y
societales de las sociedades modernas. Cf, Levi G.et.al, 1996.

% No obstante la antigiiedad, por asi decirlo, de la division etaria, el contenido que las sociedades modernas
atribuyen a ésta tiene su especificidad, la cual en términos generales implica una alta valoracian de las edades
tempranas, frente a una devaluacion de los afios tardios.



12

se encuentran ante un fin inminente, ante un proceso lleno de ansiedad y angustia que es
mejor ¢ peor acompafiado socialmente, dependiendo del contexto social e histérico en
caso. No es igual, desde luego, afrontar este final en compaiiia de los miembros del
grupo y de sus rituales, asi como de creencias en el mas alld, que afrontarlo en el
aislamiento, el silencio y la soledad que imponen sociedades donde no se puede siquiera
hablar de la muerte, como las nuestras (Elias, 1993 ). La secularizacién generalizada de
la vida y las costumbres, asi come el hecho de que la ciencia y 1a técnica han mostrado su
incapacidad de preducir certidumbres equivalentes a las de la religion y la tradicidn
(como se penso en algan momento) dificulta todavia mas dar un lugar soctal a [a muerte

y, con ello, a los moribundos.

A diferencia de lo que ocurre en las sociedades modernas, la muerte era parte de la vida
cotidiana en sociedades anteriores. Las personas esperaban como algo natural que
algunos de sus hermanos o hermanas, hijos e hijas murieran durante sus primeros afios.
Veian a sus familiares sucumbir ante enfermedades fatales a una edad temprana. En
nuestras sociedades la muerte se ha convertido en un fenémeno de la edad adulta tardia y
la gente rara vez ticne gue enfrentar la inminencia de la muerte durante su juventud o
madurez, a menos que sea presa de enfermedades graves. A medida que la muerte se ha
vuelto algo que le ocurre tipicamente a los viejos o a los enfermos, ha ocupado un lugar
periférico en la conciencia de los jovenes y de la sociedad en general. Esto puede verse
en nuestras practicas alrededor de la muerte: la gente va a los hospitales a morir y
empleados especializados se encargan de preparar sus cuerpos para el funeral ¢, incluso,
éste es suprimido en muchos casos por la prictica, cada vez mas socorrida, de la
incineracidn; por otra parte, rara vez se habla directamente de la muerte individual y, en
su lugar, se usan eufemismos como “pasar a mejor vida”, “fallecimiento”, “encuentro
con el sefior”, etc. Esto ocurre incluso en sociedades que, come la nuestra, dan un lugar
importante a la muerte dentro de sus tradiciones y costumbres, las cuales ta nombran en

abstracto, nunca de manera individualizada.



13

Sabemos por los trabajos de los historiadores (Duby, 1987 y 1995) que a lo largo del
tiempo las representaciones que las sociedades y los individuos han construido para dar
cuenta de los procesos de cambio involucrados en los ciclos vitales de los actores,
muestran una gran variacion.  Asi, la representacién de la vcjez7 en sociedades
preindustriales sedentarias, en las cuales la expectativa de vida de las personas apenas
tlegaba a la mitad de la tercera década (Romano, 1988), tiene un significado diferente al
que le atribuimos hoy: llegar a una edad avanzada queria decir que el individuo habia
sobrevivido enfermedades, desastres naturales, guerras y una serie de riesgos que la
sociedad no podia coatrolar.  El anciano en estos contextos sociales era tenido en alta
estima, se le consideraba como un sabio al que se le podian consultar problemas de

dificil solucion, era portador de la tradicién.

Es indudable el aumento que los doscientos Gitimos afios han significado en el control
(hoy sabemos que relativo) del entomno y en la identificacién v en algunos casos,
prevision, de los riesgos potenciales a los que se enfrenta la sociedad (Giddens, 1990},
pero ello nada tiene que ver ya con el saber acumulado y la experiencia del anciano, sino
con la capacidad técnica de controlar (y como hemos probado sobradamenie, tambi¢n de

destruir) el entorno.

Regresando a nuestro argumento, si consideramos ademas que las sociedades
preindustriales tenian una cultura basicamente oral, en las que el cambio técnico era
sumamente lento, podemos entender el gran valor social que se le asignaba a los pocos
individuos que llegaban a edades avanzadas: las experiencias acumuladas en el proceso
de vivir una vida larga proporcionaban un conocimiento social que era aplicable a

miltiples problemas econdmicos, politicos, familiares, éticos y morales®.  En este tipo

7 Lo mismo ocurre con la nifiez, la adolescencia, la madurez, que son otras tantas formas como se representa
la sociedad moderna e pasaje de los individuos por los distintos momentos del ciclo vital. Es sabido, por
ejemplo, que la nocién de infancia existe hace relativamente poco tiempo, en un sentido historico de largo
plazo. Mas reciente atin es, desde luego, el conjunto de instituciones sociales, culturales y mercantiles que
se han generado alrededor de cada una de estas categorias (Aries, 1991)

® De este caso estan excluidas las sociedades primitivas en las cuales las figuras principales son tas de!
cazador y €l guerrero. En ellas los ancianos, a causa de su debilidad y limitaciones fisicas, representaban una
carga, un objeto de desprecio excluido de todo poder, per lo cual solia ser eliminado ritualmente o
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de sociedades, carentes de una cultura tecnoldgica altamente desarrollada, la valoracién
de los viejos estiba referida a la posiblidad de transmitir ese saber a la siguiente
generacion, contribuyendo asi a la continuidad del pasado, el presente y el futuro
anticipado que representa toda tradicion. Este valor resulta especialmente relevante si
consideramos que estamos hablando de sociedades donde tiene un escaso peso (o €5

inexistente) la cultura escrita.

Si bien nuestra sociedad mexicana no se encuentra entre las mas avanzadas cultural,
cientifica y técnicamente, tiene a las que si lo estan como su principal referente, como
un espejo en el cual esperaria reconocerse en algin momento, independientemente de
que existan condiciones objetivas para ello o no. Ello ha implicado, a nivel cultural y
social, que pesen también en nuestras representaciones de las edades humanas, las
construcciones y los conceptos que alrededor de ellas se han elaborado en las sociedades

occidentales, sobre todo Estados Unidos, Inglaterra, Francia y, en cierto modo, Espaiia.

Siendo una sociedad parcialmente destradicionalizada®, por usar los términos de

Giddens, en nuestras concepciones acerca de la vejez conviven, de una manera

abandonado en los caminos. CfBize, P.R. 1976. En comunidades de exirema escasez, es relativamente
comiin el maltrato de los viejos. Simone de Beauvoir cita la descripcion que un antropdlogo (Landor) hace
en 1893 en una comunidad rural japonesa: * Al acercarme descubri una masa de pelos blancos y dos garras,
casi como delgados pies humanos con largas ufias ganchudas; habia algunas espinas esparcidas por ef suelo y
suciedad amontonada en ese rincon; el olor era espantoso. Oi una respiracion bajo esa masa de pelos. Los
toqué, los aparté y con un grufiido dos delgados brazos huesudos se tendieron hacia mi y aferraron mi
mano...la mujer no tenja mas que la piel y los huesos, y sus largos cabellos y fargas ufias le daban un aspecto
aterrador. Era casi ciega, sorda, muda; sufria al parecer de reumatismo que le habia dejado rigidos brazos y
piernas; tenia sefiales de lepra. Era horrible, repugnante y humillante mirarta, No era ni maltratada ni
cuidada por la aldea o por su hijo que vivia en la misma cabafia; pero era un objeto arrumbado, y la trataban
en consecuencia; de vez £n cuando le arrojaban un pescado” (Bouvoir, 1986: 58), Aunque podemos tener
ciertas reservas por las probables licencias literarias y draméticas que se da el escritor, ilustran muy bien la
relacion que existe entre fas estructuras sociales, las valoraciones y la vida cotidiana. Aunque un trato asi
horroriza & cualquiera hoy dia, una mirada sociologica ha de ubicar este tipo de interaccion en un contexto
amplio a partir del cval cobra un sentido que va mas alli de Ja moral y la ética.

? Esto se refiere al hecho de que en nuestras sociedades coexisten, en una refacidn muy tensa, estructuras y
formas de interaccién propias de contextos tradicionales (preindustriales) y estructuras y formas de
interaccidn correspondientes a contextos sociales asociados a contextos modernos. Uso aquila
categorizacién clisica de la sociologia que trata de dar cuenta de la transformacién de las sociedades a partir
de esquemas duales (solidaridad mecinica/solidaridad organica; comunidad/sociedad, militar/industrial,
tradicional/moderno) y que bajo diferentes nombres aparece en nuestros clasicos sociologicos: Emile
Durkheim, Ferdinand Tonnies, Herber Spencer y Talcott Parsons. Dejamos de lado, por el momento, los
aportes de autores contemporaneos, sobre todo Anthony Giddens, que llaman la atencidn sobre las
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contradictoria, elementos propios de valoraciones que podriamos ilamar tradicionales y
elementos moderrios que redefinen, desvalorizandolos, a los viejos. Por una parte, existe
un discurso que (apelando a la buena voluntad) trata de reivindicar a las personas que
tienen mas de 60 .aﬁos, pfecismnente bajo el argumento central de la tradicion:
revaloracion de la expe{'ienc‘ia, del saber acumutado y reconocimiento del potencial
social, cultural y psicoldgico que tienen los individuos ubicados en esta etapa vital. No
obstante, a nivel de la interaccion social, cultural y familiar cotidiana, vemos que los
viejos son mas susceptibles a la exclusién, al rechazo, a la desvalorizacion por parte de
sus grupos de feferencia, a la pérdida de vinculos sociales. Sélo existe otro grupo de
edad en nuestra sociedad que tiene un nivel semejante de vulnerabilidad: los niflos

pequefios.

Esto no resulta extrafio si consideramos que ninguna de las sociedades donde existian
sistemas normativos que reivindicaban el valor de la vejez sobre cualquier otro estrato de
edad y en las que, por lo tanto, llegar a una edad avanzada no era un descenso social, sino
mas bien una promocion, tuvo que lidiar con su incremento cuantitativo. Hay que

recordar que lo escaso es, con frecuencia, lo mas valioso.

El discurso que trata de dignificar la vejez, entonces, no corresponde con la realidad
objetiva con la que se enfrentan los ancianos, dadas las condiciones sociales, economicas
y culturales de nuestro pafs. Desde luego, esto implica una generalizacion que en cada
caso concreto habria de matizar: no es igual la experiencia de la vejez para miembros de
sectores de alto ingreso y nivel educativo, que la experiencia de los viejos adscritos a
nicleos de pobiacidn que, independientemente de 1a edad, son sumamente vulnerables,
dado su acceso limitado a la educacién y los bienes culturales, al empleo y, en generai, a
los satisfactores materiales y simbélicos bésicos para una existencia aceptable.
Queremos decir con lo anterior que no se desconoce que la poblacidn mayor de 60 afios

no forma un grupo homogéneo, y que existen distintos modos de vivir la vejez que estan

limitaciones analiticas mds importantes de estos conceptos, a la Juz de las transformaciones sociales, politicas
y culturales del siglo XX, principalmente Ja gran atencion que dan al anilisis de las estructuras, en
detrimento de la interaccion.
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determinados por cuestiones econdmicas, sociales, culturales e, incluso psicolégicas'®.
No obstante, el hecho de que al margen de estas diferencias, compartan la condicién de
pertenecer a un grupo escasamente valorado por nuestra cultura, autoriza su analisis

como conjunto.

El desfase que existe entre nuestras practicas cotidianas y el discurso sobre la vejez
puede explicarse, parcialmente, por los cambios estructurales por los que ha pasado
nuestra sociedad, sobre todo en los ultimos sesenta afios. La industrializacion, el
crecimiento urbano, el aumento de la escolaridad de los hijos frente 2 los de las
generaciones anteriores, la mutacion de las formas sociales y culturales de convivencia
en el mundo rural, el cada vez mayor peso de la vida publica frente a la privada, la
introduccién de medios de comunicacién masiva'' (que transmiten informacién sin
necesidad de interaccion cara a cara), la mutacion constante del conocimiente cientifico
y la técnica, han generado una distancia muy grande entre €l discurso sobre los ancianos

y la realidad de su marginatidad y exclusion.

Desde luego, este proceso no ha sido lineal ni automético, sino que ha pasado por una
serie de instancias (que podriamos llamar intermedias) entre las que destaca la familia v
que también han sido redefinidas en ¢l mundo occidental desde hace dos siglos'? E}
viejo actual ha pasado desde un modelo de familia extensa vigente durante largos siglos,
a un esquema de familia nuclear, aislada, con un namero reducido de hijos, en el cual su
rol social ha cambiado de manera significativa. En la familia extensa conviven varias
generaciones bajo el mismo techo, el anciano tiene una funcion importante en la crianza
y en la socializacion de los nuevos miembros e, incluso, un papel econémico. En la

actualidad, esas funciones han cambiado, lo cual representa una pérdida en términos de

19 Entendiendo lo psicolégico como un nivel que es, al mismo tiempo social. La construccion de fas
estructuras de la personalidad y de 1a identidad son procesos, por definicion, sociales: la relacion que tiene
lugar entre un recién nacido y los adultos que se hacen cargo de ¢l esta definida por procesos de interaccion
a partir de los cuales se construye la identidad individual. Ver, Giddens, 1995, Mead, 1993, Eriksson, 1973.
™ Enire los cuales destacan los impresos como una forma privilegiada de transmision del conocimiento que
excluye al anciano como fuente de autoridad y de saber,

12 Cf. Lasch, 1984,
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relaciones sociales para el anciano, y tienden a ser sustituidas por instituciones
relativamente nuevas ¢n nuestro pais, tales como guarderias, jardines de infantes o
escuelas”. Si consideramos que las relaciones sociales y familiares constituyen el eje de
la identidad y el desarrollo psicosocial de los ancianos, podemos calibrar las dimensiones

de este problema y sus efectos en términos de aislamiento, rechazo y deterioro psiquico.

Siendo la sociedad mexicana un pais en el cual tienen todavia un peso importante los
vinculos comunitarios que se expresan en la familia, el compadrazgo, los vecinos, los
amigos, el arraigo geogréﬁ'co, etc. es claro que la tendencia anterior no excluye el que, en
determinados sectores sociales, los viejos (sobre todo si son mujeres) todavia vivan con
sus hijos casados en la misma casa, tengan ciertas responsabilidades en el cuidado de los
nifios pequefios, en el trabajo doméstico, gocen de una gran estima social, etc'*. Ello no
obsta para que la tendencia que parece perfilarse como dominante a mediano plazo, sea

la anteriormente descrita.

Asimismo, los cambios en el habitat de las familias contemporaneas implican también
condiciones nuevas en la existencia de los viejos. Por ejemplo, en entrevistas algunos
ancianos teportan depresion, aislamiento y exclusion como resultado de ciertas
incapacidades fisicas que les imposiblitan los deplazamientos por escaleras, calles y ejes
viales, lo cual acarrea un empobrecimiento de los vinculos sociales y una pérdida mayor
atin de la autoestima. Iguaimente, la sustitucién de viviendas de tipo comunitario como

las vecindades, por ejemplo, por edificios y viviendas con servicios altamente

13 Se debe mencionar que en algunos sectores rurales, el ser anciano sigue siendo causa automatica de
posesidn de status al interior del grupo, como ocurre en las comunidades indigenas del sureste, en las cuales
¢} anciano es altamente valorado como portador de fa tradicién. Esta valoracion social va de fa mano de una
situacién estructural en la cual no existe, por ejemplo, una crisis de retiro, puesto que todos los miembros
del grupo participan en [a economia comunitaria, por lo cual no existe ia segregacion que si se da en
contextos urbanos. Cf. Ramos Osuna, 1987.

1 Atgunas investigaciones sociodemograficas reportan, sobre todo en los ultimos diez afios, un movimiento
enmedic del cual los hijos casados con familia que viven aparte, regresan al hogar paterno como una
estrategia de sobrevivencia que les permite un paliativo econdmico en un contexto de crisis econdmica. No
es claro todavia, e} peso de los costos sociales, familiares y psicologicos que esta situacion acarrea a los
participantes en la interaccion, en términos de conflictos, roces, competencia entre familias, redefinicién de
12 autoridad, las lealtades, asi como pérdida de autoestima para los hijos adultos que regresan a un status
dependiente. Ver, como muestra de esta perspectiva: Villavicencio, 1995 y Villena, 1996.
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individualizados, provoca una redefinicion de las interacciones sociales en un sentido
desventajoso péra los viejos que de pronto se ven privados de los contactos sociales que a
lo largo del tiempo les han dado identidad, tales como los de los amigos, los vecinos, los
prestadores de servicios.

Asimismo, los cambios en el hibitat de las familias contemporineas implican también
condiciones nuevas en la existencia de los viejos. Por ejemplo, en las entrevistas algunos
ancianos reportan depresion, aislamiento vy exclusion como resultado de ciertas
incapacidades fisicas que les imposibilitan los desplazamientos por escaleras, calles y
ejes viales, lo cual acarrea un empobrecimiento de los vinculos sociales, aislainiento y
una pérdida mayor aun de la autoestima. Igualmente, la sustitucién de viviendas de tipo
comunitario como las vecindades, por ejemplo, por edificios y viviendas con servicios
altamente individualizidos, proveca una redefinicion de las interacciones sociales en un
sentido desventajoso para los viejos que, de pronto, se ven privados de los contactos
sociales que a lo largo del tiempo les han dado identidad, tales como los de los amigos,

los vecinos y los prestadores de servicios.

En otro orden esté el problema de la jubilacion, institucion historicamente joven y propia
de las sociedades industrializadas. La jubilacién no es, como su raiz etimolégica lo
indicaria, una etapa de jubilo, sino un retiro de la vida productiva que atafie
especificamente a Jos trabajadores asalariados que han entrado en la estrecha franja que
tiene acceso a este derecho. La entrada a esta etapa es un acontecimiento que implica un
descenso social y una desvinculacion de la vida que se considera productiva en nuestras
sociedades, que se e agravada por la avsencia de ritos sociales de transicion que permitan
la preparacion para esta condicién existencial. No es exirafio, en este sentido, que
existan episodios depresivos graves y una alta morbilidad y mortalidad entre la poblacién

que ha dejado de trabajar definitivamente.

Esto se entiuende si consideramos que la jubilacién supone una pérdida de vinculos

sociales, de autoestima, de ingresos v de opciones, sobre todo si pensamoe en los

<
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jubilados de paises como México. Otra es la situacién, desde luego, de los jubilados de
paises desarroliados que encontramos en algunas ciudades mexicanas donde encuentran
una vida comoda y barata en relacidn a su ingreso en dolares, como pueden ser
Cuernavaca, Taxco, Oaxaca o Guanajuato. Las pensiones de nuestros jubilados no entran

en esta categoria, como bien sabe cualquier aspirante a socidlogo.

Tan importante es la jubilacion para la llamada tercera edad, que se ha tomado con
frecuencia como criterio para establecer quién es senecto y quién no. La edad de inicio
de la senectud es dificil de precisar, dadas sus grandes diferenciales psicologicas,
culturales, sociales y econémicas. No ocurre asi con {a jubilacion, cuyo inicio se ubica al
final de una vida laborat que dura entre 25 y 30 afios, segin nuestras leyes y siempre bajo
criterior econdmicos y sociopolitices como lo muestra, por ejemplo, la reciente reforma
al sisterna de jubilaciones del IMSS. Las caracteristicas de la jubilacién en general
pueden describirse asi: 1) es forzada, es decir, obligatoria; 2) tiene como causa basica la
edad cronoldgica y no la capacidad productiva {(es un valvula que resta presién al
mercado laboral para posibilitar el ingreso de generaciones mas jovenes), 3) no es
pactada entre empleado y empleador; 4) es brusca, no implica un proceso de transicioén y
5) invariablemente va de la mano de un descenso del ingrso. Es, por definicién, un
evento que moviliza un conjunto de representaciones sociales y psicologicas que afectan
profundamente la identidad personal y social del jubilido, casi siempre de manecra

negativa.

Los cambios mencionados estin comprendidos dentro de una reorientacién de gran
escala dentro del sistema de valores y normas de la sociedad y, por lo tanto, estin
asociados a un conjunto amplio de modificaciones en las vidas cotidianas de los
individuos en las sociedades modernas. Entre ellos destacan por su relacién con la
situacién de los ancianos, la sobrevaloracién de la juventud (otra mas de las
construcciones sociales mediante las cuales la sociedad se representa las primeras
décadas de la vida), 1a aparicién de la jubilacién (como un proceso y una institucion

social al mismo tiempo), la secularizacion de los valores y las creencias, asi como (en
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otro orden) la crectente valoracion del conocimiento experto, sobre el conocimiento del
sentido comiin (Giddens, 1990 y 1995).

En el presente trabajo trataremos de tomar este escenario como contexto para hacer un
ejercicio de abordaje conceptual de ia vejez como un fenémeno social con multiples
aristas, dentro def cual se intentard problematizar sociolégicamente una de ellas: la que
se refiere a las formas de interaccién y reconstruccién de la identidad que
experimentan los viejos en la vida cotidiana, tomando la dimensién de las estructuras

sdlo como un telén de fondo de este proceso, por razones que exponemos enseguida.

Los desarrollos contemporaneos de la teoria sociclogica muestran que, més alld del nivel
de las estructuras, existe otro nivel al que la sociologia ha prestado menos atencién, pero
que es igualmente importante: el nivel de la interaccion (Habermas, 1988; Giddens,
19%0). Sin dejar de tomar como referente importante de la vida social a las estructuras,
trataremos de centrarnos en la interaccién, haciendo énfasis en el tipo de
representaciones de la vejez en la gue se nos ha socializado v sus diferencias con otras
representaciones que han existido a lo largo de la historia, asi como en el tipo de
problemas sociales y cotidianos que suponen, tanto para los viejos como para ¢l resto de

las edades sociales.

Como se sefiald antes, los cambios que las sociedades modernas han generado en la
definicidn de las etapas del ciclo vital, asi como en las valoraciones de cada una de ellas,
se asocian a modificaciones muy amplias a nivel social y cultural, sin desconocer el
econémico. En el apartado siguiente tratamos de abordar una dimensién de este proceso
que es muy importante para comprender el escenario global en el cual tiene lugar la
desvalorizacién de la vejez, dado que ésta se relaciona con la acumulacién de una
experiencia y con una memoria que es incompatible con la razén, la ciencia y la

tecnologia, tal y como fueron definidas en la época modermna (Habermas, 1988).



21

IIL EL TIEMPO DE LA MODERNIDAD, EL TIEMPO DE LA TRADICION Y LA
DESVALORIZACION DEL PASADO,

Como es sabido, la época de 1a modemnidad lleva las marcas de una idea de la historia,
del tiempo, del conocimiento y de su relacién con la sociedad que provienen de la
Hustracion y que, en su conjunto, marcan las coordenadas a partir de las cuales las

sociedades comprenderdn el mundo y se comprenderan a si mismas desde entonces.

La filosofia de la Ilustracidn inaugura la nocion de conciencia histérica y, con ella, de
una manera de concebir el tiempo que sera muy distinta de la que existia en las
sociedades tradicionales, en las cuales la experiencia temporal humana estaba
profundamente vinculada con el tiempo de la tradicién, €l cual parte de la cancelacion
del futuro que reprasentaba la espera del fin de los tiempos bajo la forma de juicio final
(Duby, 1987 y 1995). Nos referimos aqui al hecho de que las sociedades tradicionales,
fundadas en el discurso religioso, imponian una vision del mundo en la cual el futuro
estaba cancelado, en la medida en que lo unico que se proyectaba mas aila del presente

era el juicio final, entendido como ¢l fin de los tiempos.

La vida humana era considerada aqui como un pasaje, una estacion intermedia en el
camine que conducia a la salvacién o a la condena, estados ambos que representaban la
inexistencia del futuro, tal y como lo concebimos ahora. La Ilustracidén destruye las
esperanzas religiosas en el futuro y sienta algunas de las condiciones para el surgimiento
de la sociedad, la historia y la politica como campo de la probabilidad y de la razén

humana que estaban prescindiendo de la historia sagrada (Koselleck, 1993}.

Termina de este modo una historia humana de espera continua de los ultimos tiempos y,
con este final, surge una conciencia historica inédita a partir de la cual los pensadores de
la época se verdn a si mismos y a la sociedad como viviendo un iiempo nuevo,
radicalmente distinto del anterior, caracterizado por la ruptura, por la constante aparicidén

de la novedad, Se puede dejar de considerar, en este nuevo contexto, el cambio como
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.
algo antinatural. Aqui es conveniente recordar que en el discurso religioso cristiano
cualquier pretensién de cambiar es rechazada, puesto que el mundo se concebia como
tesultado de una voluntad creadora y divina omnipotente que, como tal, no se

equivocaba. Cambiar implicaba asi una critica ticita, un rechazo a la voluntad de Dios.

En esta nueva idea del tiempo, la experiencia del pasado queda desacreditada y, en su
lugar, se valoran la razén y la ciencia (Comte, 1959). El ciudadano emangipado de la
sumisién absolutista y de la tutela eclesiastica, haciendo uso del arma universat del
hombre, es decir, la razon (Cassirer, 1988) podria reformar su sociedad, sus instituciones,

su cultura y, en consecuencia, podria también transformarse a si mismo.

Estas expectativas estdn contenidas en la idea del progreso (Nisbet, 1996) que postula
que la razén humana no esta limitada de una vez y para siempre a un orden
preestablecido.  Los filésofos de la Ilustracion (Belaval, 1987 ) pensaron que la mala
organizacién de la sociedad era la responsable de las formas dafiinas que asumian las
instituciones. La exclusién del prejuicio, es decir, de los juicios previos del pasado,
permitiria avanzar hacia un orden social racional en el que las leyes y las normas sociales

se derivarian de los juicios verdaderos del hombre.

La experiencia del tiempo de la modernidad, a partir de entonces, va no se entiende en el
plural de las historias particulares, sino como un concepto general que encarna en la idea
de progreso. El término mismo implica un movimiento hacia adelante, en el cual se
delinea un antes y un después y en el cual, asimismo, este después tendra mayor valor

que el antes.

Asi, en lugar del fin de los tiempos, tuvo lugar su apertura. Surge asi la idea de fiuturo
como una entidad colonizable (Giddens, 1990), como un estadio que puede ser
conquistado, a condicion de renunciar a los prejuicios del pasado y adoptar, en su lugar,
los juicios de la ciencia. Modernidad y Tradicion quedan asi asociadas en una relacion

de incompatibilidad en la cual Ia primera tendra mayor valor que la segunda.
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La filosofia de la Ilustracion se presentard como una filosofia de la edad adulta de los
hombres: contra la oscuridad de los prejuicios, surgiran las fuces de la razon, los juicios
verdaderos de la ciencia. Es interesante ver coémo una de las herencias mas importantes
de la Tustracién es una nocién peyorativa de prejuicio que hereda al sentido comin de la
¢poca actual. Esta nocién es construida en un esfuerzo de distanciamiento del pasado,
Queda aqui cancelada la posibilidad de que los prejuicios {los juicios previos) sean

verdaderos y se pensard que inevitablemente son falsos.

Frente a los juicios del pasado, la concepcion moderna del mundo opondra los juicios
verdaderos del conocimiento racional. El futuro queda abierto aqui al actuar humano, a
condicién de que esté orientado por los juicios objetivos que produciria la ciencia social.
El peso que tiene esta idea, no s6lo en las concepeiones acerca de las etapas del ciclo
vital humano, sino en la sociologia misma, queda de manifiesto en los esfuerzos de
fundamentacion de una ciencia sociolégica que llevan a cabo Augusto Comte y Emile
Durkheim. E! primero, al rechazar los métodos metafisicos que creia obstaculizaban la
produccién de un saber positivo (cientifico), el segunde al demandar como la primera y
mas fundamental de las reglas del método sociologico ef desechar prenociones. A pesar
de la distancia que separa a estos pensadores, tienen en comin ef considerar que el
conocimiento racional debe cortar de tajo con el saber tradicional, con los prejuicios del
pasado y sustituirlos por los juicios de una ciencia socioldgica que tenia la mirada puesta

en el futuro.

Lo anterior es importante porque, como sefialamos antes, la concepcidn social que hoy
tenemos de la vejez no se explica por si sola, sino que se ubica en un conjunto de
cambios sociales, culturales y demograficos de larga duracién, que se han convertido en
mundiales o, como hoy diriamos, globales. Pensamos que una entrada posible al tema de
la vejez es precisamenté ubicarlo como una mas de las muitiples manifestaciones que ha
tenido nuestro acceso como sociedad global a la modernidad. Pretendemos abordar

nuestro tema, partiendo de dos de las facetas mas importantes de este proceso: el cambio
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en la idea de 1a temporalidad y las implicaciones que ésta tiene en la interaccion en la

vida cotidiana.

Iv. LA SOCIOLOGIA POSITIVISTA Y LA TRANSICION DE LAS
SOCIEDADES HACIA LA MODERNIDAD. E! énfasis en las estructuras.

En este apartado abordamos un aspecto de las ciencias sociales en general, y de la
sociologia en particular, que estd profundamente asociado con nuestras concepciones
acerca de las distintas edades de los seres humanos: /a orientacion hacia el presente y el

Sfuturo y, en consecuencia, la desvalorizacion del pasado.

Sabemos que sociolégicamente la modemidad ha sido un tema central de nuestra
disciplina desde el momento de su fundacion. Augusto Comte pensaba que [a sociologia
(o fisica social como pensd en llamarle en algin momento) era la via para resolver la
crisis de la sociedad europea. Recordemos aqui que este proyecto de sociologia partia de
un diagnéstico de crisis, cuyo origen encontraba este autor en la dispersion metodologia
de la ciencia: mientras unas ciencias descansaban ya en el método cientifico (es decir, el
de las ciencias naturales), otras todavia estaban en la metafisica. Esto acarreaba un
desorden metodoidgico que, a st vez, producia desorden intelectual que remataba en una
crisis social. Asi, Augusto Comte pensaba, como puede verse en su pirdmide de las
ciencias {Comte, 1959) que la reflexion sobre la sociedad debia sustituir sus métodos
metafisicos por métodos positivos y, que cuando esto ocurriera, la ciencia y sus sabios
tendrian una unidad metodolégica que permitiria a la sociedad saber hacia dénde dirigir

sus esfuerzos.

Basado en esta argumentacién, Augusto Comte pensaba que fa sociologia seria la suma y
sintesis del conocimiento humano, la disciplina que, al terminar con la dispersidn
metodolégica, permitiria resoiver la crisis social cuyo origen definia como intelectual
(Ferraroti, 1982). Esto queda corroborado en el enunciado de la ley de los tres estados,

que e una ley sobre el desarrollo, no de las sociedades, sino del infelecto humano. Por
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ello, serian los cientificos, 10s sabios, los encargados de identificar racionalmente las vias
mas adecuadas para efectuar la reforma social que resolveria la crisis. Este proposito fue
el que animé su proyecto de sociologia y, como lo muestra la historia de nuestra
disciplina, fracasé entre otras cosas, por pretender que la sociologia fuera una disciplina
con jerarquia superior a las otras y no s6lo una disciplina independiente y con igual status

que las demas.

Tocaria a Emile Durkheim avanzar en el proceso de constitucion de la sociologia como
una disciplina independiente, con un status ni superior ni inferior junto al resto de las
ciencias. Alrededor de la figura de este autor, la sociologia lograria insertarse como
citedra al interior de las principales universidades francesas para, posteriormente,
constitufrse en una disciplina institucionalizada, con tareas de docencia ¢ investigacion.
Esto es importante porque sélo en este momento es posible la existencia de la sociologia

como profesion (Collins, 1997). "

Durkheim identifica un objeto propio para la sociologia, distinto de los del resto de las
disciplinas, sobre todo de la psicologia. Para él, la sociologia debe ocuparse de los
hechos sociales, definidos como modos de actuar, pensar y sentir que tienen un poder
coactivo sobre el individuo y que son independientes de sus manifestaciones
individuales. Desde luego, esta definicién implica la reivindicacién de las premisas
epistemologicas propias de la ciencia natural, por lo cual las reglas del método que
propondré reiteraran la necesidad de que los sociologos se atengan a la observacion, para
evitar confundir los estados mentales del investigador con los hechos que trata de
estudiar. A esto se refiere cuando, en su célebre texto Las Reglas del Método, sostiene
que hemnos de tomar los hechos sociales como si fueran cosas; cosa es en este contexto,
todo aquello que no podemos conocer si no “salimos de nosotros mismos”, es decir, todo
aquello que para poderse conocer requiere de que desechemos nuestras prenociones, €3

decir, nuestros juicios previos. Podemos ver en este planteamiento, la gran influencia

' Steven Lukes aborda, en su monumental 1rabajo sobre la vida y obra de Emile Durkheim, las lineas
generales de este proceso de institucionalizacién. Cf. Lukes, 1988,
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que tiene la idea de prejuicio de la Iustracién que, como dijimos antes, los identifica
necesariamente con juicios previos falsos, razén por la cual son un obstdculo

epistemoldgico para producir conocimiento objetivo.

Seftalamos este planteamiento por todos conocido, porque hay varios aspectos del mismo
que creemos son especialmente relevantes para entender qué es lo que se juega a nivel de
las concepciones y los valores sociales en el modo como la sociedad y los individuos
concebimos la vejez y las demas edades de la vida. El primero s el considerar que el
inico punto de partida posible para la investigacion es la observacion implica que la
indagacion sociologica ha de limitarse al aqui y al ahora de esa observacién, es decir, o/
tiempo presente. Desde luego, la sociologia durkheimiana, al igual que la de Augusto
Comte, piensan que la historia es una herramienta auxiliar en el trabajo socioldgico, pero
ello no obsta para que se postule que aquello que no es observable empiricamente, no es
susceptible de ser conocido cientificamente. En conjunto, todo lo anterior implica una
desvalorizacion del conocimiento no cientifico, es decir, el del sentide comin que es

precisamente el que ha acumulado el individuo que ha vivido una farga vida.

Esto lleva las marcas de una concepcion del mundo, propia de Ia modernidad, cuyo eje
esta constituido por la ciencia y la tecnologia, definida en términos naturalistas, Como

vimos en apartados anteriores, la ciencia se concibe como alge distinto v, por definicién
{Giddens, 1997), opuesto a la tradicidn, a esa orientacién hacia el pasado que hace que
los individuos otorguen continuidad a la experiencia presente v la de un futuro
anticipado.  Siendo los viejos portadores de un conocimiento de la realidad social, del
mundo fisico y de la interaccidn social acumulado a lo largo de muchos afios, {es decir,
siendo portadores de la tradicion, de lo recibido, de lo dicho), su saber, en un contexto
en el que los juicios racionales de la ciencia, los juicios expertos del saber racional
especializado son los dominantes en la concepcién del mundo (Habermas, 1992), es
considerado de escaso valor y, por lo tanto, prescindible. En esta sociedad, que ha roto
ya con la espera continua del fin de los tiempos, lo caracteristico sera la ruptura en la que

una y otra vez aparecera la novedad cientifica y técnica.
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El segundo de los aspectos de los planteamientos durkheimianos'® que nos parecen
importantes para entender las concepciones y las formas de interaccion asociadas a la
vejez en nuestra sociedad, es el hecho de que la definicién del hecho social como el
objeto de la sociologfa, implica dar una gran importancia al nivel macro, el nivel de las
estructuras y grandes procesos que rebasan la voluntad individual, en detrimento del
analisis de los aspectos microcoscopicos de la vida social, tales como la interaccién y la
capacidad de hacer que tienen los actores, aiin en condiciones acotadas estructuralmente
(Giddens, 1976}.

Este tipo de supuestos pesaron mucho en la sociologia académica de corte empirista o
positivista en este siglo. Pero desde la Segunda Guerra Mundial, esta perspectiva fue
cuestionada de manera generalizada, lo cual abrié la posibilidad de ampliar las
orientaciones tedricas dentro de la sociologia {Alexander, 1990). No pretendemos
resefiar este proceso, de por si complejo, sino Unicamente tomarlo como un referente
importante que permite entender por qué hoy podemos plantearnos el problema de la

interaccién como algo legitimo sociolégicamente,

Desde este cuestionamiento, las sociologias de corte interpretativo, inspiradas en algunos
aspectos del trabajo de gente como Max Weber, Alfred Schiitz y George H. Mead,
pudieron surgir como alternativa al estructural funcionalismo y, en general, a los modelos
naturalistas dentro de la sociologia (Giddens y Turner, 1990) Queremos llamar la
atencién solamente sobre un aspecto de este movimiento intelectual. Estas corrientes
alternas comenzaron a Hamar la atencién sobre la accién, més que sobre las estructuras,

sobre la comprensién, mas que la explicacion (Von Whright, 1979), con lo cual la

16 Ademas de Durkheim estan en este caso autores como Talcott Parsons, para quien la accién humana se
entiende en funcion de mecanismos homeostiticos que garantizan que la estructura de los sistemas sociales
(compuesta de roles y status) se mantega en equilibrio a lo largo del tiempo. Para este autor, lo decisivo en
este sentido es un proceso de socializacion mediante el cual, los valores que 1a cultura propone, son
aprendidos en |z interaccion cotidiana en los sistemas de interaccion y convertidos ¢n motivos al nivel de la
estructura de la personalidad. Existe aqui una relacion lineal entre valores, normas, motivos y acciones
(desempedio de roles) que, segiin Parsons, hacen que los sistemas sociales tiendan a la estabilidad. Cf.
Parsons, Ei Sistema Social, 1984,
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sociologia pudo profundizar en el conocimiento de las relaciones interactivas en la vida
cotidiana. Estos estudios nos permitieron reconocer que 1a vida social, més alla del nivel
de los macroprocesos, implica interpretacion, significacion, capacidad de hacer.
Permiticron pensar que, aunque los individuos estamos inmersos en un mundo de
procesos y eventos que no controlamos, perc en el que tenemos ciertas alternativas de
decision que ponemos en marcha (nos demos cuenta o no) y gue ponen de manifiesto

nuestra capacidad (limitada} de hacer y de cambiar.

Estas corrientes fueron elaborando conceptos muy importantes para entender ese mundo
ordinario, ese mundo de la accién y de la decision individual acotada socialmente. Asi,
por ejemplo George H. Mead define la interaccidn como un proceso en el que nos
relacionamos interpersonalmente y cara a cara con los otros, el cual esta mediado
lingiiisticamente. En su importante obra Espiritu, Persona y Sociedad, nos hace ver que
el individuo, desde que nace, se constituye enmedio de una interaccién comunicativa
consigo mismo y con los otros. E!l individuo no puede existir sin un reconocimiento por
parte de los demas, o lo que tedricos como Giddens llaman recomocimiento
intersubjetivo, ni en ausencia de un autoendimiento mediado socialmente. Esto quiere
decir que la identidad individual no puede construirse si no existe la presencia de

vinculos sociales, de interaccion cara a cara cercana, cotidiana y frecuente.

El ser humano, dice Mead, tiene la capacidad de simbolizar y actuar con otros y consiga
mismo por medio de abstracciones que no pueden tener lugar si antes no existe lo social.
Toda interacci6n implica entonces la interaccion y, por lo tanto, toda interaccién se da en
el contexto de convenciones sociales aceptadas por un determinado grupo en una
determinada sociedad. La obra de Mead permite pensar al individuo como una instancia
gue no puede existir sin procesos sociales por detrds (esto es, sin interaccién} pero al
mismo tiempo reconoce que Ia accién humana implica seleccion y creacién, por lo cual
no puede ser explicada solamente con base en los hechos sociales, en las estructuras

como proponian Parsons o Durkheim.
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Por eso Mead puede pensar en un actor que, aunque contribuye con sus acciones a
producir y reproducir la sociedad, también la transforma al negociar normas y reglas en
la vida cotidiana,

Estas serian para Mead mediaciones simbélicas que se van transformando a partir de la
accion humana. Con estas ideas puede pensarse, como de hecho hacen autores como
Habermas o Giddens en el actor, no como algo dado por las estructuras solamente, sino
por procesos de interaccién a partir de los cuales se va construyendo la identidad
individual. A partir de estas ideas, sumadas a las de otros autores, podemos pensar
aquélla, no sélo como algo construide socialmente, sino como algo que va variando a lo
largo del tiempo: no es igual |z identidad del infante preescolar, que la del adolescente, o
la del adulto en sus ultimos afos de vida. Cada uno de estos momentos implica
interacciones diferentes, comunicaciones con diverso contenido y una redefinicion
constante de los papeles sociales y de la autoidentidad. Sobre esto volveremos mds

adelante.

Creemos que las reflexiones anteriores nos dan dos posibilidades analiticas para abordar
el tema de la vejez en la sociedad modemna. La primera es considerarla como un gfecto
de procesos inevitables como el declive fisico, la pérdida de facultades, la enfermedad,
etc. La segunda es abordarla como un proceso que, si bien tiene innegables bases
bioldgicas y fisiologicas, depende también de las concepciones sociales y de las formas
de interaccién cotidiana que existen en 4mbitos como el trabajo, la familia y los grupos
sociales en los que participan los individuos. La utilidad de este enfoque es relativa a
esta dimensién y no implica necesariamente incurrir en el error de suponer que el nivel
de las estructuras no tiene importancia en ta vida social. Lo unico que estamos haciendo
es seleccionar un nivel analitico entre otros posibles para tratar de efectuar un

acercamiento socioldgico al problema.

Nos parece, para nuestro tema en especifico (esto es, para el andlisis de las concepciones
y las formas de interaccién asociadas a la vejez en nuestras sociedades) es mas util la

segunda perspectiva, puesto que ella nos puede permitir la identificacion de aquellos
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aspectos de la experiencia de ser viejo en la sociedad que no se explican por Iz biologia
ni la fisiologia, ni s6lo por las estructuras. Algunos estudios de terapeutas geritricos
mexicanos, por ejemplo, sostienen que aproximadamente el 75% por ciento de los
cambios relacionados con la edad pueden atribuirse al envejecimiento social, es decir,
son producto de nuestras creencias, prejuicios y conceptos erréneos sobre la vejez
{(Krassoievitch, 1993). Esto quiere decir que muchas de las dimensiones de la
experiencia de ser viejo no son naturales, sino sociales y, por lo tanto, potencialmente

modificables.

Esto opera a nivel de la interaccion cotidiana a través de una limitacién social y también
una awtolimitacion que expenimentan los viejos, muchas veces por razones
bienintencionadas, como el caso de los hijos que, preocupados por los posibles riesgos
que corren sus padres ancianos que ain andan solos en la calle o que realizan actividades
que, a su juicio, implican ciertos riesgos (como caminar por ejes viales, manejar en la
ciudad de México, andar en peseros o viajar solos, entre muchos otros casos posibles),
los limitan, en un intento de protegerlos que frecuentemente tiene efectos no deseados,
0 no previstos y que una vez ocurridos, parecen ser consecuencia de los aflos fisicos. Asi,
los viejos se ven orillados a limitar sus salidas, sus contactos sociales, sus niveles de
autonomia en cuestiones tan elementales como comer, vestir, decidir cuando ir a un
medico'’, etc., con lo cual se empobrecen sus relaciones sociales, se debilita su
autoimagen, y se genera una actitud social de fatalismo frente a las consecuencias

mas indeseables de la vejez.

Autores como Anthony Giddens han analizado el conjunto de decisiones que los

individuos nos vemos forzados a tomar en contextos donde la tradicion y el saber del

' En las entrevistas con ancianos puede observarse la tendencia a atribuir cualquier deterioro o afeccion
fisica a la vejez misma, por lo cual se resisten a consultar a los médicos. El razonamiento de fondo aqui es
que cualquier sintoma de enfermedad es causado solamente por la edad. Entra asi el anciano en un
circulo en el que no distingue qué aspectos de la enfermedad o el deterioro son inevitables y cudles
responden no tanto a causas fisicas sino & una autoidentidad y a una imagen social empobrecida del anciane.
Al interior de este circulo toman decisiones como no salir, no hacer comidas formales sino “comer cualquier
cosa”, no caminar, no hacer ejercicio y muchas mas que, en conjunto, incrementan el deterioro.
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pasado tienen un lugar sumamente reducido y, en su lugar, se han establecido sisremas
expertos que organizan grandes dreas de nuestra vida cotidiana. Creemos que su
pespectiva es un punto de partida muy interesante para un primer acercamiento
conceptual del tema del cual, al mismo tiempo, puedan extraerse posibles lineas de
investigacidn empirica sobre las formas de interaccién y reconstruccién de la identidad

asociadas a la vejez en nuestra sociedad mexicana.

V. MODERNIDAD, IDENTIDAD E INTERACCION EN ANTHONY GIDDENS. A

la bisqueda de un marco sociolégico de interpretacion de la vejez.

Anthony Giddens es un socidlogo inglés que empe26 a ser conocido por un trabajo que
actualmente es considerado un cldsico contemporineo “Las nuevas reglas del método
sociologico”, texto en el que, como su nombre lo sugiere, revisa criticamente la
sociologia de corte naturalista y plantea la necesidad que la sociologia tiene de
reconocer, no solamente los macroprocesos, las estructuras, sino también ¢l nivel de la

interpretacion, la interaccién, el sentido comin y la vida cotidiana (Giddens, 1976).

Desde entonces, por io menos por lo que puede verse por las tematicas de sus textos mas
conocidos, ha tenido un interés permanente por la reconstruccion de la teoria sociolégica
¥y, mds recientemente, por el estudio de las formas de interaccion, la vida cotidiana y la
intimidad en las sociedades modernas. No pretendemos, en modo alguno, profundizar
acerca de estos temas, con lo cuales ademds apenas nos hemos puesto en contacto gracias
al curso del programa de titulacion, Trataremos solo de auxiliarnos en la reflexién sobre
nuesiro tema, con dos textos de este autor que son especialmente significativos:
Consecuencias de la Modernidad y, por otra parte, Modernidad ¢ identidad del yo, ambos
publicados en espaiiol entre 1990 y 1995, muy poco tiempo después de haber sido
editados en inglés.

El autor parte de un marco tedrico al interior del cual el problema de las estructuras se

plantea de un modo distinto al que estd presente en nuestros principales clasicos
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sociolégicos, como Talcott Parsons, Emile Durkheim o Karl Marx, para los cuales
aquéllas son elementos macroprocesuales que son externos a los actores y
completamente ajenos a su actuar. Asi, por ejemplo, Parsons plantea la construccion de
la personalidad como un proceso lineal que estd determinado por la cultura; Durkheim
piensa los hechos sociales como cosas extemnas e independientes de la subjetividad y
Marx aborda la légica de 1a historia desde el a-priori de la determinacion econdmica, €l
cual esti contenida en una de sus ideas mas célebres: los hombres hacen su propia
historia, pero al interior de condiciones y procesos que no comprenden y que no

controlan,

Giddens plantea la unilateralidad de esta manera de entender lo social y propone, en
lugar de la nocién de estructura, la idea de estructuracién, con la cual trata de reconocer
a nivel analitico la capacidad de hacer que poseen los actores, sin descenocer el peso
de los elementos que no controlan ni estin sujetos a su voluntad. Anthony Giddens
sostiene que los actores tienen cierta libertad, cierta capacidad de decision en sus vidas
cotidianas. Por ejemplo, pueden negociar normas, pueden leer o dejar de leer, ver
television o apagar el aparato, seguir un proyecto o abandonarlo, buscar un empleo
(aunque no lo encuentren) 0 ni siquiera intentarlo. La capacidad de hacer de los
individuos es para este autor, capacidad de decidir y elegir, reconociendo con elio una de
las experiencias mas comunes de cualquier persona en nuestras soctedades: la de ser
libres y no ser libres al mismo tiempo. Este reconocimiento no implica negar el peso de
las estructuras, el cual esta presente en el hecho de que existe una gran distancia entre
elegir y actuar con eficacia segun la decision, en el hecho de que raramente conseguimos

exactamente los resultados que buscamos con nuestro actuar.

Por lo anterior Giddens habla, no de estructuras, sino de estructuracién a partir de los
cuales los individuos constituimos lo social y, en cierto modo, modificamos algunas
dimensiones de las estructuras, aunque ello parezca muchas veces imposible desde el
punto de vista del sentido comin. Pensemos en una norma que regula la interaccion

familiar, més especificamente la regla “llegar a cierta hora” que se aplica a los hijos
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adolescentes. Pareciera que la regla no cambia y que el poder coactivo de la estructura
familiar es igual que el que tenia hace una generacién. Pero una mirada mas detenida
sobre el asunto, que se ubique mas alla de la temporalidad limitada de una vida humana,
nos muestra cierias diferencias: los mexicanos que hoy tienen, digamos 50 afios, pedian
permiso para llegar tarde; los que tienen alrededor de 35 avisaban que ilegarian mas alla
de la hora permitida y los adolescentes actuales, muchas veces ni se toman la molestia de

notificar que no llegarin.

Entonces, aunque desde 1a temporalidad de una vida individual pareciera que la sociedad
no cambia, si cambia y en este proceso cuenta mucho la accion individual, la negociacion
de normas, las elecciones personales, etc. Para dar cuenta de esta peculiaridad de las
sociedades modernas, Giddens habla de la dualidad de la estructura, queriendo decir
con ello que las estructuras son ambiguas, que no solo coaccionan externamente, sino
que también posibilitan, permiten. Desde luego, un adolescente en una familia
tradicional que sea reprimido por legar tarde, solo vera la capacidad coercitiva de la
estructura familiar, pero ésta es también la que le posibilita, por ejemplo, estudiar sin
tener que trabajar en vez de limpiar parabrisas. Dejamos de lado, por el momento, el
problema de la pertinencia de este planteamiento (hecho desde una sociedad
desarrollada) en sociedades como la nuestra, que indudablemente dejan un lugar

reducido a la eleccion individual, pero que tampoco la omiten (Cohen, 1996)

Esta manera, expuesta muy esquematicamente, de entender la relacién entre acciones y
estructuras ocupa un iugar muy importante en la caracterizacién que Giddens hace de la
modemidad, en {a cual también toma como referente central las tesis de los clasicos
sociolégicos. Lo primero que hace en Consecuencias de la Modemnidad, es preguntarse
que entendemos por modernidad. Su respuesta es que la modernidad son los modos de
vida y organizacién social que surgen Europa desde el siglo XVIII en adelante y cuya
influencia se ha convertido en mundial. Esta definicién asocia la modernidad al tiempo
y al espacio, es decir a un momento historico preciso y a una localizacidn geografica

particulares,
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Esto se refiere al hecho de que la sociedad moderna es la \inica en la historia que ha
implicado globalizacién, mundializacién y a su tesis, segin la cual el dinamismo de la
modernidad radica en la manera como ha interconectado espacio y tiempo. En las
sociedades tradicionales, la interaccion social estaba vinculada al lugar geogrifico, al
“locus” de la accibn, el tiempo era impreciso y variable y su medicion necesanamente
tenia que referirse al “cudndo” y al “cédmo” de la accidon. La invencién del reloj
mecanico implicd la construccion social de una nocion de tiempo “vacio” que conduce,
posteriormente, a una homologacion mundial del tiempo que se convierte en Ia base del
control del espacio. Este ha dejado de ser un lugar geografico para convertirse en un
lugar social que puede estar desconectado de éste, como ocurre, por poner un ejemplo,
con el espacio cibernético de una computadora conectada a una red, en la cual puede
haber interaccién sin necesidad de que los participantes en ella tengan un vinculo “cara a
cara” ni compartan un espacio fisico. De esta manera, razona Giddens, la modernidad

configura un espacio independiente de cualquier lugar fisico,

En este contexto, las relaciones sociales se reestructuran en indefinidos intervalos
espaciotemporales que tienen una importancia crucial en las sociedades modernas: *...1a
separacion del tiempo y €l espacio proporciona una base para su recombinacion en 1o que
respecta a la actividad social. Esto queda facilmente demostrado por el ejemplo del
horario. Un horario, tal como el listado de llegadas y salidas del tren, puede parecer a
primera vista, un mero listado temporal, pero en realidad es una estratagema puesta en
marcha para la ordenacion del tiempo y el espacio, al indicar tanto dénde como cuando
llega este transporte y como tal, como estrategia, permite la compleja coordinacién de los
trenes, sus pasajeros y carga, a traves de largos trayectos de tiempo-espacio” (Giddens,
1950: 31). Este autor acuiia el término desanclaje para dar cuenta de este proceso, el
cual tendria dos mecanismos principales; 1) las sefiales simbélicas y 2) los sistemas
expertos. Las primeras son medios de intercambio que no coinciden con las
caracteristicas de los individuos o grupos que los manejan, como et dinero o la

influencia, es decir, son intercambiables en una gran diversidad de circunstancias; los
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segundos son logros técnicos que organizan grandes areas del entorno en que vivimos,
como las comunicaciones masivas, las computadoras, los sistemas técnicos en general.
Impregnan pricticamente todos los aspectos de la vida social en condiciones de
modernidad (alimentos, medicinas, edificios, transporte, comunicaciones, etc.) Para
Giddens los sistemas expertos y las seiiales simbdlicas son medios de distanciamiento
entre tiempo y espacio y “permiten la verificacién de transacciones entre agentes
ampliamente separados en el tiempo y el espacio” (Giddens, 1990:3¢ ). Llega asi a la
conclusién de que el desanclaje tiempo/espacio que posibilitan las modemnas economias
monetarias es superior a cualquier otra civilizacién en la que haya existido dinero y que a

€l se debe el extraordinario dinamismo que tiene la sociedad industrial.

Las sociedades modernas tienen una orientacion temporal de fururo y para elias, el
conocimiento que cuenta es el conocimiento experto (al cual se postula como superior al
del sentido comin), el cual ha permitido que (segin una tesis muy controvertida del
autor} estas sociedades sean las mds seguras que han existido en toda la historia. Cita
para demostrar esto una larga serie de indicadores entre los cuales destacan el descenso
de la mortalidad, el incremento de la esperanza de vida, las vacunas, los avances de la
medicina, el control de la ciencia v la técnica sobre la naturaleza (a la cual denomina
naturaleza socializada), compardndolos con las condiciones de vida de sociedades
premodernas en las que la vida era insegura, los recursos limitados y las expectativas de

vida sumamente reducidas.

Tratando de hacer contrapeso a su discutido optimismo, Giddens reconoce que, ¢l precio
de lo anterior ha sido un incremento en el nivel de los riesgos institucionalizados
potencialmente graves, tales como las guerras, la destruccion del medio ambiente, los
desastres nucleares, etc. que tendrian funestas consecuencias a nivel planetario. El
conocimiento experto no esta en condiciones de desaparecer estos riesgos, pero al menos
puede preverlos, argumenta el autor, Este conocimiento da lugar a una reflexividad
institucional que implica el uso regulado del conocimiento de la vida social como, por

ejemplo, en la prevencion de desastres o la anticipacién de tendencias demograficas
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potencialmente conflictivas (como el ritmo de crecimiento poblacional a nivel mundial, o

el aumento de la poblacion mayor de sesenta aftos, que es el caso que nos ocupa ahora).

En las sociedades modernas, la tradicion se desgasta y con ella, se devaluan todos sus
portadores, incluyendo la religion, la metafisica y, desde luego, los ancianos. Las
certezas de la tradicion, no obstante, no tienen sustitutos equivalentes en los modemnos
sistemas expertos ni en las sefiales simbélicas. Ante la ausencia de certezas ontoldgicas,
éticas y existenciales, los individuos se ven obligados, lo sepan o no, a tomar decisiones
asociadas a espectros de alternativas (mas o menos limitados segin el tipo de sociedad en
caso). Muchas de estas decisiones tienen como referente el saber de los expertos, €l cual

permite evaluar riesgos, sopesar distintas versiones de ese saber y tomar una decision.

Giddens llega asi a la tesis segin la cual las sociedades modemas son sociedades en las
que la reflexividad es una de sus caracteristicas principales. En la vida cotidiana esto se
manifiesta, como se dijo antes, en el peso que tiene el conocimiento experto sobre el
conocimiento del lego, del hombre comun y corriente. Este saber obliga a la decisién, si
consideramos que lo encontramos en diferentes versiones: un dia los médicos dicen, por
ejemplo, que el vino produce infartos, algunos meses después surge otra version segan la
cual fos previene y mas tarde puede surgir otra para la cual no existe ninguna relacién
(positiva o negativa) entre tomara vino y estar expuesto a infartos. Como la medicina,
en este caso, es un saber que 1o equivale a las certidumbres de la tradicion, al actor lo
unico que le queda es tomar su decisién de manera individual y asociada a un estilo de
vida, dependiendo del cual fumara, correrd en motocicleta, tomara alcohol o drogas o
evitara hacerlo, recurrird a la medicina tradicional, a la homeopatia o a la medicina
moderna, comprara un seguro para el auto o lo bendecird en La Villa, etc. Estos eventos
son vistos por el autor como decisiones que cotidianamente tomamos los actores y de las

cuales nos percatamos a nivel de la conciencia practica.

La imagen de conjunto que ofrece todo esto es la de una sociedad de modernidad

avanzada en la que ¢l mundo es mucho mas abierto y contingente de lo que parecia ser en
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las teorias de los cldsicos de la sociologia. Para Giddens el mundo moderno es un mundo
que combina por igual oportunidad y riesgo y en el que algo decisivo en la vida cotidiana
es la ausencia de certidumbres, y lo es porque ¢llo conduce a la decisién entre distintas
alternativas: “Todos nosotros, lo queramos ¢ no, estamos atrapados en un grandioso
experimento gue es obra nuestra -en tanio que agentes humanos -y al mismo tiempo, en
un grado imponderable, escapa a nuestro control. No es un experimento en el sentido del
laboratorio, porque no gobermamos los resultados dentro de parametros fijos; es mas bien
como una aventura peligrosa, en la que todos nosotros tenemos que participar, lo

queramos o no” (Giddens, 1997: 79).

El aleance de este “experimento” llega hasta la vida cotidiana, impacta rasgos intimos de
la vida personal y de la interaccion. La tradicion en este escenario, tiene cada vez menos
significacién, puesto que la organizacién de la vida diaria por las instituciones de la
modernidad (el reloj, el estado, la ciudad, los sistemas expertos, las sefiales simbdlicas)
ya no depende del conocimiento del pasado, sino del presente y de sus tendencias a

futuro.

El conjunto de los procesos descritos hasta aqui, tiene grandes impactos en la interaccién
cotidiana y, por ende, en la vida de los actores como individuos. A la reflexividad que
acompafia a las sociedades modemas, Giddens asocia la presencia de procesos
sociopsicologicos inéditos que arrojan luz sobre la manera como las personas
experimentan sus vidas en estas sociedades destradicionalizadas. Queremos llamar la
atencion sobre uno de estos procesos, por la particular relevancia que tienen para
entender Ia experiencia y la interaccién en la vejez en nuestras sociedades: nos

referimos a lo que Giddens llama la construccién reflexiva del yo.

Vivir en este mundo moderno (contra la imagen de futuro de la sociologia clasica que
veia una sociedad controlada racionalmente) supone riesgos institucionales permanentes,
asi como una abanice (limitado) de actuaciones potenciales para los actores. Cada uno

de los puntos de este espectro implicaria riesgos determinados que imprimen a la vida
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peligros, miedos y angustia de manera cotidiana. Una pregunta obvia es jcémo es
posible que, bajo estas condiciones, los seres humanos seamas capaces de interactuar con
otros, cumplir nuestros papeles y vivir nuestras vidas? En la respuesta a esta pregunta,
Giddens ha considerado necesario poner en relacién el pensamiento socioldgico con
aportaciones y perspectivas provenientes de otras disciplinas, especialmente de la

psicologia social.

Bajo estas presuposiciones, Giddens aborda el terreno de la identidad individual y social
en las sociedades modemas. Giddens parte del supuesto de que la personalidad
individual, el yo, tiene caracteristicas peculiares en {a época moderna. Tomando como
base su idea de que la modernidad implica, por definicién, cierta reflexividad, sostiene
que la formacién de la identidad tiene Jugar en contextos de interaccién cara a cara,
en los que la relacidn que se establece con los otros, las expectativas mutuas, son la

condicién de existencia de un yo, distinto y separado de los otros.

Asi, si los seres humanos nacen en un estado de indiferenciacion en el que no existe un
limite dentro/fuera y, por lo tanto, no nacen con una identidad, con un yo, la interaccidn
que desde el momento de nacer establecen con los otros permite que, a lo largo del
tiempo, se vaya dande una diferenciacion a partir de la cual comienzan a construirse
limites que distinguen al nifio de los adultos que lo cuidan y de! mundo en general
Gracias a esta interaccion continua y previsible (que tiene como eje, en los momentos
mas tempranos del desarrollo, los cuidados corporales) el ser humano va construyendo lo
que ¢l autor denomina seguridad ontoldgica, 1a cual le posibilitara vivir en una sociedad

de riesgo’®.

12 Giddens cita en estos pasajes a Erik Erikson, uno de los pocos psicoanalistas que se ocuparon, no sélo de
los primeros afios de vida (como se hace tipicamente, dado el supuesto psicoanalitico segin el cual las bases
de la estructura de la personalidad quedan establecidas precisamente en los primeros afios, frente a lo cual
pierde pertinencia el estudio de las fases posteriores de la vida, [as cuales se tratan generalmente en funcion
de esas experiencias tempranas) sino también de le adolescencia, la juventud y la vejez. En su tratamiento
del primer afio de vida, Erik Erikson plantea que los seres humanos tenemos un dilema basico: establecer
cenfianza o desconfianza bisica frente al mundo. Giddens toma sélo el primer polo y omite ¢l segundo,lo
cual equivale a dar por supuesto que invariablermente conquistamos la confianza basica, lo cual es
sumamente discutible. Cf. Erikson,
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La confianza basica depende de la interaccion social, al igual que la formacién de la
identidad. Para Giddens aquélla se relaciona esencialmente con la organizacion
interpersonal del espacio y el tiempo del infante que llevan a cabo los adultos que lo
cuidan {en nuestra cuitura, tipicamente la madre o cualquier otra figura femenina). La
higiene corporal, la alimentacion, ¢l juego, €l desarrollo motriz serian aqui, otras tantas
formas de organizar el espacio y el tiempo infantil. De hecho, si atendemos al sentido
comiin, podemos ver como la crianza tiene precisamente este ¢je: el dia de un lactante se
organiza alrededor de los horarios para la alimentacion, el bafio, el juego, etc. Todo esto
ocurre en un intenso proceso de interaccion cara a cara en el que el cuidado vy el afecto
del otro son decisivos para poder ir desarrollando un yo. La identidad depende entonces
de la reciprocidad de la refacion con “los primeros cuidadores tempranos”, asi como de
Ia conciencia de ser distinto de las figuras parentales. Esta conciencia de ser distinto,
segtn el razonamiento de Giddens, depende de la aceptacién de la ausencia, es decir, de

la fé en que los cuidadores que en determinado momento se separan del nifio volverdn'®,

La confianza basica es la base de la coraza protectora que provee al yo de una “capa”
defensiva que impide (psiquicamente) la invasién de peligros provenientes del exterior.
Esto quiere decir que, gracias a la interaccién temprana con unos cuidadores afectuosos,
confiables y constanies, los individuos podemos vivir en una sociedad de riesgo
institucionalizado, sin que seamos presa permanente de la angustia y la ansiedad y de sus
efectos paralizantes. En conjunto, la confianza basica y la coraza protectora representan
una especie de vacuna emocional que permite a los individuos pensar que ef riesgo no los
tocara personalmente, lo cual les permite salir adelante en sus vidas cotidianas. Ademas,
estos elementos son condicién para la elaboracidn de la identidad del yo, asi como de la
identidad de fas demds personas y objetos. La angustia como estado emocional, tendria
aqui muiltiples referencias sociales y se entenderia como resultado de una amenaza al

sistema de seguridad global que desarrollan los individuos. Puede decirse que la

1 Giddens no da cabida en el razonamiento, a la posibilidad de que los cuidadores 0o sean adecuados,
cuando empiricamente pueden verse muitiples casos de maltrato del menor en las sociedades que nos
permiten inferir que se esta constituyendo desconfianza bdsica, no su contrario.
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angustia, junto con la ansiedad, son estados emocionales que representan una crisis en el

sistema psiquico del individuo 1a cual, por otra parte, es normal dentro de ciertos limites.

Vale la pena sefialar que esta tesis es demasiado optimista y pasa de largo frente a las
multiples evidencias empiricas de la existencia de procesos de descomposicion
sociopsicolégica en las sociedades modemnas, sin los cuales los fendémenos de la
criminalidad y la violencia (sobre todo en los jévenes) no tendrian explicacion. Aun asi,
pensamos que ofrece elementos que nos pueden permitir reflexionar acerca de los
problemas que afectan la identidad social de los ancianos en condiciones sociales en las
que pareceria son presa de una desconfianza bdsica que limita sus Glumos afios y

erosionan su identidad.

Pasados los primeros afios de vida, y una vez que ¢l individuo se pone en contacto con las
instituciones sociales y grupos externos a la familia, la identidad del yo se va
construyendo sobre los cimientos de la confianza bisica. Este proceso, en las sociedades
modernas, tiene como eje la foma de decisiones (a nivel de la conciencia prdctica)
respecto de multiples aspectos de la vida, tales como la forma de alimentarse, de vestir,
con quién relacionarse, donde vivir, qué consumir, cuénta television se mira, cual es el
grupo de referencia, cémo se pasa el tiempo libre, que tipo de lenguaje se utiliza en la
interaccion con X grupos, ete.  Cada decisidn concreta implica una operacion de
seleccién/exclusidn que, a lo largo del tiempo, establece la identidad personal, o lo que
Giddens llama la identidad de! yo.

Es claro que este razonamiento tiene como principal referencia empirica las sociedades
desarrolladas como su propio pais, Inglaterra, Francia, Estados Unidos, Alemania, por lo
que no puede aplicarse a una realidad social tan distante de estos casos como la nuestra,
No obstante, creemos que tiene un valor heuristico y que tiene un potencial explicativo
importante para la interaccién y la identidad social en la vejez. México es un pais en el
que coexisten distintos niveles de desarrollo, por lo cual tenemos en realidad al menos

tres paises distintos: el del norte, el del centro y el sureste; somos un pais
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destradicionalizado en algunos niveles y premoderno en otros. Creemos que, dada la
gran penetracién que han tenido los sistemas expertos en nuestra sociedad, tenemos ya
una serie de pautas culturales provenientes de los paises mas desarrollados que orientan
en muchos sentidos nuestra interaccién como sociedad. Basta pensar en la television, el
cine, los contenidos de las revistas, el mercado, las modas, las expectativas y la
multiplicacién de la interaccién a distancia (computadoras, dinero, poder, influencia)

para darnos cuenta de ello.

Pensamos que, por lo anterior, hay aspectos de la interaccion social que pueden ser
analizados con base en fos razonamientos que Giddens elabora en su tratamiento de las
sociedades modernas, 1a interaccion y la identidad. Nuestra hipétesis de trabajo es que,
si partimos del supuesto de que la identidad se construye no sélo sobre la confianza
basica, sino sobre las elecciones que los actores toman en un contexto en el que los
sistemas expertos tienen un gran peso en la vida cotidiana, la nifiez, la juventud y la vida
adulta productiva seria un periodo relativamente favorable para la constitucion de una
identidad minimamente suficiente para hacer frente a la vida cotidiana en una sociedad
de riesgo institucionalizado®. La otra cara de la moneda es que (si esto es asi) la vejez
representa una etapa en la que se contrae el espectro de alternativas de decision que
tienen los individuos. El declive fisico, las enfermedades, el retiro de la vida
productiva, la reduccion del ingreso, la inexistencia de politicas sobre la vejez que vayan
mas alla del nivel declarativo, sumado a un entorno que no ha sido pensado ni disefiado
para los ancianos, a una concepcion de la vejez que ve en ésta necesariamente un
descenso fisico, social y psicolégico, van erosionando la capacidad de hacer de las
personas y, en consecuencia, tienen grandes problemas para mantener la integridad de la
tdentidad del yo.

* No quiere esto decir que los jovenes, por ejemplo, sean un grupo favorecido en la sociedad. Esta seria
una afirmacion contrafactica, puesto que vemos diariamente las grandes dificultades que tienen para acceder
a la educacién, al empleo, a los bienes cultursles, etc. Quiere decir, mas bien, que los ancianos padecen una
situacion mds desfavorable todavia. Un joven o un adulto en desventaja social, cuenta al menos con una
valoracién social, una fuerza fisica y recursos psiquicos superiores a las que poseen los ancianos, dadas las
caracteristicas estructurales, culturales y de interaccion de nuestra sociedad.
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La vejez, sobre todo en los afios posteriores al ingreso a la séptima u octava década de
vida, implica una reduccion global de las capacidades del actor, que no puede atribuirse
unicamente a causas fisicas. Este proceso va reduciendo gradual, y a veces
abruptamente, al individuo a una condicién de dependencia que ha hecho que los
geriatras, por ejemplo, hablen de una segunda infancia en la que el anciano no puede
caminar, comer, desplazarse, hacerse cargo de su propio cuidado, sin la colaboracion de
los otros.  En un intento de contar con algunas referencias empiricas con las cuales
contrastar este marco de interpretacion, hemos efectuado una serie de entrevistas con
ancianos y ancianas que se encuentran en plena vejez y muchos de ellos reportan esta
equivalencia de su situacién con la de los nifios pequeiios, con la diferencia de que tras

ella, viene no la autonomia v la juventud, sino la muerte.

En la narracién de sus experiencias como anciangs, puede verse también un sentimiento
de pérdida muy intenso que, por otra parte (y es esto lo que nos ha llevado a la utilizacién
del marco de interpretacion de Giddens) no tiene que ver tanto con los efectos fisicos de
la vejez, sino con los sociales v sociopsicologicos, el cual se expresa en fas limitaciones
de las que se les hace objeto, en la reduccion de su capacidad de decidir cuestiones tan
clementales como cuando comer, cuindo dormir, cuando cubnrse, salir o no a la calle,
etc. por parte de sus familiares, principalmente.  Este sentimiendo de carencia, va de la
mano de un sentimiento de abandono que proviene de la reduccién y el empobrecimiento
de su interaccién con los demas vy con el mundo en general. El abandono, el descuido
voluntario o involuntario, la llegada de padecimientos potencialmente prevenibles o el
recrudecimiento de los que ya se tienen conducen con frecuencia, sobre todo en el caso
de los ancianos que viven en instituciones como los asilos, a estados psiquicos como la
depresién y la ansiedad que resisten el tratamiento médico y que creemos que son de

origen social.

Desde luego, no todos los casos son iguales y existe cierta variacion en la intensidad con
la que se viven estos eventos. Pesan la historia previa, el caricter, el temperamento, el

modo como se ve la vida en general, la situacion econdmica, si recibe visitas de sus hijos



43

{cuando los hay) o esta distanciado de ellos, si el distanciamiento obedece a razones
geograficas o a una mala interaccion familiar, si fue empatico con sus hijos en su
momento, si el anciano siente una satisfaccién minima frente a lo que ha hecho a lo largo
de la vida o piensa que tiene demasiadas asignaturas pendientes, si es hombre o mujer
(las mujeres parecen estar mas equipadas socialmente para la vejez), si tienen hijas o
hijos (las hijas son mas cercanas a sus padres ancianos que los hijos, que se acercan mas

a la familia politica) etc.

No obstante estas diferencias, pensamos que existe un fondo comin, un horizonte
compartido que resulta desventajoso para ellos y que tiene su origen en concepciones y
valores sociales que privilegian la juventud, la productividad, la fuerza, 1a belleza, que
tienen una orientacion de futuro y en las que el conocimiento del pasado carece de valor
frente a un entormo que se cree que puede ser relativamente controlable con base en la
ciencia y la técnica, con base en el saber experto, frente al cual nada tiene que hacer el
sentido comin. En el apartado siguiente procedemos a una descripcién detatlada del tipo

de experiencias y vivencias que nos ofrecen las narraciones de los ancianos.

VL. UN PRIMER ACERCAMIENTO EMPIRICO. La experiencia de ser anciano

en la sociedad mexicana.

Los siguientes testimonios merecen un comentario previo. Se trata de ancianos que viven
en la Cd. de México, lo cual representa una restriccion geografica que hay que tomar en
cuenta, pertenecen a sectores sociales de clase media baja y, en el caso de los asilados,
francamente empobrecidos por lo cual no pueden hacerse mas que generalizaciones
relativas a esta

condicién. Son miembros de una generacion peco escolarizada, salve dos casos, ninguno
termino la educacién primaria, {o cual se explica estructuralmente por el hecho de haber
crecido en los afios veinte y treinta de este siglo, es decir, en una sociedad recién salida
de una revolucion que apenas estaba intentando crear nuevas instituciones sociales,

econdmicas y culturales. El pais era en ese entonces, predominantemene rural, lo cual



44

nos permite inferir el peso que tuvo en su socializacion la tradicién, lo cual hace que su
condicion sea todavia mas dolorosa a nivel subjetivo: crecieron en comunidades que
tenian cierto respeto por los ancianos y, habiendo llegado a la edad senecta, se
encuentran con que sus expectativas subjetivas  estdn distanciadas radicalmente de la
realidad en la que viven, dada la densidad de los cambios socicecondmicos y culturales
por los que ha pasado nuestra sociedad en los altimos setenta afios. El mundo en el que

tuvo lugar su socializacion temprana, poco tiene que ver con el actual.

La estructura familiar en la que crecieron, salvo une de los casos de los dos que tuvieron
acceso a la educacién media, permitia la convivencia de varias generaciones bajo el
mismo techo, por 1o que no existiza la segregacion generacional que ahora existe
alrededor de los viejos. Si se trata de asilados, reciben pocas visitas, si viven con
familiares, éstos generalmente salen a trabajar temprano y vuelven tarde, por lo cual su

inica compaiiia cotidiana es basicamente la television y ciertas lecturas populares.

La validez sociologica de estos testimonios tiene que verse con cierta reserva, por 1o
menos hasta que existan investigaciones mas precisas sobre el tema. La relacién con el
pasado es siempre una reinterpretacion que se hace desde el presente y ello obliga a ver
con cierta distancia lo que se dice de él. De cualquier forma, la manera de resignificar el
pasado es significativa porque puede verse en ella, ticitamente, una evaluacion del

presente.

Los casos de los asilados no permiten ver los problemas que representan las
incapacidades fisicas severas, puesto que para ingresar a ellos, es necesario que puedan

comer, bafiarse e ir al bafio autonomamente.

ALFONSINA.
Originaria de Guanajuato, tiene 68 afios y vive en el asilo del INSEN ubicado en la calle
de Alabama, en la Cd. de México. Es viuda desde hace cinco afios, tiene un hijo pero

decidi6 ir al asilo “para no ser un estorbo”™. Dice que en el asilo se siente bien, pero lo
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dice en una actitud que deja traslucir lo contrario. Tienen actividades estructuradas y
bien planeadas para la comida, la recreacién, ef descanso y generalmente no se aburre.

El momento més dificil del dia es cuando tiene que volver a su cuarto por la noche.

Recuerda la vida en provincia con mucho gusto, la ve como un perfodo de felicidad y
despreocupacion que probablemente tiene que ver, mas que con la realidad, con el
embellecimiento retrospectivo que los ancianos suelen hacer del pasado. En Guanajuato,
dice, la vida era tranquila y confiada, Sus padres eran personas muy rectas y ejemplares
dedicadas totalmente a su familia; su padre tenfa un tailer de Zapateria y eso les permitia

vivir muy bien. Los domingos eran dias de paseo para toda la familia.

Se casd con el finico novio que tuve, su boda fue uno de los eventos mas importantes de
su vida. Ella estaba radiante ese dia, segiin cuenta. Solo tuvo dos hijos, el segundo de
los cuales murié al nacer y ya no pudo volver a embarazarse, cosa que ha vivido como
una profunda carencia, lo cual no es extrafio, si pensamos que perteneces a una
generacién en la que la socializacion de las mujeres se daba alrededor de los roles marital
y matemo. Traté de dedicar toda su atencién y toda su vida al anico hijo vivo que le
queds, lo llevaron a buenas escuelas y se le dio la mejor educacién posible. Habla poco
de su marido, pero puede entreverse que participé poco en la crianza del hijo y se dedicé
fundamentalmente al trabajo. Dice que e€ra una persona muy trabajadora, muy
responsable y que a ella nunca le falté nada, todo lo que queria se lo cumplia y nunca se
ausentaba de la casa, no bebia, no era mujeriego y su familia era primero que todo para

¢

él.

Tiene resistencia a hablar de su experiencia en el asilo, io cual puede interpretarse como
una defensa psiquica frente a una realidad dolorosa. Habla poco también de los eventos
relacionados con su decision de ir al asilo; su hijo es casado y tiene dos hijos, es técnico
dental y parece tener una situacién econdmica solvente, su mujer no trabaja y raramente
la visita. La entrevista tuvo lugar en noviembre de 1997 y hacia cuatro meses que no la

visitaba nii le escribia.
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MOISES.

Naci6 en el D.F. tiene 94 afios y aun se vale por si mismo. Vive en el asilo del Insen
ubicado en la calle de Alabama. No tiene familiares, dice que estd muy a gusto en el
asilo y platicar con sus compafieros. Anda siempre perfectamente bien arreglado: con
traje, corbata, ni un pelo fuera de su lugar y zapatos brillantes; camina erguido todavia.
No se casé ni tuve hijos, sus padres murieron en la Revolucion por lo cual quedd
huérfano muy pequefio. No tiene ningin recuerdo de ellos, vivié con unos tios que
siempre lo trataron como un hijo. Sostiene haberse valido por si mismo desde muy joven
¥ no estudié porque penséd siempre que el trabajo era lo mas importante para un varon.
Fue aprendiz de imprenta, mensajero, oficinista y, por iltimo, chofer de un alto
funcionario de gobierno con quién duro casi treinta afios, pese a lo cual no tiene pension

alguna.

Cuenta que cuando tenia dieciocho afios se enamord de una muchacha y estaba por
casarse, pero se dio cuenta de que la joven no lo queria y lo engafaba con otro. Al poco
tiempo buscé una nueva relacién y le ocurrié lo mismo, después de lo cual dice que “tuvo
muchas mujeres”, pero habia llegado ya a la determinacién de no casarse para “no volver

a ser engariado”,

Siempre encontraba alguna mujer que se hiciera cargo de sus cuestiones domésticas, sin
pago de por medio. Vivia en un cuarto que rentaba en la colonia Escandén, pero al
cumplir los 80 afios comenzd a enfermarse, veia mal, tenia problemas renales y se enterd
por un amigo dependiente de un estanquilio, de la existencia del albergue de Alabama.
Para entonces ya salia muy poco porque los ejes viales le resultaban inabordables, vivia
de lo que habia alcanzado a ahorrar, puesto que no tuvo jubilacién por haber sido siempre
trabajador eventual y presenté su solicitud para ingresar al asilo, la cual le fue aceptada
meses después. Dice muy orgulloso que conto que, a pesar de sus padecimientos, puede
baitarse e ir al bafio solo. Sin despedirse, se levanta y se sienta a jugar ajedrez con un

compaifiero.
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RAYMUNDOQ.

Nacid en Michoacan y migro hacia la Cd. de México a los siete ailos. Vive en un
atbergue administrado por monjas por ¢l rumbo de la Villa, precisamente junto a la
Basilica de Guadalupe. Asiste solo de dia al albergue y por la tarde regresa a su casa en
Ia colonia Guerrero, donde vive con una sobrina a la que ve muy poco porque llega muy
tarde de trabajar como mesera en un hotel del Centro Histérico. Le gusta ir al albergue

porque ve gente, platica con ella, juega cartas 0 damas chinas y se siente menos solo.

Dice ser de temperamento optimista y alegre y toda su actitud verba y corporal lo
corrobora, Se ve muy fuerte todavia, no tiene ningiin padecimiento fisico notable, no
obstante lo cual, la gente con la que convive le limita en sus tareas, como si ya fuera una
persona incapacitada fisicamente. Es jubilado, fue empleado de la tesoreria durante
veinticinco afios y recibe una pension de $600 que dice que no le alcanza para nada, por
lo que al enterarse de la existencia de este albergue y de que incluia la modalidad de
“residencia de dia” decidio ir a €], Recibe el desayuno y la comida sin costo, lo cual
representa “mucha ayuda” para €l. Su sobrina paga la renta de la vivienda en la que

viven, cerca del mercado Mtz. De la Torre.

Estd orgulloso de alegrar a los “vigjitos” (es significativo que se refiera a ellos,
excluyéndose de esa categoria), le gustan las bromas, bailar, va a las fiestas y los eventos
que organiza el Insen. Ultimamente fue a una serie de visitas guiadas los domingos,
organizadas por sociocultur y el Insen, Habla con tristeza de que sus vecinos ya no lo
invitan a las fiestas porque lo ven muy viejo, pero si lo invitan a los entierros y velorios
de la vecindad.

Recuerda su niflez como una etapa muy bonita, en la que sélo jugaba y se divertia. Sus
padres lo querian mucho, segin dice y estudio la primaria completa porque sus padres no
pudieron seguirle sosteniendo los estudios. Empezé a trabajar a los 12 afios en un taller

de encuadernacién donde le pagaban $25 a la semana, con lo cual ayudaba a su familia,



48

compuesta por sus padres y dos hermanas mayores que él. Las dos se casaron y se
convirtieron en amas de casa; é] no se casg “porque no le tocaba” y se encarg6 de sus
padres cuando llegaron a viejos. Murieron cuando ¢l tenia 53 afios, en un periodo de un
afio: primero murié su madre de un cncer en el higado y 8 meses después murié su padre

de un infarto, aunque no se le conocian antecedentes de afecciones cardidcas.

Ve con cierta frecuencia a sus hermanas, pero no a sus sobrinos. La sobrina que vive con
¢l es hija de un primo lejano que vino a ta Cd. de México desde un pueblo de Hidaigo.
Originalmente, ella llegé a su casa por un tiempo, pero al afio le planteé quedarse a
cambio de pagar la mayor parte de la renta. El aceptod porque asi tiene compafiia y
“siempre hace falta una mujer en casa”. Es creyente y va con cierta frecuencia a la
iglesia, aunque dice que no es “mocho”. Confia en que  sus tltimos afios no se veran

acompaifiados por la incapacidad fisica.

EUSTOLLA.

Tiene 90 afios, viuda, tuvo ocho hijos de los cuales sélo una hija la visita de vez en
cuando. Vive en el Asilo Mundet, ubicado en Av, Revolucion en la Cd. de México,
Llegd ahi cuando tenia 73 afios v aiin camina sola, aunque vimos que tardaba como 10
minutos en recorer cinco metros. Vivia en casa de su hijo mayor, actualmente de 67
aflos, pero dice que su nuera “no la queria” y la maltrataba, razon por la cual su hijo
busco internarla en esta institucion, bajo la promesa de visitarla continuamente, lo cual
no ha ocurrido. En la conversacion, no se concentra y cambia de tema continuamente y,
en determinados momentos, no se ubica temporalmente y cree tener veinte afios. Hace

muchos afios que no sale a la calle.

Naci6 en Comonfort, un pueblo de Guanajuato y creci6 en el campo. Se reitera en este
caso una interpretacion sublimada del pasado en la cual la nifiez parece haber sido el
paraiso perdido. Se casé a los 19 afios con un novio que era pedn; los primeres afios de
su matrimonio tuvo muchos problemas con él porque tardé en embarazarse, en una época

en la que las mujeres tenian practicamente un htjo por afio. Tuvo 12 hijos de los cuales
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“le vivieron” ocho, todos murieron antes de los cinco afios por enfermedadss como
sarampidn, tosferina y “las diarreas”. Sobrevivieron seis hombres y dos mujeres, una de
fas cuates es la que la visita con mayor constancia. Dice que los hijos que no la visitan le

preocupan porque “Dios los va a castigar” puesto que primero “conocieron madre”.

A principios de los afios treinta, poco después de haber nacido su primer hijo, migraron a
la Ciudad de México en busca de mayores oportunidades. Llegaron a vivir a la Col.
Romero Rubio y comenzaron a dedicarse “al comercio™, vendiende verduras y frutas en
la plaza de la colonia. Sigui6 teniendo hijos, a los cuales mantenia con ella todo el dia,
dentro de una caja con cobijas que tenia al lado de su puesto. Su marido le dejo la

responsabilidad del “puesto” y comenzé a trabajar como albafiil.

Esta orgullosa de que todos sus hijos estudiaron la primaria completa. Sus dos hijas
“salieron embarazadas™ y se casaron antes de cumplir 18 afios. Vivian al inicio cerca de
su casa y, posteriormente, consiguieron terrenos en las afueras de la ciudad y fueron
construyendo sus cuartos. Los hombres también se casaron, pero dice que por el “mal
ejempla™ de su marido, que era mujeriego y bebia los fines de semana, han dado mala

vida a sus mujeres e hijos. No da mayores detalles sobre el asunto.

Su vida en el albergue gira alrededor de los horarios de las comidas, las cuales dice que a
veces SOn €scasas y con muy poca came en los guisados. A media mafiana, apoyada en
un andador, sale a tomar el sol y se queda dormida. Es ahi donde hemos hablado con
ella. Casi no ve, tiene artritis, oye muy mal y cuesta un gran trabajo sostener una
conversacion con ella, pero dice que su corazén esta muy bien. Cuando algin
compafiero se muere, aunque les tratan de ocuitar el hecho en la institucion, terminan

enterandose y que entonces se encierra varios dias y no quiere hablar con nadie.

Es creyente y reza mucho, dice orgullosa que tiene muchas estampas de la Virgen del
Socorro ¢n su cuarto y que gracias a ella sigue viva y puede caminar.  Suefia con

frecuencia que es nifia, que estd subiendo un cerro muy verde y que al ilegar a la cima,
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encuentra una casita muy bonita a la que se mete; al entrar, algo la persigue. Le gustaria

ver nifios de vez en cuando.

CONRADO.

Tiene setenta y dos aflos y vive en el asilo de La Villa desde hace dos. Su cuarto es
pequefio, tiene un catre, un ropero y una ventana que da a la Basilica de Guadalupe, lo
cual lo tiene muy orgulloso. Tiene hijos, pero nunca lo han visitado. Se quedaron con su
casa, la vendieron y pagan la cuota de $400 mensuales que le requiere el asilo por su
situacion econémica. Hay algunos que no pagan nada. Se ve fuerte, camina erguido y

habla mucho, pero brinca de un asunto a otro y confunde los tiempos.

Le gusta salir a un patio interior que tiene el asilo y asolearse y solo lamenta que no tenga
mas plantas. Habla mucho de la comida, casi de manera obsesiva. Se queja de que no
es suficiente y trata de congraciarse con los empleados para que le den una racién mas
grande. Las monjas hablan poco con ellos y la que arregla su cuarto es impaciente y
regafiona, segin dice.  En determinados momentos, cambia abruptamente de tema y
comienza a hablar de que la sirvienta que tenia en su casa, una muchacha de 14 afios, lo
acosaba (se entiende que sexualmente) y él “tenia que hacerle caso” . Presume de que la

dejaba “muy satisfecha” y fantasea que una empleada de la cocina “lo persigue”.

Su pasatiempo favorito es mirar por la ventana las peregrinaciones que llegan a La Villa
de Guadalupe. El mes que mas le gusta, por lo tanto, es el “mes de {a Virgen”, es decir,
diciembre. Cuando tratamos de centrarlo en el tema de 1a relacién con sus hijos, empieza
a hablar de cualquier otra cosa y hace como que no escucha, Suponemos que es0 €5
sefial de que hay conflicto detrds de ello y que le pesa ¢l abandone. Presume de que se
bafia “a diario” y de que no huele mal “como los viejitos”, como si el estuviera fuera de
esa categoria. Se refiere a los mayores de 85 aflos que, por lo que pudimos ver, s¢ pasan

el tiempo dormidos en una sitla, en el patio o en los pasitlos.
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Crecié cerca de Tenancingo y tuvo 10 hermanos, los cuales se distanciaron a lo largo del
tiempo, cuando uno a uno fueron yendo a vivir a otros lugares para buscar trabajo y un
lugar dénde vivir. El se quedé con sus padres porque, segun dice, “era el consentido” de
su madre y siempre lo protegieron. Trabajé como carpintero desde los 15 afios, oficio al
que dedicé pricticamente toda su vida. Se caso a los 23 afios con una novia que tenia 16
¢ inmediatamente comenzo a tener hijos, tuvo 3 hombres y 4 mujeres, de las cuales dos
murieron de pequeiias. Vivié con sus padres hasta que murieron; su esposa los cuidaba y

¢l trabajaba en el taller contiguo a su casa.

Al morir sus padres, le dejaron la vivienda en la que crecieron, lo cual lo distancié mas
todavia de sus hermanos. Un compadre suyo vivia en la Colonia 10 de Mayo, cerca de
Lecumberri en la Cd. de México y le propuso asociarse para poner un taller de carpinteria
en los afios cincuenta. Vino a la ciudad con toda su familia, vendié la propiedad que
habia sido de sus padres y comenzé el negocio con su compadre, invirtiendo el producto
de esa venta. Su esposa no estaba de acuerdo con el cambio, pero como el “era el
hombre de la casa” tuvo que acatar sus decisiones. Los hijos fueron a la primaria y la
secundaria. Al finalizar los afios cincuenta, compro la casa que habia rentado hasta

entonces,

Enviudé a los 60 afios, aunque su esposa era mas joven. El dice que “criar tanto nifio” la
debilitd y no sabe decir de qué murid. A partir de la muerte de la esposa y ia llegada de
sus hijos a la edad adulta, empezo a trabajar cada vez menos. Su compadre muri6 y tuvo
que traspasar el negocio y dar la mitad a la viuda porque no llegaron a ningin acuerdo.
Ahorro el dinero y de ahi se mantenia hasta que, por presion de los hijos, vendié su casa y
lo llevaron al asilo, bajo el argumento de que estaria “acompafiado y no se sentiria solo.
Su hija no estuvo de acuerdo, pero tampoco ofrecié llevarlo a vivir con €l y, aunque creia
que lo visitaria, solo ha ido una vez a verlo. No ve a sus nietos y sélo habla con los

empleados del comedor.

HERMINIA.
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Originaria de Hidalgo, tiene 63 afios, es jubilada de Correos y vive con su marido, policia
retirado, un hijo de 20 afios que va a la Universidad v una hija de 37 afios, madre soltera
de dos hijos de distinto padre y actualmente embarazada del tercero. Su casa estd ubicada
en una colonia del Municipio de Ecatepec. Trabajo desde los 16 afios y tuve su altimo
hijo a los 43, confundi¢ al inicio su embarazo con la menopausia. Su hija, en ese
entonces de 17 afios, dejo la preparatoria para ayudarle a cuidar al bebé mientras clla

trabajaba.

Se casé embarazada a los veintidos afios con un novio que conocio cerca de la escuela
donde estudiaba comercio; él era policia y vigilaba esa calle. El dia de la boda no llegd 2
la iglesia y ella tuvo que despedir a sus invitados. Llegd mas tarde, borracho, porque se
habia ido con un compafiero a su despedida de soltero. La llevd a vivir a un cuarto
redondo que compartian con otra pareja. Ella se sentia absohitamente desencantada y,
dado que para entonces ya trabajaba en Correos, se propuso rentar una vivienda aparte
para elios antes de que naciera su hijo. Pidié prestade dinero, comprd lo mas elemental y

se fue a vivir a un departamento en la Col. Moctezuma.

Tenia el turno de la tarde en la oficina de correos de la Col. Moctezuma. Entraba a las
2.30 y salia a las 8 de 1a noche. Se jubil6 a los 48 aiios, cuando su hijo estaba por entrar a
la primaria. Hubiera querido continuar trabajando, pero en esos aitos (los ochenta) corrid
el rumor de que suprimirian la jubilacién, por lo que decidio retirarse.  Dice que su vida
se descompuso desde entonces: su hijo mayor, actualmente de 39 afios, soltero y sin
trabajo fijo, abandond sus estudios de Comunicacion en la UNAM para estudiar muisica,
carrera que también abandono poco tiempo después. Su hija ya no volvio a estudiar, otro
de sus hijos {que ahora tendria 38 y que era su preferido) entrd a Ia palicia y poco tiempo
después, fue asesinado mientras se bafiaba en la casa que compartia con una mujer

divorciada que tenia dos hijas.

Su marido, alcohdlico funcional de toda la vida, empez6 a ascender todavia mas en la

estructura de la policia y fue nombrado jefe de la institucién en la Delegacion
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Xochimilco, por lo cual practicamente no lo vefa. Compraron una casa en la periferia de
la ciudad. Ella comenzéd a acusarlo de andar con otras mujeres y se enfrascéd en los
asuntos domeésticos.  Su hija queddé embarazada hace cerca de 9 nueve afios, de un
policia que era escolta de su padre, cosa que le ocultd a él por temor de que lo matara.
Ha vivido su vida, a partir de la jubilacién - la cual tuvo a una edad relativamente
temprana- como un continuo declive, no proptamente fisico, porque todavia estd muy
sana y fuerte, pero si emocional y sexual. En relacion a este Gltimo aspecio siente que su
marido “le hace cada vez menos caso como mujer” y lo atribuye al haber dejado de ser

joven y, por lo tante, deseable,

En los hltimos afios se suman a todo lo anterior una serie de problemas del marido, el
cual fue suspendido del servicio por haber omitido en su declaracion patrimonial unos
departamentos que consiguié en ¢l rumbo de Azcapotzalco, cerca de la U. Habitacional
El Rosario. Actualmente intenta organizar una empresa de seguridad privada, pero no €s

claro todavia si funcionara o no.

Aunque siente que su vida ha sido dificil, le compensa emocionalmente el hecho de
sentir que todavia le hace falta a sus hijos, los cuales son adolescentes funcionales,
aunque ya pasan todos de los 30 afios. Ella cuida a los hijos de su hija v a otros nietos, se
encarga de las cuestiones domésticas, les lava la ropa y, aunque se queja por ello, es claro
que esto aumenta su autoestima y le hace mas llevadera la jubilacion.  Su identidad
depende precisamente de las relaciones que ha establecido con sus hijes y sus roles
familiares. Hace unos meses su hija se fue a vivir a uno de los departamentos que tiene
el padre en Azcapozalco, pero volvié a los quince dias; sus mutuas dependencias les
impidieron independizarse. No quiere llegar a los setenta afios, porque “los viejos son un

estorbo”,

ROSA.
Tiene 69 afios, vive en Cd. Nezahualcéyotl, tiene 6 hijos, cinco de los cuales viven en

Estados Unidos, donde migraron en bisqueda de un trabaje que les permitiera mantener a
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sus familias, ias cuales viven también en Neza, como ellos le llaman. Su Gnica hija, la
menor, vive todavia con ella, aunque la ve muy poco porque trabaja como acomodadora
en un supermercado y sale muy temprano y vuelve tarde. Ella trabajo desde los 18 afios
como trabajadora doméstica. Su marido se la robd y tuvo que casarse con él. Toda su

vida fue alcoholico, un padre ausente e irresponsable,

Vino a vivir a la Cd. de México hace cerca de 30 afios, poco antes de que su marido la
abandonara por una mujer mas joven. Llegé a Santa Isabel Tola y comenzo su peregrinar
buscando casas donde hacer la limpieza. Dejaba a sus hijos solos muy pequefios, les
ponia una olla de frijoles y llegaba a la tarde con comida que compraba con lo que le
habian pagado ese dia. Es muy optimista, alegre y bromista; dice que eso le ha ayudado

a tolerar una vida sumamente dificil.

Se dice vieja, aunque se ve fierte. De hecho todavia trabaja en una cocina econémico
donde hace tortillas 2 mano, que es una de las cosas que mas le gusta hacer. Sus hijos no
estan de acuerdo, pero como estan lejos, ella sale dos o tres dias a la semana a hacer esa
labor. Sus nueras viven cerca de ella, pero procura no molestarlas y Hevar una buena
relacién con ellas, lo cual parece haber logrado. Pasa mucho tiempo sola y dice que €5
cuando siente tristeza que decide salir  trabajar o a visitar a los hijos de una seflora de
su edad, de clase media, con la que trabajé 30 afios, dos dias a la semana. FEilos la

estiman mucho vy dice que le da gusto verlos.

En su casa tiene muchas plantas y siempre esta ocupada. Su vivienda es muy humilde,
pero es propia. Sus hijos le mandaron siempre dinero de E.U. y ella compré el terreno,
cuando venian a México, elios mismos la fueron construyendo, Sélo su hija estudi6 la
secundaria, los demds no pasaron de la primaria. Se lamenta de no haber podido darles
mas estudios, pero su situacién era tan precaria que durante muchos afios amanecio sin
saber qué les iba a dar de comer. Cuando no conseguia trabajo, iba al mercado y
compraba tripas de pollo, higados y mollejas. Al narrar esto, parece tener deseos de

Horar.
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No se queja, puesto que dice que su hija podria mandaria a un asilo y no lo ha hecho,
aunque parecen no llevarse muy bien. Dice que ella es muy callada y reservada y que se
molesta cuando le pregunta por sus cosas, su trabajo o su novio. Le da una parte de lo
que gana para los gastos de la casa. Con frecuencia dice sentirse rara, con un malestar
vago que, creemos, puede ser ansiedad, pero no tienc seguro social y las consultas
privadas cuestan mucho dinero, asi que no se atiende. Lo que le da sentido a su vida y se
la estructura cotidianamente son las tareas de su casa, vigilar los terrenos que sus hijos
han comprado en la zona (los barre, los deshierba, etc.) y trabajar en la cocina
economica. Son las interacciones asociadas a estas tareas las que le hacen la vida

llevadera. No obstante dice que “es triste llegar a viejo™ y que “quisiera morirse pronto™.

MARIO

Soltero de 70 afios, vive con dos hermanas también solteras. Vive en la cd. de Morclia y
nunca ha tenido un trabajo formal. Acaba de morir un hermano suyo, de un cancer en el
pancreas. Su sentido de la realidad parece alterado, brinca de un tema a otro y estd muy
convencido de que la vida y ef mundo son absolutamente corruptos, lo cual parece ser
maés bien una proyeccion defensiva. Dice que toda su vida se ha orinado en la noche
porque tiene una enfermedad “psicosomdtica” y es muy nervioso. En los ualtimos aiios,
se comenzo a creer periodista y escritor porque alguna vez le publicaron una carta en el
espacio del lector en un periddico de circulacion nacional. A partir de entonces,
comenzd a escribir lo que ¢l llama “reportajes histéricos” que tienen como Unico tema la
revolucién mexicana, que le han sido publicados en algunos periddicos locales. Muestra

orgulloso los recortes, estan bien escritos.

Su personalidad parece haber quedado marcada de manera definitiva por su padre,
militar de carrera que abandoné la milicia en el momento en el que (tras el fin de la
revolucién) se reconocieron los grados de los revolucionarios. Su conversacion es muy
limitada: él, su padre, la revolucién, la corrupcion. Recientemente fue a Chiapas y dice

haberse puesto en contacto con ¢l comandante Marcos, al cudl le pregunto que era lo que
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se necesitaba para ser guerrillero, a lo cual dice que respondio: resistencia, resistencia al

hambre, al frio, a la lluvia. Probablemente es un delirio senil.

Una de sus hermanas fue monja durante muchos afios. Dice que se enfermé mentalmente
¥ que actuaimente su terapia es tejer. La suya es hacer respiraciones, ejercicio y escribir.
Esta absolutamente convencido de la certeza de sus juicios, de su propia inteligencia y de
su propia importancia. Cada que los periddicos publican que tal o cual funcionario estd
relacionado con el narcotrifico, afirma haberlo denunciado él mucho tiempo antes.
Tiene escaso contacto social y, cuando este tiene lugar, se orienta a un monoldgo,
escucha poco, aunque su discurso permite inferir buena parte de su experiencia y de sus

vivencias.

No habla en absoluto de la vejez, ni de la manera como se sostiene econdmicamente,
Probablemente la hermana o ¢l hermanc recién muerto, que era jubilado, han sido
quienes han mantenido econdémicamente la casa. Tiene un hermano al que hace treinta
afios no ve, por problemas familiares de 10s que no quiere hablar. Recientemente se
acerco a un sobrino al que alojaba hace cerca de quince afios, cuando el tenia como 20,
cuando llegaba a Morelia. El ahora esta casado y tiene dos hijos, estuvo hace unos meses
un par de semanas en su casa v, a partir de entonces, le llama con frecuencia por
teléfono. Es definitivamente una persona solitaria y peco empética con el entorno y con
la gente, Come poco porque dice que los alimentos y los aparatos modernos (hornos de
microondas, hornos eléctricos, latas, alimentos industrializados) hacen dafio y son parte
de una conspiracion para enfermar al pueblo. Tuvo un hijo hace cerca de cuarenta afios,

al que nunca ha visto.

ALBERTO.

Tiene 67 afios, aunque aparenta menos edad. Soitero, sin hijos y sin trabajo fijo. Vive
s50lo la mayor parte del tiempo, aunque con cierta frecuencia se instala meses enteros en
casa de sus padres, que aln viven, o de sus hermanos, algunos solteros y otros casados.

Tiene una personalidad seductora, es inteligente y dice tener muchos amigos. En el
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momento de ta enfrevista se encontraba alojado en casa de sus padres y hablaba de un

inminente viaje a Puebla, donde dice tener una casa.

Lleva una vida despreocupada y gasta buena parte de su tiempo tomando cafg, leyendo el
periddico y planeando grandes proyectos de negocios. Tiene los dedos de la mano
derecha y los dientes totalmente manchados por la nicotina y €l café. Prefiere no hablar
de la vejez, ni de sus enfermedades (tiene hipertension, ulcera gastrica y principios de
artritis} y mucho menos del futuro. Pensamos que este es un probable indicador de
negacion defensiva frente a la vulrerabilidad de su condicién. Por le que cuenta, parece
tener una gran habilidad para que los demas le resuelvan sus problemas econdmicos y, en

general, su sostenimiento.

Tiene exclusivamente amigos divorciados o solteros. Recientemente se ha relacionado
con mucha asiduidad con el hijo mayor de un hermanc del que estad distanciade desde
hace afios, por problemas que tuvieron cuando se asociaron en un negocio. El sobrino
estudia biologia, carrera que él abandoné poco antes de terminar y que nunca ha ejercido,

por lo cual dice que tienen muchos temas en comun.

Tiene un hermano con el cual tiene cierta relacion. El vive solo, tiene 60 afios, hace
trabajos por computadora en su casa. Alberto dice pasar un par de noches a la semana en
su casa, tomando café y jugando dominé con el hermano y un grupo de vecinos que se
relinen con éste con mucha frecuencia. Cuando se le pregunta por qué no se casoé, dice
que las mujeres son demasiado exigentes y que hay que mantenerlas. Le gustan los

nifios, pero no muy pequeiios, sino cuando “ya se puede hablar con ellos”.

Establece relaciones muy ficilmente y ficiimente terminan. A sus padres los ve en las
mafianas y en las noches, porque, aunque no tiene trabajo, sale mucho a ver a sus amigos.
Aparentemente, se dan mutua compaiiia y €l hace reparaciones caseras. El padre es
jubifado, tiene 92 afios y pricticamente ya no se mueve, no ve, pero estd licido aun. La

madre tiene 87 y se ve todavia muy fuerte y siempre estd ocupada en cosas domésticas
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que hace con suma lentitud. La principal preccupacidn de Alberto parece ser conseguir
dinero para café, leche, cigarros v periddicos. Habla mucho de la situacién nacional en
tono critico y doctoral. Durante la conversacién, a ratos se quedaba callado y con la
mirada fija en un punto indefinido. Termina abruptamente la entrevista porque “se

acord6 de un compromiso”,

RAMON.

Viudo de 93 afios de edad. Hasta hace unos cinco afios trabajé en un taller de reparacién
de méquinas de escribir que tenia en el Centro Histérico. Varios factores se conjugaron
para que se sus hijos (no €1}, se plantearn su retiro de la vida laboral: su edad, 1a escasez
de trabajo tras la creciente sustitucién de las maquinas de escribir mecanicas y eléctricas
por las computadoras, los supuestos riesgos que corria en ¢l transporte publico, etc. etc.
Es interesante hacer notar que se queja todavia de que sus hijos “lo retiraron”, cuando el

queria seguir trabajando.

Vive por ¢l umb de la villa, en la casa donde crecieron sus hijos. Tiene dos mujeres y
un hombre, vivia con las mujeres (las cuales ahora pasan de cuarenta afios), ambas
solteras y profesionistas, pero nunca estaban con €, pasaba ¢l dia completamente solo, se
deprimia, comenzo a enfermarse con frecuencia, tenia ya sintomas de confusién mental
que los médicos atribuian a su edad y, obviamente, requeria de un apoyo continuo que
sus hijas no estuvieron dispuestas a darle por impedirselo sus actividades profesionales.
Ellas el propusieron al hermano que fuera a vivir con su padre, cosa que su esposa
aceptd, de forma que dejaron la casa de interés social que habian adquirido
recientemente en Iztapalapa y se mudaron a la casa del suegro. Una razon adicional de la
nuera para aceptar el trato fue que en su rumbo hay mucha violencia: robos asaltos e

incluso asesinatos, por lo que pensd que el cambio podria beneficiar a sus hijos.

Aun cuando el trato era sélo por un aiio, llevan ya cinco en la casa del suegro. Don
Ramén mejoré notablemente en cuanto conté con la compafiia de sus nietos,

principalmente, puesto que su hijo y su esposa practicamente no estan en todo el dia por
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sus responsabilidades de trabajo.  Su hijo deja a los niflos en una escuela cercana y el
transporte los regresa a casa, donde el los recibe y vigila que hagan las tarcas. La
interaccion frecuente ha intensificado los vinculos de los nietos con el abuelo, lo cual los
ha beneficiado a ellos también, puesto que ven muy poco a sus padres. Tienen una
persona que va tres veces a la semana a hacer la limpieza y a cocinar. Recientemente, su
hijo y su nuera parecen haber asumido que su estancia ahi no es temporal y han
comenzado a hacerles arreglos a la casa, cuestion que antes no se plantecaban porque su
estancia supuestamente seria muy corta. La nuera no esta totalmente de acuerdo con
invertir en la casa, porque dice que cuando fallezca el suegro, sera propiedad compartida
de sus hijos y, aunque las cufladas, segin dice el esposo, dan por hecho que es la casa de

“sus sobrinos”, ella recela y asume que “no es su casa”.

En general parecen llevarse bien, pero es significativo oir las quejas de fa nuera en ¢l
sentido de que el suegro “huele mal”, “no arregla su cuarto”, tiene malos modales para
comer y “eructa y emite ventosidades” todo el tiempo. Los nietos se quejan de que no
los deja salir a la calle y de que “huele feo”, pere es claro que le tienen afecto. Segin
cuenta el hijo de Don Ramon, recuperd su autoestima en el momento en que comenzo a
tener funciones en el cuidado de los nietos y a relacionarse nuevamente con el hijo, el

cual lo visitaba sélo una vez al mes.

No reportan problemas de indole economica y obviamente ellos se hacen cargo de la
manutencién del suegro, a cambio de lo cual, diria cualquier observador, viven en su casa
y, muy probablemente la heredardn posteriormente. Las hijas lo visitan poco, pero le
hablan con frecuencia por teléfono. El acuerdo familiar general que ha permitido que los
fltimos afios de Don Ramédn sean mds ¢ menos aceptables, parece ser relativamente
satisfactorio para todos, excepto para la nuera, que carga con mayores responsabilidades

en el cuidado del suegro que las que asume el propio hijo.

VII. CONCLUSIONES PROVISIONALES.



60

Como se dijo antes, las entrevistas representan una referencia empirica muy limitada,
pero permiten entrever aspectos de la vejez que no se explican por la edad, sino
fundamentalmente por las valoraciones culturales ambiguas que tenemos de ella en una
sociedad en la que conviven elementos propios de contextos desarrollados, con otros

provenientes de una cultura con un gran arraigo en el pasado.

Lo primero que destaca son las diferencias que existen entre los relatos de los ancianos
que viven solos ¢ con familiares y aquellos que viven en asilos; la gran distancia que
media entre la experiencia de los primeros afios de la vejez (si partimos del corte
convencional que fa ubica a partir de los sesenta afios) v la de los aftos “tardios”, por
llamarles de algin medo, de los ochenta y los noventa afios; la resistencia que muestran
los viejos de no mas de setenta a asumir su edad, (creemos que esa resistencia es
producto de nuestras concepciones negativas de la vejez), el beneficio social,
psicoldgico € incluso fisico, que reciben quienes tienen oportunidad de mantener ciertas
funciones y roles sociales en el coniexto familiar 0 comunitario; el gran peso que tiene la
historia personal en la manera como se experimenta la vejez, lo cual indica que es
necesario un trabajo analitico muy fino, que desde luego no hemos llevado a cabo, que
permita distinguir los aspectos de la vejez que tienen que ver con los problemas de
personalidad previos de los individuos, de aquellos que se pueden explicar con base en

cuestiones culturales y sociales, asi como con el transcurrir del tiempo.

En los ancianos que viven en instituciones y en un estado de segregacién generacional, el
deterioro psiquico, fisico v social es muy evidente. Tienen interacciones sociales
esporadicas, se relacionan poco entre ellos mismos, pasan gran parte del dia sentados,
dormidos o deprimidos, las dimensiones espacioftemporales de sus vidas estan ajenas a
cualquier capacidad de decision propia: es la institucién la que les estructura los horarios
de comida, de descanso, de “recreacidn’™; sus limites espaciales son muy estrechos, casi

exclusivamente los del asilo mismo.
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Estin en una especie de segunda infancia en la que dependen totalmente del entorno para
satisfacer sus necesidades mis elementales, tales como alimentarse, los cuidados
corporales, la®organizacion del tiempo libre, etc. Comen alimentos poco consistentes,
con frecuencia papillas y muchos liguidos, caminan con gran dificultad, muchos de ellos
ya no se pueden desplazar por si mismos. Comeo se dijo en otras partes del trabajo,
aunque parecen tener semejanzas con los infantes, la gran diferencia es que después de
esta etapa no vendrd la autonomia, sino la muerte fisica, puesio que la muerte social

ocurre en el momento en que ingresan al asilo.

Aungue no tenemos un conocimiento psicoldgico especializado, es obvio que tienen
desordenes de personalidad, que estan constantemente deprimidos y ansiosos y que su
autoestima es muy baja. La actitud distante y profesional del personal, parece no ayudar
mucho. Desde luego, realizan un trabajo muy desgastante por lo cual, con frecuencia,
tienen poca paciencia con los ancianos a los que, por otra parte, se considera
definitivamente una carga social. No hay que perder de vista que los asilos en los que
viven los ancianos entrevistados son instituciones de beneficencia publica y privada, que
aquéllos son miembros de sectores sociales de bajo ingreso y nivel educativo y que, salvo

la excepeidn del Sr. Conrado, no contribuyen a su manutencion.

Desde luego, sabemos que las instituciones religiosas v las instituciones publicas como el
INSEN, tienen acceso a recursos de la sociedad por diversas vias como son los donativos
o los impuestos; es decir, el gasto que generan es cubierto no individual, sino
socialmente. No obstante, a nivel de las percepciones subjetivas tanto de tos ancianos

como del personal que se ocupa de ellos, éstos son una carga econdmica.

El case de los ancianos que viven con sus familiares tiene ciertas diferencias respecto de
los anteriores. Aunque, en cierto sentido son también una carga, existen vinculos de
solidaridad intergeneracional que permite que sean atendidos y que se trate de darles un
lugar dentro de la familia. En algunos casos, como en el del hijo de Don Ramdn, es

explicito el razonamiento segin el cual se reconocen los afios en los que los padres
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sostienen y educan a los hijos, por lo que consideran su responsabilidad hacerse cargo de

ellos cuando llegan a viejos, a pesar de los inconvenientes que generan.

En estos casos, los ancitanos no estan segregados generacionalmente, tienen cierta
interaccion con miembros de otras edades, aunque se sienten incémodos ante la
posibilidad de ser considerados un estorbo o una carga, la propia interaccion frecuente
genera vinculos afectivos {no sin ambigiiedad) que son un importante recurso en la vida
de los viejos. Es interesante ver como, ain los ancianos que fueron responsables con
sus propias familias en su momento, no son capaces de reconocer la deuda emocional y
familiar que contraen sus hijos con ellos (la asuman ¢ no), lo cual creemos que es un
indicador del profundo nivel de internalizacidn que tiene en ellos la idea de que la vejez

es indeseable.

Es clara también la relacion que existe entre el desempeiio de algunas funciones y tareas
dentro del entomo familiar y cierto fortalecimienio de la autoestima y de la identidad.
Por ejemplo, la Sra. Herminia afirma que, aunque es un trabajo muy grande, el cuidar de
sus nietos e, incluso, de algunos aspectos de la vida de los hijos, la hace sentirse mil. En
este caso ademas, hay que tomar en cuenta que ella es jubilada y tiene un ingreso, aunque

sea magro, lo cual e permite tomar ciertas decisiones y le evita sentir que es una carga.

Desde luego, vemos en algunas de las narraciones de vida, elementos que no estan
asociados a la vejez, pero que se recrudecen con ella. Es el caso, por ejemplo, de Mario,
quien tuvo durante teda su vida un desempefio muy pobre de sus roles sociales, no tuvo
un trabajo estable y paso largos periodos dependiendo de los otros, tuvo siempre cierta
tendencia a la mitomania, etc. No podemos afirmar que, entonces, los datos que arroja
su narracion en relacién con el estrechamiento de la capacidad de decidir, la dependencia
material respecto de sus hermanos vy sus pobres sentimientos de identidad y autoestima,
sean producto de la vejez, sino que son caracteristicas que su personalidad ha tenido

siempre.
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Claro, si sumamos estos antecedentes a las desventajas sociales que representa la vejez,
podemos entender por qué se recrudecen los delirios, las proyecciones segin las cuales el
mundo es malo y corrupto, etc. Es decir, si el individuo no ha tenido a lo largo de fa vida
una identidad relativamente sélida y si, en relacion con ello, sus funciones en la familia
y en la comunidad han sido inexistentes, esto no tiene por qué modificarse cuando se
llega a viejo. Antes bien, estos elementos se intensifican y la personalidad se reorganiza

alrededor de ellos.

Las mujeres parecen estar mejor equipadas para [a vejez que los hombres. Creemos que
ello tiene que ver con una socializacion de género que tiene como eje, sobre todo, roles
domésticos (ser esposa, madre, hija, nuera, etc.). Estamos hablando de mujeres que,
salvo el caso de Rosa y Herminia, no tuvieron un rol econdmico en la familia y, ademas,
en estos dos casos, la asuncién del rol no es voluntaria, sino resultado de fallas en la
tradicional funcién masculina: proveedor econémico. La socializacidn de las mujeres,
sobre todo en los afios en los que crecieron los entrevistados, hacia énfasis (lo sigue
haciendo) en la capacidad de servicio a los demas, en el vivir para los otros vy,
fundamentalmente, para el espacio doméstico en el que converge la familia.  El cambio
que representa la vejez, en estas condiciones, es mejor tolerado que en el caso de los
hombres, que viven como un descenso social el fin de las funciones productivas y la

reduccion de la capacidad de decision que esto conlleva.

Enmedio de las entrevistas tuvimos también contacto con algunos miembros jévenes de
las familias y resulta notable la distancia con la que ven la vejez de sus padres o
familiares. Ninguno de ellos estuvo dispuesto a hablar de la propia vejez futura; existe
mucha resistencia social a mirarse en el espejo de los viejos, lo cual es resultado de
nuestras concepciones negativas de la vejez. Esto reduce la empatia con los viejos, a los
cuales se ve como distintos a uno mismo. Curiosamente, nadie hablé de la muerte, la

cual parece no existir en nuestras sociedades.



64

En definitiva, los viejos que tienen interaccidn intergeneracional y cumplen algunas
tareas sociales, llevan una vida mucho mds llevadera que los asilados, se enferman
menos, son mds coherentes en el discurso oral, parecen tener un sentido claro de si
mismos. Esto no quiere decir que no vivan su vejez como un declive social, no sélo
E'l—sico, pero permite inferir la importancia que tienen en nuestra sociedad los vinculos de
solidaridad en las familias como “colchén™ que amortigua algunas de las dimensiones

mids dificiles y angustiantes de la vejez.

En cuanto a la pertinencia de las ideas de A. Giddens en relacion con la conjetura que
nos plantedbamos, pensamos que su aplicacion puede ser fructifera empiricamente,
sobre todo en el estudio de los casos de las personas que viven en instituciones, en la
medida en que vemos en ellas un obvio empobrecimiento de las relaciones soctales, de la
capacidad de interactuar con oftros, una limitacion severa de las dimensiones
espacio/temporales de sus vidas cotidianas, un estrechamiento muy fuerte de su

capacidad de decidir y un empobrecimiento del yo.

Creemos que una linea de investigacién empirica muy interesante y prometedora seria
indagar las estadisticas de la poblacion mayor de sesenta afios asilada en nuestro pais,
establecer si existe una tendencia al incremento del miimero de personas en este caso (lo
cual es muy probable, por el simple hecho de que la poblacion de mds de 60 afios crece
mas rapidamente que la de otros estratos etarios), comparar estas estadisticas con los
cambios que ha experimentado la estructura de la familia en nuestro en cuanto a tamaiio
de la familia, aumento de segundas v terceras uniones, diversificacién de la composicién
interna de los miembros de la familia (que llegan a combinar hijos de las primeras
uniones con hijos de las uniones posteriores) y cambios en las formas de socializacion y
estilos de crianza en las familias, Una investigacion de este tipo tendria que
complementar la perspectiva disciplinaria con enfoques provenientes de la psicologia

social (como hace Giddens) y ta antropologia.
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La generacién adulta actual tiene frente a la vejez una actitud ambigua, al igual que la
sociedad en su conjunto, como tratamos de argumentar en los primeros apartados del
presente ensayo. Ello dificulta la experiencia de ser viejo en la sociedad mexicana. La
generacion adulta actual (que va, aproximadamente, de los treinta y cinco afios a los
cincuenta) fue socializada todavia en un conjunto de normas y valores que tenian
hundidas buena parte de sus raices en la tradicién, en un entorno en el que los medios de
comunicacién de masas no habian penetrado tan profundamente la vida cotidiana (y, en
general, los “sistemas expertos™), en el que el peso de las mujeres en la poblacién
econdémicamente activa no era tan grande, en el que la sociedad estaba menos
escolarizada y en donde los viejos eran aun relativamente respetados (basta recordar para
mostrar esto las reglas y normas escolares relacionadas con el respeto a los mayores) y en
el que la familia era relativamente estable. Atn asi, somos los miembros de esta
generacion los que hemos ido erosionando nuestra idea de los viejos. Por supuesto, ello
se explica por una complicada conjucién de elementos sociales, culturales, psicologicos y
subjetivos que alin estan por investigar en la sociedad mexicana. Cabe preguntar jqué
tipo de relacién tendremos cuando estemos viejos con una generacion cuya socializacion
temprana es tan distinta a la nuestra? ;qué lugar ocuparemos socialmente?, ;qué
capacidad de decision tendremos en la vida cotidiana?, jcon base en qué elementos

trataremos de reconstruir nuestra identidad?

La poblacién infantil actual esta siendo socializada en un entorno en el que los sistemas
expertos, las sefiales simbdlicas y la reestructuracion del tiempo y el espacio, tienen
mayor peso que en cualquier otro momento de las sociedades modernas.  Ello ha
implicado que las instancias socializadoras clasicas como Ia familia, la escuela, los
grupos de amigos esté perdiendo peso frente a la televisién, las computadoras y los
juegos electronicas, que organizan practicamente la totalidad del tiempo libre de los
nifios. Para esta generacion, mas que para la nuestra, las concepciones acerca de la
juventud, la belleza, el consumo, la utilidad, etc. son el eje de sus maneras de ver el

mundo. Viven en familias en las cuales, con mucha frecuencia, trabajan ambos
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progenitores o en familias de jefe dnico (femenino o masculino) y donde éstos han

perdido peso como figuras de autoridad.

Si partimos de que las concepciones y representaciones sociales de la vejez actualmente,
son complementarias {en subestimacion y sobreestimacion, respectivamente) de las que
tenemos de la juventud, es pertinente, analiticamente, preguntarse cémo se construyen y
como nos socializamos, como sociedad, en estas representaciones.  Deciamos en la
introduccién de este ensayo que nuestro tema inicial era socializacidn y familia y que,
gradualmente, nos fuimos acercando mds al tema de la vejez. Parece que hemos trazado
un circulo, por asi decirlo, y en la conclusion de este trabajo hemos llegado nuevamente a

la socializacién, uno de los temas cldsicos de la sociologia.

La sociologia mexicana se ha ocupado en las Gltimas décadas, sobre todo de problemas
definidos a nivel estructural, tales como clases sociales, industrializacion, condiciones de
vida, autoritarismo, democracia, cultura politica, urbanismo, etc.  Pensamos que el
momento disciplinario actual, caracterizado por la diversificacion del espectro analitico,
hace legitimo el pensar que también es posible ahora plameamos problemas que, sin
desconocer la referencia a las estructuras, traten de investigar en un nivel més bien
“micro” problemas como la socializacion y la interaccién alrededor de nuestras
representaciones sociales de las distintas edades de la vida humana. Esta linea de
investigacion ha sido trabajada mas por psicologos sociales que por socilogos, pero bien
podemos volver, resignificandolos, a los temas cldsicos de la sociologia, avanzando asi
en la comprension de la expertencia de ser viejo en nuestra sociedad. Este tipo de
investigacion aun no estd elaborada y ello no deja de ser inquietante en un pais en el que
cada vez habré mds vigjos y, muy probablemente, menos recursos econdmicos,

culturales, sociales, afectivos y psiquicos para enfrentarlo como sociedad.

Por otra parte, como se sefialé al inicio, el envejecimiento de la poblacién mexicana es
un proceso que apenas empieza a ser percibido como problema, y ello sélo en dmbitos

institucionales restringidos que tiemen a esta poblacion como uno de sus ejes
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fundamentales. Tal es el caso de organismos como el IMSS, el ISSSTE, el INSEN,
CONAPQO, por mencionar s6lo los mas importantes. Las politicas publicas de los dltimos
quince afios han tenido como propdsito el llamado “desmantelamiento™ del estado
asistencial, lo cual ha implicado como tode mundo sabe, una reduccién severa del gasto
destinado a rtubros sociales como educacién, alimentacion, salud, jubilacién, etc.
Tipicamente los gobiernos han definido sexenio tras sexenic a la poblacion mexicana
como una poblacién fundamentalmente joven, lo es todavia cierto en el aqui v el ahora,
pero no lo sera a mediano plazo, como se argumentd antes. Esta definicion de la
poblacion como *joven” ha supuesto una desatencion de sectores “no relevantes”, lo cual
no resulta raro en un pais que, como el nuestro, tiene graves carencias de indole
estructural que se manifiestan en distintas zonas de la vida social, como la economia, la

educacion, la cultura, el desarrolio politico, etc.

En una situacion de escasez permanente de recursos, de débil tradicién democrdtica, de
una cultura politica que apenas empieza a ser construida, la poblacién senecta tiene
escasas posibilidades de ser atendida y representada en el nivel de las politicas publicas,
que es donde se tendrian que tomar las decisiones mds adecuadas para enfrentar este
problema. Esto no quiere decir que no existan esfuerzos provenientes de la propia
sociedad; un buen ejemplo es el movimiento de los jubilados, pero es indudable que sin
una voluntad politica expresa de prevision y accion al respecto los viejos tienen frente a

si un panorama sumamente desfavorable.

Hace tiempo que quedé en claro que la sociologia es una disciplina profesionalizada que
ha dejado atrds las etapas iniciales de desarroflo en las que se pensd, a nivel
latinoamericano, que produciria un saber comprometido con la sociedad, fuese esto en un
sentido revolucionario o en una direccidn modernizadora. Si en los aflos cincuenta se
pensd que la sociologia seria un conocimiento técnico ai servicio del progreso y la
modernizacién y en los sesenta una via para la revolucidn, ¢l servero cuestionamiento
que en los altimos lustros han enfrentado sus saberes, sus pretensiones panexplicativas,

asi como la pérdida del “piso social” que la sustentaba en México (la actividad estatal
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expansiva en las mas diversas esferas de la vida piblica) ha traido consigo la necesidad
de una redefinicion de sus limites politicos, conceptuales y profesionales, asi como una
diversificacién interna de sus temas, objetos y especialidades. Esto no significa, empero,
que nuestra d\isciplina tenga que abandonar su vocacidn critica ni la posibilidad de
proponer posibles alternativas a los problemas sociales que contribuye a identificar y,
eventualmente, a explicar. Tampoco significa pensar ingenuamente que las relaciones
entre politica y ciencia social sean de compatibilidad ni ignorar que las decisiones
piblicas se toman sin tener como eje central ef criterio de los cientificos ni mucho

MEnos.,

En estas condiciones, la sociologia tiene un papel limitado, pero significativo: contribuir
al debate que los resultados de sus investigaciones pueden provocar. El trabajo
sociolégico es relevante, no solo para la formulacién de proyectos o propuestas practicas,
sino fundamentalmente para comprender las posibles consecuencias de las politicas que
se toman en relacion con las cuestiones sociales. Esto es, su funcién principal ante la
sociedad es la critica. No estamos en condiciones de plantear puntualmente alternativas
de solucion al problema que nos ocupa, pueste que solo hemos realizado un
acercamiento inicial al tema de investigacion. Aln asi, es evidente que las implicaciones
futuras que tendrd -que tiene va en algunos niveles de la sociedad- el envejecimiento de
la poblacién puede v debe empezar a ser atendido, ain en una situacion de escasez de
recursos. Mis atn si consideramos que un problema tan compleja necesariamente ha de
enfrentarse con una légica multicausal que no puede reducirse a lo econdmico, dadas sus

profundas implicaciones sociales, psicologicas y culturales.

Una via que puede ser asequible en cualquier momento, es la educacién y la
sensibilizacidn de la poblacion hacia las necesidades de los viejos, en un sentido que
trate de recomponer las redes de solidaridad intergeneracional que todavia hace poco
tiempo eran comunes en las familias mexicanas. Por ejemplo, asi como el DIF ha tenido
recientemente como un eje importante de su comunicacion piblica la revalorizacion de

la nifiez y de las mujeres, en un intento de hacer contrapeso a la violencia intrafamiliar a
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la que estdn sujetos estos sectores cotidianamente, el INSEN, el IMSS, el [SSSTE,
CONAPQ o la propia SEP, podrian incorporar en sus programas informacion que
contribuya a dejar en claro gue los problemas de los viejos son sociales,
independientemente de que tengan una dimension individual importante y que, en esa

medida, son responsabilidad colectiva,

Independientemente de que nuestro pais genere recursos econdmicos y politicos
suficientes para enfrentar sus problemas mas graves o no los genere, las nuevas
generaciones tienen derecho a contar con elementos de formacién en informacién que
aumenten sus posibilidades de enfrentarse adecuadamente aun escenario externo incierto.
Asi como se les esta educando, por ejemplo a nivel basico, en una conciencia ecoldgica
(que nuestra generacién no tuvo) que les lleva a cuestionar las practicas de sus padres y
adultos que los rodean (como fumar, tirar basura, no respetar las sefiales viales, etc.)
tarnbién pueden tener acceso a elementos que les permitan percibir los problemas de
interaccién social a los que se enfrentardn en el futuro. El uso de los medios de
comunicacion, de los sisremas expertos, puede ser también una alternativa que posibilite
que el conocimiento socioldgico al respecto pueda ir integrandose al patrimonio de
conocimiento del sentido comin, contribuyendo asi a la reflexividad social que Giddens

define como una caracteristica central de las sociedades modernas.
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