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INTRODUCCION

Este trabajo fue motivado con el deseo de contribuir a desarroliar la
habilidad visomotora en sujetos con discapacidad intelectual, para tal fin nos
apoyamos en las técnicas de [as artes plasticas, ya que el trabajo continuo con
éstas liega a desarrollar habilidades como ia atencidon, memoria visual, etcétera

en sujetos sin ninguna discapacidad.

Ademdas intentamos resaltar el valor terapéutico que poseen las
actividades y técnicas de las artes plasticas con la finalidad de proponer una
alternativa creativa y divertida para la atencién de personas con discapacidad
intetectual que requieran de un programa intermitente.

El presente estudio es el producto de una investigacion, la elaboracion,
desarrollo y resultado de nuestra propuesta aplicada por lo que éste se compone
de tres capitulos, divididos de tal forma que proporcionan una concepcidn clara
del tema a tratar.

El capitulo | tiene como objeto dar una panoramica general acerca de los
antecedentes de los servicios que se ofrecen en México con la finaliddd de saber
si existen programas que desarrollen la habilidad visomotora, también se
pro'porciona una variedad de conceptos y clasificaciones que se tienen 0 se han
tenido de la discapacidad intelectual, proporcionando una panoramica del
concepto de percepcion de acuerdo a la teoria de gestalt, asi como de
psicomotricidad, plasmando los fundamentos teéricos que se requieran para su
entendimiento, y se hace mencién de algunas probleméticas que afectan la

visomotricidad.



En el capitulo 1l se describa la propuesta del programa, donde primero
abordamos los lineamientos generales de ésta, mencionando [a importancia de la
habilidad visomotora para adquirir cualquier aprendizaje. También se da a
conocer el concepto de arté que retomamos donde se destaca que se logra
sensibilizar a la persona cuando ésta realiza una cbra. Aqui la funcién del arte es
basicamente instrumental, pues no persigue un desarrollo estético en los trabajos
{como el artista) sino el desarrollo de conductas y habilidades que le permitan a
la persona facilitar la adquisicion de otros conocimientos, confirmando que éstas
son un buen apoyo psicopedagdgico que fortalece el proceso ensefianza-
aprendizaje, ya que normalmente son consideradas como una actividad

extracurricular pues los sujetos la aplican sélo en su tiempo libre.

En el capitulo lil se utilizé la historia clinica dando una pandrémica general
sobre la persona a la cual fue aplicada la propuesta. Ademas se mencionan los
avances obtenidos en cada una de las técnicas, asi como el tiempo que duré su
aplicacion, concluyendo en forma general que esta propuesta proporciona una
alternativa eficaz, agradable y espontanea de mover sus manos en coordinacién

con los ojos estimulando asi la habilidad visomotora.

Esto no hubiera sido posible sin los antecedentes que ambas poseemos
del trabajo de las artes plésticas y las bondades de sus técnicas lo cual facilité la

elaboracion de la propuesta.



1. RETRASO MENTAL
1.1. Antecedentes historicos

La existencia de los sujetos con retraso mental ha provocado que algunos
estudiosos se interesen por saber cudles son las causas que la originan, las
caracteristicas fisicas y organicas que presentan, asi como las personas que se

han dedicado a etaborar programas asistenciales y educativos.

¢Pero en qué afo surge este interés? Este inlerés surge desde que el
hombre ha tratado de explicar los fenémenos que o rodean; pero hasta el afo de
1800, es cuando el Dr. Jean Marc Iltard, quien se dedicaba al estudio de la
otorrinolaringotogia, decide abandonarlo para aplicar un tratamiento sistematico
moral y educativo que él mismo disefia, a un nifio diagnosticado por el psiquiatra
Pinel como deficiente mental profundo (conocido como el nifio salvaje de
Aveyron), y de esta manera se convierte en el primer practicante de la educacion
nueva, ya que su trabajo constituye uno de los primeros ensayos racionales en
educacidn especial e incluso de la pedagogia experimental.

En 1837 Edouard Seguin publica el primer tratado sobre deficiencia: "La
instruccion fisioldgica v moral de los idiotas", v demostrd la posibilidad de
entrenar a los retrasados mentales hasta limites inimaginables en esa época,
ademas recomendaba que la instruccion fuera individualizada asi como aplicar
un tratamiento psicomotor.

En 1859 Charles Darwin publica su obra "El origen de las especies”, en el
cual menciona que los individuos pertenecientes a una misma especie animal,
comparten entre si semejanzas basicas que permiten determinar su pertenencia a

alguna especie, ademas que entre ellos surgen diferencias individuales y de



estas diferencias depende el grado de adaptacion al medio, y esta adaptacién

posibilita su supervivencia, operando asi una seleccion natural.

En 1869 Sir. Francis Galton aplicd la teoria de la evolucion a los seres
humanos partiendo de la premisa de que existian diferencias entre ellos. De esta
manera los conceptos biclégicos que Darwin manejo se transforman en nociones
ideoldgicas cuando se trasladan a las areas de psicologia y sociologia; en este
proyecto concluye Gaiton que la fertilidad de los incapaces representaba una
amenaza, ya que transmitirian sus caracteres deficitarios a sus descendientes y
propuso la ciencia de la eugenesia humana, la cual tenia como finalidad realizar
una seleccién racional, por medio de los tests mentales, es decir, se llevaria a
cabo un proceso de seleccion, el cual estableceria una jerarquia en funcién al
rendimiento ‘de la inteligencia de los individuos, ademas propuso controlar su

mentalidad por medio de la esterilizacion y alejarlos de la sociedad.

En el mismo afic Bouneville propone una clasificacion clinica tras

descubrir una entidad etiologica: la esclerosis tuberosa.

Y para finalizar el siglo XIX se crean escuelas e instituciones para el
retrasado mental con un enfoque progresista y renovador, por ejemplo el gue

dirige Pestalozzi en Suiza.

En el primer tercio del presente siglo, la deficiencia mental se torna
incurable, y los centros que se habian creado se convierten en asilos; ya que son

considerados lugares de custodia y aislamiento para proteger a sus moradores.

En México se le da otro enfogue, pues el Dr. José de Jesus Gonzélez crea
en 1914 en la Ciudad de Ledén Guanajuato la escuela para deficientes mentales y
es considerado el precursor de la educacién especial; ademas en el periodo que

comprende de 1919 a 1927, surgen grupos de capacitacion y experimentacion



pedagodgica para la atencidon del retraso mental en la Universidad Nacional
Autdnoma de México (U.N.A M).

En 1950 se enfocaron las investigaciones a los factorés etioldgicos con
vista a su posible prevencién, como los estudios epidemiolégicos que mostraron
que la deficiencia mental afectaba a tres de cada cien personas de la poblacion
de los Estados Unidos Americanos; y esta elevada prevalencia motivé a las
organizaciones sociales formadas por padres de los retrasados gue consiguieran
gue la educacion publica incluyera a los deficientes mentales cuyo C.I. estuviera
entre 30 y 50.

También se establece que la inteligencia es el resultado de la integracion
entre la herencia y el ambiente, gracias a las aportaciones de Piaget.

En los afios 70's se realizan estudios para la prevencion, los cuidados e
integracion social del deficiente mental dentro de instituciones médicas, de salud
mental, escolar y familiar; y destaca la definicion que realiza Grossman en 1973:
"...El retraso mental se refiere a un funcionamiento intelectual general
significativamente inferior a la media que existe concurrentemente con déficits en
conducta adaptativa, y que se manifiesta durante el periodo de desarrollo."' Su
importancia reside en que toma en cuenta el aspecto clinico, la adaptacién social

y el ambiente que rodea al deficiente mental.

Con ello las expectativas se hacen mas realistas y por lo tanto el resultado

de las investigaciones realizadas en los programas puestos en marcha también,

Un ejemplo de ésto es |la creacidén en México de |a Direccion General de
Educacion Especial (D.G.E.E.), representando un cambio de actitud del Estado

hacia la atencion de este tipeo de educandos (deficientes mentales), asi como

! Verdugo Alonso, Migusl Angel. Personas con discapacidad en la perspectiva dell sigio XX).. Editorial Sigio XX, México, 1997, Pag. 8.



débiles visuales o ciegos, menores infractores, sujetos con problemas de

aprendizaje y neuromotores.

En los afios ochenta, destaca la revisibn que realiza la O.N.U. a la
definicioGn de Grossman, y promuiga los derechos fundamentales de los
individuos con retraso mental e insiste en su no etiquetacion y declara a 1981
como “Aflo Internacional de los Impedidos”, con el propésito de llamar la
atencion respecto a sus necesidades, y a las situaciones en las gque se

encontraban.

Posteriormente es declarado el decenio comprendido entre 1983 a 1992 a
su favor, tales medidas propiciaron la aplicacion de diversos programas para la -
integracion de las personas con discapacidad fisica o intelectual.

En 1892 la Asociacion Americana sobre Retraso Menta! (AAMR) presenta

una concepcidr multidimensional.

A partir de este nuevo enfoque, en 1993 y en materia legislativa en México
se realiza una revisidon y modificacion de!l articulo 3° de la Constitucidon mexicana,
asi como del articulo 41 de la Ley General de Educacion, con el propdsito de
redefinir el &mbito de accién y participacion de las personas con discapacidad
(debilidad visual o ceguera, debilidad auditiva o sordomudos, problemas
neuromotores, problemas de aprendizaje, discapacidad intelectual y problemas
de conducta) que requieren de la educacion especial pero con la finalidad de
integrarlos en la educacidon basica regular, y que sean economicamente
productivos para si mismos y la sociedad.

También se aprecia que la concepcion de deficiencia mental ha cambiado
frecuentemente, de wna concepcién organica o biolégica, se pasé a una

concepcidn psicométrica, que empled el término de “retraso mental” el cual era




utilizado arbitrariamente debido a que etiquetaba a las personas de acuerdo a su
Cl

Con lo anterior se percibe que los programas aplicados a personas con
retraso mental han cambiado, de programas asistenciales a programas de
prevencion y rehabilitacion, actualmente se habla de programas que favorezcan
la integracion del individuo, los cuales se enfocaran a las necesidades de la

persona para lograr su integracion.
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1.2. Servicios que ofrecen U.SAER., el CAM y CONFE a sujetos con
discapacidad intelectual.

_El' Sistema .Educativo _Nacional realiza estrstegias micro vy
macroestructurales péi%'que todas las personas con alguna discapacidad,
puedan hacer uso y tengan at:ceso a todos los recursos que existen para la
poblacién educativa regular. Ademas el programa de integracién lucha por la
aceptacion de la diversidad de individuos en la sociedad (familia, educacién,

derecho a la salud, al trabajo y a la vivienda).

La reorientacién de los servicios de educacion especial condujo a que
estos se proporcionen en dos modalidades de atencion: La primera consistié en
las Unidades de Grupos Integrados que actualmente se trahsfonnaron en
Unidades de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular (U.S.AE.R),
constituyendo instancias técnico-operativas y administrativas en la educaciéon
especial, siendo su lugar de desempefio las escuelas regulares, donde se
acondicionarad un "aula de apoyo”, para ser sede de los recursos humanos,
materiales, tedricos y metodolégicos, abriendo un espacio para la atencién de

alumnos con necesidades educativas especiales.

La segunda modalidad son las escuelas de educacion especial que ahora
se convierten en Centros de Atencion Multiple (C.A M), afendiendo desde 1a
intervencion temprana hasta la capacitacién socio-laboral a los alumnos con
diferentes tipos de discapacidad, dando también apoyo psicopedagégico
articutados con la educacion regular. Su lugar de desempeiio son las
instalaciones que anteriormente eran conocidas como Escuelas de Educacién
Especial, Centros de Intervencion Temprana o Centros de Capacitacion de
Educacion Especial.
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Lo anterior se ejemplifica en el siguiente cuadro:

Reorientacion operativa de los servicios de Educacion Especial

Esquema anterior Esquema actual

Centros de orientacion, evaluacién |Unidad de orientacion al publico.
y canalizacion.

* Unidad de Grupos Integrados A [e Unidad de atencién a

yB capacidades sobresalientes
¢ Centros de orientacion para lale Unidad de Servicios de Apoyo a
integracion educativa la Educacion Regular (U.S. AEER)

e Centro Psicopedagbgico

Centro de intervencién temprana |Centros de Atencién Mdltiple
Centro de capacitacién de| (C.AM)

Educacién Especial
Escuela de Educacién Especial

Creemos importante mencionar que ahora los programas que se emplean
se enfocaréan a desarrollar las habilidades adaptativas de los individucs con
discapacidad intelectual; por ejemplo, adecuar su conducta a las normas sociales
y de trabajo. En las actividades académicas sélo ensefiarle aquellas que sean
funcionales para él; es decir, que tengan una aplicacion practica y directa en la
vida diaria, alcanzando las habilidades necesarias para poseer un trabajo en la
comunidad.

En cuanto a instituciones privadas localizamos la Confederacion Mexicana
de Organizaciones en favor de la persona con discapacidad intelectual, que tiene
el propésito de informar e impartir platicas de sensibilizacion a los padres de
familia, profesionistas, etc., en el mismo plantel o en otras instituciones donde

sean invitados.

Cuentan con trabajadoras sociales, quienes canalizan al sujeto con el

neurdlogo, el doctor, el pedagogo o el psicodlogo, de acuerdo a sus necesidades
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para proporcionar un programa de atencién individualizada ¢ para que puedan
ingresar a residencia hogar José Barroso Chavez o a la fundacion Florentina
Gonzalez Ciprés. También de acuerdo a sus aptitudes se les manda a diferentes
talleres como al de costura, panaderia, cocina o al de invernadero, dentro del

mismo centro.

Antes de 1879, en México no se contaba con un centro de atencién de
esta magnitud y pensando en las personas que vienen de los estados de la
Republica méas distantes del Distrito Federal o en aquellos impedidos de venir a
consultar por cualquier otra circunstancia, se ha puesto en marcha la creacidn de
la red nacional de centros de informacién CONFE, que presta sl servicio de
consulta en sala, por teléfono, correo, fax y correo electrénico. Este servicio se da
por temas, areas, etc. Y existe el préstamo interbibliotecario con universidades,
Secretaria de Salud y UNESCO/SEP.

£n la primera institucién no se da una atencion en el area visomotora, en
{a segunda a pesar de que se aplica un programa de este tipo, no se le da la
importancia debida, mientras que en CONFE se aplica un programa de acuerdo a
las necesidades del sujeto.
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1.3. Definicidn

Para el desarrollo de este tema presentamos la definicién de Grossman
que fue revisada por la Asociacion sobre personas con Deficiencia Mental
(AAMD.) en 1983: "... El retraso mental se refiere a un funcionamiento
intelectual general significativamente inferior a la media que resulta o va
asociada con déficits concurrentes en Ia conducta adaptativa, y que se manifiesta
durante el periodo de desarrollo™2.

Como se puede observar todo el peso cae sobre el cosficiente intelectuai
(C.1) del sujeto; también se maneja el concepto de conducta adaptativa el cual
fue usado por los especialistas, pero sin saber a qué areas darles prioridad;
ocasionande un diagnéstico deficiente.

De esta definicion se desprendieron las caracteristicas con relacion al
grado de severidad; es decir, a la lesion cerebral generalizada que el sujeto
- _presentara. En este caso los tests psicométricos fueron empleados para clasificar
el retraso mental con los grados de: leve con un C.I. de 85 a 69, siendo el
desarrollo del sujeto lento y con posibilidades limitadas en lo referente a la
educacioén académica tradicional, teniendo que recibir el estimulo necesario para
lograr bastarse por si mismo en la edad aduita; moderado con un Cl de 68 a
51, donde las personas aprenden a cuidar de si mismas y satisfacer sus
necesidades personales, pudiendo realizar trabajos productivos en el hogar o
ingresar a ia fuerza laboral bajo condiciones especiales, y como adultos vivir una
vida independiente pero con supervision; severo con un C.I, de 50 g 20,
presentandose retraso en el desarrollo del movimiento y lenguaje, aprendiendo el
sujeto a cuidar de si mismo, adquiriendo destrezas basicas que le ayudaran a
-adaptarse a la sociedad y siendo su productividad econdémica limtada; y por
uttimo el grado profundo, con un C.I. de 20 a 0, requiriendo cuidados y atencion

2 Op cit. Pag. 8.
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constantes para sobrevivir, su coordinacién motriz y el desarrollo de los sentidos
son muy pobres y sufriendo a menudo impedimentos fisicos.

Como consecuencia de lo anterior se etiquetd al individuo y no hube una
clasificacion del problema, ocasionando que en 1992 la Asociacion Americana
sobre Retraso Mental (A.A.M.R.), publicara por primera vez esta otra definicion

- praporcionada por Luckasson: "...El retraso mental hace referencia a limitaciones
substanciales en el funcionamiento actual. Se caracteriza por un funcionamiento
intelectual significativamente inferior a la media, que generalmente coexiste junto
a limitaciones en dos o mas de las siguientes dreas de habilidades de
adaptacion: comunicacién, autocuidado, vida en el hogar, habilidades sociales,
utilizacién de la comunidad, autodireccion, salud y seguridad, habilidades
académicas funcionales, tiempo libre y trabajo. El retraso mental se ha de
manifestar antes de los 18 afios de edad”®

Esta definicién sugiere que el retraso mental no se considere un rasgo
absoluto entre la persora.con un funcionamiento intelectual limitado y el entorno,
pues su discapacidad intelectual, rio sera algo que limite sus posibilidades, sino
que propiciara que los demas le den la oportunidad de adaptacion y manejo del

medio ambiente integréndose a su comunidad.

3 opcit. Pag, 11.
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1.4. Clasificacidn

Lo esencial va a ser evaluar multidimensionalmente al individuo en areas
cognoscitiva, socioafectiva y el funcionamiento sensomotor que presente; asi
como los factores que faciliten u obstaculicen el progreso de las areas antes
mencionadas; dicho de ofra forma, la evaluacién se centrara en el nifio, el
ambiente y la interrelacién que existe entre ellos, con la finalidad de determinar
los tratamientos y servicios que el sujeto necesita para su integracion. Por ello es
que no se clasificara al sujeto en virtud a su C.1. sino que se propone un sistema
de clasificacion basado en la intensidad de los apoyos que requiera la persona

con retraso mental.

Como consecuencia de lo anterior, la AAM.R. presenta esta nueva

clasificacion:

Intermitente: Apoyo "cuando sea necesario”; la persona no siempre
necesita (los) apoyo (s), o requiere apoyo de corta duracién durante momentos
de transicion en el ciclo vital. Por ejemplo en la pérdida de trabajo o agudizacién
de una crisis médica, los apoyos pueden ser de alta o baja densidad.

Limitado: Apoyos intensivos caracterizados por su consistencia temporal,
por tiempo limitado pero no intermitente. Puede requerir un menor numero de
profesionates y menos costos que otros niveles de apoyo mas intensivos. Por
ejemplo, un entrenamiento laboral por tiempo limitado o apoyos transitorios
durante el periodo de transicion de ta escuela a la vida adulia.

Extenso: Apoyo caracterizado por una aplicacion regular y sin limitacién

temporal.
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Generalizado: Apoyo caracterizado por su constancia, elevada intensidad,
proporcicnada en distintos entornos con posibilidad de sustentar la vida. Esos
apoyos suelen requerir mas personal y mayor instruccién que los apoyos

extensivos a los de tiempo limitado.

¢Pero qué entendemos por apoyos? El autor Miguel Angel Verdugo los
define como: "... todos aquellos recursos y estrategias que promueven los
intereses y las "causas” de individuos con o sin discapacidades que les capacitan
para acceder a recursos, informacion y relaciones en entornos de trabajo y de la
vida integrados, y que incrementan su interdependencia/independencia,
productividad, integracion en la comunidad y satisfaccion”.* Es decir, son todos
aquellos recursos tanto materiales como humanos que le presentamos al sujeto’
con discapacidad intelectual para incrementar su independencia y la interaccién
coh otros. Pero también estos apoyos se refieren a programas que variaran en su
duracion e intensidad en funcién de la persona, su situacién y necesidades, ya

que abarcaran todos los aspectos del hombre para la integracion a su medio.

“ opcit. Pag. 19,
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1.5. Etiologia

Para desarrollar este tema nos hemos apoyado en un enfoque médico, en
el Dr. Guillermo Coronado de origen mexicano, quien fue presidente de la
Sociedad Mexicana sobre Deficiencia Mental, consejero de la International
Association for the Scientific Study of Mental Deficiency (1.A.$.S.M.D.}, médico
especialista del Instituto Médico Pedagogico, profesor de la Escuela Normal de
Especializacidén y Laureado por el gobierno de México con la medalla al mérito
docente maestro ignacio M. Altamirano.

Este enfoque nos ayudara a entender las causas que originan la
discapacidad intelectual.

El Dr. Coronado destaca lo siguiente:

1.5.1. Causas de accion directa

« Con un origen hereditario (alteraciones en el orden de los genes).

e Factores de orden traumatico fisico o psicologico, donde la madre recibe un trauma
tan intenso que le ocasiona trastornos psicosomaticos como presion arterial alta o
baja y en tal caso dafia al cerebro del feto.

e Factores ambientales, donde tienen gran influencia:

* Los patrones de cultura familiar; variando de acuerdo a la clase de hogar
debido a los valores morales y sociales que maneje, a los habitos de higiene y
salud que acostumbre, asi como los estimulos que utilice la familia para
relacionarse con el nifio, credndole intereses para superarse.

* Los factores sociales; que se refieren a la raza, grupos étnicos, tradiciones,
costumbres, sexo, privacién emocional y la educacion. Esta puede ser deficiente
porque no desarrolla adecuadamente las capacidades del nifio.
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* Los factores economicos; que se refieren a la facilidad que tiene la familia para
proporcionar a cada uno de los miembros de ésta, sobre todo a la futura madre,
la atencion meédica necesaria, medicinas, tratamientos, asi como una dieta
balanceada, porque la privacion de uno o varios de estos aspectos puede
provocar una deficiencia mental.

1.5.2. Causas de accién por mecanismos de orden cronolégico.

» Preconcepcionales; que se deben a trastornos metabdlicos en las
proteinas, glucésidos y lipidos de la madre que inciden en el feto.

. Concepcionaleé; donde cualguier alteracion en el sistém_a genital del
hombre o la mujer pueden modificar la constitucion bioquimica de los
gametos y hasta los procesos de la fusion del material genético durante la
meiosis.

® Posconcepcionales; Ias cuales se subdividen en tres fases:

* Fase prenatal; donde aparecen las alteraciones causadas por infecciones o
parasitos durante los tres primeros meses de embarazo; los dafos toxicos,
ocasionados por el consumo o administracion de quimicos dafiinos; los
ocasionados por accion traumética refiriéndose a golpes en el utero; y el
problema de incompatibilidad sanguinea que puede provocar la lesion cerebral.
* Fase perinatal; agui adquiere un papel fundamental el traumatismo obstétrico,
donde el conjunto de circunstancias adversas que se presentan en el momento
del nacimiento producen lesiones encefélicas; como ejemplo esta la hipoxia, la
hemorragia intracraneana, que pueden combinarse para generar destrucciones
neuronales. '

* Fase posnatal; pudiéndose presentar en la primera y segunda infancia (desde
el nacimiento hasta los siete afios de edad) y consistiendo en infecciones,
traumatismos o causas ambientales.
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Es importante tomar en cuenta todos los factores, tanto de accifn
directa como las causas de accién por mecanismo de orden cronolégico,
para ayudar al sujeto; ignorarlos limitaria nuestros medios para implementar

cualquier tratamiento.
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1.6. Percepcion

En 1912 surge en Alemania un informe de psicologia, que publicaba la
Universidad de Frankfurt scbre algunos estudios experimentales del movimiento
aparente, el autor era Max Wertheimer (1880-1943), quien a partir de sus
experiencias de viajar en tren, observd que los objetos gue se percibian a través
de la ventana, parecian moverse y tener diferentes tamarios, induciendo en él, un
gran interés por investigar estos fenémenos; fue asi como desarrollé las ideas de
Von Ehrenfels. Una de ellas es la existencia de cualidades de la experiencia
(Gestaltqualitdten o cualidades de la forma); éstas no se explican mediante las
propiedades de las sensaciones generalmente admitidas, por ejemplo; una
melodia puede ser gjecutada en claves diferentes, con instrumentos de distinto
timbre, con diferente intensidad de sonido y continuar siendo, sin embargo, la
misma melodia, claramente reconocibie a través de todo cambio, la melodia es
pues “transportable”; de igual manera las lineas que conforman un tridngulo,
pueden variar de color y de tamafo, sin embargo la figura continta.

Todo lo anterior queda enriquecido con los estudios de los colaboradores
de Wertheimer, uno fue Kurt Koffka (1887-1941), quien ejercié un efecto
importante sobre Ia teoria estadounidense del aprendizaje por medio del ensayo
y error (conductismo), afirmando que la conducta no es solo una combinacion de
refiejos originales o condicionados, sino que estas unidades se establecen por la
observacion gradual, criticando también la forma en que Thorndike concebia el
aprendizaje por analogia.

Siempre orienté sus esfuerzos hacia los problemas relativos a la
percepcion visual del movimiento; aplicé también los principios de la psicologia
de la Gestalt a los problemas del desarrollo psiquico.

El otro colaborador fue Wolfgang Kéhier, conocido en norteamérica por
sus estudios realizados en las Islas Canarias con chimpancés, de lo cual
concluyd que todo aprendizaje era una reorganizacion perceptual, pues estos

animales frente a un aprendizaje latente, elaboraban el esbozo de! conflicto, este
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esbozo, estando en comunicacién con la actividad presente se regulaba mas o
menos segun fuera su percepcion del mundo conflictivo.
La Gestalt formulé mas de cien ieyes: sin embargo, las tres siguientes son

las mas importantes:

Ley del destino comun. Afirma que °...en cualquier configuracién, los
contornos que se mueven juntos en una trayectoria comun, se ven como los
bordes de un unico objeto en movimiento...”

Ejemplo:

Q9

Cuando el observador se mueve, su vision de los contornos cambia. A
medida que se mueve a la derecha, los contornos se mueven hacia la izquierda

(ésta ley no es vélida cuando el observador y el objeto estan estaticos).

Ley de la buena continuacién. Afirma que “._.los contornos de una
configuracion visual que puedan ser descritos por la misma ecuacion en un
sistema de coordenadas se veran como contornos de un unic_o objeto..."

Ejemplo; en la siguiente figura no se podra percibir un tridngulo a menos
que se le cologue un ldpiz en los espacios abiertos:




r
r

Ley de la proximided. Afirma que " cuslquier configuracién que contenga
mas de dos contornes, los contornos gue estén mée proximes que el promedio,

se veran como contornos de una sola unidad...”

. o ] ¢
Ejemplo:
r ¢
® @
) [ ]
® ®
L ]
e @ o @ o e
[ ® '] ’
ge ven como cuatro columnas go perciben free pares

L oe psicdlogos de la Gestalt argumentaron que estas tres leyes no podrian
ser aprendidas, pues se sncontraban insertas en la estructura del sistema
nerviose del nifio, no chstanie Brunswik en 1956, arguyd que estas leyes podian

ser aprendidas por ensayo y error durante la primera infancia.

Esta escuela define 2 la parcencitn como: " un todo unificado, v no una

integracién de actividades separadas”’ Por tanto, es el resultado de una

o

rgamizacidn que tiene jugar baio las condiciones de estimulacidn adecuadas es

n

decir, las sensaciones simples que se integran a imagenss ¢ ideas producida
por las experiencias pasadas. Dentro de ellas esta la forma gue es fundamental
{una vez que aparsce tiende a persistir) ya que existe un paralelismo o

0

isomarfiamo entre sllas. Asi nues la forma de alg

SS =N

que se percibe no ge puede

refiere con totalidad? Al campo de percepcién el cual es irreductibla a3 log

A e r
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elementos que lo componen y es regido por leyes propias de organizacion y

equilibrio.

Vemos asi que la relacién causal entre lo que el sujeto percibe en el
ambiente, influye en su conducta; por ejemplo la imagen que se muestra a

continuacion, puede percibirse de dos formas:

A S
b i s g

Alguien puede "observar” una copa ¢ bien dos perfiles. dependiendo de
los modeios que conforman el campo visual y el estimulo que llame fa atencién
del individuo; Pero esto no podra ocurrir si el sujeto presenta problemas en su
percepcidon visual (no distingue ni comprende las imagenes). por lo tanto no
podra reproducirlas graficamente, es decir. el niflo requiere de una serie de
precisiones de tipo bioldgico, pero también una profundizacién de las vivencias
individuales y de las reacciones del contorno. En este aspecto ia teoria de ta
Gestalt nos dice que estudia la conducta en su relacion causal con el campo
psicofisico, y a esto se le conoce como estudio molar (totalidades grandes y
organizadas). La conducta molar tiene lugar en un ambiente geografico visto por
el organismo, es decir, todos los hechos mas significativos. aparecen en una
cantidad de contextos, incluso los colores de los objetos cotidianos, la secuencia
de los actos habituales que dependen de la estructura espacial o temporal de la
cual forman parte las leyes y conceptos de la configuracion.

Lo anterior se puede entender de la siguiente manera cuando las
experiencias de la naturaleza mas subjetivas, se agregan a este ambiente

conductual, tenemos el equivalente de la experiencia directa. sin embargo hay
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factores inconscientes que complementan et campo psicofisico; la conducta que
resulta de esta organizacion es basica y dinamica de la conciencia, es la misma
que tiene relacion con la forma y esta a su vez con la memoria y sobre todo con
el aprendizaje del individuo.

Con el resultado del trabajo de Kohler con chimpancés se pone de
manifiesto que el aprendizaje incluye un considerable volumen de actividades
dirigidas a un fin.

El principal factor de la tecria del aprendizaje es el insight, ya que no
puede hacerse ningun silogismo si no se tiene la conviccion intima de que la
relacion entre sus términos no es justa. Entra en juego la percepcién del campo
visual y su gradual reestructuracion para lograr un equilibrio.

El aprendizaje tendré lugar, cuando exista una tensidn o desequilibrio de
fuerzas en el campo psicologico, donde el proceso de aprendizaje‘elirninaré esta
tension.

Con lo anterior nos surge una pregunta, ¢qué relacion existe entre la
percepcién y el desarrollo de la habilidad visomotora? y para contestarla diremos
que la percepcion es la forma de captar la realidad, de extraer la informacién de
nuestro mundo a través de vivencias, estimulos y resolucion de problemas
practicos; de esta manera, el hombre pasa de la percepcién involuntaria a la
percepcion dirigida. No solamente mira sino que observa; no solamente oye sino
que escucha, y a veces, ademas de mirar y escuchar observa detalladamente y
atiende con cuidado, es decir, el sujeto puede identificar y deécubrir el significado
de un objeto e interpretarlo.

La habilidad visomotora requerira de un acto motor y de una percepcion
visual en relacion ojo-mano, ojo-pié y ojo-cuerpo que le servira al sujeto para
adquirir conocimientos desde los mas sencillos hasta los mas dificiles.

1.6.1 Dificultades que presenta el sujeto en esta area

En esta parte de nuestro trabajo, nos basaremos en las aportaciones de
Anne Margaret Johnson, que estudié en la Universidad de British Columbia, en
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1957, recibiendo el titulo de trabajo social, trabajé como profesora y asistente
voluntaria en un programa de cuidados domésticos para deficientes mentales
preescolares, quien en su libro: "La educacién del nific deficiente mental”, dice
que éste: "._tiene dificultades para interpretar adecuadamente las experiencias
sensortales; aunque sea fisicamente capaz de percibir las cosas, si padece una
lesion en el area cerebral que interpreta el sonido, podré escucharlo pero serd
incapaz de comprender su significado o de asociarlo con otras sensaciones”,®
Por tanto, un nifio con discapacidad intelectual con una visién normal no podra
reconocer e interpretar las sensaciones visuales a causa de la lesion cerebral en
el area relacionada con esa funcién, pero con un adecuado programa de

percepcion sera capaz de comprender los estimulos y distinguirlos.

E! psicologo aleman Luria, menciona que otras anomalias de la percepcion
son las agnosias, definiéndolas como: "...un estado en el cual los estimulos
ordinarios no evocan las respuestas de reconocimiento comunes”.’ Es decir, los
estimulos que deberian parecerle al sujeto como familiares no producen esa
respuesta.

Consideramos éstas como una incapacidad fisica, pero que le permite al
sujeto ser estimulado y adquirir la habilidad carente, aunque su desarrolio no sea
total.

Luria hace referencia a las siguientes agnosias:

Agnosias auditivas: problemas en la comprensién de conceptos que se
le mencionen al sujeto, siendo incapaz de mantener una conversacion, asi como

no poder percibir ios tonos de las notas musicales, o la intensidad de los sonidos.

Agnosias tactiles: es la incapacidad para reconocer un estimulo por su

forma, su textura o temperatura mediante la informacién ordinaria,

® Johnson, Margaret.. La Educacién del pifio deficiente mental, Edit. CINCEL ~Kapelusz, 1978, Madrid, pag. 163.

7 Luria, Alexander. Sensacién y percepeidn. Edtorial Fontanella, Barcelona, 1978, pdg. 511.
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Agnosias de las partes del cuerpo: es la incapacidad de nombrar,
sefialar o mover alguna parte de su cuerpo, como los dedos de su propia mano o
los dedos de otros.

Agnosias espaciales: en éstas, el sujeto es incapaz de indicar cual es su
derecha, izquierda, arriba, abajo, atras y al frente; presentando fallas en su
memaoria para relacionar estas dificultades; y dificultad para interpretar y utilizar

planos.

Agnosia temporal: los pacientes no pueden juzgar el paso del tiempo o
seguir un ritmo, ni tampoco pueden comportarse de acuerdo a un horario.
Ademas no distinguen entre pasado, presente o futuro de las acciones, asi como

no interpretar la marcha del reloj.

Agnosias visuales: es una incapacidad para responder a los estimulos
visuales mediante el reconocimiento de los objetos. Por ejemplo si al sujeto con
retraso mental que requiera de un apoyo limitado se le presentaran laminas con
tres diferentes figuras geométricas {circulo, triangulo y cuadrado), no sera capaz
de reconocerlas ni de darles un significado, lo mismo ocurrird con el color, el
movimiento y ia profundidad de diversos objetos.

En el retraso mental se presentan la mayoria o todas las agnosias en
mayor o menor grado; es importante sefalar que nuestro programa estara
enfocado a contrarrestar las deficiencias que ss presentan en ta agnosia visual.
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1.7. Psicomotricidad

En esta parte de nuestro trabajo nos hemos basado en Arnold Gesell,
célebre pediatra norteamericano que se destaca por sus estudios en neurologia y
desarrollo infantil, fundamentando estos estudios en observaciones de grupos

control y grupos variables con niflos normales y anormales.

E! afirma que: “...al adquirir y mecanizar las habilidades posturales se
permite una mayor libertad para la adaptacién a nuevas situaciones, y sirven

como preparacion para adquirir y desarrollar habilidades superiores”.®
En éstas se encuentran:

La organizacion de los movimientos en funcién de la postura, pudiendo
ser estética o dindmica, porque mediante éstas, el nifio alcanzara una seguridad

y estabilidad de sus movimientos.

L a postura erguida: que no se puede dar sin una buena organizacion

neuromotriz, que va de la cabeza a los pies.

La marcha y la carrera: estas dependen de las adecuaciones corporales
apropiadas en respuesta a los estimulos visuales y a los propioceptivos

provenientes de miusculos, tendones y articulaciones.

Presién y manipulacién: dice que la percepcion de profundidad es el

resultado de la integracion gradual de los estimutos visuales y propioceptivos &

través del proceso de prueba y error.

eapcolar. Editorial Paxits. Barcelona, 1940, Pag. 404
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Lateralidad y direccionalidad: resalta que éstas no podrian presentarse
en el nifio sin una coordinacidon de ojos.y manos, que van desarrollandose

gradualmente y con cierta predominancia.

Creemos necesario que para el desarrollo de las tres ultimas funciones, se
requiere una adecuada habilidad visomotora: ojo-mano, ojo-pié ¥ ojo- cuerpo.

Respecto a lo anterior, |a Profra. de educacién fisica Anita Harrow,
quien ha eiaborado un programa y los modelos para que el cuerpo opere al
maximo nivel, resalta que el componente ojo-visién, ayuda al individuo a
establecer una relacion espacial entre él y el objeto fijado visualmente; agrega
que los mecanismos posturales del componente visual ayudan a que el individuo
pueda determinar la relacién y la distancia de su cuerpo con el objeto que ve;
ademas la posicion y el movimiento de piernas y brazos constituyen un

mecanismo que va a ayudar al sujeto a vincular su imagen corporal con el medio.
1.7.1. Dificultades que presenta el sujeto en esta area

Aqui pueden presentarse varios tipos de apraxias; ;pero que son las
apraxias? Para contestar nos apoyaremos en el neurdlogo Aldo E. Imbriano que
menciona que son alteraciones del movimiento gque " .consisten en la
imposibilidad parcial o total de ejecutar una orden de movimiento sencillo o
complejo aprendido durante la vida en forma automatica"® Es decir, es la
alteracion del movimiento voluntario que trastorna el comportamiento motor

simbolico o expresivo del sujeto.

A este respecto Gesell explica que los sujetos con discapacidad intelectual
presentan una incoordinacion motriz manifestada en movimientos involuntarios,

de alguna parte o de todo el cuerpo, pudiendo ser lentos, toscos tortuosos y

)
imnano, Aldo . Lobyio pretronta) y compoftamiento humare. {Ehowxopmnco vongions). Ednona: Jims Barcaiors, Espars, 1083, Pag. 286.
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retorcidos (parecidos a los tics nerviosos), ademas de un desorden que se refleja
en posturas como sentado, parado, en cunclillas, sentado en el piso, con piemas
estiradas o recogidas, en flor de loto; presentando también problemas en cuanto
a la marcha y carrera, pues a veces no siguen una direccion y se deslizan por
todo el espacio. En cualquier movimiento padecen agotamiento y eso propicia
una falta de atencién, ligada a una falta de éxito, amortiguando asi su iniciativa.
Ademas tienen dificultad al masticar, ya que degluten los alimentos, refiriéndose
a que no poseen los movimientos musculares adecuados de la cara, de
mandibula o lengua; en la respiracién, los movimientos de los pulmones son
desarmonizados; en el lenguaje, se les dificulta la emision de los fonemas y por

lo tanto la articulacion de fas palabras.

Tampoco su lateralidad se manifiesta, pues na discriminan éntre derecha e
izquierda, incluso, aunque predomine el movimiento de algun miembro sobre el
otro, este se realizard con torpeza. En cuanto a la ejecucién oculo-manual, existe
la incapacidad de mover los dedos de la mano adecuadamente para recortar,
coger el lapiz, un pincel, seguir lineas punteadas, curvas, en zig-zag, poder
realizar movimientos de pinza, pegar, rasgar, bolear, retorcer, doblar papel,

manipular masillas de diferentes materiales.
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2. PROPUESTA DEL PROGRAMA
2.1. Lineamientos generales

Nuestro programa tiene la finalidad de proporcionar a los maestros, padres
de familia y personas interesadas en la educacion especial, tareas que faciliten
las acciones para apoyar a los individuos con discapacidad intelectual en el
desarrotlo de la habilidad visomotora.

El presente se basaréd en cuatro técnicas de las artes plasticas
entendiende, al arte como una expresion vital de un individuo en la sociedad o
de una época que se vive, es ademas una necesidad ya que en ella se expresan ’
las emociones, sentimientos y valores como la estética y la belleza. ‘

Lo anterior queda enriquecido con |as aportaciones del investigador Victor
Reyes, autor del libro "Pedagogia del dibujo”, quien describe a las artes piasticas

como: ".. el conjunto de actividades de caracter grafico y plastico que se

realizan”,'®  él afirma que “el nifio que utiliza el color, el barro y las demas
herramientas, expresa mejor sus pensamientos como resultado de su creatividad;
ademas el arte sensibiliza al nifio ya que si trabaja con gusto, el trabajo plastico
despierta en &l un interés de expresar lo que piensa, siente, o percibe de su

ambiente"”.

La profesora de psicomotricidad del profesorado de educacion
diferenciada de la Universidad del Salvador de Buenos Aires, Dalila Molina de
Costellat, menciona que este desarrollo se da a partir de la estimulaciéon de la
memoria motora (es la base de la mecanizacion de los movimientos del sujeto), o

de la gimnasia digital hasta llegar a ios diez afios de edad en nifios normales, ya

'® Reyes, Victor M. P ia del dibujo Tegria ica en |a escueta ia. Editorial Pomia. México, 1962, Pég, 21,
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que aqui queda adquirida la madurez praxica y solo resta desarrollarla con el
£jercicio. _ _

¢ Pero este desarrollo como se da?, en los estudios realizados por Rhoda
Kellogg, observd que los nifios de dos afios de edad hacian garabatos sin
necesidad de fijar la vista, estos garabatos tenian veinte trazos en comdn y los
denomind garabatos basicos que se van perfeccionando de acuerdo al desarrollo
psicomotriz del nifio.

Los trazos se muestran en el siguiente cuadro:

Garabato 1 » Punto

Garabato 2 ‘ Linea vertical sencilla
Garabato 3 —_ Linea horizontal sencilla
Garabato 4 \ / Linea diagonal sencilla
Garabato 5 ~ Linea curva sencilla
Garabato 6 Tamauy Linea vertical muitiple
Garabato 7 L = Linea horizontal maltiple
Garabato 8 l \h “ Linea diagonal multiple
Garabato 9 ~ Linea curva muiltiple

Garabato 10 r\/z Linea errante abierta




a2

Garabato 11 /‘o?r Linea errante envolvente

Garabato 12 INNNA Linea en zig-zag u

ondulatoria

Garabato 13 2 Linea con una sola

preserilla
Garabato 14  _Q 2 R S_ Linea con varias preserillas

Garabato 15 s, Linea espiral

Garabato 16 @ ' Circulo superpuesto en
lineas multiples

Garabato17 @ Circulo con una

circunferencia de lineas
muitiptes.

Garabato 18 QU2P® Linea circular extendida
Garabato 19 ) Circulo cortado

Garabato 20 < Circulo imperfecto
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Agrega Kellogg que: "..cuando se hace bajo el control de la vista,
producen una inmensa gama de efectos visuales, pero todo dibujo, patron, forma,
disefio, simbolo pictdrico © linglistico, puede reducirse a garabatos

componentes, es decir, a sus elementos lineales basicos"."

Un ejemplo son los ejercicios caligréficos que sirven para desarrollar la
escritura de las letras, la escritura de los simbolos matematicos como los

nameros o las figuras geométricas.

Ella menciona que la direccién puede ser vertical, horizontal, diagonal,
circular, alterno y por ultimo el punto. Su importancia reside en que constituyen
los cimientos del arte, ya que pueden aparecer de forma nitida en pinturas con el
dedo y en trabajos con el papel y |apiz, gubias con madera, pinceles en lienzo, es
decir, estos movimientos muestran variaciones en la tensidn muscular gue no
requieren del control visual, sin embargo, el resuttado de los movimientos
provocan la estimulacion y la satisfaccion del nifio cuando éste los observa lo

impulsa a combinar los trazos.
Este trabajo se basara en los siguientes objetivos:
+ Capacitar a la psrsona con deficiencia mental con las técnicas que utiliza el
modelado, tallado, acuarela y dleo para la representacién grafica de las cosas,
del hombre y de la naturaleza a través de la expresion artistica.

=« Desarrollar en el deficiente mental la habilidad visomotora.

» Capacitar a la persona con deficiencia mental para distinguir la forma y tamario

de las cosas.

olar, Ed. CINCEL Kapeilusz, Madrid, 1979. Pag. 29.
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» (Capacitar al deficiente mental para distinguir los colores y sus diferentes

tonalidades.

+ Proporcionar un medio para que la persona con discapacidad intelectual se

integre ai sistema productivo.

La propuesta se llevard a cabo, durante cuatro meses; y en tres sesiones
por semana, con duracién de una hora cada una. En la cual la primera media
hora se realizard una ensefianza dirigida y en la segunda media hora, se

propiciara su libre expresion y creatividad con actividades que €l mismo elija.

Cada actividad quedara registrada en un cronograma de z_actividades-(ver '

anexo 1).
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2.2. Técnicas de las Artes plasticas
2.2.1. Modelado

Iniciaremos el programa con la técnica del modelado que consiste en una
actividad que se realiza con material plastico como la plastilina y el migajon, y su
finalidad es integrar una forma de caracter tridimensional y/o composicidon que la
imaginacioén conciba.

La importancia de la utilizacion de esta técnica consiste en 1a ejercitacion
de los dedos, manos, antebrazos vy brazos, necesarios para el desarrollo de la
habilidad visomotora, contribuyendo al desarrollo integral del sujeto, pues el
ejercicio tactil que conlleva, tiende a desenvolver y a coordinar las facultades
intelectuales con las sensaciones manuales. Alguien que palpa con los dedos
una forma que modela en volumen, adquiere intuitivamente el conocimiento de
esta, la que reproducira mejor graficamente en la primera oportunidad,
observandose una coordinacién entre modelado y representacién gréafica;
ademds esto hace que el sujeto adquiera habitos artisticos tendientes a una
exteriorizacién de sus sentimientos y manifestar su aptitud creadora,

Consideramos necesario que primero se le ponga a modelar aquellas
formas que por sus caracteristicas se adapten mejor a {a interpretacién de la
'tercera dimension; ejemplo, la figura humana, animales, frutas, figuras
geomeétricas, flores. Con esto pretendemos capacitarlo para modelar cualquier
forma, desde luego, dentro de sus limitaciones, porque no le exigiremos un
acopio de detalles, sino las caracteristicas de las formas que él perciba.

A continuacion mostramos las actividades a realizar dentro de esta

técnica, sus objetivos, el material y algunas observaciones para su realizacion.
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2.1.2 Tallado

Esta técnica utiliza instrumentos como las gubias (ver anexo 2), las cuales
reguieren de destreza y precision. El procedimiento es la accidn directa del
instrumento de grabade scobre una superficie de madera, marmol, hielo, etc., es
decir, debe hacerse un dibujo inicial sobre la superficie de la plancha y conforme
se talla, va dando lugar a la figura que se estampd. Aqui, una mango es utilizada
para sostener la gubia y la ofra para golpear ésta, poniendo en juego la
percepcion visual y habilitando ia motricidad de las manos.

i Esta técnica en qué otros aspectos beneficia al sujeto? Que en ella se
consolida la interiorizacion  del esquema corporal, permitiéndole ser mas
analitico; a pesar de que parta del todo debe tallar lo que perciba, y sus

sensaciones se estimulan a partir de esto.

El espacio aqui juega un papel, importante ya que se encuentra delimitado
por el material sobre el cual se realiza el tallado, percatandose el sujeto de que
todo su entorno tiene limites y debe respetarlos; ademas en esto puede plasmar
lo que percibe dandole un valor.

En los siguientes cuadros mostraremos |las actividades a realizar en esta
técnica, sus objetivos, el material requerido y las observaciones para su

realizacion.
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2.1.2 Acuarela

Esta técnica consiste en una pintura que procede en coloracion de
manchas planas, usando colores molidos con agua de goma u otro material
aglutinante, formando una pasta un poco espesa que es diluida con agua, y
sirviendose de pinceles de pelo suave se colorea la superficie del papel, cartéon o
tela (ver anexo 3). Entre mas aguados se usen estos colores, mas transparencia

adquieren las coloraciones. Se mezclan las tintas para obtener otros colores.

Es una técnica espontanea y directa que requiere rapidez, en la que
previamente se ejecuta un dibujo a lapiz, pluma, o pincel con una tinta negra,

al que después se le afiade color para diferenciar sus partes.

Aqui, el desarrollo de la visomotricidad serd mas preciso ya que no podra
cambiar lo estampado, existird una asociacion de la vista con los movimientos de

la mano y un analisis de lo trazado con lo que percibe y quiso representar.

También conceptualizara y discriminard entre lineas, figuras, formas,
tamafios y colores manipulandolos con mas libertad de acuerdo a su percepcion,
permitiendo desarrollar e incrementar su creatividad.

Esta técnica deja al sujeto expresar sus experiencias, sentimientos,
emociones, ilustrandolos en una superficie; obteniendo seguridad cuando le da

determinado significado a su obra y ésta sirve como un vinculo de comunicacion.

En los siguientes cuadros describiremos las actividades a realizar dentro
de esta técnica, sus objetivos, el material que se requiere y las observaciones en

su realizacion.
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2.1.3 Oleo

Se conoce con este nombre a la pintura preparada con aceite y que en el
comercio se encuentra preparada en tubos y en botes. Los colores en tubos son

mas finos y espesos y sirven para la pintura artistica.

En la actualidad e! artista aplica la pintura y pinta dibujando al mismo
tiempo, vy al igual que en la acuarela, procede en una coloracién de manchas

planas.

En cuanto al desarrolio visomotor, esta técnica le servird al sujeto para
desarrollar ia facultad de observar |a proporcidn, el ritmo, el color, la textura, las
formas de objetos, personas y animales;, ademas le permite manifestar casi
fielmente lo que imagine, también comprendera y percibira las tres dimensiones

del espacio { largo, ancho y espesor).

Otros beneficios de la aplicacién de esta técnica es la libre expresion,
entendiéndola como algo espontaneo, gue cultiva el sentido natural del sujeto,
pudiendo mezclar libremente los colores, desarrollandose un equilibrio tanto de

la forma como del color.

Aqui se incrementara aun mas el sentimiento estético de la persona,

haciendo evolucionar su expresion grafica.

En seguida mostramos las actividades que realizaremos en esta técnica,

sus objetivos, los materiales necesarios y unas observaciones para su ejecucion.
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3. ESTUDIO DE CASO

3.1 Historia clinica

La historia clinica fue utilizada por nosotros como herramienta de
investigacién en el caso de la nifia Lizbeth Miriam de 11afios 4 meses de edad,

que se encuentra recursando el quinto afio de educacién primaria.

Lizbeth llega a nosotros con un diagnostico de deficiencia mental
realizado por el Instituto Mexicanc del Seguro Social (LM.S.5.) con fecha de 25
de junio de 1990, indicando gue es portadora de "una deficiencia mental leve
secundaria a hipoxia neonatal y un trastorno especifico dei desarrollo en el area
de lenguaje " (ver anexo 4), y otro realizado por un psicélogo, el cual diagnosticéd
un retraso visomotor de 4 afios (ver anexo 5). Durante el afio de 1990 asistié a
terapia de lenguaje y psicomotricidad, el cual abandoné por estar lejos de su
casa, informd la madre; en el afio de 1996 asistid con ofro especialista realizando
tareas de reguiarizacion.

La nifia fue canalizada hacia nosotras porque su maestro de grupo
observaba serias dificultades en el aprendizaje y socializacién de su alumna. El
manifesté que por su preparaciéon como maestro normalista no seria capaz de dar
los medios necesarios para que la nifa saliera adelante, pidiendo asi, la
cooperacion de un profesional de la psicopedagogia.

En la primera entrevista la madre acudid con su hija, observamos que la
nifia se comportaba muy timida, pues todo el tiempo permanecio sentada con la
cabeza inclinada, no se comunicd con nosotras facilmente, ya que su mama le
indicoé que contestara el saludo y no hizo mas comentarios. Se mostrd

excesivamente apatica, pues no tuvo interés por indagar el lugar al cual asistio;
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siendo que la madre se comportd sociable, amistasa y animada de participar en

la conversacién; cooperando para-hablar de su hija:

-Lizbeth es hija unica de un primer matrimonio, ¥a que se divorciaron por
tener fuertes discusiones, porque-el padre-de-la-nifia no trabajaba y vivian cen la

madre de él, quien era muy entrometida y solapaba a su hijo.

Actualmente, la progenitera de Lizbeth-es empleada-de-una papeleria-que
se localiza en el centro de la ciudad y su padrastro es ayudante en genera! sin

contar con un trabaje- fijo.

Respecto al nacimiento-detLizbeth; la sefiora menciona-gque el parto-fue
normal y que se le aplicé una anestesia por via intravenosa provocandole la
pérdida- det conocimiento segundos después-de "dar a -luz", en ese- lapso- de
tiempo escuchd vagamente que los médicos decian que la nifia no lloraba, que
estaba "meradita’ y-comenzaba-a-convisionar: incluse-recuerda-que le-dieron-
una nalgadita pero no lloré, sélo suspird quejandose, y que cuando desperto,
los doctores le comunicaron que la nifia estaba bien y que durante el parto no

hubo ningln probiema.

La sefiora se refiere a la higiene personal de la menor, diciendo que: "la
obligo a bariarse, lavarse los dientes y como tiene cabello largo, no se fo cepilla
hasta que yo lo hago ", por nuestra parte, pudimos percibir que la nifia olia a

orines.

En las tareas domésticas dice la madre: "ella no me ayuda con nada",
indicando que tuvo la necesidad de trabajar y dejar a su hija desde los dos meses
de edad bajo el cuidado de sus hermanas. A los siete anos de edad de Lizbeth,
se cambiaron de domicilio y desde entonces la nifia se queda sola ocho horas

diarias, excepto los domingos.
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Expresa su preocupacién con respecto a las quejas recibidas porque la
nifia golpea a sus compaderos, no.importandole si. son mayores-o0 menores gue
ella, ni el sexo de estos; esta conducta sélo la presenta en la escuela, agregando

Manifestd su inquietud porque su hija termine: "aunque sea la primaria,
perque no-tiene cabeza para- continuar otros- estudios, pero. si termina la
secundaria que mejor”, ademas dice que habld con su jefe y le dijo que ahi podria
entrara-trabajar. su hija sabiendo-sumar y.restar perfectamente.



3.2. Aplicacién de la propuesta
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3.2.1. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

TECNICA: MODELADO

ANO MES SEMANA | DIAS DE TRABAJO HORAS DE ACTIVIDAD
) TRAB.
1997 |SEPTIEMBRE| 1° 11,35 3 1,23 4
2° 8,10, 12 3 4,56, 7
3 |15, 17,18, 20 6 8 9, 10, 11
4° |22, 24, 25, 27 6 12
58 |29 2 13
OCTUBRE 58 11,2 4 8 14, 15
6" 16,8.9, 11 8 12, 16, 17
7° |13, 15,17,18 8 12,18, 19
8 |20,22 23,25 8 20, 21,22
9 |27, 29, 30 6- 23, 24, 25
NOVIEMBRE SE 2 25
10° 13.5,6,8 B 12, 26, 27
112 |10, 12, 13, 15 8 12, 28,29
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3.2.2. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
TECNICA: TALLADO
ANO MES SEMANA | DIAS DE TRABAJO] HORAS DE ACTIVIDAD
TRAB.
1997 |NOVIEMBRE 120 §17,19, 20, 22 8 30, 31
130 {24, 28, 27, 29 8 31
DICIEMBRE 14t [1,3,4,8 8 31
15° 18, 10, 11, 13 8 32
162 15,17, 19, 20 10 32
17§22, 23 26, 27 10 32,33
18° 129 30 5 34
1998 |ENERO 18* [2,3 5 34
19 {57,810 10 34, 35
200 |12, 14,15 17 10 35
212 [49,21,22, 24 10 35
222 |28, 28, 29, 31 10 36
FEBRERQ 23* |2 4,57 10 36
242 S, 11, 12, 14 10 38. 37
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3.2.3.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

TECNICA: ACUARELA

ANO MES SEMANA | DIAS DE TRABAJO HORAS DE ACTIVIDAD
TRAB.
1998 |FEBRERO 25 16, 18, 19, 21 10 38, 39, 40
26® 123, 25, 26, 28 10 41, 42
MARZO 27 }2,4,5 7 10 43
28% 19,11,12 14 10 44
29° 16, 18, 19, 21 10 45
307 123, 25, 26, 28 10 46
312 130 2.5 45
ABRIL 31° 1,2, 4 7.5 45, 47
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Y
3.24. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
TECNICA: OLEO
ANO MES SEMANA | DIAS DE TRABAUJO HORAS DE ACTWIDAD
TRAB.

1998 |ABRIL 322 13,15, 16,18 10 J48

33 |20, 22, 23, 25 10 48

MARZO 342 |27, 28, 29 6 48

+ Remitirse a las paginas 33 - 36 sobre las actividades de modelado, a la
paginas 38 sobre las actividades de tallado, a las paginas 40 y 41 sobre

acuareta y de 6leo a la pagina 43.



3.3 REPORTE DE AVANCES EN LA COORDINACION VISOMOTORA

Durante la realizacidn de este trabajo encontramos ias siguientes
deficiencias en Lizbeth; en la técnica de modelado observamos mucha torpeza y
rigidez en los dedos al realizar el pellizcado. también le era dificil mantener la
atencién visual en el objeto que manipulaba; al realizar algunas figuras
geomeétricas, la figura humana y un animal "0s0” (ver anexo 8, 7, 8), al principio
estas figuras tenian una desproporcion en cuanto a la forma, al trabajar con el
migajon estas dificultades ya habian disminuido. A continuacion se realizaron
frutillas, al principio se notd algo de dificultad al moldear tas tres primeras figuras:
manzana, platano y mango (ver anexo.g), pero posteriormente notamos enorme
mejoria en su realizacidn, pintando hasta sus detalles con mayor precisién (ver

anexo 9a y 9b), finalizando con la elaboracion de un frutero.

Para concluir esta técnica se le ensefid a Lizbeth a hacer dos tipos de
flores, en la primera no se utilizé ningin molde y observamos dificultad en la
manipulacién de la masa y al hacer la forma de la flor, conforme se practicaba iba
adquiriendo mas habilidad para hacerlas { ver anexo 10Q) y en |la segunda flor los
pétalos eran cortados por un molde el cual ella maniputaba perfectamente (ver
anexo 11), al ir formando Ia flor observamos que su percepcion habia mejorado ya
que sin indicarsele les hizo unos dobleces a los lados del pétalo mostrando asi su
iniciativa (anexo 12); ademas le colocd mas acertadamente los sépalas y también
notamos que se agilizé el movimiento de pinza, el cual fue necesario para colocar
el floratape en el alambre- que serviria de tallo (anexo 13), finalizando con ia

elaboracion de un florerito.

Las actividades antes mencionadas fueron repetidas varias veces y como
consecuencia la torpeza y rigidez disminuyeron permitiéndole manipular la masa

con Cierta facilidad lo cual nos permitié avanzar en el programa.



55

En cuantc a la técnica del tallado, al comenzar con el calcado, primero se
vieron algunas dificultades en la precision del sequimiento de linea; pero al pasar
el calcado a la madera se notd mayor precision, para {a talla en ésta solo se

utilizdé una gubia y un mazo de madera (ver anexo 14).

En esta actividad observamos que aln le era dificil mantener la atencion
visual ocasionando que se machucara varias veces los dedos de las manos. En el
primer trabajo donde esculpieron figuras geométricas observamos que presentaba
una conducta de fijacién, ya que continuaba levantande el fondo de ia madera de
un sclo lado y varias veces fue necesario emparejarlo e indicarle que observara
determinado detalie del modelo calcado, ya que no le daba la forma adecuada
debido a su percepcién ocasionando que los movimientos de la mano no fueran
dirigidos correctamente, esto se puede ver claramente en el circulo ya que fue la
primer figura que tallo {ver anexo 15)', las dos figuras restantes fueron realizadas
con un poco mas de precision; ademas ya no se lastimaba tan frecuentemente
como al principio.

La nifia lij0 este trabajo para darle una mejor presentacion, pero
continuaba con la conducta de fijacion de lijarlo en un mismo lugar aunque ya no
fuera necesario y aunque la lija ya estuviera muy gastada sin hacer caso de las

indicaciones que le haciamos. Finalmente se le pidié que lo barnizara (anexo 16).

En el segundo trabajo se calcd sobre ila madera una figura humana
notandose cierta facilidad para ésto, pero al tallarla la deformé un poco ya que le
costé mayor trabajo resaltar los detallies, como por ejemplo |a cabeza, las manos,
el cuello, los pies, la cintura y un poco los hombros, ocurriendo lo mismo al lijarla
(anexo 17). Pero lo que llamé mas nuestra atencion fue que al indicarle que
estaba deformando la mano izquierda de la figura, se le hizo mencidén de la
importancia de usar la vista, se le pidié que observara los detalles de las cosas

gue en ese momento habia en el ambiente, su ropa, cuerpo y finalmente sus



56

mancs, humedeciéndosele los ojos, percatandose en ese momento de que tenia
ojos y conciéntizando sobre su funciéon e inmediatamente los coordind con sus
demas sentidos, observandose una mejor manipulacion de fas herramientas en
cuanto a la fuerza que ejerciera y el cuidado que debia tener, manifestando mayor

atencioén a lo que hacia.

Posteriormente se le pidio que le sacara brillo a la figura tallandcla con
estopa (anexo 18) y finalmente lo barnizd {(anexo 19).

Respecto a la técnica de la acuarela en los primeros trabajos que fueron
trazados de lineas con pincel, se observé poca dificultad en cuanto a la firmeza y
precision (ver anexos 20, 20a, 20b, 20c, 20d y 20e), posteriormente al colorear
superficies, se notd una minima dificultad (ver anexos 21 y 21a) para respetar el
contorno de la figura (anexos 22, 22a, 22b).

En cuanto a pintar con las yemas de los dedos, las pinturas preparatorias
fueron realizadas con dificultad (ver anexos 23 y 23a}, porque las proporciones de
las formas y tamanos de los trazos, no eran adecuados, por ello se le indicd
finaimente como saldria mejor, poniéndolo ella a la practica obteniendo después
mejores resultados(ver anexo 24).

Al usar papel corrugado para pintar, notamos problemas en la manera de
corrugar el papel, se le indicd varias veces como hacerlo y se practicé hasta que
lo logro. Posteriormente se le indicd como realizar la pintura con papel, los
primeros ensayos fueron realizados bajo un esbozo que nosotras previamente
realizamos {anexo 25), posteriormente ella sola los hizo sin necesidad del
esbozo (ver anexo 25a).

En cuanto a pintar la mitad de un objeto para que se traspasara
pintandose la otra mitad de la hoja, era necesario {a rapidez de las manos ya que

la pintura se secaba pronto, al principio hubo dificultad pues sus movimientos
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eran lentos, por lo que la forma no lograba pasar completa (anexo 26), pero
después de varios intentos, adquirié mayor agilidad (ver anexo 26a).

Respecto a dos dibujos sobrepuestos, ya habia disminuido bastante la
perseverancia que presentaba por realizar la misma actividad en un solo lugar y
se observo total respeto del contorno, habiendo una mejor precisién, atencion

visual y coordinacién visomotora en su realizacion (anexos 27 y 27a).

En la técnica de pintura en 6leo se hizo un esbozo previo, pero la nifia
colaboré més para elegir los colores de las frutas, el frutero y el fondo. Le agradé
mucho trabajar con esta técnica ya que nos indico que: “la pintura de dleo es muy

suave y me gusta trabajar mas con ésta” (ver anexos 28, 28a, 28b,28¢,28d).

Cabe mencionar que nos encontramos con dificultades, pues la nifia

aprendia cada actividad muy lentamente y presentaba un enorme desgano, '

pereza, malos habitos de trabajo, hacia las cosas sucias, desordenadamente y
sin cuidado, irresponsabilidad de los padres al no darle un verdadero apoyo a la
nifia pues a veces le exigen y cuando la ven llorar por un regafio o la exigencia
demandada por ellos, inmediatamente la consienten permitiéndole hacer su

voluntad.

Intentd comportarse asi en las primeras sesiones pero no se le permitio,
ya que se le exigi6 limpieza, puntualidad, tratando de fomentar en ella buenos
habitos de trabajo, a través de una constante presion, poer medio de algunos
regafios, juegos y premios. observando grandes logros al final, disminuyendo su
conducta de perseverancia, logrando que respetara los contorno de las figuras,
mayor firmeza en el trazo y como consecuencia desarrollando la habilidad

visomotora.
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En el aspecto académico mejoré su letra en cuanto a la forma, tamafio v
uniformidad, la escritura de nimeros, trazos de figuras Qeométricas, iluminado de
diferentes figuras y formas y ahora distingue mas facilmente un mapa de América
de uno de Europa; también se logré un incremento de su creatividad y seguridad
ya que participd en concurso de dibujo en su escuela, donde el profesor del grupo
tenia que elegir el mejor dibujo siendo ella la ganadora; cuando esto ocurrié ella

nos lo comentd con mucha alegria.

Lo anterior no o hubiéramos logrado si no se hubiera hecho una pequena
modificacion en la propuesta del programa, pues fue planeada para 4 meses de
trabajo, en tres sesiones de una hora a la semana y se modificé a ocho meses de
trabajo, en cuatro sesiones a’'la semana de dos horas y dos horas y media. Las’
técnicas de modetado y tallado fueron dirigidas en su mayoria, bero las técnicas
de acuarela y dlec fueron mas creativas por parte de 1a nifa.

Sugerimos para esta nifia un programa integrado para gue no se pierda lo

logrado por ella y concluya la educacion primaria.
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CONCLUSIONES

Se realizé una propuesta psicopedagdgica a partir de nuestra experiencia y
formacién en las artes, en talleres de musica, danza, dibujo y artes plasticas la

cual obtuvimos antes de ingresar a la licenciatura de pedagogia.

En este trabajo se buscd organizar y establecer un seguimiento de
actividades que respondieran a las necesidades visomotora de la persona con
cierta discapacidad intelectual, utilizando las bondades de las artes plasticas
como instrumento de trabajo porque las actividades que conlievan se pueden
adaptar a las necesidades y posibilidades fisicas e intelectuales del individuo, y’
éstas son capaces de desarrollar la habilidad visomotora, Ia‘ -memoria, la
orientacidn espacial, la orientacion temporal, memoria visual, discriminacion de
colores, formas, tamanos y texturas. También le brinda a la persona con
discapacidad intelectual un espacio de expresion de su realidad y sentimientos,
al no reprimirlo le proporciona libertad y seguridad siendo una altemativa eficaz,
creativa, espontanea, divertida y estimulante.

La eficacia de este trabajo queda demostrada con los resultados que se
obtuvieron al aplicar esta propuesta a la pequeria Lizbeth Miriam quien ha sido
diagnosticada con una “deficiencia mental ieve secundaria” (ver anexo 4);
actualmente esta cursando el 5° afio de educacién primaria, a quien aplicamos el
test guestaltico visomotor Bender al inicio de |la propuesta (ver anexos 29 y 29 a),
resultando un retraso visomotor de 3 9/12.

Al final de la propuesta se aplicé nuevamente ei test (ver anexos 30 y 30
a), encontrando un retraso visomotor de 1 afio, lo cual se demuestra a

continuacion.



Comparacién de resultados
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Al principio

Al final

La hoja de trabajo fue utilizada

verticalmente, sin una adecuada
distribucion de las figuras.
Los trazos realizados denotan debilidad

e inseguridad.

La hoja de trabajo fue utilizada

horizontalmente con una  mejor

distribucidn y mayor espacio entre las
figuras.

Los trazos realizados denotan mayor
firmeza y seguridad, cabe destacar que
la escribio nombre

pequefia su

logrando centrarlo al final de |a hoja.

Figura A
El cuadro es sensiblemente mas grande
que el circulo, y el angulo superior del
rombo esta sensiblemente deformado,
ademas el circulo se asemeja a un

dvalo.

Figura A
Se observa mayor proporcion de las
figuras, el circulo tiene una mejor forma
hay una adecuada proporcién entre

circulo y rombo.

Figura 1
Los puntos son pequefios circulos
rellenados, y no hay una correcta

alineacion entre ellos.

Figura 1
Los puntos son perfectos y mejor

alineados.

Figura 2
Las dos primeras columnas no se
alinean con las siguientes y ademas
estan levemente inclinados hacia la
izquierda,
Los circulos son de diferente tamario y

algunos no estan cerrados.

Figura 2
Todas las columnas estan alineadas,
aunque el ultimo circulo esta fuera de
su columna. La forma de los circulos es
mas pareja.

Figura 3

Los puntos son pequefios circulos

Figura 3
Los puntos ya estan bien realizadas.
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rellenados y algunos puntos estan
sobrepuestos.
La forma no es muy acorde al modelo

presentado.

La figura se asemeja mas al modelo.

Figura 4

La curva se asemeja mas a un pico.

Figura 4
La curva tiene una forma mas
adecuada, aunque es un poco mas

grande de lo que se requiere.

Figura §
Hay puntos y circulos rellenados y la
linea que sale de esta figura esta

demasiado pegada a [a figura 2.

Figura 5
Los puntos son perfectos aunque esta
inclinada ligeramente hacia la derecha.
La figura no se intersecta con ninguna
otra, presentando el suficiente espacio.

Figura 6
La figura se intersecta dos veces en
una misma curva, algunas curvas

parecen picos.

Figura 6
Existe una mejor interseccion entre las

curvas, aunque prolongd una de ellas.

Figura 7
La figura izquierda es un pentagono, y
no hay una adecuada interaccién con la
otra.
La figura de la derecha es mas larga
que la primera y esta desproporcionada

en sus lados.

Figura 7

La figura de la derecha es un
pentadgono, pero hay mejor proporcion
entre el tamafio de ambas figuras,
habiendo una adecuada interseccién y
uha mejor proporcion de los lados de

cada figura.

Figura 8
Falta un &nguloc en el hexagono,

desfigurandose su forma.

Figura 8
El

angulos, aunque el rombo tiene un

hexagono muestra todos sus

angulo ligeramente abierto.

Nota: para indagar lo resultados remitirse a los anexos 2 y 3.
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Podemos decir que este programa sirvid a Lizbeth Miriam para desarrollar

su habilidad visomotora.

Los resultados obtenidos nos hicieron dudar con referencia al diagndstico
que traia la nifia; el cual se le did a la madre afios atras. Teniamos la idea de que
si existia una deficiencia mental, también existia una lesién cerebral y por lo tanto
no habrian mayores avances, esto nos llevé a consultar algunos neurblogos, tos
cuales coincidieron de que si existe una lesién cerebral, no necesariamente
debe existir una deficiencia mental y si existe una deficiencia mental, no
necesariamente debe existir una lesion cerebral;, es decir, si un
electroencefalograma es normal no se puede diagnosticar que el sujeto padezca
alguna discapacidad pero tampoco que no la tenga, ya "que el
electroencefalograma diagnostica la actividad ¢ funcionamiento de ambos
hemisferios del cerebro y solo se buede hablar de una lesién cerebral si la
actividad de alguno de estos hemisferios es menor o mayor que el otro y para
regular este funcionamiento se proporciona medicamentos tomando en cuenta

los resultados de otro examenes.

Por lo tanto para diagnosticar un caso de discapacidad intelectual se debe
tomar en cuenta las siguientes areas:
* Funcionamiento intelectuat
+ Habilidades adaptativas
+ Habilidades inherentes al individuo (consideraciones légico emocionales,
fisicas, de salud y etiologicas).
+ Funcionamiento en un contexto social (consideraciones ambientales) y esto
permitira al especialista elegir los tipos de programas que requiera el sujeto

para su desarrollo y dependiendo de ésto se realizara el diagnostico.

Es importante aclarar que un mal diagndstico podria afectar a la persona

considerablemente y una forma es la etiquetacion, provocando en los padres o
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tutores una idea erronea a tal grado que ellos son los que marginan a las
personas, al no ofrecerles suficientes alternativas © las gque requiera para
desarrollar sus habilidades.

A los psicopedagogos queremos sugerirles que no solo debemos tomar en
cuenta un diagnéstico realizado por un solo especialista, debe participar en ello
un equipo multidisciplinario (médico, neurblogo, psicologo, psicopedagogo,
terapeuta fisico y de lenguaje) quienes evaluaran las habilidades o capacidades
que les competan de acuerdo a las dreas antes mencionadas, para valorarlo en
forma integral.

Asi el individuo con discapacidad intelectual se vera beneficiado cuando
se le estimule para formar nuevas metas y las vaya alcanzando, descubriendo asi
sus potencialidades; por io tanto, el psicopedagogo tiene los medios para dirigir
el trabajo multidisciplinario hacia actividades que propicien un mayor
aprovechamiento en el proceso de aprendizaje del sujeto.

Debera formularse la siguiente pregunta ;de qué es capaz la persona que
tengo enfrente?

Al contestarla se daré la oportunidad de descubrir nuevas alternativas para
la atencién a sujetos con problemas que alteren su aprendizaje; asi intervendra
en una terapia acorde a las necesidades de la persona, en conjunto al resto del
equipo.

Podemos decir que este programa puede desarrollar la habilidad
visomotora (perteneciente a la psicomotricidad, que trata la relacion entre los
movimientos y las facultades mentales), considerando que es importante porgue
la coordinacion que se da en un movimientc manual o corporal responde a un
estimulo visual, el cual posee varias etapas de desarrolio, contribuyendo a ello
esta propuesta.

Esperamos sea Util para la atencion de individuos con problemas en esta

area y se retome como una alternativa psicopedagdgica.
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TECNICA
ANO . MES SEMANA | DIAS DE TRABAJO HORAS DE ACTIVIDAD
TRAB.
1997 JSEPTIEMBRE
OCTUBRE
NOVIEMBRE
DICIEMBRE
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NOMBRE:Lizheth Miriam barcia EDAD: 1142 SEXO0_Femanino
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