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Resumen

El Beber Inducido por el Programa (BIP) es un fendmeno que
consiste en que ratas privadas de comida consumen cantidades
sustanciales de agua bajo condiciones de entrega intermitente
de comida. A la fecha, el BIP habia permanecido como un
fenbébmeno imposible de explicarse de acuerdo con los dos
paradigmas de condicionamiento conocidos, el Pavloviano y el
operante. Sin embargo, estudios recientes han arrojado
hallazgos que sugieren que el BIP es un caso de
condicionamiento operante si se considera al agua como el
reforzador de su conducta procuradora. En este contexto, la
presente tesis tuvo como propdsito determinar si manipular la
demora de reforzamiento con agua y eliminar la dependencia
respuesta-reforzador tienen efectos en una situacidédn de BIP,
semejantes a los que se observan en procedimientos operantes.
En el Experimento la, alargar gradualmente la duracidén de la
demora de reforzamiento con agua de 0 a 16 s resultd en una
disminucidén de la frecuencia de la respuesta procuradora de
agua a la manera de un gradiente de demora tipico de los
procedimientos operantes. En el Experimento 1lb, alargar el
intervalo entre comidas resultd en una disminucidédn gradual de
la frecuencia de la respuesta procuradora de agua para todas
las ratas pero fue mas pronunciada bajo condiciones de

reforzamiento con agua demorado que bajo condiciones de

vii



reforzamiento con agua inmediato. En el Experimento 2, aumentar
la proporcién de reforzamiento con agua independiente de la
conducta, resultd en una disminucidn ordenada de la frecuencia
de la respuesta procuradora de agua. Los resultados de los tres
experimentos confirmaron que en los procedimientos de BIP el
agua es el auténtico reforzador de la conducta que la procura y
que el efecto de este reforzador obedece a los mismos
paradmetros del reforzamiento que estdn involucrados en

cualquier procedimiento operante.
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Abstract

The Schedule-Induced Drinking (SID) is a phenomenon which
consists in that, under conditions of intermittent food-
deliveries, food-deprived rats consume great volumes of water.
Until now, SID had been remained as a unexplainable phenomenon
according to both, the Pavlovian and the operant conditioning
procedures. However, it has been shown that SID may be a case
of operant conditioning if water is considered as the
reinforcer of the water-producing response. In this context,
the purpose of this thesis was to determine if the delay of
water reinforcement and response-reinforcer dependency have
effects on the water-producing response in a SID situation as
well as in operant conditioning procedures. In the Experiment
la, lengthening the delay of water reinforcement, from 0 to 16
s, resulted in a decreasing water-producing response frequency
as a typical delay-gradient of operant procedures. In the
Experiment 1lb, lengthening the inter-food intervals resulted in
a lowering water-producing response frequency for all rats,
although frequency dropped steeper under delayed water
reinforcement conditions than under immediate water
reinforcement conditions. In the Experiment 2, increasing the
percentage of response-independent water reinforcement resulted
in a decreasing frequency of the water-producing response. The

results of these three experiments confirmed that water is the
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authentic reinforcer of the response that produces it and this
reinforcement effect follows the same reinforcement parameters

that are involved in any operant conditioning procedure.



EFECTOS DE LA DEMORA Y DE LA DEPENDENCI A DE LA RESPUESTA DEL
REFORZAM ENTO CON AGUA EN UN PROCEDI M ENTO DE BEBER | NDUCI DO

POR EL PROGRAVA

Cuando se expone a un organi snb a un programa de
reforzam ento, éste no s6lo emte |la conducta especificada por
el experinentador conp |a respuesta a condicionar, sino que
emte otras conductas col aterales (cf. Bruner & Roca, 2007). En
al gunos casos, estas conductas col ateral es son respuestas
estereoti padas en cada sujeto y su ocurrencia estéa control ada
por el reforzam ento accidental de estas conductas
“supersticiosas” (e.g., Bruner & Revusky, 1961; Skinner, 1948).
Exi sten otros casos de conducta que ocurren ocasi onal nente
durante | a sesi 6on experinmental conp acical arse, asi conp otras
gue ocurren sistemti canente cuando se conbi nan condi ci ones
experi nment al es especificas, por ejenplo, beber agua, roer un
trozo de madera, correr en una rueda de actividad, |enguetear
una corriente de aire o agredir a un conespecifico (cf. Falk,
1971; Staddon, 1977). Estas ultimas conductas, denom nadas cono
i nduci das por el progranma de reforzam ento, han representado un
probl ema para el analisis experinmental de |a conducta porque
aparentenente no estan bajo el control de | os reforzadores
progranmados en el procedimento y, sin enbargo, su ocurrencia

es persistente (cf. Falk, 1971, 1977).



El ejenplo mas representativo de | as conductas inducidas
por el prograna es el caso de | a conducta de beber en | os
procedi m ent os de polidipsia psicoégena o Beber |nducido por el
Programa (BIP). El fendoneno se denom nd original mente cono
pol i di psia psicogena y consiste en que al exponer a ratas
privadas de com da a un procedimento de entrega de com da a
i nterval os de tienpo, éstas beben agua durante | as sesiones
experinmental es en una cantidad hasta tres veces mayor a |a que
consunen en su caj a habitaci 6n baj o condi ci ones de coni da
di sponible ad libitumy sin estar privadas de agua (FalKk,

1961). Aunque originalnente | a conducta de beber bajo |as
condi ci ones descritas Iland | a atenci én por su aparente
excesi vi dad, posteriornmente se conmenzo a utilizar el térm no
BI P, ya que con este térnm no se enfatizan | as condi ci ones
control adoras del fendéneno, privacion y entrega intermtente de
com da, mas que a su magnitud (cf. Staddon, 1977).

A |l a fecha, al gunos autores consideran al BIP, junto con
otras conductas i nduci das por el programa, conp una cl ase de
conducta diferente de | as respondientes y de |las operantes y
explican su ocurrencia cono resultado de necani snos
regul atori os o apel ando a patrones de conducta instintiva, dada
| @ supuesta insuficiencia de |os principios conocidos en el
condi cionam ento (cf. Mazur, 1998, Mower & Klein, 2001; Pierce

& Cheney, 2004; Tinberlake, 1997, 2001, 2004). En las



Si gui entes secci ones se describen diversos intentos por
caracterizar al BIP conb un caso de conducta incondici onada o
de conducta condi cionada y | os probl emas que derivaron en | a
clasificaci én del BIP cono una tercera clase de conducta.
Posteriornente se describe |la perspectiva de |a presente tesis

para integrar el BIP conb un caso de condi ci onam ento operante.

El BI P conp una conducta i ncondi ci onada

Una de las prinmeras explicaciones del BIP conp conducta
i ncondi ci onada fue que |as ratas consunian agua si npl enente
cono consecuencia de | a sed provocada por el consuno de com da
seca (e.g., Stein, 1964; Teitel baum 1966). En varios
experinmentos Stein entregd cono reforzador comda liquida o
bolitas de comi da seca a ratas privadas de com da. Encontrdé que
el consuno de agua fue nenor con |la comida |liquida que con |a
com da seca, por |lo cual concluy6 que |a ocurrencia del BIP se
debia a |l a sed que provocaba consumr conida seca. Sin enbargo,
Fal k (1967) encontrdé que el consunp de agua fue simlar cuando
reforzd | as presiones a una pal anca con bolitas de comi da seca
de 45 ng y cuando | as reforzo con 22 ng de com da huaneda. Gro
hal |l azgo en contra de |la hipotesis de la sed fue el reporte de
que el BIP no ocurre desde |la prinmera exposicion a |la entrega
de comida a interval os de tienpo, cono se esperaria si |as

ratas bebieran por |la sed que | es provoca el consunp de com da



seca, Sino que ocurre después de varias sesiones de exposicioén
al programa (Reyni erse & Spanier, 1968).

Ora hipétesis acerca de |la ocurrencia del BIP fue |a
propuesta por Staddon (1977), quien sugirid que |la entrega de
comda a intervalos controla |a ocurrencia de patrones de tres
ti pos de conducta correl aci onados con diferentes estados
noti vaci onal es que se activan a lo largo del intervalo entre
conmi das. Staddon Il amd a estos patrones de conducta interinos,
facultativos y term nal es segun su ubicaci 6n dentro del
interval o entre com das. Las conductas term nal es ocurren al
principioy al final del intervalo entre com das, mentras que
las interinas ocurren en el primer tercio del intervalo. Estos
dos ti pos de conducta estan directanmente regul adas por |a
entrega de comi da, por ejenplo, acercarse al recipiente para |la
com da (conducta termnal) o beber agua (conducta interina).
Las conductas facultativas por su parte aparecen a la mtad del
intervalo y no estéan rel aci onadas con |la entrega de | a conida,
en el sentido de que la frecuencia de su ocurrencia es
i ndependi ente de | as caracteristicas del prograna de entrega de
com da. Staddon sugirio que el BIP podia clasificarse conb una
conducta interina control ada por |a activaci 6n de un estado
not i vaci onal especifico durante el intervalo entre com das.

Un estudi o que arroj 6 resultados que sirvieron para

cuestionar | a explicacién de Staddon (1977) acerca de que el



Bl P podia ser categorizado conp una conducta interina de
acuerdo a su nodel o notivacional fue el de Reid, Bacha, y Mran
(1993). Estos autores encontraron que | os patrones secuenci al es
de conductas interinas, facultativas y term nal es control adas
por diferentes estados notivaci onal es durante cada intervalo
entre com das que describi 60 Staddon eran real nente el resultado
de pronediar |a frecuencia de ocurrencia de cada conducta bajo
diferentes interval os entre com das.

Fal k (1969, 1971, 1977) sugirio |la explicacién del BIP
conp una conducta adjunta a |a conducta control ada por el
progranma de entrega de comda (e.g., presionar una pal anca para
obt ener com da) que ocurre durante | os periodos de baja
probabi | i dad de reforzam ento. Fal k tanbi én argunent6 que
debi do a que el BIP no ocurre desde |a prinera exposicion al
progranma de entrega de comda (e.g., Reynierse & Spanier, 1968)
no era una conducta evocada por |a com da. Tanbi én concl uy6é que
debi do a que | a conducta de beber no parecia ser reforzada
di rectanente por la comda (e.g., Stein, 1964), el BIP debia
tratarse de una tercera clase de conducta, diferente de la
respondi ente y de | a operante (cf. Skinner, 1938), a |a cual
| lamd adjuntiva. Falk (1971, 1977) consi deraba que dicha
conducta adjuntiva consistia en una conducta de despl azam ento

de la conducta de coner, dada la situacion en |la que |la rata se



encuentra privada de conida pero sélo tiene acceso a pequefias
por ci ones de conmida cada cierto tienpo.

Cabe nenci onar que se han sugerido otras explicaci ones
sobre la ocurrencia del BIP conpo conducta incondi ci onada, por
ej enpl o Ti nberl ake (1997) nencion6é que | a ocurrencia del BIP es
el resultado de un conflicto que se crea en el organisno ante
| a situaci 6n en |l a gque se encuentra en un estado notivaci onal
de busqueda de comnida, pero s6l o puede prepararse para enpezar
y term nar de comer cada vez que se |le presenta una bolita de
comda. Oro ejenplo de una hipotesis al respecto del BIP conp
un caso de conducta incondicionada es el argunento de que el
BI P ocurre conb una respuesta de afrontam ento al estrés
causado por la entrega intermtente de com da bajo una
situaci 6n de privaci 6n de comda (e.g., DeCarolis et al., 2003;
Lopez- Grancha et al., 2006).

Las diferentes hipodtesis que se han descrito hasta este
punto tienen en comin que sus autores han consi derado al BIP
cono una conducta incondi ci onada, sin enbargo, ninguna de tales
hi po6t esi s ha sido concluyente al respecto del origen del BIP.
Esto es debido a que en diferentes estudios, cono | os citados
en | os parrafos anteriores, se reportaron resultados que
apoyaron a cada una de | as hi potesis pero tanbi én existieron
hal | azgos que | as contradijeron y que sugerian una diferente

explicaci 6n de |la ocurrencia del BIP.



El BIP conb un caso de conducta condi ci onada

El caracter aparentenente inexplicable del BIP surgi6 a
partir del hecho de que fue inposible explicar |a conducta de
beber cono una conducta incondici onada, sin enbargo, el BIP
pareci 6 aun anormal o al conoci m ento establ eci do después de
varios intentos fallidos por denostrar al BIP conb un caso de
condi ci onam ento clasico o uno de condi ci onan ento operante
(cf. Wetherington, 1982). A continuaci 6n se describen
brevenente al gunos de | os estudios en | os que se intento
condi ci onar al BIP por nedio de | os procedim entos de
condi ci onam ent o Pavl ovi ano u operante.

Con base en al gunos reportes de que el BIP ocurria después
de cada entrega de comda (e.g., Falk, 1969; Stein, 1964), se
real i zaron vari os estudios en | 0s que se supuso que este
resultado se debia a que cada entrega de com da sefial aba un
peri odo de baja probabilidad de mas com da. Lashley y Rosellini
(1980, 1987) argunentaron que | os periodos de baja probabilidad
de entrega de coni da estaban asoci ados a estinmulos inhibidores
condi ci onados que, nmientras inhibian |a conducta rel aci onada
con la comda, al msno tienpo elicitaban | a conducta de beber
(cf. Staddon, 1977).

En la literatura acerca del BIP existen varios estudios en
| os que se presentaron estimnmulos asociados a | a com da,

esperando que su posterior presentacion resultara en |a



ocurrencia del BIP ante estos estinulos conp resultado de un
procedi m ento de condi ci onam ento Pavl ovi ano. En un grupo de
estudi os en | os que se tratd de condicionar |a ocurrencia del
BI P nmedi ante | a presentaci 6n de un estinul o apareado con | a
com da confornme a programas de reforzam ento de segundo orden
fijos y variables, algunos autores encontraron que el BIP
ocurrio ante |l a presencia de un estinulo apareado previanente a
| a com da. Por ejenplo, Rosenblith (1970) presentd un tono y
una luz asociados a |a com da confornme a un progranma de
ref orzam ento de segundo orden razon fija 3 intervalo fijo 60 s
(RF 3(IF 60 s)) y encontr6 que | os ani mal es bebi eron después de
| a com da asi conp después de | as presentaci ones del estinulo
conmpuesto por la luz y el tono. Corfield-Sumer, Blackman, y
Stai ner (1977) encontraron un resultado senejante al de
Rosenblith al utilizar un progranma de reforzam ento de segundo
orden razon variable RV 2 (IF 60 s). Sin enbargo, existen
reportes de otros autores que nostraron que el BIP no ocurre
ante |l a presentaci 6n de estinul os previamente asoci ados con | a
comda (e.g., Allen & Porter, 1977; Allen, Porter, & Araize,
1975).

A diferencia de | os estudios en | os que se utilizaron
programas de reforzam ento de segundo orden, Ldépez y Bruner
(2003) variaron |a ubicacion tenporal de un estinulo durante un

interval o entre com das de duraci 6n constante. Encontraron un



patr 6n de beber idiosincrasico para cada uno de sus sujetos,
sin inportar |la posicion tenporal del estimulo durante el
intervalo entre com das. En conjunto, |os resultados de |os

di ferentes estudios en los que se tratdé de controlar |a
ocurrencia del BIP por nedio del apaream ento de estinul os
neutral es con |la com da han sido inconsistentes entre si,
sugiriendo que el BIP era inposible de condicionar por nedio de
procedi m ent os Pavl ovi anos.

En | os estudios en | os que se conceptualizé al BIP conb un
caso de condi ci onani ento operante se sugiri6 que si el BIP era
una conducta operante, su ocurrencia estaria nodul ada por sus
consecuenci as. Debido a que las ratas sél o estaban privadas de
com da, aparentenente |la entrega de conmida era el Unico
ref orzador programado en el procedinmento, por lo que la
ocurrencia del BIP estaria control ada por el reforzam ento
adventicio de | a com da sobre |os | engletazos al tubo con agua
(cf. Wetherington, 1982). La hipotesis de que el BIP podria
tratarse de conducta supersticiosa reforzada acci dental nente
por la comda, surgi6 a partir del reporte de que |a conducta
de beber ocurria hacia el final de los interval os entre
com das, de tal nanera que, |la entrega de comida ocurria en
conti gli dad con | a conducta de beber que le precedia (d ark,
1962). Segal (1965) apoyo | a explicacién del BIP conp conducta

superstici osa dado que encontré que | os periodos de beber



durante los interval os entre com das se al argaron gradual nente
en funci on del tienpo de exposicion al programa de entrega de
com da, hasta ocurrir en contigiidad con |la entrega de com da
al final de cada intervalo. Sin enbargo, esta hipdtesis no
prosperd debido a que en al gunos estudi os se encontro6 que el
BIP no ocurria exclusivanente al final de los interval os entre
com das y que de hecho |a mayoria de | as veces ocurria segundos
después de cada entrega de comida; i.e., al inicio del
intervalo entre comdas (e.g., Stein, 1964). Oros estudi os que
contri buyeron a cuestionar el argunento de que el BIP podria
tratarse de una conducta supersticiosa control ada por el
reforzam ento accidental con |la comda son | os de Daniel y King
(1975), Flory y O Boyle (1972) y Glbert (1974), quienes
nostraron que |as ratas beben agua en cual qui er periodo durante
el intervalo entre com das incluso cuando el acceso al agua se
restringe s6lo a una porcion del intervalo entre com das.

O ros estudios en | os que se apoy6 |la idea de que el BIP
es sensi ble a sus consecuencias y que por ende podria
consi derarse conp conducta operante consistieron en inponer
denoras en |l a entrega de conida cada vez que |as ratas
| engliet eaban | a pi peta con agua en | a camara experi nment al
(e.qg., Pelldn & Blackman, 1987). De acuerdo con Pell 6n vy
Bl ackman el BI P puede consi derarse conducta operante, ya que

i mpl enmentar un periodo de denora de 10 s en |la entrega de |la

10



comi da por cada | engletazo al tubo con agua resultd en una

di sm nuci 6n en |l a nagnitud del BIP previanente establ ecido o en
su adqui si ci 6n. En consistencia con otros estudi os, estos

aut ores tanbi én han encontrado que confornme aunmenta el periodo
de denora en |la entrega de |la com da di sm nuye cada vez nmas | a
ocurrencia del BIP y que el efecto disruptivo de |a denora es
menor conforme | a privaci 6n de conmi da aunenta (Flory &

Li ckfett, 1974; Lamas & Pell 6n, 1995a, 1995b, 1997; Mrran &
Rudol ph, 1980). Pell én, Flores, y Blackman (1998) concl uyeron
que estos hall azgos nostraban que el BIP era sensible a sus
consecuencias y por lo tanto, senejante a | a conducta operante.
Sin enbargo, en la literatura acerca del BIP existen estudios
en | os que se encontrd que programar una denora entre | os

| engliet azos al tubo con agua y |a entrega de com da no tuvo

ni ngun efecto sobre la ocurrencia del BIP aun cuando |a

dur aci 6n del periodo de denora fue tan larga conb 4 6 5 m nutos
(cf. Falk, 1964; Hawkins, Schrot, Gthens, & Everett, 1972;
Hitzing, 1968; Segal & CQden, 1969).

La inconsistencia entre |os resultados de | os estudi os que
trataron de controlar al BIP con procedi m entos de
condi ci onam ento Pavl oviano y | os que caracterizaron al BIP
cono una conducta supersticiosa ha sido | a base sobre | a que

al gunos autores han concluido que el BIP debe tratarse de un

11



caso de conducta inposible de explicar por nedio de |os dos

par adi gnas de condi ci onam ent o conoci dos (Fal k & Kupfer, 1998).

El BIP conb un caso de conducta reforzada por |a entrega
de agua

Debe notarse que en | os estudios acerca del BIP | os
aut ores han consi derado que el dnico reforzador en el
procedimento es |l a comida, puesto que las ratas soOlo se
encuentran privadas de com da (cf. Wetherington, 1982). En
contraste con investigadores previos, Bruner y Avila (2002)
propusi eron que en | os procedi mentos de BIP el agua podria ser
el verdadero reforzador de |a conducta que |la procura y que
cada | englietazo es reforzado por una gota de agua a | a manera
de un programa de reforzam ento continuo. Para probar esta
hi pét esi s, en condi ci ones sucesi vas expusi eron a ratas privadas
de conmida a un programa de reforzamento con agua |IF 64, 32, 16
y 8 s y entregaron conida concurrentenente conforne a un
progranma de entrega de comda tienpo al azar (TA) 60 s.
Encontraron que |as presiones a una pal anca para obtener el
agua se distribuyeron de nmanera senejante a un patroén de
fest6on. Dado que fue posible controlar un patrén de respuesta
reforzando intermtentenente | a conducta procuradora de agua,

| os autores sugirieron que |as operaciones de privar de com da
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alas ratas y entregarles comda a interval os de tienpo dotaban
al agua de propi edades reforzantes en | a camara experinental .

Fal k (1966a) tanbi én nostrd que es posible condicionar |a
respuesta procuradora de agua con un program de reforzamento
intermtente por agua, especificanente conforme a un progranma
RF. Sin enbargo, cuando Fal k describi 6 este hallazgo |o
caracterizé conp una denostraci 6n de | a persistencia del BIP
aun cuando | as ratas so6l o podian consumr agua
i nterm tentenente.

La hipotesis de Bruner y Avila (2002), de que en un
procedimento de BIP el agua es el reforzador de |a conducta
que la procura y que adqui ere su propi edad reforzante en
funcion de la privacion y entrega de com da a interval os, se
apoya en |l os hallazgos en la literatura sobre notivaci 6n acerca
de que privar de comida a ratas resulta en una dism nuci 6n del
consunb de agua aun cuando | a fuente de agua se encuentra
di sponi bl e conti nuanente (e.g., Bolles, 1961; Verplanck &
Hayes, 1953) y de que entregar com da a ratas que estuvieron
privadas de com da reestabl ece el consunp de agua (e.g., Ang et
al . 2001; Morrison, 1968). Roca (2007) denostro que en un
procedi mento de BIP ocurre exactanmente |o msnp, |las ratas
estan privadas de com da en su caja habitacion o cual resulta
en una di sminuci 6n de su consunb de agua aun cuando ésta se

encuentre di sponi ble, pero una vez que el experinmentador
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entrega com da en | a camara experinental se reestabl ece el
consunb de agua de | as ratas.

O ros estudi os que sugieren que el BIP puede control arse
con procedi m entos de condi ci onam ento operante reforzando
intermtentenente con agua | a conducta que |la procura son el de
Roca y Bruner (2003), el de Ruiz y Bruner (2005) y el de Lopez
y Bruner (2007). Roca y Bruner (2003) intentaron determ nar si
se podia replicar la conocida relacién entre la tasa de
respuesta y la tasa de reforzamento (cf. Catania & Reynol ds,
1968) en una situaci 6n de BIP. Encontraron que dismnuir
ordenadanente | a frecuencia de reforzam ento con agua en un
procedi miento de BIP resultd en una variaci 6n ordenada de |a
frecuencia de | a respuesta procuradora de agua de |la m sna
manera en |la que se ha reportado en estudi os dentro del area
del condici onam ento operante, en |os que |la frecuencia de una
respuesta correl aci ona con su frecuencia de reforzam ento
(e.g., Catania & Reynol ds, 1968; Farner, 1963).

Rui z y Bruner (2005) transformaron progresivanente un
progranma de reforzam ento con agua |IF en un procedi mento de
Bl P, afiadi endo una a una | as variables control adoras del BIP a
un progranma |F 64 s. Los autores encontraron que tanto |a
privaci 6n de conm da conp |la entrega perid6dica de comda y |la
entrega continua de agua tuvieron efectos sobre | os | engletazos

a un tubo que han sido anplianente document ados con
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anterioridad en el canpo del condicionamento operante y de |la
notivaci on (e.g., Bolles, 1961; Dews, 1970; Morrison, 1968).
Est os efectos fueron una dism nuci 6n en el consunbp de agua al
introducir la privaci 6n de com da, un patrén de doble feston al
introducir la entrega intermtente a la comda y una

di sm nuci 6n en la tasa de | engleteo al tubo vacio al entregar
conti nuanmente el agua.

Lopez y Bruner (2007) encontraron que es posible
est abl ecer una discrimnaci én con |a respuesta procuradora de
agua en una situaci 6n de BIP utilizando un prograna miltiple de
reforzam ento con agua, intervalo al azar 6 s extincioén (mult
A6 s ext). Adiferencia de | os estudios que trataron de
controlar el BIP por nedio de estinulos apareados con |a com da
medi ant e procedi m entos Pavl ovi anos, Loépez y Bruner denostraron
gue | a operaci 6n crucial para establ ecer una discrim naci6n
operante con | a respuesta procuradora de agua en un
procedi mento de BIP fue correlacionar a | os estinmulos con
periodos en los que |a entrega de agua dependi 6 de una
respuesta en contraste con periodos en | os que |a respuesta por
agua no se reforzo. Es decir, la discrimnacioén de |os
estimul os reforzando y extinguiendo | a conducta procuradora
ante su presencia ocurri 6 de nanera senejante a cual quier otra
situaci 6n bajo un procedi m ento de discrimnm nacio6n

i ndudabl enente operante (e.g., Skinner, 1938).
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La denora y | a dependenci a respuest a-reforzador cono
par anetros del reforzam ento

En el condicionam ento operante |a operaci én crucial para
controlar |a ocurrencia de una respuesta es el reforzam ento
(cf. Catania, 1973). AUn cuando el significado teorico del
reforzam ento ha sido diferente para cada uno de | os distintos
tedéricos de la conducta (e.g., Quthrie, 1952; Hull, 1943;

Ski nner, 1938), el significado enpirico se refiere al hecho de
que la frecuencia de una respuesta aunmenta cuando es segui da
por un estinulo reforzador (cf. Kinble, 1961). Un punto

i nportante acerca de |a operaci 6n de reforzanm ento es que su
efecto sobre | a ocurrencia de una respuesta no es absol uto ni
fijo sino que depende de varios paranmetros, tales conp |la
frecuencia de reforzam ento, |la denora de reforzamento y, la
calidad y nmagnitud del reforzador (cf. Kinble, 1961; Nevin,
1973).

La denora de reforzam ento es inportante en | a operaci 6n
de reforzam ento porque se refiere al paranetro que nodul a el
efecto del reforzam ento sobre |a conducta por nedio de |a
mani pul aci 6n del intervalo entre |a respuesta y el reforzador,
| a cual ha sido un factor determi nante en el establecimento y
mant eni mento de | a conducta incluso cuando | a entrega del
ref orzador no depende de |a ocurrencia de |a conducta (cf.

Schoenfeld, Cole, Lang, & Mankoff, 1973; Skinner, 1948).
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A través de una gran canti dad de experinmentos se ha
nostrado que alargar el interval o respuesta-reforzador resulta
en una di sm nuci 6n ordenada de |a tasa de respuesta control ada
por dicho reforzador (véase Lattal, 1987 y Schneider, 1990 conp
revi siones de un anplio nunero de investigaci ones sobre
ref orzam ento denorado). A la dismnucion gradual en |a tasa de
respuesta ante denoras progresivanente nas | argas se | e conoce
cono gradiente de denora (e.g., Sizenore & Lattal, 1978). Este
ef ect o aparece consi stentenente en una diversi dad de
situaci ones experinentales y con diferentes fornas de progranar
| a denora de reforzamento (cf. Lattal, 1987, Renner, 1964,
Schnei der, 1990; Tarpy & Sawabini, 1974).

Una denora de reforzam ento puede consistir en presentar
el reforzador después de un periodo de tienpo fijo o variable
con respecto a |la respuesta que cunplié con el requisito del
programa de reforzam ento en cuestion (i.e., denoras no
reiniciables), o bien, reiniciar el periodo de denora después
de cada respuesta que ocurre una vez que se emtid | a respuesta
procuradora (i.e., denoras reiniciables). Asi misnb, en |os
procedi m ent os de denora de reforzam ento es posi bl e nmanipul ar
| a presencia versus ausencia de una seflial durante el periodo de
denora (i.e., denoras sefial adas versus no sefial adas). Aungue es

posi bl e programar una denora de reforzam ento de diferentes

maner as, baj o cual qui er procedi m ento de denora de
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reforzamento (i.e., reiniciable, no reiniciable, seifalada o no
sefial ada), al argar |a duraci on de |a denora de reforzam ento
resulta en una dismnucion de |la tasa de respuesta a | a manera
de un gradiente (Dews, 1960, 1969; Gonzalez & New in, 1976;
Morgan, 1970; Pierce, Hanford, & Zi mrernman, 1972; Richards,
1981). El efecto graduado de al argar | a duraci 6n de | a denora
de reforzam ento es un efecto robusto no s6lo en | os
procedi m entos de condi ci onam ento con una operante |libre sino
tanbi én en procedi m entos de ensayo discreto (e.g., Gice,
1948; Perin, 1943 a y b; véase Renner, 1964 y Tarpy & Sawabi ni,
1974 cono revisiones).

En al gunos estudi os sobre denora de reforzam ento se han
obt eni do gradi entes exponiendo a | os m snbs suj etos a denoras
de diferente duraci 6n en bl oques sucesi vos de sesiones, incluso
I nt er cal ando bl oques de sesiones con reforzam ento innediato
entre dos duraci ones de denora (e.g., Richards, 1981; Sizenvore
& Lattal, 1978). En otros estudi os se han obteni do gradi entes
de denora exponi endo grupos de sujetos a diferentes duraciones
de la denora (e.g., Bruner, Avila, Acufia, & Gallardo, 1998).
Incluso, Reilly y Lattal (2004) |ograron replicar el conocido
gradi ente de denora en una nmisma sesion utilizando un
procedimento en el que | a duraci 6n de |a denora aunent aba

progresivamente en interval os entre reforzadores sucesi Vvos.
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Ora variable determ nante en el control de |a conducta
operante es | a dependencia de |a respuesta para entregar el
ref orzador. La existencia de esta rel aci 6n de dependenci a
resulta en una tasa de respuesta proporcional a |a tasa de
reforzam ento, mentras que, elimnar |a dependencia respuesta-
ref orzador resulta en una dism nuci 6n de | a tasa de respuesta
(cf. Thompson & Iwata, 2005). El procedimento comin en | os
estudi os en | os que se ha explorado el papel del reforzam ento
i ndependi ente de | a conducta consi ste en exponer a | o0os sujetos
a un programa de reforzam ento dependiente de |a conducta y
posteriornente a un programa de reforzam ento independi ente de
| a conducta (e.g., Herrnstein, 1966).

En general, en | os estudi os sobre reforzam ento
i ndependi ente de | a respuesta se ha encontrado que |a tasa de
respuesta es nenor que bajo reforzam ento dependiente (e.g.,
Herrnstein, 1966; Lattal & Abreu-Rodriguez, 1997; Zeiler,
1968). En este tipo de procedi mi entos se ha docunentado que | a
tasa de respuesta en condici ones de reforzam ento independi ente
de | a conducta depende de | a tasa de respuesta durante |a
condi ci 6n de reforzam ento dependiente y de | a frecuencia con
| a que se entregan | os reforzadores en | a condicio6n de
reforzam ento i ndependi ente (e.g., Lachter, 1971; Lachter,
Col e, & Schoenfeld, 1971). Por ejenplo, Lachter vario |la

frecuencia de reforzam ento dependi ente de | a conducta con un
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programa miltiple de reforzam ento con el objetivo de obtener
diferentes niveles en | a tasa de respuesta de sus pal onas.
Posteriornmente, canbi 6 el progranma de reforzam ento dependi ente
por uno de reforzam ento independiente. Encontr6 que |a tasa de
respuesta durante el programa de reforzam ento independi ente de
| a conducta fue mayor conforme nmayor fue |la tasa de respuesta
baj o reforzam ento dependiente y conforne fue nayor |a tasa de
reforzam ento i ndependi ente. Lachter et al. encontraron que
después de exponer a palonas a un progranma de reforzamento | A
60 s, la tasa de respuesta fue gradual nente nmenor conforne el
interval o entre presentaci ones del reforzador independi entes de
| a conducta de | os sujetos aunenté de 5 a 240 s.

El efecto del reforzam ento i ndependiente de dismnuir |a
tasa de respuesta en conparaci 6n con una situaci 6n de
ref orzam ent o dependi ente de | a conducta se ha nostrado en
vari os estudi os en | os que se han enpl eado di ferentes programas
de reforzam ento dependi ente e independiente (e.g., Herrnstein,
1966; Lattal, 1974; Zeiler, 1976), asi conp con diferentes
especies (e.g., Lattal & Metzger, 1994). Incluso en situaci ones
en | as que neuronas in vitro disparan a una tasa rel ativanmente
alta al ser reforzadas con dopam na, dicha tasa disnm nuye
cuando se adm ni stra dopam na a |a neurona bajo un programa de
ref orzam ento i ndependi ente de | os di sparos de | a neurona

(Stein, Xue, & Beluzzi, 1994).
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Prop6si to general

Para apoyar |la idea de que |a conducta procuradora de agua
en | os procedi mentos de BIP es reforzada por el agua, es
I nportante determ nar si dicha conducta obedece a | os m snos
par anetros del reforzam ento que cual quier otra conducta
operante. Dada |l a evidencia de que es posible controlar el BIP
medi ant e procedi m entos de condi ci onan ento operante una vez
que se enfatiza al agua cono el reforzador de |a conducta que
la procura (e.g., Bruner & Avila, 2002), se esperaria que
mani pul ar | a duraci 6n del intervalo entre |a respuesta
procuradora de agua y |a entrega de agua, asi conp |la
dependenci a entre anbos eventos, resulten en efectos
consi stentes con | os reportados en la literatura del
condi ci onam ento operante. Es decir, se esperaria que al
al argar |la denora entre | a respuesta procuradora de agua y la
entrega de agua dismnuya |la frecuencia de |a respuesta
procuradora de agua a | a manera de un gradi ente conp en
cual qui er estudi o dentro del canpo del condici onam ento
operante (cf. Schneider, 1990). Asi misnp, se esperaria que al
estudi ar el papel de |a dependencia respuesta-reforzador en un
procedimento de BIP, |a frecuencia de |a respuesta procuradora
de agua fuera nenor bajo |l a presentaci 6n del agua
i ndependi entenente de | a conducta procuradora que bajo una

condi ci 6n de reforzam ento con agua dependiente de | a respuesta
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procuradora. El propdésito del presente estudio fue determ nar

si alargar |la denora de reforzamento con agua y elimnar |a
dependenci a respuest a-reforzador resultan en una di sm nuci 6n de
| a frecuencia de | a respuesta procuradora de agua en un

procedi mento de BIP, de manera senejante a cual quier otra
respuesta en una situaci 6n operante.

Es inportante considerar que el caso del BIP conmo una
tercera clase de conducta, conduce al problem de si cada
fenoneno que se reporta en la literatura deberia clasificarse
conmbo nuevo en funci 6n de que aparentenente es inexplicable en
t érm nos del conocinmento establ ecido, o sinplenente debe
clasificarse conp el resultado de una nueva conbi naci 6n de
par anmetros ya conoci dos en |la historia del condicionan ento
(cf. Amsel, 1987; Bruner, 1991; Cabrer, Daza, & Ri bes, 1975;

Si dman, 1960). El presente estudio pretende aportar evidencia a
favor de que el fendneno del BIP, aparentenente inexplicable
por | os principios conocidos en el condicionam ento, pueda ser
integrado a la teoria de |la conducta cono un caso de
condi ci onam ento operante si se reconocen adecuadanente |as
condi ci ones bajo |las cual es el agua funciona cono reforzador de

| a conducta que | a procura.
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Experimento la

En la literatura sobre condi ci onam ento operante se ha
denostrado que | a denora de reforzam ento es un paranetro del
reforzam ento que afecta de nanera sistematica |a adquisiciony
mant eni m ento de una respuesta arbitraria, nostrando | a
i nportancia de |a contigiidad entre |la respuesta a reforzar y
el reforzador en el condicionam ento de dicha respuesta (cf.
Kinbl e, 1961; Lattal, 1987; Schneider, 1990; Spence, 1956).

En general, el efecto principal de una denora de
ref orzam ento sobre el condi ci onanm ento de una respuesta es el
de dismnuir |a frecuencia de dicha respuesta relativo a la
situaci 6n en la que el reforzador se presenta inmedi atanmente
después de | a respuesta (veanse Lattal, 1987 y Schnei der, 1990
conp revi siones).

Los hal l azgos de Bruner y sus col aboradores (Bruner &
Avila, 2002; L6pez & Bruner, 2007; Roca & Bruner, 2003; Ruiz &
Bruner, 2005) sugieren que es posible condicionar de manera
operante | a conducta procuradora de agua en una situaci 6n de
Bl P. Dado que | a denora de reforzam ento es un paranetro
i nportante del reforzam ento, el proposito del presente estudio
fue determ nar, en un procedi mento de BIP, si alargar el
intervalo entre | a conducta procuradora de agua (presion a una
pal anca) y la entrega de agua resultaba en un gradi ente de

denora de dicha conducta. Duplicar |os efectos de |a denora de
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reforzami ento en un procedimento de BIP afadiria evidencia a
| a idea de que el BIP es un caso de condi ci onani ent o operante.
Met odo

Suj et os

Se utilizaron tres ratas Wstar nacho de tres neses de
edad y experinmental nente ingenuas al inicio de |la
i nvestigacion. Se restringi 6 el acceso a la conida en la caja
habi t aci 6n para mantener a las ratas al 80% de su peso en
alimentaci on libre durante todo el experinento, mentras que
una botella con agua estuvo di sponible todo el tienpo en |a
caj a habitaci on.

Apar at os

Se utilizaron tres camaras experinentales (MED Assoc. Inc.
® Mod. ENV-007) en las cuales, a 5 cmrespecto de la rejilla de
la camara y al centro del panel frontal, se col ocdé una pal anca
sensi ble a una fuerza de 0.15 N (MED Assoc. Inc. ® Mod. ENvV-
110RM. A la derecha de |a pal anca se coloc6 un recipiente para
com da (MED Assoc. Inc. ® Mod. ENV-200R1AM), el cual se conecté
por la parte posterior de las cajas a un dispensador de com da
(MED Assoc. Inc. ® Mod. ENV-203IR). El di spensador de com da
entregd una bolita de com da de 25 ng en cada operaci 6on y | as
bolitas se fabricaron nol deando com da nolida para ratas de | a
mar ca Rodent Laboratory Chow (formula 5001). A la izquierda de

| a pal anca se col ocO un recipiente para agua (MED Assoc. Inc. ®
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Mod. ENV-200R1AM), el cual se conectd por la parte posterior de
| as cajas a una valvula de usos miltiples (Parker Hannitin
Corp. ® Mbd. VAC-203IR) que dej6 caer 0.1 nL de agua sobre el
reci piente en cada operaci on. Un foco de 28 volts ilum no el
interior de cada camara experinental durante |as sesiones y un
generador de ruido blanco (MED Assoc. Inc. Md. ENV-225SM
sirvio para ennmascarar cual quier ruido ajeno a la
i nvestigaci 6n. Las canaras experinental es se introdujeron
dentro de un cubicul o sonoanorti guado (MED Assoc. Inc. ® Mod.
ENV- 018) equi pado con un ventilador que sirvio para circul ar el
aire dentro de cada camara experi nent al

El registro y control de |os eventos experinental es se
reali zo6 por nedi o de una conput adora con software MED- PC
version 4.0 ® acoplada a una interfase (MED Assoc. Inc. ® Mod.
SG 503), la cual se encontraba en una habitaci 6n adyacente a
| ugar donde se Il evo a cabo el experinento.

Procedi m ento

Si n ningun entrenam ento previ o, se expuso a todas | as
ratas privadas de comida a un programa de reforzam ento con
agua tandem RF 1 tienpo fijot s (tand RF 1 TF t s), conforne
al cual se reforz6 |la respuesta de presionar |a palanca. En
condi ci ones sucesivas, de 40 sesiones cada una, se alargo |a
duracién det de 0 a 1, 2, 4, 8 y 16 s. Para determnar |a

reversi bilidad del efecto de alargar |a duraci 6n de | a denora
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de reforzam ento con agua se reestablecieron | os valores de t
de Oy 2 s. Las duraciones de |la denora se eligieron con base a
gue son val ores conunnment e enpl eados en estudi os de denora de
reforzamento (Azzi, Fix, Keller, & Rocha e Silva, 1964;

Ski nner, 1938).

Debido a que |a entrega de com da es una condi ci 6n
necesari a para establ ecer el BIP, durante todas |as sesiones
experinmental es se entregdé com da conforne a un prograna TA 64 s
(T =8, p=.125). Las sesiones se condujeron siete dias a la
semana y tuvieron una duraci 6n de 60 m nutos.

Se utilizdé un programa TA 64 s para entregar |a com da
porque se ha encontrado que esta duraci 6n es conducente al
establ ecimento de |a conducta procuradora de agua en un
procedimento de BIP (e.g., Ruiz & Bruner, 2005). La entrega de
agua fue contingente a |la respuesta de presionar una pal anca
conforme a un progranma de reforzamento RF 1, ya que es el
programa confornme al cual se ha entregado el agua en | a mayoria
de | os estudi os sobre el BIP (e.g., Killeen, 1975). Se progrand
| a entrega de agua confornme a una denora de reforzam ento no
reiniciable y no sefialada con el objeto de mantener un
interval o entre entregas de agua constante aunque ocurrieran
respuestas durante | a denora, asi conp para evitar un posible
efecto de reforzam ento condi ci onado al presentar una sefal

durante | a denora (cf. Schneider, 1990).
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Resul t ados

Dado que el propésito del presente estudio fue determ nar
el efecto de alargar |a denora de reforzam ento con agua en un
procedimento de BIP, en la Figura 1 se nuestra para cada
sujeto |la nedia del nunero de respuestas procuradoras de agua
durante las ultims cinco sesiones de cada condici on. En cada
panel | os circulos indican el pronedio del nuanmero de respuestas
ante denoras cada vez mas largas y | os cuadros nuestran el
m sno dato en | as condi ci ones en que se restabl eci eron, en ese
orden, las denoras de O y 2 s. La linea que atraviesa |os
punt os en cada panel representa el nejor ajuste de una funcién
hi perbélica, la cual se calcul 6 para enfatizar |la tendencia de
| os datos a |a manera de un gradi ente de denora senejante al de
otros estudi os con respuestas tipicanente operantes (e.g.,
Mazur, 1987; Reilly & Lattal, 2004). Se encontrd que el nunero
de respuestas de cada sujeto dism nuyo al alargar |a duracion
de la denora de 0 a 16 s. Cuando se redeterm naron | os efectos
de | a denora de reforzam ento con agua de 0 y 2 s se encontré
que el nunero de respuestas procuradoras de agua sigui 6 una
tendenci a senegjante a |la encontrada | a prinmera vez que se

expuso a las ratas a | os m snos val ores de | a denora.
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Figura 1. Numero de respuestas procuradoras de agua en funcién de la duracion de

la demora de reforzamiento con agua.
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En | os estudi os de denora de reforzam ento no reiniciable
es posi ble que | as denoras obteni das sean nas cortas que | as
progranmadas (e.g., Bruner et al., 1998; Sizenore & Lattal,
1978). En la Figura 2 se nuestra para cada sujeto el pronedio
de |l a duraci 6n obtenida de |a denora de reforzam ento durante
las daltimas cinco sesiones de cada condici én en funcién de |a
duraci 6n nom nal de | a denbra. Se encontrd que aunque | as
dur aci ones obtenidas de |a denora de reforzam ento fueron nas
cortas que | as programadas, conforne se alargd |a duracién
nom nal de |a denora de reforzam ento | a duraci 6n obteni da de

| a denora fue cada vez mas | arga.
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Duracién obtenida de la demora (s)
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Figura 2. Duracion obtenida de la demora de reforzamiento
en funcién de la duracion nominal de la demora.

30



Di scusi 6n

En el presente experinento se determ no el efecto de
al argar la duracion de |a denora de reforzam ento con agua
sobre la frecuencia de | a respuesta procuradora de agua en un
procedi mento de BIP. Se encontré que el nanero de respuestas
procur adoras de agua fue una funci 6n decreciente de alargar |la
denora de reforzam ento con agua desde 0 hasta 16 s.

La operaci 6n de al argar |a duraci 6n de |a denora de
reforzam ento a través de | as condi ci ones experinental es
resultd en la dismnuci én conconmtante de |a frecuencia de
reforzam ento. Dado que se sabe que |la frecuencia de |la
respuesta que produce al agua en una situaci 6n de BIP
correl aciona con |la frecuencia de reforzam ento con agua (Roca
& Bruner, 2003), es concebi ble que |os resultados obteni dos en
el presente trabajo puedan deberse a |as variaciones en |la
frecuencia de reforzamento y no a los diferentes valores de |la
denora de reforzam ento. Este resultado, sin enbargo, parece
I nevitabl e en casi todos | os estudi os sobre reforzamento
denorado dado que esta operaci 6n di smnuye la frecuencia de |a
respuesta, la cual afecta a su vez a la frecuencia de
reforzam ento (e.g., Roca & Bruner, 2003; Ruiz, Bruner, &

Bal derrama, 2007). En todo caso, es notable que |la frecuencia
de reforzam ento, que dism nuyd conconitantenente al alargar |a

denora de reforzam ento hasta 16 s, aunentd nuevanente al
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restabl ecer | as denbras nmas cortas de O y 2 s. Este dato apoya
|l a idea de que al argar |a denora de reforzam ento es una
mani pul aci 6n que afecta de manera sinultanea a anbas, |la tasa
de respuesta y a la frecuencia de reforzam ento. Asi msno, |os
i nterval os respuesta-reforzador obtenidos en el presente
estudi o fueron mas cortos que |os progranados. Este resultado
tanbi én se debi 6 a |a interacci on de | os sujetos con el
programa de reforzam ento, dado que podian ocurrir respuestas
adi cionales a | a respuesta procuradora durante el periodo de
denora. Sin enbargo, a pesar de que | as denoras obtenidas
fueron mas cortas que |as progranadas, |as denoras obtenidas
fueron mas | argas conforne se alarg6 |a duraci 6n nomnal de |la
denor a.

En | os estudi os del condicionam ento operante es comin
encontrar que |la tasa de respuesta disnm nuya en funci 6n de
al argar la duracion de | a denora de reforzamento (e.qg.
Morgan, 1972; Schaal & Branch, 1988; Shahan & Lattal, 2005;
Si zenore & Lattal, 1978). Por ejenplo, Mrgan (1972) encontré
que |l a tasa de respuesta de presionar una pal anca en ratas
di sm nuy6 al alargar |a duracion de |a denora de reforzam ento
tanto conb 12 s. Shahan y Lattal (2005) encontraron que
aunmentar | a duraci 6n de una denora de reforzam ento no sefal ada
de 0.5 a 8 s en conbi naci 6n con dos progranas de reforzam ento

IV 20 y 120 s, resultd en tasas de respuesta cada vez nas baj as
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en funci 6n de al argar | a duraci6n de |a denora para anbas
frecuenci as de reforzam ento.

Dado que en el presente estudio, el nanero de respuestas
procuradoras de agua di sm nuyé gradual mnente en funci 6n de
al argar |a denora de reforzam ento con agua, es posible
concluir que |la conducta de beber agua en | a situaci 6n de BIP
representa una conducta sensible, cono cual quier otra, al
paranetro de denora de reforzamento (cf. Lattal, 1987;
Schnei der, 1990). Los datos del presente experinento nostraron
que el paranmetro de | a denora de reforzam ento tiene efectos
sistemati cos sobre | a conducta procuradora de agua si tan sélo

se enfatiza al agua cono su reforzador

Experinento 1b

En el Experinento la, asi conp en | os estudios de Bruner y
sus col aboradores (Bruner & Avila, 2002; Lépez & Bruner, 2007;
Roca & Bruner, 2003; Ruiz & Bruner, 2005) se nostré que el
consunp de agua en una situaci 6n de BI P obedece a parametros
conoci dos en el condici onam ento operante. Respecto a |la
pregunta sobre cual es son | as operaci ones de establ ecimento
gque dotan al agua de una funci6n reforzante en el procedimento
de BI P, ya se nencioné que Roca (2007) denostrd que en un
procedimento de BIP, |la privaci 6n de conida en la caja

habi t aci 6n resulta en una di sm nuci 6n del consuno de agua en | a
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m sma caj a habitacion y que |a posterior entrega de conida
durante |l a sesion experinmental resulta en un restablecinmento
de | a conducta de beber, siendo estas |as operaci ones que dotan
al agua de un valor reforzante en | os procedi mentos de BIP.

La eficacia de un reforzador depende de | as operaciones
noti vaci onal es concurrentes (cf. Bruner & Roca, 2007; Keller &
Schoenfeld, 1950; M chael, 1993, 2007). En el caso de |os
ref orzadores primarios, |a operaci 6n notivaci onal por
excelencia es |la privacion. Asi, la privacion del reforzador no
s6lo | o hace efectivo para establ ecer y nmantener una operante
sino que tanbi én aunenta | a frecuencia de cual quier otra
operante que haya sido reforzada en el pasado con el m sno
ref orzador (M chael, 1982). De forma conplenentaria, |a
saci edad del reforzador no sélo | o vuelve inefectivo sino que
t ambi én di sm nuye | a frecuencia de |as respuestas reforzadas
anteriornmente con el msno reforzador (M chael, 1982).

Una operaci 6n notivacional particularnente interesante es
| a conocida conp notivaci 6n indirecta, que consiste en aunentar
| a eficacia de un reforzador nediante |la privaci 6n de otro
reforzador diferente (cf. Bruner & Roca, 2007). Un caso de
especial relevancia para |a presente tesis es | a denobstraci 6n
de que |l a privaci 6n de com da di sm nuye consi derabl enente el

consunb de agua y que cuando después de | a privaci 6n se
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reintroduce |la com da, se restablece el consuno de agua
(Bol I es, 1961; Verplanck & Hayes, 1953).

El principio de la privacion indirecta de agua ocasi onado
por la privacién directa de com da es valido para explicar |a
ocurrencia del BIP. EIl BIP ocurre porque |la privaci 6n de coni da
en |a caja habitacion elimna casi total nente el consunop de
agua en la msnma caja habitaci6n y cuando | a com da se
encuentra di sponible en la camara experinmental, se restabl ece
el consunp de agua durante | a sesion experinental (Roca, 2007).

En la situacion de BIP, se |le entrega comda a la rata
confornme a al gun programa intermtente (e.g., Falk, 1961). Dado
que | os investigadores del BIP sabian que | a entrega de coni da
era una condi ci 6n necesaria para |la ocurrencia del fendéneno, en
al gunos estudi os anteriores se vari 6 gradual nente |la frecuencia
de entrega de |la comda. Falk (1966 b), por ejenplo encontrd
una funci én bitonica en | a que el consunp de agua aunent o
gradual nente al disminuir la frecuencia de |la com da para | uego
di sminuir confornme la frecuencia se dismnuia aan mas. Oros
i nvestigadores (e.g., Cohen, 1975; Heyman & Bouzas, 1981,

Wet heri ngton, 1979) encontraron que el consunp de agua
di sm nuy6é nonot 6ni canente confornme se dismnuyo |a frecuencia
de | a com da. Aunque nunca se estableci6 claranente |a

natural eza de la funci6n entre el consunp de agua y | a

frecuencia de la conmida (biténica o nonoténica) en |a situacién
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de BI P, se sabe que es una funci 6n general mente decreciente
confornme el intervalo entre com das es mas |argo. Esto
significa que |a notivaci 6n indirecta para beber conforne se
entrega comida en |a situaci 6n de BI P es gradual

En todos | os experinentos anteriores en | os que se vario
la frecuencia de la comda en |a situaci 6n de BIP, el acceso al
agua ha sido inmediato tras |a respuesta que produce al agua,
ya sea nediante el |engleteo a una pipeta o presionando una
pal anca (e.g., Falk, 1961; Killeen, 1975).

En el Experinmento la, se investigd el efecto de interponer
di ferentes denoras no sefial adas entre | a respuesta procuradora
de agua y la entrega de agua en |a situaci 6n de BIP. Se
encontro que el consunp de agua di sm nuyé confornme se alargo |la
denora de reforzam ento con agua, tal conpb en cual quier otro
estudi o de denora con una privaci 6n directa del reforzador (cf.
Lattal, 1987; Schneider, 1990).

Un aspecto a destacar en el procedinmento del Experinento
la es que la notivaci 6n indirecta para beber se mantuvo
constante con una frecuencia fija de entrega de comda. E
proposito del presente experinento fue determ nar el efecto de
entregar el agua con una denora corta después de | a respuesta
procuradora, sobre la funcion decreciente que relaciona a la
frecuencia de | a respuesta procuradora de agua con |la

frecuencia de entrega de com da.
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Mét odo
Suj et os

Se utilizaron seis ratas con |as msmas caracteristicas y
bajo | as m snas condi ci ones que | as del Experinento 1la.
Apar at os

Se utilizaron | os m snos aparatos descritos en el
Experi nento la.

Procedi m ento

Durante todo el experinento se reforzaron | as presiones a
| a pal anca conforme a un progranma de reforzam ento innediato
con agua A8 s (T =2, p=.25) para tres ratas y conforne a
un programa de reforzam ento denorado con agua tandemIA 6 s (T
=2, p=.33) TF 2 s para las otras tres ratas. A traveés de
condi ci ones sucesivas de 30 sesiones se entreg6 com da conforne
a un programa TAt s para todas las ratas. El valor de t fue
64, 128, 256, 512, 1024, 256 y 64 s, en ese orden (T =8, p =
. 1250, .0625, .0313, .0156, .0078, .0313 y .1250). Las sesiones
duraron una hora.

Se eligieron |los valores del |IA debido a que en estudios
anteriores se ha encontrado que esas duraci ones son conducentes
al establecimento de | a respuesta procuradora de agua en un
procedimento de BIP (e.g., Lbépez & Bruner, 2007). Ademas, se
eligio la duracién del TF 2 s de tal nanera que junto al A6 s

igualara |a frecuencia de reforzam ento con agua para | os
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sujetos bajo reforzami ento innediato y bajo reforzam ento
denorado. Las duraciones del intervalo entre com das se
eligieron con |la intenci 6n de aproxi mar gradual nente | a
frecuencia de entrega de comida a una situaci 6n de extincidn,
ademéds de que al gunos val ores dentro del rango utilizado han
resul tado en una di sm nucion en |la nagnitud del BIP en estudios
previos (e.g., 120, 180, 240 y 300 s; cf. Falk, 1966b; Hawkins
et al. 1972).
Resul t ados

El propésito del presente experinento fue determ nar el
efecto de dismnuir gradual mente | a frecuencia de entrega de
com da sobre tasas de respuesta establ ecidas con reforzam ento
i nmedi ato y con reforzam ento denorado, por |o que en |as
Figuras 3y 4 se nuestra el pronedio del nunero de respuestas
durante el dltino bloque de cinco sesiones en cada condi ci 6n
para | os seis sujetos. Los datos de la Figura 3 corresponden a
las ratas bajo reforzamiento innediato y los de la Figura 4 a
|l as ratas bajo reforzam ento denorado. Los ronbos corresponden
a | os datos obtenidos en |a prinmera exposicion a |las diferentes
duraci ones del intervalo entre comdas y |os cuadros
corresponden a | os datos obtenidos en | a redeterm naci 6n de | as
duraci ones del TA 256 y 64 s. Se encontrd que el nunero de
respuest as procuradoras de agua di sm nuyd para todos |os

sujetos al alargar el intervalo entre com das desde 64 hasta

38



1024 s, excepto para el sujeto R4 ya que el nanmero de
respuestas aunento |ligeranmente bajo el TA 1024 s con respecto

al nivel alcanzado bajo el TA 512 s.
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Figura 3. Numero de respuestas procuradoras de agua en funcion de alargar el
intervalo entre comidas para las ratas bajo reforzamiento inmediato.
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Figura 4. Numero de respuestas procuradoras de agua en funcion de alargar el
intervalo entre comidas para las ratas bajo reforzamiento demorado.
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En la Figura 5 se nuestra | a nedia del nunero de
respuestas procuradoras de agua para | os sujetos bajo
reforzam ento innediato y bajo reforzam ento denorado durante
las dltimas cinco sesiones de exposicio6n a cada val or del
interval o entre com das. Los ronbos representan |a nedia de |os
suj etos bajo reforzam ento i nmediato, mentras que | os cuadros
se refieren a la nedia de |os sujetos bajo reforzam ento
denorado. Se encontré que, en general, |a disminucidn en la
frecuencia de | a respuesta procuradora de agua fue mas
pronunci ada baj o reforzam ento denorado que bajo reforzam ento
i nmedi at o excepto bajo |a duraci 6n del intervalo entre com das
TA 64 s, en la que el nunero de respuestas procuradoras de agua

fue nuy parecido entre anbas condi ci ones.
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inmediato y bajo reforzamiento demorado.
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En la Figura 6 se nuestra para cada sujeto bajo
ref orzam ento denorado el pronedio de |a duraci 6n obtenida de
| a denora de reforzami ento durante las uUltimas cinco sesiones
de cada condici 6n en funci 6n de |la frecuencia de entrega de
com da. Se encontrd que | as duraci ones obtenidas de | a denora
de reforzam ento fueron mas cortas que | as progranadas, aungque
a través de | as diferentes condiciones se nmantuvi eron
senej antes i ndependi entenente de | a frecuencia de entrega de

com da.
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Figura 6. Duracion obtenida de la demora de reforzamiento con agua en funcion de
alargar el intervalo entre comidas para las ratas bajo reforzamiento demorado.
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Di scusi 6n

Los resultados de este experinento nostraron que tanto en
| a condi ci 6n de reforzam ento con agua i nmediato cono en | a
condi ci 6n de reforzam ento denorado, |la frecuencia de |la
respuesta procuradora de agua di snm nuy6é para todos | os sujetos
confornme se redujo la frecuencia de |a comida. Sin enbargo,
para todas |as frecuencias de entrega de comda, |la frecuencia
de | a respuesta procuradora de agua fue mayor bajo
reforzam ento i nmedi ato que con reforzam ento denorado. Aunque
| a frecuencia de | a respuesta procuradora de agua vari o
consi der abl enmente de sujeto en sujeto y en nenor grado ante | as
di ferentes frecuencias de entrega de com da, |os datos
pronmedi ados pernmiten ver con mayor claridad el efecto de anbas
vari abl es. Conforne al propoésito del estudio se determ ndé que
| a denora de reforzam ento fue un paranetro de | a notivaci 6n
i ndirecta para beber.

El nostrar que |as vari abl es i ndependi entes del estudio
tienen efectos aditivos sinples (i.e., sin una notable
i nteracci én), es inportante porque duplica conoci m entos
establ ecidos en anédlisis de |a conducta a través de |la
adqui sicion, el mantenimento y |la extincion operante. Por
ejenplo, Lattal y WIllianms (1997) encontraron que durante el
est abl eci m ento de una nueva operante con reforzam ento

denorado constante (30 s) en ratas, una privaci én directa de
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com da conforme a la cual se mantenia a las ratas al 70% de su
peso ad libitumresultd en tasas de respuesta nas altas que una
privaci 6n de comda internmedia (80% del peso ad libitum, que a
su vez resultd en tasas de respuesta mas altas que una
privaci 6n de nenor nmagnitud (90% del peso ad libitun). Durante
el manteni m ento de una respuesta ya establ ecida tanbi én se ha
encontrado que aunentar | a notivaci 6n directa del reforzador
entregado de manera intermtente e innediata, resulta en tasas
mas altas de respuesta (e.g., Cark, 1958). Mas aun, durante |a
extinci 6n de una respuesta, el aunmentar |a privaci 6n del

ref orzador tanbi én resulta en un aunento de la tasa y por lo
tanto de |la persistencia de |a respuesta (e.g., Skinner, 1938).
En general, el efecto de variar |a notivaci 6n en conjunci én con
al guno de | os paranetros del reforzam ento (que incluye desde

|l uego a la denora de reforzamento) es tan antiguo cono |a
formul aci 6n de Hull (1943) acerca de | os efectos

mul tiplicativos de la notivacion y el nunero de veces gue se
reforzdo | a respuesta sobre |la fuerza de | a respuesta.

Los resul tados del presente experinmento, junto con |os del
Experi nento la, apoyan | os hallazgos de estudi os previos que
sugi eren que en priner lugar el agua es el reforzador de |la
conducta que | a procura. En segundo |ugar, tanbi én afiaden
evidencia a favor de que el paranetro de | a denora de

reforzam ento tiene el msno efecto sobre |a respuesta
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procuradora de agua que en cual quier otro estudio con una
respuesta control ada i ndudabl ement e de manera operante (cf.
Lattal, 1987; Schneider, 1990).

Es de destacar |a inportancia de que |os resultados del
presente estudi o sean consistentes con | os de cual quier
procedi m ento sobre reforzam ento denorado dentro del
condi ci onam ento operante. Dicha inportancia esta basada en el
hecho de que en el presente procedinmento |a funci 6on del agua
cono reforzador no depende de una privaci 6n explicita del agua,
conmo en | os estudi os convencionales en |os que se utiliza el
agua cono reforzador de una operante, sino que depende de | a
privaci 6n de comda y de la entrega peri 6dica de com da conp
oper aci ones de establ ecimento de su funci on reforzante.

En | os estudios previos en |os que se considerdé al agua
cono el reforzador de |a conducta que |a procura, se estudi aron
por separado | os paranetros del reforzamento (e.g.,
Experinento la de |la presente tesis; Roca, 2003) y |as
vari abl es control adoras del valor reforzante del agua en |os
procedi mentos de BIP (e.g., Roca, 2007). En este contexto, la
contri buci 6n del presente estudio fue que se explord el efecto
de | a conbi naci 6n de anbas vari abl es, arrojando cono resultado
un efecto aditivo de estas dos variables sobre | a dismn nucion
en | a frecuencia de | a respuesta procuradora de agua. Este dato

es relevante a |l a discusi 6n acerca de |a natural eza del BIP
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cono una tercera clase de conducta o conb un caso de
condi ci onam ento operante. El problema con | os argunentos de
otros investigadores respecto al BIP cono una tercera clase de
conduct a obedece a que nunca consi deraron al agua cono el

aut éntico reforzador de |la conducta que |la procura y tanpoco

| ograron identificar a la privacién de comda y a la entrega
peri 6di ca de comi da conp | as operaci ones de establ ecimento de

| a funci 6n reforzante del agua.

Experinmento 2

Un hall azgo general en la literatura del condici onam ento
operante es el hecho de que entregar el reforzador
i ndependi entenente de | a conducta del sujeto resulta en una
tasa de respuesta mas baja que en una condicion en |la que el
reforzam ento depende de | a respuesta (e.g., Herrnstein, 1966).
La i nportancia de determ nar el efecto de |a dependencia de una
respuesta para entregar el reforzador es su validez cono un
control experinental para nostrar que el incremento en |a
frecuencia de una respuesta al ser reforzada es el resultado de
di cha dependenci a respuesta-reforzador (e.g., Stein et al.,
1994).

En | os estudi os sobre reforzam ento i ndependiente de |a
conducta se ha encontrado que |a tasa de respuesta di sm nuye

rapi damente al presentar |os reforzadores de manera
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i ndependi ente de | a respuesta en conparaci 6n con una condi ci 6n
de reforzam ento dependiente (e.g., Herrnstein, 1966; Zeiler,
1968). Cuando se deternina el efecto de aunentar gradual nente
| a proporci 6n de reforzadores entregados de nanera
i ndependi ente de | a conducta de | os sujetos, es posible
observar una di sm nuci 6n gradual de |la frecuencia de |a
respuesta conforne se expone a | 0os sujetos a porcentajes
i nt ermedi os de reforzadores dependi entes e i ndependientes de |a
respuesta y no sélo el resultado de | os extrenos de | a total
dependencia y la total independencia (e.g., Bruner, Avila, &
Gal | ardo, 1996; Lattal, 1974; Rachlin & Baum 1972).

En | os Experinentos la y 1b se estudi 6 el efecto de
al argar | a denora de reforzam ento con agua sobre la frecuencia
de | a respuesta procuradora de agua en un procedi mento de BIP.
Si bien esta manipul aci 6n permti 6 eval uar el papel del
i nterval o respuesta-reforzador en el manteninmento de |la
respuesta procuradora de agua, en este experinmento se estudi6
el papel de | a dependencia entre |a respuesta procuradora de
agua y la entrega de agua sobre | a ocurrencia del BIP.

En el contexto de la literatura acerca del BIP resulta
i nportante determ nar el efecto de elimnar | a dependenci a
entre |l a respuesta procuradora de agua y |la entrega de agua

porque permtiria establ ecer un control experinental para
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determinar si |a respuesta procuradora de agua es sensible a su
rel aci 6n de dependenci a con el agua.

De acuerdo con el supuesto de que |a conducta procuradora
de agua es reforzada adventicianente por |la entrega de comda o
bi en evocada por el consunp de comida (e.g., Cark, 1962;
Pell 6n et al., 1998), podria sugerirse que |la conducta
procuradora de agua es insensible a |la relaci 6n de dependenci a
respuesta-agua. Sin enbargo, si el agua es el verdadero
ref orzador de |a conducta que |la procura, tendria que
encontrarse una tasa de |a respuesta procuradora de agua nenor
bajo el reforzam ento con agua i ndependi ente de |a conducta que
baj o reforzam ento dependi ente. El propdsito del presente
experinmento fue determinar si |la respuesta procuradora de agua
es sensible a su relaci 6n de dependencia con el agua, conp
cual qui er otra conducta relativo a su reforzador (e.g., Bruner
et al. 1996; Lattal, 1974).

Met odo

Suj et os

Se utilizaron tres ratas con las nismas caracteristicas y
bajo | as m smas condi ci ones que | as de | os Experinentos la y
1b.
Apar at os

Se utilizaron | os m snps aparatos descritos en el

Experi nento la.
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Procedi m ento

Se expuso a las tres ratas privadas de com da a un
programa de reforzamento con agua 1A 8 s (T =2, p = .25).
Concurrentenente, se entregdé com da conforne a un programa TA
64 s (T =8, p =.125) durante todo el experinento. En
condi ci ones sucesivas de 30 sesiones de una hora, se vario |la
combi naci 6n de | os porcentajes de reforzam ento
dependi ent e/ i ndependi ente de | a respuesta de 100/0 a 75/ 25,
50/50, 25/75 y 0/100 y posteriornmente se redeterm né el efecto
de | as conbi naci ones 50/50 y 100/0 para todas |las ratas. El
porcentaj e de reforzadores dependi entes e independientes de | a
respuesta procuradora de agua se progrand utilizando un
gener ador de probabilidades para designar, al inicio de cada
interval o entre reforzadores generado por el programa |A, si
dicho intervalo termnaria con un reforzador dependiente de |la
conducta o si termnaria con un reforzador independiente de |la
conduct a.

Se eligié el valor del A 8 s debido a que en estudios
anteriores se ha encontrado que una duraci 6n sengjante es
conducente al establecimento de | a respuesta procuradora de
agua en un procedinmento de BIP (e.g., Lopez & Bruner, 2007).
Los porcentajes de reforzam ento dependi ente e independi ente
enpl eados se eligieron con base en el hecho de que con

proporciones sinlares de reforzam ento i ndependiente de |a
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respuesta, se han observado canmbios en | a frecuencia de una
respuesta bajo condici ones de privacion directa del reforzador
(e.g., Bruner et al., 1996; Lattal, 1974).
Resul t ados

Dado el interés del presente experinento en determ nar el
efecto de variar |os porcentajes de reforzam ento con agua
i ndependi ente y dependiente de | a respuesta, sobre |la
frecuencia de | a respuesta procuradora de agua, en la Figura 7
se nuestra el pronedio del nunmero de respuestas procuradoras de
agua en funci 6n de variar el porcentaje de reforzadores
i ndependi entes y dependi entes de | a conducta durante el daltino
bl oque de cinco sesiones en cada condicion para los tres
suj etos. Los ronbos corresponden a | os datos obtenidos en |a
primera exposicioén a |los diferentes porcentajes de
ref orzam ent o dependi ente e independiente de |a respuesta y | os
cuadros corresponden a | os datos obtenidos en | as
redet erm naci ones del 50/50 y 0/100 de reforzaniento
I ndependi ent e/ reforzam ento dependi ente de | a respuesta
procuradora de agua. Se encontro que, en general, increnentar
el porcentaje de reforzam ento i ndependiente de | a respuesta
procuradora de agua resultd en una di sm nuci 6n del nuanero de

respuestas procuradoras de agua para | os tres sujetos.
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Figura 7. Numero de respuestas procuradoras de agua en funcion de aumentar el
porcentaje de reforzamiento con agua independiente de la conducta.
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En | os estudi os sobre reforzam ento i ndependi ente, la
dur aci 6n obteni da de | os interval os respuesta-reforzador es una
vari abl e que podria nodular |a tasa de respuesta (e.g.,
Ber midez & Bruner, 2010). En la Figura 8 se nuestra para cada
sujeto el pronedio de |a duraci én obtenida de |os interval os
respuest a-reforzador durante las ultinas cinco sesiones de cada
condi ci 6n. Se encontrd que | os interval os respuesta-reforzador
obt eni dos fueron senejantes para todos |os sujetos y tanbi én a

través de las diferentes condici ones experinental es.
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Di scusi 6n

En el presente experinmento se determind si |la respuesta
procuradora de agua en un procedinmento de BIP era sensible a
su rel aci 6n de dependencia con |la entrega de agua. Al respecto,
se encontr6 que |l a frecuencia de |a respuesta procuradora de
agua fue general nente decreciente al aunentar el porcentaje de
ref or zador es i ndependi entes de | a conducta de 0 a 100%

m entras conpl ementarianente se dism nuyd el porcentaje de
ref orzam ent o dependi ente de 100 a 0%

Los hall azgos del presente experinento son inportantes
por que denuestran que, contrario a |la idea de que | a conducta
procuradora de agua es reforzada adventicianmente por |a entrega
de conida o bien evocada por el consunpo de comda (e.g., Cark,
1962; Pello6n et al., 1998), su ocurrencia esta control ada por
su rel aci 6n de dependenci a con el agua.

En | os estudi os sobre reforzam ento i ndependi ente de |a
conducta reportados en la literatura del condici onani ento
operante se ha encontrado que | a tasa de respuesta di sm nuye
rapi danente al presentar |os reforzadores de nanera no
contingente a | a respuesta en conparaci 6n con una condi ci 6n de
reforzam ento innediato (e.g., Herrnstein, 1966; Zeiler, 1968).
En estudios en | os que se ha mani pul ado | a proporci 6n de
ref orzadores dependi entes e independi entes de |a conducta se ha

encontrado que mentras aunmenta el porcentaje de reforzadores
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i ndependi entes de | a conducta de 0 a 100%y di sm nuye el
porcentaj e de reforzam ento dependiente de 100 a 0% |a tasa de
respuesta di sm nuye ordenadanente. Por ejenplo, Lattal (1974)
encontrd que increnentar de 0 a 33, 66 y 100% el porcentaje de
ref orzam ento i ndependi ente de | a conducta de | os sujetos
resulto en una di sm nuci 6n gradual de |la tasa de respuesta.
Bruner et al. (1996) encontraron que aunentar el porcentaje de
reforzami ento i ndependiente de 25 a 50 y 75% resultd en un
nuner o de sesiones cada vez mayor para |lograr |a adquisicion de
| a respuesta de presionar una pal anca en ratas.

Los resultados del presente experinmento se afladen a |la
evi dencia de que es posible controlar |a respuesta procuradora
de agua en una situaci 6n de BIP nedi ante procedi m entos de
condi ci onam ent o operante, nostrando el hecho de que al i gual
gue cual quier otra conducta (e.g., Lattal, 1974), l|la respuesta
procuradora de agua obedece a su rel aci 6n de dependenci a con el

agua, la cual es el reforzador en | os procedi mi entos de BIP.

Di scusi 6n gener al
En el contexto del debate planteado en |a Introduccion al
respecto de si el BIP es un caso de condi ci onani ento operante o
un caso de conducta incondicionabl e por nedi o del
condi ci onami ent o operante y del condicionam ento cl asico, el

proposito general de |la presente tesis fue establecer si tanto
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| a denora de reforzamento cono el reforzam ento independiente
de |la conducta tenian el m sno efecto sobre | a conducta
procuradora de agua en un procedi nmento de BIP que en cual qui er
experinmento del condici onam ento operante. En el Experinento
la, se encontré que alargar |a duraci én del intervalo entre la
respuesta procuradora de agua y |la entrega de agua desde O
hasta 16 s resulto en una di sm nuci 6n gradual de |la frecuencia
de | a respuesta procuradora de agua conp sucede en cual qui er
experinmento tipico en el condicionam ento operante (véanse cono
revi siones de procedi mi entos de reforzam ento denorado a
Lattal, 1987 y Schenei der, 1990).

En el Experimento 1b, se encontré que |a denora de
reforzam ento con agua resultd en una di sm nuci 6n mayor del
val or reforzante del agua al dismnuir |a frecuencia de entrega
de conida en conparaci 6n con | a situaci 6n de reforzam ento
i nmedi ato. Este resultado es senejante a | o que se ha
encont rado en estudi os de condi ci onanm ento operante, en | os que
el hallazgo principal ha sido que |a tasa de respuesta es nenor
conforne disnminuye |la privacion directa del reforzador (e.g.
Lattal & WIlians, 1997).

En el Experinmento 2 se encontro que al aunentar el
porcentaj e de reforzam ento con agua i ndependiente de |la
respuesta procuradora de agua, |a frecuencia de esta respuesta

di sm nuy6 gradual nente en todos | os sujetos tal conpb ocurre en
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experinentos tipicos del condicionanm ento operante (e.g.,
Bruner et al., 1996; Lattal, 1974).

En | os estudios previos sobre el BIP, se considerd que |a
com da era el unico reforzador en el procedi n ento, dado que
| as ratas se encontraban privadas explicitamente s6l o de conida
(cf. Wetherington, 1982). Incluso, se propuso que si el BIP era
un caso de condi ci onam ento operante tendria que serlo a la
manera de una conducta supersticiosa reforzada adventici anente
por la entrega de comda y que el BIP tendria que ser sensible
a |l as contingencias programadas entre | a conducta de beber y la
entrega de la conida (e.g., Cark, 1962; Pell é6n & Bl ackman,
1987; Segal, 1965). Sin enbargo, |os resultados de otros
estudi os nostraron que el BIP ocurre sin que necesarianente
haya cercania tenporal entre |a conducta de beber y la entrega
de comda (e.g., Stein, 1964). Dado que el interval o respuesta-
ref orzador es inportante para mantener |a tasa de una respuesta
(cf. Lattal, 1987; Schneider, 1990), es posible que |a denora
en la entrega de |la comda no haya teni do efectos sistemticos
sobre | a ocurrencia del BIP en estudi os previos debido a que el
enfasis era, equivocadanente, sobre |a com da cono reforzador

En cuanto al efecto de manipular |a denora de
ref orzam ent o consi derando al agua conp el auténtico reforzador
de | a conducta que |la procura, en el presente estudio se

encontraron resul tados consi stentes con hallazgos reportados en
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est udi os sobre condi ci onam ento operante. Es decir, nanipul ar
el paranetro de |a denora de reforzam ento con agua en un
procedimento de BIP resultd en una dism nuci 6on de |a
frecuencia de | a respuesta procuradora de agua conforne el
val or de |la denora fue mayor a cero, |lo cual es consistente con
el tipico gradiente de denobra encontrado en |la nayoria de |os
est udi os del condici onam ento operante sobre reforzam ento
denorado (cf. Lattal, 1987; Schneider, 1990).

Al considerar la relevancia de |os resultados del
Experinento 2 en el contexto del problena de aclarar |a
nat ural eza del BIP, es inportante resaltar nuevanente el papel
del reforzam ento independiente de | a respuesta cono un control
para determ nar si el incremento en |la tasa de una respuesta
segui da por un reforzador se debe a | a dependenci a de dicha
respuesta para presentar el reforzador (cf. Pierce & Cheney,
2004; Thonpson & Iwata, 2005). En el contexto de | os estudios
previ os sobre el BIP, el hallazgo del Experinento 2 demuestra
gue el agua es el reforzador de |a conducta que |la procura, al
det erm nar que dicha respuesta es sensible a su relaci 6n de
dependencia con | a entrega de agua incluso variando |a
proporci 6n de reforzam ento con agua dependiente e
i ndependi ente de | a respuesta, ademés de | os extrenps de total

dependenci a e i ndependenci a.

61



Los resul tados de | os Experinentos la, 1b y 2 pueden verse
cono denostraciones de | a existencia de una rel aci 6n funci onal
entre |la respuesta que produce el agua y el agua conp su
reforzador en la situacion de BIP. Sin enbargo, |a descripcién
de | as condici ones que habilitan al agua cono reforzador en |l a
situaci on de BIP inplica un problena diferente. Estudios
recientes realizados por Roca (2007) han contribuido a
sol uci onar este problema. En | os diferentes experinentos
conduci dos por Roca, l|las ratas privadas de com da pernaneci an
en | a camara experinmental 24 horas diarias durante el tienpo
gue duraban | os experinentos. En el transcurso de cada dia se
| es entregaba com da gratuita confornme un programa TF durante
cuatro periodos de una hora, a |la manera de cuatro “sesiones”
de BIP. Usando este procedi mento, Roca registré continuanmente
el consunp de agua durante |l as “sesiones” de BIP y durante | os
periodos entre | as sesiones (anal ogos al periodo en que |as
ratas pernanecen en sus cajas habitacio6n).

Los princi pal es hall azgos de Roca (2007) fueron, prinero,
denostrar que | as ratas beben agua en presencia de |a com da
durante las “sesiones” de BIP y no en | os periodos entre
“sesiones”. Su segundo hallazgo fue denbstrar que |a cantidad
de agua que beben es mayor cuando se | es entrega mas conida en
| as “sesiones” y nmenor cuando se |es entrega nenos com da. En

breve, que el consunp diario de agua se distribuye conforne se
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di stri buye el consunp de conida y es proporcional a |la cantidad
de comi da di sponi bl e.

Los datos de Roca (2007) rnuestran que el BIP béasicanente
consi ste en una distribuci 6n particul ar del beber senejante a
| a nostrada en estudios anteriores en | os que se nostrd |a
i nteracci 6n de |l as privaciones de comda y agua (e.g., Bolles,
1961; Morrison, 1968; Verplanck & Hayes, 1953). A su vez, estos
resul tados nuestran que el agua adqui ere una funci 6n cono
ref orzador de |la conducta que | a produce al reintroducirse en
| a situaci 6n experinmental después de un periodo de privaci 6n de
com da.

En el Experinento 1b del presente estudi o se obtuvo un
resul tado consistente con | os hallazgos de Roca (2007). Es
decir, dismnuir la frecuencia de entrega de conida al al argar
el interval o pronedio entre com das, de 64 a 128, 256, 512 y
1024 s, resultd en una dism nuci 6n del val or del agua en su
funci 6n cono reforzador de |a conducta que |a produce. Este
efecto se conbind con el efecto de |a denora de reforzamento
con agua para dar cono resultado una di sm nuci én nmayor de
val or reforzante del agua bajo reforzam ento denorado que bajo
reforzam ento i nnedi ato.

A diferencia de | os estudios de Bruner y col aboradores
(e.g., Bruner & Avila, 2002, Loépez & Bruner, 2007, Roca &

Bruner, 2003), en la mayoria de | os estudi os sobre el BIP se
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enpl e6 el térmno “beber” sin aclarar que podria referirse a
dos cosas diferentes, |os | engletazos al tubo para extraer una
gota de agua o bien, al hecho de consumr el agua una vez que
se encuentra en |l a boca. Sin enbargo, considerar a |la conducta
de beber conpuesta por anbas partes, cono | o hicieron Bruner y
Avila (2002), perniti6 concebir a | os procedimn entos de

est udi os previ os sobre el BIP conp situaciones en |as que se
utilizdé un programa de reforzam ento con agua RF 1, en | as que
cada | engletazo resulta en | a entrega de una gota de agua. Una
vez identificado el reforzador de | a conducta procuradora de
agua en | os procedimentos de BIP el siguiente paso fue
denostrar que di cha conducta obedece a | os m snps par anetros
que cual qui er conducta consi derada sin ninguna duda cono una
operante (e.g., LOpez & Bruner, 2007; Roca & Bruner, 2003). Los
experinmentos de |a presente tesis tuvieron cono objetivo
contribuir a la reduccion del BIP a un caso de condi ci onam ento
operante nedi ante | a mani pul aci 6n de | a rel aci 6n de

conti ngenci a respuest a-reforzador.

En el condicionam ento operante se ha considerado a | a
rel aci 6n de contingenci a respuesta-reforzador cono una
operaci 6n necesaria para |lograr el condicionam ento de una
respuesta. Aunque se ha considerado al térm no de contingencia
conp sinoéni no de dependenci a, de acuerdo con Bruner (1995), el

térm no contingencia se refiere a una operaci 6n experi nent al
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que inplica |los el enentos de dependenci a de una respuesta para
presentar el reforzador y la contigiidad entre |la respuesta y
el reforzador.

Alo largo de la historia del condicionam ento operante,
|l os tedricos de | a conducta han estado en desacuerdo respecto a
qué el enento de |a contingencia determ na el control del
ref orzador sobre | a conducta. M entras al gunos autores sugi eren
que es | a dependenci a respuesta-reforzador | o que determ na el
control de la contingencia sobre | a conducta del organi snpb en
cuestion (e.g., Baum 1973), otros autores han sugerido que el
el emento inportante en | a contingencia para |ograr el control
sobre | a conducta es |la contigiidad entre |a respuesta y el
ref orzador (e.g., Lachter, 1971; Schoenfeld et al., 1973). S
bi en el papel de | a dependencia y de |a contiglidad ha sido
tema de debate en la historia del condicionam ento operante
(cf. Bruner, 1995), en el presente proyecto se considerd a
anbos aspectos de | a contingencia sinplenente conpo factores
control adores de la frecuencia de em sidn de una respuesta.

Dada | a evidencia encontrada en | os experinentos de |a
presente tesis, acerca de que es posible dismnuir |a
frecuencia de | a respuesta procuradora de agua al alargar |a
denora de reforzam ento con agua, asi conp al elimnar |a
dependenci a de | a respuesta procuradora para entregar el agua,

es posible concluir que el BIP se conporta consistentenente con
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descri pciones de |la conducta reportadas en la literatura del
condi ci onam ent o operante.

En este punto es inportante reconsiderar |a clasificacién
de las hipotesis acerca de |la natural eza del BIP en dos tipos,
| as que asunen que el BIP se trata de una conducta
i ncondi ci onada (e.g., Falk, 1977; Staddon, 1977; Ti nberl ake,
2004) y las que asunmen que se trata de una conducta
condi ci onada (e.g., Bruner & Avila, 2002; Pell6n et al., 1998;
Rosenblith, 1970).

A pesar de que se han sugerido diferentes hipo6tesis que
explican la ocurrencia del BIP, en |la actualidad | as propuestas
mas aceptadas son aquellas en | as que se asune que el BIP se
trata de una conducta incondicionada. Especificanente, |o0s
argument os nmas aceptados son el de Falk (1971), acerca de que
el BIP es un caso de conducta adjuntiva y |la propuesta de
St addon (1977), acerca de que el BIP es parte de uno de |os
di ferentes tipos de conducta control ados por |a activaci 6n de
di ferentes estados notivacionales a |o largo del intervalo
entre comidas. Incluso en los libros de texto dentro del &rea
del analisis experinental de |a conducta es comin encontrar una
fusi 6n de | os argunent os propuestos por Falk y por Staddon cono
explicaci on de la ocurrencia del BIP, asi conp de otros
ej enpl os de | as |l amadas conductas i nduci das por el program

(e.g., Bouton, 2006; Pierce & Cheney, 2004). En este contexto,
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| os hall azgos de | a presente tesis acerca de que el agua tiene
| a funci 6n de reforzador de |l a conducta que |la procura y que |la
operaci 6n que dota al agua de esa funci 6n reforzante es una
“notivaci 6n indirecta” provocada por la privaci 6n de comida en
|l a caja habitaci én de | os sujetos (Roca, 2007), apoyan |la
alternativa de sinplificar |a explicacion de |la ocurrencia del
BI P conpb una conducta condi ci onada, consi derando sol o dos
princi pi os bien conocidos, el reforzamento y |a notivaci 6n.

La di scusi on acerca de si el BIP es una conducta
i ncondi ci onada o una conducta condi ci onada es un ejenpl o nas
del debate dentro de la teoria de |la conducta, entre seguir un
enfoque centrado en |a variable independiente o uno centrado en
| a vari abl e dependi ente para explicar el msno fenoneno bajo
estudio (cf. Aguirre, 1975; Bruner, 1991; Cabrer, Daza & Ri bes,
1975). Por un | ado, el enfoque centrado en |l a variable
i ndependi ente o paranetrico trata de describir el control que
ti enen | as mani pul aci ones experinental es sobre | a conducta. Por
otro | ado, el enfoque centrado en | a variabl e dependi ente busca
una explicaci 6n de | a conducta basada en | as propi edades de | a
m sma conduct a.

Es notabl e que | os argunmentos de | os autores que han
propuest o explicaci ones del BIP cono una conducta
i ncondi ci onada (e.g., Falk, 1977; Staddon, 1977; Ti nberl ake,

2004), se apegan a un enfoque centrado en el problenma (i.e.,
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centrado en | a variabl e dependiente). Esto es, buscan explicar
| a ocurrencia del BIP basados en |as caracteristicas del
f en6neno, por ejenplo, enfatizando |la ocurrencia de |a conducta
de beber en un periodo especifico dentro del intervalo entre
com das conp evi dencia de que es un estado notivacional el que
controla esa ocurrencia (Staddon, 1977). Oro ejenplo es el
supuesto de que en virtud de que |as ratas beben agua m entras
no hay com da disponible (i.e., durante el intervalo entre
com das), este consunp de agua debe ser una conducta de
despl azam ento de | a conducta de conmer (Falk, 1971; 1977;
Ti nber | ake, 1997).

En contraste con | a explicaci 6n del BIP conb un caso de
conducta i ncondi ci onada, desde un enfoque centrado en | a
vari abl e i ndependiente | a presente tesis aportd evidencia a
favor de que el fendéneno del BIP, aparentenente inexplicable
por | os principios conocidos en el condicionamento y
consi derado conb una tercera clase de conducta (Fal k & Kupfer,
1998; Wieterington, 1982), puede ser integrado a |la teoria del
condi ci onam ento cono un caso de condi ci onam ento. Esta
i ntegraci 6n solo es posible si se reconoce que el agua es el
aut éntico reforzador de |la conducta que la procura y que |la
denora de reforzamento y | a dependenci a respuest a-ref or zador
son dos paranetros que nodul an el control del agua sobre su

conduct a procurador a.
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Si bien los resultados de | os experinentos de |a presente
tesis junto con | os de Bruner y sus col aboradores (Bruner &
Avila, 2002; L6pez & Bruner, 2007; Roca & Bruner, 2003; Ruiz &
Bruner, 2005) denuestran que el BIP es un caso de
condi ci onam ent o operante, queda por responder |a pregunta
acerca de la natural eza del resto de | as demas conduct as
consi deradas cono i nduci das por el programa de reforzam ento
(e.g., agresion, roer un trozo de nmadera, |aner una corriente
de aire, correr en una rueda de actividad, entre otras).

Rel ativo a esta pregunta por el nmomento soOl o es posible decir
gue asi conp hay operaci ones que establ ecen al agua cono el

ref orzador de |la conducta que |a procura en | os procedi m entos
de BI P, puede haber un conjunto de operaci ones de

establ ecimiento que doten a los diferentes tipos de estinulos
I nvol ucrados en otros casos de conductas inducidas con una
funci 6n reforzante de di chas conductas. Cono en el caso del
BIP, podria tratarse de al gun efecto introducido

i nadverti danmente por el experinentador y que depende de |a
estimul aci 6n concurrente en el procedimento en cuestion (cf.
Bruner & Roca, 2007). En este sentido, valdria |a pena extender
| a estrategia de integraci 6n enpl eada para el BIP a otros

f endnenos conduct ual es consi derados cono anonal os en el
condi ci onami ent 0o operante. Después de todo, una manera de

contribuir a la integraci én de cual qui er fenéneno al
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conoci m ento establecido y de avanzar di cho conoci mento es
averi guando | as condiciones bajo | as cual es ocurre el fenoneno
(Si dman, 1960).

S6l o por seguir el argunento de este trabajo, es
concebi bl e que la “agresi 6n induci da” por el progranma, que
basi canment e consi ste en picotear al objeto de su “agresi on” (un
conespecifico, una tecla de respuesta, etc.), pueda reducirse a
| a propensi 6n de | as aves a picotear objetos inani mados cono
una notivacion indirecta de | a privaci 6n de com da (Feekes,
1971). De hecho, Dove (1976) denobstr6 que |la tasa con |la que
| as pal omas “atacan” a su reflejo en un espejo varia en funcidn
del nivel de privacion de com da. Especificanente, Dove
encontro que |la tasa de ataque fue mayor cuando | as pal omas se
encontraban al 80% de su peso ad |ibitumen conparaci 6n con |a
situaci 6n en |la que se encontraban al 95% de su peso ad
libitum Asi msno, |a tasa de ataque fue nmayor cuando | as
pal omas se encontraban al 65% de su peso ad |ibitumen
conparaci 6n con | a situaci 6n en |la qgue se encontraban al 80% de
su peso ad libitum Cono puede verse, el incluir a las
privaciones indirectas en el conjunto de otras operaci ones
noti vaci onal es tiene un potencial inportante para explicar por
| o menos al gunos de | os fendnenos aparentenente andonal os a | os

princi pi os establ ecidos en anélisis de | a conducta.
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