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La Empatia v otras formas de Conocimiento Sensible

INTRODUCCION

LA EMPATIA A TRAVES DE LA DISTANCIA....

UNA HISTORIA PARA COMPRENDER

Dice Dharmakirti, posta y filésofo indio, {es decir, de la India), que el
hombre percibe a la realidad, pero que esa percepcion es instantanea ¢ inefable;
con los restos de esas percepciones la mente construye entidades fantasmales

que llamamos pasado y futuro, yo y tt. (Paz, 1995)

Alo largo de la presente tesis, se descubrira que en efecto, |a percepcidn,
que en muchos casos resulta equivalente al acto excelso de conocer la realidad,
puede ser instantanea, inmediata e incluso inexpresable. El conocer, que
acontece al percibir, se presenta de diferentes formas, una de ellas, la empatia,
se ve influenciada por variables importantes como son los sentimientos, las
emociones vy [a sensibilidad. Por eso, en este caso, se cataloga fa empatia como
una forma de conocimiento sensible, y todos estos elementos juegan un papel
primordial en ia obtencién y absorcion del conocimiento de la realidad, se integran

y fusionan en el momento invisible del conocer.

El conccimiento, poder y privilegio del ser humano, se presenta de diversas

formas, y siendo fa empatia una de eltas, solo falta comprenderia, y recibirla con

1 Georgiua Echegoyen MNava



La Empatia y otras formas de Conocimiento Sensible

amplitud emocional, y la mente clara.

Pero, .por qué la cita al inicio de un filésofo y poeta indto?, |la respuesta se
encuenfra en fa historia que se narrara aqui. Tal parece, que dicho pals, encierra
cierto encanto y misticismo para muchos de los que vivimos de este lado del
planeta, y que no solo es otro pais, sinc otro mundo que atrae y absorbe a aquel
que lo conoce y se introduce en él. Creo que eso fue lo que le sucedié a Octavio
Paz gracias al tiempo que vivid ahi, pero tal vez eso le pudo haber sucedido en
cualgquier otro pais en el que hubiera residido; con la empatia ésto es posible en
donde sea; lograr un conocimiento hasado en el amor al fugar, formado a través
de los sentimientos que dicho lugar o tiempo hayan desencadenado en uno,
ocurre en cualauier lugar y momento, empezando por el pals propio, Aungue,
como se vera mas adelante, la empatia no es exclusiva del conocer lugares; la
empatia es una forma de conocimiento aplicable y existente en todo tipo de

situaciones, con personas, lugares, u objetos, etc.

£n el ensayo que escribié Paz para compartir su experiencia y sentimiento
sobre el tiempo en el gue conocid la India, inicia con una serie de ideas politicas y
de la historia del pais, (en el aue por cierto, fa nocidn de historia no existe, el
tlempo es un suefio de Brahma, es una ilusidm); para confesar postericrmente:
“hubiera preferido escribir scbre lo que amo y siento: a India no entro en mi por la
caheza sino por los ojos, l0s oidos y los ofros sentidos. Hablé de mi desembarco
en Bombay una mafana.de hace cuarenta afos: todavia respiro ef aire himedo,
veo y oigo a la multitud en las calles, recuerdo los colores brillantes de los saris,
el rumor de las voces, mi deslumbramiento ante el Trimurti de Elefanta También
me referi de paso a la cécr’na, a ella le debo una primera y pequefia infuicion que
me ensend mas sobre la India que un tratado; entrevi gue su secreto no consiste
en ser una mezcla de sabores sino una graduacion hecha de oposiciones y
conjunciones a un tiempo violentas y sutiles, No sucesidn, sino conjuncién. Es

una légica que rige a casi todas las creaciones indias” (p 160),

2 Georgina Ecllegoyen Nava
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Es necesario hacer un paréntesis para poder profundizar en las palabras
anteriores, primero que nada en este relato es evidente la presencia del factor
fundamental de la empatia. los sentimientos; luego la impartancia de los sentidos
come receptores de la informacién impregnada de emociones (olores, colores,
sonidos, sabores). Todo [o cual nos lleva a un conocimiento, que es ciertaments
de naturaleza diferente, pero con una calidad inverosimil y de una manera
completa, integra y plena. Que redne todos los elementos en una fotalidad, y

armonia. Ahi esta la empatia, en palabras del poeta.

Aparece también en un destello en la narracion, la palabra intuicion, tan
inmediata, tan indescriptible, tan real. Hay que remarcar que ciertamente, la
intuicién puede ensenar mucho mas que mil palabras, uno logra aprehender togdo
lo que estd mas alla de lo expresable, (como podria intentarse de explicar en un
tratado. sobre la comida), en un momento de intuicion el conocimiento integral,
universal, es decir, vasto; ccurre. Y el hecho de que se lea pequeda infuicion no
se refiere al valor o a la importancia, la palabra pequeiia se emplea para explicar
un tamano, y en este caso probablemente se refiere a que fue un instante, es

decir un "pequefic” (digamos breve) momento en el tiempo.

Finalmente, se encuentra la idea de la comjuncion que viene a ser una de
las claves en los postulados sobre la percepcidn que se mencionaran m?s
adelante, la conjuncion, refiriéndonos al supuesto de la totalidad, olvidarnos de

las cosas aisladas o separadas.
Tantos ejemplos otorga Paz en su ensayo, para comprender la empatia y
las nociones que se manejan en su estudio, que no quisiera abusar. de ellos, asi

que me limitaré a hacer mencion solo a uno mas.

“..La musica, confundida con el rumor del viento en los follajes; ofras

3 Georgina Echegoyen Nava
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veces, la of deslizarse en mi cuarto, como un rio sinuoso, alternativamente
obscuro y centelleante. Ragas que son soliloquios y meditaciones, melodias
pasionales que trazan circulos y triangulos en un espacio mental, geometria de
sonidos que transforman una habitacion en una fuente, en un surtidor o en un
remansa, Lo que aprendi en la misica fue. algo que también encontré en la poesia
y en el pensamiento: {a tension entre la unidad vy la vacuidad, el continuo ir y venir

entre ambas” (p.160).

He ahi, uno de los ejemplos que presentan esa tentacion para acudir a &l
con mayor facilidad y frecuencia: la muisica, uno de los exponentes del arte, que
atrapan y envuelven, (pues, al escucharla), un ejemplo de empatia muy ilustratlyo
y ademas hermoso; en el que no se escuchan las notas por separado; es verdad
que la componen, pero al igual que en una tormenta, las gotas separadas no

forman la lluvia.

Por ofra parte, resultan muy interesantes las metaforas que realiza el autor
para expresar su idea, ias figuras, las formas que se crean en ese "espacio
mental” por la masica, (no es necesario decirlo, en la mente); son el resultado de
la accion de las emociones en la percepcién auditiva; evocan y mas bien crean
Imagenas mentafes (que pueden ser, bajo riesgo de estropear el encanto literario,
tal vez un ejemplo de la sinestesia) Esta Ultima cita nos lleva a comprender
tambien el concepto de armonia, a la gue tanta alusién se hace en el transcurso

de este estudio sobre la empatia..

Metaforas, metaforas que tan atinadamente crea el poeta, a’las que he
acudido para comprender y conocer a la vez esta forma de conocimiento: la

empatia,

Pero a todo esto, aun no he respondido la pregunia inicial, Gnicamente me

he valido de dichas palabras pero que manifiestan la percepcién de Paz sobre la

4 Georgina Lohegoyen Mava
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India, en realidad, existe otra razdn por la cual quise realizar la introduccién a
este estudic de [a empatia con alusién a aquel pais; y como era de esperarse, no
es estrictamente una razon, sino un sentimiento el gue me lleva a citar al inicio a

un pensador indio.

Efectivamente, guardo un entrafable sentimiento de afecto por aguel lugar,
(pero no sera un sentimentalismo el que explicaré aqui), ese hecho lo utilizare
como ejemplo, porque €s el argumento mas fuerte que tenge que prueba la
empatia, es algo de lo que estoy convencida y no hay manera de que algo o

niegue. Solo espero que se comprenda.

Resulta gue desde hace seis afios aproximadamente he tenido y mantenido
la. oportunidad de intercambiar correspondencia con una persona de la.India, {es
india, mas no hindl como algunas personas suelen confundir). Con ella he
logrado conocer a su pais también, aunque no he estado ahi, puedo decir que lo
que conozco de ese lugar no es equiparable a lo que se ve en tas noticias o se
lee, ya que definitivamente no se encuentra en los libros de geografia, de historia,
o de cualquier ofro tipo. La empatia que hemos formado, las cosas que han
sucedido en este tiempe (tan inconmensurahle), y el sentimiento que me absonpe
al leer sus cartas, o al escribirle, es completamente imposible de expresarse con
palabras, es algo Gnico que me ha dado un conocimiento sobre. ella, sobre su
pais, y sobre mi misma que va mas alld de la distancia... Y que sirve como

ejemplo irrefutable de esta forma de conocimiento: la empatia.

En resumen, tendré que dar mas argumentos para validar mi idea, y ese
serd precisamente el proposito de la presente tesis, asi en el primer capitylo
entro directamente al tema de mayor interés: la empatia, definifla y expiicarla con
base en las afirmaciones y estudios que han realizado varios autores, vari9s
psicologos, que sostienen al igual que yo la existencia de ella; aunque con

diferentes perspectivas y a la vez con diferentes vertientes en las gue

5 Georyrina lEcI:egoyen ™Nava
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desemboca .. Queda definida como: 'sentir el adentrarse de uno mismo en algo’.

Se proporciona asimismo una revision histdrica del término, puesto que es
una palabra relativamente reciente, Hay quienes la postulan como un proceso,
otros como un fendmeno, 6 como un sentimiento. De la forma que sea, se ofrecen

varios ejemplos en los que se encuentra definida intrinsecamente la empatia.

En el mismo capitulo, (ya que estamos hablando de una forma de
conocimento), hay una explicaciéon sobre lo que es y significa el conocimiento, de
tal manera que desde los mas antiguos filosofos, se descubre la idea de la
empatia entre. las concepciones existentes del mismo; relacionado con las
nociones que se mueven alrededor de ella, tales como la semejanza, la absorcién

y aprehension, la compenetracion y fusién entre ef chjefo y sujeto.

Se da una breve ojeada al término ‘percepcion’, pues como ya mencionég, la
percepclon es analizada por varios autores.como sinénimo del ‘conocimiento’. Y
concluye el capitulo con una resefia de {as confribuciones de varios autores que

propusieron inclusive algunos ‘pasos’ en el procedimiento de la empatia

Pero como {a empatia es una palabra de origen reciente, en la
investigacion de los antecedentes, nos. encontramos con el concepto de
‘simpatia’, y gue en varias ocasiones resulié la alternativa para hacer referencia a
la idea que plantea posteriormante ia empatia; aln asi, ambas palabras y sus
significados son radicalmente diferentes (radical, es decir, por ia raiz etimoldgica);
en la simpatia se encuentra también la idea de conjuncién y fusion, pero
principalmente la de armonia. Y una de las variables que algunos autores

mencionan también en la simpatia, es la percepcién y el compartir el sufrimiento.

El uso de la simpatia se dirigi¢ con mayor frecuencia hacia los estudios

sobre la sociedad, como una simpatia social. Entonces, encontramos diferentes

6 Georgina tchegoyen Mava
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tipos de simpatia, una universal, otra del ambito social, una mas intima entre
personas, y hasta hubo por ahi aseveraciones sobre una simpatia entre los
animales. Lo cual es totalmente valido, pues aqui se afirma que la simpatia es
posible (al igual que 1a empatia) con todo tipo de entes. En fin, las diferencias y
semejanzas entre |la simpatia y la empatia se podran deducir al leer lo que son

cada una.

Luego, como el titulo lo indica, en el presente estudio se presenta la
empatia, y otras formas de conocimiento, entre las que se describen también la
intuicion y la imitacion; la primera, queda definida en concreto como ‘la
percepcion clara e inmediata de ideas o verdades sin el proceso del
razonamiento’; y se empieza a ver, o continla siendo abservable, la relacion entre

todos los términos que se mencionan a o largo de la tesis.

Se enumeran algunos tipos de intuicion y se explican brevemente; pero la
idea imperante en el capitulo, es que la intuicion es una especie de simpatia
intelectual, como afirma Bergson, gracias a la cual nos transpartamas al interior

de un objeto, para coincidir con él, y asi conocerlo,

Por otra parte, la imitacién, se propone aqui, también como una forma de
conocimiento; con base en el estudio realizado por Gabriel Tarde, se explican las
diferentes formas de imitacion, y finalmente lo que es la imitacidn social, Ia
imitacién y la empatia; y la imitacidn y la simpatia. De nuevo, resaltando las
relaciones entre las ideas que se mencionan e integran para dar lugar al

conogcimiento.

Asi que, para dar cierre y completar la explicacién de la manera en que se
realizan estos tipos de conocimiento, el dltimo capitulo fue dedicado a la
percepcidn; pero inicia con la intencién de aclarar las controversias que existen

alrededor de los conceptos de percepcion y sensacion, las investigaciones que se

7 Georgina Echegoyen Mava
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han hecho para entender mejor los procesos de percepcion, la capacidad de
percibir y la forma de hacerlo. Donde marco una clara inclinacion y preferencia
por la teoria de la Gestalt sobre la percepcién; pues ésta explica los supuestos de
la percepcion necesaria en la empatia, simpatia, intuicion e imitacion; la
inmediatez, 1a tatalidad, la armonia, la unidn, ta conjuncion, en fin todos los cuales
son imprescindibles para lograr dichas formas de conocimiento. Y ademas

recordar que percibir es conocer.

Hay que entrar pues, con completa disposicién, y con la plenitud de los
sentimientos, (como el poeta que se sienfe en comunion con ef mar, el bosque, los
tagos, las montafias, que es como define Ribot a la simpatia, 1903) en y a la
lectura que esperemos logre llevarnos por un viaje, creado por la maravillosa
conjuncion entre la mente y las emociones, y desemboque en ampliar la
percepcién, y/o el conocimiento a fravés de la formufacion de nuevas y mas

preguntas, tal vez referentes a lo que se siente sobre la Psicologia misma.

8 Georgina Lohegoyen Mava
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CAPITULO 1

EMPATIA

L. DEFINICION

Empatia es la traduccion mas aceptada que se dio al término aleman
“Einfihlung”, que significa sentr hacia dentro de. En la etimologia griega
empateia (sunateic) literalmente significa: en (sv), y sentimiento o pasion (ratoo),

es decir “sentir el adentrarse de uno misme en algo.

La Empatia se ha definido como “el estado en el que se siente como

"', se refiere al "poder de

propia una sensaciéon psiquica 0 estética ajena
entrar en armonia emocional con un trabajo de arte o con cualquier objeto,
entonces deriva la satisfaccién estética, es poder entrar dentro del

"2 Se entiende también como "la capacidad

sontimiento & el espiritu de otro
de participar en la experiancia vicaria, los sentimientos, voliciones o ideas
de otro, esto sugiere que la empatia es un estado o experiencia interior
similar a una emocién, e implica que oste estadoe emocional puede a veces

"% Sin embargo la empatia

ser reconocido a través de movimientos imitativos
no es una experiencia similar a una emocion, es en si una emocién, y ciertamenta

la imitacion juega un papel importante en el desarrollo de la empatia.

Inicialmente en la estética, fundada en 1750 por J.G Baumgarten como la

ciencia de la afectividad, es donde se ha aceptado la validez de la empatia como

''Sclecciones del Reader™s Digest (1979)
Twebster’s Dictionary (1989)
* Webster (1971) citado por Gisenberg, (1975)

] Georg tra L(:l}eguyérl Wava
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un proceso mediante el cual se percibe y se logra el conecimiento; ya que la
estética estudia el conocimiento sensible, la empatia forma parte importante de su
vocabulano, porque el producto de la empatia es el conocimiento sensible. El
téermino estética significa sensacion, sentimiento; estudia las formas, asi es como
se relaciona rapidamente con el arte, una realidad que tiene valor por su forma.
Aqui aparece directamente la idea de la forma y por lo tanto de emocién, asi se
relaciona con la psicologia, la psicologia estudia también el conocimiento

sensible, los sentimientos, las emociones y las formas.

Historicamente, el término empatia fue acuiado a principios del siglo XX,
pero tuvo origen en la estética alemana; Edgar Wind (critico de arte) declard en
1963 que fue usado por primera vez por Robert Vischer en 1873, en su tratado de
psicologia de la estética y de la percepcion formal, en esta psicologia de la critica
estética la empatia incluia una proyeccion del si mismo en el objeto artistico.*
(Strayer, 1973). También K.E. Gilbert y H. Kuhn en su A History of Esthetics {2a.
ed. 1954, pag. 537), indican que el primero en utilizar ef término Einflihiung fue el
filosofo de are estético Robert Vischer (1847-1933) en varias de sus obras
(Asthetische Faktoren der Raumanschauung, 1896 Raumdsthetische un
geomethischoptische Tauschungen, 1897, System der Asthetik, 3 vols. 1905-
1914). Vischer introdujo el término para explicar la belleza de la Naturaleza, o el
modo como ésta belleza es aprehendida por el sujeto humano. “La Einfiihlung es
una vivificacion de la imaginacion, junto a ella estd la Auftihfung o animacion de la
sensibilidad la Zufiihlung o recreacion de la forma, y la Nachfihlung o sentido de

la forma expresada simbolicamente™ .

Otras traducciones que se dieron del término Emfihiung al espafiol son
las siguientes: endopatia, proyeccion afectiva y proyeccion sentimental. Una

definicion de la endopatia, de forma general es la siguiente: “participacion afectiva

Masenberg, (1973)
“terrater (1981)

10 Gem’gina }Lchegn\yén Mava



La lﬁmpatia y Oniras formas de Conocimiento Sensible

v por lo comin emotiva, de un sujeto humano en una realdad “ajena” al sujeto’, la
realidad en la que el sujeto puede participar afectivamente puede ltratarse de
objetos del contorno famihiar de procesos o fenémenos naturales de bienes
culturales de obras artisticas, de ileas e ieales de otros seres humanos de una
comunidad, de una forma de vida, de un peniodo histérico, efc. La participacion
realizada por el sujeto humano puede ser consciente o inconsciertte, y puede a su
vez tener lugar como consecuencia de una intencion & sin previa intencion” (dem:
34)

Una realidad "ajena” al sueto indica que aparentemente al inicio la
realidad es externa al sujeto, sin embarge, una vez que se da la participacion
afectiva, la forma en que el sujeto se involucra con ésta reatidad, conlleva un
envolvimiento con eila, mediante e! cual se introduce en ella, y forma parte de

ella; entonces.deja de ser una realidad "ajena” al sujeto.

Se ha observado que existen dos conceptos de la endopatia o empatia, el
estético y el psicolagico; y que hay dos tradiciones en |a historia del concepto de
empatia; una, representada por quienes prestan escasa o nula atencién a la
accion y comportamiento del sujeto “endopatica”; y ofra, representada por quienes
se interesan sobre todo por las reacciones endopaticas, tal como se manifiestan
psicofisiologicamente. “El exponente mas conocida de la primera tradicion es
Theodor Lipps, y referente a la segunda tradicion algunos son: Vernon Lee
(Violet Paget) y H.S. Langfeld, que han investigado la ‘conducta estética”
experimentalmente, y han descrito y analizado las actitudes motoras que dan

lugar a tal conducta” {ldem- 35).

La idea de la Einfuhlung estaba en el ambiente de la estética de finales
del siglo pasado, entonces significaba que el goce estético es una objetivacion del
propio goce personal. En la psicologia se atribuye a Theodor Lipps el

descubrimiento de la empatia a principios de éste siglo, entre 1803 y 1095; su
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conclusion fue que los sujetos se proyectan en las configuraciones percibidas, y
ias Hlusiones se forman en términos de las caracteristicas de los sujetos que las

percibian.

“f a saltsfaccion estética implica al objeto, pero no reside en el objefo, smo en el si

mismo"® . Es decir, los objetos son sentidos a la vez gue percibidos.

Para Lipps el proceso de la empatia (el concepto Einfuhlung) describe el
acto de precipitarse uno mismo dentro det objeto de una percepcion; “es una
forma sensible en la que hay una proyeccién sentimental hacia el objeto que se
quiere conocer” (Lipps, 1903); de acuerdo con su concepcion una persona puede
apreciar la reaccion o los sentimientos de ofra persona por una proyeccion de si
mismo dentro del otro. En su Asthetik, hace una apreciacion del arte, relacionada

con una autopraoyeccion dentra del abjeto.

“Segun Lipps, los dos componentes fundamentales de la empatia son: “la
proyeccion y la imitacién”; por medio de la proyeccion el sujeto “extiende” su
propio ser a una realidad; y por medio de la “imitacion” el sujeto se “apropia” de
ciertas formas de tal realidad” (Idem.4). Esto significa que en el proceso de la
empatia se realiza una "proyeccion” de las caracteristicas del sujeto sobre el
objeto, y una “abstraccion” de las caracteristicas del objeto, es decir que las
caracteristicas del objeto de alguna forma influyen en el sujeto, se vierten en el
sujeto cuando éste se "apropia” de ellas, cuando las ahsarbe, entances se logra el

conocimiento.

La idea principal de Lipps y algunos gue siguieron el mismo camino, como
son Richard Miller-Freienfels, Johannes Volkelt y Karl Groos; es que “sdfo
participando afectivamente en un objeto -en los dos sentidos de “proyeccion” hacia

¢l y de “apropiarse” de él- es posible comprenderio y/0 conocerio”. Karl Groos

i Lipps, 1. {1903} attado por Ferrater
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(1892) usd el término empatia como una idea que implicaba la satisfaccion

estética como la actividad de “la imitacion interior”” .

A pesar de que estos autores se interesaban principalmente par la
estética, han tendido a examinar o a utilizar la nocién de empatia en esferas no
primariamente estéticas, signdo la mas impartante de estas esferas la psicoldgica
(6 psiquica). Lipps indica que’ “en efecto la empalia es el fundamento de la
posibilidad de comunicacion entre los hombres”. Segun su teoria “la comunicacton
como comunicacion auténticamente humana es un fenémeno que revela los dos
ya nombrados componentes de la endopatia: la “proyeccion” y la “imitacion”. Ello
no quiere decir que todas las relaciones entre seres humanos sean de caracter
endopético. De acuerdo con Lipps hay sujetos humanos que podrian lfamarse de
“alta endopatia” y otros sujetos que podrian llamarse de "baja endopatia”; sélo
cuando hay recepcion puede haber verdaderamente comunicacion sélo entonces
puede un sujeto apropiarse y comprender las emociones de otro, a la vez que
comunicar sus propias emociones a otro; realizando una abstraccion al mismo

tiempo que una proyaccion.

Esta transferencia de emociones o sentimientos entre sujetos & entre
sujeto y objeto, es la caracteristica principal de la empatia, se establece una
conexidn entre ellos mediante un tipo de comunicacion; hay que notar que la
“comunicacién auténticamente humana abarca la comunicacion no wverbal,
sentimental y empatica. Esta comunicacion transfiere entonces las caracteristicas
sentimentales de ambos y se logra un conocimiento producto de esta relacion
empatica, es decir, que el conocimiento no es. producido por el sujeto ni por el

objeto Gnicamente, sino por los dos cuando se logra la empatia entre ellos.

Entre los psicdlogos de aguella época, Prandil también escribié sobre la

empatia, dijo que las personas pueden conocer su propia vida interor, su prapio

" Kobach {1974) citado por Fiscnberg, (975

13 Georgina Lcllegoyén Mava



La Empatia v Ouras formnas de Coneclmicnto Sensible
He b

imaginar o pensar (acto de animacioén} de dos maneras: por empalia empirica, &
por empatia a través del sentimiento. "En ambos tipos de empatia se encuentra la
expenencia caracteristica de que algo esta ocurnendo en el espectador que

también existe en el objeto” (Eisenberg, 1975).

El traslado del cancepto de empatia del campo estético al psicolégico es
una de las extensiones posibles det término, que puede emplearse asimismo en
las llamadas “ciencias culturales e histdricas”; en la antropologia cultural, al
conocer una comunidad con sus usos, lenguajes, estructuras sociales, el
supuestc antropdlogo tiene que participar endopaticamente mediante ciertas
posibilidades de “imitacién y de proyeccion”, aun cuando estas sean transitorias y
consclentes. Esto se complica cuando el objeto de posible endopatia no es sélo

una comunidad ajena, sino un periodo histérico. Sin embargo, es posible.

Entre otras definiciones de la empatia, se encuentra la de Titchner, en
1909, que se expresa de la siguiente forma: "Tenemos una tendencia natural a
sentirnos a nosolros mismoes en lo que percihimos o imaginamos, cuando por
ejemplo, leemos algo sobre ef bosque, de alguna manera nos convertimos en el
explorador, somos nosotros mismos los que sentimos la tenebrosidad, el silencio,
fa humedad, la opresidn, la sensacion de pefigro, fodo resulta extrafio, es a
nosotros mMiIsmos a quienes la experiencia se nos hace extrafia. St nos hablan de
una fruta deliciosa, se nos hace agua la boca como si estuviéramos saboreandaola.
Esta tendencia a sentirse uno mismo dentro de una situacion se denomina
empatia, y se forma en analogia con simpalia, que es sentir “junto con” olro, y las
ideas empaticas son psicolégicamente interesantes porque constituyen el reverso
de las percepciones.” El también escribio al respecto: “no solo percibo seriedad y
modesha, y amogancia y cortesfa y dignidad, sino que las siento o las aciig’.
Notese que la seriedad, la modestia, arrogancia, cortesia, y dignidad no se ven o

tocan, se sienten; esta es una percepcion sensible.
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Esta definicion se realiza mediante una ejemplificacion de la empatia, en
la Iteratura, o relaciondndola con una fruta; pero plantea un enunciadgo
interesante: que las ideas empaticas constituyen el reverso de las percepciones,
por esto se entiende que uno no sélo percibe visualmente ¢ a traves de log demas
sentidos, sinc que empleandolos todos, es posible una percepcidn sentimental,
emocional, que es el trasfondo (6 reverso) de lo que percibimos; s en cierta
forma el significado o a sensacion que nos. crea el objeto de nuestra percepcié?n,
es la forma en que influye este objeto en nosotros, es como nos cambia y nos

afecta, es la “absorcidn” que realizamos del objeto.

Con las definiciones ya mencionadas, se puede ver, que el fendmeno de
la empatia se lleva a cabo continuamente, en el arte es muy sencillo de
gjemplificar, cuando se observa una pintura, el sentimiento que nos produce, es
capaz de embelesarncs, de absorbernos, de tal forma que nos dejamos Hlevar por
elia; ya se sabe que una obra de arte tiene muchos significados, y que se vuelve
independiente de lo que el autar quisa plasmar o expresar, tal vez nos logre
trasmitir su idea, pero también cada persona puede sentirse dentro de ella, esa es
la empatia que se forma con la obra, esa proyeccién de uno mismo hacia dentro
de la obra de arte. La obra vale por si misma, se expresa por si misma, son

sentimientos puros que se cenjugan con los sentimientos también puros del

sujeto

Al leer un libro, el lector logra introducirse en él, sentir lo que esta
leyendo, uno mismo se ha vuelto el personaje. En "El perfume” de Patrik Suskind

{1985), se describe el sentimiento empatico que atrapa al persongje; * ..una
fragaricia incomprensible, indescriptible, imposible de clasificar, de hecho, su
existencia era imposible. Y no obstante ahi estaba, en toda su magnifica
rotundidad; Grenouille fa siguié con ef corazon palpitante porque sentia que no era
&/ quien seguia a la fragancia sino la fragancia la que le habfa hecho prisionera y

ahora le atrafa irrevocablemente hacia si . después, al tener de nueve el recuerdo
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de la fragancia, no pudo resistirse a la tentacion, y se sumergid en ella para
acanciarla y dejarse acanciar por ella de un modo fan intimo y sofiador, como si ya
la poseyera realmente, y amo a su fragancia, su propia fragancia, y a si misma

en ella, durante una hora exquisita y embriagadora”

También los recuerdos y emociones que la misica puede desembocar en
uno, nos permiten conocerta mejor, al aprehenderla con nuestros sentidos. Pues
bien, 1a forma en que influye el sujeto en el objeto, es primero introduciéndose en
el, proyectandose en &, adjudicandole ciertas caracteristicas que en realidad
tienen gue ver con el sujeto, al introducirse el sujeto en el objeto, al formar parte
de un fendmeno o evento, lo modifica y cambia. Asi, un actor o una bailarina, al
interpretar su actuacidn, se meten en el personaje, y es aht donde vierten sus
caracteristicas personaies, y le dan una diferente expresion, que el espectador

puede también sentir.

Todas las personas han experimentado la empatia, acaso sin saber el
nombre de lo gue sienten; y puede ser que uno no se expligue claramente la
razon del sentimiento, lo que sucede es que no hay una razdén cognitiva, sino
sensible, emotiva, empatica Pero lo que aqui se trata de explicar es que la
empatia no se logra unicamente con obras de arte, come la musica, la danza, la
pintura o cualquier tipo de arte. Se da a cada momento a lo largo de la vida,
reducide a términos simplistas es cuestidn de dejar fluir los sentimientos que
surgen y emanan al momento de la percepcidn, la empatia se logra con cualquier
ohjeto, por ejemplo con un paisaje, ;qué es lo que sucede cudndo una persona
dice que “el dia esta triste’?, ses realmente el dia quien esta triste?, es la persona
misma quien experimenta este sentimiento, ta tristeza la rodea, y finaimente uno
puede sentirse triste, es la persona la que ha lagrado una compenetracion con el
dia, pero al conjugarse con él, no gueda clara la distincion entre la tristeza propia
y la supuesta tristeza del dia, y entonces uno le achaca el adjetivo al dia. No hay

una clara la distincién entre el objeto y el sujeto.
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Definir la empatia no se realiza simplemente con un conjunto de palabras,
se logra una comprension del término practicamente implicita en €l haberia vivido,
pues la empatia es mucho mas gue un termino,. es un fendmeno, Un procese, es
una forma de conocer mediante los sentimientos y las emociones creadas en el

momento de la percepcion. Es una forma de conocimiento

11. CONOCIMIENTO Y EMPATIA

Para comprender como es que la empatia es una forma de conocimiento,
hay que definir al conocimiento mismo, y al acto de conocer, entonces; “Conocer
es lo que tiene lugar cuando un sujelo (lamado cognoscerte) aprehende un
ohjeto (lamado objeto del conocimiento); es el acto por el cual un sujelo
aprehende un objelo, el objeto debe ser trascendente al sujeto; decir que el chjelo
es frascendenie al suweto no significa que hay una realidad ndependiente de lodo
sujeto, al aprehender el objeto, éste esta de alguna manera "en” el sujeto, no esta
en el sin embargo, mt fisica y melafisicamente: estd en él sdlo
‘representativamente” por eso decir que el sujeto aprehende el objefo equivale a
decir que lo representa, cuando lo representa tal como es, el sujeto tiene un

conocimiento verdadero dei objeto”.®.

Actualmente en el llamado "conocimiento cientifico”, el principal elemento
para darle validez, es la comprobacion de sus supuestos; “como procedimiento de
comprobacion, toda operacidn cognoscitiva se dirige a un objeta y tiende a
instaurar con el objeto mismo una relacion de ia que surja una caracteristica

efectiva del objeto, por la tanio, las interpretaciones de los conocimientos dadas

¥ Ferrater (1981)
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en el curso de la histora de la filosofia se pueden considerar como
nterpretaciones de esta relacion, tal refacion es una idenfidad ¢ semejanza; y la
operaciin cognoscitiva es un procedimiento de identificacion con el objeto o de su

reproduccion” ®

“En el mundo antiguo, la doctrina del conocimienic aparece como
identificacion. Los presccraticos lo expresaron con el principio de que ‘o
semejante conoce a lo semejante”; Empédacles afirmaba que conocemos ia tierra
por la tierra, al agua por el agua, etc., Heraclito lo enunciaba: “lo que se mueve
conoce & lo que se mueve”; los conceptos de gue se sirve Platén para explicar los
procesos cognoscitivos, son: “la coincidencia de lo similar con lo similar, la
homogeneidad”; decia “conocer significa hacer semejante lo pensante a lo
pensada”. No queda duda de que para él conocer es establecer en cada caso ¢on

el objeto una relacidn de identidad (o lo mas cercana posible a la identidad).

Aristételes sostuvo este punto de vista en forma adn mas rigurosa. Segun
Aristoteles, el conacimiento en acto es idéntica al obyeto conocido, y por lo tanto,
la misma forma sensible del objelo, si se lrata de conocimiento sensible y Ia
misma forma intehgible (o sustancia del objefo, si se ltrafa de conocimiento
inteligible} Asi, aoir un sonido (sensacién en acto), se identifica con el sonido
mismo, como el entender una sustancia se identifica con la sustancia misma. Para
Plotino el conocimiento se tiene cuanda “fa parte def alma con la que se conace
se unifica y se hace una sola con el objeto conocido. Si el alma y este objeto
siqguen siendo dos, el objelo queda exterior al alma misma y su conocimento
permanece moperamnte. Solo la unidad de los dos términos, constituye ef

conocimiento verdadero”,

San Agustin afirma, que "todo conocimiento resulta en un todo de lo

cognoscente y de lo conocide”, poniendo de tal manera en el mismo plano al

¥ Abbagnano (1974)
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objeto conocido y al sujeto que conoce como condicidon del conocimiento.
Incluso Santo Tomas, sancionando el principio de que todo conocimiento resulta
per assimilationem, o per unionem de la cosa conocida y del objeto cognoscents;
afirma que “el objefo conocido estd en el que conoce segun la naturaleza del

cognascente mismo”. (Abbagnana, 1974)

Para Santo Tomas, conocer es abstraccion de la forma de la materia
individual; establece asi el limite de la identidad entre el cognoscente y el
conocide, el conocer sigue siendo identidad. Si interpretamos estas definiciones
del conocimiento, y sobre.conocer, de tal forma que se adecusn al concepto de Ia
empatia, se puede concluir entonces que la idea de [a empatia se aplica a ellas; y
que por o tanto, es una forma vélida de conocimiento que ha girado en torno a las
teorias epistemoldgicas, desde la antigliedad, sin ser mencicnada, tal vez por.la

falta de una palabra gue se refiriera especificamente a este conacimiento.

El Renacimiento también conserva, por lo general, la interpretacion det
conocimiento como identidad o semejanza; Campanella afirma que “"nosofros
conocemos lo que es, porque o hacemos similar a lo que es"'®. Esta concepcion
implica una influencia Gnica del sujeto sobre el objeta, sin embargo, maneja el
concepto de semejanza; y otro de los representantes de este periodo es Ficino

que dice que "el conacimiento es la union espirifual con alguna forma espititual’
(Theo! Plat, I)l, 2 en Abbagnano).

El idealismo romantico y sus ramificaciones contemporaneas afirman la
tesis de gue conocer significa poner, producir o crear el objeto; esta lesis
reconoce la manifestacién o actividad del sujeto en el objeto mismo; y fue
afirmada por vez primera por Fichte en 1794, en su Wissenschaftsiehre. Estas
perspectivas sirven para explicar y sustentar la forma en que el sujeto influye en

el objeto, ya que anteriormente se habian mencionado principalmente los efectos

JUCampuncllu, citado por Abbagnano,
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que produce el objeto en el sujeto, evocar recuerdos, sensaciones acompaiadas
por sentimientos, y un supuesto conocimento en el sujeto sobre el objeto. Pero si
nos planteamos en la relacion que se da entre el sujeto y objeto al conocer, la gue
se intenta conocer es €l objeto, perc en esta dualidad, intervienen no sélo las
caracteristicas del abjeto, que son absorbidas por el sujeto, también lao que
sucede es que las caracteristicas del sujeto "conocedor” intervienen en el
proceso, estas caracteristicas no son exclusivamenta de tipo caognitiva, sino
también emotivo y afectivo; son las sensaciones que se forman al percibir, son las
emociones gue se sienten, las gue nos dan muy valiosa informacion sobre el
objeto o evento; son las que nos permiten conocer mediante un tipo de fusién, de
compenetracion en el objeto, de sentirse mezclado, envuelto con él, y asi lograr la

aprehensién de este. .

Se realiza unha proyeccién de las caracteristicas del sujete sobre el objeto,
se vierten sobre y dentro de &l, se lleva a cabo una mutua compenetracion entre
e} sujeto y el abjeto, que se puede llevar a tal grado que es posible afirmar que no
existe separacion alguna entre el objeto y el sujeto, que forman por fo tanto una
armonia. Existe una hipétesis de que antiguamente no habia tal divisién entre
ellos, y que pensar y sentir s& mencionaban en un mismo verbo al expresar lo que

sucedia en la persona al percibir. Era como un siento/pienso que...

“A lo largo de la historia de fa filosofia occidental, el significado de
percepcion ha oscilado enfre dos exiremos: la percepcion como percepcipn
sensible 0 sensacidn, y la percepcidon como percepcion nocional o "mental”. La
percepcién se ha entendido como una actividad o un acto psiquico que inciu;lfe
algiin efemenfo sensible y afguno infelectual o nocional La disfincion enire
percepcién y sensacion puede explicarse asi: puede haber sensacion sfn

percepcién, pero no puede haber percepcibn sin sensacion”'” . -

" errater (1981)
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Bernardino Telesio afirmd en su De Rerum Natura, Vit que “la sensacion
es la percepcion por el espiritu, ante todo de su propia afeccion (producida por las
cosas externas), y luego la percepcion por el espiritu de la accién ejercida por
cosas externas” (Abbagnano, 1974) Aqui menciona que el espiritu es afectado por
cosas externas, pudiendo ser éstas cualquier objeto, (ohjeto del conocimiento); de
nuevo aparece Ja idea de la “abstraccidn” del objeto realizada por el sujeto; es la

manera en que influye el objeto al sujeto, lo afecta, la altera

Las percepciones “aprehenden” realidades "externas”; los griegos usaron
varios términos que se traducen por percepcidn; que significa “recoger algo” (que
se reclama); en latin es "tomar posesion de”, y Ciceron usa fa palabra dando a

entender con elfa una “aprehension” de naciones (Ferrater, 1981)

Esto tiene mucho que ver con la empatia, pues en la empatia se realiza

una aprehension del objeto, de sus caracteristicas, y se realiza en el momento de

la percepcidn,

Entonces, la sensacion, derivada de la percepcidn a travées de los
sentidos, y en conjunto con los sentimientos, brinda al mismo tiempo informacion,
conocimiento sobre algo, no es necesario analizarla, o fragmentaria, simplemente
la sensacion tal cual es valida. "Sin embargo, ia distincion entre sensacion y
percepcidn, y entre percepcién y pensamiento fue propuesta por Kant, la
sensacion es como el contenido al que la percepcién da forma mediante las

intuiciones del espacio y del tiempo”*?.

“La teoria transaccional de la percepcion, considera a la percepcion,
como su nombre lo indica, come una transaccion, Gomo un suceso que tiene lugar
entre el organismo y el ambiente, por lo tanto, no puede ser reducida m a la

accion del objeto ni a la def sufeto” (Dewey y Bentley, 1949), la percepcion, y. la

7 Kam, citado por Abbagnanc.
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informacién que ésta proporciona, es decir el conocimiento, son preducto de la
relacion entre los dos, y $€ encuentra entre ellos, es decir que no reside ni en el
objeto, ni en el sujeto, el conocimiento que se logra a partir de la empatia no es
abstraido del objeto, ni proyectado por el sujeto; ciertamente existe una
“abstraccion y proyeccién” entre ellos, pero de sus caracteristicas, y el
conocimiento es producto de |a interaccion entre ellos No significa entonces gue
el conocimiento resida en el abjeto, ni gque tal conocimiento sea creado por el

sujeto
El conocimiento producto de la empatia se logra como resultado de la

percepcion sentimental, de la relacion entre sueto-objeto, mediante una

“abstraccidon” y una “proyeccién”, componentes esenciales de la empatia,

I1L. PROCESO DE LA EMPATIA

El proceso implicado por {a Einfihlung fue descrito por primera vez por
Vernon Lee (Violet Paget) en 1835, pero ella la tradujo como simpatia, explicando
que "sympathy”’, sentir con, se produce Unicamente cuando nuestros sentimientos
penetran y son absorbidos dentro de la forma que percibimos. (Wellek, 1970; citado
por Eisenberg, 1975) Posteriormente, en 1917, Edith Stein retoma el tema, y_lo
presenta en su libro “On the problem of empathy”. Ella plantea que la empatia es
el estado de dar de sujetos ajenos y sus experiencias. Su conclusién es que
la empatia no es percepcidn, representacién o una posicion neutral sino swr
generis, es una experiencia de dejarse llevar por la experiencia ajena, y toma
Jugar en los tres pasos siguientes:

- La emergencia de la experiencia
- La explicacion realizable -

- La objetivizacion comprehensiva de la expernencia explicada.
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El problema principal que ella plantea en el siguiente parrafo: "Toda
controversia sobre fa empaltia esta basada en la suposicion implicada de que Ios
surelos gienos y sus expenencias nos son dados, pero fa empresa mmediata es

1513 : ge

considerar el fenémeno de dar en y por si mismo, e investigar su esencia
resume en el interés por estudiar el procese de la empatia, su esencia, y no entrar
en discusiones sobre si es real la donacion de las experiencias ajenas de los

sujetos.

- La descripcion que ella da, hace posible distinguir entre sus conceptos
sobre empatia, simpatia, y el sentimiento de unidad. Su definicion sobre .la
empatia ya fue mencionada, su diferencia can la simpatia esta basada en la
calidad de la informacion recibida, es decir, que no son iguales en contenido, la
empatia es una experiencia primordial, y la simpatia es no primerdial. Con los
términos primordiatidad y no primordialidad se refiere a la forma en que.la
experiencia ajena es aprehendida; o sea que, la experiencia primordial es la de la
persona gue tiene el sentimiento digamos “original”, y que puede ser primordial
para uno si se logra aprehender completamente la experiencia, y realizar esta
compenetracion con la ofra persona, ocupando “su” lugar. Finalmente, .el
sentimiento de unidad y el enriquecimiento de nuestra propia experiencia. se

vuelven posibles a través de la empatia

Lipps y Stein coinciden en lo siguiente: Lipps describe la empatia como
una “participacion inferma” en las experiencias ajenas; lo cual es equivalente .al
mas alto grado de consumacion de la empatia que plantea Stein - donde. nos

encontramos dentro del sujeto ajenc y nos convertimos con éf en su objeto -, -

Por su parte Lipps propone que existen dos tipos de proyeccién: la
positiva y la negativa, menciona que en donde “fo contemplado o percibido no es

un objeto diferente de uno, el sentimiento de placer o displacer de uno gue es

Y giein, (1917)

23 Georgina Lchegoyén Nava



La Empatia v Ocras formas de Conecimicnto Sensible

refernido a la actividad, es referiddo a uno mismo en cuanto uno es el sujeto de esa
actividad, en cuanto en la actividad evocada se encuentra como elemento
mseparable el Yo. El sentimiento serd pues un sentimiento el propio yo, asi sea

14

positivo & negativo, ¢s sentimiento de placer o displacer en la aclividad™” . Cuando
la experiencia primordial {(en términos de Stein) puede ser anadida a la
experiencia de la empatia completa, se logra la empatia positiva; y la empatia
negativa es el caso en el que la tendencia a gque la experencia empatica se
convierta en una experiencia de tipo primordial, no pueda ser realizada porque
algo en uno mismo se opone; { esto puede ser una experiencia momentaria, o él

tipo de personalidad del sujeto).

En palabras de Lipps: “Si puedo abandonarme sin anfagonismo interior a
la actividad exigida, tengo un sentimiento de libertad, de placer; que es siempre un
senfirmienta de libre autoactividad, el placer es el sintoma de que la exigencia de Ia
actividad concuerda libremente con mi reafizacién; esta es la empatia positiva™”;
y cuando “en cambic surge un conflicto entre mi afan natural de autoactividad, y
aquéh’a autcactividad que se me pide, y el senfimienio del conflicto es igua!}nente
un sentimiento de displacer con respecto al objelo, es la empatia negativa’ op.cit
16 “En goce estético se convierte la actividad perceptiva en ef caso de la
proyeccion positiva, que se da cuando mis tendencias naturales coinciden con la

actividad gue me pide el objeto sensible”.

Para Lipps el goce estético es un autogace objetivada, es gozarse a uno
mismo en un objeto sensible diferente a uno mismo, proyectarse a él, penetraren
&l con el sentimiento; “lo que proyecto a él con mi sentimienio es vida, en un
sentido muy general. Y vida es vigor, es un trabajar, aspirar y realizar interior, es
achwidad. Pero actividad es aqguello en que expenmento un esfuerzo, Esta

actividad es, por su naturaleza, esfuerzo volitwvo. Es aspirar o querer en

1 Lipps. titade por Stein, 1917,
1 Lipps. viiado por Worringer (1908)
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movimiento”. Aqui queda expresado el tipo de proyeccidn al que Lipps se refiere,

se prayecta el sentimiento de |a persona.

Pero el afan de abstraccion, Warringer lo traslada & la estética,
colocandolo como el polo opuesto a la necesidad de proyeccion sentimental; e

incluso no lo toma como parte de la empatia como se puede ver en su afirmacion:

“Ef afan de abstraccion se halla al principio de todo arte, y sigue reinando
en algunos pueblos de alto nivel culiural, mientras que entre 10s grieges, por
gjemplo, v otros pueblos occidertales va disminuyendo lenfamente hasta que

acaba por sustitunrfo el afan de Einfiiblung’.

Parece entonces, que &l plantea la empatia solamente como proyeccion
sobre el objeto, y que la abstraccion la entiende como el opuesto; sin embargo, él
no niega la posibilidad de que el sentimiento se logre introducir en la forma de.un
objeto, o la posibilidad de proyeccidn hacia las formas abstractas; su suposicién
as gue los creadores de alguna obra de arte (como [os mosaicos bizantinos o una
piramide, ejemplos que €l menciona) no actuaron a partic del impulso de

Einfuhiung, .

La comprension de Warringer sobre el fendémeno es ésta: " el afan de
proyeccion  sentimental esté condicionado por una venturosa y conflada
comunicacion panteista enltre el hambre y las fendmenos del mundo circundanie;
el afain de abstraccidn es consecuencia de una intensa inquietud inferior del
hombre ante esos fendémenos y corresponde, en la esfera religiosa, a un sesgo
acusadamente frascendental de todas las representaciones™. Aun asi, admite que
“perderse” en la contemplacion de una obra de arte es posible; con la afirmacion
de Lipps: "En la Einfuhlung no soy, por fanto, ese yo real, smo esfoy inferiormente
separado de fodo o que soy fuera de la contemplacion de la forma. Sola soy ese

yo ideal, contemplador’ Asi, al introducir nuestra ansia de actividad en otro objeto,
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nos hallamos dentro de éste, al quedar absorbido nuestro afan de vivencia interna
por un objeto exterior, por una forma exterior, estamos redimidos de nuestro ser

individual, a esto le llama Worringer el ansia de enajenarse def yo

Y aungue éstos referentes provienen del campo de la estética; el mismo
Warringer sefiala que Lipps realizd su teoria en torno a la psicolagia, por lo tanto,
tas conclusiones a las que llega son que es posible la proyeccién, la abstraccion
como Lipps la plantea, y el conocimiento del objeto. Incluso Shopenhauer ofrece
una analogia con tal concepcién. En Shopenhauer ia felicidad de Ila
contemplacion estética consiste en que en ella el hombre se redime de su
individualidad, de su voluntad, y existe ya s6lo como sujeto puro, como limpido
espejo del objeto; "Y precisamente por esfo la persona eniregada a tal
contemplacion deja de ser individuo, pues el individuo se ha perdido en.la
contemplacién; sine que es pure sujeto del conocimiento, sieto sin voluntad,
sin dolor, smn tiempo” {del libro tercero de EI Mundo como voluntad. y
representacion, Shopenhauer citado por Warringer, 1908).

Lipps mantiene que mientras ja empatia este completa, no hay distincién
entre uno y el Yo ajeno, ambos son Uno. Esto viene a reiterar la idea de que no
hay separacién ni divisién alguna entre uno mismo y otro, ya sea el otro un cbjeto,
una persona, o un evento; siempre y cuando se realice una empatia campleta y
total, se mezclan las caracteristicas, como en una multitud, donde se pierde.la
individualidad; también en el fendmenc de la empatia ésta se pierde, unc deja de
ser una persona sola observadora, ajena y alejada, para convertirse en uno con €l
objeto, y conformar una unidad, al compenetrar con él y aprehenderlo, creando el

conocimiento
Asimismo, “la escuela de la endopatia, sostiene que por una ley

fundamental de la psicologia, tendemos a imitar, al menos internamente, todas

aquellas actividades que percibimos en |os objetos animados o que proyectamos
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en fos nanimados. Resultamos contaminadas, “infectadas” por las ltristezas o
alegrias de nuestros vecinos humanos o animales, o como dijera Hume: “Las
mentes de todos. fos hombres son similares en sus afectos y funciones. A la
manera de cuerdas igualmente tensas, en que el movimiento de una se comunica
al resto, las afecciones se transmiten al instante de una persona a otra. Cuando
veo los efectos de la pasion en la voz y ademanes de una persona, mi mente pasa
inmediatarnente de estos efectos a sus causas, y se forma una idea fan viva de la

»'® . En este parrafo, se

pasion, que al instante se convierte en la pasion misma
presentan comoa. companentes de. la empatia la imitacién, la proyeccion, le
percepcion, la semejanza, la comunicacion, la abstraccion, y la fusion, en este
caso.de la persona con la pasion de otra persona; pero con la.pasion gue.es el
objeto de conocimiento, se logra el conocimiento. También hay que notar que “fa
“infaccion” por una emocion, ya sea real ¢ licticia, en conlraste con su
contemplacion, no necesita ser forzosamente estética, 0 bella” (Ildem: 18), nada de
bello hay en la ira de una multitud por ejemplo, sin embarge, ésta ira se puede

transmitir, y puede ser aprehendida por medio de la empatia.

Por otro lade, Ferrater (1981) afiade que “al comprender una comunidacd
{0 una ohra de arte, 6 un estilo artistico, o una forma de vida, o en general, algo
‘humang’) requiere comao condicion e cuo Pon Situarse de algtin modo a fa vez
“dentro” y “fuera” de tal comunidad”, con el adverbio “a la vez’, aunque insuficiente
para expresar el tipo de “siluacion” requerida, nos plantea que el tipo de
comprension que se infenta diucidar es de cardcter esencialmente dinamico, ello
significa que “sifuarse dentro” y "situarse fuera” es un constante ir mentalmente de
dentra a fuera y de fuera a dentra. El acto de ir hacia dentra (el adentrarse, el
adentramiento) representa un “vivir', un experimentar o vitalmente participar en, y
que ef acto de ir hacia fuera representa un “pensar” op cit pag19; & repite aqui la
idea de Lipps del "vivir” y “experimentar’ denfro de algo y conocerlo, para

comprender una comunidad, & cualquier ente, u "objeto de conocimiento”.

6 Carrit, 1974.
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Resumiendo, en el proceso de la empatia, uno realiza una
compenetracion con el objeto de conocimiento al momento de la percepcion,
antonces se logra un tipo de fusion, a través de una proyeccion y abstraccion gue
tiene lugar simultaneamente; y se conoce sobre el objelo; pero ya que para este
momento las caracteristicas del sujeto se han vertido sobre el ohjeto (proyeccion),
medificandolo de acuerdo con la percepcidon que se ha tomado de él, y a la
relacion que se ha formado con él, entonces se aprehensien las caracteristicas
(aprehension ¢ abstraccién) que complementan esta nueva unidad que se ha
formado, son las caracteristicas del chieto que el sujeta aprehende, y al conformar
la unidad con el objeto de conocimiento, se logra el conocimiento, entonces la
unidad que se forma es. el conocimiento Esto significa entonces que el
conocimiento se forma, se crea al conjuntar los elementos: el sujeto y el objeto, y

sus caracteristicas sensibles.

Una vez mencionadas las diferentes ideas que giran en torno al concepto
y fendmeno de la empatia, al saber cudles son sus componentes, al entender su
forma de producir conocimiento, y fa manera en que se da el procese de la
empatia, se puede comprender mejor como se realiza el mismo, y aln con la
complejidad que conlleva su definicién, se logra concretar en un concepto general
sobre la empatia, vy sin convertirse éste en una definicion universal y dnica, ya
que es dificil que los autores referidos pudieran ponerse de acuerdo, se observa
que coinciden entre algunos puntos, y que entre estos, el principal, de mayor
importancia para el presente estudio, para fa psicologia es que la empatia es una
forma de conocimiento sensible, en la gque hay una fusidn enfre el sujeto

cognoscente y el objeto del conoacimiento,
Al fin que el objetivo de la psicologia es estudiar la "psique”, donde
“psique” significa alma, espintu, mente, aire, tratar de comprender al ser humano,

su mente y sentimentos, conceptos y realidades absolutamente intangibles,
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envualve una complejidad inmensa, pero siendo éste el objetivo, y encontrar
respuestas al cdmo es posible el conocimiento en el ser humano, la empatia es
una forma de conocimiento aplicable al estudio y comprensidn del ser humano y
sus porqués La empatia, siendo una forma de conocimiento, aplicable
constantemente por el hombre en su relacion con el universo y su realidad, es
también una forma de conocimiento aplicable por 1a psicologia, para comprender
su objeto de estudio, objeto de conacimiento, gue socmos nosofros mismos,
entonces el sujeto que estudia (los psicdlogos), son al mismo tiempo el objeto de
conocimienta (seres humanos). Un ejemplo mas de la fusién e igualdad entre

sujeto y objeto de conocimiento.
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CAPITULO 1T

SIMPATiA

LANTECEDENTES

La Simpatia.es un concepto mucho mas antiguo que la empatia, o al manos
la idea de la simpatia, puesto que se encuentra en varias escuelas desde Ia
filosofia antigua (en algunos_peripatéticos como Teofrasto, la mayor parte de los
estoicos, v los neoplatonicos) hasta la Renacentista y Moderna (Paracelso, los
van Helmont, Leibniz, la Escuela de Cambridge), y estudiada con. mayor

profundidad por los filésofos romanticos alemanes (entre ellos Scheler)’.

Esta idea de la simpatia, se plantea como lazo de unidn de todos. los
elementos del cosmos, y como principio del gran organismo de la Naturaleza; por
ejemplo, Epicteto escribe al respecto que. ‘fodas las realidades estan
estrechamente unidas entre si; tal vez en esta frase se refiere a una simpatia
reinante en el universo, que une y armoniza los entes.y fendmenos, con elios y
entre ellos se encuentra el ser humano, quien también relaciona sus realidades
mediante la simpatia con el universo; la simpatia se.presenta desde entonces
como union, comunidn que conforma una armonia’®; Cicerén habla tal cual de la
simpatia al decir que es “una conjuncion y consenso.de la Naturaleza” (De bvinatione
II, citado por Ferrater) © se refiere también a las concepciones de Posidonio, segun las
cuales “el fuego y el calor son el principio que toda lo une y lo vivifica”, puede
decirse que hay un concepto cosmico de la simpatia que antecede al concepto

puramente humano de simpatia; es mas, segin Karl Reinhardt el concepto

Yerrater, 1981,
2 Armonia. se puede definir como proporciéa y correspondenciy de las partes que contorman un fodo; misma
que tehe gran relevancia, si sc nota que la sunpatia se reficre a unificar un fodo (Laroussc, 1984)
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humano no existiria sin el concepto césmico® . Este es una simpatia que existe en

el universo, que s& encuentra ahi, que se encarga de unir.

Desde la antigledad, éste concepto encontrd aplicacion tanto en el mundo
humano como en el mundo fisico, es decir que, ya se hablaba de upa simpatia
como sentimiento entre |os seres humanos, pero 1os antiguos filkdsofos se sirvieron
del término principalmente con referencia al mundo fisico, a los fendmenos de la
naturaleza, envueltos y reiacionades por fa simpatia. Los estoicos vieron en la
simpatia “ef nexo que une entre sf a las cosas y las fiene o las hace converger en
el orden el mundo™, lo cual resulta de esencial importancia, ya que si e mundo
se relaciona y une gracias. a.[a. simpatia, entonces puede también. conocerse
mediante ésta de una forma total, integra, y universal; por otra parte, Plotinio puso
a la simpatia como fundamento de la magia, afirmaba que los encantamientos
derivan de la simpatia, y que es gracias a ésta que “exsste un acuerdo natural
enire las cosas semejantes.y una natural contrariedad entre fas casas disimiles y
por fo cual también hay un gran numero de potencias diferentes que cofaboran
para la_umdad de ese gran ammal que. es. el universo’.. Este concepto. de fa
simpatia que presupone la animacién de las cosas sirvié como cimiento de la
maga_ durante largo. tiempo_ y. fue. admitido también por los. magos_ dei

Renacimiento.

“La Simpatia— segiin Plotinio djo- es como _una Unica. cuerda lensa_que
cuando es tocada en un extremo trasmite también ef movimiento al otro extremo. ..
Y st la vibracion pasa. de un.instrumenio. a. ofio por simpatia, . también. en el
universo hay una armonia dnica, que a veces esta hecha de contranos, pero otras

veces estd hecha también de partes semejantes y congéneres™

? ‘Reinhard, 1916.
* Arnim, Stowcorum fragmenta, [f; par Abbagnano, 1974
* Abbagnano, 1974
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En esta concepcién de Plotinio se mencionan los confranos, es decir que a
su parecer, la simpatia no regia Unicamente a los semejantes, no crea un fazo de
union exclusivo de los semejantes, sino que también entre los. opuestos, que

forman parte de la armonia existente en e} universo

Perc con el paso del tiempo y el declinar de la magia, ei significado de la
simpatia se empled y restringid basicamente para indicar la participacion emotiva

entre los individuos humanos.

Aungue, el concepto césmico sobre la simpatia Hega hasta el siglo XVIll, a
la ideciogia de Shopenhauer, él la considera en tanto que compasién, como “ef
sentimiente que expresa la unidad vilal de cada cual con la realidad entera’,
aqui se puede observar claramente que la simpatia es sentimiento, un sentimiento
que consiste en unir -en fa umidad’- a los seres. humanos con la reatidad, si
entonces asi es, la simpatia come sentimiento permite al ser humano “conocer’ la
realidad, permite lograr el conacimiento sobre ella, y con.ella. £l conocimiento de
la realidad surge como dltimo y superior nivel de certidumbre, que incluye tres
estados: pensar, creer y senlir; para confirmar, fortalecer, y expresar las actitudes
de conviccion que culminan con el conocimmenfo como el mas elevado de todi)s

los estados de la mente®

La nocidén de simpatia es importante también en los “fildsofos . del
sentimento moral”, entre ellos se puede citar a Francis Hutcheson, Adam Smi;(h,
Shaftesbury, y Hume; ya que todos estos autores admiten que el conocimiento
que una persona tiene de las pasiones de otra se debe a la posibitidad de una
cierta “participacién”; aunque no todos los autores le han dade el mismo. sentido,
ni la han tratado exactamente del mismo modo. Adam Smith (1758} afirma sobre
la simpatia que una persona que se encuentra en una cierta situacion.y

experimenta una emocion determinada puede suscitar una emocion analoga en

'The New lineyclopacdia Briiannica, 1994,
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otra persona si esta dltima piensa en la situacién en que la primera se encuentra,
este es un caso relativamente simple de participacion de una persona en la
emocion de otra.es decir, un tipo de participacion emocional. Este.es el primer
giro que tomd el concepto de la simpatia, aplicandose a las .relaciones
interpersonales, en el estudio que realiza Adam Smith (también en el siglo XVIII)
scbre ésta, menciona que hay casos menos simples que el ya mencionado, y
acaso mas interesantes, como cuando una. persona siente una cierta emocién
simplemente a causa de la idea de la sifuacidn en ia que se encuentra otra
persona aun si esta otra persona no experimenta tal emocion, ¢ la experimenta
con menor intensidad; estos casos constituyen la base para su idea segtn la cual
se pueden formular juicios morales a base de la ‘simpatia’; juicios sobre Jos
demds, y sohre uno misme; estos juicios son aseveraciones emitidas por el sujeto,

implican e indican un cierto.o supuesto conocimiento,

Segln Ferrater, el significado de simpatia en Adam Smith es mas complejo
e importante que el sentido que tiene la simpatia.en Shaftesbury, cuando éste
habla de los placeres suscitados por la simpatia, pero, desafortunadamente no

especifica cuales son dichos placeres.

Hume atribuye a la. simpatia un caracter similar al propuesto por Adam
Smith, quien por cierto era su amigo; se refiere a la simpatia come "una cieﬁa
melnacion que todos Jos hombres poseen a participar de los sentimientos y las
mnchinaciones de otros, por medio de la simpalia los hombres pueden comunicarse
sus emociones”, es un medio de comunicacion vfo transmision de emociones. Por
otra parte Abbagnano afirma que ‘Hume fue el primero en insistir acerca de la
importancia. de-la. simpatia en lo que se refiere a la formacién de todas las

emaciones humanas:

“Ninguna cualidad de la naturaleza humana es mas importante, ya sea en
|

si misma o en sus consecuencas, que la propensidn que lenemos en simpatizar
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con los otros, en recibir por comunicacion sus inclinaciones y sus sentimientos,
atin cuando sean diferentes de los nuestros o también contrarios... A este principio
debemos alribuir la gran uniformidad que podemos observar en  los
temperamentos y en los modos de pensar de los miembros de una misma nacion
y es mucho mas probable que esta semejanza suija de fa simpatia mas que de Ja
influencia del suelo v del chma que, ain cuando sigan siendo 0§ mismos, no

fogran conservar inmutable por un sigio entero el caracter de-una nacion” Hume.

Hume pone de manifiesto que gracias a la simpatia hay una cierta
uniformidad. en los modos. de sentir y pensar de una comunidad, estudia. la
simpatia atribuyéndole un caracter més social que se encuentra primero entre los
individuos, como una inclinacidn de comunicacion.con los. ofros, aungue no
implica rigurosamente una semejanza entre éstos, pueden ser diferentes e incluso
contrarios, y a partir de la simpatia.existente entre las personas, la conformacién
de una sociedad, de una nacion, es asi como una nacién comparte costumbres,
tradiciones, significados, sentimiento de identidad ¢ de unidad, representaciones

sociales, etc. que integran y fortaiecen una nacién,

El curso que toma aqui la simpatia hace alusién a lo que se. podria llamar
una ‘simpatia socializada’ se inicié con una simpatia ‘césmica’ muy generalizada,
se deriva a una simpatia entre los seres humanos, que. posteriormente con. el
avance en su estudio conduce a una simpatia de tipo social, Dumas también Lse
refiere en cierto momento a una simpatia socializada, como una simpatia aplicaﬁﬁa
a la vida sacial, un tanto comparada con el altruismo, coloca en el mismo ptano.!a
las inclinaciones altruistas con las simpéticas, retomando el término 'altruismo’ ge
Augusto Comte, las denomina como “tendencias que unen el ser con otros seres
o grupos de seres”; es una simpatia socializada, ya que.como Ribot dice: “a
tendencia a vivir en sociedad es irreductible y autonoma, hay un anico fenémeno
afectivo mas general, del que debe ser derivada: fa simpatia” , |la simpatia es
entonces la causante de la vida humana en sociedad, es a la vez espirjtualizaffa;
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en palabras del mismo Dumas: “en ciertas. almas,. el patriofismo _se espritualiza
hasta el punto de convertirse en el cenfro de la vida psiquica” se puede ver que el
amor por la patria_surge mas atla de un mero deseo de pertenencia,. es tan fuerte
que puede ser lo mas importante en la vida psiquica, psicolégica y social La
simpatia socializada puede dingirse a diferentes grupos de hombres que el
individuo encuentra en torno suyo.” Menciona un sentimiento nacional, un espiritu
de raza que aproxima a todos los hombres de un misme color, y supuestamente
los opeone a los hombres de otros colores. La simpatia puede sobrepasar los
limites de la nacion y.de la raza, como .una tendencia que une al hombre con todo
hombre, con toda fa humanidad, a este tipo de simpatia Dumas lo llama

inclinacion filantrépica o humanitaria.

Anterior a esta simpatia social, varios autores observan una simpatia mas
primitiva, por asi. decirlo, entre los animales; La Rouchefoucauld-(citado por. Dumas)
afirma que si "los animales se han agrupado en supuestas sociedades, no es por
calculo, sino en virtud de .una simpatia que puede creerse primitiva”; al estudiar
detenidamente las sociedades animales, Espinas sefiala como no hasta el interés
para explicar su formacion: “la vision de la utilidad es una.representacion
demasiado analitica y en cierta forma demasiado abstracta para influir de una
manera.durable en la actividad.de seres tan impulsivos como los animales, es
necesario unirle la simpatia, sentimiento mas profundo y mas impulsivo, fuerza
mas concreta y por lo.tanto mas permanente, sobre toda ahi donde el ejercicio del
pensamiento todavia no es posible... La simpatia es agradable, pero de ello no se
sigue que sea interesada... Los animales capaces de simpatia, la. ejercen con

frecuencia independientemente de toda utilidad personal...”

La aseveracitn de que existe una simpatia. enfre_los. animales resulta
curiosa e interesante, ya que indica un esfuerzo por partir de una base de

simpatia elemental para evolucionar hacia una.simpatia.entre personas, en el

" Dumas, A., 1930.
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primer grupo de perscnas al que se pertenece la familia, en este estudio realizado
por Espinas, inicia con los animales, con la intencidn de encontrar una simpatia
previa a la humana, y al estudiar las sociedades animales, Espinas revela la
anterioridad de la simpatia, de la cual el amor fraternal es un efecto, porque -
menciona Espinas- en la animalidad, la afeccion de los hermanos unos por otros,
no resulta de los lazos de la sangre, estos lazos son desconocidos para los
animales, resulta de una dispasicion, que impuisa al individuo, o ser vivo a formar
un grupo permanente, a convivir con los demas, y afirma que dicha disposicion es

la simpatia

Esta breve resefa sobre la simpatia entre los animales, sirve para_ilustrar
otro de sus aspectos, de [os significados y direcciones tan variados que se.:ie
dieron, y lo que es importante seflalar es la definicion que ofrece Espinas sobre la
simpatia, de nuevo como sentimiento, y con las siguientes caracteristicas

especificas: profundo, impulsivo, fuerte, concreto, permanents...
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L. DEFINICION

Etimologicamente, la simpatia es la inclinacién afectiva entre personas,
puede ser también hacia animales o cosas y que se supone en algunos animales;
y en la psicologia en pocas palabras, es la propensién a sentir como propias las

experiencias de otro®.

De acuerdo con Dumas, la simpatia es el poder de participar en los
placeres y en los dolores de otro; en primer lugar “hay una simpatia vaga y
esponfinea, como propiedad psicofisioldgica muy general, que se manifiesfa ora
mediante simples fenémenos de imitacion automatica, ora mediante la fransmusion
de estados afectivos; la risa el bostezo, la tos, el acento, los tics son contagiosos.
Se participa en las emociones de una multitud™ y aclara que “Ja imitacion
automatica na puede explicar las diversas.formas de una simpatia que puede
sobrepasar a los seres realmente percibidos y dirigirse a amplios grupos de
seres”, (pero la imitacién se estudiara mas adelante), efectivamente, la simpatia
podria extenderse hasta a los animales, -en sus propias palabras- “a ciertas
plantas, o.a todos los vegetales que la imaginacién animaliza o humaniza, puede
extenderse a todo el universo”, es por eso que la simpatia se ha relacionado
con aspectos del sentimiento estético, del sentimiento moral, del sentimiento
religioso, de las emociones humanas, y del conocimiento, que atafien

propiamente a la psicologia.

Podemos pues, valernos de esta definicién para recordar que la simpatia

actla a nivel social y masivo; pof ejemplo, Mc Dougall (1908) la define como:

8 Op.cit. “Gran Diccionario Enciclopédico Iustrado®
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“L g tendencia a presentar frente a un mismo objeto, las mismas emociones
e impulsos que nos son ensefladas por el comportamiento de los demas Fs el
procesa de coligacidn social de mayor eficacia y extension. Las emociones
elementales se transmuten con inmediatez y pueden ser favorecidas y llevadas a la
exasperacion cuando son vividas por fuertes grupos homogéneas, en el contagio
de masa {odio colectivo, panico, efc.) el individuo se comporta muy diferente que
aislado El influjo de la simpalia es operante también en pequefios grupos 1os usos
v costumbres dependerian mucho de la necesidad que cada uno fiene para

expresar sys sentimientos en una forma sancionada por la convivencia social”® .

Posteriormente, Dumas coloca scbre esta simpatia vaga, una mas precisa
y mas alta, que consiste en “desear la aproximacion del otro, en querer ef bien, Ia
felicidad de ofro” QOtros autares se han referido a la simpatia de manera analoga,
aqui cabe mencionar que la simpatia esta intimamente ligada a la empatia, “es
una respuesta emocional vicaria derivada de la empatia, que implica ademas la
existencia de sentimientos de compasién y preocupacion por parte de quien
empatiza, hacia la persona empatizada” (Lahn-Waxler, 1990). Se diferencia de la
empatia, porque en la simpatia existen, junto a la vivencia empatica, sentimientos
que implican un desec de bienestar por la persena que &s empatizada, una
respuesta empatica no implica necesariamente la existencia de sentimientos de
campasion 6 solidaridad, “en fa empalia la persona permanece neulra, fa simpatia
es senlir por y la empatia es sentir con, para peneirar en su mundo” {(Snyder,
1992). No obstante, se encontrardn mas diferencias entre la empatia y la

simpatia, asi como similitudes, ya que ésta es sdlo la diferenciacion que resume

el autor,

Michael Foucault, ya en €! sigle presente, estudia la simpatia en Les mafs
el les choses, Une archéoldgie des sciences™ junto con la conveniencia, la

emulacion y la analogia, como las cuatro formas de Semejanza -o similitud-.

? Citado por Gemelli, 1953,
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Considera gue han desempefiado un papel importante en ta epistemologia de la
cultura occidental hasta fines del siglo XVI, y comienzos del siglo XVii. Se trata de
un modo de organizar o de ver ‘organizadas’ las realidades, que las hace

semejantes unas a otras de diversos modos.

La “conveniencra” o acuerdo es una semejanza ligada al espacio en la
forma del mas cercano. La “emulacion” es una especie de conveniencia, pero no
esta sometida a la ley del lugar. La “analogia” en el sentido.de Foucault es como

una superposicion de conveniencia y emulacion,

En la simpatia no se determinan por anticipado caminos, ni se suponen

distancias ni se prescriben encadenamientos. .

"la simpalia juega en forma hibre en las profundidades del mundo. Recorre
en un momento los espacios mas vastos, del planeta af hombre cuya vida rige, la
simpatia cae de {ejos como un rayo... la simpatfa es prmcipio de movilidad; afrae
las cosas pesadas hacia la pesadez del Sol, y las Iigeras hacia la higereza del éter
sin peso; empuja las ralces hacra el agua y hace girar, con la curva sofar, la gran
flor amarifla del girasol .., suscita en secreto un movimienta interior. . La simpatia
es un ejfemplo de lo Mismo tan fuerte y tan urgenie que no se conienta con ser
urra de las formas de lo semejante; hene el poder peligroso de asimilar, de hacer
las cosas wWénlicas unas a las olras, de mezclarlas, de hacerfas desaparecer en
su individualidad -por tanto de hacerlas extrafias a lo que eran-. La sfmpaf:’a
fransforma. La simpatia alfera, pero en la direccion de fo idéntico, de modo que si
su poder no estuviera contrapesado, el mundo se reduciria a un punto, a una
masa homogénea, a la mondiona figura de lo Mismo”

(Foucault, 1966}

El pensamiento de Foucault representa la tradicidén cultural occidental

desde el punto de vista del estructuralismo, su anélisis estructural concibe su
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obieto de estudio como un toda cuyas partes estan interrelacionadas y analiza su
significacton dependiendo de si la estructura corresponde ¢ no a la realidad

objetiva, asi el hombre se diluye en la estructura. 10

Es él quien, proporciona la definicion de la simpatia mas amplia, y quizas
una de las que mejor explica lo que es, este 'sentimiento’, ya que de esta forma
metafdrica, puede comprenderse mas ampliamente en que consiste la simpatia,
pues quedan escritas muchas cosas sobre ella, que se comprenden si se puede
leer entre lineas, es mas, la simpatia es ese sentimiento sobre algo o alguien, del
que no se puede hablar en forma concisa, lo que se conoce mediante la simpatia
es aquella que no se puede explicar facilmente, es algo innombrable, ciertamente,
la mayoria de las veces es algo que no tiene nombre, tal vez por eso es tan dificil
explicar lo que se conoce mediante. la simpatia, porque. se conoce a fravés de 1os
sentimientos, no se comparte ni se transmite sofamente con las palabras, para
conocer tamhién, para comprenderla es necesario sentirla, para emplearla, es
necesario sentir; y al igual que las metaforas, en las cuales se entienden
muchisimas cosas mas de las que dicen, y que expresan mucho mas de lo gue
dicen, la simpatia también dice mucho mas sobre lo que se percibe, abarca los
silencios, las imagenes, las formas, todo lo que uno quisiera explicar con
palabras, perc que irremediablemente se tiene que recurrir a las metaforas
mismas para tratar de explicar lo que.se siente,.es “un no sé qué, un qué sé yo ",
es cuando se sienten 'marposas en el esldmago’, es no poder explicar fa
sensacion, y que sin embargo, se tiene la certeza y conviceion total de que lo que
uno estd conociendo gracias a la simpatia es absolutamente real, uno
simplemente lo sabe

Una teoria sostenida en algin tiempeo en Alemania por algunos roménticps,
reinventada y desarrollada en Francia por Jouffroy y Sully Prudhomme, rencvada

en Alemania por Lipps y Volkelt, sostenida en Francia por Basch, hace de la

19 ecionario Nauta, 1995.
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simpatia el hecho estético primordial, aun cuando la nocién de simpatia no
coincide fotalmente con la de Einflihlung, quiere decir que nosotros nos
identificamos con las cosas y que proyectamos nuestros sentimientos. en sus
formas. "Nmguna forma -decia Lotze- es tan recatada que nuestra imaginacion no
sepa msertarse en ella y animaria” (Op.at. Dumas). Asi, con nuestra propia vida,
animamos las cosas y al mismo tiempo sufrimos sus exigencias, somos nosotros
mismos y otra cosa; dominamos y somos daminados, libertad y necesidad,
humanidad y naturaleza entran en accion reciproca; de ahi un sentimiento de
oscilacion, y acaso, una pizca de ilusién consciente, donde se mezcla la

imaginacién con la realidad.

Segun Gross, la imitacion de las cosas, la traduccion de jas formas en
movimiento, la realizacion de esos movimientos, desempefian un papel
cansiderable. Los tedricos de la Einflhiung se aplican a precisar el caracter
estetico de asa nocién (p. 334); la imitacién, la simpatia, la animacién de las
cosas son hechos ordinarios gue pueden 'presentarse fuera del arte, en la vida

cotidiana, en cualquier circunstancia, en cualquier momento.

Segin Volkelet, la simpatia estética tendria ese caracter de ir hasta el fin;
la percepcidn vulgar anima apenas su objeto; se desvia de la cosa antes de
penetrar en ella. Pera conforme a Lipps, la simpatia estética excluye los
elementos turbadores de la vida ordinaria, supone pleno abandono al objeto,

requiere de una abstraccidn maxima y, digamos, una concentracion esencial.

Dumas concibe que la nocidén de simpatia es bastante equivoca; que va de
la imitacion refleja a la intuicion panteista; de un hecho automatico a una especie
de apercepcién metafisica rica en detalies intelectuales; pero es que, justamente,
“la plasticidad casi sin limites de la simpalia” se opone al cardcter especializado
de cada emocién. *Vive fodos los sentimientos que encuentra; proyecta en los

seres ¢ en las cosas los sentimientos que en ella suscian. Las cosas, fas
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mdgenes, las ideas fa dirigen, asf ella se complica v se ensancha’
“‘Contemplamos el mundo con una viston desmteresada, se establece entre fas
cosas y nosotros una refacion nueva, la matena de las cosas, su forma, Su
conterndo, la idea que representan  Un acto de simpalia, llegaria a romper el hilo
de la percepcion utihitaria, y como por un golpe de varita magica, la contemplacion
haria surgir un mundo encantadec. El verdadero mundo estaria alli, muy cerca,
dentro de nosolros, oculfo, y sélo requeriria para aparecer, la caida de la cortina

que lo ocufta”

Mediante la simpatia podemos conocer el mundo, la realidad, contemplarlo,
sentirlo, experimentarle, conocerto en su totalidad, con nuestra psique; ya que “un
cuadro, un poema, una sinfonia no son solamente un hermoso arreglo de lineas o
de colores, de palabras o de sonidos... simbolizan con el alma” (Dumas, 1932),

armenizan.

Sobre la forma en que percibimos la realidad, Dumas hace uso de las
siguientes palabras, para expresar lo que es la realidad: “Cuando Schopenhauer
dice que la wision encantadora de la nube, del arroyo, del hmelo no es otra cosa
que la apercepcion de la elasticidad, de la gravedad, de la cristalizacién, cuando
dice que st miramos a un arbol comao artistas, no es a éf al que consideramos, sino
a su idea, y que nos resulta indiferente saber si el arbol que consideramos es en
verdad el que estd aqui presente ¢ su antecesor que florecia hace mil aftos; ¢no
olvida precisamente, lo que hay de mas agudo en la impresién estélica?, nada
mas importante gue la figura de la nube, el remohino y la espuma del arroyo, el
encaje del hielo Es un gran peligro para Ia idea ilegar a perderse en la fuerza
abstracta, en la especie, en la nocién. Se siente demasiado, aqui, que la
doctrina considera el tiempo, el espacio y toda particularidad como simples
accidentes. Fuede borrarselos. La realidad no cambia, sino al contrano, ;es en

verdad asi?” {Idem: 339}
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No es necesario entonces, acudir a la busqueda de la base fisica o tangible
de la realidad, ir a buscar tan lejos, la idea de la realidad es mas que suficiente
para poder conocerla, para poder representarnosla; indudablemente en la estética
toda cosa es bella en cuanto se le mira y se la representa de cierta manera, y
dado que nuestra vida esta impregnada de estética, 1a idea gue uno se representa
de la realidad es al mismo tiempo la creacién simultanea del contenido y de fa
forma; pero asi como el gbjetivo del arte no es simplemente o que representa,
sino lo que expresa, &l objetivo de la simpatia no es simplemente l¢ que percibe,

sino lo que siente o experimente, y por lo tanto lo que conoce.

Se ha visto que entre la simpatia y la empatia se mantiene la idea de unién,
y que ambos han sido empleados en la teoria de la estética y del arte, Dumas
escribe al respecto que: “la miasica armoniza jos sonidos y los sentimientos, los
compone en formas; acuerda esas formas sonoras y los sentimientos y la especie
de vida inexpresable que hay tras ellos; todo el frabajo consisfe en fundir juntos la
inteligencia, fa imaginacion y la sensitwlidad.” Y sobre la forma en que el ser

humano se relaciona con la realidad, en este casc del artista:

‘todo el espinitu del artista 0 del contemplador se unifica o ftiende a
unificarse en esa profunda unidad del contenido y de la forma; esta unidad de
nuesftro espiritu expresa una realidad subyacente; porque la vida y la naturaleza
entera son las que Se expresan asi a traves de él {del ser humana), al nivel
supenor del espiritu, y esta unidad es mas alta segan el valor de las realidades

que enfran en contacto con sus medios de expresion”. (idem. 342)

Se puede observar claramente que la idea de unién, unificacion, la
tendencia a unirse, prevalece en el parrafo citado, por ende, en la ideologia de la
época, ésto es ya en el presente siglo; la relacion del ser humano con la realidad
se presenta como una relacién reciproca, donde la realidad se expresa a través

del artista, y el espiritu del mismo se une a glla.
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111, LA SIMPATIA DE MAX SCHELER

Pasemos ahora, a la simpatia que propone Max Scheler, quien en 1922
presenta su extensa, profunda, y un tanto obscura obra llamada “Wesen und
Formen der Sympathie® (Naturaleza y formas de la Simpatia), donde escribe su

definicion:

“l a simpatia, la participacion afectiva verdadera es una funcian y no supone
un estado afectivo en la persona que experimenta la simpatia. El estado afectivo
de B, implicado en la piedad que yo experimento, sigue siendo para mi el estado
afectivo de B No pasa a mi, que compadezco, y no produce en mi un estado
semejante o parecido. Yo compadezco a B, participo en su sufrimiento sin que se
encuentre reproducida en mi su experiencia inferna, ef hecho psiquico mismo que
ha provocado sus sufrimienfo o que o constifuye. Fuede parecer extrafio que
seamos capaces de (re)sentir los estados afectivos de olros, y compartir
verdaderamente, v que nos sea posible gozar su alegria, sin que por elic nos
pongamos alegres. Pero en eso consiste el fenémeno de la verdadera simpatia”
(Op. Cit. 69)

La definicién tan ngurosa de Scheler sobre la simpatia, contradice
parcialmente lo ya expuesto en el presente capitulo, ya que aungue no niega una
unién entre uno mismo y {en este caso) B, tampaco la afirma, para él la simpatia,
mas que un estado de unidn; representa una funcion, pero que no requiere
forzosamenta los sentimientos en uno mismo, es decir, uno puede mediante la
simpatia resentir y compartir el sentimiento de otro, pero no es por eso gque nos
ponemos alegres, 0 que en une mismo se produzca el mismo sentimiento (similar

o parecido).
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Esto podria parecer una contradiccion, que podamos resentir, pera sin gue
eso nos produzca el mismo sentimiento, lo que significa, es que podemos
participar emotivamente con la otra persona, y el principal sentimiento que nos
abarca, es “la piedad”, es lo que uno experimenta, y asi uno puede saber en que
consiste el estado afectivo de fa otra persona, pero ese estado afectivo no es
absorbido por nosotros, aunque podemos conocerlo, comprenderlo, e incluso
compartirlc con la otra persona; todo estc nos lleva a que parezca mas
complicado el fendmeno de la simpatia, y mas adn con la estricta afirmacion de

que... "en 680 consiste el feanoémeno de la verdadera Simpaltia”

En efecto, la simpatia que Scheler propone, totaimente distinta asi de toda
fusion afectiva y de toda identificacidn con otro, consiste en sufrir con el
sufrimiento del projimo, como prajime. “Tada feoria que descanozca la separacion,
‘la distincion fenomenoldgica entre el proceso de la piedad y el hecho def
sufrimfento ajeno, asi como la tendencia a favor de la cual aquél s¢ encuentra
onientado hacia éste es una teoria errénea incapaz de apreciar el valor moral de la

simpatfa”, (dem 85)

Dumas escribe: “la definicion scheleriana, tan rigurasa e intransigente, y
casi paraddjica de la simpatia, pero de la cual debemos reconocer precisamente
que es tal, que constituye por cierto incuestionablemente un paso del yo al

projimo, y por eso mismo un primer tipo de lazo y de sentimiento social”

Pero ;por qué afirma Scheler que en la simpatia ne hay tal unién?; la
respuesta es la siguiente: fa simpatia, reine, sin confundir absolutamente, un yo y
un td, que si no quedasen substancialmente distintos en su comunidén emocional,
dejarian de simpatizar uno con otro, para fundirse el uno en el otro, y en

consecuencia no siendo mas que uno, hacer necesariamente desvanecerse a la

simpatia:
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“st en e momento en que compartimos una alegria o una pena,
puchésemos admitir momentaneamente o tener la ilusion momentanea de que
s0Mmos nosofros 10s que experimentamos esto o aquello, nuesiro comportamiento
seria egoista en el sentido de que no estaria en refacion sino con nuestra alegria y
con nuestra pena; y no apareceria ya nuestra afectividad directamente orientada

hacia un projimo, como projimo”. (Idem: 67)

Segun Scheler deja entendido, la simpatia no podria existir en un fenémeno
de fusion de sujeto y objeto, perque simplemente, al fusionarse, resultaria que ya
no existiria nada entre ellos, y que esta fusion no seria resultado de la simpatia,
sino que serviria mas bien para eliminarla; todo esto resulta importante, pero lo
que sucede en verdad, es que tanto la simpatia como la empatia, resultan
fundamentales, si se llevan a cabo en una relacion reciproca entre sujeto y objeto,
para formar o crear la realidad, de aqui sucede entonces que ambas (la simpatia
y la empatia) no son directamente producto de la relacion entre el sujeto y objeto,
o al contrario, tampoco son las causantes de la fusién que se da en esta relacion,
podria decirse incluso, que no son Gnicamente un fendmenc afectivo, o un
"métoda” de conccer la realidad; sino gue son quienes conforman 1a realidad
misma, la realidad psicologica. “La empatia (asi como fa simpatia) es la realidad

psicoldgica misma’. (Fernandez C., 1998)

Volviendo a Scheler, que para explicar claramente al fendmeno de la
simpatia, conduce con su definicién a una diferenciaciéon de los demas fenémenos
afectivos que se pueden Hevar a cabo, y que se pueden confundir con la simpatia.
Y ya que las cosas se pueden definir también por todo aguello que no son, (es
decir, definirlas mediante sus “negativos”), Scheler define a la simpatia iniciando

por diferenciarla de lo que no es.

De acuerdo con l[a critica realizada por Dumas, para Scheler es un error

reducir el concepto de simpatia a nociones tales como las de atraccién vital o
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contagio afective, en las cuales no hay intencionalidad. l.os actos de simpatia
son, por el contrario, a su entender, actos intencionales que ofrecen, hasta llegar
al acto superior del amor, una rica gama. caracterizada por el grado mayor o
menor de intencionalidad. De menor a mayor hay, segan Scheler, los actos

siguientes:

« Sentimiento en comuin con la existencia y coincidencia de una clara separacion
entre los sujetos participantes,

e Auténtica participacién en un sentimienta Gnico por sujetos distintos;

e Participacion afectiva directa como reproduccion emotiva de un sentimiento

ajenc y come comprension emocional que no necesita ser ya reproductiva."’

Pero citado en su propia chra, Scheler aclara que para hacernos una idea
del primer elemento constitutivo de la simpatia, que consiste en comprender,
revivir, re-experimentar, no tenemos necesidad ni de proyeccién afectiva (es la
Einflihlung para él}, ni de “imitacion” (mostrandose en profundo desacuerdo con el
concepto de Bergson sobre la imitacion); al contrario, menciona que éstas lejos de

ayudarnos a comprender, son para nosotros, fuentes de errores.

Llegamos a la simpatia -dice Scheler- a su primer elemento constitutivo: la
comprension afectiva. Y es conveniente distinguir cuatro modalidades de la

simpatia misma:

» of compariy inmediato, direclo el sufrimiento de alguien
» el hecho de “tomar parte” en la alegria o en el sufrimiento de alguren

e ¢l simple contagio afectivo

la verdadera fusion afectiva.’

" Terpater Mora, 1980,
2 Scheler, M. 1923-
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1. La pnmera de estas modalidades, ef compantir inmediato directo el suffimiento,

lo explica con el ejemplo de un padre y una madre gue han perdido un hijo, gue

expenmentan en comun el mismo sufrimienta, €l mismeo dolor.

2. En el segundo caso, “fomar parte” en la aleqria o el sufrimiento del otro, el

sufrimiento de A no es la causa pura y simpie del sufrimiento de B; toda
simpatia implica la intencidn de resentir la alegria o el sufrimiento que
acompafia a los hechos psiquicos del otro. Dicho de otra forma, y en sus propjas

palabras:

‘mi simpatia y el sufrimiento de mi vecino son, en el punto de vista
fenomenoldgico, no un solo hecho, como en el caso precedente, sino dos fiechos
diferentes” {idem: 28)

3. “Totalmente diferente de la simpatia es el sentimientc nacido por contagio
afective” (Ihidem). La participacion afectiva puede existir sin Ia simpatia, lo que
caracteriza a este proceso es su tendencia a revenir sin cesar de su punto de
partida, es un constante ir y venir de una forma contagiosa, por la expresion y a
favor de la imitacion; es confundida generalmente con la simpatia, confusion que
debe su origen a las teorias genéticas de la simpalia edificadas por los
pasitivistas (Herbert Spencer). El contagio afectivo no tiene nada que ver con fa
simpatia, las vastas conswderaciones en las que se basa Herbert Spencer (en
parte taminén Darwin), sobre las origenes de la simpatia, reposan sobre una

confusion permanente enlre la simpatia y el contagio afectivo...

Et error principal consiste en querer deducir la simpalia de la conciencia gregaria
y de las costumbres gregarias de 16s animales superiores, en los que la fusion
entre la simpatia y el contagio afectivo forma asi un hecho refacionado.con su

constitucion misma. .
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Este error se debe a toda una corriente filoséfica, no
debernos encontrar asombroso que Frederich Niefzsche, haya hecho suya esta
falsa concepcion de la simpatia, al llegar a formular ideas totalmente erréneas

[
sobre el valor de la simpatia en general, de la piedad en particular'(p. 33).

Son muy claras las inclinaciones que presenta Scheler en contra de la
vision tradicional que se mantenia de la simpatia, hasta de la manera en que se le
ha tratado a lo largo de la historia filosdfica, se muestra en desacuerdo con
Spencer, Darwin, Nietzsche, etc.; pero parece ser que esto se debe al significado
que Scheler le atribuye a la simpatia, esencialmente como piedad; y adn asi, no

deja de lado otras opiniones que se han escrito sobre la simpatia.

4. La verdadera fusion afectiva , como nombra Scheler a la Einsfihlung, o
Einssetzung, s da entre el yo y el yo de otro individuo, se efectta una
identificacion completa entre mi yo y un yo extrafio; {puede ser a la vez
involuntaria e incompleta). "Lipps pretende que esta identificacion tenga lugar en
la intuicion estética, cuando vemos a un acrébata en un circo, lo absorbemaos, y
entonces reproduciremos interiormente fodos sus movimientos; Edith Stein, ha
dado una critica yustificada a Lipps: “yo no hago un uno con el acrobata, estoy
solamenie unida a él, las intenciones e impufsos motrices provocados por la
vision que tengo del acrébata, se unen a un yo ficticio, y yo estay perfectamente
consciente de mi yo individual, solo mi atencion esta fija sobre el yo ficticio, al
acrébata”. (p.35)

Aqui, finalmente, parece que Scheler no esta en total desacuerdo con lps
dos autores, Lipps y Stein, solo afiade alge que a su punto de vista, no han dado
la debida atencion, sobre la identificacidon: “lejos de ser un éxtasis momentaneo,
puede durar mucho tiempo, tal vez hasta periodos enteros de la vida, y se

presenta de dos bpos (Ia dentificacion)
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- la ideopédtica, donde el yo extrafio es ahsorbido y asimifado por mi propio yo, af
grado de deshacerse de toda individualidad, de toda autonomia en su manera de

ser y de comportarse.

- y la_heteropatica, en la que al conirario, es mi propio yo el que es atraido,
cautivado, hipnotizado por el otro yo, al punto de que ese yo extrafio, individual,
toma el lugar de mi yo formal, hasta que esta fusién es completa, yo na vivo mas

en mi, sino en &l (en el otro).(p.35)

Efectivamente, con esto se refiere, en otras palabwas, a los términos ya
empleados por Lipps de absorcién y proyeccion en la empatia, en esto coinciden,

asi como Schilder que escribe:

“osta asociacion, ifdgica en apariencia, de dos fratos opuestos en ef mismo

hombre, alienden a una ley psicolégica general de una gran refevancia, que se

puede formular al decir que el alma se identifica con el alma, es decir, asimila sus
experiencias infernas, sus hechos psiquicos, los experimenta como si sucedieran

en su propia alma™”

Esta afirmacion que Scheler acepta, no dice nada sobre el hecho de gue
ias dos almas se vuelvan una, y aunque no se mencicna tampoco a la piedad, lo
que resalta es que la proyeccién y la absorcion, o la identificacion ideopatica y la
heteropatica, responden a una ley psicolégica muy importante, que se manifiesta

en una identificacidn de "psiques”.

Para finalizar con la explicacién sobre el cuarto nivel, par asi decirlo, o la
cuarta de las modalidades de la simpatia, la fusién afectiva, Scheler aclara que
solo se puede producir en dos esferas de la consciencia humana, las mas

constantes, esenciales e inseparables de nuestro ser: “la esfera del espiritu y de

Y sehilder, citado por Scheler, p.40, 1922,
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la razén (de la personalidad formal), y la esfera somdtica, de sensaciones y de
sentimientos sensoriales, el hombre no es capaz de la fusidn afectiva mas que
cuando sus funciones v los aclos inherentes a esfas esferas son reducidos af

siencio” (p 59).

Lo que el autor intenta clarificar, son los diferentes niveles de simpatia que
pueden existir, asi como Edith Stein explico de acuerdo con Lipps el proceso de la
empatia hasta llegar a la fusion verdadera, de la misma forma, Scheler no solo
intenta hacer una diferenciacion de la simpatia de los demas fenomenos
afectivos, esclarecerla, y plantearlos como diferentes niveles que llegan hasta el

acto supremo de la simpatia.

Abhagnano (1974), menciona que Scheler, “ha distinguido la simpatia de
fenomenos afines, pero no idénticos, sobre todo del que denomina contagio
emotivo o fusién afectiva ; la fusion emotiva consiste en tener la misma emocion,
el ejemplo de los dos padres que han perdido un hijo experimentan el mismo
dolor”. {Existe agui un errar debido a la interpretacidn de Abbagnano, ya que
Scheler no coloca como fenémenos equivalentes al contagio emotiva con la fusidn
afectiva, él proporciona las debidas explicaciones sobre cada uno de estos
fenémenos, pero la idea se mantiene, distinguir la simpatia de los demas

fenémenos afectivos.)

En cambio la simpatia no supone la identidad de la emocidn y participar,
{por la piedad), en un dolor de otros no significa tener el mismo dolor. Por lo tanto,
Scheler ha visto en la simpatia el componente de la comprension condicionada

por el reconocimiento de la alteridad reciproca de las personas.

M Abbugnano, 1974.
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Todo lo anterior parece ratificar como indica Ferrater {op.cit.), que:

“Scheler rechaza las teorias metafisicas de la simpatia que afirman la
existencia de una identificacion vital, pues tales teorfas no fienen en cuenfa fa
posibilidad de diferentes clases de swmpatia y menos aun la  esencial
mtencionalidad de ésta. De este modo es rechazada no solamente la doctrina de
Schopenhauer, sino fambién la de Bergson, el cual postula la existencia de la
simpatia con el fin de explicar ciertos fendémenos que parecen constituir el aspecto
vital de la intuicion. Hay que mvestigar las leyes de fundamentacion de la simpatia;
de lo que resuita que la swnpatia es una funcion afectiva y no un estado, por lo
que no puede ser confundida con una participacion activa simple y menos adn con

una rdentificacion con ef préjimo.”**

Ello permite despejar un error, € de gque solamente se comprende bien lo
que se experimenta. Esto seria cierto si la intuicion fuera solamente sensible, es
decir, si no hubiera la posibilidad de intuiciones puras que nos permiten penetrar

en el interior de una realidad sin que se efectte un “contagio afectivo” con ella.

“Asi que ef hecho de una intuicién pura, no se puede resolver en contenidos
sensibles, el estado psiquico que es reproducido, por ejemplo la tristeza o el

sufnmiento deberia ser una tristeza real o un sufrimiento real.” (p.77)

Algunos postulados que presenta contra la teoria de la imitacion de Lipps,

donde su principal argumento es el siguiente:

"Aungue observamos los mismos movimientos, 0 movimientos analogos en
ef mundo inorganico, en la naturaleza muerta, donde no se representan formas de
expresion de hechos psiquicos, nosotros no manifestamos ninguna lendencia a

imitarlos; mas atn, contra fa teoria de la imitacion de Lipps, es que somos

1% Yerrater, 1981,
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capaces de comprender algunos hechos psiquicos de los animales, sin imitar sus

movimientos de expresion”.(p 24)

Aunque Scheler estudia la simpatia basicamente como sentimiento de
piedad en la relacién con otras personas, o con el sufrimiento de otro; permite que
la simpatia sea planteada también como forma de conocimiento, con sentimientos,

al percibir, y de una manera inmediata {casi intuitiva):

“Paro la existencia de experiencias intemas, de sentimientos infimos nos es
revelada dentro y por los fenémenos de expresion, es decir, gue nosotros
adquinmos el conocimiento,_no como consecuencia de un razonamiento, sino de

una forma inmediata, a razén de una “percepcion” oniginaria y primitiva” (p 22)

Finalmente, para concluir con el estudio que realiza Scheler sobre la
simpatia, se podra comprender en general su aproximacion a éste fenémeno, con
metaféricas palabras que muestran su idea principal sobre ella, cuando ccurre la

simpatia:

“ nuestra alma se abre por los dolores y las alegrias humanas, y se
mantiene en este estado durante semanas y meses, se dirfa (que la simpatia ¢s. )
una luz que viene a iluminar un cuarto obscuro, o una corriente de aire fresco que

penelra por una ventana subitamente abierta.” (p. 82)
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CAPITULO HI

INTUICION

LDEFINICION Y CLASIFICACION

La intuicion, con un significado mucho mas amplio del que se pueda leer en
un diccionario, proviene del latin intuitio, y en una definicion sencilla y clara, se
refiere a la percepcion clara e inmediata de ideas o verdades sin el proceso del

razonamiento.

Se ha hablado a lo largo de la historia de la epistemologia, de.una intuicion
externa, cuya funcion es aprehender intuitivamente {y por tanto, directamente)
realidades eternas al sujeto que las intuye..Se ha hablado asimismo de mtuicion
sensibie, cuya funcidn es aprehender datos sensibles de todas clases; de
intuicién infima, cuya funcién es aprehender directamente el fluir de la vida
interior, de intuicién ideal, que se supone aprehende “objetos ideales” de toda
clase, tales como esencias, de intuicién. metafisica que se supone alcanza el
fondo de lo real” y que puede ser racional o irracionaf; de intuicion volitiva, que es
una de las formas de intuicién metafisica, de intuicién emofiva 0 emocional, que

se supone aprehende valores, etc.

Los caracteres comunes en todos los tipos de intuicion son los. siguient?s:
es directa (en ia intuicion no hay rodeos de ninguna clase); inmediata (en la
ntuicién no hay ningn elementc mediador, ninguna inferencia); completa (no
toda intuicién aprehende por entero el objeto que se propone intuir, pero toda

intuicién aprehende totalmente lo aprehendida); el ser adecuada.(en la medida en
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que deja de haber adecuacién, deja de haber intuicion). La generalidad de estos
caracteres se muestra en gue corresponden por igual a fa intuicion de realidades,

y a la de conceptos y proposiciones1 .

Abbagnano también recapitula los caracteres comunes que han revestido a
la intuicion: “la intuicidn es una relacién con el objeto caracterizada por: a) la
nmediatez de la relacion misma; y b) fa presencia efectiva del objeto.
Constantemente, y por estos caracteres, "la intuicion es considerada como una

forma privilegiada de conocimiento”.

Curiosamente, segun Abbagnano, en la actualidad los cientificos apelan a
la intuicién, mas que los filésofos, y en particular los fisicos, los mateméaticos o los
légicos cuando quieren subrayar el caracter inventivo de sus. ciencias. Cita a
Claude Bernard: “la intuicién o sentimiento genera la idea o la hipotesis
experimental, esto es, fa interpretacion anticipada de los fendmenos de la
naturaleza. Toda la imciativa experimental esté en la idea, ya que solamente la
idea provoca la experiencia. La razén o el razonamiento sirven sélo para deducir
las consecuencias de esta idea vy para someterla a la experiencig” (Intreduction a

letude de la médécine expérimentale, 18§5)

Platon y Aristoteles admitieron el pensar intuitivo y el discursivo, pero
Platon se inclind por destacar el valor superior del primero y a considerar. el

segunde como un auxiliar para alcanzarlo.

Para Descartes, la intuicién es un acte Unico o simple, es la relacipn
inmediata con un objeto cualquiera; hablaba de la intuicién evidente como uno de
los dos caminos que conducen al conocimiento cierto, comprendiendo la

aprehensién inmediata de un objeto mental cualquiera; “fa intuicion de la mente -

"Ferrater, 1980
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decia- se extiende ya sea a las cosas, al conocimiento de sus reciprocas
relaciones necesanas, o, en fin, a todo lo que el entendimiento experimenta’; el
otro camino era la deduccioén necesaria, es decir la deduccién® Por otra parte,
pero aseverando la misma idea, en el diccionario de Ferrater, se menciona que
segun él (Descartes), son dos los actos del entendimiento que nos permiten

conocer las cosas sin temor a error: fa intuicidn y Ia deduccidn

“Por intuicion entiendo, no el festimonio inestable de los sentidos, ni el juicio
engafioso de la imaginacidn que produce composiciones sin valor, sino una
representacion que es asunto de fa infeligencia pura y atenta, representacion fan
facil y distinta que no subsiste ninguna duda sobre lo gue se comprende en elia, 0
Io que viene a ser fo mismo, una representacion inaccesible a la duda,
representacion que es asunto de la inteligencia pura y atenta, que nace de Ia sola
Juz de la razén y que por ser mas simple que fa deduccion, es fodavia mas cierfa

que elfa  la ntuicidn esta comprendida entera en un solo momento”

Dicha representacion inmediata, |a intuicion, relacionada directamente con
la inteligencia pura y atenta (tal como hay énfasis en estas palabras), es
completamente certera, no da lugar a duda alguna, y lo mas importante de la
nocion de Descartes, es que e asunto de la inteligencia pura y atenta. (Esto es
muy importante, porque como se vera mas adelante, se afirma que la intuicion es

ajena, e Incluso se podria decir que contraria a la inteligencia).

Locke también se refirid a la intuicién, distinguié entre el conocimiento
intuitivo y el demostrativo, proclamando que el segundo es "mas.imperfecto” qlfe
el primero” (Essay, IV). En el conocimiento intuitivo “la mente percibe el acuerdo' o
desacuerde entre dos ideas inmediatamente por si mismas sin ningupa

intervencién de otra” Idem. No hay lugar para vacilaciones en el conocimiento

2 Abbagnano, 1974
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intutivo; de ¢l “depende foda fa certidumbre y evidencia de nuestro

conocimiento™

Esta parece ser una inturcion del tipo racionalista e intelectual, y aunque 1a
que aqui concierne es la sensible, esta referencia proporciona una idea mas

amplia sobre la intuicion.

Se han planteado diferentes tipos de intuicion, como Kant, que empled el
término ‘intuicion’ en varios sentidos: intuicion intefectual, intuicion empirica,
intuicién pura. La intuicion intelectual es aquel tipo de intuicién por medio del cual
algunos autores pretenden que se pueden conocer directamente ciertas
realidades que se hallan fuera del marco de la experiencia posible. Kant rechaza
este tipo de intuicién. El tipo de intuicion aceptable es aquel que tiene lugar “en
tanto que el objeto nos es dado, lo cual Unicamente es posible, al menos para los
hombres, cuando el espiritu ha sido afectado por él de cierto modo”; Segun Kant,
los objetos nos son dados por medio de la sensibilidad, y solo ésta produce

intuicion.

La intuicién, por lo tanto, es en general, para Kant, el conocimiento en el
cual el objeto mismo esta directamente presente’ “fa intuicion es la representacion
de tal como seria por su dependencia de la presencia inmediata del objeto”. Pero
Kant distingue una intuicion sensible y una intuicion intelectual. La intuicion
sensible es la de todo ser pensante finito, al que es dado el objeto; es por lo.tanto,
pasividad, afeccion. La intuicion intelectual es, originaria y creadora; es aquella
por la cual el objeto mismo es puesto o creado y es propia solamente del Sfar
creador, (de Dios); fa mtuicion intelectual es, en otros términos, la intuicion divina

de la filosofia tradicional: la presencia del objeta en esta intuicidon es inevitablg y

* Ferrater, 1980.
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necesaria porque el objeto es creado por la intuicion misma* .

En la teoria kantiana del conocimiento, es fundamental la tesis de que: “os
pensamienios sin contenido son vacios, las intuiciones sin conceplos son
clegas...Por tanto, tan necesario como hacer nuestros conceptos sensibles, es

hacer nuestras intuiciones intehgibles”™

Asi como Bergson afirma que. “El cuerpo sive para articular el
pensamiento, pero no lo constituye, evocamos nuestro recuerdo con el cuerpo,
pero recordamos con el alma” {Donde se podria sustituir la palabra cuerpo por el
cerebro, donde toma forma el pensamiento, pero que se constituye también en

gran medida por los sentimientos).

Parece entonces que la intuicion puede dividirse en sensible ¢ inteligible,
espiritual o ideal; la primera es la vision directa en el plano de la sensibilidad de
algo inmediatamente dado, y en rigor, de algo real; la segunda se dirige a lo ideal,
capta esencias, relaciones, objetos ideales, pero los capta, por asi decirlo, a
través de la intuicion sensible, sin que ello quiera decir que lo aprehendido en

este segundo tipo de intuicién sea una mera abstraccion de lo sensible.

Hay quien no piensa de esta manera, como Hegel, que decia: "el puro intyir
es lo mismo gue el puro pensar... Fe e intuicién deben ser tomados en sentido
mas alto, como fe en Dios, como intuicién intelectual de Dios, es decir, se depe
abstraer precisamente entre lo que forma la diferencia de intuicion y fe y el
pensamiento. No se puede decir que la fe y la inturcion flevadas a esla alta regi?n

sean, sin embargo, diferentes del pensamiento”.

Y Abbagnano, 1974,
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II. LA INTUICION DE BERGSON

La intuicion bergsoniana, aunque vaya cargada de. polémica
antiintelectualista o antirracionalista’; posee en efecto, los caracteres de la
intuician intelectual roméantica, o sea, los de una relacién inmediata o directa con
la realidad absoluta, esto es, con la duracion de la conciencia o con el vuelo
creador de lavida. “La intuicion - dice Bergson- es la vision del espiritu por parte
del espintu.  intuicion significa ante todo conciencia, pero conclencia inmediata,
vision que apenas se distingue. del objeto visto, conocimiento que.es contacto y

por fin, coincidencia™

Henri Bergson; “quien superd la dactrina del positivismo, en cuyas fuentes
se inspird, afirmo que el principal factor del conocimiento es la intuicion” (Proust,
1923), realiza un detallade y amplio estudio de la. intuicion con.vistas hacia la
critica de la ciencia positivista; pero aqui se tratara especificamente sobre la

intuicién come conocimiento sensible-inmediato.

Bergson proclamd que existen dos formas profundamente diferentes de
conocer, una que alcanza su. mas.lejano desarrollo en la ciencia, es analitico,
espacializante, conceptualizante, que tiende a ver las cosas como sdlidas y
discontinuas; y la otra es una_intuicion, que es global, inmediata, que alcanza el
interior de algo mediante la simpatia, el primero es (til para hacer las cosas, para
actuar en el mundo, perc falla al alcanzar la realidad esencial de las cosas,
precisamente porque deja fuera la duracion y su fluidez perpetua, que es

inexpresable y que puede ser comprendido solamente por fa intuicion’ .

3 Abbagnano, 1974.
®Bergson , 1934,

" Pritannica Encyclopacdia, 1994,
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“t a teoria de la intuicion, sobre la que insisten atun mas que sobre la de la
duracion, no se puede comprender mas que por ella misma, ciertamente admite
sin duda una sere de planos sucesivos, pero sobre el plano principal, ella es la

intuicion de la duracién” (Bergson, 1923).

La duracion es el postulado sobre el que basa su ideclogia, para
comprender a la intuicién, es necesario saber a qué se refiere Bergson con la
duraciéon, y se podria decir burdamente que la duracian lo es fodo; es un cambio
constante, es un devenir continue, una sucesién interna, heterogenea vy

continua.®

“Para un ser consciente, exisfir consiste en cambiar, cambiar en durar, y

durar en crearse ndafinidamente a si mismo” (Robles, 1941)

La duracién es una experiencia psicologica, se trata de un paso, de un
cambtio, de un devenir, pero de un devenir que dura, de un cambio que es |a
sustancia. misma; con dos caracteres fundamentales, la. continuidad y
heterogeneidad; pero ia duracién no sdlo es experiencia vivida, es tambien
experiencia ampliada, e incluso sobrepasada;. es.ya condicion de la experiencia;
porque lo que da la experiencia es siempre un mixto de espacio y de duracién La
duracion pura nos presenta una sucesién. puramente interna, sin exterioridad,. el
espacio, una exterioridad sin sucesion (la memoria del pasado, el recuerdo de lo

que ha pasado en el espacio implicaria ya un espiritu que dura, en duracidn).

No obstante, Gilles Deleuze (1987) menciona que sin la ntuicién como
método la duracion se quedaria simplemente en una experiencia psicolégica; y a

la inversa, sin su coincidencia con la duracién, la intuicion no seria capaz de

SDekeuee, 1987,
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realizar el programa correspondiente a las reglas del métado (de la intuicion). la
determinacion de los verdaderos problemas o de las auténticas diferencias de
naturaleza, (que se mencionaran adelante). Sin embargo, aclara que: “e/ sentido
fundamental” de la intuicion: y ya que la intuicidn supone la duracion, consiste en

pensar en términos de duracion. (Bergson, 1934)

Aunque, la intuicién no es la duracién misma; la intuicion es mas bien el
movimiento por el que salimos de nuestra propia duracion, por el que nos
servimos de nuestra duracién para afirmar y reconocer inmediatamente la
existencia de otras duraciones por encima o por debajo de nosotros: “...podemos

percibir tantas duraciones como queramos, a cual mas diferente, una de otra".

Para Bergson, la infuicion es aquel modo de conccimiento, que, en
oposicién al pensamiento, capta la realidad verdadera, la interioridad, la duracion,
la continuidad, lo que se mueve y se hace; mientras el pensamiento roza lo
externo, convierte lo continuo en fragmentos separados, analiza y descompone, la
intuicion se dirige al devenir, se instala en el corazon de lo real. La intuicion es
por ello Gitimamente inefable; la expresion de la intuicion cristaliza, y en cierto

modo, falsifica la intucion” .

La intuicion bergsoniana es.una intuicion de realidades,. o inclusive. de. "la”
realidad (itima. Esta se abre a-la-intuicién cuando se- desartisulan y rompen las

categorias espacializadoras y pragmdticas del pensamiento™ .

El conocimiento intuitive posee unos.caracteres radicalmente diferentes de
los que tiene la inteligencia; se dirige a lo interno, y no a lo externo; penetra lo

singular, desprecia el simbolo.y. serebela, por tanto, contra el idioma. Pera.na por

? Deleuse, 1987
19 Ferrater, 1980,
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ser otra especie de conocimiento, deja de ser conocimiento’!. Como sjemplo, si
alguien se empefia en describirme un paisaje determinado que yo desconozco,
tendra que proceder por andlisis; dividira el paisaje en sus elementos, el color, la
luz, los matices; las masas, las perspectivas, los objetos, se vera forzado a buscar
entre todas las imagenes, unos simbolos equivalentes; reconstruira el paisaje con
elementos similares de otros paisajes, pero todos sus esfuerzos conduciran a lo
sumo, a darme una idea que me servira acaso para reconocerlo si paso por el

sitio, jPero qué diferencia entre esa idea y fa infuicion viva e mmediatat

Una serie de fotografias, una descripcion minuciosa, no puede equivaler
nunca a un instante de percepcion directa. La intuicion sensible es

incomunicable. EI tinico medio de comunicaria es que la sienta el oiro a su vez.

Para que la intuicion sensible sirva, es preciso, por decirlo asi, deshaceria
en polvo de conceptos y retener los que convienen, olvidando los demas; es
preciso intelectualizarla. Mientras. esta intelectualizacion de la intuicion se hace
sobre la materia, no hay inconveniente alguno, porque la materia y la inteligencia
estan de acuerdo. Pero cuando el analisis intelectual se dirige sobre la vida
interior del espiritu, entonces se sustituye un alma materializada y falsa al alma
espiritual activa, y lo que se analiza y diseca es el rastro inmoévil dejado por el

movimiento.

“la intucion es inefable, inexplicable, incomunicable, nada podria
remplazarfa. Entonces pues, la Gnica cosa que se puede hacer, es guardar

sifencio, ya que cualquier palabra, cualquier frase deformaria su pensamrento"”

E! Jugar en donde fa intuicion se gfercita preferenfemente es la intimidad de

Y Garcia Morente, 1972

* Penido, 1918.
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la conciencia “A quien fuere incapaz de darse a si mismo la intuicién de su ser,
prolongandose en la duracion, nada ni nadie podria darsela, ni los conceptos ni

las imagenes” (Bergson, 1903)

Entre las criticas que ha recibido la obra de Bergson, encontramos fa
definicién y/o utilidad que le encuentra Penido (1918), un autor contemporaneo, a

la intuicion:

“Constatada la limitacién gue nuestro cuerpe pone a nuestro pensamiento,
en nuestra accién sobre la materia, el ser ha buscado el medio de sellar esta
relatividad, y ese medio no &s otra cosa que la intuicion”"

Pero Bergson, como ya se ha mencionado, se refiere a la intuicion como la
forma de coincidir con el objeto, llamese suceso, evento, o sea un objeto material,

incluso con otra, o varias personas:

"l lamese intuicion esa especie de simpatia intelectual por la cual nos
transportamos al interior de un objeto para coincidir con lo que tiene de tnico y,

por consiguiente de inexpresable” (Bergson, 1903)

Dicha calidad de nexpresable, es esencialmente caracteristica de Ia
intuicion, no puede ser explicada, ni puede ser transmitida, o compartida; ta
intuicién es individual, ya que en el momento mismo en gque una persona quiere
comunicarla a otra, deja de ser una intuicion y pasa a ser el retato de una intuicion
personal; pero la esencia principal del sentimiento experimentado por esa
persona, no podra ser experimentada de igual manera por la otra, claro esta qye
la olra persona puede tener una intuicion al escuchar el relato, pero esa es otlra

intuicion, y a la vez, es inexpresable, inexplicable,

1 tbidem.
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Esa es la clave para poder afirmar que la intuicion es un sentimento, la
imposibilidad de explicarse mediante las palabras, la intuicién al igual que los
demas sentimientos han recibida un nombre para que las personas puedan
referirse a ellos, y que puedan tratar de explicar lo que estan sintiendo,; pero en
ningun sentimiento son suficientes las palabras, siempre queda ia sensacitn de
que no se dijo mas que una minima parte del sentimiento experimentade, y que tal
vez la otra persona no comprende hien lo que le queremos expresar; nuestro
sentimiento, pero esa comprensiéon se logra, como ya se menciond en otro

capitulo, mediante la empatia, o la simpatia.

Volviendo entonces al concepto de la intuicidn, y a fa descripcion de que,
en que consiste, o qué es lo que sucede en la_intuicion, resulta que, como se
menciona en el analisis de la intuicion bergsoniana de Garcia (1972),
“santrariamos entonces en el objeto como enframos en nuestro yo, viviriamos su
vida como vivimos la nuestra, v adoptariamos su movimiento, durariamos en su
duracion af mismo tiempo que seguimos durando en la nuestra. Pero la diferencia
entre ese objeto y nuestro yo no seria percibida por nosotros ¢omo una relacion,
(porque relaciones son cosa de la inteligencia), seria vivida y sentida como una
emocion, un paisaje, algo nico y que para expresarse necesitaria exteriorizarse
en un complejo conjunto de imdgenes, de ideas, de razones, pero de imagenes

sobre todo, convergentes a suscitar y sugerir la intuicion”,

“l.a vision inmediata es lo gue necesitamos, lo gue gqueremcs en la
psicologia””. Se dice que conocer es fijar una realidad en conceptos, definirla,
abstraer diferencias y fundar, semejanzas, establecer leyes, funciones, relaciones;
que por lo tanto no podria haber conocimiento inmediato; es cierto que todo
conocimiento cientifico &s mediafo, obtenido por conceptos; juntc a este

conacimiento por conceptos puede haber una intuicion directa de la realidad.

¥ Garcia, 1972,
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Tal vez no seria cientifica en el sentido riguroso, en el sentido que se suele
dar a la palabra cientifico, pero no por eso sera menos verdadera, sino incluso
quiza mas verdadera todavia. La intuicion directa tiene un valor infinitamente
superior al conocimiento fragmentario por visiones secundarias sucesivas. La
intuicion es totalmente personal; totalmente propia, porque en cuanto unc se
esfuerza por comunicarla, no hay mas remedio que expresarla en palabras, en

imagenes, se mediatiza de nuevo

Sin embargo, esta. incomunicabilidad de_la. infuicidn no es.absoluta. Hay
una manera de comunicar la vision inmediata, la percepcion, la intuicién, y es
invitar a_la ofra persona a que.a su.vez, la realice. El conocimiento.mediado. por
conceptos es un conocimiento desde fuera; la intuicion es un conocimiento
inmediato._por dentra. El conacimiento desde fuera.es camunicable por conceptos,
frases y palabras. El conocimiento por dentro, la intuicién, no es comunicable mas

que invitando al otro a realizarla

Existen varias interpretaciones de la teoria de la intuicion de Bergson,
algunas aparentemente contrarias, como la de Guilles Deleuze, quien realiza.un
analisis de la intuicién como métedo; donde afirma que: "la infuicion es el meétodo
del bergsonismo; fa intuicidn no es un sentimienfo ni una inspiracion, no es

tampoco una simpatia confusa, sino un método elaborado™

Ffectivamente, {a intuicion se propone como un método; pero con base en
lo anteriormente expuesio, se puede ohservar claramente, que la intuicipn
planteada por Bergson, es un sentimiento, de tipo inmediato, y relacionado
intimamente con la simpatia, cierto que no es una simpatia confusa, pero llega a
tal grado que se podria llamar a la intuicion una simpatia intelectual. (Definicién en:

Introduccion a la metafisica).
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Leamoslo de las palabras del mismo Henri Bergson: “En 1903, fui levado a
comprobar la existencia de dos movimientos inversos del espiritu, y a uno de los
cuales denominé ntuicion, a falta de mejor palabra... en mi defincion de la
intuicion sobre una especie de simpatia intelectual, fomé la palabra intelhigencia
en un sentido mucho mas ampho que. el que le atribui despueés, sobre todo a partir
de La Evolucion Creadora; en esta frase, el término intelectual no es ofra cosa que
el adjetivo de la palabra pensamiento: convendria decir simpatia... ya que no hay
adjetivo para pensamiento Posteriormente, desdoblé fo que incluia entonces bajo
esta denominacion, lamé intuicion a la funcion propa del espiritu e inteligencia al

acto de comprender™®

Segin el mismo autor, Deleuze, la distincién que realiza Bergson
comprende esenciaimente tres tipos de actos, 10s cuales a su vez determinan las
regias del método: la primera se refiere al planteamiento y a la creacion de los
problemas; la segunda, al descubrimiento de las verdaderas diferencias de
naturaleza; y la tercera, a la aprehension del tiempo real. Claro que la concepeion
del tiempo en Bergson deriva del término de la Duracién que ¢! mismo postula,

pero hay que enfocarse principalmente en la intuicién,

5 Chevalier, 1960,
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1L INTUICION Y PERCEPCION

En la intuicién, la percepcion juega un papel primordial, de tal forma que el
objeto se confunde con una percepcidon pura virtual, al mismo tiempo. que la
percepcion real se confunde con el objeto; de ahi la célebre tesis de Bergson.
percibimos las cosas alli donde estan, la percepcién nos introduce de golpe en la

materia, es impersonal y coincide con el objeto percibido.

Siguiendo con esta linea, todo el método. bergsoniano ha consistido en
buscar en primer lugar los términos entre los que no podia haber diferencia de
naturaleza: no pusede haber diferencia de naturaleza, sinc diferencia de. grado
entre (la facultad del cerebro y la funcion de la médula), entre la percepcidn de ia

materia y la materia misma'® .

“La percepcion coincide con el objefo percibido, la materia coincide con la
percepcion pura. . la percepcion sensible es una especie de coincidencia entre el
sujeto y el objelo, la percepcion exterior no se realiza en el interior del cerebro,

Sino en las cosas mismas” (Bergson, 1846)

Existe. una duracion interior y una duracion exteriar, que se complementan
ambas perfectamente, al simpatizar intimamente con el objeto, se obtiene
entonces un conocimiento definitivo, todc esto debido a un proceso de

conocimiento, ia intuicién.

“La percepcion pura nhos ofrece relaciones inherentes al conocimiento
sensible, por ella tocames lo absoluto de la materia, pero falta encontrar aan otro
medio de salir del Yo, para alcanzar a llegar a ella, a la Duracién exterior. La

necesidad que se presenta aqui se puede llamar una nueva manera de conacer,

¥ Deleure, 1987,
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es una intuicion de otro tipo: la simpatia ntelectual. Y la intuicidn vital no es otra
cosa que esta especie de simpatia intelectual, por la cual uno se transporta al
interior de un objeto para coincidir con €I, con lo que. tiene de (nico y por

consecuencia de inexpresable”!” .

La representacion en general, obtenida a partir de la percepcion, se divide
en dos direcciones que difieren en naturaleza, en dos presencias puras que no se
dejan representar: |a de la percepcidn gue nos introduce de golpe en la materia, y
la de la memoria que nos introduce de golpe en el espiritu. Ambas lineas se
encuentran y se mezclan, esta mezcla es nuestra experiencia misma, nuestra

representacion.

Por otra parte, pero de.la misma. manera, percepcion y recuerdo se
penetran siempre, siempre intercambian algo de sus sustancias por un fendémeno

de endésmosis'.

La intuicién nos empuja a sobrepasar el estado de la experiencia hasta las
condiciones de la experiencia. Pero estas condiciones no son generales ni
abstractas, ni son mas amplias que lo condicionado; son las condiciones. de la
experiencia real. Bergson habla de “r a buscar la experiencia en su fuente, o mas
bien por encima de ese giro decisivo en el que, haciendo un viraje.en el sentida de
nuestra utlidad, se convierte propiamente en la experiencia humana” (Materia y
Memoria, 18986).

La inteligencia que se refiere a.la vida se mueve en el vacio, para abarcatla
es preciso acudir a “una conciencia coextensiva a la vida’, introyectar el instinto

en la conciencia, y esto es la infuicion, la simpatia adivinatoria.

" penido, 1., 1918,
1B Lndosmosiss en la lisica, corriente de fuera adentro, aceion de empujar; (que se establecs cuando Jos

liquidos de distinta densidad esedn scparados por una membrana).
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“Disolverse en la alegria del devenir, - como expresa lLe Ray -

abandonarse en el delete de la fluencia vital, estremecerse en el durar interior”;

(en la duracion),

“Sorprender los hechos - son palabras de Bergson- en ef momenlto de
brotar en vez de sorprenderlos brotados ya”. (Es la inmediatez de la intuicic}n).

“iRegiones de ensuefio y de creptsculo en donde se funden ef espiritu y las cosas!”™®

Una vez descubierto el método, se pone en juego para resolver. los
problemas fundamentales de la filosofia, pero los problemas nacen progresiva y
espontaneamente, los temas se encadenan, cobran unidad en la intuicién; y asi,

en la psicologia es donde Bergson toma su punto de partida.

El célebre Ensayo sobre los Datos inmediatos de la Conciencia pretende
ser la expresion de la auténtica y pristina patenticidad de la conciencia ofrecida a
la intuicidn pura y desprendida de toda interpretacion teorética o conceptual. La
psicologia bergsoniana no es una psicologia introspectiva, porque a
introspeccion es sotamente una. vision de superficie que nos alcanza una vida
interior fragmentada y dispersa, compuesta de estados de conciencia
discontinuos; la psicologia que propone Bergson en el Ensayo es una psicologia
Intuitiva, que busca las cualidades puras, no atiende a las fases, sino a los
matices fluidamente.cambiantes, al flujo perpetuo de las ondas fugaces y fundidas

que se resuelven sin chocar las unas con otras.”

'* Citado por Robles, 1941.
* Rables, 1941,

69 Georgina Echegoyén Mava



La Empatia v otras formas de Conocimiento Sensible

“Pero si por el esfuerzo de la intuicion, penetramos en esta capa superficial
y desviamos esta masa de elementos fraccionados y distintos, vemos aparecer la
vida psicoldgica profunda, en fluencia continua e indivisa, siempre cambiante y
siempre nueva, progreso y creacion, movilidad y duracion, estamos entonces en
presencia de la duracion concreta, de los datos inmediatos, de la intuicion de Ja
duracién concreta, de fa intuicién de la realidad como cambio puro, (como

auténtico y originario existir), de 1a intuicion™’

Sin olvidar, que la psicologia se encarga de estudiar los procesos del
pensamiento, de fa obtencién y/o creacion del conocimiento, y enire estos,- la
intervencién directa de los. sentimientos en el pensamiente, o. mejor dicho, Ia
creacion de pensamientos a partir de los sentimientos, con la informacion
aprehendida_mediante éstos; termina-este capitulo, reafirmando ta importancia de
ta intuicién, como ofra forma de conocimiento sensible, conciuyendo lo sencilla
que es su forma de actuar, es inmediata, es. campleta; sobre la que. no-existen

dudas.
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CAPITULO IV

IMITACION

1. INTRODUCCION

La imitacién ha sido un tema estudiado ampliamente en la teoria del
aprendizaje, se dice que los nifios aprenden a comunicarse con la madre imitando
sus gestos y expresiones, posteriormente, establecen las relaciones sociales por
las mismas acciones imitativas, de tal manera que todo lo que el nifio realiza tiene
una base imitativa, y resulta que hasta la sonrisa se vuelve un fenémena social de
imitacion, © el aprender a hablar que se logra también por imitacién, las
reacciones ante los objetos o eventos se vuelven asimismo resultantes de ella, y
todo esto determinado principalmente por la cultura, el lenguaje, los movimientos
fisicos, las habilidades, ideales y valores morales, tables, etc. Se podria resumir

gue uno aprende a vivir imitando.

En psicologia se han destacado las investigaciones de la imitacion
efectuadas por Theodor Lipps, y por Jean Piaget; segun éste, la imitacién es una
reproduccién, sea comportamental, sea imaginativa, o de movimientos exteriores -
no solo de otros seres humanos, sino también, y a veces sobre todo, de otros
seres vivientes, y también de cosas u objetos-; por la imitacién se va produciendo
un acomodamiento al mundo exterior. No se trata de un acomodamiento “pasivo”
o "mecanico”, porgue al iempo gue tiene lugar la imitacion de lo real, se produce

su asimitacion.”

' Citado por Abbagnano, 1974,
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Al imitar, uno aprende conductas y esquamas sociales, pero también es
posible aprehender mediante la imitacién; va que si profundizamos mas alla,
dentro de la imitacion, en su sentide mas abstracto, podremos abservar y concluir
que la imitacion constituye no solamente a las sociedades, sino la realidad misma

del ser humano, uno se encuentra inmerso en ella, y radeado por ella.

Esto no significa que las personas se la pasen imitando, en el sentido
burdo de la palabra, que seria simplemente repetir las mismas acciones que los
demas sin razonarmiento alguno, es decir como mavimientos mecanicos, tal vez es
por esto que la imitacidn ha adquirido un sentido peyorativo, y aquel gue imita
seria alguien sin imaginacién, sin iniciativa, sin creatividad; asi como las
‘imitaciones’ de objetos ‘originales’, que supuestamente resultan de menor
calidad, y sin estilo propio. Asi, todo lo imitado, todo aquel que imita, a imitacion
en general, resultaria negativa. Es por eso que se encuentran frases como fa
promulgada par Oscar Wilde “toda imitacion es mala, incluse en el orden moral”

(Op cit. Abbagnano), Sin embargo, no es asi.

Estas ideas se deben a la falta de comprensidn y conocimiento sobre la
imitacion, de todo lo que abarca; Tarde {1907) afirma que en esencia, todos lps
actos realizados por los seres humanos, tienen una base imitativa: “fodas fas
similandades de origen sccial, que se observan en el mundo social, son ef fruto,
directo o indirecto, de la imitacion en todas sus formas (imitacidn-costumbre,
imitacion-moda,  imitacidn-simpatia, imitacién-obediencia, fmftacién-instrucciﬁjn,

imitacion-educacion, imitacién-ingenua, imitacion reflexiva, etc.)”

Después de publicar su obra “Las. [eyes de la imitacién” se le acusd de
haber dado un significado demasiado amptio al término imitacién, ya que por él
entendia asimismo la invencién, a lo que Tardé respondié que ciertamente se

proponia dilucidar la naturaleza y formas de un fenémeno muy amplio, que incluia
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acciones y no soélo repeticiones “pasivas”. Afirmé que por eso le dio un significado

amplio.

Y en efecto, |la imitacion es tan amplia, que abarca también la invencion, la
creatividad, la imaginacion, la intuicion, incluso la espontaneidad, y los ‘insights’
{que traducido al espariol, se encuenira como: penetracidn, participacion,
comprension, conocimiento, fdea, o percepcién de la naturaleza intenor de una
cosa”). Relacionado con esto, {que el ‘insight, significa percepcion,
participacion, y que se encuentra en la imitacion), cabe mencionar que Aristételes
declard que no hay diferencia esencial entre la teoria pitagdrica de la imitacion y

la teoria platanica de la participacion.

“la imitacion es el alma del arte poética, como nos ha enseflado

minuciosamente Aristoteles” Gottsched. {(en Abbagnano, op.cit.)

Ya decia Platén, al definir la imitacién como una especie de creacion, como
una creacion de imagenes y no de cosas reales, que la imitacion es una creacién
humana, y al dilucidar las condiciones que debe cumplir la imitacién de algo

manifestd: de que sea imifacion, s1 es verdadera, s1 es hermosa 3

El concepto de imitacidn puede.entenderse en un sentido.estético; Platon
indica que cuando un artista pinta un objeto fabrica una apariencia de ese objelo,
pero en rigor, no pinfa la esencia o verdad del objeto, sino su imitacion en la
Naturaleza, la imitacion artistica resulfta ser una mmitacion doble: la imitacion de

una imitacion (idemy.

? Appleton’s New cuyas Dictionary, 1966
* Citado por Abbagnano, 1974,
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En efecto el artista, en este caso el pintor, o gque hace es imitar la reahdad,
realiza una imitacion de la realidad, de la naturaleza, y lo que plasma en el lienzo
es exactamente la esencia, lo que él percibe, lo gue aprehende, lo absorbe, lo
siente, y lo expresa. Al respecto, observa Plotino: “st alguno desprecia a las artes
parque no hacen mas que imifar 1as cosas naturales, es necesario decir en primer
lugar, que las mismas cosas naturales imitan ofras cosas y, en segundo lugar, es
necesario saber que las artes no imitan directamente los objetos visibles, sno que
se dingen a las regiones de las que ellos dependen y asi se hallan en situacion de
hacer muchas cosas por su cuenta v de agregar lo que falla a las cosas naturales”
Es decir, que uno se interna en lo profundo de las cosas, de la naturaleza con los

sentimientas, y éstos se aftaden al producir una obra de arte.

La imitacion no se compone de apariencias, y la creacion con la imitacion
no consiste en crear apariencias; la imitacion es una relacién, es una relacion
que se establece y llega a ser un vinculo tan estrecho que da lugar a una

absorcién y aprehension de las caracteristicas y de la esencia de las cosas.

“Tada arte es imitacion de fa Naturaleza (Omnis ars naturae imitatio est)”

Séneca.*

Otro ejemplo de imitacion en el arte, aungue un poco mas abstracta, pefo
completamente entendible y valido es: la danza, cualquier tipc de danza, (séa
regional-folklorica, clasica, flamenco, etc.) es una imitacidn entre el sentimiento y
el movimiento, al ohservar al bailarin, no se observa estrictamente que el bailarin
imite algo © a alguien, aunque haya veces en que varios bailannes ejecutan. I?s
mismos movimientos, gue unen su compas dejandose llevar por [a masica; o en el
caso en gue uno mismo fuera el bailarin, uno no esta imitando a alguien o alg;o,

uno esta reproduciendo y expresando esa relacion que se forma entre e

*Séncea. Lpistola a Lucilo I, 6_citado por Castafiates, 1993,
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sentimiento v el movimiento que se realiza, es una relacion de imitacion que se
interioriza, que se aprehende, y que es imposible de describirse con palabras,
solo se puede explicar por si misma en sus dos aspectos, por el movimiento y por
el sentimiento, ambos se vueiven uno, y entonces es posible apreciar e incluso

sentir la esencia de la danza, es una imitacién en su expresion mas pura.

La imitacion misma puede fungir como definicion del arte; es la mas antigua
definicion del arte en la filosofia occidental, -la de imitacion-; y es entendida en el
sentido de subordinar e} arte a la naturaleza o a la realidad en general. Asi
Luckas define el arte como “ef reflejo de la realidad”, entiéndase esta realidad
como e! resultado de la relacién reciproca entre la naturaleza y el hombre, "es el
modo de expresion mas adecuado y mas aito de la autoconciencia de la
humanidad” desde este puntc de vista, la imitacién no se distingue de la

creacion.’

La relacion entre la imitacién y la imaginacion se encuentra indicada en la
siguiente cita: “cuando un mito golpea con los pufios un balon, salta a menudo
imitando el rebote de la pelofa, los espectadores de una carrera de caballos imitan
no rara vez con movimiento el recorndo de los caballos, o© cuando la gente
acomparia un ritmo musical con el pie, con las manos o la cabeza. El observadpr
se sjiente parte de la cosa observada. (Esto forma parte fundamental de ria
definicién de la imitacion, que el imitador se siente parte de lo imitado). Gr?n
parte de la satisfaccion emocional y artistica deriva de que nos proyectamos sobre
el objeto observado con el cual nos identificamos, toda apreciacion estetica
depende de nuestra capacidad para corresponder con la imaginacion a :Ia
estructura de un estimulo”. Dicha capacidad de corresponder con la imaginacion
hace referencia exactamente a la imitacién, es una capacidad humana de

reciprocidad en la relacién que se forma.

* Ferrater Mora, 1981

75 Georgina Echegoyén Nava



La iEmP.ati.a v otras formas de Conocimisnto Sensible

1. IMITACION SOCIAL

“la wnitacion acentia nuestra personahdad original Tal es acaso, el
beneficic mas patente del profongado funcionamierto de la imitacion  Podria
preguntarse hasta qué punto la sociedad, ese fargo suefio colectivo, esa pesadilla
muchas veces colectiva, vale fo que cuesta de sangre y lagrimas, si esta disciplina
dolorosa, ese prestigio ilusorio y despotico, no sirviese precisamente para hberar
al incividuo, haciendo surgir en él lentamente del fondo de su corazén su esfuerzo
mas fibre, y haciendo lucir por fodas partes no los colores de almas videnles y
brutales de otras veces, las indwvidualidades salvajes, sino los matices de
sentimientos profundos, tan caracterizados como civilizados, florescencia a la vez
de la individualidad mas pura, mas potente, y de la mas perfecta socfabifidéd"
(Tardé, 1907)

Tal es el ideal del legado de la obra de Tardé, donde afirma que "ef ser
soctal, como tal, es imitador por esencia, v que la imitacion desemperia en las
sociedades un papel andlogo al de la herencia en los organismos, deberd
admitirse, que una invencién humana respecto de la cual comienza una nueva
cfase de wmtacion, es a fa clencia social fo que la formacién de una nueva especie
vegetal o mineral es a fa biologia”, con esto le da al ser humano, como ser social
por naturaleza, un caracter imitador basico, es decir que no se encuentra en duga
si el ser humano es imitador 0 no lo es; es un hecho asentado: el ser humano es

imitador por esencia.

Segln las leyes de la imitacion propuestas por Tardé, toda imitacion es
precedida por una invencidn, pero a la vez, las invenciones tienen un origén
basado en la imitacion, asi se logra una relacién en [a que no existiria una sin fa
otra. Ya que Tarde afirma: “ef hombre mas imitador es en algan modo innovador”,
tomando como innovador a alguien que realiza invenciones, aungue afirma

también que “a invencién, de donde fo derivo fodo socialmente, no es, un hecho

76 Georgina Echegoyén Nava



La Empacia y otras formas de Conocimiento Sensible

puramente social en su ongen: nace del encuentro del genio individual, con las
corrientes y rayos de imitacion que se cruzan un dia en un cerebro mas o menos
excepeional” {p.13). Asi que la invencién tendria por origen, como una de sus

causas a la imitacién.

“Socialmente todo son invenciones e imitaciones, y éstas son Ios rios donde

aquéllas son las montafias” (dem: 23)

La invencién e imitacidon caracterizan al individuo y a la sociedad
respectivamente, solo el individuo es capaz de inventar, pero ésta pierde toda
efectividad sin la capacidad imitativa que es la manifestacion en el mundo
humano de una repeticibn que constituye el fundamento dinamico de la
Naturaleza entera. Pues la repeticion se manifiesta: como repsticion estricta,

herencia, costumbre, imitacién, tradicién, moda® .

La imitacidn es una respuesta que el hombre da a las exigencias de su
entorno, respuesta que tendria que tener un caracter inventivo, que luego se hace

suficiente en su aspecto imitativo (idem. 24)

Gabriel Tardé anuncia: “en cuanto a la invencion, en el origen de toda
sociedad y de toda civilizacidn se encuentran inspiraciones muy sencillas, aunque
dificiles, debidas a necesidades innatas y puramente vitales en muy corto nimero,
y aun mas esencialmente, los descubrimientos accidentales hechos por el gusto
de descubrir, simples juegos de imaginacion naturalmente creadora. Lo mismo
podria decirse respecto. de [a imitacion: no se hace todo lo que se realiza por
rutina o por meda, no se cree todo lo que se cree por prejuicio o bajo parabfa.
Pero aunque la imitacion sea efectiva y refleja, aunque se haga lo que parezca

mas atil, aunque se crea lo que parezca mas verdadero, las acciones vy

¢ Abbagnano, 1974
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pensamientos que se han elegido lo han sido, las acciones porque eran [as mas
propias para satisfacer y desarrollar {as necesidades de que la imitacion antenor
de otras invenciones depositd el primer germen en nosotros, los pensamientos
porgue cancordaban mejor con el conecimiento ya adquirido por nosotros de otros
pensamientos recibidos... Las imitaciones como las invenciones se encadenan

sucesivamente, se apoyan unas en ofras. (Idem. pp. 121-122)

Pero, ;s en verdad efectiva la imitacion que realizamos?, “fa imitacion es
innata en nosofros, mas no es senciflo reconocer lo que debemos imitar” Goethe.”
La imitaciobn no puede ser selectiva conscientemente, es un dejarse llevar, y
debido a sus caracteristicas de inmediatez, es practicamente imposible escoger o

seleccionar aquello que se va a imitar.

Continuando con la relacion existente y dependiente que plantea Tarde
entre la imitacion y la invencion, a las cuales llegé a dar la misma importancia, y
casi el mismo significado, (puesto que tal fue la critica que recibid) se encuentra
la siguiente afirmacion que involucra asimismo a la sociedad: “Las fuerzas
sociales que obran con importancia real en una época dada, se componen de
radiaciones imitativas procedentes de invenciones antiguas, a la par mucho
mas extensas y mas intensas, porque han temdo el tempo que han quendo para
desarrollarse y convertirse en habitos, en costumbres, en ‘instintos de raza” (p.41)
Aqui se entiende que la imitacidén, o las tendencias imitativas reinantes en la

saciedad, tienen por antecedente a la invencion.

Ahora queda por analizar. ;qué es la sociedad para Tarde?, por supuesto
que para él ta sociedad tiene como fundamento primordial a la imitacion, ya que
resume que ‘todo fo que es social y no vital o fisico, en los fendmenos de las

sociedades, tanfo en sus semejanzas como en sus diferencias, tiene por causa la

" citado por Lorras, 1956,
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imitacion”, pero bien, la definicién expuesta por Tardé sobre la. sociedad es
enunciada de la siguiente manera: “una sociedad es un grupo de gentes que
presentan grandes similitudes entre si, producidas por imitacién o por contra-
imitacion. Porgue fos hombres se contra-imitan mucho, sobre todo cuando no
tenen la modestia de imitar pura y simplemente, ni la fuerza de inventar, y conira-

imitandose, o haciendo y diciendo fodo lo contrario de lo que ven hacer o decir”.

Es importante conocer el concepto de Tardé de la sociedad, ya que el
como socidlogo postula las leyes de la imitacidén baséndose en la sociedad por si.
Pero cuando finalmente concluye sobre [a definicién de la sociedad, lo hace asi:
“4 la pregunta por nosofros hecha al comenzar: jqué es la sociedad? hemos
contestado. la sociedad es la imitacién. Quédanos por preguntar. .qué es la

fmitacién? Aqui el socidlogo debe ceder la palabra al psic$logo. pag 100)

. Como? Entonces, resulta que después de tado su estudio sobre la
imitacion, después de tal obra literaria donde promulga las ‘leyes de la imitacion’,
no responde a la pregunta esencial: 4qué es la imitacidon?, y simplemenie. jnos
cede la palabra? Pues no, claro esta que a lo [argo de dicha obra, se entiende
centinuamente el concepto de la imitacion que maneja, y el momento en que
parece definirla es cuando explica; “yo entiendo por imitacion foda impresion de
fotografia inter-espiritual, por decirlo asi, sea 0 no volitiva, pasiva o activa. Si
observamos que alfi donde existe una relacién social cualquiera entre dos seres
vivos, existe stempre imitacion, en este sentido se me concedera que un sociclogo

esta autorizado a adelantar esta nocién.”

Asi, hemos llegado a la misma conclusion scbre la imitacién: es una
relacion. Como ya se habla mencionado, es una relacidon de identidad, de
igualdad, Tardé lo expresa como algo inter-espiritual, y efectivamente, aqui &8
donde entra la psicologia directamente, la psique -el espiritu-, es la encargada

principal de que suceda la imitacion; es el factor predominante para que- exista
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una imitacién (o varias); conformada por emociones, o de que ofra forma se
podria explicar el intenso jubilo que experimentan los espectadores por ejemplo
en un juego de fltbol cuando su equipo logra anotar un gol, si no fuera porque los
gritos y las expresiones de alegria suceden por imitacion, pero este fendmeno es
tan inmediato (como la empatia, la simpatia, ¢ la intuicion) que los concurrentes
no tienen que voltear a verse los unos a los ofros para saber como reaccionar, la
imitacién simplemente ocurre, y ocurre en todos, asi como cuando se empiezan a
hacer ‘olas’, o a gritar ‘porrag’; aqui la imitacidn juega un papel integrador, de
unién, comunion e identidad; (y luego. la gente piensa que el futbol es un

fendmeno de identidad nacional... pero ese es otro tema).

Se podrian mencionar una infinita cantidad de ejemplos de la imitacion,
pero por lo pronto es menester mencionar también las dos maneras de imitar que

propone Tardé en su estudio.

“Hay dos maneras de imitar. proceder exactamente como el modelo, 0

hacer enteramente lo contrario” (p. 7)

La manera en que Tardé se refiere a estas dos tendencias es colocando a
la imitacian en oposicidn a la contra-imitacion; y aclara que la contra-imitacion no
debe confundirse con la no-imitacidn sistematica; la no imitacién no siempre es un
simple hecho negativo, ya gue el hecho de no imitarse cuando no se estad en
contacto -en contacto social- es una relacién nc social simplemente; pero que el
hecho de no 1mitar a un vecino con quien estamos en contacto nos pone respecto

de &l en una situacion de refaciones realmente antisociales.

Y & imitacion es un fazo social” (p.7), y como toda sociedad tiene por causa
la imitacién, y estd conformada por las semejanzas de los que la integran, cabe
mencionar la frase siguiente, -y tratar de establecer la secuencia de ideas- que

afirma que ‘“todas fas semejanzas se dehen a las repeticiones” (p.35).
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Pero esto se encuentra explicado mas detalladamente en las palabras
propias de Tardé “La unidad fundamental de la naturaleza humana, la dentidad
de sus necesidades orgamicas, cuya satisfaccion es el fin de toda evolucion social,
y la wdentidad de sus sentidos, la unifrormidad de fa naturaleza exterior (es deci,
con ef ser humano), debe provocar mevitablemente artes, percepciones, mitos, y
teorias muy parecidas; entrarian pues, ciertamente en el principio general de que

Toda semejanza nace de una repeticion (p.63)

A fin de cuentas, todos estos términos vienen a relacionarse entre si, y si
las semejanzas se deben a la repeticion, hemos llegado finalmente a la
integracion completa de las ideas de Tardé, ya que donde escribe que “fa
semejanza es la hia de la imitacion’(p. 79); se reafirma su premisa gue: la

Imitacién es una de las tres formas Universales de la Repeticion.

Posteriormente, para dar una vision completa de la teoria planteada por
Tardé, y comprender ¢omo y por qué se complementan los conceptos que
emplea, ya gue se encuentran vinculados entre todos, hay que saber que "foda
repeficion, ya sea social, ya organica o fisica, es decir, imitativa, hereditaria 0
vibratoria (para referirmos tnicamente a las formas mas patentes y lipicas de la
Repeticion Universal} procede de una innovacion .. toda la multitud innumerable
de cosas semejantes y analogamente relacionadas, en las cuales admiramaos la
coexistencia © la sucesion igualmente armoniosas, se relacionan con los

accidentes fisicos, biologicos, sociales, cuya unicn nos confunde.(pp. 28-29)

Bueno, no hay razén para que nos confunda esta hilacion de conceptos, en
pocas palabras, la imitacién es la base que forma a las socliedades, pero la
semejanza también es un factor primordial para la constitucién de las mismas,
podria parecer que la semejanza y la imitacion se refieren a la misma idea -en la

que son causa y origen de las sociedades- y si la semejanza es producto de las
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repeticiones, entonces, la imitacion lo es también, “la imitacion es una de las tres
formas Universales de ta Repeticion”. Aunque, falta hacer una aclaracion muy
importante, la semejanza no es lo mismo gue la imitacion, en realidad, (como se
citd anteriormente) la semejanza es la hija de la imitaciéon. Es aqui donde se cierra

este circulo imperfecto.

HI. IMITACION Y EMPATIA

En ‘Las raices de la empatia’ uno de los capitulos del libro scbre "La
inteligencia emocional’ de Goleman (1995), se encuentra la imitacién como
elemento indispensable en el fenémenc de la empatia; primero afirma que la
empatia se construye sobre la conciencia de uno mismo, ya que cuanto mas
abiertos estamos a nuestras propias emaciones, mas habiles seremos para
interpretar los sentimientos; y dado que las emociones de la gente rara vez se
expresan en palabras, sino que con mayor frecuencia se manifiestan a traves de
otras sefiales; asegura que la clave para intuir los sentimientos det otro esta en la
habilidad para interpretar los canales no verbales: el tone de voz, los ademanes,
la expresion facial, etc. “"asf como fa mente racional se expresa a traves de

palabras, la expresion de las emociones es no verbal” (idem: 125)

La explicacién sobre como se desarrolla la empatia se fundamenta en una
serie de ejemplos de casos estudiados scbre nifios de pocos meses de edad que
imitaban a otros nifios , reaccicnando ante [a perturbacion de fos demas, comeo si
esa perturbacion fuera algo propio, asi los nifios imitan la afliccion de otlra

persona, tal vez para comprender mgjor fo que sienten.

Con ésto, el autor se refiere a una mimetizacién motriz, y afirma que tal £s
¢l sentido técnico original de |la palabra ‘empatia’, “tal como fue utilizada por
primera vez en los afias veinte por Tifchener; este sentido s ligeramente diferente

de su miroduccién onginal en el idioma inglés a partir de la palabra griega
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empatheia, “sentir dentro”, término utilizado en un principio por los feéncos de fa
estética para designar la capacidad de percibir la experiencra de otra persona La
teoria de Titchener afirmaba que la empatia surgia de una especie de imitacion
fisica de la afticcion de otro, que evoca enfonces los mismos sentimientos en uno

mismo”, (idem: 126)

No sélo aqui se menciona que la empatia requiere de la imitacion, también,
como ya se ha mencionado en el capitulo referente a la empatia, que segun
Lipps, en la comunicacién humana se revelan los dos componentes de la

empatia. la proyeccion y la imitacion.

En el estudio que realiza Goleman sobre la inteligencia emocional, reporta
las investigaciones que se han llevado a cabo sobre las bases neurologicas de la
empatia, por ejemplo, “en 1975, sujetos con lesiones en la zona derecha de los
I6bulos frontales eran incapaces de comprender el mensaje emocional en el tono
de voz de la persona, un ‘gracias’ expresado con sarcasimo, con gratitud o con ira,
tenian para ellos el mismo significado neutro. Por ef contrario, en un mforme de
1979, personas con lestones en zonas distintas al hemisferio derecho, tenian una
brecha muy distinta en su percepcion emocional, eran incapaces de expresar sus
emociones a lravés de su fono de voz o de sus gestos. Sabian lo que sentian,
pero simplemente no podian expresario. (estas regiones cerebrales corticales,

tenian fuertes conexiones con el sistema limbico)”

Tales investigaciones resultan muy interesantes pues parecen resumir que
cuando “ef cuerpo imila las sutiles e instantaneas reacciones fisicas, o las paufas
fisiologicas son imitativas, es decir, cuando el cuerpo esta en sintonia-imitacion,
enfonces hay empatia’ (p132); y esto viene a darle un sustento tangible,
observable, y repetible, -como le gusta a tantos cientificos- , a toda la tecria que

se ha venido desarrollando a to largo de los afios sobre la empatia y la imitacign.
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Dichas investigaciones reflejan la necesidad de buscar en el cerebro a la
mente, expresada en la conducta; y no lograr comprender a fa mente manifestada

en el pensamiento, o vertida en la expresion, ya sea ésta verbal o no verbal.

“La empatia exige suficiente calma y sensibilidad para que las sefiales
suliles de los sentimientos de ofra persona puedan ser recibidas e imitadas por el
propio cerebro emocional’p132)  Esta frase refleja el tecnicismo que el autor
intenta adjudicarle a la empatia, al referirse al cerebro emocional como el
gjecutante de la imitacién, el receptor de los sentimientos (esto sucede gracias a
la percepcién); y que finalmente se logre la empatia. Sin embargo, 1a afirmacion
es correcta sobre la sensibilidad que exige la empatia para percibir e imitar:
aungque mas bien seria, que la sensibilidad al percibir e imitar es necesaria para

lograr una empatia, y no Unicamente con otras personas, sino una empatia con

todo.
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IV, IMITACION Y SIMPATIA

En el capitulo sobre la simpatia, se explicd que Max Scheler, al querer
adjudicarle un caracter tan exclusivo a la simpatia, pretendia desfigarla de toda
empatia, y de la imitacion misma, ya que afirma: “para fa simpatia, no tenemos

necesidad ni de proyeccion afectiva (Einfahlung), ni de imitacion” (p ze)°

E| mismo Scheler asevera que: “la imitacidn, como simple tendercia,
supone ya una apercepcion de experiencias intemnas de otro y €§, por
consecuencia, incapaz de proveer una explicacion de lo que se quisiera exponer
Asi que imitamos, por ejemplo, involuntariamente, un gesto expresando el temor ¢
la alegria, nuestra imitacidn jamas es provocada por la simple imagen opfica del
gesto, el impulso a imitar no entra en accion, (sino al contrario) mas que cuando

va hemos percibido en el gesto fa expresion de temor 0 de alegria.” (p 23)

Dicha aseveracion me parece muy atinada, ya que la imitacion supone una
apercepcion del significado, es decir, del sentimento; es una imitacion del
sentimiento, es decir, el imitar una sonrisa, como mero acto reflejo, resulta
imposible, necesariamente conlleva un significado, puede ser una sonrisa
burlona, sarcastica, timida, amistosa, hipécrita, ¢ hasta de temor, aunque
basicamente la explicacion fisiologica general dice que una sonrisa- consiste,gn
tensar las comisuras |abiales, y en algunos casos, mostrar los dientes, ses ésto
en verdad una sonfisa?, y por supueste que toda sonrisa debe tener por
respuesta imitativa otra sonrisa, o algin tipo de gesto si es que se establecio
comtacto al menos visual o comunicacion con el otro. Y volvemos a la preguqta
no planteada al inicio del presente capitulo: ¢es la sonrisa una expresion imitativa

social de la alegria?

¥ Scheler, 1922,
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Veamos que opina Scheler al respecto; ‘pretender, como hace Lipps, que
esta percepcion no es posible mas que a favor de una tendencia a la imitacion,
que provocaria la reproduccion del temor o de la alegria que hayamos
experimentado anteriormente y que nos proyectamos intuitivamente en el otro, es
encerrarse en un circulo vicioso evidente. Esfo que se acaba de decir se aplica
iqualmente a la imitacion involuntaria de movimientos que suponen ya fa imitacion
de las intenciones internas de aclos que podrian realizarse en los mas diversos
movintentos corporales (refiiéndose a la diferencia que sugiere Koffka enire Ia

imitacion de movimientos e imitacion de actos)” (p.24)

Pues si asi es, entonces, efectivamente la imitacién se encuentra
encerrada en varios circulos, se encuentra relacionada con tantos fendomenos y
conceptos, que ahora si podria resultar confuso, pero no hay de qué preocuparse,

de hecho la imitacion es sencillamente, una relacion.

Por lo tanto, cuando Scheler enuncia que “cuando observamos os msmos
movimientos 0 movimientos analogos en el mundo inorganico, en la naturaleza
muerta, donde no se representan formas de expresién de hechos psiqguicos, no
experimentamos ninguna tendencia a imitarios. Lo cual resulta aun contra la teoria
de la imitacion de Lipps, es que somos capaces de comprender ciertos hechos
psiquicos de animales sin imitar sus movimientos de expresion”, se encuentra en
un error, pues ciertamente somos capaces de imitar incluso objetos, en los que
aparentemente no se expresan hechos psiquicos, pero que sin embargo, al entrar
en relacion con el ser humano sucede la imitacién, pues siendo una tendencia
humana natural, en la que se mezclan los sentimientos con los movimientos, la
imitacion puede ser meramente de orden emocional como al imitar el sonido del
viento que pasa.entre las ramas secas de un arbol, (para la cual por cierto, tps

alemanaes, tan especificos en el lenguaje, tienen una onomatopeya ad hoc
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Sauselt)’ con el sentimiento.

Y con respecto a la imitacion de los movimientos de los animales, que
menciona Scheler, se podria decir que ese es el sentido burdo que se da en
algunos casos a la imitacidn, como si ésta consistiera.en una. copia-tosca y sin

sentido o peor aun sin significado.

La imitacion no es tan llana, la imitacidn como fendémeno en la naturaleza
se puede describir y comprender en el siguiente parrafo, la naturaleza se imita a

si misma;

“ a Naturaleza se imita. un grano, arrojado en buena lierra, produce, un
principio, arrojado en un buen espiritu, produce; los ntmeros imitan al espacio
aunque son de distinta naturaleza. Todo lo hace y condiuce un solo amo, la raiz, Ia

rama, los frutos, fos principios, las consecuencias” Pascual."

¥ Aqui hay que hacer notar que ka misma palabra onomatopeya se reliere a la mmtacion de un sonido y que
le da asi un uso y su significado.

" Cltado por Ferrater, 1981,
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CAPITULO V

PERCEPCION

I. INTRODUCCION

La percepcidn es un tema que nos puede llevar por intrincados caminos de
meditacion, discusion, y hasta confusidn; se inicia con muchas preguntas, como
JQué es la percepcion, es un proceso, o es un instante?, jse percibe lo externo, o
seré que la realidad existe porque la percibimos?, ;jen qué consiste ia percepcion,
se puede explicar, se puede entender?, etc., pero para no entrar en debates
filostficos, después de ‘percatarme’ de la diversidad de opiniones que hay para
definir la percepcidn, he llegada a la conclusién de que percibir es conocer la

realidad a traves de los sentidos.

Ya en el capitulo de la empatia, se hablo un paco acerca de la percepcion,
pero aqui se tratara con mayor detalle Hay quienes coinciden en afirmar que la
percepcion es un proceso en el que la estimulacion sensorial es traducida en
experiencia organizada y con significado, reconocen que el proceso de la
percepcion no es directamente observable, pero que las relaciones entre los
estimulos y las experiencias asociadas o perceptos pueden ser enconiradas; esto
significa que existen sensaciones que son organizadas para farmar las
percepciones; y la distincién que se realiza entre la sensacion y la percepcion os

que las sensaciones son simples experiencias sensitivas, mientras. que lps
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perceptos’ son construcciones complejas de elementos simples que han sido

reunidos por la asociacion.

Cuando Charles Blondel (1928) se refiere a.la percepcién en su teoria
sobre la psicologia colectiva, opina que no se ve con los ¢jos, sino con las
palabras; ya que los sentidos de la percepcidn son construcciones del lenguaje
{pues es en el siglo XiX cuando se divide la percepcion en cinco sentidos), @l
afirma gue el lenguaje es la mediacidn entre la cosa y el perceptor; y que para él
la realidad es una denominacién de objetos, en el momento en que algo queda
categorizado o naombrado, entonces se vuelve real, y contiene una serie de
caracteristicas; el lenguae es un sistema de denominacion y control de ila
realidad. Tedo lo que es nombrable es parte de lo conocido, de la realidad, de lo
controlable. Es una forma de vivir en una realidad ordenada por el lenguaje;(claro
que también todo lo que no se nombra es conocimiento, adquiride mediante la
empatia). Mientras mas lenguaje tiene uno, mayor percepcién, sensibilidad, y
conocimiento de. la realidad se tiene; con respecto a los sentimientos en ta
percepcion Blondel afirma que en la edad media se percibia de otra forma, era

necesaria (y obligatorio} sentir.

Ya que la palabra sensacion existe; y. que las palabras reflejan la realidqd,
podriamos pensar que esto es cierto, y que [a sensacién y la percepcion estan
estrechamente relacionadas; pues se ha dicho que ‘puede haber sensacidn sin

percepcién, pero no puede haber percepcion sin sensacion’.

Por otra parte tamhién se enuncian afirmacianes contrarias, por ejemplo
Foulquié escribe: ‘'no hace mucho que los psicdlogos insistian en la diferencia

entre la sensacion concebida como estado puramente subjetiva y la percepcipn

) percepto: se refiere al objelo percibido segun lo da la percepeion, o a la represeniacion mental de lo

percibido
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que alcanza un objeto; hoy apenas se admite sensacion que no sea mas o Menos

perceptiva’

Como ya se escribid, Kant propusc una distincion entre sensacion y
percepcion, donde la sensacidén es como el contenide al que la percepcion da
forma mediante las intuiciones del espacio y el tlempo, y afiade gue los conceptos
sin percepciones (intuiciones) son vacios; también propuso una distincion entre
percepcion y pensamiento, supongo que tal distincion seria necesaria puesto que
ambas podrian parecerse tanto que incluso se mezclen entre si. Como indica
Delacroix: “el pensamiento hace la percepcion haciendose mediante efla... La
mteligencia no se afade a fa percepcion, esta ya en la percepcion. Oimos la

melodia pero la pensamos. Vemos el caming, pero lo construimos...”

Se podria decir que el problema de la percepcion se resume principalmente
en dos vertlentes, aquéllos que la consideran como resultado de asociaciones y
relaciones entre estimulos, que tratan de descomponer lo percibido en elementos
separados, como seria separar una melodia en las notas que la conforman o una
imagen en lineas, colores y puntos; asi Burloud (1938) se encuentra entre los de
dicha postura: a sensacion es, sin duda, muy diferente de fa percepcion; pero, al
pasar de una a otra, no vamos de la subjetividad a fa objetividad, sino mas bien de
la objetvidad indeterminada de la sensacion a la objetvidad definida de la
percepcion En el primer momento, oigo un ruido que viene de fuera. En el

segundo, oigo el ruido determmnado que produce el canto de los pdjaros.’

Lo interesante del parrafo anterior, es la explicacion que propone Burloud
en torno a la objetividad y subjetividad, dende se da por hecho que tanto la
sensacion como la percepcion son objetivas, la diferencia estriba principalments

en lo delimitado o determinado de dicha objetividzi\d.

Claro que lo que sugiere posteriormente es que uno escucha primero un
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ruido, vy después lo integra y se le adjudica un significado, es como integrar los

elementos de ese ruido para comprenderlo y saber queé es.

Sin embargo, Dember {en su Psicologia de la percepcidn), da tres
clasificaciones de las teorias sobre la percepcion; una de ellas dice: “a
percepcion def ser humano se considera como un proceso a traves def cual se
elabora e mierprefa la informacion de los estimulos para organizarla y dafie
senlido”. En la siguiente se enuncia que: "fas sensaciones se concebian por Ips
psicélogos como elementos irreductibles que formaban fas percepciones, como
experiencias mas sencillas y menos significativas que las percepciones en las que
no influia el aprendizaje u otros procesos psicologicos (como la motivaciénlo
emocion)’, (p.20). Y finaimente los. gque. “no establecen diferencias imporfantes
entre los sistemas perceptivo y sensorial, ya que es dudoso que podamos
experimentar una sensacion pura o si senfida. Nuesiro conocimienta del medio se

suele organizar en términos de objetos con significado”

Piaget, muy atinadamente, en su Epistemologia genélica (1981), menciona
que la psicologia contemporanea niega la existencia mental de las sensaciones
para no reconocer mas que percepciones organizadas. Esto es que al percibir, lo
hacemos en términos de fotalidad, percibimos un todo, un objeto, no solo lineas o
puntes, sino la forma comple$a.

En resumen, no hay distincidn entre. sensacion y percepcion; una
sensacion es interna, a nivel casi fisioldgico, en ella el sentimientc es mas interior,
mas psicologico, la percepcion afecta a la emocion, {y s a su vez afectada por la
emocidn), por ejemplo si la mlsica es tranquila, uno se siente asi; la sensacidon y
la percepcién se confunden, en realidad es el mismo términc separado en la
medernidad. Y es una separacién que sucede en la cultura, en el inglés para
expresar el sentimientc de tristeza se recurre al color azul, o sea gue su

percepcion de dicho color es diferente. Las sensaciones, emociones vy

21 Georgina Echegoyén Nava



La Empatia y otras formas de Conocimiento Sensible

percepciones, suceden en conjunto, se utihzan todos los sentidos y sentimientos
al mismo tiempo, y ésto se refleja en el lenguaje, asi es coma existen los colores
chillones, los chistes picantes, una mirada fria, o una persona calida, y cuando la
salsa para nosotros es picante, para los norteamericanos es 'caliente’. (Pero lo
gue expresan estas palabras con sus adjetivos, o mas especificamente estos

colores, sera tratado mas adelante).

La combinacion que sucede entre la sensacion y la percepcion es similar a
la que ocurre en el significado del verbe ‘oler’, ya que éste fluctia entre olfato y
aroma, no hay una clara distincidon para saber si quien “huele” es el objeto 6. el
sujeto; y volviendo a los sentimientos resulta que el olfato es el sentido mas
afectivo, y a la vez el mas primitivo. Existen muchas palabras para designar las
propiedades visuales, pero hay muy pocas para Iaé olfativas, como flo|ra|
(relacionado con el cbjeto visual: flores), o dulce (mezclado con el sentido Qel
gusto} Esto se debe a que lo offativo se encuentra en un nivel muy afectivo, y por
{o tanto sin palabras. Es muy dificil de volver conscientes a los olores y sys

recuerdos.

Esto lleva también a reconocer que entonces el perceptor y percepto tien?n
una relacion sin diferenciacion, pues preguntas tan poéticas como ;dénde ests el
color ‘rojo’, en el objeto o en el ojo? llevan a la reflexion; o el hecho de que, el
sabor de una manzana existe en el momento en gue ésta se funde con el gusto.
Todo estoc recuerda la relacidon enunciada en la empatia, donde el sujeto y el
objeto s& unen, y entonces ya no existe una diferenciacién entre ellos, y de ambos

se forma y surge el conocimiento, en este caso lo que surge es el sabor.
3

Ahora que se ha esclarecido la confusion entre percepcion y sensacion,
hay que mencionar que han habido varias teorias sobre la percepcion, una cfle
ellas es la teoria realista, segun la cual el contenido de las percepciones son las

realidades mismas: la teoria causal de la percepcion, segin la cual hay una
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diferencia entre percepcion y realidad percibida, ya que ésta es causa de aquella,
y la teoria fenomenista, segun la cual lo que se perciben son fenémenos o
aspectos fenoménicos de la realidad. En fin, existen varias clasificaciones de las
teorias de fa percepcion, se pueden distinguir otros dos grupos de teorias: los que
insisten acerca de la importancia de los factores o de las condicicnes objetivas, y
las que insisten acerca de la importancia de los factores o de las condiciones
subjetivas. Abbagnano coloca en el primer grupo de doctrinas la psicologia de la
forma, la teoria de la Gestalt, que es substancialmente una teoria de la
percepcion. Esta se inicia con el trabajo de Max Wertheimer acerca de la
percepcion del movimiento (1912), y tiene como representantes principales a

Wolfgang Kéhler y Kurt Koffka.

Ellos han demostrado que no existen sensaciones elementales que entren
a componer fa percepcion de un objeto, y que no existe un objeto de percepcidn
como entidad aislada o aislable. Lo que se percibe es una totalidad que farma
parte de una totalidad, Rechazaron la suposicion de que la organizacion
perceptiva fuera el producto de relaciones aprendidas. Estuvieron de acuerdo en
gue sensaciones simples pudieran componer perceptos organizados, pero
mantenian que los perceptos eran basicos para la experiencia y que la
experiencia humana estd organizada en fodos y no en colecciones de elementos.
La mente humana tiende a llenar los.vacios en una figura para lograr percibir una

totalidad légica.
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11, PERCEPCION EN LA TEORIA DE LA ‘GESTALT’

Hay quienes aseguran que la percepcion se encuentra entre tas
sensaciones simples y las experiencias; el ser humano interpreta las sensaciones
para percibir, es el esfuerzo continuo de la humanidad para comprender el
mundo. Para el momento en el que la gente puede hablar acerca de ella, la
percepcién se ha Ivuelto tan automatica que dificiimente uno puede darse cuenta
de que el estar viendo lo que se ve, o escuchando lo que se escucha, es una
interpretacion. Cada acto de percepcion es una hipotesis basada en la
experiencia anterior: el mundo esta hecho de cosas que la gente espera ver,
escuchar u oler; y cualquier elemento sensorial nuevo es percibido en relacidn
con lo que uno ya conace. La gente percibe arboles, no café ni masas ni manchas
de verde en contra de un fondo de azul, gns y blanco... Una vez que uno ha
aprendido a entender el lenguaje, es totalmente impaosible escuchar las palabras
como sibilancias y diptongos, como sonidos de frecuencias de mayor o menor
intensidad. En otras palabras, reconocer algo, requiere conocer su forma o patrén

total. Esto es llamado por su nombre en aleman: Gestalt.

La palabra Gestalt se empleara con el significado de forma, respetando la
aclaracion que realiza Kdhler (1923): “no creo que el término “configuracion” sea
una traduccion muy adecuada de la palabra alemana Gestalt. La palabra
configuracion parece significar elementos puestos de alguna manera juntos, y ésta

es una idea furicional que deseamos cuidadosamente evitar’

Los psicologos de la Gestalt decidieron estudiar la percepcidn en terminos
de su organizacion inherente, y de sus propiedades de configuracion, reunierpn
una enorme cantidad de pruebas para demostrar que los hechos psicolégicos en

general y los perceptivos en particular, debian entenderse en términos de su
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naturaleza holistica, pues descomponerios en elementos destruia su significado
esencial La frase que resume este enfoque conceptual y toda la teoria. que

desarrollaron es: “el todo es mayor que la suma de sus partes”

La teoria de la forma (Gestaittheorie) es a la vez una filosofia y una
psicologia; con una orientacién cientifica, pues sus fundadores fueron
experimentadores que se basaron en observaciones precisas y minuciosas para
sustentar sus hipotesis; nacié como reaccion contra ia psicologia del siglo XIX,
que tenia que aislar elementos y descubrir las leyes de sus combinaciones, los
elementos fueron las sensaciones, los datos simples e irreductibles que se
agrupaban por asociacion, y reforzaban por la repeticién. Perc esta perspectiva
de analisis deja de lado e significado y sentide en la percepcidn, relacionado con
ésto, Guillaume (1947) afirma que :"fos fendmenos psicolégicos no son nada Mas
que los fenémenos, las experiencias mmediatas del sujeto; el andlisis es
condenado como ilusorio y deformador. Es reemplazadoe por una_intuicion que no
quiere ser sino un refomo a los datos inmediatos de la conciencia No hay
sensaciones, ni imdgenes ni sentimientos que puedan ser aistados por completo”

{p 16)

Es asi como Bergson realiza la comparacion donde la conciencia es
1
asimilada a un rio, a una masa fluida y continua en la cual sélo por artificio se

pueden distinguir partes aisladas o separade?s.

Los psicologos de la Gestalt descubrieron algunas memorias publicadas
por el psicologo vienés Von Ehrenfels. en 1890, una de ellas se referia
precisamente a uno de los postulados que ellos defendian, dice: "una melodia se
compone de sonidos, una figura de lineas y puntos. Pero esos complejos poseen
una unidad, una individuahdad, una totalidad. La melodia tiene un comienzo y un
fin, tiene partes; distinguidos sin vacifacion fos sonidos que le pertenecen y fos que

le son extrafios, aunque estén intercalados entre los primeros. Del mismo modo la
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figura se define en nuestro campo visual en refacion a otras figuras, (ales puntos y
lineas forman parte de ella, mientras gue tales ofros estan excluidos. La melodia y
la figura son formas”. Aqui aparecen de inmediato las propiedades de las formas,
una forma es otra cosa y mucho mas que la suma de sus partes; tiene
propiedades que no resultan de la simple adicion de las propiedades de sus
elementos. Entre sus postulados, los psicélogos de la Gestalt hablan del fondo y

la figura como temas trascendentales en la percepcidn.

La teoria de la Gestalt esta destinada a tener una aplicacién general, sus
principales postulados fueron inducidos casi exclusivamente a partir de
observaciones sobre la percepcién visual, y dada su significancia e importancia
tedrica estas observaciones han sido elevadas al nivel de ‘principios generales’,
convencionalmente se hace referencia a ellos como los Principios de la
organizacion perceptual de la Gestalt. Entre estos principios de la organizacion, el
méas general es el de la pregnancia (Pragnanz), de acuerdo a este principio,
tendemos a percibir la figura de 1a mejor manera posible, es decir que la figura
mejor percibida es la més estable; (la percepcion de una figura sera tan buena
como las condiciones lo permitan), este principio también es llamado de ‘cierre’,
ya que tendemos a darle un ‘cierre’ a la figura, para que se perciba como forma

completa.

E! principio de Pregnancia fue “enunciado por Wertheimer, quien lo flamo
ey de Pregnancia’. Puede formularse, en breves palabras, del siguiente modo. la
organizacion psiquica sera siempre tan ‘buena’ como lo permitan las condiciongs
dominantes. En esta defimcion, ef término ‘hueno’  es ambiguo. Abarca

propiedades tales como regularidad, simetria, simplicidad, y otras” (Koffka, 1923).

Los demas principios, igualmente importantes, son: el de ‘Parte y todo” o

de la totalidad, (aunque todos los principios estan basados en la idea ﬁ,ie

totalidad), donde_‘el todo no es iqual a la suma de sus partes” (es mas, es mayor,
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senciffamente es: completo, totall ; luege el principio de 'Proximidad’ es el
supuesto de gue se perciben juntos los elementos proximos en el espacio y/o

tiempo.

La ‘Similitud’ se refiere a que los elementos parecidos se perciben como

parte de una misma estructura.

El hecho de que la direccidon de las lineas continlie fluidamente se enuncia
en el principio de ‘Direccion’, y el principio de la ‘Disposicion objetiva (u
organizacion)' es que continuamos viendo una organizacion dada anteriormente.
El ‘Destino Comun’ concluye que los elementos que se desvian se
agrupan a su vez dando lugar a una forma, ya que se encuentran en la totaiidad
de lo percibido; esta relacionado con el movimiento y con los términos de fondo y

figura.

Y finalmente, el principio de ‘Inclusividad’, que postula que la estructura
que utilza todos los elementos se percibira mas faciimente que otras
posibilidades, es decir que al incluir todos los elementos e integrarlos en la
percepeion total, la figura serd percibida de la mejor forma. Estando asi de

acuerdo con el principio de Prdgnanz.

Tales son en términos generales y muy concretos los Principios de la
Gestalt, cierto es que los autores difieren en la traduccion que otorgan a cada
principio, y a la explicacion de en qué consisten los mismos, pero la idea univer§al
se entiende sintetizada en los renglones anteriores; tal vez seria importahte
profundizar un poco mas en cada uno de ellos, pero como son muy famosos y

renombrados, no parece menester hacerlo.

Como ya se ha mencionado, los gestaltistas recurrieron a una infinidad de
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experimentos y observaciones para lograr llegar a estas conclusiones, es decir
gue existe una muy buena base sobre la cual fundamentaron sus investigaciones

y afirmaciones que son ahora los Principios de Percepcion.

En investigaciones recientes, se pudc concluir que existe una conexidn
directa e importante entre la percepcién realizada de acuerdo con 10s principios
de la Gestalt y la inteligencia de las personas; el experimento que lo comprueba
consistia en observar por ejemplo puntos y poder percibirlos. como columnas
gracias a los principios de similitud y proxiridad, aquellos que fallaron y no
lograron percibir 1a forma, obtuvieron a la vez puntuaciones significativamente
inferiores en una prueba de inteligencia verbal en comparacion con los que

percibian la forma completa en |a totalidad.

Lo cual puede significar entonces, que los principios de la organizacion
perceptual implican también cierto desarrollo intelectual alcanzado por un afto

grado de madurez mental.’

Lo anterior se aplica también en la resclucién de problemas de la vida
cotidiana, es bien conocido el problema en el que se encuentran dos cuerdas
colgando del techo, separadas a una distancia tal que no es pasible alcanzar una
sin soltar la otra, y ¢l objetivo es precisamente unirtas; el Unico objeto que se
encuentra también en la escena son unas tijeras, y lo curioso es que las tijeras en
vez de dar la idea de union, sirven para separar, para cortar; pero si uno logra
observar y comprender la totalidad de la imagen, entonces se da el tan canocido:
Insight, y es cuando uno exclama trrunfalmente: ‘se me prendié el foco’, asi se
comprende que al amarrar las tijeras en el extremo de una de las cuerdas, se
puede balancear formando un péndulo, mientras se sujeta la otra cuerda y todo es

cuestién de esperar a que €l extremo de la primera se acerque y poder unirlas. Es

! Informacion de la enciclopedia Britannica, tomo 25, p 485,
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por esto que los principios de la Gestalt tienen aplicacion universal, y sobre lo

cual existen muchisimos ejemplos.

Pero ahora, nétese la frase: 'se me prendié el foco’, ;qué es lo que indica?,
pues hace referencia exactamente a la luz, a la Huminacién, ver con claridad; y la

fuz permite ver y observar todo.

Ya se hizo alusion anteriormente a la relacidn entre el lenguaje y la
realidad, y entre las palabras y el significado o sentido, por lo tanto decir que ‘se
prendié el foco’ y que tal dicho esté relacionado con la luz y con las ideas, nos
lleva también a pensar que de la luz misma provienen los colores, y €s asi como
llegamos al tema de la sinestesia, (curiosos silogismos donde tal vez la relacion

no es tan directa, en fin...)

La palabra sinestesia proviens del griego, y mezcla la aisthésis que es
sensacion y/o sensibilidad, con la raiz etimologica syn que significa con o
conjunto; es la accién de sentir con, o una sensacion simultanea. Es un fendmeno
en el que sensaciones de ciertos sentidos despiertan espontaneamente

sensaciones de otro orden, que aparecen como simbolo de [as primeras.

Venimos de hablar del color, de las sensaciones y sentimientos que
sugieren, anteriormente se hizo referencia a los recuerdos que una sensacion o
percepcidn evoca, de un olor ¢ de un color, y de la razdn por la cual {os objetos y
las palabras.son de tal o cual color, de que existan preguntas como la que forml.ila
Sanz (1985): scual es mas suave, el color de este aroma o el de este sabor?, o
afirmar que 'una palabra es oscura’; el lenguaje describe las sinestesias
cromaticas provocadas por imagenes de diferente naturaleza perceptual: tactiles,
cinéticas, olfativas, gustativas, acusticas, y visuales. Esto indica que percibimos la
totalidad, y también percibimos empleando la totalidad de nuestros sentidos,

combinande toda la informacién sensarial que podemos aprehender, tanto el Gue
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percibe como lo percibido, se realiza en términos de totalidad.

“Psicologicamente las sinestesias son imagenes ¢ sensaciones subjetivas,
caracteristicas de un sentido, que vienen determinadas por la sensacion propia de
un sentido diferente” (Sanz, 1985); esto es como decir que ‘veo un sonido’. En
términos mas generalizados |a sinestesia se define como asociacion constante de
sensaciones de diferente naturaleza perceptual; Sanz hace énfasis en que en la
sinestesia una imagen es objetiva y ofra subjetiva, pues para él no existe ningan
tipo de objetividad en las sensaciones, ya que cuando denominamos color, a
nuestra percepcion del color, es nuestra vivencia cromatica del objeto, entonces
“esa vivencia, incluso su sensacion, ya son mentales, ya son ‘mias’, y no del

abjeto, subjetivas y no objetivas” (idem. 13)

La sinestesia se encuentra en dos sentidos de la percepcién al mismo
tiempo, en el parrafo de una historia mitolagica (la hija de las estrellas),
encontramos .como es posible este evento: “...Aguila Blanca no habia visto nunca
criatura mas hermosa, tenia el cabello largo v dorado; sonreia con los ojos lo
mismo que con los labios Su blanca tinica parecia estar hecha con rayos de

n

luna.

Desde la postura Gestallista, Guillaume escribié que “ciertos caracteres
sinestésicos se manifiestan en Ia terminologia descriptiva de todas las lenguas del
mundo y de manera inmediatamente inteligible para ftodos. Se habla
corrientemente v sin equivocos de colores calidos, frios, chillones, violenios,
agresivos, dulces, tiernos, duros; de sonidos claros, agudos, brilfantes, rugosos,
de coloridos musicales, de perfumes penetrantes, efc. (como comprender el
acuerdo en la atnbucion de estos calificatvos, si no esta fundado en una analogia
real de las impresiones?. . el oido percibe una estructura analoga en fos sonidos
rugosos; esta analogia basta para explicar el empleo de la misma palabra. Poco

importa que la palabra rugoso haya pasado del dominio tactilt al dominio auditivo;
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el caracter que designa pertenece de modo primitivo e independiente a cada una
de las dos percepriones, para lo cual no es necesario haber tenido que constatar

que fa misma causa objetiva origina las dos percepciones”...

De cualquier manera, como enuncia Sanz. “la percepcion es,
evidentemente, ef acto principal’ en la sinestesia. Efectivamente, |a percepcion es
lo principal, no solo en la sinestesia, sino también en el conocimiento que

tenemos, (que percibimos), del universo y de la realidad.

En palabras de Sanz “la imagen sinestélica o sinestesia propiamente
dicha, es la mas rica dentro del planc expresivo, ya que es la unica que, como
forma, puede sugerir, amplia y profundamente, la vivencia obtenida de un entorno
en un determinado instante. Con base en esto, resulta logico el interés que ia
utlizacion de la wnagen sinestética, modernamente, suscité a la hora de la

comunicacion vivencial o expresion”,

El empieo de imagenes en la expresidn y en la percepcion de las
emociones tan caracteristico de los seres humanos, contribuye al entendimiento y
comunicacion social; como bien dice Asch: “la forma humana es unc de los
objetos mas expresivos del medio... en el rostro advertimos las formas de la
emocién; observamos alegria o dolor en la ‘ifluminacion’ v ‘oscurecimiento del
mismo’ la aprehension de lafes cambios acelera y fomenta nuestra comprension
de los demés y aumenta la velocidad y sutifeza de la interaccion social’. (idem:

190).

Las formas sinestésicas y su relacién con la percepcién de las emociones,
se ve reflejada en el lenguaje, por eso ‘el cielo, la montafia, el mar y la tierra
poseen alegria y tristeza, poder y amenaza” (bidem) y “la desaparicion del sof tras
una nube puede significar mas que un cambio de iluminacion; la escena adquiere

un aspecto sombrio, y nos regocijamos cuando nuevamente el sol inunda de luz ef
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ambiente”,

Las alteraciones emocionales que nos suceden como la recién
mencionada, se deben a la interaccién con nuestro medio y al hecho de estar
inmersos en el ambiente, percibir el alrededor nos coloca en una situacion de
armonia y empatia con la situacion; dichos estados emocionales se pueden
comprender si se hace referencia a “fa expenencia de los colores, los cuales
poseen fuertes propiedades fisiognoémicas para la mayoria de nosofros. ." (idem.
191)

K&hler realiz6 diversos experimentos con los chimpances, en uno de ellos,
se colocaba una mascara de un demonio cingalés, y a partir de las reacciones
que pudo observar, concluyé que percibimos en los objetos propiedades
fisiognomicas directamente relacionadas con las propiedades de la situacion
estimulatoria; cuando Asch hace referencia a esta conclusion, agrega que "se
percibe una respuesta emocional dada en relacion con su contexto” (dem: 200)
Esto sucede en el acto de la percepcion; y un ejemplo es que se puede observar
la cualidad fisiognémica del rostro relajado de un hombre que riega su jardin; pero
“la misma expresion posee un valor totalmente diferente si el hombre acaba de
cometer un asesinalo. La presencia de una cicatriz desfigurante en el rostro de un
hombre puede alraer nuestra atencion, pero un conocimiento posterior puede
relegar este rasgo a una posicion secundaria Las propiedades fisiogndmicas de
un objeto se alleran directamente a medida que varian las condicionies
ambientales .. En efecto, el conocimiento de los objetos y condiciones produce
nuevas cuafidades fisiognomicas. Una frase ingeniosa posee una fisiognomia

defimda solo porque comprendermas st contenido.” (\dem 201)
Con respecto a las propiedades fisiognomicas de los calores, o gque se nos

presentan al percibirtos, Goethe “describic los valores afectivos de los colores,

observando un paisaje a través de cristales coloreados y describio su aspecto en
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las diferentes condiciones de fluminacion. Y clasifico dos grupos de colores que le
producian efectos distintos: los colores positivos, (répidos, vivaces, ambiciosos), y
colores negativos (con una impresion inquieta, susceptible, ansiosay’; La siguiente

es |a descripcion de la impresion que sintid Goethe al percibir el color rojo:

“E} rojo transmite una impresion de gravedad, dignidad y, al mismo tiempo,
de gracia y atractivo Lo primero ocurre en su estado oscuro y profundo, y lo
ultima en su tinte claro vy atenuado; y de este modo la dignidad de la edad y la
Jovialidad de la juventud pueden adomarse con graduaciones def mismo color...

Fl cristal rojo brinda un paisaje brillante de un matiz tan terrible como para producir

sentimientos de espanto’(citado por Asch, p. 191)

Los colores producen sentimientos, y la percepcion es realizada con
sentimientos, de la misma manera que la empatia, ambas son formas de
conocimiento; la percepcion es el acto de conaocer la realidad, (asi se definié al
inicio del presente capitulo), mediante los sentidos, y la informacién que recibimos
a través de ellos; pero ahora cabe aclarar que percibimos también con los
sentimientos, pues no podemos deshacernos de ellos, desligarnos de ellos;
forman parte de nuestro ser total, integro, y nasotros percibimos con todo nuestro
aparato psiquico (es una manera mas formal de llamar a la ‘psique’). Percibimos

la totalidad del contexto con nuestra totalidad ontolégica, y ambas se unen.

Las sinestesias y las propiedades fisiogndmicas ya sean de los objetos o
de sus colores y formas suceden porque se da un fendmeno de relacion en un
plano de igualdad entre el sujeto cognoscente y el objeto de conocimiento, el cual

se denomina isomorfismo.
I
Para comprender esto, es necesario saber que el isomorfismo se sugirid
como un término que lograra satisfacer fos requerimientos cientificos planteados

para los conceptos tedricos; por eso Kéhler, en un anhelo de hallar una base

103 Georgina Lohegroyén Wava



La Empamtia v otras formas de Conocimiento Sensible

material para las formas psiquicas, bosquejd una fisiclogia imaginaria del cerebro
sustentada en representaciones fisicoquimicas con el fin de desarrollar una de las
ideas centrales de la psicologia de la Gestalt: el isomorfismo de los procesos

materiales (fisioldgicos) y psiquicos.

Se estimaba que el principio del isomorfismo, “segin ef cual los elementos
y las relaciones en un sistema se corresponden reciproca y univocamente con los
elementos y relaciones en ofro, permiliria resolver el problema psicofisico,
conservando para fa conciencia un valor independiente y afirmando a la vez la
correspondencia de la misma con las estructuras materiales. el isomarfismo como
categoria matematica no es evidentemente por si mismo nf materialista

idealista” (Yaroshevsky, 1973).

Todo lo cual quiere decir gque “no existe estrictamente un paralelismo
fisiologico y psiquico entre los hechos elementales, sino entre las formas,
fisiologica y psiquica, que presentan una comunidad de estructura. Tal es el
principio del isomorfismo, mediante el cual la teoria de la Forma renueva la nocion
de paralelismo’ (Guilaume, 1943). Gracias a esta nocion, se rechaza el establecer
un corte entre el espiritu y el cuerpo; es decir “ef espiritu no es mas que una
fuerza organizadora que hara surgir misteriosamente, de un ¢aos de procesos
psicolégicos, un orden completamente extrafio a fos mismos, gracias a una
actividad esponténea e incondicional, Kéhler titula a uno de sus capitufos con la
frase de Goethe: was innen ist, ist ausen auch (lo que estd denitro también esta

afuera)” (Kohler, op.cit.).

El mismo Kéhler, formuld esta teorfa del isomorfismo, (en una cantidad de
axiomas especiales); en su libro en 1920, expresé el principio general con estas
palabras: “cualquier conciencia real, en cada caso no sblo estad estrechamente
enlazada con sus correspondientes procesos psicofisicos, sino que es afin a ellos

en las propredades estructurales esenciales; de este modo, el isomorfismo, es un
|
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término que implica igualdad de forma, lanza fa osada presuncion de que los
movimientos de los dtomos y moléculas del cerebro no son ‘fundamentalmente
distinfos de los pensamientos y sentimientos’, sino que son, por el contrario, en
sus aspectos de masa, considerados como procesos en extension identicos ”
{Koffka, 1935)

En conclusion, el isomorfismo se refiere al hecho de gue entre lo fisico (o
material) y lo psiquico (o espiritual) se establece una relacion de igualdad, de
identidad, una fusién que permite el conocimiento; esta idea presentada por la
Gestalt, tiene su origen también en el postulado de la totalidad, en la que uno
estd presente y forma parte de ella junto con el objeto que percibimos, y con la

situacion en general.

A una de las conclusiones que lograron llegar los Gestaltistas fue que
"nodemos encontrar organizaciones psiquicas que tengan lugar bajo condiciones
simples, pudiendo predecir desde ya que deberan poseer regulfaridad, simelrifa,
simplicidad;: dicha conclusién se basa en el principio del isomorfismo, de acuerdo
al cual, los aspectos caracteristicos de los procesos fisiolégicos fo son también de

los correspondientes procesos conscientes”. (Koffka, 1935)

La mayoria de los psicologos ha sostenido que era necesario algin
isomorfismo, desde la época de Hering y Mach (alrededor del afio 1865); Hering
construyd su teoria sobre la vision de los colores en estricta concordancia con la

directa experiencia cromatica. Lo cual tiene que ver con la teoria de la sinestesia.

Pero regresemos al fan mencionado concepto de totalidad, y su significado.
Koffka realizd la aclaracion, e} campo psicofisico es organizado; es decir la
realidad es organizada, y/o es percibida en términos de organizacién; "el medio
ambiente no es ni un mosaico de sensaciones ni una floreciente y zumbante

confusion’, ni una borrosa y vaga unidad total; mas bien consiste en una cantidad
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defimda de objetos y sucesos separados, que, como objetos y sucesos

separados, son productos de fa organizacion” (idem 89)

El problema que se trata de poner en tela de juicio es aquél de la
fragmentacién, del analisis que implica separar los elementos de la realidad; el
ser humano, en la bisqueda del conocimiento, inicié observando y reflexionandgo
sobre |a realidad; entonces se decidié encontrar el origen del ser .. de las cosas...
el nicio, y se fueron separando los elementos que constituyen la realidad,
posteriormente se perdié el sentido y no se encontré el camino que reintegrara
todo 1o conocido, asi el conocimiento y la realidad quedaron separados, al igyal
que lo fisico y 1o psiguico, y alin mas, lo psiquico quedo también separado entre
lo mental, lo espiritual, y digamos, fa conducta. Kéhler y sus colegas estahan
plenamente conscientes de que era necesario basar sus conocimientos y teorias
en las observaciones directas, demostrar y comprobar las teorias con hechos y
experimentos practicos; pero nunca perdieron de vista el objetivo principat que es

el conccimiento, ni el fundamento para lograr acceder a &l, percibir |a totalidad.

La palabra totalidad, en el presente estudio se podria empiear como
sinénime de las palabras armonia, conjunto, unién, etc. que son los conceptps
principales que han imperado a lo largo de las explicaciones sobre la empatia, la

simpatia, Ia intuicion, y la imitacion...

Tanto en la empatia como en la simpatia, es necesario que los elementos
envueltos en el fendomeno integren una totalidad, que formen parte de ta totalidad,
en una misma armonia; en la intuicion, que fue definida como la percepcion clara
e inmediata de ideas o verdades sin el proceso del razonamiento, gueda
perfectamente claro que se percibe la totalidad. de manera inmediata, y en la
imitacién, se tiene que formar parte del contexto, es menester que se logre

armonizar en la totalidad en la que uno se encuentra, para que ésta ocurra.
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En ia psicologia social, uno de los principios que se deben aplicar ante
tantas interrogantes que se intentan esclarecer, y que son ciertamente aquéllas
que propician la investigacion sobre el ser humano, v de las sociedades que
forma, es comprender y conocerlo desde una perspectiva que abarque /a totalidad

de &l mismo, estudiarlo en todos los aspectos de su magnifica complejidad.

Es imperante que se indague con una perspectiva (Gestaltica sobre la
realidad del ser humano, en este caso sobre sus formas de conocimiento, la
manera de percibir el mundo, de percibir la realidad, y de percibirse a si mismo;
esto ultimo es muy importante, el tipo de percepcién que se tenga sobre uno
mismo va a ser en gran medida un factor decisivo sobre la percepcion que se
tenga. sobre los demas también, y esto nos llevara a la comunicacion gque exista
coh los demas seres de nuestra especie, y en las sociedades en que nos
encontremos, estar conscientes y saber que somos lo que somos gracias a la
sociedad en la que vivimos, que hemos interiorizado ciertos patrones de
conducta, ciertos valores y actitudes, e inclusive la manera de percibir nuestro

entorno se debe a esta realidad que nos abarca, con la que armonizamos.

La percepcion y relacion con tas demas (ya sea ésta de caracter empatico
0 simpatico, o esté basada en la imitacidon de nuestro entorno), esta directamente
ligada con todos los fenémenos aqui mencionados: percepcion, imitacion,
simpatia, empatia, intuicién. Que ocurren cuando nos encontrames en contacto
con otro.ser humano, y que dependen también de nuestra capacidad de expresion
de los sentimientos; ya se dijo que todo esto sirve para un conocimiento de los
demas basado en la coemunicacién, sobre la comunicacion ya sabemos que no es
necesario que sea un lenguaje verbal, al contrario, no debe serlo si indié:a
realmente los sentimientos, asi es, pues la afectividad existe mientras no haya
palabras que intenten definila o explicarla, y ain cuando en las distintas
sociedades encontramos que "lfas expresiones emocionales sean diferentes en

detalie, pueden poseer propiedades fisiognémicas similares. Debe existir, en
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consecuencia, alguna amplitud para expresar los mismos estados miermos
mediante diferentes movimjentos, una gama de posibifidades que pueda transmitir

iqualmente bien el mismo estado de amima o la misma emocion” (Asch, p.208)

Cierto es que existen gestos obviamente determinados por ia cultura, por la
sociedad, dado que una gran parte de las expresiones. se definen de la manera
impuesta por la sociedad, el significado que se les atribuye a los gestos proviene

de la cultura; “fa conexién entre emocion y expresion es convencional ” {idem- 202}

Pero resulta de igual importancia mencionar que en términos rigurosos las
diferencias de significacion de la expresidn no son tan grandes, cuando ia carga
de afectividad que llevan es tan clara que sdlo es necesario abrir nuestros
sentimientos y mantenernos en una empatia que nos permita percibir el

significado real de la expresion:

“no es necesario dirigirse a ofras sociedades para distinguir entre un beso
indiferente y uno apasionado. Ni necesifamos apelar a ofras sociedades para
conocer la sonrisa de desafio y fa de desprecio, la de resignacion y la de
adulacion enfermiza. l.a investigacion debe considerar seriamente la posibilidad de
que la cualidad de fa emocion o el estado de ammao conlrofe fas caracteristicgs

especificas de la expresion.” (p.207)

La clave no se encuentra en el.enunciado de que 'existen.expresiones
emocionales universales entre los seres humanos’; aunque parece que si las hay,
pues hasta e momento nadie ha informade adn que en alguna sociedad, o en
algun lugar el beso o el frotamiento de narices constituya un signo de desprecio u

odio.
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Pero lo importante es esta capacidad perceptiva con la que cuenta el ser
humano que le permite entender y comprender el significado; despues de todo, |a
mayor parte de nuestras vidas las dedicamos a ia blisqueda del significado; el
significado en el mas amplio sentido de la palabra, y en fa aplicacion a todo lo
existente, a la totalidad. Tal vez en realidad lo que el ser humana desea no es el
conocimiento absoluto, sino que puede ser mas importante comprender el

significado y que entonces la existencia humana tenga.un sentido. Y de esto

también se encarga la Psicologia.
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CONCLUSIONES

LO QUE SIGNIFICA...

ES CONOCIMIENTO EN PSICOLOGIA

Ya que venimos de la exposicién sobre el significado def concepto
percepcion, hay que concretar la idea, ;por qué necesitamos percibir nuestro
entorno?, o ¢ipara qué nos sirve percibir, (en cualquiera de las distintas

modalidades de percepcidn que existen)?; la respuesta es tnica: para conocer.

Esta tesis inicia con el postulado de que percibir es conocer, claro que
implica muchas otras cosas, varias se han presentado en este estudio, y entre

ellas se encuentran invariablemente los sentimientos.

Los sentimiantos son definitivamente el motor de la vida humana, son esa
fuerza misteriosa que nos mueve a actuar, e incluso a pensar. La palabra misma
tiene varios sinénimos: emociones, sensaciones, pasiones, etc. que reflejan
tantos intentos de definir lo innombrable, tal vez por eso Descartes concluye:
“después de haber considerado en qué difieren las pasiones del alma de todps
sus demds pensamientos, me parece que se puede definirlas generalmente como

ercepciones, o senfimientos, 0 emociones del alma.. " (Ferrater, 1980)
0

Asi, al llegar al momento de plantear las conclusiones que han surgido de
la presente tesis, vemos que los distintos términos que se han manejado,
explicado y definido, se vinculan estrechamente con los sentimientos, y si no es

que todos tienen una base en los sentimientos, definitivamente son una parte
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imposible de separarse de nuestro cotidiano vivir.

Tal como la percepcidn y sensacion se relacionan y confunden algunas
veces, dado que se mezclan, sucede algo similar con los demas conceptos aqui

estudiados. Resulta entonces, que son la misma cosa.

La empatia, se evidencia como una forma de conocer mediante los
sentimientos y las emociones creadas en el momento de la percepcién, es una

forma de conocimiento.

He aqui el primer punto, se ha presentada la empatia,. como forma de
conocimiento, entonces es un hecho gue ahi esta; se ha logrado reunir la
suficiente infarmacién y documentacién que prueba la validez del conocimiento

otorgado y producido mediante la empatia.

Definir la empatia como proceso, método 6 fendmeno, no ha sido lo mas
importante, sine lograr comprenderia come una forma de conocimiento en la cual
existe una compenetracidon con el objeto en el momento de la percepcion, donde
se realiza también una proyeccidn y abstraccion de las caracteristicas y
sentimientos del sujeto como del objeto, llevandose a cabo por lo tanto una fusion

entre ambos, que completan y forman el conocimiento.

Y aln mas, se han expuesto las definiciones de otros conceptos que giran
a la vez, en tormo de la idea de la empatia, los cuales sirven para sustentar y

fortalecer dicha conocimiento; ellos también son generadores de conocimiento.

La simpatia, nocién con igual trascendencia, requiere asimismo de Ia
presencia de los sentimientos; tal como quedd escrito en el capitulo, que es ese
sentimiento sobre algo o alguien, del que no se puede hablar en forma concisa, lo

que se canoce sobre la simpatia no se puede explicar facilmente, en su caracter
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de sentimento, es algo innombrable, mas eso no significa que ¢l conocimiento
que proporciona carezca de igual validez, al contrario, se podiia decir que es tan
certero que no seria necesario tener que explicarlo. Lo que se conoce mediante la
simpatia se conoce a traves de los sentimientos, para comprenderla es necesario

sentirla, y para emplearla es necesario sentir.

En fin, puede ser que no falte decir mucho mas sobre la empatia, ya que
ésta, y las demas formas de conocimiento sensible presentadas, no se deben
saturar de palahbras que intenten definirlas nuevamente, lo que se ha dicho y

estudiado sobre ellas a lo largo de la historia, ya ha sido escrito y comprendido.

Aln, entre estos fendmenos, o como se les quiera llamar, se encuentra la
intuicion, que se distingue por su parte, por ser muy frecuentemente utilizada,
continuamente tenemos intuiciones que nos llevan a un conocimiento, la intuicidn
es un acto gnico y simple, una relacion inmediata, ‘comprendida entera en un solo
momenta’, De tal manera que, como ya se dijo, no hay lugar para vacilaciones en
el conocimiento intuitivo, de él depende toda la certidumbre y evidencia de

nuestro conocimiento.

La intuicidn como otra de estas formas de conocimiento, comparte la-misma
caracteristica esencial de tener como componentes a los sentimientos, y ser ella
misma un sentimiento; cuando se experimenta una intuicion, no puede ser

explicada, ni puede ser transmitida,

La intuicion es el inicio del conocimiento el primer companente, s un
momento en que sentimos que el cuerpo se astremece cuando el espiritu quiere
decirnos algo. Es una forma de conacimiento totalmente sui generis, es por eso
que Bergson afirma que el conocimiento intuitivo posee unos caracteres
radicaimente diferentes de los que. tiene la inteligencia, se dirige a lo interno,

penetra lo singular, pero no por ser otra especie de conocimiento, deja de ser
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conocimiento.

£n efecto, 1a intuicion es el primer momento del conocimiento, grandes
descubrimientos e invenciones han tenido su origen gracias a una primera
intuictéon, (hay que aclarar: primera y Onica). Ciertamente, el conocimiento que
surge de la intuicion, no es cuantificable, por supuesto que tampoco es repetible,
entonces, ;como es tan importante?; si se intenta validar el conocimiento ¢ la
informacion que se logra a través de la intuicién, mediante los pasos recién

nombrados, no sera una tarea dificil, sino imposiblle.

La validez que tiene la intuicion o la empatia y las demas formas de
conacimiento sensible, es resultado de un trabajo de objetivacion, en el cual se
realiza una argumentacion, tal como se ha hecho a lo largo de esta tesis, para
poder sustentar dicho conocimiento. La aprobacién se lleva a cabo gracias al
acuerdo entre la comunidad, existe una convalidacion inter-subjetiva, que
concluye en que, no hay duda alguna, es un conocimiento reconocido

objetivamente.

Volviendo al concepta de intuicidn, y haciendo referencia a la idea Qe
Bergson que se expresa en la siguiente cita: Wamese intuicion esa especie de
simpatia intefectual por la cual nos transportamaos al interior de un objeto para
coincidir con lo que tiene de (nico y por consiguiente de inexpresable’ ; quiero
remarcar que sucede lo mismo, esa combinacion entre los conceptes, donde
existe la intuicibn se menciona la simpatia, se vincula con la empatia, y

ohviamente con la imitacion y percepcion tambiérn.

Pero dentro de las definiciones y explicaciones de estos cenceptos, existe
una hocién clave, que ha estado flotando entre las lineas escritas en esta 1esTis,
se menciond de una manera mas procaz al final del capitulo sobre la percepcion;

esa idea es el Significado.
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£l Significado se refiere a ‘la reunion del sujeto y el referente’ (Femandez,
1998y O como diria Bergson, es la forma de coincidir con el objeto, para conocerlo;
es decir, el objeto de conocimiento se presenta, es percibido, absorbido, por el
sujeto cognoscente, junto con todos los procesos o fendmenos envueltos en este
momento (la empatia, simpatia, imitacion); y se logra el conocimiento, o sea el
significado; el objeto adquiere un significado, nosotros obtenemos un significado

sobre el objeto, ese es el conccimiento.

En ia descripcion de la empatia, se menciona esta idea, en la afirmacion de
que ‘el conocimiento se forma, se crea al conjuntar los elemertos: ef sujeto y ef

objeto, y sus caracteristicas sensibles’.

Igualmente, como se menciond en el apartado sobre la intuicién, ésta.es
una relacién con el objeto, en la que la presencia efectiva del objeto, proporciona
una forma privilegiada de conocimiento. Segin Kant, los objetos nos son dados
por medio de la sensibilidad, y solo ésta produce intuicién. Se requiere de |a
presencia inmediata del objeto, asi la intuicion es el conocimiento en el cual &l
objeto mismo esta directamente presente. Es el momento en que coincide con el

sujeto, cuando se tiene el Significado.

La funcién de la percepcién entra aqui, pues como promulgd Bergson,
‘vercibimos las cosas alli donde estan, la percepcion nos introduce de golpe en la

materia, coincide con el objeto percibido’.

Los significados se consiguen y expresan también mediante imagenes,
formas, figuras... Y dado que Platén mismo definio la imitacion como una especie
de creacion, de creacion de imagenes, se puede entender esta definicion como
una creacién de significados; luego entonces, la imitacioén produce significados,

nos otorga signhificados, conocimiento.
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Es mas, en el capitulo sobre la imitacién se menciona claramente que la
imitacion supone una apercepcion del significado, es decir del sentirmento; puesto
que como lo indica el ejemplo citado, una sonrisa imitada, obligadamente conlleva
un significado. Y al percibir dicha sonrisa, lo que percibimos no es un conjunto de
dientes, o.una serie de musculos faciales en tensién, lo dnico que nos interesa al
percibir ese gesto es el significado, pero ;cémo podria definir el significado de

una sonrisa?, solo de esa forma; sonriendo.

Al hablar sobre la empatia, se menciona que “la empatia es en cierta forma
el significado o la sensacion que nos crea el objeto de nuestra percepcion, es la
forma en que influye este objeto en nosotros, es como nos cambia y nos afecta,

es la ‘absorcion’ gue realizamos del objelo”

Retomande ofra cita, con la simpatia en el arte, la idea que uno se
representa de la reatidad es al mismo tiempo la creacién simultdnea del contenido
y de la forma; pero asi como el objetivo del arte no es simplemenle lo que
representa, sino lo que expresa, el objetivo de la simpatia no es simplemente fo

que percibe, sino lo gue siente, y por lo tanto lo que conoce, su sighificado.

Ei arte, como expresion de sentimientos, es uno de los ejemplos_con los
que se comprenden con mayor facilidad las formas de conocimiento sensible; y
precisamente, dada su condicion de afectividad, “la significacion de.una obra de
arte, su significacion esencial o artistica, no puede nunca enunciarse en lenguaje

disctrsivo” (Langer, citada por Loreto, 1987)

Ese es el aparente problema al que nos enfrentamos al querer tratar con
los sentimientos, la dificultad para definirlos, explicarlos y condensarlos en
palabras; y sin embargo, lo sorprendente entre las facultades humanas, es la

facilidad de experimentarlos; los sentimientos, las emocioneas y pasiones, que nos
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‘arrebatan’; nos sacan de nosotros mismos, y es el sentimiento el que nos mueve,
y puede ser que jos sentimientos que otorgan los significados; iogren finaimente
que la existencia humana tenga significado; cada vez que nos preguntemos
;como es que pensamos?, también hay que pensar: ;como es que tenemos esta
capacidad tan grande de sentir?. Y que desafortunadamente, a veces no sabemos
cémo emplearla, como aprovecharla al maximo, para llegar a ese nivel ultimo de

satisfaccion emocional, espiritual, y mental que se logra con el conocimiento.

La empatia, la simpatia, la imitacion, la intuicion, y por supuesto gue
también la percepcidn, son precisamente esa forma de conocer mediante epa
facultad tan asombrosa con que contamos, sentir, experimentar emociones, y

consequir a través de ellas, y gracias a ellas: conocimiento.
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