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RESUMEN.

Se presenta una alternativa tedrico- metodoldgica al estudio de la creatividad,
sustentada en los principios del Enfque Personolégico, en donde los planteamientos
que han surgido del mismo nos llevan a una consideracién integrativa del proceso
creativo. La creatividad es un término que se considera de alta complejidad, en este
concepto estan integrados el proceso de elaboracion, el sujeto que realiza la creacion
y €l resultado que se deslinda de la actividad de dicho sujeto inmerso en un contexto
en donde su jerarquia motivacional estd intimamente implicada. En algunas
corrientes tedricas se ha visto como la creatividad es concebida como un  sistema
segmentado, en el cual solamente uno de los factores antes sefialados es ¢l inductor
de la consideracién del acto creativo, ya sea el proceso de la creacién, la persona
creativa, o bien el resultado creativo. En la presente concepcion de la creatividad se
valora altamente ¢l rol de la personalidad como un sistema que permite la regulacion
y la autorregulacién del comportamiento, considerando que es el sujeto el factor
fundamental en el ejercicio de sus actividades en el contexto social en donde se
desenvuelve. Se considera, al mismo tiempo, que el sujeto es capaz de construir su
propio sistema de trabajo y que existen posibilidades para la actividad creativa a
medida que vaya construyendo en si mismo los recursos personlégicos que le
permitan acceder a niveles cada vez més altos de su quehacer cotidiano. En el
mismo orden, la educacién juega un papel fundamental para la adquisicién de dichos
recursos personologicos; el sistema educativo se considera en el presente escrito
como un constructo social destinado al desarrollo humano en todos los sentidos vy no
como un obstaculo que impida el progerso individual del comportamiento creativo.
Al llevar a la practica una metodologia de corte cualitativo basada en el método
¢linico, con alumnos del primer afio de Licenciatura en Educacion Preescolar, se
pudo observar que solamente dos de los alumnos participantes presentan indicadores
de la personalidad que estan asociados con el comportamiento creafivo, pero sobre
todo, una tendencia a la autorrealizacién. En el sentido general, se pudo ver que
existen recursos cognitivos en los alumnos, pero escasos intereses para el desarrollo
de proyectos que estén vinculados a la creatividad y al fortalecimiento de la
docencia como profesién. Es asi que la actividad académica en este grupo de
alumnos est4 guiada en un mayor grado por la determinacién externa, mas que por
una auténtica determinacion intrinseca.
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INTRODUCCION.

La creatividad es uno de los procesos de gran trascendencia en el curso de la
historia y es por eso que debe tener lugar preponderante en todos los contextos en
donde existe actividad humana. Desde épocas remotas el hombre ha tenido que
sobreponerse a condiciones adversas de su medio ambiente fisico y social; el hecho
de crear cierto tipo de indumentaria para no sucumbir ante las inclemencias del
clima o la creacién de sistemas que permitieran el abastecimiento de la alimentdcién
para la comunidad, en tal caso la agricultura y la ganaderia que se presentan como
algunos de los ejemplos que nos permiten ubicar la magnitud del proceso creador en
la existencia misma de la especie humana.

En el devenir evolutivo del hombre podemos encontrar otros indicadores muy
claros del efecto de la creatividad. Los diferentes momentos histéricos a partir de 1a
época antigua con los romanos, griegos, fenicios, persas, chinos, egipcios, etc., con
sus grandes invenciones en materia de navegacién, en la explicacion de los
fenémenos naturales (de acuerdo con las posibilidades qu se tenian en ese tiempo) y
hasta en el propio arte, aparecen como formas cada vez mas depuradas en la relacién
hombre-naturaleza-sociedad. Dichos sistemas se fueron transformando con el
tiempo hasta que la llamada revolucion industriat llegé para consolidar los sistemas
relacionales entre e! hombre y su contexto fisico social. La creacién de méaquinas en
esa época facilitaron el esfuerzo y el trabajo, asi como los medios de transporte y los
sistemas de comunicacién.

En el presente siglo, el hombre se ha probado a si mismo que plantearse retos
puede ser una aventura fantastica y ademas una oportunidad para continuar en el
progreso, rumbo a mejores niveles de vida. La ciencia, la tecnologia, el arte, el
deporte, etc. han dado un salto impresionante que ademéas promueven el desarrollo
de los individuos, asi como un planteamiento cada vez més perfeccionado en cada
producto, en cada sistema y en cada técnica que se produce con la finalidad de
superar la calidad de las anteriores creaciones. No cabe duda de que la especie
humana es capaz de romper esquemas y por lo tanto no tiene limites; en un
momento dado podemos conocer la presencia de un producto sui géneris y poco mas
tarde observar otro que lo supera, lo cual habla también de la vertiginosidad con la
que suceden los cambios en el mundo modemno.

No obstante, la valoracién de lo realizado por el hombre hasta los tiempos
actuales, es preciso reconocer que el desarrollo de la creatividad no se detiene y que
es preciso aprovechar al méximo todas las capacidades, intereses y proyectos de
cada sujeto social, sobre todo si nos ponemos a pensar en el gran camino que nos
falta por recorrer. Aunque se han resuelto muchas incégnitas en diversas areas de la
actividad humana tambi€n es cierto que existen otras interrogantes para las cuales no



se ha podido encontrar respuestas que permitan la creacién de procedimientos
destinados a tal fin.

Se convierte entonces una necesidad de la sociedad en general mantener en sus
filas a individuos cada vez mas preparados que sean capaces, en la mayor medida
posible, de superar los retos del presente y del mafiana, en donde la creatividad sea
una de las claves importantes para desarrollar e inventar nuevas alternativas con una
expectativa al mejoramiento de la calidad de vida individual y social.

Uno de los intereses que nos surge en el presente escrito es la valoracién de la
creatividad como un factor que es asequible a todos los seres humanos. Sabemos
bien que el comportamiento creativo, en la antesala de la historia contemporanea de
su estudio, era considerado como un elemento propio de aquellos individuos que son
catalogados como genios o0 como sobredotados, en donde la herencia juega un papel
fundamental por la prioridad que un momento dado se le di6 a la genética. Sin
embargo, en el momento actual se tiene una consideracién totalmente distinta;
aunque valoramos el papel que lo biolégico puede llegar a tener para cierto tipo de
actividad como en el caso del deporte o también para la misica, se reconoce la
importancia que tienen otros factores como la implicacién del sujeto como
constructor de su propio sistema de actividad en el contexto en donde ha creado
intereses muy fuertes y se dispone a lograr cada uno de los objetivos que el mismo
se propone alcanzar,

Es por ello que la psicologia tiene en el contexto educativo una de las mis
grandes oportunidades para hacer valer su condicién cientifica. En la actividad
escolar, pero sobre todo en los actores de dicho proceso (profesor-alumno), la
psicologia debe encontrar respuestas y opciones para un mejor aprovechamiento
académico, pero ante todo para un desarrollo pleno de la condicién individual, en
donde sea una prioridad optimizar las capacidades de cada sujeto de una forma
ordenada y con objetivos que surgen desde la propia perspectiva del alumno.

En el presente escrito se sostiene una tedencia a la consideracion integrativa del
sujeto, en donde la creatividad es uno de los factores que facilitan el acceso a
mejores niveles de vida. La integracién de elementos cognitivos y clementos
afectivos son una una unidad indisoluble en el proceso creativo. De este modo es
que también consideramos el papel que tienen los contextos sociales en donde el
sujeto se desenvuelve, por lo que el énfasis en el sistema educativo es una constante
en el desarrollo de este trabajo.

Considerando la magnitud del proceso de la creatividad en la vida de los seres
humanos, en todos los niveles en donde existe una implicacion para la elaboracién
de ideas y productos, se precisa entonces trabajar desde la perspectiva cientifica de
la psicologia sobre aquellos factores psicolégicos que se encuentran involucrados en



dicho procesamiento. Por este motivo, nos hemos dado a la tarea de introducimos en
el contexto educativo el cual es uno de los sistemas de mayor trascendencia para el
desarrollo humano. Es asi que se parte de una idea de la creatividad como un
proceso de construccidn en el cual la educacion tiene mucho que ver y en donde el
sujeto hace lo propio por definir sus grandes intereses en funcion de sus principales
tendencias motivacionales.

El contenido de este texto se divide en cuatro capitulos. En el primero de ellos se
hace una revisién teérica de las concepciones mas comunes de la terminclogia
utilizada para el entendimiento de la creatividad, asi como los antecedentes mas
importantes en el estudio de este proceso trascendental en ¢l desarrollo humano. En
el mismo capitulo también se hace una revisién de los principales enfoques que han
mostrado interés por el estudio de la creatividad, en donde destacan la psicologia del
pensamiento, la psicologia humanista yel enfoque que destaca el resultado creativo
en el plano de la accién.

El segundo capitulo contiene los principales antecedentes en el estudio de la
personalidad. En dicha seccidn, el planteamiento que surge se desprende de tres de
los mas destacados exponentes de la Psicologia Soviética que en un primer momento
fue encabezada por L.S. Vygotsky en su consideracién dialéctica del surgimiento y
el desarrollo de los procesos psicologicos en el ser humano. El legado que esta
importante escuela ha dejado para la psicologia es invaluable al establecer las bases
sobre las que mas tarde se trabajaria en conceptos tales como la personalidad, sujeto,
comunicacidn, etc. Sobresale en este capitulo 1a exposicién de los principios basicos
del Enfoque Personologico que son los que guian nuestro proceder en la
investigacién de la creatividad.

El contenido del tercer capitulo nos da referencias sobre las alternativas que
surgen a partir de la inivestigacién y de la practica educativa en la que Albertina
Mitjéns ha estado inmersa. Ella es una de las principales exponentes del Enfoque
Personologico y se ha implicado notoriamente en el estudio de la creatividad en
Cuba; sus alternativas las refiere como elementos que pueden servir al profesor para
su préct:ca educativa, pero que de ningin modo deben de considerarse como un
sistema ya terminado en su totalidad, al contrario, se debe tener una visién de
constante transformacidn para resolver las probleméticas que van surgiendo en el
proceso educativo.

En el cuarto y tultimo apartado de este texto se presenta un trabajo de carcter
empirico, en el cual nos abocamos a identificar indicadores de la personalidad de
cada sujeto que tengan un vinculo con la creatividad en el area educativa, basado en
la participacién de un grupo de alumnos que se preparan para la practica profesional
de la docencia. La perspectiva que compartimos esta destinada a reunir esfuerzos de
la psicologia para incidir de una manera positiva en el contexto educativo, en donde



la diada profesor-alumno es la célula principal para el logro de las expectativas
académicas. Se espera que sirva esta experiencia como un aliciente para quienes
desean aportar nuevos conocimientos y alternativas al desarrollo de elementos
tendientes al comportamiento creativo en el aula escolar.



CAPITULO 1. UNA APROXIMACION CONCEPTUAL A LA
CREATIVIDAD.

La Creatividad es uno de los procesos y comportamientos mas importantes que
poseen los seres humanos. Con la Creatividad los hombres han podido transformar
el mundo en ¢l que vivimos. Bastaria con dirigir un vistazo para observar todos los
elementos, maquinas, articulos (de cocina, de oficina, del hogar, deportivos,
tecnolégicos, etc.), sistemas de servicios en diferentes niveles como en el drea
médica o en el area psicoldgica, etc. que han sido creados para convertir la vida en
una situacion mas placentera para todos los que vivimos en este planeta.

Pero asi como la creatividad se ha manifestado en diferentes niveles y en
diferente grado de magnitud, también es cierto que en la actualidad necesitamos de
individuos que desarrollen a plenitud todas sus potencialidades creativas para poder
afrontar positivamente los retos del presente y del futuro, lo cual representa al
mismo tiempo un reto a la educaciéon de nuestros dias, y por ende un reto a la
psicologia.

Hoy en dia, la creatividad se ha constituido en punto de interés de muchas
disciplinas y de diferentes areas del quehacer humano. De hecho no hace falta
estimar demasiadas ejemplificaciones, basta con decir que el drea de la industria y
de la produccién no serian como las conocemos en la actualidad si no existiera la
imaginacién creativa que caracteriza a los seres humanos. Ademas, por si fuera
poco, la “revolucién™ de los acontecimientos comerciales es tan continua que cada
vez mas nos sorprendemos de los hechos que realiza el hombre moderno, por
ejemplo la informatica y los sistemas computacionales.

No es novedad entonces que el éxito empresarial se deba, en gran medida, a la
generacion de ideas novedosas, pues de €stas parten las elaboraciones de productos
o de servicios que pronto habran de comercializarse.

Asi como hablamos del area de la industria, podemos igualmente trasladar el
comentario al area educativa, misma que serd uno de los ejes primordiales del
presente trabajo por representar uno de los sistemas esenciales para el desarrollo de
los individuos que conforman la sociedad en nuestros dias. En el aula escolar deben
tener las nuevas generaciones la oportunidad de implementar su autorrealizacién,
desarrollar sus principales motivaciones, lograr sus metas, no solo en el aspecto
académico sino también en el aspecto afectivo, pero de esto hablaremos con mayor
detenimiento en el momento oportuno.

En este primer capitulo la finalidad es lograr un acercamiento conceptual a la
creatividad. Para lograrlo serd de gran importancia conocer lo que los psicologos
han escrito en relacién a la terminologia cominmente utilizada, al mismo tiempo



sera importante conocer la evolucién que ha sufrido el conocimiento de la
creatividad y los Enfoques que han mostrado interés parar el abordaje de dicha
tematica dentro de la Psicologia.

1.1 ALGUNAS DEFINICIONES COMUNES DEL TERMINO
CREATIVIDAD.

Creatividad es un concepto que en la historia contemporinea ha recibido
diferentes definiciones y a diferentes niveles, o cual le ha convertido en un término
multifacético con un alto grado de vaguedad, y que al mismo tiempo no ha redituado
en una tendencia favorable a los sistemas educativos, debido a que sélo consideran
la parcialidad, pero no la integridad, lo que sin duda representa serias dificultades
para abordar conceptual y técnicamente el desarrollo de la creatividad. A
continuacién revisaremos algunas de las definiciones méas comunes que se han
utilizado para referirse a la temitica que nos ocupa, enfatizando en una definicion
viable ¢ integrativa del término Creatividad a partir del Enfoque Personoldgico que
guia nuestra concepcién psicoldgica en el presente trabajo.

Inicialmente, podemos decir que el origen de la palabra creatividad, desde un
punto de vista etimol6gico, es que proviene de las palabras latinas CREATOS:
creare y €l sufijo “DAD” por “ICO” lo relativo A.

En los diccionarios y enciclopedias castellanas mas conocidas (Enciclopedia
Larousse, 1971) no existe apartado especial para la palabra creatividad, tnicamente
aparece creacion, crear, creador. Creatividad en esta enciclopedia es sélo una
inflexién del verbo crear y este término es considerado como atributo exclusivo de
Dios, las demas acepciones solo se admiten en sentido figurado o metaférico, como
serian: para invencién, investir un cargo como produccién, nombrar, elaborar un
orden politico, religioso o social nuevo, transformar y elaborar cualquicr cosa o idea
novedosa.

31 se pudiera realizar un listado de todas las definiciones que se han dado en
relacién al término creatividad, seguramente tendriamos que ocupar un amplio
espacio para colocarlas una por una. Dentro del enramaje psicolégico se ha
encontrado una estratificacién que ubica tres formas de definir al fenémeno de la
creatividad de los cuales sélo sefialaremos las definiciones mas importantes: a)
definiciones que se basan en la capacidad, b} definiciones que se basan en la persona
creadora y c) definiciones que toman en cuenta de manera preponderante el
resultado creativo.

a) Algunas definiciones basadas en la capacidad.

Para Avner Ziv (en Ferrén, 1976) “la capacidad creativa puede definirse como la



posibilidad para dar respuestas nuevas, originales, ligadas a la realidad y que
contribuye a la solucion de un problema”.

Para Demory {en Fauconnier, 1976) “la creatividad no.es una moda, ni una
dinimica de grupo, ni una panacea, ni un esoterisme, ni un producto comercial; es
una aptitud, una capacidad del individuo para hacer algo: crear, producir ideas
nuevas y realizables, combinar, reorganizar elementos. Se distinguen ya nociones
importantes en tomo a la creatividad. Cada individuo posee una aptitud para crear, la
creacion implica una idea de novedad y de originalidad”.

Simpson (1922; en Torrance, 1968) definié la habilidad creativa como “la
iniciativa que uno maniftesta por su capacidad de apartarse de la secuencia comin
de pensamiento. Dedicado a la identificacion del tipo de intelecto investigador,
combinador y sintetizador, sostuvo que a los test tradicionales de inteligencia
deberian de agregarse los test de creatividad”,

b) Algunas definiciones que se basan en la persona creativa.

Para Castilla (1972) “las personas creadoras se parecen a los nifios: mayor grado
de espontancidad, menos control de la conciencia, mas libres y atrevidos en su
imaginacién”.

“La persona creativa posee sensibilidad a los problemas, facilidad asociativa,
fluidez ideativa, flexibilidad espontinea, originalidad, sintesis y redefinicién”
(Hanks, s.f.; en Davis y Scott, 1992).

Para Bohn (s.f ; en Ferran, 1976) “la creatividad significa hacer algo nuevo en el
seno de un proyecto. Crear es hacer algo nuevo a partir de los deseos y de las
decepciones profundas que traen consigo los individuos... Todo ejercicio de la
creatividad implica un proyecto global sobre ¢l hombre amancado a su
insignificancia y liberado a la posibilidad de expresar su voluntad de hombre”.

c) Algunas definiciones que toman en cuenta el producto creativo.

En las latitudes de la evaluacién del pensamiento creativo se enfatiza
preponderantemente en el resultado mas que en el proceso. Por ejemplo, Kogan
(1967) afirma categéricamente: “la creatividad se refiere a un producto; si estd hecho
por un hombre, le daremos el honor del adjetivo”. Piensa dicho autor que un rico
deposito de conocimiento es obligatorio para una invencién creativa, y que la
innovacién, atributo definido en creatividad debe obediencia a dos fuerzas: la
disponibilidad a diversas posibilidades y el deseo de sorpresa.

Rogers (1954) pese a su inclinacién “centrada en la persona”, afirma que en la



creatividad en primer lugar debe haber algo observable, algun producto de la
creacidn; aunque las fantasias sean extremadamente nuevas, no pueden ser definidas
como creativas desde el punto de vista de utilidad, a menos que culminen en un
producto observable, ya sea simbolizado en palabras, en un trabajo de arte o en una
invencion. Estos productos deben ser construcciones nuevas.

Es quizas Donald MacKinnon (1976) uno de los autores que mayor preocupacion
ha demostrado por ubicar la creatividad como un concepto de multifactorialidad, es
decir, un entendimiento de la creatividad matizado de elementos inherentes al
individuo, El autor de mencidn hace hincapié en que la creatividad verdadera
involucra por lo menos tres caracteristicas:

1) Una respuesta o idea nueva o al menos estadisticamente rara.

2) Una respuesta adaptada a la realidad que deba servir para solucionar un
problema, encajar en una situacion ¢ lograr un reconocimiento.

3) Invelucra la sustentacion del “insight” original, su evaluacion, su desarrollo
hasta el limite maximo.

Sin embargo, MacKinnon no logra descifrar en su definicion todos los factores
que entran en juego en el proceso creativo, empezando por la ausente participacion
del sujeto en la construccion de una idea o soluciones novedosas, y ain mas, por la
ausencia de los vinculos sociales que posibilitan el desempefio creativo de dicho
sujeto.

Algunos autores, como en el caso de Clark (1983), han mostrado su escepticismo
al contemplar la gran cantidad de definiciones que se han postulado en la literatura
contemporinea sobre Ia tematica de la creatividad. Al analizar las dificultades
existentes para lograr una definicidn integral, dice que todos los autores estin en lo
cierto y, al mismo tiempo, equivocados en sus concepciones cuando se refieren a un
solo aspecto de la creatividad. Tal actitud implica reconocer el segmento expuesto,
el aspecto relacional y atisbar apenas la porcién mas importante. La autora enfatiza
que la creatividad no es sindnimo se sobredotado y que tampoco se restringe a los
sentimientos o al desarrollo afectivo. La creatividad no posee las limitaciones de
€505 conceptos.

Como bien puede apreciarse, el término creatividad ha recibido diferentes
definiciones, mismas que han aportado un conocimiento del concepto de la tematica
que estamos manejando, pero lamentablemente se han limitado ha comprender
apenas un segmento del complejo fenomeno de la creatividad.

En el presente escrito, precisamente, tenemos la consigna de realizar una



consideracion integrativa del comportamiento creativo. Asi, apoyado en el Enfoque
Personologico y de la definicion propuesta por Albertina Mitjans, se define a la
creatividad como “el proceso de descubrimiento, de produccién de ‘algo nuevo y
original' que cumple exigencias de una determinada situacion social, en el cual se
expresa el vinculo de los  aspectos cognitivos y afectivos de la
personalidad”(Mitjans, 1993).

Como puede verse, en esta conceptualizacion se hace referencia a tres elementos
fundamentales. Primero, se enfatiza el hecho de que se descubre o se produce “algo”
nuevo. Este “algo” puede ser una idea o un conjunto de ellas, una estrategia de
solucién, objetos en su sentido, tanto general como especificos, etc.

En segundo lugar, se hace referencia a las “exigencias de una determinada
situacion social”, para sefialar que no se consideran en esta categoria expresiones de
estados patoldgicos severos de la personalidad, que no tienen vinculo alguno con la
realidad, nt tampoco realizaciones que, aunque nuevas para el sujeto, no se
corresponden a ninguna exigencia estética, heuristica, de utilidad, etc.

Por ultimo, en esta consideracion de la creatividad se hace énfasis en que
constituye una expresiéon del vinculo de lo cognitivo y de lo afectivo de la
personalidad. Tradicionalmente - tal y como veremos mas adelante - en varios
enfoques del estudio de la creatividad, estos aspectos se han separado,
dicotomizando los componentes afectivos y cognitivos.

Realmente, en la creatividad estan involucrados un sinnimero de procesos
psiquicos: €] pensamiento, la imaginacion, la percepci6n, la memoria, la motivacidn,
la autovaloracion, la flexibilidad, la autoestima, capacidad de resolucién de
problemas, entre otros. Desentrafiar el lugar que les corresoponde en el proceso y
comportamientos creativos ha sido la vertiente comin en diversos enfoques. Para
nosotros, la creatividad estd conformada en un sentido holistico, es decir como una
estructura de elementos de la personalidad que participan en el desarrollo de este
proceso tan importante, propio de los seres humanos.

En este primer acercamiento a la creatividad, desde el Enfoque de la
Personalidad, es importante poner de relieve tres aspectos fundamentales:

1) En la definicién de creatividad no se pueden sefialar aspectos exclusivos del
resultado creativo, el proceso creativo o de la persona creativa de manera
segmentada. La creatividad es un fenomeno complejo que se comprende en la
actualidad como una integracion de diferentes factores que conforman la
Personalidad del sujeto, los cuales se retnen en aspectos cognitivos y afectivos,
concebidos en estrecha unidad.
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2) La creatividad es una ritbrica de procesos y comportamientos que pueden
adquirirse durante el desarrollo, lo cual significa que todos y cada uno de los
individuos que conforman la comunidad social tienen un potencial creativo
susceptible de desarrollarse desde las edades mas tempranas y llegar a su
consolidacion en momentos posteriores de la vida, por ejemplo en el curso
universitario.

3) Finalmente, y en sentido conclusivo de este primer acercamiento a la
creatividad, se puede sefialar la importante funcion que tiene el sistema educativo en
el desarrollo de la creatividad. Le corresponde a la Educacién fomentar un sistema
capaz de facilitar el proceso de autorrealizacion a partir de la creatividad, es decir,
propiciar el desarrollo de los estudiantes de acuerdo con los intereses independientes
y procurando el proceso de autodeterminacién, lo cual es fundamental para el
desarrollo de individuos mds seguros de si mismos y de su capacidad de actuacién.

1.2 INTELIGENCIA Y CREATIVIDAD.

En este apartado se ha elegido comprender una clsica controversia, la cual ha
suscitado todo tipo de debates en la literatura contemporénea, asi como en simposios
y otros eventos de cardcter formal en el desarrollo de la psicologia. En lo particular,
nosotros sdlo vamos a sefialar el lugar que les corresponde a ambos términos y, por
supuesto, la aceptacién justificada que tenemos por elegir el concepto de la
creatividad por ser uno de los procesos humanos con mayor desarrollo en los
iltimos tiempos. Vamos iniciar con el término de la Inteligencia para poder ir
conformando la posible o no posible relacién con el término de la creatividad.

Es quizis el concepto de inteligencia, al que se le ha prestado mayor atencién a
lo largo de Ia historia, asi lo demuestran el nimero tan amplio de pruebas que se han
elaborado con el afin de medir el cociente intelectual (C. L) de los individuos
{Binet, 1905; Terman, 1960, Weschler, 1974, entre otros; en Ingalls, 1982).

Es casi imposible definir perfectamente una palabra de uso comiin incluyendo
en la definicion todos los diversos objetos y matices que abarca dicha palabra, y uno
de los principales problemas para definir y conceptualizar la inteligencia es que el
término tiene un significado y un arraigo popular muy marcados. Casi todo el
mundo, inclusive los nifios pequefios, parecen tener cierta intuicién acerca de la
naturaleza de la inteligencia. Practicamente todos los hombres en algin momento de
su vida han comentado acerca de que fulano de tal es bastante inteligente o que ofro
sujeto es demasiado estipido. Con tal arraigo es muy dificil poder tener una
definicion tan clara del concepto inteligencia.

Al igual que en el caso del concepto de creatividad, ¢l concepto de Inteligencia
también ha recibido diferentes definiciones en el terreno cientifico. Por cuestiones



précticas solo vamos a mencionar algunas de las m4s sobresalientes:

1. Inteligencia es lo que se ha aprendido: un ejemplo de este enfoque es la
definicion de Wesman, “Inteligencia’es la suma de experiencias de aprendizaje”.
Esta definicion plantea que las pruebas de inteligencia no estin midiendo
propiamente una capacidad, sino que lo que estan midiendo es lo que se ha
aprendido . En cierto sentido, estdn midiendo nuestros conocimientos. La dificultad
con este enfoque es que no responde a las nociones populares acerca de la naturaleza
de la inteligencia. La mayoria de la gente parece estar persuadida de que las pruebas
de inteligencia deben ser algo mas que una prueba de conocimientos; algo que
refleje no tanto lo que 1a persona ha aprendido hasta ahora, sino algo que de alguna
idea sobre el potencial con que se cuenta para un logro future. Es ficil imaginarse a
un individuo que a fuerza de gran empefio ha aprendido mucho, pero que no es
especialmente inteligente. Generalmente se acepta que factores como el trabajo
intenso o la motivacién no deben incluirse como parte de la inteligencia, no obstante
que de cierto estin directamente relacionados con la cantidad de cosas que se han
aprendido.

2. Inteligencia es la habilidad para adaptarse al ambiente, particularmente a
nuevas situaciones del ambiente: por ejemplo, Stern, el autor del concepto de C1,
definia a la inteligencia como “la adaptabilidad general a los nuevos problemas y
condiciones de la vida”. La dificultad con esta definicion estd en que es dificil
cuando no imposible definir el concepto de adaptarse. Generalmente se acepta que
hay algunas personas que no son muy inteligentes, que no logran buenos resultados
en las pruebas de inteligencia, y que no obstante se adaptan muy bien a su ambiente.
Tienen empleos bien remunerados y seguros, y afrontan con éxito todas las
adversidades de la vida. Por el contrario, hay otras personas que obtienen muy
buenos resultados en las pruebas de inteligencia y que son tenidas generalmente por
muy bien dotadas en el aspecto intelectual, y que sin embargo apenas si se adaptan
a su ambiente. Un ejemplo de esto seria el artista o el miisico muy bien dotados que
no tienen el suficiente talento para ganarse la vida con dichas capacidades y que
estin constantemente contrariados por no decidirse a hacer frente a los diarios
problemas de la vida. En todo caso, lo quees una acertada adaptacién para un
individuo pude ser una adaptacién muy deficiente para algin otro, ya que diferentes
personas tienen diferentes metas y aspiraciones. Este problema se agranda cuando se
considera la gran variedad de culturas, ya que cada cultura fomenta y refuerza
diferentes aptitudes y talentos.

3. Definiciones globales: Muchos autores han definido la inteligencia en
términos muy globales, mas que como una capacidad especifica. He aqui dos
ejemplos: “Inteligencia es la capacidad compleja o global del individuo para actuar
con una finalidad, para discurrir racionalmente y para hacer frente con eficacia a su
ambiente” (Wechsler, 1944; en Ingalls, Op. Cit.); e “ inteligencia es la capacidad
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para emprender eficazmente actividades que se caracterizan por (1) dificultad, (2)
complejidad, (3) abstraccién, (4) economia, (5) adaptabilidad a una meta, (6) valor
social y (7) aparicion de elementos originales, asi como para mantener estas
actividades en condiciones de concentracién de energia y de resistencia a fuerzas
emocionales” (Stoddard, 1943; en Ingalls, Op. Cit.).

Estas definiciones representan los mejores intentos que se han hecho por
integrar la nocién popular de la palabra. Sin embargo, las opciones que nos ofrecen
continilan siendo muy vagas, puesto que seria demasiado pretensioso afirmar que las
pruebas de inteligencia realmente estan midiendo la capacidad global para actuar
con una finalidad, para discurrir racionalmente y para hacer frente con eficacia al
ambiente.

Como bien puede observarse, inteligencia es un término de uso coman que
plantea muchas dificultades en el momento de intentar definirlo, lo que equivale
adecir que no existe concenso alguno aiin en la psicologia como para determinar lo
que este concepto rcalmente es. Algo similar ha sucedide con el concepto de la
creatividad, pero en los tiempos actuales se esta tratando de cambiar Justamente el
sistema prevaleciente en su entendimiento.

Intentar correlacionar lo conceptos de inteligencia y creatividad también ha sido
una vertiente comin en los escenarios contemporineos de la Psicologia (véase
Getzels y Jackson, 1962; Cline, Richards y Abe, 1962; en Arieti, 1993). Sin embargo,
los resultados obtenidos en las distintas investigaciones realizadas no han podido
confirmar de manera contundente las afinidades, o en su defecto, las divergencias
que pudiesen existir entre ambas terminologias, sobre todo porque no se parte de una
base explicativa que nos ubique claramente en la esencia de Io que es creatividad y
de lo que es inteligencia.

Hemos dicho ya en su oportunidad que la creatividad en su sentido especifico se
refiere a un proceso de descubrimiento o de produccién de “algo” nuevo que cumple
exigencias de una determinada situacién social. Un proceso que no se restringe
inicamente a la elaboracién intelectual, sino que dicha actividad esta
inextricablemente unida a otros factores de la afectividad como por ejemplo Ia
Jerarquia motivacional o las metas de desempefio, del sujeto que se dispone a
realizar un producto, un proyecto, una obra de arte, etc. Esta forma de entender el
concepto de la creatividad muestra la evolucién y el desarrollo actual en el estudio
de dicha temitica, y que por supuesto supcra en gran medida las definiciones
dicotomizantes que antecedieron al nuevo sistema de comprension y abordaje de
dicha teméitica desde el Enfoque de la Personalidad.

El concepto de inteligéncia, pese al gran interés que han mostrado muchos
especialistas para su estudio (entre ellos Sternberg, 1987, y clasicamente Piaget,; en



13

Landau, 1987), no ha tenido una evolucién clara y definida que permita un
entendimiento a nivel de concenso comun.

Parece ser que cada enfoque en el estudio de la inteligencia parte de una
concepcion factorialista del pensamiento y de la adaptabilidad de la especie humana
a las circunstancias ambientales, sin apreciar adecuadamente la funcidn esencial del
sujeto, el cual no sélo se adapta, también crea y transforma el mundo en el que vive.

Lamentablemente, los escenarios educativos se han matizado, sobre todo en
México, de un clima rigido para la apropiacion del conocimiento. Ser “inteligente”
es un modo de ser y de actnar muy bien reforzado socialmente. En Ia escuela solo
hay oportunidad para aprender lo que el programa educativo indique, pero
dificilmente se atiende a los deseos, intereses y necesidades de los estudiantes, lo
cual restringe las posibilidades para autodeterminar el propio modo de vida de
quienes se encuentran en formacion, teniendo como resultados comunes a la
pasividad y el conformismo.

La educacion formal no termina ain por aceptar abiertamente el valor de la
creatividad, se sigue pensando en ella como parte de un talento especial que sélo lo
poseen ciertas personas con un potencial “fuera de lo comin” como pueden ser los
artistas o los cientificos muy destacados, olvidando que todos los seres humanos
poseen grandes potencialidades creativas que pueden educarse y lograr con ello
formar a individuos con determinacién para la creaciéon de nuevos sistemas,
productos, obras de arte, descubrimientos cientificos y tecnolégicos, etc.

En definitiva, aunque creatividad e inteligencia no son términos completamente
incompatibles, también es cierto que no se puede pensar en ambos términos como
sinénimos. La inteligencia es un concepto de uso comin que plantea muchas
dificultades en el momento de intentar definirlo. Todo el mundo parece saber lo que
significa la palabra inteligencia, sin embargo, cuando se trata de llegar a un
concenso para su entendimiento, nadie se pone de acuerdo. Pese a esta gran
dificultad para el entendimiento del término inteligencia, la educacién de manera
tradicional ha aceptado abiertamente formar a individuos “disciplinados” con alto
grado de responsabilidad. Ser inteligente significa en las aulas escolares aprender
todo lo que el maestro les ensefie a los alumnos, porque el maestro es el “linico” que
sabe. Si el alumno aprende lo que le ensefien seguramente obtendra altas notas en las
asignaturas y por lo tanto es considerado como inteligente, ademas de su buena
conducta.

El estudio de la creatividad en la era actual ha logrado colocar dicho concepto
en un lugar especial. Lograr introducirlo en los escenarios educativos de México es
una tarea que le compete, no sélo a la Psicologia, también a la Pedagogia u otras
ciencias interesadas en dicha temdtica, y por supuesto al 4rea de la docencia que es a



final de cuentas la encargada de la interaccién cottdiana con los alumnos en las aulas
escolares. Bienvenida, pues, la creatividad a los escenarios educativos, sobre todo
ahora que ya estamos en los albores del siglo XXI , cuando necesitamos de gente
con un potencial creativo para resolver muchas de las incognitas que adolecen al
mundo y a la humanidad.

1.3 ANTECEDENTES.

Contrario a lo que se pudiera pensar, el interés por la estimulacién de los
procesos de creatividad no tuvieron su plataforma en los institutos educativos. Fué el
area de la industria y no precisamente la educativa, la que empezé a fomentar el
desarrollo de la imaginacién creativa entre las personas mas significativas de las
empresas, en cuanto a produccidn se refiere, y poco a poco dicho interés se fué
trasladando a la esfera educativa. Veamos a continuacién algunos de los momentos
mas significativos en la evolucién (por décadas) de la tematica de la creatividad y su
inclusién en los escenarios educativos.

Los origenes del interés actual por el desarrollo de Ia creatividad se remontan a
la década de 1930. Como profesor de periodismo en la Universidad de Nebraska,
Robert Crawford inicié el primer curso sobre creatividad que surgié de su
interpretacién por listado de atributos de la conducta creativa (Davis y Scott, 1992).
Estos cursos apuntaban, fundamentalmente, a incrementar la creatividad de los
ingenieros, gerentes, disefiadores de productos, y otros miembros de la industria.

Una de las ideas principales de los cursos de Crawford era la utilizacién de un
“listado de atributos”. Este procedimiento incluye hacer un listado de los atributos
criticos de un producto y luego hacer una lisura de algunas modificaciones que
podrian hacerse a cada atributo o sugerir la transferencia de atributos de un objeto a
otro.

La intencién de Crawford era muy clara: lograr mayor afluencia, cantidad ¥
novedad en las ideas para poder promover a mayor plenitud la productividad en la
industria. En su libro Técnicas de la Creatividad Crawford resume su propuesta de la
manera siguiente: “Cada vez que damos un paso, lo que hacemos es cambiar un
atributo o una cualidad de algo, o aplicar la misma cualidad a Iguna otra cosa”. “Un
objeto nuevo generalmente Ileva en si no una, sino docenas de adaptaciones antes de
estar definitivamente concluido” (Crawford, 1954).

Pocos afios mas tarde, en 1937, A R. Stevenson ayudé a General Electric a lanzar
su programa de Entrenamiento de la Creatividad, por lo que el interés por abordar el
fenémeno creativo se fue extendiendo ampliamente, sobre todo en el terreno de las
empresas comerciales (Davis y Scott, Op. Cit.).



La década de los 40’s siguié la misma linea de interés que la década anterior, es
decir, un sistema de entrenamiento para la creatividad en la industria. Fué Alex
Osbom, quien en 1940 publicé su obra “Imaginacién Aplicada”, misma en la que
expuso un seguimiento del trabajo realizado por Crawford. La intencién de Osborn
era estimular la “creacién de ideas nuevas” conocido también como técnicas de
Brainstorming (Mayer, 1990).

El punto crucial del aporte de Osbm recidia en que la Creatividad era una
habilidad que se podia adquirir, pero que al mismo tiempo el proceso se facilitaba si
era estimulado en condiciones de grupo. En las sestones de movilizacién mental
todes los participantes sugieren alternativas particulares para lograr crear un
producto novedoso, tratando siempre de postergar toda critica hasta el final. E] antor
afirmaba que se pueden pensar casi el doble de buenas ideas en el mismo lapso de
tiempo si se postergan los juicios de valor. Las técnicas de Brainstrorming han sido
utilizadas también para resolver problemas.

La popularidad de Osborn trascendié a tal grado que su obra ha sido traducida a
diversos idiomas. Ademas, fundé también la Creative Education Fundation y el
Creative Problem - Solving Institute, el cual se ha mantenido hasta la fecha y que se
encuentra ahora en la Universidad Estatal de Nueva York en Buffalo. La Creative
Education Fundation ha iniciado y sostiene el Journal of Creative Behavior (en
Guilford, 1967; Cit. en Fernandez, 1980).

La década de 1950 representa quizis la época de los primeros intentos por
incorporar la creatividad a los escenarios educativos de una manera més formal.
Algunos autores han reconocido esa época como “recuperacién de resolucién de
problemas en estudiantes universitarios” (Bloom y Broder, 1950; en Mayer, Op.
Cit.).

Los autores de mencién se dieron cuenta en el terreno de la educacion superior
que muchos de los estudiantes fracasaban en los exdmenes finales, atn cuando ellos
reportaban haberse preparado bastante bien para dichas pruebas. Loas autores,
Bloom y Broder, se vieron en la encrucijada de como hacer para lograr ayudar a
estos alumnos que ponian todo su entusiasmo y motivacién, pero raras veces
obtenian optimos resultados. En primer lugar, los autores optaron por hacer la
siguiente distincidn:

a) Productos de la solucion de problemas, si el estudiante llega a la respuesta
corecta o no.

b) Proceso de Ia solucién de problemas, el procedimiento que usan las personas
para obtener una respuesta.
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Ellos afirmaron que la investigacidn anterior habia puesto demasiado énfasis en
los productos de la solucién del problema, en lugar de poner el acento en los
procesos implicitos en la resolucién creativa de problemas. Dos personas pueden
llegar a 1a misma respuesta y utilizar enfoques totalmente diferentes para obtenerlas.
Los autores decidieron que la ensefianza de resolucion de problemas no debia
centrarse en que los estudiantes obtuvieran las respuestas finales correctas, sino que
era mejor ensefiar estrategias para resolver problemas que son ftiles para generar
respuestas. Afirmaron que “los habitos para resolver problemas, al igual que otros
habitos, pueden ser alterados por una formacién y practica apropiadas” (Ibidem).

Las décadas de 1960 y 1970, dieron cuenta del esfuerzo que sostuvieron algunos
psicologos tales como Covington, Crutchfield, Davis; Rubinstein, entre otros, por
dar en el medio educativo alternativas encaminadas a resolver problemas de forma
creativa, sobre todo con las generaciones de alumnos en los niveles basico de
educacion.

En los 60’s, de manera concreta, se tuvo una preocupacién por la ensefianza del
pensamiento productive a nifios de escuela. Se crearon programas como el de
“pensamiento productivo”, el “entrenamiento para la investigaciéon” y “pensar
creativamente”, entre otros (Covington, Crutchfield y Davis, 1966; Suchman, 1964;
Davies y Houtman, 1968; en Mayer, Op. Cit.).

Dichos programas fueron puestos en prictica con alumnos de grado de primaria
y la finalidad de los mismos era ensefiar destrezas para resolver problemas en la
escuela.

Estos programas de entrenamiento consistian en folletos y cuadernillos de
trabajo en los cuales los nifios resolvian ejercicios e historietas de novelas
detectivescas. Loa educadores que se encontraban al cargo normalmente recibian un
entrenamiento antes de responsabilizarse de su grupo escolar, sobre todo porque los
programas de pensamiento productivo siempre mantuvieron un orden sistemético y
un orden estratégico para implicar al alumno en la solucién de problemas.

Segiin los sefialamientos de Torrance (1972), los programas tendian a funcionar
bien sdlo cuando un maestro estaba profundamente implicado, pero no existe
evidencia de si los cursos elevaron la creatividad en resolucién de problemas reales.

Para la década de los 70’s los sistemas de ensefianza de solucién creativa de
problemas no variaron mucho en relacion a la década anterior. El curso méas popular
en los afios de esa década fue el que propuso Rubinstein, mismo que identificé con
el nombre de “Patterns of Problem Solving” (Rubinstein, 1975; en Mayer, Op. Cit.).
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El curso de Rubinstein esti basado en su propio libro. Algunos de los puntos
considerados era lograr que los participantes utilizaran los diagramas arbéreos o los
graficos de flujo para representar un problema, como con la probabilidad. El proceso
normalmente se lleva a cabo durante 10 semanas, y durante el transcurso los
estudiantes réalizaban ejercicios, realizaban proyectos independientes y se reunian
en grupos para discutir y mejorar las estrategias de solucién de problemas en
procesos especificos. Asi, al ignal que otros instructores que se centran en el proceso
de resolucion de problemas, Rubinstein parece creer que existen determinados
procesos generales y luego pasa a los procesos especificos a ciertos campos, como
por ejemplo la ingenieria.

Finalmente, en los 80’s, el interés por la creatividad sigui6 centrado en el terreno
de la educacién, solo que en esos afios la sistematizacién jugéd un papel relevante.
Por ejemplo, existen dos vertientes que se unifican para dar paso a la formacién de
la creatividad, estas son dos: primero, aprender gran cantidad de conocimientos
especificos del campo, y segundo, adquirir algunos procedimientos generales para la
resolucion de problemas que puedan aplicarse al conocimiento basico. Para entender
cada una de estas vertientes con mayor propiedad atendamoslas punto por punto:

1) Resolver problemas exige un conocimiento especifico.

De acuerdo con ciertas estimaciones (Simon, 1980; en Mayer, Op. Cit.), cuando
un sujeto se convierte en un maestro dentro de su disciplina es porque ha
configurado en su estructura intelectual una gran cantidad de conocimientos. Para tal
caso, se puede decir que un gran jugador de ajedrez debe tener un repertorio de cerca
de 50, 000 posiciones en el tablero, es decir, configuraciones de las piezas que
significan algo. El tiempo necesario para llegar a ser un gran maestro
tradicionalmente es de 10 afios a partir del inicio de la prictica de la disciplina. Y asi
como en el ajedrez, también lleva tiempo adquirir conocimientos de otras areas del
quehacer humano.

Simon llega a la conclusién de que unas pocas horas de entrenamiento en
“destrezas generales” para resolver problemas no tendrin el mismo efecto que afios
de adquisicién de conocimiento especifico relacionado a 4reas de interés particular.

2) resolver problemas requiere destrezas generales.

Las consideraciones anteriores, en cuanto a la importancia del conocimiento
especifico y al interés particular, no serian tan impactantes en la produccién de algo
nuevo si esto no se correlaciona con las destrezas y habilidades necesarias para
ponerlo en prictica. De esta forma Greeno (1980; en Mayer, Op. Cit) sugiere dos
destrezas importantes: I) la planificacién o sea utilizar un analisis de medios fines, y



2) Ia representacion o sea la comprension del problema.

La evidencia del papel de las destrezas generales proviene de diversas fuentes.
Una fuente de evidencia son los programas de computadora que resueven
problemas, como los programas de diagnéstico médico; también requieran un
conjunto de técnicas para establecer objetivos y para planificar y manipular la
informacion, lo cual también requiere un “conocimiento estratégico”.

Existe también un cuerpo creciente de apoyo empirico para la idea de que la
heuristica de resolucién de problemas puede ensefarse mejor dentro de campos
especificos, como parte de las matemdticas o la educacién cientifica, lo cual
significaria abordar problemas con un mayor grado de conciencia, basado en
realidades y no en meras situaciones ficticias,

Hasta ese momento, la relevancia del estudio concreto de la Creatividad es
abordado como una forma de resolver problemas de manera planificada. Dar
opciones y resultados evidentes en la produccién cientifica o técnica requieren de
una preparacién mas amplia, de ahi que algunos especialistas (por ejemplo Norman
s-f., en Mayer, Op. Cit.)} hayan sugerido una disciplina de “ingenierfa cognitiva” con
lo cual se debe de arrollar los principios generales de como atender, como aprender,
como recordar, como resolver problemas, luego desarrollar cursos aplicados y luego
establecer el lugar que deben ocupar estos métodos en un curriculum académico.

No obstante el desarrollo del sentido de resolucién de problemas, que en verdad
ha tenido significancia en los escenarios educativos y en la produccidn, no resulta
ser suficiente para entender y para educar el gran fenomeno de la creatividad. La
creatividlad no puede ser entendida sélo como un proceso de resolucién de
problemas, sino como un estilo de vida que se va construyendo desde los primeros
aflos de existencia, lo cual implica un alto grado de implicacién y de desarrollo, no
solo intelectual, también afectivo-motivacional.

1.4 PRINCIPALES ENFOQUES EN EL ESTUDIO DE LA CREATIVIDAD.

Debido al interés que ha cobrado el estudio de la creatividad en las ltimas
décadas, se han diversificado los enfoques tedricos de explicacién que intentan
proponer distintas alternativas al entendimiento y al abordaje del aspecto creador.
Dentro del amplio sector de la Psicologia se pueden ubicar tres dimensiones que
permiten ubicar de una manera més precisa la diversidad teérica: enfoques teéricos
que enfatizan en el proceso creativo; enfoques teéricos que toman en cuenta a la
persona creadora, y enfoques teéricos que evaldan el resultado creativo,
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a) Enfoques tedricos que enfatizan en el proceso creativo.

Uno de los primeros intentos en la comprension de lo que ocurre en el proceso
de la creatividad, lo podemos localizar en la literatura contemporinea de dicha
tematica. Fué sin duda Wallas (1926, en Acufia, 1986), uno de los primeros
estudiosos que relacionaren una clasificacién para comprender la creatividad como
un proceso que antecede a la manifestacion de los “productos observables. Para
Wallas, la creatividad es explicable en 4 fases: 1) preparacién, 2) incubacion, 3)
iluminacién y 4) venficacion. Cada etapa representa un momento de incesanie
esfuerzo por elaborar algin producto novedoso o por resolver algin problema.

Mas adelante, Busse y Mansfield {Cit. En Mitjans, 1993) sefialan cinco pasos: 1)
seleccidn del problema, 2) esfuerzo por resolverlo, 3) restriccion a la solucién, 4)
cambios de las restricciones, 5) verificacidn y elaboracién.

En ambos casos, la creatividad es entendida como una mantfestacion del grado
de implicacién que se tiene por encontrar soluciones a un problema determinado,
tratando casi siempre de respetar un orden que facilite llegsar mas facilmente a las
respuestas deseadas.

Sin embargo, la formalizacién de un sistema de comprensién del proceso
creativo, a partir de la Psicologia del del Pensamiento, ha tenido lugar en los
Estados Unidos de Norte Ameérica. Guilford y De Bono, dos connotados psicélogos,
¢l primero del mencionade pais y el segundo del pais de Malta, elaboraron dos
teorias que dieron a conocer de manera independiente, pero como veremos mantiene
muchas semejanzas en el momento de reconocer el proceso de la creatividad como
una actitud alejada de los estereotipos tradicionales en la forma de actuar del sujeto.

1) El modelo de Estructura Intelectual de J.P. Guilford.

Guilfdord, al ofrecer su conferencia sobre Creatividad en 1950, en su calidad de
presidente de la Asociacidon Americana de Psicologia, abrid un espacio muy
importante para el estudio de dicha temdtica, no solo en los Estados Unidos, sino
también en muchas otras partes del mundo. Su interés estaba puesto en encontrar
elementos que permitieran entender a la creatividad copmo un proceso
independiente alejado de la secuencia comiin de pensamiento.

La idea central del modelo estriba en la consideracidon de dos vertientes que
conforman el pensamiento: una linea de pensamiento convergente que estd
estructurada de manera logica cuyas respuestas a los problemas son fnicas, y otra
linea de pensamiento divergente cuyos resultados suelen ser distintos, al igual que
los proceso de solucion (Guilford, 1977).
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Guilford ha llegado a considerar que ambos tipos de pensamiento son de suma
importancia en los tiempos actuales, pero que sin lugar a dudas el tipo de
pensamiento divergente representa una linea de mayor conveniencia, pues es alli
donde se encuentran los factores esenciales del ser creativo,

Con el tipo de pensamiento convergente el individuo solo se da la oportunidad
de ofrecer respuestas unicas como resultado de un aprendizaje cultural, por ejemplo
en una operacién aritmética del tipo “32 X 4 = ...” en donde la ensefianza formal ha
dicho que podemos ufilizar un cierto camino usual para encontrar la respuesta
correcta. Para el ejemplo anterior, resolver la multiplicacién encontrando que el
resultado es 128, sin ir mas alld del procedimiento convencional.

Por su parte, ¢l pensamiento divergente implica presentar una variedad de
opciones a partir de una informacién dada, lo cual significa que dicho pensamiento
no sigue los caminos trillados de conformidad, sino que persigue soluciones
extraordinarias.

Segin Guilford, creatividad y pensamiento divergente son sinénimos. Segin €1,
al drea de la creatividad pertenecen la fluidez, la flexibilidad y la originalidad
(Guilford, 1959; en Clark, 1983); sensibilidad generalizada a los problemas, re

definicion y elaboracion, clasificables en un grupo de habilidades de
pensamiento divergente,

La fluidez es la habilidad para producir varias ideas respecto a una tarea
especifica. Por ejemplo, se le puede pedir a un sujeto que ofrezca ideas en relacién
al uso que puede darsele a un ladrillo. El sujeto puede responder, “tirirsela a
alguien, utilizarlo para sujetar papeles, recubrirlo con chocolate y darselo a una
persona para su cumpleafios, usarlo para asegurar un montén de ropa”, etc.

Flexibilidad, es la habilidad para producir ideas que muestren e! paso de un
nivel de pensamiento a otro, o cambios en el pensamiento relativo a una tarea
determinada. Por ejemplo, dos de los usos que se le dié al ladnllo en el caso
anterior, “utilizarlo para sujetar papeles” y “usarlo para asegurar un montén de
ropa”, no representan casos de flexibilidad porque en ambos el ladrillo actia como
un peso. Las otras dos ideas, “tirdrselo a alguien” y “recubrirlo con chocolate y
darselo a una persona para su cumpleafios” muestran unt cambio en el curso de
pensamiento y son, por lo tanto, ejemplos de flexibilidad.

Originalidad, es la habilidad para producir ideas que no se le ocurririan a
muchas personas o que son inusuales, extrafias e inteligentes.

Elaboracidn, es la habilidad para agregar detalles a una idea basica.
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Arieti (1993), al menctonar la contribucién de Guilford, sefiala que en el modelo
de Estructura Intelectual se hace patente la complementacion entre memoria y
pensamiento. Cuando la tematica que se estd manejando es la creatividad entonces
el factor que entra en juego es el pensamiento. En este modelo el pensamiento se
subdivide en cognicion, produccion y evaluacion, por lo tanto este sistema es posible
que se manificste en pensamiento convergente y pensamiento divergente, de los
cuales es importante subrayar el segundo, pues es aqui donde se localizan las
caracteristicas antes mencionadas del ser creativo. El pensamiento divergente
representa un tipo de operacién intelectual més libre y abierta, en el sentido que
contempla un mayor nimero de alternativas o asociaciones para un determinado
curso de accién.

En los principios que rigen el modelo de Estructura Intelectual, la medicién de
Ia creatividad recae sobre el proceso. Se han elaborado varias pruebas aptas para tal
fin. En este caso se ha definido a la creatividad como la habilidad para ia produccién
divergente y/o fluidez, flexibilidad, originalidad y elaboracién (Guilford, 1969, 1973;
Torrance, 1974; Torrance, Khatena y Cunnington, 1973; Cit. en Secane, 1984).

Otras vartables propuestas por Torrance, tales como; riqueza de imaginacion,
fantasia, quebrantamiento de limites y perspectiva visual fuera de lo comun,
requieren mayores refinamientos para su incorporacién a una prueba.

2) El Modelo del pensamiento Lateral , Edward de Bono.

Edward de Bono ha sido, al igual que Guilford, uno de los psicologos mis
interesados por encontrar distintas alternativas para mejorar el entendimiento de las
operaciones llevadas a cabo por el pensamiento humano. Su modelo, intitulado
Pensamiento lateral, es una propuesta que no solo se ha restringido al emblema de la
teoria, muchos de sus adeptos ya han logrado incluir los principios de este
paradigma en los escenarios propios de la educacién.

Lo que De Bono propone es que, segiin €, la actividad intelectual se rige por
dos lineas de formacidn: el pensamiento vertical, estructurado de una manera logica
y a través del cual se llega a una conclusién respetando una serie de fases; y el
pensamiento lateral que tiene como fin la creacién de nuevas ideas, liberandose del
efecto restrictivo de las ideas anticuadas (De Bono, 1970). De ahi que el parecido
con el pensamiento divergenete propuesto por Guilford sea muy marcado.

De Bono enfatiza ampliamente la importancia del pensamiento lateral debido a

que su basta experiencia le ha permitido corroborar que el caracter imperativo de la

_ensefianza solo restringe y obstaculiza el progreso intelectual de los individuos. Con
un tipo de actitud contraria, de caricter innovador en el estilo de ensefianza

educativa, que facilite justamente el desarrollo de intelectual de los educandos,
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seguramente se tendrian que modificar los patrones comunes en la relacién maestro-
alumno y el programa que la institucién haya elaborado para los diferentes niveles
educativos, situacidén que en muchos casos es dificil de aceptar.

El Modelo de Pensamiento Lateral es un acercamiento a la creatividad por
identificar algunos elementos que ciertamente intervienen en el desarrollo del
pensamiento y en el tipo de actitud que se va estableciendo en el sujeto al implicarse
€N su propio espacio académico. Aceptar los parimetros de los principios de dicho
modelo facilitan el mejoramiento de las interacciones que se establecen dentro del
aula escolar,” recordando que es el alumno y no el maestro quien determina los
objetivos a lograr y los medios que utilizara para alcanzarlos.

Tanto el modelo de Estructura Intelectual como el modelo de Pensamiento
Lateral, mantienen ciertas convergencias en los sefialamientos que enfatizan las
caracteristicas propias de la creatividad, aunque @dnicamente en un proceso
netamente intelectual sin llegar a desentrafiar a plenitud todos los factores integrales
que hacen posible la aparicién del fenémeno creativo. En términos mas explicitos,
no queda claro el papel del factor socio-histérico y el factor afectividad que en
muchos de los casos se han dicotomizado, dando prioridad a uno solo de ellos, y que
en este caso descansa en lo meramente intelectual.

b) Enfoques tedricos que hacen énfasis en la persona creadora.

En este segundo tipo de orientacién se encuentran los que sefialan la importancia
de estudiar al sujeto de la creacién. En los tiempos actuales se ha llegado a
considerar la trascendencia que tiene para los seres humanos el poder crear, no sélo
por el producto innovador en si mismo, sino que la persona que lleva a cabo su
capacidad de crear también produce autosatisfaccion y recompensas subjetivas
(Raudsepp, 1990). La creatividad, por lo tanto, es vista como una cualidad
fundamental de una personalidad rica, y que contribuye a una vida plenamente sana.

El sistema que ha hecho mayor énfasis sobre las caracteristicas intrinsecas de los
seres humanos en la creatividad lo es, sin duda alguna, el Enfoque Humanista
Existencial. Este es uno de los sistemas contemporéneos dentro de la Psicologia y es
reconocido también como la "tercera fuerza”, y estd en contraste con el enfoque
funcionalista' que durante mucho tiempo ha transitado como eje rector de la
“cientificidad de la conducta”.

Dentro de la corriente Humanista Existencial, Maslow (1993), ha hecho
hincapié en el concepto de Atorrealizacién y su correlato con la creatividad al
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mencionar: “tuve que distinguir la creatividad ‘debida a un talento especial’ de la
creatividad de ‘las personas que se autorrealizan’ que derivaba mucho mas
directamente de la personalidad misma y que s¢ manifestaba ampliamente en los
acontecimientos ordinarios de la vida, por ejemplo en un cierto tipo de humor”.

Maslow descubrié que sus sujetos eran espontineos y expresivos de manera
facil y natural, eran menos controlados, personas “no catalogantes” y abiertas a la
experiencia, poco asustadas por lo desconocido y, a menudo, atraidas por él,
aceptandose en si mismos en mayor grado de lo normal (En Mitjans, 1993).

En ¢l mismo sentido, Rogers (1987) ha enfatizado que el hombre crea porque le
satisface y porque lo siente como una conducta autorrealizadora, misma que se
encuentra en una escala superior de las necesidades que satisface el ser humano.
Segun el autor, para que se den las conductas creativas del individuo es necesario
que existan motivaciones intrinsecas que orienten la actividad hacia un &rea
determinada. Cuando el sujeto experimenta autoaceptacion, su actividad se orienta
hacia un crecimiento del “Si mismo”.

Para los. Humanistas la creatividad corresponde a un epifenémeno de la
autorrealizacién. Donde estan mas acentuadas las cualidades caractereoldgicas del
sujeto como la intrepidez, la valentia, la libertad, la perspicacia, etc., es donde
existen mayores posibilidades para la presencia de la actitud creativa. De hecho, la
creatividad, dentro de este enfoque comesponde a las caracteristicas de la
personalidad, funcién de la autoaceptacién y de la salud psiquica.

En el enfoque Humanista no existe una forma especifica de medir la creatividad,
pues no es un requisito de la raiz tedrica de la que se parte. Se pondera en este
sistema sobre aspectos cualitativos que faciliten el acceso a niveles de mayor
complejidad, para lo cual servirian investigaciones donde se utilicen entrevistas,
observaciones directas, cuestionarios, etc. Estimular la creatividad significaria
entonces facilitar el proceso de aprendizaje tanto en la casa como en la escuela,
tratando siempre de incidir sobre las condiciones que hacen posible el desarrollo de
la autorrealizacion.

Quizas el trabajo que mayormente se ha difundido, como parte medular de la
Psicologia Humanista, es la Ensefianza Personalizada en la Educacion, con lo cual se
ha pretendido que el sistema educativo pueda brindar mayor autonomia al alumno en
su propio proceso de aprendizaje, abandonando con esto el plan tradicional de
ensefianza que el propio Rogers ha catalogado como “politizado”, por las
caracteristicas imperativas que lo determinan en el proceder de la ensefianza en
muchos paises, incluyendo el nuestro (México). De esto hablaremos con mayor
propiedad en el tercer capitulo cuando analicemos la cuestion educativa y su
relevancia para la creatividad.
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Pese al gran esfuerzo que representan los principios acaecidos en este enfoque, y
que por supuesto tienen una resonancia muy fuerte en los escenarios de la psicologia
moderna, es de lamentarse que no haya logrado dicernir con objetividad el
determinismo socio-histérico de lo psiquico y, en particular, de la creatividad, ya
que los conceptos de autorrealizacion, integracion, etc., tienen un caracter inmanente
a la naturaleza humana, general para todos los hombres, sin ver y desentrafiar los
factores socio-histdricos que lo hacen posible o que lo determinan. Sin embargo, a
pesar de esta limitacidn, ha constituido un significativo antecedente para la
comprension de la personalidad en creatividad.

Existen también otras aproximaciones en el estudio de las caracteristicas
humanas que estin presentes en el comportamiento creativo (Starkweather; 1964; en
Arasteh, 1968; Piers, 1976, en Femnandez, 1980). En éstas se pone de relieve las
caracteristicas del comportamiento infantil como el baile, el dibujo, la audacia que
muestran los nifios para lograr tener un medio de expresién de toda aquella
interpretacién que van realizando del mundo en el cual viven. Asi, la creatividad es
interpretada como una forma de expresién individualizada y que poco a poco e va
desarrollando a través del famoso crecimiento personal. Sin embargo, solo son
representaciones tedricas que muy bien pueden insertarse en un sistema de trabajo
que integre el desarrollo y la educacién de la creatividad en los niveles primarios, o
sea, en la infancia.

c) Enfoques tedricos que evalian el producto creativo.

En estos enfoques pueden englobarse los trabajos que abordan la creatividad a
partir de las caracteristicas del producto “creativo™. En primera instancia se pueden
destacar los trabajos orientados al establecimiento de “niveles de creatividad” en
funcidn de las diferentes caracteristicas distintivas del producto de la creacién,

Miiltiples y polémicos criterios han sido utilizados para valorar ¢l producto
creativo: novedad, valor, veracidad y utilidad, basicamente a través de la utilizacién
del “criterio de jueces”. Son clisicos los niveles de creatividad establecidos por
Taylor para el dibujo de la figura humana: creatividad expresiva, productiva,
inventiva, innovadora y emergente (Mitjans, Op. Cit.).

También son clésicos los criterios tedricos generales de Ghiselin y Maslow
(1958; en Mitjans, Op. Cit.), donde definen un nivel “inferior” y un nivel “superior”
de creatividad.

Nivel inferior: cuando se trata, en el producto en cuestién, de un mero desarrollo
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de sistemas ya existentes o de un anlisis de datos previos.

Nivel superior: cuando se realizan descubrimientos que van mas alli de lo
previamente dado.

Estos criterios resultan demasiado generales y ambos niveles no estan
claramente definidos. La cuestién es que no es posible hablar con precisién de
niveles de creatividad en abstracto. Las experiencias que se han tenido en el terreno
practico indican que es dificil definir niveles de creatividad para un “producto” o
“tipo de producto” determinado (sea ¢l dibujo de la figura humana como en el caso
de los trabajos de Taylor, un disefio determinado para dar respuestas a un problema
tecnolégico, o una coreografia).

Evaluar el producto creativo es una tarea muy ardua y requiere una capacitacion
especifica. No se trata de decidir en abstracto si un producto es o no creativo.
Sabemos muy bien que todas las personas tienen un determinado potencial creativo
y cada sujeto lo manifiesta cuando en verdad estd implicado, cuando le interesa la
tarea que estd realizando, cuando tiene una finalidad comportarse de manera
creativa. No se trata entonces de determinar extrinsecamente el resultado de la
creatividad.

Resulta muy polémico determinar todos aquellos “productos” que se consideran
como creativos, sin embargo si €s necesario tener en cuenta las caracteristicas de
todo aquello que cada sujeto elabora en los contextos en donde se desenvuelve,
como pueden ser la escuela, el trabajo, las relaciones interpersonales, en fin, en
todas las situaciones en donde el ser humano tiene la oportunidad de producir
“algo”.

Quienes evaltan el producto de la creatividad deben ser profesionales que parten
de una definicién clara y precisa del concepto de creatividad como la que nos
menciona Albertina Mitjins, concepcién que ya hemos presentado en epigrafes
anteriores. Hay que tener en cuenta también las circunstancias o situaciones, el
proceso que se lleva a cabo en la produccion creativa y las razones que motivan al
sujeto para comportarse de manera creativa. Un producto creativo no tendria sentido
por si mismo si no consideramos al sujeto que lo produce.

‘Hasta este momento, se han considerado algunas de las aproximaciones mas
importantes dentro de la Psicologia que nos guian hacia el entendimiento de la
creatividad. La primera de estas revisiones se basé en la psicologia del pensamiento,
en donde dos autores de origen norteamericano, J. P. Guilford y E. De Bono, nos
han presentado de manera independiente sus puntos de vista en cuanto al desarrollo
del intelecto, en donde el pensamiento divergente y el pensamiento lateral son
elementos de suma importancia que se deben considerar para fomentar el proceso
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creativo. Educar la actividad intelectual, alejada de estereotipos tradicionales, es la
propuesta fuerte que surge de ambos paradigmas.

En segundo lugar, el Enfoque Humanista ha sido una vertiente que hemos
revisado para ubicar el desarrollo de la ciencia psicologica y su interés por la
creatividad desde diferentes puntos de vista. Particularmente, Maslow y Rogers son
dos de los mas importantes exponentes de la Psicologia Humanista y sus conceptos
acerca de la creatividad son bien claros, para ellos este tipo de comportamientos
debe obediencia a la autorrealizacion, a la intrepidez, a la libertad de expresion, a
todo aquello que el sujeto determina de manera independiente para ser mejor como
persona, mirando siempre hacia adelante.

En tercer lugar, la forma de evalvar el resultado de la creatividad es una
vertiente contemporanea que prevalece en muchos escenarios, incluyendo el
educativo. Criterios de cleccion de productos creativos a través de la utilizacion de
Jueces, o de la definicién de niveles de creatividad, es la vertiente comiin para
decidir en que momento la creatividad se hace presente.

Lamentablemente, cada uno de estos enfoques ha identificado a la creatividad
como un sistema dicotomizado, sin observar todos los elementos gue entran en
Jjuego en el fendmeno creativo. Asi, resulta necesario apoyarse en los momentos
actuales en un sistema que permita ubicar de manera integrativa los factores
implicados: el sujeto creativo, el proceso de la creatividad en un nivel cognitivo y
afectivo, y las condiciones en las que se presenta la creatividad.

El enfoque, que en la actualidad nos ofrece un panorama de mayor amplitud lo
es sin duda el que se encarga de estudiar a la personalidad como sistema de
elementos psicoldgicos que se integran, los cuales son interdependientes, lo que a su
vez le da un caricter gestaltico y dindmico. Veamos a continuacidn las
implicaciones de dicho sistema en la comprension de la creatividad.
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CAPITULO II. LA CREATIVIDAD COMO EXPRESION DE LA
PERSONALIDAD.

El interés por el abordaje del estudio de la personalidad no es nuevo en la
ciencia psicologica. En realidad muchos son los enfoques que intentan explicar la
estructura de la personalidad, entre ellos podemos mencionar al Psicoanalisis o al
Enfoque Humanista Existencial, entre otros. Cada uno de estos sistemas proporciona
elementos explicativos del fenémeno psicologico, sin embargo la aportacion que
cada uno de ellos ha brindado se reduce a estudiar un mero segmento de la realidad
humana, lo cual resulta insuficiente para lograr un entendimiento holistico de la
personalidad.

El psicoanalisis, por ejemplo, se ha interesado en el estudio de la estructura
psiquica del individuo, en donde el inconsciente es el factor fundamental para
conocer las causas dindmicas que “mueven” al sujeto a realizar un determinado
comportamiento. No obstante, la guia que marca la direccién del psicoanalisis hacia
niveles categéricos de mayor complejidad en el entendimiento del! fendmeno
psicoldgico, al enunciar conceptos como ¢l de pulsion, libido o energia sexual, eros
y tanatos, tiene una connotacién que se acerca mucho més a un estudio de la
psicopatologia que un verdadero estudio de la personalidad, a la cual vamos
entender como un sistema motivacional que induce al sujeto a actuar y/o crear
“algo” en donde sus principales intereses y satisfacciones se encuentran
comprometidos.

En ¢l entendimiento de la creatividad ¢s importante considerar que dicha
actividad no es el resultado de algin tipo de trastorno de la personalidad o de algin
otro tipo de trastorno psicoldgico. Creatividad es un estilo de vida que se empieza a
formar desde las edades mds tempranas del ser humano y se formaliza en las etapas
posteriores del desarrollo al entrar el individuo en contacto con los distintos sistemas
sociales existentes como la escuela, la familia, los medios de comunicacion, etc.

El enfoque Humanista Existencial, como ya se ha visto, es una vertiente
opositora al enfoque funcionalista, pero su aporte se ha reducido, lamentablemente,
a entender la personalidad como resultado de recursos inherentes a la naturaleza
humana y no como parte de un sistema de construcciones que el sujeto realiza
durante su propio desarrollo y en una constante interaccidn con el medio social que
le es propio.

Las directrices marcadas por el enfoque Humanista Existencial, para resolver
algunas de las problemadticas existentes en la educacién tradicional, han sido
sefialadas por Carl Rogers al enunciar un sistema educativo basado en la cordialidad,
en la libre expresion, por término general una educacién centrada en el estudiante.
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De parte del Psicoanilisis, sus intentos por incursionar en el medio educativo no
rebasan en mucho la linea de trabajo que le dio origen, es decir la psicoterapia.

En la actualidad, y de acuerdo con las necesidades educativas que favorezcan el
desarrollo de las potencialidades creativas de cada uno de los sujetos que conforman
la estructura social, es necesario apoyarse en un enfoque holistico de la personalidad
que nos ayrde a redefinir la auténtica mision de la educacién en nuestros dias. En el
presente apartado vamos a sefialar la eleccién del Enfoque Personolégico como una
alternativa de gran viabilidad para brindar una auténtica educacion, visible a partir
de la Psicologia y no de un enmarafiamiento de diversas disciplinas como se ha
pretendido en muchos casos, la psicologia es y debe seguir siendo una ciencia
independiente, relacionada con otras, pero independiente.

2.1 PRINCIPALES ANTECEDENTES DEL ESTUDIO DE LA
PERSONALIDAD EN LA PSICOLOGIA MARXISTA.

Dentro de la Psicologia Marxista muchos son los autores que se han preocupado
por ofrecer elementos significativos para el entendimiento del fenémeno
psicoldgico. Aqui solo sefialaremos a los que tienen una implicacién directa con los
factores que tienen que ver con lo cognitivo o con lo afectivo de la personalidad, tal
¢s el caso de L. S. Vygotsky, A. N. Leontiev y L. 1. Bozhovich. Dichos autores
marcaron un camino importante en el desarrollo teérico del estudio de la
personalidad.

A) Vygotsky y su colaboracién en el entendimiento del fenomeno
psicaldgico.

Vygotsky ha sido uno de los autores en psicologia que mas se ha preocupado
por clarificar aquellos procesos que son propios de los seres humanos,
anteponiendose al enfoque funcionalista que prevalecia durante la época en la que
vivid. Vygotsky tuvo una visién clara para abordar de una manera mas compleja el
fendmeno psicolégico utilizando el método dialéctico postulado por Marx y Engels
para el entendimiento de la estructura de la sociedad y la funcién de ésta en la psique
individual,

Uno de los primeros aportes de Vygotsky fue clarificar que la psicologia debia
de entender lo psicolégico como sistema de procesos y no como “cosas” materiales
que se pueden manipular experimentalmente. Vygotsky estaba seguro de que la
conducta por si misma no explica el fundamento de la categorfa Humano, puesto
que el sujeto no es un ente determinado por su circunstancia externa, sino que tiene
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capacidad para construir un sistema de signos y herramientas simbolicas que le
permiten la interaccion con la naturaleza y con sus semejantes, a partir de la
comunicacién con el consecuente uso del lenguaje (Wertsch, 1988).

La principal propuesta surgida de la Psicologia Soviética comandada por
Vygotsky, apostaba a que el entendimiento del fenémeno psiquico debia de ser
estudiado como parte de un proceso social y cambiante. Este constructo tedrico se
did a conocer con el nombre de Historico-Cultural y muestra un interés por
evidenciar que los procesos psicolégicos superiores son el resultado de la evolucién
ontogenética de los seres humanos y no expresamente de la evolucion natural del
desarrollo.

Para Vygotsky, precesos tales como el pensamiento, [a memoria, el lenguaje y la
lectoescritura, por mencionar solo algunos, son el resultado del desarrollo del
hombre civilizado que cada vez crea sistemas de mayor complejidad en €l dominio
de la naturaleza y en la bisqueda de un bienestar individual y colectivo.

La obra de Vygotsky representa un verdadero antecedente para el estudio de la
personalidad. En su trabajo se evidencia ¢l interés que tuvo por explicar algunos
otros factores envueltos en el desarrollo del sujeto. Conceptos tales como emocién y
vivencia son reconocidos en la literatura contemporanea y moderna de la Psicologia
como un fundamento para entender la regulacién del comportamiento en el caso del
sujeto psiquico (Gonzalez Rey, 1990).

Aunque Vygotsky relaciond los conceptos de vivencia y emocién como
unidades del desarrollo al estar dichos elementos ligados en interaccién entre el nifio
y el adulto, relacion que a su vez resulta imprescindible en ¢l desarrollo del sujeto
para la Psicologia Marxista, no fué sino hasta después cuando la psicéloga soviética
Bozhovich trabajé intensamente en el reconocimiento de dichos elementos como
partes fundamentales de la estructura de la personalidad.

Asimismo, Vygotsky nunca se mantuvo ajeno a los problemas relacionados con
la educacion de su tiempo, siempre se preocupd por ofrecer alternativas que
favorecieran el desarrollo de los nifios en la escuela.

Al oponerse al sistema clasico de evaluacién del aprendizaje, a través del uso
deliberado de pruebas de inteligencia, introdujo el concepto de “zona de desarrollo
proximo” que segin sus propias palabras significa “el nivel de desarrollo real del
nifio tal y como puede ser determinado a partir de la resolucién independiente de
problemas™ y el nivel mas elevado de “desarrollo potencial tal y como es
determinado por la resolucion de problemas bajo la guia del adulto o en
colaboracion con sus iguales mas capacitados” (Vygotsky, 1979).
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Segim Vygotsky, al utilizar un test estandarizado de inteligencia, a lo tnico que
podriamos aspirar es a conocer el nivel real de desarrollo, cuando lo que en realidad
importa en el medio educacional es brindar opciones que faciliten el avance del
proceso mas alla de lo que en momento determinado a llegado a ser.

Para el desarrollo ulterior del aprendizaje cobran importancia los procesos
interpsicoldgicos y los procesos intrapsicolégicos. La Psicologia Soviética ha tenido
muy en cuenta estos dos planos: “primero es social el conocimiento de Ia realidad y
después es apropiada por uno mismo a a partir de la interaccién social”. Los
procesos interpsicolégicos implican pequefios grupos (por regla general, diadas) de
individuos implicados en una interaccién social determinada y explicable en
términos de dinimica de grupos pequefios y practica comunicativa (Wertsch, Op.
Cit.).

El proceso de internalizaciéon o intrapsicologico es un acontecimiento
mediatizado semidticamente, es decir, a través del uso de simbolos, una mediacién
entre lo social y lo individual, dando lugar a una forma independiente del sujeto al
interpretar la realidad circundante. A partir de esta relacién el lenguaje juega el
papel fundamental; ¢l uso de la palabra, asi como el de otros signos como las
férmulas matematicas o la lectoescritura llevan al nifio a una propia actividad
escolar que cobra un sentido individual.

En sintesis, la obra de Vygotsky cobra un sentido especial para el estudio de la
personalidad por lograr los siguientes progresos dentro de la Psicologia:

L.- El entendimiento de los fenémenos psicolégicos como procesos y no como
“cosas” materiales que se puedan manipular de manera experimental.

2.- Comprensién de la evolucién ontogenética como gje principal en el
desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores.

3.- Aceptacién de factores emocionales y vivenciales en el desarrollo intelectual
del sujeto.

4.- Aprehenstén de los factores socio-histéricos y culturales en el desarrollo y la
transicién de los procesos psiquicos.

5.- Interés por favorecer el sistema educativo introduciendo nuevos sistemas de
relaciones en el proceso de enseiianza y aprendizaje. En tal caso, la relacion social
favorecedora del desarrollo potencial del intelecto entre el profesor y el alumno, a
través del concepto de “zona de desarrollo préximo”.

6.- Aunque Vygotsky no procedié a la comprensién directa del concepto de
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creatividad, pero si de los procesos psicoldgicos en general, su obra sin duda es de
incalculable valor al analizar los componentes sociales que suelen facilitar el
desarrollo del comportamiento creativo de acuerdo con los avances actuales en el
estudio de la personalidad.

B) AN. Leontiev y el enfoque de la Actividad Objetal.

A la muerte de Vygotsky, un grupo de seguidores decidié emprender la
continuacién de la obra de dicho autor. Uno de los mas entusiastas lo ha sido A.N.
Leontiev quien retomd algunas ideas y conceptualizaciones del desarrollo tedrico ya
realizado, aunque siempre mantuvo cierto interés por desarrollar conceptos propios
que facilitaran un crecimiento teérico en el entendimiento de la personalidad.

Leontiev llegd a pensar en el concepto de Actividad como el elemento
importante a considerar en el desarrollo de las funciones psiquicas. Era entendible
que el autor estaba interesado en clarificar un orden del tipo “primero el
comportamiento, después los motivos”.

Para Leontiev, la categoria Actividad Fundamental resume el desarrollo de las
funciones psiquicas. Dicha categoria representa los momentos cruciales del
desarrollo tedrico a través de las operaciones de caricter objetal y cognitivo. En el
entendimiento de la Actividad Fundamental, Leontiev comprende un desarrollo en
fase, por ¢jemplo una actividad preescolar como lo es el jugar, una actividad escolar
en ¢l ciclo de primaria como lo puede ser la escritura, etc.. Cada fase representa una
oportunidad para el progreso cognitivo y conductual del sujeto.

Dicho énfasis en la actividad operativa del sujeto fue motive de una fuerte
critica en la década de los afios 70’s, proveniente de otros psicologos interesados en
el estudio del desarrollo integral del individuo (Chudnovsky, 1976; Puschkin, 1977,
en Gonzalez Rey, 1994). El énfasis exagerado que Leontiev brind¢ al enfoque de la
Actividad Objetal redujo el entendimiento de la personalidad a las acciones, como
meras relaciones entre sujeto-objeto sin desentrafiar lo estructural y lo cualitativo en
las relaciones de comunicacién entre los sujetos que participan en el proceso social
que fundamenta la evolucién hacia niveles categdricos mas avanzados de la
personalidad individual.

No obstante la limitacion del enfoque centralizado en la Actividad Objetal,
alpunos sefialamientos de Leontiev han servido para realizar una configuracion de la
personalidad al considerar lo siguientes ejes de interés:

1.- Leontiev concibe la importancia del concepto de la actividad como una forma
de manifestacion del interés o el motivo que el sujeto desarrolla a través del objeto.
En la actualidad, dicha forma de entender ¢l desarrollo ha cambiado bastante; de lo
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que en verdad se tiene mayores informes es que el sujeto sélo puede aprehender el
conocimiento de la realidad a través del contacto comunicativo que se establece
entre el mundo social y el sujeto, en una sitnacién de intercambio, en donde ademas
se tiene una consideracién de un sujeto relativamente auténomo, quien toma
decisiones de manera independiente, pero siempre en consonancia con las
situaciones y requerimientos que le plantea el contexto social en donde se
desenvuelve,

2.- Al igual que Vygotsky, Leontiev tampoco llegé a concebir el concepto de la
creatividad en sus consideraciones acerca del desarrollo, sin embargo ha sido de
gran utilidad conocer la importante funcion del rol de actividades para facilitar la
educacion de la creatividad en las entidades sociales basicas: 1a familia y la escuela.

C) La obra de L.I Bozhovich y su significancién para el estudio de la
personalidad.

LI Bozhovich es una de las psicologas soviéticas que ha tenido un
acercamiento al estudio de la personalidad en los afios postumos al fallecimiento de
Vygotsky. Durante algin tiempo trabajé al lado de Leontiev, aunque su
entendimiento del desarrollo de la personalidad resulté opuesto a los principios de
la actividad objetal.

Bozhovich dedico gran parte de su obra a la investigacién de los componentes
cognitivos y afectivos que conforman la personalidad.

Para la autora, los procesos motivacionales que conducen al sujeto a realizar
determinados comportamientos, estan sobre la base de un sistema volitivo. En el
nifio esta forma de proceder tiene caricter espontineo al estar muchas de sus
relaciones con el medio externo y con sus semejantes mediatizadas por una
conciencia incipicnte, mientras que en el adolescente dichas formas de relaciones
tienen cardcter de consciente por estar sobre la base de juicios y tomando en
consideracion muchas de las circunstancias que concurren (Bozhovich, 1972; en
Gonzalez Rey, 1994).

Esta forma de concebir el desarrollo psiquico del sujeto por edades, muestra el
interés de Bozhovich en comprender el determinismo individual del sujeto, en
contraste con las clasicas formas de concebir el desarrollo a través de una
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determinacién externa. Esta nocién también contrasta con los sistemas tradicionales
en la ensefianza donde impera un manejo del aprendizaje determinado por la
institucién sobre la base de los parimetros del enfoque de la conducta,

Para Bozhovich, en concordancia con los planteamientos de Vygotsky, en
relacion a la evolucion de los procesos intelectuales, los procesos afectivos también
estan supeditados a una evolucion social y cultural del sujeto. La afectividad
entendida como un sistema de autocrecimiento del sujeto en direccidn de sus propios
logros y del planteamiento de sus metas y de amor hacia si mismo en el papel que ha
asumido dentro de su contexto.

Este postulado marca un crecimiento de la teoria de la personalidad en la
Psicologia Sovi€tica al comprenderse la personalidad como un sistema de
integracién de factores cognitivos y afectivos en el desarrollo psiquico del sujeto.

Considerando los sefialamientos de L. I. Bozhovich como un importante
antecedente en el estudio de la personalidad, podemos sefialar los siguientes aportes
de la autora:

1.- Bozhovich logré colocar los procesos afectivos y volitivos como elementos
que tienen importancia en ¢l proceso de desarrollo de la personalidad, mostrando
interés por relacionarlos con €l desarrollo de los procesos cognitivos sefialados en su
oportunidad por Vygotsky.

2 .- Enfatiza los factores motivacionales como ejes rectores del comportamiento
en los distintos momentos del desarrollo.

3.- Para ¢l estudio de la creatividad, la comprensién de procesos afectivos y
cognitivos que estan en su base, son rescatados en el estado actual de la teoria de la
personalidad como elementos que se integran para su conformacién, con lo cual se
descarta la comiin dicotomizacién para su entendimiento.

4.- El interés que la autora ha mostrado por conocer distintos momentos del
desarrollo, especialmente el de escolares de nivel de primaria y de escolares
adolescentes, se presenta como un interesante esfuerzo por inducir la ensefianza de
acuerdo con las caracteristicas particulares y necesidades de los alumnos.

D) Algunas implicaciones de la Psicologia Marxista en el estudio del
concepto
personalidad-creatividad.

En el presente apartado se han sefialado las aportaciones de tres de los
psicélogos marxistas mas representativos en la ex Unién Soviética, mismos que
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propusieron un entendimiento de los procesos psiquicos en un sentido contrastante
al enfoque de la conducta prevaleciente durante mucho tiempo.

Tanto L.S. Vygotsky, AN, Leontiev y L.1. Bozhovich marcaron un camino de
importantes hazafias al identificar los fenémenos psicolégicos en sistena de
procesos mediatizados social, cultural e histéricamente, aunque por ahi hubo un
momento en que uno de estos autores (Leontiev) recibié fuertes criticas por su
excesivo énfasis en las actividades operativas con objetos, relegando algunos
factores esenciales para el desarrollo de la personalidad como el concepto de la
comunicacién o el autodeterminismo individual. Sin embargo, la fundamentacién
surgida de la escuela soviética a abierto un espacio para la consideracién humna,
toda una expresion suprema del sujeto.

Para la comprensién de los elementos conformantes de la personalidad, que a su
vez estin en la base del comportamiento creativo, se pueden sefialar los siguientes
aciertos:

1.- En la Psicologia Marxista se considera que es el sujeto quien logra
determinar su propio curso de vida; la sociedad actita como mediadora, pero no
como causante 4ltima de dicho proceso, lo que en la personalidad — como veremos
mas adelante — representa el elemento inductor en la regulacién del comportamiento.

2.- Para la Psicologia Marxista la dilucidacién de elementos cognitivos como el
pensamiento, la memoria, el lenguaje, etc., son fandamentales en la comprensién de
la categoria humano. La participacién de estos procesos en la creatividad son de
gran trascendencia, aunque en el estado actual del estudio de la personalidad se
concibe la participacién de toda la vida subjetiva y no sélo de procesos intelectuales
que el sujeto utiliza independientemente de su condicién afectiva; cognicién y
afectividad son una unidad inextricable en el proceso de la creatividad.

3.- Finalmente, la Psicologia Marxista ha tenido muy en cuenta el valor del
proceso educativo como un fundamento para la optimizacién del desarrollo de los
seres humanos. En los afios actuales, en proximidad al tercer milenio, resulta
indispensable proporcionar una educacién de vanguardia que facilite el desarrollo
potencial de los recursos cognitivos y afectivos de los alumnos, en donde se acepte
la creatividad como proceso a desarrollar a plenitud en los diferentes niveles de
escolaridad.

2.2 LA PERSONALIDAD COMO SISTEMA BASICO DE LA
CREATIVIDAD.

En afios recientes la Psicologia ha cobrado un auge intereseante que es preciso
rescatar en muchos aspectos del sentido personolégico del sujeto psiquico. Fernando
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Gonzilez Rey y Albertina Mitjans Martinez, dos connotados psicélogos cubanos,
han colaborado en conjunto con el afin de enfatizar un sistema integrativo y no
dicotomizante ¢n el estudio de la personalidad. Este sistema diverge de muchos
sefialamientos acaecidos en otros enfoques, sobre todo de aquellos que hacen
hincapié en la conducta como tnica unidad de analisis, dejando con esto relegado el
factor principal que hace posible que la conducta se manifieste en cada uno de los
niveles correspondientes: el sujeto. En otros casos, se le ha dado mayor importancia
al estudio de las condiciones inherentes al individuo, donde se intentan rescatar las
caracteristicas humanas como cualidades propias del sujeto que se conciben en un
plano independiente de las condiciones socio-histéricas en las que se ha
desarroliado.

En el Enfoque Personologico, el ser humano es concebido como un ente activo,
quien desde las edades mas tempranas estd en contacto con los sistemas de
comunicacion que le son propios. tiene por caracteristicas ser pensante, social,
afectivo ¢ interactuante, por lo que el desarrollo de sus potencialidades esti en
funcion de c¢lementos comunicativos provenientes de sus interacciones mas
significativas como son la familia y Ia escuela, pero primordialmente de acuerdo con
su propia capacidad de estructuracion de toda aquella informacioén que recibe, a la
cual le da una forma y un sentido personal.

En el Enfoque Personolégico, ¢l ser humano es concebido como un ente que
actia de acuerdo con factores subjetivos como los deseos, necesidade y proyectos
que se plantea para cubrir sus principales motivaciones, Para el logro de sus mas
importantes expectativas utiliza una serie de recursos personoldgicos que facilitarin
el acceso a todos aquellos objetivos que se ha propuesto, no sdlo para el logro de un
bienestar individual, sino también para el logro de un bienestar social, lo que implica
un compromiso emocional y un gran esfuerze organizado por alcanzar dichas metas.

Una de las caracteristicas importantes del ser humano es su esencia constructiva,
lo cual se circunscribe a su capacidad de elaboracién v de readaptacion de todas
aquellas circunstancias que concurren en el devenir de su existencia. El ser humano
no sdlo tiene capacidades para resolver problemas de su vida, también esti en
condiciones para descubrir problemas que afectan el curso de su propio desarrollo,
pero siempre en concordancia con todas aquellas emociones y motivaciones que
alientan su empefio por ser mejor cada dia en sus actividades de trabajo, de estudio,
en sus relaciones interpersonales, etc., que simultineamente son importantes fuentes
de manifestacion de su comportamiento creativo.

El Enfoque personoldgico repreesenta un esfuerzo de la psicologia cubana por
ubicar categorias de mayor complejidad que intervienen en el desarrollo de todas
aquellas potencialidades creativas de los seres humanas, de las cuales a continuacion
vamos a sefialar las més sobresalientes.
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La categoria Personalidad.Una de las principales categorias lo es, por
supuesto, la personalidad. En su obra Personalidad, Salud y Modo de Vida,
Gonzilez Rey ha planteado que ésta es “la organizacidon sistémica, viva y
relativamente estable de las distintas formaciones psicoldgicas, sistemas de éstas e
integraciones funcionales de sus contenidos, que participan activamente en las
funciones reguladoras y autorreguladoras del comportamiento, siendo el sujeto quien
ejerce estas funciones”(1993).

La categoria sujeto. La categoria sujeto psiquico es definido como “el
individuo concreto, pertador de personalidad, que tiene como caracteristicas
esenciales y permanentes de su condicién, ser actual, interactivo, consciente y
volitivo. El sujeto no se puede sustracr a su integridad individual actual, como
condicién de su expresion personalizada” (Op. Cit.).

La categoria Actividades-Comunicacién. Representa esta categoria un
elemento indispensable en el desarrolle de! sujeto y de su personalidad. Es el
sistema mediante el cual se iran estructurando y transformando el pensamiento, la
volitividad y la afectividad a través del intercambio continuo de informacién que ¢l
sujeto mantiene con su medio soctal, lo cual le facilitard, o en su defecto le
obstaculizara el desempeiio de su creatividad si no llegara a representar un sistema
de trascendencia que le permita construir recursos personolégicos que son basicos
para el comportamiento creativo.

Plantearse el entendimiento de la personalidad significa, pues, ubicarlo como un
sistema complejo donde participan distintas categorias como las sefialadas
anteriormente, y formaciones psicolégicas que estan interrelacionadas como lo son
las tendencias orientadoras, los ideales, las intenciones profesionales, la
autovaloracién, etc. Asimismo, dichos factores se encuentran en la base del
comportamiento creativo, en donde se localizan elementos cognitivos y elementos
afectivos en estrecha unidad.

Lo que convierte al Enfoque personolégico en una importante aproximacién en
el estudio de la personalidad es su caracter sistémico, en donde se destaca la
configuracién psicologica de la personalidad, misma que se establece por la
integraciébn de los aspectos funcionales, estructurales y configuraciones
individualizadas (Gonzilez Rey, 1989).

ASPECTOS FUNCIONALES.
Se refieren a los elementos que integran todos los indicadores se refieren que

caracterizan la forma en que un contenido se expresa en las functones reguladoras y
autorreguladoras de la personalidad. Hasta el momento, Fernando Gonzilez Rey



37

(Op. Cit.) ha encontrado 5 indicadores funcionales, que a su vez son importantes
indicadores de la regulacion del comportamiento creativo:

Rigidez-Flexibilidad. Es la capacidad o no del sujeto para reorganizar,
reconceptualizar y revalorizar los distintos contenidos psicologicos de su
personalidad, también es la capacidad para cambiar decisiones, proyectos y
adecuarlos a nuevas exigencias y situaciones, asi como de cambiar alternativas de
comportamientos concretos.

Estructuracion temporal. Se refiere a la habilidad del ser humano para
organizar y estructurar los contenidos en una dimensién futura, de tal forma que
sean efectivos en el ejercicio de las funciones reguladoras presentes de la
personalidad.

Mediatizacién de las operaciones cognitivas en las funciones reguladoras,
Es la destreza del individuo para utilizar de forma activa y consciente operaciones
cognitivas en la regulacion del comportamiento, para lo cual son esenciales la
reflexion, los procesos valorativos, las posibilidades de elaboracién compleja del -
sujeto, lo cual da lugar para que exista un planteamiento individualizado y
consciente.

Capacidad de estructurar el campo de accion. Consiste en la capacidad del
sujeto para organizar alternativas diferentes de comportamiento ante situaciones e
implicarse en ellas, optimizando la informacién personalizada relevante de que
dispone.

Estructuracion consciente activa de la funcién reguladora. Trata de que el
sujeto logra realizar esfuerzos dirigidos a concientizar las principales cuestiones
asociadas a la expresion de sus tendencias esenciales como personalidad. Ante
vivencias negativas o inexplicables el individuo se esfuerza por establecer un
criterio explicativo que le permita estructurar su campo de accion.

Cabe sefialar que estos indicadores aparecen de manera interrelacionada en cada
individuo, mas no de manera independiente, por lo que a la organizacién de estos
indicadores se les denomina “nivel de regulacién de la personalidad”. A su vez, este
nivel de regulacion de la personalidad se encuentra dividido en dos niveles que estan
conformados de la siguiente manera: 1) el nivel “consciente - volitivo”, en donde se
encuentran los indicadores positivos sefialados anteriormente, que alientan una
auténtica implicacion del sujeto en su proceder creativo, y 2) el nivel de “normas,
estereotipos y valores” que se encuentran en el extremo negativo y que normalmente
no actilan como factltadores de la creatividad.
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ASPECTOS ESTRUCTURALES.

Se reftere a la forma en como se organizan los contenidos psicoldgicos de la
personalidad. Todo contenido de la personalidad implica una determinada unidad
entre afecto y cognicion. Este es un fundamento de trascendencia en el Enfoque
personologico que no podemos perder de vista, ya que no se puede entender una
funcién cognitiva como independiente del nivel motivacional gue orienta dicha
regulacion (Gozalez Rey, 1990).

En la creatividad, la unidad cognitivo-afectiva desempeiia el papel fundamental,
donde el sujeto optimiza sus recursos para resolver problemas, para producir nuevas
ideas, nuevos productos, nuevos sistemas de elaboracién, etc.. Llevarlo a cabo no
sdlo significa utilizar habilidades cognitivas aisladamente en la elaboracién, sino
que resulta indispensable ¢l grado de motivacion que tiene el sujeto al poner en
accién dichos recursos para el comportamiento creativo.

El caracter activo, pensante, volitivo ¢ interactuante del sujcto, permite que éste
reflexione y organice constantemente sus recursos personologicos de acuerdo a las
circunstancias que se van presentando en sus vida, vivencias tanto negativas como
positivas que experimenta de manera subjetiva, lo cual le da un caracter individual a
toda aquella elaboracién intelectual que el sujeto realiza. Segin Gozilez Rey (OP.
Cit.) existen tres dimensiones que conforman los aspectos estructurales.

1) Unidades psicol6gicas primarias. Son una integracion cognitivo-afectiva
relativamente estable, actia de forma inmediata sobre el comportamiento ante
acontecimientos viinculados a su accién reguladora. El nivel de mediatizacion que
ejerce la personalidad sobre ellas depende del nivel de regulacién en que ésta opera;
entre las unidades psicolégicas primarias se encuentran los motivos, normas,
valores, actitudes, rasgos, entre otras.

2} Formaciones psicolégicas. Se trata de las formacicnes motivacionales
complejas que incluyen en su naturaleza psicoldgica las operaciones cognitivas del
sujeto. Los contenidos de estas formaciones psicolégicas son elaborados de manera
consciente por el sujeto cuando éste se encuentra comprometido consigo mismo en
la elaboracion de proyectos importantes, de ahi el caricter primordial que tiene la
jerarquia motivacional que el propio Gonzilez Rey ha denominado Tendencias
Orientadoras de la Personalidad, mismas que en la creatividad juegan un papel
esencial cuando el sujeto se internaliza en actividades que tienen un seatido
personalizado.

3) Sintesis reguladora. El caracter sistémico de la personalidad determina Quc
sus elementos y formaciones se integren en distintas configuraciones psicologicas de
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forma simultinea, que tiene cierta importancia en la regulacién del comportamiento.
Un ejemplo de esto es el llamado afecto de inadecuacién entre el nivel de aspiracién
y la inseguridad no consciente del sujeto en sus posibilidades.

CONFIGURACIONES INDIVIDUALIZADAS.

Son una forma de expresién que cada individuo manifiesta de acuerdo con su
propia historia personal y social. Representan las configuraciones subjetivas una
interrelacion entre pasado, presente y futuro, donde el sujeto manifiesta sus mas
trascendentes experiencias, el desarrollo de su personalidad, el valor de sus
interacciones sociales y el planteamiento de sus proyectos. La funcién de estas
configuraciones en la creatividad tienen un significado valioso que nos permite
ubicar el nivel de desarrollo que un sujeto puede alcanzar de acuerdo con los
recursos personoldgicos con los que cuenta,

En suma, desde el Enfoque Personolégico se hace hincapié en que la creatividad
es una expresion de la personalidad por estar inmersa en un complejo nivel de
integracion de factores estructurales y funcionales, mismos que se pueden sintetizar
de Ia manera siguiente:

a) La creatividad es una forma de expresarse del sujeto en su actividad
cotidiana, en donde cognicién y afecto conforman la célula indispensable para que el
comportamiento creativo se presente, es decir, los factores del intelecto como son el
pensamiento, imaginacién, capacidad de resolucién de problemas, etc. y los
elementos de cardcter afectivo como son la autovaloraci6n, autoconcepto,
autoestima, jerarquia motivacional, etc., que en conjunto conforman un sistema
complejo en la regulacién del comportamiento creativo.

b) Las formaciones motivacionales complejas como la autovaloracion, las
tendencias profesionales, los ideales, etc., son factores que inciden directamente en
el desarrollo de la creatividad al estar asociadas a un nivel de autorregulacién del
comportamiento creativo. El sujeto es, a final de cuentas, quien determina cuando,
donde y porqué comportarse de manera creativa.

¢) Al mismo tiempo, la creatividad corresponde a un adecuado desarrollo de los
indicadores funcionales que permiten la optimizacién de los recursos
personologicos que facilitan su presencia. Cuando una persona, a lo largo de su
historia individual logra desarrollar su flexibilidad de pensamiento, aprende a
proyectar hacia el futuro y organizar los elementos que le permitirdn alcanzar sus
metas, entonces se dice que dicho sujeto estd en proximidad al comportamiento
creativo.
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2.3 METODOLOG{A DEL ENFOQUE PERSONOLOGICO.

Nunca antes el estudio y la investigacion de la personalidad-creatividad tuvo una
seriedad tanto tedrica como metodolégica como la que tiene hoy en dia, sobre todo a
raiz de los esfuerzos acaecidos en la psicologia cubana con los ya mencionados
autores : Fernando Gonzalez Rey y Albertina Mitjans Martinez, junto a un equipo de
colaboradores.

Esta seriedad a la que hacemos referencia tiene que ver con una forma distinta
de conocer ¢ interpretar el fenémeno psicolégico, en una expresién compleja
llamada personalidad que trasciende los analisis descriptivos que le antecedieron en
diversos enfoques de la psicologia. En dichos enfoques, sobre todo los de corte
funcionalista, se hizo patente la aprehension de datos cuantitativos como elementos
unicos e irrevocables de objetividad, que al mismo tiempo “legitimaban” el caricter
de cientificidad de la psicologia ; toda una herencia del positivismo en la ciencia.

Sin embargo, en la actualidad desde el Enfoque Personolégico, se enfatiza sobre
elementos subjetivos de naturaleza cualitativa que en nada pierden su caracteristica
de objetividad para su investigacién. Hay que sefialar que la forma de abordar el
objeto de estudio en psicologia varia en mucho de la forma en como las llamadas
ciencias exactas lo llevan a cabo. La psicologia es una ciencia que estudia al sujeto
en su individualidad y pretender utilizar métodos de medicion para conocer la
realidad humana como sistema tnico, resulta inconcebible (Gonzalez Rey, 1992).

No se trata de restarle méritos al valor que ha tenido la investigacion del
comportamiento para optimizar el conocimiento en la psicologia a través de métodos
de medicién, de lo que se trata es de reconocer el valor que tienen otros elementos
del ser humano, a los cuales no podemos aproximarnos con exclusividad de manera
experimental o de simples descripciones de lo que hace el sujeto. La psicologia no
puede valerse unicamente de datos que aparecen como aislados del sujeto que los
lleva a cabo; el sujeto investigado es, ante todo, la fuente mas importante al
confiamos su personalidad, en donde se concentran los aspectos configuracionales :
los ideales morales, ideales profesionales, sus conflictos, sus proyectos, su
autovaloracion, etc., que a su vez estan en la base del comportamiento creativo.

Plantearse la investigacion de la personalidad-creatividad en el Enfoque
Personoldgico no es una tarea facil, pero si una oportunidad para desarroltar un
conocimiento del ser humano, en donde tenemos una tendencia a considerar el
desarrollo psicoldgico como un sistema de alta complejidad, situacién que al mismo
tiempo nos plantea utilizar estrategias distintas a las que normalmente se usan en la
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investigacion del comportamiento humano como en el caso de los enfoques
descriptivos o psicométricos.

Tanto Gonzilez Rey (OP. Cit) y Albertina Mitjans (1995) nos plantean la
importancia de basarnos en un método que contemple el andlisis cualitativo de la
organizacién psicologica compleja que denominamos personalidad. Ambos han
hecho wiable utilizar el método clinico como una estrategia general para
aproximarnos a una realidad que hasta hace poco habia estado muy descuidada por
la psicologia : la subjetividad. Con el uso de la metodologia clinica se pretende
obtener conocimientos de datos personologicos que estan presentes en todo
momento, sobre todo cuando lo que nos interesa investigar es la creatividad.

El método clinico plantea la utilizacién de varios instrumentos investigativos
que devienen en técnicas semi-abiertas y técnicas abiertas que facilitan el acceso al
fenémeno que estamos estudiando, o sea , la personalidad, enfatizando que la
comunicacidn que se presente entre sujeto investigador y sujeto investigado suele
ser decisiva para lograr obtener la informacion que necesitamos y asi estructurar la
configuracion personoldgica individual.

Hay que sefialar que las configuraciones que se obtengan estin sujetas a
cambios en el tiempo, lo que demuestra el caracter dinamico de las relaciones entre
el sujeto y el mundo social en el que vive, sus relaciones interpersonales mas
significativas, lo cual se puede observar a partir de los estudios de orden
longitudinal. Hay que tener en cuenta, por lo tanto, que la personalidad no es algo
acabado y que en cada momento de su investigacién es posible observar cambios o
quizas nuevos elementos de la misma.

En sintesis, el método clinico se caracteriza por la especificidad de su abordaje,
mids que por los instrumentos, e incluso que por la forma de utilizacién e
interpretacién de la informacion reportada (Mitjans, Op. Cit.). A continuacién se
presenta una breve secuencia de la importancia del método clinico.

1.- Toma al individuo como unidad esencial de andlisis.

2.- Hace hincapié en el contacto comunicativo permanente entre sujeto
investigador v el investigado.

3.- Considera la accién intensiva sobre el sujeto investigado, no limitindose ésta
por la utilizacion de ninguna técnica, ni conjunto de técnicas especificas.

4.- La orientacién a definir el resultado en sintesis y no en variables analiticas, y
aunque esto tltimo tiene mucho que ver con la cosmovisién tednca del investigador,
esta forma de aproximacion al objeto Ia facilita.
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5.- Toma en cuenta la situacion en que el estudio transcurre como un elemento
activo que interviene en el sentido del resultado.

La metodologia presentada anteriormente es una modalidad reciente que tiene
diversas implicaciones en la ciencia psicolégica, puesto que nos ofrece una nueva
via para conocer elementos sistémicos que conforman la personalidad, reconociendo
que la funcién del investigador es fundamental para la realizacion del analisis de las
configuraciones de cada sujeto.

En lo particular, ¢s de considerarse que una de las areas que requiere de una
mayor atencién, en estos momentos cruciales de nuestra historia, es la esfera
educativa. La investigacién en educacion es una herramienta de suma importancia
en todo momento, sobre todo si se considera a los actores principales de dicho
proceso: la docencia y los educandos. Sabemos bien que todo cambia
continuamente, que las generaciones de hace 10 o 20 afios no son las mismas de
ahora, que las necesidades sociales de cada pais son diferentes en tiempo y espacio,
Io cual requiere de una vigencia tanto en los estilos de ensefianza como en los estilos
de apropiaci(m del conocimiento nivel de la investigacién. A continuacién, en el
préximo capitulo, se hace una breve revision de los postulados estratégicos mas
conocidos que se han llevado a la préctica con la finalidad de optimizar recursos
individuales que facilitan virtualmente el desarrollo de la creatividad, resaltando
entre ellos, los principios acaecidos en el Enfoque Personolégico.



43

CAPITULO IHl. LA CREATIVIDAD EN LA EDUCACION.

Considerando muchos de los avances logrados por el género humano en el presente
siglo : sus grandes realizaciones en la lucha por la conquista del espacio, sus grandes
avances en el, el desarrollo de la tecnologia en todas sus modalidades, el crecimiento
del arte como una manifestacion lidica de las emociones y los sentimientos
propiamente humanos, localizados en esencia en la cinematografia, en la television o
en los escenarios teatrales ; aparecen, ante todo, como claras manifestaciones de la
creatividad humana.

Empero, el crecimiento de la creatividad no se detiene. Dia con dia existe una
nueva oportunidad para el comportamiento creativo, dia con dia los hombres
demuestran sus capacidades para resolver sus problemas en el 4rea donde se
encuentran laborando ; es asi que los seres humanos nos desenvolvermos en un
mundo lleno de cambios continuos en donde se necesita optimizar al maximo las
potencialidades de cada persona para lograr, no solo el impulso de nuevas
creaciones, sino también un desarrollo 6ptimo de la personalidad.

Es por ello que muchos especialistas de ciencias sociales como la psicologia y Ta
pedagogia, entre otras, han reconocido abiertamente el rol que el sistema educativo
debe de tener justamente en la estimulacién y desarrollo de la creatividad, para lo
cual ya han puesto a funcionar diferentes estrategias que ya se han estado insertando
en algunos programas educativos, 1o cual revisaremos un poco mis adelante.

En este tercer capitulo es una prioridad analizar las principales estrategias que se
han llevado a la practica con la mistica de desarrollar la creatividad en el aula
escolar, asi como algunas ideas que pretenden incidir sobre el cambio del curriculo
académico o pretenden variaciones en el estilo de la ensefianza a partir de la
valoracién del concepto de la creatividad. Finalmente, analizaremos el panorama
que nos ofrece el Enfoque Personoldgico, que sin pretender convertirse en una
constriccién cientifica acabada, nos ofrece una reconsideraci6n del desarrollo
integral del sujeto a partir de un nuevo concepto de la educacion.
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3.1 EL IMPACTO DE LA EDUCACION EN EL DESARROLLO DE LA
CREATIVIDAD.

Pensar en la educacion en estos tiempos es analizar todo el contexto social en
donde participan los individuos. La educacién es un término global de Ias
interacciones del sujeto con la sociedad y la cultura en donde se encuentra inmerso,
en donde los medios de comunicacion, el trabajo, las actividades recreativas y otras
actividades sociales son modelos del proceso educativo, tanto de carcter informal
como de caricter formal,

La escuela es precisamente uno de los centros de educacién con caracteristicas
formales por ser una institucién social que tiene por encomienda preparar a los
educandos para un mejor futuro y para la construccién de una mejor sociedad. Al
menos eso es lo que se piensa cominmente en las estancias educativas, sin tener una
idea clara y precisa de lo que se entiende como “un futuro mejor”, y quizas ain de
las implicaciones del término educaci6n.

En los tiempos actuales se ha abierto un espacio importante entre especialistas,
sobre todo de América Latina, que han realizado propuestas muy alentadoras para’
mejorar la calidad de la ensefianza (entre ellos Bortwick, 1982 ; Segura,
1990 ; Rodriguez, Rittershaussen, Diaz y Gémez, 1991). Bortwick, por ejemplo, es
una de las autoras que ha puesto especial atencién en el desarrollo de estrategias
pedagégicas encaminadas a un desarrollo de la creatividad. Ella ha corroborado, de
acuerdo con su experiencia personal, que una educacién de la creatividad debe tener
un matiz facilitador, en donde los alumnos -desde los méas pequefios hasta los mas
grandes como los adolescentes- puedan tener libertad de accién, que puedan
concebir su aprendizaje como propio.

Los demas autores (Segura, Rodriguez, Rittershaussen, Diaz y Gomez)
presentan elementos teéricos en pro de un mejoramiento en el desempefio de la
docencia. Para ellos es imprescindible reconocer que una buena educacién parte de
un buen desempefio del profesor, ya que éste es un modelo que los estudiantes
estiman en su proceso de aprendizaje. Para estos autores, la preparacién de
profesores con mayores y mejores conocimientos es una alternativa y una exigencia
educativa que no se puede continuar postergando por mas tiempo.

En los lincamientos del Enfoque Personolégico, Gonzilez Rey (1994) ha
mencionado que el papel de la educacion es el de facilitar el desarrollo de la
personalidad y no el de formar sujetos pasivos y-o reproductivos como
tradicionalmente se ha estado haciendo en las aulas escolares. Para el autor, la
ensefianza tradicional es aquella que tiene en su base el planteamiento de que el
profesor es el “tinico” que sabe, mientras que los alumnos son sujetos que deben
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aprender lo que el profesor les enseiie, acatindose cast siempre al programa que la
institucidn establece a tal fin.

Gonzilez Rey (Op. Cit.) sefiala que el impacto de la educacién debe basarse en
la comunicacion. La educacidén es esencialmente interactiva y constructiva, por lo
tanto se sefiala la participacién ambivalente entre maestro y alumno en el proceso de
desarrolle de conocimientos, de intereses, de proyectos y de todas aquellas
actividades que el alumno determine para su formacion - y que dicho sea de paso -
facilitan el proceder creativo e independiente del estudiante. Todos estos
sefialarnientos los iremos retomando en el desarrollo de este apartado, sobre todo
cuando enfatizemos la estructura del marco psicoldgico que estamos retomando.

Asimismo, Albertina Mitjans (1993) traduce el efecto de la educacién, no sélo
como facilitadora de las capacidades creativas de los alumnos, sino como impulsora
de un desarrollo integral de la personalidad, con lo cual se refiere a sistemas que se
encuentran en la base del comportamiento creativo : adecuada autoestima, facilidad
para plantearse proyectos de la vida de cada sujeto, autovaloracién, seguridad en si
mismo, etc.

En suma, se determina que la educacidon juega un papel fundamental en la
sociedad. Su funcion es la de facilitar el desarrollo integral de los individuos, no asi
la de determinar de manera externa lo que se supone deben aprender los alumnos. El
desarrollo de la perscnalidad y la creatividad deben tener un lugar asegurado si las
aspiraciones del presente y del futuro son las de construir un mundo mejor, y sobre
todo individuos mas autodeterminados que sean capaces de comportamientos
creativos que beneficien su propio bienestar y el bienestar de los demas.
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3.2 ESTRATEGIAS MAS UTILIZADAS PARA EL DESARROLLO Y LA
EDUCACION DE LA CREATIVIDAD.

Como ya se ha mencionado, la creatividad es un concepto de vanguardia que
muchos autores han estudiado desde diferentes perspectivas. Algunos de estos
autores se han preocupado por generar métodos que contribuyen al mejoramiento de
la creatividad en la produccién industrial (por ejemplo, Crawford, 1954 ; Osborn,
1963, en Mayer, 1990, entre otros); mientras que otros se han preocupado
basicamente por la creatividad en el 4rea educativa (entre ellos Parnes, 1972 ;
Torrance, 1976, De Bono, 1970).

Lo cierto es que este proceso de la creatividad cobra mayor fuerza dia con dia,
por lo que su estudio y aplicacion en los escenarios educativos se ha convertido en
una necesidad imperante para la consecusién de los objetivos y el desarrollo de las
capacidades de los alumnos. A continuacién vamos sefialar las propuestas més
importantes acaecidas en diferentes momentos de la historia contemporanea y actual
de la creatividad, asi como su fundamento y la funcionalidad que éstas han tenido at
ser incluidas en la esfera educativa.

A) UTILIZACION DE TECNICAS ESPECIFICAS PARA LA SOLUCION
CREATIVA DE PROBLEMAS.

En el primer capitulo ya habiamos sefialado algunas de las técnicas de mayor
utilidad para-la solucién creativa de problemas. Algunas de ellas muy conocidas
como las técnicas de Brainstorming (Osbom, 1963 ; en Mayer, Op. Cit.), el Listado
de Atributos (Crawford, Op. Cit.), entre otras, son técnicas que han sido aplicadas
esencialmente en el terreno laboral. Se aplican de manera grupal y en algunos casos
de manera individual con la finalidad estitnular 1a fluencia de ideas en el desarrollo
de tecnologia para la competitividad y la produccion.

La aplicacién de éstas técnicas en el 4rea educativa no varia en mucho del
objetivo con el que fueron creadas para la industria, es decir, su finalidad es la
solucion creativa de problemas, en donde lo Ginico que cambia es el contexto y el
tipo de problemas que se resuelven.

En las situaciones de aplicacion se induce a los alumnos a resolver problemas
propios de las asignaturas académicas ; sin embargo, no existen pruebas fehacientes
de si éstas técnicas colaboran a que Ios individuos se comporten de manera creativa
en otros contextos de su vida como pueden ser sus realciones interpersonales o sus
actividades deportivas o recreativas. Una cosa es resolver problemas propios de una
asignatura académica, y una cosa muy diferente es enfocar la perspectiva general del
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desarrollo de la creatividad (Mitjans, 1991).

Estas técnicas han demostrado su utilidad para el objetivo con que fueron
creadas. Es més, algunos de sus principios como el de juicio diferido de Osborn o el
propio trabajo grupal, han resultado valiosos por su significancia psicolégica y se
han aplicado, incluso, en la practica educativa : pero pretender hipertrofiar el
significado de estas técnicas y considerarlas como vias esenciales de la creatividad,
aparece como un error que no puede justificarse (Mitjans, Op. Cit.).

De lo que se trata, en esencia, es de formar y desarrollar individuos cada vez
mas creativos, sujetos autodeterminados ¢ implicados que, en las diferentes areas de
actividad fundamental donde se desenvuelvan sean capaces de comportamientos
creativos. Tales personas, indiscutiblemente, potenciaran también los resultado
creativos cuando se integren a grupos que trabajan con estas técnicas.

B) CURSOS Y ENTRENAMIENTOS DE SOLUCION CREATIVA DE
PROBLEMAS.

Dada la importancia que se le ha brindado a la creatividad en tiempos recientes,
se han elaborado cursos especiales en solucién de problemas para integrarlos a la
matricula académica en diversas instituciones educativas. El iniciador de estos
cursos lo ha sido Sidney Parnes (1967), quien durante mucho tiempo ha trabajado
con los principios de Imaginacién Aplicada de Osbom y los principios del Modelo
de Estructura Intelectual de Guilford. Su trabajo estuvo centrado, en primera
instancia en la Universidad de Buffalo y posteriormente se ha extendido a otras
entidades educativas, dentro y fuera de Estados Unidos.

Muchos institutos educativos han visto proliferar éste tipo de cursos con
resultados alentadores, sobre todo tomando en cuenta las experiencias que se han
tenido en las Universidades de Milén en Italia y en Santiago de Compostela y
Valencia en Espaiia (Mitjans, Op. Cit.).

De lo que tratan estos cursos es de ensefiar a los estudiantes a desarrollar y
utilizar su imaginacién, a identificar los tipos fundamentales de bloqueos de Ia
creatividad, cual es la importancia de diferif el juicio, de tomar notas y de disponer
de un tiempo y Iugar precisos para producir ideas. Ademas, los alumnos aprenden a
sensibilizarse con sus propios problemas y a definirlos para solucionarlos
creativamente, entre otras habilidades.

La base de evaluacién de estos cursos estd fundamentada en el ya clisico
sistema de cantidad y calidad de ideas que se producen durante el transcurso del
programa ; se toma en cuenta las caracteristicas de originalidad, flexibilidad, fluidez,
sensibilidad, tal y como las definié Guilford.
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Esta forma de valorar el proceso y el resuitado de la creatividad no se aleja
mucho de los parimetros comunes o simplistas con que se analiza el proceso
psicoldgico. Estos cursos son un implemento y un recurso vlido para estimular el
desarrollo de la creatividad en la educacién, pero no agotan por si mismos los
planteamientos que pueden tomarse en cuenta para fundamentar un sistema de
mayor alcance para el desarrollo de los alumnos, por lo que resulta indispensable
introducir ideas y alternativas que conlleven a una conceptualizacion integrativa en
la educacién de la creatividad, lo que sin duda representa todo un reto para la
psicologia,

C) CURSOS PARA ENSENAR A PENSAR.

Una de las estrategias mas comunes que se han elaborado para contribuir a la
facilitacién de la ensefianza son las que tienen que ver con los ahora conocidos
cursos para aprender a pensar. Estas estrategias se han insertado en el aula escolar
con la finalidad de ensefiarles a los alumnos a orientar sus capacidades cognitivas y
lograr optimizar sus habilidades para resolver problemas propios de sus actividades
académicas. En este orden se pueden ubicar tres formas de incidir sobre dichas
capacidades : :

En prmer lugar, los cursos que hacen énfasis en el desarrollo de operaciones
cognitivas basicas. La mision de este tipo de enfoque estriba en la necesidad de
ayudar a los alumnos a manejar adecuadamente diferentes procesos cognitivos
basices, por ejemplo, habilidades para el manejo de la comparacién, clasificacion e
inferencia, entre otras. Estos programas tratan de gjercitar estas operaciones
cognitivas bésicas, en tanto son consideradas como “atomos” integrantes de otras
actividades cognitivas mas complejas. El programa de Enriguecimiento Instrumental
de Feurstein es el mas popular en esta linea de trabajo y ha sido aplicado con gran
éxito en Isracl y otros paises (Feurstein, 1980 ; en Mitjans, Op. Cit.).

En segundo lugar y como segunda alternativa en el rol de estos Cursos, se
pueden sefialar a aquellos que hacen énfasis en la ensefianza de la heuristica de
solucién de problemas. Uno de los programas de mayor difusién siguiendo el orden
de la heuristica es el programa Cort elaborado por Edward de Bono, el cual también
ha tenido gran aceptacién en diversos sectores educativos en donde se ha aplicado.
La funcién de este programa es promover la importancia que tiene para ¢l propio
alumno el resolver sus problemas, familiarizarse con ellos y utilizar distintas
altemativas en pro de un mejor rendimiento escolar, esforzarse por utilizar ideas
distintas a las comunes ; en pocas palabras, el programa trata sobre como aprender a
pensar de manera independiente (De Bono, 1970).

Una tercera y Gltima opcidn a partir de este sistema de trabajo, son aquellos
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cursos que se han establecido para desarrollar el pensamiento formal. Basicamente
estan disefiados para estudiantes universitarios con el firme propdsito de lograr que
los préximos profesionales desarrollen a plenitud el pensamiento abstracto. En cierto
senttdo, estos cursos estin constitmidos de una manera integrativa, ya que
contemplan el usos de operaciones cognitivas dirigidas a un fin, el empleo de la
imaginacién para la produccién divergente y resolucién de problemas.

Estas tres ultimas modalidades sefialadas representan buenas construcciones
estratégicas que ya se han anexado a diversos institutos educativos en diferentes
paises. En estos cursos se rescatan muchas de las ideas y técnicas que igualmente se
han aplicado con mucho éxito como el caso del “pensamiento divergente” de
Guilford, el “pensamiento lateral” de De Bono, entre otras. Sin embargo, es preciso
seflalar que la creatividad es un proceso de mayor complejidad, a la cual no
podemos abordar de una forma hasta cierto punto simplista. Resolver problemas es
parte de la heuristica del creador, pero no la tinica forma en como el sujeto puede
manifestar su creatividad, de ahi que este proceso corresponde a configuraciones
psicologicas de la personalidad donde logicamente lo intelectual se inserta de
multiples formas (Mitjans, Op. Cit.).

Estos programas alientan el desempefio cognitive de cada sujeto que se aplica en
su aprendizaje, y en eso radica su valor, es decir, ayudan a movilizar procesos
cognitivos como la imaginacién, la abstraccién, solucidn de problemas, etc. que
ciertamente si forman parte del proceso de la creatividad, pero no se les puede
asumir como métodos Gnicos que determinan la creatividad. Una educacién de la
creatividad radica en estimular recursos personoldgicos y no sdlo elementos de la
cognicién. Esta nueva forma de entender el desarrollo implica ir mas alli en el
sistema de aplicacién de la psicologia, el cual iremos desglosando poco a poco en lo
que resta del presente capitulo.

D} ALGUNOS INTENTOS ESTRA_TEGICOS PARA INCIDIR EN EL
CAMBIO DEL CURRICULO ESCOLAR.

En la actualidad se ha puesto muy en boga la necesidad de modificar la forma de
imparticién de las asignaturas en el aula escolar. Algunos de los principios sefialados
anteriormente como los cursos facultativos de solucién de problemas de acuerdo a
las ideas de Parnes o de De Bono, se estin introduciendo de manera exitosa en la
curricula escolar de algunos paises.

Otros principios bajo el enfoque rogeriano, reconocido como Enfoque centrado
en la Persona en Educacién, también ha tenido una fuerte resonancia en los
escenarios educativos. Bien conocido es Carl Rogers en la psicologia de nuestro
tiempo y sus ideas son bien claras al referirse a la educacién como un sistema que
debe aceptarse, en esencia, como una estructura que debe facilitar el proceso del
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aprendizaje, y en parte, €l proceso de formacion de la personalidad.

En una de sus maltiples obras conocidas (Rogers, 1987), el autor hace una
reflexién acerca del manejo tradicional que se ha hecho de la educacién a la cual
cataloga como politizada por la imperatividad y autoritarismo que la caracterizan.
Denuacia, en cierto modo, que esa forma de entender el proceso educativo sélo
reditlia en la pasividad y en un mero contexto reproductivo que en nada favorece el
desarrollo de la creatividad. Rogers nos manifiesta, asimismo, sus ideas en relacién
a lo que él considera una mejor alternativa : brindar mayor autonomia en el proceder
del alumno, contribuir al manejo independiente de objetivos, desarrollar un sistema
de evaluacion que implique al alumno en todo momento, etc.

Carl Rogers ha sido uno de los pocos autores en psicologia que ha mostrado
gran preocupacion por la forma en como la educacion ha sido manejada, no s6lo en
su pais, sino en muchas otras naciones del orbe. Su interés siempre ha estado
matizado por el concepto de desarrollo humano, al que siempre ha estudiado con
auténtico fervor. Representa el enfoque rogeriano una de las aproximaciones mas
serias que se han realizado con la finalidad de revertir la filosofia educativa que,
segun ¢l propio autor, debe tener una funcién formativa Y no meramente
informativa, lo cual se lograra si se parte de una idea mucho mas precisa del papel
que debe tener la educacion (Darés, 1991).

Estos son algunos de los principios que hasta la fecha han tenido gran
aceptacién ¢n diferentes entidades educativas, en niveles de educaciéon media y
universitaria en distintas naciones del mundo. Todos estos cursos y programas tienen
un valor incalculable que movilizan recursos cognitivos, vivenciales y emocionales
de los individuos que participan en ellos. Sin embargo, aunque en la creatividad se
necesita del desarrollo de habilidades que inciden sobre la solucion de problemas, de
la implicacién emocional del sujeto que los lleva acabo, etc., la misién que tienen
solo cumple su cometido de manera parcial, puesto que normalmente se ponen en
practica con alumnos cuyas edades rebasan la adolescencia, cuando en realidad la
estimulacién de la creatividad tiene un mejor efecto si se inicia desde los primero
afios de vida del sujeto (Mtjéns, Op. Cit.).

El valor y el impacto que puede tener la educacién como sistema cultural en el
desarrollo de la creatividad, se circunscribe a la estimulacién de los recursos
personoldgicos que ya hemos estado sefialando insistentemente. Hay que recordar
que la creatividad la estamos considerando en este escrito como una expresién de la
personalidad, en donde los elementos de la cognicién (imaginacion, abstraccién,
capacidad para resolver problemas, etc) y los elementos de la afectividad
(autoestima, autovaloracién, jerarquia motivacional, elaboracién de proyectos, etc.)
seran una sola unidad. Entre mas recursos de esta naturaleza generen los nifios y los
adolescentes, mayor oportunidad tendrén para el comportamiento creativo. En el
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préximo punto vamos a seiialar los principios que se desprenden del Enfoque
Personoldgico, mismos que ya han tenido exitosas repercusiones en algunas
entidades educativas, sobre todo en Cuba y en otros paises de Latincamérica.

3.3 EL ENFOQUE PERSONOLOGICO EN LA EDUCACION.

Desde 1a nueva élite del enfoque de la personalidad, se pondera que la educacion
y el desarrollo de la creatividad estd inmersa en un amplio espectro de interacciones
conocidos como modelos de Actividades-Comunicacién. Estos Gltimos son
considerados. en ¢l Enfoque Personol6gico como sistemas de interaccién entre el
individuo humano con la sociedad y su cultura, en donde cada sujeto ird
desarrollando el conocimiento de la realidad, asi como la formacion de valores,
habitos, creencias, actitudes; pero sobre todo, logrard construir estructuras
psicolégicas de mayor complejidad como el lenguaje, la autovaloracién, la jerarquia
motivacional, etc. que son elementos indispensables en el proceder creativo de cada
sujeto.

Los modelos de Actividades-Comunicacién de mayor trascendencia para los
individuos estin representados por dos entidades basicas : la familia y la escuela, y
después se van expandiendo a otros niveles de accién en donde participa el sujeto,
como pueden ser el trabajo, organizaciones sociales, centros de investigacidn,
recreativos, etc. Todos estos contextos representan importantes fuentes en donde se
desarrollan intereses y comportamientos relacionados con la creatividad. La funcién
educativa radica, entonces, en facilitar el proceder independiente de cada sujeto que
se implica en un proyecto determinado.

Aunque se reconoce ¢l valor que cada uno de los contextos antes mencionados
tiene para el desarrollo de la creatividad, en este espacio nos detendremos en el
contexto de la educacion escolarizada, ya que es precisamente en este contexto
donde mayores experiencias se han tenido en cuanto a la aplicacion de
conocimientos e ideas para incrementar el aprovechamiento del alumno. Ademas,
por si esto fuera poco, es importante resaltar el papel de la escuela, no sélo por la
funcién que ésta tiene en el proceso de ensefianza, sino por el impacto general que
ésta tiene en el desarrollo de la sociedad en la que vivimos.

La visién central del Enfoque Personolégico en la educacion, se presenta como
un modelo de desarrollo humano, en donde los conceptos de Actividades-
Comunicacién seflalados anteriormente son esenciales para el crecimiento
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psicolégico que el sujeto va teniendo desde las edades méas tempranas. Sin embargo,
es importante puntualizar, como ya lo hemos hecho en algiin momento dado en el
proceso de este escrito, que el concepto de desarrollo se circunscribe a un sistema
integrativo, dinimico y gestaltico, en donde es importante el papel de los factores
sociales y culturales, pero el papel del sujeto nos es de gran valor en la ciencia
psicoldgica.

Antes de iniciar la estructura general que surge como propuesta del Enfoque
Personologico en la educacién, es preciso sefialar que los avances logrados hasta el
momento son muy significativos, aunque no construcciones cientificas acabadas con
las que se pretenda avasallar de una vez y para siempre la perspectiva psicologica
del desarrollo. La psicologia es una ciencia relativamente joven que se encuentra
aiin en proceso de construccién, que a decir verdad, en estos momentos si nos puede
revelar una serie de planteamientos que favorecen la estimulacién de recursos
personolégicos que alientan el surgimiento de la creatividad, pero no entendidas
como una relacion de causa-efecto, sino como sistema configuracional de la
personalidad,

Rol de la escuela para la educacién creativa de los alumnos.

En los tiempos actuales, en el contexto escolar, es indispensable preparar a los
alumnos en un sistema de la creatividad que posibilite el desempefio
autodeterminado, que aliente el compromiso de cada alumno por su propio
aprendizaje, en pocas palabras, que la actividad ecolar tenga un sentido y un valor
particular para cada estudiante, donde la autorrealizacién y la creatividad tengan un
lugar asegurado.

Es por ¢llo que Albertina Mitjéns (1995), asi como otros especialistas en Cuba
han empezado a introducir estrategias e ideas para la estructura docente, mismas que
han sido investigadas y han tenido muy buenos resultados en su aplicacién, sobre
todo en los niveles de educacion superior que es donde mayor actividad se ha tenido
a proposito del concepto de creatividad. De este modo, a continuacién presentamos
la estructura de Actividades-Comunicacién que se propone en la perspectiva
personolégica para el area educativa.

a) sistema de actividades.
* Disefiar un sistema de actividades dirigido no solo a la apropiacién de
conocimientos y estrategias de accién cognitiva, sino también al desarrollo de

recursos personologicos esenciales,

* Caricter productivo (y no reproductivo) de las actividades que se le pide
realizar al alumno. Estructuracién de la ensefianza en forma de problemas de
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descubrimiento y solucién creativa de problemas.

* Caréacter multiple y heterogéneo del conjunto de actividades que la institucién
escolar ofrece, unido a la posibilidad de que el alumno tenga opciones de seleccion
individualizada. '

* Complejidad creciente, de acuerdo con el grado escolar, de las actividades
que se conciben, eliminando los elementos rutinarios y estereotipados (apoyado en
la incentivacién del esfuerzo y la confianza en las propias posibilidades de
desarrollo).

* Dosificacion coherente de las actividades docentes y extradocentes, de forma
que el alumno disponga de tiempo real para adentrarse con profundidad en las
esferas donde va desarrollando intereses.

b) sistema de comunicacion.

* Lograr, mediante las acciones y reflexiones del maestro, la implicacion del
estudiante en su propio proceso de aprendizaje. El alumno y no el maestro es el
sujeto del proceso. El maestro es el facilitador dela aprendizaje.

* Establecer una relacién creativa maestro-alumno, caracterizada por un clima
emocionalmente positivo y motivante, con respeto a la individualidad. Lograr un
ambiente de estimulacién y valoracion del esfuerzo, de las realizaciones propias y
originales, alentando el proceso de ensayo y error sin estigmatizar este Gltimo.

* Valorar y estimular adecuadamente los logros que el alumno va alcanzando en
el desarrollo de intereses y motivaciones, asi como en los elemnetos personoldgicos
vinculados a la creatividad. No estimular solo los resultados obtenidos en ¢l proceso
de apropiacion de conocimientos.

* Desplazar la atencién de la evaluacién al proceso mismo de aprendizaje y
creacidn, estimulando la autoevaluacion.

* Convertir al maestro en modelo de creatividad. Explotar la transmisién, tanto
de estrategias de accion, como de vivencias emocionales vinculadas a la creatividad.

Estas son las modalidades generales que se desprenden del modelo de
Actividades-Comunicacién en el marco de aplicacion del Enfoque Personoldgico en
la educacion, de los cuales a continuacion se hacen especificaciones que permiten
una visién mas amplia de los alcances de este modelo.
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L EN RELACION A LOS OBJETIVOS.

Se pone especial énfasis en los objetivos por representar la guia del aprendizaje
de cada alumno. De acuerdo con las experiencias que se han tenido en el marco de
nuestro enfoque, ha quedado claro que un manejo autodirigido de parte del alumno
sobre sus metas y proyectos, reditian en mejores resultados cundo el estudiante se
encuentra implicado en su proceso de aprendizaje. Se considera que Ia formulacién
de los objetivos que ¢l estudiante realice deben ser supervisados por el profesor,
pero nunca determinados por este Gltimo. Una forma de personalizar lo aprendido
tiene su punto de partida en una fundamentactén de los objetivos sobre los cuales el
alumno trabajara durante el curso de cada asignatura (Mitjans, Op. Cit.).

Existen pocos trabajos tendientes a reconocer el funcionamiento de los objetivos
como fundamento del autoaprendizaje, salvo las experiencias que se han tenido
siguiendo el esquema rogeriano en la educacion. Es por ello que Albertina Mitjans y
sus colaboradores han empezado a introducir, de manera eficaz, el interés por
trabajar los objetivos impulsando la actividad individual. *

Un buen manejo de los objetivos desde el principio y a lo largo de todo el
curso, pucde contribuir a desarrollar en el alumno intereses, independencia,
capacidad de tomar decisiones, de plantearse proyectos y trabajar en su
consecusion ; todos elementos personoldgicos asociados a la creatividad. El alumno
debe saber que de €l se espera creatividad (Mitjans, Op. Cit.).

I, : EN RELACION A LOS METODOS.

Esta es una de las puntualizaciones mis interesantes que no podemos perder de
vista. En cierto modo, algunas estancias educativas buscan afanosamente las
estrategias que le permitan tener mayores opciones para desarrollar el aprendizaje de
sus estudiantes, lo cierto es que el manejo de los métodos en el sistema “tradicional”
normalmente desarrollan un rol pasivo que en nada contribuye a la creatividad por
muchas de las razones ya mencionadas en epigrafes anteriores, aunque podemos
sefialar que una de las razones de mayor peso en este sistema es el papel que
contindian llevando los profesores, sobre todo en los niveles basicos de educacién,
donde es el maestro el que dirige todo el programa, mientras que los alumnos solo
escuchan atentamente o reproducen lo que se acaba de decir.

El Enfoque Personolégico es muy flexible en este sentido, puesto que no se
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opone radicalmente a la utilizacién de técnicas como las de Brainstorming o las
ideas surgidas de los cursos para aprender & pensar realizados por Pames o De Bono.
Sin embargo, Mitjans (Op. Cit) aconseja mantener ciertas reservas en cuanto al
manejo que se hace de estos cursos, ya que seria muy pretensioso pensar que con
estos sistemas de estimulacion del pensamiento necesariamente tendriamos sujetos
mads creativos en cualquier actividad o contexto en donde se desempeiian.

Son dos las sugerencias que la autora nos hace para trabajar métodos que
estimulen la creatividad. En primer lugar, nos sugiere utilizar el sistema de
representaciones profesionales el cual es un rol de actividades en donde los alumnos
“juegan” con el futuro, en donde aprenden a realizar proyectos importantes de sus
vidas y donde aprenden a visualizarse como personas que llevan a cabo las
actividades profesionales para las cuales se estin preparando. Hay que sefialar que
estas puntualizaciones tienen que ver con las experiencias directas que se han tenido
en los niveles superiores de educacién, pero que igualmente pueden adaptarse a
otros niveles educativos.

En segundo lugar, Mitjans (Op. Cit.) nos sugiere utilizar el debate y la discusién
como importantes herramientas educativas que fortalecen el desempefio individual
de los alumnos, en donde aprenden a defender sus propios criterios, a sugerir ideas
para resolver algin problema comin y ayuda también a optimizar la seguridad
individual y la autonomia. Todos estos elementos también estian asociados a la
creatividad por el grado de implicacién personal que el sujeto desempefia en las
situaciones en que tiene que defender sus propios puntos de vista y por otros
elementos involucrados como pueden ser la autovaloracién, confianza en las
posibilidades propias, manejo adecuado de las ideas, etc., que también entran en
Juego en las llamadas “mesas redondas”.

Queda entendido que existen muchas técnicas y métodos que pueden utilizarse
para el desarrollo de la creatividad, lo cierto es que cada profesor debe ubicar cuales
de estas técnicas y métodos se adaptan a las necesidades y caracteristicas de sus
alumnos. También serd de suma importancia que el profesor se convierta en un
creador de sus propia forma de trabajo, y en cierto modo, en un investigador de su
propia actividad docente y de sus resultados, respectivamente.
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1L LAS TAREAS Y TRABAJOS INDEPENDIENTES.

Un elemento de igual importancia para el desarrollo de la creatividad, dentro del
aula escolar, esta representado por las tareas que se llevan a cabo por los alumnos y
los maestros de manera conjunta. Hay que recordar que todo el programa de trabajo
corresponde a una misma estructura, en donde objetivos, métodos y tareas seran
interdependientes en todo el proceso.

Asimismo, las tareas y trabajos que se realicen deben constituir un reto a las
capacidades, deben incitar a los alumnos a reflexionar y trascender lo dado, deben
ser, en esencia, creativas. Esto contribuird a desarrollar capacidades cognitivas,
intereses y actitudes favorables a la creatividad (Mitjans, Op. Cit.).

Mostrar flexibilidad al permitir que ¢l alumno tenga oportunidad de eleccién de
todo aquello que desee investigar y-o conocer, corresponde a una forma
participativa que reditiia en una mayor autonomia y seguridad del estudiante al
tomar sus propias decisiones. Tomar decisiones propias no es solo un requisito para
aprobar las asignaturas, sus beneficios trascienden a la vida misma de cada alumn
en todos los proyectos que desee emprender. ‘

La incentivacién de parte del maestro para motivar al estudiante en su proceso
de aprendizaje debe ser una constante durante el desarrollo del programa. El
excesivo tutelaje no es muy recomendable, puesto que en condiciones normales
propicia la codependencia del alumno con respecto al maestro.

Iv. LA LITERATURA DOCENTE,

Lograr una formacién académica en Gptimas condiciones incluye representarse
objetivos autodirigidos, realizacién de tareas independientes, utilizar métodos que
fortalezcan la seguridad y las convicciones propias,mencionadas con anterioridad.
Sin embargo, uno de los puntos claves para el desarrollo de un aprendizaje creativo
tiene que tomar en cuenta la investigacion bibliografica como un fundamento de la
formacion académica individual.

Albertina Mitjans (Op. Cit.) sefiala tres formas de estudio que son diferentes
entre si, pero que en términos generales tienen una utilidad para quien las realiza : 1)
la lectura reproductiva ; 2) lectura critica y 3) lectura creativa. La primera de ellas se
refiere, como su nombre lo indica, a la reproduccion de ideas que se encuentran
escritas en un texto, sin la realizacién de ningiin tipo de analisis. Mientras tanto, el
segundo tipo de lectura que hace referencia a una reflexién critica, requiere de un
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tipo de analisis minucioso de parte del lector para decidir por cuenta propia acuerdos
y desacuerdos con las ideas expuestas en el texto.

Una lectura creativa exige un alto grado de implicacion del lector, no solo para
reproducir o debatir ideas del texto, sino para tener la oportunidad de crearlas, lo
cual representa, a final de cuentas, uno de los objetivos mas importantes que debe
plantearse la educacion de nuestros dias.

V. LA EVALUACION Y LA AUTOEVALUACION.

Uno de los puntos mas criticados y debatidos en la educacién lo ha sido, por
supuesto, ¢l sistema de evaluacién. Todos en algiin momento dado nos hemos puesto
a pensar en la forma en como se nos evalia en el aula escolar, utilizando un sistema
numérico a través de una valoracién externa, donde es el profesor quien determina
las calificaciones finales para cada alumno. No es raro, en este sentido, que existan
desacuerdos o discrepancias entre alumno y profesor cada vez que se entregan las
notas al final de un semestre o curso.

Segin los planteamientos de Mitjans (Op. Cit.) y Gonzélez Rey (1983, 1994), Ia
evaluacion y la autoevaluacion deben ser procesos simultineos. La evaluacién
entendida como apoyo del profesor a las tareas e investigaciones que realiza cada
alumno, en donde su funcidn sera la de ayudar al alumno y corregir, si es necesario,
los errores que se presenten durante el proceso, asi como también reforzar los
cambios positivos logrados en el transcurso del programa. Todo esto permitira que
el sujeto escolar tenga una retroalimentacion extra para el logro de sus objetivos.

En cuanto a la autoevaluacidn, ésta representa uno de los factores que inducen al
alumno a aprender a valorar sus logros y sus fracasos. Muchas veces tener un
sentido autocritico ayuda a generar mayorcs y mejores opciones para continuar
mejorando, no sélo en el aspecto académico, sino también en otros menesteres de la
vida. La autoevaluacion es un proceso que escasamente se¢ trabaja en el aula escolar,
pero que definitivamente contribuye a mejorar el desempefio académico, ayuda al
mejoramiento de la reflexion y al planteamiento de nuevos proyectos. Las
experiencias que se han tenido en este orden indican que los alumnos, ain los
pequefios de 10 afios, son capaces de autodescribir sus logros, sus deslices y su
empefio por mejorar sus actuaciones escolares (Gonzilez Rey, Op. Cit.).
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VI EL CLIMA CREATIVO.

De alguna manera, muchos autores han trabajado y propuesto alternativas
relacionadas a al creacién de un ambiente propicio para el aprendizaje (por ejemplo,
Logan y Logan, 1980 ; Alvarez, 1991 ; entre otros). En general, todos coinciden en la
necesidad de optimizar las condiciones interactivas prevalecientes en el salén de
clases. Mencionan, entre otras cosas, que la creatividad puede tener mas
probabilidades de presentarse si existe, en primera instancia, un clima cordial en las
relaciones entre profesor y alumno, si se logran mutuos acuerdos, si el profesor toma
un papel facilitador y no autoritario, si se logran las metas establecidas, etc.

Para Mitjans (Op. Cit), el clima creativo corresponde a un proceso de
comunicacién, en donde las actividades escolares cobran un significade para cada
estudiante, y se presenta como una oportunidad para el desarrollo de la personalidad.
Este proceso de la comunicacién es esencialmente interactivo, donde maestro y
alumno conforman una relacién de significancia que puede tener resultados
auténticamente fructiferos, pero también resultados muy negativos cuando dicha
interaccion no es significativa para ninguno de ambos participantes. La propia autora
nos muestra algunas alternativas que pueden considerarse para la creacién de un
clima propicio para la creatividad.

a) Respeto a la individualidad. Se refiere al hecho de que cada alumno es
diferente y que por lo tanto presenta diferentes caracteristicas y necesidades.
Escuchar sus inquietudes y sus metas, en la medida de lo posible, respetando sus
derechos, es un planteamiento que se necesita llevar a la practica en el aula escolar,

b) Individualizacion del proceso de ensefianza-aprendizaje. Se hace referencia al
logro de un trabajo individualizado de acuerdo a las caracteristicas y ritmo de
desarrollo de cada alumno.

c} Libertad, disciplina y responsabilidad. Se enfatiza en la libertad para expresar
ideas propias, puntos de vista personales y discrepancia con otros. La disciplina se
entiende como la fortaleza y dedicacién que debe fundamentarse para el logro de los
objetivos que ya estan establecidos. La responsabilidad implica cumplir
oportunamente con las tareas en los tiempos establecidos mutuamente entre profesor
y alumno, con el decoro y calidad que implica presentar los trabajos escolares.

d) Seguridad psicologica. Actitud de aceptacidn y comprension para el
planteamiento de problemas de cualquier indole. Evitar los juicios criticos y
evaluativos que dafien la autoestima de los escolares.

¢) Reconocer el progreso individual. Este punto es igualmente importante, pues
hace referencia al reconocimiento de parte del profesor de todos los logros que van
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teniendo los escolares ; ademds, se debe tener en cuenta que los jovenes pueden
equivocarse, por lo tanto, debe evitarse el ridiculizar o estigmatizar a los alumnos
cuando estos presenten algan error en sus trabajos. Al contrario, debe estimularse la
audacia, la seguridad, la autoestima, etc,

VIL EN RELACION AL MAESTRO.

Un factor de incuestionable valor, dentro de este sistema didactico, es la funcién
y caracteristicas del profesor. Es el profesor quien concibe, organiza y desarrolla el
procese docente de forma tal que puede contribuir a desarrollar a la creatividad en
sus estudiantes ; es el que desarrolla el clima creativo ; es quien, utilizando las
técnicas de que dispone, detecta las potencialidades creativas de sus alumnos y
contribuye a que se expresen en nuevos niveles de desarrollo (Mitjans, Op. Cit.).

Es muy factible que si el maestro presenta caracteristicas de creatividad en su
desempefio en clases, en el uso de los recursos didacticos con los que cuenta para su
funcion escolar, pero sobre todo, si incorpora el papel de la creatividad en su propio
estilo y. en su sistema de valores personales, entonces existirin mayores
posibilidades para estimular esa creatividad en sus alumnos. Hay que recordar que el
maestro es un importante modelo para los estudiantes, quien necesariamente tiene un
papel influyente en la forma de pensar y de actuar de estos ultimos ; por lo tanto,
resulta indispensable tener una visién estructural que contemple la necesidad de
innovar ¢l papel del maestro en su labor docente. No se trata de esperar Unicamente
que el maestro se pare enfrente y recite una conferencia para que sus alumnos
reproduzcan y aprendan una serie de ideas que puedan manifestarse en una situacion
concreta como puede ser en un examen o en algiin otro tipo de trabajo reproductivo,
de lo que se trata es de convertir al macstro en un individuo flexible y facilitador del
desarrollo de sus alumnos.

Las ideas presentadas anteriormente son algunos de los factores que se estan
manejando en un sistema didictico para estimular la creatividad en la escuela. El
Enfoque Personolégico es un sistema que nos permite utilizar ideas, conceptos,
actividades, que tienen un papel decisivo en el desarrollo humano.
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JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION.

El modelo del Enfoque Personoldgico es una vertiente que en los altimos afios
se ha incardinado en la investigacion, en la revaloracién de la tecnologia existente
para el estudio de dicho sistema configuracional, y algo muy importante, ha
incursionado en el estudio de la subjetividad humana, elemento muy descuidado en
algunas corrtentes. La intencién es muy clara para quienes tenemos algo que ver con
la tendencia personologica: lograr desarrollar una explicacién coherente, sistémica e
integrativa del proceso llamado personalidad, y asi tener mayores elementos que nos
permitan incidir, no s6lo en el crecimiento del enfoque, sino también incursionar de
manera propositiva en el terreno practico en la solucién de los problemas que nos
demandan gran atencién en los tiempos actuales.

Obviamente, ya existe toda una evolucion del proceso de construccién tedrico —
metodolégico general, en lo cual aiin se continta trabajando con el firme propésito
de obtener mayores conocimientos que nos permitan continuar engrandeciendo este
sistema de aproximacion al estudio de la personalidad. En €l desarrollo de este
trabajo ya hemos ido desglosando los principios que rigen la concepcin del
concepto de la personalidad, la funcién del sujeto en la regulacién de su
comportamiento y la participacién de los nicleos sociales en donde se encuentra
inmerso el individuo,

El Enfoque Personoldgico, en su sentido teérico y metodologico, ya se ha
aplicado a distintos grupos humnos localizados en diversos contextos sociales; asi,
de esta forma, se ha trabajado con grupos de sujetos escolares, profesionales (en
distintas dreas), laborales, etc. en varios paises de Latinoamérica. Los datos que se
han obtenido.a través en las investigaciones realizadas han tenido un gran valor para
Ia construccién de una de las alternativas mas propositivas de los Gltimos tiempos en
la ciencia psicolégica.

En Meéxico, la corriente personolégica se ha ido introduciendo con algunos
proyectos sustentados por investigadores del Campus Iztacala de la UN.A.M.. Los
profesionales que trabajan con el Enfoque Personolégico en México tuvieron en
momento dado que emigrar a tierrras cubanas para involucrarse de una manera
formal con el enfoque y con las personalidades que son las pioneras de esta
corriente.

Hoy en dia, se llevan a cabo publicaciones, conferencias y seminarios que
facilitan el acceso al conocimiento e esta novedosa estructura explicativa del
proceso de la personalidad, incluso, muchos egresados de la carrera de psicologia se
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han titulado sustentando sus trabajos en los proyectos anmexos al Enfoque
Personolégico. De esta forma, se localizan algunos estudios muy valiosos con
adolescentes y con estudiantes de nivel profesional, a través de seminarios
vivenciales y con el uso de técnicas que se proponen en el método clinico.

En el caso de esta investigacién, se decidid trabajar en un sector de suma
importancia como lo es ¢l educativo, en la faceta especifica de preparacién hacia la
docencia. En lo particular, es de la mayor trascendencia conocer de qué manera se
han ido formando las tendencias vocacionales de nuestras proximas generaciones de
profesores; analizar de qué manera estan configurados sus planteamientos presentes
y futuros, lo cual se anexa muy bien a la creatividad como una gran posibilidad,
sobre todo en los casos de sujetos que tienen una conformacién personoldgica
orientada a la profesion de la docencia.

A medida que la psicologia vaya teniendo un mejor conocimiento del sujeto, en
relacién a sus intereses profesionales, a sus tendencias motivacionales, sus aptitudes,
y hasta de sus principales conflictos internos; el papel de sus principales relaciones
scciales, el sentido de sus vinculos afectivos: familiares, amistad, noviazgo, sus
proyectos, entonces estara accediendo a un nivel de integracién de lo que es el sujeto
escolar y no sélo de sus capacidades intelectuales, mismas que ticnen una
participacién fundamental, pero ne pueden considerarse como tnicas en el
desarrollo de la personalidad. En el mismo orden, el interés particular que se ha
tenido en la presente investigacion, es por conocer el sentido que tiene la profesion
como una alternativa para que el sujeto ponga a disposicién sus capacidades
creativas y la.importancia que tiene para ello la orientacién vocacional,

Al poner en prictica un procedimiento de orden cualitativo, como lo es el
método clinico, en el sector académico mencionado, nos permite la posibilidad de ir
enfatizando sobre las técnicas que nos conducen al conocimiento de la orientacién
vocacional que prevalece en este tipo de alumnos, lo que también es posible en
cualquier otro tipo de profesion.

Cuando se hace énfasis en los intereses profesionales, en la jerarquia
motivacional, y no s6lo en en las capacidades y habilidades del sujeto escolar, se
esta consierando entonces una interpretacion holistica de lo que el sujeto expresa a
través de lo que escribe, dice y hace. Considerando ademis las condiciones
sociohistéricas en las que se han ido desamollando los intereses, los proyectos y las
tendencias profesionales.

Los principios metodolégicos que Albertina Mitjans nos sefiala como
fundamentales en la consruccion y andlisis del contenido individual, para el estudio
de la creatividad, estén directamente vinculados con los aspectos estructurales como
son las formaciones psicoldgicas complejas, en tal caso la categoria de tendencias
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orientadoras, la cual hace referencia a la manera en como el sujeto organiza sus
recursos personologicos: habilidades, capacidades y motivaciones, dandoles un
sentido particular y dirigiéndolas hacia un fin, que en este caso es la profesion de la
docencia.

También-entran en juego los indicadores funcionales, que son las caracteristicas
cualitativas que diferencian a los sujetos entre si, en la manera en que realizan sus
operaciones psicologicas personalizadas, ademas de la forma en como el sujeto
elabora su contenido. En este sentido, se sefiala la funcion de 5 indicadores que
participan como recursos del sujeto: flexibilidad, capacidad de estructuracién del
campo de accién, mediatizacion de las operaciones cognitivas, estructuracién
temporal y estructuracidn consciente activa de la funcincion reguladora, todos ellos
descritos en el capitulo 2.

Los indicadores funcionales son paralelos al comportamiento creativo, junto con
otras caracteristicas como la originalidad, la audacia, la autodeterminacion, la
obsesién por hacer algo, la disciplina individual por alcanzar las metas que alientan
el desempefio, etc.

Los anilisis de contenido que se realizan, se desprenden de las elaboraciones
personalizadas llevadas a cabo por el sujeto a través del uso de técnicas abiertas y
semi-abiertas como composiciones, entrevista, cuestionario, etc. Hay que sefialar
que los instrumentos que se utilizan pueden ser extraidos de distintos enfoques, y
por supuesto del método clinico, lo que va ser distinto es el tipo de analisis que se
hacen y también las interpretaciones, considerando la comunicacién que se
establezca durante el curso-taller, de ahi Ia importante funcién del sujeto
investigador para la organizacién de los datos que vaya obteniendo en el proceso de
su trabajo.
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METODOLOGIA.

OBJETIVO GENERAL. Identificar indicadores de la personalidad que son
paralelos a la creatividad, en alumnos que cursan la Licenciatura en Educaccion
Preescolar. :

OBJETIVOS ESPECIFICOS.
- Identificar la relacién entre orientacién vocacional y creatividad.
-ldentificar el vinculo de la creatividad con otras areas del desarrollo de la

personalidad.

SUJETOS.

Se requirié la participacion de 20 alumnos que cursan la carrera de Licenciado
en Educacién Preescolar, de los cuales 19 de ellos fueron del sexo femenino ¥
solamente un integrante del sexo masculino. Las edades de estos sujetos fluctuaba
entre 18 y 22 afios ; todos ellos pertenecientes al primer afio del curso profesional.

ESCENARIO.

El trabajo de evaluacién e investigacion se llevé a cabo en el aula No. 5 que
pertenece al area de Educacion Preescolar, la misma se encuentra ubicada dentro de
las instalaciones de la Escuela Normal de Tlalnepantla.

MATERIALES.

Mesas, sillas ; hojas de papel bond, rotafolios, boligrafos, plumones ; pizarron,
tizas.

PROCEDIMIENTO.

Se realizé6 un taller al cual intitulamos con el nombre de “Importancia
Prictica de la Creatividad en Ia Era Actual”. Para la realizacién de este taller se
utilizaron un total de 5 sesiones con una duracién aproximada a 10 horas. A su vegz,
cada sesién tuvo una duracién de aproximadamente 120 minutos. Las sesiones se
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realizaron los dias lunes de cada semana en el horario de la asignatura Orientacion
Educativa. A los alumnos se les mencioné desde el principio que se les otorgaria un
curso sobre la tematica de la creatividad como parte integral de la asignatura que ya
mencionamos anteriormente ; se les pidi6, asimismo, que asistieran a cada una de las
sesiones para que no perdieran la secuencia entre tematicas. Fueron cuatro temas,
precisamente, los que se abordaron en el transcurso de este taller, en orden
secuencial : Las implicaciones de la Creatividad en la Era Moderna ; Educacién
y Creatividad ; La Personalidad como Sistema Bésico de la Creatividad, y Los
Vinculos Facilitadores de la Creatividad. Fn cada uno de estos médulos se
llevaron a cabo diferentes actividades como son conferencias, dinimicas de
presentacion, dinamicas de participacién por equipo e individual, asi como también
la aplicacién de técnicas abiertas y semi-abiertas como instrumentos de
investigacién (para mayores detalles del contenido de este taller, véase anexos).

INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION.

Los instrumentos que se utilizaron son del orden de técnicas abiertas y semi-
abiertas, mismos que han sido sefialados por el psicélogo cubano Fernando
Gonzalez rey como viables para el diagndstico de los factores de la personalidad que
regulan el comportamiento del sujeto. Las técnicas utilizadas fueron las siguientes

a) Cuestionario semi-estructurado. Es una técnica que permite indagar acerca
del conocimiento y del interés sobre la creatividad, asi como también el estilo que se
despliega como interaccion dentro del salén de clases, y las condiciones que los
participantes consideran de importancia para lograr estimular la creatividad en los
alumnos. Finalmente, la utilidad de esta técnica nos sirvié para conocer las metas
para el presente y el futuro dentro de la funcién docente.

b) Test de Frases Incompletas. Es una técnica cuya finalidad, en nuestro caso
especifico, ha sido el conocer las relaciones sociales y proyectos individuales que se
han convertido o estin en proceso de convertirse en Unidades Subjetivas del
Desarrollo (USD). De lo que se trata es de completar una serie de frases con una
perspectiva particular en donde entran en juego los factores de la personalidad del
sujeto que regulan su comportamiento.

c) Técnica de los 10 Deseos. Esta técnica es parecida a la anterior, sélo que en
este caso el sistema consistié en completar en diez ocasiones las aspiraciones y
anhelos de cada sujeto en particular, en donde se manifiestan las principales
orientaciones en el presente y el futuro.

d) Composicién. Ha sido esta técnica de igual importancia en la presente
investigacién. Consiste en que cada sujeto participante, a partir de un encabezado
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propuesto por el instructor (que en este caso fue el de “Mi Carrera Profesional y
Yo"), desarrollo una prosa y manifieste su sentir emocional, intelectual y
motivacional en relacion al titulo central seleccionado.

¢) Observacién participante. Consiste esta esta téenica en identificar actitudes,
comportamientos y habilidades de cada sujeto al que se estd estudiando. En realidad,
concebimos esta técnica como presente en todo momento, sobre todo a través de la
comunicacion establecida durante el desamrollo del taller mencionado con
anterioridad.
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DESCRIPCION DE RESULTADOS GENERALES.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion, son una consecuencia de
la negociacién que en un momento dado se hizo con la Escuela Normal de
Tlalnepantia para llevar a la prictica una investigacién cualitativa, con los alumnos
del primer afio de Lic. En Educacidn Preescolar. Fue una negociaciéon porque en
realidad no es facil el acceso a un grupo de alumnos, ya que la institucién tiene muy
bien establecidos los horarios, las asignaturas y las teméticas que se estudian durante
los periodos correspondientes, por lo que resulta dificil entrar a realizar una
investigacion, sea cual sea el giro de esta. Sin embargo, el tema de la creatividad les
Hamé mucho la atencién y fue asi como terminaron cediendo el espacio de la
asignatura Orientacién Educativa, los dias lunes de cada semana, en el cual se les
ofrecid a los alumnos un curso taller con una doble finalidad. En primer lugar,
ofrecerles a los alumnos alternativas y conocimientos en relacién con nuestra
tematica; en segundo término, lograr aplicar algunas técnicas de investigacion
cualitativa mencionadas con antericridad, ademas de las observaciones y la
comunicacién que se logré establecer con algunos alumnos del grupo
correspondiente. A continuacién se describen los resultados generales que se
desprenden de cada una de las 5 sesiones que se realizaron.

SESION 1. El dia 7 de abril dc 1997 se realizé el primer encuentro con los
alumnos del grupo de primer afio de Licenciatura en Educacién Preescolar. En esta
primera sesion se conté con la participacién de 27 estudiantes. Se pudo observar que
en el grupo que nos correspondié existe una prevalencia del sexo femenino. En el
primer acercamiento que se tuvo con los participantes, se realizaron cinco
actividades, de las cuales con tres de ellas se tuvo como finalidad el lograr romper la
tensién inicial, asi como establecer el primer contacto comunicativo entre los
alumnos y ¢l instructor.

Una de las actividades que favoreci6 en mucho el primer momento de
comunicacidn, lo fue sin duda la dinAmica denominada “binas invertidas”, en donde
todos y cada uno de los alumnos, asi como el instructor, se rednen en diadas y
conversan sobre tdpicos relacionados con aficiones, practica de alguna actividad
deportiva, noviazgo y amigos; metas académicas, etc. Al término de la conversacién
cada uno de los participantes present6 ante el grupo a su respectivo compaifero(a),
tratando de describirlo de acuerdo con los propios seflalamientos hechos por este
tltimo durante el ejercicio. Todos los integrantes del grupo se mostraron
participativos y con gran disposicién en la realizacibn de la actividad. La
colaboracién del instructor se extendi6 a la animacién y al entusiasmo para alcanzar
¢l objetivo inicial, logrando al final de dicha actividad un nivel adecuado de empatia
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que permiti6 la exposicidn del propésito del curso-taller, la duracién y el contenido.

Las actividades complementarias del primer encuentro tuvieron que ver con el
primer acercamiento al concepto de la creatividad, en donde los alumnos se
reunieron en equipos para proporcionar el entendimiento particular de la tematica y
poder llegar a un concenso de lo que segin ellos es la creatividad. Al finalizar 1a
participacién de todos los equipos, el instructor les proporciond un concepto de la
creatividad que contempla la integracién entre cognicién y afectividad, de acuerdo
con los planteamientos sefialados en el Enfoque Personolégico. En ese momento,
algunos participantes empezaron a mostrar inquietud por profundizar atin mas por la
tematica haciendo preguntas y comentarios. Este primer acercamiento se concluyo
con la aplicacion del primer instrumento de investigacién: el cuestionario. En
términos generales, esta primera sesién estuvo caracterizada por el entusiasmo, la
colaboracidn y la empatia.

SESION 2. Esta segunda sesién del curso-taller fue llevada a la practica el dia
2 de Mayo de 1997, es decir, tres semanas después de haberse puesto en marcha el
primer médulo. Las causas del distanciamiento entre la primera y la segunda sesion
se debieron a la programacién de actividades extracurriculares que la institucion
académica determind con los grupos del primer afio de licenciatura en dos
ocasiones, mientras que en otra mas, se debio a la decisién particular de los alumnos
de no quedarse a la clase, ya que no se les impartieron las anteriores asignaturas del
dia. Sin embargo, con tres de los alumnos que se lograron contactar, fue posible
realizar entrevistas de caracter informal de manera independiente, lo cual sirvié para
tencr una mayor interaccion comunicativa con ellos. Las conversaciones que se
tuvieron con estos alumnos fueron de caricter espontineo, en donde a grandes
rasgos se hablo de la carrera profesional, acerca de los intereses profesionales y de
las expectativas personales. :

En la practica de esta sesion, que en el caso particular es considerada como tema
2, se realizaron 6 actividades, entre las que destacaron las dinamicas de “lluvia de
ideas”, “preguntas y castigos divertidos”, “escritura de oraciones con 4 letras”. Fstas
actividades en conjunto, sirvieron para observar la iniciativa de los alumnos, la
espontaneidad, la audacia, asi como la posible o no originalidad para proporcionar

alternativas a la solucién de problemas y también de la elaboracién independiente.

Cabe sefialar que en este segundo dia de actividades del curso taller, pasaron
lista sélo 25 alumnos, mientras que dos personas més abandonaron la sesién por
cumplimiento de citas médicas. Todos los demas integrantes del grupo, en su
mayorfa, mostraron entusiasmo en la participacion; salvo en algunos casos, se pudo
observar actitud de apatia y de aislamiento en algunas alumnas (de estos casos se
hacen sefialamientos mas concretos en el apartado de descripcién de resultados
individuales).
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Se destaca en esta segunda sesién el desempefio de un nimero restringido de
alumnos, quienes mostraron una gran participacién, tanto en cantidad como en
calidad; el contenido de las respuestas y de sus expresiones verbales. En estos
alumnos se identifico algunos indicadores de creatividad como son espontaneidad,
originatidad y elaboraci6n de reflexiones en cuanto a lo que es la carrera profesional
de docencia. La participacion del instructor-investigador cumplié con varias facetas:
como facilitador de las expresiones individuales; coordinador del desarroilo de las
tarcas asignadas, como motivador de la participacién colectiva e individual, asi
como observador del desempefio de los alumnos realizando anotaciones relevantes
en el desarrollo de la sesién.

Para Ia finalizacion del segundo dia de actividades, se aplicé un test de frases
incompletas como parte integral de los instrumentos de esta investigacién. Se
concedi6 el tiempo suficiente para que cada participante concluyera la actividad
asignada. En los momentos de despedida, se agradecid la colaboracién y la
asistencia, sugiriéndose la importante presencia de cada uno de ellos para la préxima
cita en la tercera sesién del curso-taller.

SESION 3. El tercer encuentro ocurrt el dia 11 de Mayo de 1997, contando
con la presencia de 24 alumnos. Se utilizé esta tercera sesion para recapitular la
importancia de la creatividad, asi como la importancia de ésta en todos los contextos
en donde existe actividad humana, ya sea en la escuela, en el trabajo, en la ciencia,
en la tecnologia, etc. Se Hevaron a la prictica algunas actividades de participacién
en debate. Se incitd a la expresién de ideas personales, a defender los puntos de vista
particulares, a tener una visién independiente de lo que ocurre en el proceso
educativo, en donde la creatividad tiene (v debe) tener un lugar prepoderante.

Desde la sesion anterior se le proporciond a cada alumno del grupo, un texto,
cuyo contenido estaba relacionado con la evolucién del concepto de la creatividad y
los principales enfoques interesados en su investigacién, Se les habia mencionado
que era de importancia para nuestro curso que todos estudiaran el texto que se les
estaba proporcionando, sin lo cual el entndimiento de nuestra tematica quedaria
como en un vacio,

En el escenario de debate, se trabajé en la participacion por equipos, en donde
muchos (no todos) los asistentes aportaron sus ideas, tratando de organizar los
comentarios personales que réunieron en forma de resimen. En esos momentos se
pudo observar la iniciativa de algunos sujetos por aportar sus ideas e interés por
obtener mayores conocimientos. En realidad, un nimero de 4 alumnos fueron los
que mostraron un papel de liderazgo en su participacién individual y colectiva.
También dio la oportunidad dicha dindmica para observar a aquellos alumnos que se
les dificulta muco exponer sus ideas y comentarios ante el grupo de compafieros.
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Cabe sefialar que muchos ella(o)s no se conocian muy bien entre si, por lo que
decidieron trabajar con un subgrupo especifico de personas. Pudo observarse,
igualmente, poca seguridad y confianza en cuanto a los aportes que realizaron. El
instructor  intervino en algunos momentos para proporcionarles entusiasmo,
reforzando los comentarios, y al mismo tiempo, para hacerles ver que la
equivocacidn en si misma no debe catalogarse como buena o como mala, sino como
una oportunidad para superar los déficits que en un momento dado se presentan en el
transcurso de la vida.

Muchos de ellos se sintieron reconfortados y mencionaron que en my pocas
ocasiones habian tenido la oportunidad de participar en intercambios de opiniones, y
mucho menos de critica, por lo que decidieron mostrar una actitud positiva a partir
de ese instante en cuanto a este tipo de actividades, dada la funcién que como
préximos docentesles corresponde.

En esta tercera sesién no alcanzé el tiempo como para poder aplicar otro -

instrumento de investigacién, debido a esto solo se rescataron las observaciones en
cuanto a la actitud y el comportamiento ante situaciones de confrontacién, ante los
compaiieros y ante si mismos. Se culminé dicho encuentre con una actividad
reflexiva, en donde los integrantes que asi lo decidieran, expresaran su sentir ante la
experiencia vivida durante el dia, el conocimiento ddquirido y las expectativas que
surgiran para los proximos encuentros,

SESION 4. El cuarto encuentro se efectud el dia 2 de Junio de 1997, contando
con la asistencia de sélo 20 alumnos del grupo. Para entonces ya existia una gran
familiaridad entre los alumnos y el instructor, situacién que permitié un libre
intercambio de ideas, al mismo tiempo esto dio pauta para observar la constancia de
algunos participantes en muchos aspectos: en puntuliadad, responsabilidad, interés
por el aprendizaje, gran entereza por continuar superandose. Todos estos indicios se
rescatan en cada revisién de contenido individual del proximo apartado.

Esta cuarta sesion represent6 una gran oportunidad por varias razones: en primer
lugar, porque se pudo tener un mayor acercamiento comunicativo con dos alumnas
del grupo al ralizarse con ellas breves entrevistas de caricter informal de manera
independiente. Por otra parte, las actividades propias al tercer y cuarto médulo,
permitieron rescatar mayores elementos en cuanto a la conformacién personolégica
de los participantes. Algunas dinamicas como las intituladas “formacién de la
personalidad”, “mi meta en la educacidon” y mi “proyecto para la educacion”, fueron
claves para delinear el contenido en las expresiones individuales.

Esta sesion tuvo una duracion de dos horas, en donde se indujo a los
participantes a involucrarse con el sentido independiente hacia la profesién de
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docentes y hacia si mismos. Pudo observarse que muchos alumnos atn no tenian
bien definida la tendencia futura de la profesion, esto en cuanto al desempefio y en
cuanto a la idea de qué hacer en situaciones propias del irea para la cual se estin
preparando. En Iz opinién particular, pienso que dicho desequilibrio en muchos de
estos alumnos se debid a un escaso compromiso y una escasa elaboracion personal
en cuanto al proyecto profesional. Sin embargo, en otros casos individuales, como
veremos mas adelante, se pudo visualizar una clara tendencia y un claro
involucramiento con la formacién profesional de docente.

Entre ofros acontecimientos, cabe destacar que algunas actividades como el
ejercicio "Acuario”, entre ofras, tuvieron que anularse por la cantidad de tiempo que
ésta requiere para llevarse a cabo. Aunado a lo anterior, la presién ejercida por la
profesora titular del grupo, para reincorporarse a las actividades normales del
programa no permiticron la culminacién de todas las actividades propias a esta
sesidn.

Los instrumentos de investigacién que se aplicaron en ese dia fueron la
composicién y la técnica de los diez deseos. Muchos de los sujetos comentaron
haberse sentido muy bien durante el proceso de estos ejercicios, en donde tuvieron la
oportunidad de expresar sus ideas, sus propias vivencias y su propio sentir
individual en relacién al factor social, escolar y emocional.

SESION 5. Esta sesién se llevé a la préctica el dia 9 de Junio de 1997, con la
participacién’ de 25 alumnos. Se dedico este Gltimo encuentro para devolver los
trabajos realizados en "Mi proyecto para la educacién”, y ademis, para culminar
formalmente el curso-taller.

Se realizaron algunas dindmicas de animacién que permitieron la convivencia y
la interaccién entre los alumnos, asi como el intercambio de ideas en relacién a los
sucesos ocurridos durante ¢l proceso: lo que les gustd, lo que no les agrado; lo que
aprendieron; comentarios en cuanto a la funcién del instructor, ete.

A manera de resimen, se puede decir que las actividades que se realizaron
durante las cinco sesiones del curso-taller, con ¢l grupo de Licenciatura en
Educacién Preescolar correspondiente, sirvieron para hacer hincapié sobre la
creatividad, concebida como una de las tematicas de gran trascendencia en el medio
escolar, contexto que se visualiza como uno de los mis importantes en la
estimulacion de los recursos personoldgicos que hacen posible la aparicién del
comportamiento creativo. Sin embargo, no se dejé de lado la importante funcién del
profesor como un facilitador y transformador de sistemas aunados al aprendizaje de
sus alumnos, lo que convierte en una necesidad el desarrollo de la creatividad en los
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PRESENTACION DE RESULTADOS.

A continuacidn se presentan, de manera individual y en sintesis de contenido,
los hallazgos obtenidos durante la presente investigacién. Es importante sefialar que
las evaluaciones que se realizan a partir del Enfoque Personolégico tienen un matiz
de tipo configuracional, es decir, la interpretacién de los datos que se han obtenido
se presentan en un sistema estructural en donde las expresiones de la personalidad
del sujeto tienen relevancia y significado.ademas de su participacién y sus vinculos
sociales mas trascendentales cobran sentido en su desarrollo. Por cuestiones de
confidencialidad sélo se presentan las iniciales de los nombres, la edad y el titulo de
las técnicas que logré completar cada participante.

SUJETO 1.

C.M.

SEXO : FEMENINO.

EDAD : 22 ANOS.

TECNICAS COMPLETAS : Cuestionario, Test de Frases Incompletas,
Téenica de los 10 deseos ; Observacién Participante.

C.M. es una alumna que no muestra vinculos de amistades con sus compafieros
de grupo, sin embargo es una chica que muestra un gran interés por su carrera
profesional, lo cual se pudo constatar en su puntualidad para llegar a las sesiones del
taller, ademas de su participacion en las actividades concernientes al mismo. Tiene
facilidad para expresar sus ideas y proyectos, su participacién es espontinea, es
decir, siempre se preocupa por ofrecer sus comentarios de manera natural e
independiente en el momento que considera oportuno. De acuerdo con sus palabras,
menciona que su perspectiva futura esta fincada en dos direcciones: ella ha dicho
que le interesa concluir su carrera profesional y ejercerla, aunque también esti
planeando concretar su noviazgo en matrimonio; dichos planes representan dos de
sus mas anhelados proyectos.En la elaboracién de su trabajo “mi proyecto para la
educacion” se pudo observar que ain le cuesta trabajo implicarse directamente por
la creacién de sus propias ideas. Sin embargo, es C.M. una de las alumnas de este
grupo que presentan un gran sentido rumbo a la practica de la profesién de la
docencia. Observemos a continuacién el contenido de sus expresiones a través de las
técnicas que completo.

En el contenido de sus técnicas, concretamente en su composicién “Mi carrera
profesional y yo” plantea una intencion altruista cuando menciona lo siguiente: Para
mi es muy importante terminar mi carrera, debido a que de esta forma podré
sostenerme y no depender de mi padre y ademds podré ayudar a mis semejantes para
que se superen...” Ante la pregunta 2 del cuestionario respondié: “mis metas son
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apoyar a los analfabetas (personas adultas) y posteriormente terminar mi carrera” En
cierto modo esta indicando dos factores que para ella son trascendentes: en primer
lugar, ella desea obtener independencia en relacidn al padre, y en cierto sentido, en
el aspecto econdmico; en segundo lugar menciona el deseo de lograr convertir su
profesion como un medio para ayudar a sus semejantes en el aspecto educativo. Un
poco mas adelante nos indica. “..Pienso que terminar la carrera es una gran
satisfaccion, porque representa un logre durante una etapa mas de mi vida...” En
estas frases, este sujeto hace una valoracidn hacia su carrera de educadora lo cual
tiene un significado importante para ella, en otras palabras la mantiene con alta
motivacion. En el completamiento de frases nos menciona: “considero que puedo
continuar superandome en el estudio”, “mis aspiraciones son realizar una
especializacion en la materia de espafiol”. En estas expresiones de C.M. se puede
observar con mis claridad que sus expectativas estin dirigidas hacia la profesién de
la docencia, por lo tanto se da la oportunidad de plantearse metas en la esfera de la
docencia. La configuracién individual de este sujeto también esta matizada por otros
intereses que, en su caso especifico, tienen importancia. Para este sujeto la pareja es
un factor que en la actualidad moviliza muchos recursos personales, veamos a
continuacién algunas de las frases que permiten enfatizar estas ideas. Es justamente
en su técnica de 10 deseos donde mejor se puede observar: “deseo llegar a casarme
con mi pareja”, “deseo tener dos hijos con mi misma pareja”. En este sentido, su
configuracién nos muestra los dos elementos que en la actualidad trascienden hacia
la perspectiva de su autorrealizacion: la carrera profesional y la pareja.

Esta alumna muestra gran motivacion por su carrera profesional. Los
indicadores mas significativos de su personalidad estan vinculados al desarrollo de
su interés por la profesion de la docencia, pero {inicamente en un sentido de
cumplimiente de su compromiso personal por convertirse en una buena
profesionista. Existe en su presentacion configuracional elementos de proyeccién
futura y autodeterminacion por decidir de manera independiente en sus proyectos
personales y profesionales. En su caso particular, la escuela y la pareja son dos
auténticas unidades subjetivas del desarrollo que movilizan su comportamiento en el
momento actual. La creatividad, en el caso particular de este sujeto, no es un
comportamiento manifiesto con respecto a la profesion de la docencia en el
momento actual de su existencia, ya que las expectativas existentes, al menos hasta
el momento, no se configuran en un compromiso y en una elaboracién personal
hacia el futuro en el desarrollo de su profesion, sin embargo, su condicién cognitivo-
afectiva nos permite observar en ella que hay interés de su parte para apoyar la
educacidén en el nivel basico, asi lo sefiala en su completamiento de frases. "deseo
ser una execelente profesora”, "pienso ser una gran profescra y no poner peros en el
trabajo, ya que he decidido ser docente y por esto mismo estoy dispuesta a ser cada
dia mejor". Sin duda alguna, C.M. es una alurana cuyo sentido de la responsabilidad
le representa en sus actividades académicas, lo cual le puede llevar a optimizar en
mucho su expectativa y su préximo desarrollo profesional.
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SUJETO 2.

D.J1

SEXO : FEMENINO.

EDAD : 22 ANOS.

TECNICAS COMPLETAS : Cuestionario, Test de Frases Incompletas,
Composicitn, Técnica de los 10 Deseos ; Observacion participante.

De acuerdo con lo observado en las sesiones del taller, D.J. es una alumna cuyo
comportamiento en clase es apacible, es decir, no muestra mucho entusiasmo por la
participacién colectiva, aunque individualmente también muestra muchas reservas
para expresar sus ideas ante las demas personas participantes. En las ocasiones en
que se logré comunicacién con ella se autodescribié como una persona que lucha
por alcanzar sus metas en la vida y ademés de mencionar que siempre pone todo su
empefio por alcanzar sus objetivos escolares. Su interés principal, de acuerdo con
sus proptas palabras, es concluir satisfactoriamente la Licenciatura en Educacion,
Mantiene relaciones interpersonales con un reducido nimero de compaiieras. Es una
alumna que no muestra una participacion esponténea en las actividades realizadas en
ias sesiones del taller. En la entrega de su trabajo "Mi proyecto para la educacién”
no se reflejo una elaboracion personal con una perspectiva de creacidn o de
resolucién de alguna problematica que ella considerara de importancia o al menos
un intento de elaboracion personalizado

En el contenido de sus expresiones escritas puede observarse un gran deseo por
estar cerca de la familia, debido a esto en la técnica de completamiento de frases
manifiesta : “mi mayor temor en la vida es perder a mis seres queridos”, “considero
que puedo mantener a mi familia unida” ; mientras que en la técnica de los 10 deseos
menciona : “deseo estar todo el tiempo con mi familia”, lo cual ella refiere en un
lazo familiar muy fuerte que permite el equilibrio emocional de la alumna, en donde
encuentra la tranquilidad y el afecto que necesita para continuar adelante en su
condici6én personal. Menciona en otra de de sus frases: “Deseo que mis padres estén
vivos toda Ia vida” Asimismo, la amistad es un valor moral de trascendencia para su
vida, por lo que menciona que uno de sus mayores deseos es mantener juntas a todas
Sus amigas, nocién que se manifiesta en algunas de las técnicas utilizadas como en
el completamiento de frases o los 10 deseos: "Mis amigos son muy especiales para
mi y los tengo aqui en la escuela”, "deseo mantener a todas mis amigas juntas”. Con
estas frases, este sujeto'nos estd sefialando lo importante que- es para ella el lograr
mantener la cohesién en sus relaciones de amistad en donde encuentra el afecto que
le permite interactuar en el contexto escolar. La profesion forma parte de un
constructo importante en su vida, asi lo manifiesta en la composicién "Mi carrera
profesional y yo" al sefialar: "Mi carrera profesional es muy importante porgque me
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gusta formar las bases, principalmente en los nifios. Yo me clasifico como una
persona sencilla, por lo general soy muy noble; como se puede observar todos dicen
que mi risa es muy alegre y asi es, pero asi como soy de alegre también soy muy
encjona, Para mi esta carrera es muy importante porque quiero transmitir esa alegria
que hay en mi". En esta composicién D.J. seflala el papel de la profesién de la
docencia en su vida en concordancia con su estilo particular de ser, en donde existen
dos sentidos opuestos: la alegria y ¢l enojo, de lo cual ella destaca su condicién
positiva en la préxima funcién que desea desempefiar. En el test de frases
incompletas en algunas de sus frases: "Deseo terminar mi carrera y que toda mi
familia se¢ mantenga unida", "mi principal ambicién es ser educadora”. Ante la
pregunta nimero dos del cuestionario, que se relaciona a las metas de cada sujeto en
particular, ella respondi6 lo siguiente: Todas mis metas se relacionan en terminar mi
carrera y por consiguiente ejercerla, ademas de mantener unida a mi familia. En su
técnica de 10 deseos nos indica también: "deseo terminar mi carrera y todo lo que me
proponga”. Todas estas expresiones nos permiten observar el interés de la alumna
por Ilevar a buen término sus estudios profesionales y estar en actividad en el area
de la docencia en ¢l futuro cercano.

D.J. es una alumna que presenta una configuracién orientada hacia la carrera
profesional y hacia la familia. Para ella, ambas unidades se han covertido en
importantes factores que movilizan el desempefio de su actividad en el tiempo
presente. Sin embargo, no se ha observado ¢n ella una inquietnd o un interés
personal por desarrollar su potencial en el area de la docencia. Es de considerarse
que este sujete pueda convertirse en una buena profesora del nivel preescolar, pero
no en una profesora con espiritu de creacion, dado que no se localizan en ella
indicadores con los que exprese el sentido particular de su empefio por la
elaboraci6n individual en el terreno de la ensefianza. El ejercicio orientativo escolar
puede y debe tener una funcién importante con esta alumna, con lo cual esta chica
pueda darse cuenta de sus capacidades y como poder ejercerlas en el terreno de la
actuacion académica, tratando de emplear el concepto de organizacion y constancia
en el palnteamiento de sus proyectos individuales.
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SUJETO 3.
G.R.

SEXO : FEMENINO.
EDAD : 18 ANOS.

TECNICAS COMPLETAS. Test de Frases Incompletas, Técnica de los 10
deseos, Composicion ; Observacién Participante.

Esta alumna tiene como caracteristicas esenciales de su comportamiento el
optimismo y el gusto por ofrecer sus ideas cuando se siente involucrada en ciertas
actividades. Tiene buenas relaciones interpersonales con la mayoria de sus
compafieros en ¢l saldén de clases, aunque su grupo de amigos es restringido. G.R. es
una alumna participativa en ciertas actividades concernientes a su formacidn
profesional, tales como dinamicas de juego y/o intercambio de ideas. Empero, se ha
observado en ella incosistencia en cuanto a la calidad de sus aportes en las
condiciones de accidn individual. Se trata, en términos generales, de una persona
entusiasta y optimista.

La configuracién de G.R. nos manifiesta una perspectiva de proyectos que van
en dos direcciones, pero convergen en un punto en la expectativa del presente y del
futuro : su relacién de pareja y la profesion. En primer término, su novio es un
aliciente importante en su vida, con quien siente seguridad y, ademds, comparten la
idea seria de formalizar la relacion que han establecido. Por ejemplo, ella menciona
en la técnica de los diez deseos : “uno de mis mayores anhelos es formar mi hogar
con mi novio y tener dos hijos”, mientras que en el completamiento de frases
menciona : “lo que mas amo es mi manera de ser, la vida y a mi novio Alex”. Para
ella, en su situacién concreta, formar un hogar no es ningin pretexto para dejar de
continuar preparandose profesionalmente ya que sus expectativas de éxito son muy
grandes. Ante la pregunta “jcuales son sus metas a corto, mediano y largo plazo 7”
ella respondi6 : “terminar mi carrera y especializarme en otra ; trabajar, formar mi
propia escuela y formar mi hogar en el cual deseo tener un hijo”. No obstante, en
donde hace una valoracién mucho més precisa de sus proyectos es en la técnica de
composicién donde dice : “pienso terminar mi Licenciatura en Educacién Preescolar
y seguir estudiando la Licenciatura en Educacion Primaria, después pienso
especializarme mds en mateméticas”. Ella afirma que que lograr formar un hogar no
representa un obstiaculo insalvable en su caso particular, por lo que mas adelante en
esta misma técnica sefiala lo siguiente: “Yo elegi esta carrera porque se relaciona
con los nifios. Formar mi familia no es un problema para desempefiarme en mi
profesion, ya que mi interés por lograr mi objetivo es mi mejor aliado para salir
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adelante. Con estas expresiones esta alumna muestra su firme autodeterminacién
por llegar a ejercer su profesién de docente, y al mismo tiempo, lograr disfrutar de
una vida hogarefia en el futuro, lo que habla de su proyeccién personal con respecto
al futuro. Muestra, finalmente, una gran entereza y disposicién para mejorar sus
errores : “cuando me equivoco trato de corregir el error y trato de mejorar”, “mis
errores los pienso ir anotando para mejorar y tener buenas experiencias, tanto en mi
trabajo como en mi vida personal”.

El caso de G.R. es muy importante, tal como el de todos los sujetos que
participaron en esta investigacion, sin embargo, ella posee recursos personolégicas
que orienta hacia un modelo de vida, en donde entran en juego su pareja y la
profesion que esta cursando. Se ha visto en sus expresiones que mantiene un gran
interés por ¢l 4rea educativa, sin embargo, la creatividad sélo podra ser una realidad
en cuanto logre una mayor internalizacion en las situaciones y probleméticas de su
contexto.

SUJETO 4.

V.G.

SEXO : FEMENINO.
EDAD : 19 ANOS.

TECNICAS COMPLETAS : Composicién, Test de Frases Incompletas,
Cuestionario, Técnica de los Diez Deseos ; Observacién Participante.

V.G. es una alumna que mantiene muy buenas relaciones interpersonales con
todos sus compaficros ; es muy precisa al hablar de sus proyectos futuros, sobre todo
ha manifestado su interés por apoyar con proyectos y trabajos de caricter
profesional las condiciones del medio ambiente natural. Muestra participacién
espontdnea, y sus comentarios reflefan los intereses que movilizan su desempeifio
actual dentro del salén de clases; gusta de practicar juegos, las rondas, bailar ;
muestra facilidades para resolver problemas practicos, lo cual se pudo reflejar en el
tipo de respuestas y de elaboraciones durante el proceso del curso-taller.

En el contenido de sus expresiones, de acuerdo con las técnicas completadas,
esta alumna nos permite observar sus proyectos e intereses profesionales como parte
conformante de sus tendencias orientadoras. En su composicién “mi carrera
profesional y yo” enfatiza lo siguiente : “Mi carrera es muy bonita, ya que siempre
que hago un trabajo o actividad, lo hago pensando en que mas adelante se lo voy a
ensefiar a los nifios ; asi, de esta forma, me gusta aprender juegos, dinamicas,
trabajos manuales”. Més adelante describe : Hasta hoy no he tenido ningin
problema que me impida dejar de estudiar, al contrario, cuento con el apoyo de mi
familia y de toda La gente que me quiere. Mi mayor deseo es terminar mi carrera y
siempre ejercerla. Deseo convivir con los nifios, ensefiarles cosas nuevas para su
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buena formacidn, ya que es la primera base que se les da fuera de casa...” En estas
ideas se puede observar la inclinacién que V.G. manifiesta por su carrera
profesional, en la que muestra motivacion especial para la educacion infantil, En la
parte final de esta composicién enfatiza: “ ...terminar mi carrera sera mi mayor
satisfaccién, quiero seguir estudiando una maestria y un doctorado ; especializarme
en Psicologia Infantil para poder entender mejor a los nifios”. Estas mismas ideas
aparecen ¢n otra de las técnicas completadas, en tal caso el cuestionario; en la
pregunta 1, en relacién aa porqué de su incursién en la carrera de docencia, ella
respondit lo siguiente: “Decidi incursionar en esta drea porque es muy importante
para poder desarrollarnos en nuestra sociedad, ya que si estamos preparados tenemos
maés oportunidades y a mi me gustaria preparar a los nifios” Esta sintesis habla del
grado de autodeterminacién por mejorar sus conocimientos, pero sobre todo, nos
habla del nivel de proyeccién que ha alcanzado al asumir su compromiso social. En
otras técnicas utilizadas describe el interés que tiene por su pais y sus
problematicas ; por ejemplo, en el completamiento de frases sefiala: “una de las
cosas que mas detesto es la contaminacitn y el maltrato a los nifios”, “quisiera ser
una persona que logre hacer algo para mejorar el ambiente”. Siempre mantiene una
expectativa profesional encaminada al desarrollo de sus metas. Para ella, la familia
ha sido fundamental para el logro de sus aspiraciones y en toda su historia de vida :
“Mi familia es importante para mi porque siempre hemos tenido una bonita relacién
y nunca han existido problemas entre nosotros”, “deseo que mi familia siempre esté
unida como hasta ahora”. En esta alumna, amistad y relacion de pareja son aspectos
importantes en su vida, como el caso de la profesién o la propia familia, misma que
es el soporte mas importante que tiene en la actualidad. En su técnica de 10 deseos
nos indica: “Deseo terminar mi carrera”, “deseo ser mejor en todos los aspectos”,
“deseo crear un proyecto para mejorar el medio ambiente”, “deseo ayudar a la gente
que me necesita”. Todas estas expresiones se conjugan en el gran interés que este
sujeto mantiene por su carrera y por la armonia de sus proyectos, todo un aliciente
hacia el logro de sus metas en la vida

Este sujeto manifiesta en su configuracién subjetiva gran determinacién para
decidir proyectos ; adecuada autovaloracién que le permite implicarse en tareas
académicas y extra-escolares con el afin de mejorar dia con dia. Su actitud
prosocial es un indicador del grado de reflexién y de responsabilidad que implica
estudiar y ejercer una profesién como lo es la Licenciatura en Educacién Preescolar.
La creatividad, en este caso especifico, es una posibilidad latente en cuanto al
desarrollo profesional, pues el grado de autodeterminacién que esta alumna ha
logrado le permite actuar y tomar decisiones importantes de su vida, los que sin
duda son recursos personolégicos que influyen en el comportamiento creativo. De
acuerdo con las expresiones captadas de V.G. en estas técnicas y las observaciones
realizadas durante el taller, su configuracién mantiene una tendencia hacia la
profesién como un factor aunado a su autorrealizacién.
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SUJETO 5.
K.M.

SEXO : FEMENINO.
EDAD : 19 ANOS.

TECNICAS COMPLETAS. Cuestionario, Test de Frases Incompletas,
Composicién, Técnica de los Diez Deseos ; observacién participante.

De acuerdo con lo observado en el proceso del curso taller, K. M. es una alumna
entusiasta que gusta de participar en las actividades colectivas y lograr alcanzar
metas comunes. Tiene relaciones de empatia con un grupo reducido de compafieras,
con quienes comparte la mayor parte del tiempo dentro del salén de clases. Se pudo
observar en ella disposicién para la participacion, aunque muestra comportamientos
impulsivos cuando estd en desacuerdo con otros puntos de vista de las demas
personas, incluso con el instructor. Dichos comportamientos le han causado
disgustos con algunos integrantes de su grupo. En la entrega de su trabajo “Mi
proyecto para la educacién™no se identifico elaboracién o intereses que esta alumna
tuviera en relacion con una perspectiva concreta én cuanto al proximo desarrollo de
su profesion.

En el caso particular de K.M., puede observarse en su configuracién subjetiva
una importante reflexion acerca de su futuro profesional ; es en su composicion “Mi
carrera profesional y yo” en donde podemos localizar un fragmento significativo :
“Pienso que estudiar una profesién como esta (Lic. en Educacién Preescolar)
implica mucha responsabilidad para los que vamos a ejercerla proximamente ;
aunque en este momento estoy en el curso de preescolar, yo he decidido cambiarme
a la Licenciatura en Educacién Primaria, puesto que considero que mi caricter se
adaptaria mucho mas a ese nivel escolar y, ademas, mis aptitudes e intereses los
quiero poner a disposicion de ese mismo nicleo educativo...” Esta sintesis nos
indica el planteamiento futuro en cuanto al posible cambio que pretende realizar
para desarrollarse en mejores condiciones en ¢l aspecto profesional, al mismo
tiempo, nos indica también el grado de implicacion que ha logrado en el tiempo que
lleva cursando dicha carrera, en donde valora sus propias condiciones individuales y
¢l nivel de exigencia que cada nivel escolarizado requiere de su cuerpo de docentes.
Mas adelante sefiala: ..."Ademais, pienso que tengo mas aptitudes para trabajar con
nifios de mas edad que los de preescolar y porque me agradan mas los recuerdos que
tengo de la primaria; pienso que es fundamental el tener una buena educacién
primaria y me daria gusto participar en la formacién dada en esa etapa”. En esta
reflexién, la alumna muestra una identificacion de sus propios intereses en cuanto al
futuro profesional, clarifica para si misma hacia donde habra de dirigir sus esfuerzos
como futura profesora. K.M. es una alumna con alto grado de motivacién que no
duda en expresamos sus mds importantes proyectos de vida ; asi, de esta forma, nos
indica su gran deseo por formar su propia familia con su novio actual, adem4s &u

S N3 DiN
i LA BRLSTEGH



80

deseo por convertirse en madre en un futuro cercano, nociones que quedaron
sefialadas durante algunas de las actividades que realizamos en el taller, en donde
también pudo observarse que sus relaciones familiares no son tan afectuosas como
ella quisiera puesto que han tenido algunas confrontaciones agresivas en tiempo
reciente, lo cual le preocupa bastante y ain no logra una estrategia que le pueda
servir de ayuda para resolver su situacién actual. En su completamiento de frases
nos indica, precisamente, la nocién antes sefialada : “estoy dispuesta a cambiar
algunas cosas de mi forma de ser y de mi caricter para ser mejor como persona”.
Esta sintests rubrica el sentido del conflicto que esta alumna mantiene de manera
intena y que de alguna forma influye negativamente en sus relaciones
interpersonales y, de alguna forma, en el aprovechamiento escolar. En las respuestas
proporcionadas por ¢lla a las preguntas 1y 2 del cuestionario, en cuanto a las metas
y proyectos de la alumna, respondi6 lo siguiente: "He decidido incursionar en esta
carrera porque me interesa el contacto con las personas y también aportar
conocimientos”; "mi meta a corto plazo es continuar con mis estudios y tener m
propia casa, a mediano plazo deseo tener un hijo, y en el largo plazo espero trabajar
en un jardin de nifios piblico”. En estas respuestas se conjugan varios de los interese
que movilizan el comportamiento de K.M.: la altemativa de continuar con sus
estudios, la alternativa de lograr tener su propia vivienda, pero en ese momento entra
también el aspecto profesional de la docencia en tercer término, el cual no refiere
como un aspecto que se presente con caricter de urgente; en otro sentido, ya no
refiere su interés por involucrarse en el medio de la educacién primaria, sino en el
preescolar como alternativa a largo plazo. En su téchica de completamiento de frases
nos meciona: "Mi principal ambicién es ser feliz, una buena profesionista y ama de
casa”. En la técnica de los 10 deseos confirma los anteriores planteamientos al
sefialar lo siguiente: "deseo terminar mi carrera”, "deseo formar una bonita familia",
"deseo conservar mi entusiasmo y voluntad".

Aunque se observa en esta alumna una intensa reflexién para tomar decisiones
que tienen trascendencia en su vida futura, sus planteamientos, actitudes y
comportamientos nos indican un nivel de desarrollo involutivo; no existe un
planteamiento seguro en cuanto al aspecto profesional y muestra una mayor
inclinacién por alcanzar una plenitud como mujer, ya que plantea la relacién de
pareja y la firme expectativa de convertirse en madre. Aunque estos aspectos entran
como elementos que forman parte de sus mas trascendentales proyectos que se
insertan rumbo a la autorrealizacién, no se puede decir que presenta una condicién
personolégica orientada la creatividad en el contexto educativo en el momento
actual. Se menciona este comentario basado en las observaciones, en el contenido de
sus elaboraciones y en el escaso desarrollo de ideas de este sujeto.
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SUJETO 6.

C.A.

SEXO : FEMENINO.

EDAD : 18 ANOS.

TECNICAS COMPLETAS : Cuestionario, Test de Frases Incompletas,
Técnica de los Diez deseos, Composicién ; Observacién particpante.

De acuerdo con lo observade y la comunicacidn establecida en el salon de
clases, podemos decir que C.A. es una alumna que ha mostrade un alto grado de
responsabilidad académica ; muestra, asimismo, gran entusiasmo por las actividades
propias a su formacién profesional. El curso taller le sirvid, segin sus propias
palabras, para dominar sus nervios y su temor a las relaciones interpersonales. Se
trata de una alumna que ha recibido reconocimientos por su desempefio académico
en cursos anteriores. Se ha podido observar en ella mucho interés por desempefiar su
profesién una vez concluido el curso que la acredite como tal. No se trata de una
alumna con participacién espontinea, sin embargo hace lo propio por lograr
desempeiiarse académicamente.

La relacién que C.A. mantiene con su formacién profesional es muy estrecha y .
llena de expectativas positivas, €s en su composicion en donde mejor define sus
planteamientos : “Para mi lograr convertirme en profesora representa un suefio que
me incita a superarme. Por ello, al tomar en cuenta que este papel representa gran
importancia en todos los aspectos de los individuos, pretendo alcanzar un curriculum
bastante amplio, pero siempre con la conciencia de saber aprovecharlo lo mejor
posible...” En este fragmento esta chica nos indica el compromiso que ha empezado
a adquirir, primero con ella misma y después con el complejo mundo social en
donde se encuentra inmersa, pero su elaboracion aGn no trasciende los niveles del
compromiso obligatorio del "tengo que hacer"; mas adelante dice : “Yo me visualizo
con un futuro prometedor y ambicioso en el cual buscaré nuevas metas, pero mi
primer reto consiste en llegar a ser una excelente docente y un gran ser humano”, En
esta segunda parte nos confirma su interés por convertirse en una profesionista que
busca destacar y tener un papel importante. En el completamiento de frases reitera
su inquietud por su carrera profesional cuando dice: "yo deseo realizarme como
profesional y como persona, integramente”, "mi principal ambicién es llegar a
estudiar un doctorado”. En relacién con la pregunta 2 del cuestionario, referente a
las metas personales ella respondié: "Mi meta en primer lugar es seguir siendo
buena estudiante, tratar de superarme tanto profesional y espiritualmente;
posteriormente desempefiar mi profesion con empefio”. En cada una de estas frases
C.A. muestra su alta motivacién por continuar en el proceso de su formacién como
docente. Ante la pregunta 1 del cuestionario, la cual hace referencia a sus motivos
por incursionar en el medio educativo, eila nos menciona: "considero que la carrera
que la carrera de educadra es de gran importancia social, lo cual implica una entrega
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y responsabilidad total". Como se puede observar, en cada una de sus ideas
relacionadas con su profesion, se nota el entusiasmo y el gran deseo por llegar a ser
una buena profesora. En su caso especifico, la responsabilidad y el cumplimiento de
sus tareas académicas, tienen prioridad en el momento actual. dentro de su funcion
docente. Este sujeto atraviesa por una etapa en donde los ideales profesionales
estin presentes a cada instante, sobre todo por el grado de implicacién que ha
logrado aun en el corto tiempo después de iniciado €1 curso de licenciatura. Entre
otras ideas, mantiene la conviccién firme de superar las situaciones desavenientes
cuando en el completamiento de frases describe lo siguiente : “Cuando me equivoco
siempre trato de aprender y remediar mis errores”, y en ofro punto sefiala:
“Considero que puedo ser una persona muy responsable y frabajadora”, estas ideas
se han corroborado en el plano de los hechos, sobre todo al constderar algunas de las
actividades que se realizaron durante ¢l proceso del taller. Para ella, su familia es
también un factor importante para el logro de sus metas. De hecho, ha llegado a
mencionar que uno de sus principales temores es perder el apoyo familiar ; la familia
ha tenido mucho que ver con toda la historia de sus logros académicos y también
con su formacion personologica en general.

Sin duda, la principal unidad de desarrollo en C.A. es el curso profesional de
la docencia,en el cual aplica toda su atencion. Con esto demuestra seguridad al haber
elegido dicha carrera, lo que indica que existe una tendencia motivacional hacia el
logro de sus objetivos en esa 4rea. No obstante, no existen otros indicadores a parte
de la proyeccién futura que nos permitan aseverar si este sujeto mantiene actitud
crientada hacia el desempefio creativo en su pofesién de docente. Es una alumna
muy inteligente y responsable, pero estas capacidades por si mismas no nos sefialan,
necesariamente, la presencia de creatividad,

SUJETO 7.

M.R.

SEXO0. FEMENINO,
EDAD : 18 ANOS.

TECNICAS COMPLETAS : Composicién, Test de Frases Incompletas,
Técnica de los 10 Deseos, Cuestionario ; Observacién Participante.

De acuerdo con las observaciones realizadas, se puede decir que M.R. es una
alumna con alto grado de responsabilidad en sus actividades académicas, lo cual se
refleja en la puntualidad, en la entrega de sus trabajos que normalmente son de
calidad y en su constante participacién. M.R es la alumna de mayor constancia en su
participacidn, es notorio su interés por convertirse en una profesionista de primera
linea. Siempre se ha caracterizado por cbtener excelentes notas y su participacién en
el taller ha sido muy relevante. Es una alumna que a pesar de no mostrar mucho
entusiasmo por ias relaciones interpersonales con sus compaiieros de grupo,



83

manifiesta una gran seguridad en si misma cuando toma la palabra y nos obsequia
sus ideas. Esta alumna es una de las chicas que se destaca por su gran capacidad
para elaborar proyectos relacionados con su carrera profesional, asi lo demostrd al
entregamos su trabajo “Mi proyecto para la educacién”, en donde su elaboracidn
personal estuvo presente en cada frase escrita; en cada idea reflejé el interés y la
responsabilidad que asume al estar inmersa en un proceso en un proceso de
formacién académica, rumbo a la orientacion de sus principales profesionales en la
docencia.

En su configuracién subjetiva podemos observar una orientacién muy fuerte
hacia su profesion, lo cual se manifiesta significativamente en su técnica de
composicién cuando ella misma describe lo siguiente : “Mi objetivo profesional en
estos momentos es terminar mi carrera como Licenciada en Educacién Preescolar ;
este ideal me lo formé cuando nacié una prima mia, quien presenté un leve retraso
de aprendizaje, el cual fue dificil para mis tios, tanto en el aceptarlo como para
enfrentarlo y encontrar ayuda y solucién para este nuevo reto. Desde entonces yo
decidi incursionar en el medio educativo para ayudar a todas las personas que sufren
esta dificultad, por lo cual deseo especializarme en Educacién Especial una vez
concluida la licenciatura. Yo soy de las personas que luchan para no quedarme
estancada, por lo que deseo estudiar un posgrado y un doctorado y actualizarme a
cada momento para estar preparada psicoldgica, fisica y mentalmente, y de esa
forma entregarme de lleno a esos nifios quienes son una bendicién de Dios, y lo son
porque los hizo especiales y con unos sentimientos a flor de piel, que son realmente
envidiables, asi como sus habilidades que nosotros como sus profesores vamos a
desarrollar lo mejor que se pueda. Hay ocasiones que me preguntan por qué no me
fui directo a la normal de educacion especial, yo siempre respondo lo siguiente:
'primero deseo conocer el desarrollo de un nifio normal, para que posteriormente
pueda entender ¢l desarrollo de los pequefiines especiales”. Estas expresiones de
M.R. denotan el compromiso personal y la autodeterminacién para alcanzar sus
metas académicas y su interés por su contexto social, lo que conlleva un alto grado
de responsabilidad al clarificar sus proyectos futuros en la Educacién Especial, la
cual es ¢l area que le motiva intensamente, por las vivencias familiares y por su
interés personal. En el fragmento anterior podemos observar el compromiso social
que M.R. asume en su camino por lograr convertirse en una profesionista que
cumpla con la funcién que ella misma ha determinado, aunque su motivacién no
termina alli y visualiza hacia el futuro cuando nos menciona : “Deseo explotar toda
la capacidad que tengo para ser mejor cada dia; estudiar idiomas, computacion,
entrar a talleres en donde pueda crecer cada vez mas. Su deseo por superarse es muy
grande por o que sus proyectos son muy claros, s¢ nota en ella una gran capacidad
para tomar decisiones que conciernen a su vida y gran disposicién por ayudar a sus
semejantes. En estas ideas se observa una adecuada autovaloracién al reconocer sus
capacidades, pero con una intencién prosocial Toda esta nocién del altruismo la
alumna lo manifiesta como parte del compromisc que toda profesion debe tener y en
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cuanto a educacién no tiene por qué haber excepciones. Ideas que también pudimos
corroborar en algunos ejercicios que realizamos en conjunto e individualmente: De
igual forma, en su técnica de los 10 deseos logra confirmar su elaboracién personal:
"deseo realizarme profesionalmente™; "deseo luchar para que mejore la Educacién
Especial™; "deseo ser cada dia mejor". En las anteriores frases, la alumna nos
describe sus intenciones mas importantes en su desarrollo académico y personal,
ideas que también se pueden visualizar en el completamiento de frases: "mi
principal ambicién es realizarme como persona y profesionalmente”; "mis
aspiraciones son concluir mi carrera en Educacién Prescolar y después lograr un
posgrado en Educacion Especial"; "mi mayor placer lo encuentro al superarme a mi
misma en lo que hago". M.R. nos indica su gran determinismo individual y su
capacidad para formular proyectos futuros, lo cual esta impregnado de una carga
emocional muy fuerte No es una alumna que se distinga exactamente por su
condicién de interaccién personal con los compaiieros desu grupo, pero si por la
autodeterminacién en los proyectos que emprende. La familia es el soporte mas
importante con el que cuenta, sobre todo el de su padre con quien tiene una
comunicacién que le permite seguir avanzando con tranquilidad por las aulas de la
Escuela Normal de Tlanepantia. Esto Gltimo, rescatado de expresiones verbales de la
alumna en algunas dindmicas de intercambio.

Se observa en esta alumna una gran tendencia por su desarrollo profesional. En
su personalidad se denotan indicadores como el de proyeccién futura, gran
conviccién para resolver problemas, flexibilidad para determinar y cambiar sus mas
importantes proyectos de acuerdo con los intereses que tiene contemplados para su
profesién ; no hay otra cosa mas importante en su vida en estos momentos que su
formacion profesional, por lo que la creatividad es parte integral de su desarrollo,
sobre todo cuando tomamos en cuenta el que esta chica se propone proyectos de
trabajo y resuelve problemas de su propia actividad profesional.

SUJETO 8.
M.L. .

SEXO : FEMENINO.
EDAD : 19 ANOS.

TECNICAS COMPLETAS : Composicién, Test de Frases Incompletas,
Técnica de los Diez Deseos ; Observacién Participante,

De acuerdo con lo observado en el taller, podemos decir que M.L. es una
alumna que no gusta mucho de la convivencia interpersonal, al menos en
observaciones realizadas en el aula escolar, incluso muestra una actitud de
desligamiento del greupo y no hay participacién espontanea en algunas actividades
grupales. Al preguntarsele de manera directa, a través de entrevista informal sobre
sus planes, ha expresado que su ideal es ayudar a la gente, concretamente a los nifios
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que presentan problemas de aprendizaje. Una de las actividades que mas le gusta
practicar es bailar hawaiiano, actividad que realiza desde pequefia, de hecho ha
recibido algunos reconocimientos en eventos donde ella ha participado. En términos
generales, se trata de una chica que presenta conflictos emocionales que le dificultan
la interaccion social y comunicativa dentro y fuera del salén de clases. Nos ha
mencionado que el problema principal que estad afrontando en la actualidad es
justamente la ruptura sentimental con su pareja, por lo que est atravesando por una
etapa muy dificil en su vida.

En el contenido de sus expresiones, podemos observar un gran deseo de
reconocimiento, por sobresalir de entr¢ los demas, por e¢jemple en el
completamiento de frases menciona : “Mis aspiraciones es llegar a ser la mejor en
todo”, “Trataré de lograr que mis padres se sientan orgullosos de mi”, son ideas que
reflejan el deseo de sentir el carifio y la comprension de quienes estan mas cerca de
ella, en este caso la familia. Ella se esfuerza para mejorar las condiciones de su
personalidad que considera no han favorecido su desarrollo como estudiante y como
persona, en su composicién nos dice : “Pienso terminar mi carrera, en primer lugar
porque me gusta, quisiera trabajar de lo que estuve estudiando ; en mis actitudes
pienso que debo cambiar porque las educadoras deben ser sociables, entusiastas,
sonrientes y siento que eso me hace falta, pero estoy haciendo hasta lo imposible por
mejorar esas cualidades en mi persona...” Su reflexion es una importante insistencia
por superarse a si misma y a sus principales conflictos emocionales. Practicar el

" hawaiiano representa para ella un momento de tranquilidad y, al mismo tiempo, un
momento para poner a prueba sus cualidades artisticas para la danza, situacién que
le anima a continuar hacia adelante con sus compromisos escolares. Para ella, la
familia es el principal soporte con el que cuenta para proseguir en el camino hacia la
obtencion del titulo de Lic. en Educacion Preescolar. "Por el momento, no guisiera
que se me presentara un obsticulo, ni mucho menos que yo me pusiera un obsticulo
para terminar mi carrera profesional. Me gustaria ser independiente e irme a trabajar
a otro lugar, claro de lo que estudié, y no ser igual a todas, sino llegar a ser la mejor,
pero para eso se necesita hecharle muchas ganas estudiando, siendo puntual,
responsable, tener conciencia de qué quiero ser el dia de mafiana". Estas ideas
presentadas por la alumna denotan un gran interés, y, al mismo tempo, un
determinado grado de inseguridad por el futuro, lo cual se relaciona muy bien con
los comentarios que ella misma ha efectuado en entrevista informal, en donde sefiala
su interés personal por lograr concluir satisfactoriamente sus estudios, pero en
derfinitiva, sus conflictos emocionales debidos a la pérdida de la pareja, actian
como auténticos obstaculos en su desempefio actual.

M.L. muestra deseos por lograr superarse en sus actividades profesionales,
aunque sus vivencias negativas le provocan depresiones emocionales a las cuales le
resulta muy dificil afrontar, En el momento actual se encuentra en una etapa
sumamente complicada por el estado emocional que presenta, sin embargo, dentro
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de todo esa problemitica es capaz de plantear sus principales proyectos y reflexiona
prospectivamente. Las principales unidades subjetivas de desarrollo de M.L. son la
danza y en parte la escuela en donde dice pasar momentos agradables, ademés de su
familia. En esta alumna no se localizan indicadores de la personalidad que puedan
estar asoctados con la creatividad como elementos que se integran al ejercicio
profesional.

SUJETO 9.
M.J.

SEXO0. MASCULINO.
EDAD : 19 ANOS.

TECNICAS COMPLETAS : Cuestionario, Composicién, Test de Frases
Incompletas, Técnica de los Diez Deseos ; Observacién Participante.

M.J. es el tmico hombre del grupo escolar ; muestra una gran disposicién para
las actividades artisticas en la escuela, pues pertenece al coro y participa en obras de
teatro. De acuerdo con la interaccion comunicativa que se mantuvo con este sujeto, a
través de entrevista informal, se pudo observar en él un gran deseo por concluir su
carrera de docente, aunque sélo por un compromiso moral que tiene con sus padres :
lo que a este sujeto le interesa es el arte, concretamente la misica. Este alumno
muestra capacidad de critica cuando se habla de los programas educativos de su
escuela, aunque no manifiesta demasiado interés por vincularse en el sector de la
profesion docente.

En su configuracién subjetiva puede observarse, precisamente, su inclinacién
por las actividades artisticas. Por ejemplo, en su composicién menciona: “Me
gustan las artes como el teatro y la musica, espero algin dia formar mi propio coro
musical, me gusta proponer mi propio estilo y mi forma de pensar”. En su técnica de
10 deseos describe en una de sus frases : “Deseo formar un coro que sobresalga a
nivel nacional”. Es una tendencia muy fuerte de este sujeto todo lo referente a la
musica, ya que desde pequefio siempre estuvo rodeado de personas que se dedicaban
a las artes musicales, familiares y personas cercanas a la familia. Mientras tanto, la
escuela sblo tiene una representacién de obligatoriedad en su vida, en su misma
composicion refiere lo siguiente: “La carrera de cducador es para mi un
compromiso moral de superacién y formacién de mi persona, puesto que pracias a
ella podré desenvolverme més ficilmente en la sociedad y no seré una persona facil
de manipular”, sin embargo, su insistencia en lo artistico ocupa mucho de su tiempo
por disposicion propia. En otro sentido, expresa también su deseo por formalizar una
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relacién de pareja con quien pueda tener comunicacion y estabilidad emocional. Su
conviceidn por la vida, de acuerdo con sus propias palabras, es buscar la perfeccion
en lo que hace, asi lo expresa en el completamiento de frases : “Amo Ia idea de la
perfeccion” ; “Trato de no equivocarme, pero cuando me ocurre me da coraje y lo
vuelvo a hacer”. Su mas fuerte conflicto emocional es no quedar mal ante los demds,
lo que puede interpretarse como una necesidad fuerte de reconocimiento extrinseco,
o sea, de las personas que le rodean. También se muestra interesado por mejorar su
condicién econodmica y material, lo que se puede observar en su técnica de 10
descos: "deseo construir mi casa”; "deseo hacerme de mucho dinero”. Su ideal de la
musica también se manifiesta en esta técnica: "deseo consagrarme como misico de
Jazz"; al igual que en el completamiento de frases: “trataré de terminar mi carrera y
consagrarme ¢omo musico”.

Se observa en este alumno una gran motivacién por lo referente al arte
musical, lo cual se ha convertido para ¢l en su més importante fuente de desarrollo
personal, pues pone todo su empefio por destacar en esa 4rea, mientras que el curso
profesional de la docencia ocupa un segundo plano. En términos generales, este
sujeto aun no ha valorado cual es exactamente la labor profesional a la que desea
dedicarse en el futuro. Por una parte, su ideal de la misica adn no es una realidad
concreta puesto que todavia desea esperar mas tiempo hasta concluir Ia Licenciatura
en Educacién ; mientras tanto, ésta dltima poco le interesa como profesion PoOr 1o
cumplir con expectativas motivacionales intrinsecas. No existen indicadores en su
personalidad que estén orientados hacia la profesién de la docencia, pero si hacia el
arte musical en donde sobresale el indicador de estructura temporal, es decir el
andlisis de proyecto; su motivacién por dicha actividad orienta sus mas grandes
expectativas, su autodeterminacién por la misica es muy marcada, pero el
inductor primario, en cuanto al cumplimiento de la exigencia externa se opone a sus
decisiones personales, lo cual crea conflictos en sus intenciones profesionales. Puede
ser probable que la creatividad se haga presente en su actividad musical, mas no asi
en la profesién de la docencia, por lo que debe existir una reflexién que permita
plantearse muy bien el desarrollo de proyecto de vida.
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SUJETO 10.
JR

SEXO : FEMENINO.
EDAD : 18 ANOS.

TECNICAS COMPLETAS : Composicién, Test de Frases Incompletas,
Cuestionario, técnica de los 10 deseos ; Observacién Participante,

De acuerdo con las observaciones realizadas en el taller, podemos decir que JR.
es una alumna que muestra mucha seriedad en las actividades escolares que realiza,
es decir, pone mucho empefio en la realizacién de sus trabajos. Tiene escasas
relaciones interpersonales con sus compaiiera(o)s de clase ; se le ha observado
practicar el baile, las rondas musicales y trabajos de caricter manual. Casi no
participa en actividades grupales y le cuesta trabajo expresar sus ideas en el aula
escolar. Sin embargo, en el taller logré tener una mejor participacién, sobre todo en
dinimicas de animacién que le gustaron mucho, como aquella actividad llamada
“revolucidn” o también la denominada “el perro y el gato”. Se trata de una alumna
con el sentido de la responsabilidad, pero con escasa tendencia hacia la creacién e
innovacion en el 4rea educativa.

El contenido de las expresiones de JR. nos revela algunos factores que
conforman su personalidad. Su deseo de continuar adelante en sus estudios la
mantiene en un alto desarrollo motivacional, asi, en el completamiento de frases nos
describe : “deseo terminar mi gran propésito que es la carrera de educadora”,
“considero que puedo salir adelante en mis estudios”. En alguna oportunidad, en
situacion de dilogo informal, ella ha expresado que incursionar en esta carrera es lo
mejor que le ha ocurrido y que desea aprovechar al maximo la oportunidad de estar
en el curso profesional de docencia. Asimismo, ha mencionado que esta procurando
mejorar su aprovechamiento académico a través de la lectura, lo cual le satisface
muche, sobre todo porque antes no existia en ella el interés que existe ahora por
cultivar su conocimiento a través de este medio que es la lectura. Incluso, ha
mencionado en una de sus frases en ¢l completamiento de frases: "mi problema
principal es que me cuesta trabajo entender un texto o un libro”, sin embargo,
mantiene el interés por superar las adversidades que en el contexto académico se le
estan presentando. Entre otras cosas, la familia representa para ella un apoyo
trascendente en su vida, pues siempre han estado unidos por lazos afectuosos y
muchos de sus proyectos estin destinados a engrandecer el amor intrafamiliar. Al
respecto menciona en la técnica de 10 deseos: "deseo tener a mis padres y hermanos
vivos toda la vida"; en el completamiento de frases también nos menciona: "amo a
mis padres" Estos proyectos de los que nos habla son el lograr concluir
satisfactoriamente sus estudios profesionales en la docencia y lograr,
posteriormente, tener su propio centro de trabajo de nivel preescolar. En sus
expectativas de vida también se incluye su deseo por llegar a casarse algin dia, lo
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cual le parece una de las mejores opciones para llegar a ser completamente feliz.
"Deseo formar una familia y vivr en una casa grande y gue sea propia®, "deseo vivr
feliz y sin tristeza". Es notorio que esta alumna pretende en mayor medida tener una
buena vida afectuosa en sus relaciones inter e intrafamiliares.

Aunque J.R. es una alumna comprometida con sus estudios profesionales, no se
pueden identificar indicadores de su personalidad que estén interrelacionados con la
creatividad en la actividad docente, sobre todo porque no manifiesta una implicacién
total por el desarrollo de elementos que estén destinados a resolver problemas
especificos de la docencia o a crear nuevas formas de intervencién educativa que
faciliten el aprendizaje o el desarrollo de los alumnos que estarin a su cargo en el
futuro. No obstante, es una alumna muy responsable que tiene la oportunidad de
convertirse en una buena profesora en el nivel preescolar. En su conformacién
cognitivo-afectiva descubrimos en ella autodeterminacion por el gran empefio que
demuestra por ser una buena estudiante ; adecuada autoestima que le permite ir
definiendo cada una de las expectativas que tiene; el tnico indicador de su
personalidad que localizamos en ella ¢s el de proyeccion futura, el cual le permite ir
descifrando y, al mismo tiempo, conformando su propio modelo de vida hacia los
afios pdstumos.

SUJETO 11.

L.V.

SEXO : FEMENINO.
EDAD : 19 ANOS,

TECNICAS COMPLETAS : Cuestionario, Test de Frases Incompletas,
Composicién, Técnica de los 10 Deseos ; Observacion Participante,

De acuerdo con las observaciones realizadas en las sesiones del taller, se pudo
notar que L .V. es una chica cuyo comportamiento en el salén de clases es de
seriedad ; participa regularmente, pero sus comentarios muchas no trascienden mas
all de la situacidn concreta que se estd discutiendo. Asimismo, pudo notarse en ella
una gran motivacion por concluir de manera satisfactoria sus estudios profesionales
y asi convertirse en una buena profesora. Le gusta mucho participar en actividades
de intercambio de ideas, en donde pone su empeifio por expresar sus puntos de vista,
al mismo tiempo es muy flexible para lograr acuerdos con sus compafieros de grupo.
En su trabajo "Mi proyecto para la educacion”, el cual realizé en compaiiia de otras
alumnas, no fué precisamente una alternativa original, pero cumplié con el requiste.



En relacion con el contenido de sus técnicas escritas, podemos abstraer que la
unidad fundamental del desarrollo de esta alumna esta representado por la profesién
que se encuentra cursando, al menos en el momento actual. En su composicion
realiza un interesante analisis que veremos a continuacidén: “En cuanto a mi
preparacion como futura docente, me parece que en ocasiones no le ponen mucha
atencién los directivos, sobre todo a las clases importantes en cuanto a la carga de
horas. Me gustaria que las materias que son muy tedricas tuvieran maés actividad y
ojala algunos maestros nos dejaran leer libros interesantes y no solo los libros que
marca ¢l programa, ya que éste resulta obsoleto con nuestros dias...” Mas adelante
sefiala ...

“Me agradaria mucho que los maestros nos dejaran debatir para que
desarrollemos nuestra capacidad analitica y critica sobre los problemas de la
educacién”. Evidentemente, esta alumna muestra sus inquietudes por adentrarse
mejor en el conocimiento del aspecto profesional de la docencia, inquietudes que al
mismo tiempo le han llevado a convertirse en alumna autodidacta, pues le agrada
mucho estudiar por su propia cuenta, nocidn que ella misma nos ha comentado en
ocasiones extra-taller. Ha mencionado que para ella no es suficiente con terminar su
carrera de docente, pues tiene el deseo de continuar estudiando para ampliar su
panorama académico y cultural. Su familia y amigos forman parte de un nucleo
indispensable para su desarrollo individual, ya que considera que estas personas son
muy especiales en su vida, de la misma forma menciona en el completamiento de
frases : “Lo que més amo es a mi familia, la vida y a mis amigos™ ; “mi principal
temor es la muerte y perder a mi familia”. Estas frases nos hablan del gran vinculo
intrafamiliar que existe en su caso particular, lo cual hemos podido corroborar en
otra charla informal que tuvimos con ella en donde manifiesta el gran carifio y el
apoyo que su familia tiene para ella, lo que al mismo tiempo es un aliciente mas para
continuar por la senda de su vida. La familia es importante por representar un
contexto sélido y que promueve el buen estado emocional.

En la configuracién subjetiva de L.V. podemos observar que la unidad
fundamental del desarrollo de su personalidad estd representado por la familia. La
profesién de la docencia también es una unidad de su desarrollo, y encuentra un
sentido especial para ella por la inquietud que le despierta dedicarse a la ensefianza.
Empero, su revelacién nos indica el ideal, pero no la tendencia individual hacia el
desempeiio de sus mas importantes proyectos.
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SUJETO 12.
C.L.

SEXO : FEMENINO.
EDAD : 19 ANOS.

TECNICAS COMPLETAS : Cuestionario, Composicién, Test de Frases
Incompletas, Técnica de los Diez Deseos ; Observacién _Participante.

C.L. nos ha mostrado, con su participacién en el taller, un gran entusiasmo por
captar para su propio beneficio todo el conocimiento que se desprende de este tipo
de cursos. Es una alumna muy alegre que gusta de participar en actividades grupales
e individuales, dando siempre su mejor esfuerzo por aportar sus ideas en las
actividades que competen a la formacién profesional. Sus comentarios en cuanto a
su futuro son muy claros : desea continvar preparandose para ofrecer un servicio
educativo de calidad.

En el contenido de sus técnicas se puede observar un gran empefio por ayudar a
sus semejantes para que estos se superen en el dmbito académico. Es precisamente
en su composicidén en donde este concepto se hace evidente cuando ella misma nos
menciona lo siguiente : “Para poder llegar hasta donde estoy he tenido que superar
muchos obstaculos, pero todo lo he afrontado porque quiero cumplir mi objetivo que
es ser una gran docente, no con el fin de tener un empleo seguro, sino con la
finalidad de ayudar a mis semejantes...” En este primer segmento, C.L. nos indica el
compromiso que representa para ella estar ubicada en la esfera educativa, en donde
la funcién social de la docencia es elemental para mejorar las condiciones sociales,
econdmicas y politicas de un pais como lo es México. Mas adelante dice : ... “A mis
19 afios he tenido la fortuna de alcanzar las metas que me he propuesto, pero no
quiero estancarme, lo que yo quiero es seguir superandome dia con dia, tanto para
ser una excelente profesionista como una excelente persona”. En esta segunda parte
hace una reflexién en cuanto a la confianza que tiene en si misma por los logros
alcanzados, pero sobre todo, por las expectativas que tiene en cuanto a su futuro
profesional en la docencia a nivel preescolar. En su técnica de los 10 deseos nos
describe lo siguiente : “Deseo ayudar a la gente que me necesite”.; “Deseo estudiar
una especializacidn en sordomudos™ ; asimismo, en su completamiento de frases
logra describimos sus expectativas : “Mis aspiraciones son el poder contribuir en el
mejoramiento, tanto de la gente como de mi pais”. Todas las ideas anteriores nos
ponen en contacto con el planteamiento a gran escala de la consideracién de sus
propios alcances, es decir, su interés esta puesto en resolver, a través de su profesién
de docente, algunas de las problemaiticas educativas para las cuales considera que
ain no s¢ han dado soluciones adecuadas, sea en el nivel de educacion preescolar o
en la educacién especial, ademés del gran compromiso que asume al indicar su
actitud prosocial en cuanto a su pais. Ante la pregunta sobre el por qué de su
incursién en la carrera de docente ella respondi6 : “Decidi incursionar en esta
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carrera profesional porque considero que para tener un mejor futuro, las personas
debemos formarnos desde pequedios, y ademds, considero que lo que ensefiemos a
los nifios va a repercutir en ellos en e! futuro”. Estas expresiones no hacen mas que
corroborar un interés especial que tiene esta alumna por adentrarse en el
compromiso de la ensefianza infantil, a la cual considera como fundamental para el
desarrollo de los nifios. De igual forma, se pudo notar una buena participacion de
ella en cada una de las actividades que realizamos en nuestro taller.

C.L. muestra como indicadores importantes de su personalidad el planteamiento
de lograr terminar su carmrera profesional como una via especial hacia la
autorrealizacidn, asi como también, una gran perspectiva en pro de su pais en sus
planteamientos y en la forma de conducirse en su formacién profesional. Su
condicién actual le permite tener una visién optimista en cuanto a su futuro
profesional, no perderlo de vista sera el gran paso para convertirse en una buena
profesora para los nifios ; mientras tanto, la creatividad en la docencia no se puede
observar con claridad en el momento actual como una posibilidad latente y de
acuerdo con el contenido de sus expresiones y también de las observaciones que se
lograron realizar en el transcurso del taller.

SUJETO 13
D.D.

SEXO : FEMENINO.
EDAD : 21 ANOS.

TECNICAS COMPLETAS : Cuestionario, Test de Frases Incompletas,
Técnica de los Diez Deseos, Composicién ; Observacion Participante.

Se trata de una chica con una actitud de seriedad en sus tareas académicas , no le
agrada demasiado participar en actividades en donde tenga que expresar sus ideas
frente al grupo, en cambio le agrada trabajar de manera colectiva para lograr los
objetivos propuestos. Es una alumna que muestra interés por aprender algo nuevo en
este tipo de experiencias a través de talleres y cursos especiales.

En el caso particular de este sujeto, podemos observar que ¢l contenido de sus
expresiones a través de las técnicas reportadas, nos indican que existe interés por el
logro de sus metas académicas, en su composicion es donde mejor se manifiesta esta
idea : “ser profesora es algo que escogi porque realmente me llena, me hace sentir
muy bien el saber que voy a ensefiar a muchos nifios, los cuales el dia de mafiana
van a ser grandes profesionistas”. Estas ideas que manifiesta esta alumna son el
resultado del ideal que mantiene por ser una persona 1til a la sociedad, nocién que
pudimos captar en algunas de las charlas espontineas que en algiin momento dado
pudimos lograr con ella durante el taller. Para este sujeto es muy importante pensar
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en los demds, sobre todo en los nifios, que para ella son el faturo de un pais. Mas
adelante, en su misma composicion nos comenta las siguientes ideas : ... “Mi suefio
es poner un jardin de nifios y voy a luchar por lograrlo, pero si esto no se cumple
seguiré adelante, pues el no lograrlo no sera una barrera que me impida progresar”.
Estas frases nos hablan, no sélo de la implicaciéon que tiene por continuar su
formacién profesional, también nos habla de la persistencia y de la confianza en si
misma por alcanzar sus mas importantes metas. Asimismo, D.D. nos manifiesta que
su profesion es muy importante para su desarrollo, pero también considera que
existen otros factores que también son muy importantes para lograr su
autorrealizacién, por este motive nos indica en su técnica de 10 Deseos : “Deseo
poder casarme con mi novio”; “Deseo tener hijos”; dichas ideas reflejan el
momento sentimental que estd viviendo en la actualidad, asi como también la
perspectiva personal hacia el futuro lo cual le complace mucho, puesto que su novio
ocupa un lugar importante en el desarrollo de su vida en los tiempos actuales.. En el
caso particular de su familia, D.D. manifiesta que existen buenas relaciones con
cada uno de sus integrantes, quienes siempre le han apoyado en sus decisiones
personales, aunque ella mantiene la expectativa de lograr independencia econdmica
y el deseo de continuar su senda de vida individualmente. Es asi como esta alumna
nos confiere la oportunidad de conocer su configuracién personolégica, de la cual a
continuacién realizamos algunos comentarios que consideramos pertinentes.

Aunque D.D. es una alumna muy centrada en su actividad académica
profesional, lo cual le permite mantenerse en un alto grado motivacional, también es
cierto que el concepto de la creatividad no forma parte de su estilo de vida, ya que
sélo hemos logrado recatar un indicador de su personalidad que estd ligado
justamente a este proceso, el cual ha sido el indicador de proyeccidn futura y casi
siempre aparece el ideal de pareja y la perspectiva matrimonial. Sin embargo,
podemos decir que esta alumna tiene posibilidades de convertirse en una buena
profesora de educacién preescolar, ya que cuenta con el entusiasmo y el deseo de
hacer bien las cosas en cuanto su profesion. En su condicidn cognitivo-afectiva
podemos observar un alto grado de autodeterminacion por conseguir las metas que
s¢ ha propuesto. jAdelante;.
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SUJETO 14.

D.G.

SEXO : FEMENINO.
EDAD : 19 ANOS.

TECNICAS COMPLETAS : Cuestionario, Test de Frases Incompletas,
Composicién, Técnica de los 10 Deseos ; Observacién Participante.

De acuerdo con las observaciones realizadas en el transcurso del taller, podemos
mencionar que D.G. es una chica a la que le cuesta trabajo participar en tareas
colectivas, ya que tiene escasas relaciones interpersonales con sus compafieros de
grupo ; su actitud reservada en muchas ocasiones le obstaculiza el poder expresarse
libremente. Sin embargo, de acuerdo con la comunicacién establecida con ella nos
permitié conocer su motivacién por haber incursionado en la Licienciatura en
Educacién, lo cual ella refiere como uno de sus mejores logros en la vida.

Esta alumna nos muestra en ¢l-contenido de sus técnicas escritas el predominio
de la autorrealizacién vinculada a los factores que tienen que ver con su profesién
de docente. Vislumbra, en el mismo orden de ideas, una tendencia coherente en sus
expectativas profesionales. En el cuestionario que respondié atentamente refleja el
sentido de su ideal personal y profesional : “Mis metas las tengo muy claras, yo
estoy. en el camino de realizarme como persona, tanto en lo profesional como en lo
espiritual”. Con estas frases comentadas por este sujeto se puede decir que su interés
por alcanzar sus metas le comprometen a prepararse en diferentes areas de su vida,
en donde entran en juego un buen estado emocional y una adecuada autoestima. Su
tendencia hacia el funcionamiento profesional es, igualmente, una alternativa que
ella considera de gran importancia : “Uno de los proyectos que tengo planeado es ¢l
mejorar la comunicacién con los alumnos y asi saber cuales son las verdaderas
necesidades de estos Gltimos para poder resolverlas como educadores”. Este
planteamiento procede de su propia experiencia formativa, en donde considera que
es necesario realizar algunas modificaciones en los programas de estudio que en
algunos casos de muy poco le han servido. Tiene habilidades para bailar, elaborar
Juegos actuados y el canto. Su deseo por mejorar es un hecho que aparece
continuamente en su vida, por lo que en su completamiento de frases menciona :
“Mi principal problema es no entenderme”; “Mi principal ambicién es la
felicidad” ; “Trataré de mejorar mi caricter y mi comportamiento”, Estas frases son
un indicio de la reflexién que resulta necesaria para continuar por la senda de la
vida, en donde siempre existe la oportunidad por mejorar un poco mas, a lo cual se
adhiere su proyeccién futura de formalizar una relacién de pareja que pueda
culminar en el matrimonio,

En el caso particular de D.G. podemos observar que existe una reflexién hacia
su profesién de docente ; manifiesta confianza en si misma en lograr sus metas
académicas y profesionales en el futuro y mantiene fuertes expectativas por



95

conseguir la autorrealizaciéon que contemple el drea profesional y el drea personal.
Tiene gran tmplicacion en su formacién como docente, lo cual le mantiene con gran
motivacién. D.G. es una alumna que tiene grandes probabilidades de convertirse en
una buena profesora en el nivel preescolar, con gran responsabilidad en su actividad
profesional ; el comportamiento creativo es una posibilidad si esta alumna empieza a
movilizar sus recursos personclogicos y empezar a darle efectividad a sus
principales proyectos profesionales,

En este sujeto podemos descubrir que el indicador de su personalidad que se
encuentra presente s el de proyeccion futura por la implicacién en optimizar sus
esfuerzos en ¢l desdoblamiento de 1a comunicacién en el aula escolar, para lo cual
implementarad un sistema propio de actuacién y programatico. En su condicién
afectiva podemos localizar el concepto de autodeterminacion y autovaloracién que
s¢ refleja en sus planteamientos individuales.

SUJETO 15.
S.R.

SEXO : FEMENINO.
EDAD : 20 ANOS.

TECNICAS COMPLETAS : Composicién, Test de Frases Incompletas,
Cuestionario, Técnica de los Diez Deseos ; Observacién Participante.

S.R. es una alumna participativa en actividades de cardcter individual y también
en actividades de caracter grupal. Tiene facilidad para desenvolverse en actividades
recreativas como en el caso del baile, participar en juegos infantiles. Le agrada
aportar ideas en clase, es imaginativa y le agrada plantear alternativas de acuerdo
con la situacidén que se esté tratando en un momento dado.

En el contenido de sus expresiones sec puede notar en ella una sensacion de
temor por dejar de existir antes de lograr las metas que se ha propuesto en la vida,
por lo que en su completamiento de frases nos indica : “Mi problema principal es
amar todo lo que me rodea, menos la muerte” ; “En el futuro me imagino como una
anciana preocupada por no poder vivir mas de lo que pudiera, pero tranquila y
contenta por lo que pude hacer”. Esta pequefia sintesis se traduce en el empeifio que
ella tiene por vivir intensamente cada momento, habla también de su entusiasmo por
aprovechar cada instante de su existencia, por el amor hacia si misma y la constante
biusqueda de la felicidad. La profesion representa para ella la oportunidad de
autorrealizarse, y al mismo tiempo, la oportunidad para ayudar a sus semejantes, asi
en su composicién enfatiza : “Mi carrera profesional es muy satisfactoria, sobre todo
porque exige mucho de mi, y no sélo me voy a desarrollar como educadora, sino que
voy a ser madre y amiga a la vez”. Se traduce este segmento como un alto grado de
implicacion en lo concerniente a su profesion, lo que al mismo tiempo implica una
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valoracién de la responsabilidad social de la carrera que esta cursando ; en su misma
composicién sefiala lo siguiente : “Voy a continuar preparandome diariamente para
desempefiarme de la mejor manera en mi trabajo, sobre todo para abastecer las
necesidades de mis alumnos”. Estas dltimas ideas son un complemento del interés
que esta alumna muestra por ser una excelente profesionista del area docente en el
futuro préximo. Su familia es un importante aliciente para continuar hacia adelante,
ya que la propia alumna nos ha comentado que siempre ha tenido el apoyo
incondicional de sus padres, lo cual se refleja en la toma de decisién que ella tuvo
que realizar para eclegir la carmrera profesional que se encuentra cursando
actualmente.

Mantiene en la actualidad una relacién de pareja estable que le permite
experimentar una sensacion de confianza y mayor estabilidad emocional.

De acuerdo con el analisis anterior, se puede decir que S.R. es una alumna que
ha adquirido un gran compromiso consigo misma y con la sociedad al haber
incursionade en la esfera educativa; reconoce que ser profesor es una gran
responsabilidad que ella quiere asumir en toda su magnitud. No se puede afirmar
que esta alumna cuenta con todos los recursos personolégicos que estin orientados
hacia el comportamiento creativo, pero si podemos decir que posee gran conviccion
por el tipo de actividad profesional que ha elegido desempefiar en un futuro
préximo. En su condicién cognitivo-afectiva hemos podido localizar
autodeterminacién en su desempefio académico y personal, pero no indicadores
funcionales que nos permitan enfatizar sobre la presencia de elementos de
creatividad en sus actuaciones académicas.

SUJETO 16.
V.H.

SEXO0: FEMENINO.
EDAD: 18 ANOS.

TECNICAS COMPLETAS. Cuestionario, Técnica de los 10 Deseos,
Composicién, Test de Frases Incompletas; Observacién Participante,

De acuerdo con las observaciones realizadas durante el talter, podemos decir
que V.H. es una alumna que muestra interés por adquirir nuevos conocimientos que
le servirin para su profesidn. Desde la primera sesién que se realizé se mostré
interesada sobre la temitica de la creatividad y siempre en un sentido formativo que
le permitiera ampliar su espacio académico. Su actitud en el salén de clases es de
seriedad, puntualidad y responsabilidad. Muestra actitud positiva.

Su configuracion subjetiva nos revela sus deseos por autodeterminar el modo de
vida individual y por superar las adversidades que se presentan en su vida, en su
composicién es donde mejor se vislumbra este concepto: "Yo quisiera lograr toda
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mis metas y poder pasar todos los obsticulos que aparecen en mi vida; creo que la
educacion que estoy recibiendo me va a ayudar bastante para lograrlo, pero no cubre
al 100% mis expectativas; en lo que se refiere al plan de estudios esta bien, pero
quisiera aprender otras cosas que estin fuera del mismo..." Esta primera sintesis nos
habla de su inquietud por la carrera profesional que se encuentra cursando en la
actualidad, en donde considera necesario buscar alternativas que fortalezcan el
desarrollo de mejores conocimientos para lograr un mejor desempefio, mas adelante
dice: “me gustaria llegar a ser una de las mejores profesionistas y poder ayudar a la
gente que lo necesita, asi como crecer como profesionista, pero principalmente
como persona”. Aunque en estas ideas nos revela el interés y autodeterminacion
por su carrera profesional de docente, su elaboracidn personal no trasciende a los
planos de la proyeccién creativa. En ¢l completamiento de frases menciona en
algunos espacios: “Deseo lograr todo lo que me propongo"; "mi principal ambicién
es tener muchos amigos"; "mis aspiraciones son realizarme personal y
profesionalmente y poder ayudar”, "considero que puedo lograr tener amigos". En
estas ideas podemos observar que tiene presente la expectativa y la iniciativa por el
concepto de la amistad, ademas de que vuelve a insistir en el concepto de la
profesién como uno de sus principales alicientes en ¢l tiempo presente. No existen
en estos datos suficientes elementos que nos permitan enfatizar sobre indicadores
funcionales de la personalidad de este sujeto que estén orientados al comportamiento
creativo en la docencia, sin embargo, mantiene en su condicion estructural la
motivacion por su carrera profesional.

SUJETO 17.

I.C.

SEXO0: FEMENINO.
EDAD: 19 ANOS.

TECNICAS COMPLETAS: Composicién, Técnica de los diez deseos, Test
de Frases Incompletas, Cuestionario.

De 1. C. Podemos decir, de acuerdo con lo observado en las sesiones del taller,
que es una alumna comprometida con su formacién profesional; ha mostrado un
compromiso con el taller realizado, lo cual queda de manifiesto con su asistencia a
cada una de las sesiones que se llevaron a cabo. Es una alumna que mostrd
participacion en las ocasiones en que se requeria de la misma, aunque muy
dificilmente mostraba interés por paticipar de manera espontinea. Sus relaciones
interpersonales con sus compafieros de grupo son de cordialidad, siempre trata de
mantener una actitud positiva por mantener sus relaciones dentro del grupo escolar.

En su técnica de composicién nos manifiesta el sentido particular que tiene su
profesion, vamos a retomar una sintesis de la misma: “Mi carrera y yo estamos
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unidas hasta cumplir 4 afios, ya que ella me estd dando todos sus conocimientos, por
lo que al término de ese tiempo yo sdlo lucharé e investigaré {a forma para tener un
buen éxito en la educacién que impartiré...” En esta primera parte nos habla del
interés que existe de su parte por la profesidn que se encuentra cursando, lo cual nos
indica que este sujeto mantiene en su estructura personolégica firme seguridad en la
decisién profesional por la carrera que ha optado; mas adelante menciona lo
siguiente “... Todo este tiempo es dificil ya que mi carrera me plantea problema que
aveces se me dificultan para resolverlos, sin embargo es tan hermosa y cada una de
sus partes es tan interesante que no me gustaria alejarme de ella, quisiera estar a su
lado a cada momento y cada hora..” en este segundo momento, 1.C realiza una
reflexién con la cual sefiala que el proceso de su formacién profesional, para ella en
particular, no ha sido tan sencillo en el inicio de la misma, sin embargo esto no
representa un obstéculo insalvable, puesto que mantiene firme su motivacién para
lograr la meta que se ha propuesto que es concluir su carrera profesional. Mas
adelante continiia con sus ideas ..." yo sé que podré salir adelante, mi carrera y todos
los demas estarin orgullosos de mi. Sabré conservar todos sus conocimientos y
aprovecharlos cada momento, ya que es muy linda conmigo y me ofrece todo de
ella”. Nos ofrece L.C. una reflexién de mucho valor en su vida, la interpretacion
personal de la inspiracion que suscita en ella su carrera profesional. En cuanto a sus
respuestas a la pregunta 1 del cuestionario, con respecto a su intencién de
incursionar en el drea de la docencia, respondié lo siguiente: "Mi intencién por
Incursionar en esta carrera es por conocer mas sobre los nifios y sus inquietudes”. Al
referirse a sus metas de mayor trascendencia mencioné lo siguiente, ante la pregunta
2 del mismo cuestionario: "Mi meta en primer lugar es terminar mi carrera, tener mi
propio kinder,. ser doctora en ginecologia, comprar mi propio departamento y
después casarme”. Esta respuesta nos indica la diversidad de intereses y expectativas
de la alumna. En su técnica de completamiento de frases también nos menciona: "mi
principal ambicién es terminar mi carrera y tener un departamento"; "mis
aspiraciones son acabar pronto la carrera y ejercerla durante 2 afios, tener mi
departamento de soltera y después casarme”. En estas ideas este sujeto vuelve a
hacer énfasis en su intencién de concluir sus estudios profesionales, pero también
confirma su interés de llegar a casarse y tener su propio lugar donde vivir, lo que
conlleva a definir su tendencia personal como una intencién variada de expectativas
hacia el futuro proximo, lo cual se conjuga también con sus interes materiales.

En el caso particular de 1.C,, la intencién de concluir su carrera profesional es
una constante en sus expresiones escritas en sus técnicas. Pese a este gran sentido
emocional que se manifiesta por el contexto de la docencia, no es particularmente la
creatividad un elemento de su desempefio y de su intencién personal. Puede decirse
que en este sujeto es mas fuerte su intencién futura hacia el logro de bienes
materiales y €l matrimonio, que Ia realizacion de una proeza creativa en el mundo de
la educacion.



SUJETO 18.

E.P.

SEXO: FEMENINO.
EDAD: 18 ANOS.

TECNICAS COMPLETAS: Técnica de los 10 Deseos, Cuestionario,
Composicion; Observacion Participante.

E. P. Es una alumna que ha demostrado gran interés por su carrera profesional
desde el inicio de la misma. Durante el transcurso de las sesiones del taller demostré
entusiasmo por obtener conocimientos sobre la temitica de la creatividad; ademas se
pudo observar ¢n ella una gran disposicion para realizar tareas y ejercicios que se
llevaron a cabo en el salén de clases. En el caso particular de ella no se logré
cbservar una participacion espontinea, pero en las ocasiones en las cuales tuvo la
oportunidad de ofrecer sus comentarios ¢ puntos de vista siempre se expresé de una
forma scgura y convincente. Tiene, por término general, buenas relaciones
interpersonales con sus compaiieros de grupo.

Tomando en consideracién que este sujeto solamente logré completar 3 de las 4
técnicas escritas que se utilizaron, podemos rescatar el siguiente contenido de su
condicion personoldgica. En su composicion “Mi carrera profesional v yo” nos
menciona el significado subjetivo de su incursién en el drea educativa: “Mi carrera
¢s uno de mis suefios que he empezado a hacer realidad desde pequefia; siempre
jugaba a la educadora, ya que con los nifios me gusta convivir, compartir sus
opiniones y lo que piensan, es por eso que esta carrera me va a dar las bases para
saber como tratarlos y como ayudarlos para su mejor desarrollo...” En este primer
segmento, la alumna muestra el interés que tiene por su carrera profesional, misma
que le motiva de manera especial dado el tipo de interaccion que mantiene con la
poblacion infantil; nos habla también de que dicho interés lo fue formando desde
edades muy tempranas de su vida. En su técnica de los 10 descos nos indica,
precisamente, su intencion mas sobresaliente: “Deseo tener mi propio jardin de
nifios”; “deseo ser una educadora que sobresalga”. Dichas expresiones se insertan en
¢l mismo orden del contenido anterior de la composicién, en donde la expectativa
central de E. P. Es llegar a convertirse en una gran profesora de nivel preescolar. En
su caso particular también existen ofras expectativas que mueven su actividad en el
momento actual de su vida, en donde se pueden observar con mayor detenimiento
estas ideas es en la técnica de cuestionario y en la técnica de los diez deseos. Por
ejemplo, ante la pregunta numero 2, la cual hace referencia a las metas personales
ella respondié lo siguiente: * Tengo como una de mis metas importantes lograr
establecer una relacion perdurable, llegar a casarme y formar una familia”; deseo
hacer mi hogar agradable y no tedioso”, deseo llegar a comprender a mis hijos
cuando los tenga”. Estas expresiones de E. P. nos indican que el proceso de logro de
la autorrealizacion, en su caso particular, est relacionado directamente con el logro



100

de sus metas académicas en primer lugar, y después la expectativa de lograr
concretar una relacién en matrimonio, ideas que movilizan su comportamiento en el
momento actual de su existencia.

Este sujeto muestra autodeterminacion por la carrera y la profesion de la
docencia, en la cual mantiene expectativas de convertirse en una gran profesora en el
nivel preescolar lo cual se pudo observar cuando nos sefialé: “deseo ser una
educadora que sobresalga”, “deseo tener mi propio lugar de trabajo (un jardin de
nifios)”. Sin embargo, en el contenido de sus expresiones su configuracién no nos
revela una intencién creativa, no se vislumbra en su actividad un intento por lograr
algin proyecto original dentro de la profesién que préximamente ejercers. No
obstante, es una alumna con alto grado de responsabilidad que seguramente realizara
su méximo esfuerzo por educar a las nuevas generaciones infantiles.

SUJETO 19.

V.C.

SEXO0: FEMENINO.
EDAD: 19 ANOS.

TECNICAS COMPLETAS: . Composicién, Cuestionario, Tecmca de los 10
Deseos; Observacion Particlpante.

Se trata de una alumna que en condiciones de grupo permanece en aislamiento
en relacién con sus compafieros. Su participacién en el taller sélo se restringié a las
ocasiones en las que la actividad realizada requeria de que cada alumno debia
aportar algin comentario. De igual forma, pudo observarse que en ella su accionar
en la carrera profesional tiene caricter de obligatoriedad, es decir, no existe
intencionalidad proyectiva en cuanto al desarrollo de su actividad profesional
docente.

Veamos ahora en las técnicas que logré completar como estin conformados
algunos sistemas que regulan su comportamiento. De su técnica de composicién “Mi
carrera profestonal y yo” es importante rescatar algunas ideas que ella misma
elaboré de acuerdo con sus principales experiencias: “Dentro de esta licenciatura es
necesario tener un sinnimero de cualidades entre las cuales puedo citar a la
flexibilidad, pac1enc1a, entusiasmo, interés por los nifios, espontaneidad; se tiene que
ser observadora y carifiosa, entre otras cualidades. En lo personal soy una persona de
temperamento algo fuerte, soy observadora, muy poco paciente; demostrar mi carifio
se me dificulta, soy flexible en algunas ocasiones. Creo que definitivamente ser
educadora es un poco complicado; pienso terminar esta licenciatura y estudiar lo que
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realmente me gusta que es la carrera de sobrecargo”. En el contenido de sus
expresiones en el anterior segmento, esta alumna revela su escaso interés por la
profesién de la docencia, la cual no alienta en ella ni la mis minima motivacién y ni
el mas minimo impetu volitivo por desarrcllar recursos personolégicos que le
permitan desarrollar sus intereses por esta profesién. En el caso particular de este
sujeto es un hecho de que su orientaciéon profesional no ha estado muy bien
identificada. Desde el momento en que ella misma ha valorado que la funcién
docente no es precisamente lo que ella espera, sino que desea cambiar de opcién a
una actividad totalmente diferente; esto no es mas que el reflejo de un inadecuado
proceso de identidad por la carrera profesional que se ha elegido, lo cual no es sélo
una responsabilidad personal, sino un compromiso entre ¢l individuo y su sociedad y
a la inversa.

SUJETO 20.
V.R.

SEXO: FEMENINO.
EDAD: 21 ANOS.

TECNICAS COMPLETAS: Cuestionario, Técnica de los 10 Deseos,
Composicién; Observacién Participante.

Podemos decir, de acuerdo con las observaciones que se realizaron en el taller,
que V. R. es una alumna cuya actitud es de entusiasmo por lograr tener una mejor
formacién profesional. Estas ideas se desprenden del interés mostrado por este
sujeto en ¢l tipo de participacion lograda en las actividades concernientes a resolver
problemas de carActer educativo. En su trabajo “Mi proyecto para la educacién”,
realizado junto con el grupo de compafieras de su equipo, logrdé conformar una serie
de ideas que se encaminan hacia el logro de metas en la ensefianza infantil. Aunado
a lo anterior, se puede decir que esta alumna siempre esta a la expectativa por captar
cada detalle de lo que se menciona en las conferencias o en las actividades de
intercomunicacion grupal. Es, de igual forma, muy observadora, le gusta cuestionar
y participa constantemente.

A pesar de que no logrd completar sus 4 técnicas escritas, el contenido de su
expresion personolégica es altamente significativo en el informe que hemos captado
y construido a partir de las observaciones realizadas y las técnicas que logré
conformar. Es justamente en su técnica de composicion en donde este sujeto logra
estructurar una serie de ideas que la implican como personalidad; veamos entonces
sus significativas expresiones: “Caminar por el sendero educativo es dificil, pero no
imposible, considero que esta carrera es maravillosa ya que siendo educadora voy a
ser como una segunda madre, pediatra, sacerdote de los padres que Ilegan a
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contarnos sus problemas personales, pero muy diferente de una secretaria que si se
equivoca puede volver a empezar...” En este primer segmento se observa la plena
identificacién que V. R. ha logrado con respecto a la profesién de la docencia, en
donde analiza las mltiples responsabilidades que considera se deben asumir en la
profesion educativa; muestra, ademas, la gran autodeterminacién por lograr la meta
de educar. Un poco més adelante nos menciona lo siguiente: “...Yo pienso innovar,
buscar métodos eficaces que hagan de la educacién algo divertido, pero a la vez il
que despierte el interés del nifio; considero, asimismo, que el desarrollo del
educando debe ser 100% satisfactorio”. En este segundo momento de su
composicién, la alumna muestra su deseo consciente por convertirse en una
profesionista de la docencia con caracteristicas de innovacién, es decir, sus
expresiones muestran una implicacién y asume la responsabilidad de la actividad
profesional. En la parte final de su composicién menciona lo siguiente: “Ser maestra
no es cualquier cosa como se piensa, ¢s la responsabilidad de formar personas que se
integren a una sociedad y que participen de manera activa dentro de ella”. Sin duda
alguna, esta alumna valora la importancia de la profesion docente, a la cual le tiene
un gran aprecio, y en la cual asume un gran compromiso emocional. El contenido de
sus expresiones nos sefialan la presencia del indicador de mediatizacién de
operaciones  cognitivas en la regulacion de la personalidad dado el tipo de
elaboracién y de reflexiones que realiza en torno a un aspecto especifico de su vida:
la profesién. Su voluntad por ser una profesionista de relevancia en el area educativa
y la gran motivacién y esfuerzos académicos realizados la colocan como una gran
prospecto para el desarrollo de su creatividad en su funcién préxima como docente.
En el caso particular de este sujeto, es importante no perder de vista su gran
entusiasmo por continuar adelante en el proceso de su formacién profesional,
ademas de facilitarle el sentido de su desarrollo académico y personal. Seria muy
viable que su institucién académica le permitiera y le alentara para emprender sus
ideas y proyectos en pro de un dptimo desarrollo individual de esta alumna que tiene
a la profesién en un primer lugar en ta jerarquia motivacional.
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ANALISIS DE RESULTADOS.

Aunque las configuraciones realizadas por cada sujeto en particular solamente
son vélidas para cada uno de ellos en su elaboracién personal, siempre serd
importante establecer ciertos sistemas en la conformacién del analisis general de los
resultados obtenidos con el grupo participante de esta investigacién, lo cual nos
sirve para tener mas perspectivas distintas del proceso que estamos analizando, es
decir, la relacion cretividad-personalidad inmersa en el contexto educativo, en donde
entran en juego los factores sociales y motivacionales que inducen el
comportamiento. En el caso particular de este trabajo investigativo ya se han
presentado de manera independiente cada uno de los contenidos individuales. A
continuacién, se procede a un andlisis de tipo general, en el cual se localiza una
forma concreta de interpretar los hallazgos obtenidos, haciendo hincapié en la
presencia o no de indicadores de la personalidad que estin asociados a la
creatividad.

Es asi como hemos ¢laborado el contenido de las expresiones de cada uno de los
sujetos participantes de la investigacion realizada. En cada uno de los analisis se ha
podido observar que el cursar Educacion Preescolar representa un sentido especifico
para cada alumno. No todos los alumnos de esta investigacién manifiestan, en sus
respectivas configuraciones individuales, intereses orientados a lograr proyectos o
intereses que estén relacionados con la creatividad como una manifestacién de sus
principales inquietudes académicas y que en el futuro proximo sera una actividad
profesional. No obstante, ha sido posible localizar estructuras personolégicas de
algunos participantes que nos sefialan que la creatividad en el area de la docencia es
una de las alternativas de las que se necesita para favorecer el proceso de la
ensefianza-aprendizaje en el recurso mis importante: el humano, profesores y
alumnos. Para clarificar adecuadamente el planteamiento anterior, a continuacion se
presenta un andlisis de los hallazgos obtenidos con el grupo de alumnos
participantes del primer afios de Licenciatura en Educacién Preescolar.

a) Alumnos con recursos personolégicos orientados hacia el
comportamiento creativo en el drea de la docencia. :

En esta clasificacion, se ubican a aquellos sujetos que presentan indicadores
estructurales y funcionales, de acuerdo con los sefialamientos queAlbertina Mitjans
ha hecho loable en el funcionamiento del proceso creativo. Son alumnos que
presentan, en primer término, una tendencia orientada hacia la profesion de la
docencia, manifiestan un gran compromiso personal por su preparacién académica
actual y por la elaboracién de proyectos futuros para la optimizacion de sus
capacidades y habilidades; muestran, ademais, el planteamiento de continuar
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preparandose en todos los aspectos para lograra un desarrollo pleno, tanto en Ilo
concerniente a la profesién, como en lo concerniente al aspecto personal. Son
alumnos con con capacidades diversas para resolver problemas y para el desarrollo
de alternativas con sello de creatividad, tales como la originalidad en la elaboracién
de sus proyectos, un gran compromiso por lograr los objetivos que se han propuesto,
asi como gran motivacién intrinseca. Del grupo de alumnos analizados en la
presente investigacion, que manifiestan una tendencia hacia el comportamiento
creativo, en el area de la docencia, podemos mencionar los 2 casos localizados que
presentan una estrructura configuracional en dicho sistema: sujeto 7 (M.R.) y sujeto
4 (V.G.).

En el andlisis del sujeto 7(M.R.), pudimos observar que su planteamiento
profesional se orienta hacia el érea de la educacion especial. En el caso especifico de
este sujeto, el interés por la docencia se acentia por la experiencia familiar , en la
cual una de sus hermanas dio a luz a una nifia con retardo en el desarrollo. Desde
ese momento M. R. empieza a movilizar sus intereses personales y académicos para
realizar un proeza en el mundo de la educacion especial , donde mantiene firme su
expectativa por mejorar la calidad de vida de las personas que sufren algin tipo de
discapacidad. En muchos de sus planteamientos, siempre se observé una gran
determicion, pero sobre todo, una gran motivacion intrinseca, ast como se visualiza
en las siguientes frases: "deseo luchar para que mejore la Educacién Especial';
"'mis aspiraciones son concluir mi carrera como profesora de nivel preescolar y
después estudiar un posgrado en Educacién Especial”. Es aqui donde se
involucran los indicadores de proyeccién futura y mediatizacién de las
opeeraciones cognitivas, dada la implicacién de esta alumna en un 4rea que motiva
su comportamiento académica y satisface necesidades intrinsecas, a la vez que dirige
sus capacidades a proyectos bien definidos, tal y como en un momento determinado
lo pudimos observar en la presentacién de los resultados individuales. Sus
elaboraciones personales como son tareas académicas, participacion en clases y
elaboracion de proyectos personales son una manifestacion de la implicacién
personal de esta alumna hacia el logro de sus metas en la educacién. Su condicién
afectiva es muy importante en su desarrollo personal y profesional; su
autodeterminacion le permite actuar con independencia, el nivel de reflexién que ha
logrado le permite plantearse con relativa facilidad los proyectos que pronto debera
lograr; en breves palabras, siente gran seguridad en si misma para lograr cada uno de
los objetivos que se ha propuesto en el mundo de su profesién. Sin lugar a dudas,
tenemos en M.R. a uno de los prospectos a desarrollar su creatividad en el contexto
de la ensefianza, para lo cual ella se encuentra en proceso de formacién en el
momento actual. Para ella, la profesién de la docencia en el nivel preescolar y en el
contexto de la Educacién Especial, son responsabildades que estd dispuesta a
aceptar, porque en ambas encuentra una relacién que le incita a superarse académica
y personalmente. La familia, en su caso particular, ha tenido un impacto
fundamental en el desarrollo de su personalidad, en donde, ademas, también ha
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encontrado la oportunidad de generar alternativas que le ayudan a construir su
propio sistema de proyectos, tal y como se presenta en el acontecimiento de
discapacidad de su prima, Sin duda, M.R. le da sentido al papel de su vocacién
profesional en los contextos que motivan su desempeiio.

V. G., en lo particular, es una alumna que conduce su actividad académica hacia
el desarrollo de proyectos que ayuden a mejorar la calidad del medio ambiente, una
vez que esté incardinada en el aspecto profesional de la docencia.En algunas frases
de sus técnicas ella nos menciona: ''Deseo ser alguien que pueda hacer algo por
mejerar el ambiente"; "Mi mayor ambicién es hacer proyectos que ayuden a
mejorar el medio ambiente natural”. Se observa en estas frases, mismas que
fueron corroboradas en algin momento de las dinimicas interpersonales, una
intencién muy sélida por consegir sus proyectos personales y profesionales. Desde
la primera oportunidad que tuvo para exteriorizar sus ideas y proyectos individuales
expreso su gran interés por dedicar su profesién para promover un sistema de trabajo
que posibilite auxiliar de manera positiva las condiciones ambientales en las cuales
estamos viviendo los seres humanos en la actualidad. Este sujeto considera que una
adecuada educacion para el cuidado del medio ambiente inicia cuando los nifios son
pequefios aln; para ella, la educacién preescolar debe tener una funcién de
ensefianza para el cuidado de los recursos naturales, entre otras funciones de igual
importancia. Su intencién es muy clara, mantiene la expectativa de continuar
preparandose para ofrecer una mejor calidad en la educacién que desea impartir a
los nifios . Es una alumna con diversas capacidades, entre las que destacan su gran
capacidad para resolver problemas, elaboracién de proyectos y la calidad de sus
participaciones son en verdad bastante originales, ya que le gusta plantear respuestas
inusuales, problematiza sobre las problematicas que le interesan, etc. Este es otro de
los casos que no pueden perderse de vista en la identificacion que hemos logrado de
los aluranos participantes en esta investigacién. De manera trascendente, el papel de
su familia se presenta como un factor que ha facilitado el desempefio de su actividad
y en la toma de decisiones personales, aunque no de la misma manera que en el caso
de M.R,, sino en los aspectos emocionales, vinculos de comunicacién en pro del
logro de sus metas. El apoyo que recibe de su contexto familiar es invaluable en la
construccién de sus intereses vocacionales, tratando siempre de aprovechar al
méxime las oportunidades que se le presentan,

En sintesis, estos son dos de los sujetos estudiados presentan en sus respectivas
configuraciones individuales, tendencias orientadas hacia la creatividad en el rea de
la docencia. El cardcter configuracional de cada uno de los sujetos con dichas
tendencias, nos muestra que en la jerarquia motivacional cada una de ellas ha
colocado a la profesion de la docencia como el factor que moviliza los recursos
personologicos con los que cuentan en la actualidad, como son la
autodeterminacién, habilidades y capacidades para plantearse retos, capacidad de
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andlisis, etc.. Asi, de esta forma, estas alumnas se perfilan hacia una perspectiva
futura que promete convertirse en una oportunidad para el desarrollo del
comportamiento creativo en la ensefianza.

b) Alumnos con tendencias orientadas hacia la carrera profesional, pero
con escaso compromiso hacia el desarrollo de la creatividad en el contexto de
la docencia.

En este rubro es donde se encuentran inmersos la mayoria de los sujetos
participantes de esta investigacién. Cada uno de estos alumnos presentan en sus
respectivas configuraciones individuales una tendencia orientada hacia el logro de
sus expectativas personales, en donde s¢ pueden localizar varios factores que
movilizan el comportamiento actual . En este sentido, aparecen las expectativas de
formalizar las relaciones de pareja, la expectativa de lograr una posicién econdmica
estable, lograr concluir la carrera para tener un estatus social y también la
expectativa de concluir la carrera con la inica finalidad de lograr un grado
académico, y en otros casos existe una diversidad de intereses que no se conjugan
precisamente en el terreno de la carrera profesional, sino en el orden de los interes
materiales, o los ideales morales.

De este segmento de sujetos participantes podemos extraer algunos casos
significativos, por ejemplo sujeto 6 (C.A). Esta es una de las alumnas que se
destacan por su gran responsabilidad para el cumplimiento de sus tareas académicas,
practicamente no falta a sus clases, es muy puntual ¢n sus citas académicas y
ademds muestra un gran interés por lo que se refiere a su formacién profesional. La
llegada de un instructor en psicologia le motivé para mejorar sus relaciones
interpersonales dentro de su grupo escolar; cabe decir que esta alumna cuenta con
recursos intelectuales para lograr superar las adversidades que les son planteadas por
cada asignatura académica; asi lo demuestran sus buenas calificaciones, su gran
responsabilidad en el cumplimiento de sus compromisos escolares; sin embargo, no
existe ain en su estructura personolégica una conformacién afectiva que oriente el
comportamiento individual hacia una perspectiva de la creacion. Esta puntualizacién
la basamos en el tipo de actitud de apatia que la alumna a llegado a mostrar en
cuanto a la partipacién individual, en donde no existe una elaboracién personal. En
estc mismo orden también se puede sefialar su escasa elaboracién de proyectos
concretos en relacidn a la actividad profesional de la docencia. Si bien es cierto,
C.A. es una alumna que presenta interés por su carrera profesional de docente,
también es cierto que su condicidn persanologica mantiene una tendencia a "alta”
responsabilidad, al cumplimiento y al reconocimiento, pero ain no hacia la
perspectiva de la creatividad.

Otro de los sujetos participantes que entran en este grupo es el caso de sujeto 5
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(K.M). esta alumna intenta relacionar sus mas prandes expectativas, mismas que
estan representadas por sus proxima profesion, lograr formar su propia familia y
lograr convertirse en madre. En muchas de sus de sus expresiones se han destacado
las siguientes puntualizaciones: "Mi meta a corto plazo ¢s continuar mis estudios
y tener mi propia casa. A mediano plazo tener un hijo, y en el largo plazo
espero trabajar en un jardin de niftos piblico™; ''mi principal ambicidn es ser
feliz, una buena profesionista y ama de casa™. Muchas de estas afirmaciones de
K.M. nos hablan ciertamente de la presencia de indicadores como el caso de
proyeccién furtura y de un proceso autodeterminado en el desarrollo de su
personalidad, pero orientados en diferentes direcciones, lo cual no permite observar
un punto de convergencia en donde se observe el enlace entre dichas unidades
subjetivas.

Un ejemplo mis de este mismo segmento, lo podemos encontrar en sujeto 17
(I:.C.). Esta alumna ha expresado en miltiples ocasiones, en las técnicas escritas, su
gran deseo de concluir su carrera profesional; mantiene firme dicha expectativa,
pero siempre lo interrelaciona con otros aspectos que son el ideal de obtencidn de
bienes materiales: "Mi principal ambicion es terminar la carrera y tener un
departamento”; ''mi meta, en primer lugar es terminar mi carrera, tener mi
propio kinder, ser doctora en ginecologia, comprar mi departamente y después
casarme”.'La sintesis del contenido anterior, indican que en el momento actual
aparecen diferentes unidades de intereses y que no ¢s en si misma la profesion de
docente la que moviliza los recursos motivacionales. En otra frase también aparece
un ordenamiento parecido: ''mis aspiraciones son acabar pronto la carrera y
ejercerla durante dos aiios, tener mi departamento de soltera y después
casarme'’. En este sujeto se puede observar una variedad de intereses que no se
conjugan en un planteamiento firme con respecto a la docencia como profesion,

Como se ha visto, estos alumna(o)s cuentan con posibilidades para llegar lejos
en el aspecto profesional de la docencia, pero no agotan la implicacién ni el
compromiso en ¢l propio proceso de formacién profesional. Su actividad académica
Ia conducen de tal forma que se dirigen hacia el cumplimiento de los planteamientos
formales de los estereotipos tradicionales, pero no se acerca a un planteamiento
elaborado de una forma personalizada en donde cada proyecto o cada expectativa
tenga una conexion directa con la creatividad en el area docente. Pese a este
sefialamiento, estos alumnos pueden lograr una mayor implicacién en su carrera
profesional y tener muchos aciertos en las actividades que logren emprender en lo
proximo.
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¢) Alumnos que no presentan una tendencia vocacional hacia la
profesién de la docencia,

En este rubro se localizan aquellos alumnos que de una ustra forma no se sienten
seguros de la eleccién profesional realizada. En la configuracion individual de cada
uno de ellos se ha podido observar que los intereses personales y/o profesionales
estin ubicados en una latitud diferente. En realidad, solamente dos de los casos
estudiados presentan este tipo de tendencta.

En primer lugar sujeto 9 (M.).). Este alutnno presenta en su configuracion y en
su actividad actual la movilizacién de sus recursos personologicos en relacion, no
con la carrera de la docencia en si misma, sino con su inquietud por la musica. En la
actividad musical este alumno pasa gran parte de su tiempo, ya que pertece al grupo
de coros y misica de la escuela. Este sujeto mantiene la firme expectativa de
dedicarse de lleno a la actividad musical a partir del momento actual y en lo
proéximo de su existencia. En la comunicacion establecida con él se ha podido
observar que la carrera profesional de docente es simplemente un compromiso social
y moral con sus padres, pero no una iniciativa personal por lograr una destacada
participacion como profesor, menos ain una importante hazafia de creatividad en el
sector de 1a educacion. En algunas frases en sus técnicas completadas nos indica la
congruencia de la anterior informaci6én: "La carrera de educador es para mi un
compromise moral de superacién de mi persona, puesto que gracias a ella
podré desenvolverme més ficilmente en la sociedad y no seré una persona ficil
de manipular”. "Me gustan las artes como el teatro y la misica, espero algin
dia formar mi propio coro musical, en done me gustar proponer mi propic
estilo y mi forma de pensar". Las anteriores afirmaciones de este sujeto nos
indican una clara definicién de sus inquictudes y de sus intereses hacia el arte
musical, lo cual ha sido expresado también de manera verbal por el propio sujeto en
conversaciones informales.

Es indudable que en ¢l caso particular de este sujeto existe una inseguridad por
la carmrera profesional elegida. Desde el momento en que ha decido dedicarse de
lleno a la esfera musical ¢ implicarse emocional ¢ intelectualmente en dicha 4rea
estd desperdiciando mucho de su tiempo al participar simultineamente en el proceso
de su formacion como docente. Su actitud de compromiso hacia sus padres se
vislumbra como una determinacion externa en donde no existe una capacidad para
tomar decisiones importantes que competen tinica y exclusivamente al sujeto que las
determina. Su misidn debe estar clarificada si lo que en verdad desea es convertirse
en un musico importante; debe de plantearse la posibilidad de dedicarse a una de las
dos actividades para cumplir de una manera brillante con los compromisos que se
adquieran en la actividad que se ha decidido.

El segundo caso localizado en cl orden que estamos analizando es el de sujeto
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19 (V.C.). En su situacion personal esta alumna ha llegadoa valorar las condiciones
que segin su propio criteric deben estar presentes en un proceso de ensefianza;
valora también las caracteristicas individuales que deben imperar en cada profesor
de nivel preescolar. Al analizarse a si misma llega a la conclusién de que no podria
lograr destacar en el area de la docencia por no cumplir con los "requisitos” que ella
misma describe. El interés de V.C. es estudiar y dedicarse a la profesién de
sobrecargo, lo cual le motiva bastante. Sim embargo, desea esperar hasta concluir la
carrera que actualmente esta cursando para proceder al siguiente paso.

Existe inseguridad de esta alumna por la carrera de Licenciado en Educacién
Preescolar por no presentar una decisién autodeterminada que le permita actuar
libremente en su condicion personal. Su situacion es parecida, en cierto modo, al de
M.J., quien también presenta un interés particular por una profesién distinta a la de
docente. En ambos casos la eleccién profesional ha sido un proceso que no ha
implicado en toda su magnitud a los protagonistas de dicha tarea, tal parece como si
se tratara de decidir al azar una actividad para la cual se va a dedicar el sujeto
durante gran parte de su vida. Es por ello que existe la necesidad de lograr
optimizar tedos los recursos que existen al alcance para poder determinar
individualmente vidualmente la profesion a la que uno se va a a dedicar, no como
una regla, sino como una alternativa que implique al sujeto en todo momento y de
manera total,

En resimen, es una realidad que la tendencia hacia el comprtamiento creativo
en el area profesional de la docencia no es muy comin en el grupo de alumnos
participantes de esta investigacién. La tendencia en general es el cumplimiento de
una determinada condicién externa, o en algunos casos, el escalafon que posibilite
llegar a un mejor estatus social y econémico para experimentar la independencia
monetaria y familiar; en estos casos, la actitud y el comportamiento académico
responde Uinicamente a estereotipos sociales, pero muy poco a la autodeterminacién
individual. En los 2 casos en que se localizé una tendencia hacia la creatividad, se
pudo observar que existe en la condicién personoldgica de estos sujetos una gran
autodeterminacién por conseguir las metas que se han propuesto en la profesién que
eligieron; ademas, son alumnos que exponen abicrtamente sus proyectos
profesionales y demuestran en el plano de las acciones el compromiso que han
asumido en el contexto de la educacién, ain cuando apenas han incursionado a la
carreara profesional de la docencia. Esto implica también, un sistema individual de
construccion de intereses que estos sujetos han realizado en su vida, a través del
intercambio continuo existente con el medio social, lo cual apoya uno de los
principios originales del Enfoque Personolégico: la relativa autonomia del hombre
con respecto a lo social. No puede existir un sujeto creativo, aislado de las
condiciones de vida del contexto en donde vive. El hombre es capaz de crear alli,
precisamente; en dode su condicién intima, emocional y cognitiva esta ligada a la
proeza de la creacion,
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CONCLUSIONES

Se reconoce la gran inportancia que tiene para los seres humanos la creatividad
como una forma especial de manifestacién de sus potencialidades, tanto de caracter
cognitivo como de caracter afectivo, aceptados en el momento actual de la psicolgia,
concretamente en el Enfoque Personolégico, como elementos que se unifican en el
proceso de desarrollo de la personalidad del sujeto. En el devenir de la creatividad,
como ya se ha visto, dichos elementos participan de manera activa cuando el
individuo humano se ha implicado profundamente en algin tipo de actividad
profesional o de cualquier otra indole, llamese laboral, cientifica, académica,
deportiva, tecnoldgica, etc.

El interés que se ha manifestado en la presente investigacion teérica y empirica
¢s por localizar estructuras individuales que nos permitan avanzar en el terreno del
conocimiento hacia niveles de mayor complejidad para lograr incidir en uno de los
contextos de relevancia en la sociedad: el contexto educativo. Es asi que este trabajo
ha contemplado la necesidad de conocer los principales enfoques que se han
mostrado interés por estudiar la creatividad desde perspectivas diferentes. En la
situacién propiamente empirica hemos mostrado interés por indagar si existen en las
configuraciones individuales de un grupo de alumnos que inician su carrera
profesional de docentes, indicadores de la personalidad que estén asociados al
comportamiento creativo, para lo cual se retomé una metodologia de orden
cualitativo sustentada en los principios del Enfoque Personolégico.

Después de haber realizado un recorrido por las direcciones que nos conducen al
entendimiento y al desarrollo de la actividad creadora, dentro de algunos enfoques
de la psicologia contemporanea, se ha podido observar la evolucién que dicho
concepto ha sufrido a través del tiempo.

Son muchas las definiciones que se cuentan para definir la creatividad, desde las
que relacionan a este proceso con conceptos en sentido de sinénimos, como en el
caso de que ésta se entiende como "una habilidad mental para resolver problemas”,
"una capacidad para realizar productos originales”; e incluso, referida en algunas
ocasiones a la condicién innata como el fundamento excepcional de la creacion.
Empero, el concepto de creatividad no se ha detenido en acepciones estereotipadas
y muchos investigadores han buscado sistemas de trabajo que les permitan tener una
visién que los aproxime a una identificacién de "a quien" considerar como creativo,
qué es la creatividad y c6mo estimular el desarrollo de la creatividad.

Aunque es sumamente complicado tratar de definir a un fenémeno tan complejo
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como lo es la creatividad, por todos los factores individuales, psicolégicos y sociales
que se encuentran involucreados, siempre es importante tener un punto de referencia
del cual se inicia la partida para el desarrollo de un sistema de trabajo que mantenga
los niveles de congruencia en la forma en como se aborda la tematica de interés. En
el presente trabajo escrito, se ha tenido una consideracion integrativa del concepto
de la cretividad, el cual esta avalado por los principios del Enfoque Personolégico
(Mitjans, 1993, 1995), y en el cual ésta se concibe como un proceso llevado a cabo
por un sujeto que es histdrico, que ademés, se involucra emocional e
intelectualmente en la elaboracion de productos que tienen una utilidad social. Estos
productes pueden ser ideas o elaboraciones concretas en el contexto de
desenvolvimiento,

En el orden del trabajo especifico en la conceptualizacion y en la estimulacién,
es precisamente J.P. Guilford (1977), uno de los principales protagonistas en el
desarrollo de un intenso trabajo que abarca los sistemas que durante mucho tiempo
le interesaron, tal es el caso del desarrollo del pensamiento, la inteligencia y la
creatividad. Su entendimiento de ésta ltima lo correlacioné como un componente
del pensamiento divergente, en donde se localizan los factores de originalidad,
fluencia y flexibilidad. Con esta forma de comprensién de la creatividad se
rompieron, sin duda, muchos estereotipos en cuanto al entendimiento de dicho
concepto, sobre todo al plantearse una condicién de procesamiento intelectual que
cualquier sujeto puede realizar en las dreas de su quehacer cotidiano, y en eso,
precisamente, radica su valor, ademéis de promover un sentido investigativo que
permitiera una aproximacion a los niveles educacionales, lo cual se reconoce como
un mérito de este psicologo norteamericano.

Se refleja en los principios del modelo de Estructura Intelectual de Guilford, un
interés especifico por incidir en los aspectos del pensamiento, en las condiciones en
donde el sujeto puede exteriorizar mejor sus ideas al aportar sus mas importantes
hazafias imaginativas, sin embargo, el nivel de anélisis que se utiliza, al no
identificarse otros aspectos involucrados como histérico y lo afectivo, por sélo
mencionar algunos, reduce en gran medida, el papel de la personalidad en la funcién
de autorregulacion del comportamiento por parte del sujeto. En diversas
investigaciones con sujetos creativos (Mitjans, 1995), incluyendo la presente, se ha
visto como los factores motivacionales tienen una incidencia formidable en como el
sujeto personaliza toda su condicion humana, asi como los recursos con los que
cuentan, y los dirigen hacia una esfera muy importante de la vida, en este caso la.
profesion,

Uno de los enfoques mas importantes de este siglo, que también ha tenido una
incidencia sobre el estudio de la creatividad lo es, sin duda, la psicologia Humanista
Existencial. Tanto A. Maslow, como C. Rogers, dos de los més connotados
exponentes de esta construccion tedrica, trabajaron intensamente en las condiciones



112

humanas que estin en la base de un determinado tipo de conducta creativa. En el
orden de la humanistica, el comportamiento creativo sélo puede aparecer alli, en
donde el sujeto logra la autorrealizacién, en donde ademas, existe una libre
expresion, en donde el sujeto se autoacepta tal y como es, valorando sus
capacidades, comportandose de manera audaz para el logro de sus principales metas.

Carl Rogers (1986) ha planteado lo que muy pocos autores contemporaneos se
han atrevido: una educacién centrada en el alumno. Con esta forma de trabajo, el
autor planteaba la urgente necesidad de "despolitizar" la educacion, la cual se
presenta como impregnada del autoritarismo, de la ejecucién de programas
preestablecidos, sin considerar en ningin momento el papel de quienes se
encuentran en el proceso de formacién, Es por ello que este autor se di a la tarea de
formular planteamientos que permitieran tener un mayor impacto en la educacién de
nuesiro tiempo, en el cual se consideraba la funcién activa del alumno, la exposicion
personal de objetivos y de las tematicas que se deseaba tener conocimientos.

Las propuestas surgidas de esta corriente tedrica nos han conducido a un nivel
de entendimiento de algunos factores que estin en la condicién personolégica del
sujeto, y que juegan un papel preponderante en la funcién de la creatividad. Sin
embargo, el no considerar el papel que otros factores como el socio-histérico o el
surgtmiento del desarrollo de intereses en el individuo, entendidas en este caso como
sistema de orientacién vocacional, reducen el entendimiento de la integridad y de lo
holistico en la funcién de la creatividad. No obstante, algunos de los conceptos
como autorrealizacion, audacia, libertad de expresion, asi como algunos de los
principios surgidos del sistema de ensefianza "centrada en el alumno”, aparecen
como elementos que se integran en un modelo de explicacion integrativa.

En el orden del resultado, aparece la creatividad como una “hazafia fortuita” y
no como un proceso de construccién. Las consecuencias del comportamiento
creativo deben de tener, ciertamente, un papel importante en el analisis que se hace
de éste; conocer, por ejemplo, en donde es creativo el sujeto, qué tipo de productos
elabora, si es creativo sélo en un contexto o lo es en otros mas, etc. Esta forma de
interpretar la creatividad nos conduce a un entendimiento que contempla los detalles
y no s6lo la supuesta identificacion del producto "presente”.

Se deseprende de los tres enfoques expuestos toda una gama de trabajos, sobre
todo en la condicién propiamente practica de la actividad educativa. Hemos visto en
el desarrollo de este escrito, sobre todo en el capitulo 3, la gran diversidad de
modelos que se han propuesto para la estimulacién de la creatividad. Desde la
utilizacién de técnicas especificas para hacer surgir €l pensamiento imaginativo,
hasta la creacién de cursos que promueven el desarrollo del pensamiento, de
habilidades alternas al comportamiento creativo, entrenamientos en sensibilizacién
para la creatividad, etc.
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Todos estos cursos y técnicas tienen una gran utilidad, pero no se les puede
considerar como panaceas o como sistemas de conduccion directa a la creatividad.
Si se concibieran como factores Unmicos de facilitacion del proceso creativo,
estariamos negando un principio fundamental del desarrollo de la personalidad, el
cual se refiere al correlato entre el sentido subjetivo, la cultura, lo social, las
capacidades, los intereses y los ideales, como procesos que se construyen desde Ias
edades mds tempranas, al estar el sujeto inmerso en un sistema de actividades-
comunicacién, mismos que se reficren a la interaccidn que existe en todo momento,
y que puede facilitar el desarrollo del comportamiento creativo, o en su defecto, lo
puede llegar a obstaculizar. De ahi la importancia del factor educativo en la creacion
de modelos de ensefianza que promuevan el crecimiento independiente de los
alumnos; ademas de la importancia de facilitar el vinculo de los intereses personales
con todo aquello que se aprende, lo cual no es muy comiin, aun en nuestros dias. Se
trata entonces, de vincular el papel de la educacién con el desarrollo de la
creatividad de los estudiantes.

En los afios recientes, otros investigadores como Robert Stemberg y Howard
Gardner, entre otros psicélogos interesados en el estudio de la inteligencia y de la
creatividad, han realizado aportes interesantes que en el presente escrito no se han
considerado. Sin embargo, cabe seflalar que en dichos planteamientos se sigue
manteniendo un ordenamiento de estudios sobre las capacidades operativas del
pensamiento, aunque retoman de una manera més significativa el papel de lo social
y de la propia personalidad en el funcionamiento conductual del sujeto. Adn asi, el
papel de lo cognitivo continfia siendo el factor fundamental en el objeto de estudio
de estos enfoques, relegando a un segundo plano el papel esencial de lo afectivo en
el desarrollo de la personalidad, y por ende, el de la creatividad.

La psicologia debe responder, precisamente, a las necesides que surgen en el
terreno de lo educativo, Muchas de las iniciativas que han surgido en la
fundamentacién teérica y empirica del Enfoque Personolégico, aparecen ya como
realidades, tanto en la investigacién como en lo propiamente practico. Es en la
investigacién empirica en donde se presentan diversas oportunidades para legar a
conocer una serie de indicadores estructurates y funcionales que estin sobre la base
del comportamiento creativo en ¢l drea donde existe un interés muy particular.

En los siguientes epigrafes se hace una revision de los alcances y de las
limitaciones que en lo particular se consideran del trabajo empirico realizado con el
grupo de alumnos participantes de la Escuela Normal de Tlalnepantla.

1) Alcances, limitaciones y directrices de la presente investigacién
empirica.

Uno de los puntos cruciales que aparecen en nuestra investigacién lo es, por
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supuesto, lo referente al objetivo planteado para la construccién de la presente tesis.
La finalidad general en este escrito ha sido la de identificar los indicadores de la
personalidad -que son paralelos a la creatividad ,en alumnos que se preparan para la
profesion de la docencia. Se ha visto, en el andlisis de nuestros resultados, que
nicamente en dos de los alumnos participantes se pudo localizar un mayor niimero
de indicadores estructurales y funcionales que se vinculan con el desarrollo del
comportamiento creativo, en la proxima actividad profesional de docentes. La
docencia, en ambos casos, se presenta como una oportunidad para desarrollar los
proyectos que se han planteado para la préxima actividad profesional.

En estos sujetos se ha podido localizar algunos indicadores de la personalidad
que tienen un vinculo con el comportamiento creativo, como son los indicadores de
estructuracién temporal, conocido también como proyeccién futura, el cual se
presenta de manera espontanea cuando el sujeto ya tiene todo un sistema prospectivo
hacia el futuro, en este caso en cuanto a la docencia como profesién. Es importante
sefialar que muchos de los participantes de esta investigacién mantienen fuertes
expectativas en cuanto a esta profesion, no obstante, no se reflejan como auténticos
proyectos dada la gran dependencia de las condiciones externas como el
reconocimiento, estudiar arduamente para obtener buenas notas como finico fin,
obtener ganancias materiales, etc. En el caso de los sujetos con una tendencia hacia
la creatividad en el contexto educativo, se pudo observar una elaboracién congruente
entre las expresiones escritas, verbales y comportamentales; ademas de una actitud
prosocial muy acentuada, es decir, la afirmacién de hacia donde y para qmenes se
dirigiran los esfuerzos y el conocimiento profesional.

Otro de los indicadores que fueron localizados en los alumnos con tendencias
orientadas hacia la profesién, han sido el de mediatizacién de las operaciones
cognitivas, es decir, la forma en cémo el sujeto organiza sus recursos y capacidades
para destinarlos al logro de sus méas importantes anhelos. Entran en juego en este
proceso psicologico, el nivel reflexivo que conduce al sujeto a un planteamiento
original de sus perspectivas . Tanto M.R. como V.G., alumnas de esta investigacion
que presentan tendencias orientadas hacia la profesion, mantienen en su idea original
el gran interés por disponer de sus recursos intelectuales y afectivos para el
desarrollo de su profesién, con una tendencia prosocial. Estos elementos se retinen
en un sistema de complejidad, tal y como el propio Fernando Gonzilez Rey lo ha
hecho patente, cuando menciona que los indicadores se presentan en un nivel de
organizacién volitiva, siendo el sujeto quien ejerce en el plano de la accién, los
recursos con los que cuenta. Un planteamiento autodeterminado y la presencia del
complejo sistema psicolégico conocido como aotovaloracién, son estructuras
insertas en la condicién cognitivo-afectiva de estos sujetos,

El identificar a los sujetos con una tendencia hacia la creatividad en el 4rea de la
docencia, como lo realizado en la presente investigacion cualitativa, nos permite dos
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cosas bien inportantes. En primer lugar, se aporta elementos que permitan realizar
una evaluacién vocacional de los sujetos que han decidido o que estin a punto de
decidir una profesion para el futuro, lo que necesariamente debemos reconocer como
trascendente, pues no se trata de decidir al azar lo que es una de las decisiones mis
importantes en [a vida de todo ser humano. En este caso, ¢l papel de la psicologia es
de suma importancia, no $6lo en su direccién hagia la investigacion, sino también en
su papel de orientacién y canalizacién de los intereses, proyectos y de las
expectativas futuras de los alumnos, concepto que debe intentarse generalizar de
algin modo a los profesores, directivos y asesores del contexto escolar, como un
sistema que permita la congruencia entre los distintos elementos que conforman z la
institucién. Aqui ya no sélo cuentan las capacidades per se del alumno, también
tienen relevancia los aspectos motivacionales intrinsecos que orientan su
comportamiento académico y profesional.

En segundo lugar, es también importante ¢l momento del qué hacer con la
identificacidon de sujetos que han sido identificados con una orientacion hacia la
creatividad, en este caso en el contexto de la docencia. No vale de nada quedarse
con un cimulo de datos en las manos sin darle una utilidad para un mejor
planteamiento educativo de los proximos profesionales. Educar profesionales de la
educacion no significa nadamas darles el conocimiento de la ensefianza, significa
también darles las oportunidades que ellos necesitan para explotar al méximo todas
sus capacidades. Dejarlos que ellos propongan su propio estilo, que resuelvan -
problemas cotidianos de la profesidn, optimizar la critica constructiva y la
autocritica; estimular la capacidad de expresion en todas sus modalidades, lo cual es
muy importante para un profesor; brindar reconocimientos por el esfuerzo y por las
creaciones que en un momento determinado se llegaran a realizar, etc.

No por identificar sujetos con tendencias orientadas hacia la creatividad en 1a
preparacion profesional, se debe cometer el error de relegar a la otra dimensién de
alumnos, al contrario, debe de tenerse en cuenta la posibilidad de que existen
estudiantes que también tienen condiciones para convertirse en grandes
profesionales de la docencia, sin embargo, por diversas razones que escapan a las
posibilidades tanto de los instrumentos, a las observaciones, el tiempo dedicado al
trabajo de investigacién, el distanciamiento entre una sesién y otra, y hasta en el
propio sisterma de interpretacion de los datos obtenidos, no permiten algunas veces
la identificacion de todos los posibles sujetos con dichas tendencias creativas.

Una limitante en esta investigacién estid representada, precisamente, en no
contar con un mayor tiempo de trabajo investigativo y con mayor nimero de datos
de observacién que nos permita hacer énfasis en el planteamiento independiente de
cada sujeto participante. Por ejemplo, contar con datos de observacién directa sobre
lo que el alumno hace en sus clases normales, sobre el tiempo que le dedica a sus
estudios, sobre el tiempo dedicado a la creacién de algin producto o alguna idea de
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trascendencia en su profesion, y conocer si su interés de crear “algo” también esta
presente en otros contextos en donde se desenvuelve; conocer asimismo, a
profundidad, cuales son el o los factores que motivan el comportamiento creativo y
la perspectiva que con ello se tiene hacia el desempeiio de la profesién,

Dichas inquietudes movilizan nuestro interés hacia una perspectiva futura de
investigacion, en donde se pueda contar, en primer término, con grupos de alumnos
cuya presencia en las actividades planeadas sea una constante en cada oportunidad
de trabajo investigativo. También seria importante contar con la presencia de otro
observador-investigador, de tal manera que puedan contrastarse los puntos de vista
en cuanto a las actividades y a los propios resultados que se vayan obteniendo.
Asimismo, plancar sesiones de observacién directa de los sujetos eestando en
actividades normales de clase. Observar como se desenvuelven, como realizan sus
tareas, el contenido de sus ideas expresadas en clase, etc. Todo esto ayudaria, sin
duda, a tener un mayor margen para la interpretacion de los datos que se obtienen en
la investigacion cualitativa de la creatividad.

2) En cuantoe al andlisis cualitative del método clinico en la presente
investigacion.

El Enfoque Personoldgico ha tenido en cuenta, desde sus inicios, un
planteamiento distinto de cémo es que la psicologia debe entender el proceso
psiquico, lo cual es la maxima expresion del ser humano, y por lo tanto, se presenta
como un fenémeno de alta complejidad para su estudio. La idea primordial de este
sisterna de trabajo en la investigacion nos lleva a la consideracién de que los
sistemas  psicolégicos se integran en otro mas complejo conocido como
personalidad. La idea de la investigacion estriba, entonces, en el uso de instrumentos
que devienen en técnicas abiertas y semi-abiertas para la identificacién
configuracional del sujeto, teniendo el investigador un papel fundamental en la
interpretacion de los resultados que se obtienen en el proceso.

La investigacién cualitativa realizada en la presente investigacién, nos ha
brindado la oportunidad de aproximarnos al entendimiento de ciertos factores
subjetivos que estin presentes en la configuracién subjetiva de los sujetos
participantes. Se ha podido observar como el papel de 1a profesién tiene un sentido
especial para cada sujeto que se prepara para la funcidén de la docencia; también ha
sido posible observar la forma en que el sujeto elabora su contenido informativo en
cada una de las técnicas utilizadas, lo que permitid, en muchos de los casos
estudiados, analizar la congruencia entre el informe que se presentaba entre uno y
otro instrumento contestado por cada sujeto.

Algunos instrumentos de investigacion han tenido una utilidad muy valiosa,



117

sobre todo en el caso de la condicién de técnica abierta. La composicidn, por
ejemplo, fue precisamente una de las técnicas que nos ayud6 a rescatar una buena
cantidad de informacion en el analisis del contenido individual. Es muy rescatable el
utilizar esta clase de técnicas para el conocimiento de la condicion personoldgica, ya
que a través del uso que se le did fué posible considerar las expresiones del sujeto en
cuanto al sentido de su profesion, el significado independiente de la carrera de
docente, los proyectos que existen en cuanto al aspecto personal y profesional,
etc.En lo particular,considero que su gran utilidad, para la investigacién cualitativa,
radica en la libertad de accién que ofrece al sujeto para la elaboracion de su propio
sentir con respecto a los esquemas que movilizan su motivacién y su
comportamiento. En suma, en su actividad constructiva, en la técnica de
composicidn, el sujeto se atreve a comprometer'su condicién subjetiva, 1o cual es un
punto muy valioso para quienes nos interesamos en el estudio de la personalidad.

Otras técnicas, como en el caso del test de frases incompletas, asi como Ia
técnica de los diez deseos, también han tenido una utilidad como punto de apoyo a
las expresiones realizadas por los sujetos en otras técnicas como la mencionada en
epigrafes anteriores, e incluso, de las expresiones captadas a través de entrevistas
informales con algunos alumnos participantes. Han servido estas técnicas como
sistemas de enlace informativo, en donde se carroboraban las ideas y proyectos, en
donde se visualizaban rapidamente los intereses mis importantes de quienes
participaron en esta investigacion.

Al Enfoque Personoldgico se le ha criticade mucho el hecho de que contemple
" la utilizacién de técnicas de origen psicodinimico, como en el caso del
completamiento de frases. No obstante, uno de los puntos esenciales de este sistema
de trabajo metodoldgico, radica en disponer de altemaivas que nos ayuden a
conformar el analisis de la esencia personoldgica, no importando el enfoque de
origen del cual han surgido las técnicas propuestas; la diferencia estd en el sentido
interpretativo que se hace de todo aquello que ¢l sujeto informa, a través de lo que
escribe, dice y hace. De ahi la importancia del papel del sujeto investigador en la
integracion del informe que recibe, pero también de sus habilidades para identificar
los indicadores subyacentes del comportamiento observado.

En lo particular, debe reconocerse que en algunos de los casos estudiados no fue
posible tener mayores elementos que nos permitieran hacer una valoracién mis
exhaustiva de la condicién subjetiva orientada hacia la perspectiva profesional, en
otras palabras, es muy posible que existan en el grupo correspondiente, alumnos con
tendencias vocacionales muy marcadas como para desempeiiarse de manera creativa
en su proxima profesion de docentes. Estas limitantes se deben, principalmente, al
tiempo empleado ¢n el desarrollo de investigacion, lo que en realidad es muy poco
(5 sesiones de trabajo) si se compara con la gran utilidad que podria tener un mayor
margen de tiempo dedicado a este trabajo, y al incoveniente de postergacién entre
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una sesién y otra, lo cual obstaculiza en gran medida el sistema de observacién que
en un momento dado se realiza de algunos sujetos que participaron en este estudio.

Todos estos inconvenientes pueden y deben evitarse teniendo en cuenta una
adecuada planificacién de actividades, teniendo en cuenta el logro de acuerdos entre
los investigadores y la institucidn en donde se vaya a llevar a cabo el trabajo
investigativo, respetar mutuamente los dias que se utilizaran para cada sesién, cuidar
adecuadamente el desarrollo de las actividades, lograr captar la atencion de los
participantes y promover la empatia desde el principio, situaciones que cuentan
mucho para el logro de los objetivos que se proponen en el esquema de trabajo.

3) Sugerencias particulares para mejorar la investigacion
de la creatividad.

Nuestra investigacion da pié¢ al surgimiento de diversas inquietudes que nos
pueden favorecer para mejorar el sistema de trabajo que nos conduzca a una mejor
interpretacion de los resultados que se obtienen a través del anilisis cualitativo. Esto
comprende el tipo de procediemiento que se puede utilizar, que en nuestro caso
particular fué el sistema de curso-taller; el tipo de actividades que facilitan el
contacto con el comportamiento creativo, cuando este existe; el uso de instrumentos
electrénicos para tener una mejor perspectiva de todo aquello que se observa,
palnteandose, al mismo tiempo, otros objetivos distintos a los formulados en el
presente escrito. -

En primer lugar, es de primer orden mencionar que la modalidad de curso-taller,
como sistema de trabajo investigativo de la creatividad, resulta muy adecuado, dada
la presencia de factores vivenciales implicados en el proceso. En este orden, el papel
del aprendizaje que los sujetos obtienen incentivan, en muchos de los casos, su
determinacién por la asistencia y la responsabilidad por cumplir con las actividades
que se realizan. Ademds, presenta la pran ventaja de predisponer de una manera
muy minima el comportamiento de los participantes, en las situaciones en donde hay
que responder a las técnicas escritas. Obviamente, el papel del instructor-
investigador es muy relevante para conseguir estas pequefias, pero significativas
metas. En este caso, se sugiere mostrar una actitud de honestidad y abierta; tratar de
resolver las dudas ¢ incdgnitas de los sujetos; atreverse a improvisar actividades que
quiza no estin contempladas en la planificacién, pero que pueden ser muy utiles en
el desarrollo del trabajo, etc., en una palabra, hacer uso de la creatividad
independiente para investigar el comportamiento creativo.

Todos estos sefialamientos deben tener una cormrelacién con el tipo de
actividades que se realizan y con el tipo de fendmeno objeto de estudio, que en este
caso lo es la creatividad. En lo particular, me inclino por tener una variedad de
opciones que faciliten el acceso a los esquemas cognitivos y afectivos. En el primer
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caso, contemplar alternativas en donde el sujeto ponga a prueba sus capacidades,
actividades en donde sea capaz de promover sus inquietudes académicas o
profesionales, en donde ademas pueda tener la oportunidad de resolver problemas
que son propios del contexto en donde se desenvuelve. También pueden ser de gran
utilidad las actividades en donde se comprometa la autovaloracién de los sujetos,
como lo que ocurre en las técnicas de debate en donde hay que defender el punto de
vista individual y el logro de acuerdos, etc.

En el segundo caso, en la situacién propiamente afectiva, es importante aplicar
actividades en donde el sujeto realice ejercicios de reflexién, en donde se implique
en situaciones de presente, pasado y futuro que permitan realizar una integracién de
los factores involucrados en sus mds trascendentales proyectos de vida y la
conformacién de estos a lo largo de la historia individual. Indudablemente, esto
representa un trabajo muy arduo, en donde la disponibilidad de tiempo y espacio son
dos de los elementos que deben organizarse adecuadamente,

No podemos olvidarnos también del papel que juegan los instrumentos que
utilizamos en este tipo de investigacion, lo cual hay que aprovechar al maximo en
cada momento de Ia conformacidn de la identificacion subjetiva. Una alternativa que
surge, y que puede resolver muchos de los problemas que se tienen en la
identificacién de la creatividad, es el uso de cimaras de video que nos permitan
obtener observaciones mas precisas de lo que ocurre en la actividad cotidiana det
sujeto en su carrera profesional, lo que al mismo tiempo le facilita al investigador
realizar un contraste mas preciso entre lo que observa, con lo que el sujeto le expresa
en sus técnicas escritas. Aqui entra en juego otra vez el sistema de organizacién de
actividades, ya que en este tipo de trabajo es necesario captar las observaciones
directas en el momento en el cual el sujeto actia en su cotidianeidad.

Hay que tener en cuenta el fundamento de cambio y de nuevos retos en el
estudio de la creatividad. No podemos quedamos nicamente con lo que existe hasta
este momento, por lo que debemos continuar en la busqueda de nuevos retos que nos
permitan hacer una valoracién cada vez mis precisa de esta temditica de gran
importancia en los tiempos presentes. Puede ser una gran oportunidad para
corroborar muchos de los datos obtenidos en la presente investigacion, hacer un
seguimiento con los alumnos participantes, sobre todo cuando estos se encuentren
en la parte final del curso profesional de la docencia. Representa un reto interesante
conocer si se-mantienen las mismas expectativas o si estas ya cambiaron, que nuevos
proyectos existen, cuales son las intenciones personales y profesionales que en un
nuevo momento existen en la configuracién subjetiva de estos alumnos, etc. lo que
al mismo tiempo permitiria valorar fa validez de algunos preceptos tedricos del
enfoque de partida.
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4) Consideraciones finales.

Se ha presentado en esta oportunidad, una alternativa tedrica y metodoldgica en
el estudio de la creatividad, una perspectiva en donde se considera un esquema
integrativo entre lo personolégico, lo social y lo cultural. La principal misién de este
trabajo escrito, se ha fundamentado en la idea de que la creatividad es un proceso de
alta complejidad, en donde los factores y fucionales de la personalidad se organizan
en sistemas integrales, teniendo el sujeto un papel esencial en la regulacién y
atorregulacion de su comportamiento.

lgualmente, ha sido fundamental en el desarrollo de este trabajo. la
consideracién holistica entre lo cognitivo y lo afectivo en la condicién
personoldgica. Las alternativas comunes, antecesoras a las propuestas del Enfoque
Personolégico, agudizaron su interés sobre los contenidos de la personalidad
creadora como sistemas de rasgos y cualidades, mientras que en otros casos, el
interés ha estado centrado en el papel de las capacidades per se del sujeto sin
profundizar en la importancia de lo motivacional y lo afectivo en el proceso
creativo; mientras que otras alternativas existentes se internalizan en el papel de la
personalidad a modo de condicién intrinseca, lo cual es muy valioso en el
entendimiento del fenémeno estudiado, pero no considera el papel de lo socio-
histérico en la conformacién personolégica.

La importancia de un nuevo nivel de analisis de los factores conformantes de la
personalidad-creatividad, estriba en trascender a los esquemas atomistas o
dicotomizantes de los modelos existentes, aunque haciendo énfasis en todo aquello
que dichos enfoques nos aportan para la construccién cientifica de la creatividad. Al
valorar las aportaciones que tienen relevancia en el entendimiento de nuestro objeto
de estudio, también estamos enriqueciendo el panorama de la ciencia psicologica al
integrarlos a un nuevo nivel de integracién y terminando con el clasico estilo del
contraste o la rivalidad metodolégica.

Uno de los puntos centrales de nuestra perspectiva, en la presente elaboracién
escrita, ha sido el ubicar, precisamente, un método de aproximacién al amplio
espectro psicolégico. El método clinico se presenta como una dinimica estratégica
que nos brinda la posibilidad de encontrar datos de orden subjetivo. Este sistema de
trabajo habia estado muy subvalorado para la investigacién cientifica de la
psicologia, dado el papel que en €l tiene la interpretacién de los resultados que se
van obteniendo. No obstante, es preciso indicar que a! darnos la oportunidad de
utilizar este esquema de trabajo, nos estamos permitiendo entrar en otra dimensién
importante del sentido subjetivo del sujeto, lo cual se observa dificil, cuando no
imposible, en los sistemas estadisticos de investigacion.

De lo que sc trata es de tener en cuenta el papel que la subjetividad tiene en el
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desamrollo de la personalidad, asi como los proyectos, los vinculos sociales, la
actividad académica y/o profesional, el papel del factor motivacional, etc. en el
desarrollo de la creatividad. Para la optimizacién de este tipo de logros resulta
indispensable la depuracién de los instrumentos de investigacidn, pero ante todo el
sistema de interpretacion de los datos que se obtienen en la investigacién. Por eso es
bien importante poder servirse de la tecnologia existente, y asi sacar el maximo
provecho de todo aquello que el sujeto nos dice y de lo que realiza en el plano de la
actividad. Al realizarse una entrevista, por ejemplo, tener presente una grabadora
para captar lo que el sujeto expresa verbalmente; al realizar una observacién directa
de lo que el sujeto realiza, se puede contar con el uso de una camara de video. Todo
esto facilitaria en mucho los sistemas de interpretacién, pues se cuenta con la ventaja
de poder repetir, cuantas veces sea necesario, lo rescatado durante una o varias
sesiones de trabajo. )

No debe olvidarse el papel esencial de la puesta en practica de los resultados que
se obtienen en el este tipo de investigacién, maxime cuando estamos hablando de
uno de los contextos mas importantes para el desarrollo humano, 1a educacion. El
area de la docencia contempla una responsabilidad que no siempre se asume en el
plano de la actividad, y no se lleva a cabo por distintas razones, pero la principal esta
inextricablemente ligada al factor vocacional. La vocacién es uno de los principios
fundamentales en todo ejercio profesional y es la que fundamenta el sentido de la
disciplina, del orden, de la jerarquia motivacional en 4reas especificas del quehacer
humano, y que por lo tanto pueden redituar en el comportamiento creativo del
sujeto. A medida que los alumnos que se preparan para el ejercicio profesional de la
docencia tomen en cuenta el papel de su tendencia vocacional, entonces'tendran una
mayor oportunidad de lograr el éxito buscado, y por lo tanto, mas cerca estaran de
desarrollar su comportamiento creativo.

Es, por lo tanto, una inquietud que surge el poder establecer algunas lineas de
investigacién que nos conduzcan a una mejor consideracién del papel de lo
vocacional con respecto al desarrollo de la creatividad. ; qué papel juegan los
vinculos familiares del sujeto en su intencién profesional?, ; de qué manera el sujeto
creativo ha construido sus intereses en el 4rea en donde estd inserto
profesionalmente?, jde qué manera se inserta el papel de las capacidades cognitivas
en el desarrollo de la creatividad?. Todas estas interrogantes deben encontrar una
respuesta en el sentido de amplificacién dentro del enfoque del cual partimos hacia
una nueva y mejor perspectiva de la creatividad.

La intencién particular, ha sido el mostrar una ventana distinta en la
visualizacién de] fenémeno creativo, tratando de compartir una experiencia practica
que aliente al lector a iniciar la busqueda de su propio sentido de existencia en el
aspecto creador, y si es posible, a la aportacién de elementos tendientes al
mejoramiento de ésta, nuestra gran aliada, la CREATIVIDAD.
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ANEXOS.

ANEXO A.

CUESTIONARIO,

INSTRUCCIONES: Por favor, conteste las signientes preguntas de manera
veraz, utilice su conocimiento y la experiencia individual. De antemano, gracias por
su colaboracion.

1.- ¢ Cudles han sido, en términos generales, los motivos principales por los que

decidi6 incursionar en la carrera de Licenciado en
Educacién?.

2-iCudles son sus metas a  corto, mediano y  largo
plazo?.

3-¢De " qué manera le complace su formacién  académica
actual?

4.- ;, Qué ha pensado hacer en un tiempo futuro para optimizar el proceso de
aprendizaje de los alumnos?.

5- ¢ Cuil es su conocimiento acerca de la creatividad ?

6.- ;, Qué factores considera que deben considerarse para saber que un producto
es creativo?

7.- Desde su punto de vista, ; a qué personas se les debe considerar creativas?
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8.- ; Como cree usted que se puede identificar a un nifio creativo?

9.- ¢ De qué manera considera que se puede educar a los nifios para que
desarrollen su creatividad?

10.-; Coémo son sus relaciones interpersonales con sus compafieros de clase ?

11. ; Qué actividades recreativas le pusta practicar?

12.-; Qué le gustaria aprender en este curso sobre creatividad?

13.- Comentario final.




127

ANEXO B,
TEST DE FRASES INCOMPLETAS.
INSTRUCCIONES: A continuacion encontraras una serie de frases o palabras,
mismas que deberds completar de acuerdo con tu forma particular de ser.

Gracias
por tu colaboracién,

.- DESEO:

2.- AMO:

3.-MI1 PROBLEMA PRINCIPAL:

4.-MIPRINCIPAL AMBICION:

5.~-CONSIDEROQUE PUEDO:

6.-MIS ASPIRACIONES SON:

7.- QUISIERA:

8.- MI MAYOR TEMOR:

9.-MIS MEJORES APTITUDES:

10.-TRATARE DE LOGRAR:

11.-ME ESFUERZO:

12.- MI MAYOR PLACER:

13.- LA GENTE:

14.-LO QUE MAS DETESTO:

15,- ODIO:
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16.- MIS AMIGOS:

17.-CUANDO ME EQUIVOCO:

18.-ESTOY DISPUESTO(A):

19.- NO PUEDO:

20.-EN EL TRABAJO:

21.- LA ESCUELA:

22.- ESTOY MEJOR:

23.- MIS ESTUDIOS:

24.- CUANDO ESTOY SOLO(A):

25.- LUCHO:

26.-LA PREOCUPACION PRINCIPAL:

27.-A MENUDO REFLEXIONO SOBRE:

28.-PIENSO QUE LOS DEMAS

29.- EN EL FUTURO:

30.- A PARTIR DE HOY:




ANEXO No. 3.
{COMPOSICION)

"MI CARRERA PROFESIONAL Y YO,

129
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ANEXO No. 4.

"LOS DIEZ DESEOS".

INSTRUCCIONES: Completar [a signiente lista de deseos en relacién con las
perspectivas particulares, presentes y futuras.

1.- DESEOQ:

2.- DESEO:

3.- DESEOQ:

4.- DESEO:

5.- DESEO:

6.- DESEQ:

7.- DESEO:

8.- DESEO:

9.- DESEO:

10.- DESEO:




CARTAS DESCRIPTIVAS DEL CURSO TALLER
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