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Existe un interés reciente en el envejecimiento y en la vejez relacionado
con el hecho de que la proporcion de personas mayores en nuestras
sociedades es ahora mucho mayor que antes. A medida que avanza la ciencia
medica las personas estin viviendo mds, y pasando la duracién biblica de la
vida de setenta ainos. Los ciudadanos mayores se hacen presentes en mas de
una forma en nuestras culturas y eso es importante desde el punto de vista
social, como también desde la perspectiva personal de ayudarlos a lograr lo
mejor de sus vidas, siendo de igual importancia ayudar a las personas jovenes
a comprenderlas y a entenderse con ellas en la familia, el trabajo y la
comunidad.

De la anterior perspectiva se derivo el objetivo de la investigacion que
fue : conocer la concepcién que el anciano tenia de si mismo proporcionando
la reflexién y anélisis de su historia a través de la conformacion de un grupo
que funcioné de manera operativa para alcanzar una resignificacion de su
posicion frente a la vida.

Para el desarrollo del mismo se dividio el trabajo en cuatro capitulos :

En el primer capitulo se identificé la historia de la humanidad en
relacién a la intervencion cultural de los ancianos : los aztecas, los mayas y
casi todos los pueblos mesoamericanos le rindieron un culto al anciano el cual
se encargaba de transmitir el pasado de su cultura a las nuevas generaciones.
Todo lo que para estos pueblos era estimable y valioso, como la agricultura,
religion, arte o ciencia se hacia remontar a un tiempo legendario en donde los
ancianos por medio de sus conversaciones iban uniendo a las generaciones ya
que memorizaban y transmitian ese pasado, y por lo tanto siendo tratados con
dignidad y en algunas culturas con veneracién por la acumulacion de
experiencias que originaban sabiduria dada a los jovenes por medio de
“charlas” o conversaciones que involucraban las anécdotas propias y las
tradiciones, mitos, leyendas, etc., De un pueblo.



El presente trabajo tuvo como objetivo conocer la
concepcidn que el anciano tiene de si mismo, propiciando
una reflexion y analisis de su historia a través de la
conformaciéon de un grupo funcionando de manera
operativa para alcanzar una resignificacion de su posicién
frente a la vida. Teniendo como marco teérico al
psicoandlisis tomando como herramienta una de sus
técnicas que propicia la movilizacion, del sujeto : el “grupo
operativo”.; Se tomé a una poblacion de ancianos
indigentes ; en donde la depresion de los cambios fisico-
biolégicos y psico-sociales se veian enmarcados con la
pobreza extrema en la que se desenvolvian cotidianamente.
En los resultados se pueden observar cambios de actitud en
menor y mayor grado de manera individual. Concluyendo
que el miedo a envejecer puede ensombrecer la vida, es
necesario propiciar en la sociedad e individuos, creatividad,
juicio agudo, amor y energia que nos permita revalorar el
significado de vejez.




INTRODUCCION
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“Seamos como el sol y
la pradera, que no se
preocupan lo mas minimo
porque se aproxime el
invierno”

G. Bernard s.




Envejecer es un proceso de acumulacion de experiencias y
enrequecimiento personal a través de la adquisicion de conocimientos y
hébilidades fisicas.

Papalia (1990) menciona que el término vejez suena tan mal a tantas
personas, que a quienes avanzan en afos dificilmente se les designa como
“personas viejas”. En cambio se les llama ciudadanos mayores, “personas en
la edad de oro”, “personas de edad madura”, personas que estin en “los anos
de la cosecha”, o en los afos “del crepisculo”, més recientemente “personas
de la tercera edad”.

Los estereotipos que giran al rededor de la vejez son muchos. Existe el
estereotipo positivo de la vejez como época de tranquilidad, como una “edad
de oro”, de paz y descanso, cuando las personas pueden cosechar los frutos de
su larga vida de trabajo.

Sin embargo, la mayor parte de los estereotipos son negativos : las
personas mayores tienen coordinacion pobre, se sienten cansadas la mayor
parte del tiempo y ficilmente son presas de infecciones. Sufren muchos
accidentes en el hogar y pasan la mayor parte del tiempo en cama. Tienden a
vivir en hospitales, hogares de cuidado u otras instituciones adecuadas para
personas cuya salud y habilidades estdn en constante declinacion. Ya no son
tan ingeniosas; son incapaces de recordar las cosas mas simples, o de
aprender nuevos hechos y habilidades. Carecen de interés o deseo por las
relaciones sexuales. Aisladas de la familia y las amistades se sientan a ver
televisién o escuchar la radio. No emplean productivamente su tiempo. Su
personalidad es muy diferente de los que usualmente fue y ahora tienen mal
humor, sienten lastima de si mismos, son quisquillosos y testarudos (Butler,
citado en Papalia 1990).

Un observador de la edad adulta tardia podria rechazar cada uno de los
enunciados dichos antes pues gracias a este tipo de estereotipo negativo hacia
la vejez existe una negacion a la misma viéndose sélo como algo distante no
permitiendo que las personas se den cuenta de que dia a dia se envejece y esto
no es algo negativo sino como se menciona al inicio un proceso de
enrequecimiento personal que se ve empaiado y negado por el reclamo de
una sociedad en la que los individuos deben ser “productivos” dejando a un
lado experiencias y sabiduria de esa otra parte de la poblacion “los ancianos”.




Existe un interés reciente en el envejecimiento y en la vejez relacionado
con el hecho de que la proporcién de personas mayores en nuestras
sociedades es ahora mucho mayor que antes. A medida que avanza la ciencia
medica las personas estdn viviendo mds, y pasando la duracion biblica de la
vida de setenta afos. Los ciudadanos mayores se hacen presentes en mas de
una forma en nuestras culturas y eso es importante desde el punto de vista
social, como también desde la perspectiva personal de ayudarlos a lograr lo
mejor de sus vidas, siendo de igual importancia ayudar a las personas jovenes
a comprenderlas y a entenderse con ellas en la familia, el trabajo y la
comunidad.

De la anterior perspectiva se derivo el objetivo de la investigacion que
fue : conocer la concepcion que el anciano tenia de si mismo proporcionando
la reflexion y andlisis de su historia a través de la conformacion de un grupo
que funcion6 de manera operativa para alcanzar una resignificacion de su
posicién frente a la vida.

Para el desarrollo del mismo se dividio el trabajo en cuatro capitulos :

En el primer capitulo se identificé la historia de la humanidad en
relacion a la intervencion cultural de los ancianos : los aztecas, los mayas y
casi todos los pueblos mesoamericanos le rindieron un culto al anciano el cual
se encargaba de transmitir el pasado de su cultura a las nuevas generaciones.
Todo lo que para estos pueblos era estimable y valioso, como la agricultura,
religién, arte o ciencia se hacia remontar a un tiempo legendario en donde los
ancianos por medio de sus conversaciones iban uniendo a las generaciones ya
que memorizaban y transmitian ese pasado, y por lo tanto siendo tratados con
dignidad y en algunas culturas con veneracién por la acumulacién de
experiencias que originaban sabiduria dada a los jovenes por medio de
“charlas” o conversaciones que involucraban las anécdotas propias y las
tradiciones, mitos, leyendas, etc., De un pueblo.




Un ejemplo de lo anterior mas amplio son los totonacas que tenfan una
especic de monjes dedicados a su diosa Centeotl. Vivian en una grande
austeridad y abstraccion, y su vida quitaba la supersticién y la vanidad. En
este monasterio se entraban hombres de mas de 60 afios. Era tan grande el
crédito de estos monjes, que no sclamente eran consultados por personas
“vulgares”, sino adn de la principal nobleza y del sumo sacerdote. Ofan las
consultas en cunclillas y con los ojos fijos en el suelo respondian en pocas
palabras y sus respuestas eran respetadas como oréculos, atin por los reyes de
México. Se ocupaban de hacer pinturas histdricas las cuales entregaban al
sumo sacerdote para que las comunicase al pueblo (Clavijero, 1989).

La representacion del pasado y su uso da cuenta de la vida y la obra de
aquellos que se propusieron recoger los acontecimientos para que no lleguen
“a desvanecerse con el tiempo la memoria de los hechos pitblicos de los
hombres”. El depositario de los conocimientos antiguos y profundos, el que
conservaba y comunicaba los secretos contenidos en los libros pintados, al
- que ilumina lo que ocurre en la tierra es reconocido como sabio y sefialado
como “tea que no ahuma”, luz brillante o clara., Encarnacién de la sabiduria
misma.

El mito, el ritual, la ideologia religiosa, la pintura y los discursos
pictogrificos y orales explicaban al mundo, mostraban como habia sido

creado y destacaban la participacion de los dioses en su creacion (Flores,
1987).

Lo importante de los ejemplos mencionados es que existia una
tradicion oral y un respeto hacia la poblacién anciana considerandola como
sabia por sus experiencias que en cierta medida podian enriquecer la vida de
la poblaciéon joven. Conocer el pasado es un instrumento que ayuda a
sancionar y mejorar el poder establecido; cualificandose el concepto de
anciano en la historia de 1la humanidad en este primer capitulo.

En el segundo capitulo identificamos el concepto de anciano en la
actualidad en referencia a 3 aspectos bisicamente :




a) Aspecto psicolégico. Caracterizado por la capacidad que pudiera
tener el anciano para adaptarse al cambio de tipo bioldgico y
psicolégico, generado por dicho estado, ya que las formas de
reaccionar ante la vejez pueden variar de persona a persona, asi como
las respuestas a cada una de ellas.

b) Aspecto biolégico. Considera a la vejez como un proceso fisioldgico
que produce mayor sensibilidad y susceptibilidad a contraer
enfermedades degenerativas como diabetes, etc., Incluso se pueden
observar cambios en las funciones de los drganos (corazon-
pulmones) sentidos (vista-0ido), lo que a su vez determina cambios
en el comportamiento ya sea a nivel de trabajo o funcionamiento del
CUuerpo.

c) Aspecto social. Fue importante tomar en cuenta el contexto social
para el desarrolld del presente proyecto con el fin de apoyar y/o
fomentar la realizacion de actividades que le permitiesen al anciano
indigente en particular adaptarse a su nueva condicién y por otro ¢l
proporcionar el deseo por querer salir de ella y buscar una
expectativa nueva para su vida. Esto como una alternativa para
ayudarlo a aceptar de forma agradable el continuar de su vida
manifestindose desde un plano practico y espiritual. La plenitud y la
riqueza de los afos que les queda por vivir esta en sus manos. Con la
excepcion de posibles accidentes y enfermedades, la célidad de sus
afos dorados depende en primer lugar de ellos mismos y en segundo
del aspecto social en el cual nos desarrollamos. Ambos van
paralelos, se entrelazan y se confunden para desarrollar su
personalidad.

Para lograr lo anterior se retomd la técnica de grupo operativo,
analizada en el tercer capitulo. Ya que esta técnica reine un conjunto de
personas que tienen la finalidad de aprender a pensar para dar solucién a
dificultades utilizando en este trabajo la herramienta del psicodrama y la
creacion particular y colectiva manifestada en el dmbito grupal.



Dentro de esta situacion se detecta al portavoz el cual es el emisario de
si mismo y de las fantasias inconsistentes del grupo. Al detectar alguna
situacion se hace referencia a que este suceso es un problema del grupo, pues
todos son producto de una interaccién, por tanto entre todos daran solucion a
dicho conflicto.

Bésicamente grupo operativo, es para :

a) Detectar situaciones patologicas y/o distorsiones en el proceso de
maduracion.

b) Identificar cambios en la estructuracién de la personalidad y
descubrir nuevos procesos de sefializacion en la comunidad y

c) Facilitar y detectar la relacion sociocultural - individual de las
personas : en general grupo operativo pretende la movilizacion de
sus integrantes en cuanto a su propia historia y en relacién con el
grupo. (Anzieu, 1982 y Pichén, 1985).

Para dar solucién a los conflictos es necesario emplear las técnicas
adecuadas que tiene como caracteristicas generales :

1) El lenguaje corporal y oral (conversacion).

2) Herramientas que permitan producir en el individuo fendmenos de
reorganizacion y

3) La actuacion como referencial para la visualizacidon de su particular
modalidad de pertenencia a un grupo.

La herramienta que mdas se utiliza en este tipo de grupo es el
psicodrama el cual tiene como objetivo desplegar y descubrir a través de
resonancias y asociaciones los conflictos con un ser humano o en una area
cultural. Por medio de esto se pretende dar una relacion del mundo externo e
interno. Existen varias modalidades para realizar un psicodrama como son :
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a) Representacion personal

b) Soliloquio

c) El espejo

d) Utilizacion del doble

¢) Utilizar musica

f) Las mascaras (Albizuri, 1987).

Estas diversas formas de aplicacién del psicodrama empleadas dentro
de grupo operativo pueden ser aplicadas a cualquier tipo de poblacion :
teniendo como requisito principal el ser explicados en términos de la
capacidad de comprension de la persona (Moreno, 1982). Por lo tanto es una
herramienta dptima para el desarrollo de este trabajo en donde se pretende
movilizar la concepcion que tiene el anciano de si mismo, a través de esta
técnica (Grupo Operativo).

El objetivo de esta investigacion es: conocer la concepcion que el
anciano tiene de si mismo, propiciando la reflexion y anélisis de su historia a
través de la conformacion de un grupo que funcione de manera operativa para
alcanzar una resignificacion de su posicion frente a la vida.

Pensemos que el anciano es siempre un pasado vivo, una realidad que
reactualiza  constantemente en el presente, los ancianos y su pasado
representa un pasado vivo, que actia como una realidad vital y
profundamente integrada a su presente.

En el dltimo capitulo se plantearén situaciones cambiantes del grupo de
estudio en donde se caracterizo el lugar que cotidianamente visitan (Comedor
familiar No.1), asi como el aspecto biolégico, psicolégico y social en el cual
se encuentran.
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La seleccion de los sujetos tuvo 3 caracteristicas esenciales que fueron :

a) Edad
b) Asistencia al comedor

c¢) Asistencia voluntaria al grupo

Grupo Operativo para ancianos tuvo asistencia de cuatro personas con
las anteriores caracteristicas; tres de ellas mantuvieron una conducta
deprésiva y la cuarta tenia la cualidad de acceder a la depresion y salir de ella
en cada uno de los momentos en los cuales se le presentaban conflictos.

El trabajo se realiz6 con 10 temas bésicos los cuales se podian
modificar si era requerido.

En los resultados obtenidos encontramos que se produce un aprendizaje
en cada uno de los individuos. Originandose esté al producirse la verticalidad
y horizontalidad en el grupo que permitierdn la operacién grupal.

La integraciéon que se did entre los participantes al grupo propicié que
surgiera la enfermedad y la correccion de la misma a través de un
reaprendizaje propiciado por el individuo y el grupo.

“Pensemos que el anciano es siempre un pasado vivo, una realidad que
se reactualiza constantemente en el presente, los ancianos y su pasado
representan un pasado vivo, que actia como una realidad vital vy
profundamente integrada a su presente”.
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CAPITULO 1

GENERALIDADES DE LA
TERCERA EDAD

“Los ancianos se
parecen a los libros viejos
que contienen cosas
excelentes aunque estén
apolillados, mohosos y mal
encuadernados”.

Clemente XIV



1.1 DEFINICION

En este capitulo se describird un panorama general de lo que es la vejez
y como se ha caracterizado mediante algunas teorias que tratan de explicarla.

Para comenzar hay que considerar una serie de vocablos que son
utilizables en este tema, ya que la similaridad y congruencia que guardan nos
permiten emplearlos para referirnos al mismo fenémeno. Los vocablos son :

0 Vejez.- Calidad de viejo, senectud. Ultimo periodo de la vida de los
organismos.

¢ Senectud.- Edad senil, que por lo comiin comienza a los 60 afos,
también llamada vejez.

() Longevidad.- Largo vivir, duracién de la vida mas alla del término
comun.

¢ Anciano.- Adj. Y s., Persona de muchos anos. Garcia, (1991)

Como se puede observar, en estas definiciones se toma como criterio
para considerar el inicio de la vejez, la edad de los 60 afios, no sélo en este
caso se consideran asi, sino que internacionalmente también ( Mc Pail, 1988).

Al respecto se han tratado de realizar clasificaciones que permitan de
una forma méas acorde el estudio del desarrollo humano, por ejemplo, segin
los reportes bibliograficos, Bierren (1987) considera que las etapas evolutivas
comienzan con la primera infancia de 0-3 afios, la segunda infancia 3-5 afios y
la edad escolar de 5-12 afos. Ponce (1989) considera que sigue la etapa de la
adolescencia de 13-18 afios y juventud de los 18-25 afios. Pieron (1989)
sefiala que la edad adulta es de 25-50 o 60 afios y la edad senil (vejez) es de
60 afios en adelante (Gutiérrez, 1980).

Por su parte Enrico Greppi (citado en Nicola, 1989) presentan otra
clasificacion mas detallada acerca de la dltima etapa de la vida, es decir,
desglosa la categoria de la vejez de la siguiente manera :
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De : 45-60 afios - edad del medic
De : 60-72 afios - senectud gradual
De : 72-90 afios - vejez declarada

De : 90 o mas anos - grandes viejos (o longevos)

Lo anterior obedece a que segiin Nicola, dadas las investigaciones
realizadas con otras personas de edad posterior a la adulta, se presentan con
mayor frecuencia trastornos y problemas que han caracterizado ¢l inicio del
envejecimiento a partir de los 45 aios, lo cual se conoce también como “edad
presenil o edad critica” y “edad del medio” segiin la organizacion mundial de
la salud (OMS) (Nicola, 1989)

1.2 Caracteristicas

Los criterios que se dan para considerar a una gran persona como
anciana o vieja se basan en la cronologia, es decir el tiempo, ya que este €s un
indicador confiable de los cambios que ocurren en la mente, cuerpo,
facultades y limitaciones de los individuos.

Existen algunas teorias que han tratado de explicar las causas del
envejecimiento basdndose principalmente en los efectos que ha hecho ¢l paso
- del tiempo.

Algunas de ellas consideran que los fendmenos del envejecimiento son
consecuencia de un desgaste de los 6rganos y tejidos debido a su uso
prolongado.

Otras, ademas de lo anterior, atribuyen también el envejecimiento al
ctimulo de residuos o de envejecimiento en el organismo.
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La proposicién de la explicacién nerviosa, postula que las células
nerviosas (neuronas) sufren una lenta pero progresiva destruccién y a
diferencia de otras células no son renovables, por lo tanto se altera la
homeostasis que el sistema ejerce.

La teoria de las mutaciones considera que el envejecimiento es
consecuencia de la pérdida de informacién del ADN, por agentes mutigenos
(por ejemplo las radiaciones), o por cambios en la estructura de las
macromoléculas integradas en los sistemas metabdlicos. (Nicola, 1989).

A vpartir de lo expuesto anteriormente, podemos encontrar que
nuevamente la manera de indicarnos el envejecimiento, es decir, el llegar a
“viejo” es mediante un proceso puramente bioldgico, no obstante, hay que
" agregar que por concernir al hombre, deben de contemplarse la vinculacion de
varios aspectos mas. Como los de indole bioldgica, psicoldgica y social.

En cada uno de estos conceptos la definiciéon de vejez tiene sus
particularidades. En relacion a lo social el concepto de anciano cambia de una
sociedad a otra, asi como el trabajo desempefiado en ella y el sexo al que se
corresponda (Séez, 1990).

El aspecto psicoldgico esta caracterizado basicamente por la capacidad
de aceptacion por parte del anciano en relacion a los aspectos bioldgicos y a
las condiciones sociales que genera dicho estado.

Estos tres aspectos seran definidos con mayor amplitud mas adelante,
ya que lo pretendido en este apartado es reflexionar acerca del concepto de
anciano.

J. Paul Sartre (citado en kastenbaum, 1980) opina respecto a la edad :

“Un viejo nunca se siente viejo. Mi vejez no es algo
que de por si me ensefie nada como si lo hace la
actitud de los demds con respecto a mi. La vejez es
una realidad mia que no siento, perc que los otros
perciben. Me ven y dicen: “ese viejo”. Y son
amables porque pronto moriré, los otros son mi
vejez”.
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Los pensamientos de este escritor respecto a su vejez hacen una
reflexion en relacion a los diferentes aspectos que intervienen en el proceso
de envejecimiento de cualquier ser humano.

El otro que figura como espejo, que a manera de un juego especular le
devuelve su imagen ; imagen externa que pareciera no vincularse siempre con
esa parte subjetiva del anciano.

Lo anterior da pié para identificar el significado del proceso de
envejecimiento relacionado fundamentalmente con factores culturales y de
socializacidn en otras teorias como :

La teoria de la desvinculacién que consiste en afirmar que los
individuos mayores son propicios a ciertas formas de aislamiento social, es
decir, a modelos sociales que implican reduccién de contactos humanos. Esta
teoria propone que el bienestar y la felicidad de los ancianos, no estd en
funcidn de sentirse atiles o de ejercer una funcion, ya que si a la vejez, se le
“dota” de seguridad, ayuda suficiente, servicios, lo determinante sera el deseo
de desvinculacidn del contexto social previo a una separacion social.

La teoria de la actividad en donde la hipdtesis planteada afirma que
s6lo el individuo activo puede sentirse feliz y satisfecho.

El contexto en el que vive una persona anciana engloba no sélo
aspectos sociales sino tres factores destacados: la salud, los
condicionamientos econémicos y los apoyos sociales que son la propuesta de
la teoria del contexto social.

Algunas otras teorias manejan hipétesis relacionadas con la
continuacidn, es decir el mantener al anciano en contacto con personas de su
misma edad formando un grupo social aparte (Saez, 1990).

Todas estas teorias estin referidas a aspectos concretos de la amplia
realidad presentada por la tercera edad y podemos considerar a cada una de
ellas como portadoras de preciosas explicaciones a variables muy concretas y
concisas.
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Concluyendo definiremos a la tercera edad como un periodo de
adaptacién y socializacion del ciclo de vida con sus caracteristicas peculiares
y diferenciales que exigen anélisis y estrategias de intervencidn y tratamiento
diferencial al igual que lo demandan otros momentos de la vida.

1.3 El valor del anciano en el pasado.

A partir de lo anterior y no olvidando el tema central de este trabajo que
se basa en la resignificacién del concepto de anciano vincularemos la
definicion de vejez en la actualidad que acabamos de dar con la forma como
era definido en anciano en un pasado y pretendiendo con esto ampliar el
manejo del concepto de vejez.

La gente mayor ha hecho, y hace posible que se valore el pasado,
disfrutando el presente y preparindonos con confianza para el futuro. Han
existido hombres y mujeres que con su continuacidon han demostrado que la
tercera edad de la vida puede ser un periodo activo y fecundo, asi mismo
significativo para el desarrollo de la humanidad. Llegando a la vejez no sdlo
en pleno dominio de sus facultades, sino con vigor y una claridad que les ha
permitido a muchos de ellos dar, en esta etapa de su vida, frutos de gran valor
para la humanidad en todas las esferas. Los ancianos han sido parte integrante
y decisiva de la historia de la humanidad, en la actualidad no existe un
espacio claro para el valor del anciano.

Kastenbaum (1980) menciona que es “una paradoja” el hecho de
reducir la mente y la personalidad a un “simple hecho biolégico”, ya que las
personas contindan desarrollindose como seres humanos a lo largo de su vida
y continua diciendo :
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“Es ridiculo pensar, por ejemplo, que un jefe de
estado, un filésofo o un profesor estén
marchitandose, cuando en realidad estin funcionando
aun nivel avanzado. A pesar de la etapa de deterioro a
un en el que entra nuestro cuerpo podemos continuar
floreciendo, teniendo experiencias nuevas, profundas
y edificantes”.

Por otra parte Papalia (1990) dice y propone que existe una necesidad
de reestructurar la sociedad para permitir a las personas mayores participar
activamente en clla. Para hacer posible esta participacion debemos hacer
cambios en la educacién adulta, en las politicas de retiro y en las practicas de
segregacion, por edad.

El efecto de la edad marca elementos diferenciales que se pueden
aprovechar en beneficio de las posteriores generaciones. En los anteriores
autores el primero enmarca la necesidad de no dividir la explicacién del ser
humano tnicamente por el lado biolégico y en el segundo basicamente la
necesidad de una reestructuracion social. Ambos apuntan hacia una
revaloracion del mismo ser humano comenzando no sélo a partir de lo social
sino desde la aceptacion individual de la etapa por la que se esta atravesando
y ¢l valor que esta deberia tener, es decir educar para la vejez.

En este apartado se pretende examinar parte de la historia de la
humanidad para observar como ha ido cambiando el concepto de anciano en
las sociedades llevando a cabo una sindpsis historica y sin que esta implique
realizar una cronologia de hechos, mas bien teniendo como objetivo que esta
revisién nos lleve a una reflexion de la resignificacion del concepto de
anciano que a través de la historia ha tenido.

Comenzaremos primero por los antiguos griegos ya que ellos
apreciaban en sobremanera la sabiduria que tenian las personas de mayor
edad, el respeto por ellos y un lugar muy especial dentro de sus comunidades
como los hombres mdas sabios y a los que se recurria en cualquier situacién
para pedir consejos. Personajes como Homero el pocta mas grande de toda la
antigiiedad y quizis el lirico mas grande de todos los tiempos, poemas como
la Iliada y la Odisea no son sélo los mejores documentos para reconocer la
historia, las costumbres, las concepciones éticas y religiosas de su tiempo,
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sino que fueron las bases que cimentaron toda la cultura de occidente.
Homero encuentra alusiones a la capacidad propia de las personas de edad
avanzada y a la real disposiciéon de los jovenes a someterse al “Congreso de
Ancianos”.

El gran filédsofo S6crates quien no dejo sus doctrinas escritas pero que a
través del didlogo con discipulos entre los que sobresalen Cebes, Jenofonte y
Platén, los cuales dan a conocer su filosofia en escritos posteriores. Este
ultimo escribi¢ los didlogos socriticos donde se plasman los postulados
filosoficos de su maestro.

Los aportes de Socrates al pensamiento filoséfico, teoldgico y 16gico
occidental son de gran valor. Su método inductivo establece conclusiones
tomadas de casos particulares, investigando, sin afectar la verdad
dogméticamente y dando los antagonismos con el fin de demostrar la falsedad
de su propio terreno, derrumbando con esto las teorias de los sofistas. Tomo
la filosofia que estaba tallada en el templo de Apolo en el ordculo de Delfos
que decia “condcete a ti mismo”. Mediante esto convierte al hombre en ser
moral, siendo €l el centro de la investigacion en filosofia. Este concepto es
uno de los manejados en la conformacién de la teoria psicoanalitica
construida por Sigmud Freud.

Platon adoptd una postura de gran respeto y considerando que sus
vivencias se ven determinadas por las experiencias que se tuvieron en la
juventud y en la adultez. Ciceron habla después del aumento de
entendimiento y razén, de ponderacioén y tolerancia, de capacidad de juicio y
de perspicacia, de dignidad humana y de sabiduria, las cuales menciona se
dan sélo si se han ejercitado durante toda la vida (Lehr, 1980).

Miguel Angel pintor, escultor, arquitecto y poeta italiano. Fue sin duda,
uno de los méas grandes genios del renacimiento italiano, a los 71 afios fue
nombrado arquitecto jefe de la obra mas portentosa para la Cristiandad “La
Catedral de San Pedro en Roma”.
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Benjamin Franklin quien fue un escritor, politico, pensador, cientifico e
inventor. De joven se dedica al periodismo y al negocio de impresién. Es
considerado como el norteamericano mas sabio, se mantuvo plenamente
activo hasta edad avanzada. A los 70 afios fue uno de los hombres que redacto
la “Declaracion de Independencia de los Estados Unidos”. A los 75 anos
también negocio la paz con Gran Bretafa, y a los 81 afios forj6o el
compromiso que dié como resultado la Constitucion Americana. (Taibo,
1993).

Albert Einstein cientifico, Pablo Picasso pintor espafol, Golda Meir
estadista israeli ; son s6lo algunos nombres de individuos que han contribuido
de manera mas notoria en la historia de la humanidad. Sin embargo, no se
debe de olvidar que no se necesita ser un anciano famoso para merecer un
reconocimiento, ya que cada uno de ellos es una fuente de experiencias
comunes e individuales que conforman su personalidad y que pueden ser
compartidas ; encontrando dentro de la cotidianidad algo nuevo. Como
menciona Clemente XIV :

“Los ancianos se parecen a los libros viejos, que
contienen cosas excelentes aunque estén apolillados,
mohosos y mal encuadernados”. (Taibo, 1993).

En nuestra cultura la intervencidn de los ancianos se puede encontrar
por ejemplo en los Aztecas, Mayas y casi todos los pueblos Mesoamericanos
en donde se le rindié un culto al anciano, encargindose este de transmitir el
pasado de su cultura en las nuevas generaciones.

Los ancianos memorizaban y transmitian su pasado en relacién a lo
mds estimable y valioso de su pueblo.

La historia de toda cultura es importante para conocer de donde somos
y en determinada medida, saber hacia donde vamos, la historia de México no
es la excepcion ya que en su pasado precolombino se encuentran raices
fundamentales de la nacién actual, cuya fisonomia cultural y étnica son
consecuencia del choque entre la cultura occidental del viejo mundo y las
formas de vida indigena. El estudio del legado fundamental prehispanico es
indispensable para comprender el proceso formativo del México moderno, y
en donde los ancianos tuvieron una parte importante en la conservacion de
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valores en el desarrollo y poderio de-la cultura que se estaba y sigue
conformando. (Sdmano, 1993).

Para transmitir ensefianza, asi como consultas de la nobleza y
sacerdotes, los totonacas por ejemplo tenian una especie de monjes que se
ocupaban no solamente de lo anterior sino de hacer pinturas historicas
(pictografia) las cuales se entregaban al sumo sacerdote para que las
comunicase al pueblo. La diosa a la que se rendia culto era Centeotl (diosa de
la lluvia), para entrar a este monasterio se pedian requisitos como ser hombres
de mas de 60 aiios. (Clavigero, 1989).

Una tradicién Nahuatl menciona un antiguo texto que habla de los més
remotos origenes culturales del México antiguo y el cual era vertido a la
poblacién por los ancianos :

(Mencionaré s6lo una estrofa)

Ademas no iban

pof Su propio gusto,

Sino que sus sacerdotes los guiaban
y les iba mostrando el camino su dios,
Después vinieron,

alla llegaron,

Al lugar se llama Tamoanchan,

que quiere decir “nosotros buscamos nuestra
casa” (Lebn, 1983)

El mito, el ritual, al ideologia religiosa, la pintura y los discursos
pictograficos y orales explicaban el mundo, mostraban como habian sido

creados y destacaban la participacion de los dioses en su creacion. (Flores,
1987).
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Otro caso es el de los Huicholes, los Seris y los Yaquis, donde los
cantos de los viejos tienen un valor de conjuro mégico que provoca las lluvias
o el buen tiempo, y pueden curar enfermedades (opcit.).

Un ejemplo mas de culto al anciano eran los incas quienes escribieron
acerca de los tlacuilos encargados de escritos o pinturas quienes se les
consideraban los artistas ¢ historiadores diciendo de ellos :

Los que estan mirando,

los que cuentan,

los que vuelven ruidosamente

las hojas de los libros de pinturas
los que tienen en su poder

la tinta negra y roja, las pinturas.
ellos nos llevan, nos guian,

nos dicen el camino. (Garcia, 1991)

Lo rescatable de todos los anteriores ejemplos es el tiempo que se daba
al didlogo, a esa tradicién oral y respeto al anciano que en la actualidad se
pierde y se confunde con la productividad en la que se esta sumergido.

La educacién entre los pueblos del México antiguo fue esmerada
primero dindose en el seno de la familia y luego en los templos - escuelas,
estos ninos y jovenes adquirian los conocimientos necesarios para
desempeiiarse en su papel social y también se aseguraban la asimilacidn de
los valores.

En la actualidad pareceria que este conjunto de formacién educativa
tiene mayor peso en las instituciones dejando de lado una parte importante de
la conformacién del individuo su propia familia en la cual puede formar y
afirmar el dominio de si mismo, asi como la aceptacién y gozo de cada etapa
de la vida por la que se puede atravesar. (Papalia, 1990).
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Ahora siguen existiendo hombres y mujeres de la tercera edad que con
su filosofia de la vida estin dando cambios a las nuevas generaciones. Existen
muestras claras como la madre, Teresa de Calcuta, la cual hasta sus ultimos
momentos, dié muestras de que el llegar a la tercera edad no implicaba la
muerte, pues se podia seguir creciendo y construyendo como ser humano.

Tal vez se necesitarian mas nombres de gente famosa o por lo menos
mas reconocida que esté haciendo algo en esta etapa de la vida, pero seria mas
valioso. Para que mis palabras anteriores fueran veraces, el pensar, observar a
nuestro alrededor dentro de la cotidianidad encontraremos, seres humanos
deseantes de transmitir conocimiento (0 consejos) de compartir una vida de
ser escuchados. Ya que si bien el papel de anciano histéricamente se ha
venido deteriorando hasta el punto de pensar que ya no tienen nada que
ofrecer, el anciano también se desatendid de su propia existencia. Es
inminente que la poblacién anciana crece en %, serd posible que la tecnologia
creada por el mismo ser humano lo pueda sustituir, es decir, que una
conversacion frente a frente sea cambiada por un : “ellos ya no saben nada...”
y por su parte el anciano con un : “no sirvo”.

A partir de esto es que se sugiere el buscar en la cotidianidad individual y
revalorar al anciano con el cual tenemos contacto; a su vez el anciano
reconoce que el llegar a esta etapa no lo convierte en un ser diferente... en un
ser vencido por los afios sino que ha crecido con los anos.
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CAPITULO 2

CONDICIONES DE
SALUD



2.1 Aspecto Biologico

En este capitulo se pretende ubicar el concepto de anciano en aspectos
fundamentales del desarrollo de cualquier ser humano que conjugan lo bio-
psico-social. En lo bioldgico el estado de salud general

Iniciaremos con el aspecto biolégico, el cual considera que el
envejecimiento es un proceso fisiolégico que produce mayor inestabilidad,
mayor sensibilidad y susceptibilidad a los procesos patolégicos (Papalia,
1990), entendiéndose éstos ultimos como la aparicion de enfermedades
degenerativas como la artereosclerosis, diabetes, etc...

Este aspecto se caracteriza porque se observan cambios en las
condiciones funcionales de 6rganos tales como el corazon, pulmones, etc..., y
sentidos de la vista, oido, etc.., que determinaron cambios en el
comportamiento, ya sea en la capacidad para el trabajo como en el estado
homeostatico del funcionamiento de su cuerpo. Ejemplos de las
manifestaciones que acompafian al envejecimiento son: cambios
neurohormonales que originan la aparicién del olimaterio, problemas de

memoria, en la marcha, asi como la pérdida de agua en la piel, etc... (Saez,
1990).

En México a partir de 1972 (Martinez, 1984) se realizaron
investigaciones asi como la creacion de organizaciones en relacién a la
Gerontologia y Geriatria, las cuales tienen como objeto de estudio el
envejecimiento del organismo y sus consecuencias, asi como la medicina de
los viejos respectivamente que tratan de dar una nueva perspectiva al
fenémeno, ya que anteriormente no se consideraba cientifico este tipo de
investigaciones, pues lo que se pretendia encontrar era “el elixir de la eterna
juventud,” mas que el analisis de las causas y consecuencias provocadas por
la vejez.

La importancia que ha tomado este tipo de investigaciones se deriva del
analisis estadistico de los censos, ya que las curvas de la duracién media de
vida, demuestran que tienden a aproximarse a edades mayores, sobre todo en
paises desarrollados, esto se considera como el resultado de las medidas

tomadas dentro del sector salud de esas naciones las cuales segiin Martinez
(1984) son :
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1) Mejoramiento de las condiciones sanitarias y uso de antisépticos.
2) Reglas de higiene, control de salud piblica e inmunizaciones

3)Uso de antibiticos, desarrollo de medidas terapéuticas, mejor
nutricién y educacién médica.

4) Avances farmacoldgicos en el ataque de enfermedades cancerosas,
cardiacas, etc...

También se menciona que al realizar comparaciones estadisticas,
México se encuentra en desventaja con los paises desarrollados, pero a pesar
de esto, debido a las mejorias de vida que se han realizado en los dltimos
afios, ha cambiado un poco la situacién, pues la doctora Ordoifiez (citada en
Martinez, 1984) ha reportado que en nuestro pais se presentan “tanto
enfermedades propias de sociedades pobres, como de las desarrolladas, ya
que en la nifiez se registran principalmente la desnutricion y enfermedades
crénico degenerativas como hipertension arterial, problemas cardiovasculares
y diabetes en edades posteriores” (pag. 240).

Por el analisis de los datos Nicola (1989) plantea que en los dltimos
afios, la esperanza de vida, es decir la edad maxima alcanzable no ha
aumentado paralelamente a la duracién media de la vida, ya que antiguamente
quienes alcanzaban los 70 afios significaba que habian resistido y superado
todos los achaques, mientras que actualmente, se llega a esa edad, debido
especialmente a medidas preventivas.

Considerando lo anterior para ¢l caso de México se debe mencionar que
la esperanza de vida y la duracién media de esta se relaciona con las medidas
preventivas y ademds de esto intervienen otros factores como el aumento
acelerado de la poblacién, ya que por ejemplo en 1970 se calcul6 una tasa de
incremento anual de 3.9%, habiendo 34,800,000 habitantes menores de 15
afios lo que trae en consecuencia el aumento en la frecuencia de algunos
grupos de edad, sobre todo en el infantil, de ahi que el pais se pronosticara
como una nacion de jévenes en las siguientes décadas.
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" Sin embargo en la actualidad este Pais de Jévenes tiende a un mayor
control natal disminuyendo ahora el incremento de nacimientos vy
pronosticando con esto que dentro de algunas décadas (proximas) la Nacion
estard constituida por ancianos y nifios en su mayoria, razén por la cual es de
vital importancia la deteccién temprana y observacion del desarrollo de
prevencion de enfermedades, ya que segun Nicola (1989) en mayor medida se
pueden provocar estados de invalidez a nivel del aparato locomotor, vista u
oido.

En este aspecto Papalia (1990) menciona que las sociedades en general
deben de informar y educar a su poblacion para pensar en una posible vejez y
saber que hacer al llegar a ella.

Un ejemplo de esto es la pérdida de la vision después de los 65 anos, en
las cuales las personas tienden a presentar 20/70 de vision 0 menos. Poseen
menor habilidad para percibir profundidad o color y no pueden ver muy bien
en la obscuridad, desventaja que impide a muchas personas mayores realizar
actividades como manejar.

La perdida extensa de agudeza visual es mas elevada en personas no
blancas. En la actualidad existen avances en lentes y nuevas técnicas
quirdrgicas para eliminar cataratas y muchas visiones perdidas pueden
corregirse parcialmente, sin embargo este tipo de operacion requiere de
economia, situacion que en algunas ocasiones no pueden subsidiar las

personas de la tercera edad para tratar de mejorar su calidad de vida (Papalia,
1990).

La audicién es otra habilidad sensorial que las personas mayores
sufren, especialmente para altas frecuencias. La habilidad para escuchar el
lenguaje oral también decae con la edad y la pérdida de audicién es més
comin entre hombres mayores de la misma edad que entre mujeres, esto
debido al diferente desempeno del trabajo en la juventud y madurez.

Los otros sentidos disminuyen perceptivamente en su evaluacién por
ejemplo el gusto, este puede perder sensibilidad por presencia de menos
papalias gustativas en la lengua y quizé a una atrofia en el bulbo olfatorio, el
drgano situado en la base del cerebro, del cual depende la percepcion olfativa.
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En el aspecto motor los ancianos pueden hacer todas las mismas cosas
que los jévenes, aunque de una manera mas lenta y limitada para realizar
actividades que requieran resistencia o transportes de cargas pesadas. Su
lentitud general afecta la calidad de sus respuestas, como también el tiempo
que se demoran en darlas. Esta lentitud en el procesamiento de informacion se
revela en todos los aspectos de la vida de estas personas. (Papalia, 1990).

Estos son sdlo algunos rasgos bioldgicos del deterioro fisico que se dan
en la etapa de la vejez y deben ser tomados en cuenta para disefiar ambientes
que ofrezcan mas apoyo a los adultos mayores, ayudando a manejar sus vidas
en forma mas segura y confortable.

2.2 Aspecto Social y Familiar

En relacién al aspecto social y familiar, es importante considerar el
contexto que rodea al anciano y hechos que presentan, que de alguna manera
seflalan la aparicion de esta etapa de la vida, por tal motivo hay que hacer
notar que de acuerdo a la ideologia imperante en determinada sociedad, el
impacto y significado de la vejez serd concebida de manera diferente.

Un ejemplo de esto son lo subgrupos pequefios de las comunidades
indigenas que viven separadas de la civilizacion donde se consideran sabios y
dirigentes del grupo. Por otro lado en sociedades cambiantes y enfocadas en
la produccion, las personas de mayor edad, no poseen la velocidad y destreza
suficientes requeridas para la produccion en serie, por lo tanto se les retira y
se consideran una carga al colocarlas dentro de la poblacién econémicamente
inactiva ademas del aumento que se genera dentro de su grupo de edad, aqui
que se considere a la vejez entremezclada con los factores demograficos,
econdmicos y culturales, que la engloban en un contexto social bien
determinado (Talmon, 1988 ; Acevedo y Mulinari, 1981).
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La influencia de los factores demogrificos como ya se menciond,
reside en que a medida de que la poblacién de ancianos aumentd, se requiere
mayor atencion médica, de servicios, inclusive si hay quienes ya no tienen
familiares o quien se hagan responsables de ellos, se alojan en casas hogares,
asilos o en alguna otra institucién, en donde se ve mas claramente el
incremento de este grupo de poblacion donde comienzan a generarse los
problemas demograficos de este grupo, por ejemplo de espacio, distribucion,
atencién y servicios. Por otro lado, en cuanto a las oportunidades de trabajo,
se observa que donde hay mayor poblacion joven y adulta, se desplaza facil y
justificadamente las escasas fuentes de trabajo de las personas de mayor edad,
tanto por la velocidad, como por la cantidad de produccion.

Los factores econdmicos por su parte, toman cierta importancia sobre
todo en las sociedades productivas, ya que se permite un retiro y jubilacién
tempranas, significando una pérdida de ingreso hasta un promedio de 25% (en
relacidon a las econdémicamente activas) y por lo tanto, una reduccion en el
nivel de vida, ya que son igualmente afectados por la economia del mercado y
la burocratizacién (Talmon, 1988 ; Lara, 1984).

La jubilacion constituye un punto fundamental de transicién ocupando
el décimo lugar en una lista de 43 crisis de la vida realizada por Holmes y
Rahe (1976, citados en Papalia 1990) después de hechos tales como la muerte
de un miembro cercano de la familia, el divorcio, ir a la carcel y enfermedad
de la persona.

Con frecuencia la jubilacién es menos tensionante para la mujer que
para ¢l hombre, ya que el rol social desempenado por ella se cumple
funcionando no sélo como madre, sino también como proveedora de alimento
y vestido. Por otra parte el rol social desempefiado por ¢l hombre en relacion
a la jubilacién es asumida como si el dejara de ser portador del bienestar
familiar, viviéndose en los varones como si fueran algo inservible después de
la jubilacién.

La forma en la que las personas reaccionan ante ¢l hecho de dejar sus
trabajos no solo depende de su sexo sino que también involucra en gran
medida el agrado del trabajo desempefnado, que tanto necesitan ¢l dinero, de
si ellos toman la decisién de dejar de trabajar o si se ven obligadas a jubilarse.
La planeacién anticipada de un cambio de vida laboral : a partir de la
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identificacion de otros intereses que puedan desarrollar y hacerlos crecer en
su vida personal.

Otro punto importante que promueve una nueva adaptacion del
individuo jubilado de lo social a lo familiar es el significado que esta tiene
para el matrimonio, es decir se vive una tension a medida que los esposos
permanecen juntos 24 horas al dia, reencontrindose o rechazindose como
pareja.

En toda esta asimilacién de cambios la cultura juega un papel
determinante en la adaptacion del individuo a su medio.

Los factores culturales que corresponden al grupo del anciano, influyen
principalmente en la opinién o concepto de la vejez, ya que segiin Talmon
(1988) las sociedades que miran hacia el pasado, consideran valiosos a los
ancianos por los lazos significativos con las tradiciones, sin embargo, se
considera como una desvalorizacion en sociedades que “hacen hincapi€ en la
innovacion y el progreso” (pag. 297), como lo visto en el ultimo punto del
anterior capitulo.

Un ejemplo de la influencia de los patrones culturales en la concepcion
de la vejez son los Mixes, ya que para ellos llegar a esta etapa, significa en la
mujeres la liberacion de las restricciones sociales, y por lo tanto “pueden
hablar con cualquiera sin ocultar su cara, pueden beber y bailar en las fiestas
y adquieren la autoridad para dirigir los actos sociales en los que participan
las mujeres” (Acevedo y Mulinari 1981, pag. 251).

Por otro lado, Talmon (1988) ha reportado un analisis del ciclo familiar
en el medio urbano, sefialando que la relacion entre esposos esta determinada
por los “acontecimientos claves que sefialan el proceso de envejecimiento”,
(pag. 273) como pueden serlo la terminaciéon de crianza de los hijos,
climaterio, retiro, y disolucion del lazo matrimonial por fallecimiento, etc...

Ante este iltimo, menciona que las mujeres a pesar del mayor niimero
de problemas a los que se enfrentan, superan mas facil y frecuentemente el
choque del duelo por la muerte del companero, que los hombres. Por otra
parte, considera que el llegar a ser abuelo, es uno de los acontecimientos
claves en el inicio de la vejez,” sin embargo, hay gran probabilidad de serlo
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antes de los cincuenta anos. En relacién a este hecho, en las sociedades
modernas se ha cambiado al patron de autoridad familiar, y por lo tanto los
abuelos ya no tienen el significado que tenian para sus nietos.

En cuanto a las relaciones interpersonales, se observa que los contactos
entre parientes, las visitas regulares y las grandes reuniones familiares,
constituyen para los ancianos sus lazos mas importantes, ya que los amigos y
compaifieros se han separado de ellos desde el retiro o la jubilacién.

Segin los reportes de Talmon aunque persisten estas obligaciones
tradicionales, un alto porcentaje de anctanos estin abandonados, pues se
estima que apenas un tercio de las personas mayores de 65 afios viven con
uno de sus hijos, y por otro lado, a pesar que se ha adoptado el modelo de
“vivir cerca de los hijos, mas que con ellos o lejos de ellos” (pag. 299), la
realidad demuestra que con este modelo se¢ ha tendido més al abandono y
aislamiento de los ancianos.

En el nicleo familiar los ancianos fueron fundadores, sostén y guia por
la cual se le respetaba, admiraba y queria (Kastenbaum, 1980).

En la antigiiedad como ya vimos la informacién era transmitida de
forma oral y el avance era de pasos lentos, los ancianos resultaban una fuente
de archivos vivientes que enlazaban el pasado con el presente y previniendo
el futuro por lo cual eran respetados y oidos.

En la actualidad la vida moderna y sus adelantos cientificos y técnicos
que se suscitan rdapidamente, propicia que lo que se aprende hoy quizis
resulte obsoleto en un periodo de 5 o 6 afios, es decir se envejece rdpidamente
sino se actualizan los conocimientos por lo tanto este riesgo de estar
desactualizado es un plano bioldgico sino social.

El estar desactualizado puede provocar riesgos tanto individuales como
colectivamente, por ejemplo en el plano politico el voto de los ancianos tiene
fuerte peso y adquirird mas, a medida que la poblacién mayor de 65 afios
aumente. Ahora bien, no cabe duda de que en nuestra sociedad occidental se
aumenta la competencia, la originalidad, la rapidez, la fuerza, elementos
todos, si no contrapuestos, ausentes generalmente de la psicologia del anciano
en donde priman otros factores como el conservadurismo, alimentado en gran
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medida por la actitud de rechazo de la sociedad que los hace aferrase a sus
convicciones y esquemas como medio de salvaguardarse. Por ello una masa
anciana con fuerza politica suficiente para determinar el curso de los
acontecimientos, puede dirigir éstos en contra de las exigencias reales que el
momento histérico requiere, todo ello provocado por una desactualizacion
individual. El envejecer no es sinénimo de desaparicién, y si una etapa de
continda actualizacion.

Sin embargo, la experiencia vital humana, la que resulta del andar a
través de los aftos por la vida, proporciona una sensibilidad profunda, asi
como una serie de recursos pricticos para analizar y enfrentar las diferentes
contingencias que pude deparar el destino que en lugar de disminuir con el
tiempo, se acentda, convirtiendo a los ancianos en un resumen de sabiduria,
que lejos de ser obviada o regalada puede resultar de un gran valor y utilidad.

2.3 Aspecto Psicologico

En cuanto al aspecto psicoldgico, se puede decir que estd caracterizado
basicamente por la capacidad de adaptacién por parte del anciano en relacion
a los aspectos bioldgicos y a las condiciones sociales que genera dicho estado
(Birren, 1987, Lara, 1984) ya que las formas de reaccionar ante las
circunstancias propias de la vejez son cambios generados por las alteraciones
que ha tenido efecto, y que pueden variar de persona a persona, asi como la
respuesta dada por cada uno de ellos.

Por tal motivo debe decirse que asi como el aspecto biolégico no puede
olvidarse del psicolégico y social, estos otros, también deben de tomarlo en
cuenta, pues son mutuamente influyentes.

Es por esto, que al considerar a un anciano desde el punto de vista
psicoldgico, se han observado las reacciones provocadas por cada una de las
condiciones o situaciones que actian en ellos, realizando investigaciones de
tipo transversal, es decir, comparando los resultados de grupos en diferentes
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rangos de edad. El primer intento fue reportado por el instituto de
gerontologia de la academia de ciencias médicas de la unién soviética,
fundada en 1959 (Chevotarev, 1982), posteriormente por Birren en 1989, y
por Finley en 1981, este ultimo méas especificamente en relacidn a paises
latinoamericanos.

Entre algunos de los aspectos investigados se encuentran :

A)Funcion sensorial.

Considerada (Birren, 1980) que los receptores del sistema nervioso
central de la edad reducen su sensibilidad a la estimulacién.

Las conclusiones a las que se han llegado son :

1) Los ancianos son mds letargicos independientemente de
la situacion.

2) En las habilidades psicomotoras se encuentran grandes
cambios en los trabajadores hasta los 60-65 afios, mientras
que en los atletas es a partir de los 40..

B)Aprendizaje.

Se considera (Birren, 1980, Finley, 1981) que los cambios debidos a
la edad son pequenos, ya que las diferencias se deben a factores
como la percepcién, motivacion, actitudes, etc...

1) El dar intervalos de codificacién mds largos favorece tanto
a los ancianos como a los jovenes en el aprendizaje verbal.

2) El dar intervalos mds largos para recobrar la informacién,
favorece solamente a los ancianos.
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C)Memoria

Se cree que decae con la edad, y s6lo ha servide para determinar
diferencias individuales (Finley, 1981).

LY

Al respecto se ha encontrado :

1) Las diferencias por la edad son minimas en cuanto a los
almacenadores sensoriales y a 1a memoria breve.

2) Los ancianos fallan en la memoria a largo plazo, y
tienen mas problemas en la recuperacion que en la
adquisicion de informacion.

D)Inteligencia

Generalmente referida a las capacidades evaluadas por Wais (Birren,
1980, Finley, 1981).

Se ha llegado a la conclusion de que :

1) Las habilidades verbales se mantienen relativamente
estables y algunas veces mejoran con la edad.

2) En las habilidades de ejecucién :

a) Se encuentran niveles intelectuales altos en todas las
edades

b) Existen diferencias bioldgicas individuales que
caracterizan a cada edad en el ser humano, estas van
disminuyendo o deteriorindose a medida que aumenta la
edad.
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3)En la relacién de problemas, no se encontraron cambios
diferenciales en las aptitudes; las diferencias se deben al
cambio de actitudes.

E)Motivacion.

Concebida como la disponibilidad y el empuje para realizar una
actividad (Finley, 1981).

Los resultados revelan que :

1) El funcionamiento intelectual se afecta tanto por poca como
por demasiada motivacion.

2) La actividad sexual, se ve determinada por el sexo, ya que en
las mujeres con frecuencia suele reprimirse, y en el hombre
exaltarse por medio del conocimiento que tenga de ello. En la
relacion de pareja puede modificarse ya que la ternura, calidez,
etc ; que puede producir el contacto con el otro no lleva
siempre como fin el acto coital, y si una sexualidad sublimada.

F)Personalidad.

Se considera (Birren, 1980 ; Tournier, 1979 ; Finley, 1981) que las
decadencias que tienen lugar, comienzan porque el ambiente coloca al
individuo en una posicién menos comprometida, y por lo consiguiente
los rasgos-de la personalidad, es decir, las aptitudes y actitudes varian

con la edad, unas permaneciendo estables, mientras que otras
cambiaran.

Segin estudios se ha concluido que :
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1) Con la edad surge una tendencia hacia una mayor introversién,
ademds de que la personalidad se ve afectada por el
envejecimiento, por ejemplo en cuanto a héabitos y rutinas.

2) Las diferencias de caracter entre los ancianos se acentiian por
las actitudes previas que se toman en relacidn a las consecuencias
que tienen lugar.

Ejemplo de lo anterior es la actitud hacia si mismo, en relacion al
sentimiento de utilidad, ya que la diferencia de respuesta entre el
hombre y la mujer, se debe a que socialmente esta Ultima tiene
variadas actividades hasta el fin de su vida, mientras que en el
hombre el fin parece sefialarse con la jubilacion como ya se habia
mencionado.

3) La edad es menos importante que la inteligencia para la
adaptacion de la personalidad.

Aunque ya se han expuesto brevemente las conclusiones a las que han
llegado en las investigaciones de los aspectos psicoldgicos, es conveniente
sefialar como Tournier (1979) al tomar en cuenta las diferencias de actitudes,
que las reacciones o respuestas personales a las circunstancias conflictivas en
los ancianos, por lo cual sugiere evitar el precipitado abandono de¢ intereses
que tienen efecto en este periodo de la vida, apoyando y/o fomentando la
realizacién de actividades que puedan llevarse a cabo hasta la tercera edad,
pues lo que se pretende es mantener intereses que lleven a una actividad
donde el anciano pueda buscar una readaptaciéon a su nueva condicién y
donde tal vez su plenitud humana pueda no ser sdlo a través de lo intelectual,
sino por otro interés como puede serlo “...el artistico, espiritual y el practico”.

Esto puede llevarlo a introducir nuevos valores y metas que le permitan

evolucionar, hasta conseguir la adaptacion necesaria en el dltimo ciclo de su
vida, sin que por ello tenga que considerarsele mas desventajoso.
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Una vez expuesto lo anterior , de forma general podemos mejorar el
concepto de vejez manejado en el primer capitulo mencionando que es una
etapa del desarrollo humano, concebido de acuerdo al grupo social al que se
pertenezca y caracterizada por alteraciones  fisioldgicas de reaccion 'y
conducta del ser humano.

Dichas posibilidades de reaccién y conducta son caracterizadas por las
actitudes propias de su personalidad, algunas de las cuales han venido a
acentuarse en el proceso de envejecimiento, lo cual denota en el anciano la
presencia de un potencial que puede manifestarse, permitiéndole con esto una
adaptacién o en otro de los casos, con posibilidades de desarrollar ese
potencial para lograr alcanzar dicho estado.

Sin embargo el estado psicolégico desarrollado por la mayoria de las
personas refleja una no aceptacion a la condicién de vejez observandose esto
en la depresion manifestada al llegar a esta etapa de la vida.

Por supuesto al preguntarnos de qué manera explicar la etiologia del
estado depresivo, asi como su desarrollo y su permanencia o mantenimiento
veremos que hay una explicacién dialéctica dentro de la cual surge el
individuo y de la que forma parte, por lo tanto, aunque en principio se adopta
el andlisis psicodindmico, a éste se le afiaden las deficiencias de la cultura a
las cuales pertenece el individuo.

Asi pues, la probable etiologia de la depresion es la incapacidad del
sujeto de reestablecerse ante las pérdidas ya sea de un objeto amado, de un
novio, esposo, propiedades, valores, etc...

El proceso de desarrollo de la depresion comienza a partir de los rasgos
de la personalidad, asi como de los valores y normas internalizadas o
apropiadas por el sujeto. Mientras esto acontece, parece ser que el estado
depresivo se mantiene por el contexto social y la consecuente inhabilidad del
sujeto para modificar ya sean las concepciones internalizadas o su relacion
con la realidad.
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Teorias como la conductual (Lewinshon y Cols, 1976); la del
“desamparo aprendido” (Garber y Seligman, 1980) ; la cognitiva de Beck en
1972 y 1974 (citado en Rehm, 1980) coinciden en definir a la depresion en
primero como una alteracién producida por una multiplicidad de factores, y
que al mismo tiempo toma matices diferentes en cada sujeto.

Asimismo, consideran que las manifestaciones de dicha alteracién son
tanto fisiologicas y verbales, como de relacion del individuo y su medio
externo, sin embargo, la diferencia radical entre dichas teorias, reside en la
conceptualizacion de la alteracion y su origen, es decir, en su etiologia y
definicion.

La vejez como ya revisamos puede ser una etapa del desarrollo humano
que implique una serie de pérdidas, ya sean de actividad, econdmicas, de
tolerancia a los agentes provocadores de enfermedades, separacion de
familiares y amigos, temporal y/o definitivas (en el caso de la muerte de
alguno de ellos), etc... Es necesario contemplar todo este panorama para poder
llegar a una real y concordante interpretacién y explicacion de la depresion a
esta edad.

Murphy (1982) en una investigacién realizada en Inglaterra para

determinar las diferencias existentes entre ancianos depresivos normales,
encontrd los siguientes resultados :

A) Los depresivos presentan mayores problemas en los hechos
trascendentales de su vida, por ejemplo fallecimiento y enfermedades
tanto de personas cercanas como personales.

B) El 42% de los deprimidos, presentaron mayores dificultades
sociales, por ejemplo de vivienda, salud, hijos, econdmicos, etc...

C) En los deprimidos, los problemas de salud iniciaron dicho estado.
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D) El riesgo de iniciar la depresion en presencia de un
acontecimiento severo, ya sea una dificultad social o de salud, fue de

25% mientras que con la ausencia de dichos factores, disminuye a un
16%.

E) Se encontré una tasa significativamente més alta de “mal estado
de salud” y dificultades sociales mayores, entre la clase trabajadora.

F) Se encontré mayor vulnerabilidad a la depresion en los ancianos
que no tienen una relacién de intimidad con alguna persona cercana
(“confidente™).

Las diferencias presentadas en estos resultados se atribuyen a las
particularidades de comportamiento de cada anciano, en combinacién con su
medio externo, ya que hay quienes a pesar de las dificultades, enfrentandose a
las situaciones logran resoiverlas de alguna manera y no permanecen en dicho
estado. Esto ultimo a grandes rasgos, es lo que define la alteracién psicoldgica
(Zimberg y Kaufman, 1982) y puede ser aplicable a las diferencias en las
concepciones tedricas.

Por lo tanto podemos considerar a la depresion como una alteracion
psicolégica, factible de presentarse en los ancianos, quienes de acuerdo y en
funcion a los elementos que integran su comportamiento, se enfrentan a dicho
estado, donde habrd para quienes sea pasajero, o para quienes sea una
situacion en la que se encuentran inmersos. No obstante, asi como es factible
que dicha alteracion pueda presentarse, también es factible que con el
potencial que existe en el anciano, aunque se ha visto mermado, pueda
trabajarse en una nueva interpretacion y por ende a una mayor tolerancia a las
situaciones depresivas de su vida, las cuales son innegables e inevitables
durante el transcurso de su existencia.

Lo anterior no significa ser pesimista, ya que en la forma de vida de los
ancianos, les demuestra patentemente que las cosas ya no son como eran
antes, y de aqui que ya no deban interpretarse como se habia hecho antes.
Pues en esto reside el origen del problema para muchos, que cuando ven sus
limitaciones, no las aceptan, o quienes de antemano se sienten derrotados sin
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ver que en ellos existe todavia un potencial que pueden y deben emplear para
alcanzar su Optimo estado de salud fisica y mental.

Una vez expuesto lo anterior podemos decir que los ancianos
depresivos, son una poblacién en riesgo de caer o presentar depresion. Se
puede realizar una intervencién psicoldgica con el potencial que presenta ;
para mejorar el concepto de vejez observado en el primer capitulo. Partiendo
del entendido que es una etapa del desarrollo humano, concebido de acuerdo
al grupo social al que se pertenezca y caracterizado por alteraciones
fisioldgicas que influyen en el estado del organismo, tanto a nivel de organos
y sentidos como las posibilidades de reaccion y conducta del ser humano.

A partir de todo lo anterior se puede identificar a la etapa de la vejez,
como una etapa de dificil transicién para el individuo, quizd la de mayor
dificultar a asumir. Ya que comparativamente con la adolescencia, (la cual ha
sido y es considerada como una etapa llena de crisis) son diametralmente
distintas ; ya que en ésta ultima el sujeto tiende a eclevarse (en todas sus
esferas) mientras que en la vejez, se tiende a un declive. Siendo importante
desarrollar una cultura que posibilite tener otra “mirada” y otra “escucha”
hacia el anciano; que a la vez nos enriquezca y nos permita seguirlos
considerando como sujetos vivos, y en tanto vivos deseantes y plenos para
compartir y competir con su saber sobre la vida.

41



CAPITULO 3

£l Grupo Operativo y Psicodrama :

Una alternativa de intervencion
con ancianos.

“Si encuentras una

solucion y te aferras

a ella, esa solucidn

puede convertirse en

tu préximo problema”.
Andnimo



3.1 Caracteristicas

La mayoria de las caracteristicas que definen a la vejez analizadas en
los anteriores capitulos involucran el liberarse de la sensacion de soledad, de
aislamiento, del miedo a la muerte y otros conflictos psico-bio-sociales.

Dijo Ciceron que “la inteligencia, la reflexion y el discernimiento
habitan en los ancianos, y su estos no hubiesen existido, tampoco habria
existido ningin estado”.

Y esta verdad, expresada hace muchos siglos por uno de los hombres
mas ilustres que ha tenido la historia, se ha hecho evidente en el devenir de la
humanidad a través de la actuacién de miles de hombres y mujeres de La
Tercera Edad, que con su ejemplo han demostrado que el hombre es, en
ultimo caso, el Gnico encargado de mantener activas, al ciento por ciento, sus
capacidades, con la finalidad de ser 1til a la sociedad y de sentirse, asi mismo, -
parte integrante del Mundo y de la Historia.

Tomando en cuenta lo anterior fue que se decidi6 trabajar la técnica de
grupo operativo, incluyendo también de manera auxiliar la técnica de
psicodrama. Ambas reunen caracteristicas que analizaremos de forma
particular. Al reunir a estas dos técnicas, se pretendid originar en ¢l anciano
una resignificacioén propia, sacdndole provecho a la experiencia que ha ido
ganando y a su vision amplia de la vida.

La técnica de grupo operativo pretende atender a mds de dos personas
juntas, situacién favorable para este trabajo pues una de las primeras
caracteristicas era el atender a un grupo de la Tercera Edad.

Sigmud Freud (1965) seiala en su trabajo “Psicologia de las masas y
analisis del yo”, que existe un vinculo y no una separacién entre Psicologia
individual y Psicologia social o colectiva. Esta relacion es pertinente hacerla
en estos momentos para después continuar con la significacion real de grupo
operativo, es empleado de Psicologia social.
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Freud, S (analizado por Pichén, 1985), menciona que la oposicion entre
Psicologia individual y Psicologia social o colectiva que a primera vista
puede parecer profunda, pierde significacion en cuanto la sometemos a un
detenido examen. La Psicologia individual se concreta al hombre aislado ¢
investiga los caminos por los que el mismo intenta alcanzar la satisfaccion de
sus instintos, pero s6lo muy pocas veces y bajo determinadas condiciones
excepcionales, le es dado prescindir de las relaciones del individuo con sus
semejantes. En la vida animica individual aparece integrado siempre,
afectivamente “el otro” como modelo, objeto, auxiliar o adversario y de este
modo la Psicologia individual es al mismo tiempo y desde el principio social,
en un sentido amplio, pero plenamente justificado” (Pichén, 1985).

De esta manera se puede desmadejar y encontrar relaciones marcadas
entre mi yo y los otros; ya que no habria significacién de un yo sin la
formacidn que los otros tienen de ese yo, esto es que toda la Psicologia, en un
sentido estricto, es social.

Los primeros anélisis de grupos que comienza a manejar Pichon (1985)
es la familia, esto se da porque grupo operativo y familia tienen similitudes en
cuanto a su finalidad. Pichén define a si al Grupo Operativo : Conjunto de
personas reunidas por constantes de tiempo y espacio ; articuladas por su
mutua representacién interna que proponen implicita o explicitamente una
tarea a la que, se sobreentiende como su “finalidad”.

Una de las incapacidades de relacidon que senala Pichén (1985) en
funcioén de la lectura que hace de Melanie Klein se da a partir de una “locura”,
la cual es la expresidn de una incapacidad para soportar y elaborar un monto
determinado de sufrimiento. El nivel de tolerancia es en relacion a la
capacidad que el individuo tenga para asumirla “y depende en gran medida de
la dificultad relativa de superar la depresién infantil basica, tejida de
frustraciones, aspiraciones, demandas biol6gicas excesivas provocando la
emergencia de la agresion (rabietas), ansiedades depresivas y paranoides (los
miedos), ambivalencia, la culpa inhibiciones, etc.” )
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La emergencia de una neurosis o psicosis en el dmbito de un grupo
familiar significa un miembro de este grupo asume un rol nuevo, se
transforma en el portavoz o depositorio de la ansiedad del grupo. La
estructura grupal se altera, suceden perturbaciones en el sistema de
adjudicacion y asumisién de roles, aparecen mecanismos de segregacion del
enfermo y dependiendo de la intensidad de estos mecanismos puede ser
alienado por su grupo inmediato. Es entonces cuando la “inseguridad social”
se instala en el seno grupal ligada a ansiedades frente al cambio estas
ansiedades son de dos tipos : la depresiva, expresada como temor 0 miedo a la
pérdida de status determinado, y la segunda paranoide que se presenta frente a
las nuevas condiciones de vida o miedo al ataque. Después de que emerge la
enfermedad en uno de los miembros del grupo estereotipa al individuo.

Es en este ambito o campo donde la enfermedad de uno de los
miembros del grupo debe ser comprendida y esclarecido. Este grupo
estereotipado y poco productivo puede ser transformado con el uso de
determinadas técnicas. En este caso fue elegida la técnica denominada grupo
operativo de esclarecimiento, de aprendizaje, de capacitacion o de tareas que
actiia como proceso terapéutico. La tarea estd centrada en la curacién del
enfermo. Una nueva red de comunicaciones se configura, posibilitando asi el
cambio y el aprendizaje consecuente. La ansiedad global asumida por el
paciente se fragmenta de nuevo y cada miembro del grupo se hace cargo de
una parte de ella. El grupo se transforma entonces en una empresa cuyo
negocio es la curacién de uno de los miembros a través del esclarecimiento de
todos. Siendo este uno de los objetivos de grupo operativo, pues en el se
pretende ademads un aprendizaje.

Pich6én (1985), crea la técnica de grupo operativo en 1946 cuando
estaba a cargo del servicio de adolescentes del Hospital Neuropsiquiitrico de
hombres de la ciudad de Buenos Aires, segin el “grupo operativo tiene el
propésito de la movilizacion de los integrantes para la una curacion, esto
entendiéndolo como una disminuciéon de ansiedad, ya que al compartir un
esquema referencial, se puede reiniciar otro aprendizaje mencionado como
una “revaloracion”. Con la técnica de grupo operativo se pretende aprender a
pensar pero en términos de resolucién para la conformacion grupal.
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Los grupos operativos con sus herramientas movilizan al individuo y
por lo tanto al grupo, cambiando estructuras dentro del mismo grupo para
provocar una comunicacién, aprendizaje y la resolucion de las tareas.

Al utilizar este tipo de técnica de la psicologia social se pretende
integrar al hombre en situacion”, es decir determinarlo en su circunstancia
histdrica y social.

Con todo el material analizado Pichén (1985) construye un nicleo de
analisis operacional llamado ECRO que significa “esquema conceptual,
referencial y operativo”, orientado hacia el aprendizaje a través de la tarea.
“Este conjunto estructural y genético permite la comprension horizontal
(totalidad comunitaria) y vertical (el individuo inserto en ella) de una
sociedad en permanente situacién de cambio y los problemas de adaptacion
del individuo a su medio. Como instrumento es lo que permite planificar un
manejo de las relaciones con la naturaleza y sus contenidos en las que el

sujeto se modifica asi mismo y modifica el mundo en un constante interjuego
dialéctico” (Pichdn, 1985).

Esta dialéctica es entendida bajo un concepto de interciencia, siendo
caracterizada como interdisciplinaria y grupal, acumulativa, de nicleo basico,
instrumental y operacional. Este tipo de dialéctica se apoya en la
preexistencia, la individualidad de un esquema referencial (que no es otra
cosa que ¢l conjunto de experiencias, conocimientos y afectos con los que un
individuo piensa y actiia) adquiriendo unidad por medio del trabajo grupal
“promoviendo simultineamente en este grupo o comunidad un esquema
referencial y operativo sustentado en el comin denominador de los esquemas
previos” (Pichdn, 1985).

Grupo operativo puede ser aplicado en cualquier agrupamiento social,
ya que en todos los grupos existe una estructura y funcién del mismo, y estas
estdn dadas por el interjuego de mecanismos de asumicion y adjudicacion de
roles.
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Una caracteristica importante en la técnica de grupo operativo que ya se
ha mencionado pero que en estos momentos se explicard mis ampliamente es
“la tarea” en la cual puede irse al aprendizaje, la curacién (abarcando en este
sentido a los grupos terapéuticos) el diagndstico de una de las dificultades de
una organizacion laboral, etc.

Partiendo de esto se fija una “tarea explicita, y a su vez existe “otra
implicita que apunta a la ruptura, a través del esclarecimiento de las pautas
estereotipadas que dificultan el aprendizaje y la comunicacién”, significando
un obstéaculo frente a toda situacion de progreso o cambio.

La interpretacidon de los resultados en este tipo de grupos, como en la
tarea terapé€utica, tiene el cardcter de una hipotesis elaborada acerca de la
fantasia grupal, es decir no apunta a la exactitud que podemos encontrar en
otras técnicas de teorias “cientificas”, si no en términos de operatividad, en la
medida que permite o favorece la ruptura del estereotipo y favorece el analisis
cualitativo.

Pich6n (1985) realiza una escala que es un punto referencial para la
construccion de interpretacién.

A) Afiliacién o identificacion con los procesos grupales, pero en los
que el sujeto guarda una determinada distancia, sin incluirse
totalmente en el grupo.

El momento de afiliacion al grupo més tarde se convierte en :

B) Pertenencia, logrando una mayor integracion al grupo, lo que
permite elaborar a los miembros una estrategia, una tictica, una
técnica y una logistica.

La pertenencia hace posible la planificacion. En la formacién de
esta se origina

C) La cooperacién que consiste en la contribucién, aun silenciosa, a la
tarca grupal. Esta se establece sobre la base de roles diferenciados ;
y es a través de ella como se hace manifiesto el caricter
interdisciplinaria del grupo operativo y el interjuego de lo que més
adelante se definird como verticalidad y horizontalidad.
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D) La pertenencia consiste en el centrarse del grupo en la tarea
prescrita y en el esclarecimiento de la misma. Esto es evaluada de
acuerdo con el monto de la tarea, la creatividad y la productividad
del grupo y sus aperturas hacia un proyecto.

E) La comunicacion entre los miembros en donde se puede llevar a
cabo verbal o preverbalmente a través de gestos. Se toma en cuenta
no sélo el contenido del mensaje si no también, el como y el quién
de ese mensaje ; a esto Pichén (1985) llam6 “metacomunicacion”.
Cuando ambos elementos entran en contradiccién se configura un
mal entendido dentro del grupo.

F) Fenémeno de aprendizaje, se logra por sumacion de informacion de
los integrantes del grupo, cumpliéndose en un momento dado la ley
de la dialéctica de transformacion de cantidad en calidad.
Produciéndose un cambio cualitativo en el grupo, traducido en
términos de resolucion de ansiedades, adaptacién activa a la
realidad, creatividad, proyectos, etc.

Una categoria universal de la situacion de grupo es el factor tele que es
la disposicion positiva o negativa para trabajar con un miembro del grupo.
Esto elabora el clima que puede ser traducido como transferencia positiva o
negativa del grupo con el coordinador y los miembros entre si.

Situacién central del grupo operativo es la actitud ante el cambio que se
manifiesta en términos de incremento o resolucién de las ansiedades
depresiva o paranoide, de pérdida y ataque, coexistentes y cooperantes en
tiempo y espacio.

Pichén (1985) menciona que hay que poner atenciébn a las
caracteristicas de situacion de estereotipo o resistencia al cambio, ya que ésta
se eligiria a la sintesis de una “teoria general de la neurosis y psicosis”,
originando la existencia de un nlcleo depresivo patogenético que se da en
intensidades diferentes en el individuo normal, neurético o psicotico. Este
nicleo depresivo estd vinculado a la situacion de nacimiento y desarrollo, y es
responsable de la pauta estereotipada de conducta como resultante de una
situacién de estancamiento de la comunicacién, viciando el abordaje del
objeto de conocimiento y situacion de tarea.
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Todo esto origina “la teoria de la enfermedad dnica” Pich6n (1985) en
donde se considera a la depresion como situacién bésica patogenética y las
otras estructuras patoldgicas. (cuadro 1)

Una sesidon de grupo operativo se desarrolla en tres momentos
temporales : apertura, desarrollo y cierre. Los emergentes de apertura deben
ser cuidadosamente registrados por el observador y el coordinador, pues todo
ese material obtenido serd trabajado durante la sesion y es observable al
aparecer modificado al momento del cierre.

En términos de trabajo grupal se distinguen tres instancias : la pretarea,
en la que se ponen en juego las técnicas defensivas del grupo movilizadas por
la resistencia al cambio y destinadas a postergar la elaboracion de las
ansiedades que funcionan como obsticulo epistemoldgico.

La tarea consiste en este abordaje donde el objeto de conocimiento se
hace penetrable a través de una elaboracidon que implica la ruptura de la pauta
estereotipada que funciona como estancamiento del aprendizaje y deterioro de
la comunicacién. Cuando se logra una pertenencia de los miembros, el
proyecto surge concretdndose asi una planificacion.

El grupo se plantea objetivos que van mas alld del aqui y ahora,
construyendo una estrategia dirigida a alcanzar dicho objetivo. En el aqui y
ahora de cualquier proyecto, existe un mecanismo de creacién, destinado a
superar la situacion de muerte o de pérdida que vivencian los miembros
cuando a través de la realizacion de la tarea advierten la posibilidad de la
separacién a finalizacién del grupo.

Para concluir y dar paso a las definiciones de roles observados dentro
de esta técnica Pichén (1985) menciona que “en la actualidad se utilizan estas
técnicas operativas en la formacién de psicélogos, también es empleada en la
creacion publicitaria, el trabajo institucional, la formacion de lideres, el
estudio de la direccién e interpretacion teatral ; y resumiendo en todas las
situaciones en que el grupo cara a cara pueda convertirse en una unidad
operativa de tarea.
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3.2 Estructura de grupo operativo (Roles)

Como ya se analiz6 grupo operativo pretende una movilizacién de los
individuos que la conforman ahora cual ¢s la estructura de los papeles o roles
que pueden ser observados o manipulados para lograr esos cambios o
movimientos que le permitan al individuo reelaborar la configuracién de
determinada situacion, ya que como se ha investigado existen mecanismos de
asuncion y adjudicacion observados a través de los roles.

A continuacion se mencionaran los roles con su definicién vy
caracteristicas :

1) Coordinador, cumple con el grupo un rol preescrito : dando ayuda a
los miembros del grupo a pensar, abordando ansiedades basicas.
Opera en el campo de las dificultades de la tarea y la red de
comunicaciones. Su instrumento e¢s el sefalamiento de las
situaciones manifiestas y la interpretacion de la causalidad
subyacente. Integrandose en un equipo con un :

2) Observador por lo general no participante, cuya funcién consiste en
recoger todo el material, expresado verbal y preverbalmente en el
grupo, con el objeto de realimentar al coordinador, en una reajuste de
las técnicas de conduccion.

La interpretacién del coordinador debe orientarse generalmente sobre
situaciones universales (definidas en ¢l punto 3.3) en una formulacién que
incluya siempre la vertical del portavoz y la horizontal del grupo.

El grupo se estructura sobre la base de un interjuego de roles. De estos
destacan principalmente tres dada la importancia que adquieren en la vida del
grupo :

a} El rol del portavoz

b) El de chivo emisario y
c) El lider
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El primero es el miembro del grupo que en un momento denuncia el
acontecer grupal, las fantasias que lo mueven, las ansiedades y necesidades de
la totalidad del grupo. El portavoz no habla solo por si, si no por todos, en él
se conjugan lo que se llama verticalidad y horizontalidad grupal. La
verticalidad se refiere a la historia personal de! sujeto y la horizontalidad es el
proceso actual que se cumple en aqui y ahora en la totalidad de los miembros.
El portavoz puede desempefiar su rol en virtud de que se da en él una
articulacion entre su fantasia inconsciente que sigue un modelo primario y el
acontecer del grupo en que se inserta -. Ese encaje permite la emergencia del
material que debe ser interpretado. La interpretacién tomard esos dos
elementos : el vertical y el horizontal. Debe ejemplificar, a través del
problema enunciado por el portavoz en su verticalidad, la situacién de todos
los miembros del grupo en el aqui y el ahora, en relacién con la tarea.

Las necesidades, las ansiedades y las fantasias enunciadas por el
portavoz y su manera de formularlas hacen referencia a su historia personal,
en tanto que el hecho de que las formule en un cardcter horizontal del
emergente.

Un miembro de un grupo, bajo un “proceso natural de adjudicacién y
asuncion de roles”, se hace depositario de los aspectos negativos y
atemorizantes del mismo o de la tarea, “en un acuerdo tictico en el que se
compromete tanto €l como los otros miembros. Apareciendo entonces los
mecanismos de segregacién configurindose otra de las situaciones
significativas :

b) De chivo emisario. Otro miembro en cambio, siempre por el mismo
proceso, puede hacerse depositario de aspectos positivos del grupo y
obtiene un liderazgo que se centrard en una o varias de las categorias
ya enunciadas (pertenencia, cooperacion, etc.)" (Pichén, 1985)

Sin embargo, ambos roles,

¢) El de lider y chivo emisario, estan intimamente ligados ya que el rol
de chivo surge como preservacion del liderazgo a través de un
“proceso de disociacion o splitting” necesario al grupo en su tarea de
discriminacién,
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A estos tres roles analizados se puede agregar uno mas el saboteador,
que es el liderazgo de la resistencia al cambio.

Partiendo de esta asumision de roles surgen dos principios (Pichén,
1985) presentandose uno o ambos en el contexto del grupo.

1) El principio de complementariedad, es el que debe regir el interjuego
de roles en grupo ; permitiendo con esto que sean funcionales y
operativos, y el de :

2) Suplementariedad, que cuando aparece invade al grupo con una
situacion de competencia que esteriliza la tarea.

Cabe mencionar que las posiciones dentro del esquema de trabajo
pueden variar, ya que no hay un lugar fijo para cada uno de los roles, la
colocacion en la que se recomienda estar con el grupo es manteniendo una
pequefia distancia realizada por el coordinador y observador (esquema 1),
quienes estin fuera del grupo el cual formara un circulo.

Coordinador y observador se mantendran fuera del circulo tratando de
no estar juntos si no distribuidos en él mismo.

La situacidén de andlisis grupal no estd excenta de los procesos de
transferencia y contratransferencia de la teoria psicoanalitica., Ya que en ellos
se distinguen distintos tipos de relaciones que van a originar el contexto de la
relacion psicoterapeditica.

En grupo operativo se toman en cuenta los procesos de interaccion
grupal en funcién de la relacion de los integrantes del grupo con la tarea, es
decir que el andlisis de los procesos transferenciales en la interaccion grupal
se basan en la relacion “grupo-tarea”.

La transferencia reciproca (contratransferencia o conjunto de
reacciones inconscientes del operador frente al grupo); constituye segin
Pichon (1985) “un elemento de trabajo de inestimable valor, ya que alimenta
en el operador la capacidad de fantasia para establecer hipotesis acerca del
acontecer implicito del grupo”.
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Para terminar la transferencia se puede ver caracterizada en el proceso
grupal como un “reencuentro” (Pichén, 1985) determinado por la “tele
positiva 0 negativa” de los integrantes de un grupo entre si.

3.3 Caracteristica del Psicodrama

La siguiente técnica a la cual se recurrié para lograra mejores
resultados en cuanto al objetivo que fue la resignificacion del anciano es la de
Psicodrama ella también cumple la particularidad de poder ser utilizada en
forma grupal. '

Tomando en cuenta la situacion de la poblacion elegida entenderemos
que para la mayor parte de los ancianos es dificil aceptar esta etapa de la vida
pues se sienten poco iitiles y olvidados si consideramos que estos
sentimientos son vividos por ancianos con un hogar, familia, estabilidad
econémica; pensemos cOmo se sienten y viven ese proceso de
envejecimiento los ancianos indigentes poblacion con la cual se trabajé en el
desarrollo practico de esta investigacion.

Se le da el adjetivo de indigente a las personas que estin faltas de
medios de subsistencia; entonces los ancianos indigentes son personas a
quienes la vida y la cultura los ha abortado como individuos ya no servibles
viéndose privados de apoyo, amor, familia y economia.

Es a raiz de estas situaciones conflictivas que influyen en la
construccion de la etapa de la vejez en donde se pretende utilizar una de las
técnicas del Analisis Grupal que es la de Grupo Operativo.

El Andlisis Grupal ha tenido una gran riqueza en variedad para su
elaboracién por ejemplo encontramos a Foulkes quien establece una creativa
sintesis de Psicoandlisis, Psicologia de la Gestalt y Sociologia como
fundamento tedrico de su trabajo clinico.
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Pichén quien reconoce la enorme diferencia que en su pensamiento y
para la creacién del cono invertido (figura en la que simboliza las 6
constantes del proceso grupal: pertenencia, cooperacién, pertenencia,
aprendizaje, comunicacidn, tel€) han tenido diversos autores : Moreno con sus
conceptos de telé y escena dramadtica ; kurt Lewin y los T-groups ; la teoria de
la Gestalt ; G. Mead, psicélogo social norteamericano que insistid en la
importancia de la formacién de los psicologos sociales ; Bateson y toda la
escuela de Polo Alto de los que difiere al ser psicoanalista (como Faulkes) por
el manejo grupal de la teoria del inconsciente y la transferencia, pero de los
que toma la concepcion de la enfermedad grupal familiar como unidad de
patologia, identificando al paciente como posible agente de cambio de dicho
grupo, la concepcidn de secreto familiar y de malentendido basico como corto
circuito en la comunicacién, etc.; de Levi Strauss y de la Antropologia
Cultural, la importancia de analizar las distintas generaciones del grupo
familiar para las concepciones de “tiado” y “abuelato” ; de la Sociologia y la
Filosofia : Marx, para la utilizacién del método dialéctico de pensamiento y
del vinculo, de la Pedagogia: Gaston Bachelard, para los conceptos de
aprendizaje, reaprendizaje y ensefiaje (aprender a pensar, aprender a aprender,
aprender a enseiar) y obstdculos (epistemoldgico y epistemofilico) ; de la
Filosofia Sartreana y su integraciéon de los distintos tiempos grupales ; la
literatura, sobre todo de Isodoro Ducastese (el conde de Lautreamont) en sus
profundizaciones de “lo siniestro”. (Kesselman, 1987).

Todas estas son algunas de las influencias en la construccion particular
de una epistemologia convergente para comprender, explicar y corregir el
comportamiento en grupo.

Con la epistemologia de Pichén se originan diferentes vertientes en el
estudio de los grupos principalmente en América del Sur y Centroamérica
dando lugar al desarrollo de morenianos, freudianos, kleinianos, lacanianos,
sistémicos, gestaltistas, psicodramatistas analiticos, etc. Por dltimo Pichén
sostenia que el grupo es més operativo cuando es mas homogéneo en la tarea
y mds heterogéneo en su composicion. (Kesselman, 1987).

Jacob L. Moreno es ¢l creador del término “Psicoterapia de grupo” al
rededor de 1930 al 1933.

54



Moreno (citado en Portuondo, 1985) mantiene una vision “totalista” de
los grupos, concibiendo su estructura de manera sociométrica y alejandose
considerablemente de las interpretaciones individualistas.

Bajo el concepto sociométrico del grupo se puede afirmar que un
paciente puede ser un agente terapéutico para otro paciente. Conformandose
el grupo como una realidad en forma cooperativa y no proyectiva, es

nuevamente un concepto sociométrico que moreno llama “telé”. (Portuando,
1985).

Grupo Operativo creado por Pichdn (1985), es una de las modalidades
de Psicoterapia de Grupo que existe también conocido con el nombre de
Grupo Vida, y es aquel grupo en el que los problemas o conflictos surgen
realmente, y en donde se aprende a pensar para dar solucion a las dificultades,
a su vez se puede explicar también como “el encuentro de dos, cara a cara :
“Y cuando estemos cerca tomaré tus ojos y los pondré en lugar de los mios, y
tomaré los mios y los pondré en lugar de los tuyos. Entonces yo te miraré con
tus ojos y tu me miraras con los mios” (Moreno, 1982 ; pag. 230)

No bastando con que el individuo se exprese, sino siendo preciso que,
ademds de la liberacién, produce la transformacion de si mismo:
descubriéndose el individuo en toda su magnitud y variantes. (Portuondo,
1985).

3.4 Elementos en el Psicodrama

A continuacién se identificaran los elementos de analisis en el
Psicodrama tomando en cuenta las investigaciones de Moreno (1982) sobre la
organizacion de las masas, la posicion del individuo dentro del grupo, y los
movimientos o juegos de las fuerzas de atraccidn y repulsién entre los
diferentes conglomerados humanos, asi como el estudio de sus distintas
estructuras, lo llevaron a concebir y formular nuevos conceptos y una nueva
terminologia para la aplicacién de sus hallazgos.
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Moreno (1982) destaca que fuera del individuo, existe una zona
importante y alin poco explorada, llamada “area-individual”, la cual se
conformara en diversas modalidades, de acuerdo con los impulsos sociales
que recibe y que, por tanto, desborda los limites tales como instintos, reflejos,
sindromes mentales, etc., Nacidos a la luz de las investigaciones sobre los
organismos individuales tienen poca fuerza representativa en la citada area
“Inter-individual”, o sea, en la zona de las inter-relaciones personales. Esto se
observa claramente al comprobar como un sujeto en su vida personal y
aislada se comporta diferente cuando se integra en un grupo y durante el
tiempo que permanece en el grupo.

Las relaciones originadas por pertenecer o integrarse a un grupo se
pueden identificar basicamente en 3 formas :

A) Relaciones reales, que son responsables del grado de cohesién,
objetividad y cooperacion de los grupos. Estas pertenecen al fenémeno
de “tele” y de ellas dependen la durabilidad y la solidez de las
relaciones entre los miembros de un grupo.

B) Relaciones fantdsticas o irreales, las cuales pertenecen al fenémeno
de la transferencia y juegan un papel en el aspecto psicoterapettico.

C) Relaciones estéticas, que forman parte del fenémeno de empatia.
Seguin Lipps, Ia empatia es el proceso afectivo unilateral de penetracién
en ¢l mundo privado de otra persona, constituyendo asi la relacién més
simple de una persona hacia otra (aqui no hay transferencia ni “telé”).

Moreno (1982) sostiene que en la medida en que va disminuyendo el
fenémeno de la transferencia (en sentido psicoanalitico) y en su lugar
aumenta la “telé”, el grupo progresa y mejora. Pues el objetivo principal es el
que ¢l individuo encuentre su existencia propia en esencia.

También Moreno identifica los dos siguientes conceptos en la
integracién de un grupo :
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A) Atomo social : en un grupo el individuo proyecta sus “emociones”
hacia los restantes miembros que lo rodean y, a su vez, dichos
miembros la proyectan hacia él, lo cual hace que se establezca un
complejo patron de relaciones, compuesto por atracciones y repulsiones
a causa del choque entre las emociones provenientes de los distintos
sujetos.

B) Socidostasis : es la fuerza coercitiva y equilibrante dentro de la
totalidad del grupo. Ella mantiene la unién y el equilibrio de los
“atomos sociales”.

También resulta importante destacar que en todo grupo humano es
necesario que ¢l “medio” o “estimulo” esté de acuerdo con las caracteristicas
del grupo, sin lo cual tenderd a producirse su desintegracién : puede decirse
que el “medio ambiente” es el sostén de la vida del grupo, cuando aquel
Grupo Operativo pretende que los individuos participantes obtengan una
movilizacién de sus emociones, actitudes, etc. (personalidad), tanto de la
realidad como de su fantasia, asi como la reelaboracidn de conflictos de todo
tipo y de los mas diversos temas o asuntos, mediante el intercambio de roles,
aprendiendo a pensar, pero en términos de resolucién para la conformacién
grupal.

3.5 En conjunto : Grupo Operativo y Psicodrama.

En Grupo Operativo encontramos diversas herramientas para llevar a
cabo esta terapia. En la utilizacién de cada una de ellas debemos tomar en
cuenta las siguientes caracteristicas generales :

A) El lenguaje corporal y oral como indicador de los problemas
individuales, es decir en forma general a la conversacién.

57



B) Son herramientas que permiten producir en el individuo fenémenos
de organizacién.

C) La actuacién como punto referencial para la visualizacién de su
particular modalidad de pertenencia a un grupo.

La técnica que principalmente se utiliza en la visualizacién de
soluciones a un conflicto en el grupo operativo es el psicodrama el cual tiene
diferentes formas de aplicacién. Esta técnica es creada por Moreno (1982).
Los fundamentos del Psicodrama planteado por este autor se desarrollan en
tres etapas :

1) Una primera etapa cuando el sujeto es nifio, donde esta en actitud
receptiva, profundamente egoista y obtiene toda la satisfaccién de sus
necesidades de las figuras protectoras (los padres y las personas
mayores).

2) Una segunda etapa, en la adolescencia, donde existe una situacién de
mayor o menor igualdad y donde el sujeto ya da y toma de su grupo
social contribuye a la formacién y maduracién del otro, a través de la
situacion de dar y tomar,

3) Por 1ltimo, la tercera etapa, la madurez, en la que ya la persona da
mas de lo que recibe. Es la actitud psicoldgica béasica del padre sano,
normal y maduro que da a sus hijos mucho sin esperar recibir nada o
s6lo muy poco, contribuyendo asi al buen desarrollo emocional de sus
hijos.

El método psicodramdtico utiliza principalmente cinco instrumentos :
el escenario, ¢l individuo o paciente, el director, un grupo de asistentes
terapéuticos o egos auxiliares y ¢l pablico.
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El primer instrumento es el escenario el cual procura al paciente un
espacio vital multidimensional y flexible al méximo. El espacio vital es
frecuentemente estrecho y limitativo, la persona puede perder ficilmente el
equilibrio. En el escenario puede encontrarlo debido a su metodologia de
libertad, libertad respecto a tensiones insoportables y libertad, para
experiencia y expresion. La escena es una extension de la vida, mds alla de las
pruebas reales de la vida misma. Realidad y fantasia no se encuentran en un
conflicto, sino que ambas son funciones dentro de una esfera méis amplia : ¢l
mundo psicodrdmatico de los objetos, personas y sucesos. Ilusiones y
alucinaciones se encarnan, toman forma y cuerpo en el escenario y se
establece una igualdad de status con percepciones normales. El disefno
arquitectonico del escenario se efectia de acuerdo con las necesidades
terapéuticas. Sus formas circulares y niveles de escena, niveles de aspiracion,
destacando la dimensién vertical, estimulan el alivio de las tensiones y
permiten movilidad y flexibilidad de accién. La localizacién de un
psicodrama, en caso necesario, puede ser situada en cualquier parte, donde se
encuentren los pacientes, el campo de batalla, 1a clase o una casa particular.
El apropiarse de este primer instrumento puede comparase en importancia por
ejemplo con “la religidn, en la cual, aunque el devoto puede rezar a su Dios
en su propia habitacion, es en la iglesia donde la comunidad de los creyentes
alcanza la confirmacioén mas completa de su fé”. (Portuando, 1985).

El segundo instrumento es el sujeto o paciente. Se le pide ser él mismo
en la escena, retratar su propio mundo privado. Solicitindole que sea el
mismo, no un actor, ya que el autor estd obligado a sacrificar su yo propio al
papel impuesto por una obra. Y una vez que el sujeto reacciona
favorablemente frente a su tarea, es relativamente ficil para el detallar su vida
cotidiana por medio de la accién, ya que nadie mas que él representa su
propia autoridad. La actuacién debe ser segin surjan las cosas en su mente :
¢sta es la razoén por la que se le tiene que dar, libertad de expresion,
espontaneidad. El proceso de actuacién sigue, en importancia a la
espontaneidad. El plano de la verbalizacidn trasciende y es incluido en el
plano de la accién. Existen varias formas de desarrollar un papel : fingir una
actuacion, representar una escena pasada, vivir en escena un problema que
oprime en la actualidad, creando vida en escena o probandose a uno mismo
para el futuro. Después de esto puede o no venir el principio de la
implicacion. (Portuando, 1985).
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El individuo lleva un calentamiento para la representacion
psicodramitica es estimulado por medio de numerosas técnicas, algunas de
las cuales pueden ser : autopresentacion, soliloquio, proyeccién, interpolacion
de resistencia, cambio de papel, doble ego, técnicas de espejo, mundo
auxiliar, realizacién y técnicas psicoquimicas. El fin de estas técnicas diversas
no es transformar a los pacientes en actores, si no mas bien moverlos para que
actien como ellos son, mas profunda y explicitamente de lo que parecen ser
en la realidad viva. (Portuando, 1985).

El tercer instrumento es el director. El director tiene 3 funciones : la de
productor, terapeuta y analista. Como productor debe estar alerta para
transformar cada pista que el paciente le ofrece en accion dramadtica, fusionar
lo que estd siendo producido a la vida del paciente, convirtiendo a ambos en
una misma cosa y nunca dejar que la produccion pierda contacto con el
publico. En su cometido de terapeuta, atacar y conmover al individuo esté tan
permitido como reir y bromear con él. Pudiendo volverse directo y pasivo y a
todos lo efectos practicos la sesion parece ser dirigida por el paciente. En su
papel de analista, el director puede complementar su propia interpretacion con
respuestas de los informadores entre el piblico, marido, padres, hijos, amigos
0 Vecinos.

El cuarto instrumento lo compone un grupo de egos auxiliares. Estos
egos auxiliares o actores terapéuticos tienen un doble significado.
Representan una prolongacion del director, exploradora y terapéutica, pero
son al mismo tiempo una prolongacion del paciente, representando el
personaje real o imaginario de su drama existencial. Las funciones del ego
auxiliar son tres : funcién de actor, interpretando los papeles que requiere el
mundo del paciente ; funcion de agente terapéutico, manejando al individuo,
y funcién de investigador social.

El quinto instrumento es el pablico, y tiene una doble finalidad. Puede
servir para ayudar al paciente, o, ayudado a su vez por el individuo en escena,
el piiblico pasa a ser el paciente. En su ayuda al paciente es un tornavoz de la
opinion puablica. Son respuestas y comentarios, son tan improvisados como

los del paciente y pueden oscilar de 1a risa a la protesta violenta. (Portuando,
1985).
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Ahora que se han descrito los cinco instrumentos bdsicos que se
requieren para montar una sesién de psicodrama, es necesario decir que se
provoca un sélo fendmeno la catarsis mental, (derivado del griego purga,
purificacién).

Generalmente toda actividad humana puede ser la fuente de un grado
cualquiera de catarsis, el problema radica en determinar en que consiste la
catarsis, de que manera difiere, por ejemplo, de la felicidad, del contento, del
éxtasis, de la necesidad de satisfaccion, etc. Por lo tanto la meta seria el
definir la catarsis de tal manera que todas las formas de influencia que tienen
un efecto catartico demostrable puedan definirse como pasos positivos dentro
de un proceso tnico y total de accién. Descubriéndose asi que el principio
comin productor de la catarsis es la “espontaneidad”.

En el psicodrama se trata de crear una situacién emocional en la que
también se siente participe la audiencia. Cuando se logra un grado 6ptimo de
tension emocional, las personas rien o lloran, participan, se levantan de sus
sillas, pasan a las plataformas, etc.

Por esta razon Moreno (1982) establece que el psicodrama tiene que ser
muy espontineo, pero al mismo tiempo bajo un cierto plan, porque si no la
espontaneidad puede llegar a producir una gran liberacién de impulsos
disgregados que no tienen valor terapéutico de ninguna clase.

El psicodrama cuenta con finalidades claves o mecanismos operantes
clasificadas de la siguiente forma segin Portuando (1985).

1) La catarsis, es decir, lograr la expresién de contenidos reprimidos
con una buena liberaciéon de su carga emocional.

2) La reminiscencia transferencial, o sea, que el paciente, a través del
director y de los “yo auxiliares”, tienen la posibilidad de revivir situaciones
infantiles o conflictos que estén sin resolver en alguna etapa particular de su
vida.
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3) La objetivacién, la cual se produce a través de un mecanismo (o
técnica) que Moreno (citado en Portuando, 1985), representacion de su
propio papel de hijo por ejemplo en una discusién con su padre. (este
representado por un yo auxiliar”). Después de esto se invierten los
papeles y el hijo (paciente) representara ahora el de padre, y el “yo
auxiliar” lo representara a €l (al hijo). Esto es con el fin de que el
paciente logre una imagen mas objetiva de si mismo y de todos los
angulos posibles de su conflicto.

4) La experiencia emocional correctiva por medio de la cual, el
sujeto tiene nuevas vivencias y desarrolla dentro de el “aqui y ahora”
psicodramatico nuevas vias de reacciéon y comportamiento.

Segiin Moreno (citado en Portuando, 1985), la psicoterapia en general
puede establecerse en tres niveles :

A) El mondlogo, que es cuando el paciente por si mismo
expresa o escenifica tendencias, logrando “la catarsis” a través de
éste.

B) EI didlogo, que es la situacion de la psicoterapia
convencional : un paciente con un terapeuta.

C) El psicodrama, en el cual hay un grupo de pacientes bajo la
direccion de un terapeuta en una forma de psicoterapia de grupo.

Moreno (1982) opina que el psicodrama contiene todas las
caracteristicas beneficiosas de todos los otros tipos de psicoterapia, y lo
considera como el método mas completo que permite la catarsis, la
transferencia, la reminiscencia, la experiencia emocional correctiva, la
reeducacion, etc.
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El psicodrama tiene la posibilidad de crear utilizando escenas pasadas,

actuales, corriendo y buscando entre lo olvidado y lo reprimido ; fantasmas,
imagos y deseos, construidos y atravesados por el drama social actual, pasado
y proyectado al futuro. Existen varias formas de aplicar la técnica del
psicodrama (Moreno, 1982) como son :

1) Representacion personal, en donde el sujeto revive una situacién
que forma, ha formado o podria formar parte de su vida, incluso puede
representar la existencia o conflicto de alguno de los participantes. Para
esta situacion el paciente puede elegir entre el grupo a alguien
semejante para que represente a su madre, padre, pareja..., Tal como el
portavoz o la persona elegida los esta concibiendo.

2) El soliloquio, es la dramatizacién con un compafiero de una
escena real de su vida, en esta el paciente expresara por medio de la voz
pensamientos y sentimientos que secretamente expresaba hacia ese
companero y que en la vida real habia o habria ocultado. Una
modificacién que puede hacerse a esta forma de psicodrama es que en
lugar de elegir un compafiero se realice con una silla vacia donde se
imaginara que se encuentra sentada la persona a la que se desea decir
algo y nunca se ha hecho. Para generar algo mds colectivo se puede
utilizar un simbolo general como puede ser la madre, hermano,
pareja..., a quienes los participantes le diran lo que ellos en ese
momento deseen. Puede llevarse a cabo de forma colectiva o
individual.

3) El espejo. El individuo es representado en el escenario por un yo
auxiliar que muestra como actia en las diversas situaciones de su vida,
como lo ven otros, el paciente podra estar sentado entre los demis
participantes a veces no tiene que estar informado de que esto sucedera,
pues la finalidad de esta forma de psicodrama es producir un choque en
el, llevandolo a reaccionar ante la imagen desconocida que ofrece de si
mismo a los otros.
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4) Utilizacion del doble; un yo auxiliar representa con la
autorizacion del paciente un aspecto de este; es interesante aqui
observar en que medida la representacién del doble es aceptada por el
paciente. El paciente puede improvisar una escena en la que se
encuentra a uno de sus dobles y también comparar la misma situacion
con un tercero representado sucesivamente por el mismo y después por
su doble.

5) Utilizar miisica ; con ella se pueden reiterar escenas pasadas
utilizdndolos como un mévil para la representacién de un conflicto
comenzando primero con una imagen inmévil o en movimiento que
finalmente llegue a una forma més elaborada y que forme parte también
del psicodrama.

6) Las mdscaras. Existen bdsicamente 3 maneras para realizar esta
forma de psicodrama que son :

A) Miscara neutra, confeccionada con tela elastica de uno o varios
colores que desdibuja los rasgos, cubre la cabeza y permite ver de una
manera muy borrosa produciendo una perdida de definicién de rasgos.
Produce un clima onirico que incrementa la produccion de fantasias
regresivas o alrededor de la significacion que paradéjicamente adquiere
el cuerpo ante ese rostro desdibujado.

B) Miscaras personajes, tiene una forma o estructura definida que
sugiere un personaje o una sensacion con este tipo de mascara se puede
observar el encuentro de cada paciente con sus fantasias proyectandolas
a través de la (s) mascara (s).

C) Magquillaje, este tipo de mascara es una de las que se van haciendo,
gestando sobre el rostro. Tanto el proceso de irse maquillando como el
resultado final son muy importantes.
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Como se puede leer el psicodrama en sus diversas formas de aplicacién
es psicoterapia de grupo en 3 sentidos (Anzieu, 1982), “el primero es que no
se trata al paciente sélo si no conjuntamente con sus compaiieros reales ; es
tercero porque la masa de espectadores participantes, retoman la funcion de
coro en la tragedia antigua, les hace presentes a cada momento las reacciones
de la opini6n piblica...”

El psicodrama es todo un entrenamiento en la espontaneidad.
Utilizando la dramatizacién como técnica posibilita la disminucién de las
resistencias y la simbolizacién de lo imaginario. Como dice Albizuri
(1987),... “El juego dramdtico expresa y libera afectos, posibilitando una
creativa produccién grupal...”

Las diversas formas de la aplicacién del psicodrama empleadas dentro
del grupo operativo pueden ser aplicados a cualquier tipo de poblacién ya sea
nifios, adolescentes, adultos y ancianos ; teniendo como requisito principal el
ser explicados en términos de la capacidad de comprensi6n de la persona.

Para la realizacién de este trabajo el grupo operativo que se conformé
estuvo formado por personas de la tercera edad (ancianos).
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CAPITULO 4

METODOLOGIA

“QOtros te pueden

detener momentineamente,
solo ta lo puedes

hacer permanentemente”.

Anonimo.



El objetivo de esta investigacién es: conocer la concepcién que el
anciano tiene de si mismo, propiciando la reflexidn y andlisis de su historia a
través de la conformacién de un grupo que funcione de manera operativa para
alcanzar una resignificacién de su posicién frente a la vida.

GRUPO DE ESTUDIO

Los datos que a continuacién se detallan fueron proporcionados por el
departamento de trabajo social.

Caracteristicas de la poblacién

AMBIENTALES

La investigacién se realizd en el “Comedor Familiar No.1”,
perteneciente a la Direccidn de Asistencia Social y Rehabilitacion de la
institucion para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF).

La organizacion de la misma, estd integrada por el personal de
servicios, que es el que prepara alimentos, laborando en tres formas :

Matutino cuenta con 10 personas, vespertino con 4 y el nocturno con 3,
en este rubro de servicios se incluye el personal de intendencia,
mantenimiento y fogonero, los cuales son 6. El personal administrativo,
incluye a los responsables de almacén son 13. El personal técnico y de trabajo
social son 8 y por iltimo tienen asignado un medico y un director. (Gréfica 1

y 2).
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El comedor estid ubicado en la calle de Rodriguez Puebla no. 32, en el
centro de la ciudad de México. La ubicacién del comedor es una zona
altamente conflictiva, en la que prolifera la prostitucién, alcoholismo,
delincuencia, vagancia, subempleos y desempleo.

Se brinda asistencia a la poblacién indigente o de escasos recursos
economicos, asi como se da servicio basicamente a dos tipos de poblacion
interna y externa. En la primera se atiende a 279 personas. La segunda se
proporciona a instalaciones de asistencia privada como serian casas-hogar,
albergues, etc.

Durante el dia se proporcionan 3 alimentos que son desayuno, comida y
merienda.

Los porcentajes de la poblacién que asiste al comedor es de un 54.49%
femenino y un 45.51% masculino. El grupo etario de la poblacion anciana es
la més baja encontrandose distribuida en dos grupos : el de 45 a 64 aiios el
8.61% y el de 65 o mis, el 7.89% (Gréfica 3)

BIOLOGICAS

Los ancianos que asisten al comedor son personas cuyo promedio de
edad fluctia entre 60 - 98, con padecimientos que van desde alteraciones de
los sentidos (vista, oido, marcha, etc.), Hasta diabetes, desnutricion, etc., y las
relacionadas a casos mas extremos como la demencia senil, sindrome
organico cerebral, etc.

Por otro lado, un 70% de la poblacién utiliza protesis para ver y
caminar, siendo en igual proporcion letargicos tanto para ambular como para
orientarse.
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PSICOLOGICAS

Dentro de este aspecto solamente se proporcionaron los siguientes
datos : Del total de la poblacién s6lo un 2-5% participa en las actividades de
ir a paseos o visitas por su voluntad ya que su mayoria asiste a estas
actividades por presion para que no le sea quitada su tarjeta de comida.

Después de desayunar y comer al 90% regresa a su “trabajo” que es el
vender (dulces, cigarros, etc.)

Un dia tipico en el comedor se registra asi, desde temprano hasta las
8 :00 AM. Es la entrada del personal. Se prepara el desayuno y se sirve para
que cada uno de los comensales pase con su charola, esta actividad se realiza
de 8 :00 a 9:00 AM. Se termina ésta y se comienza a trabajar para elaborar la
comida, la cual sigue el mismo proceso y se sirve de 1:00 a 2:30 PM,, La
merienda es servida de 7 :00 a 8 : 00 PM.

No estd permitido sacar algin alimento fuera del comedor, todos los
alimentos tienen que ser ingeridos dentro del mismo, para evitar que se lleven
la comida se les pide colocar sus pertenencias (bolsas, bultos, etc.) En un
anaquel que se encuentra a la entrada del comedor.

SOCIALES

Las personas que ingresan a esta institucion tienen la particularidad de
ser una poblacion de bajos recursos econémicos, inclusive en un 10% no
tienen una casa donde habitar y duermen en las calles, iglesias, parques, etc.
Los familiares con quienes cuentan bésicamente suelen abandonarlos por
motivos como :
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¢ Economia familiar, muy baja.
¢ Cuidados especiales para el anciano.

¢ Se encuentran dentro del nicleo familiar, sin embargo son ignorados
en la toma de alguna decision.

¢ Por fallecimiento de familiares que los puedan atender.

SELECCION DE LOS SUJETOS

Los participantes de este proyecto tuvieron las siguientes
caracteristicas :

a) Mayores de 60 afios, conformaron un grupo de 4 personas.
b) Pertenecer al comedor de indigentes (DIF) y

c) Que su asistencia al grupo de manera voluntaria y participacion por
cuestionamientos propios y no por alguna sancién que pudieran
recibir por no participar en esta actividad.

MATERIALES

- Hojas que permiticron obtener informacién de los participantes en
relacion a un tema especifico.

- Lapices y/o gomas

-Mofios y veladoras de diferentes tamanos, empleadas en la sesion de
“muerte”
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ESCENARIO

El salén que estd dentro del comedor familiar del DIF cuenta con sillas
de madera y con un espacio para llevar a cabo las actividades de 2.50 x 2.50
m. Ademas de tener una ventana amplia y luz eléctrica, permitiendo con esto
estar Optimamente iluminado. La construccién del comedor es antigua y por
lo tanto los techos son muy elevados provocando que el lugar sea frio.

PROCEDIMIENTO
En el comedor familiar No.1 se realizé la intervencién.

Elaborandose para reunir a la poblacion cartelones y volantes asi como
conversaciones en donde se invité personalmente a la poblacion de la tercera
edad a participar en lo que se llamé “Taller Vivencial.”

Las actividades para reunir a la gente se realizaron durante dos
semanas.

El taller vivencial se dividié en sesiones. En todas ellas ¢l papel de la
coordinadora era el dirigir la participacién de cada uno de los integrantes y
llegar a una conclusién que estuviera encaminada a que el propio individuo
eligiera y conociera por el mismo las posibles soluciones a su problematica,
mediante otra forma de cémo verla asi como escuchar los comentarios de los
otros integrantes del grupo. El coordinador dejaba que el grupo funcionara
s6lo, pero seialaba el “obstaculo” para que éste se fuera disolviendo y el
grupo siguiera creciendo. Asimismo se contaba con una observadora quien
registraba lo sucedido en cada uno de los servicios; Posibilitaindose una
retroalimentacién al finalizar cada sesion y un andlisis identificandose los
siguientes aspectos dentro del grupo :
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- Lideres positivos, aquella (s) persona (s) que impulsa (n) al grupo.

- Lideres negativos o de resistencia, menosprecio de la tarea o se coloca
en posicién contraria a la realizacion de la
tarea.

- Saboteador, aquel que resiste a la tarea.

En cada una de las sesiones se¢ colocaron todos los Integrantes del
grupo (incluyéndose a la colaboradora y coordinadora) en circulo para que
todos se pudieran ver y escuchar lo més claramente posible.

Se programaron 10 sesiones las cuales se modificaron por considerarlo
necesario, ocurriendo esto cuando algin tema quedaba inconcluso o por
cansancio de los integrantes.

Los temas que se trataron en las sesiones fueron :

1) Conocernos

2) Historia del nombre
3) La familia (de origen)
4)La pareja y el amor
5) Los hijos

6) Los amigos

7) Pelicula

8)La vejez

9) Trabajo y jubilacién
10)La muerte
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Cambios realizados en las sesiones :

El primero de ellas que en la sesion 5 ; En el inicio de ésta se realiz6 la
actividad denominada “la atadura”, que consistié en encerrar a2 uno de los
integrantes (F) que “no podia” decirle a su hijo la necesidad que tenia de su
afecto y proteccion. En la siguiente sesion se realizd una carta (anexo 1) por
parte de otro integrante (T) que manifesto malestares emocionales como llorar
y desear hablar acerca, de su hijo (dnico) muerto.

La sesion 7 se suspendid, pues en la anterior, Trini la persona que
realizé la carta menciond que era su cumpleafios y en lugar de realizar la
sesion (7) se le festejé su cumpleafios. Para ello se comprd un pastel, platos,
tenedores, velas y cerillos. Se invitaron a otras personas del mismo comedor
como cocineros, vigilantes y personas de intendencia. Se cantaron las
mafanitas y se convivié con los integrantes del grupo. Para finalizar la sesién
se le di6 el abrazo al festejado.

La sesion 10 se agrando, ya que los comentarios en relacién a la muerte
fueron amplios y no dié tiempo de realizar algin ejercicio. Al platicar con la
tutora de este proyecto sugirié que el ejercicio fuera el enfrentar a los
integrantes con idea de la muerte. El salén donde se llevo a cabo la sesion se
adorno con mofios negros y veladoras. El objetivo de esta sesién fue el que
los integrantes reflexionaran sobre esa experiencia y apreciaran su vida. Ya
que la hay hasta que llegue ese momento y siempre habra cosas por hacer.
Paralelamente que se percataron si realmente tienen o no pendientes antes de
su partida. La calidad de muerte depende de la calidad de vida.

Después de esta sesion se pretendié hablar acerca de otro tema antes de
concluir el taller el cual fue el amor. Siendo este tema el 12 y teniendo como
objetivo que se de una reflexidon acerca de la vida que estin viviendo en
relacion a ellos y los otros que los rodean. La actividad que se realizé fue la
silla vacia.

Continuando con la descripcion de los resuitados se utilizaron
abreviaturas en los nombres de los participantes siendo estas :
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Regina R
Trinidad T
Felix F
Demetrio D

Como se puede obscrvar los participantes son 4 sin embargo estas
personas se mantuvieron constantes en la mayoria de las sesiones.

La descripcién de los resultados se basé en las 12 sesiones realizandose
una tabla (anexo 2) que describe la participacion individual de cada uno de

los integrantes.

El analisis de los resultados es producto de la descripcion hecha en la
tabla (anexo 2) y se dividieron en 2 como ya se observo.
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4.1 Resultados
Analisis Individual:
REGINA

R desde que llegd al grupo y en varias sesiones fue el lider positivo. Se
manifiesta inmediatamente un sentimiento de pertenencia al grupo, lo cual le
provoca una mayor integracién y aceptacidn, permitiéndole planear y
cooperar para alcanzar la tarea propuesta en cada una de las sesiones.

En las primeras sesiones R manifiesta el factor tele positivamente hacia
T y F, con D es negativa al final de la 7 sesién se vuelve positiva, esto se
debid a que cantaron juntos y ella le did gusto esta actividad encontrando asi
un punto a fin con su compaiiero. El aspecto fisico de D es sucio pero siempre
se lava cara y dientes antes de llegar al grupo sin embargo su ropa aunque se
cambie “huele mal” esto a R le molesta pero a partir de que D sabe tocar
guitarra y le gusta cantar ella demuestra un cambio significativamente
positivo en su relacién con D.

R traté de que la tarea se llevara a cabo en las cuatro primeras sesiones
(tabla 2) posteriormente se convierte en el portavoz a partir de que en la
quinta sesién sus comentarios ya no son sélo dirigidos a hablar por ella si no
que involucra y habla por todos. Su historia personal sale a flote junto con su
sentir y sus cogniciones de su situacion, pero ahora se pregunta y relaciona su
pasado con su presente, con sus compaiieros del grupo. R es una persona muy
sensible lo que le permite colaborar con el grupo involucrindose en la
biisqueda de soluciones para todos los integrantes.

Le fue asignado el rol de cuidadora (madre de hermanos y padres) y
ella lo asumié dentro de su niicleo familiar por “ser la mayor y ademads
perteneciente al sexo femenino”. Ella se hace responsable de este rol y cree
ser la que rescata a la familia (su familia nuclear y posteriormente su hermana
y sobrina). Al realizar esta accion se olvida de ella de su propia vida ; era
menos peligroso vivir el amor de otros que vivirlo con todo lo que conlleva el
sentirlo, pensarlo, afrontarlo, disfrutarlo y padecerlo.
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Metaféricamente hablando su vida seria como un barco en donde el
timon lo tienen los otros y sus sentimientos son callados quiza sedados por
instantes que se convirtieron en afos, esto por medio de sus cogniciones ; y
entonces encontrandose ahora en la edad de oro piensa y recuerda el amor con
nostalgia, con aforanza es ahora cuando se da cuenta de que no hubo otros,
ella decia : (tabla 2) “hubieron momentos que hizo lo que desed, estudid y se
relacioné con quien ella quiso.” A partir de esto es que surge una conclusién
primera, pues se cuestiona una vida con toda la subjetividad y se propone el
sabotaje a bordo, el hundimiento de su barco. Sin asumir que ella era el
capitan, y en este sentido quien dicto el rumbo de su vida.

Su destino (si continuamos con la misma metafora seria su ruta) fue
construido por medio de la fortaleza que siempre tuvo (y ahora quiere tener)
aln estando sus padres, al fallecimiento de ellos, su reinado termina y ella se
ve sola, desamparada reclamando afecto y solidaridad a los problemas de su
vida ; pero no encuentra ninguna de las dos cosas en los hermanos que ella
“formé” o por lo menos creer haber “formado” (tabla 2). Existe soledad y
desesperacion que hacen que se refugie en diversas actividades buscando la
forma de cémo salir adelante pero nuevamente no es s6lo por ella sino por el
deseo de su sobrina ; ella es el motor que la hace pensar en realizar diferentes

actividades que la lleven a estar “mejor”, - Depositando siempre su deseo en
¢l deseo de otro.

El amor hacia su sobrina comienza a crecer cuando su hermana por su
trabajo no puede atenderla ; es R quien la atiende y cuida, mis adelante su
hermana fallece y su sobrina es lo tnico que ella cree tener. En este sentido
hay que rescatar es que ella la ve como “su hija”, el ser al que nunca di6 vida
por su vanidad y su hermana con su muerte se la cede, le da un lugar ; R ahora
tiene por quien luchar algo més que su “vida vana” (tabla 2). A partir de ésto
se toma al otro nuevamente como el timon, pero ahora ya lo hace convencida
en sus sentimientos.

Posiblemente se rescate y proyecte en su sobrina como la buena madre

que siempre ha deseado ser. Pues se paso siendo la madre anénima a quien
nadie reconocio. '

76



R es la unica de este proceso grupal operativo que manifiesta
verbalmente su disgusto por estar en el comedor como indigente, pues para
ella esto representa una condicién muy baja (econdmicamente) a lo que no
quiere ni logra adaptarse. Busca el cambiar, el mejorar pero como se dijo
anteriormente vuelve a involucrar a otro para lograr salir y construir su propia
vida, y quiza no sea tan enfermizo este sintoma si ha entendido su pasado y es
capaz de involucrarse afectivamente con un ser humano y no sélo la
obligacién es la que la mueve para sacar adelante a “la nena” (sobrina). El
rescatar a su sobrina, es rescatarse a si misma.

En ella y D se da el factor tele en relacién a una movilizacion subjetiva
con respecto al amor, es amor que en el caso de ellalo niega y en el de D es la
afioranza pero de forma verbal no negada ni encubierta como lo hace R
(especificamente en relacion al amor de pareja).

Asistir a grupo operativo por parte de R fue encontrar algo que la
diferencia de los otros y después en el transcurso de las sesiones se ve
reflejada y movilizada reflexionar sobre su construccion personal, es decir la
divisién de su ser era absurda mientras mds negaba sus sentimientos de
frustracion, coraje, ira, etc., Menos lograr entender porque habia llegado a la
vejez sola. La revaloracién de su vida por pasos fue clave pues era como tocar
una melodia en donde encontrabamos notas que compusieron una cancion que
era la vida de R, sus pensamientos depresivos entonces disminuyeron y
aparecieron sentimientos dormidos que quiere hacer realidad ya no en su
persona si no en la persona de su sobrina, no obligando, ni relegando roles
mas bien llevandola a una reflexién de lo que ella desea logre en su vida ;
como la mayoria de la gente mayor que nos dice aprende de mi, de mi
experiencia. Pero no con la idea de atraparla en la realizacion de sus deseos,
sino con la basqueda de los propios, para lograr asumir su vida con
responsabilidad.
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TRINIDAD

En la mayoria de las sesiones T manifestaba afiliacion ya que
transmitfa aliento a posibles soluciones a los problemas planteados por sus
compaiieros, pero cuando se trataba de él no mencionaba nada. Guarda una
determinada distancia.

A partir del cumpleaiios que se le festejé (ver tabla 2) su conducta
cambia y el comienza a interactuar con los miembros del grupo. Inclusive
cuando llegaba temprano y platicibamos (esto sucedid en las dltimas
sesiones), él nos mencionaba que ahora busca a sus compafieros “para comer
acompafiado aunque no hablemos”. Comenzando a darse el momento de
pertenencia al grupo, tiene un marcado sentimiento de soledad y en el grupo
ha encontrado a ese otro (s) que lo pueda acompaifiar por medio de una charla
o con su presencia pues comparte un lugar “especial” dentro del comedor.

En la sesi6n 12 (tabla 2) se puede observar el cambio surgido en T el
cual al principio no le importaba estar solo aunque le doliera ese era su
destino ; en esta ltima sesién se puede identificar el deseo de buscar, €l ya no
continuar solo, al ya no bajar todo el sonido a su aparto auditivo, pero si
tratar de buscar un camino nuevo en donde si no tiene el amor de pareja, si
logre tener amigos. Al cultivar la amistad con los individuos de grupo
operativo en el comedor lo hace incluirse a €] mismo en el mundo, ya que las
personas que lo rodean no lo han excluido el se habia ido excluyendo de
actividades y relaciones sociales con el mundo.

T es una persona amable, pulcra y seria que comenz6 con nosotros
desde la primera sesion. En las primeras platicas actuaba y se movia en ¢l
grupo es decir propiciaba la reflexién de sus propios compafieros en torno al
problema suscitado en cada uno de ellos. Sin embargo cuando a €l por alguna
razén le toca mencionar algo de si mismo su conducta participativa se veia
disminuida al grado de: no hablar, negaba un pasado no ventilando sus
sentimientos y pensamientos, si no mas bien huyendo de su propia vida.
Todas las posibles alternativas para las situaciones de los demas tenian salida
o respuesta pero para él no habia nada, ya que su pasado era negado y al
hacerlo se negaba su propia existencia.
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T llegaba a la mayoria de las sesiones antes de que comenzaran y esto
nos dié la oportunidad de conocer alguno de sus problemas principales que
derivaban a “la soledad”.

Al observar que Trini se quedaba con algunos recuerdos que titubeaba
en sacar con todo el grupo se decidié darle tiempo y no forzarlo pero si
motivarlo a reconocer que el podia dar una alternativa para solucionar algin
problema de sus compaifieros. Asi como ellos podrian también sugerirle
algunas opciones ; y poco a poco T fue contando de manera grupal que y
cudles eran sus problemas observando que sus compaieros lo escuchaban y
no criticaban.

Cuando se festejo su cumpleafios, se observo contento y duefio de su
fiesta pues repartié su pastel y nos atendi6 a todos logrando identificarse no
s6lo en los momentos amargos con sus compafieros si no también en los de
algarabia.

Trini como le gusta que le digan, al final de las sesiones se da cuenta de
que su soledad no es producto de que la gente “no lo quiera y se aisle de €17,
si no que : él mismo se distanciaba apagando su aparato auditivo y no hablaba
con nadie s6lo entrando a comer y salir, sin importar quiénes son o con quién
estoy. Cuando se terminaron las sesiones Trini les dijo a sus compaieros
“nosotros nos vamos a seguir viendo y rio”...

ESTH TESIS (9 WRE
SAUR BE LA BIBLIBTEGL
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FELIX

F es amigo de D, lo acompana pues D no puede ver y F lo ayuda, se
cuentan todo inclusive se defienden entre si. D es muy amoroso y a F aveces
le molesta esto. Sin embargo gracias a este efecto F ha podido tener un amigo
verdadero.

En las dos primeras sesiones F no asiste al grupo, pero D si, y es a
partir de la 3" cuando F comienza asistir regularmente.

A F le invade constantemente la idea del maltrato que su hijastro tiene
hacia €1, la desventaja fisica en la que se encuentra : ya no es fuerte como
cuando joven, tiene artritis en sus manos, sus pies estin hinchados por no
tener una buena circulacion sanguinea (esto es lo que mas le afecta movilidad
y mayor dolor fisico), asi como sus sentidos de la vista y auditivo estan
disminuidos. Su desventaja fisica la menciona siempre al término de cada
sesion.

En F se produce un momento de afiliacion que dura menor tiempo que
el de T, ¢ inmediatamente comienza a darse un proceso de pertenencia la cual
estuvo influida porque su amigo y protector estaba ahi. Para F es valioso lo
que D hace y el estar asistiendo a un grupo en donde se habla, no hay
sanciones por parte de las reglas del comedor para que asista la gente (no se
obligaba) es algo que lo intrigaba y si ademas esta persona con la cual
mantiene una relacion estrecha. Fue una situacion atractiva y de lo que se
apropia (ver tabla 2).

La cooperacién para la realizacion de la tarea se manifiesta
abiertamente por F contribuyendo para su relajacion.

El caricter de F era el mas “explosivo” esto es que €l si deseaba
aplaudir, gritar y en la mayoria de las veces sonreir y carcajearse, lo hacia
contagiando al grupo de su alegria. Para realizar estas actividades en él se
daban 2 situaciones : la primera era que durante su relato recordara algo y
esto lo hacia vivir ese momento de “alegria” o que durante el relato de sus
compaiieros estos sonrieron ligeramente ante alguna anécdota chistosa de su
propio pasado la cual era asumida por F como gustosa y reia mas que ellos
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provocando quizd un recuerdo mds feasiente de él mismo y gozando del
momento de forma grupal.

F era el que junto con R manifestaba méds que una conducta preverbal,
pues sus movimientos y gestos eran mas empleados.

F es un lider negativo, un lider de resistencia al cambio ya que se
encuentra en una gran depresion, continuamente regresa a su propio dolor de
padre y no es capaz de salir de ese papel. Tiene culpa al observarse como un
padre poco amoroso, e irresponsable de su educacion. Y en el hogar poco
afectuoso. El amor es quiza lo que hace que su relacion con D sea firme, pues
mientras uno da amor sin pedir mas que amor el otro todavia tiene resistencia
a pensar y sentir que eso es lo que le ha hecho falta en su vida, dindose una
transferencia por parte de F hacia D.

Hijo e hijastro estdn lejos de proveerle amor, con D es diferente aunque
él no es su hijo si lo provee de afecto y es constante para darlo. Con D es
como rectificarse en su rol de padre e identificarse de forma positiva ante el

mismo, ya que guia a D a donde el desea ir y D a su vez lo acompaiia a donde
él elige.

D le expresa continuamente que debe de buscar otro lado donde vivir,
otro ambiente donde le traten bien, esto a F no le gusta es decir menciona que
porque ha de dejar su casa si €s suya.

F es el mas alegre, el mds expresivo, pero se ha perdido y se ha
encasillado en una sola forma de vivir (la obtencion de su casa) porque es
suya y no es lo material como aparentemente se pudiera ver, si no la forma
como la consiguié, el momento en el que la compra, para quien la compra,
etc. Todo esto pasé cuando el tenia una esposa, hijos, trabajo... Amor. Quiere
proteger su pasado pues es lo mas valioso que ha tenido. Y a través de el
sostener el lugar y sus recuerdos, se sostiene a si mismo.

Al enfrentarse a la muerte en la sesion 11 y 12 (ver tabla 2) lo tnico
que le mueve es el carifioc que desea sentir por parte de su hijo verdadero,

necesidad de proteccion que se ve frustrada al aparentar ante esta persona que
es fuerte y feliz.
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La situacion de amor para F no fue removida en su totalidad. Por otra
parte nos encontramos que en su pasado no existen manifestaciones de amor
fisicas, ni verbales, simplemente se le proveia de lo material. F ha amado y
ama su vida, no deseando perder su casa, por no perder su espacio, y dia a dia
lucha para no perder sus grandes amores, “sus grandes recuerdos”.
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DEMETRIO

Es invidente y tiene el sentido auditivo disminuido, trabaja vendiendo
chicles o cualquier otra cosa, como el pedir limosna, las ganancias de su
sueldo en ocasiones se las quita “Pachita” una persona de unos 69 afos que le
guisa o le da hospedaje a veces en su casa. Lo anterior él no lo menciona pero
lo dice F y también este mismo manifiesta disgusto porque “abusen de la
condicién de D”.

El se integra al grupo no dindose la afiliacion en mas que las dos
primeras sesiones posteriormente se manifiesta una mayor pertenencia, esto le
permite tener una mayor integracion al grupo.

Coopera continuamente, su forma a veces es silenciosa, pues su
impedimento visual y auditivo a veces no le permitia saber cuando iban a
terminar de hablar para que el pudiera intervenir. Esto se trat6 de solucionar
colocando a la observadora cerca de €l, esta acotandole lo que no alcanzaba a
escuchar.- También el grupo se unia mds (fisicamente, ya que las sillas se
juntaban més cerca para que todos pudieran escuchar de lo que se hablaba).

D se convirtié en el chivo emisario un miembro en ¢l grupo en cambio
constante.

El factor de que no podia ver ni escuchar muy bien “es quiza” lo que lo
hace sensible a la bisqueda e inquietudes nuevas por percibir, ya que su
mundo si bien es obscuro, antes de joven no fue asi y podia ver, oir y ser
diferente de hoy. En estos momentos le queda su “corazoncito” como el lo
llama para saber como son las cosas y para no amargarse y si lucha dia a dia
amando a la gente, y a €l mismo.

D manifiesta su carific por F, le agradece su compaiiia y los momentos
que F le ha dedicado para acompaiiarlo, (tabla 2) asi como también trata de
pagarlos acompanando a F a ver a su licenciado para saber como va lo del
tramite de su casa. El dice “él me cuida y yo... A veces también lo cuido y lo
quiero, claro como amigo...” (hace una pausa y sonrie).
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ANALISIS GENERAL

Este grupo formado por ancianos del comedor de indigentes si funciond
como tal ; pues se di6 en cada uno de los integrantes la afiliacion, pertenencia
y cooperacion para el logro de los diferentes objetivos que se planeaban
realizar con todos los individuos de ese grupo.

Para realizar las tareas no hubieron grandes obstaculos solamente hubo
uno que fue la confianza de los participantes hacia el grupo operativo
formado por todos.

El grupo operativo formado por personas de la tercera edad del
comedor de indigentes lograron establecer su condicién de indigentes como
una medida de afiliacién pero una condicién que no siempre tiene que ser asi
por ejemplo Regina tiene expectativas de salir y de luchar por otra forma de
vida. Los otros participantes aunque nunca lo mencionaron buscaban también
nuevas expectativas y su participacién de manera constante en este grupo los
hace diferentes y con expectativas si no de salir, si de ver y participar ahi
mismo en algo que los haga diferentes a los demis.

La comunicacién verbal o preverbal a través de gestos se dié en todas
las sesiones pero no caus6é problema alguno, ya que los participantes lo
tomaron como manias o simples expresiones y no se adjudicaban o
personalizaban los gestos que abundaban en las sesiones, para ellos resultaba
algo natural, algo que no producia malestar o mal entendidos entre ellos. En
ninguna de las sesiones se contrapusieron los conceptos de comunicacién y
metacomunicacion.

El fenémeno de aprendizaje se logra ya que todos participan y dan
comentarios del c6mo resolver “la tarea” de cada dia, de esta forma se cumple
la dialéctica de transformacién de resolucién de ansiedades, adaptacion activa
a la realidad, creatividad etc.

La categoria del factor tele dado en el grupo se transformaba de

positiva o negativa y viceversa, ya que todos manifestdbamos una
transferencia entre si y hacia los temas tratados (tabla 2).
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En las tres instancias del trabajo grupal, la Pre-tarea que pone en juego
las técnicas del grupo para ser movilizado en una resistencia al cambio el que
manifesté mayor conflicto para ser “movilizado” fue F. Aunque ya dentro de
la tarea se daba un rompimiento a estas ansiedades de la pretarea al término
de la misma F volvia a abundar sobre su propia ansiedad.

La verticalidad y horizontalidad se dan a partir de la tercera sesién
(tabla 2) ya que ambas se juntaban y armaban la operacién grupal, a partir de
su propia historia - esquema referencial personal - que les permite en una
horizontalidad, encontrarse con los otros para llegar a la contribucién del
ECRO grupal.

En la horizontalidad el grupo se expresaba como un todo perteneciente
a la totalidad del mismo. A partir de la unién de estos dos vectores sc
comenzo, a dar o producir la operatividad dentro del grupo.

En los cuatro casos se fueron identificando construcciones personales,
que estancaban o sacaban a flote situaciones, pero siempre utilizando el
pasado para lograrlo, en una casualidad - continuidad.

En el caso de Regina el pasado funge como la asumicién de un rol que
para aceptarlo le debi6 de haber dado ventajas y desventajas, pero que ella
acepto y que ahora no puede borrar sino construir sobre él, su propio presente
donde su “Nena” su objeto de amor, estard incluida con una nueva
perspectiva. '

Trini tiene un camino largo por recorrer y no hablé de tiempo, si no de
aceptacion personal ; de saber que si €l se niega a los demas no habri nadie
que sepa que ahi estd, que vive y siente. Su mundo ahora se amplia y mismo
cambia por nosotros, por darse cuenta de que no esti solo, ha querido estar

solo. El otro (s) no tiene toda la culpa, estd donde Trini fue responsable de su
soledad.

El pasado de Felix es suyo y nadie va a poder cambiarlo o quitdrselo.
Felix debe de reconocer sus capacidades y asumir que hay cosas en las cuales
ya no tiene la misma fuerza fisica ni emocional que de joven, pero que esta no
es un impedimento ni algo malo, pues existe gente a su alrededor en la cual
puede confiar como su amigo Demetrio quien lo apoya, escucha y ama.
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El demostrarse siempre fuerte ante su hijo es como el negarse a si
mismo, esta necesidad afectiva, pues esta hambriento de amor y no dice nada
por el contrario quiere dar la imagen de fortaleza. Por otro lado hasta donde
resulta tranquilidad o indiferencia para su hijo “no darse cuenta de la
necestdad de su padre”.

Demetrio tiene amor para €] y para los otros, su pasado no lo ata, limita
o obstaculiza, lo recuerda con alegria, dolor, etc., Es capaz de percibir sus
diferentes momentos y salir adelante. Su pasado lo construye y no destruye,
es feliz de tener un amigo, de seguir conociendo a gente nueva que le enseia
algo en su vida. De haber y seguir viviendo sino totalmente bien en lo fisico
s1 satisfecho consigo mismo.

Ya dentro del proceso grupal se dan dos momentos de un mismo
proceso, tanto en la enfermedad como en la correccidn y son los momentos de
divergencia y convergencia, que se complementaron en el proceso grupal a
través de una experiencia emocional correctora. La integracion de estos
momentos se fueron dando en el campo del aprendizaje producidoe en cada
sesion utilizando los temas ya planteados anteriormente ; pues sensibilizaban
a los integrantes y a su vez producian un andlisis de su propia situacion.
Como menciona Pichon (1985) “... La salud mental consiste en este proceso,
en ¢l que se realiza un aprendizaje de la realidad a través del enfrentamiento,
manejo y solucion integradora de los conflictos.”

Al producirse lo anterior en este grupo, la red de comunicaciones fue
constantemente reajustada, y solo asi fue posible elaborar un pensamiento
capaz de un didlogo con el otro y a su vez de enfrentar el cambio (ver tabla 2).

Como podemos identificar la superestructura del proceso observador en
los resultados obtenidos de cada sesién puesto en la tabla 2 se le adjudican al
grupo formado : motivos, necesidades y aspiraciones, que constituyen el
inconsciente con sus fantasias (motivacién), que fueron producto de las
relaciones entre los miembros del grupo interno entre si (grupo interno como
grupo mediato e inmediato internalizado).
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El aprendizaje y la comunicacion en el proceso grupal con ancianos se
produce por la motivacién que de forma individual fue construyendo lo
grupal, es decir que estos aspectos instrumentales introyectaron el logro del
objeto ; esto no lo olvidemos mediante la conducta motivacional, lo mis
ligada al destino de cada sujeto. Al encontrar la motivacién del anciano
encontrabamos el “sentido del sintoma” (Freud, citado en Pichén, 1985).

En los casos de Regina y Felix se produce una ansiedad paranoide y el
“sentimiento de estar a merced” (ansiedad depresiva de la posicién
esquizoide) siendo estos coexistentes y cooperantes en la estructura neurética
normal de estas cosas. Los sentimientos reflejados por Regina en cuanto a la
ansiedad, angustia y miedo de su vida tenderian a desaparecer al trascender lo
inconsciente o lo implicito (la aceptacién de tener que cuidar a sus hermanos
y padres olvidandose de ella).

En Felix se producen también estados de ansiedad, angustia y miedo,
dirigidos en su caso a la perdida de los material que lleva implicito el valor
emotivo adquirido a través de los afos, la presencia de hijos en donde se
observaba como un mal padre (nunca lo dijo él mismo) deducido esto por el
comportamiento ante sus hijos (hijastro e hijo). En ambos casos la ansiedad y
angustia estaban vaciados al concepto de una realizacién objetal. Esto
significa que su posicién esquizoparanoide se vinculaba con la creciente
idealizacion del objeto bueno, consiguiendo cada uno a su yo por medio de su
técnica la preservacién del objeto idealizado.

En Regina mientras més crecia la idealizacion de lo bueno que era el
ser el dirigente, ¢l guia aumentaba el control y el alejamiento de lo malo y
persecutorio convirtiéndose lo primero en un objeto invulnerable que fue ella
misma para su vida ; la reina, la sufrida, dadivosa, bondadosa, no obteniendo
a posteriori presencia dentro de su vida.

Felix aumentaba cada vez la idealizacién de haber sido un padre, de
haber logrado una casa (que reflejaba su hogar, compaiifa, etc.) Esto le
producia control pero alejamiento de sus sentimientos en relacién a la
presencia no solo fisica de un padre ante sus hijos sino también de
comprension, apoyo y sobre todo amor.
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La posicion depresiva de Trini y Demetrio. En esta posicién
esquizoparanoide se ven reflejados en el manejo que tuvieron sus ansiedades,
En Trini lo domino el miedo a la perdida del objeto (hija, esposa, madre). Es
decir los procesos de splitting, introyeccién y proyeccién no le permitieron
ordenar sus emociones y percepciones, separando lo bueno (objeto ideal) de
lo malo (objeto malo) ancldndose en una posicion de soledad y no aceptando
su realidad. En la estructura vincular entre el yo, vinculo y objeto, producida
esta por la coexistencia en el tiempo y el espacio vistos en el como aspectos
malos (destructivos) y no aceptables. Los sentimientos de duelo, culpa y
pérdida forman su niicleo existencial produciéndole soledad.

En el caso de Demetrio logra un manejo exitoso de sus ansiedades
organizando su universo interno y externo. Los procesos de integracién
(splitting, introyecci6n y proyeccion) se hacen miés estables y continuos. En
Demetrio se produce a lo largo de su vida diferentes situaciones que lo
colocan como un ser vulnerable y a las cuales no huye y escucha ; se permite
sentir dolor, angustia, miedo, soledad pero después sale madurando
fisiolégicamente a su yo trayendo como consecuencia la organizacion de sus
percepciones de miiltiple origen, asi como el desarrollo y la organizacién de
Su memoria.

En sintesis, la estructura de la pauta depresiva de conducta en los tres
“primeros casos asentados en la situacién de ambivalencia frente a un objeto
total, originaba la culpa (amor y odio frente a un mismo objeto, en un mismo
tiempo y espacio). La ansiedad depresiva derivada del miedo a la pérdida real
o fantaseada del objeto, el conflicto de ambivalencia, producto de un
cuadruple vinculo (el sujeto ama y se siente amado, odia y se siente odiado
por el objeto), paralizo a Regina, Felix y Trini por su intrincada red de
relaciones. La inhibicion se centra en determinadas funciones del yo. La
tristeza, ¢l dolor moral, la soledad y el desamparo reflejados en los tres casos
derivaban a la pérdida del objeto, del abandono y de la culpa. Frente a esta
situacion de sufrimiento surge la posibilidad de una regresién a una posicién
anterior operativa e instrumental para control de la ansiedad de la posicién
depresiva a la cual pudo acceder Demetrio en sus momentos de conflicto. El
mecanismo bésico es la division del yo y sus vinculos, y la aparicién del
miedo al ataque al yo, en los cuatro casos en referencia a la area paranoide.
Apareciendo también un miedo depresivo frente al objeto bueno depositado
con sentimientos de estar a merced y nostalgia.
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En relacién a los momentos del proceso grupal comenzaremos con el
diagndstico en donde como grupo operante fue un conjunto de personas de la
tercera edad del cual surgi6 el paciente emergente y que en la mayoria de las
sesiones fue Regina (tabla 2) adquiriendo el rol de portavoz de la enfermedad
grupal. En ella fueron depositadas las ansiedades y tensiones del grupo, en la
asumicion de este rol se puede observar nuevamente marcada la tendencia de
Regina a proteger, sacar adelante, sentir y percibir necesidades de los otros,
como una buena cuidadora (una buena madre).

Los depositantes de ansiedades a las situaciones ventidas en el grupo
fueron Trini, Felix y en menor cantidad Demetrio, pues por ejemplo en el
tema del amor el surge como un portavoz y no como un depositario.

Con el andlisis anterior podemos decir que si bien Regina y Demetrio
fueron portavoces no significa que sean los méis débiles por asumir la
situacion de los otros sino que por ¢l contrario en sus momentos particulares
resultaron ser los mds fuertes, ya que no resulta ficil entender al otro y
transmitir sus sintomas para crecimiento grupal. Conforme fueron pasando las
sesiones se puede observar en el grupo un cierto equilibrio y mejor
manutencion de su economia sociodindmica.

Otro momento de la situacién grupal es el pronéstico en donde
éncontramos que existe ya una estructura primaria de cada una de las
personas conformaban el grupo y que a partir de ellas se comenzaba a dar la
dinamica y funcionalidad del grupo por ejemplo en el caso de Regina era la
unica mujer y como mencionamos antes su tendencia es a proteger y sacar
adelante al otro (s), en el caso de Trini es la parte saboteadora en algunas
ocasiones al igual que Felix quienes en determinados momentos no permitian
el avance del grupo pero quienes poco a poco fueron dando un cambio que
provocaba un crecimiento no solo grupal sino que individual al reflexionar de
su actuar en la vida.

En el tercer momento : el tratamiento ; se tratd de romper con los
estereotipos de asumicion de rol utilizando bisicamente los temas en los
cuales se ve envuelta no solo la vida de una persona mas bien tratando de
involucrar a todos para lograr una unién alguna directriz que provocara el
movimiento no en una sola persona sino en todos en alguno (s) momento (s)
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de la situacion. La terapia fue dirigida a romper con esos estereotipos y a su
vez disminuir los mecanismos de segregacién como podemos identificar en
los resultados de la tabla 2, se pueden observar cambios de una a otra sesién y
los avances individuales al plantear su situacién particular respecto al tema
tratado en cada sesién.

Al reducir estructuras individuales y grupales por medio de los temas y
dindmicas hechas en las sesiones se comenzé a producir la profilaxis del
grupo operativo con ancianos en su totalidad.

Los niveles de abordaje terapéutico fueron desde un 4ngulo de la tarea
correctora es decir que se trato de involucrar individualidades para generar
cambios globales. En un nivel psicosocial encontramos relacién ya existente
entre Demetrio y Felix de amistad, en Trini la soledad que es quizi lo que lo
acercaba y a su vez alejaba del grupo; y Regina la lucha constante por
defender un lugar, un espacio que le recordaran que existen limites de
pertenencia propia. Los vinculos que internamente se van dando permitieron
mejorar los vinculos externos, al curarse el enfermo a su vez se “cura” al
grupo externo, a los demds, a través de sus cambios de actitudes. Al
reflexionar en estos momentos de su vida sobre la lucha, los logros, tropiezos,
etc., De su pasado van aceptindose y aceptando a los demds.

A un nivel sociodinimico se puede decir que las técnicas del
psicodrama causaron mayor impacto y por lo tanto una reflexién mas clara de
su comportamiento a lo largo de su vida.

En un nivel institucional el grupo se une en estos momentos en su
estructura socioecondmica y sus relaciones intergrupales. Al ingresar a este
proyecto ellos marcan una diferencia con las otras personas que acuden al
comedor buscando quizi al entrar al grupo una nueva opcion, algo que les
permitiera observarse y observar cosas diferentes de la vida, nuevas
alternativas.

En el anélisis sistemitico de la situacién grupal se conjuntaron procesos
que permitieron el identificar fen6menos universales del grupo en su
estructura y dindmica. Es decir encontramos conceptos explicitos puestos a
través de los cuatro momentos de la operacién correctora analizados
anteriormente y los implicitos constituidos por los “universales” (Pichén,
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1985) que siempre estan actuando y que en grupo operativo con ancianos se
dieron: los miedos basicos, miedo a la pérdida de la estructura ya lograda y a
su vez al ataque en la nueva situacién a estructurar en los cuatro casos
planteados. Sentimientos de inseguridad, procesos de comunicacién y
aprendizaje que posibilitaban la visualizacion de mi realidad vista por los
otros y que daba las armas para un analisis mas completo de la persona.

Por otra parte la situacidén como terapeuta mantenia también ansiedades
- al no ver cambios inmediatos y si observar resistencias, posteriormente se fue
identificando que los cambios no ocurrian cuando uno los deseaba sino
cuando el paciente reflexionaba sobre si mismo y llegaba a conclusiones
propias que lo llevaba a asumir una responsabilidad de sus transformaciones.

Grupo operativo con ancianos como se observé se formo a través de la
historia pasada de sus integrantes emergiendo de un grupo interno, en donde
se identifican el placer y displacer, escenas y recuerdos con otras personas
con las cuales en alglin momento tuvieron algo que ver como nos menciond
Demetrio “fue agradable porque me hicieron recordar cosas buenas y ratos
tristes...” Y quizd es como se dice cominmente recordar es volver a vivir y a
la vez saber que todavia somos y podemos hacer cosas diferentes para
satisfacer nuestro presente.
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4.2 CONCLUSIONES

A lo largo de este trabajo se identificaron aspectos claves como el
llegar a “ser viejo”, lo cual es relativo pues dia a dia envejece nuestro cuerpo,
sin embargo, nos dimos cuenta como se estigmatiza a la gente con esta
cognotacion. El llegar a viejo implica que se vallan dejando de tomar
decisiones y otros las tomen por nosotros, argumentando que a través de la
edad las enfermedades se empiezan a manifestar y a agudizarse como la
pérdida de memoria inmediata, de tipo motor, de afeccion visual, etc., y es
bajo estas condiciones que se justifica el restarles la palabra a los ancianos
pensando “en su beneficio”.

Es a partir de este primer punto que comienza una reflexion ya que la
edad en ocasiones es un obsticulo para no realizar actividades, por ejemplo
en las disciplinas deportivas (tomemos la gimnasia) existen edades claves
para ingresar a ellas pues si se exceden entonces puede pasar que te digan “ya
no puedes entrar, eres viejo” y quiza tengas 10 o 11 afios. De ahi que no
resulté facil el definir a la vejez y para ello se tomaron en cuenta aspectos
tedricos y practicos.

El llegar a la tercera edad implica modificaciones de vida en un aspecto
psico-biolégico y social. Al anciano se le aleja como si fuera algo malo, algo
a lo que no se quiere llegar. Ver a un anciano es recordar la desaparicién, la
ausencia es decir la muerte, es sentirnos amenazados con la idea de algin dia
estar ocupando ese rol.

Otro aspecto planteado dentro del concepto de la tercera edad fue el de
revalorar a nuestros ancianos, sus conocimientos y sentimientos conjugados
ahi, en un sdlo ser.

De forma cientifica podemos encontrar libros que nos hablen de teorias,
paradigmas, etc., Y en ellos encontramos rechazo a “enfrentar”, a lo
subjetivo, por no saber localizarlo u objetivarlo por su caricter acientifico;
todos nosotros nos hemos acercado a ese mundo de conocimiento que nos
permite saber y explicarnos sobre 1o que nos rodea ; y sin querer hacemos de
lado a alguien que no sélo tiene cogniciones sino emociones que ya se
conjugaron ¢ intercambiaron entre si - pues nunca se pueden separar - y
dieron como resultado el conocimiento de la vida. A veces lo tenemos tan a la

92



mano que uizd sea esta cotidianidad lo que nos hace olvidar el valor de la
tercera edad, de ser un anciano, olvidamos que nuestros antepasados muy
sabiamente los amaban y respetaban, no s6lo para admirarlos como a los
templos edificados, si no por todo lo que ellos podian mostrarles y por lo que
tenian (simbdlicamente) dentro de su templo (su cuerpo).

Nuestros ancianos son libros, en los que es necesario leer y también
escuchar, cultivando la conversacion, ellos no tienen palabras impresas, pero
si huellas corporales “Con toda la vida sobre la piel” ademds tenfan una
charla, un lenguaje verbal que permite el conocerlos. Es decir su inscripcion
es de otra indole.

Socialmente sabemos que existen ancianos, estin ahi, pero no basta
esto si no se sabe en que condiciones viven, y sobretodo para qué y para quién
viven. Actualmente se han dado mis eventos para los ancianos y a su vez
reconocimiento por parte de la restante poblaciéon por medio de platicas,
programas (t.v. canal 11), congresos, etc., Todo esto enfocado a la
sensibilizacion de la gente, pero resulta como en caso de la Educacién
Especial en donde se plantea el que estas personas se adapten a la sociedad.

Sin embargo, su educacién es un lugar aparte. Cuando ya salen para
integrarse no existen los medios adecuados (de construccién), la cultura de la
tolerancia no se da y por el contrario sale la cultura del morbo de cémo se
mueven, como son fisicamente, de si tropiezan, etc., Con esto quiero llegar a
subrayar que a los ancianos se les ve o trata de ver tan lejanos que
desaparecen, se niega su existencia. Por lo tanto el metro, camiones, combis,
restaurantes, centros comerciales, edificios, estacionamientos, etc., (nuestra
agitada ciudad) se convierte en un peligro constante para esta gente que tienc
disminuidas sus capacidades bioldgicas, su agilidad para poder cruzar una
calle y que exista el riesgo inminente de que un automovilista con prisa lo
pueda arrollar,

Los lugares para obtener servicios adecuados a esta edad son claves (y
son pocos) entonces pasa igual que con los sujetos con discapacidad,
relegados y aislados proporcionando un alejamiento y una negacién a lo que
posiblemente podemos llegar a ser (y digo posible porque nadie sabe cuanto
vVamos a vivir).
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Esta tesis estd enfocada a la revalorizaciéon de los ancianos, asi como el
mostrar aspectos que tenemos que identificar para prepararnos y llegar en
mejores condiciones fisicas a esta etapa ; ya que el llegar a la tercera edad no
significa convertirse en un ser diferente, en un ser vencido por los afios,
aislado, temeroso, con soledad, con miedo a la muerte, con conflictos
econémicos, etc., Se continda viviendo y perteneciendo a la sociedad.

Grupo operativo fue la técnica elegida para la elaboracion de este
trabajo ya que cumple con caracteristicas (ya analizadas) especificas que
propician una “movilizacion” de concepcion de ideas individuales por medio
de la cooperacion de cada uno de los integrantes.

La caracteristica de indigente fue un factor importante, pues con todo lo
investigado sobre la tercera edad aunada a la falta de recursos econdémicos y
sociales marcado en esta clase social se convertia en un reto para propiciar un
cambio. Lo cual como vimos en los resultados en su mayoria fue positivo
(hubo movilizacién de su actitud frente a la vida).

De todo lo anterior surge una propuesta dirigida a prepararnos y
establecer el respeto a la vida y la dignidad humana :

A)Que las instituciones educativas y los medios de comunicacién nos
sensibilizen e informen entre la diferencia de envejecer y ser viejo. Pues se
envejece a través de los afios y ser viejo es un estado mental.

B)Ensefiar como cuidar nuestro cuerpo, pues él va a ser el dnico que estard
con nosotros por siempre. Esto se puede lograr utilizando a los maestros,
implementando desde los primeros afos escolares materias especificas de
alimentacion por ejemplo una vez por semana dedicarlo a realizar comida
creativa que de en el alumno el aprendizaje pero también el amor por nutrir
adecuadamente su cuerpo, utilizando verduras, leguminosas y frutas
béasicamente. Esto con el fin de prevenir enfermedades con el paso del
tiempo.
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C)Confeccionar “naturalmente” sin estandarizar es decir, sin tener que
etiquetar diciendo : tiene que contemplar a todos sus habitantes sin
distinciones de edad o enfermedad “ésto es para ancianos” y “ésto para
jovenes”. El acceso a los lugares cotidianos. No olvidemos que dentro de
algunos afios puede convertirse en un pais de ancianos en su mayoria. La
propuesta es ir modificando paulatinamente la estructura de nuestra ciudad
para poder acceder a ella sin sufrir algin tropiezo u accidente.

D)La persona anciana al igual que cualquiera puede acceder a una economia
que le permita tener un lugar donde vivir decente y adaptado a sus
necesidades. Esto mediante la ejecucion de trabajos productivos vy
actividades ttiles.

E)No olvidar que en la tercera edad se siguen teniendo derechos a una vida
social, es convivir con sus semejantes alejandose de la soledad. No
relegarlo a convivir inicamente con gente de su edad si no revalorarlo y
aprender de ellos.

F)Por dltimo deseo recordar que las propuestas anteriores son poco, pues la
sociedad tiene un alto grado de responsabilidad para los miembros de la
tercera edad. Debiendo velar por ellos satisfaciendo gustos e intereses
como ellos lo hicieron con nosotros a través de la vida (su vida). En suma,
ofrecerles una vida tan agradable como la deseamos para nosotros mismos,
retribuirles en parte lo que nos legaron haciéndolos participantes de los
mismos derechos de que antes gozaban y que la edad ni elimina ni enajena.

Sin olvidar que los avances tecnoldgicos, cientificos, culturales, etc.,
En gran medida ellos son forjadores y autores de estos avances. La historia

esta hecha por los mismos hombres y mujeres que hoy tal vez estin junto a
nosotros.

Este trabajo tuvo dos ejes principales que a lo largo de ¢l se han
marcado y que para finalizar volveré a soslayar.

El primero de ellos es el manejo errado de muchas concepciones sobre
- esta etapa de la vida, y que desgraciadamente son dados por la propia
sociedad, el deseo de seguir siendo joven eternamente hace inexistente el
poder acceder a la tercera edad como una etapa mas llena de pros y contras
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como cualquiera de las otras etapas que la antecedieron, pero si con la ventaja
de la experiencia adquirida a través de la vida.

La finalidad de desmitificar muchas de estas concepciones, al rededor
de l1a edad de oro, y brindar a nuestros mayores una serie de informaciones
oportunas sobre diferentes facetas de su vida afectiva, fisioldgica, social, etc.

El segundo vincular a la juventud con la vejez proporcionando un
acercamiento por medio del lenguaje oral.

Ojala que este trabajo sirva para abrir horizontes positivos para todos
los miembros de la tercera edad, y mas que eso, para que comprendan lo
utiles que fueron en sus afios jévenes, el gran apoyo que representaron en su
madurez y el enorme potencial de experiencia y sabiduria que pueden ofrecer
a la sociedad en general, en la etapa que constituye la tercera edad, sin que
esta sea impedimento para lograr un acercamiento generacional, en donde el
anciano pudo haber adoptado una posicién de separacion para dejar vivir a los
jovenes en la creencia de que ellos ya vivieron ; aqui cabria cuestionar hasta
que punto la publicidad marca limites al crecimiento cronolégico del
individuo devaluindole y delimitindolo como algo perjudicial, deteriorado,
etc. y hasta donde el propio sujeto también provoca el distanciamiento, por
cuestionamientos de ya haber cumplido su misién en la vida.

Quiero finalizar con el siguiente texto :

Hay hombres que luchan un dia,
y son buenos.
Hay otros que luchan un afio,
y son mejores.
Hay quienes luchan muchos arios,
y son muy buenos...
Pero hay quienes luchan
toda una vida esos...
son los imprescindibles.
Bertol Brich.
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ANEXOS

“Saber envejecer es la
mayor de las sabidurias
y uno de los mas dificiles

capitulos del gran arte de vivir”.

E. Federico Amiel.
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TABLA 1

SESION

TEMA
Conocernos
Historia del
hombre
La familia (de

origen)

La pareja

OBJETIVO

Establecimiento de una
comunicacién e integracién como
parte del grupo vivencial para la
tercera edad.

Reconocer a sy nombre como parte
del comienzo de su historia de
individuos tnicos.

Analizar el vinculo pasado con su
presente.

Identificar sentimientos positivos y
negativos en sus relaciones de
pareja.
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PROCEDIMIENTO

Se realizdé la presentacion de cada
uno de los integrantes y una
dinamica en la cual cada uno de
ellos menciond tres  aspectos
positivos y tres negativos de si
mismos, esto con el fin de que se
conocieran y se diera un ambiente
de confianza.

Al formar ¢l circulo se pidid se
cligicra de que lado se querfa iniciar
(derecho o izquierdo) y se menciond
{por qué tenemos ese nombre ? jqué
significaba para sus padres el
darselos 7; v en relacién a ellos
;coémo se sienten con el nombre que
llevan ?, ;les agrada, les disgusta o
sienten un gran peso al llevarlo ?,
Etc.

Se comenzd hablado acerca de su
origen provocando en los integrantes
una retrospectiva de su vida, esto es
de dénde vienen, jsus padres los
deseaban ?, ;como fue su relacion
con ellos ?. Relato de su historia
hasta la actualidad.

;quién fue o es su pareja ?, En esta
sesion se pretendio identificar si
existe algin anhelo de cambiar el
tipo de relacion vivida con su
pareja 7, ;qué estd sucediendo con
ellos en relacién a la soledad y al
alejamiento de los hijos. Se utilizé la
técnica del espejo pretendiendo
identificar otras opciones
relacionadas al problema planteado
y la forma cdmo se puede resolver
mediante otra perspectiva.




Los hijos

Los amigos

Pelicula

Conocer la relacién que existe entre
el o ella y sus hijos, generando
alternativas que le permitan mejorar
la relacién

Biisqueda de nuevas opciones y/o
alternativas que les  permitan
nuevamente tener amigos ?

Nombre los Anos Realizar una reflexidn transferencial
Dorados de Greta por medio de la visualizacién y/o

Lavejez

Trabajo
jubilacién

condicion.

Reidentificaciéon de hombre o mujer
antes de identificarse como anciano.

Identificar si existe Ia necesidad de
alguna actividad o suefio por realizar
que modifique su perspectiva de “ya
no hay nada que hacer™.
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La edad de los integrantes fue mayor
de 60 aios, en relacion a esto los
hijos ya no estdn con ellos, jcémo lo
asumen 7, ;cudles son sus planes ?,
(qué hacen para compensar su
ausencia 7, ;si viven con ellos a que
problemas se enfrentan ?.

En esta sesion se¢ comentd acerca de
las amistades que tuvieron en su
juventud y ;cémo se¢ sienten sin
ellos ?, ;conservan alguna?, Asi
como las amistades con las que
cuentan actualmente.

Si no tienen ya amigos ;por qué
sucedié 7, ;cOmo se  sentirian
teniendo  amigos?, ;de qué
hablarian ?. Se utilizd la técnica del
doble.

La pelicula se proyecté con un
sonido alto para que la mayoria
puediera escucharla. Se les dié una
introduccién breve diciéndoles que
“es una historia de una persona
mayor de edad la cual atraviesa por
una variedad de dificultades”. Al
finalizar la pelicula se realizé una
conversacion cuestionando la vida
de Greta y provocando que se
realizara una reflexién de su propia
vida.

Este tema sc  eligid para
resignificarse como hombre o mujer
antes de darse e! adjetivo de
ancianos, jqué significa ser vigjo 7,
iqué deterioros tiene su cuerpo ?,
;lograron sus metas planteadas en la
juventud ?. Se utilizé la técnica del
espejo.

Los integrantes tenian que comentar
las actividades a las que se habian
dedicado en su juventud, sus
trabajos desempeiiados les fueron
satisfactorios, y si estin jubilados
(como se sienten ?, ;cudl de sus
trabajos les gusto mas ?, ;por qué



La muerte

Lievarlos a una reflexién acerca de
este tema que les permita identificar
metas no alcanzadas o la elaboracion
de otros objetivos para seguir
viviendo.
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estd jubilado 7, ;qué hacen con su
dinerc ?. Se utilizé la técnica de
proyeccion a futuro.

(que significa la muerte para ellos ?,
Ya no tienen metas © Cosas
pendientes que deseen realizar antcs
de morir, ;como desearian morir ?,
jquién estaria con ellos, les
llorarian, por qué 2.




TABIA 2

SESION NOMBRE

1 R

RESULTADOS

ASPECTOS POSITIVOS

Ser una
catélica.

persona

Es alegre, de joven
asistia a  bailes y
reuniones,
actualmente no hace
estas actividades
porque sus huesos no
le resisten sin
embargo todavia se
considera alegre. La
bondad, pues se
considera  dadivosa
hacia los demads.

“Me agrada cl arte”.

“No  peleo, soy
ordenado y limpio™.

“La soledad”, pues es
parte de su vida y hay
que aceptarla como se
esta presentando”.
Agradable, carifioso.

No ser majadero.

Y ser
condescendiente

ASPECTOS NEGATIVOS

El no casarse por no hacerle
falta de joven ya que Dios la
buscd y ella lo prefirio.

A veces es  enojona.
Actualmente se siente “sonsa”
se le olvidan las cosas.

Y por dltimo menciona que la
preocupacién es por todos

antes de pensar en ella y de
hacer su.propia vida.

Desconfiado

La muerte de su esposa pues

" le causé pena y demasiada

soledad.

“De joven me metia en lo que
no me importaba porque veia
una injusticia y no la
aguantaba ahora comprendo
que eso era malo, pero en base
a mi juicio de joven”

La mala suerte

“Mi enfermedad pues estd
acabando conmigo”
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OBSERVACIONES

Segin sus palabras
la bondad que ella“
sientc  hacia los
demis es “buena”
pero también la hizo

olvidarse de ella
como mujer para
formar su propia
familia.

AT, le costd trabajo
pues nunca se habia
pucsto a pensar en
ninguno de estos dos
aspectos.

Condescendiente &l
fo considera como
en tomar en cuenta a
los demis y de vez
en cuando “darles el
avién”,

Mala suerte: el ir
perdiendo todo o la
gran mayoria de
cosas que  iba
ganando a lo largo
de su vida como
empleos, vista,
movimientos
corporales, etc.



Los padres de ella se encargaron de buscar el nombre que le
fue asignado asi como a sus hermanos por medio del
calendario. Ademds de que “el nombre simboliza a la virgen
Maria madre del cielo, sublime”.

Su nombre le gusta, pero le agrada mas su pronunciacién en
latino que dice es “Regina”.

Su nombre la hace sentir “abnegacién”, un ser callado y
significaba como la “Virgen Madre de Dios”.

Su sobrina le dice “Cone” por un Sr. Que una vez le
menciond que las personas se parecen a un animal y le dijo a
ella que se parecia a un conejo.

Todas las formas de su nombre en general le gustan.

Lleva el nombre por el dia del calendario y “yo naci en el dia
de los Demetrios”.

Le gusta porque no hay muchas personas con ese nombre.
Demetrio en la Biblia dice de “significa de 1a degollacién de
Erddes, y mi vida también ha sido santa, buena y bonita”.

El comenta que su nombre le es dado por su madre y dice que
es nombre de mujer porque su abuela se llamaba asi.

Cuando era joven no l¢ gustaba porque cuando le hablaban
pensaban que era una mujer, sin embargo con el paso del
tiempo ya le fue indiferente acostumbrindose a el y
gustindole cuando le llamaban Trini. Actualmente no se
siente incomodo por llevar este nombre.

Vivié con su madre la mayor parte de su vida. De nifio
trabajé para ganar dinero pues le gustaba comprarse dulces o
algin juguete. Trabajo primero en una peluqueria barriendo
afuera y arreglando lo que le decian esto lo hacia antes de irse
a la escuela (iba en la tarde). Los sdbados v domingos
boleaba los zapatos de las personas que asistian a cortarse el
pelo. Gastaba un poco de su dinero y otra parte se la daba a
st mami. Su nifez la ve como algo “hermoso”. De
adolescente trabajé en distintos lugares pero él que mids
recuerda es el de motociclista en €l que habia “la posibilidad,
de subir a otro puesto”. Esto no paso pues le declararon
“pérdida visual progresiva”, la cual fue producto de un golpe
que tuvo de pequefo (2 o 3 meses de nacido) en donde se
cay6 de los brazos de la madre golpedndose la cabeza.
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Al salir del trabajo de motociclista entra a correos en donde
tenia que revisar las cartas y pesarlas colocindolas en
relacién al color de! timbre que trajan pegado. Sus
supervisores se dan cuenta del problema visual reportiandolo
y perdiendo su trabajo. No lo jubilan ya que el médico de
correos diagnostica que la pérdida de la vista fue causada por
un golpe y no por el desarrollé del trabajo que desempenaba.

Siempre le gustd asistir al teatro, carpas y diversos
especticulos acompanado de su mami. Le gusta toda la
midsica y menciona que era un “buen” bailarin de swin,
danzén, etc.,, Aunque con su actual artritis no puede realizar
esta actividad.

Vivid 20 afios con su compaficra a la cual avisé y con la que
vendia diferentes mercancias en la calle, no tuvo hijos y al
principio s6lo era “agradecimiento” el que sentia hacia su
compaiiera y con los afos se convirtid en “carifio”, sin
embargo “nunca” la amo. El agradecimiento fue por guiarlo y
cuidarlo de su enfermedad de ceguera. En la vecindad donde
vivié habia una sefiora que tenia varios hijos y al nacer el
iltimo el decide decirle que se lo den “en adoptacién sin
papeleo” simplemente para comprarle cosas y darle
educacion al principio esta persona no acepta pero al paso del
tiempo acepta por su misma situacion inclusive unos meses
después también le da a su hija. A estos dos ninos les da
educacion el hombre es ingeniero y la mujer solamente quiso
cstudiar hasta la secundaria. Con estas 2 personas sigue
conviviendo y de vez en cuando le da su “hijo” dinero para
algunos gastos, nada fijo. Actualmente se siente satisfecho
por sus “nifios” a los cuales formé y por todo lo vivido en su
juventud cuando podia ver. Los recuerdos lo “hacen reir y
volver a ser feliz”.

Desde nifio vivid inicamente con su madre, hermano, abuela
y tias recuerda que salian a la entrada de su casa a platicar
con ellas. No conoce a su padre. Al llegar a la adolescencia
decide venir a vivir a la capital radicando en ¢l centro por
afos, al llegar al D.F., s¢ emplea en una tienda de caballeros,
frente a ella habia hoteles en los cuales se hospedaban en su
mayoria estudiantes del IPN con ellos se relaciona y viaja a
diferentes lugares de la Repiiblica Mexicana. Su empleo le
dejaba un sueldo suficiente para vivir cémodamente y le
gustaba vestir bien asi como estar limpio. Recuerda una vez
que guardd dinero para comprarse una camisa que le “gusto
mucho” y la conservo por muchos afios.

La relacién con su patrdn era “muy buena”, le regald un viaje
a los EE.UU. en donde convivié con gente rica y asisti6 junto
con su patron a las Vegas conociendo en sus inicios este
lugar. Al paso del tiempo conocié a su esposa a la cual quiso,
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Al mencionar la
relacidbn con  su
esposa e hijo

tiembla de manos y
boca enrojeciéndose
sus 0jos pero no
llora.

Al final de su relato
Sus 0jos se tornan
rojos y dice “es la
soledad la que ya no
saporto”. Le baja el
sonido a su
audiémetro y se
toma las manos.



s¢ casé con ella. Eran muy felices acrecentando esta felicidad
con la llegada de su primer hije. El no era muy carifioso con
su esposa ni hijo pero los amaba a los dos. Su madre se viene
con su hermano a vivir también al D.F. y rentan un
departamento.

Su hijo se enferma y desgraciadamente muere al poco tiempo
mi esposa se muere también dicen y yo creo también que fue
de tristeza por el nifio. Se va a vivir con su madre pero ahora
trabaja en lo que sea (no tiene algo fijo). En el temblor de
1985 el edificio donde vivia se cae (era vecindad) rescatando
unas pocas de sus cosas vestimenta y zapatos, su madre
enferma de reumatismo. Un Lic. Les dice que le construirin
sus casas y les regalardn su departamento, su hermano asistia
a las juntas para lograr que esto pasara. Cuando les van a dar
las llaves de su casa el hermano no estaba asi que el las recibe
y -queda a su nombre el departamento. Su hermano se casa
tiene 2 hijos y compra una casa “lejos por Iztapalapa”. Su
madre muere y el se siente muy solo, de vez en cuando va
con su hermano y este le promete llevirselo a vivir con él
algin dia. Pensando en esta promesa T empaca sus cosas en
cajas actualmente continian sus pertenencias en cajas pues
espera que ese dia llegue y su hermano se lo lleve a vivir con
€l

Es la mayor de dos hermanas, proviene de una familia
tradicional en la cual le ensefiaban a la mujer a “servir” es
decir a “saber cocinar, coser, tejer”, etc., La prepararon para
el matrimonio pero como era tradicién la hija mayor se podia
casar hasta que su hermana lo hiciera y sus padres estuvieran
muertos. Este papel en un inicio la gustaba pues tenia la
autoridad casi igual de sus padres, después en su adolescencia
ya no le gustaba porque queria enamorarse al ver su situacién
ella queria ser monja, pues estudié en un colegio de monjas
pero no pudo ser porque su padre lo impidié. Su hermana se
casa con un “vago” y se viene a vivir al D.F. Despues mi
hermana no tenia con quien dejar a mi sobrina y yo acepte
cuidarla en ese tiempo yo queria estudiar arte dramitico y
estudiaba en bellas artes conoci a varias personas que hoy son
muy importantes en T.V. como José Alonso, Ofelia Medina,
etc., Ellos me ensefiaron mucho consegui un trabajo para
pagar mi carrera pero la tuve que dejar porque mi sobrina no
la podia cuidar y mi hermana enfermé muriendo al poco
tiempo. Antes de que muriera mi hermana una vez fui a la
iglesia a rezar para que se compusiera y conocié a un
muchacho que estaba llorando porque su padre y hermano
habia muerto lo consolé y al poco tiempo me enamoré de él
pero su madre al conecerme no quiso que me casara con él y
lo obligé a casarse con otra. Mi refugio entonces fue mi nena
(su sobrina) con la cual vivo y deseo sacar adelante. Vivo por
ella, yo no importo ya.
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Desde su nifiez trabaja en el campo aprende a leer y escribir
pero no termina su primaria. Una vez cuando tenia cuatro
anos se perdié y como estaba la Revolucién lo colocaron para
fusilarlo en compaiiia de otros hombres que no conocid,
aparecié Villa y tes dijo cuando estaban a punto de disparar :
“y ese nifio déjenlo ir” le tocd la cabeza y T se echd a correr
subiéndose a un tren para llegar a su casa. De adolescente se
enamoro de una persona que ya tenia un hijo y se fueron al
D.F. Trabajd y consiguié comprar una casa ; su relacién con
su hijastro no “es buena”, no lo quiere y dice “yo quiero que
¢l se vaya con su esposa y sus hijos de mi casa”. El hijastro lo
trata mal y aveces le roba o inspecciona sus cosas esto lo
tiene muy alterado.

ASPECTOS POSITIVOS ASPECTOS NEGATIVOS

Primer amor :

Orgulloso
- Tenia una carrera

- Erarespetuoso

~ Meamaba y yo aél

Segundo amor -

- Guapo pues era alto y Débil de cardcter

moreno
- Una vez le dijo “no seas
- Estudioso taruga’.
- Educado - “No era lo que queria pero

tampoco lo que no queria”,
— “Que provenia de una

familia estable” - “Platicona con las otras
personas”.
— Seria y ascendosa
~ Y “descuidada de wvez en

cuando en la elaboracion de la
comida”.

— Sin pretensiones

- Amorosa
- “Era su enfermedad (ataques

- Noble y buena cardiacos) si no las hubiera
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F, Se integra: al
grupo porque €s
amigo de D y su
guia por lo menos
para  llegar  al
comedor o asistir a
algin lugar lejano
s€ “hacen
compaiiia”.  Llega
solicitando  ayuda
juridica pues piensa
que se le podia
ayudar para que le
devolvieran su casa.
A partir de esta
sesidbn comenzd a
asistir.



tenido, hubiera sido mi mujer

- “Me leia los libros” perfecta”.

- “Era una sefora que -
tejia y hacia bien de

“Era envidiosa, pues queria
que nada mis a clla la quisiera

comer” y no me queria compartir ni
con mi madrecita, pero de
~ Em comprensiva todos modos era buena con mi

conmigo en todo mamacita”.

- “Siempre - “Se habia casado antes y tal
compartiamos nuestro vez ¢l tener ya un hijo podia
tiempo” ser un problema”.

- Limpia

- Trabajadora

- Bonita

No quiere a su hijastro y desea vivir solo pues la casa donde
viven es de €l y el trato que le dan “no estd bien” (hurtan sus
documentos, dinero y no dejan que lleve gente conocida
como amigos y sobretodo no acepta que vaya su hijo
legitimo).

A su hijo lo quiere mucho y lo visita en su casa ya que el
hijastro “no lo quiere ver” en su casa, amenazando a F en
golpearlo a él y su hijo.

F no le ha comentado el trato que le da esta persona pues no
desea que se peleen y lastimen a su hijo.

No tuvo hijos y esto “no me hace sentir mal, pues cuide a mi
hermana y la considero también como hija, asi como rechace
¢l ponerme gorda como mis amigas que se iban casando y
teniendo hijos, soy vanidosa y me agrada estar atractiva”.

Agradecia a Dios el haber educado a esos nifos que fueron la
alegria de su vida aunque no me digan papi pues no lo soy.
Sin embargo, los amo Dios no me dié hijos, y me prestd unos
ajenos.

Le escribié una carta a su hijo pues no le podia decir nada.
(anexo 1)

De nifio no tuvo amigos se la pasaba sentado al lado de su
abuela al regreso de la escuela. Los amigos que tuvo en su
juventud fueron los estudiantes que rentaban en la misma
pension donde €l vivia. Con estas personas paseé por
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F nunca manifestd
necesitar la  ayuda
de su hijo, con la

actividad de la
atadura, logré
manifestar con
palabras y
corporalmente  lo
indefenso que puede
sentirse al

enfrentarse con su
hijastro.

Al hablar con su
hijo simbodlicamente
le pidi6 ayuda.

Actualmente R
continda delgada no
se identificd ningin
molestar al hablar
de este tema.

En toda la carta el
trata de demostrarle
su amor, que segin
palabras nunca se lo
manifestd  cuando
vivia.

Con T es la sesién
que se aumenta. Las




diferentes lugares de la Repiblica. Después de algin tiempo
se separaron y jamas se han vuelto a ver.

Trabajé en un bar cuando tenia como 45 afios. Esto “le da la
oportunidad de conocer ofras personas a las cuales
consideraba como conocidos, pero no amigos, y muy
esporddicamente los ve”. Con estas personas conoce otras
partes de EE.UUJ.

En la actualidad tiene un sdlo amigo, €] cual vive en el
edificic donde el tiene su departamento. Considera su amigo
a este muchacho porque platica con €l y aveces toman algiin
refresco.

De nifio tuvo muchos amigos le gustaba pasear y divertirse.
Cuando era joven no sélo compartia su tiempo con hombres,
sino que las “muchachas” lo buscaban para ir a bailar, aveces
no aceptaba porque tenia que cuidar a su mamd
acompaiidndela por ejemplo al mercado. Cuando regresaba se
iba con sus amigos y bailaba mucho. Menciona que nunca
aprendié a bailar como “resortes” y le hubiese gustado
aprender a hacerlo.

En la actualidad tiene pocos amigos eatre ellos esta
“Chonito” como le dice a F.

Conocié pocos amigos pues su vida la dedicé a sembrar en el
campo, ¢l cuidado de su familia y posteriormente de su
pareja.

Conoci6é mucha gente, pero en el tiempo en el que fue nifio y
adolescente ¢l pais vivia “una carestfa fuerte asi que habia
otras preocupaciones y no importaba no tener amigos”.

En la actualidad conoce a gente con la cual convive y a la
cual a llegado a estimar.

Tuvo muchos amigos de los cuales se fue alejando por tener
que realizar actividades relacionadas con el cuidado de la
siembra y de su hermana.

Ella hace referencia a que “para considerar a alguien amigo
tenia que suceder algo asi como un encuentro emocional.

Esto significa que al ver a la persona le cayera bien.

Cuando estudio en el INBA conocié a varias personas pero
nunca le cayd bien Pedro Vargas y con “las demds se llevaba
bien™.

Actualmente se considera “muy desafortunada” pues los

110

charlas que dice
tener con su amigo
no son frecuentes,
incluso a pesar de
preguntarle por el
nombre de ese
muchacho no lo
menciond.

F no menciona a D
como amigo sin
embargo fue gracias
a esta relacién que
el llega al grupo.



amigos que tiene “desgraciadamente estin como yo con
necesidades de dinero, casa, etc., Son buenas pero no me
pueden ayudar ni yo a ellas.”

En la sesién pasada T nos dijo que iba a cumplir afnos.
Festejandole su cumpleafios en esta sesidn (7) con pastel y
refrescos sin gas.

Sus compaiieros le cantaron las mafanitas y después otras
canciones una o dos cada uno, a coro o de solistas.
Recordaron sus cumpleafios, contaron chistes y al final le
dieron un abrazo menciondndole algiin deseo para €l

Menciona que es parte de la vida y “lo inico que hay que
hacer es tener cuidado con su cuerpo, pues vienen muchos
achagues que no permiten llevar a cabo actividades
divertidas, por ¢jemplo ahora yo no puedo sostener un lipiz o
aguja con firmeza, pues mis manos me tiemblan, me llego a
desmayar y las caidas que he tenido me han llegado a
lastimar dejandome cicatrices en brazos y cara”.

“La vejez es parte de la vida pero no es una etapa de soledad,
de no saber que hacer, de ser estorbo...”

La mayor preocupacion de T es la de que cuando muera, esté
s6lo que no halla alguien para rezarle o llorar por €l

Cuando llega a ir a bailes de la tercera edad, “ es triste ver
como no pueden moverse los que bailan y les dan infartos, se
sofocan o desmayan...”

“Yo estoy contento con todo lo que he hecho, ya bailé, canté,
vi muchas cosas y la vejez es sélo la espera a la hermana
gemela de la vida (la muerte)”.

Nos dice que no tiene objetivos ya, sin embargo menciona
todavia tocar la guitarra y quiere aprender mas sobre ella.

La actividad de tocar la guitarra no siempre la realiza pues
tiene artritis y sus dedos le duclen para realizarla.

Comenta que “hizo todo lo que tenia que hacer, vivié como
debia ser”, es decir trabajd, se casé y tuvo a su hijo.

Las molestias que ticne con respecto a su salud son producto
de la mala circulacién de la sangre. La actividad que le gusta
realizar es tocar la guitarra, y lo iinico que “lo desanima pero
a la vez le da fuerzas para continuar haciendo cosas para el y
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Lo que se tenia
programado  para
esta  sesidén  se
suspendié  porque
era el cumpleaiios
de T.

Cuando abrazan sus
compafieros a T, el
llora y por instantes
no los suelta, es
decir, permanece en
contacto con cada
uno escuchindolos
y diciendo “si desea
cambiar su
soledad”.

R le sugiere traer la
guitarra y tocarla
para cantar, D dice
que en la siguiente
sesion la llevara.



10-11

D

para su hijo es el trato que recibe de su hijastro™.

“Es la etapa m3s triste de su vida en la cual le hace falta todo
y s6lo encuentra cierto consuelo en el amor de la nena (su
sobrina) es por clla que continda luchando.”

Ahora esta “panzoncita” no como de joven que se veia al
espejo y decia “que bonita me veo delgada, que bueno que no
he tenido hijos sino estaria vieja y gorda como mis amigas...”

La vejez le “asusta un poco” ya que menciona “no quiere ver
su cuerpo destruido”.

“Yo siempre trabajé en el campo y me gustaba ver crecer la
milpa, siempre trabajé y trabajaré aungque no en la milpa
porque sino como quien me va a mantener. Mi hijo me da
aveces dinero pero a mi no me gusta yo quiero trabajar.”

“El trabajo ha sido mi vida y de verdad que lo he amado pues
sin €l no conoceria lugares como los que conoci las carpas,
las fiestas, mi ropa, etc.

Nunca me jubilé porque ne pudé por mis ojitos sino ahora no
sufriera por dinero, de todos modos estoy a gusto con mi
vida”.

“Me siento contento porque conoci a gente importante y
aprendi de ellos, mi mejor trabajo es el de cuidar a “la nena”
y ella es mi mejor pago, es como si me hubiera jubilado la
vida y me pagara con ella”

“El trabajo es lo mejor que se puede tener porque ahi conoces
a gente, te rodea y compartes tu vida con alguien mas, yo me
senti Otil pero ahora ya no puedo trabajar mis piernas aveces
no me sostienen y no se que hacer, pues a veces no tengo ni
para pagar mi tarjeta de comedor por €so lo cuido mucho,
nunca me jubilé de ningin trabajo y aveces me arrepiento...
La verdad es que a veces pienso que ya no sirvo para nada”,

Llevé la guitarra. A
partir de esta sesién
todos los dias se
cantaba ¥
recordaban

canciones que a
cada uno le trafan
recuerdos que
compartian con el

grupo.

PRIMERA PARTE

SEGUNDA PARTE

Para referirse a la muerte No asistié

comienza primero con la vida
la cual dice “he vivido con
mucha satisfaccién”, pues sus
“hijos son gente de bien uno
estudié, la nifia no pero vive
feliz con su esposo ¢ hijos™.
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Esta sesion se realizo en 2
sesiones en la primera los
participantes se muestran
indiferentes a su propia
muerte y dicen no tener
ya nada que realizar en su
vida. En la segunda
sesion se enfrenta a la
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F

T

R

Si llega a morir no tiene nada
pendiente asi que no le teme le
ve come “la gemela del suefio”,
Menciona “cuando se esta
vivo, el vivir no sélo es saber
lo que le pasa a uno mismo,
sino también que sucede al
rededor, y yo lo conozco
aunque no lo veo, lo he
imaginado  escuchando mi
radio y pienso en esos
accidentes que escucho... Las
noticias de como estamos
vendidos. Yo sigo viviendo v la
muerte no me da miedo, sélo
pido que cuando llegue sea asi
COmo un sueno sin que sufra y
tal vez si lo consiga pues estoy
enfermo del corazoncito vy
espero que alguien esté junto a
mi para que me reze”,

No le tiene miedo a la muerte
pues se ha enfrentado a ella y
no se lo ha llevado en
enfermedades como :
pulmonia, gripes, varices,
vomitos. En la actualidad
fisicamente se siente “bueno y
sano”, y dice : “la muerte no se
siente es un camino”.

No tiene nada que decir “es
solo el otro paso y nada mas”

La muerte le da miedo pues no
le gustaria ver su cucrpo
deshecho y comido quizds por
gusanos, soy catdlica sin

Le gustaria que su hijo
cuidara de €l y estuviera
cuando €} muera. También
le gustaria aprender guitarra
y poner en orden sus
papeles sacando a su
hijastro de su casa y ¢l
viviendo solo o con sus
amigos.

Le gustaria “no morir solo y
que le rezen porque dicen
que si no s asi no puede
descansar uno en paz,
quizds ahi ya no voy a
sentirme tan solo.”

Respecto a su hermano
menciona ; “me irfa a vivir
con €l y con su familia, y
no les estorbaria, me
agradaria vivir con ellos
antes de morir, aunque sus
hijas son muy escandalosas
pero son jévenes y eso con
el tiempo se quita”.

“creo que lo que me falta
por hacer es arreglar las
cosas para que la nena sea
feliz que le devuelvan sus
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muerte de manera
diferente, es decir el salén
s¢ decora con mofios y
veladoras alusivas & la
muerte y €s en esta sesion
en donde cada uno de los
participantes  menciona
algo  pendiente  por
realizar con su propia
vida.




embargo me da mucho miedo bienes por eso necesito a un
morir, imaginense con quien se¢ Licenciado y a mi.. Me
quedaria mi sobrina, yo quizds gustaria dirigir una obra de
no importo pero ella que va ha teatro o escribir una, no sé...
hacer sola sin nadie ni nada, ni Si eso me agradaria”.

casa, ni dinero, ni nada”.

“El amor se da a diferentes niveles como son la madre, los
hermanos, amigos, csposa”. Sus mds grandes amores han
sido “sus papasitos” y en especial su mama4,

“El amor se da primero a los padres y después a todos los
demas”. A su hijo lo ama “y por eso hizo cosas por el como
darle estudios, alimento”, etc. A su hijastro nunca lo ha
amado, con su hijo platica y lo busca, pero con su hijastro no
le gusta platicar pues por lo regular lo agrede y hasta ha
pretendido lastimarlo fisicamente.

Hace referencia al amor por los demds y en primera instancia
a los padres. Hizo también referencia al amor que
expetimento por 2 hombres y con los cuales no se casd
porque el primero era 10 afios mayor que ella y sus papis le
dijeron que lo olvidara pues era muy grande para ella (la cual
hizo), el segundo fue un hombre al que conocié llorando por
la muerte de su padre y hermano, con el tiempo se enamoré
de el. Pero en una conversacién con la mama le dijo algunas
palabras groscras que a ella no le gustaron y jamas se
volvieron a buscar. Después de esta relacién juré no volverse
a enamorar, jlo cual ha cumplido !.

Su amor se lo da actualmente ala “nena”

Quiso y quiere a su madre y su abuela, se siente solo sin
ellas, sin embargo, cree poder amar a alguien mis. Desea
buscar no una pareja pero si un amigo. Darle su amor a sus
sobrinas, las cuales quiere pero no las ama. Su esposa e hijo
los amo aunque no se los dijo verbalmente, pero trabajé para
ellos para que estuvieran bien y fueran todos juntos felices.
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Estructura

Patologia

/\

Normal

(Principios)

A) Genético.

1) Policasualidad | B) Precozmate adquirido en la vida

C) Constitucional -

D) Factor disposicional - estilo personal en
resolucion del nicleo

E) Factor actual - producido por privacién
perdida.

-
~

1) Buena| enuna
A) Proyeccién  2) Mala | situacién
2) Pluralidad: de
divalencia
B) El yo controla lo bueno—
para. la prevencion del primero

3) Continuidad genética y
Es la existencia de un micleo patogenetico central
naturaleza depresiva y una instrumentacién central en
escision o splitting del yo, del objeto y de los
del yo con los objetos.

4) Principio de movilidad de las
A) Es un esquema referencial plastico, las estructuras
instrumentales y situacionales en aqui y ahora
proceso de interaccion 6
B) También se puede entender este principio como
modalidades o técnicas del manejo de las
basicas, que pueden ser
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ESQUEMA 1

Distribucion de grupo operativo modificable de acuerdo a necesidades
terapéuticas o ambientales.

En grupo operativo con ancianos se tuvieron que modificar las
posiciones, pues D no escucha ni ve y F esta disminuido auditivamente por lo
tanto coordinadora y observadora tenian que repetirles algunas cosas que
ellos no alcanzaban a escuchar fungiendo un rol de eco del emisor. Para
lograr lo anterior se colocaban junto a ellos quedando las posiciones de la
siguiente manera :

I Integrantes
O Observador
C Coordinador

El observador y e! coordinador pueden intercambiar lugares de
posicion, lo mas recomendable es que estén en cada extremo obteniendo con
esto mayor control grupal. (en cuanto a la informacion). El coordinador debe
estar dentro del grupo terapéutico y observador fuera de este.
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“La sonrisa del anciano
es el colmo de la esperanza”.

Word Edwards.
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