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RESUMEN

El maltrato y el abuso sexual infantil son actos que atentan contra
la salud fisica y mental del nifo.

Antiguamente el maltrato infantil era abiertamente aceptado y
practicado por los mayores. Al igual que el maltrato la violencia sexual
se ha ejercido a través de la historia ya sea de forma abierta y permitida o
de forma oculta, esta violencia debe entenderse como una forma de
ejercicio de poder que pone de manifiesto las relaciones de poder entre los
$EXO0s.

Hasta mediados de este siglo comenzé la preocupacion por el nifio
maltratado, y a partir de ello se ha buscado establecer medidas para
evitarlo.

Actualmente existen organizaciones gubernamentales y no
gubernamentales que se dedican a la defensa del menor, cuyo objetivo es
prevenirlo, y para los casos en que ya se halla presentado dar apoyo
psicolégico, médico y legal. Sin embargo el maltrato v el abuso sexual
infantil se siguen presentando, y no sélo eso, si no que van en aumento
debido a la problematica que viven actualmente este y otros paises.

Estos dos fenémenos constituyen un problema social v es escencial
encontrar medidas para su deteccién, prevencién y tratamiento con el fin
de disminuir los atentados contra la nifiez y en los casos que se presenten
poder brindar una mejor atencién. Este trabajo aborda aspectos
generales del maltrato y del abuso sexual al menor desde un punto de

vista psicolégico para poder detectarlos, prevenirlos y dar un tratamiento.
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En la evolucién del ser humano y su sociedad se han observado
cambios constantes en sus estructuras ideolégicas, productivas, culturales,
educativas, etc.  En un inicio la mujer como proveedora de medios de
produccién (los hijos) dominaba en la sociedad, al formarse la familia
como tal el hombre sale a cazar y recolectar y la mujer se queda en casa
con los hijos, ast los roles de supremacta en la sociedad cambian, ahora es
el hombre el que provee a la familia de los bienes y el que domina tanto a
la mujer como a los hijos. Sin embargo los hijos son quienes han

quedado siempre al dominio femenino o masculino.

El ser humano igual que el resto de los animales han necesitado de
la agresion para la supervivencia, ya sea por el territorio, el alimento, las
hembras para la reproduccién o la defensa de sus crias.  Cualquiera de
estas necesidades justifica la agresién, no asi la fuerza que se ejerce para
destruir y hacer dafio; y es esta fuerza lamada violencia 1a que el hombre
ha ejercido, el tinico ser viviente sobre la tierra que usa la violencia, en
especial contra los mas débiles. En nuestra sociedad los mas débiles
son mujeres {a cualquier edad} y por supuesto los nifios, estos ultimos son
maltratados porque han sido educados para obedecer al adulto, por su
dependencia y tamafio; las mujeres porque han sido educadas para ser
sumisas y soportar los malos tratos de su superior el varén, Hamesele

hermano, padre, abuelo, tio, esposo, etc.

El maltrate al menor comenzé a estudiarse en 1946 por médicos, en
los afios sesentas se conformé el “sindrome del nific maltratado”. En

México el primer caso de maltrato infantil fue identificado en el Hospital
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de Pediatria en 1966.  El maltrato puede ser por actos o por omisiones.
Para algunos autores el abuso sexual debe de considerarse dentro del
maltrato y para otros deben estar separados ya que son fenémenos con
distintas connotaciones. Lo cierto es que no es facil marcar una
separacién drastica, ni enmarcarlos de la misma forma, el abuso tiene un
trasfondo distinto, el sexual, sin embargo en el abuso estd implicito el

maltrato ya sea fisico o emocional.

El abuso sexual al menor puede ir desde acercamientos,
tocamientos erdticos, exhibicionismo, hasta la cépula con un menor, que

legalmente esta estipulado como un menor de dieciocho afios.

Muchos son los factores que se asocian como causantes o
desencadenantes de estos fenédmenos. La familia es el ndcleo social
mas cercano del individuo y por lo tanto tedo lo que la afecta, repercute
en cada uno de sus integrantes. Los generadores de estrés como la
mala situacidn econdmica, conflictos de pareja, abandono, desintegracion
familiar contribuyen para que el abuso y el maltrato prevalezcan. Es
poco lo que se ha logrado para evitarlos, y mas se dificulta en sociedades
con tantas carencias a nivel social, politico, legal, econémico vy cultural

como la nuestra,

Este trabajo es una aportacién para la deteccidn, prevencién vy
tratamiento del maltrato y del abuso sexual infantil, pues tiene como
finalidad contribuir al bienestar del menor, realizando una revisidn
bibliografica sobre estos fenémenos desde la antigiedad, hasta su

condicién actual, haciendo un analisis respecto a la concepcién, causas,



consecuencias y aportando alternativas para la deteccién, prevencién vy
tratamiento desde el punto de vista de la psicologia.  Para lograr este
objetivo, en el primer capitulo se revisardn los antecedentes histéricos
definiendo a la agresion y a la violencia, indicando sus diferencias para

adentrarnos a la definicién del maltrato.

En el segundo capitulo, se analizaran unicamente los aspectos
relacionados con el maltrato infantil: se hace una revisidon m4s especifica
sobre la historia del maltrato y las distintas clasificaciones que se le han
dado, para entender y prevenir el fenémeno se examinaran las causas,
consecuencias, medidas para su deteccién, tratamiento, grupo de alto

riesgo y caracteristicas del agresor.

En el tercer capitulo, se analizardn los antecedentes del abuso
sexual, tocando el tema de la violencia sexual y su historia. Se
marcardan semejanzas y diferencias entre el maltrato y el abuso sexual para
asi poder definirlo y categorizarlo, finalmente se daran algunas estadisticas

de este fenédmeno en México.

En el cuarto capitulo, se estudiaran las caracteristicas del grupo de
alto riesgo en el abuso sexual y de las caracteristicas de su agresor, con el
propésito de que puedan ser identificados por las personas que trabajan o

estan en contacto con Nifos.

En el quinto capitulo, se considerardn los factores de influencia en
el abuso sexual como son a) el contexto socio-econémico-cultural, donde

se revisard como influyen en el abuso la familia y sus relaciones, la



economia y la cultura. b) el contexto politico-legal, donde se anotaran
las definiciones y penas legales acerca de los delitos sexuales relacionados

con el abuso, y como influye el contexto politico.

En el sexto capitulo se recopilaran las medidas implementadas en la
deteccién, prevencién, consecuencias y tratamiento del abuso sexual,
tanto en organizaciones nacionales (gubernamentales y no

gubernamentales) como en el extranjero.

Por tltimo se elaborarin las conclusiones de la informacién que
sobre el tema se haya presentado en este trabajo. Ademis se
expondran algunas sugerencias personales que puedan servir para
promover la deteccién, prevencién y tratamiento del maltrato vy del abuso

sexual, considerando las caracteristicas de nuestro pais.



CAPITULO UNO

ANTECEDENTES HISTORICOS

Por mucho tiempo se ha discutido si la agresfdn y la violencia son
propios de la naturaleza humana o son determinadas socialmente, pero lo
cierto es que fistéricamente salvo en el comunismo primitivo, el ser
humano conjuntamente con su entorno han marcado una divisién de
clases que ha permitido la existencia de rofes de género estereotipados
que cada uno aprende desde que nace, adaptindose v fortaleciéndose a

cada instante, logrando conservarlos a través del paso del tiempo

(COVAC, 1997)

En la época prehistorica existié un periodo en el que la mujer era
sumamente importante en la comunidad, era libre, realizaba importantes
trabajos y no estaba subordinada a la autoridad masculina, la
importancia de la mujer recaia en el hecho de que la filiacién de los hijos
se establecia por via materna; los hombres podian tener més de una
mujer para procrear haciéndoles dificil saber cual hijo era hijo de ellos

(Engels, 1970)

Mas adelante las cosas se modificaron cuando el hombre fue capaz

de domesticar y criar animales, haciendo posible una abundante
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produccién que servia para abastecer y almacenar a manera de riqueza;
esta riqueza en un principio pertenecia a la comunidad, pero con la
creacién de la propiedad privada se marcaron las diferencias y apareci6 la

esclavitud.

Asi la mujer llegd a ser presa de una condicién desigual desde el
momento en que inicié la divisién social del trabajo, quedando relegada a
las labores que no necesitaban un “gran esfuerzo fisico”, la desigualdad
biclégica estaba en ese momento en contra de ella (Morales, Padilla y

Saavedra., 1995)

Con el desarrolle de la propiedad privada y las consecuentes
diferencias sociales surgié la familia mondégama, ahora el hombre se
encargaria de procurar los bienes y [as mujeres al cuidado de las cosas, asi
pues, el hombre debia encontrar una mujer para su familia, por lo que
comenzaron a escasear las mujeres y fueron mas buscadas provocando el
rapto y compra de las mujeres , sintomas del dominio que el hombre

ejerciera por milenios.

Como proveedor de bienes el hombre se convirtié en su duerio y
jefe de la familia, asi la mujer queds sometida, convertida en servidora y
esclava del hombre, y utilizada para la reproduccion. De esta forma
fue desplazado el matriarcade que dio paso al patriarcado, en el que la
mujer tuvo que servir al hombre a través de la historia, quedando

relegada como un simple instrumento de procreacion:(COVAC,1997)



- En Babilonia existia el patriarcado, pero la mujer tenia ciertos
derechos, como recibir una parte de la herencia paterna. Al

casarse, su padre le daba una dote, sin la cual su valor descendia.

- En Persia la mujer debia obedecer al marido que su padre le

imponia.

- En Grecia y Roma la mujer no tenia un hogar propio, ni
autoridad , ni libertad, ni tampoco derecho a escoger marido.
Podia heredar bienes, pero con limite; asi evitaban la riqueza de las

mujeres.

- Los judios tenian derecho a repudiar a su esposa si no era

entregada virgen, en caso de adulterio era lapidada.

- En los pueblos germanos primitivos la mujer era comprada por su

marido y carecia de todo derecho.

- En la época feudal la mujer dependia del padre y del marido, y
este tiltimo tenia el derecho de vida y muerte sobre la mujer. Podia

pegarle y/o castigarle.

- La mujer musulmana hasta la actualidad est4 bajo la opresién del

hombre.

- La religién isl4mica muestra un desprecio por la mujer, el Corén

dice que los hombres son superiores a las mujeres a causa de las
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cualidades por las cuales Dios les ha dado preeminencia, y también

porque los varones dotan a las mujeres. (Islas y Cisneros, 1990)

En este sentido una de las causas de agresidn de nuestra sociedad,

es el lugar que a la mujer se le ha dado por generaciones (Morales, Padilla

y Saavedra, 1995)

La idea errénea de que la mujer debe tener caracteristicas tales
como ser débil, timida, coqueta, calida, callada, modosa, servicial,
teservada, delicada, y sobretodo excelente madre y esposa; y el hombre
debe ser fuerte, extrovertido, macho, audaz, varonil, valiente, agresivo v
tenaz nos da una idea clara de los estereotipos de género establecidos.

Al existir este tipo de desigualdad fa mujer es tomada como la parte débil
de la sociedad, tanto para hacerle dafo, como para tomarla de conducto

o puente de agresién a un tercero: esposo, novio, hermano, padre, etc.

Ademds de la mujer, también los hijos estuvieron en una
desventaja igual o mayor, a través de la historia los hijos han sido
considerados “un asunto de la unica y absoluta competencia de los
padres”, en los origenes de la familia la mujer (madre) tenia el poder por
ser ella quien proporcionaba a los hijos que servian como medio de
produccion/herramienta de trabajo, una vez establecida la familia y con el
hombre como jefe de la misma el nifo paso a la supedftacidn no sélo de la

mujer sino también del hombre y mas rigidamente.

Desde la época antigua se han presentado una serie de casos de

abuso hacia los menores de edad, este modo de interactuar con los nifios



forma parte de una serie de patrones de crianza y rituales religiosos que
apoyaban las creencias supersticiosas establecidas en diversas culturas

(COVAC y UNICEEF, 1994) (anexo 1)

1.1.- Agresién y Violencia

Anthony Storr (1970) mencioné en su libro “La agresividad
humana”, que es tristemente cierto que somos la especie mas cruel y

despiadada que jaméas haya pisado la tierra.

Para entender este dominio que lleva al uso de la agresidn y la
violencia serin conceptualizadas por separado y su relacién con el

género.

La sociedad valora a la violencia y a la agresidn como fendmenos
naturales, en donde el fuerte, puede y tiene que dominar al débil,
Muiltiples teorias, tanto biclégicas como sociales (por ejemplo la teoria de
Charles Darwin) han hecho de la competencia por la existencia y de la
agresién para sobrevivir, contundentes paradigmas en donde pareceria que

el ser violento es inherente al ser humano {Duarte, 1995)

En la mayoria de las especies superiores de animales, incluida la
nuestra, el macho generalmente es mas agresivo que la hembra, las luchas
por posicién y territorio se desarrollan entre los machos. En cambio en
la hembra la agresividad se despierta como respuesta a la amenaza,
mientras que la agresividad en los machos actiia mds espontdneamente en

rivalidad, territorialidad y ostentacion. (Storr, 1970)
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Los estudios generalmente basados en animales, se han trasladado a
los humanos de manera causal, se asegura que la agresién es necesaria e
inevitable para sobrevivir.  En esta situacién los machos animales han
sido comparados con los varones, y por ende la dominacién masculina se
ha visto como natural e inamovible: los genes, las hormonas, y el proceso
evolutivo determinardn entonces la supremacia masculina.  Por supuesto
que la discusién no es en relacién a que existan diferencias hormonales o
no, esto es evidente, sino al sentido que el determinista le da a estas

diferencias.

Estas ideas no solamente ayudan a creer en la superioridad
masculina, incidiendo en el comportamiento individual de cada hombre,
sino que ademds implican diversos comportamientos sociales que
fortalecen el mantenimiento de un sistema social en el que el estatus,

riqueza y poder estdn distribuidos en forma desigual entre los sexos.

El connotado sociobidlogo Wilson (cit. en Duarte, 1995) plantea,
que nuestra biologia nos conduce hacia un patriarcado: podemos ir en
contra de é! si lo deseamos pero a costa de perder eficiencia . De este
modo el destino no séle de las mujeres, sino de la humanidad entera
(entre ellos los nifios) estaria determinado por la cantidad de hormonas
que pueden hacer a un hombre mas enérgico y agresivo, y a las mujeres y

NiAos propensos a ser como victimas.
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De acuerdo con estas teorias se justificaria el exitoso desemperio de
los machos humanos en nuestra sociedad, de igual forma se explicarfa el

rol genérico de la agresién, violencia y poder.

En la especie humana hay la suposicién de que el varén es més
intransigente, turbulento y menos enmendable que la hembra. Todavia
existe la afirmacién de que la autoridad v la rudeza en el hombre
despiertan admiracion mientras que las mismas manifestaciones en una
mujer son generalmente como lamentadas, como poco femeninas.  Esta

diferencia es producto de la cultura vy la tradicién.

Valzelli (1983) menciona en su libro “La agresidn y la violencia”,
que en la neurofisiologia de [a agresién, los mecanismos
neurofisiclégicos pueden existir en cualquier momento en uno de los

siguientes estados:

A) Inactivo e insensible, de forma que la agresién no puede ser activada

por los estimulos que normalmente provocan un ataque.

B) Sensibilizado pero inactivo, debido a la ausencia de la adecuada

estimulacién.

C) De actuacién esponténea, por tanto incontrolable

La neurofisologia de la violencia encuentra sus raices en los

mismos aspectos que regula la agresién normal, pero estos mecanismos
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sustentan un mecanismo incorrecto, anormal o patoldgico.  Esto tal vez

explique la relacién entre discapacidades emocionales y mentales, y

conductas violentas_y criminales, aunque no toda persona trastornada

mentalmente es un criminal en potencia y viceversa.
Se ha observado que un alto indice de delincuentes violentos en casos de

esquizofrenia y trastornos afectivos bipolares, especialmente cuando van

asociados a una personalidad antisocial, alcoholismo o dependencia a las

drogas.

Tanto la violencia como la agresion tienen amplios determinantes
aprendidos e imitativos y son mas poderosas y contagiosas que cualquier

epidemia.  Existe la hip&tesis de que la causa principal de la violencia

humana es la limitacién de las experiencias corporales placenteras

durante el periodo formativo de la vida.

En estudios realizados con monos privados de contacto fisico con otros

monos desde el momento de nacer se convierten en adulios temerosos,

agresivos y anormales sexualmente.  En un grupo de 62 pacientes varones

violentos se observé una incidencia muy alta de conducta
autodestructiva y automutiladora, asi como una elevada incidencia de
patologia infantil, que hace pensar en que habia padecido este tipo de

privacién y trastornos neuroldgicos. (Valzelli, 1983)

DEFINICIONES SOBRE AGRESION

La agresion es una forma de actuar por impulso, se desprende la idea
de que la agresividad como tal se presenta de manera innata, por ende se

manifiesta solo en animales.
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Para Storr (1970) la agresividad abarca una amplia gama de
comportamientos.  La agresividad sicve de salvaguarda necesaria contra

los ataques, y también es la base de la realizacién intelectual.

En Blasett y cols. (1980), se encontré agresividad como el acto

contrario al derecho del otro.

Valzelli (1983) piensa que la agresividad es una conducta dirigida a
la eliminacién de todo lo que constituye una amenaza para la integridad
fisica y psicolégica de un organismo vivo. Los diferentes tipos de

agresidn son:
A) Agresion depredadora

Es evocada por el hambre y la presencia de la presa apropiada.
Estd formada por dos componentes independientes: matar y alimentarse.
Si une de los dos componentes prevalece sobre el otro como consecuencia
de alteraciones conductuales o neurofisioldgicas, es capaz de llevarlo a
una conducta asesina. Asi las anormalidades de estos componentes
tienen semejanza con comportamientos humanos violentos v conductas

asesinas.
B} Agresién competitiva

Es la agresién entre los machos y se identifica como la agresién

intraspecifica o dentro de la raza. El estimulo que desencadena la
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agresién es la presencia de un macho extrafio de la misma especie, quien
puede poner en peligro su rango social; la dominacién por el alimento y

el agua; por la eleccién de las hembras y por la reproduccién.
C) Agresién defensiva

Es evocada por la célera o rabia, implica una mezcla de amenaza,
defensa, ataque y miedo.  Esta conducta irritativa designada como “mal
humor” estd en funcién de la medida en que los individuos determinados

son capaces de tolerar varios estimulos aversivos.
D} Agresién territorial

Es una respuesta de defensa provocada por un intruso que viole los
limites de una zona en la que unc o varios sujetos han establecido sus

actividades vitales.

E) Agresién protectora maternal

Es un componente normal de la atencién paterna, este tipo de
agresién es caracteristica de las hembras y tienen como objetive defender
al recién nacido; tiene intensidad maxima al comienzo de la lactacién,
decrece v llega a desaparecer al final del periodo de lactacién, también se

manifiesta durante el embarazo.
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Esta agresién tiene componentes intraespecificos (ataque contra

otras especies) e intraspecificos (atague contra la misma especie)

F) Agresién social femenina

Cuando la friccién social y la hostilidad aumentan en mayor
proporcién que el incremento de la densidad de la poblacién, los indices
mas altos de agresién estan dirigidos hacia los miembros m4s j6venes de

otro grupo social diferente.  La agresién la llevan a cabo las hembras.
G) Agresién relacionada con el sexo

Es producida por los mismos estimulos que producen las respuestas

sexuales,

H) Agresién instrumental

Es la conducta amenazante de advertencia que precede a una

exhibicién competitiva.
DEFINICIONES SOBRE VIOLENCIA

La violencia se mantiene y/o desarrolla con base en las relaciones
entre los hombres, es algo creado, aprendido, social; y tiene como

principal objetivo el poder, el dominio y el control.
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La wiolencia ha sido definida por Megargee y Hokanson (1976)
como la propensién ha utilizar la agresién directa contra los grupos que se

cree son discriminatorios.

Freud, definié a la violencia como el uso del poder (cit. en Megargee

y Hokanson, 1976).

La definicién dada por Blasett y cols. (1980), es: La violencia es la
aplicacién de medios que estan fuera de su natural estado a una persona o

COSa para vencer su resistencia.

Para Valzelli (1983) la violencia es la patologfa extrema de la agresién
irritativa, y quizd competitiva mds que una exasperacién irracional unida

a otras formas de agresion.

Entonces unificando las definiciones de agresién, podemos
entenderla como la conducta titil para salvaguardar la integridad fisica y
psicologica de un organismo.

Y unificando las definiciones de viofencia, se entiende como un
dano mis fuerte que una agresion, en el cual se usa el poder contra los
grupos que se cree son discriminatorios.  No hay un contreol de los
impulsos, sin embargo es un acto planeado que lleva una concientizacién,

es racionalizado; y su objetivo es efectuar un dafio a terceros.

Asi debe entenderse a la agresién como una conducta necesaria para

el desarrollo y la supervivencia, y a la violencia como una conducta
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encaminada a dariar, tal como lo es un asesinato, una violacién, golpear a
un nifo y otras formas de maltrato, tema que a continuacién se

desarrollar4.

1.2.- Definicién de Maltrato

El significado de maltrato es, tratar mal de palabra u obra, golpear,
ofender (Blasett, et. al.1980)

El maltrato es un acto que atenta contra la salud fisica y mental de

una persona (Castarieda, 1993)

Para COVAC (cit en Gonzalez, et. al, 1993) el malcrato infantil es
una accién producto de infinidad de circunstancias complejas que rodean
al nifio, éstas se concretizan regularmente en actos u omisiones de un
adulto hacia un nifio, capaces de producir dafios fisicos y/o emocionales;
y que es cometido de manera intencional contra un menor de edad que,

para los términos de nuestra ley se sitia en el limite de los dieciocho afos.

Para Chagoya (Cit en Castatieda, 1993) el maltrato al nifo puede
ser consciente e inconsciente. Puede llevarse a cabo por acciones
excesivas en el cumplimiento de una funcién o por omisién, es decir, por
falta del cumplimiento en los actos que satisfacen una necesidad del nirio.
Las actitudes agresivas también pueden llevarse a cabo por ignorancia o
por la imposibilidad fisica, educativa y psicolégica de un adulto para

satisfacer las necesidades del pequeno.
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La definiciéon propuesta por la Federacién Iberoamericana Contra
el-Maltrato Infantil es: “el maltrato a los menores es una enfermedad
social, internacional, presente en todos los sectores y clases sociales;
producida por factores multicausales, interactuantes, y de diversas
intensidades y tiempos que afectan-el desarrollo arménico, integro y
adecuado de un menor comprometiendo su  educacién v
consecuentemente su desenvolvimiento escolar con disturbios que ponen
en riesgo su socializacién y por tanto su conformacién personal y

posteriormente social y profesional.” (cit. en Gonzalez, et. al., 1993, p.25)



CAPITULO DOS

EL MALTRATO INFANTIL

2.1.- Historia del Maltrato Infantil

Hoy en dia a pesar de que el trato al menor ha cambiado, el tipo de
violencia también lo ha hecho en muy diversas y a veces gutiles formas de
violencia que contra los menores se cometen en hogar, calle o escuela.

Por tal motivo, la dificultad en abordar este tema, ya que es un
fenémeno subregistrado, la cifra real supera por mucho a la reportada;
segin Fernando Novoa {cit. en Gonzdlez, et. al., 1993) por cada caso

reportado existen 10 en el anonimato.

El problema del maltrato comenzé a estudiarse a mediados de este
siglo, y los primeros en hacerlo fueron médicos en 1946, y fue hasta la
década de los sesenta que se conformé el “sindrome del nifio maltratado”,
década en la que empezo a darse atencidn especial al maltrato infantil.
En posteriores estudios en las décadas de los 70's y 80's se interesaron
también los psicélogos, antropdlogos y socislogos, paralelamente se
crearon asociaciones nacionales e internacionales para prevenir el
maltrato infantil. A pesar de que en México se conformaron
asociaciones y se document6 en el tema no se vieron ni se han visto los

resultados esperados.  {op. cit.)
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Algunos centros contra la violencia intrafamiliar como el Centro
de Atencién a la Violencia Intrafamiliar (CAVI) de la PGJDF, han
encontrado que, en parte, el poco avance obtenido se debe a la
complicidad social, y a que se justifica la violencia como un derecho de
algunos a controlar y la obligacién de someterse de otros; bajo esta
ideologfa no deben intervenir , ya que es un asunto privado y doméstico.

Actualmente se habla mucho sobre la importancia de la nidez y su
defensa, pero esta importancia no se le di6 en el pasado. COVAC en
colaboracién con la UNICEF (1994) han realizado un cuadro que abarca
la historia del maltrato, desde la época de los Césares en la antigua Roma,
hasta la década de los setentas cuando comenzaron a crearse leyes que

protegian a los nifios. {anexo 1)
2.2.- Clasificacién del Maltrato

Para COVAC la clasificacion de maltrato infantil es la siguiente:

(Gonzélez et. al., 1993)
A) FORMA ACTIVA:

l..  AGRESIONES CORPORALES: Hematomas, quemaduras,
luxaciones, fracturas; y agresiones fisicas que no dejan huella, como
efectuar ejercicios fisicos forzados, jalar a contrapelo, etc.
2.- AGRESIONES PSIQUICAS: Manifestaciones verbales y gestuales que

humillan y degradan al menor.
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Ambos tipos de agresiones generan en el menor sentimientos de

desvalorizacién, baja estima e inseguridad.

B) FORMA PASIVA:

1.- NEGLIGENCIA: Descuido intencional del nido, negindole cuidados
y elementos para su crecimiento y desarrollo.
2.- ABANDONO: Es el desprendimiento total del menor, ocasionando

indigencia y el fendmeno del “nifio de la calle”

Segun Sail Franco se refiere a tres tipos de maltrato:(Gonzilez, et. al,,

1993)

A) Fisico: Predomina el dano fisico al cuerpo del menor, alterando su
integridad y su funcionamiento.

B) Sexual: La intencién y las alteraciones producidas tienen una
connotacion sexual

C) Psico-afectivo: La integridad emocional es violentada.

Para Loredo Abdala {1994) los tipos de maltrato son:

A) Agresién fisica
1.- Lesiones por golpes

2.- Quemaduras
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B) Abuso sexual

1.- Violacién

2.- Incesto

3.- Manipulacién de genitales

4.- Fomento de la prostitucién

C) Deprivacion emocional

l.- Sindrome de Munchausen en nifdos: Es una variedad de
maltrato en la que el adulto, mediante la falsificacién de datos clinicos
simula 0 produce una enfermedad en el menor, que aparentemente
requiere atencién médica.

2.- Abuso fetal: Son los actos que de manera intencional o
negligente causen lesion alguna al producto en gestion.

3.- Nifios de la guerra: Son nifios agredidos durante la guerra, son
el blanco de la violencia politica, por lo que sufren de migracién
involuntaria, y tienen que vivir en refugios donde sus derechos no son
respetados.

4.- Ninos en y de la calle: Son nifios que han quedado huérfanos o

. abandonados, carecen totalmente de un hogar y los que estdn en la calle

y que aun teniendo un hogar son empujados desde temprana edad por
sus padres u otros familiares a realizar actividades que produzcan un
ingreso econémico para ayudar a la situacidn econdmica familiar

deficiente.

Fernando Novoa (cit. en Gonzalez, et. al., 1993) considera que para

la conceptualizacién del maltrato infantil debe considerarse al nifo
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agredido, al adulto agresor, al contexto familiar y el entorno

psicosociocultural donde ocurre la interaccidn.

Para Maher Peter (1990) debe analizarse el contexto histérico vy
cultural del maltrato. Para él el maltrato empieza desde los modos de

crianza infantil que se han dado a través de la historia, y los clasifica en:

- Modo infanticida (antigiiedad a siglo 1V d.C.)
- Modo de abandono (siglos IV a VIII)

- Modo ambivalente (siglo XIV a XVII)

- Modo de intromisién {siglo XVII)

- Modo de socializacion (siglo XIX a XX)

- Modo de ayuda{mediados del siglo XX)

Los tipos de maltrato los clasifica en:

A) Lesiones fisicas: Todo dario fisico, y las categorizé en tres:
1) Fetales,

2} Serias: Fracturas, lesiones de cabeza, lesiones internas
quemaduras, ingestion de sustancias toxicas;

3) Moderadas: Lesiones de tejidos blandos de naturaleza superficial

B) Negligencia fisica: Exposicién a peligros de diferentes clases,

incluyendo frio y hambre

C) Deficiencias en el ¢crecimiento y maltrato emocional:

Diagnosticado médicamente como padecimiento de deficiencias no
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organicas para crecer, 0 cuyo comportamiento y desarrollo
emocional hayan sido severamente afectados
D) Abuso sexual: involucracién sexual del nifio por parte de los

padres o custodios.

Los tipos de maltrato mas comunes para Arthur H. Green (1990)
son:

A) Abuso fisico

B) Negligencia

C) Abuso sexual

El maltrato al menor se produce en todas las clases sociales y
niveles econémicos, sélo que siendo mayor el nimero de gente de clases
sociales mds bajas, se conocen mas casos en estos estratos; ademds al ser
menor su nivel econémico no tienen tantas posibilidades de llevar al

menor agredido a un médico particular y asi ocultar el maltrato.

Para el desarrollo del presente trabajo la clasificacion que se

considerara sobre el maltrato es:

A) FORMA ACTIVA

I.- Agresion fisica
- Lesiones fisicas
- Abuso fetal

2.- Agresién psiquica
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3.- Abuso sexual {por el dano fisico y/o emocional que causa)
4.- Deprivacién emocional
- Sindrome de Munchausen

- Nifios de la guerra

B) FORMA PASIVA

1.- Abandono (Cualquier grado de desprendimiento del menor)
- Nirios de la calle

2.- Negligencia

2.3.- Causas del Maltrato

Su origen es multifactorial: factores sociales, individuales o
familiares.  Estimulantes legales e ilegales, desintegracién familiar,
promiscuidad, estrés, desadaptacion social, y el “sindrome del vampiro” (el

maltratador, de pequerio sufrid agresiones)

Segin la fundacién Paniamor los motivos mas frecuentes son: (cit. en

Gonazilez, et. al., 1993)

A) Tensién emocional diaria

B) Frustracién y necesidad de ejercer poder.

C) Falta de dinero para cubrir las necesidades basicas.
D) Hijos no deseados

E) Problemas con la pareja
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F) Experiencias de maltrato sufridas por el adulto en el presente o en el
pasado
G) Enfermedades o cansancio acumulado

H) Patrones culturales errados.

Loredo Abdals (cit. en Loredo et. al., 1994) menciona algunos
aspectos que pueden desencadenar el maltrato, que sin ser de base

etiologica, si son un factor que precipita el desencadenamiento, y son:

A) La muerte de un familiar
B) Un divorcio
C) La pérdida del empleo

D) Eventos que alteran el cardcter de los padres.

Existen también otros factores que permiten que el maltrato se

perpetie: (Maher, 1990)

A) Poca edad de los padres

B) Historial criminal de violencia (particularmente en el padre)

C) Problemas prenatales, impedimentos fisicos o enfermedad en el nifio.
D) Aislamiento social

E) Bajos ingresos

F) Desempleo

G) Los nifios maltratados fisica y sexualmente lo son por padres que a su

vez fueron victimas del maltrato.
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2.4.- Consecuencias del maltrato infantil

Para Arthur Green (1990}, las secuelas del abuso infantil son:

A) En infantes y nifios de preescolar: efectos negativos (ansiedad),
baja expresion afectiva, pasividad motora, miedo a los adultos,
inmovilidad.

B) En los nifios en edad escolar: retraimiento, conductas negativas
(agresion, miedo), desordenes estresantes, relaciones patolégicas,
mecanismos de defensa primitivos, bajo control de impulsos, pobre
autoconcepto y depresién, conducta masoquista y autodestructiva,
dificultades en la adaptacién escolar, y problemas del sistema nervioso

central.

Todo tipo de violencia deja huellas, desde la m4s abierta, hasta la
mas sutil afectan al menor en su personalidad. Sin embargo se ha
mostrado mayor interés por atender las secuelas inmediatas, visibles y
comprobables en el cuerpo, que en las que los efectos se manifiestan en la
personalidad o el comportamiento a largo plazo.

Las secuelas pueden ser muy variadas, desde la depresién hasta la
necesidad de hacer padecer a otros lo que se padecié en la infancia.

{Gonzilez, et. al., 1993)
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2.5.- Deteccién del maltrato infantil

;{Como detectar a tiempo que un menor est4 siendo maltratado?

Es importante alertar a los padres, médicos y educadores acerca de
los sintomas que un menor maltratado puede manifestar, en caso de
detectar algin sintoma, procuren acercarse al posible agresor, con el
objeto de intentar determinar si las lesiones fueron intencionales y si

ocurre con frecuencia. (Gonzilez et. al., 1993)

Lesiones fisicas
A) Hemorragias cutdneas y subcutineas en nalgas y cara en diferentes
etapas de recuperacién
B) Hematomas en antebrazos, como consecuencia de las actitudes
defensivas
C) Heridas sobreinfectadas
D) Quemaduras
E) Nariz tumefacta o aplanada
F) Dientes rotos
" G) Excoriaciones (rasgurios)
H) Alopecia (caida del cabello)
I} Encias desgarradas por la introduccién de biberones u otros objetos

J) Fracturas en costillas, huesos largos y craneo.

Loredo y cols. (1994) mencionan que la talla pequeia ha sido
relacionada con la deprivacidn emocional, la cual detiene el crecimiento
fisico sin que al parecer haya una enfermedad de base. Sin embargo

habria que senalar que la informacién endocrinolégica en relacién con el
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maltrato sugiere que la detencién del crecimiento de los nidos es

multifactorial y en esa medida habria que estudiarse.

Para Eloisa Garcia (En Gareia, et. al., 1989) los indicadores fisicos

los clasifica en:

A) Desordenes del lenguaje
B) Retraso en el desarrollo fisico

C) Cansancio

‘También existen actitudes observables en el menor como: aspecto
descuidado, triste, indiferente o asustadizo; o bien enfermedades

recurrentes, debilidad mental aparente, o regresiones.

Los indicadores conductuales son: (Gacia, et. al., 1989)

A) Exhibe cambios bruscos en su comportamiento: Comportamientos
regresivos, tales como enuresis, succionar el pulgar, hacer pucheros, o se
vuelve timido.

B) Tiene problemas de aprendizaje.

C) Se vuelve absorto en si mismo y su atencién es vaga.

D) Est4 inhibido para jugar

E) Presenta reacciones psiconeurdticas: Histeria, obsesién, compulsién,
fobias, hipocondrias, y trastornos del suefo, actitudes antisociales de
destruccion, comportamiento sadomasoquista y autodestruccién.

F) Tiene poca agilidad mental y emocional.

() Intenta autoeliminarse.



35

H) Manifiesta extremos conductuales: Complaciente - pasivo, agresivo -
exigente.

I) Disminuye su autoestima.

Esta autora, también considera que es importante observar la
conducta y actitudes de los padres ya que pueden indicar la presencia de

maltrato y/o abandono. Para lo cual el maestro puede observarlos:

A) La preocupacién o falta de ella sobre el nifo
B) La busqueda de soluciones o la negacién de la existencia de un
problema.

C) Hostilidad o cooperacién.

Considerando el sealamiento de Eloisa Garcia, relacionado con la
atencion que deben poner los maestros a las caracteristicas de los padres,
es una sugerencia acertada para las personas que trabajan o estan en
contacto con los nifos, que sean capaces de detectar el maltrato
mediante la observacién no sélo de las caracteristicas antes mencionadas
de los padres sino también de las del menor; asi como las caracteristicas

de la victima y del agresor expuestas a continuacién.

2.6.- Grupos de Alto Riesgo

Existen nifios con ciertas caracteristicas que facilitan que con ellos
se cometa el maltrato.  El doctor Loredo y sus cols. (1994) enmarcaron
las caracteristicas del nifio agredido en edad, sexo, gemelos en la familia,

enfermedades agregadas v talla.
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Hay rasgos especiales que no cumplen con las expectativas que los

padres tenian de ellos:

1.- Color de piel

2.- Sexo

3.- Lugar que ocupa en la familia

4.- Comportamientos no adecuados para los padres
5.- Algtin tipo de malformacion

6.- Dafio neurolégico
A) Edad

Se ha observado que nifios de todas las edades son maltratados, no
obstante los nifios que requieren de mayor cuidado son los lactantes y

preescolares.

Para Kempe y Kempe (1985), como para Rodriguez Manzanera (cit.
en Gonzalez, 1993), la edad del menor es importante, ya que a medida
que va creciendo pasa mds tiempo fuera del hogar, aligerandose las
tensiones de los miembros de la familia; a la vez que adquiere mayor

capacidad de defensa.

Cabe mencionar que independientemente de la edad en la que un
nifio es maltratado, el interés recae sobre las repercusiones que puede

tener la agresién infantil sobre su desarrollo posterior.




37

B} Sexo

Respecto a quien se maltrata més si a un nific o nifa se ha
observado que es igual, aunque -al parecer es un poco mas frecuente en
varones si son hijos Unicos o en mujeres si son el tercer o cuarto hijo

(posiblemente porque estos tiltimos hijos no son deseados).
C) Gemelos en la familia

En los casos de gemelos, éstos son mas susceptibles de ser

maltratados que los hijos unicos.
D) Enfermedades agregadas

Los nifios que sufren de alguna enfermedad infecciosa o no, o por
alguna malformacién congénita, pueden ser victimas de maltrato. Se ha
encontrado que muchas de estas alteraciones en el nifio se deben a algun
tipo de agresién in ttero por no haber sido deseados.  Aunade a esto
todo nino con una alteracidn bioldgica requerird de cuidados especiales y

gastos econdmicos, o que lo convierte en un detonante de la agresién.

De acuerdo con Foncerrada los menores mas expuestos a sufrir
maltratc son los nifios que son menos aptos para responder
adecuadamente a los estimulos y cuidados maternos: (Cit. en Gonzélez,
et. al. 1993)

A) Menores de tres anios,

B) Los de bajo peso y
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C) Los que padecen retraso psicomotor, enfermedades crénicas o

defectos congénitos

Para Arthur H Green (1990) las caracteristicas de los ninos

maltratados son :

A) Con problemas fisicos, de desarrollo o psicolégicos.
B) Infantes que responden pobremente al ambiente natural
C) Nifios con problemas psiquiatricos por su manejo

D) Nifos que requieren atencién especial.

El departamento de servicios sociales del DIF estima que el grupo mas
propenso a sufrir maltrato es de los nifios varones que tienen entre cinco

y nueve aios de edad. (Cit. en Gonzélez, et. al., 1993).

2.7.- Agresor

Garcia (En Gacia et. al., 1989) hace una clasificacién de las

caracteristicas de los agresores, contemplando lo siguiente:
A) Indicadores en los padres potencialmente abusivos:

1.- No deseaban tener hijos
2.- La madre niega el embarazo, no quiere engordar, estd muy
deprimida, probablemente est4 sola y temerosa, y le falta apoyo del

marido o compaiero y de la familia
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3.- Quisieron hacer un aborto y no se atrevieron: después del
nacimiento del bebé los padres no le demuestran interés, no le
hablan, estan hostiles hacia él, les molesta su llanto, no lo
confortan.

4.- Se sienten celosos por el tiempo que el cényuge tiene para con el

bebé,

B) Caracteristicas de los padres abusivos

1.- Parecen desinteresados sobre el nifo

2.- Ven al nifio como malvado

3.- Ofrecen explicaciones ilégicas, no convincentes, contradictorias,
o no las tienen {por ejemplo sobre las lastimaduras del nirfio)

4 .- Intentan ocultar las lesiones del nifio o proteger la identidad de
la persona o personas responsables

5.- Emplea una disciplina inapropiada para la edad y condicion del
nino

6.- Fueron abusados cuando eran nifios y/o exageradamente
exigidos

7.- No pueden dominar sus impulsos son compulsivos

8.- Tienen pobre autoestima

9.- Poseen una personalidad rigida, con falta de afecto

10.- Muestran sentimientos de pasividad y dependencia

11.- Son emocionalmente inmaduros

12.- No recurren a los sistemas de ayuda social

13.- Estan casados con personas que soportan el abuso con

pasividad.
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() Caracteristicas de los padres que abandonan a sus hijos

1.- Tienen una vida de hogar caética

2.- Viven en condiciones inseguras {sin alimentos, sin trabajo, etc.)
3.- Pueden consumir drogas y alcohol

4. Generalmente no tienen experiencias exitosas

5.- Tenian necesidades emocionales que no fueron conocidas por
sus padres

6.- Disminuida autoestima

7.- Tienden a ser pasivos

Loredo vy Reynés {cit en Loredo, et. al., 1994) determinan las
caracteristicas del agresor por medio de su edad, sexo, escolaridad,
ocupacién y toxicomanias, aunado a estas caracteristicas, tienen el
antecedente de haber sido maltratados, una baja autoestima, aislamiento
social, tensiones constantes y pérdida de la inhibicién para manifestar su
agresion, asi como la falta de informacién y experiencias en relacién a las
formas de crianza infantil, problemas econémicos e integracion familiar a

la agresion hacia los nifios.

A) Edad
Segiin parece la edad no es una variable correlacionada con el maltrato,
sin embargo, se han observado casos en donde las personas mayores o las

muy jévenes son las menos tolerantes con los nifios.
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B) Sexo

El agresor predominante es de sexo femenino y es la madre, no obstante
otras personas como la madrastra, las tias, las abuelas, la hermana mayor
son las que participan en la agresién infantil. Una explicacién a que
la madre sea la principal agresora, podria ser que ella es la que pasa la
mavyor parte del tiempo con el nifio, sobretodo en el primer afio de vida,
etapa en la que la madre teme perder el control del nifio, la madre no
tiene la capacidad para ver a su hijo como una persona separada, resulta

incapaz de aceptar su individualidad.

C) Escolaridad
Parece que la pobre preparacién académica es un factor condicionante en
el desconocimiento sobre como atender y criar a un hijo, dando como

resultado en ocasiones el maltrato {(en su mayoria el ritualismo)

D) Ocupacion

La inestabilidad ocupacional y por ende la econémica son muy
importantes en el maltrato, la incertidumbre econémica puede conducir a
comportamientos alterados y por lo tanto a ser desencadenantes de la

agresion.

E) Toxicomanias

El alcoholismo y la drogadiccién son motivantes del maltrato infantil, que
aunque en investigaciones en otros paises se ha encontrado que no es una
caracteristica significativa, en México si se han arrojado datos

significativos (en una pequefia muestra).
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2.8.- Tratamiento del maltrato infantil

Kempe y Kempe (1985) mencionan que en el tratamiento del nifio
maltratado debe realizarse evaluaciones somdticas, neuroldgicas,
cognoscitivas, sociales y psiquidtricas en cuanto se sospeche de su mas
ligera necesidad.  Debe participar todo un equipo de especialistas en la
asistencia y el desarrollo del nifio para establecer un diagnéstico de la
familia v un plan de tratamiento, es importante que hermanos y padres

reciban tratamiento.

No todos los nifios tienen las mismas respuestas, sin embargo para
todos significa un hecho traumitico, y es muy importante que cuando se
de atencién a un menor maltratado no se le victimice, para que asi el
maltrato no signifique en su vida el acontecimiento principal y permita su

recuperacion.

Kempe y Kempe (1985), mencionan dos técnicas, la ludoterapia
(terapia de juego) y la terapia de grupo.  Para ambos casos hay que ver
las condiciones en las que se encuentra el nifio, y las caracteristicas de su

comportamiento.

Cuando se descubre el maltrato del nido, éste se encuentra con
sentimientos de culpa por creerse responsable de las dificultades que se
presenten en la familia, puede estar temeroso de la furia de sus padres y

ellos a su vez lo consideran responsable y asi se lo hardn saber.
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Ademias si el nifno debe estar hospitalizado a causa del maltrato es
importante que el personal ayude al nifo reconociendo su dolor,
confusién y miedo; también le deben explicar lo que va a pasar durante
su estancia en el hospital. Se le asignardn pocos cuidadores y si es
posible una abuela wtora.

Si el tiempo de hospitalizacion es largo debe tener sesiones de
ludoterapia con un ludoterapeuta o con una enfermera que muestre
interés por él y le proporcione la oportunidad de expresar sus
sentimientos verbalmente o a través del juego. En el caso de que el
nifio pase a tutela desde el hospital la asistente social debe explicarle y de

ser posible junto con sus padres.

La ludoterapia consiste en llevar a cabo distintos tipos de juego con el
nifio, debido a que muchos nifios pequerios victimas de maltrato tienen
dificultad con el lenguaje, el juego resulta un buen medio de
comunicacién. Lo primero que se debe hacer en la terapia es
establecer confianza, explicandole el procedimiento de lo que sc lleva a
cabo y cualquier ausencia. Es importante mencionar que también a
través de esta terapia el nifio puede aliviar la tensién y descargar su rabia
por la violencia que le han inflingido mediante algin juego (vocalmente)
agresivo.

En ocasiones los padres animan al nifio a desconfiar de sus terapeutas
obstaculizando el tratamiento, ya que proporciona al nifioc una gran
perplejidad en.cuanto a lo que debe creer, en estos casos la tarea del
terapeuta debe ser intentar demostrar al nific mediante su
comportamiento que son confiables, y en cuanto a los padres explicarles

que no quiere hacer nada que pueda afectar a los lazos familiares.
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La ludoterapia tiene costes muy altos por lo que puede restringirse
su uso, sin embargo es importante que por lo menos los nifios mas

afectados puedan recibirla. {op. cit.)

Si se trata de nifios agresivos, ademds pueden parecer hiperactivos,
reaccionan con un comportamiento desorganizado ante aquello que les
produce angustia, estos nifios tras algunas horas de terapia abandonan su
hiperactividad y son capaces de comportarse de modo relativamente
normal, estas sesiones de ludoterapia son dedicadas a poner
tranquilamente limites al nifo, hasta que el nifio se de cuenta que no serad
agredido ni rechazado por su comportamiento; a este comportamiento
agresivo le siguen sentimientos de tristeza, de privacién afectiva y
demanda de carifio, lo cuat le es mas dificil de soportar.  Eventualmente
terminan en el regazo del terapeuta, mamando incluso de un biberén,
cuando estas regresiones se presentan, el terapeuta debe aceptarlas y
preguntar al nifio si quiere que las relaciones con sus padres sean asi , y
mas adelante cuando el nifio tenga menos miedo al rechazo podra
enfrentarse con sus sentimientos de rabia y frustracién, y con ayuda del
terapeuta aceptarlos. Es importante no despertar en el nifio esperanzas
que sus padres no van a desarrollar o no van a querer cumplir.

Si los nifios son déciles y retraidos, en el tratamiento manifiestan los mismos
sentimientos que los nifios agresivos, revelando su ira cuando se dan
cuenta de la seguridad que les ofrece el cuarto de juegos y expresando

tuego su depresién y privacién afectiva.

Las sesiones de ludoterapia deben darse en determinado ntimero de

horas a la semana en las que el nifio puede tener confianza de su
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seguridad y aceptacién. La confianza se basa sobre rutinas que alivian al
nifio del esfuerzo de tener que preveer que es lo que va a suceder en el

momento siguiente, como ya se menciond anteriormente.

La terapia de grupo se enfoca principalmente a preadolescentes y
adolescentes, en grupos de cuatro a ocho individuos.  Se reinen una vez
por semana durante un afio, con dos psicoterapeutas, una mujer y un
hombre, efectuando actividades libres o estructuradas, merendando
juntos y hablando. Los psicoterapeutas © un miembro del equipo
proporcionan el transporte.  Ha resultado muy eficaz, se ha observado

una considerable mejoria en su comportamiento. {op. cit.)

Garcia {en Garcia et. al., 1989}, hace una anotacién importante en
relacién al tratamiento, y es el trato que deben brindar los educadores a
nifios que han sufrido maltrato. Su finalidad es lograr que el nifio tenga
ta autoconfianza necesaria para un desarrollo pleno y los educadores lo

hacen de la siguiente forma:

A) Siendo buenos:
1.- Interlocutores
2.- Observadores
3.- Consejeros
4.- Orientadores

5.- Modelos educatives

B) Logrando la confianza del nifo



C) Dandole seguridad: Informéndole las actividades y cambios de salén,
esta rutina escolar también es dada a los padres para que ellos tengan

confianza y seguridad y asi las puedan transmitir al nifo.

D) Servir de alivio al miedo a la agresion: Respaldando mediante el

trabajo con los padres, el retorno seguro del nifio junto a sus padres.

E) Darle oportunidad de éxito: Ya que estos nifos no lo han

experimentado.
F) No siendo el docente un irritador mas mediante:

1.- Falta de atencién.

2.- Boleta de calificaciones.

3.- La forma de correccién de los trabajos

4.- La exigencia de materiales

5.- La rigidez en el control y exigencia de la puntualidad.

6.- El lenguaje: agresion oral, reprimenda continua, lenguaje
grosero, burla, amenaza.

7.- Métodos de ensefianza inadecuados.

8.- Métodos disciplinarios autoritarios.

Ademds propone que las carreras docentes incluyan la capacitacién en
trabajo con los padres y asi poderles brindar apoyo tanto a padres como a
hijos.  Conjuntamente propone que a nivel social se formen redes de
apoyo a la familia (principalmente al padre maltratador), crear grupos de

ayuda entre amigos, vecinos, parientes, compareros de escuela y de
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trabajo, estos miembros de la red social pueden comprometerse en
actividades con los padres, lo cual facilita el papel paternal ofreciendo

apoyo y solidaridad. .

En el CAVI (Centro de Atencién a Victimas de Violencia
Intrafamiliar) se busca en los casos de lesiones leves y de maltrato
emocional, la reincersion del menor mediante un proceso
psicoterapéutico que se base en la concepcién de un sistema y de un todo
familiar, independientemente de como esté compuesta la familia.

{Gonzalez et. al., 1993)



.

CAPITULO TRES

ANTECEDENTES Y CONCEPTUALIZACION DEL
ABUSO SEXUAL AL MENOR

3.1.- Abuso Sexual

Para entender el abuso sexual se debe definir primero lo que es la
violencia sexual, en la cual se alude a todos aquellos actos mediante los
cuales se obliga a realizar una actividad sexual con la que no se esta de

acuerdo.

Pruyn y Wrustink (cit. en Ramirez, 1997) plantean que la violencia
sexual debe entenderse como una forma de ejercicio de poder que pone de
manifiesto las relaciones de poder entre los sexos. Sus planteamientos
expresan que dichas relaciones son en la generalidad de los casos
desiguales y que en ellas el hombre ocupa casi siempre la posicién de
poder vy la mujer de sumisién, por lo que el nino sigue quedando

supeditado a los adultos.

Las agresiones que con mayor frecuencia se presentan en la
sociedad, y de la cuales la mujer y los nifios son blanco facil para

ejecutarlas son las siguientes:
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A) Agresién como imposicién de conducta: cuya caracteristica
comun es la discriminacién de género, es tomada como una limitacién
social, personal y profesional de toda mujer.

B) Agresién verbal de tipo sexual: en ella se molesta abiertamente a
la mujer, utilizando frases de contenido sexual denigrantes y ofensivas.

C) Agresién fisica de tipo sexual: como manoseo, pellizcos, etc.

D) Hostigamiento sexual: se refiere a la imposicién de conductas
fisicas y verbales no deseadas de naturaleza sexual en el contexto con una
relacion desigual de poder, este tltimo derivado de otorgar beneficio o

imponer privaciones (Bedolla, 1989)

Otros tipos de agresion, tal vez los mas denigrantes y humillantes

son el abuso sexual v la violacién.

Histéricamente fa violacion sexual data desde que el hombre
aparece en la tierra, se habla de que en los siglos pasados (XVIIl y XIX), el

varén ha aprendido a intimidar teniendo como base a sus genitales

{Ramirez, 1997):

- En esta época, una manera muy sutil y civilizada de adquirir a
una mujer {como esposa) era mediante la compra venta, en donde el

padre al intercambio de 50 onzas de plata proporcionaba a su hija virgen.

- En Babilonia el castigo para una mujer casada que habia sido
violada era ser arrojada al rfo junto con el violador, al considerarse a tal

comportamiento como adultero sin darle la oportunidad de defenderse.
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- El violador que victimaba a una virgen, debia proporcionar la
cantidad de 50 onzas de plata al padre de ésta, si la violacién se cometia
fuera del alcance de alguien que pudiese llegar a auxiliarla, se obligaba a

la pareja a contraer nupcias.

. Histéricamente las mujeres y nifios judios han sido victimas de
violacién, durante los programas de Polonia y Rusia. En  todos  los
programas se presentaban actos delictivos y abusos sexuales contra nifios,

nifas y mujeres.

- La accién blanca contra los negros surefios durante el periodo de

reconstruccion implicé la violacién de mujeres.

- La violacién de mujeres indias por hombres blancos y mujeres
blancas por indios fue producto del traslado hacia el Oeste y de la
frontera. La violacion de una india realizada por hombres blancos no se

consideraba importante.

- Los incas, egipcios y los hawaianos practicaron las relaciones
sexuales con los menores para preservar el linaje real. (Loredo, et. al.,

1994)

A través de la medicina folkiérica o magica que han seguido y
siguen algunos grupos indigenas, se serala la posibilidad de ocasionar
dafio al menor y aunque este no sea intencional, si puede tener
repercusiones en el crecimiento fisico y en el desarrollo neurolégico del

nifio.(op. cit.)
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La violencia sexual también ha figurado en las guerras de religién,
revolucionarias, por diferencias de orden socio-politico, de conquista, o
del tipo que sean y en todas a través de la historia de la humanidad, la
violencia sexual més que un sintoma es un subproducto de la guerra en
donde el objetivo es demostrar la supremacia fisica e intelectual sobre la
parte sometida, lo que representa una muestra de devastacion, a través de

la violacién de sus mujeres {esposas e hijas). (Vazquez, 1996).

3.2.- Abuso Sexual y su Relacién con el Maltrato

Para algunos autores como Maher Peter (1990), Arthur Green
(1990), Mesterman y Grosman (1992), Gonzalez y cols. (1993}, v Loredo vy
cols. (19§4), al igual que algunos grupos de proteccion infantil; el abuso
se clasifica dentro del maltrato, sin embargo Finkelhor (1980) hace una

diferenciacién y una analogia del abuso fisico y el abuso sexual:
Semejanzas
1.- Los dos tipos de abuso se dan entre nifios y adultos que tienen
la responsabilidad de cuidarlos
2.- Ambos se dan por periodos de tiempo extenso

Diferencias

1.- El abuso sexual y el fisico no necesariamente ocurren

simultdneamente
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2.- El trauma en el nifio en el abuso sexual es mas psicologico que
fisico

3.- Las motivaciones son diferentes. En el abuso sexual
generalmente el impulso que lo propicia es menos hostil que en el
abuso fisico.

4.. El abuso fisico expresa un deseo de lastimar al nifio.

5.- Las actitudes sociales son diferentes, el abuso sexual es mucho
menos tolerado que el abuso fisico.

6.- En general los preadolescentes (8-12 afios) son los més
vulnerables al abuso sexual, mientras que en el abuso fisico los més

vulnerables son los ninos menores de seis afios.

Finkelhor (1980) también menciona que el abuso sexual ha sido
clasificado dentro de la violacién para algunos grupos feministas, por lo

que también hace una analogia y una diferenciacion:
Semejanzas

1.- Es un delito sexual (involucra genitales y regiones sexuales, ya
sea del ofensor o de la victima)

2.- Los ofensores son casi todos hombres

3.- Las victimas experimentan una especie de trauma privativo de
las ofensgs sexuales (humillacién, estigmatizacién, culpa, verglenza,

etc.)
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Diferencias

1.- En el abuso las victimas son tanto hombres como mujeres , en la
violacién se comete casi exclusivamente contra {a mujer

2.- El patrén del abuso sexual es tipicamente de una relacion mas
cercana entre el ofensor y la victima que en el caso de la violacion
3.- Con sus excepciones (como en el caso de la violacién marital) se
puede decir que el abuso sexual es con mayor frecuencia una ofensa
de multiples ocasiones, que en el caso de la violacién

4.- Generalmente el abuso sexual implica una fuerza fisica menor de
parte del ofensor, que para el caso de la violacion

5.- En el abuso sexual casi siempre el fin es el tocamiento genital, la
masturbacion, y la exhibicién; en la violacién el fin principal es el

coito.

Aungque para algunos autores el abuso sexual debe de considerarse
por separado del maltrato dadas sus caracteristicas, su origen estd en el
lugar que por generaciones se les ha dado a los nifios y que ha permitido
el maltrato y el abuso como una forma de éste, aunque es cierto que tiene
otra connotacion; la sexual, implicito con el abuso sexual va el maltrato,
y es por esto que en la clasificacién aqui dada sobre maltrato también se
considera al abuso y se toma como punto de partida para entrar a este

tema.

Aunque para algunos autores el abuso sexual debe de considerarse
dentro del maltrate {o de la violacién) dadas sus caracteristicas, ya que su

origen estd en el lugar que por generaciones se les ha dado a los nifios y




54

que ha permitido el maltrato y el abuso sexual (acompariado este iltimo
de algiin tipo de maltrato fisico o psicolégico).  Tiene otra connotacion

muy particular la sexual.

Es diffcil marcar una separacién drastica ya que el maltrato estd implicito
en el abuso sexual. Para el presente trabajo se considerara al abuso
sexual como un fenémeno asociado al maltrato pero con la caracteristica
de ser considerado como un tema aparte ya que es un problema social por

s{ mismo con caracteristicas particulares.

3.3.. Formas, Categorizacién y Estadisticas del Abuso

Sexual

En el abuso sexual a menores existen una serie de conductas
consideradas abusivas, estas pueden ser tan sutiles como gestos, formas de
mirar y tocar, etc.; hasta conductas que implican lo que es en si el
contacto sexual. Todas ellas provocan consecuencias en el desarrollo

psicosocial de los menores.

De acuerdo con Sonia Araujo (cit. en Gonzalez, et. al., 1993) se

pueden clasificar en tres grupos:

1) Los que no involucran contacto fisico entre el menor y el adulto
2) Los que involucran contacto fisico, activo o pasivo con el menor
3) Las actitudes que propician el abuso sexual, tales como la trata, venta,

pornograffa y prostitucién infantil entre otras.
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Suzanne Sgroi (cit. en revista Tiempo, 1991) propone el siguiente

espectro de comportamiento abusivo:

1) El adulto se pasea “inocentemente” desnudo por la casa

2) E! adulto se quita la ropa delante del menor, generalmente cuando
estan solos

3) El adulto expone sus genitales para que el menor los vea y llama su
atencidn hacia ellos. Puede pedir que lo toquen

4) El adulto vigila al menor cuando se desviste, defeca, orina o se bana.

5) El adulto muestra al menor material pornogréfico

6) El adulto besa al menor en forma prolongada e intima propia de
manifestaciones entre adultos.

7) E! adulto puede acariciar al menor en: abdomen, muslos o zona
genital, entre otras. Puede pedir al menor que lo acaricie

8) El adulto se masturba frente al menor, observa al menor masturbarse,
masturba al menor, pide al menor que lo masturbe o bien adulto y
menor se observan masturbandose de manera simultdnea o adulto y
' menor se masturban entre si.

9) El adulto hace que el menor tome sus genitales con la boca o el adulto
toma los del menor con la suya, o ambas cosas.

10) El adulto coloca su boca y lengua en los genitales del menor, el menor
es obligado a poner boca y lengua en los genitales del adulto

11) El adulto introduce dedo(s) u objetos en el ano del menor

12) El adulto introduce pene en el ano del menor

13) El adulto introduce dedo(s) u objetos en la vulva de la menor.

14) El adulto introduce pene en la vulva de la menor

15) El adulto tiene sexo seco con el menor (frotamiento de genitales)
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De acuerdo con estas formas de abuso sexual se le ha

categorizado de las siguiente manera:

Kempe y Kempe (1985)
- Paidofilia
- Violacién

- Incesto

Loredo y cols. (1994)
- Violacion
- Incesto
- Manipulacién de genitales

- Fomento a la prostitucion

Ramirez {1997):
* Agresiones verbales con una connotacién sexual (como
narraciones y ofensas sexuales)
- Incesto

- Violacion

Para COVAC (Gonzilez, et. al, 1993) el abuso sexual estd
comprendido desde tocamientos hasta la copula sostenida con un menor
de 14 afos vy se encuentra separada de la informacién de violacién a
adultos, equivale a lo que en terreno penal se denomina violacion

impropia o violacién por equiparacion.
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Ademas de las clasificaciones expuestas, Loredo (cit. en Loredo et.
al., 994) hace mencion del ritualisme que generalmente est asociado con
el abuso sexual, por tal motivo quedar4 incluido en la tipologia. ~ Este
consiste en practicas sadicas y “perversas’, que pueden incluir
introduccién de objetos en genitales, torturas y sacrificios de animales o
seres humanos, consumo de algunas partes del cuerpo y fluidos,
ceremonias de entierro en donde se unen aspectos religiosos, magicos o
sobrenaturales mediante los cuales el o los agresores infunden miedo a los

nifos

Asi la categorizacion de abuso sexual utilizada para el presente

trabajo sera:

A) Violacién por equiparacion
B) Incesto

C) Estupro

D) Manipulacion de genitales
E) Fomento a la prostitucién
F} Ritualismo

(G) Exhibicionismo

En relacion con las estadisticas de este fenémeno se obtuvieron los datos
de delitos sexuales reportados de Enero a Septiembre de 1997 al Centro
de Terapia de Apoyo a Victimas de Delitos Sexuales de la Procuraduria

General de Justicia del Distrito Federal (Fempress, 1997) (anexo 2)
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CAPITULO CUATRO

RELACIONES EN EL ABUSO SEXUAL

Existen varios puntos que deben tomarse en cuenta para analizar el

abuso sexual: el ofensor, la victima y la familia.

4.1.- Agresor

TEORIAS SOBRE EL OFENSOR

Finkelhor (1980 ) menciona algunas teorias:

A) El abusivo es un degenerado

Para esta teoria se han encontrado que la mayoria de los
estereotipos eran falsos, generalmente los ofensores sexuales no son
psicéticos, seniles, ni retrasados mentales; el ofensor generalmente es un
amigo, vecino o pariente de la victima.  Por lo regular no usan la
fuerza, sino su autoridad o encanto para ganar la confianza, cooperacién
o ¢l asentimiento pasivo del nifo. El abuso va mas encaminado al

tocamiento de genitales, el exhibicionismo y la masturbacién.
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B) Madres seductoras

Se refiere al modelo freudiano, se ha tenido la idea de que el
agresor tuvo una madre seductora, que le produjo la ansiedad incestual, y
ésta ansiedad a su vez produjo miedo a la mujer adulta y a su sexualidad,
quedando como solucién acercarse a los nifios, quienes no representan

amenaza.

C) Fijacién sexual

La preocupacién sexual hacia los nifios es resultado de una
experiencia sexual infantil placentera, creando una fijacién en una etapa
temprana de desarrollo. Esta teoria no se ha logrado confirmar

empiricamente.

Solamente se ha encontrado que un pequeiio porcentaje (25% a
33%) de agresores encarcelados tienen una prioridad sexual hacia los
nifios (pedofilia o paidofilia).  Este interés sexual puede tener distintos

origenes:
1.- Gratificacién sexual
- Necesidad de acercamiento

- Necesidad de agresion

2.- Cuando es un abuso duradero:
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- Miedo a los adultos o a la sexualidad adulta, los nifios resultan
atractivos ya gue no poseen caracteristicas adultas, no son

exigentes y son inocentes.

3.- La edad del ofensor, la edad del nifio. Los adolescentes que
perturban a los nifios lo hacen por diferentes motivos que los

adultos.

4.- El alcohol seguin para algunos cientificos sociales puede ser un
activador para el abuso sexual, actuando como liberador del interés

sexual por los nifios

Kempe y Kempe (1985 ) al referirse al padre o padrastro como el
agresor lo clasifica como: individuo con personalidad psicopdtica y
sexualmente indiscriminado, considera a sus hijos como objetos, con
frecuencia es violento; presenta personalidad introvertida, socialmente
aislada, centrada en la familia. En el caso especifico de incesto padre-hija
el padre es un hombre que oscila entre los treinta y cincuenta anos de
edad.

En el caso de los agresores que cometen actos violentos de
explotacién sexual o violacion los agresores son generaimente varones de

edad inferior a los treinta afios de edad

Lenett y Crane (1987) consideran que las caracteristicas del agresor
pueden ser muy variables, sin embargo mencionan las siguientes

caracteristicas:
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A) Pueden ser desde nirios de 11 arios hasta ancianos de 90 6 mas
B) De cada 20, 19 son varones y la mitad de ellos son casados y con
hijos.

C) La mayoria conocen a sus victimas

D) Una gran cantidad de ellos fueron abusados en su infancia

E) Suelen preferir el contacto sexual con nifios a cualquier otra
forma de expresién sexual, incluso algunos agresores escogen
profesiones que los lleven a estar en contacto con los nifios.

F) Eligen cuidadosamente a sus victimas, nifios timidos e

introvertidos.

Ademds el agresor cuenta con 3 importantes ventajas con respecto

al nifio:{op. cit.)

1.- Respeto del nirio por la autoridad
2.- Confianza en los adultos
3.- El nifio se encuentra en una posicién inferior fisica frente al

adulto, lo cual lo hace facilmente intimidable.

Para Helen Kenward {(cit. en Maher, 1990) los ofensores son tanto
hombres como mujeres, de cualquier clase social, religién, raza, profesion,
estado civil, y en muchos casos también fueron victimas de abuso sexual;

el abuso se da tanto fuera como dentro de la familia.

Loredo (cit. en Loredo et. al., 1994) ha observado que el agresor es

generalmente :
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Para el caso de los agresores que practican el ritualismo sus

caracteristicas son: (Loredo, et. al., 1994)

A) Haber sufrido el mismo maltrato cuando fue nifio
B) Pertenecen a bandas de rock pesado

C) Consumen drogas

4.2.- Grupo de Alto Riesgo

TEORIAS SOBRE LA VICTIMA

En el intento por relacionar la ocurrencia del hecho con la

psicologia del nifo se crearon dos corrientes:

A) Una de ellas sostenia que el nifio seducia al adulto o propiciaba
el abuso al no detener al adulto, estos autores se basaban en algunos
hallazgos como los de Lauretta Bender (cit. en Finkelhor, 1980), que
encontrd que todas las victimas entrevistadas eran nifios anormalmente
atractivos y actuaban seductivarmente con los psiquiatras . Algunos
otros también se apoyaron en la teoria de Freud sobre el complejo de Edipo
argumentando que el menor es quien busca un acercamiento sexual con

el padre y por extension con otros adultos.

Si bien es cierto que hay nifios que podrian calificarse de
seductores, debido a que actiian de manera que animan activamente a los
adultos a un acercamiento sexual; lo cierto es que son nifios que tienen

relaciones muy pobres con sus padres y que han descubierto que pueden
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1.- Tatuajes o simbolos de estrellas de cinco picos dentro de un
circulo, el ojo de horus (un ojo dentro de un triangulo).
2.- La uia del dedo medio o del menique de la mano izquierda

pintada de negro.

3.- Otro tipo de tatuajes que quedan ocultos en el cabello.



CAPITULO CINCO

FACTORES DE INFLUENCIA EN EL ABUSO SEXUAL AL
MENOR

5.1.- Contexto Socio-econémico-cultural

Para explicar este contexto Sonia Romero y Blanca Emeric (en
Garcia, et. al., 1989) consideran que es importante analizar la perspectiva
antropolégica en el estudio del abuso de menores tanto en sociedades
complejas como en tradicionales y primitivas, ya que enfatiza el contexto
cultural en el cual se produce este fendmeno y el significado real que
adquiere al relacionarlo con otras manifestaciones dentro de cada

sociedad y/o grupo social.

De esta forma seria un error considerar maltrato y/o abuso de
menores las practicas de ciertas sociedades como el tatuaje, marcado de
cuerpo, ablacién del prepucio, infibulacién (colocacién de anillo en
genitales), etc.; a las que se someten nifios y nifias que estdn por iniciarse
en ceremonias de pasaje hacia la pubertad. En estas practicas no hay

" victimarios ni victimas, si no padrinos iniciadores y jévenes que desean

cambiar de estadio dentro de la sociedad.




67

En cambio en sociedades complejas como la nuestra , el abuso al
menor es considerado un tipo de violencia ejercida por un individuo
sobre otro, en donde el menor exhibe su cuerpo marcado como simbolo
de la desviacion de un adulto, cuyo eje funcional es el de cuidar y no
maltratar al menor. Este tipo de violencia no puede ser visto como
una regresién a practicas primitivas, st no como un mal funcionamiento

en la sociedad.

Asi el abuso sexual no debe confundirse con tradiciones que no
afecten fisica o emocionalmente al menor, por lo tanto, como abuso
sexual se entendera a los actos relacionados con sexualidad y genitalidad

que mermen el desarrollo fisico y/o psicologico del menor.

Para entender la relacién entre el nifo y la sociedad debemos
entender la adquisicién de la cultura y su proceso {enculturacién). Eloisa
Garcia (en Garcia, et. al., 1989) considera que estos dos aspectos, tanto la
adquisicién como el proceso de la cultura son importantes para entender
el aspecto social.

El nifio es el producto de la cultura, los gestos, palabras, pautas, y
modelos interiorizados en la primera infancia formaran la personalidad, y
sobre esta se van agregando las adquisiciones sucesivas y esto es la
enculturacion, este proceso nunca termina. Con base en lo aprendido el
nifio da una respuesta automatica a ciertas situaciones como resultado de
la adaptacién. Entonces el proceso de enculturacion es un factor de
estabilidad y reproduccién de los modelos sociales recibidos (tanto en sus
aspectos positivos como negativos). Y asi es como se ha transmitido el

castigo corporal como “normal” en el proceso de enculturacién y enserianza,
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asegurando la continuidad del sistema autoritario violento, el nifo
maltratado se convertira en un adulto castigador en potencia, que llegado
el caso aplicara la misma violencia recibida, no por venganza, sino como
mecanismo presente y disponible en la cultura memoria, que proveerd

una respuesta automdtica ante un estimulo reconocible.

Debido a que gran parte del abuso sexual ocurre dentro de la
familia es importante delimitar las caracteristicas familiares de los nifios
que han sido abusados sexualmente. Finkelhor (1980) maneja ocho

teorias:

A) Aislamiento social

No existe ni se busca la convivencia fuera de la familia que lleve a
la creacién de canales externos, al no tenerse estos canales y no contar
con modelos disponibles, el comportamiento incestuoso puede ser aceptado

como normal.

B} Papeles de confusion -

Los padres en estas familias tienen matrimonios infelices y el sexo
entre los cényuges es desagradable o simplemente no existe.
Generalmente los padres son autoritarios y abusan fisicamente dentro de
la familia , pero son incompetentes fuera de ella; las madres pueden
sentirse como incompetentes con la maternidad, enfermas, y/o

subordinadas, de esta forma no pueden proteger a los hijos.
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Si la madre es periférica a la familia entonces el lazo mas fuerte de unién
de la familia lo formaran el padre y la hija y esto eventualmente lleva al
$eXO0.

Si la madre es alcoholica, estd enferma o estd ausente, la hija es quien
asume el 7ol de madre al cuidar la casa, cuidar a los nifios (hermanos) y

termina desplazdndola sexualmente como una extensién natural
C) Ambiente de abandono

En las familias donde cada uno de sus miembros teme ser
abandonado por los otros, la sexualidad puede ser utilizada para tratar de
romper este sentimiento. Existen dos caracteristicas a) una historia
familiar de abandono y b) los integrantes de la familia parecen cambiar
constantemente

Se ha visto que el incesto ocurre cuando los padres regresan de
largas ausencias. Las hijas toleran una relacién incestuosa ya que de esta
forma estd recibiendo un tipo de atencién y afecto que de otro modo no
podria  obtener, ademss la hija puede creer {en ocasiones
fundamentadamente) que sin esta relacién la familia se desintegrard; una
vez que se da el incesto esta fantasia se vuelve mds real y terminarla traera
la disolucion de la familia al encarcelar al ofensor y/o meter a la victima a

un hogar sustituto.
D) Conflictos maritales

Los conflictos maritales colocan al nifio en una posicién vulnerable

ante el abuso sexual por parte de cualquier persona, a) ya que lo somete a
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mensajes contradictorios sobre el sexo, la confusién resultante traba su
habilidad de manejar un abuso sexual potencial; b) con el conflicto el
nifio se vuelve inseguro respecto a donde buscar proteccién , v un nifio

desprotegido se encuentra indefenso ante un abuso.

E) Sobresexualizacién

Los nifos de familias sobresexualizadas se encuentran mas

vulnerables ante un abuso sexual. Estos nifios tienen modelos sexuales
inapropiados y una socializacion sexual poco comiin, ademds son
estimulados sexualmente por sus propios padres como resultado de las

platicas o la exposicién a conductas sexuales poco comunes.
F) Supervision deficiente

Los nifios son vulnerables al abuso cuando tienen poca supervision

por parte de los adultos a su cuidado.
() La supremacia masculina

La victimizacién sexual se debe en parte ala supremacia masculina

sobre la mujer, cuyo proceso comienza con la victimizacion de la nifa.

Es facil el abuso de mujeres y nifios en una sociedad donde hay un
dominio masculino, los nifios pertenecen a un grupo subordinado casi en

todas las sociedades.



hd

7

H) Fragmentacion social

En sociedades como la nuestra es comin que se de el abuso sexual,
debido al creciente aislamiento de individuos y de familias, el aislamiento
facilita el abuso de dos maneras: a) reduce la intensidad de la supervisién
social, b) priva a las personas de formas sociaimente aceptables de apoyo e

intimidad, de modo que puedan recurrir a formas que sean tabu.

Loredo y sus colaboradores (1994) Consideran que la familia es el
conjunto de personas de la misma sangre, que viven bajo un mismo techo
y que generalmente esta integrada por el padre, la madre y los hijos,
aunque pueden agregarse abuelos, tios y primos. Estos autores
analizaron las caracteristicas de las familias con base en los siguientes

elementos:
A) Nivel socio-econdémico

QOcurre en cualquier nivel socioeconémico. Sin embargo los nifios
que por mala o nula economia familiar son abandonados (o que queden
huérfanos) en la calle ya sea para vivir alli y tener que subsistic de
cualquier forma, o porque son obligados por los padres a conseguir dinero

estdn mas expuestos (llegando incluso a la prostitucion}.

El bajo salario causa varios efectos en la familia, y su incapacidad
econémica no le permite ofrecer satisfactores y ello producira frustracién
en todos los miembros de la familia y que ante tal carga el padre

abandone a la familia , quedando la madre, quien tiene que ausentarse
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por muchas horas para incrementar o para proveer el ingreso, dejando a
los hijos solos o bajo la supervisién de otra persona o bien de una

guarderia, en cuyos casos los hijos podran estar expuestos a un ataque.

No puede dar el mismo producto adulto una nifiez cuidada,
satisfecha en una linda casa; que los nifios hambrientos y con frio en una
vivienda miserable. Si a la violencia de carencias materiales se le
agrega el maltrato corporal todo el ambiente es negativamente coherente
y entonces el producto adulto tenderd a repetir las condiciones de dicho

contexto, porque ese fue el unico conocido.(Garcia, et. al., 1989)

-

B} Vivienda

Las condiciones socioeconémicas deplorables dan como resultado un
lugar poco apropiado para vivir, donde pueden no contar con los
servicios indispensables, lugares posiblemente muy pequenos para la
cantidad de personas que la habitan. Teniendo como resultado un
ambiente hostil, favoreciendo el comportamiento agresivo, el desarrollo
de habitos de alcohol y a las drogas, la delincuencia, el crimen, el incesto,

etc.

En una estimacién realizada por Castells en 1974 ya se veia venir la
falta de espacios para vivienda. Desde entonces empezaron a
predominar las viviendas pequerias, con un sélo cuarto (45%), de dos
cuartos {27%) y de tres o mas cuartos (28%); y de estas viviendas el 27%
se consideré como desechable por sus condiciones fisicas y de servicios

inadecuadas.
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C) Estado civil / Tipo de familia

Las familias pueden ser:

- Nucleares: constan de padre, madre e hijos. Puede dividirse en
completa o incompleta.

- Mixta: cuando hay madrastra, padrastro, hijos de uniones previas
o hijos adoptivos.

- Extensiva: cuando la familia esta viviendo con los padres de

algunos de los cényuges o de alguna amistad.

La inestabilidad favorece al descuido y éste a cualquier tipo de
maltrato y violencia. En ocasiones la madre funciona como agresor
pasivo ya que a pesar de conocer el abuso lo tolera e inclusive en algunos
casos lo favorece, asimismo, casi nunca desarrolla su funcién como pareja
del sexo opuesto, favoreciendo que el agresor presente este

comportamiento.

En un estudio realizado sobre la familia no fue significativo que las
familias fueran nucleares, sin embargo en las familias mixtas si se observé
que en un buen nimero de casos el padrastro fue el agresor;
frecuentemente la madrastra o el padrastro agreden a los hijos que no son

suyos (fisica, emocional y/o sexualmente)
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D) Toxicomanias

Como ya se menciond antes, este es un factor relevante. En
una muestra de 121 personas, el 40.4% presentaban algin tipo de

toxicomanias.

E) Numero de hijos por familia

Dado que en México las familias son muy numerosas, esta
relacionado con el factor econdmico, ya que a mayor nimero de hijos,
menor la economia familiar, aunque cabe aclarar que éste fenémeno no

es exclusivo de las familias numerosas.

F) Funcion de la familia

Se refiere a su papel educativo, es si en la familia bay el equilibrio
entre amor y autoridad, entre rivalidad y solidaridad y las condiciones
necesarias que proporcionen seguridad afectiva y material al menor. Si la
familia es funcional (si se presenta lo anterior) se reducird mucho el riesgo

de que el nifio sea una victima de maltrato o abuso sexual.

() Escolaridad

El grado escolar del adulto le podrd permitir obtener mejores

ingresos.




75

H) Rechazo del embarazo

Es mas facil que se cuide y atienda a un hijo deseado que a uno que

no lo era.

) Antecedentes de maltrato o abuso

Se ha encontrado que en ocasiones se presenta el “sindrome del

vampiro”, es decir que el agresor sufrié abuso sexual en su infancia.

La religion también es un punto importante ya que por medio de
ciertas creencias se puede llegar al abuso, sea con intencién o no de
danar. El nifio puede ser sometido a algin tipo de agresion fisica,
psicolégica o sexual por adultos que pertenecen a ciertas sectas, Loredo
(cit. en Loredo et. al., 1994) le denomina a este abuso “ritualismo”

Para el caso del ritualismo los nifios son victimas de sadismos,
“perversidad”, y algunas otras modalidades de agresién, por lo general

asociadas con el abuso sexual.

5.2.- Contexto Politico - Legal

Dentro del marco juridico, el concepto de abuso sexual al menor fue
tipificado inicialmente en el cédigo penal para el D.F. como atentados al
pudor, en su articulo 260: “Al que sin consentimiento de una persona

puber o impuber, o con consentimiento de ésta, ejecute en ella un acto
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erético-sexual, sin el propésito directo e inmediato de llegar a la cépula,

se aplicara de tres dias a seis meses de prisién”. {(Alcazar y Brisefio, 1995)

Posteriormente en 1991 El cédigo penal para el D.F. es reformado en los
delitos sexuales, tipificando al abuso sexual en el articulo 260: “Al que sin
consentimiento de una persona y sin el propésito de llegar a la copula,
ejecute en ella un acto sexual o la obligue a ejecutarlo, se le impondré
pena de tres meses a dos afios de prision.  Si hiciere uso de la violencia
fisica o moral, el minimo y el maximo de !a pena se aumentaran hasta en

una mitad”. (Cédigo penal, 1991. p. 98)

El articulo 261 es el que sufre modificaciones més sustanciales en lo
relativo al abuso sexual a menores, el cual lo define como: “Al que sin el
propésito de llegar a la cépula ejecute un acto sexual en una persona
menor de doce afos de edad o persona que no tenga la capacidad de
comprender el significado del hecho o que por cualquier causa no pueda
resistirlo, o la obligue a ejecutarlo, se le aplicara una pena de seis meses a
tres afos de prision, o tratamiento en libertad y semilibertad por el mismo
tiempo .  Si hiciere uso de la violencia fisica o moral, la pena serd de

dos a siete afios de prisién”. (op. cit.)

Los otros delitos sexuales (incluidos en la clasificacién de abuso

sexual) tipificados en el cédigo penal (1991, p.p. 98 y 99) son:

Estupro, articulo 262: “Al que tenga cépula con persona mayor de
doce afos y menor de dieciocho, obteniendo su consentimiento  por

medio del engafio, se le aplicara de tres meses a cuatro afios de prisién”.
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Violacién, articulo 265: “Al que por medio de la violencia fisica o
moral realice c6pula con persona de cualquier sexo, se le impondré
prisién de ocho a catorce afios”.

Se entiende por cépula, la introduccién del miembro viri] en el
cuerpo de la victima por via vaginal, anal u oral, independientemente de
Su $eX0.

La pena aumentara de tres a ocho anos, al que introduzca por via
vaginal o anal cualquier instrumento distinto al miembro viril, por medio

de violencia fisica o moral.

Violacién por equiparacién, articulo 266: “Se equipara a la violacién

y se sancionara con la misma pena:

I. Al que sin violencia realice cépula con persona menor de doce arios de
edad; y

Il. Al que sin violencia realice cépula con persona que no tenga la
capacidad de comprender el significado del hecho, o por cualquier causa

no pueda resistirlo.

Si se ejerciera violencia fisica o moral el minimo y el maximo de la pena

se aumentaran en una mitad”,

En el articulo 266 bis.- “Las penas previstas para el abuso sexual y
la viclacion se aumentaran hasta en una mitad en su minimo y maximo,

cuando:
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1. El delito fuere cometido con intervencién directa o inmediata de dos o
mas personas;

11. E! delito fuere cometido por un ascendiente contra su descendiente ,
éste contra aquel, el hermano contra su colateral , el tutor contra su
pupilo, o por el padrastro o amasio de la madre del ofendido en contra
del hijastro. Ademas de la pena de prisién, el culpable perderd la patria
potestad o la tutela , en los casos en que la ejerciera sobre la victima;

111. El delito fuere cometido por quien desemperie un cargo o empleo
piblico o ejerza su profesién, utilizando los medios o circunstancias que
ellos le proporcionen.  Ademas de la pena de prision el condenado serd
destituido del cargo o empleo o suspendido por el término de cinco afios
en el ejercicio de dicha profesion; y

1V. Ei delito fuere cometido por la persona que tiene al ofendido bajo su
custodia, guarda o educacion o aproveche la confianza en él

depositada.”

El origen del maltrato y el abuso sexual, desde el punto de vista
sociojuridico se encuentra en el pasado ejercicio de la patria potestad, en el
que se encontraban sujetos al pater familia, sin limitacion alguna, respecto.
de la vida , integridad fisica o bienes, los nifios, menores y mujeres, que
integraban por filiacion o extension su familia. Esta potestad ha ido
limitdndose a través de la historia, se han establecido estrategias para
cambiar el mal trato a la nifez, creando sistemas de investigacion
mediante el seguimiento de casos que permitan proponer soluciones
adecuadas que lleven a consagrar el deber de los padres de preservar el

derecho de los menores, a la satisfaccién de sus necesidades y a la salud
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fisica y mental, facultando a las leyes secundarias la determinacién de los

apoyos para su proteccion a cargo de las instituciones publicas.

De esta forma el derecho es el instrumento de gobierno de la
sociedad, que la organiza politica y juridicamente. El estado debe
dictar las mejores disposiciones y asegurar su efectividad y vigencia,
emitiendo sanciones para obligar a sujetarse al orden establecido,

reprimiendo cualquier acto antijuridico. (Manterola, 1994)

En teoria el poder legislativo dicta las leyes imponiendo las penas
adecuadas y el poder judicial debe vigilar que se cumplan, pero en la
realidad esto no sucede. En una revista Colombiana Socorro Ramirez
(en Fempress, 1998), apunté que de 542 casos de abuso sexual reportados
al Instituto de Medicina Legal en el primer semestre de 1995; 331 victimas
fueron ninas desde pocos meses hasta los 17 afos, 64 casos mujeres
mayores de 18 afios.

De 170 de estos casos, 104 agresores fueron capturados y puestos a
6rdenes de la Fiscalfa, una quinta parte pudo haber sido llevada a prisiéon
porque estaban unidos a otros tipos de delito; 68 de los agresores
capturados fueron puestos en libertad ya que sélo alcanzaban una multa
en dinero, ademds para los casos en que el abuso fue de forma violenta

tendrian una pena minima, de | a 2 anos.

Para el caso de México el nimero de casos que se presentan a nivel
Reptiblica es muy alto, tan sélo en periodo de 1990 a 1991 hubo un total
de 29, 192 casos de maltrato y abuso sexual infantil en la Republica,

registrados por las Procuradurias Generales de Justicia (cit. en COVAC Yy
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UNICF, 1995); eso sin contar los casos que no son denunciados (tanto
para buscar un apoyo psicol6gico, como el legal), Paty Duarte (1995)
menciona que en ¢l periodo de 1991 a 1994 de los casos de violencia
intrafamiliar el 59.20% acudié por apoyo psicolégico, el 11.42% buscé el
apoyo legal y el 29.38% ambos tipos de apoyo, por lo tanto estamos
hablando de un alto indice de casos que no son denunciados legalmente,
para el caso de los delitos sexuales en este mismo periodo el mimero de
casos que denunciaron penalmente fue sélo del 33.81% y el 66.19 % no
denuncié penalmente. Para el ano 1997 (fempress, 1997) durante
los primeros 9 meses los casos denunciados en el D.F. de abuso sexual
fueron 972, los casos de estupro 64, los de violacidn equiparada 38 y los

de incesto 6.

Pero estos son apenas unos pocos casos, la mayor parte de las
victimas no presentan la denuncia, entre otras por las siguientes razones:
lejania de la justicia, desconfianza en las autoridades, dificultad en
formular queja por analfabetismo, trabas burocriticas, temor ante las
revisiones 0 examenes que se practican para comprobar si hubo violacién,
miedo a las represalias, dolor por tener que recordar y contar una y mil
veces la misma dolorosa historia.

Tampoco hay seguridad de que el testimonio sea aceptado como
prueba para formular la denuncia, ni de que luego de someterse a todas

las dificultades antes anotadas, se investigue y castigue al culpable.

Con todo esto se muestra la necesidad de una reforma al cédigo
para que asuma la gravedad del abuso sexual como lo que es, un delito

que debe ser penalizado severamente para acabar con su impunidad.
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Ademais de la reforma legal se requiere un cambio de actitud de la
poblacion hacia los nifios, un respeto por los derechos como personas,
acabar con la indiferencia social ante este fendmeno ya que contribuye a

que se siga presentando.
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CAPITULO SEIS

DETECCION, PREVENCION, CONSECUENCIAS Y
TRATAMIENTO DEL ABUSO SEXUAL

6.1.- DETECCION DEL ABUSO SEXUAL

Para COVAC y la UNICEF (1995) el abuso se puede detectar de la
siguiente forma:
A) Por la presencia de enfermedades de transmision sexual
B) Por la prictica de juegos sexuales no propios de la infancia
C) Por cambios repentinos de conducta

D) Por descubrimiento de otro adulto

Sanchez y Liberman (cit. en Gonzalez, 1993) dividen las

alteraciones en:
Alteraciones Fisicas

A) Ropa interior rota o manchada

B) Sangrado del recto

C) Dolor, ardor o inflamacidn en el drea genital
D) Infecciones en el recto o boca

E) Presencia de enfermedades sexualmente transmisibles
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Alteraciones Psiquicas

A) Irritabilidad

B) Apego a los padres

C) Dificultad para ir a la escuela o para jugar con amigos
D) Trastornos del apetito

E) Regresiones como la enuresis o encopresis

F) Trastornos del suefio

Para Gonzalez y cols. (1993), otro indicador de abuso sexual puede

ser el comportamiento destructivo que puede manifestarse a través del:

A) Consumo de alcoho! o drogas
B) Fugas del hogar

C) Intentos de suicidio

D} Robo

E) Promiscuidad

F) Prostitucion

En investigaciones realizadas por la fundacién Paniamor de Costa
Rica {cit. en Gonzilez, 1993) se encontré que este tipo de
comportamiento es mas comin en victimas que han sido abusadas por
periodos prolongados, esta organizacién sefiala que el tiempo promedio

de duracién de la relacién de abuso en el caso del incesto es de 7 afos.
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6.2.- PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL

Existen tres niveles de prevencién
A) Prevencién Primaria

Seguin Vega (cit. en Contreras, 1991), su finalidad es evitar que se
presente la enfermedad y tiene lugar durante la fase previa a la

presentacién del problema, mediante:

1.- Difusion del fendémeno

2.- Proteccién especifica

Para Ribes (cit. en Contreras, 1991) este nivel de prevencion esta
encaminado a modificar las situaciones para reducir la probabilidad de
que surja el problema.

B) Prevencién Secundaria

" Para Vega (op. cit.) el objetivo es detener la progresién dei

desarrollo , v se lleva a cabo por medio de:

1.- Diagndstico tempranc

2.- Tratamiento oportuno
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Esta enfocada a la deteccién e intervencién temprana para asi

minimizar los efectos postetiores del problema.

C) Prevencion Terciaria

Vega (op. cit.) menciona que se realiza con el propésito de limitar

las secuelas o rehabilitar a las personas ya afectadas.

Consiste en rehabilitar al individuo que ya padece el dano, esta

enfocada a favorecer la autosuficiencia del individuo.

En el CAVI su metodologia de intervencién es la siguiente

(Gonzilez, et. al., 1993):

Como intervencién secundaria dan atencién directamente en las
areas pisco - sociales y juridicas a las victimas.

Como intervencién primaria y secundaria realizan una difusién y
concientizacién del problema, con miras a generar un cambio de actitud
familiar e individual en las familias donde se ha presentado el problema; y
de informacion en las que no se ha presentado

Ademas como prevencién terciaria se llevan a cabo los programas

de intervencién ya descritos en el apartado de tratamiento
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En el PIAV las acciones que se llevan a cabo son:

En prevencién primaria existen programas de educacion popular
para la comunidad, y constan de talleres con padres, menores,

adolescentes; asi como conferencias (op. cit.)

Valladares (cit. en Contreras, 1991) menciona que el objetivo del
PIAV en cuanto a la prevencion secundaria es eliminar y/o disminuir los

efectos de la agresion sexual de la siguiente forma:

A) Reducir las respuestas de ansiedad, a nivel fisiolégico, cognitivo,
motor y afectivo; provocadas por el abuso sexual

B) Entrenar en habilidades de enfrentamiento fisioldgicas, cognitivas y
motoras; que permitan a las victimas adaptarse de manera efectiva a su
entorno

C) Servir de enlace hacia otras instancias (médica, legal y familiar) que

pueda ayudar a resolver el problema y/o la crisis.
6.3.- Consecuencias del Abuso Sexual

Para Kempe y Kempe (1985) las consecuencias en general del abuso
sexual son:
A) Escandalo publico,
B) Ruptura de la familia,
C) Desernpleo y desastre econémico,
D) Pérdida de la familia y de amigos para la victima,

E) Encarcelamiento de quien lo perpetro,
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F) La vergiienza publica en cuanto a su papel de padre, madre e hijo ; y
G) Pérdida de la autoestima.
Ademas se pueden presentar:
H) Rebelién del adolescente,
1) Actos delictivos por parte de este,
]} Embarazo,
K) Enfermedades venéreas,
1) Enfermedad psiquiatrica, y
M) Fuga del hogar por parte del adolescente

Siguiendo a estos autores las consecuencias de los abusos sexuales
Agresivos son:
A} Estados de péanico y terrores nocturnos
B) Bomportamiento persistente
C) Ciertas formas de regresién en el desarrollo {en el nifio menor de cinco
anos)
D) En el nifio de edad escolar se presentan brotes sibitos de angustia,
miedos, depresion, insomnio, histeria; aumento o disminucién repentino
de peso, stibito fracaso escolar, y vagabundeo.
E) En los adolescentes, intensa rebelién dirigida a la madre, delincuencia
grave, pérdida de autoestima, depresién crénica, aislamiento social, fugas,

sentimientos de culpa.

Hellen Kenward (cit. en Maher, 1990) menciona que los nifios que
han sido abusados sexualmente se ven afectados en su autoestima y en sus

relaciones sexuales a futuro.
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Gonzilez Ascencio v cols. (1993) mencionan que las consecuencias
varfan dependiendo de la edad del menor, de la frecuencia con que se
cometi6, de la relacion entre el menor y el agresor, del entorno afectivo
en que se desenvuelve el menor, o de la diferente capacidad de cada
quien para procesar sus experiencias o para vincularse a los demds. Las
consecuencias pueden variar, pero en todo caso quedardn huellas que
interrumpen y coartan el desarrollo del nifio y en algunos casos le

generan severos impedimentos.

6.4.- TRATAMIENTO DEL ABUSO SEXUAL

Para COVAC y la UNICEF (1995) el trato que se debe dar al
pequefio desde el momento en que se descubre el abuso sexual es el

siguiente:

A) Asumir una actitud de comprension, ayuda y respeto. Parte de la

recuperacién del nifio depende de como se sienta percibido por los demas.

B) Al momento de enterarnos hay que permanecer tranquilos y decirle
que es bueno que lo sepamos y comentatle que no se preocupe, que no es

culpa suya, que lo queremos y lo vamos a proteger.

C) Investigar como ha vivido el menor la experiencia pero sin
presionarlo, permitir que hable de lo que paso, quitarle cualquier

sentimiento de culpa, que se de cuenta de que le creemos y que
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respetamos su intimidad. No hay que hacer promesas al menor, que no

vayan a cumplirse.

D) No hay que asustar al nifio con actitudes de enojo o dolor, ya se
encuentra bastante confuso. Se le debe explicar que esas conductas no
son correctas, sin hacerle sentir que son malas.  Si los nifios muestran
dolor o enocjo debemos decirles que sentimos mucho lo que paso y que no

permitiremos que vuelva a ocurrir.

E) Alejar a la victima del agresor como muestra de proteccién, para que
realmente crea en nuestra proteccién, no hay que olvidar que en muchas
ocasiones los nifos sienten afecto por él, razén por la cual se les debe
explicar que ellos son muy valiosos como personas y aunque quieran a
alguien, si esta persona no sabe respetarlos no queremos que esté cerca de

ellos.

F) Hay que restablecer el vinculo de el infante con los adultos, basado en
el afecto y confianza de los que lo rodean. Es necesario ensefarles

elementos de autoproteccién y valoracién de si mismos.

(G) Alentar a que no se altere la vida cotidiana de los nifios para que no

se sientan diferentes a los demas.

H) En los casos en que se requiera del apoyo médico, éste debera explicar

claramente a la victima qué se le hara y por qué.
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1) Si se decide llevar a cabo la denuncia penal hay que darle el apoyo y los
elementos que permitan enfrentar el proceso, mediante profesionistas

sensibles o adultos previamente informados del proceso.

]) Cuando el abuso sexual se presenta ademas de que la victima se
encuentra afectada, también lo estan los adultos cercanos que lo apoyan,
y es necesario que estos trabajen con sus sentimientos para que puedan

superar la agresién y transmitir seguridad.

En las Agencias del Ministerio Publico Especializadas en Delitos
Sexuales (AEDS), la atencién dada a las victimas es la siguiente (cit. en

Gonzalez, et. al., 1993):

A) La victima es recibida por la trabajadora social o la psicsloga, quien
hace un diagnéstico de su estado bio-psico-social, ademas le hace saber

que la informacion y su identidad son confidenciales.

B) Proporciona atencién psicoterapéutica a responsables, victimas y

familiares

C) En caso de requerir asistencia médica la PG] tiene convenios con
hospitales de especialidades (Hospital de la Mujer, Hospital Psiquidtrico

Infantil, Instituto Nacional de Perinatologia, etc.)
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En el programa interdisciplinario del CAVI la atencién que se leva

a cabo es la siguiente: {op. cit.}
A) Proporciona atencién psicolégica

* Con los nifios la atencién es a nivel terapéutico, en un promedio
de ocho sesiones en las que se trabaja el acontecimiento de la agresion
sexual y se da una etapa de seguimiento (a largo plazo) hasta que la
experiencia sea un evento no perjudicial en su desarrollo posterior y en
sus ambitos cotidianos.

* Se les prepara para enfrentar las situaciones del proceso legal y
médico cuando se necesita.

* | os servicios de atencién emocional y terapéuticos se extienden a

la familia del menor victima de abuso sexual.
B) Brinda atencién médica
C) Proporciona atencion legal

* Si todavia no han levantado una denuncia, se les explica el
procedimiento legal para que sepan en que consiste el tramite y se le
sensibiliza para la denuncia.  Si decide no denunciar se respeta su

decisién.

* Se acomparfa a Ja victima con el ministerio publico, si es

necesario se acompaia con el médico legista o para la entrevista con los
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agentes de la Polica Judicial asignados al caso.  Se les acompania a las

audiencias y careos
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CONCLUSIONES

El ser humano nace indefenso, dependiente biolégica vy
culturalmente, por lo que queda sujeto al modelo social jerarquico de la
identidad de género.  En donde el poder lo tienen los de mayor edad o
fuerza fisica sobre el débil, bajo el pretexto de educar, corregir, sancionar,

orientar o conducir al menor.

A través de la historia las diferencias de género se han mantenido
gracias a la cultura y la tradicién, que han permitido la deformacién de la
agresion normal para la supervivencia en violencia. Cuyo origen
comenta Valzelli (1983) es la falta de experiencias corporales placenteras
durante el periodo formativo, en su investigaciéon con monos encontrd
que si son privados de dicho contacto se vuelven agresivos y sexualmente
anormales en su vida adulta; y de ser asi, la sociedad ha contribuido
privando de estas experiencias al nifio, quien ha sido visto sin valor ni
importancia, mucho mds el varén quien debe ser fuerte para que sea
“hombrecito”. Asi los procesos de aprendizaje y enculturacién nos
ayudan a comprender porque en nuestra sociedad la violencia se sigue
presentando  gracias a la transmisién de principios y estilos de vida.
Consecuentemente ninos y mujeres han sido victimas de violencia sexual
por parte de los varones producto de estos procesos, para demostrar la

supremacia masculina fisica e intelectual.
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Existen diferentes tipos de agresion:

a) Agresion depredadora

b) Agresion competitiva

c) Agresién defensiva

d) Agresién territorial

e) Agresién protectora maternal

f) Agresién social femenina

g) Agresion relacionada con el sexo

h) Agresién instrumental

Cuando la agresion deja de emplearse como defensa para la
supervivencia se vuelve patologica, se transforma en violencia, su
finalidad ha cambiado; ahora es hacer dano, no sobtevivir, es importante

diferenciarlas ya que el maltrato es una forma de violencia.

La supremacia del hombre sobre mujeres y nifios, y de la mujer
como adulta sobre los nifios dio paso al maltrato como un derecho de los
padres (patria potestad/pater familia), la violencia se permiti6
abiertamente. El maltrato no s6lo es el fisico, el violento, el visible; sino
también el emocional y el que se comete por omisién de cuidados y

atenciones necesarios para el bienestar del menor.

A Partir de 1946 Kempe v Kempe documentan casos del
maltrato infantil, y no es si no hasta la década de los sesentas que estos

mismos médicos conceptualizan el “sindrome del nifio maltratado.
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En México Comienza a estudiarse a partir de 1966, con un caso
identificado en el hospital de pediatria. A finales de los setentas vy
principios de los ochentas fue que distintos profesionistas se ocupan de
investigar el sindrome de!l nifio maltratado. Finalmente iniciando la
década actual y a finales de la pasada surgen en México instituciones
especializadas que se dedican a dar seguimiento formal a nifios que
padecen este sindrome, como son CAVI, COVAC, y la méas mencionada
el DIF; por desgracia estos trabajos no han dado los resultados esperados,
no se ha obtenido un avance consistente, esto en parte debido a la baja
cantidad de denuncias al respecto, y a que culturalmente la violencia es

justificada.

Con el “derecho” y el poder que da la patria potestad a los padres
sobre los hijos, el maltrato ha sido abiertamente aceptado y practicado,
en la actualidad se hace de forma menos abierta ya que no es tan
permitido por parte de algunos integrantes de nuestra sociedad, ademas se
ha difundido informacion sobre la temdtica de los derechos del nifio.
Sin embargo se sigue permitiendo y transmitiendo en la crianza de un

gran nimero de familias.

El maltrato es multifactorial, ya que las causas tienen que ver con
factores sociales, individuales y/o familiares:
a) Muerte de un familiar
b) Divorcio
¢) Pérdida de empleo

d) Eventos que alteran el caricter de los padres
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También hay otros factores que lo perpenian:
a) Poca edad de los padres
b) Historial criminal de violencia (particularmente en el padre)
c) Problemas prenatales, impedimentos fisicos o enfermedades en el nifo
d) Aislamiento social
e) Bajos ingresos
f) Desempleo
g) Los nifos maltratados fisica y sexualmente los han sido por padres que

a su vez fueron victimas de maltrato.

Las consecuencias del maltrato en el menor dependen de la edad, vy
del sexo principalmente, pero finalmente y de manera invariable
repercuten en su desarrollo, afectando su personalidad debido a

consecuencias fisicas y/o psicologicas.

Si aunamos a la supremacia masculina, los factores que originan el
maltrato, los desencadenantes vy los que lo perpetian, es facil darse
cuenta de que las condiciones en las que se encuentra nuestro pais
actualmente, como la pobreza, desempleo, drogadiccién, desintegracion
familiar, doble y triple jornada de trabajo por parte de los padres, alto
indice de embarazos no deseados, abandono (nifios de la calle),
delincuencia, etc.; son productoras de insatisfaccién, factor primordial
para que se presente y se mantenga este fenémeno. Las expectativas de
que el maltrato y el abuso disminuyan no son muy buenas, el pafs estd
inmerso en la violencia credndose circulos viciosos dificiles de romper, vy
la consecuencia de esto es mas abuso y maltrato contra el menor,

situacién que ademas estd propiciando que los nifios comiencen a ser
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violentos y a cometer crimenes cada vez a menor edad (casos en México,

Brasil y Estados Unidos).

Para la disminucién y prevencién de este fenémeno, es importante
conocer las caracteristicas de los agresores (en potencia) para la deteccién
oportuna, asi como conocer las caracteristicas de los denominados
“grupos de alto riesgo”, dichas caracteristicas estan relacionadas con el
sexo, lugar que ocupan en la familia, enfermedades asociadas y/o
discapacidad. Se debe alertar a todo aquel que tiene contacto con los
ninos sobre ciertas conductas que presentan el nifio maltratado y su
agresor (tutor, padres, cuidador, etc.) para asi poder detenerlo y evitar
que se siga presentando. En otros paises se han preocupado no soélo por
detectar el maltrato, sino también por ubicar a los individuos de alto
riesgo como agresores potenciales.  Con este propésito se han elaborado
instrumentos como el child abuse potential inventory, que es un
cuestionario disefiado en Estados Unidos para evaluar el riesgo potencial

que presenta un determinado sujeto para atacar a un menor
Para su disminucién otras alternativas son:

- Hacer trabajo con todos los educadores (guarderias, escuelas,
institutos, etc.) para que puedan detectar a los agresores y a las victimas.

- En las escuelas hacer obligatorio los talleres de escuela para
padres, en donde se pudiera hablar del desarrollo infantil, sexualidad,
educacién, familia, etc. .

- Dado que el ambiente familiar influye fuertemente en el maltrato,

hacer obligatorios los talleres de eleccién de pareja para antes del
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matrimonio, y para antes de tener hijos dar talleres en los que se
concientizara sobre lo que significa tener un hijo, la responsabilidad que
implica, educacién y cuidados del niso, etc.

- Dar informacidn sexual a nific y adolescentes para que no haya
hijos no deseados, que provocan abandono y/o maltrato.

- Difusién masiva de estos talleres en los principales medios de

comunicacion.

Con relacion al tratamiento podemos mencionar que en México se
presenta el médico si es necesario, y de manera breve el psicolégico; esto
definitivamente se vuelve aun més breve si lo comparamos con el que se
realiza en otros paises, como lo es en Esparia, en donde existe una abuela
sustituta, ludoterapia y terapia de grupo.

La ludoterapia consiste en llevar a cabo diferentes tipos de juegos
con el nifio, es de gran ayuda ya que muchos nifios pequefios que son
victimas de maltrato, tienen dificultad con el lenguaje, y el juego funciona
como medio de comunicacién.

La terapia de grupo se enfoca principalmente a los preadolescentes
y a los adolescentes, formando grupos de 4 a 8 individuos, que se retinen
con dos psicoterapeutas (una mujer y un varén).

En México se podrian implementar estos y otros tipos de terapia,
como los siguientes:

- Terapias grupales para los maltratadores

- Talleres para los padres maltratadores que traten sobre una mejor
educacién para los hijos

- Crear casas sustitutas, granjas o albergues, en donde los nifios

pudieran tener una atencion integral, implementando terapia de grupo y



99

una convivencia “familiar” con padres, abuelos (as) y/o tios (as) sustitutos
(as). Mientras los padres estdén en tratamiento o en casos extremos
podrian permanecer alli para ser adoptados por personas que previamente

sean estudiadas. Al salir debe haber un seguimiento real.

Todo esto implicarfa una mejor organizacién, una mejor

infraestructura y un trabajo interdisciplinario
ABUSO SEXUAL

Con relacion al abuso sexual merece tratarse y estudiarse por
separado del maltrato, aun cuando el primero no puede desligarse
totalmente del segundo.  El abuso sexual se ha presentado a través de la
historia, para muchas culturas el incesto ha sido prohibido, en otras
cualquier contacto sexual con un menor es prohibido, en otras mas el
contacto sexual con los menores se da como ritual o iniciacion. Sin
embargo en occidente gracias al estilo de crianza este fenémeno se
presento y se sigue presentando de forma oculta, en la actualidad trata de
abrirse al conocimiento publico para dar a conocer este fenémeno y asi
disminuirlo.

El abuso sexual abarca una serie de conductas, que van desde las
que no involucran contacto fisico entre el menor y el adulto, las que
involucran contacto fisico activo o pasivo con el menor, y las que
propician el contacto sexogenital.

Asi la tipologia del abuso sexual abarca al exhibicionismo,
manipulacién de genitales, fomento‘ a la prostitucién, ritualismo,

violacién impropia o por equiparacidn, estupro € incesto.
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Segtin las estadisticas el varén es quien més abusa sexualmente, y el
mayor nimero de victimas es de mujeres (nifias). Asi se confirma el uso
de poder sexual que los varones ejercen, y la reeducacién que en este
sentido debe existir para su disminucion.

El nimero de casos que se presentan a nivel Republica es muy alto,
tan solo en el periodo de 1990 a 1991 hubo un total de 29, 192 casos de
maltrato y abuso sexual infantil en la Republica, registrados por las
Procuradurias Generales de Justicia (cit. en COVAC, 1995); eso sin
contar los casos que no son denunciados {tanto para buscar un apoyo
psicolégico, como el legal).

Paty Duarte (1995) menciona que en el periodo de 1991 a 1994 de
los casos de violencia intrafamiliar el 59.20% acudié por apoyo
psicoldgico, el 11.42% buscé el apoyo legal y el 29.38% ambos tipos de
apoyo, por lo tanto estamos hablando de un alto indice de casos que no
son denunciados legalmente; para el caso de los delitos sexuales en este
mismo periodo el nimero de casos que se denunciaron penalmente fue

sélo del 33.81% y el 66.19 % no denuncio penalmente.

Los grupos de alto riesgo en el case del abuso sexual, son los nifios que
confian en los mayores y han sido ensefiados a obedecer y respetar los
adultos, quienes representan la autoridad. ~ Generalmente los nifios son
timidos, inseguros e introvertidos, y no denuncian el abuso por miedo o
verglienza.

Ademids existen los factores de influencia, como la desintegracion
familiar, indiferencia ante el fenémeno, aislamiento social, papeles de

confusién en la familia, abandono, sobresexualizacién, supervision
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deficiente, supremacia masculina; también afecta de forma indirecta una
mala economia familiar, pertenecer a una familia mixta, antecedentes de
maltrato y/o abuso sexual, y transmisién de estilo de vida (uso de poder).
Iéste dltimo factor es importante ya que tiene que ver con el uso de poder
que el varén ha ejercido desde la formacién de la familia monégama,
donde tuvo dominio sobre la mujer y sus hijos, facilitando asi el incesto
aunque ha sido visto como algo prohibido, el hombre se permite hacerlo
por su poder fisico y sexual. A la vez el estilo de crianza y vida de
dependencia y necesidad del varén para tener un valor en la sociedad que
muchas familias todavia transmiten, facilita que la mujer permita, acepte
e incluso en algunos casos propicie el incesto para por medio del hijo

retener a su pareja (sea el padre biolégico o no).

Actualmente se piensa un poco mas en relaciones igualitarias entre
mujeres v hombres, sin embargo como se menciond anteriormente se
sigue educando en diferentes roles. El hombre debe ser fuerte fisica y

sexualmente; la mujer debe ser servicial, abnegada y tonta.

Politica y legalmente se puede referir que se ha hecho poco para
legislar y castigar al que incurre en abuso sexual.  Los delitos sexuales
tienen penas muy cortas, ¢l abuso sexual se castiga con una pena de seis
meses a tres afios y si es con violencia la pena aumenta de dos a siete
arios, el estupro se castiga con tres meses a cuatro afios, la violacién se
castiga con ocho a catorce afios, y la violacién por equiparacion con ocho
a catorce anos si se realiza con violencia la pena se puede aumentar en
una mitad. Las penas son muy cortas, existe la impunidad y el agresor

lo sabe; debe hacerse una rehabilitacidn real y efectiva en las prisiones.
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La prevencion se realiza en tres niveles:
A) Prevencién Primaria
B) Prevencién Secundaria

C) Prevencién Terciaria

La prevencién primaria es la que funge realmente como
prevencién, la otras previenen que se vuelva a presentar una vez que ya
se dio. Sin embargo aunque se realicen programas de prevencion
secundaria y terciaria, la mejor forma de prevencién es la primaria, con la
cual se evita tener que Hegar a la elaboracién de programas de
tratamiento para reducir el dafio a los menores victimas de abuso sexual,
las consecuencias pueden variar, pueden ir desde baja autoestima hasta
llegar al suicidio o convertirse en abusador (sindrome del vampiro); pero
en todo caso quedardn huellas que interrumpen y coartan el desarrollo
del nifio y en algunos casos pueden ser tan graves como llegar a terminar
con su vida mediante conductas autodestructiva, o destruir las de otros al

convertirse en agresores.

Algunas alternativas para prevenirlo son las siguientes:

. Difusién masiva bien planeada en los medios de comunicacion

. Dar talleres a padres y nifios de prevencioén al abuso sexual

- Dar talleres de autoestima para nifios

- Dar talleres de sexualidad 5 los padres y a los nifios

. Dar talleres a todos los profesionistas que tengan contacto con

nifios y a padres sobre educacién sexual
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Ademis para la prevencion secondaria y terciaria:
- Capacitar a los profesionistas que se relacionen con nifios, a los
padres v a otros interesados, en la deteccién del abuso
- Difusién en centros de salud, hospitales, escuelas, etc sobre

deteccion y tratamiento de este fenémeno

Y finalmente con lo que respecta a su tratamiento el
procedimiento a seguir por los grupos o instituciones especializadas, en

general es el siguiente:

- La victima es recibida por la trabajadora social o la psicéloga, quien
hace un diagnéstico de su estado bio-psico-social, ademas le hace saber

que la informacién y su identidad son confidenciales.

- Proporciona atencién psicoterapéutica a responsables, victimas y
familiares, con los nifos la atencién es a nivel terapéutico, en un
promedio de ocho sesiones en las que se trabaja el acontecimiento de la
agresién sexual y se da una etapa de seguimiento (a largo plazo) hasta que
la experiencia sea un evento no perjudicial en su desarrollo posterior y en
sus ambitos cotidianos. Se les prepara para enfrentar las situaciones del

proceso legal y médico cuando se necesita.

- Atencion médica si se requiere, la PGJ tiene convenios con hospitales de
especialidades (Hospital de la Mujer, Hospital Psiquiatrico Infantdil, -

Instituto Nacional de Perinatologfa, etc.)
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- Proporciona atencién legal, si todavia no han levantado una denuncia,
se les explica el procedimiento legal para que sepan en que consiste el
tramite y se le sensibiliza para la denuncia. Si decide no denunciar se
respeta su decisién. Se acompania a la victima con el ministerio piblico,
si es necesario se acomparia con el médico legista o para la entrevista con
los agentes de la Policia Judicial asignados al caso.  Se les acompafia a las

audiencias y careos

El trabajo de las instituciones es muy valioso, pero falta mucho por
hacer; desgraciadamente los recursos econdémicos con los que s cuenta no/
son suficientes, y con esos hay que buscar otras alternativas para
intervencién como lo son la terapia de grupo y la abuela sustituta. Hay
muchos ancianos en asilos que podrian tener un buen perfil para esta

propuesta.
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ANEXO 2 “DELITOS SEXUALES”
DELITOS SEXUALES
Contra mujeres
Contra hombres
Contra personas de 0 a 6 anios
Contra personas de 7 a 12 anos
Contra personas de 13 a 17 anos
Contra personas de 18 a 24 afios
Contra personas de 25 a 29 afios
Contra personas de 30 a 34 aros
Contra personas de 40 a 44 anos
Contra personas de 45 a 54 arios
Violacion
Abuso sexual
Violacién tumultuaria
Estupro
Violacion Equiparada
Tentativa de violacién
Hostigamiento
Adulterio
Incesto
Denuncias de hechos -
Cometido por un familiar
Comertido por el padre
Cometido por el padrastro
Cornetido por el hermaneo
Cometido por el tio
Cometido por el primo
Cometido por el esposo
Cometido por el ex esposo
Cometido por un conocido
Cometido por un vecino
Cometido por el novio
Cometido por un amigo
Cometido por el médico familiar
Cometido por un companero de
escuela

- Cometido por un companero de

trabajo
Cometido por el jefe de trabajo

[19

nimero de casos atendidos
2. 729
457
378
557
763
601
314
156
04
69
1, 401
972
150
64
38
61
27
16
6
253
1,030
159
176
45
214
140
150
49
1,147
260
147
131
15
74

31

58




