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RESUMEN

El abuso sexual infantil es un problema que merece ser atendido para reducir los efectos
de las consecuencias que trae consigo. Un grupo que atiende dicha problematica y ademas trata
de prevenir ef abuso sexual, es el Programa Interdisciplinario de Atencion a Personas Violadas
(P L A V), que se encarga de impartir talleres de prevencion al abuso sexual infantil en diferentes
comunidades del Estado de México. La presente tesis tiene como objetivo reportar los
resultados de dichos talleres impartidos en una escuela primaria del Municipio de Cuautitlan
Lzcalli.

Cont los alumnos de dicha primaria se formaron dos grupos para impartirles el taller de
manera independiente (los mismo temas se impartieron a ambos grupos). En el primer grupo
participaron cuarenta y seis nifias y nifios de seis a nueve afios de edad, los cuales tenian como
caracteristica que no todos habian desatrollado completamente las habilidades de lecto-escritura,
esto fue referido por los profesores de los nifios. El segundo grupo estuvo formado por ireinta y
siete nifias y nifios de nueve a trece afios de edad. A cada grupo se les impartid los temas del taller
en cinco sesiones y ambos grupos participaron en una pre y post evaluacion para determinar si
estos cuentan con habilidades para detectar, enfrentar y prevenir algiin tipo de violencia sexual en
U persona.

Los padres de los menores asistieron a una plética informativa, donde se les expuso las
caracteristicas del abuso sexual infantil y ellos también participaron una pre y post evaluacion
para determinar qué informacion tienen acerca del tema de abuso sexual infantil.

Tanto los resultados cualitativos como cuantitativos indican que los dos grupos de
menores que participaron en el taller adquirieron de manera general las habilidades para detectar,
enfrentar y prevenir algin tipo de violencia sexual en su persona.

Con los padres de familia, los resultados indican que éstos si contaban con informacidn
acerca del abuso sexual infantil, y la platica fue un medio para que ellos hicieran
comentarios y aclararan sus dudas con respecto al tema.



INTRODUCCION

El maltrato infantil y el abuso sexual a menores es reconocido como un problema social,
que fue en la década de los setenta cuando médicos estadounidenses empezaron a identificarlo
como vn problema que merecia ser atendido.

Hasta afios recientes la sociedad ba ilegado a hablar mas abiertamente de los temas
relacionados con la sexualidad, tema que antes s6lo se trataba de forma encubierta v que en la
actualidad los medios de comunicacién informan  casos de violacidn, incesto, abuso sexual
infantil, pornografia infantil v otro tipo de delitos sexuales.

Como se menciond en un inicio, tanto el maltrato y el abuso sexual infantil merecen ser
atendidos y son distintas disciplinas como la psicologia, la medicina, la sociologia, la psiquiatria, el
derecho y el trabajo social que se han encargado del fendmeno y han aportado conecimientos que
en la actualidad permiten conocer y difundir mas ampliamente el maltrato v el abuso sexual
infantil.

En el campo de la psicologia se¢ han realizado una serie de investigaciones tedricas y
cientificas que a lo largo de los afios han contribuido con definiciones, explicaciones del
fendmeno desde diferentes puntos de vista tedricos y metodoidgicos. Asi como el determinar las
posibles consecuencias psicoldgicas que trae a un menor que ha sido abusado sexualmente, tanto
a corto como a largo plazo.

Es importante sefialar que las investigaciones no solo se han centrado en los aifios, sino
tamibién se reporta como repercute en su familia y en su entorno Ademas de que esta en linea de
investigacion la psicopatologia ¢ las causas que llevan a una persona a abusar sexualmente de
menores.

Por lo que respecta a tratamiento psicoldgico se reportan investigaciones de qué tipo de
atencidn psicoldgica se le da a los menores o 2 las personas que fueron abusadas sexualmente e
inclusive e! seguimiento que se les da cuande ya son adultos. Pero uno de los reportes mas
importantes es el de como los mismos agresores sexuales dan sugerencias para prevenir el abuso
sexual infantil.



Una de las revistas que continuamente difunde investigaciones de este tipo es la
Journal Child Abuse-Neglect editada en los Estados Unidos, En México se han editado y
publicado libros y revistas principalmente para mantener informada a 1a comunidad, como el
libro “Alto a la agresion sexual" de Cazorla, Samperio y Chirino, y “No me togue" de la
editorial Fernindez y editores. Dentro de las revistas encontramos Fem y Nifios

En el Distrito Federal y el Estado de México existen centros especializados que
atienden a victimas de abuso sexual y a sus familiares.

En el Estado de Meéxico uno de los programas que se interesa por la gente que ha
vivido una experiencia de agresion sexual o bien una persona que ha agredido sexualmente a
otras, es el Programa Interdisciplinario de Atencion a Personas Violadas (P.Y A.V.), el cual fue
formado por profesionistas, principalmente por psicologos y que posteriormente se fue
integrando al programa médicos, trabajadores sociales, abogados y otros profesionales El
Programa surgi¢ en la Escuela Nacional de Estudios Profesionales Iztacala (ENEPI) en el afio
de 1988, iniciando su trabajo en la Clinica Universitaria de Salud Integral (C.U.S.L) de
Iztacala.

Posteriormente, por medio de un convenio entre la Escuela Nacional de Estudios
profesionales Iztacala (ENEPI) y la Procuraduria General de Justicia del Estado de México
{PGIEM) ¢l programa se extiende a diferentes Centros de Justicia del Estado de México v a
Agencias Especializadas en Violencia Intrafamiliar ubicadas en diferentes centros de Desarrollo
Integral para la Familia (DIF) cstablecidos en varios Municipios del Estado de Meéxico,
siendo el principal objetivo del programa el prevenir y atender casos de violacidn,
hostigamiento sexual, abuso sexual infantil, malirato infantil y violencia intrafamiliar, a través
de personal altamente capacitado.

El Programa Interdisciplinario de Atencién a Personas Violadas (PIAV) ofrece un
servicio gratuito en el rea de atencidn psicoldgica especializada tanto a victimas como a
familiares y a personas cercanas a la victima, incluyendo al agresor, canalizacion para asistencia
médica, asistencia social, orientacion legal, talleres de prevencién al abuso sexual infantil,
conferencias y talleres de sensibilizacion en centros educativos, instituciones publicas y
privadas. La prevencidn del abuso sexual infantil es un propésito primordial de PIAV. El
objetivo de la presente tesis es reportar resultados de talleres de prevencion al abuso sexual
infantil impartidos en una escuela primaria del municipio de Cuautitlan Izcalli

Es importante sefialar que actualmente este programa tiene el nombre de Centro de
Atencidn al Maltrato Intrafamiliar y Sexual (CAMIS)



El primer capitulo, describe de forma general los antecedentes histéricos del abuso
sexual infantil, su definicion, las caracteristicas de éste y su etiologia. El capitulo dos, describe
los factores relacionados con las consecuencias psicologicas del abuso sexual infantil, asi como
las consecuencias a corto y largo plazo que viven nifias (os) y adultos que han experimentado
abuso sexual. El capitulo tres, refiere a las caracteristicas del abusador sexuat de menores. El
capitulo cuatro, describe los temas que se desarrollan en el taller de prevencion al abuso sexual
infantil. En el capitulo cinco, se describe el programa preventivo y su aplicacion.



CAPITULO 1
GENERALIDADES SOBRE EL ABUSO SEXUAL INFANTIL

1.1. Antecedentes histdricos del abuso sexual infantil,

Diversos autores coinciden en sefiatar que durante siglos los nifios fueron criaturas muy
susceptibles al abuso fisico y sexual, por ejemplo Lenett y Crane (1985) sefialan que el abuso
sexual a menores es probablemente un delito tan antiguo como el propio género humano, y que
con seguridad, era un hecho mas comiin en todas las civilizaciones antiguas, incluso en las mas
avanzadas. Esta problemética ha sido visible por medio de diversos estudios, donde se han
encontrado milenarias tablillas que muestran ejemplos de abuso sexual de menores.

Salinas (1995), en su investigacion bibliografica refiere como los menores han sido
abusados sexualmente en diversos lugares del mundo y en diferentes épocas. Por lo que se
considera importante hacer mencién de lo que encontrd:

En la antigliedad, en ciudades como en Grecia y Roma a los menores se les usaba para la
gratificacion sexual de hombres mayores considerandolos como objetos sexuales, la forma y la
frecuencia era de acuerdo a la region y la época. En estas comunidades también era comun la
prostitucién infantil, habiendo burdeles llenos de nifios y la castracion fue una practica usual, asi
como el intercurso anal entre maestro y pupilo

La castracion era una practica muy extendida, se utilizaba por un lado para reducir o
disminuir el potencial sexual del nifio y por otro (totalmente opuesto) para conservar sus
caracteres infantiles y utilizar su atractivo sexual para la prostitucién; también el intercurso anal
y la fellatio eran practicas comunes en los burdeles en donde habia nifios a los cuales se castraba
desde la cuna para llevatlos a esos sitios y satisfacer a los hombres que gustaban de la sodomia
con nifios castrados.

Los nifios libres eran protegidos por la ley y los nifios esclavos eran usados para la
gratificacion sexual de hombres adultos con la aprobacion de 1a comunidad. En los lugares donde
no se permitia la homosexualidad, los hombres mayores tenian relaciones sexuales con esclavos
varones menores de edad.

En otras civilizaciones antiguas como los Incas de Peru, el Egipto Ptoloméico y los
antiguos hawaianos, se permitian cierto tipo de incesto, en aislado, para las clases privilegiadas .



El tiempo de vida en la antiguedad era mas corto (el promedio de vida era de 30
afios), y la menstruacion sefialaba la edad de casamiento para las nifias, de tal manera que eran
comunes los matrimonios entre nifios o bien entre una nifia y un hombre adulto. También era
rutinario mantener relaciones sexuales en presencia de los nifios e incluso se les llegaba a
involucrar dado que todos dormian en el mismo cuarto.

De acuerdo con Aristoteles, el "colmo de la incidencia" era cuando los padres por
error tlegaban a tener un intercurso con sus propios hijos en los bafios pablicos, por eso, dice
Plutarco, a los nifios romanos libres se les ponia al cuello una bola de oro que permitia
distinguir con cual de ellos era correcto tener trato sexual cuando se encontraba un grupo de
nifios desnudos en los bafios.

Por otra parte, el abuso sexual entre los nifios de la aristocracia no era menos frecuente,
ya que aunque eran protegidos por sus pedagogos que andaban con ellos a donde quiera que
fueran, no era raro que maestros y alumnos tuvieran intercurso anat. También hay evidencias
de que nifios de noble cuna solian desempefiar funciones de criados y también eran utilizados
en actividades sexuales en su propia casa

Con el advenimiento del Cristianismo surge la nocion de la inocencia infantil, en donde
el nifio no tiene sentimientos ni capacidades sexuales y se crea la necesidad de proteger y
preservar dicha inocencia. De hecho la iglesia empezé a considerar que toda relacion sexual de
un nifio con un adulto era incesto (y por lo tanto pecado); incluyendo a padres e hijos.

Alo largo de la Edad Media, los cristianos empezaron a reforzar la idea de que los
nifios debian de ignorar por compteto toda nocion de placer y dolor Sin embargo, estas ideas
solo fueron el pretexto para evitar revelar los abusos sexuales cometidos contra los menares.

El mismo autor sefiala que, en esta época frecuentemente se acusaba a las sirvientas de
corromper a los nifios e inducirlos a la perversion y en respuesta empiezan a dictar severas
medidas para evitar que el nifio despertara sus instintos sexuales antes de los cinco afios de
edad, prohibiendo por ejemplo la desnudez. Sin embargo, eran los mismos padres quienes
abusaban de los nifios, lo cual se deduce por las recomendaciones que se les hacian, por
gjemplo, evitar tocar a los nifios cuando se hallaba dormido y obligarlos a usar camisones
largos para evitar verlos destudos.

En el renacimiento se produjo un cambio en la actitud respecto a la manipulacidn de
nifios con fines sexuales, dado el creciente mimero de moralistas que lo reprobaban Asi, en el
siglo XVIH el asunto tom6 un giro totalmente nuevo: castigar al nifio o nifia por tocarse los
genitales, lo cual en épocas anteriores incluso se incitaba a que los nifios lo hicieran 0 no se
tomaba en cuenta.

Asi, se inicio un periodo de represion sexual en donde el nifio debia de ser protegido de
sus propios instintos sexuales, por ejemple, Pascal recomendaba a los padres supervisar a los
nifios en todo momento, nunca acariciarlos, evitar desnudarse cerca, nunca dejarlos al cuidado
de los sirvientes y reforzar la modestia sexual en el hogar.



Cuando ¢l poder de la Iglesia Catolica declind, el involucramiento sexual con los nifios
llegd a ser materia de los sistemas judiciales de varios paises occidentales, aunque eran los
primeros intentos de proteger al nifio principalmente de la violacién, la sodomia y el incesto.

Este planteamiento requirid que varios paises determinaran la edad de consentimiento,
ya que un acto sexual entre dos adultos por consentimiento no se castiga si no lesiona intereses
de terceros. Por ejemplo, Inglaterra, uno de los primeros paises en legislar sobre la materia,
considerd que ia edad del consentimiento radicaba en los 12 afios en 1861 y a los 13 afios en
1875, ¥ se castigaba con la pena de muerte a los perpetradores de asaltos sexuales a nifios
menores de edad, dictando posteriormente leyes similares sobre la sodomia y el incesto.

Cabe hacer notar que en México Ja edad de consentimiento se estima en los 18 afios de
edad, pero la pena es mayor si se atenta contra de un nifio menor de 12 afios (Codigo Penal y
Procedimientos para el Distrito Federal, 1991).

Al mismo tiempo que muchos paises establecian leyes para proteger al nifio del abuso
sexual, se empezo a considerar que los sentimientos y la precocidad sexual y concretamente la
masturbacion eran 1z causa de casi cualquier desorden psiquidtrico. El nifio era visto como un
simple animal indisciplinado que requeria ser protegido de sus propios instintos. Los padres
vigilaban a sus hijos desde Ia pubertad hasta el matrimonio, y cuando se presentaba la
menstruacion se apresuraba a casar a la nifia, 2 veces con hombres mucho mayores que elia, se
trataba de preservar la inocencia del nifio hasta lo dltimo y la familia llegd a ser el reformatorio.

En el pericdo de afios comprendido entre 1850 a 1925, aproximadamente, se abusaba
de ios nifios con ayuda de la cirugia y las incipientes practicas médicas. A veces se
cortaba el clitoris de ia nifia (frecuentermente sin anestesia) y se cortaba el pene del nifio, la
cauterizacion de ambos, la castracion para nifios con muchos impulsos sexuales o se cortaban
los nervios genitales de ambos sexos con la finalidad de reducir €] instinto sexual

Dada la gravedad de este y otro tipo de abusos, en 1871 se forma la primera Sociedad
de Prevencion de la crueldad del Nifio, la cual protegia al nifio del abusos fisico v sexual,
imponiendo sanciones y disminuyendo los privilegios del adulto.

Hacia 1925, los métodos represivos, habian casi desaparecido, después de casi dos
siglos de represiones brutales y totalmente innecesarias a los genitales de los hijos.

Prespués de algunos ailos de aparente desinterés por el tema, en la década de los 70's y
a rafz de los estudios de maltrato fisico y negligencia, un grupo de pediatras, encabezados por
Henry Kempe [laman la atencidén sobre estudios y tratamiento del abuse sexual infantil y
apoyados por el movimiento feminista, han logrado que este problema adquiera relevancia
social, destacando los aspectos legales, médicos, psicologicos y sociales involucrados.



Salinas (1995) concluye que en investigaciones recienies se ha encontrade que el
probiema del abuso sexual infantil es mucho mayor de lo que se considera inicialmente, en
telacién tanto a la incidencia como las consecuencias que conlleva Hoy en dia nuestra
sociedad no admite de manera alguna el abuso sexual contra los nifios y coexisten diferentes
puntos de vista sobre el tema, se le considera inmoral, como delito grave o como una conducta
desviada o inadaptada, que requiere tratamiento adecuado.

Hay quienes tratan de explicar las causas del abuso sexual infantil desde las relaciones
de poder, tal es ¢l caso de Alcantara (1989), que hace un resumen de cémo son en estas
relaciones de poder desde el inicio de la humanidad hasta nuestra época

En las primeras épocas de la humanidad (de [a caza de animales v la recoleccion de
frutos) para que el grupo pudiese subsistir, era necesario que "todos" los miembros de la tribu
actuaran en conjunto, aportando cada quien la fuerza de Ia cual disponian para colaborar en la
obtencion de! fin que todos perseguian Dentro de la palabra "todos” se incluia a hombres y
mujeres, quienes poseian equivalencia en sus actividades tanto a nivel social como fisico, es
decir, tenian un papel de igualdad.

Cuando la estructura econdmica se ve modificada a partir de que las tribus se
dedican a distintas actividades (unas se convierten en grupos agricolas sedentarios y otros en
grupos ganaderos), el rol social del hombre y la mujer se ven modificados.

En los grupos agricolas la mujer continia con su papel de igualdad con respecto al
hotubre donde elias tienen una participacidn muy activa en la consecucion de alimentos para la
tribu; es decir, su colaboracion en la supervivencia del grupo es reconocida, por lo que se le
considera semejante al hombre o incluso superior a él.

En tanto esto ocurre en la tribus agricolas, con las tribus ganaderas ocurre lo opuesto.
En ellas la mujer ha perdido su papel de igualdad y ha debido asumir su rol secundario, la
subordinacion: ahora solo cuida det rebafio.

Cuando entre las comunidades comienza a establecerse el sistema de propiedad
privada, el papel de subordinacién femenina se va fortaleciendo, debido a que, segliin Kolontay
(1982 citado en Alcintara, 1989), la opresién femenina se va a relacionar con la division del
trabajo fundamentada en la diferencia entre los sexos, y donde el "hombre" realiza todo
“trabajo productive", y la "nuijer" tendrd que desempefiar "tareas secundarias”.

Debido a que a que sus tareas cada vez se van reduciendo, asimismo, el medio de
accion para la mujer se reduce Esta reduccion se ve incrementada por la aparicion de la
propiedad privada, debido a que Ia mujer como ser subordinado pasa a ser propiedad del
hombre, quien podra explotaria y subordinarla como a cualguier otro objeto de su
propiedad, Esta utilizacién a la cual es sometida la mujer, se ve aumentada cuando se
establece el sistema capitalista debido a que se fundamenta la explotacién de unos sobre otros



En tanto que al respecto de sus obligaciones, por ser propiedad del otro, es decir, del
hombre, su deber consistird en satisfacer al otro olvidandose de elfa misma, y adquiriende valor
€ imporiancia en tanto pertenece al otro La mujer adquiere un papel de subordinacion, debido
a lo cual si se abusa de ella, el abuso solo se tomard como tal si el abusador no es el
"propietaric"; en caso opuesto la ofensa sera para el hombre como poseedor de fa "propiedad
mujer”, y o para la mujer misma. Ademas bajo las relaciones de poder, resuita obvio que el
poderoso propietartc hombre abuse de la débil propiedad mujer; es decir, resuita clara la
situacion de supremacia del "fuerte" contra el "débil".

La situacion de poderes no sdlo se limita a la diferenciacion de jerarquizacion de los
sexos, sino que se extiende al poderic de una generacion sobre otra. Tal jerarquizacidn, a
diferencia de la dada entre los sexos, que es de caracter inminentemente social, tiene sus bases
también y sobre todo, en las diferencias biologicas "naturales”, pues cabe sefialar que en tanto
que ¢! adulto cuenta con una estructura fisica y un aprendizaje que le permite movilizarse en el
mundo, las limitaciones fisicas y sociales con las cuales se enfrenta el menor, lo coloca en una
situacion de dependencia frente al adulto. No se debe olvidar que el infante humano es el (nico
ser de la escala animal y biolégica en general, que requerird de un periodo bastante largo de
dependencia adulta, antes de enfrentarse por st mismo al mundo. Esta situacidn de
dependencia lo “orilla" a “asumir® que el adulto debe “dirigirle”, asi, "tendrd" que aceptar
todo lo que éste le diga.

La relacion de poder que se establece en Ia jerarquia fuerte-adulto, débil-infante, otorga
la investidura de "autoridad® al mayor. En esta refacién, el mayor podra ejecutar sobre el
menor la accién que mejor le plazca pues no habra nada que se lo impida (a no ser otro
adulto), va que socialmente es bien aceptado, y ademds fortalecido, el hecho de que el adulto
ejerza su autoridad sobre el menor. La autoridad le otorga al mismo tiempo, la propiedad del
nifio,

Alcantara (1989) concluye diciendo que !o anterior permite dar una explicacién de por
qué el adulto busca su satisfaccion a través de abusar de un menor El menor al ser parte de su
propiedad debe de satisfacerle, "eso es natural". Y que la situacion de jerarquizacidn entre
generaciones y sexos, permite explicar por qué el hombre adulto abusa con mayor frecuencia
del menor mujer u hombre. Estas relaciones de propiedad y poderio, han sido transmitidas
socialmente, de peneracidn en generacion, tal transmisidn se realiza a través de los mitos ¥
tabues que fa sociedad maneja.

Asi, como la importaticia de dar a conocer los antecedentes histGricos del abuso sexual
infantll, es importante sefialar las definiciones del mismo, las cuales son elaboradas en el
momento que se empieza a reconocer al abuso como algo que trae repercusiones en los
menores, en sus familiares y sociales.



1.2. Definicion de abuso sexual infantil.

Es a través de los afios que se ha elaborado toda una serie de definiciones acerca del
abuso sexual infantil, donde cada una de ellas generalmente esti impregnada de los términos
del campo que estudia dicho fendmeno, por ejemplo desde el punto de vista médico habla de
tesionies en los genitales del menor, en el area legal se visualiza como un delito y en el campo
de la psicologia se abarca el impacto emocional, el tratamiento y la prevencién. Asimismo,
varios autores consideran al abuso sexual como un problema de relacién de poder, como un
crimen de sexo o un problema de sexo

Es dificil elaborar una sola definicién de abuso sexual infantil para todos los campos
que se dedican a su estudio, ya que es un problema que abarca una infinidad de aspectos que
describen este fenomeno

A continuacion, se describen {as definiciones seleccionadas en este caso especifico, que
permitira dar un indicativo de lo que es el abuso sexual y observar como es que a través de
los afios se han elaborado diferentes definiciones que excluyen o involucran nuevos términos.

Adams y Fay (1981) definen el abuso sexual como un ataque violento, pues incluye
sobornos y amenazas, ademas del dafio potencial que le causa al nifio.

Para Macall (1986 citado en Valladares, 1993), hay abuso sexual cuande un adulto o
un adolescente mayor tiene contacto fisico con un menor para estimularse v gratificarse
sexualmente.

Maher (1990}, lo define como el involucramiento de nifios y adolescentes menores de
edad e inmaduros en su desarrollo, en actividades sexuales que no comprenden cabalmente, o
que violan los tabies sociales de los roles familiares.

Gonzélez, Azada, Duarte y Lemus (1993) consideran que el "abuso" en la medida en
que, se puedan realizar dichos actos con o sin el consentimiento del menor, ge trataria de actos
para los cuales carece de la madurez y el desarrollo cognitivo necesario para evaluar su
contenido y sus consecuencias. Astmismo, definen el abuso sexual Infantil como todo acto
ejecutado por un adulto o adolescente gue se vale de un menor para estimularse o gratificarse
sexualmente.

La definicion que establece el Nationak Center for Child Abuse and Neglect en Estados
Unidos sefiala el problema como: . . contactos e interacciones entre un nifio y un adulto cuando
se emplea al primero para estimulacion sexual del perpetrador o de ofra persona.



La definicion que se utilizara en el presente trabajo es:

El abuso sexual a menores se entiende como el contacto sexual de una persona mayor
con un menor y/o adolescente en la cual estos ultimos son inmaduros fisica y psicoldgicamente
para dar su consentimiento en la participacion de actividades sexuales que no comprenden,

Es importante diferenciar el abuso sexual infantil de otro tipo de agresiones sexuales
como ¢s la violacion y el incesto.

Valladares (1993) define la violacion como la imposicién de una relacion sexual,
genital, oral, anal u oral obtenida sin el consentimiento de 1a otra persona, obtenida a través del
uso de la fuerza y la intimidacion o 1a coercion,

También se entiende la violacién como toda relacion en la que habiendo mediado el uso
de la fuerza fisica 0 moral se logra la penetracion ya sea vaginal, anal u oral en mujeres y anal u
oral en hombres.

Lo que caracteriza a la violacién es que es un ataque que incluye 4reas penitales del
ofensor y victima, se involucra el coito aun cuando no sea consumado y se manifiesta el poder
y la dominacion y la fuerza fisica o moral, en cambio en el abuse sexval infantil, se puede
emplear [a coercidn en menor grado como el engafio.

La violacion por lo general ocurre una vez y el abuso sexual es un evento repetido
y/o continuo, que se puede prolongar hasta la adolescencia del menor y que no incluye fuerza
fisica y se presentan diversas conductas como la masturbacidn, el exhibicionismo, contacto
manual oral o genital sin llegar necesariamente a la relacion coital,

Por lo que respecta al incesto, se ha catalogado como el tabi universal o como la
prohibicion coltural del establecimiento de las relaciones con caracter sexual entre miembros
familiares, aun entre aquellos que lo son por lazos de adopceidn.

Los factores que posibilitan la relacidn incestuosa, es que generalmente no se involucra
la fuerza fisica al igual que en el abuso sexual infantil y al menor se le induce a través de la
coercion y el chantaje. Otro tipo de abuso sexual dentro de la familia es el cometido por el
padrastro, la prohibicidn para €l es mas social que biologica; por Io que, el mecanismo que
refuerza dicha prohibicion es mas débil y se viola mds fdcilmente.

Como lo sefialan las definiciones, son distintas las formas y los medios que se utilizan
para abusar sexualmente de un menor, pero es necesario sefialar mas especificamente cémo se
inicia y se termina esta interaccidn de abuso, ademas de describir cuales son los
comportamientos que se consideran sexualmente abusivos, por lo que a continuacidn se hace
mencion de éstos.



1.3. Caracteristicas del abuso sexual infantil.

La mayoria de los padres son incapaces de prevenir adecuadamente a sus hijos del
posible peligro de abusos. Tal parece gue los padres hablan demasiado poco y demasiado
tarde del abuso sexual con sus hijos. Los menores necesitan saber que pueden hablar de elo
con sus padres y con otras personas mayores. El trabajo con victimas de abuso’ sexual indica
que, en muchos casos, €l abuso podria haberse evitado si el menor hubiera recibido instruccion
previa

Cuando se presenta la dindmica del abuso sexual generalmente se establecen cinco
etapas las cuales no necesariamente se dan en una continuidad o se tienen que presentar todas.

1. Etapa de acercamiento.

En esta etapa el perpetrador tiene acceso a la victima, sea porque es pariente, conocido
de la familia o miembro de [a familia extendida (se exceptian los casos de
exhibicionismo plblico). Esta etapa se caracteriza por la privacidad lograda para incurrir en
actividades sexuales, creadas por el perpetrador y concretada en varias ocasiones
Generalmente ¢l adulto incita al menor presentdndole la actividad sexual como algo
“especial" y "divertido”, convenciéndole que es normal.

2. FEtapa de interaccion sexual,

Se caracteriza por una serie de conductas sexuates que pueden llegar a una penetracion
anal, oral o vaginal.

Existe una amplia gama de comportamientos que pueden considerarse sexualmente
abusivos. Gonzalez, Azada, Duarte y Lemus (1993) explican que dichos comportamientos
pueden ser desde los extremadamente sutiles y, por lo tanto dificiles de percibir, como gestos,
palabras, formas de mirar o tocar, hasta aquellos que involucran diversas formas de contacto
fisico sexual.
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El menor como un ser que recién se enfrenta al vocabulario de los gestos sexuales,
puede no reconocer muchas acciones sexuales ¢ muichas intencionies sexuales por parte de
otros, o puede interpretarlas como otra cosa, de esta manera lo menores pueden ser victimas
de muchos actos sexuales sin ni siquiera darse cuenta.

Coulburn (1990), en su propuesta de definicion refiere qué tipo de conductas abarca el
abuso sexual, pardmetros que delimitan esta conducta y la variedad de patrones.

I Abuso sexual sin contacto. a) Hacer comentarios sexuales al nifio; b) Exponer las
paries intimas como genitales, ano, pecho, otras; ¢) Vouyerismo, que significa espiar al menor
en actividades como baffarse o defecar; d) Fetichismo, que significa, inusual fijacion por ropa o
partes del cuerpo.

2 Tocamientos: a) Tocar las partes intimas del menor, b) El ofensor induce al menor
que toque sus partes intimas; ¢) El tocamiento puede ser debajo o encima de la ropa

3. Introduccion digital de objetos. a) El ofensor pone un dedo o dedos en la vagina o
ano del menor, b) El ofensor induce al menor a poner un dedo o dedos en fa vagina o en el
ano del menor, ¢) El ofensor pone un objeto en la vagina o en el ano de la victima, d) Ei
ofensor induce al menor a poner un objeto en la vagina o ano del ofensor.

4. Sexo oral* a} Beso con la lengua, b) Besar, chupar o morder otras partes del cuerpo;
<) Succionar, morder, chupar o besar los pezones o senos, d) Cunnilingus, que significa
besar, morder, chupar o succionar la vagina o poner la lengua en la abertura vaginal; ¢)
Fellatio, que significa besar, chupar, succionar o morder el pene; f) Anilingus, que significa
lamer ta abertura anal; g) El ofensor puede infligir los actos anteriores a la victima u obligaria a
que se los haga al ofensor

5. Penetracién peneal: a) Intercurso vaginal, que significa penetracion del pene en la
vagina; b) Intercurso anal, que significa penetracion del pene en el ano; ¢} La penetracién es
usualmente hecha por el ofensor hacia al menor.

En cuanto a los parametros para delimitar la conducta de abuso sexual el autor sefiala
tres,

I Un acto sexual se congidera abusivo, cuando involucra gente que se encuentra en
diferentes estadios de desarrollo , es decir, si el ofensor es cinco aflos mayor que Ja victima
También cuando el ofensor tiene mayor conocimiento de la sexualidad y la victima desconoce
el significado del encuentro sexual Asimismo, si este acto satisface primordialmente el placer
del ofensor y no representa mutua exploracidn sexual consensual y finalmente si existe una
refacidn de poder en donde el ofensor tiene una posicion de superioridad ejercida por
manipulacion, engaiio o uso de la fuerza.
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2. Una forma de definir una relacion sexual abusiva es tomando en cuenta la edad limite
de la victima. Usualmente se considera la edad limite a los dieciocho afios, aunque este criterio
puede variar, se da por hecho que a esta edad la persona deja de ser menor.

La definicion de un compafiero mayor requicre un rango de edades, por Io que a
continuacion se incluyen tres categorias de relaciones basadas en el criterio de edad, citadas
por Finkelhor (1985).

La primera es de nifios inmaduros que tienen encucntros sexuales con personas
legalmente definidas como adultos; esta categoria incluye todas las experiencias entre una nifia
o un nifio de doce afios 0 menos con un adulto de dieciocho afics o mas.

La segunda categoria incluye nifias y nifios inmaduros que tienen encuentros sexuales
con adolescentes o con nifio mucho mayores. Esta categoria incluye todas las experiencias
entre una persona de doce afios 0 menos y otra persona que tiene menos de dieciocho afios,
pero por fo menes cinco afios mas que et otro imenor,

La tercera categoria, adolescentes tempranos que tienen encuentros sexuales con
adultos mucho mayores, incluye todas las experiencias entre adolescentes de trece a dieciséis
afios con personas legaimente definidas come adultos por lo menos diez o mas afios mayor
que el adolescente.

3. Finalmente, se considera que un menor no puede apreciar el significado del
encuentro sexual hasta los dieciocho afios. Sin embargo, dicha apreciacion vara con las
creencias culturales y con el sexo del menor, ya que el nifio o el adolescente a diferencia de la
nifia a veces busca un encuentro sexual porque de acuerdo a la socializacidén sexual un
muchacho considerard que tener un encuentro sexual con una mujer mayor no es un abuso sino
una oportunidad de aprender sobre el sexo y experimentar placer,

Por lo que respecta a los patrones, Coulburn (1990) considera los siguientes:

1) El sexo en diadas: dice que este es el patron més comin ya que hay un perpetrador y
una victima, en donde el primero involucra al menor en la actividad sexual, puede ser intra y
extrafamiliar, abarcando los encuentros sexuales con extrafios, conocidos y parientes. Una sola
vez o de forma reiterada,

2y Sexo en grupo: el ofensor puede haber iniciado una relacion con un solo menor e
incidentalmente involucra a otros menores abusanda de todos al mismo tiempo. Se puede dar
dentro y fuera de la familia Cuando es fuera de la familia, se da frecuentemente en guarderfas,
con nifieros {(as), cuidadores, en campamentos, v otros,
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3) Explotacidn sexual” Una de. ellas es la pornografia, que consiste en tener sexo
con adulios, con otros menores o mantener una conducta seductora o masturbatoria, para
tomar videos o fotografias que posteriormente se venden a personas que asi se gratifican
sexualmente.

Otra es la prostitucion que es gjercida por nifios de ambos sexos, que frecuentemente
son instigados por una persona que los chantajea v explota, por un conocido o incluso por un
miembro de su familia. Muchos menores involucrados en la pornografia y en la prostitucion no
viven con su familia.

4) La liga sexunal, es la que estd basicamente formada por paidofilicos, gente cuyas
preferencias se dirigen particularmente a los menores Aqui se incluye a los profesionales que
tienen trato directo con los menores, muchos de los cuales se muestran amistosos y despucs los
atacan

5) Finalmente, estan los llamados rituales sexuales en donde se abusa de los menores no
sblo sexualmente sino también fisicamente, involucrando a dos o mas personas probablemente
con practicas ocultistas y de brujera, en donde se utiliza al menor para llevar a cabo ciertos
rituales que pueden inchiir desde violacidn hasta sacrificios humanos.

No obstante las diferencias de forma o de grado, todos estos actos son potencialmente
dafiinos para el desarrollo sano y pleno de los menores y deja en ellos huellas profundas que les
ponen serios obstaculos como hombre o como mujer, padre o madre. Es decir, que por fratarse
de actos que lo colocan en una posicion diferente de un nifio, generan en ellos una gran
confusion y una predisposicién permanente para ¢l trastocamiento de los roles sexuales o
familiares.

Es muy importante sefialar que un menor también tiene una sexualidad. Por ello,
cuando entre menores tocan o muestran sus genitales o realizan juegos de esta
indole, no se trata de comportamientos sexualmente abusivos, sino de procesos normales de
descubrimiento del propio cuerpo y el del otro, que realizan nifios de un mismo nivel,

3. Frapa de secrelo.
El perpetrador después de la actividad sexual impone a la victima el secreto, lo que
facilita Ia repeticion del abuso sexual y lo libera de las sanciones que éste le puede acarrear.

En esta ctapa s¢ estima que la mayoria de los casos dura meses o afios, a veces nunca
se descubren los casos de abuso sexual, porque nunca se Hegd a romper el secreto.
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Es dificil que un menor victima de abuso sexual, denuncie espontineamente al
abusador por dos razones:

I Por el temor que le infunde el abusador a través de amenazas o por el hecho mismo de que
al ser una figura respetada en el hogar o en la comunidad, el menor esta convencido de que no
le creeran y sera castigado,

2. Porque el abuso se ha realizado a través de la seduccion y en algunos casos el menor no solo
disfruta la relacion establecida, sino que ademas desconoce la prohibicion social de tal
relacion

En los casos de incesto los menores permanecen en silencio no solo porque
tienen miedo de que el agresor les haga daiio, sino porque temen que la familia se desintegre si
ellos denuncian el comportamiento de uno de los progenitores,

4. Eiapa del descubrimiento o revelacion.

Suele darse de manera accidental, porque un tercera persona los descubre, por algin
sintoma de evidencia fisica: enfermedades venéreas, embarazo o iniciativa sexual precoz, entre
otras. §i la revelacion fue por parte de [a victima, existen mayores posibilidades de reducir el
dafio sobre todo st se le prepara para enfrentar las consecuencias: crisis familiar, intervericion
de las autoridades y rechazo de la comunidad. Siempre el rompimiento del secreto
denota una crisis, se niega totalmente el hiecho y se protege al menor en casos de que haya
sido abusado por alguien que no es de su familia

Cuando un menor habla del ataque sexual o se comienza a sospechar de ello, es
importante no dar marcha atras. El menor necesita sentir que el adulto le dara seguridad,
proteccion y se atenderan sus necesidades, ademas de que el adulto le debe informar fo que
sucedera inmediatamente después de la revelacion.

En los casos en que el menor debe ser protegido, los organismos estatutarios pueden
emitir una orden para que se cologue al menor en una casa hogar infantil, pero de preferencia
se debe aislar al ofensor. Lo anterior significa que €l padre o 1a madre no ofensores tienen que
aceptar lo oeurrido y prepararse para garantizar la proteccion al menor

Es muy importante que los padres o los adultos que rodean al menor no lo
sobrevictimizen a partir del hecho, con el objeto de que el abuso, aunque no se olvide, se
acomode como un evento doloroso pero sin relevancia decisiva para ia conformacion de su
personalidad como un humano integral,
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De Sanchez (1989) considera que la forma en que los menores viven con las
consecuencias de la agresion sexual, dependen en cierta forma de las respuestas que obtengan
de los adultos que los rodean Los menores también necesitan oir y recordar que la culpa no
es de ellos bajo ningin motivo.

5. Fase de negacion.

En el forcejeo por salir de la crisis provocada por el descubrimiento, la reaccion mas
comin de la familia es la de negar la importancia de los hechos y los efectos det abuso de la
victima. Realizan. entonces, actos que tienden a minar su credibilidad, asustandolo, haciéndolo
sentir culpable, logrando que el menor niegue los cargos y asi se pueda aliviar la situacion y
satisfaciendo al adulio, restableciéndose el equilibrio de la familia.

La dindmica def abuso sexual y la etiologia son elementos importantes g considerar, ya
que con el conocimiento de éstos permitird prevenir dicho fendmeno.

1.4. Etiologia,

Ademis de las relaciones de poder existen otros puntos de vista que refieren el por qué
sucede el abuso sexual infantil. Por ¢jemplo, Alcantara (1989) sefiala que un ambiente familiar
con ciertas caracteristicas puede contribuir a que suceda el abuso, siendo, a) Una
desorganizacion familiar donde el padre se ve marcado por alcoholismo, depresidn y pobreza
emacional, donde las madres presentan grandes necesidades de dependencia y un rol reverso
madre-hija; donde los hijos se ven obligados por deber en cualidad superior a su madurez, y las
hijas en particular, son obligadas a asumir el papel materno. b) En la busqueda infantil de lazos
afectivos que se contrapongan con los problemas de autoimagen. ¢) En la vulnerabilidad det
nific en funcion de su desarrolio psicosexual y, d} En los deseos de el aduito de tener una
imagen de poder sobre los demas, y quiza, también en la necesidad adulta de satisfaccion
sexual que no tiene o no puede obtener con parejas adultas,
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Por su parte Finkelhor (1980), en su teoria del contexto familiar refiere las causas que
propician e incesto;

- El padre de familia ha sido victima de abusc sexual cuando nifio por un miembro de su
familia.

- El matrimonio es prolongado, pero existe un sistema matital que trae como consecuencia
pobre vida sexual y emocional en la pareja parental y la confusidn de roles en la familia. Esta
confusion de roles ocasiona que la hija o el hijo asuma el rol de padre de! sexo opuesto

- Ausencia de un padre ya sea por muerte o por divorcio.

- Aislamiento social y geografico de la familia.

- Hacinamjento o familias numerosas.

- Alcoholismo

- Patrones culturales que propician un contacto corporal estrecho.

- Padres con autoestima inapropiada.

- El padre como una persona que impone una férrea disciplina en el hogar, se muestra receloso
de los contactos sociales de sus hijos, tiende al aislamiento dentro de su hogar y luce timido y
pasivo fuera del mismo. Generalimente de buen nivel intelectual pero inmaduro sexualmente.

- La madre con frecuencia también ¢s timida, insegura, dependiente, con baja autoestima, se
siente inutil como esposa y mujer, y por eso teme quedarse sin apoyo emocional o financiero,

a tal punto que considera preferible la actividad sexual del padre dentro de la familia antes que
las relaciones extrafamiliares le puedan conducir a la ruptura matrimonial.

Contreras (1990) describe una setie de factores que facilitan el abuso sexual infantil, y son
los siguientes'

Factores Socioculturales. A través del tiempo los grupos vulnerables (como los nifios)
han sido sometidos al ejercicio de quienes tienen el poder (adquirido por la edad, posicién
jerarquica, el sexo, el dinero o la autoridad), y es por esto que cuando el adulto quiere expresar
o manifestar poder y dominio, asi como descargar sentimientos de frustracion y coraje, lo
hacen especialmente con los nifios
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Factores Eduncativos. La educacion de la sexualidad no es lo mismo que {a instruccion
sexual, ya que la primera es el proceso de informacidn a través del desarrollo personal desde la
infancia basta la muerte. La segunda es la mera informacion de algiin aspecto de la sexualidad.
Existen dos tipos de educacion sexnal, la formal que se obtiene en el colegio, cursos o talleres,
y la informal obtenida por medio de la familia, amistades y medios masivos de comunicacion, la
deficiencia de uno o ambos aspectos relacionados con la sexualidad, el cuidado de su cuerpo,
valores y derechos que se tienen como personas, trae como consecuencia una serie de
problemas como son los deiitos sexuales dentro de fos cuales se encuentra €l abuso sexual
infantil. Este problema también se manifiesta en el adulto que abuso del menor y en la victima
por carecer de informacién preventiva y formacion sobre sexualidad

Factores Situacionales. Existen situaciones de alto riesgo que favorecen que un menor
sea victima de abuso sexuval como el que esté desprotegido, pase mucho tiempo solo, no tenga
habilidades en determinado momento para defenderse, conviva con muchos adultos
desconocidos y extrafios sin vigilancia y que ante situaciones potenciales de abuso no cuente
con el apoyo y proteccion de otros,

Factores Psicolégicos. Las caracteristicas propias del abusador como excitacion
desviada, no discriminar entre respuestas de agrado y desagrado de otros, problemas
sexuales con personas de su edad o deficiencia de habilidades sexuales con personas de su
edad. En cuanto al menor falta de habilidades de afrontamiento en situaciones de peligro,
inasertividad, salud fisica o mental, asi como la edad del menor puede ser una situacion de alto
riesgo para el menor.

Ci Farfan y Suasnavar (1991) consideran que existen diversas teorias sobre la victima
que consideran que los nifios hacen cosas para contribuir a su victimizacidon, como actuar de
manera sugestiva, acceder a propésitos del ofensor y permitir que la situacion continde.

Las mismas autoras refiecren que algunos nifios actBan de manera que pudiesen
“animar" activamente a los adultos a un acercamiento sexual, y generalmente son nifios que
tienen relaciones afectivas muy pobres con sus padres y tienen la necesidad de buscar afecto de
otra manera De cualquier forma, lo que puede haber sido un gesto de incitacién de parte del
menor hacia el ofensor, puede no haberlo sido para la victima, pues con seguridad, los nifios ne
comparten los significados que ¢l adulto tiene sobre los aspectos sexuales.

Otros factores que posibilitan el abuso sexual a menores es: que los menores estan
educados para obedecer y callarse siempre, no conocer su cuerpo, haber sido reprimidos
sexualmente y tienen curiosidad sexual insatisfecha, tener baja autoestima y no tener a quien
confiarie lo que les sucede,
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Por parte del adulto, siempre acostumbran a poner en duda lo que los pequefios les
dicen, consideran ¢l sexo como un tabd y exageran o son imprecisos al descubrir situaciones de
peligro,

De esta manera se puede decit que las causas del abuso sexual son variadas y afn no se
encuentran elementos precisos y Unicos que provoquen dicho problema, como han mencionado
muchos investigadores es un problema multicausal, pero en el cual existen elementos de alto
riesgo que podrian irse trabajando para su prevencion

En diferentes momentos histdricos el abuso sexual infantil se ha presentado desde la
manera mas sutil como son los tocamientos hasta la expresidn més extrema como la
viofacion o ef incesto. La misma cultura y el momento historico de alguna manera han
contribuido a que se presente dicho fendmeno, ya que este se mantenia como un tema oculto o
no existian leyes que lo castigardn. Es con el paso de los afios que se le va dando importancia a
la ocurrencia del abuso sexual, con disciplinas como la medicina, la psicologia, el derecho, la
sociologia y otras. Las cuales han definido el fen6meno, han descrito sus caracteristicas
especificas y se sigue investigado su etiologia. Sin embargo, una de las partes mas impottantes
de todo esto es que en nuestros dias el abuso sexual infantil se considera un delito, el cual es
castigado.

En ¢l siguiente capitulo se explica como el abuso sexual infantil trac consecuencias a
corto y largo plazo en los menores, asi como los factores que influyen en éstas.



CAPITULO 2
CONSECUENCIAS PRODUCIDAS POR EL ABUSO SEXUAL INFANTIL

Es importante conocer el impacto psicoldgico que produce el abuso sexual a menores,
tanto a largo, como a corto plazo, para poder evaluar el comportamiento del menor y anticipar los
problemas psicologicos, conductuales, cognitivos, familiares y de otro tipo. Es de primordial
relevancia estar enterados de los factores que influyen en las consecuencias psicologicas del abuso
sexual en la infancia, ya que éstos indican el grado de afectacién temprana y tardia de un menor
que ha vivido abuso sexual.

2.1. Factores que influyen en las consecuencias psicolégicas producidas por el abuso
sexual infantil.

Algunos de los factores relacionados con las consecuencias psicologicas, son mencionadas
por diversos autores:

a) Edad del menor. El abuso sexual en la edad temprana estd asociado con un gran impacto
psicologico en el desarrolfo del menor. Wolfe y Gentile (1989 citados en Ames y Widom, 1994),
en sus estudios refieren que las consecuencias psicologicas mas severas se encuentran con mayor
frecuencia en nifios pequefios que en nifios mayores. Por el contrario "en la revision de
expedientes de adultos en terapia, se observa que el abuso en la preadolescencia es mas serio en
consecuencias psicologicas a largo plazo que si sucede en la adolescencia® (Ames y Widom, 1994,
pag 306)

b) Nivel de comprensién del menor en cuanto a la sexualidad. Cazorla, Samperio y
Chirino (1992) sefialan que ¢l nivel de comprensidn de la sexualidad en el menor interviene
como consecuencia, entonces, €l menor que no comprenda las implicaciones sexuales tendra
menos confisiones que el menor que si las comprende.
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c) El entorne afectivo en el que se desenvuelve ¢l menor. Si antes del abuso el menor se
desarrolla en un ambiente agradable y conbuena comunicacion entre los miembros de la
familia, el grado de consecuencias psicologicas serd menor. Stern, Lynch y Gates (1995)
opinan que la familia disfuncional contribuye y aumenta la posibilidad de que el menor
pueda ser objeto de abuso sexual, ademas de que lo subestima, o degrada y lo culpabiliza
de la ruptura familiar, De esta manera, cuando sucede el abuso, sdlo se complican mas los
problemas existentes

d) Credibilidad. Los padres del menor pueden tener dos reacciones cuando éste les cuente
que ha sido abusado sexualmente a) se le cree 6 b) se niega lo sucedido. La credibifidad esta
relacionada con menos consecuencias psicologicas para el nifio En cambio la negacién de los
hechos puede provocar que el menor siga siendo abusado sexualmente y tener mas
consecuencias psicoldgicas Esto es comin cuando el agresor es miembro de la familia, amigo
intimo de la familia o conocido, y se le prefiere dar credibilidad a estos para resolver la
sttuacion de manera inmediata.

€) Relacién con el ofensor. La experiencia es mas negativa cuando el agresor es la figura
paterna ya que implica un doble impacto. el ser atacado sexualmente y que lo haya hecho una
persona que normalmente deberia cuidarlo, protegerlo y amarlo

Ames y Widom (1994) sugieren que menores que han sido victimizados sexualmente
por gente que conocen muestran mayores consecuencias psicoldgicas a largo plazo y muestran
sufrir m4s que menores victimizados por extrafios En cambio menores que han sido abusados
por su padre bioldgico o padrastro se asocia méas con un trauma, Por el contrario, Sirles (1989
citado en Ames y Widom, 1994) hicieron una comparacion de victimas abusadas por sus
familiares y victimas abusadas por un extrafio, encontraron que no habia diferencias en grado o
tipo de secuelas subsecuentes.

f) Edad del ofensor, Se considera que es mas traumatico un acercamiento sexual por parte de
una persona mayor de edad, que por parte de un adolescente o un menor de su misma edad.

g) Sexo del abusador, Watkins y Bentovim (1992) sefialan que se producen mis
consecuencias al tener experiencias sexuales con ofensores hombres que con mujeres, ademas
de que se tiene un impacto mayor cuando el menor es varon y es abusado por un ofensor
masculino
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h) Sexo del menor, En una revision de estudios realizada por Watkins y Bentovim
encontraron que el sexo del menor es un factor que se relaciona con las consecuencias a corto
y targo plazo producidas por el abuso sexual

i) El tipo de coercién utilizado por el agresor. Deborah y Lynch {i993) refieren los
siguientes tipos de coercion’
1) Persuasion o uso de autoridad

2) Sorbone y persuasion.
3) Persuasion, amenaza y soborno.
4) Fuerza fisica

5) Fuerza fisica, persuasién, soborno y amenazas

J) Ndmero y tipo de actos sexuales, Muchos autores coinciden en seffalar en que st un menor
ha sido atacado sexualmente varias veces tendra un mayor impacto psicologico que otro menor
que solo fue tocado una vez o pocas veces, pero existen casos de menores que solo han sido
abusados en menor grado y presentan el mismo cuadro de afectacion psicoldgica que otros
pequefios que han sido abusados en mayor grado Esta misma explicacion se puede aplhicar al
tipo de actos sexuales.

k) Intervencién de juzgades. El trauma incrementa cuando existe la intervencion de juzgados
ya que al menor se le somete a interrogatorios en los que se le cuestiona si es verdad o no lo
que le sucedid y se le pide que enfrente al culpable

1) Examinacion fisica. Una examinacion fisica inadecuada en el menor que ha vivido abuso
sexual, le puede causar efectos negativos, ya que el infante puede volver a sentir que estd
siendo objeto de abuso

Como se muestra son varios los factores relacionados con el abusos sexual al menor,
peto es importante contemplar que cada uno de los factores sefialados, no se presenta de
manera aislada sino que algunos se conjugan o todos se pueden presentar a la vez

Cada uno de estos factores estin estrechamente refacionados con las consecuencias que
el menor va ha presentar ya sea a corto o a largo plazo. Las consecuencias pueden ser
conductuales, cognoscitivas, social, afectivas, psicosomaticas, sexuales o fisicas.
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2.2. Consecuencias a corto plazo.

Cuando un menor vive o ha vivido una experiencia de abuso sexual y considerando los
factores relacionados con el problema, el menor presenta una serie de alteraciones
conductuales, cognitivas, afectivas, fisicas, sexuales y otras que dan indicios a los padres o los
adultos que rodean al menor de que seguramente estd siendo objeto de abuso sexual.

De esta forma se considera de primordial importancia explicar cada una de las
consecuencias inmediatas producidas por el abuso sexual.

Consecuencias conductuales.

- Depresién. La depresion se presenta especialmente antes del rompimiento del secreto que
mantiene el abuso, la cual puede estar manifiesta por fatiga o malestar fisico, automutilacién
y/o intentos de suicidio.

- Pobreza de destrezas sociales. El abuso trae como consecuencia que el mener tenga la
tendencia a fallar en los intentos de establecer relaciones con el grupo de personas que se
encuentran a su alrededor.

- Daiio ¢n el sentido del control. De Sanchez (1989) explica que el abuso, ademas de que
viola la intimidad del menor incapacita la posibilidad del dominio de su cuerpo y la libertad
para tomar decisiones, le deja sentimientos de impotencia y claudica ante cualquier oposicion,
presenta una conformidad exagerada, ademés de comportamiento de privacidad y modestia.

- Ira reprimida y hostilidad. Estas conductas pueden estar dirigidas a los perpetradores,
hacia sus padres porque no lo protegieron, esta manifestacion se extiende a otros miembros de
fa comunidad. Cazorla, Samperio y Chirino (1992) mencionan que ios menores abusados
sexualmente manifiestan tanto agresividad fisica como verbal, la primera ge caracteriza por
rebeldia, desobediencia y golpes hacia otras personas, y la segunda se manifiesta con gritos
contra sus familiares y amigos princtpalmente.

- Psendomadurez. El abuso sexual interfiere en el cumplimiento de las tareas del desarrollo, to
que hace al menor asumir un rol de adulto. Por esto la brecha del menor con sus padres se
hace cada vez mas grande.
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- Regresiones conductunales. Se entiende como regresiones a las manifestaciones inmaduras o
infantiles, encontrandose un retroceso en los niveles de desarrolio que anteriormente se habian
superado Los menores que han vivido o viven una situacion de abuso sexual pueden presentar
regresiones conductuales cuando sienten que han perdido la habilidad de manejar ias
situaciones. Estas regresiones conductuales son; chuparse el dedo, orinarse en la ropa interior
(enuresig), defecar en la ropa interior (encopresis), hablar con un lenguaje que no le
corresponde a su edad y tomar alimentos en biberdn después de que ya no 1a hacia

- Exhibicionismo. Et menor muestra inesperadamente sus genitales o se desviste frente a
familiares o compafieros de juego.

- Comportamiento seductor. Gibbons y Vincent (1994 citados en Watkins y Bentovim, 1992)
sefialan que cuando el abuso sexual es dirigido por un varén hacia una nifia posiblemente esta
presente el comportamiento seductor hacia las personas del sexo masculino

- Vulnerabilidad. Esto se presenta cuando los deseos y la voluntad del menor no son
respetados, por tanto, siente perder su autonomia ya que su cuerpo ha sido manipulado y lo
obliga a realizar actos contra su voluntad. Asi, un menor puede ser objeto de abuso una v otra
vez por la misma persona o por diferentes agresores

Consecuencins cognoscitivas.

- Miedo. Los miedos se pueden manifestar de manera consciente e inconscientemente
provocando disturbios en el menor. Cazorla, Samperio y Chirino (1992) refieren que el miedo
es una emocion manifestada en diversas formas en el menor, por ejemplo, miedo a ser
agredido, salir a jugar, a los hombres o mujeres asociade con el agresor, a los adultos por no
comprender la situacion, al padre o a la madre porque se enojan y miedo a que algunos de sus
familiares estén en peligro Los mismo autores advierten que el menor puede asociar la
agresion sexual a cualquier estimulo y manifestar miede ante una serie de situaciones, hechos o
personas que puede intensificarse y convertirse en fobia

- Sueito, El menor que vive una situacion de abuso sexual manifiesta sus impresiones en el
suefio. Segin Cazorla, Samperio y Chirino (1992), es natural que el menor presente inquietud
o pesadillas al dormir en las que refleja sus propias fantasias o experiencias vividas durante el
dia, entonces las alteraciones en el suefio son mayores en el menor que ha vivido abuso, ya que
éste es un suceso impactante, pero es necesario acompafiatlo de un interrogatorio bien
estructurado que no dafie al menor,
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- Baja autoestima El pequefio se siente incficaz y se describe a si mismo en términos
peyorativos

- Culpabilidad. Stern, Lynch y Oates (1995) refieren que muchos menores experimentan
sentimientos de culpa cuando se descubre el abuso. La culpabifidad esté relacionada con los
siguientes factores:

a) Por responder fisicamente al estimulo sexual que provoca la actividad sexual

b) Por romper la promesa de guardar el secreto,

¢) Por no haberlo denunciado antes.

d) Por consecuencias econdmicas y/o sociales y por la alteracion de la dinamica familiar.
¢) Por ser accesible a la actividad sexual, asimismo siente vergiienza por todo lo sucedido.

- Bajo rendimiento escolar. Cazorla, Samperio y Chirino (1992) han observado que una de
las tantas consecuencias del abuso sexual, es la falta de atencion a las rutinas escolares
Considerando que esto se debe a la continua evocacion de la agresion, que desvia la atencion
del menor al recuerdo de la experiencia desagradable El impacto contribuye a una
desestructuracion del pensamiento y asi el menor no puede centrar su atencion para
concentrarse y tener un adecuado aprovechamiento escolar.

Consecnencias social -afectivas.

- Pobreza en destrezas sociales. El abuso trae como consecuencia que ¢! menor tenga la
tendencia a fallar en los intentos de establecer relaciones sociales con el grupo de personas que
se encuentran en su entorno

- Desintegracién familiar. Cuando el agresor del menor es un familiar muy allegado a la
familia (padre, padrastro, abuelo, tios, primos, otros), puede suceder que este miembro sea
expulsado de la familia (la mayoria de las ocasiones no ocurre asi) y esto traiga como
consecuencia cambios importantes en la familia, de esta manera el menor se siente culpable de
que ¢l agresor salga de la familia y ademas oir los comentarios de los que estuvieron en
desacuerdo de que dicha persona saliera de la familia

- Aislamiento social. El menor puede darse cuenta de que no puede detener el abuso y se aisla
para no exponerse
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Por otra parte al descubrirse el abuso dentro de la familia, para evitar el escandalo se
aista del resto de su comunidad o bien prohiben al menor que hable del asunto. La familia
puede tomar la decision de cambiarse de domigilio.

- Sentimientos ambivalentes. Estos sentimientos se presentan cuando el agresor es un
miembro de la familia o una persona muy querida por el menor, el pequefiv no sabe si quererio
0 Mo, ya que se supone que esta persona como adulto debe protegerlo v no hacerle dafio.

- Demandas de afecto. Segin Cazorla, Samperio y Chirino (1992) explican que es necesario
que el infante que ha sido abusado sexualmente necesita que se le asegure que no ha perdido
ni ¢l amor ni el respeto de la gente que lo rodea. Las demandas de afecto que muestran los
menores son las siguientes:

a) Pedir demostraciones de carifio.

b) Querer permanecer cerca de los padres.

¢) Querer dormir con ellos cuando ya no lo acostumbraban
d) Demandan que se cumplan sus caprichos.

e} En algunos casos se observan excesos de llanto.

Consecuencias psicosoniticas.
~ Alimentacién. El abuso sexual en algunas ocasiones provoca en los menores alteraciones en
la alimentacién como: dejar de comer, ingerir comida en exceso, presentar nauseas o vémito.

De Sanchez (1989} refiere que el insomnio, la fatiga y las alergias en los menores son
producto del abuso sexual

Consecitencias sexuales.

~ Masturbacion. Es una consecuencia relacionada con el abuso sexual, el menor y el
adolescente sienten gratificacion al estimular nuevamente su cuerpo Asimismo es comin
que los menores victimas de abuso sexual muestren preocupacion por sus genitales.

También es comin que los menores propicien juegos sexuales con sus primos o amigos.
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Consecuencias fisicas.
Existe una gran lista de consecuencias fisicas que puede presentar el menor que ha sido
abusado sexualmente, a continuacién mencionaremos las mas importantes:
- Lesiones.
- Infecciones en el drea genital.

- Embarazoe. El embarazo se da particularmente en las nifias que se encuentra entre la edad de
10 a 15 afios.

- Enfermedades de trasmicion sexual. Como la gonorrea, sifilis, otras.
-S.LD.A.

- Sangrado vaginal o rectal,

- Vaginitis o vulvitis.

- Dolor en ¢l drea genital.

Por lo que respecta, a si existen diferencias en cuanto a las consecuencias que presentan
los nifios y las nifias que han sufrido abuso sexual, son pocas las investigaciones, pero en las
que existen se refiere lo siguiente.

En estudios actuales se observé que nifias abusadas sexualmente manifiestan mas
problemas conductuales comparadas con los nifios que también vivieron abuso sexual
Achebach y Edelbrock (1993, citados en Watkins y Bentovim, 1992) refieren que inicialmente
los nifios presentan mas sintomas clinicos que las nifias, pero las nifias después de un afio que
experimentaron abuso sexual muestran mas sintomas.

Segin Rogers y Tery (1992, citados en Watkins y Bentovim, 1992), los efectos
especificos que se observan cuando un nifio varoén ha sido objeto de abuso por un agresor de
SU MHSMO $EXO0 SOI;

a) Confusion, ansiedad sobre la identidad sexual.
b} Revalorizacion de su masculinidad.
) Recapitulacion de la victimizacion.
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Dentro de la confusion sobre la identidad sexual, Watkins y Bentovim, han hecho una
revision bibliografica al respecto y sefialan fo siguiente: que cuando existe incesto entre padre e
hijo varén, a este le provoca ansiedad por saber si es homosexual Los mismo autores refieren
que son pocas las investigaciones que abordan cuando una nifia ha sido objeto de abuso por
otra mujer y si esto la lleva a tener una orientacion homosexual.

Estos autores expresan que la reaccion méas comin en chicos varones que han sido
abusados sexualmente es revalorizar su masculinidad.

En una interesante tentativa para cuantificar las consecuencias producidas por e! abuso
sexual a menores, Conte y Shuerman (1988 citados en Watkins y Bentovim, 1992) disefiaron
una lista de sintomas y las compararon con 369 nifios y nifias que sufrieron abuso
sexual con una poblacion que no habia vivido esta experiencia. Sus resultados indicaron que el
33% presentan baja autoestima, el 33% refiere terror hacia al abuso, el 23% muestra
decaimiento emocional, ¢l 20% pesadillas o desordenes en el suefio, el 19% depresion, en
comparacion con el grupo control donde el 14% presentaba conductas agresivas, el 3% refiere
problemas menores con la policia y el 2% comunicé robo a tiendas,

2.3. Consecuencias & largo plazo.

En relacidn a las consecuencias a largo plazo, se puede decir que todas son una
serie de conductas y actitudes que se manifiestan en la vida adulta como consecuencia del
abuso sexual vivido en la infancia, afectando muchas areas de desarrollo del individuo, ¥ en
ocasiones son tan graves que s0lo se superan por medio de una adecuada ayuda psicologica.

Consecuencias conductuales.

- Briere y Runts (1988, citados en Watkins y Bentovim 1992) coinciden en sefialar que
dentro de las consecuencias conductuales se encuentra la depresion, conductas suicidas y la
autodestruceidn.

- Peters (1990 citado en Ames y Widom, 1994) refiere abuso de alcohol v drogas
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- También se manifiestan actitudes obsesivas compulsivas, intento de suicidio,
inseguridad, ansiedad, hostilidad, aversiones, descuido personal y conducta criminal sexual.

- Ames vy Widom (1994), en una investigacion realizada acerca de las consecuencias
criminales como producto de abuso sexual infantil, evaluaron las consecuencias criminales a
largo plazo a través de un examen de historia oficial, encontrando: que las personas que
vivieron abuso sexual en su infancia presentaban mayor riesgo de ser detenidos por la policia
en su juventud por fugas de casa, por crimenes sexuales, por abuso fisico, negligencia y
prostitucion

- Watkins y Bentovim (1992) expresan que aun no existen evidencias concluyentes de
que sea mas comun la ansiedad y depresion en hombres que en mujeres que han sido
agredidos sexualmente en su infancia.

- Briere y Runts (1988, citados en Watkins y Bentovim, 1992) han aplicado et Trauma
Symptom Checklist (TSC- 33) en personas que han sido abusadas sexualmente durante su
nifiez encontrando que tanto hombres como mujeres presentan una gran sintomatologia como.
disociacion, ansiedad, depresion, enojo y disturbios en el suefio.

Consecuencias cognoscitivas.

- Pesadillas o disturbios en el sueiio.

- Revictimizacion,

- Distraceion, delirio de persecucion, miedo y sentimientos de culpa.
- Bloqueo en el desarrollo emocional y psicoldgico.

- Baja autoestima, inseguridad y desconfianza.

Leitenberg y Evan (1992 citados en Ames y Widom, 1994) reportan por medio de una
evaluacion que realizaron a 54 mujeres que suffieron abuso sexual en su infancia, 7% de ellas
en la actualidad son mujeres profesionistas con una autoestima adecuada y llevan una vida sin
complicaciones, mientras que el 93% conserva traumas psicolégicos y pensamientos de
autonegacion. El 93% de estas mujeres en la evaluacion refirieron que durante el proceso
legal fueron devaluadas y no contaron con una valoracion adecuada del caso para un
tratamiento psicologico.
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Por otro lado, Stern, Lynch y Oates (1995) refieren las consecuencias a largo plazo
cuando existe incesto entre hermanos, por ejemplo, desconfianza en el hombre y la
mujer, problemas de autoestima, dificultades en la respuesta sexual y pensamientos negativos
Las mujeres ven a los hombres como poce confiables, los consideran como personas que les
pueden hacer dafio emocionalmente si la mujer revela vulnerabilidad. Estos efectos se observan
igualmente cuando el incesto se da padre e hija, donde las mujeres consideran a otras mujeres
como poco fiables debido a que sus madres fueron negligentes, no las protegieron y
contribuyeron de alguna forma para que continuara el incesto.

Los mismos autores reportan que cada una de estas mujeres refirid problemas de
autoestima, como

a) Sentimientos de algiin modo dafinos.

b) Desvalorizacion.
¢) Culparse a st misma por el incesto y consecuentemente tener sentimientos negativos

Consecuencias social-afectivas.

- Dificultades para establecer relaciones sociales e interpersonales. Finkelhor
(1985), refiere que una persona que vivié la experiencia de abuso sexual en su infancia es
posible que en su adultez se afsle socialmente 6 se convierta en una persona sobreprotegida o
dependiente.

En ocasiones se puede dar que mantenga una unién matrimonial pero existiendo
conflictos maritales como® comunicacion inadecuada, miedo a la relacién sexual y miedo a la

pareja. Estos conflictos principalmente se dan porque la victima de abuso sexual tiende a
generalizar al agresor con todas las demés personas de su mismo sexo.

Consecuencias sopuiticas.

- Tics nervioses.
- Fatiga.
- Dolor de cabeza, de estomago y al orinar.

- Trastornos ginecologicos.
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Consecuencias sexuales.

- BN LOS HOMBRES Se presenta baja autoestima sexual {Finkelhar, 1985), de la
cual se desprende la promiscuidad sexual, eyaculacion precoz o retrograda, sodomia, tendencia
a abusar de menores, exhibicionismo y sadomasoquismo.

- EN LAS MUJERES. Baja autoestima sexual (Finkelhor, 1985) desprendiéndose
inhibicién sexual, vaginismo, anorgasmia, prostitucion, frigidez y tendencia a abusar de
menores.

Respecto al funcionamiento sexual son pocas las investigaciones que se han realizado
con hombres que vivieron abuso sexual en su infancia, Shrier {1987, citado en Watkins y
Bentovim, (1992) reporta que en los varones s¢ presentan mas distunciones sexuales, como, la
inhibicidn de la libido y eyaculacién precoz.

Consecuencias fisicas.

- Algan tipo de infeccién en los genitales.

- Dolor en el Area genital.

- S.L.D.A,

- Ttrastornos genitourinaries.

- Aumento o dismiaucion de peso.

- Taquicardia,

- Sudoracién excesiva.

- Neurodermatitis.

La edad, la comprension de la sexualidad, el entorno afectivo en que se desenvuelve un
menor y la credibilidad que se le dé a éste, son factores que juegan un papel relevante en tas
consecuencias que un menor puede presentar a corto o a largo plazo. Las consecuencias
pueden presentarse a nivet emocional, conductual, social, en lo sexual, en lo cognitivo, famthar,
psicosomatico vy fisico. Es importante considerar que cada menor es diferente y cada uno de
ellos cuenta con habilidades que le permitirin superar las consecuencias del abuso, siendo vital
el apoyo de los padres y de la gente que se encuentra a su alrededor. Si esta ayuda es

proporcionada por los familiares y si esta ayuda es divigida por un psicélogo, s posible
prevenir las consecuencias a largo plazo que también pueden abarcar las areas antes citadas.

En el siguiente capitulo se describen caracteristicas especificas del abusador sexual de
menores



CAPITULO 3
CARACTERISTICAS DEL ABUSADOR SEXUAL DE MENORLES

De acuerdo con la investigaciones es dificil elaborar un perfil especifico del abusador
sexual de menores, va que éstos no conforman un grupo homogéneo con datos
sociodemograficos como: familia, edad, grupo étnico o religion

Sin embargo, algunos investigadores han tratado de clasificarlos de acuerdo a sus propias
teorias, intentando determinar el por qué abusan sexualmente de menores. Una de esas teorias es
la de Coulburn (1990), quien sugiere un modelo basado en investigaciones recientes, donde el
abuso sexual infantil se relaciona con dos tipos de factores que interactiian al mismo tiempo v que
pueden incidir de manera independiente Factores que predisponen al abusador y factores de alto
riesgo,

Factores que predisponen al abusador.

Dichos Factores se consideran como cirounstancias y caracteristicas que convierten a un
adulto en ofensor potencial y se dividen en las siguientes categorias:

a) Atraccion sexual por los menores: El ofensor expetimenta sentimientos sexuales
como tespuesta a los estimulos de tipo de piel, poca estatura o ingenuidad de los menores, los
cuales le son excitantes La atraccién sexual por los menores se puede dar de tres formas:

1) Tomande al menor como objeto sexual primario. El agresor se siente atraide sexualmente
Gnicamente por los menores (paidofilia). El agresor se relaciona solo con menores

2) El menor como uno de varios objetos sexuales. Otros agresores experimentan atraccion sexual
por muchos tipos de gente incluyendo menores (poliformos).

3) El menor como objeto sexual circunstancial Algunos abusadores experimentan atraccion
sexual por los menores solo en situaciones especificas, en las cuales el agresor puede sufrir una
regresion que lo Hleva a buscar una pareja sexual infantil

Coulburn (1990) sefiala que la atraccion inicial puede ser "accidental" pero como resulta
muy gratificante se producen subsecuentes abusos "no accidentales" La atraccién sexual por los
menores varia en frecuencia e iniensidad ya que algunos agresores experimentan sentimientos
constantes y fuertes de deseo sexual mientras que otros solo lo hacen bajo situaciones especificas.



34

b) Consentimiento. Respecto al consentimiento de actuar se puede decir que la
mayoria de los agresores actian de manera intencionada de acuerdo con sus impulsos y las
razongs por las que actan componen los factores de alto riesgo

Los factores de alto riesgo se entienden como un rango de circunstancias y
caracteristicas que pueden incrementar la probabilidad de un abuso sexual hacia el menor
Dichos factores vulnerabilizan al menor y aunque a veces actian junto con los factores
predisponentes, por si mismos son capaces de crear una situacién de abuso sexual. Se dividen
en las siguientes categorias:

a) Caracteristicas retacionadas con la infancia del ofensor
b) Factores culturales,

¢) Fantasias.

d) Factores relacionados con la pareja del ofensor

e) Relacion ofensor-victima

a) Caracteristicas relacionadas con la infancia del ofensor. Existen tres tipos de experiencia que
pueden contribuir a que se dé el abuso sexual infantil.

t) Haber sido victima de abuso sexua! cuando nifio.
2) Haber sido socializado en la creencia de que el abuso sexual de otros es apropiado
3) La falta de educacién apropiada en ¢l nifio

Tales factores no actGan por si solos sino que interactuan con muchos otros para que
se produzea abuso sexual, y tienen un papel relevante pero no causal, debido a que el problema
no es lineal sino sutnamente complejo y multifacético.

1) Cominmente se cree que €l menor que suffié abuso sexual posteriormente llegara a
ser agresor, pero las investigaciones ain no encuentran una relacion causal, debide a que los
menores tienen diferentes reacciones al abuso sexual.

2 El haber sido educado en la creencia que abusar sexualmente de otros es apropiado,
esto es que cuando el menor sufrié abuso sexual, sabe, observa y aprende que las actividades
sexuales entre menores y aduitos ocurre en la familia y asimilan que son aceptables (Coulburn,
1990)

Jhonston (1979, citados en Hanson y Slater,1993) refiere que un adultc puede
sexualizar la conducta del menor cuando éste se encuentra en la efapa pregenital, la cual se
dirige al desarrollo de caracteristicas de gratificacién en los estadios basicos de desarrollo
psicosexual, de esta forma no existen menores "seductores” o "provocativos” sino que dada la
estimulacion del adulto, adecuan su conducta para recibir afecto o atencion aunque esto
implique, sin saberlo, conductas que los adultos perciben como sexuales.
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3) La falta de educacion apropiada en el nifio. Personas que han sido educadas
inadecuadamente en su nifiez y que usualmente carecen de formas adecuadas de mostrar amor.
Rubin y Kinderdall (1979, citados en Watkins y Bentovim, 1992) expresan que a veces existe
una seduccion paterna inconsciente, en la cual cuando los padres no tienen una satisfaccion
sexual con su conyuge se siente indebidamente atraido por uno de sus hijos del sexo opuesto
y lo estimula sexualmente sin darse cuenta, -

Otro factor importante es la limitacion, ya que cuando existe un patron sexual poco,
saludable en la vida de los padres, bay riesgo de que los hijos sufran desajuste en sus vidas. Un
factor que origina desviaciones sexuales es el temor de discutir aspectos sexuales o dar
informacion sobre sexualidad a los menores, siendo ésta una situacién que prevalece en muchas
familias.

Algunos estudiosos consideran que existen tres factores determinantes para que una
persona cometa abuso sexual

1) Uso de drogas.
2) Retardo mental.
3) Enfermedad mental.

1} Uso de drogas. Es comin pensar que existe una alta correlacidn entre ef uso de
drogas y ¢l abuso sexual infantil, debido a que las drogas tienden a actuar como deshinibidores
para quien tas utiliza ademas de disminuir sus sentimientos de culpa por cometer una conducta
sexual de abuso En un ambiente donde existe dependencia a las drogas se encuentran en alto
fdesgo de abuso sexual o explotacion por parte de un miembro de la familia u otros
involucrados en ta venta y uso de sustancias ilicitas.

Por su parte Staelens (1991, citado en Watkins y Bentovim, 1992) sefiala que el
alcoholismo o la farmacodependencia son factores favorecedores para el abuso sexual,
mientras que, Pierce y Pierce (1987 citado en Watkins y Bentovim, 1992) refieren que el
alcohalismo constituia un problema en el 17% de los casos Otros investigadores atn no han
encontrado al alcoholismo o la farmacodependencia como factor importante en la motivacion
para cometer abuso sexual infantil,

2) Retardo mental. Es un factor que incrementa en el ofensor el riesgo de un pobre
prejuicio ¥ control de impulsos, lo cual crea una situacion propicia para que se produzca abuso
sexual de menores (Faller, 1988, citado en Coulburn, 1990).

3) Enfermedad mental. Son pocos los enfermos mentates que abusan sexualmente de
menores, ¥ cuando sucede esto posiblemente dichas personas tienen un error de pensamiento
gue justifica su conducta.

Si la esposa del ofensor presenta una enfermedad mental, puede no ser muy deseable
sexuatmente, y por lo tanto €l ofensor busca a otra persona para tener contactos sexuales y éste
puede ser un menor.
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Por su parte, Briere y Elliot (1992, citados en Bills y Rhodeback 1995) mencionan
que por lo regular los adultos que abusan sexualmente de menores, generalmente son personas
de inteligencia normal y no psicoticos, aunque pueden tener un desorden de personalidad y ser
pasivos-agresivos, con sentimientos de inferioridad € tmportante dependencia.

Por lo regular se piensa que los abusadores son enfermos mentales, drogadictos o
alcoholicos, contrario a esto Staelens (1991, citados en Watkins y Bentovim, 1992) explica que
en la mayoria de los casos los abusadores no presentan problemas mentales, son personas que
tienen la confianza de la victima o facil acceso a ella y son portadores de una vision
distorsionada de la comunicacion entre los seres humanos.

b) Factores culturales. Existen ciertas normas culturales que pueden jugar un papel
contribuyente en el abuso sexual infantil y de acuerdo con Coulburn (1990) son los siguientes:

1} Normas que imponen los derechos del adulto para controlar € imponer su autoridad
al menor y pueden ser usadas para justificar la imposicion de los deseos sexuales de un aduito
sobre un mener,

2} Normas que suponen que el hombre debe ser dominante (refacién de poder).

3) Existen dentro de la familia soportes culturales que pueden contribuir 2 la
victimizacion sexual,

4) La soctalizacion del hombre en relacion a la sexualidad masculina incluye la
atribucion de gue los hombres pueden gozar del sexo y buscarlo alin si prefieren pequeiios o
jovenes como objetos sexuales.

& Por qué los hombres son ofensores en alta proporcion en comparacion con las
mujeres?

El hombre que abusa sexualmente de sus hijos en algunos casos es violento y
golpeador, y de hecho el abuso sexual infantil es subsidiario de 1z violencia intrafamiliar; no
delincuentes o perversos sino que frecuentemente asumen la condicion de ciudadanos modelo,
No se diferencian en sus rasgos generales de cualquier hombre, no abusan por necesidad
sexual, es decir, no son personas privadas de sexo, que no les queda mas que dirigirse a los
menores, ya que tienen esposa o contacto sexual con varias mujeres. Se caracterizan por la
incapacidad de reconocer las consecuencias de su conducta, ya que utilizan el mismo
pretexto del hombre golpeador culpa a la victima El abusador puede interpretar la curiosidad
infantil como una provocacion a cualquier pregunta de los menores o su conducta como una
invitacion sexual. Esa es la manera de procesar la informacion que viene del mundo exterior.
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De acuerdo a las caracteristicas del hombre violento se sabe que tiene una necesidad de
amor y sumision incondicionales, no tolera criticas o reproches ni culpas, busca la debilidad y
la dependencia y se recrea con la sensacion de posesividad. Todo esto es lo que puede
encontrar en los hijos pequefios y lo que los chicos pueden proporcionarie a partir de sus
limitaciones y necesidades infantiles

La viclencia por parte del ofensor es un indicador de ausencia de controf de impulsos y
ausencia de empatia por Ja victima o ambos factores y esto incrementa el riesgo de que el
menor suffa abuso sexual Tl ofensor sexual violento puede forzar a la victima y someterla al
abuso y amedrentar af padre no ofensor que a su vez no puede proteger a la victima

La violencia hacia el menor por un padre ofensor es un indice de la pobre relacion entre
padre e hijo y signo de una posible falta de inclinacién a proteger por falta de empatia hacia la
victima

¢} Fantasias. Los profesionales de la salud mental que trabajan con ofensores sexuales,
recientemente se han interesado por el papel que puede jugar la fantasia en el abuso sexual
Ellos han encontrado que algunos agresores fantasean con tener seXo con menores, también
pueden hacer uso de la pornografia infantil para estimular su interés sexual en los nifios y sus
fantasias. El factor de riesgo esta dado por el hecho de que esta actividad puede acrecentar la
excitacion e incrementar Ja probabilidad de un abuso sexuat hacia un menor (Coulburn, 1990)

d) Factores relacionados con la pareja del ofensor Coutburn {1990} considera que cuando la
pareja es rechazante, infiel, reprime el sexo e incluso estd ausente, s¢ pueden disparar
reacciones en ef ofensor que incrementan la propension al abuso sexual

¢) Relacion victima-ofensor. Finkelhor (1985) encontré que es mas probable que los
padrastros abusen sexualmente de sus hijastras que los padres naturales Se considera que la
relativa ausencia de! tabdt del incesto asi como la confusibn de los roles en una familia
reconstituida resulta en un incremento del riesgo de abuso sexual hacia los menores de esa
familia.

Existen ciertos roles profesionales donde el adulto esta en un papel de mentor o
maestro, en los cuales existe una posicion de autoridad con respecto al menor y una situacion
de extensos periodos de contacto personal no supervisado que pueden crear un gran riesgo de
abuso sexual Algunos ejemplos de estos roles son los de maestros, consejeros, cuidadores
provisionales, directores de actividades recreativas como campamentos, excursiones, verangos
(Coulburn, 1990)
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Otra teoria que trata de explicar el comportamiento del abusador sexuat de menores es
la de Finkelhor , el cual sefiala que el agresor puede tener varias motivaciones para cometer un
abuso sexual, como las siguientes:

- El agresor puede haber sido impulsade por motivos transitorios como el estrés o
frustraciones

- Presenta un constante interés sexual y manifiesto hacia los menores, éste parece estar
relacionado con el temor hacia la sexualidad adulta.

- La motivacion para abusar de un menor parece estar estrechamente vinculada con la
edad del agresor, la del menor y las formas de intercambio sexual que se generan entre ambos.

- El alcoholismo parece tener una conexidn frecuente con el abuso sexual a menores.

Por su parte Alvarez (1991) realizd una revision bibliografica, donde afirma que el
ofensor de menores tiene como antecedente familiar el haber mantenido una relacion
conflictiva con el padre y con la madre una excelente relacion, aunque €sta haya sido
sobreprotectora o castrante, esto significa que los padres fueron emocionaimente inestables,
desorganizados, donde los lazos afectivos y los roles son mal establecidos,

En resumen, son varios los factores que predisponen a una persona ha abusar
sexualmente de un menor, factores que pueden estar relacionados con su infancia , con su
cultura, la forma de relacionarse con su pareja (si la tiene), con su sexualidad, el uso de drogas,
enfermedad mental o retraso mental, Las investigaciones que se han reafizado al respecto son
de gran importancia ya que permiten ir identificando a personas que pueden abusar
sexualmente de los nifios, vy al conocer estas caracteristicas especificas, las instituciones que
se encargan de la educacion o del cuidado de menores, antes de contratar al personal que los
va ha atender o que van a tener contacto con ellos, se les puede realizar una evaluacion
psicologica v entrevistas estructuradas dounde se refleje si presemta factores que los
predisponen ha ser abusador sexual y de esta manera determinar si la persona estd capacitada
para trabajar con ntfios En el caso, en el que los abusadores son familiares cercanos, lo que se
puede hacer, es que a la comunidad se le informe por medio de platicas acerca de quiénes
abusan sexualmente de los nifios y asi tomar medidas preventivas.



CAPITULO 4
JUSTIFICACION DEL PROGRAMA DE PREVENCION

Los menores son vulnerables al abuso sexual, por lo que es necesario que discriminen
entre una interaccion buena, mala o confusa. Es indispensable que reconozcan quién es confiable
para que no abusen de ellos pidiéndoles que guarden en secreto et abuso sexual, necesitan saber
decir NO y como huir a tiempo, es importanie realizar con ellos gjercicios para que aumenten su
autoestima y alentarlos a que aprendan a rechazar situaciones que les sean incdmodas
manteniéndose firmes, asi como instruir a todos los menores con respecto a seguir las medidas de
prevencion para evitar el abuso sexual

A continuacion se describen los temas que los menores pueden emplear para prevenir el
abuso sexual.

a) Partes del cuerpo humano y caricias.

Hurrocks (1984) sefiala que es caracteristica de los seres humanos tener un concepto de si
mismos con la inclusion de una imagen corporal. Esta imagen evoluciona a partir de factores
psicoldgicos internalizados, influencias culturales, conceptos del cuerpo ideal y de la percepcion
funcional Durante la nifiez e! autoconcepto se forma a través de la imagen corporal, del
contenido y exploracién del cuerpo.

Los nifios desde pequefios se muestran interesados por conocer cada parte de su cuerpo y
experimentar las funciones de éstas, haciendo comentarios y preguntas de todo lo que les inquieta
de su cuerpo; examinan cada parte y se ayudan del espejo para explorarse. Es caracteristico de los
nifios mas pequefios que centren su atencion en la parte exterior de su cuerpo, tocandose para
saber qué sensaciones provoca.

Hasta los cinco afios de edad, la actividad del nifio se centra principalmente en su cuerpo,
durante su exploracidn descubre que ciertas partes de su cuerpo son mas sensibles y que le
producen sensaciones mas agradables (los 6rganos genitales).

L.os nifios de cinco afios ya tienen plena conciencia de las diferencias anatomicas entre
hombre y mujer.
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Padres, adultos y profesores tienen el deber de ensefiarle a todos los pequeiios la
exploracion de su cuerpo por medio de juegos o actividades, haciendo énfasis en sefialarles el
nombre correcto de cada parte del cuerpo, asi como su funcién fisioldgica, y en el caso de los
genitales las funciones fisioldgica, sexual y reproductora de acuerdo a su edad y univel de
maduracion.

El infante descubre cada parte de su cuerpo incluyendo sus drganos genitales sin ningin
sentimiento de culpa, sin vergiienza o emocion que lo perturbe; son los adultos quienes le
ensefian al mener que el cuerpo es sucio y que existen ciertas partes que no se debe tocar Con
respecto a esto, Maria (1983) opina que los padres no ensefian a sus hijos a conocer su cuerpo
sino a temerlo y por lo tanto no se ensefia a respetarlo, De esta forma a los nifios no se les
prepara para decir "no me toques" "no me acaricies” "no me golpees" y que los adultos
deben hacer caso de estas exigencias,

Cuando nifias y nifios conocen el nombre y funcionamiento de cada una de las partes de
su cuerpo es mas facil que puedan discriminar qué tipo de caricias pueden permitir y rechazar,
considerando jquién le va hacer la canicia? jen qué parte de su cuerpo? jen qué lugar o
situacion? .

Cazorla, Samperio y Chirine (1992) consideran que es de suma importancia que los
nifios tengan muy claro que ellos son los Uinicos propietarios de su cuerpo y que nadie tiene
derecho a tocarlos y que tienen toda la libertad de rechazar una caricia que no desean.

Los menores ademas de rechazar caricias que no deseen tienen que aprender que
cuentan con toda una serie de derechos que deben hacer valer por medio de la practica.

b) Derechos de los nifios.

Convencion sobre los Derechos del Nifio.

La Convencién de los Perechos del Nifio aprobada por la Asamblea General de la
Organizacidn de las Naciones Unidas, €l 20 de noviembre de 1989, representa el tratado mas
completo y significativo para la proteccion del menor. Este argumento consolidé la legislacion
hasta ahora, y la tradujo la Primera Direccidn Politica y Obligatoria Universal de los Derechos
del Nifio.

La participacion en lo que serd la primera Declaracion Politica y Obligatoria Universal
de los Derechos del Nifio queda abierta la firma de 161 Estados Miembros de la
ONU. con la ratificacion de este mandato de por lo menos 20 paises, la convencion tendra
validez Legal, Internacional y las Naciones contraeran el compromiso de observar y velar por
los Derechos de los Nifios. México ratificod el dia 21 de Septiembre de 1990.



Los Derechos de los Nifios quedan resumidos de la siguiente manera
- Nifio es todo aquel menor de 18 afios.

- Todos los nifios tienen derechos.

LOS NINOS TIENEN DERECHO A,
- Jugar.
- La vida.
- Un nombre y una nacionalidad
- Recibir una alimentacion adecuada.
- Una educacién
- Reunirse pacificamente,
- Libertad de expresion
- La informacién.
- Atencidn en instituciones sociales.
- Libertad de creencias.

- Recibir proteccion en caso de no tener una familia

EL ESTADO DEBE PROTEGER A LOS NINOS CONTRA-
- Las drogas.
- El abuso sexual.
- El secuestro
- Los trabajos pesados

- Separacion de su familia

41
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En relacién a la situacion legal de los nifios, Patricia Duarte (s/f) comenta que éstos
estan todavia muy desprotegidos, sobre todo porque en nuestro pais, aun cuando han sido
asignados convenios internacionales en favor de los nifios y sus derechos, en la prictica todavia
no se tiene la mentalidad de respeto hacia los menores e incluso ellos mismos no pueden hacer
uso de sus derechos. Es decir, todavia existe una situacion en la que el padre se considera
duefio de la vida del nifio, de que el maestro puede incidir incluso en un maltrato fisico con el
menor. De ahi que los derechos de los nifios aunque en la ley estén muy bien ponderados,
todavia en la practica no se llevan a cabo y un ejemplo muy claro es el abuso sexual.

Patricia Duarte (s/f) hace una propuesta abarcando aspectos culturales y sociales,
dentro de lo cultural se pretende que se entienda que los nifios tienen derechos , que es una
persona completa que puede decir "no quiero” y que se refleje en {as leyes de nuestro pais.

Otro tema que es importante que los menores conozean es el de los secretos, ya que el
saber discriminar secretos que se deben guardar y no se deben guardar les permitird denunciar
el abuso inmediatamente.

¢} Secretos.

Una de las caracteristicas mas comunes dentro de la agresién sexual a los menores es
la presencia de secretos y amenazas, en la mayoria de los casos los pequefios no saben
diferenciar entre un secreto que deben guardar y no guardar, es por eso que el agresor hace el
secreto més atractivo para que el nifio guarde silencio y de no ser asi utiliza las amenazas y
engafios para someterlo al abuso sexual

Con ¢l fin se hacer ¢l secreto atractivo, el agresor puede ofrecerle al menor regalos
como, dulces, juguetes, dinero o prometerle algo que ¢l nific desee Con estos obsequios es
mas facil que el adulto comprometa al nifio y contintie abusando de €,

En la dinamica de las interacciones sexuales entre adultos v menor, existe la Fase del
Secreto, en esta fase el ofensor necesita que la situacion de abuso continde en secreto para
satisfacer sus necesidades {deseos de sentirse importante, ejercer poder, dominio, sentirse
amado o deseado) y persuade a los menores para que guarden el secreto, por lo general
mediante el uso de amenazas, haciendo atractivo dicho secreto "este juego es entre tu y yo, no
se lo cuentes a nadie”, "si lo cuentas nadie te lo va creer”, "si lo cuentas voy a sufrir mucho" o
"mama va a sufrir mucho"
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Lenett y Crane (1985) refieren que los agresores pueden intimidar a fos nifios con
advertencias mas concretas, por ejemplo, hay maestros que les amenazan con poner malas
notas y entrenadores que les dicen que no los dejaran jugar si no acceden a sus peticiones. Con
este tipo de amenazas los agresores pueden continuar abusando de nifos hasta el dia que uno
de ellos hable y, solo entonces las anteriores victimas aporten evidencias que lo corroboren,

Es importante considerar que los menores tienden a creer que lo que dicen los adultos
es la verdad absoluta, por ello, el uso de amenazas, dentro del intento de agresion se vuelve un
arma muy poderosa. El adulto debe aclararle la dudosa veracidad y factibilidad de la amenaza
Cazorla, Samperio y Chirino (1992) sugieren que el infante debe saber que el miedo es una
emocion y que no es malo externarlo y que al comunicarlo a cambio recibira proteccion y
apoyo.

Para evitar que los menores guarden este tipo de secretos, se les debe hacer sentir que
tienen toda nuestra credibilidad y confianza , de esta forma, cuando un nifio desconfie de algo
que le estan diciendo pueda mostrarse libre de expresar sus dudas a alguien que le haya
brindado su confianza.

El respeto, la jerarquia, la obediencia y el poder son otros elementos que utiliza el
agresor sexual para abusar de los nifios, por lo que es de importancia que estos discriminen en
qué pueden obedecer y en que no deben obedecer a una persona mayor que ellos.

d) Respeto, jerarquia, obediencia y poder.

A menudo los nifios tienen poco control sobre quién, como, cuando se les toca, sus
esfuerzos para protegerse a si mismos, frecuentemente son ignorados por el adulto de quién
dependen, se les ensefia que no pueden discutir ni resistir a lo que un aduito les pide, es por eso
que el ofensor se aprovecha de esta dependencia. Al ofensor no le interesa si dafia al menor,
solo muestra su poder y autoridad que se le otorga ante ellos.

Lenett y Crane {1985) refieren que el agresor cuenta con tres ventajas con respecto al
nifio; el respeto de éste por la autoridad (personas gque cuentan con jerarquia), su confianza en
los aduitos, y el miedo a lo que pueda pasar st se resiste o si cuenta lo ocurnido

En nuestra sociedad a los infantes se les ensefia a respetar a los adultos, es decir, a
quienes representan la autoridad, incluyendo a cualquiera que tenga unos afios mas que él. Ca
Farfan y Suasnavar (1991) opinan que la obediencia a la autoridad se incluye en el aprendizaje
de los roles de género. Poniendo como ejemplo a la familia, donde se observa que social y
legalmente, el padre es siempre la autoridad y la mujer v los hijos tienen que obedecer y
cumplir las érdenes de esta figura,
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En este sentido, se origina una relacion de poder en el que el hombre tiene la autoridad
{es superior socialmente) y la mujer y los nifios deben respeto y obediencia a él y por lo tanto
son socialmente inferiores,

Bajo estas circunstancias, el miedo es una ventaja para el agresor, ya que en un mundo
que es contrelado por adultos, y en una posicidn de considerable inferioridad fisica con
respecto a ellos, el nifio esta relativamente indefenso ante ¢l adulto.

Durante este aprendizaje de respeto y obediencia a los mayores, a los menores también
se les debe inculcar que a la gente mayor no se le debe obedecer en todo y que deben
desconfiar de ellos cuando vean que no estan respetando sus derechos como nifios. Asimismo,
hay que enseiiarles que se debe respetar a quien actia de modo respetable y que el respeto hay
que merecerlo, Asi, el nifio aprende que quien trate de coaccionarlo para que haga algo que €l
sabe que no es correcto, pierde el derecho a ser respetado

Al estar frente a un abusador sexuai, el cual socialmente cuenta con ¢l respeto y la
obediencia del nifio, el chico debe contar con habilidades asertivas que le permitan enfrentar ia
situacion de abuso y salir bien librado de ella

¢} Asertividad.

El que los menores aprendan un compaortamiento asertivo y lo apliquen en situaciones
de posible abuse sexual, ayudara a detener dicha agresion, y si sucede, lo podran comunicar a
otras personas y detener al agresor. El ofensor no esta preparado para que un menor se resista
a sus deseos, cuando éste por lo regular siempre obedece a las peticiones de los mayores.

Ci Farfan y Suasnavar (1991) explican que las conductas asertivas basicas
comprenden el establecer y mantener conversaciones, el liberar informacién acerca de los
intereses y opiniones personales, la comunicacion de los sentimientos y poder terminar con una
interaccion que resulte molesta, en la que probablemente se esté violando algin derecho
personal,

De acuerdo con Caballo (1991), la asertividad forma parte de la habilidades sociales,
que se entienden "como un conjunto de conductas emitidas por un individuo en un contexto
interpersonal que expresa los sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de ese
individuo, de un modo adecuado a ia situacion, representando esas conductas en los demas, y
que generalmente resuelve los problemas inmediatos de la situacion mientras minimiza la
probabitidad de futuros problemas” (pag. 407},

Astmismo, el autor sefiala que la conducta interpersonal esta compuesta de elementos
moleculares, como la mirada, la expresion facial, la postura, la orientacidn, la distancia,
contacto fisico, el volumen de voz, la entonacionm, la fluidez, el tiempo del hablay el
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contenido. Cada uno de estos clementos se conjuntan de diferente manera para que un
individuo aprenda una habilidad social que utilizara bajo situaciones especificas. Cabe sefialar
que estos elementos se mezclan con las actitudes, valores, creencias, capacldades cognitivas y
un estilo (nico de interaccion de cada persona.

Existen cuatro etapas para el entrenamiento de habilidades sociales propuestas por
Lange (1981, citado en Cabalio, 1991) las explica de la siguiente forma:

1. El desarrollo de un sistema de creencias que mantenga un gran respeto por los propios
derechos v los de los demas.

2 La distincion entre conductas asertivas, no asertivas y agresivas.
3. La reestructuracion cognitiva de la forma de pensar en situaciones concretas.

4. El ensayo conductual de respuestas asertivas en situaciones determinadas.

Con la ensefianza de estas cuatro etapas a los menores se pretende que nifias y nifios
incluyan en su repertorio conductual y cognitivo habilidades, como el negarse a realizar
peticiones hechas por adultos o personas mayores que él, que violen sus derechos como nifios
y tener muy claro que nadie tiene derecho a tocar su cuerpo o a ponerfos en una situacion
incomoda, y que si le ocurre un accidente de este tipo lo ha de contar inmediatamente a
personas que juzgue de su confianza

Cabe sefialar que los menores pueden hacer uso de conductas agresivas con el fin de
defender su integridad fisica al no ser respetadas sus peticiones en el caso de abuso sexual,

Si los menores ponen en practica habilidades asertivas y si ademas tanto ellos como
sus padres toman medidas preventivas ayudardn a que la incidencia de abuso sexual se
reduzca.,

) Medidas de prevencion del abuso sexual infantil.

Slatken {1988) explica que en el area se salud piblica la prevenciéon puede tomar tres
formas:

La Primaria: dirigida a reducir la incidencia de trastornos, por lo que ésta se realiza
ANTES de que suceda una situacién de alto riesgo, de manera que el mimero de individuos a
los cuales pueda afectar sea reducido ya que se ve el sujeto como representante del grupo.
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La Secundaria; dirigida a reducir los efectos daiiinos de los sucesos ocurridos, por lo
que se establece cuando ACTUALMENTE esta presente la situacion de alto riesgo Por otra
parte la reduccion del numero de victimas se puede lograr, haciendo descender la proporcion
de los casos declarados al acortar su duracion mediante diagnostico precoz y tratamiento
preventivo.

La Terciaria: dirigida a reparar el dafio hecho, por lo que ésta se aplica DESPUES de
que sucedid la problematica y para que no vuelva a suceder, ¢ incluye a fas otras dos formas de
prevencion. Este tipo de prevencion incide mediante la rehabilitacion de la victima
devolviéndole su maxima productividad, tan pronto como sea posible.

La Prevencion Primaria, literalmente es la verdadera prevencion, ya que significa evitar
que ocurra determinado evento, en primer fugar capacitando a los individuos para la
resolucién del problema y ejercitar habilidades de manera que estén preparados para cuanda
se presenten los sucesos criticos en su vida. Mientras que en la intervencion terciaria incluye
estrategias encaminadas a reducir el deterioro y los trastornos emocionales que resultan de una
resolucion deficiente de las crisis de fa vida.

De tal manera que la incidencia de la violencia sexual ha ido aumentando, por lo que la
sociedad tiene una gran preocupacion por tratar de resolverlo, y como una estrategia de
intervencion se han creado muchos programas de prevencién para ensefar a los menores a
defenderse de este tipo de violencia. Los programas también estin dirigidos a los padres de
familia, escuelas y a Ja comunidad en general.

Elliott, Browne y Kilcoyne (1995) realizaron una investigacion, donde entrevistaron a
noventa y un agresores sexuales que participaban en tres programas de rehabilitacion: servicios
& la comunidad, hospitales especiales y [a prisién, todos elfos fueron recluidos por asaltos
sexuales, “incidentes”, seduccion y engafios a menores de 18 afios. Los autores utilizaron
una entrevista estructurada con la cual obtuvieron informacion acerca de como los
agresores escogian a sus victimas: caracteristicas del menor, Jugar para realizar la agresion y
estrategias de mantenimiento de la victima. La entrevista incluia preguntas acerca de la
historia personal del abusador, de como y cuando fue la primera vez que abusaron
sexuatmente de un menor. Finalmente los investigadores incluyeron preguntas que estuvieron
encaminadas a que los agresores propusieran como un menor, sus padres ¢ incluso los
maestros pueden prevenir el abuso sexual. Los entrevistados sugirieron fo siguiente.

Los agresores manifestaron sugerencias de prevencion para tres grupos: padres de
familia, maestros y menores.

A los menores:
- Necesitan una gufa y un programa que les proporcione informacién sobre la prevencion.

~ Jugar con un grupo de compafieros o amigos y no hacerlo en lugares solitarios o solos.
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- No hablar sobre temas sexuales con cualquier persona

- No aceptar guardar secretos o hacer favores a alguien a cambio de algo.
- Decir lo que les ha pasado o incomodado.

- Tener por lo menos un amigo con quien jugar o platicar.

- Aunque haya mucha gente en un lugar procurar no ir solos, sino acompaiiados.

Los padres necesitan.

- Estar interesados en las cosas que le suceden a sus hijos y a los demas nifios, para estar
enterados por si sucede alguna agresion sexual

- Ensefiar a los menores a defenderse de cualquier persona

~ Tener comuntcacion con sus hijos.

- Ensefiar qué hacer ante una situacion de alto riesgo de sufrir abuso sexual

- Ensefiar a los menores que no deben guardar secretos referentes al abuso sexual
- Ensefiar a los menores a decir siempre la verdad.

- Saber que tanto los nifios como las nifias corren peligro, aunque las nifias en mayor
proporcion

- Querer a sus hijos, porque los nifios que son victimas es porque necesitan amor.

- Tener un buen ambiente familiar.

Los maestros necesitan;

- Disefiar un programa de prevencion para todos los nifios, aungue sean muy menores,
- Realizar juegos de roles donde ensefien a los nifios las habilidades necesarias.

- Ensefiarles a identificar los signos de algunas situaciones de abuso sexual.
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- Dentro del programa no concentrarse en los extrafios ni en estereotipos del agresor
- Tener ¢onstante comunicacién con los menores
- Ayudar al menor que ha sido agredido sexualmente.
- Dar educacién sexual acorde a la edad de los menores
Por tltimo, refieren que es importante que los menores tengan una linea telefonica a la

cual comunicarse y se les proporcione la ayuda adecuada ante la situacién de abuso sexual, ya
que esto es una gran ayuda para tos menores

Por nuestra parte proponemos las siguientes medidas de prevencién considerando las
antes mencionadas

Medidas de prevencion en casa:

- Permitir que ¢ nifio (a) decida si quiere darte un beso en la mejilla a un familiar o alguna
amistad.

- Los menores deben desvestirse en ugares privados.

- Evitar dejar solos a los menores en casa, y si es necesario procurar que los vecinos o
familiares a los que se les tiene desconfianza no se enteren.

- Los menores deben negar informacion (datos personales) a personas desconocidas o gente
que les pida estos datos por teléfono.

- Los padres deben ensefiarles a los menores que siempre deben pedir permiso para ir a
cualquier lugar e informar en qué lugar van a estar, con quién y a qué hora van a regresar

- Los menores deben consultar con sus padres si le pueden hacer un mandado a X persona

- Si algin familiar o adulto le hace alguna caricia desagradable a un menor, ¢ste debe
comunicarlo inmediatamente a otro familiar o persona de su confianza.

- Si un familiar o vecino acude a la casa del menor siempre que éste se queda solo y no avisa
con anticipacion su llegada, el nifio o nifia debe comunicarlo inmediatamente.

- Los menores deben decirle a sus padres u otro adulto que no quieren quedarse a solas con X
persona.
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- Cuando los menores estan solos en casa deben negar la entrada a personas desconocidas o
que 0o son de su confianza , diciéndole que su mama u otro adulto estd ccupado y no puede
abrir la puerta

- Los menores siempre deben comentarle a sus padres o personas de su confianza las cosas que
no entiendan, que les molesten o algo que les haya hecho otra persona,

Medidas de prevencidn en la escuela:

- Todos los menores deben salir juntos a la hora del recreo © 1a hora de la salida.
- Un menor debe evitar jugar solo en lugares apartados y solitarios de su escuela.

- Si un menor va ir a los sanitarios debe procurar ir acompafiado por otros compafieros de su
misma edad.

- Los menores deben pedir permiso a sus padres si quieren o tienen que ir a casa de un
profesor.

- Los padres o el adulto que se encarga de recoger al nifio de la escuela, siempre le debe avisar
en qué lugar y a qué hora va pasar por €l y en caso de no poder ir darle el nombre de la
persona que va a ir en su lugar.

Medidas de prevencidn en la calle;

- 8i una persona intenta hacerle una caricia desagradable a un menor por medio de la fuerza o
intenta convencerlo, debe alejarse inmediatamente y comunicarlo.

- Todos los menores deben jugar con nifios de su edad cuando se encuentren en la calle, en el
parque u otro lugar pablico, y si quieren jugar con otra persona mas grande que él, deben
informarle a sus papas.

- Tener cuidado con los extrafios.

- Los menores deben alejarse de los extrafios que los llamen por su nombre y les digan que su
papi o mama lo mandaron a buscarlo.

- Los menores deben de rechazar las invitaciones o regalos sin motivo por parte de conocidos y
desconocidos e informar a sus padres.



- Los menores deben subir a los elevadores v transportes acompatiados de varias personas
- Los menores deben rechazar [os aventones.

- Los menores deben escoger los caminos més transitados, sin tomar atajos solitarios.

- 5i alguien los sigue, deben correr y protegerse con otras personas.

- Los menores siempre deben ir acompafiados por un adulto a los bafios piblicos

- Los menores no deben ir con desconocidos, aunque digan que se les perdié algo y les pidan
que lo ayuden a buscarlo.

- 8i un menor se percata que un adulto le estd tomando fotos o le pide que se deje tomar
fotos, éste le tiene que informar inmediatamente a sus padres.

En la ensefianza de la asertividad y medidas de prevencion en los nifios, los padres
juegan un papel muy importante, ya que son ellos los encargados de que este comportamiento
se aplique y las medidas de prevencion se lleven a cabo,

El programa de prevencion al abuso sexaual infantil cuenta con los temas de' derechos
de los nifios, partes del cuerpo, caricias, secretos, respeto, jerarquia y obediencia, asertividad y
medidas de prevencion. El aprendizaje de cada uno de estos temas por los nifios v el que lo
lieven a a practica va ser de gran importancia para que Yos casos de abuso se reduzcan, ya que
como se ha ido seflalando en el capitulo, un menor que desconoce que tiene derechos y no
cuenta con habilidades asertivas y preventivas es més susceptible de ser abusado sexualmente,

La ensefianza de los temas del tatler prepara a los menores para que detecten, eviten y
enfrenten algin tipo de violencia sexual en su persona.



CAPITULO 5
PROGRAMA DE PREVENCION

El taller de prevencion se llevo a cabo en dos salones de la Escuela Primaria
"Nezahualcoyotl”, ubicada en el municipio de Cuautitlan Izcalli, Estado de México. La directora
de la Escuela Primaria solicitd el taller a las psicologas del Programa Interdisciplinario de
Atencion a Personas Violadas de Cuautitlan I[zcalli, ya que ésta tenfa conocimiento de dichos
talleres y se interesé por solicitar el taller para sus alumnos

Todas las sesiones del taller se llevaron a cabo dentro de dos salones de clases, los cuales
contaban con bancas individuales, pizarrén, buena iluminacidn y ventilacion A cada menor se le
asigno un asiento y en las cinco sesiones ocupé el mismo lugar, esto facilité la presentacion del
material del taller asi como las actividades que se les asignaron.

La junta con los padres de familia se llev a cabo en uno de los salones mencionados

Objetivos def taller de prevencidn,

Ohjetivo general.

Al finalizar el Taller los menores habran adquirido habilidades que les permitan enfrentar,
detectar y prevenir algan tipo de violencia sexual en su persona.

Objetivos especificos.

1) Que los padres de familia identifiquen caracteristicas especificas del abuso sexual
infantil

2) Que los menores nombren los 19 derechos de los nifos.

3) Que los menores mencionen el nombre correcto y sefialen 36 partes externas del cuerpo
humano temenino y masculino,
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4) Que los menores discriminen caricias agradables y desagradables

5) Que los menores 19 permitan que otros nifios, adultos o personas Mayorcs que
ellos, ya sea familiares, conocidos o desconocidos acancien sus genitales, gliteos, ano y
pezones.

6) Que los menores discriminen los secretos no peligrosos (informacion que no
perjudica a nadie )de los peligrosos (informacién que perjudica a alguien, como, el no
comunicar que se estd siendo objeto de abuso sexual), y que comuniquen estos Gltimos a una
persona de confianza

7) Que los menores describan como pueden demostrar respeto y obediencia a adultos o
personas mayores que éf,

8) Que los menores identifiquen en qué pueden obedecer a un adulto o persona mayer,
sin que se violen sus derechos como nifios.

9) Que los menores apliquen habilidades asertivas en diferentes situaciones de nesgo de
abuso sexual infantil.

10} Que los menores de manera continua pongan en practica las medidas de prevencion
al abuso sexual infantil.

Método,

El grupo de padres de familia estuvo conformado por 71 asistentes, los cuales
aceptaron que sus hijos asistieran al taller, cabe mencionar que habia padres de familia que
tenian hijos en dos grados diferentes y dieron la autorizacion para ambos menores, Como el
grupo de padres de familia era muy numeroso se dividieron en dos grupos para recibir la
platica, pero al momento de considerar los resultados cualitativos y cuantitativos se tomo
como un selo grupo.
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Los menores que participaron en el taller fueron 83 (34 nifias y 49 niftos) de 1ro. a
6to. grado de primaria, con un promedio de edad de 6 a 13 afios. Con esta muestra se
formaron dos grupos, ambos grupos participaron en el taller. El grupo 1 estuvo formado por
46 menores, con 20 niflas y 26 nifios, el grupo 2 estuvo integrade por 37 menores, con 14
nifias y 23 nifios.

Tante los padres como los profesores de los menores en ningin momento refirieron
que algdn menor se haya enfrentado a un posible abuso sexual.

La asignacion de los menores al grupo 1 0 al grupo 2 fue de acuerdo a Iz edad de cada
une de ellos, ya que de acuerdo a las edades de cada menor se utilizaron determinadas técnicas
para que la comprension de los temas del taller fuera mas facil Las caracteristicas de los
menores del grupo 1 fueron' edad de & a 8 afios, algunos de ellos todavia no sabian leer y/o
escribir, lefan y/o escribian despacio, esto es, que no tenlan desarrolladas completamente las
habilidades de lecto-escritura, por lo que no se les aplicé pre y post evaluacion. Las
caracteristicas del grupo 2 fueron: edad de 9 a 13 afios y tenian desarrolladas las habilidades de
lecto-escitura, 2 ellos se le aplicd pre y post evaluacion

Materiales y aparatos.

Los materiales que se utilizaron fieron pelion donde se ilustraron los cuerpos desnudos
de nifias y nitios, los 19 derechos de ias nifias v de los nifios, se ilustraron adultos (padre,
madre, abuelo, nifio, doctor, profesor y adolescente) diferentes tipos de caricias, medidas de
prevencion en escuela, casa y calle. También se utilizé dos pizarrones, gises, hojas blancas,
colores, lapices y cuestionarios de evaluacion para padres y niilos.

Procedimiento para el grupo 1

El disefio cuasiexperimental que se utilizo para el grupo 1 es el Pretest-Postest de un
solo grupo sesion por sesion, debido a que este grupo estaba conformado por menores que
ain no desarrollaban completamente las habilidades de lecto-escritura v que solo algunos de
ellos las habian desarrollado, por lo que no era posible trabajar el pretest en una sola sesion, ya
que esta tendria una duracién de més de dos horas y hubiera sido necesario agregar una sesidn
mias, lo cual no era posible por el factor tiempo. Por tanto el pretest se llevo a cabo de
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la siguiente manera’ al término de la sesion de recopilacion de datos con los menores se les
dejo una tarea (pretest) que lievarian al dia siguiente y con esto se evaluarian los conocimientos
previos de fos menores sobre el tema especifico de la sesion. Al inicié de las diferentes
sesiones a cada menor se le recogia la tarea, enseguida se impartia el tema correspondiente, se
realizaba una actividad y casi al final de la sesion la psicologa les hacia dos o tres preguntas a
fos menores o bien les solicitaba que realizaran alguna actividad para evaluar lo que habian
aprendido (postest).

Asi sucesivamente se fie realizando la evaluacion, de manera que al iniciar la sesién se
realizo el pretest y al final el postest. Este tipo de evalnacion sirvid para comprobar la
efectividad del talier.

Es hasta los resultados donde se describe paso por paso cdmo se impartio ef taller en
este grupo,

Procedimiento para el grupo 2

El disefio cuasiexperimental que se utilizé ¢s el de Pretest- Postest de un solo grupo,
Hevandose a cabo ¢l pretest al aplicar un cuestionario para evaluar los conocimientos que tiene
cada menor con respecto a los temas del taller, posteriormente se impartid el taller y al finalizar
éste se volvib a aplicar el mismo cuestionario utilizado en un principio (postest).

El cuestionario fue el instrumento que permitié evaluar la eficacia del taller, este nos
permitié medir los conocimientos especificos del abuso sexual que tienen los menores antes y
después de su asistencia al taller, esta medida se reflejo en las respuestas que daban a cada una
de las preguntas y en la cleccion de la respuesta correcta de cada pregunta del cuestionario,

En ambos grupos, al final de cada sesion se registraban los aspectos sobresalientes que
habian ocurrido durante {as actividades, con la finalidad de presentar resultados cuatitativos de
cada sesion.

El taller preventivo tuvo una duracion de 5 sesiones con cada grupo, con un promedio
de 2 horas cada una Estas sesiones se llevaron a cabo dentro del horario de clases de los
menores, después del recreo, esta hora fue asignada por la Directora de la escuela. En los dos
grupos se iniciaba & la misma hora el taller, pero en salones diferentes y se terminaba
aproximadamente a la misma hora, cada grupo estuvo coordinado por una psicologa.

En este grupo primero se describen los pasos que se siguieron al impartir el taller, y es
hasta ¢l apartado de resultados donde se describe lo cualitativo y cuantitativo



55

Procedimiento para los padres de familia.

Con los padres de familia también se siguid el disefio de Pretest- Postest, donde a los
padres se les dio un cuestionario para evaluar sus conocimientos acerca del abuso sexual
infantit (el cuestionario es diferente al utilizado con el grupo 2) Posteriormente, se les pidio
que escucharin una platica informativa sobre las caracteristicas especificas de abuso sexual a
menores y por ultimo se les dio a contestar el mismo cuestionario utilizado al inicio de la sesion
(postest) para evaluar si los padres identificaban correctamente los elementos que se les habian
proporcionado en la platica.

El trabajo con los padres de familia fue en una sola sesidn, con una duracién de dos
horas, esta sesion fue antes de iniciar el taller con los menores, se llevo a cabo en un salon de
clases y la plitica fue impartida por dos psicologas

Los objetivos que se persiguieron en la sesidn con padres de familia fueron los
siguientes’

1) Bvaluar su conocimiento acerca de los aspectos especificos del abuso sexual infantil.

2} Darles una platica informativa sobre caracteristicas especificas del abuso sexual
infantil.

3) Informarles el contenido del taller preventivo y pedir su autorizacién para que sus
hijos asistieran al taller.

4) Evaluar después de la platica sus conocimientos con respecto al tema dado.

5) Que los padres de familia resuelvan las dudas de sus hijos cuando estos estén
asistiendo al taller de prevencion

Durante el taller se impartieron diversos temas que en conjunto ayudaron a que los
menores adquirieran habilidades que les permitieran enfrentar, detectar y prevenir algiin tipo de
violencia sexual en su persona. La participacién de los padres de familia en la platica y en la
evaluacién fue importante, ya que forma parte del aprendizaje de los temas del taller en el
menor.

Los temas que s trataron en lag distintas sesiones quedaron distribuidas de la siguiente

manera;

Sesion 1. Recopilacion de datos con los padres de familia
Presentacion del Taller de Prevencion at Abuso Sexual Infantit.
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Sesion 2. Presentacion del Taller
Recopilacion de datos con los menores.

Sesion 3. Derechos de las nifias y de los nifios
Partes del cuerpo humano.

Sesion 4. Caricias agradables, desagradables y caricias que no se deben permitir los nifios y
nifias.
Secretos peligrosos y no peligrosos.

Sesion 5. Respeto, jerarquia, obediencia y poder.

Sesidn 6. Asertividad y medidas de prevencion.
Recopilacion de datos con los menores

Para planear adecuadamente cada sesion se realizo una carta descriptiva por sesion, que
contiene lo siguiente:
a) Objetivo especifico.
b) Ejes de contenido.
c) Actividades del educador v del educando.
d) Descripcion de las técnicas que se utilizaron.
¢) Tiempo de duracion de cada téenica.
) Materiales.

2) Observaciones.
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Sesion 1. Recopilacién de datos con los padres de familia.
Presentacion del taller de prevencion af abuso sexual infantil.

En esta sesion con los padres de familia se hizo Ia presentacion de las dos psicdlogas
que impartieron ¢l taller y que promovieron los servicios que offrece el Programa
Interdisciplinaric de Atencién a Personas Violadas P.LAV.

A los padres de familia se les aclard que sélo se contaba con dos horas para la
aplicacién de los dos cuestionarios y para la platica.

Como siguiente paso  se les pidio a los padres de familia que contestaran un
cuestionario sobre el tema de abuso sexual infantil. Algunos de los padres se preocuparon por
considerar si sus respuestas eran correctas o incorrectas, y otros trataron de preguntarle a otra
persona, cuando hicieron esto se les explico que el cuestionario tiene la finalidad de medir la
informacién que tienen al respecto ¥ que no s¢ preocuparan por la respuestas que dieran, ya
que estas respuestas iban a servir para resolver dudas o mitos que se tienen sobre el abuso
sexual.

Cuando los padres de famifia terminaron de contestar su cuestionario se dio inicio a la
platica con los siguientes temas:

a) Concepto de abuso sexual infantil y los comportamientos sexualmente abusivos.
b) Caracteristicas de 1a victima y del abusador.

¢) Etiologia del abuso sexual infantil.

d) Consecueticias a corto y largo plazo del abuso sexual infantil.

&) Como actuar ante una situacién de abuso sexual infantil.

f) Tailer de Prevencion al Abuso Sexual [nfantil.

- Derechos de las nifias y de los nifios.

- Partes del cuerpo humano.

- Caricias v secretos.

- Secretos peligrosos y no peligrosos

- Respeto, jerarquia, obediencia y poder.
- Asertividad, situaciones de alto riesgo y medidas de prevencion



Grupo 2
Sesidon 2, Presentacion del taller.
Recopilacion de datos.

En la primera sesion con los menores, la psicologa se presentd ante el grupo y luego
explicd el contenido del taller. Posteriormente se utilizaron dos técnicas de deshinibicién
grupal, la primera consistié en que cada integrante del grupo tenia que decir su nombre, edad,
de qué grupo procedia y si le gustaria participar en el taller. La segunda técnica fue para
movilizar al grupo, donde todos lo integrantes formaron un circulo y un menor iniciaba
diciendo un color, luego su compafiero de la derecha tenia que decir el color de su primer
compaiiero y el tenfa que mencionar un nuevo color, y ast sucesivamente lo tenia que hacer el
resto del grupo.

Al finalizar la presentacion, se procedio a la aplicacion de un cuestionario (pretest), este
cuestionario sirvio para comparar de manera objetiva al final del talter si los menores cuentan
con los elementos necesarios para enfrentar una situacion de probable abuso sexual infantil.

Para lograr esto se acomodd a los menores en sus sillas, se le proporciond el
cuestionario, lapiz y goma, se les dio las instrucciones de cOmo contestar el cuestionario con
un lenguaje claro y sencillo, se les aclaré gue tenian que contestar todas las preguntas y por lo
tanto no habia tiempo limite para resolverlo.

También se les dijo que si tenian alguna duda o pregunta la podian expresar, ademas de
que cuando terminaran el cuestionario se lo tenian que entregar directamente a la psicologa,

Cuando los menores terminaron de entregar su cuestionario se les indicé que en ia
sesion siguiente se hablaria acerca de los derechos de las nifias y de los nifios.

Sesién 3, Derechos de Ias nifias y de los niitos.
Partes del caerpo humano.

La psicologa expuso los derechos de la nifias y de los nifios por medio de laminas
ilustrativas, explicd el porque todas las personas menores de 18 afios tienen derechos y del por
qué los deben hacer valer. En la explicacion de los 19 derechos a los menores se les invit6 a
gue dieran su opinidn

Después de la exposicion, a los menores se les acomodé en circulo y a cada uno de
eflos se les dio una hoja blanca para que dibujaran el derecho que mas les haya gustado y que
fo iluminaran con los colores que se les habia pedido.
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Cuando los menores terminaron de iluminar sus dibujos se les invito para que lo
mostraran a sus compafieras y que mencionaran de qué derecho se trataba y por qué lo habfan
elegido.

Posteriormente a os mencres se les informod que también se iba a exponer el tema
“partes del cuerpo”. Para esto la psicologa se coloco en el centro de un circulo formado por los
menores ¥ con su propio cuerpo fue sefialando cada una de las partes y mencionando el
nombre correcto de cada una de éstas, y establecio la diferencia entre Jos genitales femeninos y
masculinos, Al terminar esto se les pidié a los menores que se levantaran de su asiento para
que junto con la psicologa sefialaran cada una de las partes del cuerpo y mencionaran su
nombre correcto. Luego de esto, la psicologa solo mencionaba el nombre de alguna parte y los
menores la tenian que sefialar con su propio cuerpo, si algano de ellos se equivocaba la
coordinadora los corregia La psicologa también les explicd cual es el funcionamiento de cada
una de las partes del cuerpo sefialada.

Por ultimo, la psicologa le dio & cada menor una hoja que tenia impresa la figura
humana femenina y masculina, la tarea de los menores fue escribir ¢l nombre correcto de cada
una de las partes que se mostraba ahi Esta hoja sirvid para evaluar si el grupo habia aprendido
el nombre correcto de cada una de las partes del cuerpo humano.

A cada menor se le asignd un derecho para dibujar,

Sesion 4, Caricias agradables, desagradables y caricias que no deben pemitir los nifios.
Secretos peligrosos ¥ no peligrosos.

Antes de iniciar el tema de esta sesion, se dio un repaso de los derechos y de las partes
del cuerpo humano.

Para dar el repaso, la psictloga recogié los dibujos de los derechos asignados a cada
menot y se los mostrd al grupo preguntandoles de qué derecho se trataba o bien la misma
psicologa mostraba un dibujo y le preguntaba a algin nifio de qué derecho se irataba

En el repaso de las partes del cuerpo, la psicologa mostrd unos dibujos hechos en
pelién donde se mostraba a un nifio y a una nifia desnudos, apoyandose de esto fue sefialando
las partes del cuerpo y diciendo su nombre correcto. Posteriormente les pidi6 a los menores
que formaran un circulo y luego cerraran los ojos, ya ahi, la psicologa les indicé que ella iba a
ir nombrando algunas partes del cuerpo y ellos con su mano la tenian que sefialar, de manera
que la psicdloga fue detectando qué menores no se sabian todas las partes del cuerpo.

Con el repaso de las partes del cuerpo se dio inicio al tema de caricias. La psicOloga le
preguntd al grupo en general jqué es una caricia? jcudl es la diferencia entre una caricia
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agradable y desagradable?, en cada una de las preguntas a los menores se les diola
oportunidad de que levantaran su mano para opinar, posteriormente se l¢s pregunt6 si sabian
¢qué tipo de caricias debian permitir y no permitir de un adulto o de otras personas? se les dio
tiempo para que contestaran.

Luego de la participacion de los menores, la psicologa explico fos diferentes tipos de
caticias mencionadas apoyandose en dibujos. Para individualizar, la psicéloga fue preguntando
a cada uno de los menores ;jqué caricias te gusta que hagan?, jqué caricias no te gustan?, ; qué
partes de tu cuerpo no debes permitir que te toquen o acaricie una persona adulta o mayor que
ti? y ¢los nifios qué caricias no deben permitir que les hagan?. La psicéloga hizo hincapié en
que los menores tenian que considerar fo siguiente: ;QUIEN HACE LA CARICIA? ;LUGAR
O BAJO QUE SITUACION HACE LA CARICIA? ;EN QUE PARTE DEL CUERPO HACE
LA CARICIAZ

Para el cierre de este tema la psicdloga entregd a cada menor una hoja donde cada uno
de ellos ya habia escrito los nombres de las partes del cuerpo, indicandoles que ahora ellos
tenian que marcar con color azul las partes del cuerpo que les gusta que les acaricien, con
color rojo las partes que no les gusta que les acaricien y con color verde las partes del cuerpo
que no deben permitir que les toque o acaricie un adulto v cualquier otra persona.

Para dar inici6 al tema de secretos la psicdloga preguntd al grupo en general jqué es un
secreto? jalguno de ustedes ha guardadoe un secreto?, a los menores se les dio tiempo para que
opinaran, luego [a psicologa preguntd zalguno de ustedes sabe qué hay secretos que se deben
guardar y secretos qué no se deben guardar?.

Posteriormente la psicologa dio la explicacion de cada una de las preguntas sefialando
las caracteristicas de los secretos que se deben guardar (no peligrosos) y de los que no se
deben guardar (peligrosos). Asimismo sefiald ejemplos generales de secretos peligrosos y no
peligrosos. Luego explicé ejemplos relacionados con el abuso sexual infantil (secretos
peligrosos), y de forma azarosa le preguntaba a algin menor si debia o no debia de guardar ese
secreto y gpor qué?

Finalmente, a los menores que casi no habian participado se les pedia que dijeran un
secreto peligroso o no peligroso.

Sesién 5. Respeto, jerarquia, obediencia y poder.

La sesién inicid con un repaso de los temas de caricias y secretos, Para el primero se
utilizaron ilustraciones y las hojas donde los menores sefialaron tos diferentes tipos de caricias
En el segundo la psicologa leyd ejemplos de secretos y escogia azarosamente a un menor para
que dijera si se trataba de un secreto peligroso o no peligroso.
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Con el repaso de secretos la psicologa les empezé a explicar a los menores que ningun
adulto o persona mayor que eltos los podia obligar a guardar un secreto haciendo uso de su
jerarquia, del poder o bien por la obediencia o el respeto que merece cualquier persona

A los menores se les pregunto si sabian qué significa las palabras antes mencionadas y
se les dio tiempo para que opinaran. Luego la psicotoga explico cada palabra ayudindose de
una lamina donde se representaba una mama, un papé, un abuelo, un médico, un adolescente y
un fifio, con esta lamina también se hizo hincapié en el por qué una persona tiene jerarquia y
poder, y que muchas veces esto hace que le “tengamos" respeto y obediencia

Al final de esta explicacidn a los menores se les aclard que todo ser humano merece
respeto y principalmente los nifios y ademas no por el hecho de que una persona tenga mayor
jerarquia y poder que un nifio, se le tiene que obedecer en todo, y menos en algo que a ellos les
hiciera sentirse incodmodos, les causara dafio o bien no respetaran sus derechos como nifios.

A los menores se les pidié que dibujaran una piramide y que en la parte mas alta de esta
escribieran el nombre de la persona que tiene mayor jerarquia en casa y asi lo hicieran
sucesivamente con cada integrante de su familia (de mayor a menor jerarquia) y que a un
costado escribieran en qué podian obedecerlo y en qué no. Aparte de esta actividad, a los
menores se les pidié que en casa hicieran otra piramide con miembros de la escuela, de una
iglesia o de un hospital, y que escribieran las mismas anotaciones que se les habia pedido en la
primera piramide.

Sesion 6. Asertividad y medidas de prevencion.
Recopilacion de datos.

Al inicié de ia sesion ia psicologa recogié las hojas de los ejemplos que les habia pedido
a los nifios y con estos mismos la psicologa describid situaciones donde el menor tenia que
decidir si obedecia 0 no lo que le pedia un adulto, la psicologa escogia a un menor para que
contestara si obedecia o no, si el menor se equivocaba escogia a otro nifio o bien corregia o
daba retroalimentacion

Al terminar el repaso la psicologa les comentd a los menores que se les iba 2 ensefiar
como podian rechazar caricias desagradables o caricias en los genitales, gliteos, ano,
entrepierna y pezones, y/o proposiciones que les hiciera sentirse incomodos o que les podian
causar dafio.

Ademas de decirles como podian rechazar lo anterior, se les preguntd como actuarian
si un familiar, un conocido o un extrafio les propusiera lo antes sefialado y a quién se fo
contarian, se les dio tiempo para que opinaran.
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Posteriormente la psicologa les explicd de manera sencilla que significa ser asertivo,
poniendo ejemplos simples Luego elaboré una situacién donde un familiar intentaba abusar
sexualmente de un miflo, para esto pidié la colaboracién de un menor, le indico [a postura de
cuerpo que hay que tomar, la mirada, el tono y el volumen de voz que tienen que utilizar, y 1o
que pueden decir en ese momento: NO, NO ME TOQUES Y SE LO VOY ACONTAR A...

Representd otras dos situaciones, donde el agresor era un conocido de la famifia y el
otro agresor era un desconocido

Al final de estas representaciones ta psicologa recaled que ellos tenfan el derecho de
rechazar toda caricia desagradable o cualquier otra caricia o situacion que les hiciera sentir
mal, no importando que fuera un familiar cercano, amigo, desconocido o bien una persona a la
que te tuvieran afecto

Y que las principales formas de evitar que alguien les hiciera dafio era diciendo NO
NO ME TOQUES Y LO VOY A CONTAR.

A los menores se les integré en equipos de cinco personas ¥ se les invitd a que
elaboraran una historia de posible abuso sexual y que la representaran frente al grupo para
demostrar como s¢ comportarian para que nadie abusaran de ellos, incluso se les dijo que
podian gritar o golpear al agresor si no hacian caso de su peticion. Ademas de que siempre
contaran lo sucedido a una persona de su confianza y st no les crefan  insistieran o se lo
contaran a otra persota

También se les informé que ellos y sus padres podian prevenir €] abuso sexual. La
psicologa explicod de manera sencilla lo que significaba 1a palabra prevencién y que es lo que se
puede hacer para prevenir el abuso sexual dentro de casa, escuela, en [a calle y en otros
lugares, esto se hizo por medio de dibujos.

Al terminar la psicologa hizo un resumen de todos fos temas v les pregunto si alguien
tenia una duda o queria comentar algo

Con la finalizacion de los temas del taller, a los menores se les aplicé un cuestionario, el
mismo que sc aplico en la primera sesion con ellos, se siguieron las mismas instrucciones, con
la diferencia de que a los menores se les comenté que ahora podian contestar mucho mejor su
cuestionario ya que tenian mas conocimientos sobre el abuso sexual infantil.

Finabmente la psicdloga dio las gracias al grupo por haber asistido y participade en ¢l
taller, e incluso se les dio el teléfono de P LA V. de Cuautitlin Izcalli,



RESULTADOS

Resultados cualitativos,

Sesién 1. Recopilacién de datos con los padres de familia.
Presentacién det taller de prevencion al abuso sexual infantil,

Durante la pre-evaluacion algunos padres de familia mostraron cierto nerviosismo  al
contestar el cuestionario, ya que algunos mencionaron que no sabian mucho acerca del tema de
abuso y por tanto no sabian qué responder. Dos asistentes explicaron a la psicologa que se les
dificultaba leer y escribir algunas de las respuestas del cuestionario porque no sabian leer y
escribir muy bien, a lo que la psicdloga les ayudd a leer las preguntas y escribir sus respuestas

La pre-evaluacion en los dos grupo fue répida y de inmediato se wicio la platica

En los dos grupos, la actitud de los padres de familia en la platica desde el principio fue de
gran interés, ya que ellos explicaron que nunca habian recibido una platica sobre este tema, y que
solo habian escuchado acerca del abuso sexual infantil por medio de la radio y la televisiéon, pero
constderaron esta informacion como inadecuada e insuficiente

Los padres al final de Ja platica manifestaron la inquietud de que si estaban orentando
correctamente a sus hijos sobre el como defenderse de cualquier situacion de probable abuso
sexual, y cdmo podian ellos detectar si sus hijos estaban siendo tocados sexualmente, ademas de
que si a un menor se le debe creer cuando informa que alguien lo esta molestando sexualmente,

Los asistentes también le preguntaron a las psicdlogas cuales iban a ser las consecuencias
o cambios que pudieran haber en el comportamiento de sus hijos a partir de su asistencia al taller
Las psicologas respondieron a cada una de estas preguntas retomando los temas que se
impartieron durante la platica

La post-evaluacidn fue rapida y a los dos padres que en un principio se les ayudd a
contestar su cuestionario se les volvid a apoyar

Finalmente a los padres de familia se fes pregunté si habia alguna pregunta o comentario
con respecto a los temas dados vy a laestructura del taller, los asistentes ya no mencionaron
mis dudas a lo que las psicologas les dijeron que cualquier duda que les
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surgiera, posteriormente elias se las podian contestar Las psicologas pasaron una lista donde
cada uno de los padres lenia que escribir €l nombre o los nombres de sus hijos que iban asistir
al taller.

Grupo 1. Menores de 6 a 8 anos.
Sesién 2. Presentacién del taller y recopilacion de datos cualitativos.

En esta sesion se trabajd la integracion grupal, como era un grupo numeioso se les
picié que se presentaran solo diciendo su nombre y jqué les habian dicho en casa sobre el
taller?

Sélo cinco menores refirieron que sus tutores les habian dicho lo siguiente que era un
taller donde tban a aprender qué era el abuso sexual infantil y como se tenian que defender de
él. Al preguntarles ;qué es abuso sexual infantil? los menores contestaron que no sabian, por lo
que se les explicd de manera general y se les indico que conforme pasaran los dias esto les iba a
quedar mas claro

Como era un grupo numeroso (46 participantes), se tardaron una hora y media para la
presentacién. Comao fa mayorfa de los tmerores no habian adquirido totaimente las habitidades
de lecto-escritura no se les aplicd el cuestionarios come al grupo 1, la evaluacién que se les
hizo a estos menores fue sesidn por sesion y con {areas que se les pedia que realizaran antes de
ensefiarles ef tema que correspondia a esa sesion. Por lo que como preevaluacion del tema
"cuerpo humano" , se les pidié como tarea que hicteran un dibujo de su cuerpo con el nombre
de las partes exiernas que conocieran, aclarando la diferencia entre externas e internas. Se les
remarcéd que sdlo realizaran las que conocian, que fo hicieran sin ayuda de sus padres y las que
no conocieran las iban aprender al dia siguiente

Sesion 3. Derechos de los nifios y de las nifias.
Partes del cuerpo humano,

Para dar inicio a la sesion, a los menores se les pidid que entregaran su tarea, 1a cual en
su mayoria refind las siguientes paries del cuerpo, cabeza, brazos, manos, hombros, piernas,
pies, cintura, 0jos, nariz, boca, orejas v cuello. Pocos refirieron: cadera, tobillo, talén y cabello
Solo cinco menores escribieron. pene o vagina, pompis y codos

Tomando en consideracion lo anterior se les pidio que fueran seftalando las partes
mencicnadas, considerando el orden de cabeza a pies
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[as partes que no conocian se ies sefialé en un dibujo del cuerpo humano y se fes pidio
que después lo sefialaran en su cuerpo, conforme iban sefialando se les fue preguntando cual
era su funcion y si no la conocian se les explicaba.

Al hacer referencia de los genitales, la mayoria de los menores mosttaban pena para
decir su nombre, se les explico que son partes de su cuerpo y que no deberian de sentir pena
por pronunciar su nombre o sefialarlas, ademas de que solo ellos podian tocar estas partes y
que ninguna otra persona tenia el derecho de hacerlo.

‘Fambién se les corrigid el nombre que se les da cominmente al pene o a la vagina,
algunos de tos nombres que se mencionaron fueron. "pajarito, pirrin, cosita" y que su funcién
es orinar y defecar

Terminando esto se procedio a hacer un repaso de todas las partes externas det cuerpo,
de la cabeza a los pies y de adelante hacia atras, aproximadamente el 90 % del grupo lo sefialo
correctamente a la primera vez, a los menores que se equivocaron se les corrigio partes como.
pene, vagina, ano, empeine, cintura y cadera. En el tercer repaso todos sefialaron
correctamente todas las partes del cuerpo.

Como pos test de esta sesion se les pidid que realizaran un collage de las partes del
cuerpo humano, formando cuatro equipes. Al terminar de hacer el collage se les solicité que
mostraran su trabajo ante el grupo De los cuatro grupos, dos formaron las partes del cuerpo
femenino y dos las partes del cuerpo masculino Los cuatro grupos colocaron correctamente
las partes del cuerpo segiin correspondia

Para el pre test de los Dereches de las nifias v de los nifios se les pidid que explicaran
con sus propias palabras lo que es un Derecho y cudles eran los derechos de las nifia y de los
nifios que conocian.

Sesidn 4. Caricias agradables, desagradables y caricias gue no deben permitir tos niftos.
Secretos peligrosos y no peligrosos.

La psicéloga recogid la tarea, {os Derechos que mencionaron la mayoria de los
menores fue’ jugar, no pegarles, comer, respeto, ir a la escuela, estudiar e ir a los mandados.

Posteriormente, lo primero que se les explico a los nifios fue lo que es un derecho-
"algo que se puede hacer sin ser reprendido o que se fes tiene que dar o respetar”,
posteriormente se les mostraron unos dibujos que representaban los Derechos de los Nifios y
de la Nifias, como los dibujos eran representativos se les preguntd qué entendian y cuando el
grupo no daba la idea correcta se les corregia.
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Los derechos que mas trabajo les costd identificar fue el derecho a la vida, el cual
decian que era cuidar la naturaleza y el de la ibertad de expresion,

Cuando todo el grupo explictd claramente [os derechos se les pidid que realizaran de
manera individual un dibujo de los derechos que recordaran y las obligaciones o quehaceres
que tienen que hacer dentro de casa

En las obligaciones o quehaceres mencionaron ayudar a barrer, tender su cama, limpiar
sus zapatos, estudiar e ir a la escuela, obedecer a sus padres y portarse bien

Como pre-test de caricias y secretos se les pidio que dibujaran un cuerpe humano e
Huminaran las partes que les gusta y no les gusta que les acaricien. A los nifios que si tienen
habilidades de lecto-escritura se fes pidid que escribieran qué es un secreto y cinco gremplos de
€stos.

Sesion 5. Respeto, jerarguia, obediencia y poder.

Como inicio se les recogtd 1a tarea a los menores y se les comenzd a explicar qué es
una caricia y la diferencia entre caricia agradable, desagradable v las caricias que los mfios no
deben permitir

Revisando los dibujos, la mayoria de los menores marco como partes que no les gusta
que toquen. la boca, los pezones, los genitales, los gluteos, ¢l ano y la espalda, y en una menor
frecuencia‘ las manos, los pies, la cabeza y las piernas.

Al preguntarte a los menores qué es una caricia, respondieron. "acariciar”, "los besos”,
"los regalos", "abrazos". Con lo cual se encontrd que los menores no tenian un concepto de
caricia sino que daban ejemplos de caricias, ademas que no diferenciaban de quién o cémo les
daban esa caricia, por lo que se les iban indicando ejemplos de la siguiente manera,
- Les gustan los besos 7 Si contestaban S, se les preguntaba EN QUE PARTE ?
- En la boca, en los genitales, en los gliteos, en las piernas, (se les iban mencionando uno a
uno)
- Los menores contestaban inmediatamente que NO.

Para el siguiente ejemplo se les aumentaba una preguata y se les decia-
- (Les gustaria que les dieran una palmada?
- Los menores preguniaban ;DONDE ?
- Se les decia: en la espalda, en los gliteos, en la cabeza, en los pezones (se les mencionaba
sélo uno)
- Y se agregaba a to que contestaban los menores: jsi se los da su abuelito ?
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Para ¢l siguiente ejemplo se agregaba CON QUE PARTE DEL CUERPO {de la
persona que los acariciaba) les hacian la caricia.
- ¢Si les dan un beso?
- Inmediatamente preguntaban ,QUIEN ?
- Se les respondia  SU PRIMO
- Preguntaban: [DONDE ?
- Se les mencionaban diferentes partes del cuerpo la cabeza, la espalda, el pene, la vagina,
etcétera.

De manera que a cada ejemplo que se les daba a los mencres mmediatamente
comenzaban a preguntar y respondian 2 las preguntas: CARICIA, QUIEN, DONDE, EN QUE
LUGAR Y CON QUE PARTE DEL CUERPO LOS IBAN A ACARICIAR

Por lo que al final de la sesion el grupo en general discriminaba correctamente las
caricias agradables de las desagradables y de las que no se deben permitir Posteriormente se
les dieron ejemplos de manera individual y si no contestaban correctamente se le pedia a otro
menor que le ayudara a contestar Finalmente se le pidié a cada menor que escribieran cinco
ejemplos de caricias agradables y cinco ejemplos de caricias de desagradables

Al terminar la actividad se comenzd el tema de secretos, se les preguntd a los menores
qué era un secreto v dijeron que era algo que te contaban y no lo tenias que decir a nadie. Por
lo que se les dieron ejempios de secretos y se les preguntaba si lo podian guardar o lo tenian
que contar, como respondian que todos se tenian que guardar, se les explico 1a diferencia entre
secretos peligrosos y no peligrosos Se les volvieron a dar ejemplos a los cuales algunos
menores todavia decian que se tenian que guardar, aqui la psicdloga se apoy0 en [os menores
que va habian comprendido la diferencia, diciéndoles que les ayudarin a sus compatieros
explicandoles ef petigro de guardar un secreto peligroso.

Como se observo nwicha confusion en los menores se les pidid que en equipos
realizaran ejemplos de secretos peligrosos y no peligrosos. Al exponerlos en el grupo se
observo que algunos menores se equivocaron, pero el grupo se encargd de corregirtos. Por la
confusion presentada se les recomendd que escogieran una persona a la cual contarle los
secretos que les dijeran, de manera que esa persona les ayudaria a diferenciar los secretos

El repaso de caricia y secretos fue rapido, en caricias el grupo identificd en las laminas
inmediatamente de qué tipo de caricia se trataba y la psicologa solo hizo algunas observaciones
en fas hojas de los menores,

Er secretos todos los menores elegidos azarosamente contestaron correctamente de
qué tipo de secreto se trataba

Como pre-evaluacion de respeto, jerarquia, obediencia y poder se les pidio que
escribieran en una hoja (los que podian escribit) qué significaba para ellos cada una de estas
palabras y las funciones de algunos personajes como: maestro, padres, médico y nifjo.
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I.os menores no sabian qué significa jerarquia y poder, pero, expresaron gue obediencia
significa "hacer algo que nos mandan nuestros papas" y el respeto lo describieron como
“saludar a los mayores o no decir groserias" Después de la exposicion de la psicologa, los
menares lograron representar en hojas quiénes son las personas que tienen mayor jerarquia en
su casa y en qué les pueden obedecer Todos fos menores anotaron en sus hojas que nadie de
su familia podia abusar de ellos.

Seston 6. Asertividad y medidas de prevencion.
Recopilacion de datos con los menores.

Como inicio se recogio la tarea donde los menores definieron correctamente respeto y
obediencia ya que la jerarquia se les dificultd, por lo que se les explico dibujando en una
piramide et lugar que ocupa cada una de las personas que forman su familia estableciendo a
jerarquia, poder y funcidén que tienen cada uno de estos, cuando tos menores comprendieron
esto, se facilito 1a comprensidn del tema al darles otros ejemplos con personajes diferentes
abuelos, tios, primos, otros nifios, maestros, conserje, directores, médico, enfermera, efcétera

De manera que este tema no se dificultd mucho, posteriormente se les explicaron las
medidas de prevencion basindose en los personajes antes mencionados, v se les dieron
ejemplos de situaciones de alto riesgo de abuso sexual, cuando algin nifio no respondia
correctamente ante la situacion los otros menores les decian que NO aceptara los regalos o las
amenazas, YA QUE PODIAN HACERLE DANGO Como mencionaban la palabra DANO, se
les preguntd qué es hacer dafio, a lo que repondian que. tocarle sus genitales, pegarles o
robarselos Se les recordd que existen caricias que NO SE DEBEN PERMITIR, por lo que se
les pregunté qué habia que hacer, a io que eHlos solos respondieron ALEJARNOS Y
AVISARLE A ALGUIEN QUE NOS AYUDE

Finalmente se les pidié a los menores gue participaran en un juego de roles, como la
mayoria decidié participar, se formaron séis grupos y cada uno representd una situacion
diferente de riesgo de abuso sexual. Todos los menores se mostraron cooperativos.

Para cerrar la sesion se realizo un repaso general, en el cual los menores contestaron
correctamente a todas las preguntas. Se observd que los menores al final habian adquindo las
habitidades y los conceptos necesarios para enfrentar una situacion de abuso sexual



60

Grupo 2. Menores de 9 a 13 anos.
Sesion 1. Presentacién del taller y recopilacion de datos cualitativos.

Durante la presentacion del taller fue notable que solo cinco menores sabian que iban a
tomar un taller sobre abuso sexual, af resto del grupo sélo le habian comentado que ban a
tomar un curso.

Todo el grupe estuvo de acuerdo en participar en al taller

En el desarrollo de la primera téentca de desinhibicién grupal, ta mayoria del grupo se
mosttd participativo y prestd atencidn a fo que comentaban sus compaficros

Durante la segunda técnica se logrd movilizar al grupo, aunque a algunos menores les
costd més trabajo recordar todos tos colores que habian mencionado sus compaferos

Posteriormente, en el momento en que se les entregaron los cuestionarios a los
menores, éstos inmediatamente comenzaron a contestarlo, fue notorio que cuando los menores
no sabian alouna respuesta le pedian informacion al compafiero de a lado, la psicdloga tratd de
que esto no sucediera explicindoles que no se preocuparan, ya que si no contestaban
correctamente no habia problema, ef cuestionario sdlo se utilizaria para saber qué informacién
tenian acerca de lo que se iba a ver en el tafler.

Hubo quienes rapulamente contestaron el cuestionario y lo entregaron, pero algunos
menores se tardaron mas de veinticinco minutos para resolver las preguntas

Sesion 3. Derechos de los nifios y de fas niiias.
Partes del cuerpo humano.

Antes de que se diera inicio a la exposicidn, los menores de quinto y sexto aito
comeniaron que sus profesores ya que les habian ensefiado los derechos de los mifios, por o
que fue mas facl explicaries éstos. Durante la exposicion los menores hicieron comentarios
acerca de cada derecho como "en mi casa si me dan estos alimentos”, "si tenemos un nombre",
"vemos las noticias del canal trece", "en mi casa me pegan”, "a mi primo le dan cerveza”, y
otros.

Los menores principalmente dibujaron las siguientes derechos. jugar, a la educacion, a
tener un hogar y una familia, no hacer trabajos pesados, no ser maltratados fisicamente, a la
vida , ser queridos, opinar, recibir atencion en instituciones sociales, recibir atencion médica,
tener un nombre y una nacionalidad.
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S6lo algunos menores mostraron sus dibujos a sus compafieros, los dibujos restantes
fueron mostrados por la psicéloga. Cabe sefialar que la psicologa tuvo que ayudar a algunos
menores a elegir un derecho para dibujar,

La posterior exposicion de laminas sirvié para los menores que estuvieron distraidos
supieran de qué derecho se estaba hablando

En el tema de partes del cuerpo, cuando la psicologa nombré las siguientes partes
pezones, gliteos, ano, vagina-vulva, y pene, los menores empezaron a reir, incluso esta risa
aparecié cuando a los menores se les pedia que focaran estas partes del cuerpo, por fo que se
les oxplicd que el cuerpo es algo que nos pertenece y solo nosotros podemos tocarlo sin
avergonzarnos de él, ademds se les dijo que deben respetar el cuerpo de los demas
Finalmente se logro que los menores ya no se estuvieran riendo y sin excepcion todos fueron
tocando las partes del cuerpo que la psicologa iba indicando

La calificacion de ka hoja donde se mostraba la figura humana femenina y masculina se
contempld para la evaluacién final

Sesién 4. Caricias agradables, desagradables y caricias que no se deben permitir.
Secretos peligresos y no peligrosos..

Lt repaso de los derechos fue rapido ya que los menores al ver los dibujos dentificaron
facilmente que derecho estaba representando.

Durante ¢l repaso de las partes del cuerpe, habia menores que no sabian sefialar las
siguientes partes parpados, barbilla, pezones, brazo, antebrazo, gliteos, ano, talén y empeine
Ante esto, la psicdloga dio un repaso sefialando en su cuerpo las partes que iba nombrado v al
mismo tiempo le pidié a los menores que lo hicieran. Se logrd que al final todos los menores
sefialaran correctamente las partes que se les iban nombrando.

Fun el tema de caricias los menores opinaron que una caricia es cuando "alguien les
agarra la cabeza, los brazos", una caricia desagradable fa consideraban cuando "alguien les
pegaba", ningtin menor contest a la pregunta de cuales son las caricias que no deben permitir
que les hagan

Posteriormente cada menor dijo que partes del cuerpo les gusta que les acaricien,
mencionando principalinente: mejillas, brazos, espalda, cabcza y manos Las partes que no les
gusta que les acaricien son. pies, piernas y algunos mencionaron la cabeza Todo el grupo
estuvo de acuerdo en que no debian dejar acariciarse: pezones, ano, gliteos, genitales y
entrepierna,
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Algunas de las nifias mayores de once afios preguntaron que si un hombre mtroducia el
dedo en la vagina de una mujer podia quedar embarazada, la psicologa les dijo que no, pero
como hicieron mas preguntas relacionadas a como podia quedar embarazada una mujer y qué
es la virginidad, la psicologa respondio a estas preguntas con un lenguaje sencilio y claro,
incluso un menor expresd que las relaciones sexuales se deben tener por amor,

Con los menores se concluyd que los familiares o adultos conocidos o desconocidos no
deben acariciar a los menores en lugares cerrados, algjados u ocultos y en cualquier otra
situacion y que elios pueden permitir que la gente les haga caricias agradables, pero no deben
permitir que fes toquen o los obliguen a mirar genitales, gliteos, ano y pezones {senos) o que
ies den besos en {a boca (sdlo los papas si esta permitido en casa)

Al finai los menores identificaron muy bien que partes del cuerpo les gusta y no fes
gusta que les acaricien, asi como las partes del cuerpo que no deben permitir que les toquen o
acaricien,

En el tema de secretos, algunos menores mencionaron que un secreto es "algo que no
se cuenta y que no sabian que habia peligrosos y no peligrosos”

Cuando la psicdloga mencionaba un secreto peligroso o no peligroso, la mayoria de los
menores contestd correctamente de qué tipo era, cuando algin menor sc equivocaba el resto
det grupo lo corregra diciéndole de que tipo era,

Fueron pocos los menores que elaboraron un ejemplo de secreto peligroso, la mayoria
del grupo menciond secretos no peligrosos, sin embargo se logrd que los menores escogieran
a una persona de su confianza para comunicarle s1 alguien les pedia que guardaran un secreto
peligroso.

Sesidn 5. Respeto, jerarquia, obediencia y poder.

El repaso de caricias y secretos fue rapido, en caricias el grupo identific en las laminas
inmediatamente de qué tipo de caricias se trataba y la psicdloga solo hizo algunas
observaciones.

En el siguiente tema los menores no sabian qué sigmificaba Ia palabra jerarquia y poder,
pero expresaron que obediencia significa “ hacer aigo que nos mandan nuestros papas" y
respeto fo describieron como "saludar a los mayores o no decir groserias" Después de la
exposicion de la psicdloga, los menores tograron representar en sus hojas quiénes son las
personas que tienen mayor jerarquia en casa v en qué se les puede obedecer Todos los
menores anotaron en sus hojas que nadie de su familia puede abusar de efios,
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Seston 6. Asertividad y medidas de prevencion.
Recopilacién de datos con los menores.

L.a mayoria de los menores contesté correctamente ante que situacion podian ellos
obedecer, hubo mifios que no sabian si obedecer o no ante situaciones de probable abuso
sexual, sin embargo, el grupo se encargaba de corregir diciendo "NO OBEDEZCAS, TE VAN
A HACER CARICIAS EN TUS GENITALES".

A la presunta de como se comportarian los menores ante una situacién de probable
abuso sexual, cstos contestaron que se quitarian, le pegarian, gritarian y pedirian ayuda

Durante el modelamiento de una situacién de abuso sexual, todos los menores
estuvieron muy atentos, pero cuando se les pidid a los equipos que pasaran al frente a
representar su historia ningiin equipo quiso, a pesar de la insistencia de la psicologa Ante
esto la psicologa le pidié a un menor que pasara al frente y juntos representaron una situacion
de posible abuso sexual, donde la psicologa representé el papel de abusador y el menor de
victima. Al mismo tiempo la psicologa fue diciéndole al menor qué es lo que tenia que hacer
con su postura corporal, mirada, volumen de voz y Jo qué tenfa que decir (NG, NO ME
TOQUE Y LO VOY A CONTAR). El grupo estuvo atento

Por ultimo los menores dieron sus opiniones acerca de como prevenir el abuso, ya que
cada vez que la psicologa mencionaba una situacion de posible abuso sexual, algunos de los

ALENS T}

nifios comentaban’ * a mi no me dejan solo en casa", " a mi me dejan encerrado ", "siempre van

por m a la escuela”, "si me hacen algo les pego o grito”
Al final de la expostcion de los temas ninglin menor refirio alguna duda u opinion

Es importante sefialar que esta sesién sélo durd una hora y media ya que todos los
grupos de esta escuela iban a salir temprano, por lo que el repaso y la exposicion del tema
asignado parz la sesion durd sélo una hora y la media hora restante fue para la post-evaluacion

Durante la evaluacion final el grupe se mostrd muy tranquilo y solo une que otro
menor volteaba a ver la hoja de su compafiero, El grupo en general se tardd veinte minutos en
entregar su cuestionario resuelto

En la despedida algunos menores mostraron gusto porque se habia terminado el taller y
otros dijeron que querfan seguir asistiendo a esa clase, incluso pidieron el teléfono de la
psicologa por si les sucedia una situacion de abuso para que la llamaran,
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Resultados Cuantifativos.

Sesion 1. Padres de familia.

En general en el grupo de padres de familia se puede observar que en algunas
preguntas hay algin incremento en la frecuencia de respuestas correctas, esto se debi6 a que
algunos padres ya contaban con {a informacién correcta sobre el abuso sexual infantil v sélo se
les resolvieron pequefias dudas o se aclararon confusiones al respecto, pero hubo otros padres
que carecian de la informacion basica y correcta, por lo que en la post-evaluacion se observod
que estos padres cambiaron sus respuestas contestando con la informacién proporcionada
Cabe mencionar que en algunas preguntas todavia los padres mostraban confusion en sus
repuestas pero al terminar la platica algunos de ellos se acercaron a las psicologas y resolvieron
esas dudas de manera individual.

a) Concepto de abuso sexual infantil,

En la Fig | se puede observar que en la pre-evaluacion la mayoria de los padres
consideraban que el abuso sexual infantil se refiere a los tocamientos en clertas partes del
cuerpo. En la post-evaluacién aumentd el niimero de padres que contestaron que es el contacto
sexual entre una persona mayor v un menor Se puede decir que se modificd el concepto que
tenian los padres acerca del abuso sexual ya que no sélo es el tocamiento de algunas partes
sino que es un contacto sexual en el cual los menores no comprenden las actividades sexuales
en las que se les involucra,

b) Victimas de abuso sexual infantil,

En la Fig. 2 donde se hace referencia a si sélo las nifias son objeto de abuso sexual, en
Ia pre-evaluacion la mayoria de los padres contestaron que no y en la post-evaluacion tie mas
evidente esta respuesta, ya que algunos padres pensaban que solo las nifias eran el grupo de
alto riesgo y al informarles sobre la situacidn se dieron cuenta que los nifios también estan en el
grupo de riesgo,

¢} Frecuencia del abuso sexual infantil

En la Fig. 3 se puede observar que en la pre-evaluacion la mayoria de los padres de
familia consideran que no ocurre una sola vez el abuso sexual yen la post-evaluacion
aumentd el nlimero de padres que opinaban lo mismo, aungue cabe mencionar que un padre de
familia respondid que sdlo ocurre una vez.

d) Factores que influyen en el abuso sexual infantil (nivel soctoecondmico).

Fn ia figura Fig 4 referente a la posicidn social como influencia del abuso sexual, en la
pre-evaluacidn fa mayoria de los padres contestd que esto no influye, y en la post-evaluacion
hubo un pequefio incremento en esta respuesta Los padres que al principio se abstuvieron de
contestar después se sumaron a los padres que contestaron que no influia.
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e) Agresores

En la Fig. 5 referente a los agresores, en la pre-evaluacién ta mayoria de los padres
contestaron que eran los desconocidos y en menor frecuencia Jos conocidos, pero en la
post-evaluacion cambié notablemente la frecuencia incrementandose la respuesta de que los
agresores son conocidos.

F) Medios que utiliza el agresor

En la Fig. 6 se puede observar que en la pre-evaluacién la mayoria de fos padres
contestd que los medios que utilizan los agresores son la confianza, obediencia y el respeto o fa
fuerza que se ejercen sobre los menores. En la post evaluacion aumentd el namero de padres
que comparten esta opinidn

g) Lugar donde ocurre el abuso sexual infantik.

En la Fig 7 se puede observar que tanto en la pre-evaluacion como en la
post-evaluacion la mayoria de los padres contestd que el lugar donde ocurre el abuso sexual
infantil es la casa del menor y/o del agresor.

h) Credibilidad del menor.

En la Fig 8 referente a si se le debe creer al menor cuando revela una situacion de
abuse, en la post-evaluacion aumentd el nimero de padres que si le creerian a su hijo cuando
les revelara una situacion asi, ya que de 15 padres que decian que NO creerian solo tres se
abstuvieron de contestar

1) Discriminacion de caricias.

En la Fig 9 se puede observar que en la pre-evaluacidn la mayoria de los padres
contestaron que los nifios si saben discriminar qué tipo de caricias pueden recibir. Aunque en la
post-evaluacion no disminuyd mucho el nimero de esta respuesta ya que los padres
stguen considerando que los menores st saben discriminar fas caricias, ya que sélo ocho padres
cambiaron su respuesta a que los menores no saben discriminar caricias.

1) Alternativas al abuso sexual infantil,
En la Fig. 10 referente a qué hay que hacer cuando saben que un menor suffio abuso
sexual, tanto en la pre como en la post evaluacion la mayoria de los padres contestaron que se

debe buscar ayuda psicologica especializada

Ties padres de familia se abstuvieron de contestar.
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k) Consecuencias del abuso sexual infantit

En la Fig 11 se puede observar que en la pre-evaluacion no existe mucha diferencia
entre el nimero de padres que consideran que si hay consecuencia a corto y largo plazo, y
de los padres que dicen que no las hay En la post-evaluacidn incrementd considerablemente el
nimmero de padres que contestaron que si se presentan consecuencias cuando un menor vive
una situacidn de abuso sexual infantil.

1) Prevencidn del abuso sexual infantil.

En la Fig. 12 se puede observar que en la pre-evaluacion la mayoria de los padres
contestaron que el abuso se puede prevenir acompaiiando siempre a los mifios & donde vayan
y/o manteniendo mucha comunicacién con el menor y dandole conflanza. En la post-evaluacion
incrementd notablemente el nimero de padres que contestaron que el abuso sexual se previene
teniendo comunicacion y confianza con el menor.

1ty Derechos de los nifios y de las niftas

En la Fig. 13 referente a los derechos de 1os nifios, en la pre-evatuacion la mayoria de
los padres contestaron que si estan enterados de ¢ue los niffos tienen derechos En la
post-evaluacion aumentd el nimero de padres que manifestaron conocer que los nifios tienen
derechos proclamados. En la Fig. 14, los derechos que conocen los padres son (de mayor a
menor frecuencia) estudiar, la aliroentacion, hacer el aseo, a tener un hogar, ser respetados, a
jugar, a la salud, a no ser maltratados, a un nombre y una nacionalidad y a la libertad de
expresion. En la post-evaluacion se puede observar que el nitmero de derechos escritos por los
padres incrementé de la siguiente manera (de mayor a menor frecuencia). a estudiar, a ser
tespetados, a la alimentacion, a jugar, a hacer el aseo, a tener un hogar, a un nombre y una
nacionalidad, a no ser maltratado, a la libertad de expresion, a la salud y a no tocar partes
intimas.

m} Comportamientos sexualmente abusivos.

En la Fig 15 en la pre-evaluacion los comportamientos sexualmente abusivos (de
mayor a menor) son masturbarse {rente al menor, tocar los gevitales del menor sin motivo de
higiene o salud, que un adulto muestre de manera intencionada sus genitales al menor, que se
muestre material pornografico al menor, bafiar a los menores, que siente un menor en las
piernas, que un adolescente frote sus genitales en el cuerpo del menor En la post-evaluacion
los padres contestaron que los comportamientos sexualmente abusivos (de rayor a menor
frecuencia) son. tocar genitales de un menor sin motive de hgiene o de salud, que un
adolescente frote sus genitales en ef cuerpo def menor, que un adulto muestre de manera
intencionada sus penitales, masturbarse frente al menor, que al nifio se le muestre material
pormografico y que un adufto  siente al menor en sus piernas
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Grupo 2.
Resultados Cuantitatives.

En fa Fig. 16 sc puede observar que durante la pre-evaluacion 17 nifios conocen el
nombre y ubicacion de menos de 20 partes del cuerpo, sélo un menor nombra e identifica 33
partes y dos menorcs no escribieron correctamente y no ubicaron ninguna de las partes del
cuerpo humano

En la post-evaluacion 16 menores ubican y dan el nombre correcto de més de 30 partes
del cuerpo, 15 nifios ubican y dan el nombre correcto de mas de 20 partes, solo un participante
ubicé y menciond 21 partes. En cambio en la pre-evaluacion algunos nifios nombraron y
ubicaron- cero, tres, seis, nueve, once y trece partes del cuerpo humano En general los
menores en ta pre-evaluacion ubican alrededor de 17 partes de su cuerpo y conocen su nombre
correcto y en la post-evaluacion 29 partes son ubicadas y nombradas correctamente.

Es importante sefialar que menores que tenian de una a nueve partes ubicadas
correctamente en la pre-evaluacion, después del taller ubicaron y dieron ef nombre correcto de
mas de 29 partes del cuerpo

En las Fig. 17 v 18 se puede observar que en la pre-evaluacion las partes ubicadas y
nombradas correctamente con mayor frecuencia por los menores son. ojos, pestafias y cejas,
las que menos ubican y nombran correctamente son” barbilla, antebrazo, taldon, empeine, ano,
purta del pie, cadera, oreja, mufieca, ufias y dedos, cada una de estas partes del cuerpo se
menciond menos de diez veces. Las partes que no ubicaron y nombraron correctamente son:
abdomien y pietnas Es importante sefialar que 15 menores ubican y  nombran
correctamente los pezones, 21 la vulva o vagina, 23 el pene, 17 los gliteos y cuatro el ano,
que son ias partes de mayor importancia que nombren y diferencien los menores como parie de
la prevencion def abuso sexual infantii.

En la post-evaluacién las partes del cuerpo que con mayor {recuencia ubican y nombran
correctamente los menores son: frente, nariz, pestafias, cuello, codo, pierna, pelo, rodilla,
pezones, dedos ufias, boca, pecho, mufiecas, cejas, pene, ojo, vulva-vagina, hombros, ombligo,
gliiteos v tobillo. Siendo ubicadas y nombradas correctamente cada una de ellas mas de 30
veces por todo el grupo Las partes que menos de 20 veces fueron ubtcadas y nombradas por
el grupo son. barbilla, orejas, talon y parpado

Las partes del cuerpo que mas interesa que los menores ubiquen y nombren
correctamente son” pezones, pene, vulva-vagina, gliteos y ano. Como io indican las Fig. 17 y
18 si hay un incremento significativo de la ubicacién y el nombre correcto de cada una de estas
partes, ya que mas de 30 menores hace mencion de esto, s6lo el ano es ubicado y nombrado
cotrectamente por 21 menores.
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En la Fig. 19 podemos observar que en la pre-evaluacion los dercchos que mids
mencionan los  menores son' la  educacidn, jugar, libertad de expresion y el no ser
maltratados fisicamente. Los derechos que nunca mencionaron son el Estade debe proteger a
los menores contra el secuestro, las drogas, no hacer trabajos pesados, el ser protegidos por
su familia y que todos los nifios det mundo tienen derechos, siendo importante sefialar que todo
el grupo de menores en total escribieron 96 derechos y que por lo menos cada menor escribié
alrededor de tres derechos de los cinco que se les pidié que escribieran en la pre-evatuacion

En la Fig 19 se muestra que en la post-evaluacion los derechos que mas se mencionan
es el que los nifios no deben ser separados de su familia, el tener una buena alimentacion y a la
educacion. Los derechos que se mencionaron menos de cinco veces son a la informacidn,
reunirse pacificamente, libertad de creencias, protegerlos contra las drogas, el que todos los
nifios tienen derechos, a la vida, y ser protegidos si no tienen familia

Ningun menor menciond que el Estado debe proteger a los nifios contra el secuestro.
El grupo escribio en promedio cuatro derechos de cinco que se les pidieron

Es de importancia sefialar que en la pre-evaluacidn sélo cuatro menores mencionaron
que los nifios no deben ser abusados sexualmente v en la post-evaluacion cinco menores lo
escribieron.

Enla Fig 21 se muestra que en la pre-evaluacion en la pregunta dos hubo un pequefio
incremento en el nimero de respuestas de reconocer qué es una caricia agradable En la
pregunta tres, después del taller, tres menores mas identifican correctamente las partes de su
cuerpo que no deben permitir que les acaricien. Respecto a discriminar una caricia agradable de
una desagradable o qué no deben permitir que les hagan, pregunta cuatro, hubo un decremento
en el nimero de respuestas correctas, esto probablemente se debe a que los menores
confundieron los tipos de caricias que se le ensefiaron. En las preguntas cinco y seis que se
refieren a los tipos de secretos también hubo un  decremento en el nlmero de
respuestas correctas por los asistentes Pero los secretos peligrosos, en la pregunta sicte,
fueron identificados por un ntimerc mayor de menores después de la aplicacion del taller, ya
que en la pre-evatuacion fueron identificados por 30 menores y después en la post-evaluacién
diez menores mas saben hacer esta discriminacidn con los ejemplos citados en el cuestionario.

La pregunta ocho fue contestada correctamente en la pre y post-evaluacion por el
mismo nimero de menores, coincidiendo en que nifios v nifias merecen respeto. El como se
demuestra el respeto a las personas, pregunta nueve, el ndmero de respuestas fue el mismo en
la pre y post evaluacidén La pregunta once que se refiere a que si los nifios deben hacer todo
lo que le pide un adulto, s6lo un menor méas contesté correctamente La pregunta 10 (si un
adulto tiene derecho a pedir que haga algo que cause dafio), 11 (si hay que hacer todo lo que
nos pida un adulto), 12 (si se debe acariciar los genitales de un adulto y que hacer), 13 (si
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algin conocido pide que se desvista para hacerle caricias en sus genitales, qué hay que
hacer), 14 {qué hacer cuando alguien pide que se acompaiie a su casa), 15 {como evitar que un
conocido toque los genitales, ghiteos, ano y pezones), 16 (como evitar las caricias en los
genitales. gliteos, ano y pezones por un desconocido) y 17 (como evitar las caricias en los
genitales, gliteos y pezones por alguien de la escuela) fueron contestadas correctamente por
tados los menores después de la aplicacion del taller de prevencion

En general en la Fig. 21 se puede observar que en la pre-evaluacién mas de 30 menores
confestaron correctamente a cada una de las preguntas del cuestionario, solo la pregunta siete
hubo 26 menores que 1a contestaron bien, pero en la pos-evaluacién este nimero de menores
incrementd a 36 Algo notable de esta figura es que de la pregunta dos a la seis hubo un ligero
incremento de menores que contestaron incorrectamente  a estas preguntas en la
post-evaluacidn,
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Figura 3 Frecuencia del abuso sexual
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Figura 5 Agresores
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Figura 8. Medios que utiliza

el agresor
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Figura 7. Lugar donde ocurre el

abuso sexual
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Figura @. Discrimina
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Figura 10. Alternativas

al abuso sexual
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Figura 11. Existencia de consecuencias

a corto y largo plazo
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Figura 12, Prevencién del abuso sexual

s

&S

SRS %ﬁ\\% 1 S
§

]
o, i \:3-"-

S

50 4
30
20 1
10

(=)
A
salped

70 -
80 -

Acompafiandolos Comunicacion Abstencion

Encerrandolos

Altemnativas

% Pre-evaluacion | Post-evaluacion




Figura 13 Cerechos de 105 nifios
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Figura 14, Derechos de los nifios
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B) Que un adulte mmestre de manera intencionnda sus genitales 4 un menor,

) Masturharse frente 4 un mener,
G) Que el nific vea revistas o peliculas pomogrificas.

A) Tocar los genitales de un menor sin mativo de higiene o safud.
F) Que un adolescente frote sus genitales en ol cuerpe del mener,

¥} Quo un adulto sicats a un menos en sus piernas

E) Bafiar a for menores.
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Figura 16. identificacion de las partes correctas

del cuerpo en cada sujeto
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Figura 17 1dentificacidn de ias partes correctas

def cuerpo en cada sujeto
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Fig 18 Partes del cuerpo identificadas

por los menocres
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Figura 19 Partes del cuerpo identificadas

por los menores
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Fig. 21. Preguntas contestadas

correctamente
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CONCLUSIONES

El taller de prevencion del abuso sexual infantil tuvo como objetivo principal. que los
menares adquirieran habilidades que les permitan enfrentar, detectar y prevenir algin tipo dc
violencia sexual en su persona.

Para esto fue necesario que los padres de familia escucharan por lo menos una platica
sobre ef tema de abuso sexual infantil, con ellos se logrd que.

L. Al final de la platica adquirieran un concepto més claro del abuso sexual infantil, ya que
se resolvieron dudas al respecto y se aclararon algunos mitos, a algunos padres se les reforzaron
los conocimientos que ya tenfan y conocieron de manera mas especifica algunas de las medidas
que tienen que tomar al respecto, tales como que se tiene gue desarrollar y fomentar la
comunicacion con sus hijos en todos los aspectos, no solo referentes al abuso sexual infantil, va
que es necesario desarrollar la comunicacion para que los menores les puedan decir cuando estén
en una situacion de riesgo.

Cabe hacer mencion que la mayoria de los padres fueron cooperativos tanto en las
actividades como con las tareas de los menores y que siempre estuvieron al tanto de los temas que
se tocaban en el taller.

Ademas que se les hizo una recomendacion muy importante a los padres, 1a cual fue y es,
que se practique continnamente lo aprendide debido a que se dieron los conocimientos, pero se
tienen que desarrollar como habilidad para que se adopten como pautas de conducta a realizar,
por lo que si no se pone en practica no se adopta como tal y dificilmente los menores actuarin en
una situacion de alto fesgo para poderse defender,

Para poder determinar si los menores adquirieron estas habilidades, analizando los
resultados en relacion con cada uno de los objetivos especificos se puede decir que en ambos
2IUPos,

2, Fue mayor el ndmero de menores que identifican los Derechos de los nifios, aunque es
necesario que los padres y maestros les recuerden que el Estado debe proteger a todos los nifios
contra las drogas, el abuso sexual, el maltrato fisico, el secuestro, los trabajos pesados y
separacion de su familia

Fas unifizs y los nifios también aprendieron que tienen que colaborar en pequefios
quehaceres en su casa y que uno de sus principales derechos es asistir a la escuela y estudiar
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3. Aumentd el nimero de partes del cuerpo humano que identificaban los menores,
ademas diferenciaron tos genitales masculinos y femeninos nombrando cada uno de éstos con
su respectivo nombre y aprendieron de, manera general, cual es la funcidn de cada una de las
partes de su cuerpo

4 Los menores discriminaron los tres tipos de caricias: agradables, desagradables y las
que no deben permitir que alguien les haga, ya sea familiar, conocido o desconocido

5 Cada menor sabe identificar que ninguna persona tiene derecho a tocar sus pezones,
gliteos, ano y genitales, sdlo por higiene o por revision médica y en compaiiia de otro aduito
de su confianza.

6 En los dos gnipos los menores discriminaron el tipo de secretos que pueden guasdar
¥ no pueden guardar, aunque en el grupo uno es necesario que los padres de estos menores les
aclaren mas acerca de las consecuencias que trae el guardar un secreto peligroso, se
recomienda esto ya que a los nifios de este grupo les costd un poco mas de trabajo discriminar
los secretos.

7 En el grupo dos a los menores les quedaron claros los conceptos de respeto,
jerarquia, obediencia y poder, y como reconocer cada uno de éstos ya sea en una familia,
escuela 0 en un hospital. Para ¢l grupo uno fue dificil establecer la diferencia entre respeto y
obediencia, pero al final se logré que en situaciones de riesgo los menores mostraran respeto
sin obedecer la orden.

3 En los dos grupos los nifios aprendieron que pueden respetar y obedecer a un adulto
© a cualquier otra persona sin que éstos violen sus derechos cotno nifios.

9. Bn ambos grupos no se logrd de manera total que los menores adquirieran las
habilidades asertivas para enfrentar un posible abuse sexual, esto se debe a que en el grupo
uno habia muchos asistentes y no todos pudieron pasar al frente para que la psicologa les
seftalara qué postura corporal tenia que poner , asi como el volumen y tono de voz, mirada y la
frase que tenfa que decir En el grupo dos, esto no fue posible porque ninguno de los menores
se dicidio a pasar al frente con la psicéloga Por lo que en los proximos talieres se propone que
el grupe de menores sea mas reducido o bien que existan mas monitores para que estén a cargo
de los nifies y se logre organizar mejor los juegos de roles y sea mas ficil motivar a los
menores para representar estos papeles

En los cuestionarios desde la pregunta once hasta la diecisiete referentes a qué hacer
atite una posible situacion de abuso sexual todos los menores contestaron correctamente,

10. Todos los menores se enteraron de las medidas de prevencion al abuso sexual
infantil ¥ en sus respuestas al cuestionario identificaron estas medidas de prevencion, es
importante que ambos grupos las Heven a cabo cotidianamente junto con sus padres
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En general, se puede decir que los menores adquirieron la habilidades para detectar,
enfrentar y prevenir un posible abuso sexual en su persona.

Por lo que respecta al taller, en éste se aprende a: no obedecer determinadas ordenes
que dan los adultos sin dejar de respetarlos, respetar al menor cuando no quiere dar un beso o
hacer una caricia a otra persona o bien que otra persona a la fuerza le quiere dar un beso en ia
mejifla y que los adultos los obligan a recibir (el nifio debe aprender a decir no ante esta
situacion); discriminar caricias, tener mayor confianza en si mismos vy en algin adulto para
revelar o denunciar alguna situacion que le proveque incomodidad (no sélo referente af abuso
sexual) y reconocer sus derechos. Todo este aprendizaje v habilidades que los menores van
adquirtendo en el talier son necesarios para que los nifio tengan autoconfianza v valor para
resolver y actuar en una situacién que les provoque tncomodidad, asi como ser mas
independientes para tomar este tipo de decisiones Todo esto para que desarrollen habilidades
autoprotectivas y no sean victimas de abuso sexual,

Para poder desarrolfar estas habilidades en los nifios, los padres de familia, profesores
y las personas que imparten el taller deben temer claros algunos conceptos como
SEXUALIDAD, SEXO, VIOLACION, ABUSO SEXUAL, SEXUALIDAD INFANTIL,
OTROS, sino se tienen claros estos conceptos es dificit explicarles a los nifio qué es el abuso
sexual infantil, muchas veces en los padres y profesores atin existe el temor errado hacia la
sexualidad, ya que consideran que si a los nifios se les habla de este tema "se les va despertar la
sexualidad”, "son cosas que no deben saber, van a saber cosas equivocadas”, etcétera

Si padres y profesores no hablan abiertamente con los nifios acerca del abuso sexual
estos ficilmente son victimas de un abusador sexual o bien los padres les indican a sus hijos
“cuidate”, "no dejes que te toquen", "no te vayas a ir con desconocidos’, "siempre pide
permiso”, pero nunca les explican de QUE y de QUIENES se tiene que cuidar y, cuando
sucede una situacidn de abuso a los nifios se les reprocha "te lo dije", ¢por qué no me avisaste?,
"me hubieras hecho caso”, etcétera

Muchos de los padres siguen considerando que hablar de SEXUALIDAD 2 los
menores es explicarles qué es una relacidn sexual, los padres deben considerar que para
explicar 2 los nifios qué es una relacién sexual, lo deben hacer considerando tres aspectos
importantes: la EDAD del menor, la DUDA que se plantea, v en qué SENTIDO ylo
SITUACION es planteada, contemplando lo anterior se pueden dar respuestas sin que el
menor se confinda ni piense que se le estd mintiendo, ademés es importante que los padres y
profesores reconozean de forma responsable que si no tienen el conocimiento del tema deben
buscar 2 la persona adecuada y preparada para que los oriente y a los menores también,

Si ensefiamos a hablar al nifio con la verdad va a poder desarrollar esa confianza que
permita al menor denunciar cualquier situacion de peligro v dar pauta para que se desarrollen
los canales de comunicacion adecuados entre padres e hijos, ademids de que a los padres
también les ayudar a entender que es necesario ensefiar a los menores a ser independientes, lo
cual en ocasiones les es dificil de comprender,
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Todo lo anterior nos lleva a otra de las partes importantes del taller, que es fa difusion y
aplicacion de la Prevencion del Abuso Sexual ya que se han tenido algunos inconvenientes
debido a esos mitos referentes a la sexuafidad, porque ha habido padres que después de la
primera sesion dejan de llevar a sus hijos al taller diciendo "es que se le estan ensefiando cosas
que no deben de aprender o se les estd despertando su "sexualidad”, lo cual no es verdad
porque se les ensefian nombres CORRECTOS y la funcionalidad de las partes del cuerpo
humano de acuerdo a su edad, y se les explica claramente de que se tienen que cuidar, tomando
en cuenta que los nifios no se sientan en estado de panico y se cuiden de toda y por todo, sino
més bien diferencian de qué se tienen que cuidar Ademas de que no solo los padres, en
ocasiones, no permiten que se imparta este tipo de taller, sino también las autoridades
escolares, refiriéndose a Supervisores (as), Directoras (es), Profesores (as), va que para ellos
es involucrarse en situaciones que estan fuera de su control y que en su plantel No sucede, v
esto es una forma de negar y restarle prioridad a una situacion de mucha importancia, en
ocasiones demuestran la falta de informacion que tienen al respecto a demas de que ellos
toman la decision antes de pedirles opinidn a los padres de familia

Esto se plantea porque en algunas escuelas que se han visto involucradas en una
situacion de abuso sexual o de violacion, lo primero que hacen los Directivos es defender al
agresor (quien forma parte del personal) sin darse cuenta que cuando los padres denuncian el
abusos sexual o la violacion ellos se ven en problemas de tipo legal, personal y profesional
LEGAL porque los acusan de encubrimiento y con esto ponen en peligro su TRABAJO,
ademds de que si se cambia a otra escuela comienzan a decir los padres de familia "vienen de
la escuela DONDE VIOLAN NINOS, aunque ellos {as) no sean el agresor y la gente no los
acepta PERSONAL porque hay padres de familia que se molestan ante esta actitud y
comienzan a amenazar y/o decir a los deméas padres de familia que es una persona
“inconsciente”, "complice”, "era su amante y por eso lo defiende", "todavia lo tiene trabajando
ahi en la escuela y eso es muy peligroso para los demas nifios”, "cambid de escuela al agresor
para protegerlo y puso en peligro a otros nifios", "esa maestra trabajaba en la escuela donde
violaron a los nifios”, etcétera

Respeto a autoridades de tipo legal, en ocasiones logs abogados que defienden al
agresor se aprovechan de que los menores saben el nombre correcto de las partes del cuerpo
y en las audiencias comentan, ",como es posible que un nifio tan pequefio sepa que se Hama
pene o vagina?", y no consideran que los menores se encuentran afectados por la sifuacion de
violencia sexual y en ocasiones los hacen sentir, junto con sus padres, culpables de la
situacion, porque les preguntan (donde estaba usted cuando a su hijo lo estaban tocando?,
(como es posible que te hayas dejado que te hicieran eso?, “tii sabes que el no puede cumplir
amenazas, pero te dejaste”, otras. Los menores y los padres de familia son tratados como
agresores v se les hace que repitan innumerables ocasiones la situaciéon de violencia sexual, lo
cual lleva a una incongruencia como personas y profesionales, ya que en lugar de entender y
analizar la situacién de la victima se le trata como si ésta fuera la responsable de la sitvacidn v
como consecuencia de esto las personas se sienten defraudadas "por la aplicacion de la ley",
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considerando que la pena que se le da al abusador o al violador es muy corta en el Estado de
México y muchas veces la gente reclama "para que piden que uno denuncie si no hace nada y
aparte nos ponemos todavia mas en peligro!”

Como se menciona en un principio ia finalidad del taller es prevenir que sucedan este
tipo de situaciones ya que es muy dificil, primero, aceptar y a aprender a resolver la situacién
de abuso sexual y segundo, enfrentarse a un proceso legal y obtener resultados conflictivos
para la misma victima.

Por otra parte, respecto a los problemas metodologicos que se tuvieron en la aplicacion
del taller, se requirto utilizar una forma de evaluacion verbal y una escrita de acuerdo a la edad
y desarrollo de habilidades de lecto-escritura en los menores, lo cual implica la diversificacion
de formas de evaluacion y no de una en especifico. Ademéas de que no se pudo realizar un
seguimiento con una amplitud de mayor tiempo, ya que se volvi® a tener contacto con algunos
de 1os nifios que participaron en el taller y con sus madres, que después de ires semanas
refirieron que los nifios continuaban practicando lo que se les habia ensefiado en le taller y los
que tenian hermanos mas pequefios les habian ensefiado de qué se tenian que cuidar y qué
partes de su cuerpo no debian permitir que les tocaran. Con lo anterior se pudo establecer que
algunos menores continuaban practicando lo aprendido en el taller, ademas de difandir éste y
los mismos nifios se ensefian unos a otros a protegerse de una situacién de probable abuso
sexual. Pero es necesaria otra evaluacién més a futuro para determinar el alcance de la
prevencidn del abuso sexual.

No fue posible calificar los cuestionarios de la pre-evaluacidn de los padres de famikia
en el mismo dia para retomar de sus respuestas todas las dudas que tuvieran, esto se debit a
que era la inica sesion que se iba a trabajar con los papés, pero se procuré que los temas de la
platica quedaran claros,

En un futuro se propone que estos talleres se mejoren de la siguiente manera;

- Que en las platicas con los padres de familia o tutores estos feciban mayor informacion
acerca del tema con material ilustrativo y peliculas, ademas de tener mas tiempo para resolver
todas sus dudas e inquietudes y proporcionarles bibliografia para que tengan mas elementos
cuando sus hijos les pregunten acerca del abuso sexual infantil

- Que con los menores se trabaje con mayor material iustrative y didactico, peliculas, técnicas
de acuerdo a la edad de los asistentes; de manera tal que por medio de todo esto a los
menores les quede mas claro cada uno de los temas del taller.
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- Que los grupos de nifios a los que se les va impartir el taller sean mas pequeios para que la
persona o las personas que estan impartiendo el taller puedan hacer una mejor valoracion
cualitativa y cuantitativa

- Contar ¢on un tiempo extra para que si a algunos menores les costd trabajo aprender cierto
tema del taller se les pueda volver a explicar hasta que les quede claro

- Que el criterio de edad de los nifios para formar los grupos sea mas especifico y asi escoger
las técnicas adecuadas para impartirles el taller, ya que en ocasiones se forman grupos con
edades muy dispares y a los nifios que son mas grandes se les facilita mas el manejar los temas
del taller en comparacion con lo de menor edad,

- Si es posible, que a los padres de familia primero se les dé toda la informacion acerca del
abuso sexual infantil y que posteriormente asistan al taller junto con sus hijos. De esta manera
se logra que los padres de familia le puedan hablar a su hijos acerca del tema y si en un futuro
alguno de sus hijos vive una situacion de abuso este se lo pueda referir con toda confianza.

- Por Jo que respecta a la evaluacion del aprendizaje del taller, se sugiere que al cuestionario
empleado se le aumenten mas preguntas y que los menores tengan mayor tiempo para
contestarlo También es necesario construir un instrumento de evaluacion para nifios que no
han adquirido totalmente las habilidades de lecto-escritura y asi poder temer datos
cuantitativos.

- Bs necesario dar un seguimiento a los resultados de este taller, ya que al final en la
post-evaluacién se muestra que los menores aprendieron los temas del taller y adquirieron la
habilidades para enfrentar un posible abuso, pero en realidad no sabemos si alguno de ellos
izo uso de estos conocimientos y habilidades para enfrentar probable abuso sexual. Por lo que
se sugiere que se construya un instramento para comprobar a corto y largo plazo ia eficacia del
taller,

Por lo que respecta a las personas que imparten el taller se sugiere:

- Que continuamente actualicen sus conocimientos acerca del abuso sexual infantil y que
adquieran mas habilidades para impattir este tipo de talleres.

Para las instituciones escolares se recomienda:

- Que el personal que labora en las escuelas reciba toda la informacion posible acerca del abuso
sexual infantil y principalmente las caracteristicas del abusador sexual de menores, esto con la
finalidad de concientizar al personal en cuanto a la necesidad de prevenir, por medio de
talleres, este tipo de violencia sexual , ya que es dentro de las escuelas donde ocurre ef mayor
mimero de abusos sexuales.
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- 8i es posible capacitar a profesores y directivos para que ellos impartan este tipo de talleres,
de esta manera todos los alumnos serian los beneficiados y no sélo unos cuantos, ademas de
que ellos tendrian un mejor seguimiento de los resultados del taller y sabrian qué hacer si se
presenta una situacion de abuso sexual en su escuela.

En general, se necesita que tanto autoridades directivas como padres de familia estén
dispuestos 2 que se impartan este tipo de talleres para poder prevenir el abuso sexual infantil
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ANEXO 1

CUESTIONARIO PARA PADRES

NOMBRE;:
SEXOr EDAD. GRADO ESCOLAR:
PARENTESCO CON EL NINO (A) :

INSTRUCCIONES: Lea cuidadesamente las siguientes preguntas y subraye el inciso que
considere que es el adecuado:

1. ¢Qué es el Abuso Sexual Infantil?

a} Tocamientos en ciertas parte de un menor

b) Contacto sexual de una persona mayor con un mific (a) yo adolescente en lz cual los
altimos son inmaduros fisica y psicologicamente para dar su consentimiento en la participacion de
actividades sexuales que no comprenden,

2 Solo las nifias son objeto de Abuso Sexual?
a) Si b) No

3 ; El Abuso Sexual ocurre s6lo una vez en la infancia del menor?
a) 8i b) Ne

4 ¢ El Abuso Sexual Infantil puede ocurtir en todas las familias sin importar su posicion social o
nivel econdmico?
a) Si b) No

5. ¢ Qué personas con mayor frecuencia Abusan Sexualmente de los menores?
a) Los desconocidos b) Gente sucia que vaga por las calles  ¢) Drogadictos
d) Papa, padrastro, abuelo, tio, hermanos mayores, padrino y primos.
e) Enfermos mentales.

6. ; Qué medios utiliza un agresor para Abusar Sexualmente de un menor?
a) De la fuerza fisica  b) De la edad y el tamafio del menor  ¢) De la ropa del menor.
d} La confianza que le tiene el menor.
La obediencia que le tiene ¢l menor
El respeto que le tiene el menor.
El uso de la jerarquia y el poder.
Intimidacion, amenazas, engafios y promesas.

7. ¢ En qué lugares ocurre el Abuso Sexual Infantil?
a) En la calle b) En baldios c) En la casa del menor y/o agresor




8 ; Cuando un nific {a) refiere que alguien le ha tocado sus genitales se le debe creer?
a) Si b) No

9 . Los menoies saben discriminar qué caricias pueden recibir de las demés personas?
a) Si b} No

10. j Cuando los padres de un menor saben que ha sido Abusado Sexualmente deben de?
a) Buscar ayuda psicoldgica especializada para el menor
b) Creer que fite un accidente, que ya no volvera a suceder y que él nifio (a) lo olvidara.

11 , Niftas y niftos que han sido Abusados Sexualmente presentan consecuencias psicologicas a
corto y largo plazo?
) 8i b) No

12 Como se puede prevenir el Abuso Sexual Infantil?

a) Encerrando a los menores en casa e impidiéndoles salir a jugar

b) Acompafiande a los menores a todos los lugares que vayan

¢) Mantener mucha comunicacién con el menor, darle confianza, ensefiarle a defender sus
derechos y que los aduttos lo deben de respetar, y hablarles de sexualidad.

13 ; Las personas menores de 18 afios tienen derechos proclamados por la Organizacion de la
Naciones Unidas (ONU) ?
a) St b} No

14 , Qué derechos de los nifios (as) conoce? Escribalos

15. Sefiale con una X los Comportamientos Sexvalmente Abusivos.

() Tocar los genitales de un menor (vagina/pene) sin que haya un motivo de higiene o
salud.

() Que un adulto muestre de manera intencionada sus genitales a un menor,

{ ) Masturbarse frente a un menor.

{ ) Que un adulto siente a un MeNOr en sus piernas

( ) Bafiar a los menores.

{ ) Que un adolescente frote sus genitales en cf cuerpo del nifio (a).

{ ) Que el nifio () vea revistas o peliculas pormograficas

GRACIAS



ANEXO 2

CUESTIONARIO PARA NINOS

NOMBRE.
SEXO: EDAD GRADO ESCOLAR .

INSTRUCCIONES. Lee cuidadosamente las siguientes preguntas y contesta lo que se te pide.

L. Escribe 5 derechos de los nifios (as) que conozcas

2 Para ti, jqué es una caricia agradable?
a) Una demostracion de afecto b) Ver la television

3 Parati, jqué es una caricia desagradable o una caricia que no debes permitir que te hagan?
a) Ir a correr por las mafianas  b) Acanciar genitales (penefvagina), gliteos, ano y pezones

4 Coloca una / a los ejemplos de caricias agradables y una x a los ejemplos de caricias
desagradables o que no se deben permitir,

{ ) Unbeso en la mejilla de papad y mama,

{ ) Besos en la boca dados por un vecino (a).

{ ) Tocamiento de tus genitales (pene / vagina) por parte de tit papa en un lugar solo.

{ ) Frotamiento del pene de un adulto en tus gliteos

( ) Cosquilias en la espalda

() Dar besos en los genitales.

( ) Tocamiento de tus pezones por parte de un tio, abuelo, padrino 6 hermano.

5. Para ti, jqué es un secreto no peligroso?
a} Algo que no hace dafio b) Bafiarse..

6 Para ti, jqué es vn secreto peligroso?
a) Organizar una fiesta b} Algo que hace dafio, se dan obsequios 0 s¢ amenaza para que
lo guardes




7. Coloca segiin corresponda en los paréntesis, una / en los ejemplos de secretos no peligrosos y
una x en los gjemplos de secretos peligrosos.

{ ) Th abuelita no debe saber que mafiana toda la familia la felicttara.

() El sefior Pedro le advierte a su hija Ana que si platica que la desvisti y le tocd su vagina, sus
gliiteos y su ano, su mama le va pagar y ya no la va querer.

{ ) No digas que maiiana habra una fiesta sorpresa.

( ) Eltio deJuan le pide que no cuente que se desvistic y le mostrd sus genitales (pene) y 2
cambio le dara dinero y juguetes

() El abuelo de Nayeli ie siiplica que no cuente a su papd que cuando ella se bafia, €l la
observa.

() El hermano de Susana le ofrecié una mufieca para que no le diga a sus papas que le toco
sus genitales (vagina)

Subraya la respuesta correcta

8. ;Nifios y nifias merecen respeto?
ay SI b) NO

9. ;Como dermuestras respeto a las persona?
a) Saludandola y pidiendo las cosas por favor b} Dejéndote tocar tus genitales (pene /
vagina)

10 ;Ta crees que un adulto o alguien mayor que ti tiene derecho a pedirte algo que te puede
causar dafio?
a) 81 by NO

11 Hay algunos favores que nos piden los adultos, ti crees que debes hacer todo lo que te
piden?
a) 81 b}y NO

12, Si un adulto te pide que le acaricies sus genitales y sus gliteos, ;QUE DEBES HACER Y
DECIR?
a) Obedecerle b) Decir no, No me toques y Te voy acusar con mis papas (alguien de
confianza)



13. Si th papa, abuelito, tio o padrino fe piden que te desvistas para hacerte caricias, ,QUE
PEBES HACER Y DECIR?
a) Obedecerles b) Decir no, No me toques ¥ Te voy acusar

14 Si algln extrafio & vecino te pide que lo acomparies a su casa, sin avisarle a tus papas, ;QUE
DEBES HACER Y DECIR?
a} Acompafiarlo b) Rechazar la invitacion y pedir permiso a tus papas.

15, ;Como puedes evitar que un familiar te toque tus genitales, gliteos, ano y pezones?
&) Quedandote solo (a) con un pariente  b) Diciéndole a ti mama que no te deje solo (a)
del cual desconfias, con ese pariente porque desconfias de él

16 ;Cémo puedes evitar que un extraiio o vecino te haga caricias desagradables o que no debes
permitit?
a} Llorando b) No abriéndole la puerta
Evitar acercarte z coches de desconocidos.
Avisarle a tus papés a donde vas.
Pedirle a ti mamé que no te deje solo en casa

17, Como puedes evitar que el director (a) , maestros (as) y conserjes te hagan caricias
desagradables o que no debes permitit?
a) Estudiando b) Abandonar el salon junto con tus compafieros
Evitar quedarte solo (a) con ellos
Pedir que alguien de tus familiares vaya stempre por ti a la escuela.

18. En los siguientes dibujos estan sefialadas las partes externas del cuerpo humano, ESCRIBE
EL NOMBRE CORRECTO DE CADA UNA DE ELLAS.




FECHA:

GRUPO:

EDAD:

NOMBRE:




