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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacién surge por la preocupacién de la
investigadora al observar que muchas personas que, a pesar de tener las
capacidades, habilidades, posibilidades, preparacién, oportunidades, etc, Ia
mayoria de las veces no logran tener el éxito integral que podrian obtener en las
acciones que emprenden, y que incluso, antes de comenzar se dan por
derrotadas, que no buscan grandes retos por la poca confianza que tienen en si
mismas, gente de la que se podria decir "Hene todo para hacerla” y no pueden
rendir al maximo. Personas que creen que no nacieron con estrella, que no tienen

suerte y que afirman que todo Io que hacen, fracasa.

Adultos que no han logrado las metas que se propusieron en la juventud, o bien,
se fueron por otro camino que no les gustaba, pero era la dnica opcién que
tenfan. Aduitos decepcionados de lo que han logrado en su vida, incluso jovenes
que se sienten viejos por no tener ideales, y atin cuande los tienen, no creen que
se puedan concretar en la realidad, seres humanos que piensan que sofiar en
grandes retos es utopia, y lo finico que vale es lo pronto, facil y que requiera el
menor esfuerzo. Fs decir, gente que no se ama y respeta como ser humano.

Personas que creen que no se merecen nada de lo gue la vida les da.

Sin embargo, son seres humanos con todas las potencialidades para llegar a ser
grandes, por ser nicos, porque nadie puede ser y hacer lo que ellos pueden.

Vivimos en un mundo lleno de apatia, desilusi6n, de critica malsana y
competencia que crea un ambiente de inseguridad tal, que da lugar a una
situacién desfavorable para el logro de las metas que muchas personas se

proponen.



Estos son los motivos que llevan a la investigadora a proponer su trabajo de tesis
Uamado "La educacién de la autoestima como base para el perfeccionamiento
humano en la juventud®, el cual tiene por objetivo ayudar a reconstruir la
autoestima de los j6venes con la finalidad de que puedan adquirir confianza en
sus capacidades y concretar su proyecto de vida satisfactoriamente en un futuro
que a la vez de traer éxito visible, consiga la meta del hombre, su
perfeccionamiento humano, no como un puerto de llegada, sino como la forma
de andar en la vida, feliz, aprendiendo y disfrutando e las cosas positivas y
negativas, no como resultado final de una accién, sino como principio
estimulador de vida que tiene el fin de ir perfeccionando al hombre
integralmente, en su cuerpo pero sobre todo su espiritu porque logrard la
trascendencia, fin mas alto y noble del hombre que se consigue a través de la

congquista interior.

La autoestima no es soberbia ni autoalarde, sino un sentimiento de valia interno

que da la fuerza como un motor en el camino del hombre: su existencia.

La hipétesis que se intentard comprobar es: en la medida que se fomente la
reconstruccién de la autoestima en los jovenes, éstos podrin concretar su
proyecto de vida para lograr el perfeccionamiento humano y con esto contribuir

a la mejora de la sociedad.

Porque si cada uno trata de ser mejor, de “Henar su copa” para que lo que

“Jerrame” sea positivo para los demés, el mundo serd distinto.

El problema no radica en que no quieran hacerlo, porque todos los seres
humanos tienden a buscar el bien por naturaleza, sino que no saben el gran

tesoro que llevan dentro y por lo tanto no Io pueden concretar en su vida.

El trabajo de investigacion se estructurard en ires capitulos tedricos, una
10



investigacién de campo y una derivacién préctica con la finalidad de que el

contenido le sea atil tanto a los lectores como a los que bafie la accién de ellos.

El primer capitulo ileva por nombre "La vida del ser humano y su tendencia al
perfeccionamiento”, y tiene como objetivo el que el joven descubra todas las
facuitades que posee, para que empiece a desarrollarlas y compartirlas,
convirtiéndose en un canal de bien para todos los que lo rodean, a la vez de
experimentar gran confianza y felicidad en si mismo, porgue se va

auiorrealizando constantemente.

El segundo capftulo se nombra “Caracteristicas del jéven entre 18 y 25 afios de
edad” y tiene la firalidad de que los jévenes se conozcan e identifiquen el gran
tesoro que tienen dentro: ideales, suefios, vitalidad, salud, energia y toda una
vida por delante, que dependera de culfivar su vida interna y plasmarla en su
proyecto de vida acorde a sus propias caracteristicas, pero que sobre todo

cumpla su misién en la vida: transformarse y florecer donde vive.

Fl tercer capitulo lleva por nombre "Autoestima como base para el
perfeccionamiento humano” que tendra por objetivo que el joven logre amarse y
respetarse con la finalidad de que concrete satisfactoriamente su proyecto de
vida, experimentando un continuo proceso de mejora educativa que contribuya

al mejoramiento de fa propia vida y la de los demis.

Lo mds importante es que el ser humano llegue a ser plenamente 4! mismo, que
se vaya transformando vy a la vez compartiendo la verdad que lo hace libre, con
lo que ird regenerando las bases propias y las de generaciones siguientes,
haciendo mas facil el aprendizaje y desarrollo interior, de los hijos, nietos y

descendientes, que les reportaran su pers >cionamiento humano.

Es decir, que en la medida que aumente su autoestima intervendra en su propic
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proceso educativo para desarrollarse mas plenamente y a la vez, coadyuvara al

crecimiento del de los demas.

El cuarto capitulo es la investigacién de campo a través de cuestionarios
aplicados a jovenes entre 18 y 25 afios donde la autora analizara el nivel de
autoestima y el concepto de autorrealizacién humana de éstos, que brindara una

base real para hacer una propuesta pedagogica.

Por dltimo el quinto capitulo concretara en alguna accién pedagoégica todo el
conocimiento adquirido en el trabajo de investigacion, con la finalidad de que
los jévenes adquieran confianza en si mismos, certeza en sus capacidaes para
alcanzar las metas que se propongan, amor por la naturaleza, por los demés y
sobre todo por si mismos, que fortifiquen su autoestima que sera el mofor que

los llevard a concluir el provecto de vida que se propongan.

La educacién de cada ser humano es formar a toda una generacién, por lo que

la autora se llenard de satisfaccién con que sélo una persona capte lo que le
quiere transmitir y lo haga suyo, ya que con esto se mejorara la vida de una
generacion; se dice facil, aunque la empresa que se tomard es ardua, pero el
esfuerzo vale la pena. ;Qué serfa de la vida sin utopias? Sin que las ideas que
una persona sofio alguna vez, se concretaran y representaran un avance para la
historia de la humanidad.

Lo més importante es gue los j6venes se conscienticen de que son los creadores
de las circunstancias de su vida, que son responsables por lo que ellos mismos se

hacen ser, luego entonces, que elijan el camino que quieren seguir.

¢ Sera posible que a través de la autoestima varios jovenes logren elevar su

calidad de vida y con esto contribuir a una mejora en la sociedad del afio 20007

Fl presente trabajo de investigacién, surgi6 por el interés de la autora en ahondar
12



y comprender la gran trascendencia que Hene en la vida de las personas el
concepto de autoestima, descubsi la relacién que tiene con el verdadero
perfeccionamiento y el logro de los objetivos que uno personalmente se plantea.

Viendo que muchas veces las cosas no salen como uno quiere, no en sentido
egoista, sino en los retos que se presentan, no s6lo a mi, sino observando la vida
de muchas personas que tienen la capacidad y en el fondo tienen miedo, porque

<reen que no pueden aicanzarios,

Estudiando la Licenciatura en Pedagogia, pude analizar el proceso educativo
integral y ver la importancia que el verdadero sentido de la educacién tiene en
elevar la autoestima de las personas y asi contribuir a la mejora personal y socijal

del ser humano.

A partir del estudio del tema he podido comprender los aspectos negativos que
tenia de mi misma y empezar a cambiarlos, valorar los pasos que he dado y
rectificado otros, aceptarme como soy y saber que si tengo defectos es porque
tengo mas desarrolladas otras capacidades, aprender a respetarme y a darme a

respetar por los demas, porque si uno no se valora nadie lo hara por uno mismo.

Otra cosa importante es aprender que uno no vale por lo que los demas piensen
de ti, de que les caigas bien y te aprueben y acepten o no, lograrlo me ha hecho

sentir mas segura, con més confianza en mi y en la vida.

Algo trascendente para mi es haber captado que la autorrealizacion es un
proceso continuo que es hacia el interior y que cada vez que avanzas eres mis
humano y eso te hace sentir mas feliz con cada paso que das, porque te avientas
a salir de 4, no con la intencién de ganar o perder sino de crecer y perfeccionarte

COmo persona.
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Saber que debe haber una distancia coherente entre los ideales que te propongas
y la realidad en la que vives, para ir avanzando hacia la madurez y éxito en la
vida, de lo contrario siempre te sentiras insatisfecho, porque estas acostumbrado
a competir y querer seguir los pasos de alguien yahi esta lo dificil, descubrir el
verdadero camino de uno mismo, no de nadie mds, que es Gnico y luchar por
conquistarlo y mantener la conquista, pero sobretodo tener la humildad y
espiritu de servicio para entregarlo a los demds y aventurarse a vivir la
experiencia més trascendente, que es la donacion, pero de algo valioso que me
he esforzado por ser, experimentando un gozo y alegria indescriptible, el amor
de Dios.

Para emprender el camino, lo inico que se requiere son ganas de ser feliz, a
pesar de las circunstancias que se presenten, es un deseo y fendencia que todos
tenemos por naturaleza, la diferencia es que unos se conforman y otros no, lo
verdaderamente importante es elegir que opcién tomamos y comprometernos
con ella, y a pesar de lo que pueda suceder, lo valioso es volver a comenzar y

no dejar la aventura mas grande: vivir
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CAPITULO1}
LA VIDA DEL SER HUMANO Y LA TENDENCIA AL
PERFECCIONAMIENTO

1.1 Nociones del concepto vida

Fl término vida viene del latin Bigs. La definicibn méas antigua que se tiene de
ésta, es la que da Aristoteles come automovimiento. Un ser vivo es el que es
capaz de moverse a si mismol: “Vida significa capacidad de realizar operaciones
por si y desde si mismo... El ser vivo es causa eficiente, formal y final de sus

operaciones” ?

Es decir, el ser viviente es el que causa su movimiento, lo inicia para conseguir lo
que quiere o necesita, lo controla durante el proceso para llegar a su fin, io
mantiene y cuando lo logra se beneficia de 6], ya sea el alimento que nutre o el

conocimiento que hace culto al hombre.

1.1.1. Inmanencia: elemento forjador del si mismo

Viene del latin manere in que significa permanecer en: “El vivo vive para si. A
esto se le flama inmanencia, que significa que hay un si mismo en el ser vivo que
permanece siempre y en el cual permanecen también los efectos de las
operaciones realizadas” .2

' ofr, apud , ARREGUT, Vicente,, Filosofia del hombre., p. 58
? jbidem., p. 59
3 idem.
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Esto significa que lo que el hombre ha hecho, lo que hace y lo que hars, se le
queda dentro, va formando su interioridad o intimidad, tiene capacidad de
reflexionar y retener el pasado, con lo que supera el espacio y el tiempo, por lo

que se afirma que la inmanencia es inmaterial,

“Hay diversos modos de inmanencia. En la medida en que la vida es la
capacidad de realizar operaciones inmanentes, los grados de inmanencia son

grados de vida”.* Analicemos esto a continuacién.

1.1.2 Grados de vida

El conjunto de seres vivos constituye un sistema jerdrquico. “La vida es una
realidad analégica participable en diversos grados™.’
Todos los seres vivos tienen vida, pero se ordenan segiin el mayor o menor grado

de inmanencia de sus operaciones.

Como escribe Tomds de Aquino, “...debemos tomar como punto de partida que
en las cosas hay diversos grados de emanacién correspondientes a la diversidad
de naturalezas, v que, cuanto més alta es una naturaleza, tanio mds intimo es lo

que de ella emana”.¢

Los grados de vida, son grados de inmanencia; este quedar dentro que va
formando la intimidad, es distinto en las diferentes naturalezas. Ademas existen
diferentes grados de autonomia en las operaciones, de independencia respecto de
factores externos.”

* ibidem., p. 6
¥ ibidem , p. 63
® apud., idem.
" ¢fr., idem.
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Obviamente, la vida méaxima perfecta, es la del ser vivo, cuyo ser y vivir es desde

siempre pleno, por que tiene total independencia de factores extrinsecos: Dios.

Los seres vivos, para llegar a su plenitud, poseen un movimiento Hamado
autorrealizacién, que es un proceso a través del cual alcanzan la perfeccién de su
propia naturaleza. El finico que no se mueve hacia la autorreatizacion es Dios,
que es s6lo Gnico y cuya naturaleza ya es perfecta,

Santo Tomés establece una clasificaci6n de los seres vivos “..partiendo del
principio de que un ser tiene una vida tanto mas elevada mientras mejor obra por

si mismo”S,

Clasicamente se han considerado tres grados de vida, de inmanencia y

autonomia en las operaciones:

L1.2.1 Vida vegetativa: Primer grado de vida

Corresponde a las plantas y vegetales. Estos tienen tres funciones; nutricién,

crecimiento y generacién.

Poseen un alma vegetativa, que es su principio de vida; pero ésta no es espiritual,
porque sus operaciones son fisicas y su finalidad es la generacién de ofro
semejante segin la especie, porque la nutricién y el crecimiento se ordenan a la
generacion, esto és lo que define al alma de las plantas.

¢ GARDEIL, H.., Iniciacién a 1a filosofia de Sto Tomds, p. 26
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Su alma no es subsistente, dado que al morir, deja de existir en el momento que
su cuerpo estd desorganizado, més alla de un punto en el cual, ya no es apto para

vivit.?

Si el cuerpo estd dividido, como en el caso de una planta que se muere en una
parte, y se vuelve a sembrar, crece; esto es posible porque el alma es inmaterial y
esta presente en todas las partes del organismo vivificandolas, a condicién de que

la parte conserve una organizacién suficiente para perdurar.

L1.2.2. La vida sensitiva: Segundo grado de vida

Este grado corresponde a los animales dotados de un sistema perceptivo y
sensitivo. Estos poseen un alma sensitiva, que es un principio de vida inmaterial,
por lo que no es pura materia, pero tampoco es espiritual, porque no existe
independientemente del cuerpo, sino que comienza y cesa con é!, dependiendo

de la organizacién suficiente para existir o dejar de hacerlo. 10

Tiene un grado de intimidad mayor que el de los vegetales, conoce algo de siy
de 1a realidad; tiene cierta interioridad consciente, al sentir agrado o desagrado.

“Los objetivos v fines del animal son conocidos por él. El animal no se da a si
mismo su propios fines, sino que sélo conoce los que le son fijados por

naturaleza. Esto es lo que puede Hamarse instinto.”

Los animales poseen la facultad del conocimiento sensible, que les ayuda a

alcanzar del mejor modo posible sus objetivos, es decir, seguir sus instintos.

?vid infra., L1.1.
19 ibidem., pp. $5-87
'* ARREGUI, Vicente . op. cit., p. 69
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A éstos se les puede denominar inteligencia inconciente, como afirmarian dos
grandes autores Bergson y Hegel, porque el instinto es inteligente, pero no
reflexivo.

El animal tiene conciencia sensible en cuanto que sabe de los fines y de los
medios que a elos conducen, pero no tiene autoconciencia. Es decir, sabe, pero

no sabe que sabe.

1.1.2.3 Vida intelectiva: Tercer grado de vida

Es propia de los seres vivos dotados de infelecto. En ellos se habla de
subjetividad y autoconciencia con propiedad, porque la intimidad objetiva es
acogida en el conocimiento v éste se hace cargo de ella. Su inmanencia, es mucho

mayorZ,

Es decir el ser humano, sabe que sabe, es objetivo en cuanto es racional v lo que
conoce, piensa y reflexiona tiene su fundamento en la naturaleza; es subjetivo en

cuanto que la sigue o se aparta de ella,

La conducta humana no sélo estd mediada por el conocimiento, como en los
animales, ademas esta principiada por él; por lo tanto, es capaz de proponerse
fines desde su conocimiento, por poseer una capacidad reflexiva y de

aprendizaje, que van mds alld de los instintos.

Esto no quiere decir que ef hombre no tenga que nutrirse o reproducirse, sino que

los objetivos de esas actividades y el modo de conseguirlos no vienen dados por

2 jhidem., p. 71
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la naturaleza, corren por cuenta del aprendizaje individual®®. fi tiene que
“inventar” cémo va a cubrir esas necesidades. Para ello Hene que darse a si

mismo unas normas que regulen tales actividades, a esto se le llama cultura.

El hombre es racional por naturaleza, lo que implica que de ningtin modo es
aceptable que satisfaga las tendencias humanas al margen de la razén y la
cultura, que tHenen como fundamento la libertad, por la cual el hombre se
autodetermina al fin.

La capacidad de proponerse fines implica reflexién, porque para darse fines a st
mismo es preciso poseerse plenamente. Este grado superior de inmanencia y

autonomia en las operaciones es lo que caracteriza al hombre.

Para s} vivients, vivir es ser- significa en ¢l caso del hombre que el
ser, la vida, el cuerpo y la libertad , son principales en conjunto, lo
que quiere decir, ademés es que hay algun tipo de fines para el
hombre distintos de los que él se da a si mismo y que requieren ser
articulados entre si ¥, {Tema que se tratard con mayor especificidad
posteriormente).

Por todo lo dicho, la vida intelectiva humana no es maximamente inmanente,
porque para conocerse a si mismo, ha de partir del exterior ,ya que el
conocimiento de la realidad sensible antecede al entendimiento de si, es decir,
necesita un punto de apoyo externo, por o que no es auténomo a la perfeccién

aunque él mismo se dirija y establezca sus fines.®

En resumen se presenta un cuadro personal sobre fos grados de vida.

B ibidem., p. 73
1 jhidem., p. 7
5 ibiden,
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Cuadrol.l Grados de Vida

INMANENCIA AUTONOMIA FIN
VEGETAL Se mueve a si Total dependencia de | Dado
mismo, s6lo ent factores extrinsecos. | No conocido
cuanto a la ejecucién | Minimacion Finito
del movimiento auténoma.
ANIMAL Se muevea si mis- | Tiene méds autono- | Dado
VIDA mo, incluso con mo- | mia para adquirir las | Conoce fines media-
SENSITIVA vimienio local se formas que dan ori~ | tos, parciales que
mueve en el medio. | gen a ese movimien- | dan origen & Sus mo-
Por tener un primer {to. vimientos.
grado de No hay total depen- | El fin Gltime no
conocimiento puede | dencia de factores conocido
desplazarse. extrinsecos. Finito
Hace propio €l cono-
cimiento sensible, lo
que da origen a su
comportamiento
Tiene un
movimiento més
perfecio.
HOMERE Bl principio de movi- | Es mayor respecto a | Dado
miento estd fuera del | factores externocs. Conocido
hombre pero lo inte- Infinito
rioriza con mds per- | Se puede hablar El hombre tiende
feccibn. propiamente de naturalmente al bien
Conoce através de | libertad. estd ordenadoala
realidades creadas. | Sies dependiente no | felicidad.
Conoce lo espiritual | es auténomo.
pero partiendo de los
sensible Se propone medios
Concepto-juicio- para alcanzar el
raciocinio-verdad. fines.

Fuente: Propuesta de la autora
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L.1.3 Paso de la potencia al acto a través de la educacion

Conforme lo diria el estarigita: “La vida orgénica implica potencia, dynamis, en su
doble sentido de posibilidad y capacidad, y por eso mismo no identidad”.1

Todos los seres vivos tienen por naturaleza, potencialidades que deben actualizar
para Hegar a ser idénticos a si mismos, Por lo que afirma Aristoteles “Vivir es el
progreso hacia si mismo y hacia el acto”?.

El movimiento mas propio de los seres vivos, es el llamado autorrealizacién o
proceso mediante el cual cada ser vivo va poniendo en acto sus posibilidades y
capacidades hasta lograr la plenitud de su propia naturaleza.

De aqui se deduce la gran importancia de ia educacién, que Garcia Hoz la define
como “Perfeccionamiento intencional de las pofencialidades especificamente

humanas”*8.

Esto se analizara esto desde el punto de vista filoséfico-pedagbgice.

e Perfeccionamiento. Se busca que la persona Henda hacia su propio fin, de
acuerdo a su naturaleza humana; esto es, que actualice las potencialidades que

le son propias.

o Intencional. El proceso educativo es intencional desde el momento en que se
propone fines y estos deben ir de acuerdo con la naturaleza humana arriba

mencionada y con los medios que se proponga para alcanzarla.’

6 apud; idem.
7 idem.
15 ¢ ARCIA HOZ, Victor., Principios de pedagogia Sistematica.. p. 25



< Potencialidades. Son aguellas notas caracteristicas de la persona que la
representan como tal (inteligencia, voluntad, libertad, emotividad, entre otras),
las cuales se deben perfeccionar o “actualizar” para que el hombre alcance su
plenitud.

» Especificamente humanas, No se puede ni debe educar al hombre en: aspectos
que no correspondan a su propia naturaleza, puesto que esto obstaculiza su
desarrollo pleno. No se puede educar al hombre para volar puesto que no esta
inscrito en su naturaleza; y no se debe educar al hombre en aspectos que lo
distancien de la misma, éticamente hablando, por ejemplo, en el robo, la

matanza...

Se considera a ésta definicién compatible con Ia presente investigacién, porque
en primer lugar toma en cuenta a la persona integralmente; segundo, habla de
un perfeccionamiento el cual es el objetivo principal de esta tesis; tercero, porque
hace mencién a que el ser humano tiene inscritas iodas las potencialidades para
desarrollarse plenamente, fundamento del presente trabajo y en dltimo lugar,
porque hace mencién a la capacidad educativa del hombre, medio que se
propone para lograr e} incremento de la autoestima y as la calidad de vida de
tas personas.

L2 El alma y sus facultades

Alma es una expresion que viene del griego “psique” y def latin “anima”. Desde
la antigiedad se ha pensado que hay un -principio vital o alma- que da razén de

“Tanbién se da la educacién no intencional por ejemplo. Los medios de comunicacién, medio, sociedad,
€fc., pero de ests misma se dice que es inintencional, porque 1o ¢ propone explicitamente ni medios ni
fines, es decir, educar.
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la vida. Es un término utilizado para comprender a los seres orgénicos vivos.
“El alma es lo que constituye a un organismo vivo como tal, diferencidndolo de

los seres inertes e inanimados y, por tanto, no s exclusivamente humana™"

Un ser vivo no es un cuerpo mas un alma, sino un determinado tipo de cuerpo.
“Como el mismo Aristételes sefiala, se debe entender por alma -la causa y el
primer principio del cuerpo vivo-, o como afirma Santo Tomés de Aquino, -el

primer principio de vida de los seres vivos-".2

Ya se ha afirmado que los seres vivos son diferentes de los seres inertes por
poseer cierta intimidad y por lo tanto, son capaces de ejecutar operaciones

inmanentes o praxis.?!

Este dltimo #rmino es analizado y definido por Aristoteles. A estes operaciones
vitales las lama Praxis feleia, s la actividad perfectiva en su ejercicio mismo, es el
movimiento que alcanza el fin. Tener fin, quiere decir poseerlo, hacerlo propio,
por lo tanto es una operacién inmanente, porque queda dentro del sujeto que
actiia v lo perfecciona, La vida ests en el movimiento; ese movimiento en que esta

la vida es la praxis, por eso vivir es para los vivientes ser.2

Partiendo de estas definiciones, surge una real esencia que las une, el alma que es

. el acto primero de un cuerpo fisico organizade que tiene la vida en

potencia.”®

Al denominarla asi “... puede aplicarse la definicién aristotélica de movimiento

porque, si un ente se mueve por la actividad de su propia forma {principio

9 ARREGUI, Vicente, pp cit.. p. 82

2 jdem.

2 jdom,

2 pOLO, Leonardo., Presente v futaro del hombre., P. 118
2 GARDEIL, HD., op cit., p. 36



activo), el ente cuya esencia es el automovimiento (autorrealizacién), es aquél
cuya forma (alma) resulta mejor definida precisamente por la actividad de su
principio activo respecto del desarrollo y perfeccionamiento de su propio

cuerpo”,

Por esto se dice que el alma es acto final v primero; primero, porque constituye
cualitativamente al cuerpo, en tanto que vivo y final, porque constituye la

perfeccion (ltima hacia la que se dirige el organismo viviente.

Por lo mismo el alma es acto primero que posee la vida en potencia,
distinguiéndola de los actos segundos y operaciones. E! alma no es una

operacion, sino el principio remoto de las operaciones.

Las operaciones y las facultades son accidentes mientras que el alma es la
sustancia. Es aquello por lo que el ser vivo es en absoluto y los principios
imperativos son constituidos por el organismo viviente en su proceso de

autorrealizacién, con lo que el organismo viviente queda completado.?

Es decir, el principio vital constituye al ser vivo en su unidad y lo va
desarroliando en un proceso de diferenciacién de facultades y 6rganos, y una vez
que esti integrado, se mantiene a si mismo y se perfecciona mediante diversidad

de operaciones.

# ibidem., p. 94.
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1.2.1 Conocintiento intelectual

¥} entendimiento es la facultad del pensamiento, a través de la cual se

adquiere el conocimiento humano.3

La facultad intelectiva humana puede llegar a la verdad de dos maneras:
1. Por el discurso, laboriosamente, pasando de una verdad a otra.

2. Sibitamente, de inmediato, al primer contacto con ia realidad.

Fl nombre de inteligencia o entendimiento es usado por la filosofia clasica
para designar a la sustancia puramente espiritual. Esta es intuitiva, la fuerza
penetrativa de su entendimiento, es tal que, de un solo golpe, conoce los

principios y todas las conclusiones, las esencias y todas sus propiedades.>

En cambio 1a razén o raciocinio es 1a facultad del conocimiento intelectual en

el hombre y como tal tiene dos condicionamientos.

a) Un contacto inevitable con el conocimiento sensitivo.
b) Un proceso lento y laborioso de lo sensible a lo inteligible, vy de lo
potencial a {o actual.

La razon lega pues, al conocimiento discurriendo, pasando de unas
verdades a otras. La razén es una participacién de la inteligencia. Otras
actividades del intelecto son Ja concepcién del yo y la identidad personal.
Ademas de “...]la facultad de la convivencia es, de hecho, el intelecto pasivo,

capaz de juzgar la cualidad moral de las acciones.®

* ofr., idem.,
¥ Mill4n Puelles , Persona Human y Justicia Social., p.37
% ibidem., p. 132 2




1.2.1.1 Objeto de la inteligencia

El objeto propio del entendimiento humano son: las esencias abstraidas de

las cosas corpéreas.

Es lo mismo que decir, la VERDAD ya que es la esencia entendida. Esta
tiene dos condiciones:
a) Es universal, es deciz, repetible o multiplicable en muchos
individuos,

b) Es necesaria, invariable, no sujeta a cambio.

El objeto formal es lo espiritual, que ya no se conoce por si, sino por otro, en
referencia a las escencias corpéreas y a partir de ellas se abstraen conceptos

positivos y absolutos,

1.2.1.2 Actos det Intelecto

El ejercicio del pensamiento humano consiste en la formacién de conceptos e

ideas, de juicios y raciocinios.

a) En el primer proceso, €l intelecto forma ideas universales, a esto se fe

llama simple aprehensién.

Por ejemplo, uno ve un encino de cierto tamafio, a ciertadistancia y en
determinada época. Lo que se ve es éste roble individualizado, con ciertas
propiedades que se le atribuyen a él solo. Sin embargo, cuando uno dice
“osto es un arbol” es una idea universal y abstracta, que se aplica a todos los

arboles que existen.
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b) En la segunda operacion el entendimiento discierne la identidad o
diversidad de dos conceptos, a este proceso se le Hama juicio. Es

esencialmente un acto de relacion.

c) El tercer acto es aquel por medio del cual el intelecto deriva un nuevo
juicio 0 una conjuncibn de ofros dos juicios relacionados conocidos

previamente. Esto se denomina razonamiento®,

Se utilizard un ejemplo para explicar.

El primer concepto se llama premisa mayor Todos los hombres son

mortales”.

El segundo concepto se llama premisa menor Juan es moral”.
El tercero es laconclusidn que se deriva de los dos anteriores “Luego Juan es
mortal’.

1.2.1.3 Educacién del intelecto

Dado que el hombre es un ser racional, el pensamiento es caracteristico de

todos los seres humanos.

Por lo tanto, es de vital importancia que la educacién se dirija a ensenar a
pensar clara, l6gica y constructivamente. Ya que por este proceso se Hega a
la verdad de las cosas y a partir de ésta,elija el hombre con su voluntad, que
veremos en el préximo punto, a través de la cual el ser humano construye su
futuro autodetermindndose al fin o alejindose de éste, pero para hacerlo

tiene que conocer objetivamente a la luz de la razén el fin dltimo al cual

¥ idem. 28



dirigira su vida o se separara, por lo que se puede concluir que si no se

educa el pensamiento se puede llegar a perder moralmente un ser humano.

Es necesario percatarse de que la facultad del razonamiento no se desarrolla
stibitamente, sino por grados. Y que esta condicionado por la capacidad
nata, las oportunidades que proporciona el medio ambiente y la educacién,
ademés de un deseo consciente y un esfuerzo por aprender,® por lo que se
deben cuidar todos los aspectos y motivar a las personas a que lo hagan,

para formar seres humanos pienos.

L2.2 EL APETTTO SENSIBLE

Apetito significa ura tendencia, una inclinacién hacia algo que se torna como
bueno. Es un movimiento interno hacia algo que perfecciona al sujeto; una

inclinacién hacia la realizacién de la propia naturaleza.

La naturaleza del hombre no queda totaimente completa con el s6lo hecho
de conocer; por ello nace en el sujeto el deseo de poseer el objeto {que
conoce) en la propia realidad (querer). Fste es el sentido del apetito: es un
impulso a salir de si mismo para Hegar a poseer el objeto que perfecciona. La
funcién del “querer” se efectiia a través del apetito.

1.2.2.1 Clasificacién de los Apetitos

a) Apetito Natural:

No es un movimiento o acto resultante del conocimiento de la persona. Es

una inclinacién “ciega” de su naturaleza que tiende hacia lo que le conviene.

* ihider., p. 139 29




Al apetitc natural se le conoce tambien como instinfo o tendencia. Los

instintos o tendencias estan en la naturaleza del hombre para conservar la

vida.

b) Apetito Elicito:
Es la inclinacién que sigue a un conocimiento. El apetito elicito puede ser:
sensitivo o intelectivo segiin que el origen de la apetencia sea una facultad

cognositiva sensible o intelectual.

1.2,2.2 Las pasiones

Pasion es la reaccion, movimiento, acto procedente del apetito sensitivo que
atrae al hombre hacia un bien o que Io aieja de un mal percibido por los
sentidos. El apetito sensitivo es el impulsor de las pasiones y, por medioc de
la potencia motriz, la pasi6n se refleja en los movimientos corporales. En el
hombre, las pasiones, deben estar regidas por la voluntad; pero por ser un
ser imperfecto, necesita de un gran esfuerzo para lograrlo y, en muchos

casos, el hombre es dominado por sus pasiones.

1.2.3 Voluntad

La nocién de voluntad, segtin los escoldsticos, designa especificamente “...Ia
facultad dominante y soberana del hombre”4! La cual es diferente y superior
a los deseos sensoriales, los impulsos fisicos o instintos y las fluctuaciones

emocionales.

1 ibidem., p. 144 30



La voluntad es una de las dos facultades espirituales de la persona. Es activa
a diferencia de la inteligencia que es pasiva. Asi es, porque puede moverse a
si misma con el orden del gjercicio, aunque sélo lo hace después de que el
entendintiento le presenta ] objeto conocido como algo bueno, y se mueve
de tal manera que es duefia de sus actos, es libre. “La voluntad es la fuerza
orientadora que moldea y dirige la vida del hombre, y como tal supone la
fuerza integrante principal de su caracter” .22

De aqui su importancia en la educacion, ya que sin la funcién correcta de
ésta, el hombre no seria una persona, sino sélo un organismo animado, ni

lograria su autorrealizacion.

1.2.3.1 El objeto de la voluniad

Es el bien, en toda su amplitud, abarca el fin y los medios para su
consecucién. Lo que la voluntad apetece aqui y ahora es siempre un bien
particular, pero su apetencia no se sacia sino con el bien absoluto; su

prerrogativa es la libertad para elegir entre formas diferentes de éste.

Fl mal nunca es deseado por sf mismo, si se le escoge es por fa bondad

ontolégica que posee por el sdlo hecho de ser.
En este tema se profundizard en el capitulo Il de la presente tesis, ya que la
moralidad de los actos humanos es la que determina si alcanza la perfeccién

de su propia naturaleza ¢ no.

La voluntad es la facultad de querer y al acto de querer se le llama volicién.

2 ofr.. idem. 31



12.3.2 Actos de la voluntad

La volicion se realiza siempre bajo la influencia de un motivo: “Un motivo es

aquello por 1o que el acto se lleva a cabo” %,

Es la razén que impulsa a la accién, da la idea de algin bien, es decir, algo
benéfico, Gtil, placentero, agradable, deseable, etc., que el individuo desea

obtener.

Se presentan o como medios o como fines para lograr o alcanzar lo deseado y
puede ser de dos formas, perfecto e imperfecto:

a) Perfecto, cuando se conoce el verdadero fin como fin, esto sélo es posible

por el conocimiento intelectual.

b) Imperfecto, cuando se conoce algo que es fin, pero sin conocer su razén
formal de fin, esto ocurre en el conocimiento sensible: “Las razones para
elegir una finalidad descartando otra y una vez seleccionada, las que
aconsejan utilizar algunos medios, con preferencia de otros son examinadas

ponderadas y comparadas entre si”.4

Al examen de motivos se le llama deliberacion y es seguido por el acto de
eleccién y de vision. Después de haber considerado la mente los pros y los
contras de un objeto o curso de acci6n, la voluntad acepta o rechaza, y lieva a

la actuaci6n o a la bsqueda de fines 0 medios que le convengan mas.

* ihidem., p. 145
# jdem, 32



124 Libertad

Es precisamente aquella propiedad de los actos de la voluntad en virtud de
Ia cual afirma que son voluntarios. Es una propiedad de la voluntad del

hombre por la que éste se autodetermina en sus actos hacia el fin.®

Consiste en que esos actos nacen en un ser que tiene en si mismo el principio

de ellos y qgue los dirige hacia un fin desde si mismo.

En esto se diferencian los seres que tienen voiuntad de aquellos
que no la tienen, pues los que tienen voluntad se ordenan a si
mismos y todas sus cosas al fin, por lo cual se dice que tiene libre
atbedrio; pero los que carecen de voluntad no se ordenan, sino
que son ordenados al fin por un agente superior, como actuados

en orden af fin y no por sf mismos.”4

Como en el caso de los animales que acttian de acuerdo a su naturaleza, pero
no la escogen, en cambio, el hombre pude determinarse a querer 0 no querer
(libertad de ejercicio) y una vez que se determina a querer, puede
determinarse a querer una cosa u otra {libertad de especificacién). Aqui no
puede darse ningtin tipo de coaccién interna que Je impida elegir. Sélo la
externa puede disminuir la voluntariedad de los actos, de esto, la necesidad
de la garantia de lbertad en la sociedad. No s6lo el reconocimiento, sino
que se exprese en leyes que regulen y armonicen las libertades de todos los
hombres en los diversos ambitos de la actividad pubiica.

Aunqgue existen condicionamientos psicologicos y sociales que manifiestan

que Ia libertad humana tiene limites, no siempre se respetan. Dado que

8 GARDEIL, H.D., op. cif; p. 345.
* idern. 33



queda la autodeterminacién, que afirma “porque me da la gana”, que es un

simple quiero y lo Heva a la accién.

Se mencionarédn las cuatro dimensiones establecidas por Millan Puelles
respecto a la libertad para comprender y sintetizar las diversas formas que
existen: “La libertad fundamental, es decir, la radical apertura del hombre a
1a realidad; el libre albedrio, la capacidad de autodeterminacion y eleccion
det ser humano; la libertad moral, que es ia libertad que el hombre consigue
para si y la libertad politica, que es la libertad que se da a si misma la

comunidad politica”™”,

En este capitulo solamente tratard sobre las dos primeras, y en el segundo

capitulo se enfatizaré en las Gltimas.

1.24.1 Libre albedrio

f.a voluntad es la dnica facultad que reclama la libertad de eleccién, para

escoger entre diversos motivos que la determinaran en su actuacion.

El libre albedrio “..es la capacidad de autodeterminacién, e implica la

ausencia de fuerza externa y de necesidad interna” 48

Es decir, si hay coaccién o necesidad de algo no hay libre eleccion, sino que

tiene que hacerse o atenerse a las consecuencias al no obtener lo requerido.

Su caracteristica esencial es “..el elemento de eleccién, culminacién del
ejercicio de la libertad. Desear libremente, es elegir libremente”*.

7 apud., ARREGUI, Vicente., op. cit., p. 386
“ ibidem., p. 146
* idem. 34



No se puede elegir lo que no se conoce, significa que cuando un individuo se

enfrenta con dos o mas motivos, puede elegir uno y rechazar los demas.

Desgraciadamente aqui interviene la libertad, aunque conozca el bien, puede
actuar conforme a é1 o no, porqué el determina sus acciones.

Aqui la gran importancia de la moral, que nos indica y da a conocer la
rectittd de los actos conforme a la naturaleza, pero hay que educaria porque

como ya se mencions, no basia percatarse de eilo sino elegir bien.

Esto reqaiere de un proceso cotidiano, al cual nos referiremos en el Capitulo

Tl de esta investigacion.

Fl adiestramiento de la voluntad debe culminar en el autodominio, Existen
defectos en la facultad apetitiva intelectual que se manifiestan de distintas
formas, pero la voluntad normal debe ser constante y perseverante para el
logro de objetivos que contribuyan a la autorealizacién y ayuda a los demis.

I1.24.2 Educacién de la voluntad ¥ Autodominio #

La finalidad esencial de la educaci6n de ésta facultad es lograr el
autodominio. Entiéndase por este “...la capacidad de dirigir y restringir los
propios pensamientos, emociones y acciones por medio de eleccién

consciente y deliberada”,

No significa suprimir las potencias humanas, sino orientarlas y adiestrarlas,
porque el que ejerce autodominio es duefio de si mismo, y en cuanto duefo

de sus actos, es persona en toda la extensién de la palabra. “El fin ditimo del

S ibidem., p. 150 33



autodominio es la integracién perfecta de las facultades humanas y la

coordinacion de las potencias intelectuales, emocionales y volitivas”.5!

Para lograrlo se requiere educar en virtudes, que son hdbitos operatives
buenos, para poder contrarrestar cualquier intento de inhibicién del

autodominio, y que el hombre sea solo un animal que se deja Hevar por sus

impuisos.

! idem. 36



1.3 Persona humana

En el presente subcapitulo se analizara el concepto de persona humana y los
aspectos por los que esta compuesta, pues es de suma importancia en la

presente investigacion, dado que es el centro medular de la misma.

1.3.1 Definicién de persona.

I

El Aquinate afirma que la persona significa “... lo que es maximamente
perfecto en toda naturaleza, a saber lo subsistente de naturaleza racional”

.Boecio sostiene, “persona es substancia individual de naturaleza racional”™..

~ Se analizar4 la definicién con el objeto de facilitar su comprensién:

Substancia: es aquella realidad cuya esencia o naturaleza le compete ser en
si, no en otro sujeto. Un hombre es una substancia porque subsiste, es decir,
tene ser propio, distinto del ser de todo lo demds; mientras que el tamao,

color o figura son accidentales, que requieren de un sujeto ya existente.

Ser individual significa para el hombre ser persona, es decir, disponer

radical y libremente de si.

52 GARCIA HOZ, V. El concepto de persona. p. 17
2 KRAMSKY ., C., Antropologia Filoséfica, p. 385 36+ A



Individuo es lo que es indistinto en si mismo, pere es distinto, de los demads:
i...algin hombre, significa la naturaleza coman con el modo determinado de
existir, que compete a los singulares, que es el subsistente por si mismo y

distinto de otro s

Naturaleza es la diferencia especifica que informa a cada cosa como dijera
Boecio."Se utiliza para designar a la esencia de los distintos seres, aquello

que hace que una cosa sea 1o que es y no ofra.

Racional hace referencia al intelecto, a su capacidad de pensar que lo

distingue de los demds seres vivos™.

1.3.2 Notas caracteristicas de la persona.

La nocién de persona implica las notas de unidad, totalidad y subsistencia.

Afirmar que el hombre es persona, es decir, que en la profundidad de su ser

es ur - ser en si-, -un set pot si- con un modo propio de tener naturaleza”™ .

La persona es un absoluto, es una, totalidad subsistente, respecto de

cualquier otra realidad, incluyendo otras personas.

 ihidem 389.

% |pidem, p. 390

* ibidem, pp. 386-387.

3 apud., GARCIA, HOZ, op cit, p. 16 37



Es tinica e irrepetible, es un valor por si misma y subsiste por si y para su

realizacidn, ésta contribuye al perfeccionamiento de los demas.

Esta primacia éntica, se despliega en un abanico de posibilidades éticas

sociopoliticas y pedagégicas™.

Fticamente es la tinica entidad del universo que tiene capacidad para realizar
valores; el valor sélo es tal por y en su relacién con la persona, por cuanto
solo ella, en su dinamismo y actividad, puede dar concrecién a esos seres

ideales.

En la esfera sociopolitica, la persona no es un medio para la sociedad, sino

que ésta tiene su finalidad en la persona.

El ser hurnano estéd inmerso en el ambito social, por naturaleza, ya que

necesita de los demds para su crecimiento y perfeccion.

En el siguiente capitulo se estudiard concretamente la etapa de la juventud,
sus caracterfsticas especificas, actitudes, los problemas a los que se enfrentan,
asi como se estudiard el concepto de consciencia moral, la forma de poder
formarla, para que realmente le sirva al joven para dirigir su vida hacia el

bien y la verdad.

* fhidem, p-17 38



CAPITULO 11
JUVENTUD: UNA JOYA QUE CULTIVAR

La presente investigacién se propone fundamentar la autoestima como elemento
base para el perfeccionamiento humano, y nos referimos a la juventud por ser
una edad con grandes posibilidades de perfeccionamiento personal. Ha pasado
la adolescencia y se va en camino hacia la madurez y e} equilibrio del adulto,
Habran muchas posibilidades para concretar la propia vida a través de una serie
de decisiones en diferenies ambitos de desarrollo, se va estableciendo un
proyecto de vida, se fijan metas a alcanzar, se contraen compromisos y se logra

la autonomia en la responsabilidad de la vida en todos los ambitos.

IL1 Periodo Juvenil

El periodo juvenil se caracteriza por una transitoriedad cuiminando en la
autonomia v la responsabilidad plena. Durante este periodo llegan a su méximo
desarrollo las estructuras intelectuales y morales; los cambios biolégicos cesan, el
joven se estabiliza afectivamente e ingresa a una vida social que se puede
caracterizar, ya sea por el ingreso al trabajo, a los estudios superiores y/o
también a la vida matrimonial. Generalmente al terminar esta etapa se suele

alcanzar el autosostenimiento tanto social, como psicolégico y econémico. ®

La vida matrimonial y el trabajo son puntos claves para el desarrolio de la
personalidad en este periodo, pero en infinidad de casos, se dan tardiamente por
las exigencias y pautas culturales de la sociedad actual, tales como estudiar
postgrados, esperar a tener dinero para formar una familia o sencillamente se

siguen sintiendo adolescentes, porque se profonga la dependencia familiar.

L. . ; 9
3 ofr.. GRIFFA, M. C.. et alt,, Claves para la comprension de Ia psicologia de las edades., p 74 3



Esto ocasiona en los jévenes inestabilidad afectiva, falta de experiencias vijtales,
inseguridad, asi como la tendencia a idealizar objetos o personas, al no
enfrentarse a la realidad y mirarla de lejos, yva sea desde la escuela o su casa,

Generalmente es caracteristico en la juventud referirse a un proyecto de vida,
donde se perfila el futuro del joven en sus decisiones en la familia, con las
amistades, en la escuela o universidad, en el trabajo, etc. Descubre una serie de
valores que quiere hacer suyos, asf como sus posibilidades de crecimiento
personal. Es una edad riquisima en donde se actualizan las facultades humanas
y donde se debe ser més libre, para comprometerse y hacerse responsable de su

propia existencia y colaborar con la de los demas.

En la juventud se van abriendo caminos, que cada vez tienen mas contacto con
personas, hechos, responsabilidades, lugares, efc., que le van planteando como
un deber inicial preguntarse: ;quién soy y quién quiero ser?, ;qué quiero ser en
1a vida?, ;c6mo hacer para llegar?, ;qué cosas son las que mejor hago?, ;qué es
Io que mas me gusta hacer?, jcuales son mis posibilidades?, ;cudles son mis
limitaciones?, jestoy consciente de ellas?, ;qué hago para superarlas? ;valoro lo
que hago?, ;el medio me obstaculiza o me impulsa?, ;me dejo detener por

cualquier problema o lo tomo como un reto?, etc.

Concretamente en la juventud se plantea la afirmacion de la propia
personalidad, como alguien distinto a los demas. El joven pretende situarse
como persona en libertad , autonomia, y responsabilidad; adquirir su propia
visién del mundo y tener un rol dentro de él. “Ser yo mismo” ademds de
permitir ser para los demss, descubriendo en ellos una personalidad propia,
“unyo” diferente al suyo.®

* ¢fr | GUARDINT, Romano., La geeptacidén de 5 mismo , p. 63



1.2 Caracteristicas del joven enire 18 y 25 afios

En este apartado se describiran los puntos caracteristicos del joven en sus
distintos dmbitos, con la finalidad de tenerlos presentes para comprender c6mo
logra su autoposesion, libertad y responsabilidad frente a su realizacion vital.

I.2.1. Caracteristicas fisicas

Desde el punto de vista biolégico esta época se caracteriza por la conjuncién de
fuerza, energia y resistencia, es decir, es un periodo de plenitud, puesto que a los
25 afios aproximadamente la mayoria de las funciones corporales ya estin
desarrolladas: "Mientras que los hombres alcanzan su méxima estatura
alrededor de los 21 afios, las mujeres lo hacen a los 18 afios aproximadamente,
también alrededor de los 25 afios se alcanza la maxima fuerza muscular y a los

20 afios la mayor agudeza sensorial."s

IL2.2, Caracteristicas cognoscitivas

Gerardo Castillo afirma que la maduracién mental del joven, es plena. En esta
época no surgen capacidades nuevas, debido a que sus aptitudes intelectuales
quedaron definidas en la etapa anterior, la adolescencia, ahora sélo madurafrén.
Cabe hablar de una mayor profundizacién del pensamiento y del paso a una
reflexién sobre las ideas y los valores. Posee la inteligencia del aduito. Ha
progresado en la coherencia l6gica del pensamiento y esti en mejores

condiciones de relacionarse de forma mas constructiva con los demds.>

3 GRIFFA, M.C., op. cit., p. 76

% apud . MALMIERCA. Almudena., Al legar [a juventud,, p. 23 4



Es decir, su pensamiento empieza a profundizar con mayor intensidad. Analiza
y sintetiza constantemente. Compara, extrae consecuencias de sus experiencias.
Esto se debe a que aumenta su capacidad de observacién; las semejanzas y
diferencias que encuentra en lo que analiza, le ayudan a establecer un correcto

conocimiento de las ¢osas.>

Ei joven, al estar en la plenitud de su crecimiento biopsicolégico, comienza a
comprenderse a 5f mismo y a su entorno, por su capacidad de conocer realmente
Ia naturaleza de lo gue existe. Estd en mejores condiciones de adoptar decisiones
personales, porque conoce ¥ observa detailadamente la realidad. Compara las
situaciones que vive o lo que ve a su alrededor y escoge lo que més le conviene a
su forma de pensar, porque tiene la capacidad de captar las consecuencias de sus
actos.

He aqui la gran trascendencia de que tenga una buena formacion en valores y
que tenga un apoyo que lo acompaiie en la reestructuracién y elaboracién de su
esquema de vida, considerando que es en esta etapa cuando realiza y lleva a
cabo su proyecto de vida.

De este proceso cognoscitivo depende que afirme su yo y "..se produzca 'el
despertar del yo mejor, es decir, la afirmacién positiva de si mismo."*

11.2.3 Campo socio-afectivo de la juventud

Afectividad se entiende como el conjunto de fenémenos de naturaleza subjetiva
y relativa debido a que cada sujeto los produce y padece de una manera dnica
e irrepetible; cada persona experimenta de muy distintas maneras su propia
afectividad de acuerdo a sus experiencias, a su edad, temperamento y el medio

7 ofr., ibidem., p. 24

58 oo 42
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en que se desarrolla. "La afectividad es el modo en como se es afectado por las

circunstancias que se producen alrededor de la persona"®

Generalmente los fenémenos afectivos se mueven enire extremos de: agrado o
desagrado, inclinacién o rechazo, aficién o repulsién. A su vez, los estados
afectivos se pueden dividir en dos grupos: emociones y sentimientos: "La
emocién es un estado afectivo fuerte y pasajero, acompaifiado de una clara
repercusién en el organismo y unas determinadas manifestaciones externas. El
sentimiento es un estado afectivo suave pero duradero y que va asoctado a unas

ideas o a determinados contenidos culturales."s0

Fn la juventud la afectividad es muy fuerte, se manifiestan una serie de
emociones, sentimientos, pasiones, deseos, etc., que la voluntad no siempre
controla. Su idealismo, la lucha por hacerse duefio de sf, su reaccién contra las
injusticias, su afappor entender nuevas cosas, sus primeros enfrentamientos ante
las consecuencias de sus decisiones, etc,, indican que los jévenes se guian mas
por lo afectivo, que por su intelecto. Porque el joven planea su proyecto de vida
como a él le gustaria que sucedieran las cosas, pero le falta la experiencia que da
ta vida, en la que desgraciadamente las situaciones no siempre son como se
pensaban y requieren de adaptacion; de madurez y realidad en sus decisiones y

acciones, la cual irdn adquiriendo al paso del iempo.

La afectividad y sociabilidad estsn muy relacionadas, puesto que justamente los
estados afectivos se dan como consecuencia de Ia relacién del yo con el mundo:
"El joven conoce la riqueza de ese mundo afectivo y se abre con fuerza hacia éL.
Pero el conocimiento no es completo y ello les Heva en ocasiones a un

comportamiento contradictorio, incoherente y desconcertante.

3 ROJAS, Enrique., El Iaberinto de Ia afectividad., p.19
8 VELASCO, C4ndida., Psicologia general y evolutiva,, p.39%
' ibidem.. p. 55
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El joven, por su madurez intelectual, es capaz de autoconocerse, reflexionar
sobre si y fomar decisiones correctas. En esta etapa se consigue la madurez
afectiva, pero para que ello suceda requiere de ayuda, sobre todo en la
actualidad, ya que esta época presenta una cultura de la imégen, del hedonismo
(12 btisqueda del placer), del consumismo; lo cual encierra en el fondo un dejarse
Dlevar por los estados afectivos y no por la voluntad.

Por medio de su inteligencia deben aprender a conocer su naturaleza, conocerse
a si mismos vy a los demds, para actuar en consecuencia y poder canalizar su
afectividad. Deben reconocer en su campo afectivo una gran riqueza, que al
controlar y aprovechar les hard crecer en sus relaciones con los demas e
interiormente les dara autodominio, gue es ejercer la voluntad para dominar sus

idealizaciones y emociones para centrarse y vivir en la realidad y no en suefios.

Bsto se logra a través de habitos y virtudes que le permitirin actuar

congruentemente consigo mismo y con los demas.

En el 4mbito social, ya es capaz de relacionarse y abrirse a otros grupos sociales,

adherirse a elios y trabajar en conjunto para comenzar a concretar su plan vital.

A esta edad empieza ha asimilar sus limitaciones y va superando su insegu-
ridad, y con base en sus capacidades orienta su vida, porque vive varias
experiencias, en las cuales se da cuenta de que es capaz de hacery de queno. 5i
tiene autoestima sana, hace una afirmacién positiva de s y sigue adelante, pero
si su autoestima es baja es probable que decaiga en su lucha tarde o temprano.

Las relaciones sociales en esta etapa cumplen la funcién de ayudar al joven a
conocerse mejor, a lograr el autodominio y a autofirmarse. En los nuevos grupos
aprende a explotar sus capacidades aportando a los demas lo que posee, su

personalidad. De esto se deriva la gran trascendencia de que se valoren como



personas Gnicas e irrepetibles, que valoran sus capacidades, sus posibilidades,
que conozcan sus limitaciones, y que comprendan que sélo ellos pueden aportar
algo al mundo que los demas no pueden dar, porque cada uno debe

perfeccionarse y dar lo que en su individualidad posee.

En un ambiente de masificacién como en el que vivimos actualmente, se debe
potenciar la conquista de la intimidad la cual permitira conocerse y potenciar sus

capacidades para hacer y aportar lo mejor de si mismo.

113 Intimidad: "Una joya que caltivar”

Et vocablo "intimo" es el superlativo de "interior”. Significa que la intimidad es
lo relativo a lo mas interior. En la persona lo mas interior, es lo mas propio de
ella, Io sustancial. "La intimidad es la sustancia verdadera del ser humano®e

Para V. Garcia Hoz, 1a intimidad es interioridad, es decir, capacidad para ia vida
interior: "Es el conjunto de contenidos psiquicos en tanio que percibidos como

interiores"e®

Lo que permite definir y reconocer al hombre como persona es su interioridad
espiritual, su intimidad. La persona es un ser suyo, duefio de su propio ser. Es
#n ser “..que se posee, que surge y (ue en su propio surgir se mantiene y
permanece en si, es un brotar que se mantiene. "6t En ese mantenimiento del

origen respecto de si consiste la intimidad.

A diferencia del animal que solo tiene vida biolégica, el hombre por su
dimensi6n personal, tiene ademés una vida biografica. La biografia es, "...el

< ofr ALTAREJOS, F., Intimided v educacidn., p. 1
% GARCIA HOZ, Victor., El pacimiento de la intimidad. p.p. 32-33

& apud.. CHOZA., Jacinto., Persona y fecundidad., p. 18 45



encauzamiento del vivir por un camino y una direccién inédita, de un modo

original y acumulable en el mismo ser del sujeto"®

En el ser humano se produce una permanencia acumulativa de lo vivido que
enriquece de un modo original la propia vida, (es la inmanencia de la cual

habtabamos en cuanto tocamos el capitulo acerca de la vida).%

¥l hombre va construyendo su vida con cada experiencia que vive, porque al
mismo tiempo que la acunuila, la hace suye; lo cual le reporta un crecimiento.
Por si mismo encauza su existencia por un camino que éi escoge y ai cual se
dirige, en la Gnica forma en que sélo él puede hacerlo, puesto que ha ido
acumulando una serie de vivencias que lo llevan a actuar y conformar su mundo
de modo original: "La intimidad es también el espacio que cada persona

consigue para estar consigo misma y encontrarse"®’

Cuando alguien entra en su intimidad, es para conocerse, encontrarse y
disfrutarse. Es ese espacio donde el hombre comienza a entender qué es lo que
le sucede, es un rincén donde s6lo él puede entrar, es suyo, es el lugar donde
comienza a poseerse, a hacerse duefio de sf mismo; en suma, a ser mas persona,
mas humano.

11.3.1 Cultivo de 1a intimidad en la juventud

Aungue el cultivo de la intimidad es tarea de toda la vida, constituye, sobre
todo, una actividad propia de la edad juvenil.

& jdem,
% vid infra., cap. 1
81 CASTILLO, Gerardo., op. cit.. p. 19




Al nacimiento o descubrimiento de la vida interior propio de la
adolescencia (13 a 17 afios aproximadamente) sucede la
exploracién detallada de ese mundo interior v la toma de
postura personal ante la vida en funcién de los valores que se
van conociendo, La toma de conciencia de la riqueza interior
propia del periodo adolescente, va seguida de la posesién de
esa riqueza. Esto Gltimo es lo més propio de la juventud.®

La riqueza de esta etapa proviene del descubrimiento de los valores y
posibilidades de Ia persona. También de la inclinacién que se tiene en esta edad

a vivir de modo propio esos valores y posibilidades.

El Papa Juan Pablo II en su enciclica a los jévenes define la riqueza de la
juventud en forma extraordinaria: "...el periodo de la juventud es el tiempo de
un descubrimiento particularmente intenso del 'yo' humano y de las propiedades
y capacidades que éste encierra. A la visfa interior de la personalidad en
desarrollo de un joven o una joven, se abre gradual y sucesivamente a esa
especifica -en cierto sentido Gnica e irrepetible- potencialidad de una humanidad
concreta, en la que estd como inscrito ei proyecto compieio de Ia vida futura. ia
vida se delinea como realizacién de tal proyecto, como 'autorrealizacién ".¢°

En la juventud se percibe la grandeza que se puede llegar a ser, se capta y se
desea con tanta fuerza, que este motor es capaz de impulsar a realizar los valores
conocidos anteriormente y a actualizar todas las potencias humanas a lo largo de
la vida, logrando la autorealizacion, gue es la plenitud de ser persona humana.

La grandeza de la edad juvenil es que al mismo tiempo de descubrir la riqueza
interior. A su vez, programa, elige, prevé y asume como algo propio las
primeras decisiones que toma con su plena libertad , que tendrén importancia

* ihidem., p. 34

* apud., idem. ¥



para el futuro. Por lo que la tarea juvenit es propiamente elaborar un proyecto
de vida como resultado del cultivo de su propia intimidad.

I1.3.2 Etica fundamento esencial para lograr un correcte conocimiento de si

mismo

Se debe apreciar a la ética como fundamento del conocimiento juvenil, puesto
gue: "Ser joven es alimentar en el interior ese desec del bien que permite ser miéc
y mejor persona. Es preguniarse seriamenie por el sentido de vida y no
descansar hasta encontrarlo.”® Para hallar este sentido que guiara la propia
existencia, se deben tener ideales altos, puesto que las metas mediocres no le
gustan a la gente joven porque prefieren no hacer nada a conformarse. Esto se
debe a las ganas que tienen de vivir, a que estdn en la plenitud de todas sus
capacidades, "..si la intimidad significa poseerse, para poseerse es condicién

necesaria conocerse”.?!

No conocerse es ignorar el gran tesoro que se lleva dentro, el que puede Hevar a
la autorrealizacién. Consiste en detectar las aspiraciones mas profundas det
propic ser. Es encontrarse consigo mismo para descubrir los motivos de la
conducta habitual.

Para lograrlo es necesario mantener un didlogo continuo con uno mismo. Se
debe buscar una hora propicia y un lugar determinado en el cual se este en un
rotundo silencio y una soledad positiva, porque estos dos factores propiciaran la
reflexion sobre el si mismo, los sentimientos, las emociones, los pensamientos,
las razones del vivir, asumir las consecuencias de los actos, propiciar

aprendizajes significativos, es decir, entrar en la intimidad personal.

™ ibider . p. 36
" jdem,



Para Lépez Ibor, "el fundamento esencial del descubrimiento de si mismo es de
tipo ético"”2 El propio conocimiento debe servir para que la conducta se ajuste
maés a las reglas morales, debide a que no tendria sentido descubrirse sin
referirse a lo que debe ser. Si no se tuviera un punto de referencia, lo que se
percibe careceria de significado para uno mismo, ademas en el caso de que sea
erréneo el pardmetro, la evaluacién propia seria equivocada y por lo tanto

también la direccién de la conducta llevaria a un fin equivoco.

El conocimiento de si mismo tiene una estructura dindmica. “A medida que se
penetra en la interioridad, la persona al mismo liempo va cambiando, no es una
operacion pasiva sino activa. En e! juego de los hallazgos se encuentran los
valores, de tal suerte que conocer la imégen que se tene de uno mismo, es ya
una eleccidon de la propia imégen."™ El joven al conocerse hace propio ese
descubrimiento v al darse cuenta de ello comvenza a cambiar su vida, es un
proceso activo de un hallazgo constante hacia el perfeccionamiento o en algunos

casos hacia una existencia erronea.

11.3.2.1 Formacién de la conciencia moral y su relacién con ias virtudes

Es necesario un punto de referencia que guie el crecimiento de la intimidad, este
es la conciencia moral: "La conciencia moral proporciona el sentido del bien y del
mal, de lo justo y de lo injusto. En cada acto de conciencia el hombre valora la

bondad o maldad de cada conducta concreta™,

Es decir, es la ley natural que todos los seres humanos poseen por el hecho de
existir. La dignidad humana reside en poseer las potencias espirituales que son

la inteligencia, la voluntad y la libertad. Con éstas podemos conocer, querer y

21,0PEZ TROR, T I, El descubrimiento de Ia intimidad., p. 18
3 idem, "
M CASTTILLO, Gerardo., opgit, p. 23




escoger, obedecer el reglamento interno; por que no vasta obrar en conciencia y

conocerse segiin la conciencia. Se necesita formar una conciencia verdadera.

La conciencia se puede deformar, volver laxa, por repetir una serie de actos
negativos continuamente, porque un dia ya no parecerdn negativos, sino
correctos. Muchas personas pretenden justificar conductas objetivamente
ininorales alegando que obran en “conciencia'. Confunden el bien con e} mal;

tienen una conciencia tan flexible que caben casi todas las posibles acciones.

La confusién enire conciencia cierta (estar seguro de; certeza subjetiva) y
consciencia recta o verdadera {(adecuacion de lo que se piensa con la realidad,
con la verdad objetiva) es usual en la actualidad que la certeza subjetiva no
corresponda con la verdad, esto es debido al oscurecimiento de ésta, por la

pérdida de la fuz que da a la vida del hombre la ley moral.

La formacién de la conciencia moral consiste en dirigir la voluntad hacia Ia
verdad conocida por la inteligencia y dirigir la voluntad hacia el bien que le
presenta ésta. De esto se deriva que el ser persona, implica poner en alto las
potencias especificamente humanas. Forma parte de tomar posesién de la propia
riqueza interior saber usarla bien. Esto incluye "saber defenderla de lo que
puede dafiarla”™ , para lo que se requiere autodominio, disciplina para
conseguir lo que se a propuesto, alejarse de Ia dependencia del mundo exterior y
tamnbién no permitir que cualquier persona invada la propia intimidad. Incluye
también "saber entregarla sin perderla™®

Esto significa evitar abrir la intimidad a cualquiera y en cualquier momento. Lo
correcto es compartirla solamente con la persona adecuada en el momento
oportuno, esto requiere ejercer la virtud del pudor, la cual se refiere tanto a Ia

intimidad de! cuerpo como a la intimidad del alma. También es necesaria la

gbidem., p. 25 50
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virtud de la fortaleza que permite decir “si “ a todo lo que supone mejora

personal, y decir “no” a lo que empobrece como persona.”

La biisqueda interna surge como la tnica salvacion a tales sitnaciones, son como
una {lamada que nace desde la intimidad recordando el camino a seguir que
parecia haberse olvidado.

Los problemas siempre tienen en el fondo algo bueno, ya que obligan a dejar
patrones obsoletos de vida y salir en busca de lo que realments perfecciona y da

felicidad, los que realmente son verdaderos puntos de apoyo para la vida.

Cada ser humano, si desea cada vez ser mas persona, Hene la tarea permanente
de desarrollar su propia intimidad, ya que es susceptible de crecer, pero se tiene
que hacer énfasis en el desarrollo y cultive de ésta, pueste que nadie nace

sabiendo usarla.”™®

Si falta la intencién y el esfuerzo por cultivar la vida interna, con el tiempo se ird
empobreciendo y difundiendo. A este se le llama proceso de despersonalizacién.
Esto sucede porque se va dejando de ser auténtico, tnico, sincero e irrepetible.

I13.22 Algunos problemas a los que los jévenes de la sodedad actual se
enfrentan y que pueden llegar a deformar su conciencia moral.

En la sociedad actual exister algunos problemas que se han venido convirtiendo
en actitudes generales que afectan mucho al desarrolle pleno de la juventud,
porque pueden Hegar a deformar su conciencia moral, en seguida los

analizaremos:

7 fhidem., p. 38
8 CASTILLO, Gerard., gp. cit,, p. 21
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1. Permisivismo

En etapas anteriores de la historia, el permisivismo era una “debilidad” de

determinadas personas pertenecientes a ciertos grupos de la sociedad. Hoy, por

el contrario, es una actitud generalizada en el ambiente; la sociedad misma es

permisiva. El permisivismo se ha convertido en una ideologfa.

Algunas conductas tipicas de 1a actuai sociedad permisiva:

Se habla de io social para referirse a 1o moral.

Se pone en cuestion la posibilidad de hacer el mal. Se evitan términos
como bueno y malo para utilizar otros en su lugar: inmaduro, desviado,
irresponsable, social, efc.

Se confunde lo legal con lo moral: ";Pero qué tiene de malo?”

Se justifica cualquier conducta si se obra desde la espontaneidad, es decir,
en funcién de lo que se apetece.

Se considera que el tinico medio para autorrealizarse es liberarse. Pero
una libertad errénea, disfrutando de la vida sin limites y sin pagar
ningfin precio, lo cual no implica lo que realmente es: compromiso,
esfuerzo, sacrificio, exigencia, deberes, responsabilidad sobre los propics
actos.

Pero lo que no saben es que esa liberacién convierte al hombre en esclavo
de los propios instintos y tendencias mas egoistas.

Las normas morales son consideradas como prejuicios 2 extinguir.”

Al ver este panorama es comprensible por qué en este tipo de sociedad las
virtudes han dejado de tener sentido.

Thibon se pregunta si e} permisivismo es un bien para el hombre. Contesta

" ibidem., p.p. 48-49
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asi: "...cabe ponerlo en duda si se juzga al 4rbol por sus frutos. Porque ocurre
que et hombre, desde que puede permitirselo todo, esta vacio. Es una especie de
nifio mimado que patalea de aburrimiento. El hombre, en esta situacion, bosteza

su vida"s?,

El hombre al permitirselo todo, se vacia interiormente, por lo que empieza a
sentir flojera de vivir, un abwrrimiento tan grande que al final puede ser
positive, porque si un dia se cansa de no hacer nada, es posible que empiece a
construir su vida, o como en la mayoria de los cascs, la gente puede vivir
apaticamente ‘vegeiando' viendo ia vida pasar, dejando de crecer siendo més
animal y menos humano en el sentido estricto de la palabra.

2. Falta de ideales nobles en la juventud

Otro grave problema que se plantea como consecuencia del descubrimiento de la
intimidad, es que algunos jovenes no saben encontrar alegria ni ideales nobles en
la vida, solo ven preocupaciones, intereses, apetencias y temoses, por lo que la
intimidad se puede llegar a convertir "... en un simple refugio ante la propia

debilidad y no un lugar para poder desarroliar lo mejor de uno mismo."8

Esto trae como consecuencia una profunda tristeza, agobio, apatia, y soledad, los
cuales generan depresiones, y se manifiestan a través de la huida al interior, al
rotundo silencio como un refugio donde nada ni nadie los puede dafiar. Pero
desgraciadamente al evadirse de su realidad no alcanzan a captar la infinidad de
posibilidades gue se les presentan para superar los problemas y ser mejores

personas, por lo menos, més alegres.

* THIBON, G., El equitibrio v 1a armonia., p. 35 5
¥ LOPEZ-IBOR, 1.} 0p. ¢it.. p. 36



Ante esta situacién es recomendable aquietar la mente, tranquilizarse, saber y
confier en las propias posibilidades para encontrar una salida, para poder

escuchar {a voz interior que guiara el camino hacia la superacién.
3. Crisis existenciales: ;Superaci6n o vacio interno?

Sostiene Lépez-Ibor que "(...) la verdadera existencia es la gue se percibe en el
inferior donde el hombre desnuda su vida de todo contenido v queda frente a

frente, consigo mismo™™

En las crisis existenciales la vida cambia de rumbo, porque se capla que ni las

comodidades ni los placeres sacian la inquietud que se tiene dentro por ser feliz.

Al enfrentarse a una situacion dificil, por ejemplo, divorcio, pérdida de fortuna,
despido del trabajo que tanto gustaba o la muerte de un familiar, cualquier
problema que lleve a vivenciar una gran contrariedad, justo en el momento critico

*...el ser se retrae sobre si mismo, buscando un punto al que asirse."®,

Encaminar a la persona a que se afiance a los valores que verdaderamente le harén

prosperar, es el objetivo de la educacion.

4. Frivolidad

Es una actitad en la que las personas viven de la apariencia, de lo vano, de lo
superfluo; ademés se sienten orgullosos de ser asi y juzgan a la sociedad respecto a
valores creados por la moda, el bluff, lo actual, haciendo verdadero dafio a ciertas
personas, que por no poseer los medios para vivir a ese nivel se sienten

desplazados o en el peor de los casos, recurren a faltas a la moral o delitos para

B idem
dem, 54
5 idem



conseguir la aceptacién del grupo.

La frivolidad no es un factor innato del caricter ¢ temperamento, sino el fruto de
la decisién personal; la intimidad, seno de la personalidad, tampoco es un don

recibido, sino una dimensién de la vida por cultivar.®

La capacidad de vivir prescindiendo de la superficialidad, es condicion necesaria
para vivir dentro de sf mismo, para establecer una relacién con lo més interior del

hombre se opone a vivir siempre en lo externo, como sucede en ia actualidad.

Fn esta sociedad se favorece desmesuradamente la vida exterior en perjuicio de la
vida interior basta citar, por ejemplo, la masificacién, el activismo, el ruido, el
desorden de las costumbres, y el erotismo.¥” Por lo que hoy es necesaria la gran

labor de cultivar la intimidad propia y ajena.

I1.3.2.3 Valores contemporineos que alejan del verdadero perfeccionamiento

humanec

El joven debe conocer el perfil de la sociedad respecto a los valores, porque recibe
una influencia directa de su parte. FEl valor econtmico es preponderante
actualmente y como resultado de esto el estilo de vida se orienta mas al tener y al

hacer que al ser.

Predomina una economia de consumo, que 2 originado que muchos hombres
tengan una vision materialista y utilitaria de la vida: la vida es mas valiosa
mientras mas bienes materiales se posean, vivir es disfrutar de lo que se posee. No
se lucha por un mejoramiento personal integral, sino por tener tan solo un mejor

nivel material de vida. Aunado a esto va el avance cientifico, fisico, matematico y

¥ ofr  ALTAREIOS, F, opoit, p. 2 55
¥ ofr., CASTILLO, Gerardo., op cit. p.22



tecnolégico que lleva una cultura préactica, enfocada a acumular conocimientos
dtiles y aprovechables para "hacer”, que sean rentables y comprobables para
aceptarlos como verdaderos. También ser practico se refiere a estar libres de
prejuicios, que se identifiquen con normas morales y religiosas que detienen su
actuar y su hacer. Esto también ha tenido repercusiones a nivel educativo,
orientando las profesiones hacia lo técnico, econémico y administrativo, dejando
de lado los valores y profesiones dedicadas al cultivo del arte, las humanidades, ia

filosofia, etc.58

Tampoco se puede pasar por alto una filosofia que se deriva de Ia sociedad actuai:
1a filosofia del éxito, pero del éxito econémico que es sinénimo de triunfo. Se ha
Hlegado a lo que se conoce como humanismo antropocéntrico, donde el hombre por
tener como meta y sentido de su vida la adquisicién de bienes materiales ha
dejado en segundo #érmino los demas factores, “endiosandose” porque todas las
fuerzas de la naturaleza estin sometidas y todo le es accesible, se a desligado de
todo poder superior y normativa natural, pero ahora los resultados de su desapego

se han revertido sobre é1 %,

La influencia de los medios masivos de comunicacién y publicitarios, es también
importante, pues van creando poco a poco nuevas formas de vida, ideologias,
filosofias, valores estindar a nivel social e internacional. Y lo mas grave es que
esto ha llevado a un estado de pasividad v asu vez alaevasiony no a la reflexién

de las masas que llevan a la materializacién y despersonalizacién.

z&GUZMAN VALDIVIA, Isaac., Humamsmo trascendenial y desarrollo , p 136-139 56
wem.




1L3.2.4 Pautas normativas de la accién docente para lograr la adaptacién y

donacién del joven a los demis

Es importante que los jovenes con la ayuda de los educadores aprovechen las
caracteristicas propias de la juventud para realizar una seria reflexion y
conscientizacién de la influencia de la sociedad en su vida, y sobre todo del papel
de los valores y la vida interior para su formacién integral. El joven ya es capaz de

reconocer en &1 la posibilidad de construir su vida libre y responsablemente.

Por su desarrollo social el joven estd mas abierto a recibir del mundo exterior y
disminuye e egocentrismo propio de la adolescencia, por lo cual también es capaz
de descubrir en los demés una personatidad tnica e irrepetible, lo que le permite
comprender a los demés entregarse e incluso sacrificarse por un ideal valioso. Fl

amor v la amistad constituyen una forma de compartir la intimidad.

En el sentido social también es importante que se conozcan las caracteristicas y
necesidades del entorno, en funcién de las caracteristicas individuales, para poder
tomar mejores decisiones. Al hacerlo, hace referencia a los 4mbitos donde el
mismo se desarrolla como: su familia, universidad, trabajo, amistades y otros
grupos; pero también de como todos eilos en conjunto lo preparen para ocupar o
desempefiar un rol en la sociedad, serd en esa medida como contribuya con su
servicio al bienestar social y se perfeccione a través de la donacion, fin Gltimo del
proceso de la autoestima (Tema que se desarrollara con mayor profundidad en el
capitulo IH).

Ademas de la conquista de la identidad, para lograr la conquista y desarrolio de la
personalidad, es necesaria la integracién del hombre a la sociedad. Este proceso
de madurez social de la personalidad se va adquiriendo en for-ma progresiva, a lo
largo de la vida y asf el hombre se hace capaz de convivir con sus semejantes:
asurnir las normas de convivencia, desempefiar los roles que le corresponden

segin la funcién social que realiza, asi como la aceptacion de 1a estructura de las,,



e

instituciones sociales™,

También es muy importante ayudar al joven a salir de si a través del servicio a los
demas, por encima de la sociedad materialista y utilitaria en la que se han
opacado las verdades mas esenciales del hombre, y sin quererlo lo han Hevado a

una vida vacia y de angustia.

El joven debe analizar el influjo de la sociedad en el para evitar la manipulacién, y
promover en su vida una reflexién constante, que le facilite Ia relacién consigo

mismo v con ios demés,

Por o anterior es importante aceptar la objetividad de las normas morales y a su
vez de una jerarquia natural, es decir, con base en bienes objetivos de la naturaleza
humana. Para esto hay que reconocer que hay cosas que valen por si mismas
independientemente del juicio o la valoracién del hombre, por ejemplo: la vida, el
amor, la salud, solidaridad, donacidn, etx.

En la toma de decisiones la objetividad de los valores debe considerarse también
en relaci6n con cada persona, no todo lo que vale es bueno para la persona, ya sea
porque lo que se quiere no sea la opcién mas adecuado o porque no sea el
momento oportuno, es conveniente pensar todo lo que se puede, pero contrastarlo

con la realidad y evitar lo que no conviene.

Lo importante es prevenir el vacio existencial que surge cuando hay crisis de
valores: “Vacio interior en que se hunde el hombre que de pronto ve su existencia

desposeida de un significado que la haga digna de ser vivida”#,

El desocupado vive el vacio de su tiempo como un vacio de su intimidad, de su

consciencia. El estar sin ocupacién le da la sensacién de inutilidad y ter-mina por

* oft, GUZMAN VALDIVIA, Isaac, op cit, p 49 sg
U FiZOTTY, E., Defreut afrancut, p. 53



creer que su vida no tiene sentido. Al sentir en su vida la vacui-dad, termina por
evadirse. Existen muchas clases para salirse de su realidad tan angustiante como:
el activismo, la velocidad, las modas, el confort, el alcohol, las drogas, eic., que no

s6lo no resuelvan el problema, sino que lo aumentan.”

La frustracién existencial del hombre de hoy no se debe tinicamente a la crisis de
valores, Obedece también a “{..) una actitud que se da incluso en personas
creyentes: el olvido de la propia interioridad, la polarizacién en la vida exterior”®.
La gente ha olvidado que dentro de si misma construye su vida externa, se enajena
por el ruido de las calles, de los medios de comunicacién, pero también por el
ruido de las preocupaciones, las frustraciones, el aburrimiento; que no le permiten
disfrutar de su vida interior como una posibilidad de mejora personal, vy por lo
tanto, de la sociedad.

El problema consiste en ol conformismo ante una existencia superficial, en la que
no le queda tiempo ni espacio para formular alguna de las preguntas que le

puedan ayudar a retomar el proceso de autorrealizacién.

Gracias a la conciencia morai podemos evaluar los actos humanos en rejaciéon con
la norma moral. La conciencia moral esta intimamente relacionada con el proyecto
de vida. Juan Pablo II destaca que “...el valor de este proyecto depende de modo
esencial de la autenticidad y de la rectitud de la conciencia”

2 CASTILIO, Gerardo , opgit, . 55
% ibidem., p 114 59
* CASTILLO, Gerardo, op.cit., p. 59




IL3.2.5 Sentido de vida y antodominio

La edad juvenil se caracteriza por la consolidacion de un mundo de valores
propios. Un proyecto de vida no puede pensarse sin una jerarquia de valores
concreta que a su vez da sentido a la vida del hombre, esta jerarquia es
imprescindible al referirse al modo de vida, porque dependiendo de ésta, la vida
det joven toma un sentido y a su vez dependiendo del sentido serd el proyecto de
vida que se plantee. Es importante a su vez que exista un conocimiento sobre la
sociedad actual y que a través de un serio andlisis y reflexién el joven asuma una
postura frente a ella, considerando que a pesar de que el futuro ¢s impredescible
se pueden conocer las diversas alternativas a elegir, vislumbrando los riesgos de

las decisiones que se tomaran.

El proceso de mejora personal en la edad juvenil es especialmente trascendente, ya
que la vida se va perfilando hacia una meta, hacia un fin que se asume libremente
por eso es muy importante que el joven se haga preguntas como éstas: ;Qué quiero
de modo absoluto de la vida? ;Cuél es el sentido de mi vida? ;A dénde voy y a
donde quiero Hegar? ;Qué tengo que hacer para lograrlo? ;Quién quiero legar a
ser? ;Quién debo ilegar a ser? ;Quién puedo llegar a ser? ;Cuél es mi jerarquia de

valores?,

De este modo se parte de 1a realidad personal precisando el principio, los medios
y el fin, teniendo claro los principales factores presentes que influyen para el
futuro. La constancia frente a los objetivos planteados en la vida requiere de
momentos dedicados a la reflexién personal para evitar caer en evasiones qgue no
permiten la rectificacion de los errores, momentos de silencio, de absoluta soledad,
para que se pueda realmente escuchar la voz interior y decidirse a cumplir los

compromisos que él mismo se ha planteado.

Pero para que la persona en su vida logre ser coherente en su pensar, sentir y

actuar con las normas morales y sociales, necesita esos momentos de repliegueso



sobre si mismo, requiere de autoexigencia, autodisciplina y esfuerzo personal,
puesto que proceden de su actuar libre. Ademas deben existir oportunidades para
resolver problemas y superar dificultades sin la ayuda de los demas, con iniciativa

y esfuerzo personal. Puesto que la voluntad se forja en la superacién de
dificultades.

Existe una relaciébn muy estrecha entre esfuerzo y autocontrol o autodominio,
Carlos Llano, destaca que “...el esfuerzo connota concentracién: nos concentramos
en un vector de esfuerzo en la medida en que dominamos ofras tendencias que
brotan de nosotres hacia finalidades incompatibles con aquelia por cuya
consecucion nos esforzamos; o si no son incompatibles, pueden set dispensadoras
y debilitadoras de ese esfuerzo”®,

Para lograr poner toda la atencién necesaria en las metas e ideales que se plantea
el joven, es necesario que ejerza autocontrol sobre sus tendencias inferiores,
porque de no ser asi, pueden debilitar su esfuerzo o incluso alejario de ellas. Por
lo tanto, el autocontrol es necesario para la realizacion esforzada de cada tarea.
Ademaés sirve para superar dificultades, las cuales son un excelente medio de
educacién, porque conseguir metas dificiles por si mismo, gracias al propio

esfuerzo, le hace sentirse al joven, ttil, contento y seguro.

La falta de autodominio impide obtener resultados positivos, a pesar del esfuerzo
que pueda liegar a poner en la realizacién de su tarea, porque se puede caer en dos
conductas que actualmente estin de moda. Una de ellas es la de "dejarse llevar
por el gusto", la otra conducta es la pérdida de la valiosa costumbre de
aguantarse.®

Es necesario aprender a controlar los impulsos, porque de ese aprendizaje consiste

en gran parte, aprender a conducirse como hombre, a ser mas persong; ya que la

* 11 ANO, Carlox, ™1 a ¢xcelencia fuern de contexto” , Revista ISTMO., p. 69
% ofr , idem. 61



libertad por la cual se fogra la reatizacién de la vida se basa en el habito del control
de si, en asumir la disciplina como algoe propio que contribuye al crecimiento

personal y la voluntad de querer realizarlo.

I1.3.2.6 Ser Auténtico

Eljoven elige un modo de vivir de acuerdo con un modo de ver os valores, lo que
constitiiye €l ndcleo de su cardcier. Ei joven debe tender a ser un hombre de
consciencia, en el que la voluntad orientada al bien mande sobre los demas
elementos de la vida psiquica, afectos, impulsos, deseos, etc. “El hombre de

caracter se esfuerza, de modo habitual, en ser lo que aspira hacer"”

La forma de vida elegida debe ser el punto de referencia del proyecto personal de
la misma la cual se elabora en la edad juvenil. En esta etapa se desarrollan las
necesidades de autorrealizacion, porque el joven estd interesado en sacar partido
de sus capacidades v reconocer sus limitaciones, para perfeccionarse como
persona. Su conducta esta en funci6n de valores que responden a la basqueda del
sentido de la vida, como, por ejemplo, la verdad, la belleza, la bondad. Estos

valores se orientan hacia la sabiduria, la armonia y la felicidad.

Es importante precisar que no basta preguntarse sobre las cuestiones principales
en la vida sino que ademas, se deben poner todos los medios para responderlas

correctamente. 5i no se hace asi, existe el riesgo de engafiarse.

Si no se vive siendo coherente con la consciencia moral, se cae en la disipacion, en
la vida llena de mil quehaceres y ocupaciones sin que ninguno de ellos satisfaga
mds que momentaneamente, sin intereses ni afectos, “...que es mas vegetar que
vivir”®, Por que la vida implica perfeccionamiento, vivir es crecer y dirigirse a la

7 REIMPLEL B, Tratado de peicologia evolutiva., op. oit. p §51. o
% ALTAREJOS, F, op.cit , p. 3



plenitud de ser, si no se busca este fin el hombre se queda a un nivel inferior al de
su embergadura, comiendo, durmiendo, reproduciéndose y muriendo sin

trascender social y espiritualmente,

Para cultivar la intimidad, “...es necesario desarrollar la personalidad de forma
auténtica”®. La persona es un ser iinico e irrepetible, que tiene algo que aportar al
mundo que sélo & puede dar, con una combinacién fnica de limitaciones,
capacidades, posibilidades, cualidades, etc., por lo que se debe de cuidar y hacer
crecer aquello que de lo propio pertenece a los demas, considerando que si se trata
de copiar o imitar conductas, un dia el joven se va a sentir frustrado, desistiendo
en su lucha por concretar su proyecto personal de vida y conformindose con lo
que Ia cotidianeidad ie presenta como urgente, sin esforzarse por buscar poner los
medios para realizar aquello que realmente le perfecciona.

Para lograr la personalidad auténtica, se debe actuar con la conciencia correcta,
orientando la conducta de acuerdo a principios morales. Se debe obrar con
principios firmes que informen la conducta de la persona, no en funcién de gustos,
apetencias, modas o lo que resulte mas fécil, oportuno o conveniente en cada
ocasion. Hacer esto es sustituir la consciencia por ia comedidad, por lo que se

puede caer facilmente en evasiones de distintos tipos y en una vida superficial.

Como afirmaria Gerardo Castillo: “Sélo sobre una conciencia moral bien formada
puede establecerse un auténtico provecto de vida”.1® Para lograrlo se debe
procurar evitar las influencias negativas del actual ambiente permisivo, que
deforma a la consciencia volviéndola laxa, la cual no juzga la bondad o maldad de
los actos sino que simplemente permite realizar al ser humano cualquier tipo de
acciones justificandolas, pero alejandola de su verdadero fin.

# CASTILLO, Gerardo,, gp. cit,, p.36 63
1 bident , p. 37



Es necesario para lograr la autenticidad, ser sincero con uno mismo, lo cual
significa mantener una norma de vida sin engafios; no permitir que se oscurezca
con errores admitidos por ia sociedad o con miedo a profundizar en las

consecuencias que la verdad tiene para la conducta personal.1®

Dentro del valor <juventud> est# la capacidad de asombrarse o admirarse ante los
innumerables problemas y misterios que la vida presenta cada dia. “Ser jéven es
<no  acostumbrarse>, no hacer de la existencia una tarea rutinaria y

conformista™192,

Ademas la edad juvenil" es capacidad de asombro, es posibilidad de estrenar
continuamente la propia vida y posibilidad de asumir el universo entero y a todas

las personas, dotindolas de un vivir nuevo, a saber, €l que unc mismo estrena"®,
IL4 JUVENTUD: ;Una edad o una actitud ante la vida?

La 'juventud' no es simplemente una etapa del desarrollo bio-psicolégico de una
persona. La juventud es, ante todo, un valor, v, por ello estd fuera del tiempo.
Cuando se limita la idea de la juventud’ a las caracteristicas biopsicolégicas de una
determinada edad cronolégica, no es posible captar la esencia del valor 'ser

joven'.i0¢

En la presente investigacion se mencionaron las caracteristicas biopsicosociolégicas
de la etapa cronolégica que corresponde a éste estudio, pero con el hecho de
aclararlas no significa que se acepte que el valor de la juventud pertenezca sélo a
muchachos de 18 a 25 afios, al contrario, el objetivo de ésta, es promover que Ia
juventud se prolongue durante toda la vida porque: "La juventud es una virtud sin

edad™®s,

1 o idem.
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Dentro del valor <juventud> esta la capacidad de asombrarse o admirarse ante los
innumerables problemas y misterios que la vida presenta cada dfa. “Ser j6ven es
<no acostumbrarse®, no hacer de la existencia una tarea rufinaria y

conformista’”102,

Ademis la edad juvenil" es capacidad de asombro, es posibilidad de estrenar
continuamente la propia vida y posibilidad de asumir el universo entero y a todas

las personas, dotandolas de un vivir nuevo, a saber, el gue une mismo estrena™®,

Un joven es quien no se conforma, quien siempre quiere ser mejor, por lo que es
cada dia distinto, ya que cada experiencia que vive, positiva o negativa la toma
como una oportunidad de aprendizaje.

El hombre es un ser de crecimiento continuo, es dindmico, es un ser inacabado,
que se construye dia a dia, es un ser nuevo que siempre puede dar mas de si

mismo, e decir, es joven.

La persona vieja es la que se conforma, la que ya no se admira ni asombra por
nada, que se cree madura o que ya dio todo lo que tenfa que dar, por lo que nada
le parece nuevo, simplemente vive sin vivir, porque la vida implica potencia que
se debe actualizar, en un constante proceso de autorrealizacién, y si no se pone en
acto, se va deteriorando, se produce un vacio interior que genera sentimientos de

apatia, angustia e inconformidad, en una palabra, infelicidad.

192 CASTILLO, G., Juventud, reto y promesa., p. 74
193 CFHIOZA, 1., La supresion del pudor v otros ensayos., p. 55
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IL4.1 Metas, objetivos e ideales: luz en el camino de la antorrealizacién

La juveniud es la edad de los grandes ideales. Es tener inclinado el corazén hacia
las cosas grandes: la verdad, la justicia, el amor, la libertad, ta patria, Dios. "Los
ideales invitan a la persona a olvidarse de si misma, a sacrificar algunos de sus
deseos en beneficio de otras personas."i Son valores nobles, motivos elevados a
los cuales se encaminan las acciones cotidianas, no se identifican con los objetivos,

se complementan.

Su diferencia estriba en que: "Los objetivos buscan resultados que se pueden
conseguir o conquistar en un tiempe limitado. Los ideales contienen valores que

nunca se fogran de un modo pleno."%

Esto hace que los ideales permanezcan durante toda la vida, y que para
alcanzarlos se puedan sacrificar placeres e inclusc objetivos que alejen de su
realizacion.

Las personas no deben conformarse sb6lo con tener objetivos, como pueden ser
casarse, trabajar, tener hijos, sino que se deben fomentar grandes valores que den
sentido a su vida, porque incluso haciendo lo que se debe hacer por obligacién o
por conviccién, pero que se quede a nivel de cumplir y ne de crear, a la larga trae

sentimientos de inutilidad.

Detras de un objetivo puede haber ideales elevados (servir a los demds, servir a
Dios) o motivos inmediatos (satisfacer deseos y apetencias personales, tener poder,
etc.).

Por lo que un objetivo sera mas valioso si es visto por la persora como un

instrumento para conseguir algo que esta mds alla, como un valor noble ¢ un ideal

104 fhidem,, op. cit., p. 75 66
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elevado. No basta el resultado por el resultado, sino que, *...es preciso esforzarse

en funcién de velores® 106

Lo importante es la lucha personal para lograr ser fiel a uno mismo y a los demas,
a los propios ideales y que nada detenga el 4nimo de seguir el camino propuesto.

Ser joven es tener esperanza, es vivir anticipadamente algo que es bueno y que no
se tiene todavia, pero que se sabe que se va a conseguir por el esfuerzo cotidiano y

que sino se obtiene lo esperado, es porque viene algo mejor de lo que se queria.

La juventud implica arriesgarse por una decisién pensada y en funcién de algiin
valor, utilizando todas las capacidades humanas.”

Ser joven es tener corazén. El corazén en palabras de Juan Pablo II- ‘es
el misterio interior del hombre'. Tener corazén es evitar el cilculo frio
del hombre viejo. El joven no vive pendiente de ahorrar energias sino
que es capaz, por el contrario, de derrocharlas siempre que algo valga
la pena. Ser joven es, por tanto, tener capacidad para entusiasmarse y
para entusiasmar a los demas. Es también ser capaz de querer y de

darse.1%8

Aqui viene la importancia de la autoestima como base para lograr estos nobles
ideales, las personas se deben querer, saber que ellas son capaces de alcanzar
grandes metas, conocer y valorar todas sus potencialidades y ser concientes de sus
limitaciones, no para sentirse mal, sino que saben que cada uno es distinto y tiene
mas aptitudes para lograr aquelio que s6lo €l es capaz de hacer y por fo tanto no
puede ser bueno en todo, porque le restaria fuerza a lo que mejor hace vy es (a este

1% ihidem.. op. cit., p. 75
7 cfr, ihidem., op. cit., p. 77

™8 ibidem. o7



tema se le dedicara el préximo capitulo, por el gran valor que tiene para el
cumplimiento de la naturaleza humana).

Todo esto con el idea} final de crear un mundo mejor a partir del crecimiento de si
mismo, de entregarse a los demds y a Dios, experimentando gran felicidad “vivir

humanamente”,

Si se desea alcanzar estos nobles valores, es necesario comenzar el camino con la
mejora personal, viviendo el continue proceso de recuperacién de autoestima, para
, en primer lugar , llenar ia propia copa de vida e inmediatamenfe después,
desbordarla para el progreso de la humanidad.

Por lo que la autora le invita a conocer y reflexionar sobre el tema central de ésta
investigacién: la autoestima y su influencia para el logro del perfeccionamiento
humano: "Los jovenes quieren hacer algo grande y noble por sf mismos, quieren

realizar aquello a lo que interiormente se siente Hamados."®

1% ibidem , p 83 o8



CAFPITULO IIT
AUTOESTIMA: PUNTO CLAVE PARA LA AUTORREALIZACION

A través de los de los capitulos anteriores, se ha fundamentado la dignidad de la
vida de los seres humanos, se le ha dado reelevancia a las facultades del hormbre
que tiene en potencia con miras a su actualizacion , se ha centrado en la etapa de la
juventud con todo lo que ésta implica, sus caracteristicas especificas, sus
limitaciones, pero sobre todo se han destacado las infinitas posibilidades que
tiene para garantizar .en la medida de lo posible, €l éxito del proyecto de vida que
los jévenes se planteen, al mismo tiempo que se van autorrealizando para sentirse

mas plenos y asi poder dar su mejor aportacién a la humanidad.

En el presente capitulo se profundizaré en el tema central del trabajo de tesis “La
Autoestima”, se analizard desde el punto de vista filos6fico y psicoldgico, con
miras a unirlo en la pedagogia. Tratando de justificar su importancia en la vida del

hombre y alcanzando su plenitud a través de la educacion propiamente.

ITL.1 Educacién: Proceso esencial para lograr la autorrealizacion.

I.a educacién es un proceso de formacion y mejora integral de la persona humana,
es decir, que abarca su corporeidad, inteligencia, voluntad y sociabilidad. 1a
formacién implica el acto de “dar forma” a la naturaleza esencial del hombre, es
decir, busca la perfectibilidad del ser humano: “La educacién de la perfectibilidad
toma en cuenta las funciones superiores del hombre, de lo que éste tiene de
especificamente humano. La persona no es un ser perfecto, sino perfectible, con
muiltiples capacidades y potencialidades que puede actualizar y mejorar” 113,

13 VILLALOBOS, Elvia.. La familia como agente educador., p 27 69



I1.1.1 Definicion etimolégica de educacién

El término educacion deriva del latin “educare” que significa conducir, llevar a un
hombre del ser dado al ser pleno; y “educere” alude a sacar de dentro o extraer del

interior del hombre lo que hay de perfectible en é1'i4,

" La raiz “educare” alude a un proceso que va de lo externo a lo interno del hombre,
en esta parte el educador juega un papel activo, porque es &l quien facilita el
proceso educative a sus educandos, los conduce en su caminar, siendo la parte

“externa” gue influye en ellos.

En el prefijo “educere” el proceso es a la inversa, va del interior de la persona
hacia el ambiente externo, por lo que el educando debe cumplir una funcién
activa, participando en su aprendizaje, en su formacién personal puesto que al

conocerse y construirse a sf mismo vertird su riqueza a los demis.

IH.1.2 Educacién personalizada

Existe una gran variedad de definiciones referidas a la educacién de la persona
pero dentro del concepto de “educacién personalizada” quedan incluidas todas las
manifestaciones de una educacion orientada hacia la perfeccion, especifica de la

persona humana, por lo que este termino sera utilizado en Ja presente tesis.

Retomando lo visto en el Capitulo I de la presente tesis, se afirma que: “La vida se
manifiesta en las operaciones del ser viviente, y dado que la persona humana es,
como principio consistente de actividad, quien realiza lo que la naturaleza del
hombre determina que puede hacer, la educacién personalizada es necesariamente

un modo de vida, constituido por la propia actividad en cuanto que en ella se

4 o GARCIA HOZ, V., Principios de Pedagogia Sistemdtica.. p. 17 70



perfecciona la persona siguiendo la tendencia fundamental del ser humano: la

actividad en busca del bien”115,

El hombre es duefio de su propia vida, porque decide lo que puede o no puede
hacer y como debe hacerlo, es decir, proyecta sus actos y vive humanamente
cuando el tiempo de vida se va llenando con la realizacién de éstos, enlazando

cada acto a un proyecto de vida.

La educacién personalizada se puede concebir como: “La capacitacion para
formular el proyectc personal de vida y para levarlo a cabo.”1%6. Es esta una razén
mas para abocarnos a este concepto, porque el presente trabajo se dirige a la
formacién de un proyecto de vida en la juventud, fincando fuerte la autcestima

para que éste se realice satisfactoriamente a lo largo de la vida.

Es importante la autoestima, ya que el hombre debe valorar su dignidad
ontolégica, su fin Gltimo dado por la naturaleza asi como todas sus capacidades
para alcanzarlo; ya que si no lo hace considerara que es vano cualquier esfuerzo,

porgue no vale la pena luchar y en vez de vivir plenamente, vegetara.

La Educacién personalizada se define como: “ Perfeccionamiento intencional de la

persona humana mediante la convivencia cordial y la actividad bien realizada”%".

Este concepto implica dos significaciones: proceso y resultado.

Comeo proceso, exige que la actividad sea realizada de un modo consciente y libre,
porque soélo asi los actos resultardn elementos perfectivos del hombre, puesto que
se manifiesta por su conciencia y libertad; y también debe ser gratificante, que

eleve la autoestima, porque... “la complacencia es el contraste de la conciencia que

115
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en la satisfaccién certifica que una cosa esta bien hecha”,'® lo que genera

sentimiento de valia y éxifo.

En cuanto al resultado, la educacién personalizada se refleja en la perfeccién que
el hombre concreto alcanza en la realizacién de un acto que le dispone para seguir
perfeccionandose. Y como cualquier acto implica relaciébn con las cosas y
personas, también “... la educacion personalizada exige que estas relaciones tengan
a su vez signo positivo respecto del sujeto que las realiza; y como a su vez el

cardcter positivo en lac relaciones humanace se manifiecta en la cordialidad de la

convivencia, puede afirmarse que también la capacidad de convivir es una

exigencia de ésta”. 11

Dado que este tipo de educacion representa una realidad compleja, tanto si se trata
del presente como del ideal al que se quiere encaminar la accion educativa, resulta
dificil agotar el tema, pero se elige este concepto porque toma en cuenta todos los

aspectos que conforman la existencia humana.

Es tan complicado, porque varia como los actos humanos, por lo que su
comprension exige que todos los ambitos se tomen en cuenta y se hallen
relacionados entre si, para no disgregar sino enriquecer y reforzar la unidad de
vida manifestada en la singularidad de cada persona y en el proyecto personal en
el que se inscribe toda la realidad del hombre.

Recalcar que la educacién es un proceso intencional y permanente de las
facultades especificamente humanas, es de gran relevancia, ya que hace referencia
a los aspectos espirituales que intervienen en el hombre; pero sobre todo la
voluntad, ese querer ser educado, irse construyendo desde que se nace hasta que

se muere, buscar la propia perfeccién, es una tarea permanente, porque el ser

U2 ibidem., p. 42
12 joidem ., p. 43 72



humano nace incompleto e inacabado, y sélo en él recae la responsabilidad de

autorrealizarse, por medio de su libertad, factor que determina su humanidad.

H1.1.3 ;Heteroeducacién o autoeducacion para alcanzar la plenitud humana?

La Heteroeducacién se da cuando los estimulos que influyen en la persona se

manifiestan independientemente de su voluntad.

Esta puede ser de dos tipos:

a) Asistematica: cuando la modificacién de la conducta humana resulta de la

influencia de instituciones que no buscan especificamente educar, sino otros fines

que pueden estar o no lejos de alcanzar el perfeccionamiento del hombre. Tales

son los medios de comunicacion, los amigos, la escuela de la vida, ete.

b) Sistemitica: se refiere a las instituciones como la familia y la escuela, que
buscan intencional v organizadamente influir sobre el comportamiento del

individuo.

La Autoeducacién se refiere al hecho de que sea el propio individuo quien decide
y busca procurarse los medios, capaces de modificar su conducta con el fin de

construirse a si mismo plenamente!0.,

Cuando el ser humano es infante, influyen en su educacién en primer lugar sus
padres, més tarde sus maestros y compatfieros; de todos ellos recibe su educacion
porque aiin no es consciente de si mismo, factor que empieza a descubrir en sus
afios de adolescente, por lo que posee menos libertad y responsabilidad de su

proceso de crecimiento, por lo que en esta etapa se habla de heteroeducacion.

120 o NERICI, Inudeo., Hacia una diddctica peneral dindmica., p.p. 23 - 24 -



Pero conforme va creciendo y se va conociendo internamente, sus posibilidades de
tomar decisiones y su responsabilidad se van ampliando. Es capaz de cuestionarse
sobre los conceptos que le inculcaron de pequefio, de reflexionar si eso que
forjaron en él, 1o desea o no, con lo que debe lograr formular su esquema de vida
constituido por propios conceptos y valores retornados de su nifiez o cambiados y

adheridos a su personalidad por su libertad.

Este proceso es paralelo al desarrollo de la autoestima , cueskién que se retomara

brevemente mas adelante.

Conciuyendo, al inicio de la vida siempre se dara la heteroeducacién y se ira
convirtiendo en autceducacién para lograr la autonomia ¢ integridad de la

persona, su plenitud humana.

111. 1.4 Aprender a vivir

Educarse es aprender a vivir, con la paradoja de que es la vida misma la que
educa. Por lo tanto la educacién es una forma de vida en la que se va
perfeccionando la persona humana en todo aspecto: “Los actos propios de
cualquier ser viviente sustentan, aumentan y reparan al propio ser y al mismo

tiempo modifican la realidad en mayor ¢ menor medida.”#

Los animales se enriquecen con el conocimiento sensible, cuando alcanzan lo que

desean por ejemplo , comen carne y se hacen mas saludables .

La vida humana se encuentra en un nivel mas alto que los vegetales y animales,

porque afiade la coneiencia, que es basicamente capacidad de conocerse a si mismo

12! GARCIA HOZ, Victor.. op. cit.. p. 191 74



y de descubrir el valor de sus operaciones; y la libertad que es la capacidad de

obrar de acuerdo con la propias decisiones.

Por lo que el hombre en conciencia es capaz de encontrar las razones de su vida,
de valorar lo que hace (autoestima), de tomar decisiones de acuerdo a su
conciencia moral, con lo que actuaré correctamente si asi lo desea y podra tener el

dominio sobre su vida.

A los demés seres vivientes ol fin v la forma de vivir les es dada; en cambio el
hombre construye su vida eligiendo io que debe o no debe hacer, para o cual
requiere un aprendizaje, comienza por un aspecto biologico para trascender al
ambito espiritual. Es decir. a parte de reacciones primarias de curiosidad, deseo,
posesion y placer hasta las reacciones secundarias del conocimiento reflexive y

creativo del amor, del servicio y de la alegria, 12

La realizacion de las tendencias propias del hombre, el encontrar desempefiar su
puesto en el mundo, la actualizacién de las potencias en ia realizaciéon de sus
propios actos, las distintas modalidades de actividad y tipos de operaciones, son
quehaceres que cada ser humano debe aprender en la vida, si quiere vivir como
persona, es decir, si es consciente de que puede y tiene derecho a dirigir su vida,

construyendo su propia personatidad.

IT1.2 Construccién de la personalidad: sustento de la autoestima.

El concepto de personalidad es importante, porque se esta afudiéndo en el
presente capitulo a las personas en concreto, en relacién a la elevacién de su
autoestima y cada una de éstas posee una personalidad, vaiga la redundancia. Se

analizard tan compleja nocién: "Personalidad” es una palabra derivada del latin

122 ibidem ., p. 19 75



persona, que significaba la “méscara” que portaban los actores de la antigua

Roma.13

Esta concepcién se referfa al aspecto exterior del individuo, tal como es visto por

los demas, tal como en éstos influye.

Al pasar el tiempo, el término ha ido evolucionando, vy ahora se le relaciona mas

con el actor que con la mascara.

La personalidad representa, en efecto. "La estructura psicolégica total del
individuo, tal como se revela en su forma de pensar y de expresarse, en sus

actitizdes e intereses, en sus acciones y su vision de la vida"12¢

La personalidad es un concepto tan abstracto y un proceso tan complejo, por lo
que no existe definicidn que la agote, buscando un concepto esencial, "... es la
identidad personal del individuo™?® es decir, significa la manera de manifestarse

COmo persona.

Para la autora, personalidad es la nota caracteristica de las personas, todo lo que se
conoce de ellas, que las hace diferentes de los demas. Comprende tanto la parte

interior como el exterior del homre, es decir, su totalidad.

Abarca la forma de ser, de pensar, de actuar, de sentir, de expresarse, sus valores,
su fisiologia y su forma de comprender la vida dirigiéndose hacia su realizacién o

destruccion, dependiendo de la actitud que tome ante ella.

'BKELLY , William., op._cit.., p. 530
3 FARNE, Mario., et. al., Vida v Psicologia,. p. 21
% mden., p. 103 76



I11.2.1 Elementos constitutivos de la personalidad

Basicamente, la personalidad se encuentra compuesta por dos elementos: el

temperamento v el caracter.

A continuaciéon se estudiaran para tener una concepcion més completa de tan

abstracto término.

a) Temperamento:
Fs innato, hereditario, es diferente en cada persona, depende de la propia
estructura constitucional que se encuentra formada por un conjunto de elementos

de naturaleza fisiologica y emocional.

Fs la manera de reaccionar a los estimulos del medio, es una cualidad emocional
constante, es decir, son las disposiciones invariables que experimenta el hombre a

lo largo de su vida.1?

Fl temperamento condiciona la manera de ser y de actuar de las personas, por lo

tanto, no es modificable, permanece y le da un sello inmutable a la personalidad.

b} Caracter:
El caracter no es algo innato e inalienable, no se lega, no se hereda, sino que se

construye por el propio sujeto y se expresa en la conducta de cada ser humano.

El término caracter se ha derivado de una expresién griega que se referia
originalmente a las impresiones estampadas sobre una moneda... Aquéllos
denotan el valor de la moneda y la convierten en algo reconocible y

comprensible.’?

76 £ VELASCO DE FRUTOS, Candida., Psicologia General Evolutivo., p. 102-105.
12 KELLY, William., op. cit . p. 528 7




Aplicado a lo humano, posee un significado similar; es decir, se refiere a aquellas

marcas o signos, por medio de los cuales puede reconocerse la conducta.

Existen muchas definiciones, pero no se ha llegado a un acuerdo general, adn,

porque el término es tan amplio que no es facil definirlo formalmente.

Principalmente se destacan 3 factores:
- es una cualidad de la personalidad,
- supone vivir segiin ciertos principios,

- se expresa en la conducta.*”®

Intentando formar un concepto con significado educativo se afirmaréd que “El
caracter es la direccién inteligente y el dominio de la conducta dirigido a un fin, 2
través del reconocimiento y adquisicién de principios morales inmutables que el
hombre elige voluntariamente y que se convierten en normas de accién y se

aplican consistentemente a las actividades complejas y variadas de la vida.”1?

El caracter como se ha podido observar, es un término que integra la totalidad de
aspectos educables que conforman al hombre. Influyen en €1, el temperamento
propio de cada persona y las influencias ambientales donde se desarrolla desde
que nace hasta que muere. Por lo tanto, el papel del caricter es el de armonizar

estos factores para que la vida del hombre cada dia sea mas plena.

TL.2.2 Formacién del caracter: Tarea esencial de la educacion

La tarea de todo educador debe centrarse en apoyar a la persona. A esto nos
referimos cuando se afirma que la formacion del caracter es una funcién ardua,

porque implica gran esfuerzo; perfeccionar la cualidad moral de la conducta

12 1dem. 78



humana y éste supone el perfeccionamiento y orientacién del individuo para que
persiga ideales dignos, desarrolle el autodominio a través de una voluntad
disciplinada, adquiera habitos adecuados y actitudes correctas, alcance la
estabilidad emocional y mediante la coordinacion de todos estos elementos, logre

fa integridad moral que le llevard a vivir plenamente como humano.

Aqui destaca el papel de la autoestima, porque para obtener el dominio de la
propia existencia, es necesario saberse capaz de hacerlo, de valorar las capacidades
para logrario, eligiendo el fin al cual se dirige como valioso, para encaminar su

accién cotidiana hacia su realizacién.

Es vital que el hombre tome en serio la educacién de su carécter, porque sino sera
una persona sin voluntad, que se deje llevar por su temperamento que se
encuentra a nivel sensible. Esto representa actuar como un ser irracional que no es
capaz de gobernar su vida, sino de ser arrastrado por ésta, incapaz de tomar
decisiones, llevado por sus impulsos a ser presa de circunstancias que no puede
controlar, puesto que son ajenas a su domirio, lo que lo llevaré tarde o temprano a

una situacién de frustracién.

En cambio, aunque una persona tenga un temperamento violento, pero que a
través de su proceso educativo ha aprendido a encauzarlo de forma positiva,
logrard desarrollar de manera integral su personalidad y por lo tanto,
experimentara un sentimiento de satisfaccién que lo hara ser feliz, porque ha

aprendido a vivir su vida plenamente en busca de su perfeccionamiento.

Después de haber estudiado la personalidad que es la base de la autoestima,

profundizaremos en la misma.
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HL3 AUTOESTIMA: enfoque filoséfico

En este subcapitulo se fundamentara filosoficamente el concepto de autoestima,
puesto que es uno de los pricipales intereses de la autora en destacar a Jo largo de
la investigacion, resaltar que la propia estima no es emotividad llana, como se le
ha criticado, sino que tiene gran valor sustentado en la dignidad de las personas, y
sobretodo en el continuo proceso de autorrealizacién, dado que es como el motor

para vivir una vida més plena y feliz.

TIL.3.1. Relacién del hombre con el mundo.

El ser humano viene a la vida en el seno de su madre, depende totalmente de ella

para vivir y desarrollarse.

Cuando termina el periodo de gestacién, se rompe la comunicacién organica, el
nuevo ser deja el ambiente materno en el que vivié y entra en el mundo, en un
nuevo dmbito de relaciones, en el que necesariamente transcurrira su existencia,
recibiendo influencias -unas permanentes v otras cambiantes, buenas o malas- e

influyendo a su vez €, en las condiciones y personas que le rodean.’®

Fn la infancia la relacién mundo-hombre se pone de manifiesto en los
movimientos y expresiones del nifio, por ejemplo: llanto, pataleos, busca de
alimento, actitudes de reposo y satisfaccion; las actividades que expresan que la
vida del ser humano se hallan condicionadas por las caracteristicas del mundo que

lo rodea.

Al salir de casa, cada dia se va haciendo mds independiente de sus padres y cada

vez més dependiente de s{ mismo pero inmerso en la sociedad.

13 GARCIA HOZ, V., op_cit., p. 60 30



Al llegar la juventud, el hombre aspira a un puesto en la totalidad de lo real, en el
cosmos, y mas concretamente en el cosmos particular formado por él dentro de la
sociedad en que vive.’3:: "Pronto empiezan a manifestarse conductas que deniro de
su variedad presentan caracteres comunes que permiten suponer la existencia de

tendencias particulares dentro de la universal aspiracién del bien y la alegria"2,

Es de experiencia comtn que los actos y circunstancias que suceden en el mundo,
se le presentan al hombre como una realidad coadyuvante a su propio desarrollo,
mientras que otras parecen ser obstéculos a sus aspiraciones: "Sélo el hombre Hene
el poder de contempiar su propia vida y su actividad; sé6lo el goza dei priviiegio

de la conciencia™®

Su conciencia lo Hleva a buscar, transformar, escoger y decidir lo que para €l es

significativo en la construccién de su vida y de su relacién con el mundo.

El hombre tiene la capacidad para elegir la actitud personal, o sea, de
acercamiento o aversion, frente a cualquier reto o conjunto de circunstancias que se

le presentan, y asi decidir su propio camino.

Porque ¢l es el que decide, y al hacerlo se compromete con lo elegido, sea desdicha
o deleite, dolor o alegria y el sentido que les da, para su crecimiento o

estancamiento.

Junto a la tendencia universal a la felicidad, actia la esperanza de relaciones
satisfactorias con las personas y cosas que le rodean. Esta esperanza tiene su
fundamento en la idea de que la realidad externa, armonice con las cualidades

interiores, del propio ser humano.

3 ldﬂm
2 jldem , p. 61
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Propiamente se habla de un equilibrio, en que las necesidades propias se adectien
al crecimiento y mejora del mundo y viceversa, pero en la actualidad por vivir
volcados al exterior, el individuo se preocupa por ver, juzgar y arreglar lo que esta
fuera de él, cuando la solucién estaria en que cada persona viera y arreglara lo

primero que le corresponde, ella misma.

Bernard Shaw afirma “El interés del hombre por el mundo es solamente reflejo de

los intereses en si mismo” 134,

Esta frase da ocasién para fundamentar la autoestima como la base desde la cuai el

hombre se proyecta al mundo y hacia su realizacién.

Como se ha visto, es preciso comenzar por el interior del hombre, ¥ es necesario a

través de esta investigacién responder a las siguientes preguntas.

;Cudles pueden ser sus esperanzas cuya realizacién vendrfa a definir el puesto
satisfactorio dentro de la realidad en que el hombre se encuentra situado? ;Estas
metas lo llevarian a su adecuacion al mundo, pero a la vez contribuirian a su pleno

desarrollo como persona? ;De qué forma lograrlo?

Es preciso definir nuevamente el fin del hombre, que es la autorrealizacién y
justificar la importancia de la autoestima paraalcanzarla.

TI1.3.2. Fin del hombre “un constante procese de autorrealizacién”

Como se apunt6 en el capitulo I, el hombre por el hecho de ser es perfecto, leva

inmersas las potencialidades que le corresponden pero es necesario que las ponga

en acto, no esta completo, se va completando a lo largo de su existencia en una

' RODRIGUEZ ESTRADA. M., op. cit.. p. 3 82



continua autorrealizacidén por lo que se puede afirmar que es perfectible en sus

manifestaciones.

Ser humano no es un hecho, es una realizacién. Ser hombre implica llegar a ser
otro hombre, partiendo de lo que es, de cierta perfeccién, llegando a ser otro yo

mejor.1%5

El hombre siempre esta siendo, vive permeado en un constante pasado, presente y

futuro, vive en cambio, pero en la alteridad conserva su mismidad.**

Es decir, el hombre no puede olvidarse de que es hombre, pero también se da
cuenta de que el hecho de ser hombre implica llegar a ser otro hombre, que

seguira siendo él mismo, pero cada dia mejor.

Es decir, el hombre no puede olvidarse de que es hombre, pero también se da
cuenta de gue el hecho de ser hombre implica llegar a ser otro hombre, que

seguira siendo €l mismo, pero cada dia mejor.

Este imperativo significa la superacién de las propias capacidades, o sea, una
intrinseca perfectibilidad humana: “ El constante devenir es para seguir siendo yo,
pero esta empujado a ser lo que ya es, lo que por naturaleza esté llamado a ser”'¥,

I11.3.3 Ser auténtico

La plenitud humana esta en el cambio, en ese camino de autorrealizacién, que

jamas debe terminar, porque si se detiene, el hombre deja de ser persona.

135¢fr . ZUBIRI, Xavier., Naturaleza, Hombre, Iios., p. 320
1%y ORTEGA Y GASSET., El tema de nuestro tiempo e historia como sistema,, p. 27
137 ofr ibidem., p.28-29 33



Las perfecciones que se van adquiriendo estan exigidas en la naturaleza del
hombre, no es algo extrafio a &), es lo que debe ser, es una necesidad del propio
sujeto. La superacion de las propias capacidades implican la necesidad de cambiar

para ser auténticamente uno mismo.

La realidad de las perfecciones poseidas cuentan con la distancia de la posesion
actual y de la plenitud de esa posesién.i%

M2 4 Astorrealizacion humana

Se es hombre en la medida que se tiende a serlo. La autorrealizacién radica en la
distancia entre la realidad y el ideal al que se tiende, en un regresar a si mismo, a

su interior conociéndose y valorando lo que es y lo que es capaz de llegar a ser.’®

Ser hombre vale en la medida en cuanto se subordina al ideal de ser hombre, es
aqui donde la vida toma su sentido, porque se ve tendida a la plenitud de la vida

humana.

El hombre crea sus circunstancias o aprovecha las que se le presentan para

alcanzar sus ideales: El hombre determina sus determinaciones.11®

Es necesario cambiar para ser aulénticamente uno mismo, pero no dispar o ajeno,

sino el que estd llamado a ser por naturaleza.

3 ofr idem.
1% ofr 1T ANO, Carlos., Las formas actuales de la libertad., p.102
% ¢fr., ZUBIRL. op. cit.. p.303 84




I11.3.5 Felicidad ontélogica del ser

Las capacidades y perfecciones espirituales nunca pueden estar excedidas,
jamas se llega al limite, si se hace un acto de generosidad, no se es

plenamente generoso, sino que siempre se puede dar més.!*

Es preciso que la persona desarrolle su parte espiritual a través de cada acto
material, el hombre es uno, es por eso que si se centra s6lo en lo material,
llegue a parecer animal, en su sentido estricto, porque el hombre ¢s el dnico

ser corporec-espiritual.

Hay una distancia entre el ser dado v el ser pleno, hay un camino a recorrer
en forma de espiral, el crecimiento mayor es el mas profundo. En esta

distancia real se encuentra la verdad humana.

De este hecho se derivan dos cuestiones.

1. Hay una tarea humana de afadir al ser dado, pero ésta labor no
significa ya plenitud, pero si plenificacién. Haciéndo una analogia con la
felicidad, se hace mencién a un dicho popular: "La felicidad no estd en el

puerto de llegada sino en la forma de navegar”.

2. Lo que se afiade al ser dado, no es algo extrafio, porque estaba exigido,
es decir, lo que afiade no es afiadido sino incorporado a su ser. No sélo se
trata de llegar a ser lo que se es, sino de superar infinitamente lo que se

es,1%

135 o LLANO, Carlos., op.cit., p.104
136 ofr, ibidem., p.105 85




Pascal afirma: El ser hombre supera infinitamente al hombre. El hombre
puede manejar el deber, pero esto también implica, que las cosas pueden

salir mucho mejor de lo que se esperaban”'¥,

De aqui, la vital necesidad de la autoestima, que lleva a confiar y valorar las
propias capacidades y percibir lo que se puede llegar a ser, lanzarse con fe,
negar lo que fue para ser plenamente lo que serd, e incluso superar lo que

creia poder ser o hacer.

I1L.3.6 EI hombre arquitecto de su propio destino

Ser hombre es autohacerse, construirse Aristételes afirma "El hombre es

causa de lo que es"1%,

Pero este autorrealizarse no es absoluto porque parte de algo que ya es. El
punto de partida es supropia naturaleza, que lleva inmersa ésta capacidad de
construirse. El hombre es capaz de actuar, pero también de actuarse, se
decide a la realizacion de s{ mismo. Para lograrse es necesario establecer
fines, pero es importante saber que cada fin que se cumple, es en realidad un

punto de partida para realizar otro.

Como la autorrealizacién es un constitutivo intrinseco de ser hombre, en este

punto destaca la necesidadde la educacién.

Ser hombre es llegar a ser un hombre, pero no cualquiera, sino uno
determinado, un hombre “concreto” busca llegar a ser él mismo

“concreto.” 1%

1 cfr., apud . ZAVATER, Fernando., El valor de edncar., p83
138 ARISTOTELES., Etica Nicomaquea.. p.2
13 ofr . LLANO, Carios., op.cit., p.106 86



Cada hombre lo hace a su manera, de aqui se deriva que sus fines son
particulares y deben corresponder a sus propias necesidades, buscando su

completud.

Pero como todos comparten la naturaleza humana, es decir, una misma
realidad, tienen un pardmetro a seguir, y éste es la ley moral natural, descrita

anteriormente.

En el camino cada individuo conserva su mismidad a pesar de vivir en la
alteridad construyéndose ¥

En este sentido educar es humanizar "es ensefiar a ser hombre".

Como ya se vio, educar es ensefar a vivir y por lo tanto es ensefiar a
separarse del que se fue, para empujar al que va a llegar a ser, a internarse en
&l mismo, conociéndose, concientizindose de sus potencialidades, que con

sus decisiones puede llevar a concretar en actos.

De aqui procurar, sobre todo en la juventud, que establezca su proyecto de
vida v educarlo en la fortaleza, constancia, optimismo y esperanza para que
lo logre. Una consecuencia del autohacerse es la responsabilidad del propio

crecimiernto, esto se logra a través de hdbitos.

I13.7. Actitud del hombre frente a su propia existencia

Como se verd mds adelante, una buena dosis de autoestima, genera éxito y al
valorarse como tal, genera otro éxito, porque se cree en sus propias
capacidades, aunque también del fracaso y de momentos de dolor, se

aprende y toma experiencia para conquistar las metas, pero lo més dificil es

19 of  ORTEGA Y GASSET, José . op.cit., p. 29 87



mantenerse, para lo que se requiere vivir en el anonimato actuando
constantemente sin desear placeres pasajeros, sino la felicidad constante de

vivir autorrealizandose

La libertad radica en fodo el hombre y se experimenta més en la
responsabilidad que en las posibilidades a querer, en el compromiso con ia
opcién elegida que lo hace renunciar a las demas posibilidades:*! "El hombre

es responsable porque es el hacedor de su vida®.142

La responsabilidad conlleva diversos aspectos como el caracter, los habitos,
los gustos, las actitudes, etc, es decir, el hombre actua completo; estos

constitutivos los leva unidos en el continuo espiral de crecimiento.

De aqui que se debe educar al hombre integralmente, porque es un todo que

se hace ser otro todo.

YI1.3.8 Posesion de si mismo como acto de entrega

Ensefiar el camino del ser dado al ser pleno, eso es educacién. Se tiene que
educar en el salir de si, no en el poseer algo, porque al salir de si, se ha hecho

otro.

La apertura a ser otro yo, es la bisqueda de identificarse con su otro ademas
de identificacién con otros, no s6lo eso, sino unirse con otros.

QOctavio paz, en su libro "El laberinto de la soledad", dice: "Soy ofro cuando
soy, los actos mios son més mios, si son también de todos, para que pueda

ser, he de ser de otro, salir de mi, buscarme entre los otros™. 143

4! ofr  LLANO, Carlos., opcit., p.107
M2 ARISTOTELES., op.cit.. p.1l
145p A7, Octavio., “Fl laberinto de 1a soledad”., p49 88



Aqui entra la figura del modelo, de la basqueda de un ejemplo a seguir, para
identificarse no s6lo consigo sino con otros, y lo mas valioso unirse con amor
a los demés sirvéndolos y entregindoles lo que se ha hecho ser, con lo que
paradéjicamente crecerd mas y experimentaré un estado de amor y
realizacién plenificantes, porque su vida se encontrara llena de sentido y
felicidad, puesto que: “ Solamente puede poseerse el que se otorga” o bien, “
Solo se posee el que se dona y sélo se dona el que se posee”4 Es bien dicho
que para poseerse hay que donarse pero primero hacerlo consigo mismo,
darse }o mejor en cuanto a crecimiento, porque si dona lo Gue es negativo

lastimara a los demas.

Como Abraham Mastow afirma: “Sélo se podré respetar a los demas cuando
se respeta uno asi mismo; s6lo podremos amar cuando nos amemos a

nosotros mismos, “#43

IIL.4 Autoestima: enfoque psicolégico

A continuacién se estudiara el concepto de autoestima desde el punto de
vista psicolégico, sus definiciones correctas y, por supuesto, las incorrectas;
esto con el objetivo de no confundir tan valioso concepto con
sentimentalismos falsos. Se analizara su estructura asi como el proceso de su

formacion, con el objetivo de contrastarlo y unirlo al proceso educativo.

111.4.1 Conceptos equivocos de autoestima

Es importante no confundir su significado, porque se perderfa el gran valor
que tiene para la vida del hombre.

144
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Autoestima no es autoelogio. Autoestima no es amor propio en sentido
egoista. Porque la primera condicién de la autoestima es que es un valor
interno que la persona nota y aprecia con humildad, si se autoelogia esconde
sentimientos de inferioridad y se repite a si misma constantemente las

capacidades que quisiera tener para ver si asi se las cree.

Autoestima no es soberbia. Autoestima no es un inventario personal de
capacidades y habilidades.* Porque también es reconocer los errores y
limitaciones, que a su vez, centran a la persona en su realidad y la hacen

humilde.

No es autoalarde de las cosas que el hombre cree que es, sino un sentimiento
de valia interno que la impulsa a actuar, en el continuo proceso de

autorrealizacion.

[I.4.2 Definicién de autoestima. Su verdadero significado

Virginia Satir afirma que "..la autoestima es un concepto, una actitud, un
sentimiento, y una imédgen y estd representada por la conducta. Es la

capacidad de valorar el yo, tratarnos con dignidad, amory realidad. ¥

The California State Task Force to Promote Self-Esteem and Personal and
Social Responsability (La fuerza de la tarea para promover la Autoestima la
Responsabilidad Personal y Social del Estado de California) propone la

siguiente definicién "La autoestima consiste en apreciar mi propio valor e

146 ofr  BAR KSDALE, Lilburn.., El desarrollo de 1a autoestima. p. 20.
147 SATIR, Virginia.. Nuevas relaciones humanas en el micleo familiar.. p. 34-35. 90
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importancia, tener el cardcter para ser responsable conmigo mismo y actuar

responsablemente respecto a los demds"14,

Fl Dr. Mauro Rodriguez Fstrada dice: "..la autoestima es conocimiento,
concientizacion y practica de todo el potencial de cada individuo™4

Eduardo Aguilar Kubli afirma: "Autoestima es la aceptacién incondicional de
ti mismo, sin juicio destructivo alguno. Ella te permite optar por los
sentimientos mds hwmanos, amigables, confortables hacia & mismo y te

ayuda a sortear éptimamente cualquier circunstancia™¥,

E. J. Bourne sefiala *La auioestima es una forma de pensar, de sentir y de

actuar que implica que ti aceptas, respetas, confias y crees en t mismo”2!

Fl Dr. Nathaniel Branden brinda una definicién mas completa y
dice que la autoestima es la experiencia de ser aptos para la viday

para sus requerimientos.
Mis concretamente la autoestima, consiste en:

1. Confianza en nuestra capacidad de pensar para afrontar los
desafios de la vida.

2 Confianza en nuestro derecho a ser felices, el sentimiento de ser
dignos, de merecer, de tener derecho a afirmar nuestras

necesidades y a gozar de los frutos de nuestros esfuerzos.

La autoestima es una experiencia intima, habita en mi alma. Es lo

que yo pienso v siento respecto de mi mismo".%2

14 BROOKS, David., et 2, Manual de reparacién y mantenimiento de la mutoestima., p.p. 16-17.

1% RODRIGUEZ ESTRADA Mauro., et. al.. op. cit., p. 3

1% AGUILAR KUBLL Eduardo., Doming la autoestima.. p. 7

! apmd, ibidem., p. 11
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1I1.4.3 Estructura de la Autoestima

A lo largo del presente trabajo se ha hecho énfasis en que el hombre es el
constructor de su propia vida, que él a través de sus elecciones toma el
camino que desea, pero el problema del ser humanc es que necesita de varios

elementos para decidir correctamente,

El ser humano necesita apegarse a la ley moral natural, utilizar su
inteligencia y voluntad, dirigidos hacia el bien y la verdad respectivamente,
“elegir con toda su persona”, es decir, con todos los elementos que la
conforman, desde gustos, habitos, capacidades, cultura, raza, medio
ambiente educacién, etc; fo que le dificulta elegir arménicamente lo que
realmente quiere, y comprometerse con su eleccién. Esto sucede porque la
mayoria de las veces las personas se dejan Ilevar por lo urgente, por lo que
les han dicho que debe ser, por quedar bien con los demas; cuestiones que los
situan como un barco a la deriva, que ha perdido el rumbo de su vida,
porque se han olvidado de su vocacién, de su fin dltimo y se han dedicado a
vivir en el mundo material respondiendo a sus exigencias, pero olvidandose

de io verdaderamente imporiante: él mismo.

La autoestima es la sintesis de una serie de pasos graduales y
complementarios. Es por esa razén que se comenzara por definir cada uno,

para obtener una mayor comprension del significado de este concepto.

1I1.4.3.1. El autoconocimiento

El concepto de si mismo y el de autoestima se van desarrollando
paralelamente a lo largo de la vida. El autoconocimiento es conocer las partes

que componen el yo (bio-psico-social), cudles son sus manifestaciones,
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necesidades y habilidades; los papeles que vive el individuo y a través de los
cuales es; conocer por que, como actua y qué es lo que siente.’® "Lo que no
conozco no puedo amarlo"1>

Gran parte del territorio del “si mismo” es inconsciente, es decir, que se haya
en los niveles mas profundos de la persona y que no se percata de ellos. Por
lo tanto, la labor del ser humano es ir haciendo consciente lo inconsciente,
por lo que el verdadero crecimiento humano se logra cavando en el interior

de la persona.

Al ir conociendo y mejorando la inayoria de los elementos gue la componen,
que desde luego no funcionan por separado sino que se entrelazan para
apoyarse uno con otro, logrard tener una personalidad fuerte y unificada, ser
auténtico y congruente en su forma de pensar, sentir y actuar; pero si una de
estas partes se encuentra funcionando desequilibradamente, las ofras se
ver4n afectadas y su personalidad tendera a ser débil, con sentimientos de

ineficiencia y devaloracién o viceversa.

De ninguna manera todo debe ser perfecto, se deben conocer las cualidades y
defectos, sin juicio destructivo alguno, para cambiar lo que se pueda cambiar,
trabajar sobre lo que se puede mejorar, pero también aceptar
incondicionalmente aquello que aunque no guste, no se puede cambiar. Es
mas, el autoconocimiento debe llegar al grado de aceptar cada rasgo como
parte suya, como algo positivo, porque cada uno tiene una vocacion especial
y posee las caracteristicas necesarias para desarrollarla, no puede poseer
todos los rasgos al 100%, asi es por algo bueno, si lo aprende a apreciar asi y
sacarle provecho, serd auténtico y experimentara satisfaccién en el vivir

diario.

53 idem
154 RODRIGUEZ ESTRADA. M... op. cit.. p. 10 93



Al ir conociendo y mejorando la mayoria de los elementos que la componen, que
desde lttego no funcionan por separado sino que se entrelazan para apoyarse uno
con otro, logrard tener una personalidad fuerte v unificada, ser auténtico y
congruente en su forma de pensar, sentir y actuar; pero si una de estas partes se
encuentra funcionando desequilibradamente, las otras se verdn afectadas y su
personalidad tendera a ser débil, con sentimientos de ineficiencia y devaloracién o

viceversa.

De ninguna manera todo debe ser perfecto, se deben conocer las cualidades y
defectos, sin juicio destructivo alguno, para cambiar lo que se pueda cambiar,
trabajar sobre lo que se puede mejorar, pero también aceptar incondicionalmente
aquello que aunque no guste, no se puede cambiar. Es mds, el autoconocimiento
debe Hegar al grado de aceptar cada rasgo como parte suya, como algo positivo,
porque cada uno tiene una vocacion especial y posee las caracteristicas necesarias
para desarrollarla, no puede poseer todos los rasgos al 100%, asi es por algo
bueno, si lo aprende a apreciar asi y sacarle provecho, serd auténtico y

experimentara satisfaccién en el vivir diario.

IIL.4.3.2 Autoconcepto

Cada persona se forma, a lo largo de su vida, una serie de ideas o imagenes que la
Hevan a creer que es asi. “Es la idea organizada interna o personal que se tiene de
las caracteristicas propias. Estas incluyen rasgos fisicos, el sexo, las tendencias
conductuales, las disposiciones emocionales, las habilidades, los intereses y los

objetivos de la persona”#.

145 S ARAFINO. E.., Desarrollo del Nifio v def Adolescente.. p. 331 94




Por ejemplo, hay quienes creen firmemente en su capacidad para ganar dinero o
para vencer en la vida y también por desgracia, existen las que se han formado un
autoconcepto negativo, de manera que estin convencidas de su incapacidad para
triunfar o para aprender y progresar. Si una persona dice que no es apta para las

matemiticas, aunque tenga cualidades para ellas, seré indtil.

El autoconcepto se manifiesta por las caracteristicas o descripciones que la persona

hace de ella misma.

Varios psicologos sostienen que “... somos motivados por lo que deseamos ser’ 146,

Segiin esta opinion existen dos tipos de autoconcepto:

1. El yo percibido o real, que representa la imagen que se tiene acerca de las
caracteristicas reales.

2. El yo ideal, es la imagen de lo que le gustaria ser'#.

Precisamente esta diferencia es la que aporta la motivacion al individuo para su

crecimiento.

Comparéando esto, con lo visto en el inciso IL2.3.1. de Autorrealizacién, es la
distancia entre el ser dado y el ser pleno en donde toma sentido la vida humana en

¢l constante proceso de plenificacién.

1% amwad., ofr., ibidem., p. 334 o5
7 ibidem. p. 334.



II1.4.3.2.1 Posibles errores en la formacién del autoconcepto que alejan a la

persona de su perfeccionamiento

Es importante resaltar que se puede caer en falsas creencias de lo que se puede

llegar a ser y ésto afecta al crecimiento. Puede ser en dos sentidos:

1. Si entre el yo real y el ideal hay una diferencia pequefa, es decir, que se esté
muy conforme con lo que ya se es, puede producirse un estancamiento, con lo
cual pierde su sentido la vida humana, porque como ya se apunts, la plenitud

humana esta en el movimiento continuo de realizacién.

2. Si 1a diferencia entre el ser dado y el ser pleno es muy grande o distante, 0 que
perfenezca a ofra persona que no sea ese yo concreto, traerda estados de
ansiedad, angustia, depresién, frustracion y por lo tanto, un sentimiento de
fracaso generalizado que detendra la actividad humana, porque si cree gue no
puede, es posible que ni siquiera vuelva a intentar retomar el camino o

navegara por la vida creyendo que nunca lograré lo que se propone.
En conclusién para dar solucién a cualquiera de estos dos problemas:

“La diferencia tiene que ser razonable, objetiva y de acuerdo a las posibilidades de

cada uno, para que promueva el crecimiento y desarrollo de la personalidad™®

Esto sélo puede lograrse compardndose consigo mismo y no con los demas,
estableciendo fines o metas a corto plazo, para que vaya teniendo experiencias de
éxito, porque “..exito genera éxito, fracaso genera fracaso,”1# generalmente,

porque aqui si se valora el aspecto educativo del dolor y el sufrimiento.

8 ihidem., p. 335
149w ARNER. Samuel.. Autorrealizacidn v autogstruccion., p. 12 96



También hay que ver qué se entiende por éxito y cuales son sus fines, si lo ayudan
a crecer o lo alejan del verdadero camino, es decir, se convierte en una decisién
moral, que se debe apegar a la naturaleza humana para que realmente lo

plenifique.

Puede darse el caso de personas masoquistas que se les puede definir como “...1los

individuos que tienden a hacer aquello que les perjudica”!*

La estructura de la personalidad de éstos los prepara continuamente para su
fracaso, aunque conscientemente luchen con desesperacién por autorrealizarse,

esto se resumne en éxito tactico y fracaso estratégico,1!

A lo largo de su vida pueden prosperar e incluso parecer que tengan éxito, por
ejemplo: casarse con un joven de dinero, adquirir un frabajo con buena
remuneracién econémica pero que no le gusta, el poder, la posicién social, efc.,

pero tales ;éxitos? a la Jarga resultan un enorme fracaso.

A menudo toman decisiones notoriamente erréneas en importantes cuestiones de

su vida. “éxito en lo trivial, fracaso en lo esencial”1%2,

Todos buscan en el exterior la causa de haber fracasado y de no lograr una
realizacién creadora, creen que es mala suerte lo que les impide el éxito. “El ansia
de crear no basta, hace falta, ademas ser interiormente libre para proseguir la tarea

creadora hasta completarla™,

Ser libre de conceptos erréneos propios, de la tensién y ansiedad que se vive
cuando se intenta lograr algo verdaderamente constructivo, porque no veran

resultados satisfactorios. Ser libres del miedo al cambio, ser libres del

150 ofr ibidem., p. 13
15U oy, ibidem, p. 18
152 ofy,, ibidem., p. 19
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perfeccionismo, ya que éste puede hacer fracasar su autorrealizacién, porque en el

fondo es baja autoestima.

Se debe intentar ser libres de placeres sensoriales y sensuales que ademés, sélo
disfrutan de ellos en condiciones que llevan sufrimiento, porque tienen pénico a
ser felices. Suelen mosirar una sumisién extrema al deseo de los otros, aunque los
pedidos sean irrazonables, son dependientes, no se autorrespetan'® , todas estas
caracteristicas corresponden a un autoconcepto negativo de si, es decir, a baja
autoestima aunque no se esté consciente de ello. "El anhelo de perfeccién suscita
sutiles dudas respecto a su propia capacidad y desgasta su energia creadora. Todo

1o postergan" 1%

Como se pudo observar "el autoconcepto limita en forma poderosa™*. Lo mismo
sucede en forma contraria si una persona cree y tiene fe en sus aptitudes, poco a

poco desarrollara las habilidades necesarias para conseguir lo que quiere.

Es necesario que las personas revisen sus limitaciones, ademds del concepto de si
negativo que se han fomentado por sus familias o su medio ambiente y que ellas
mismas han aceptado, porque estin persuadidas de que asf es y que es invariabie,
esto te da un caracter de fijeza a la conducta: "Dale a un hombre una autoimagen

pobre y acabara siendo un siervo™.

H1.4.4 Tipos de autoestima,

La autoestima esta conformada por dos estructuras que se complementan:

ontologica y la del autoconcepto.

1% ofr . ibidem.. p.p. 19-24.
155 ihidem , p. 20
1% ofr  RODRIGUEZ ESTRADA, M... op. ¢it..p. 31
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Una basica y fundamental, que radica en el ser de la persona, en su dimensién
ontologica, la cual se tratard con mayor profundidad mas adelante, que constituye
1a base de ella, al estar dada por la naturaleza humana y por lo tanto integra a la
segunda estructura, la cual est4 formada por el concepto que se tiene de la propia
valia que se basa en todos los pensamientos, sentimientos, sensaciones y

experiencias que se han ido recogiendo por las personas a lo largo de su vida.

Ya sea en su familia, escuela, grupos de amistades, profesién, sociedad, etc. que
llevan a tener una autoestima sana o constructiva o formas de pseudoautoestima

que pueden ser; sobreestima o baja autoestima.

Una persona con autoestima sana "... vive, comparte ¢ invita a la integridad,
honestidad, responsabilidad, comprensién y amor; siente que es importante, tiene
confianza en su propia competencia, tiene fe en sus propias decisiones en que ella
misma significa su mejor recurso. Al apreciar debidamente su propio valor esta
dispuesta a aquilatar y respetar el valor de los demas; por ello solicita su ayuda,
irradia confianza y esperanza y se acepta totalmente a si misma como ser

humano™s8,

Autoestima constructiva no significa éxito total permanente, sino también
reconocer las propias limitaciones y debilidades para trabajar sobre ellas y cambiar

1o que puede cambiar o aceptar como parte suya las caracteristicas que posee.

Todo ser humano tiene momentos dificiles: se siente abrumado por el cansancio
del vivir, los problemas a veces se acumulan y el mundo pareceria ser
insoportable, pero una persona con autoestima sana toma estos momentos de
depresi6n o crisis como un reto que pronto superard para salir adelante con éxito y

mas fortalecida que antes, ya que 1o ve como una oportunidad para conocerse ain

1% RODRIGUEZ ESTRADA, Mauro. op. cit. p. 24 99



méas, promover cambios, tomar experiencia y probar si esas tranformaciones han

sido verdaderas o le falta hacer incapié en ellas para superarlas.

Por desgracia no todas las personas ven la vida asi, positivamente, muchas pasan
la mayor parte del tiempo con autoestima baja porque piensan que no valen nada
o realmente muy poco. FEllas esperan ser engafiadas, pisoteadas, menospreciadas
por los demas, y como se anticipan a lo peor, lo atraen con su actitud y por lo
general les llega eso que estan esperando: "Como defensa se ocultan fras un muro

de desconfianza v se hunden en la soledad v el aislamiento":%.

Por su mismo aisiamiento se vaelven apaticas, indiferentes hacia si mismas y hacia

el mundo que las rodea.

El temor es su compatfiero natural, ef cual "... limita, ciega y evita que el hombre se
arriesgue en la biisqueda de nuevas soluciones para los problemas, dando lugar a

un comportamiento aiin mas destrizctivo"160,

Cuando el hombre se siente asi, no es de sorprenderse que en ocasiones recuira a
drogas, activismo, alcohol, malos hébitos, delicuencia, ek, ¥ en el peor de lo

casos hasta el suicidio.

Los sentimientos de inferioridad e inseguridad que sufren las personas cn
autoestima baja, a veces se manifiestan con actifudes de sobrestima como
sobrealardeo de Io que se quiere ser. Para que los demés no se den cuenta de sus
flaquezas, se manifiesta hipercritico de los errores de los demés pero no de los
suyos, es hipersensible a la critica, tiende a culpar, pisotear y despreciar a otros de
sus fracasos, por lo que los demds tienen que pagar, se sienten bien haciendo que
los otros se sientan mal, temen a la competencia pero viven retando, se sienten

perseguidos y se ocultan, prefieren el anonimato y se autorrecriminan todo, pero

% idem.
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en el fondo es una defensa ante su incapacidad ,asi se liberan del esfuerzo y hace

que los demds no le exjjanlét

1L 4.5 Influencia de ka autoestima en la vida cotidiana

La propia percepcion del autoconcepto origina conductas o cemportamientos
acordes con las caracteristicas de éste ¥ a su vez tales conductas le reafirman,

reforzando el tipo de autoestima que se posea.

Los ejempios pueden multipiicarse en forma indefinida, tanto en la experiencia
propia como en la de los demds, en todas las esferas de la vida, incluso puede ser

que en un area se posea una autoestima alta y en otras baja.

No es posible, tener todos los aspectos en nivel alto porque cada persona, tiene
mas desarrolladas unas capacidades que otras, pero lo importante es que las que

estan mas bajas no afecten el desenvolvimiento sano de la persona.

Desgraciadamente pequefas frusiraciones o faisos conceptos de si incluso
sucedidos en edad temprana, detienen o retrasan el perfeccionamiento humano:

“ILa autoestima influye mucho sobre el comportamiento®.

La gente se comporta segin se vea y la autoestima que tenga y a la vez, el
comportamiento suele confirmar la imagen propia que se tiene, se convierte en un
ciclo cerrado que no hace més que reforzar las propias actitudes y puntos de vista

basicos sobre si mismo 152
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Existe una salida a este circulo vicioso, en el momento en que el nifio crece y
empieza a tener consciencia de si, es decir, a partir de la adolescencia, se da
cuenta de las cuestiones que le han impuesto, ya sea su familia, el ambiente o la
educacién y si él quiere, sobre todo si se autoconoce y se da cuenta de los
patrones negativos que lo impulsan a actuar, puede empezar a cambiar esa idea,
lo que poco a poco le puede llevar a modificar su conducta y por consiguiente

su autoestima podré elevar®2,

Las personas no se deben identificar con un autoconcepto limitante, el cual
produzca malestar o situaciones negativas. El verdadero se encuenira

fundamentado en la dignidad de las personas.

I 4.6 Reconstruccién de la autoestima, solucion: rescatar el sentimiento de

dignidad humana y de seguridad

Existe en primer lugar un sentimiento de seguridad que apunta a la
conservacién del ser, en virtud de éste “..el hombre se sitia de un modo

peculiar frente a las cosas, frente a los otros y frente a si mismo”

Frente a las cosas el hombre aspira a la posesion fisica, porque las cosas sensibles

constituyen los medios de subsistencia material del hombre.

Frente a los demas, manifiesta una especial adhesion a las personas en quienes
supone mayor poder. En la fortaleza de otros se ampara con el fin de asegurarse
a si mismo. Se puede hablar en un principio de una total dependencia a los

padres, después una adhesién a los grupos y a la sociedad en general.
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Frente a si mismo, el ansia de seguridad estimula al hombre a dejar la iniciativa

en manos de otros, a esquivar el riesgo de toda libertad y autonomia.is

Pero a medida que va madurando, tiene que irse responsabilizando de su
existencia y hacerse independiente en sus decisiones y acciones, es decir, que se
va plenificando como ser humano.'%* La contrapartida del deseo de seguridad
son la ansiedad y el miedo.

Segtin la definicién de Sullivan (1948): “Ansiedad es el refiejo de una tensién
interna , mientras que el miedo es un mecanismo para enfrentarse con peligros

probablemente més reales” .1

Miedo y ansiedad suelen valorarse negativamente, pero no siempre es asi, el
miedo es positivo si aleja de una situacion peligrosa y un pequefio nivel de
ansiedad pueden ser principio de actividad que renueva la fuerza o

estancamiento de las personas, pero un alto nivel puede debilitarlas.

Estos pueden ser reducidos positivamente por dos vias: una, atencion al control
de si mismo y otra especial atencién en las estrategias de ensefianza y
aprendizaje para llegar a conocer lo que hay de realidad en los riesgos que

parecen rodear el hombre.

Es importante cultivar la audacia y la valentia como actitud positiva, porque van
mas all4 de la evitacién de riesgos, significa la aceptacién positiva del riesgo
como un elemento de vida que permite madurar para salir del circulo cerrado, se
necesita valentia para enfrentar los retos que vendran, pero definitivamente
cualquier riesgo es mejor que quedarse estancado o decayendo en la vida, es

posible que el coraje sea una de las necesidades mas importantes a educar dado

'S thidem., p.63
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que la actual ... cultura presiona fuertemente hacia el conformismo y el cliché...

porque ser original o diferente es peligroso”s

Pero la tltima razén de la vida humana no est en la vida misma, se quiere vivir
para algo. De aqui que el deseo de seguridad no constituya la dnica motivacién

de la existencia del hombre.

Por ejemplo, un capitsn marino no se propone como fin dltimo la conservacién
del barco puesto bajo su direccién, porgue el navic tiene por fin ofra cosa, es

decir, 1a navegacién hacia un puerto determinado.

Comparando ésto con las personas como pilotos de sus vidas, no se puede
justificar su existencia con la preservacién de la vida, es necesaric que se
pregunte porque y para qué vale la pena su existencia. Y aqui surge el deseo de
dignidad.

Si el sentimiento de seguridad apunta a la conservacion del ser el sentimiento de

dignidad se justifica en Ja necesidad de vivir como hombre.

Se puede definir como “...1a conciencia que el hombre tiene de ser sujeto frente al
mundo de mera objetividad que le rodea; la conciencia de sentirse superior a lo

que es pura naturaleza”1%

También este tipo de sentimiento implica en el hombre una peculiar actitud

frente a las cosas, frente a los demas y frente a si mismo.

Frente a las cosas se presenta como sujeto capaz de posesion espiritual, de lo que
una cosa es en esencia: posesion de la verdad, de la belleza, de la bondad de las

cosas, etc.

166 WARNER, Samuel., op. cit., p.22
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Por otro lado, ésta posesion intelectual, pone al hombre en condiciones de

dominar al mundo, lo hace capaz de modificar la realidad e acuerdo a sus

ideas.

Frente a los demas, el sentimiento de dignidad lo lleva a una proyeccién
personal que se hace efectiva en la capacidad de influir en la vida de las
personas, asi como aspira, a que los demas reconozcan en él su dignidad, en

forma de honores, de fama, de respeto a su persona.

Respecto a si misino, “... el sentimiento de dignidad favorece la conciencia y el
ejercicio de la libertad, de la autonomia, es decir de la capacidad y efectividad
del gobierno de su propia vida. Se acepta la soledad y el riesgo ajeno a toda
libertad por que es la libertad humana tiene perfiles més claros y el riesgo es la
situacién mas adecuada para que el hombre manifieste de un modo efectivo

todo lo que es capaz de hacer”¢.

[l 4.6 Fundamentacién ontologica de la dignidad de la persona

La dignidad humana no es algo que se adquiere o se compra 0 que sélo tienen

acceso a ella algunas personas, por tener medios mds altos de subsistencia.

Hoy en dia parece ser que la persona tiende hacia el hacer y el tener, se vive en
una sociedad de consumo, pragmatica, donde sélo importa la produccién de
bienes y servicios materiales que han llevado a frases populares que parecen
regir la actual sociedad: “Mientras mas dinero se tiene, mas es la valia de la
persona®. "Mejor trabajo, es decir, mejor sueldo, habla de una buena persona”,
“Mientras mas se tiene mds se es”, lo que lleva a pensar que se antepone el hacer

y el tener al ser.

e 105
1€ ibidem., p. 67



Pero se olvida que por el hecho de ser, y s6lo asi se es capaz de hacer y tener; lo

que significa que el ser es precedente y no consecuente al tener y hacer.

El ser humano debe recordar desde una perspectiva filosofica que el hombre
vale por lo que es, por su ser, tal como se ha mencionade a lo largo de la
investigacién. La persona es un ser linico e irrepetible, que posee un bien
ontol6gico que lo proyecta a un bien pleno a través del proceso de actualizacion,
que tiene inscrita en su corazén una ley moral natural que puede conocer a
través de su conciencia v apegarse a ella, lo que le permitira elegir bien el bien y
acercarse cada dia al propio perfeccionamiento y que es tan valioss por que
nadie posee las mismas caracteristicas y potencialidades que el por lo que tiene

algo que aportar a los demés que nadie puede dar.

Ademas que es merecedor del fruto de su propio esfuerzo, que nadie tiene por
qué elegir y dirigir su vida, que tiene la capacidad para hacerlo. Esto si el quiere
y toma la responsabilidad y el gran compromiso de atreverse a ser el constructor

de su vida.

La base de la autoestima radica en su parte ontoiégica, en io que es, y ro se
demerita por lo que tiene o hace, por ejemplo: una persona que tenga 60 afios y
afirma “ya no hago nada, no sirvo para nada, por lo tanto, ya no merezco vivir”,
esta haciendo referencia al hacer y lo triste es que se deja morir. Pero la verdad
es que sigue valiendo ignal que un nifio o un joven; ademas posee no sélo la
misma valia y derechos si no obligaciones y responsabilidades de seguirse
perfeccionando y entregandose a los demas.

Si fa autoestima se fundamenta y educa en el ser, la persona podra resistir casi
cualquier reto, crisis o perdidas, circunstancias agradables o desagradables que
quizas dejaran una huella en €l o cambiaran su vida, pero si esta bien cimentada

no se destruira.
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Le dara las fuerzas necesarias para valorar su vida y seguir luchando a pesar y
en contra de lo que se le presente, a defenderse de lo que lo aleje de ser digno de

si y de los demas.

Claro esta que a medida que se van logrando cosas y teniendo bienes materiales
y espirituales se es mds humano, y se posee un mayor grado de perfeccién, que
quien no lo ha hecho, pero éstas siempre deben estar planteados desde el ser
que es lo mas profundo de la persona para que realmente lo plenifiquen: “La
persona que duda de su valor es como un hombre que se enviste en las filas del

enemigo v carga las armas en contra de si mismo™ 6%,

Las potencialidades del hombre siempre permanecen vivas en el hombre,
esperando a que éste las actualice, lo que quiere decir, que no importa el Hempo
que se halla perdido o lo malo e indigno que se haya hecho o dejado de hacer,
siempre se puede comenzar a rectificar el camino, se es digno de ello. Todos por
el hecho de ser humanos, tienen la oportunidad, pero desgraciadamente no
todos tienen la valentia para hacerse cargo de su vida y su reconstruccion, pero

si quieren, pueden.

Lo mismo puede hacerlo una campesina, que un ladrén, que un millonario, que
un nifio o un viejo, 1a edad y las circunstancias pueden variar, incluso el nivel de
autoestima, pero jamés varia su esencia y grandeza, porque como afirma
Virginia Satir: “Aprender a valorarse a si mismo, tener una alta autoestima, tener
autoconfianza, son cosas que pueden sucederle a cualquiera y a pesar de su

pasado.

Es de vital trascendencia que los sentimientos de inseguridad, inferioridad o
superioridad sean superados, en tanto que llevan a las personas a sentir envidia
de lo que otros poseen, lo que dificilmente aceptan, manifestdndose con actitudes

de tristeza, depresién, renuncia y aparente abnegacién en el mejor de los casos,
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va que se pueden tener actitudes de ansiedad, miedo obsesivo, neurosis,
agresividad , violencia y rencor, sembrando asi el sufrimiento de los demis ya
sea separando individuos, dividiendo parejas, familias, grupos sociales,

religiones y aun causando guerras entre naciones.

Porque dependiendo de como la persona se perciba influye primero en si misma,
después en su familia, en la escuela y en la sociedad, por lo que se debe hacer
incapié culturalmnete al desarrollo integral de la persona, si se desea comenzar a

percibir un cambio positivo en el universo que todos habitamos.

Con esto se concluye la parte teérica de la presente investigacién, misma que
sirve de marco a la siguiente parte que esta conformada por la investigacién de
campo aplicada una poblacién de jévenes, asi como una propuesta de programa

dirigida a la etapa juvenil para educarse en la autoestima.

Es importante hacer de su conocimiento que el tema no se agota en estas lineas,
sino que es un campo amplisimo relativamente novedoso en su estudio
cientifico, por lo que no todo esta dicho, Ia autora pretendié aportar algunas
luces sobre la relacién del ser humano ¥ su perfeccionamiento a partir de elevar
su nivel de autoestima, contribuyendo asi, a la existencia de un mundo con
mayor esperanza de salir adelante, pero sobre todo, a lograr que las personas
experimenten mayor felicidad en su proceso de plenificacion, trascendiendo

espiritualmente y ganandose as, la vida eterna.
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CAPITULO IV
INVESTIGACION DE CAMPO Y PROPUESTA DE UN PROGRAMA
DIRIGIDO A JOVENES PARA EDUCARSE EN LA AUTOESTIMA

A lo largo del presente capitulo se haré un trabajo serio de investigacién con la
finalidad de aterrizar 10s conocimientos tedricos presentados en el trabajo de tesis
aplicados a una poblacién real de jovenes, haciendo en primer lugar un
diagnostico de las necesidades de la juventud a través de un cuestionario, para
interpretar, tanto los resultados cualitativos como cuantitativos; y asi, sobre una
base real, realizar una propuesta de programa llamada: “La educacién de la

autoestima: punto clave para el perfeccionamiento humano en 1a juventud”.

IV.1 Identificacién del problema

La persona humana en su infancia, vive y depende totalmente de su familia y el

medio ambiente que la rodea.

Como se estudio en la parte tedrica de Ia tesis, la autoestima se forma influyendo
ios patrones culturales, comentarios, criticas, aprobaciones o desaprobaciones que
le hace la gente que tiene contacto con ella, que van a llevar también a un

conocimiento de si mismo.

El problema radica en que si el concepto que la persona tiene de si misma, es
negativo y la mayoria de las veces lo hace inconcientemente o dependiendo de
como se sienta, asf va a ser la forma en que se va a comportar en las circunstancias

que él mismo crea.

Esto lo hace para reforzar su propio concepto, a través de la valoracién que tenga
de su comportamiento, el cual si le reporta un sentimiento de valia negativa o
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autoestima baja, lo llevard a comenzar una accién, que sera negativa, al final,

aungue desee mejorar o cambiar.

Este proceso se vuelve un circulo vicioso muy dificil de romper, por lo que se pasa

reaccionando ante la vida y no actuando libremente.

Para actuar correctamente, se necesitan ufilizar las facultades superiores del
hombre; esto sélo se logra a través de la reflexién de si y del mundo que lo rodea
en un espacio de intimidad, tratando de adecuar la conducta a la ley moral
naturai, rescatando su sentimiento de dignidad humana y lanzéndose con valentia
a concretar su proyecto personalde vida, pero sobre todo a conquistar y mantener
los objetivos que él se ha planteado, logrando al mismo tiempo su

autorrealizacién, aportando lo mejor de si mismo a la sociedad .

Desgraciadamente el mundo actual, con su cultura de la imagen, consumista y
hedonista hace que los seres humanos vivan volcados al exterior, olvidando su

interior donde se encuentra la verdadera solucion a todos sus problemas.

En la etapa de la juventud se concretan los esquemas propios que se seguiran y

regiran la vida del hombre.

Para hacerlo, necesitan un pardmetro para identificarse, y si éste lo encuentran en
los serios problemas del mundo contemporéneo, la vida del jéven se encontrara

muy alejada de su verdadero perfeccionamiento.

Deben tender a la autonomia y madurez, que sélo se consigue con un verdadero
trabajo interno que se refleja al exterior, pero desgraciadamente actuan con
etiquetas negativas impuestas por otros, reaccionando y no pensando. Lo que hace
que la mayoria no logre las metas que se propone y asi su perfeccionamiento

humano.
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IV.2 Hipotesis

Puede formularse nuestra hipétesis de la siguiente manera: “En la medida en que
se fomente la reconstruccion de la autoestima en los jévenes, éstos podran
concretar un proyecto personal de vida y mantenerlo para lograr su

perfeccionamiento humane.”

IV.3 Recoleccion de datos

A continuacién se detallaran las caracteristicas de la poblaci6n, asi como de la
muestra de la juventud a la que se le aplicara la investigacién de campo, dando a
conocer desde la sede hasta el horario en que serd aplicado el instrumento elegido.
También se justificar4 la eleccién de los cuestionarios como herramienta para la

deteccion de necesidades de los jovenes para elevar su autoestima.

1v.3.1 Poblacién v mmestra,

Para determinar la poblacién y la muestra en donde se aplicé el cuestionario, se
recurri¢ a las iglesias de la zona poniente del Distrito Federal. Se encontré que

existen 50 iglesias de las cuales se tomo el 10% para sacar la muestra.

Se visitaron 5 iglesias y s6lo se encontré que en una se daban cursos de superacién

personal a jovenes entre 18 y 25 afios.
Las 4 iglesias descartadas s6lo daban catecismo a los mifios, pero en la opcién

elegida se vienen presentando cursos para mejora personal desde hace 3 afios a

jovenes,
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Se dan cursos como:
e "El amor, tuy yo"
e "Desarrollo profesional”

o "Los valores del mundo actual”

Y cuando se asisti6, afortunadamente se estaba otorgando un curso Hamado ";Y yo

me amo?", los sdbados, de 10:00am a 2pm.

Es un grupo conformado por jovenes entre 18 y 25 afios de clase media baja. La
sede: Sandalo No. 111, Col. Sta. Maria Insurgentes, Iglesia:

La poblacion: 10 jovenes.

La muestra: 10 jovenes, lo que representa el 100%, (esto es debido a que el grupo

era pequefio.)

Se aplicé en la misma sede, el 12 de abril de 1997 a las 10:30 a.m.

IV.3.2 Justificacién del instrumento elegido “Cuestionario”

Se eligio éste método por ser el mas apto para las caracteristicas especificas de éste
grupo: tiempé limitado para su aplicacién, dado que se estaba dando un curso
Hamado ;Y yo me amo? con duracién de cuatro horas, de las cuales me otorgaron
muy amablemente treinta minutos para mi trabajo de investigacién; es un
instrumento que invita a la reflexion personal, puesto que es anénimo y se dispone
de tiempo para pensar detenidamente las respuestas; es de facil aplicacion,
interpretacién y graficacién, porque se dan preguntas cerradas con varias
opciones a elegir, y en este caso se incluyeron pocas preguntas abiertas para
ahondar en las respuestas de mayor interés para la autora, que se refieren

precisamente al tema de autoestima. 112



Objetivo:

A través del presente instrumento el investigador analizard el nivel autoestima y
el concepto de autorrealizacién humana en los jovenes, para tener una base real

para determinar Jas implicaciones pedagégicas del trabajo de tesis.

IV.4 Andlisis e interpretacién cualitativa y cuantitativa de ia investigacion.
Dicho analisis se llevaré a cabo tomando en cuenta los resultados obtenidos en
los cuestionarios aplicados a los jévenes en un muestreo no probabilistico de tipo

casual en la iglesia mencionada con anterioridad.

Reactivo 1

El aprendizaje consideras que es necesario para:

50%
50% 1 R
A0% 1 :
0% 1 20%
20% 1
10% 1
0% 1 T T 1
Paalavidy Pa aaordur i Paoarrgir an
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sadd

En este reactivo se puede apreciar que la mitad de los jévenes piensan que el
aprendizaje es para cubrir una obligacién, ya sea en estudios o en su papel en la
sociedad, esto es correcto desde su punto de vista, por la edad que tienen y las
responsabilidades a las que se enfrentan. Es necesario recalcar que el
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aprendizaje es para la vida, como la otra mitad afirma, abarca aspectos externos,
pero sobre todo internos, es necesario aprender a vivir, porque sabiéndolo hacer,
los jévenes se podrén enfrentar a retos, resolver problemas pero sobre todo,

aprender a perfeccionarse como seres humanos en el diario vivir.

Reactivo 2

Consideras gue tu posicién como alumno para lograr ¢! aprendizaje es:

bl

10%

En la presente investigacion se fundamenta que el aprendizaje debe ser
principalmente activo, no olvidando que también se hace pasivamente, con los

medios de comunicacién, observacion, etc.

Es necesario inculcar en el jéven que él intervenga activamente en su aprendizaje,
que seleccione los contenidos que entran a su archivo mental, porque como se ha
visto, de lo aprendido depende la accién del sujeto, por lo que se debe lograr que

se autceduque.

il4



Reactivo 3

El concepto de personalidad abarca:

El cspecto exteror dalg
persona
B cspecto intes ior

&/ r coombos
1

La mayoria afirmo lo correcto, la personalidad abarca la totalidad del ser
humano, es todo lo que se puede afirmar de la persona interna y externamente se

define segtin Guilford como "Patrén tinico de rasgos de una persona”

La personalidad se conforma por aspectos distintivos y duraderos en los que la

persona se diferencia de los otros.

Es importante recalcar que el ser humano es tinico e irrepetible, no hay nadie

igual a él, por lo que no se le puede comparar o tratar de imitar a los demas.

£l debe explotar al maximo sus habilidades, actitudes, posibilidades, etc., porque
s6lo él es capaz de hacer y de ser lo que le corresponde, nadie puede ocupar su

lugar.

' apud., CULLI, José; Teorias de Ja personalidad. pag. 505 115



Reactivo 4
;Crees que la personalidad puede educarse?

5 20%

=80%

La personalidad esta conformada por el temperamento, que es innato y el
caréacter, que es educable, por lo que se afirma que si puede educarse. Por esta
razén es imprescindible hacer incapié en la formacién del cardcter, por medio del

cual el ser humano puede perfeccionarse.

Reactivo 5
;Piensas que una persona debe ser?

WA atént ca

Es correcta la respuesta de estos jévenes, porque si es totalmente dependiente, no
se logra la autonomia del ser humano, si se es totalmente independiente, se
polariza a un falso concepto de libertad, que lo aleja de su integracién a la
sociedad e incluso a él mismo, porque siempre se esta regulado por leyes, ya sean
externas o internas.

La persona debe ser auténtica, vincular su pensamiento, sentimiento y accion

sabiamente, acatando drdenes y reglas cuando es preciso, pero fambién saber
defender su independencia para lograr ser auténtico, es decir, é mismo.
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Reactivo 6
Cuando elaboras tus planes en la vida lo haces pensando en:

& (nteney 1 med o necssa i pa avivir

8 Qurir 1o recueimientas qelasodedd
recesitaceti

& Pa fedaaortecomopa saay i ileva @
adoiuvood

10%

La mitad de los jévenes respondieron correctamente, al elaborar los planes de
vida se debe hacer pensando en perfeccionarse como ser humano y asi llevar a
cabo su vocacion, la cual le dard los medios para vivir y cumplird su obligacidon

social.

Pero no hay que olvidar, que como el 30% de los encuestados afirman, la
necesidad primera es conseguir la subsistencia y sin ella es dificil pensar en

valores més trascendentes.

Lo éptimo serfa que todos los hombres pensaran en la tercera opcién, pero las
condiciones del mundo actual no siempre lo perrniten, lo que si es posible es, que
si no trabajan en lo que les llena como personas, en su tiempo libre busquen

actividades que los hagan perfeccionarse.
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Reactivo 7
2En que crees que consiste la autorrealizacién?

Henllega d findfima
es dedr, abDics

Hend procsodemgad
per s ond

Benloga «ites enla
vida

Como se puede observar el 50% afirma que la autorrealizacién consiste en llegar
a Dios, esto significa la total realizacién pero ésta se encuentra alejada de
persona, y muchas veces puede traer como congecuencia que los hombres no
valoren los logros que van teniendo en el presente. es cierto, que el fin ultimo de
todos es el mismo, tender a la felicidad absoluta, pero bésicamente la
autorrealizacién humana consiste en el proceso de mejora personal en el
presente, es una opcién que solo el 20% eligio, porque es un concepto diferente,
que trae alegria a los corazones de los hombres. Porque como se ha mencionado
la felicidad no estd en el puerto de llegada sino en la forma de navegar, es un
constante volver a comenzar, un camino que no debe detenerse, no s0lo esta en
conseguir éxitos en la vida, como afirma el 30% de la muestra, porque la
autorrealizacién no es s6lo alegria o placer, sino que conlleva dolor, problemas,
retos, frustraciones, etc., pere que de todo, lo positivo y negativo que se vive, se

debe aprender, o para seguir como se va o rectificar el camino.
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Ademas al apreciar la autorrealizacién como mejora continua, se pueden valet
los pequefios logros o metas alcanzadas en camino al fin ditimo, y ese
sentimiento de éxito genera actividad encaminada a conseguir otros, y si se
encuentran traspies en la vida, como ya se sabe que si se puede, se puede volver

a comenzar.

Lo importante es estar en el camino, valorando lo que uno es capaz de ser y de
hacer, salir de si, negar al que se fué, para empujarse al hombre que va a llegar a
ser, en una continua espiral hacia el interior dle hombre que se reflejard en actos

externos mejores.

Reactivo 8
Piensas que el hombre al vivir:

Ugensys raio drarstandcs

¥ ooy overics aosionss qesele
peatn

#sodjalleva por los momeEtcs
gevive

30%

20%

El 50% de los j6venes dice que al vivir aprovecha las ocasiones que se le
presentan, el 30% se deja llevar por los momentos que vive lo que nos da como
resultado que un 80% no estd consciente de que es el arquitecto de su propio

destino, que es el hacedor de su vida y por lo tanto de sus circunstancias.
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Estas las crea con su forma de pensar, sentir y actuar en la vida, de équf la
importancia de potenciar una actitud positiva en la vida, las experiencias a las
que se enfrenta las crea, porque le son necesarios para su crecimiento, sean
positivas o negativas, porque tarde o temprano debe aprender del error y

rectificar el camino.

Esta creacién de vida, muchas veces es inconciente, por lo que los jovenes
piensan que son sujetos que dependen de cosas externas a si, por lo que deben
concientizarse para que traten de que cada dia su vida sea mejor.

Si aprovecha las ocasiones. pero lo que esa experiencia represente para él, el
hombre la crea, de ninguna forma debe dejarse ilevar, porque eso significaria

haber perdido el control de si.

Reactivo 9
:Crees que el hombre es responsable?

# todh lo quesucede
Bsdodedgnc OB

% cebe cupa alocs demdés
deloque sucsece
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Los porcentajes de la pregunta pasada, son iguales al de la presente cuestion, esto
muestra que dependiendo de la actitud que se tiene ante la vida, depende la

responsabilidad que se siente respecto a ella.

El hombre es responsable porque es el hacedor de su vida, por lo tanto tiene el

mérito de lo que ha alcanzado o la culpa de lo que se ha hecho ser.

La mayoria de las personas tienden a hacerse responsables solo de io que les
conviene o culpar a los demds de lo que les pasa, pocos tienen el valor de aceptar

que lo que viven ellos mismos lo han creado.

Reactivo 10

0% 10% 20% 30% 40% 50%

sessepoa
enfregase

psearseasi
misme

enfregrsealcs
cemds

El 50% afirma que se logra entregandose a los demas, se piensa que es por lo que
han escuchado a 1o largo de su vida, sélo el 10% piensa que se debe poseer a si
solamnete, es incorrecto porque lo mejor, es poseerse, hacerse duefio de si de su

propia mejora, para que lo que se entregue de frutos y mejora a los demds.
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Si se entrega solamente, y no se preocupa porque lo que de sea lo mejor, dafiara a
su entorno, porque si es una persona negativa o conflictiva o viciosa, etc,, eso es
lo que ensefiard con su ejemplo, o es en la forma en que se comportard con los
demas e incluso lo que ensefard, por lo que contaminard su medio en vez de

mejorarlo.

La posesién y la entrega deben ir juntas, cualquier extremo es negativo. Si sélo
se posee y no entregue, la persona puede volverse egofsta y suberbia, alejandose

del verdadero perfeccionamiento.

Reactivo 11
La autoestima es:

B rolistade aopodans v hadlidooss cela
[e$lere
Harg vy resptopa unomismo

¥ o [ Qio

30%

0%

S6lo una persona contestd que es un inventario personal, lo que da rasgos de
soberbia. Tres, contestaron amor propic, se piensa que es por falta de
comprensién del término, ya que su verdadero significado es autoelogio, o cual

estd muy alejado del concepto de autoestima.
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Més de la mitad respondio correctamente, amor y respeto por uno mismo, que es
un sentimiento de valia interno que la impulsa a actuar, en el continuo proceso

de autorrealizacion.

Reactivo 12
;Crees que ti autoestima ha influido en el comportamiento de tu vida?
7

T0o%
0%
50%
40% W poco
L nade
20% ‘muchol

zZ0%

10%

0%

poco nada mucho

;Por qué?

+ A veces siento que soy importante pero si alguien me critica se baja mi
autoestima.

¢ Sin ella no se logran las metas que te propones.

» Es como ti te sientes y asf actuas.

« Sin ella no se sentirfa la necesidad de seguir adelante.

o Silogro quererme, me podre entregar y ayudar verdaderamente a los demds.

+ A veces me autodestruyo.

« Influye en tu forma de pensar, sentir y en tu comportamiento.

+ Dependiendo, si te quieres puedes superar los problemas, sino, haces que las
cosas sean peor y te decaes.

¢ No se en que grado me ha influido

« No comprendo espectficamente si la autoestima influye en mi vida.

El 70% considera que la autoestima ha influido mucho en el comportamiento de

su vida, estdn conscientes de lo importante que es elevar el carific hacia si
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mismos para mejorar su vida.
El 30% no comprende bien como la autoestima se hace presente en los momentos

de su existencia y por lo tanto no saben en que grado lo ha hecho.

Ninguna contestd que nada, es bueno porque se infiere que si le dan valor.

Reactivo 13
Al reflexionar sobre el éxito o fracaso de tus acciones, lo haces comparédndslos

COn:

60% ¢
50% 1
40% 14
30%
20%

10%

0% —
d &ifockelcs s propics loquetedcen
ckmds &xites qe detes
hetoer

Mas de la mitad del grupo tiende a comparar su avance o retroceso con los
demas, eso es negativo, porque cada ser es diferente y debe tender a desarrollar

su integridad {inica en todos los dmbitos.

Al evaluarse con personas externas, de envidia, ansiedad o frustracién, si resulta
desventajosa su situcién y no tiene la madurez para aceptarlo. En cambio, si se
logra que los jovenes comprendan que no hay nadie igual a ellos, y que nadie

puede aportar al mundo sélo lo que ellos piden dar, comenzara un proceso d.o.1 5



revaloracion de los propios logros.

El 30% hacen lo que dicen que debe hacer, esto sucede con frecuencia y es
sintoma de que son dependientes de la aprobacion o desaprobadién de los
demés, estos tieden a culpar, castigar o premiar las acciones del sujeto, lo que

hace que su autoestima este basada en conceptos ajenos a la persona misma.

Reactivo 14
Siendo honesto, consideras que tu nivel de autoestima se encuentra en éste
momento:

50% 50%

50% 1
A0% 1
30% 1
20% 1
10% 1

0%
0% T

dfo

(Por qué?

» En mi familia soy la que no obedece.

* Me comparan con mis hermanos

» Me dicen que soy burra y ha veces si me lo creo.
« No estoy segura por qué

¢ Me dicen que no logro nada y as{ me siento.

¢ No he podido superar algunas cosas.

» No me considero un ser perfecto.

¢ Ultimamente no me he querido tanto y no me he dado el valor y respeto
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gue creg me merezco.

o Aunno me logro aceptar y dejo que me pisoteen.

e Siendo miedo al enfrentarme a situaciones duras, y a veces me doy por

vencida en vez de luchar.

Estos resultados indican que estos jovenes necesitan trabajar o eén la

reconstruccion de su autoestima, o elevar de apoyo para lograr lo que se

propongar.

Reactivo 15
(Crees que se puede elevar Ia autoestima?

&SI

;COMO CREES PODER LOGRARLO?

Poniendo todo de mi parte.

Aprendiendo a valorarme mas.

Conociéndome

Aprendiendo a enfrentarme a ciertas situaciones.
Acepténdome como soy

Sabiendo que es realmente autoestima y como elevarla.
Valorando mis cualidades y aceptar mis defectos.

Dejando atrds lo que te la bajo y tratar de encontrar ia forma de superar tus
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problemas.
» Siendo yo misma.
+ No dejandome influenciar por los demds.
¢ Pensar antes de actuar.
» Siendo mejor cada dia.
+ Dindote a conocer que tii eres lo mejor por que no hay nadie igual a ti.

s Debemos sentir que a alguien le importamos, que no estamos solos.

Es un grupo que tiene disposicién para hacer cambios en su vida y sobre todo
cree gue es posible hacerlo, lo cual es muy cierto, pero requiere de mucho

esfuerzo, dedicacidén y tiempo.

CONCLUSION GENERAL DE LA INVESTIGACION DE CAMPO

La presente investigacién demuestra que el nivel de autoestima de los jovenes se
encuentra en el rango de bajo a regular, dentro de la escala empleada, debido a

una serie de problemas y situaciones que ellos atraviesan.

En general su nivel de conocimientos sobre el tema es bueno, pero se considera

que falta lo mds importante; la practica.

Se escuchan faciles las palabras: aceptacion, confianza, respeto, ayuda mutua,
donacién, autorrealizacién, autoestima sana, alcanzar las metas propuestas, etc,,
sobre todo en la etapa de la juventud, porque se encuentra caracterizada por
cierto idealismo, exaltacidn de las posibilidades y habilidades, debido a que a su
edad tienen completamente desarrolladas sus capacidades fisicas y mentales,
més atin tienen toda una vida por delante, lo que les hace pensar que la vida es
fécil.
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No es asi, lo que el tiempo y la edad dan es la experiencia, obtenida de contrastar
la reatidad con sus suefios, que llevan a captar que el crecimiento y las metas son
en realidad procesos continuos que exigen paciencia, tolerancia, fortaleza,
esperanza, optimismo y mucha inteligencia para no desertar del proyecto que

uno mismo se ha propuesto.

Para cubrir el objetivo se propondré la aplicacién de un programa de indole
tedrico -préctico a esios jovenes para que e esta edad puedan acercarse a un
conociminto de s{ més profundo y realista con el cual puedan despegar en su

vida, pero sobretodo conservar y mantener las metas que vayan conquistando.

Elevar la autoestima es una tarea ardua, porque implica procesos inconscientes
que llevan a sentir y actuar de una forma determinada, aunque conscientemente
se busque lo contrario, es necesario un esfuerzo constante por detectar los
conceptos erréneos que guian nuestra vida, desprogramar y volver a programar
constantemente, y cada logro es en realidad un punto de partida, en el camino de

la autorrealizacion.

Serfa inalcanzable pretenderque con el programa los jévenes pueden cambiar su
vida y aseguren el éxito de plenificacién humana, pero lo que si se pretende es
dar una visién general del tema, analizar la importancia de intervenir en el
propio crecimiento conscientemente, darles algunas pautas que pueden realizar,
pero sobre todo, persuadirlos a un cambio positivo que les reportard al paso de
los afios mayor felicidad y les conducird a dar lo mejor de si, lo que contribuird a

la mejora del mundo en que vivimos.
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IV.5 Propuesta de programa:

“]a educacion de la autoestima: Punto clave para el perfeccionamiento

humano”

Como resultado del trabajo completo de investigacién tedrica y practica, a
continuacién se presenta la propuesta concreta del programa que propone la
autora para elevar el nivel de autoestima de los jovenes, con el fin de que

mejoren su calidad de vida y logren su perfeccionamiento humano.

El presente programa contar, en primer lugar de su justificacién, seguido de
orientaciones generales y por @ltimo se concretard el trabajo con las cartas
descriptivas, esto con el objetivo de que el programa este listo para su aplicacién

en el momento que sea requerido.

IV.5.1 Justificacion

A través de la investigacion de campo se pudo observar que el nivel de

autoestima de los jovenes se encuentra en un nivel de bajo a regular.

Es importante que ellos rescaten su valia como seres humanos capaces de lograr
su propio perfeccionamiento, a través del esfuerzo personal para superarse como

personas y poder concretar satisfactoriamente su proyecto de vida.

Es vital que comprendan que la autorrealizacion se debe lograr en el presente,
aprovechando al maximo sus capacidades y posibilidades, y ademas que tienen
el derecho de valorar cada paso que dan en la vida, ya sea para proseguir asi ©

rectificar su camino.
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Si los j6venes logran amarse y respetarse, tendrén una vida més feliz, a la par de

lograr su propio perfeccionamiento.

Por estas razones, se propone un programa de 18 horas de trabajo tedrico-
préctico intensivo, para formar jévenes capaces de responder satisfactoriamente

a las exigencias que la vida les presenta.

IV.5.2 Orientaciones Generales

El curso tiene como finalidad elevar la calidad de vida de los jovenes, a través
del conocimiento de la persona humana, de las carécteristicas propias de la
juventud; de fundamentos filoséficos de la vida, del hombre, de felicidad, de
autorrealizacién pero sobre todo de la influencia que tiene el nivel de autoestima

con el cotidiano vivir de los hombres.

Se intentars que los jévenes reconstruyan su autoconcepto, basado en la
ontologia del ser humano, en su dignidad de ser encaminada al propio

perfeccionamiento.

El programa tiene como limitantes: en primer lugar, el que el tiempo se dara en
tres sabados consecutivos, con duracién de 6 horas por sesién, ademids que
reconstruir la autoestima y la autorrealizacién son procesos susceptibles de
mejora continua, aqui sélo se pretenden dar orientaciones generales mismas que
si desean seguir, cada di4 irdn conquistando niveles mas sanos de autoestima

que les permitiran concretar y mantener sus proyectos personales de vida.

Los temas a tratar son bastos en cantidad y complejidad, lo que dificulta una

comprensién profunda y cambios reales de actitudes.
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Este es sélo un comienzo, pero el presente programa en un futuro se podré
proponer para sistemas escolarizados, dada su importancia en la vida de los
jovenes.

Se espera que cause inquietud en el j6ven para profundizar més en los temas y
lograr un verdadero cambio en su vida, asi mismo, que se perfilen a su propia
perfeccion, con la finalidad de que se entreguen a los demés con lo que se
iograra el objetivo mds grande del ser humano, tascender histérica y

divinamente,

El éxito del programa depende de la participacion activa del alumno en estudiar,
comprender, hacer suyos los conocimientos, analizar sus errores y esquemas
negativos pasados, para establecer su propio plan de mejora, pero sobre todo
Hevarlo a la practica.

Como se afirmé, el hombre es el arquitecto de su propio destino, y solo de él

depende o su crecimiento o su estancamiento o incluso su destruccién.

No se pierden las esperanzas, porque el hombre tiende a elegir el bien, estd en su
naturaleza, y mientras haya vida hay oportunidad de mejorar.
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"AUTOESTIMA: nna joya que cultivar”

Objetivo General:

Nivel Cognoscitivo: Que los jovenes conozcan y comprendan el concepto de
persona humana, asi como las caracteristicas propias de la etapa por la que
atraviesan, con el fin de aplicar ésto al desarrolio pleno de la propia autoestima,
Nivel afectiva: Que los jovenes se valoren como seres humanos y aprecien las
caracteristicas especificas de la edad juvenil, para finalmente organizar un nivel
de autoestima que de pie al perfeccionamiento humano.

Nivel Psicomoiriaz Que los j6venes ulilicen su creatividad para reorganizar su
propio autoconcepto con la finalidad de que puedan Hegar a solucionar los
problemas a los que se enfrentan en la vida social y asf mismo la puedan
trascender.

Dirigido a: J6venes entre 18 y 25 afios

Duracién: 18 Horas.

Fecha: 3 sabados consecutivos

Horatie:  800am. -2:00pm.

Lagar: Sandalo No. 111, Col. Santa Marfa Insurgentes.

IV.5.3 Cartas descriptivas
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CONCLUSIONES

1.- En la formulacién del problema que se plantet, es imprescindible reconocer
que la valia de la persona humana radica en su dignidad; concepto poco tratado en
1a historia del pensamiento, y acerca de la cual conviene distinguir entre dos tipos:

a) Dignidad ontolégica: es aquella que se da en el hombre por el hecho de existir,
de ser persona, de poseer facultades como la inteligencia y la voluntad mediante

las cuales el hombre es capaz de orientar su vida hacia la verdad y el bien.

b) Dignidad moral: se basa en la anterior, pero la diferencia consiste en que ésta la
va construyendo el ser humano por medio de su actuacién cotidiana, acercandose
o alejéndose de su fin Gltimo, a través del ejercicio de su fibertad.

En esta dltima entran en juego no sélo las facultades humanas: inteligencia y
voluntad, sino también su parte corpérea, afectos, impulsos, femperamento,
carécter, su relacion con los demas, efc. , es decir, la persona por completo.

De esto se deriva que el hombre es un ser valioso, por el simple hecho de existir,
dado que esta existencia lleva inmersa una capacidad de perfeccién constante, a Ia
cual se le denomina autorrealizacion.

2.- Si 1a falta de autoestima, que es reconocer la valia de si mismo, es un signo
presente, se debe precisamente a que atn no se ha acabado de reconocer que todas
las potencias humanas se perfeccionan por los actos morales y humanos; y los
actos u operaciones por sus objetos y fines, entre los cuales, existe un “fin final” de
cuya posesion o alcance depende la plenitud, sin perder de vista que la felicidad se
va experimentando en cada acto concreto que se autodetermina al verdadero fin.

137



3.- La juventud es una edad con maltiples posibilidadesen donde se actualizan las
facultades humanas y donde se debe ser mas libre, para comprometerse y hacerse
responsable de la propia existencia, y para colaborar con la mejora de la sociedad.

4.- Fl cultivo de la intimidad, es sobretodo una tarea propia de la edad juvendl,
porque foman conciencia de su riqueza interior, gracias a la inclinacién que tienen
por explorar el mundo interno y a Ja toma de postura personal ante la vida en

funcion de los valores que van conociendo.

5.- La tarea juvenil es propiamente elaborar un proyecto de vida como resultado
del cultivo de su propia intimidad. Si la intimidad significa poseerse, entonces es

condicién previa y necesaria conocerse a sf mismo.

6.- El propio conocimiento debe tener un parameiro esencial ético, la conciencia
moral, que hace que el hombre valore la bondad o maldad de cada conducta
concreta en orden al sentido dltimo desu existencia.

7.~ El mundo actugal se caracteriza por tener una falta de valores humanos, a causa
del ambiente hedonista, consumista, activista y apéatico que se vive, lo cual puede
deformar la conciencia moral, por lo que es necesario hacer un esfuerzo en

formarlacon apego a la verdad.

8.- La autorrealizacién radica en la distancia entre el ser dado y el ser pleno, es
decir , entre la realidad y el ideal al que se tiende, en un regresar a si mismo, a su
interior, conociéndose y valorando lo que se es y lo que se es capaz de llegar a ser.

9.- Ser hombre es autohacerse, construirse, se decide a la reatizacién de si mismo.
Para lograr la construccién de su destino, el hombre primero establece fines, pero
es importante saber que cada fin que se cumple, s en realidad un punto de
partida para realizar otro. En este proceso continuo y permanente radica la
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autorrealizacién, proceso constitutivo intrinseco del ser hombre, de donde deriva

la educacion,

10.- El hombre crea sus circunstancias o aprovecha las que se le presentan para
alcanzar sus fines, por lo tanto es responsable de su vida. De esto se deriva que
tenga el mérito, el sentimiento de la propia valia, de lo que ha alcanzado o del

rechazo de si mismo, es decir, 1a culpa de o que ha llegado a ser por si mismo.

11.- Autoestima es el amor y respeto por uno mismo, para poder amar y respetar
verdaderamente a los demds, y para lograr tener un nivel sano de estima persona,

es necesario que la persona se conozca integralmente.

12.- Entre los conceptos més importantes que se aprenden en la vida, esta el propio
autoconcepto del cual se deriva la autoestima, porque ésta es la base desde la cual
el hombre proyecta y reatiza su vida, es la forma de apreciarla, de valorar tas
posibilidades que se tienen en ella, de relacionarse consigo missmo y con los

demdés.

13- La autoestima es un proceso que se va formando a lo largo de la vida, desde el
vinculo afectivo con los padres, con el desarrollo de la personalidaed y conla forma

en que cada ser humano vive las diferentes etapas de su vida.

14.- En la nifiez, el concepto que se tiene de uno mismo, tiende a ser inculcado en
Ia propia familia, en la escuela y con el medio ambiente que le rodea, depende de
la aceptacion o rechazo de los demés, no pudiendo discriminar el nifio entre los
conceptos verdaderos y erréneos de su persona.

15.- La propia percepcion del autoconcepto origina conductas o comportamientos
acordes con las caracteristicas de éste y 2 su vez tales conductas lo reafirman,
reforzando el tipo de autoestima que se posea. De esto se deriva que si se tiene una

139



baja autoestima, la persona buscaré circunstancias que le reafirmen su concepto, Jo
que traera cade vez mds devaluacién de si mismo, esto se convierte en un circuio
vicioso dificil de romper, porque es inconciente.

16.- La juventud es la edad ideal para rescatar el propio concepto, porque se
empieza a hacer conciente lo inconciente, & descubrir y poner en préctica los

valores, creencias y formas de pensar.

17.- Existe una salida al “circulo vicioso”de la pérdida de la autoestima propia y
ésta se da usando las facultades superiores que se encaminan al bien y la verdad,
lo que le permitira formar un correcto nivel de autoestima que le facilite concretar
satisfactoriamente su proyecto de vida.

Para lograric, es necesario que frabaje internamente para detectar los falsos
conceptos de si mismo, que puede fundamentar en su dignidad humana vy
reconsttuir su propia valia, para lograrlo se propore Hlevar a cabo un trabajo
intenso de replegarse sobre i, autoexigencia, autodisciplina y esfuerzo personal
en el programa que se recomienda en la presente investigacion y continuarlo a lo
large de su existencia.

18.- Se afirma que la autoestima es la base para el logro del perfeccionamiento
humano, porque dependiendo de como la persona se perciba buscard vivir un
constante proceso de autorrealizacién encaminado a alcanzar la plenitud humana
propia y contribuir positivamente a la de los demas, o desafortunadamente, en el
caso contrario, tenderd a la autodestruccién y la dei mundo que le rodea.
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ANEXO

Cuestionario

POR FAVOR RESPONDE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS, MARCANDO CON
UNA "X" LA OPCION DE TU PREFERENCIA.

1.- El aprendizaje consideras que es necesario para:
a) ia vida
b} para concluir tus estudios.
¢) para cumplir con tu obligaci6n secial
2.- Consideras que tG posicién como alumno para lograr el aprendizaje es:
a) activo y pasivo
b} pasivo
¢) activo
3.- ;Cémo definirias el concepto de personalidad?
a) ¢l aspecto extarior de la persona
b) el aspecto interior
<) abarca ambos
4.- ;Crees que la personalidad puede educarse?
a) si
b) no
5.- ;Piensas que una persona debe ser?
a) independiente

b) dependijente
c) aubéntica




6.- Cuando elaboras tus planes en la vida lo haces pensando en:

a) obtener los medios necesarios para vivir.
b) cubrir los requerimientos que la sociedad necesita de t
¢} perfeccionarte como persona y asi llevar a cabo tu vocacién.

7.- ;En qué crees que consiste la autorrealizacién?
a) en llegar al fin wltimo, es decir, a Dios

b) en el proceso de mejora personal.
¢) en lograr éxitos en la vida.

8.- Piensas que el hombre al vivir:
a) crea sus propias circunstancias

b) aprovecha las ocasiones que se le presentan
¢} se deja llevar por los momentos que vive

9.- ;Crees que el hombre es responsable en su vida de:?

a) todo lo que sucede
b) sdlo de algunas cosas
c) debe culpar a los demés de lo que le sucede

10.- Para lograr la autorrealizacién la persona debe:
a) entregarse a los demas
b) poseerse a si mismo
¢} poseerse para entregarse.
11.- La autoestima es:
a) una lista de las capacidades y habilidades de la persona.

b) amor y respeto por uno mismo
¢} amor propio o egoismo



12.- jCrees que ti autoestima ha influido en el comportamiento de tu vida?
a) poco
b) nada
¢) mucho

JPor qué?

13.-Al reflexionar sobre el éxito o fracasos de tus acciones, lo haces comparandolos
con:

a) el éxito de los demas
b) tus propios éxitos
c) lo que te dicen que debes hacer.

14.-Siendo honesto, consideras que tu nivel de autoestima se encuentra en este
momento:

a) alto
b) bajo
<) regular

Por qué?

15.- ;Crees que se puede elevar la autoestima?

a) si
b) no

Por gqué?




