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INTRODUCCION

Cada individuo nace y crece en un dmbito familiar, social y cultural diferente, en
consecuencia ha introyectado una serie de pautas de conducta y una diversidad °
de valores, costumbres, preferencias, temores y expectativas, que no
necesariamente son similares a las de oitra persona. Estos elementos se
encuentran conformados dentro de la teoria etnopsicologica, la cﬁal manifiesta
que cada persona exhibe un patrén de conducta dependiendo de su ubicacion en
un conjunto de relaciones particulares (t;omo rol sexual, clase social, nivel
educativo y cultura en especifico) y sdlo dentro de este contexto puede ser
entendido, ya que todos estos aspectos individuales configuran la personalidad
de cada individuo, y gracias a este proceso se tiene la explicacién del por que
hombres y mujeres reaccionan de forma diferente a las experiencias, se
comportan de manera diferente en una misma situacién y exhiben una decidida
diferencia de sentimientos y pensamientos. Ademas, el ser humano como ente
social requiére constantemente establecer relaciones interpersonales en los
distintos nucleos en los que se ha desenvuelto: como la familia, los amigos, y la
pareja, para lo cual resulta necesario que desarrolle habilidades que le permitan

llevar a cabo esta interaccion de manera satisfactoria. (1)

1. Luna Lépez Mora H. y Méndez Linares Rosa |. {1997). Manual Informativo sobre 1a eleccién de pareja,
una propuesta que contribuye a la eleccién objetiva del compafiero para la vida en comun, Tesis, Edo.
de México.



Dentro de estas relaciones interpersonates se ha considerado a la pareja como un
vinculo social importante, que contribuye a la formacidn de la familia, y a su vez,

el pilar de la sociedad.

Sin embarge, en la actualidad se observa que la mayoria de las parejas estan

manifestando mayores problemas para mantener en equilibrio su relacion, debido
a una serie de cambios por los que se esta atravesando como: |a participacion de
la mujer en el mercado de trabajo, mas oportunidades de prepararse a nivel
profesional, mas libertad para establecer relaciones sexuales, el exigir al hombre
su apoyo para que participe en las actividades del hogar y en la crianza de los

hijos, entre otras mas, lo cual modifica la actitud social que se tenia de la pareja.

Por lo tanto, durante este proceso de desarrollo, el individuo tiene que conocer,
asimilar y superar una serie de obstaculos culturales, sociales y psicologicos, que
le permitan elegir a la persona mas "adecuada” para establecer una relacion de

pareja.

Por ello, esta Tesis con caracter de Documental, esta disefada para introducir a
los futuros psicologos, socidlogos, antropologos y demas profesionistas
interesados en los problemas de pargja y que ademas, deseen llevar a cabo
nuevos estudios sobre los factores sociales {nivel cultural y social) y psicoldgicos
(percepcion, atribucion y atraccidn interpersonal) gue influyen de manera positiva

o negativa en la relacion de pareja. Ya que este documento cuenta con una



recopilacion bibliogréfica de los antecedentes e investigaciones que se han
realizado hasta el momento en torno a estos factores psicosociales, a través de
un enfoque- cognoscitivo, el cual presenta una vision de la naturaleza humana
como algo que cambia con el desarrollo, ya que refiere que la conducta es algo
que no puede estudiarse en elementos aislados, sino que debe analizarse como
interactGan el contexto social, [os procesos cognoscitivos y los sentimientos que
se generan de los diversos fenémenos sociales, que adquieren su significado en
la medida en que actdan en un todo organizado, modificindose mutuamente. Esto
con el propésito de visualizar de manera global los principales problemas que
aquejan a las parejas en la poblacién Mexicana, y lograr asi, disminuir el costo

que generaria un estudio de campo.

Este trabajo esta dividido en cinco capitulos. E} primero abarca los antécedentes
histéricos de las relaciones de pareja, tomando en cuenta tres épocas diferentes
que permiten apreciar claramente los cambics que han sufrido dichas relaciones a
lo largo del tiempo. Posteriormente, en el segundo capitulo se hablara de los
factores sociales que intervienen en la relacién de pareja como son: nivel cultural
y social. Continuamos con el tercer capitulo, en el cual se hace una revisién
tedrico conceptual de factores psicolégicos como son: percepcion, atribucién y
atraccion interpersonal. Dentro de un cuarto capitule se hace la integracion de
investigaciones que se han realizado en México en tormo a dichos factores,
Finalmente, se hace un analisis global de los principales problemas que enfrentan

las parejas y la forma en como influyen los factores sociales y psicoldgicos, para



que dichas parejas tengan una refacion satisfactoria o insatisfactoria. Ademas, de
que con éste andlisis se detecto que factores se requieren estudiar, enfatizar o

incluir en préximas investigaciones.



CAPITULO 1

ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA

RELACION DE PAREJA



Las investigaciones que se han realizado en torno a las relaciones de pareja son
muy pocas, a pesar de que en nuestros dias el problema de la separacion y el
divorcio se estd incrementando, particularmente en México. En un estudio
realizado por el INEGI, en 1994, se encontré que "En el Distrito Federal en 1990
se registraron 5616 divorcios y para 1992 se registraron 6375, ahora bien, el
mayor nimero de divorcios se dio en parejas que tenian edades entre los 25 y 29
afios. Por ofro lado, también hubo un mayor numero de divorcios en aquellas
parejas que tenian 10 o mas afos de casados. Pero ademas de conocer las
estadisticas es importante establecer las causas por las que estas parejas se
separan, y se encontré que en 1992 de las 6375 parejas que se divorciaron 3670
lo hicieron por mutuo consentimiento, 439 por abandono de hogar, 382 por
negativa a contribuir al sostén del hogar, 342 por sevicia, amenazas e injurias, 36
por adulterio y las restantes por incompatibilidad de caracteres.” ) Se sabe que la
disolucion de la pareja no afecta solamente a las dos personas que estan
involucradas directamente, sino también al grupo que les rodea y principalmente
a la estructura familiar. Por lo que se considera importahte conocer los factores
psicosociales que influyen en la relacién de pareja, y asi, abrir una brecha para

nuevos estudios en este campo,

Sin embargo, para llevar a cabo este estudio se hard un retroceso en el

tiempo, en donde los factores histdricos, saciales y culturales, sin dejar fuera los

2. Moreno, Diaz Luz A. (1997). Las falsas interpretaciones, en la Relacién de Pareja: una estrategia
cognitiva, Tesis, Edo. De México. Pags. 44-45



psicolbgicos, en cierta manera justifican las modalidades de [a relacién de pareja

que predominan en la actuatidad.
1.1 EPOCA PREHISPANICA:

Sandoval 31 menciona que en la cultura prehispanica, se observaba que dentro
de la relacién de pareja imperaba una unién afectiva y sexual, que les permitia
compartir sentimientos, actividades y responsabilidades. El hombre era quien
sostenia a la familia y la protegia en casos de guerra. Por su parte, la mujer tenia
un lugar preponderante como dadora de vida, asi como la preservadora y
transmisora de las costumbres, y el elemento decisivo en la educacién, pero no

podia ocupar cargos publicos por considerarse como una actividad masculina.

Se observa que este patron de conducta se transmitia a los hijos para reforzar de
generacion en generacion el pape! correspondiente a su sexo; a los hijos varones
el padre les ensefaba a utilizar las armas de guerra y herramientas de trabajo, en
el caso de las hijas se les preparaba para el malrimonic y la educacién de los
hijos. También encontramos que en esta época la eleccién de la pareja estaba
condicionada a lo que la familia de origen determinaba de acuerdo a factores

politicos, econdmicos y sociales.

3. Sandoval, D. (1990). Divorcio Proceso Inlerminable.Ed. Pax-México.



El balance que guardaba la ntegracion familiar en fa época prehispanica, sé
pierde con la llegada de los esparioles, de acuerdo a Sandoval () al tomar a los
indigenas como esclavos, quienes eran humillados, privados de su libertad y
alejados de su pareja; asi mismo la mujer indigena fue objeto de abusos,
maltratos y violaciones, ya que el conquistador la podia utilizar en el momento
que &l lo deseara para su satisfaccion sexual. Ademas de que perdian su
derecho a compartir habitacién, alimentos, bienes materiales y una posicion
social, y tenia que servirfle a su duefio en forma abnegada y pasiva, debia

admirario, dandole toda clase de consideraciones y permitirle su abandono.

Como lo plantea Sandoval ¢ el hijo producto de estas uniones efimeras y
violentas nace en un ambiente desfavorable. El padre en ocasiones era un ser
desconocido, y en otras un ser que aunque presente negaba su paternidad y al
hijo lo reprendia con violencia, privandolo a su vez de carifio y atenciones; sin
embargo, mantenia ia imagen del padre sobrevalorada, cuyos rasgos
predominantes eran: el poder, el dominio, la fuerza y la actividad; en cambio, en
su condicién de padre, es odiado por haber violado a su madre y porque al
abandonarlo le priva de una figura masculina estable, con la cual pudiera
identificarse y reafirmar su identidad sexual. Por otro lado, la madre rechazaba al
hijo por ser producto de esa violacidon que rompia con sus tradiciones y valores,

ademas de representar una carga para ella sola.

4. Sandoval, 0. (1990). Divorcio Proceso interminable, Ed. Pax-México.
5. IDEM.
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I. 2 EPCCA DE INDEPENDENCIA:

Ramirez 1985 (citado en Angola, 1991) @ considera que en la época de [a
independencia el hombre busca apoye en la mujer y ésta le corresponde; asi
mismo se le reconoce como un ser aclivo, ganando ofra vez el derecho de
compaiiera, para compartir con él una lucha social, modificindose la imagen que
sé lenia de ella como objeto sexual sin derecho; débil, pasiva y dependiente.
Pese a los cambios que ha sufrido la refacion de pareja se siguen conservando
muchas caracteristicas de la relacion funcional de lipo sadomasoquista que se
origing en la conquista, debido a que el hombre en la actualidad sigue siendo una
figura ausente del nucleo familiar, ya que tiene que atender cuestiones laborales
y sociales, y los pocos momentos que puede compartir con sus hijos los rechaza,
refiriendo que necesita descansar de las presiones que tuvo durante el dia, y
cuando llega a convivir con ellos adopta una actitud agresiva, humillante e incluso
los tastima fisicamente, para mantener su figura de autoridad. Por otro lado, la
mujer se ve forzada a renunciar a sus propias necesidades como individuo y como
pareja, y asi cumplir con los roles de padre y madre, al no contar con el apoyo del

conyugue.

Esta situacion en la que se observa que no se comparten experiencias,
expectativas y problemas mutuos entre los integrantes de la pareja, provoca

gradualmente la pérdida de la unidad familiar y el fortalecimiento del vinculo

6. Angola, Rossi Esperanza. (1991). Las relaciones objétales y la relacidn de Pareja. Tesis. UNAM.

11



afectivo, conllevando al deterioro de la relacion de pareja - en la mayeria de los

casos.

Se ha considerado dice Sandoval ) que la mujer tiene cierta responsabilidad ante
el rol que juega en su scciedad, ya que la imagen que se tiene de la madre
mexicana es la de una mujer abnegada, sometida, hecha al sacrificio y a la
renuncia, y con una educacién y amor sin interferencias hacia los hijos,

contandose también al nifio-hombre que le ha tocado como compafriero.

En efecto la mujer renuncia a si misma por brindar todas las satisfacciones a su
familia y cubrir las necesidades de su hijo, frustrando sus propios deseos, de esta
manera los sobreprotege, como una forma de responder ante la angustia que le

provocaria el perder a su anico objeto de amor.
.3 EPOCA ACTUAL.:

Ahora bien, en la actualidad la pareja es elegida de manera voluntaria tomando
como criterios la apariencia fisica, costumbres, capacidades tanto intelectuales

como afectivas; entre otros, que los llevan a contraer matrimonio por amor. Satir

8

7. Sandoval, {1990). Divorcio Procesc Interminable.Ed. Pax-México.
8. Satir, V. {1982). Relaciones Humanas en el niclec familiar. Ed. Pax-México.

12



Sin embargo, la pareja se &dapta mejor cuando estdn dadas ciertas
condiciones, como ios antecedentes familiares y culturales, pues si éstos son
similares es posible que existan menos desacuerdos entre ellos, ademas de que
puede facilitar la eleccion del compafiero, ya que es mas cémodo vivir con
alguien cuya forma de vida sea semejante a |a nuestra. Esto se da basandose en
la teoria de la Semejanza para la cual plantean Newcomb, Gojman y Rivera ) que
las personas se atraen con mayor frecuencia, cuando entre ellas existe una serie
de elementos similares: en opiniones, actitudes, valores, intereses, etc., debido a
que al ver reflejados en los demds lo que uno mismo cree, cada individuo reafirma

estas concepciones en forma grata, permitiéndoles tener un mayor contacto.

Asi mismo, la madurez emocional que se requiere para el matrimonio s un factor
importante para lograr una relacion armoniosa, ésta madurez consiste en estar
interesado en hacer feliz al companero; ser capaz de resolver las diferencias
cuando estas surjan y pensar en términos de los dos. No obstante la mayoria de
las parejas no consideran estos aspectos, hoy en dia las personas se casan no
necesariamente por amor, sino por e afan de encontrar un minimo de estabilidad
tanto econdmica como emocional y poder enfrentar una sociedad tan cambiante

como la nuestra. (1)

9. - Newcomb, Theodore {1971). Manual de Psicologia social. Ed. Universitaria Buenos Aires, Tomo I
- Gojman, Sofla. {1973). Atraccitn Interpersonal. Ed. Trillas México.
- Rivera, Aragén Sofia. {1992). Atraccion Interpersonal y su Relacién con la Satisfaccion Marital y la
relacién ante la interaccion de Pareja. Tesis, México, D.F.

16. Luna, Lopez Mora M. Y Méndez, Linares Rosa . (1997). Manual informativo sobre la eleccién de Pareja:
Una estrategia Cognitiva. Tesis. Edo. de México



Es importante mencionar que cuando estas expectativas no son cumplidas las
parejas tienden a disminuir su tiempo de convivencia conyugal, ya que
actuaimente el divorcio es visto como una opcidn mas que permite dar solucién a
los problemas maritales y al mismo tiempo la oportunidad de crecer como

individuo a cada miembro de 1a misma.

Por ofra parte, los roles desempefados por el hombre y la mujer han ido
cambiando, debido al desarraflo tecnoldgico, a la industrializacién y a Ia;situacién
econdmica del pais, actualmente son menos las mujeres que se dedican
exclusivamente a las labores domésticas y al cuidado de los hijos ya que su labor

ha sido extendida al 4rea laboral desempefiando asi una doble jernada de trabajo.

Sin embargo, a pesar de todos estos cambios se sigue observando que la
mayoria de los hombres en la actualidad en sus relaciones de pareja y en su
comportamiento en general, llegan a adoptar una actitud fria, prepotente y se
consideran con la autoridad necesaria para depositarle a la pareja sus 'fracasos,
sin embargo, le brindan proteccidn y ciertos cuidados como una forma de control y
medios para conservarla; no obstante, en la mayoria de los casos, actuan de
manera arbitraria e injusta procurando cubrir mas sus necesidades personales
que las de ella. Con ésto se demuestra |a relacién que hay entre los estereotipos
machistas y el rol de sumisién femenina, que se compensan con una supuesta

gratificacién moral. Aln en nuestros dias, se observa con frecuencia parejas que



toman una modalidad masoquista, que en algunas ccasiones pueden llevarlos a

la separacién o a la disfuncionalidad de la relacién. 14

En México, abunda la disolucion de [a pareja, y muchas veces ni siquiera se llega
a los tramites legales. Como menciona Orliz (12 esto puede deberse a varias
razones: una de ellas es que el divorcio es largo, costoso y doloroso, por 1o que
las parejas prefieren estar separadas pero dentro de fa misma casa, con lo cual
trataran de dar una imagen de unidn, tanto a los hijos como a la sociedad. La
consecuencia de ésta actitud es el incumplimiento de la responsabilidad

econdmica por parte det hombre.

Otro tipo de situacién puede ser el que no conviva en un ndcleo familiar; sin
embargo, puede visitar esporadicamente a su hijo y hacer promesas que jamés se
cumplan, perturbando a los demas, con ésta actitud se propicia que en ocasiones
la pareja reanude las relaciones: sexuales, manteniéndose la ilusion de que

en cualguier momento pueda rehacerse la relacion.

El comportamiento que se presenta en una disolucién voluntaria manifiesta como
caracteristicas, una notable variacion en funcion del tiempo, ya que algunas
unicnes quedan expuestas al riesgo de disolverse a partir del momento en que se

forman. Es decir, que la estabilidad de las uniones es menor conferme es menor

11, Angola, Rossi Esperanza. {1991). Las relaciones objetales y 1a refacidn de pajera. UNAM. Tesis México.
12. Ortiz Cruz Vilma (1988). Una aproximacién al estudio de 1a separacién y el divorcio partiende de las
retaciones objétales y la interretacidn con {as conductas asertivas. Tesis. México, D.F.



su duracidn. De igual manera, se tiene que la intensidad del fendmeno de
disolucién es mayor durante fos primeros diez afios de duracion de la primera
unién. En este primer pericdo once de cada cien primeras uniones se disuelven
{11%), mientras que pasando los diez afios de matrimonio la proporcion
disminuye a menos de cinco discluciones (5%). Se puede suponer que en un
periodc de veinte afios, de cada cien primeras uniones quince terminarian en

separacion o divorcio (15-16%). (13)

13. Ortiz, Cruz Vilma. (1888). Una aproximacion al estudio de la separacién y el divorcio partiendo de las
relaciones objétales y la interrefacién con les conductas asertivas. Tesis. México, D.F. pag. 11



CAPITULO 11

FACTORES SOCIALES



i1 NIVEL CULTURAL

Es importante sefialar el impacto que tiene la cultura como un elemento
determinante en la conducta social. Ya que todas las culturas poseen sus propias
ideas acerca de lo que es la conducta apropiada. A menudo tales expectativas
sociales o normas se consideran desde un punto de vista negativo, como una
especie de fuerza que aprisiona a todos en un ciego esfuerzo por perpetuar la
tradicion. Las normas nos restringen y en ocasiones nos llegan a controlar con
tanto éxito y suti'mente que apenas si detectamos su existencia. Estamos tan
inmersos en las ideas y conductas que rodean nuestra cultura que seria

necesaric saltar fuera para poder entenderla.

Se sabe que las normas varian de cultura en cultura y en muchas ocasiones
pueden parecer arbitrarias y restrictivas. Sin embargo, nuestra conducta diaria
transcurre armoniosamente siempre que las personas respondan a las conductas

esperadas.

Segun Myers 4 las normas no solo aceitan la maquina social, sinc también
permiten dejar de preccuparncs por lo que se dice o hace. En situaciones poco
comunes, puede que las normas no nos resulten tan claras; entonces se observa

{a conducta de los demas con todo cuidado y se ajusta la nuestra de conformidad.

14, Myers, G. David. (1891). Psicologfa Social. Ed. Panamericana. Espaiia.



Pero en situaciones gque son familiares, las palabras y las acciones brotan sin

esfuerzo alguno.

Pese a la variaciones culturales referidas, los humanos poseen muchas normas
en comun. Una de las mas conocidas dentro de la poblacidén mexicana, es el tabu
del incesto: en el cual los padres no tendran relaciones sexuales con los hijos, ni

los hermanos entre si.

Existe otra norma universal denominada Brown, la cual menciona Myers (15 se
refiere a como se refacionan entre si las personas de desigual clase social. Cada
sociedad liene sus jerarquias, asi estén basadas sobre la estirpe, ia riqueza, el
puesto de trabajo o lo que fuere, se reconoce que ciertas personas ocupan los
peldafos superiores de |la escala social, y otros los de abajo. Se puede detectar |a
jerarquia al observar de que manera las personas se dirigen a ofra e inician

relaciones.

Las normas universales son inquietantes por que dan la sensacion de reflejar
algun aspecto universal de la naturaleza humana y éstas normas que existen en

todas las culturas estan organizadas por roles.

* Como lo hize Williams Shakespeare, los que se especializan en la teoria de los

roles argumentan que la vida social se parece a la actuacién teatral: hay escenas,

15. Myers, G. David. {1991). Psicologia Social. Ed. Panamericana, Espafa.



mascaras y guiones prescritos. Los papeles o roles sociales, como el de padre,
estudiante, hombre o mujer, sobraviven a quienes los desempedan, asi mismo
existen zlgunos aspectos de los roles que deben de ser cumplidos, por ejemplo
en &l rol de estudiante. Todo estudiante tiene por io menos que presentarse a
hacer examen, entregar los trabajos requeridos y mantener un minimo de
calificacién promedio. Cuando solo unas pocas normas se vinculan con alguna
categoria social, no se le considera como rol social, pues éste esta definido por

un grupo sustancial de normas”. (1)

Asi mismo, este autor refiere que todas las personas introyectan sus propios roles
desde el primer momento en que se determina la posicion que tendran dentro de
fa sociedad, y es muy posible que representen su rol con tal conciencia de si
mismos, pero a medida que se vaya internalizando este rol, el estado de

conciencia permanentemente se ira difuminando y lo irreal se habra vuello real.

De tal forma que las conductas del ser humano no so6lo dependen de la situacion
social sino también de su posicion dentro de esa sociedad, pues no todo el
mundo responde de la misma manera ante las presiones sociales, es decir gue
los roles se denominan como un conjunte de normas: las cuales a su vez son
expectativas respecto de como nos hemos de conducir. A veces dichas

expectativas difieren de una persona a la ofra.

16. Myers, G. David (1991). Psicologia Sosial, Ed. Panamericana, Espafia. Pag. 176

20



En algunos casos, menciona Myers pin la personalidad de los individuos es
incompatible con las expeclativas inherentes al rol que les ha sido asignado, y si
la personalidad o las actitudes chocan con el rol que les corresponde
desemperiar, como consecuenciz traerd un conflicto entre la persona y el roi,
denominade conflicto intrarol, asi mismo existe el conflicto intercles, mismo que

se refiere a la incompatibilidad enire los requisitos de dos roles distintos.

Considera el autor que la mejor ilustracion de esos principios basicos de la teoria
de los roles se encuentra quizas en los roles sociales mas estudiados; los de
hombre-mujer. En efecto, los roles genéricos varian ampliamente de una cultura a
otra y, sin embargo, ciertas normas culturales no dejan de ser universales; como
el hecho de que al hombre le corresponde guerrear y cazar, y a la mujer cuidar y

educar a los hijos.

De esta manera, se observa como la cultura tiene un enorme impacto en el
establecimiento de los roles genéricos, Sears1965, (citado en Rodriguez, 1990),
118y “considera que la importancia del género en la tipificacién sexual, tiene como
elemento determinante para un comportamiento concreto, las condiciones en las
cuales ocurre la maduracidon, ya que la tipificacion sexual es el proceso

por el cual un nifio desarrolla los tipos de comportamiento que caracterizan

17. Myers, G. David. (1891). Psicologia Social. Ed. Panamericana, Espaiia.
18 Rodriguez Recio Martha Esabel. (1990). Histeoria del rol genérico: La diferencia del pensamiento entre
hombres y mujeres. Tesis, México D.F. Pag. 108
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diferencialmente al hombre (tosco, fuerte, racional, reflexivo, autoritario, valiente,
entre otros), y a la mujer (afectiva, intuitiva, superficial, impulsiva, sumisa, timida,
enire otras), en sus repertorios de conducta; su inicio se da a partir de un proceso
cognoscitivo prematuro en el que conceptualiza las cualidades o comportamientos
que realizan los hombres y mujeres iguales o mayores que él, objetivando los

comportamientos e imitdndolos al identificarse sexualmente”.

Lo anterior, nos hace ver al rol como un factor importante en el desarrolio
cognoscitivo y que se adquiere en la educacion impartida por la familia, donde
dependiendo de la labor que desempefie y del lugar que ocupe en ella, sera el
trato que reciba; siendo esto a futuro el marco de su propia conceptualizacion

como mujer, madre y esposa ¢ en su caso, hombre, padre y esposo.

En el estudic de las diferencias entre los sexos ha habido un componentel
ideolégico, cuando menos desde el surgimiento del feminismo al inicio del
presente siglo. Asi muchos estudios han sido dedicados a pr_gbar el tradicional
conocimiento sobre las diferentes habilidades, temperamentos y personalidades

de los dos grupos.

De 300 estudios revisados por Miles en 1935 (citado en Kirby y Radford, 1983) t19)

muchos fueron, segun se afirma, “motivados por el deseo de demostrar que las

19. Kirby, Richard y Radford John. (1983). Diferencias Individuales. Ed. CECSA.
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mujeres no eran inherentemente inferiores a fos hombres™ Tyler en 1956 (citado
en Kirby y Radford, 1983). 201 La conclusién general de estos estudios fue que
los argumentos feministas fueron vindicados. Las diferencias en capacidades
fueron pequefias y atribuibles a factores ambientales. Se encontraron
considerables traslapes en las calificaciones obtenidas por ambos sexos. Al

mismo tiempo, los sexos se diferenciaron por diferentes pautas de capacidades.

Durante ia década de los treinta el énfasis de las investigaciones cambié de los
atributos intelectuales a los emocionales y motivacionales cuyo objetivo principal
era el de lograr una mejor comprension de las diferencias que aparecian en forma
natural en el campo de los intereses, los valores, las actitudes, las necesidades
emocionales, entre otras. En los setentas, el movimiento de liberacion femenina
ha traido nuevamente al foro muchas de estas cuestiones. Algunas relacionadas

con ciertos derechos otras con los hechos.

Asi mismo Eysenck (21 aclara que los feministas argumentan que la sociedad
establece el modelo de conducta masculina y femenina, que es incorporado a la
forma en que educan a los hijos. Desde su infancia, la nifa aprende a ser

modesta, sumisa y amable, aprende a jugar con mufecas, a cocinar y a lavar

20, Kirby, Richard y Radford John. (1983). Diferencias Individuales. Ed. CECSA.
21. Eysenck, H. J. {1981). Psicologia del Sexn. Glenn Wilson. Ed. Heder, Barcelona
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platos; mientras que al nifio se |z ensefia a ser dominante, agresivo y durg, a
“jugar con soldados, a practicar fitbol y a pelear; este proceso de modelado
contintia a lo largo de toda la vida y de generacidn en generacion, y actdan de
manera diferente porque se les ha ensefado a comportarse segun estos roles
sexuales impuesios. Claro estd que no existen fundamentos biolégicos en las

diferencias observadas pues todas estan determinadas por el entorno cultural.

Es importante hacer resaltar que en nuestra sociedad seguin Eysenck 2 los
hombres son mas impersonales en su conducta sexual, se excitan con mas
facilidad, se centran mas en el placer, estdn menos irhibidos sexualmente, son
mas permisivos, se sienten mas atraidos por practicas sexuales ilicitas, se
molestan con menos facilidad, estan mas preocupados por el sexo, y mas
interesados en la desnudez y el voyerismo, en la prostitucion y la pornografia. En
general, los hombres son mas extrovertidos, mientras que las mujeres son mas
introvertidas, es decir, son mas emotivas y manifiestan una tendencia mucho
mayor a padecer problemas neurdticos; por ejemplo:  ansiedades,
preocupaciones, depresiones, entre otros. .Pero las principales diferencias enire
los sexos residen en el desarrolio del lenguaje y de Ia comunicacion verbal, que
suele ser superior en las nifias y en las mujeres, la capacidad de orientacion

visual y espacial, tiende a ser superior en los varones. Por lo tanto, al ejemplificar

22, Eysenck, H. J. (1981). Psicologia del Sexo. Glann Wilson, Ed. Heder, Barcelona
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la actitud extrovertida de los hombres el autor refiere que son aquellas personas
_sociables, impulsivas, fisicamente activas, charlalanas, despreocupadas,
atolondradas, optimistas, histridnicas y alborotadoras, mientras que los
introvertidos suelen ser mas pensativos, serios, insociables, tienen principios
mas elevados, una conducta mejor controlada y resultan por lo general menos
abiertas. Asi mismo, 1as personas extrovertidas se aburren con mas facilidad y
requieren un tipo de conducta que propicie sensaciones nuevas y de riesgo, con
objeto de que su excitacion cortical se mantenga a un nivel razonablemente
elevado. Otra consecuencia es que el introvertido asimila mejor que el

extrovertido los habitos y costumbres sociales.

Por otro lado, “..las influencias biolégicas y culturales son interdependientes, ya
que las variables biolégicas operan dentro de un contexto cultural; a su vez, los
efectos cullurales se construyen sobre fundamentos bioldgicos. Por ejemplo, si las
conexiones del cerebro masculino permiten al hombre mostrarse algo superior en
fareas espaciales, seguramente la cultura incrementara esa diferencia,
fomentando en el hombre mas que en la mujer el gusto por las tareas y
ocupaciones que exijan capacidades de ese tipo. Del mismo modo, si la fisiologia
de la mujer fa vincula naturalmente con todo lo que liene que ver con la crianza, la

cultura se encargara de impartir y reforzar el rol materno”. (23

23. Myers, G. David. (1991} Psicologia Social, £d Panamericana, Espafia. P4g. 183
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Por lo anterior, se observa que dentro de la conducta social son varias las
influencias, inclusive las experiencias infantiles, ios factores biologicos y
culturales, los que inclinan a hombres y mujeres hacia roles distinios.
Expectativas, capacidades y creencias asociadas con los diferentes roles son los

factores que influyen en la conducta de la gente.

Perlman y Cozby @« consideran que la grén verdad acerca del boder de la
influencia social, no es mas que una verdad a medias si se le separa de su
verdad complementaria: el poder de la persona. Ya que personas y situapiones
interactian por lo menos de tres maneras; en primer lugar, la situacion social
influye en el individuo; sin embargo, no hay dos individuos que ante una situacion
determinada reaccionen igual o la interpreten de la misma manera. En segundo
lugar, se elige gran parte de las situaciones que posteriormente influyen en
nosotros. En tercer lugar, es la gente !a que crea las situaciones. De esta manera

puede decirse que se crea el mundo social y somos creados por él.

Dentro de las bases del poder social French y Raven (1959); Raven, (1965);
Raven y Kruglansky, (1970}, (citados en Periman y Cozby, 1980) s han

distinguido seis tipos potenciales:

24. Perilman, Daniel y Cozby P. Chris, (1980} . Psicologia Social. Ed. Mc. Graw-Hill, México.
25. IDEM.
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. Poder de recompensa.- Se deriva de la capacidad del propiciador para dar al
sujeto algo que él quiera intercambiar. La recompensa puede ser algo
concreto, como bienes o servicios, dinero, o puede ser algo intangible, como el

afecto, y la aceptacion en un grupo deseado.

. Poder coercitivo.- Se deriva de |la capacidad del propiciador para castigar al
sujeto por fracasar en obedecer sus requerimientos. El castigo puede implicar
el retiro de algo vatioso (afecto, amistad, premios, entre otros), o infligirle dolor

o sufrimiento.

. Poder de la Experiencia. Se deriva de la creencia del sujeto de que el
propiciador tiene conocimientos o capacidad superior en el terreno en el cual

se intenta la influencia.

. Poder de Referencia; Se deriva del deseo del sujeto a ser similar al
propiciador. Si este deseo existe, todo lo que el propiciador tiene que hacer es
demostrar que encaja en la conducta deseada. Con frecuencia lo utilizan los

padres, los hermanos mayores y otros agentes socializantes.

. Poder Legitima: Se deriva de que el sujeto acepte ia nocidn de que un
individuo en particular, en virtud de su papel o de su posicidn, tiene el derecho
de decirle qué hacer. Estas creencias por lo regular se derivan de normas

culturales o de organizacidn.
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6. Poder Informativo: Se deriva de la capacidad del propiciador para
proporcionarle al sujeto informacion que le convenza de que el cambio
requerido es bueno, Si puede proporcionarse tal informacion entonces el

impetu para el cambio se vuelve independiente del propiciador.

Con lo anterior se demuestra que cuando se desea un cambio en alguna persona,
si ésta se refiere a este cambio como consecuencia de su propia eleccian,
resultara mas eficaz y menos costoso. Sin embargo, cuando la persona refiere
que el cambio fue originado por una motivacion extermna, entonces la persona que
propicio el cambio debera ver que se mantenga constantemente la fuerza externa
de farma eficaz, para producir ese cambio. De esta manera la gente que hace un
cambio motivade externamente, tiende a desarrollar creencias y actitudes que

justifican el cambio y ayudan a mantenerlo.

En resumen la conducta humana comprende dos elementos separados y distintos,
biolégico uno, cultural et otro. Por ello, ta especie humana, al ejercer la facultad
de usar simbolos, ha puesto en existencia una clase de fenémenos que, en un
sentido verdadero, es suprabiofégica porque son trasmitidos por los mecanismos
de la herencia social, o extrasomatica en el sentido que tienen una existencia
independiente de cualquier organismo individual y obran sobre este desde afuera.
Tal como lo hacen las fuerzas meteoroldgicas. como son los lenguajes, creencias,
costumbres, herramientas, viviendas, obras de arte, etc., que colectivamente se

les denomina cultura. Tedo individuo de la especie humana nace en un ambiente
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cultural, que es asi mismo un medio ambiente natural. Y la cultura dentro de la
cual ha nacido es algo que le rodea y condiciona su conducta. Explicamos asi, la
conducta de los pueblos en términos de sus culturas. La cultura es, en

consecuencia, un proceso simbdlice, continuo, acumulativo y progresivo.

Dentro de la conducta social, se observa que la cultura tiene un papel muy

impertante, pues esta determina el tipo de rol que se jugara dentro de la sociedad.
Las caracteristicas que permiten definir al rol son:

. Un conjunto de expectativas compartidas por cierto nimero de personas, con
caracter normativo, acerca de la conducta de quienes ocupan posiciones
especificas en una estructura social.

". Esas expectativas implican que los miembros del grupo compartan percepciones
en relacién con la posicion que ocupa cada persona dentro de él, o en
determinadas situaciones sociales.

. El desempeno de una conducta caracteristica, tipica de la posicion, por quienes
la ocupan.

. Una persona puede desempefiar, simultaneamente diversos roles, y por ende,
estara ocupando diversas pesiciones, si bien nunca se representan todos los

posibles roles de la persona al mismo tiempo.
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Asi mismo, se hace referencia de las diferencias existentes entre hombres y

mujeres y del papel que juega cada uno en la sociedad.

Por Gltimo, se habld con relacion a las bases del poder social, ias cuales se

clasificaron en 6 tipos como a continuacion se describen:

Poder de Recompensa.- Cuando se le brinda a la persona algo que desee
intercambiar.

Poder Coercitive.- Cuando se sanciona a la persona por no obedecer los
requerimientos.

Poder de la Experiencia.- Cuando una persona cree gue otra tiene mayores
conocimientos sobre alguin tema, en el que se piensa infiuir.

Peder de Referencia.- Cuando una persona desea tener actitudes similares a
las de otra persona.

Pader Legitimo.- Que una perscna acepte, que un individuo en particular,
tiene el derecho de decirle que hacer,

Poder informativo.- Una persona proporciona informacion para  lograr

convencer a otra de que el cambio que se le pide es bueno.

En conclusién, se observa gue la conducta del hombre coma ser humano es una

expresion de la interaccidén del organismo humano y la tradicién cultural, lo que

origina la conducta social, como se observa en el siguiente capitulo.
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I.2 NIVEL SOCIAL

“La psicologia social pretende entender y explicar cémo el pensamiento, los
sentimientos y la conducta de los individuos es infiuida por la presencia real,
imaginaria o implicita de otros. Los temas que la psicologia social estudia pueden
ser organizados a lo largo de un continuo ir de los procesos individuales y las

relaciones interpersonales y a las amplias influencias de la conducta’. zs)

De esta manera, la psicologia social  estudia las manifestaciones de
comportamiento suscitadas por fa interaccidn de una persona con otras personas,
0 por la mera expectativa de tal interaccién. Todos los seres humanos vivimos en
constante proceso de dependencia e interdependencia en relacién con otros
semejantes. Un apretén de manos, una reprimenda, un elogio, una sonrisa, una
simple mirada de una persona en direccion a ofra, suscitan en esta Gitima una

respuesta que se caracteriza comao social.

La interaccion humana constituye pues, el objeto materia!l de la psicologia social,

© sea, aquello de que se ocupa este sector del conocimiento.

Asi la estructura social pretende controlar la forma de expresion de nuestras

emociones, y con frecuencia, nuestros mismos sentimientos.

26. Allport, G. W. (1968). The Historical Background of modern social Psychology in G. Lindzey E. Aronson
(Eds), Handbook of Social Psychology (Vol. 1, 2d ed.). Reading, Mans. Addison-Wesley, pag. 3.
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De ahi que los hombres y las mujeres reaccionen en forma diferente a las
experiencias, se comporten en forma diferente en las mismas situaciones y
exhiban una decidida diferencia de sentimientos y pensamientos, cuanto mas se
estudia a los dos sexos como formas esencialmente similares de la especie
humana, tanto mas parecen disminuir estas divergencias. Se ha considerado que
en nuestro patrdn cultural el hombre impresiona mas por 1o que hace y la mujer

par o que es. @7

Asi mismo la mujer tiende a dar mayor importancia a las caracteristicas de orden
socioeconomico, intelectual y afectivo de su pareja, (algunos de estos son:
superacidén personal, responsabilidad, apoyo moral y econdmico, forma de
trabajar, inteligencia, manera de tratarla). Mientras que el hombre suele dar mayor
énfasis en el atractivo fisico de su compafera. También desempefia un papel
importante en la eleccion, la semejanza que existe en los antecedentes
personales, creencias, costumbres e intereses; la compatibilidad de sus actitudes
hacia la vida principalmente con relacién a la forma de vida en comin que se
desea, las familias de origen y los parientes politicos; las amistades, la
sexualidad, la distribucién'del trabajo enla administracion y mantenimiento del
hogar, la crianza y educacion de los hijos, y, la complementariedad que

existe entre fas necesidades de ambos en lo que se refiere a las polaridades;

27. Reik, Theodor. (1966). Diferencias Emocionales entre los Sexos. Ed. Paidos, Buenos Aires
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dependiente-independiente, actividad-pasividad, dominio-sumisién, Todos estos
aspectos estan determinados por la raza, nacionatidad, posicion socioecondmica,

cultura, religién y sexo de cada uno de los miembros de la pareja. ¢28)

De igual manera, dentro de este contexto social es necesario incluir al fenémeno
de la comunicacién por ser sumamente importante en las refaciones humanas, ya
que el éxito o fracaso de la comunicacion entre dos individuos depende de
factores de muy diversa indole (socicculturales y de tipo personal,
principalmente). La comunicacion interpersonal suele ser mas facil entre personas
que estan integradas en la misma comunidad cultural y pertenecen a igual clase
social, grupo étnico o sexo. Asimismo, la capacidad para comprender al otro
(empatia) y ta atraccion interpersonal favorecen la comunicacién, asi como ciertas
'formas de comunicacién no verbal (distancia interpersonat, contacto visual,
sonrisa). También e! condicionamiento de diversos factores sociocullurales y

psicologicos. (29)

La comunicacion es fundamental para el comportamiente social. Cuando ella falta

y na se alcanza un entendimiento mutuo, queda bloqueada toda accién conjunta.

28. - Hurlock, Elizabeth Berger. {1970). Psicelogia de la Adolescencia. Ed. Paidos, Buenos Aires.
Sanchez, Ana. {1984). Ciencia y Conciencia. Antropos, Barcelona

29. Sanchez Aragén Rozzana, QOjeda Garcia Angélica, Lignan Camarena Loraine. (1994), El impacto de la
comunicacion Marital. La Psicologla Social en México, Vol. V. 146-154.
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Por lo tanto, se considera que la comunicacion es el proceso por el cual los
individuos se transmiten mutuamente informacidn, ideas, actitudes y emociones.

En tal sentido, ella es basica para la condicion humana.

Gracias al fenémeno de la comunicacién tanto la gente como las parejas en forma
particular pueden intercambiar diversa informacién sobre emociones,
pensamientos, intereses, aspectos sobre su vida pasada y presente, actitudes y
sobre el funcionamiento de la relacion, permitiendo elevar en lo mas posible la

interaccidn entre las personas y la satisfaccion en la pareja.

En resumen la psicologia social se ha enfocado al estudio del comportamiento de

la gente, originado por la constante interaccién de unas personas con otras.

Dentro de esta interaccidn se dan una serie de acontecimientos subjetivos
externos e internos que ocurren entre dos individuos conforme se desarrolla ta
relacién. incluye conductas verbales (tal como e! autodescubrimiento), no verbal
(como la sonrisa, la mirada, los ademanes y las inclinaciones de cabeza) y las

orientadas ambientalmente {como el uso de distancia espacial).

Asi mismo, se observa que la conducta no se encuentra sélo determinada por lo
que a las personas les gustaria hacer, sino también por lo que piensan que deben
hacer, o sea, normas sociales, por lo que ellas generalmente han hecho, o sea,

habitos, y por las consecuencias esperadas de su conducta. Dentro de este
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comportamiento también se originan cambios en aspectos psicolégicos como se

describen en el siguiente capitulo.
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CAPITULO 111

FACTORES PSICOLOGICOS
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.1 PERCEPCION INTERPERSONAL

Los procesos basicos para conocer a olras personas e interactuar con ellas son
un aspecto clave en ta comprension de todas las relaciones sociales, denominada

percepcion social. (so)

Se ha dtilizado el térming percepcién social para sefalar la infiuencia de los
factores sociales y culturales en la percepcion; es decir, la forma en como afecta

el medio social a los procesos perceptuales.

En la percepcion se incluyen factores fisicos, mentales y emocionales; o dichg de
otra manera, se considera que es una estructura completa de los estimulos del
mundo exterior, del pasado inmediato y de la larga experiencia, asi como de los

intereses y deseos.

Segun Alvarado a1 el fendmeno de la percepcion puede concebirse como aquel
correspondiente a un proceso de conocimiento acerca de las cosas. A través de
esta conceptualizacién se puede hablar del como toda persona interioriza el

mundo externo y las relaciones que en él se dan a nivel humano.

30, Salazar, José M. (1980), Psicologia Social, Ed. Triltas, México.
31. Alvarado, Hernandez Verodnica. {1995). La distancia entre la percepcion real e ideal de la pareja
relacionada a la satisfaccién marital. Tesis, UNAM.
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Heider @2y sefiala que hay tres caracteristicas esenciales en ia percepcién de las
cosas: a) estructuracién.- Se crea un orden categorizado hacia las personas y
sus conductas, considerando el contexto o situacion en la que la interaccion se
lleva a cabo. B) estabilizacion.- El interactuar repetidas veces con una persona,
permite dar una estabilidad a la percepcion, estabilidad que se origina por la
interferencia o efecto que produce esta interaccién y ¢) significacion.- Se da en un
ambiente de familiaridad, debido a la interaccion constante con una persona, lo
cual nos permite hacer inferencias sobre las causas de su comportamiento y

posteriormente predecir sobre como se conducira en situaciones futuras.

Se cree que la impresién que se tenga de una persona al realizar el primer
contacto o cercania, es un aspecto imporiante en [a percepcion social. Por elio, se
considera al atractivo fisico, dentro de otros aspectos, como un elemento
importante en la formacion de las primeras impresiones que se tengan de (a
gente, ya que posiblemente en el desarrollo de una relacion, una persorjalidad
célida puede asumir un papel importante; sin embargo, antes de que se origine

esta emocian, la apariencia fisica fue mas notoria y poderosa. o3

De acuerdo a lo anterior, se tiene la idea de que la belleza fisica es una

base importante para que las personas tengan un primer contacto o relacion

32. Heider, Fritz, (1986). La Psicologia y |as Relaciones Interpersonales. New York.

33. Lindgren, Clay Henry. (1988).Introduccién a la Psicologla Social, Ed. Triltas, México D. F.
Rivera, Aragén Sofia, (1992). Atraccién interpersonal y su relacion con la satisfaccion marital y la
relacién ante la interaccidn de pareja. Tesis México.
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interpersonal, ademas es necesario mantener esta apariencia para que la
atraccién entre dos personas dé lugar a alguna clase de relacién positiva y

duradera.

Segun Newcomb, Turner y Converse, en 1966 (citados en Salazar, 1980) @a
consideran que la percepcion de una persona es un proceso que implica
organizar informacién sobre las personas y atribuirles propiedades. Dichas
propiedades se perciben continuamente aungue varié la conducta. Ademas las
propias caracteristicas psicologicas del perceptor ejercen una influencia directiva
y selectiva que influye sobre su atencion e inferencia. Es decir, que a partir de la
informacion perceptual, del conocimieﬁlo scbre la persona, el contexto y [a
experiencia pasada, se infiere la existencia de cierlos atributos en la persona
estimulo. Una vez identificados ciertos rasgos en la persona estimulo, y partiendo
de un criterio o modelo, el sujeto genera expectativas respecto al posible

comportamiento de la persona.

Allport 1968, (citado en Alvarado, 1995), p3s) menciona que la percepcion es algo
que comprende tanto la captacidn de las bomplejas circunstancias ambientales
come la de cada uno de los objetos; tiene cierta refacién con la conciencia que
teremos de ellos y de las circunstancias que nos rodean, depende en gran parte

de las impresiones que esos objetos producen en nuestros sentidos e implica

34. Salazar, José Miguel. {1980}. Psicologia Social. Ed. Trillas, México, D.F.
35. Alvarado, Hernandez Verénica i. (1995). La Distancia entre la Percepcién Real e Ideal de la Pareja -
relacionada a la Satisfaccidn Marital. Tesis, México. Pag.



también, un significado 6 un reconacimiento de ellos. De esto se desprende que
por lo menos existen seis expresionies faciales basicas: felicidad, célera, tristeza,
sorpresa, disgusto y miedo, las cuales pueden ser controladas o exageradas,
ademas de la informacitn que brindan los movimientos del cuerpo 6 a través del

tono de voz.

Un proceso clave para comprender las emociones se llama empatia la cual es la
experimentacion positiva de los sentimientos de una persona hacia otra, hasta

que se de una misma reaccion en los dos.

Se ha demostrado que la mujer es mas sensitiva a los aspectos no verbales que
el hombre, pues cuando se les pide la interpretacion de signos de emociones
faciales y corporales expresados a través de fotos, las mujeres tienden a hacerlo
mejor que los hombres. Esta superioridad femenina puede ayudar a explicar la
idea de la intuicion femenina, muchas mujeres pueden ser afines a los matices

emocionales de la situacién social. g8

La mayor parte de la percepcion social ocurre durante interacciones cara a cara
en tales situaciones, el cbservador puede transmitir expectativas al otro y a su vez

recibir retroalimentacion. gn

36. Salazar, José Miguel. {1980). Psicologia Social, Ed. Trillas México D.F.
37. Frederic, Munné. (1986). Psicologia Social, Ed. CEAC, Espaia.
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De esto se desprende que las relaciones se caracterizan por la influencia
constante y reciproca sobre fa experiencia y conducta de cada uno, es decir, una
persona contribuye a la realizacién o a la Vdestruccién del otro a través de la
accion, dentro de contenidos sociales interpersonales que cobran forma dentro de
los niveles o modos de la experiencia aparentemente privados o personales.
Gracias a este proceso de interaccion, las personas pueden tener una mayor
libertad para elegir a su futura pareja, tqmando en cuenta, que la atraccidn gque
se siente por otra persona estara en funcion de la satisfaccion de necesidades
que esla persona proporcione, y de la manera en como se perciba, ya sea de la

forma en camo es realmente 0 como imaginamos que deberia ser.

Rivera pey define a la atraccion interpersonal como la diferencia entre ia
percepcion real (lo que me gusta) e ideal (lo que me gustaria) de las
caracteristicas que se observan en una persona basandose en el numerc de

adjetivos posilivos o negativos que se utifizan para describirlo.

Uno de los aspectos de esta teoria es la tendencia a la simetria, la que establece
que los elementos de una relacion interpersonal tiende a influenciarse en cuanto
a sus actitudes, sobre todo las personas que interactdan en una cercania fisica,
dando por resultado el equilibrio en sus opiniones y la tendencia a percibir y

actuar dentro de marcos de referencia similares. Perlman y Cozby o consideran

38. Rivera, Aragon Sofia. (1992). Atraccién Interpersonal y su Relacion con la Satisfaccién Marital y la
Relacion ante la Interaccion de Pareja. Tesis, México, D.F.

39. Periman, Daniel y Cozby P. Chris. (1980). Psicologia Social. Ed. Mc. Graw-Hill, México.
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que el equilibrio 0 balance se establece en base a tres aspectos de la realidad
que se manegje. 1) la realidad fisica o0 que rodea, 2) la realidad social o

interpersonal y 3} la realidad interna o intrapersonal,

Winch, un observé que no siempre los miembros de una diada basan su mutua
atraccion en las semejanzas de sus pautas de necesidades particulares, sino en
sus diferencias que son complementarias. La complementariedad puede resultar
funcional para la relacidon de pareja y por tanto incrementar los sentimientos de

atraccion.

Se considera que del mismo modo como la percepcién de la semejanza conduce
a un sentimiento positivo, la existencia de atraccion interpersonal es capaz de
producir distorsiones perceptivas que hacen ver semejanzas de valores y

actitudes en las conductas emitidas por las personas con las que se identifican.

No obstante, existen diversos factores que afectan la relacién de pareja, como por
ejemplo, la importancia que el individuo le da al atractivo fisico dentro de la
relacion de pareja. Parece ser que el hombre esta mas preocupado que la mujer

por la atraccion fisica, tanto en él mismo como en su pareja.

40. Winch (1958). The Theory of complementary Needs in Mate Seleccion: an Analytic and Descriplive
Study. American Sociological Review. Vol. 19.



Tambien se encontré que los hombres perciben y conciben como mas importantes
las conductas necesarias para el funcionamiento mecanico del matrimonio,
mientras que las mujeres consideran més importantes las conductas afectivas, es
decir, aquelios factores que ayudan a mantener la atraccion interpersonal entre el

esposo y su pareja.

Hinde 1) ﬁ\enciona que la red conductual en la pareja no podria ser posible a
menos que la percepcion de cada miembro de la pareja con respecto al otro, sea
razonablemente cercana a la realidad y agrega que los sentimientos que cada
uno experimenta del otro, se ven directamente afectados por el grado en que

ambos estan de acuerdo en su percepcién del resto del mundo.

Por lo tanto, el proceso de percepcion permite explorar si el otro confirma nuestra

propia identidad o por el contrario, trata de atribuimos una identidad ajena.

Al hablar de pareja Alvarado wz dice que los individuos pueden estar en un
proceso de identificacién con el otro. Reflejando en su pareja su propio
comportamiento y aclitudes, asi mismo la pareja hara lo mismo teniendo
percepciones diferentes uno del otro. El ideal es posiblemente esta

percepcion de uno mismo sobre el otro, adjudicandoles caracteristicas

41. Hinde, Robert. (1979). Toward Understanding Relationships, London: Academic Press.
42. Alvarado, Herndndez Vergnica, (1995). La distancia entre la percepcién real e ideal de la pareja
relacionada a la satisfaccion marital, Tesis, UNAM.
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deseables, atribuyéndoles una identidad ajena a nosotros, y la percepcion real es

identificar a la pareja percibiéndola como es en la vida cotidiana.

En resumen la percepcion social es aquella que permite conocer a otras personas

e interactuar con elias, incluyendo aspectos fisicos, mentales y emocionales.

También se considera que hay 3 caracteristicas primordiales que se dan en la
percepcidn: 1. Estructuracion. Se le da un orden a las personas y sus conductas
dependiendo la situacion en fa que se presenta la interaccidn; 2. Estabilizacion.
Se da por la continua interaccion que se tenga con una persona, obteniéndose
asi, la estabilidad en la percepcion y 3. Significacién. Se origina por |a frecuencia
y la familiaridad de la interaccion, ya que permite predecir las causas del

comportamiento y posibles conductas futuras.

Asi mismo, se observa que en la percepcion que se tiene del ambiente social, se
mira mas alla de la conducta superficial, a la persona que la realiza, sus motivos y
actitudes, y el contexto social en que se produce, se buscan las relaciones
constantes que puedan ayudar a comprender la enorme cantidad de
acontecimientos especificos y cambiantes que ocurren dentro del campo de

observacién.

Esa busqueda de las relaciones constantes para comprender el mundo

circundante, lleva al planteamiento de un proceso de atribucién diferencial de
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causalidad, un procesc a través del cual se es capaz de identificar las causas
relacionadas a las acciones que son percibidas, para poder entender asi las

regularidades subyacentes del contexto social y fisico.

Es asi, que en la vida cotidiana, se procura establecer la relacion que existe entre
una accién y su agente de influencia, y esto se realiza por medio del proceso de

atribucion, el cual veremos en el siguiente capitulo.
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Il 2 ATRIBUCION

Periman y Cozby wuy refieren que “._la teoria de la atribucion es el estudio
cientifico del por qué suceden las cosas y por qué Ja gente hace las cosas que
hace. Asi mismo, se considera que las atribuciones causales son las respuestas
a estas preguntas, las cuales incluyen nuestros pensamientos, sentimientos y
acciones. Por lo tanto, no responcemos directamente a los acontecimientos que
nos rodean, siendo mas bien a la interpretacidbn que damos a esos
acontecimientos; los cuales en parte, son previstos por las atribuciones que nos

formamos de elios”.

La atribucion hecha por una persona en particular, refleja su vision del mundo, lo
que origina consecuencias importantes para su conducta y para la forma en como

se conducira con la gente, principalmente a la hora de elegir a su pareja.

Se considera que uno de los motivos por los que se llega a hacer una atribucion,
es para responder a una pregunta especifica; por lo tanto, se c¢ree que la gente
esta constantemente haciendo atribuciones causales a fin de entender, predecir y
controlar su medio ambiente. Ademas pretende elevar su propia imagen y sentirse

mejor de si mismo. ()

43, Perliman, Daniel y Cozby, P. Chris. (1980). Psicologia Sociat, Ed, Mc. Graw-Hill, México. Pag. 120
44 IDEM.
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Tambien se realizan atribuciones para justificar las acciones y aprobar nuestros
éxitos, evitando asi, responsabilidades para los fracasos; asi mismo, se tiene la
tendencia a percibir 1as causas de los acontecimientos que benefician o dafian a

la gente, logrando que ei mundo sea menos amenazante para nosotros.

“A las atribuciones causales que la gente realiza en cualquier situacion Heider us)
las ha clasificado en tres dimensiones primarias que son: internalidad, estabilidad

y controlabilidad.

En el caso de la internalidad se diferencié primero entre fuerzas internas y
externas como causas de los acontecimientos. De acuerdo con este investigador,
cuando alguien tiene presente una meta, su logro estara en funcién de su fuerza
personai, ante la fuerza ambiental; cuanto mayor sea su fuerza personal, mas

favorable serd el resultado que obtenga en direccion a esa meta.

Como segunda dimensidén se encuentra a la estabilidad. Esta se refiere a lo

permanente o0 cambiante de las causas.

Una tercera dimension es en la cual pueden clasificarse las atribuciones como
controlabilidad. Las causas de un acontecimiento pueden considerarse
controlables, si las conductas que conducen a dicho acontecimiento, estan fuera

de la capacidad de manipulacién de los actores”,

45, Heider, Fritz. (1986). La Psicologia y las Relaciones Interpersonales. New York.
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Se ha observado que se pierde mucho tiempo en analizar y discutir por qué las
cosas suceden de un modo y no d= ofro, en especial cuando pasa algo negativo o
inesperado. Por ejemplo, es comun entre gente casada, desbaratar las conductas
del conyugue, sobre todo las que se consideran negativas. Las respuestas
caracteristicas de la pareja, guardan relacién con el grado de satisfaccion que
brinda el matrimonio. Las conclusiones que se derivan del por qué la gente acta
como actda son de suma importancia puesto que determinan las reacciones ante
los demads y las decisiones que tomaran respecto a ellos. Se ha considerado que
el hombre es mas proclive en atribuir al interés sexual la disposicion en una farma

en que las mujeres juzgaran inadecuada.

A Heider ug) se le ha considerado como el creador de la teoria de la atribucién, ya
que él se dedicd a estudiar la psicologia doméstica por ta cual explican los
sucesos diarios. Este investigador llegé a la conclusién de que se liende a atribuir
la conducta de alguien tanto a causas internas (las disposiciones de ésta
persona) como a causas externas (por ejemplo algo relacionado a la situacién de

la persona).

Se ha observado, que muy ligado a esta teoria se encuentra la teoria de la
autopercepcion, gracias a ella se atribuyen influencias tanto internas como

externas. por ejemplo, sise realiza una actividad que se considera agradable y

46, Heider, Fritz. (1986). La Psicoiogla y las Relaciones Interpersonales. New York
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gue va a remunerar, se puede estar tentado a atribuir el trabajo a la recompensa
externa como un efecto de la justificacion excesiva. Los investigadores que se
han dedicado a la problematica de la atribucidn, estudian de que manera
explicamos la conducta ajena y la nuestra. Tratan de predecir en que
circunstancias atribuimos la conducta del préjimo a sus disposiciones y en que
otras, a la situacidn externa. En efecto, se ha observado que en ciertas
condiciones, se tienen fuertes tendencias a inferir que las intenciones vy
disposiciones de la gente corresponden a su forma de conducirse. Un ejemplo de
esto seria, cuando Ricardo hace a Lety un comentario sarcastico, por lo que se
puede deducir que él es hostil. Es decir, que la conducta normal esperada nos
dice menos acerca de una persona que la conducta inusual para una situacién.
Para hacer referencia a ello. Si Ricardo se muestra sarcastico en la primera
entrevista que se le realiza para un empleo, momentos en los que se pretende
agradar en lo mas posible a nuestro entrevistador, esta conducta nos dird mas
acerca de como es él, que si lo oimos hablar con improperios porque le acaban

de chocar su automdvil nuevo.

Kelly, en 1967 (citado en Perlman y Cozby, 1980), wn ha descubierto-que en las
explicaciones caseras, a veces pasamos por ailo algunas causas que contribuyen
a la conducta de la persona en cueslion, si ya se conocen otras causas posibles,

Si en determinado momento se pueden dar una o dos razones por las cuales a un

47. Periman, Daniet y Cozby P. Chris. (1980). Psicolegia Social. £d. Mc, Graw-Hill, México,



estudiante le fue mal en un examen, es posible que se pase por allc otras

posibles razones o no se repare en ellas.

Hasta este momento todo esta bien, ya que se suele formar impresiones de los
demas y explicar su conducta seguin métodos que se consideran racionales. Pero
hay algo mas emocionante, y son los errores predecibles que distorsionan la
realidad o juicios que se hacen hacia ia gente. En muchos experimentos se ha
demostrado que una minima diferencia entre dos situaciones suele producir una
gran diferencia en la respuesta que se obtenga. Segun dice Myers @8 no se ha
hecho caso de la importancia que tienen las atribuciones dentro de la Psicologia
Social, ya que cuando se explica la conducta ajena suele subestimarse el impacto
causado por la situacion y , por e contrario, se sobrestima la correspondencia con
los rasgos y actitudes caracteristicos de la persona. Por lo que se considera, que
se es mas propenso a cometer el error fundamental de atribucién cuands
intentamos explicar las conductas ajenas, principaimente en los momentos de
conflicto con alguien muy cercano. Es entonces cuando, por lo general, se
considera que los sentimientos conistituyen la respuesta justa a la situacion, pero
se alribuyen los sentimientos del otro al hecho de que tiene mal genio. Por

supuesto gue la otra persona suele sentir exactamente lo mismo.

4B8. Myers, G. David. {1991}. Psicclogia Social. EJ. Panamericana, Espafia.
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A menudo alguna de las actitudes se encuentran en lo mas profundo del ser, a
menos gue se llegue a centrar l1a alencion en ellas, quienes se vuelven consientes
de si mismos porque se miran al espejo, actlan mucho mas de conformidad con

sus actitudes, por lo que se atribuye mas responsabilidad,

Con esto se da una buena razén para explicar el error de atribucién: la causalidad

surge de aquello que recibe la atencion de 1a gente.

Se ha encontrado repetidas veces que la gente esta dispuesta a creerse
responsable absoluta, cuando se le indica que ha logrado algun éxito, es decir,
que atribuye el buen resultado a su habilidad y esfuerzo, pero suele atribuir el
fracaso a factores externcs, tales como la mala suerte o cierta imposibilidad

inherente al tema en cuestion.

De hecho, se considera que “la atribucion causal es ante toedo una forma de
interaccion social, ya que la atribucién es parte de la comunicacion, en el sentido
de que implica roles sociales y un comportamiento intencionadamente

interpersonal entre cradores y oyentes”. w9

49,-Miles .Hewstone. 1992. La atribucién causal del proceso cognitivo a las creencias colectivas. Ed. Paidos.
Barcelona-Buenos Aires-México, Pags. 135-136.
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En resumen dentro de ia psicologia social la tecria de la atribucién ha sido
empleada para explicar la percepcion social, centrandose en como tas personas
interpretan la conducta de los demas y su propia conducta (autopercepcion),
basada en las explicaciones causales, y trata con la informacion que ellas

emplean al hacer inferencias.

De esta manera, se considera que la gente constantemente esta haciendo
atribuciones, para responder a preguntas especificas, y asi, controlar su medio

ambiente.

A las atribuciones causales se les ha dividido en tres éreas como son: |-
Internalidad. Se origina cuando una persona tiene presente una meta, para lograr
llegar a esa meta tiene que hacer uso de su fuerza personal ante la fuerza de su
medio, Il.- Estabilidad. Se refiere a lo permanente de un suceso y .-
Controlabilidad.- Se considera que para que un acontecimiento sea controlable,
las conductas que dieron origen al acontecimiento, se encuentren fuera de ia

manipulacion de los actores.
También se hace mencién de los erores de atribucion, los cuales suelen

distorsionar la realidad o juicios que se hacen hacia las personas. Esto va a

depender de la situacién y del momento en que se origina la atribucion.
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Por ultimo se considera que las stribuciones son un elemento muy importante,
dentro del proceso de la atraccidn interpersonal, ya que la impresion que se tenga
de una persona o los juicios que se hagan sobre ella, dependeran de la situacion
ylo contexto en el que se realice la interaccion. Esta situacidn se vera con mas
claridad en el siguiente capitulo, el cual se ha dedicado al fendmenc de la

atraccion interpersonal.
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1.3 ATRACCION INTERPERSONAL

En el proceso de socializacidon humana, que atraviesa en toda su vida el
individuo, encontrard consistentemente nuevos puntos de apoyo para ser
compartidos con quienes lo rodean. Primeramente en la familia se compartiran
una serie de normas que dardn como resultado un individuo que, para
expresarse, hara caso de sus semejanzas con los demas. Gracias a este proceso
de socializacion las personas buscan el contacto con la gente que les atrae,

debido a que recompensan sus conductas.

A partir de esta conceptualizacién se han postulado diversas explicaciones para
el fenémeno de la atraccién, algunas de ellas consideran que el fenémeno es
producido por expectativas de recompensa ¢ como una simple necesidad de

intercambio de conocimientos, experiencias o afectos.

Por otro lado, la mayoria de los investigadores que han estudiado este fendmeno,
han coincidido en conceptualizarla como el componente afectivo de las relaciones
sociales, ya que como dice Rodriguez o) para una persona es dificil que se
mantenga afectivamente neutra respecto a las personas con las que sostiene

contacto constantemente.

50. Rodriguez, Estrada Mauro. (1985). Relaciones Humanas. Ed. Manual Moderno, S.A. de C.V., México,
D.F.
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También se ha c9nsiderado que la atraccion se puede entender como una actitud
compleja, ya que integra una serie de sentimientos y cogniciones que determinan

una predisposicién hacia las otras personas.

Se ha encontrado que la atraccion puede ser medida a través de diferentes
formas, desde las mas superficiales como son las caracleristicas fisicas que se
perciben a primera vista, asi como las mas profundas, como el amor en sus

diferentes facetas (pasional, de compaferismo, entre otros).

A pesar de la necesidad innata de interdepender con otros, la forma, percepcion,
aceptacién y demostracion de la misma, depende de la interaccion de dicha
necesidad con aspectos situacicnales, sociales y culturales. Es decir, a través del
proceso de socializacion, se moldea la necesidad biolégica de afiliacion para
estructurar e implantar la forma en que un individuo, percibe las demostraciones
de afecto de Ilos demas; interpreta dichas demostraciones, evalia las
aproximaciones de otros, responde y, expresa sus propios sentimientos y
emociones. También son determinantes las caracteristicas individuales, Ig

situacion y la persona a grupo en especifico que inicia la relacidon”. s

51, Rivera, Aragén Sofia. (1992). Atraccién interpersonal y su Relacién con la Satisfaccion Marital y la
Relacién ante la interaccién de Pareja, Tesis, México. Pag. 3
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Por otro lado, se ha encontrado que la atraccidn, la semejanza y la influencia
personal son variables muy relacionadas entre si. La evidencia referida a estas
variables indica que un incremento en cualquiera de ellas tiende a producir un
incremento en las otras dos. De esta manera si dos personas se vuelven mas
similares, por lo general se gustaran mas y también tendrdn mas influencia una

sobre |a ofra.

Segun Alvarado 52 las explicaciones por las cuales la semejanza provoca

atraccion son:

a) Reduccidn de los costos.- cuando una persona desarrolia actividades y
defiende valores semejantes a los de otra persona, es posible que exista menor

controversia y mas entendimiento durante el proceso de interaccidn social.

b) Establecimiento de la realidad social.- “En ausencia de una realidad objetiva
capaz de aclarar una controversia, se busca apoyo en nuestras posiciones para el
establecimiento de un criterio de evaluacion en apoyo de las mismas®. Sheriff en
1956 (citado en Alvarado, 1995). sy Relacionarnos con personas que concuerdan

con nuestros puntos de vista nos otorga la realidad sociat que perseguimos.

52. Alvarado, Hemandez Verbnica. {1995). La distancia entre {a Percepcién real e ideal de la pareja
relacionada a ia satisfaccién marital. Tesis, UNAM. Pag. 31
53. IDEM.



c} “Satisfaccion de necesidades de comparacion social.- Se satisface nuestras
necesidades a través de la busqueda de personas que sean semejantes a
nosotros, ya sea en habilidades y opiniones”. Festinger en 1957( citado en

Alvarado, 1995). e

d) “Papel reforzador de la concordancia. Las personas otorgan validez a sus
actitudes a través de! acuerdo que se tiene con los demas”. Sullivan en 1974

(citado en Alvarado, 1995). (s5)

Newcomb (s¢) toma como base de su teoria sobre la fuerza en direccion a la
simetria el poder compensatorio de la concordancia. Segun este investigador, los
humanos se hacen tan dependientes durante el proceso de socializacién, de la
evaluacion realizada por los demas en relacién a cosas que les interesa, que
aprenden a ser recompensados en la presencia de dicha situacién y a ser
amenazados en su ausencia. Incluso se demostrd que cuando los amigos se
encuentran en desacuerdo cambian sus posiciones con el objeto de hacerlas mas

semejantes.

También éste autor ha demostrado que el proceso que recorre una pareja desde

el momento en que se conoce hasta que posiblemente establezca una vida en

54, Alvarado, Hernandez Verénica. (1995). La distancia entre la percepcion real e ideal de la pareja
relacionada a la satisfaccion marital. Tesis, México.

55. IDEM.

56. Newcomb, Thecdore. (1971). Manual de Psicelogia Social. Ed. Universitaria, Buenos Aires, Tomao Il
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comun, pasa por una serie de etapas conforme se desarrolla ia relacién, las

cuales se describen a continuacién:

a) Contacto cero.- El factor mas importante en esta fase es [a cercania fisica, ya

que ésta incrementa la posibilidad de encuentro.

b} Conocimiento bilateral.- Cuando las personas conocen ciertos aspectos de
cada uno, dando mayor importancia al atractivo fisico, ya que se considera gue |a
gente mantiene un estereotipc de que o hermoso es bueno. Se tiene la creencia
de que los individuos atractivos son mas sensibles, educados, sociables,
interesantes, extrovertidos, fuertes, equilibrados y excitantes, a comparacién de
las personas menos atractivas. También se asume gue tienen algunas

caracteristicas negativas, como vanidad, egoismo y promiscuidad sexual.

No es sorprendente encontrar que la gente con atractivo fisico de hecho
desarrolla mayor autoestima, es menos timido, se compromete mas

frecuentemente y tiene mayores habilidades sociales.

c) Contacto superficial.- Los individuos comienzan a interactuar, la naturaleza de
la relacidn-es muy superficial y predecible. Las relaciones que se desarrollan mas
(por ejemplo, en lo que podria llamarse amistad) requiere que se refuercen varios
tipos de conducta o variedad de situaciones. Un ejemplo de ello seria la

aprobacion social.- Cuando alguien brinda aprobacién social, su conducta esta
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siendo reforzada. Evaluaciones positivas, como un cumplido o la frase me gustas,

conduce al agrado.

d) Reciprocidad.- Como un proceso continuo en el cual los dos circulos o
personas comienzan a superponerse, comienzan a hacer cosas que encuentran

mutuamente agradables.

Asi, dentro de la atraccién interpersonél dice Gajman (57) los sujetos asimilaran de
otras personas, ciertas caracteristicas y normas, que originaran semejanzas, en la
medida en que las situaciones lo sean también. Al mismo tiempo tendran que
"acomodarse”, colocandose frente a frente de forma peculiar para poder asimilar y
desempediar en conjunto completandose mutuamente. Es decir, de la manera en
que se estructura el mundo de los objetos que nos rodean -categorizando (os
estimulos y sus atrihutos -, también se pone orden en el mundo de las otras

personas, categorizandolas con relacion a sus conductas.

Se ha observado que la atraccion entre los sexos puede ser de mas de una clase.
Alguna de ellas pueden clasificarse como amistades, y otras pueden ser
consideradas como sencillos sucesos erdticos que sdlo se mantienen vivos
debido al interés sensual. Pero las hay también de tipo sexual y en muchas:

ocasiones se define como estar enamorado, 0 como amor romantico, 0 como

§7. Gajman, Sofia. (1973). Atraccién Interpersanal. Ed. Trillas, México.
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ocurre otras veces, como sentimiento amoroso. La experiencia en el amor sexual
puede constituir un auténtico estado emocional. Por lo tanto, puede utilizarse
dicho término para sugerir una emocion que parece ser, definitivamente, algo mas
de lo que se quiere dar a entender con los términos impulso ¢ excitacion sexual.
Existe una psicologia del sexe que ne comienza con la forma en que estan
constituidos los érganos sexuales, sino con el hecho de que los hombres y las
mujeres resultan atractivos unos para oltros, que ésta clase de atraccion da
muchas mas cosas gue las diferencias fisicas, y que la atraccidn es selectiva, es
decir, que entre varias o muchas personas se elige una cuando hay posibilidades

de eleccion.

El estar enamorado es una mezcla de muchas emociones, dentro de esta
experiencia, hay algunos sentimientos que no son sexuales, como el orgulio y el
afan de dominio, los celos y el temor. El estar enamorado abarca también ciertos
sentimientos que, aunque parecen hallarse estrechamente relacionados con e!
sexo, al parecer son muy diferentes de los sentimientos sensuales que llevan al

contacto carnal.

Vernon (g considera que algunos rasgos y cualidades superficiales son
agradables a los sentidos, y la percepcién de esta clase de atraccién sexual, o

belleza, es algoque puede variar mucho de una persona a otra, cree que

58. Vernen, W. Grandt (1962). Psicologia de la Emocidn Sexual. Ed. Azteca S.A., México.
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la admiracion de esta clase de atractive es de suma importancia en el desamollo

del amor sexual.

Existe otra clase de atraccidn humana que, liene una mayor aproximacion
universal en sus normas y que se refieren a rasgos tales como la alegria y la
generosidad, la honradez y el valor, y que llegan a aumentar el atractivo de una
persona del sexo opuesto, ademas de que ocupan un lugar de importancia en el

crecimiento del amor entre los sexos.

Sin embargo, el hecho de que atraigan las personas alegres y generosas,
honradas y valerosas, son sentimientos que se encuentran més ligados a la

amistad que a el amor entre hombres y mujeres.

Ligado al tema que se ésta tratando, se ha observado que dentro de una relacién
de pareja los celos desempedan un papel también importante, ya que en diversos
estudios que se han realizado, entre ellos el de Reid, (s9) s& ha demostrado que
este sentimiento se manifiesta de diferente forma en un hombre y en una mujer.
Ademas de que tradicionalmente se habia considerado a los celos como una
parte fundamental del amor. El que no amaba no senlia celos y viceversa. Sin
embargo, en la actualidad se ha llegado a pensar que sentir celos es vergonzoso,

y por lo tanto, se disfraza y esconde, los que lo experimentan se sienten culpables

59. Reidl, Martinez Lucy Ma. (1985). Diferencias Sexuales y Culturales en la Pareja, Celos y Envidia. Tesis,
México-URSS.
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por considerarse que son producto de la inmadurez, inseguridad y que son
destructivos. Esto puede dar como consecuencia una comunicacion incompleta
entre los miembros de la pareja, que los llevara a un distanciamiento cada vez
mayor, sino es que a la aparicion de conductas bizarras por parfe del miembro
celoso de la pareja. Estas conductas pueden ir desde una desconfianza en el
otro, que obligan a la pareja a inspeccionar pertenencias del otro, a seguirlo

constantemente, 0 a maitratar a la pareja.

Reik (s0) considera que los celos son como una mezcla de emociones en las que
intervienen la depresidn, agresividad y envidia. En el hombre es la rabia la que

predomina y en la mujer se percibe mas la envidia.

En los celos de la mujer en donde la posesion cumple la mayor parte, pues siente
que el ser amado le pertenece. Sus celos los percibe como un estimule que le da

fuerzas para combatir a su rival.

También se ha encontrado que en la mujer celosa, no esta presente la imagen
visual de una relacion sexual de su- hombre con la otra mujer, sino fantasias del
afecto que el le otorgue, el temor a ser abandonada, 1a pérdida de su amor y por
lo tanto, de su seguridad emecicnal, y comunmente de su seguridad econdmica.
Pero el mayor temor radica en descubrir que su pareja esté emocionalmente

comprometido.

60. Reik, Theodor. (1966). Diferencias Emocionales entre los Sexos. Ed. Paidos, Buenos Aires.
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Es dificil encontrar que una mujer celosa no se interese profundamente en la otra
mujer; es decir, su apariencia, edad y atractivos particulares. Por el contrario, se
ha observado que en el hombre los celos son como una enferrnedad, una
debilidad que lo hace sentir inseguro del munde. Sin embargo, a un hombre rara
vez lo pone celoso un amor a distancia, suceso que en la mujer si suele

percibirse. 1)

Es comun encontrar que un hombre pueda estar intensamente celoso de un rival,
sin preocuparse demasiado por su apariencia, su edad 6 si es casado o-no, ya

gue son efementos para él secundarios.

Por otro iado, Hansen sy considera que ia satisfaccion marital y los celos estan
ligados positivamente; es decir, que ha mayor satisfaccién marital mayor seran los

celos.

De acuerdo a la posicion que presenta el autor, se observa que la clasica
afirmacion que se tenia de los celos, no es la Unica. Ya que se consideraba que la
gente que se sentia insegura de su relacion era la mas apta pare sentir celos.
Ahora se sabe que también aquellos que se encuentran satisfechos con su

relacién, son propensos a sentir este tipo de emociones.

61. Alvarado, Hernandez Veronica 1. (1995). La distancia entre la percepcién real e ideal de la pareja
relacionada a la satisfaccidn marital, Tesis, México

62. Hansen, G. (1983). Marital Satisfaccién and Jealousy ameng men, Psichological Reports. 52(2). 363-
386.
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En resumen la atraccién interpersonal es vista como un fenémeno que surge de la
interaccion entre dos individuos, en la cual cada persona dependiendo de como

perciba la situacion de interaccién, genera ciertas actitudes hacia los demnas.

Al establecer una relacion, la pareja pasa por una serie de etapas que le permiten

conocer a su companero, las cuales son:

a. contacto cero.- se refiere a la cercania fisica que se puede dar entre dos
personas.

b. Conocimiento bilateral.- Cuando se conocen ciertas caracteristicas de cada
uno, dando mayor relevancia al atractivo fisico.

c. Contacto superficial.- Cuando dos personas comienzan a interactuar, esta
relacion es muy superficial y predecible.

d. Reciprocidad.- Cuando dos personas comienzan a hacer cosas que

consideran mutuamente agradables.

En ocasiones este conocimiento llega a ser minimo, ya que son pocas las
personas que se Hegan a percatar de la importancia que tiene la eleccion de
pareja, lo que conlleva a que en ocasiones suelan crearse expectativas irreales

de su compafero elegido, propiciando que en el futuro se deteriore la relacion,

Asi mismo, 1a pareja ha evolucionado moldeandose a las caracteristicas sociates

en las que se desenvuelve. Lo mas relevante es que ahora la eleccion de pareja
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se considera que se realiza de "manera voluntaria”, sin embargo, no se puede
negar que existen elementos psicologicos y sociales que se ven involucrados en

dicha eleccién.

Dentro de los aspectos sociales y psicologicos que influyen en la eleccidn de
pareja se encuentran: intereses econdmicos; intereses parentales; profesionales;
culturales; raciales; politicos; religiosos; busqueda de alguien con intereses
similares; convicciones aprendidas en la nifiez (son basadas en vivencias
infantiles que pueden haber sido interpretadas de manera correcta o incorrecta e
influyen en la eleccidon de pareja); por oposicion (se basa en el modelo de la
persona (s) de la cual recibid atencidn y proteccién); y por eleccion narcisista
(elegir a alguien que se considera inferior en personalidad, inteligencia, grado de

formacion cultural, o con algun impedimento fisico).

También se hace referencia a la teoria de fa semejanza, la cual describe porqué

se da el fendmeno de la atraccion, dividiéndola en los siguientes factores:

1. Reduccion de los costos.- Cuando existe mayor similitud entre una persona y
otra, se origina menor controversia y mayor interaccion social.

2. Establecimiento de la realidad social.- La relacion que se da entre dos
personas que tengan los mismos puntos de vista es lo que otorga la realidad

social.
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3. Satisfaccion de necesidades de comparacién social.- Se logra cubrir las
necesidades al encontrar personas que sean semejantes a nuestras actitudes.
4. Papel reforzador de la concordancia.- Al legar a un acuerdo con los demas, se

le da confiabilidad a nuestras actitudes.

Ademas, ofro elemento comun que se da dentro de la atraccion interpersonal son
fos celos, los cuales se han considerado como una serie de emociones y
sentimientos que presenta el ser humano y que pueden manifestarse tanto en las
parsjas que se encuentran satisfechas de su relacidon como en aquelias que no lo

estan.

Finalmente, se describen y analizan en el siguiente capitulo, las investigaciones

que se han realizado en torno a los factores psicosociales, cuyos temas se han

desarroltado dentro de este trabajo.
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CAPITULO IV

INVESTIGACIONES REALIZADAS EN
MEXICO EN TORNO A FACTORES
PSICOSOCIALES QUE INFLUYEN EN LA

RELACION DE PAREJA
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FACTORES SOCIALES

« CAMBIOS Y ESTABILIDAD A TRAVES DEL TIEMPO

Conocer cudles son los cambios percibidos por cada uno de los miembros de la
pargja, en cuanto a los factores de Estado Emocional, Conflicto,
Preocupacion/Tension e Intimidad en forma longitudinal, los cuales integran la

interaccidn cotidiana a través del tiempo.

De esta manera Lignan, Avelarde, Sanchez, Diaz-Loving y Rivera (63) observaron
que dentro de la relacion de pareja, cuando se presenta algin cambioc emocional,
la intimidad se ve afectada de manera directa, es decir, el aspecto sexual de la

refacién, complacencia y sentimientos afectivos.

Por otro lado, Jones, 1989 (citado en Lignan y “et al’, 1996) (s4) menciona que el
conflicto se manifiesta inevitablemente en el matrimonio, y sefiala que los
conflictos son producto de la intimidad de [a relacion combinada con diferencias

sexuales y de perscnalidad de los miembros de la pareja.

63.-Lignan Camarena Leonor, Avelarde Barron Ma. Del Pilar, Rozzana Sanchez Aragén, Diaz-Loving
Rolando, Rivera Aragbn Sofla. (1886). Cambios y estabilidad a través del tiempo de las emociones,
intimidad y conflicto en la relacién de Pareja. La Psicologia Social en México.- Vol. Vi,

64. iDEM
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Rubin, Peplau y Hill, 1991 (citados en Lignan y et al", 1996) (65) encontraron que
las atribuciones hechas ante conductas especificas de la pareja afectan la
respuesta subsecuente del otro miembro, en un momento dado, y también que en
las mujeres las atribuciones delerminaron la satisfaccion marital a través del
tiempo ya que desarrollan un papel mas afectivo, expresivo & intimo ante sus
relaciones lo que la hace mas consciente de los problemas producto de la
interaccion con su pareja en comparacion con los hombres. Mediante este estudio
es posible apreciar como los elementos que componen las dimensiones o
factores, como Estado Emocional, Conflicto, Preocupacion, Tension e Intimidad,

estan determinando la interaccion diaria afectiva y funcional de la pareja.

65.-Lignan Camarena Leonor, Avelarde Barron Ma. Del Pilar, Rozzana Sinchez Aragdn, Diaz-Loving
Rolando, Rivera Aragén Sofia. (1996). Cambios y estabilidad a través del tiempo de las emociones,
intimidad y confiicto en la relacién de Pareja. La Psicologia social en México. Vol. Vi, 282-288.
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TIEMPO Y EDAD

. Cinbalo, Falin y Mousaw, 1976 (citados en Alvarado, 1995) (s realizaron
un estudio, en el que se les pedia a los participantes contestar dos cuestionarios

uno media el amor y el otro media &l agrado.

Se encontrd que conforme aumenta la duracidn del matrimonio, la importancia en
el sexo incrementa mieniras que la seguridad y los puntajes en el amor

disminuyen.

Los resultados fueron atribuidos a los cambios de personalidad de los maridos o
de las esposas y/o a ta posibilidad de que el matrimonio pueda satisfacer las
necesidades de seguridad pero no las necesidades sexuales y de amor de estas

parejas.

« Otro factor que afecta también a la satisfaccion marital es el afecto, en el cual
las personas que presentan afecto, amor, amistad e interés se sienten mas
satisfechos en su relacion. Otros aspectos que influyen en la satisfaccion de la
relacion es el empleo, los hijos, el nivel socioeconomico, tos celos y ia

personalidad.

66. Alvarado Herndndez Verdnica. (1995). La distancia entre la percepcion real e ideal de la Pargja
relacionada a la satisfaccién marital, Tesis, UNAM.
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Se encontréd que el tiempo de la relacién de pareja, es un factor importante, asi
como la edad de las parejas, y en aspectos tales como llevarse bien y sentirse
aburrido con su relacién. Lo que demostré un decremento en la satisfaccion con

la relacién. A medida que se tiene mas tiempo y mayor edad.
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SEXUALIDAD

+ El estudio de la conducta sexual en la relacién de pareja es particularmente
complejo, ya que no se puede separar de ofros aspectos de la vida cotidiana,
pues para los seres humanos el sexo no es solo un aspecto fisioldgico, es

también cultural, psicolégico, intelectual y sobre todo emocicnal.

Por o que en el estudio de este fendmeno Reyes, Cortés, Diaz-Loving, Rivera, (7)
encontraron que algunas de las razones para el decremento de ia sexualidad, son
la edad y el numero de afios en la relacién y lo explican con base a un
decremento en el valor que se fe da a la relacién sexual con el paso del tiempo,
ya que deja de ser basico en el ajuste marital”. Otra explicacién a esto, ha sido en
términos de atraccion y apego, Troll y Smith, 1976 (citados en Reyes y "et al”,
1986) e) postulan que al principio de la relacién, la atraccién es alta y el apego
bajo, pero que con el paso de los afos la atraccion se reduce al decrementar la

novedad de la relacion y de igual manera el apego se incrementa.

Incluso se ha reportado una relacion negativa entre el aburrimiento en el area

sexual y el nimero de veces que se tienen relaciones sexuales con la misma

67 Reyes Dominguez David R., Cortés Martinez Sandra L., Diaz-Loving Rolando, Rivera Asagan Sofia,
(1996). La Satisfaccion sexual en la relacién de Pareja, a través del tiempo. La Psicologia Social en
México. Vol. VI, 206-302. .

68. [DEM.
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persona Lee y Casabier, 1971 {citados en Reyes y “et al", 1996) (s9), asi como una
reduccién en {a pasién. Por otro lado se encontré que el aburrimiento sexual es
citado mas frecuentemente por hombres que por mujeres como motivo de fracaso

marital.

69. Reyes Dominguez David R., Cortés Martinez Sandra L., Diaz-Loving Rolande, Rivera Aragén Sofia.
(1996). La Satisfaccién sexual en la relacion de Pareja, a través del tiempe La Psicologia Social en
Meéxico. Vol. VI, 296-302.
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INFIDELIDAD

. Conocer los diferentes factores que permiten medir el fendmenc de la

infidelidad en la cultura mexicana.

De acuerdo a los datos obtenidos por Romero, Bonilla, Garcia, Tena y Willcox. (ra)
se perciben diferencias significativas entre los hombres y las mujeres. Las
mujeres perciben a la persona infiel con caracteristicas socialmente aceptadas
{agradable, simpatico, divertido, audaz, entre otras), y en ¢! caso de los hombres
consideran a la persona infiel con elementos personalmente negativos (hipdcrita,
débil, tonto, deshonesto, irrespansable) y éticos (despreciable, enfermo, malo e
inmoral), de lo cual se puede inferir que la mujer, en su eleccidn de pareja busca
“al hombre ideal” y que en el momento de confrontarse con su realidad {observa
que su comparniero tiene tanto cualidades como defectos), por lo tanto, sus
necesidades afectivas y expectativas quedan frustradas, por 10 cual deposita en el

hombre infiel todas aquellas cualidades no cumplidas en su relacién de pareja.

En tanto que para el hombre los resultados indican lo intolerable de la infidelidad
en su pareja, lo que le remite al factor sociocultural de las diferencias sexuales.
Este suceso nos permite reflexionar sobre la motivacion cultural de los roles
actuales, donde el hombre puede estar asumiendo un control moral antes

asumido por ia mujer.

70. Romero Javier, Bonilia Martha, Garcla Guadalupe, Tena Antonio, Will Cox Rocio. (1980), Infidelidad una
alternativa de medicién para fa Cultura Mexicana. La Psicologfa Social en México. Vol. 111, 156-158.
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COMUNICACION

. La base de la familia es la pareja, y dentro de ésta un elemento sumamente
importante es la comunicacion marital ya que ésta determina el curso, la

satisfaccion y el enriquecimiento de |a relacion de pareja.

El objetivo de este estudio fue el de realizar programas de entrenamiento para
ensefiar a las parejas un sistema de habilidades de comunicacién para ayudarlas

a responsabilizarse de su relacién.

Se permitid a las parejas evaluar su relacion, asi como crear conciencia de la
importancia que tiene el comunicar al otro miembro informacion que en momento
determinado influye tanto en la percepcidn que se tiene de la pareja como de la

satisfaccion percibida con respecto a la relacién marital.

En los resultados que obtuvieron Sanchez, Ojeda y Lignan g1 hacen referencia
de que la percepcion de las caracteristicas en la pareja cambio debido a que
durante el curso se ensefiaron e invitaron a praclicar ciertas habilidades .
orientadas al desarrollo e incremento de la toma de conciencia de sentimientos,
sensaciones, pensamientos, intenciones y acciones, lo cual permite a Ia

pareja organizar su autoinformacion, incrementar su éntendimiento y tener una

71. Sanchez Aragdn Rozzana, Ojeda Garcia Angélica, Lignan Camarena Loraine. {1994). El impacto de la
Comunicactdn marital. La Psicologia social en México. Vol V. 146-154.
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disposicién mas abierta en cuanto a la autopercepcion y la percepcién de ias

caracteristicas del conyugue.

En el area de la comunicacién marital, el grupo experimental incrementd el

contenido de su informacidn acerca de la relacidén marital y el trabajo.
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ROLES Y PODER

. Relacién entre las siguientes variables: {estilo de comunicacién, rasgos de

masculinidad - feminidad y su efecto en la toma de decisiones de la pareja).

Tomando en cuenta los resultados obtenidos en este estudio por Ojeda, Sanchez,
Diaz-l.oving y Rivera gz, es posible confirmar que la toma de decisiones al
respecto de dreas de interaccion entre la pareja es diferencial y depende de los
roles sexuales asignados tradicionalmente en la cultura mexicana a hombres y a

mujeres.

Noyola del Rio, 1990 (citado en Ojeda y "et al”, 1996), (3 refiere que cuando los
hombres presentan puntajes aitos en el estilo de comunicacién violento (agresivo,
enojon), mayor cantidad de rasgos de masculinidad positiva (responsable,
competitivo e inteligente) y negatividad {manipulador, regarién, terco), son etlos
quienes toman fas decisiones, las mujeres que manifiestan rasgos de
masculinidad positiva también toman las decisiones al respecto. En esta area
cabe sefalar que el dinero en la relacién de pareja representa la clave de
distribucidon del poder y de la auteridad lo cual culturalmente se le adjudica al

hombre.

72. Ojeda, Garcla Angélica; Sanchez, Aragdn Rozzana; Diaz-Loving ,Rolando; Rivera ,Aragdn Sofia. {1996).
Estilo de comunicacion y los rasgos de masculinidad-femenidad en la toma de decisiones de parejas
maeaxicanas. La Psicologla Social en México. Vol. 1X, 303-309.
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En cuanto a las decisiones que se toman para el funcionamiento del hogar son los
hombres y mujeres con calificaciones altas en el estilo de comunicacion violenta y
las mujeres con puntajes altos de masculinidad negativa. Esto puede deberse a
que tanto el estilo de comunicacion y los rasgos de personalidad manifiestos
tienden a ser elementos negativos que tratan de imponer y hacer su voluntad para
dirigir el hogar, como resultado de reglas y manifestaciones de poder que se dan

entre la pareja.

Con respecto al area de dicersion Nifa Estrella, 1991 (citado en Ojeda y “et al”,
1996), 74) refiere que cuando los hombres tienden a ser mas positivos, permiten a
la pareja tomar las decisiones sobre la forma de diversion y son las mujeres con

mas rasgos de masculinidad positiva las que las toman.

En lo referente a! area de educacién de los hijos Noyola del Rio, 1990 (citado en
Ojeda y “et al’, 1996), ¢s) refiere que los hombres que usan un estilo de
comunicacion reservado y femenino positivo, dejan que sea su pareja quién
tome las decisiones al respecto, y porlo tanto, son las mujeres con feminidad

positiva y negativa las que resuelven la situacion. Esto puede deberse a que' la

74. Ojeda, Garcia Angélica; Sanchez, Aragon Rozzana, Diaz-Loving ,Rolando; Rivera ,Aragén Soffa. (1996).
Estito de comunicacién y los rasges de masculinidad-femenidad en la toma de decisiones de parejas
mexicanas. La Psicologia Social en México. Vol. 1X, 303-309.

75. Ojeda, Garcia Angélica; Sanchez, Aragdn Rozzana; Diaz-Loving .Rolando; Rivera ,Aragén Sofia. {1996).
Estilo de comunicacion y los rasgos de masculinidad-femenidad en la toma de decisiones de parejas
mexicanas. La Psicologia Social en México Vol. 1X, 303-309.
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mujer es a la que desde siempre ha tenido el poder de decidir todo sobre los hijos

incluyendo su educacidn.

Por ultimo, en lo que se refiere a la vida sexual de la pareja, son los hombres los
que toman las decisiones, ya que usan el estilo de comunicacién violento
{agresivas, enojones} y en el caso de los hombres y mujeres con tendencia a la

masculinidad positiva {dominantes, inteligentes y tenaces).

Cuando los hombres y las mujeres tienden a un estilo de comunicacion positiva
suelen ser mas conciliadores y toman decisiones sobre dinero, funcionamienio del
hogar, diversiones y educacion de los hijos en forma conjunta al respecto. No en
el caso de |a vida sexual, ya que parece ser que cuando las mujeres usan un
estilo positivo tienden a decidir al respecto. En el caso de las mujeres con
rasgos de feminidad positiva {afectuosas, generosas, cooperadoras vy

acomedidas), en general no son asertivas al respecto de las areas mencionadas.
¢+ Competencia de roles y la satisfaccion marital:

Se observg que mientras mas tiempo trabaja el esposo, su pareja lo considera
menos competente en las tareas de la casa, recreacidn y cuidado de los nifios.
Asi mismo, el aumento en el tiempo de trabajo del esposo, redujo el grado de
compartir roles que se esperan del esposo, asi como |a valoracion de la

competencia en el desempeno de sus roles. Por otro lado, los esposos con
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valores altos en cuanic a lo que esperaban de su rol, ya que cubren sus
expectativas sobre las funciones que deben realizar como mujeres. Clark, 1976

(citado en Alvarado, 1995). gs)

76.- Advarado Hernandez Verdnica |. (1995). La distancia entre la percepcién real e ideal de la pareja
relacionada a la satisfaccién marital. Tesis LLN.AM.



AMOR Y PODER

. El amor es un medio para obtener el poder, y el poder es el fin de! amor.
Tomando en cuenta esta relacion e! objetivo del presente estudio es conocer ¢l

significado del poder y el amor en una muestra mexicana.

De acuerdo a los datos obtenidos por Rivera, Diaz-lLoving, Sanchez, Ojeda,
Lignan, Alvarado, Avelarde gn en cuanto a la semantica de poder, demuesiran
que en hombres y mujeres difiere, en primer lugar porque la riqueza semantica en
la mujer casada es mayor, ya que maneja un numerc mas grande de palabras
para definir el concepto; esto tal vez se deba, a que dedica més tiempo e interés a
la relacién, ademas de que la mujer tiende a divulgar mas los aspectos

relacionados a su relacion de pareja.

Con relacion a la palabra amor, se observd que existe una gran congruencia en la
opinién de hombres y mujeres, sin importar si son solteros o casados. Eslo
permite imaginar como dice Diaz-Guerrero y Diaz-Loving e es un sentimiento
que acerca a las personas y que las hace ser felices, por lo tanto se infiere que

hasta |a forma de definirlo se comparte entre hombres y mujeres

77.- Rivera Aragdn Sofia, Diaz-Loving Rolando, Sanchez Aragbn Rozzana, Ojeda Garcla Angélica, Lignan
Camarena Loraine, Alvarado Herndndez Verdnica, Avelarda Barrén Pilar. (1994). La Psicologla Social
en México El amor y el poder en la Relacidn de Pareja., Vol. V, 161157,

78.-Diaz Guerrere R. y Diaz-Loving, R {1988). E| poder y el amor en México. La Psicoiogia Social en México.
Vol. 2, AMEPSO.
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Por Ultimo, en referencia a la relacion entre amor y poder a nivel descriptivo, se
observa que ambos comparten un gran numero de palabras al definirlo
{comprensién, carifio, (espeto, confianza y comunicacion) esta mezcla de
palabras lleva a muchas implicaciones dentro de la relacidn de pareja, ya que el
hecho de compartir e! mismo significade uno y ofro concepto conllevan a mas
mezcla de amor y poder dentro de la relacién. En muchas ocasiones se puede
pensar que esta mezcla confunde al poder con el amor y que el amor muchas
veces es una forma de poder. No obstante el poder por tener siempre una
connotacién de tipo negativo (dominio, dinero, autoridad, hijos) no asi el amor, al
cual se le asocia s6lo con palabras positivas. Con esto se puede observar que la
cultura mexicana le da mas importancia a las relaciones afectivas y al gusto por
dar y recibir carifio buscando siempre la proteccion. Ademés de que el querer a
alguien, dentro de nuestra cultura, significa mas alld de la bisqueda de
proteccion y altruismo, el sometimiento y {a cbediencia. Comuinmente el que
ama mas de lo que es amado se ve obligado entonces a ceder por temor a
perder el carifio de la pareja; sin embargo, dentro de las relaciones a largo plazo,
el amor tiende a desvanecerse y el poder perdura, lo cual lleva en su mejor caso
a un mal entendimiento y disfuncionabilidad de la relacién, en la que muchas
veces esta mezcla de amor y poder en donde la norma de proteccién y obediencia
permiten que la relacion perdure, pero no resuelve la disyuntiva de desequilibrio

de poder.
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FUERZA LABORAL DE LA MUJER

. La participacion de la mujer en el aspecto laboral es un factor importante
para |a satisfaccion marital, ya que se ha visto que cuando el status del empleo es
alto, asi como la remuneracion econdmica en las mujeres, el hombre tiende a
estar menos satisfecho white, 1983 (citado en Alvarado, 1995). @9) Por el contrario

la mujer se muestra mas satisfecha cuando realiza un trabajo voluntario.

Es decir, que los maridos estan menos satisfechos cuando la esposa trabaja.
Tambien se encontro que la cantidad de interaccion en la relacidn se reduce tanto
para hombres coma para mujeres al referirse a la fuerza laboral. Todo esto se
puede relacionar; como ya se habia comentado en el parrafo anterior, con el
status del empleo, o sea, que si la mujer tiene un empleo a nivel gerencial y con
una remuneracion alta, el marido tendera a estar menos satisfecho con su

matrimonio.

Asi mismo, se observo, que el hecho de que la mujer participe dentro del area
laboral, puede originar insatisfaccién o inestabilidad en la relacion, ya que el
conyugue reclama el aparente descuido que la mujer le da al hogar o la falta de

atencidn hacia los hijos.

79.- Alvarado Hernandez Verénica |. (1995). La distancia entre la percepcion real e ideal de la pareja
relacionada a la satisfaccién marital. Tesis U.N.AM. Pag. 15
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HIJOS

+ ¢ Afecta el nimero de hijos a |a satisfaccion marital ?:

Se ha visto que los hijos afectan la interaccién marital de manera que, existe una
relacién negativa entre el nimero de hijos, satisfaccion marital y ajuste marital. Se
ha encontrado que la satisfaccion y la interaccién marital, entre las parejas que
tienen hijos, es inferior a la de aquellas que no los tienen. También se observo
que en el caso de las parejas que se encontraban en el proceso de crianza de los
hijos estan menos satisfechos con su relacidn conyugal, que las parejas sin hijos
o los matrimonios cuyos hijos ya eran adultos y vivian lejos del lugar materno.

Renne, 1970 (citado en Alvarado, 19395). o

Sin embargo, contrario a esto Luckey y Bain, 1970 (citados en Alvarado,1995) @y
mostraron que los nifios son la mayor satisfaccion tanto para matrimonios
satisfechos como insatisfechos. No obstante, para las parejas satisfechas el
compaferismo resulta ser otro elemento importante de satisfaccion. Por lo que
se deduce que la presencia de hijos, aunque resulta una fuente de satisfaccion en

el matrimonio no es la Unica en una relacién marital.

80.- Alvarado Hernandez Verénica |. (1995). La distancia entre la percepcion real e ideal de la pareja
relacionada a la satisfaccion marital. Tesis U.N.A.M. Pag. 8
81.- IDEM.
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CLASE SOCIAL

. Con respecto a la clase social, se ha visto que la similitud en los
antecedentes sociales, tales como la educacion, la inteligencia y el nivel
socioeconémico, son factores que influyen en el ajuste marital. Se ha encontrado
una correlacion positiva entre el status socioecondmico (ingreso, ocupacion o

educacion) y la duracion del matrimonio o felicidad reportada. (2)

De hecho los matrimonios celebrados entre miembros de diferentes razas,
culturas o nacionalidades se enfrentan a los problemas mas dificiles de cualquier
tipe de matrimonio mixto, no solo pueden presentarse problemas dentro de la
pareja, sino que alguno de sus integrantes pueden expresar resentimientos y/o
prejuicios de sus familiares y de miembros de la sociedad. Los problemas
internos pueden girar en tomo a las costumbres, normas y puntos de vista, que

generan insatisfaccién en la relacion.

B2.- Barry, W. A (1970). Marriage research and conflict. and integrative review, Psicologycal Bolletin, 73 (4),
759-767.
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. FACTORES PSICOLOGICOS

PERCEPCION INTERPERSONAL

. La percepcidn interpersonal entre conyuges es un factor importante dentro
de la relacién de pareja. Los estudios realizados hasta 1965 por Tharp, 1963,
Lukey, 1960; Kotlar, 1965 (citado en Rivera, Diaz-Loving y Flores, 1988), (3
acerca de la percepcién concluyen que, la felicidad de la relacion se identifica con
la percepcion que la esposa tiene de su marido siendo congruente con la

autopercepcion de él.

En otro estudio realizado por Rivera, Diaz-Loving, Flores, @4 se midié qué tanto la
distancia entre la percepcién de la pareja ideal con respecto a la pareja real
determinan la satisfaccion en una relacién, asi como qué diferencias existen enire

las variables sociodemograficas: sexo y estado civil.

Se observd que cuando fa distancia entre la percepcién de la pareja ideal y la

pareja real es muy grande se presenta mayor insatisfaccion en la relaciony

83.-Rivera Aragén Sofia, Diaz-Loving Rolando, Flores Galaz M. Margarita. (1988). La percepcién de las
caracteristicas de la pareja y su relacion con la satisfaccion en la relacién y la reaccidn ante la
interaccién de la misma. La Psicologla Social en México, Vol. Il 184-187.

84.- iDEM.
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viceversa, cuando se tiene (real) lo que quiero (ideal) o se parece mucho entre si,

la satisfaccion en la relacion se incrementa.

De igual manera Rhyne 1981, (citado en Rivera y “et al’, 1988}, @s) se encontrd
gue los hombres tienden a estar mas satisfechos que las mujeres en su relacidn,
esto debido a que para las mujeres, mas que para los hombres, resulta mas dificil

ajustarse a la vida y al matrimonio o en este caso a la relacién de pareja.

Por otro lado, se encontré que los solteros se sienten mas satisfechos que los
casados, encontrando que las mujeres casadas presentan la mayor insatisfaccion
con la relacion. Esto puede deberse quiza a que los roles y tareas asignadas en

la mujer determinan una distancia mas grande entre el ideal y la pareja real.

85.-Rivera Aragén Sofia, Diaz-Loving Rolando, Flores Galaz M. Margarita. {(1988). La percepcion de las
caracteristicas de la pareja y su refacidn con la satisfaccién en la relacién y la reaccién ante la
interaccién de la misma. La Psicologia Social en México, Vol. Il 184-187.
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ATRIBUCION

. Caracteristicas mas importantes que atribuye un sujeto a su pareja.

Comb y William, 1966 {citados en Rivera, 1992), (e hicieron comparaciones entre
la pareja real e ideal, posteriormente se tomaron variables como sexo y estado
civil, estableciendo comparaciones entre éstas y sus posibles combinaciones

{hombres solteros, hombres casados, mujeres sclteras, mujeres casadas).

Al observar la descripcién hecha por cada grupo en la pareja idea! se concluyd
que las mujeres solteras dan mayor énfasis al aspecto fisico y factores de buena
posicion social y econdmica. Por otro lado se encontré que en los hombres
solteros curicsamente pedian caracteristicas que se refieren a cuestiones
sociales y emocionales. Estos hallazgos fueron diferentes en parte a los
encontrados por Comb y William, 1966 (citado en Rivera, 1992), @n donde
reporta que los hombres se interesan mas por el atractivo fisico que las mujeres.
Sin embargo, concuerdan en términos de que a las mujeres les interesa mas un

compariero con posicion elevada.

86.- Rivera Aragén Sofia. (1992). Atraccion Interpersonal y su Relacion con ia Satisfacciéon Marital y la
Relacién ante fa Interaccion de Pareja. Tesis. México, D.F.
B7.- IDEM.
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Refiriéndose a la pareja real se observa que surgen adjetivos negativos, ademas
de algunos opuestos. Al observar estos patrones de respuesta, las mujeres
solteras reportan que su pareja, no es como les gustaria que fuera, ademas de
reportar objetivos con una tendencia utilitaria. Esio se presenta dado que las
mujeres en la realidad le da tanto énfasis a los aspectos utilitaristas que queda
insatisfecha en los aspectos emocionales. Es posible con ello que se siga un
patron tradicional, ya que el hombre es el que corteja a la mujer y entonces dado
este procesc de cortejo, Ja mujer tiene un solo grupo de personas de las cuales
puede escoger, quedando insatisfecha en otros. Para los hombres solteros, en la
pareja real se observa dos aspectos dentro de su percepcion lo que seria el
aspecto fisico y el emocional, que concuerda con el estudio que se realizo en
cuanto a que los hombres se interesan mas por el aspecto fisico que las mujeres
no asi en la pareja ideal. Con esto quizds se pueda mencionar que el hombre
mexicano es remantico dentro de 1a época de cortejo percibiendo mas belleza de
lo que realmente existe, asimismo se puede mencionar que el idea! del hombre
tiende a ser similar a la madre, no asi el real en el cual dan énfasis al aspecto

fisico.
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CELOS

. En un estudio que se hizd acerca de los celos, se enconird que los
aspectos negativos de los celos tales como encjo y la intriga hacen que la
persona perciba su interaccién de manera negativa y se sienta enojada, frustrada,
con temor y no exista una buena interaccion con la pareja Diaz-Loving, Andrade,
Muiiz, Camacho, (es). Asimismo cuzndo la persona es egoista, es decir, es una
persona preocupada por satisfacer sus propias necesidades, y tiene mayor gusto
por interactuar con su pareja posiblemente debido a que en cierta medida, esta
cumple con la funcién de proveerle de reforzamientos (Diaz Loving, Rivera y
Flores, en prensa). @9 En cambio cuando existen aspectos positivos dentro de los
celos tales como la confianza, llevan a la persona a demostrar, sentir y percibir la

interaccién con la pareja mas positiva.

La escolaridad tuvo un efecto en el cual a mayor escolaridad hay mayor gusio por
interactuar y menor enojo, frustracién y temor en la interaccion, lo cual confirma lo
reportado por Diaz Loving y cols. oy Asi como también a mayor escolaridad

mayor confianza y menor enojo e intriga en la relacion.

88.- Diaz-Loving, R., Andrade, P.P,, Mufiz, A, Camacho, V.M. {1986). Percepcién de aspeclos positivos y
negativos en la interaccién de la pareja: reacciones y consecuencias. La psicologia Social en México.
Vol. 1. 367-371.

88.- Diaz-Loving, R., Rivera A. Sofia, Flores, G.M,. (en prensa). Desarrollo y andlisis psicométrico de una
medida multidimencional de celos. Revista Mexicana de Psicologla.

80.- Diaz-Loving, R., Andrade, P.P., Mufiiz, A., Camacho, V.M. (1986). Percepcion de aspectos posilivos y
negativos en la interaccién de la pareja: reacciones y consecuencias. La psicologia Social en México.
Vol. 1. 367-371,



CERCANIA

. En Meéxico, se han realizado varios estudios dentro del drea de la
Psicologia Social, que demuestran la importancia que tiene la rejacion de pareja
en el desarrolio de las relaciones interpersonales. En el presente estudio Sanchez
y Diaz-Loving, 1 abordan a la cercania como factor de determinacion de la
satisfaccion Marital, ya que estos elementos dentro de la relacidn de paregja
marcan la pauta de conductas, afectos, emociones, interacciones y dinamica de

ésta.

En dicho analisis, se ha encontrado que la relacicn de pareja es mas cercana que

cualquier otro tipo de relacién.

Dentro de los factores importantes en la satisfaccion marital, se establece que la
frecuencia y duracién de la convivencia entre la pareja afectan directamente a la
percepcion de satisfaccién dentro de la relacion. Por otra parte, Rollins y Cannon
1974 (citados en Sanchez y Diaz-Loving, 1994) ¢s2) concluyen que |a satisfaccion

Marital depende principalmente de la presencia, el nimero y la edad de 10s hijos.

91.- S&nchez Aragdn Rozzana, Diaz-Loving Rolando, {1994), La cercania como determinante de la
Satisfaccién Marital., La psicologia Social en México, Vol. V, 131-136.
92.- IDEM.
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En cuanto al curso que sigue la Satisfaccion Marital se ha encontrado que es
mayor al principio, disminuye con el nacimiento del primer hijo, se mantiene
estable en ciertas etapas y aumenta al final de la relacion marital, es decir, en
forma de “U”. Otros autores han encontrado un decremento lineal en la
satisfaccion. (Pineo, Pick de Weiss y Andrade Palos) @3 Es decir, que la
satisfaccion matrimonial decae en funcién de los cambios que se dan en la vida
tamiliar. Particularmente para la familia mexicana, EIU de Leriero ¢4 sefiala que a
medida que avanza el tiempo se da una decadencia de la satisfaccion marital;
parece ser que las circunstancias de la vida matrimenial hacen mas dificil el
mantenimiento de las primeras ilusiones y esperanzas con que iniciaron la

relacion conyugal.

Otras variables como el nimero de hijos, se ha observado que el tener tres hijos 0
mas, disminuye la satisfaccién, esto puede ser explicado en tlerminos de las

presiones y posibilidades de interaccion de 1a pareja.

La persona actia como si alguno o todos los aspectos de la pargja
estuvieran parcialmente en la propia persona, esta determinando la forma en la
cual cada miembro evalia su relacion de pareja a partir de su experiencia en el

matrimonio.

93 .- Pineo, Pick de Weiss, S. y Andrade Palos, P. (1986). Satisfaccitn marital en matrimonios Mexicanos:
Diferencia por afios de casados, escolaridad, nimero de hijos, sexo y edad. La Psicologia Social en
México, Vol. |, 398-403,

94.- Eli de Lefiero, C. (1971). Mujeres que Hablan. México. IMES.
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Si la relacién es funcional y afectuosa, los sujetos perciben mayor cercania,
incluso se ha establecido, que la frecuencia y duracién de la convivencia entre las

parejas afectan directamente a la percepcion de satisfaccion dentro de la relacién.

En lo que se refiere al género, los hallazgos muestran que los hombres perciben
mas cercania que las mujeres; esto al estar relacionado con la satisfaccion
marital, los hombres estan en general mas satisfechos con la relacion que las

mujeres.
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FACTORES DE PERSONALIDAD

. Los factores de personalidad también se han asociado a la satisfaccion
marital. Se encontré segin Barry, s que las personas que estan satisfechas con
su matrimonio se caracterizan como emocionalmente estables, déciles, sensibles,
seguras de si mismas y emocionalmente dependientes. Los que no estan felices

con su matrimonio, muestran caracteristicas opuestas.

Esto se ha considerado pueda deberse a la homogamia (aquella persona que
busca a otra con las mismas similitudes en {a personalidad), ya que es una norma
basica en la eleccién de pareja. Se obtiene de acuerdo a variables culturales y
sociales como son: raza, edad, religion, origen étnico y clase social, asi como

vaniables de personalidad: alegre, extrovertido, inteligente y con atractivo fisico.

95.- Barry, W. A. (1970). Marriage research and conflict: and integrative review, Psicologycal Bolletin, 73 (4),
759-767.
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DIFERENCIAS EN LA SATISFACCION CONYUGAL ENTRE LOS SEX0S

. Los resultados observados por Johnson y Terman en 1940 (citados en
Alvarado, 1995), (es) demostraron un menor balance emocional en la mujer, ya que
sefialan que las mujeres son mas dependientes y ansiosas, menos seguras,
menos autosuficientes y s& autoaceptan menos, asi como mas alertas a
problemas personales. En general, se considera que es la mujer la que tiene que

hacer el mayor ajuste dentro det matrimonio.

Rhyne, 1981 (citado en Alvarado, 1995), en sugiere que aunque los hombres
presentan niveles mas elevados de satisfacciéon marital, son los mismos factores
los que determinan el grado de satisfaccion en hombres y mujeres y que la
importancia de estos factores varia de una etapa a ofra. En el estudio de este
autor se demuestra que los hombres y las mujeres evaluan de diferente forma sus
matrimonios. Las mujeres se sienten mas satisfechas si sus necesidades
sexuales son llenadas, mientras que los hombres estan satisfechos con la ayuda
que ia mujer da en el hogar, el tiempo que ésta pasa con los hijos y la amistad.
También se observa, que las mujeres tienden a enfocarse mas sobre los aspectos

de comparierismo en el matrimonio a comparacion de los hombres.

96.- Alvarado Hernandez Veronica 1. {(1995). La distancia entre la percepcién real e ideal de la paregja
relacionada a la satisfaccién marital. Tesis U.N.A M.
97.- IDEM.
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CAPITULO V

DISCUSION
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En los ditimos afios de este sigle se ha observado como la pareja al ser un
elemento presente en todas las sociedades histéricas y constituir una de las
bases fundamentales para la sociedad, estd atravesando por una etapa de
cambios, como el ascenso de la mujer a la educacion a todos fos niveles y al
mercado de trabajo, el uso mas libre de métodos anticonceptivos, la disminucion
de la influencia de la religion, la mejora en el nivel econémico, mas libertad para
establecer relaciones sexuales y la separacién o divorcio, por mencionar algunos,
han propiciado un cambio de actitud social ante ia pareja. Por todos esios
cambios se ha originado un choque entre los valores tradicionales o legado
cul@ural y la situacion que actualmente se vive, en donde la idea de equidad de

los sexos empieza a tener una entidad social.

Por otro lado, se observa que la mayoria de las parejas se siguen uniendo con la
expectativa de que van a satisfacer completamente las necesid_ades de ambos y
que no seran atraidos por otras personas, asi, cada uno va hacia el matrimonio
queriendo y haciendo un compromiso de respeto y apoyo, como un elemento

importante de la relacién.

Pero, al pasar el tiempo ias relaciones humanas cambian inevitablemente ya sea
por factores internos o externos. Por eso se considera importante, que las parejas
comprendan que su relacidn cambiarad con el tiempo, ya sea en los patrones de
comunicacién, madurez o en sus experiencias, asi como en el acercamiento e

intimidad con su pareja. Sin embargo, no todas las relaciones de pareja culminan
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en la formacion de una vida en comun, 8 menudo, alguno de los miembros o
ambos, se desilusionan de su pareja o de la relacién, debido a que no
corresponde al ideal que esperaban, porque se encuentran atraidos por otra
persona, porque no cubren sus necesidades como elios lo deseaban, o bien ,
porque sus padres u otras personas influyen para que la pareja se devalué

mutuamente.

En efecto, se encpntré que en la relacién de pareja la influencia sociocultural, y
psicologica a la cual Salazar, @) la ha considerado con el término de Cognicion
Social, se dan una variedad de factores que afectan su funcionamiento, direccion
y magnitud, claro esta, que algunos de estos faclores pueden fortalecer la
interaccién, otros la facilitan y otros mas la deterioran. Entre estos se encuentran:
la percepcion de las caracteristicas de la pareja, los roles sexuales, el poder, las
reacciones ante la interaccion de la misma, la satisfaccion marital, la
autodivulgacion, la infidelidad y los celos entre otros, los cuales quedan
enmarcados dentro det area de atraccion interpersonal. Por ejemplo, se hace
referencia a aquelias parejas que seleccionan a su conyugue por conveniencia y
no conviceidn, ya sea por preocupaciones de seguridad fisica, prestigio, tradicion
o interés material (oportunidad para conseguir alojamiento, un documento
administrativo, una pension alimenticia) o bien, para facilitar la insercion social de

los hijos; son personas propensas a disolver a la larga su relacion, debido a que

98.- Salazar, José Miguel, (1980). Psicologia Social, Ed. Trillas México D.F.
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son factores externos y ajenos a un sentimiento los que los llevo a hacer ese tipo

de eleccion.

Otras mas, considera Angola 9 orientan su eleccion en la opinidn que sus
padres, familiares, o amigos emiten, ya que con frecuencia actdan como los
principales jueces de todos los rasgos de personalidad que conforman a la
persona que se ha seleccionado como posible compariero, ya sea por su edad,
forma de ser, actitudes, nivel socioecondmico, educacién, familia de origen,
costumbres, religion y valores. Con base a esta evaluacién emiten los juicios
correspondientes para determinar si la persona elegida es la adecuada o no para
constituir una vida en coman. Algunas parejas deciden permanecer juntas debido
a que consideran que es lo correcto, consecuencia de la presion social que
ejerce su medio. También se considera que los factores subjetivos individuales y
las atracciones alternativas son importantes para determinar si la relacién se

disolvera o no.

Asi mismo, Rincon, 1990 (citado en Moreno, 1997) (on) también se pregunta “qué
pasa con las parejas que toman la decision de separarse, cudles son los
problemas o diferencias que las parejas afrontan aan antes de casarse y pueden

resultar conflictivos para un largo plazo, refiere que muchos de los problemas

99.- Angola Rossi Esperanza. {1991). Las relaciones objetales y la relacion de pareja. Tesis, U.N.AM. Pag.
33.

100.- Moreno Diaz Luz A (1897). Las falsas interpretaciones, en la Relacion de Pareja: una estrategia
cognitiva, Tesis, Edo. de México. Pag. 47-48.
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comienzan con la eleccién de pareja, pues hay evidencias de que existen cierlos
aspectos que la relacion presenta, aun antes del matrimonioc y son
desencadenantes de situaciones conflictivas, en ocasiones insuperables, entre

estos aspectos se encuentran:
- La edad al contraer matrimonio: a menor edad de [a pareja mayor probabilidad
de divorcio.

-~ La duracion de la reiacion antes del matrimonio: a menor duracién de la

relacion mayor propension al divorcio.

-~ La homogeneidad de la pareja con respecto a la escolaridad, clase sacial,
religién: Las parejas que no son homogéneas difieren en sus valores,
ambiciones, costumbres, nivel de desarrollo y en su modo de ver el mundo e

interpretarlo.

~ Religiosidad: el individuo que no esla apegado a alguna religion y tiene

valores que no estan en contra del divorcio es probable que se separe.
- Antecedentes de divorcio entre padres de la pareja
— No cumplir con los acuerdos establecidos antes del matrimonio, si los hay.
- La insatisfaccion sexual.

- La inestabilidad economica
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— La falta de independencia de los esposos y

- La necesidad de poder, una posible explicacién es que los hombres con alta
necesidad de poder muestran un Sindrome de Don Juan, en el cual el poder

se manifiesta por muchas conguistas breves de mujeres.”

Por otro lado, se considera que las caracteristicas mas apropiadas, para que se
de en lo mas posible, una relacidn positiva y satisfactoria son:

- Aceptar a la persona como es,

- Aprender a vivir libremente,

- Dar lugar a la creatividad,

- Utilizar las habilidades con las que cuentan cada uno, para crecer, ayudarse y

complementarse,
- Esmerarse en e! bienestar y desarrollo del potencial del otro,
- Respetar los derechos de cada uno y su privacia,
- Comunicarse de manera apropiada, abierta y asert-iva,
- Enfrentar los problemas y solucionarlos,

- Mantener la relacion viva y dindmica y
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- No olvidar que la vida cambia, {a gente cambia y el tipo de relacién que se

tiene también debe cambiar.

Una relacidn de pareja debe reflejar ta personalidad de sus miembros en

desarrollo y maduracion emocional.

Por todo lo anterior, vemos que a través del proceso realizado en este trabajo, en
el que se han analizado los antecedentes e investigaciones reférentes a los
factores psicosociales que influyen en la relacién de pareja, los cuales permiten la
exploracién de cualquiera de las probleméticas que puedan prevalecer en dichas
relaciones, y asi, detectados dichos problemas sera mas facil la realizacion y la
aplicacion de un programa de intervencion para la prevencion, en donde las
hérramientas dentro del area Social (como platicas, publicidad por medio de la
T.V. o el radio, orientacidn a las parejas, entre otras) tengan un papell importante,
asi como el tratamiento viable en esta drea, dentro de la practica y aplicacion

clinica de la psicologia.

Finalmente, si bien es cierto que la generacion de nuevos conocimientos en torno
a la relacion de pareja, en su mayoria se ha originado en el extranjero, a partir de
metodologias especificas; cabe !a posibilidad de generar en la poblacion
mexicana nuevos conocimientos en cuanto a factores como: Religion, nivel

econdmico, expeclativas de la pareja, y cultura, asi como enfatizar los que se han
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enfocado al afecto, a caracteristicas de personalidad, a nivel escolar e intimidad,

asi como la integracion de la mujer en el drea laboral.

Ademas, de ver la posibilidad de que el tema de la pareja sea tratado en la

formacion de los futuros psicologos y aportar mas elementos con relacién a una

perspectiva psicosocial.
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