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.} INTRODUCCION,

|

Es inferesante saber que lu ENEQ de la UNAM tiene o brinda como opcion de
titulacidn a los licenciados en enfermeria y obstetricia, la realizacion de tesis, pero es de
gran importancia valorar hasta el momenio si estas tiemen relacion con el quehacer
profesiolna! de Enfermeria y a su vez cumplen con una metodologia de la investigacion
para sat’ber s hay un avance en investigacion de y para Enfermeria.

|

En respuesta a la inquietud mencionada se realizé un estudio observacional,
de.vcr:p!livn mediante la valoracion a través de wuna cédula que evalua los criterios
melodologicos que cumplen con cada tesis y su relacion con el quehacer profesional de
enferme!n’a realizadas por el L.E.O con la finulidad v propésito de conocer si tienen

trascendencia para la profesion de enfermeria y avance para la misma.

[{Z'l trabajo se dividid en apartados siendo el primero correspondiente a la
definicion, planteamiento v fundamemtacion del tema de investigacion en el cual se
presenta la justificacion y proporciona los objetivos que delimitan el desarrollo v en el
segundo' apariado se estructura el marco tedrico el cual fue desarroliado por 5 capindos
los cuales dan las bases que sustentan la investigacion, mencionando en el primer cupitulo
los antecedentes historicos de la evoluciin y ensefianza de lu profesion de Enfermeria asi
COMe el'i definir a la Enfermeria como profesion y propositos que tiene en cuanto al
quehacer profesional y la conceptualizacién que se ha tenido por los estudiosos de la
misma,; en el segundo capitulo se define a la investigacion comv herramienta que
fundameima las acciones y la prdctica de cada profesicn por tener un ente cientifico; en el
tercer capitulo se muestra que Enfermeria cuenta con fa investigacion como opcion para
rener un ‘Lavance como profesion ya que brinda las bases para tener un marco conceptual
que aun|no tiene Enfermeria que valide su gquehacer profesional; en el cuarto capitulo
enfocade a la ENEQ de la UNAM como formadora de recursos para la investigacion

!omandoi gran importancia en esta ocasion las tesis recepcionales, complementdndose con




el quinto capitulo en el que se dan las base legales de la universidad para ta titWlucion usi

como los (ineamiemos que deben cumplir los trabajos de titulacion.

En el ultimo apartado se dan a conocer los datos de la investigacion siendo de
relevanci? los siguientes: las tesis recepcionales cumplen con lineamientos metodoldgicos
en forma escueta ya que se enconiré que el 36% de los trabajos evaluados no cuentan con

! . . . -
una justificacion lo que nos permite establecer la deficiencia de conocimientos
metodoldgicos, ademas hay un 74% que no iienen enfoque al quehacer profesional de
! . .
Enfermeria, y por tanto carecen de un marco conceptual prapio de la profesion de

Enfermerz;a.

Ogservando rambién que no existe congruencia en cuanto of papel metodologico
con el enj?que hacia el quehacer profesional de [-.'nfer_'men'a. lo que impide forialecer a fa
Enfermeria como profesion, por otra parie se comprubé que las investigaciones siguen con
una tendeﬁncia clinica con  base epidemioligica manteniéndose aisladas del yuehacer

profesional de Enfermeria.

l.:'n} buse a lo encontrudo se proponen algunas alternativas para mejorar lu
Situacion entre estas: el incluir la investigucion como materia esencial deniro de la carrera
de ery"ermlzria. que se valore la formacion de un grupo organizado y estructurudo para
guiar las :F”nvesr{gaciones, que se realizan como trabajos recepcionales de ttulacion, asi
como unU?car criterios para ung investigacion y el desarrollo de esta, asi como promuover
la difusidn: y realizacion de actividades que proporcionen formacidn en investigacion con

un enfoque def quehacer profesional.

£t iesludt‘o de ningin modo pretende cuestionar los lineamientos de la escucla sino
seguir la idnica de valorar la ensefiunza de Enfermeria que muestra wna situacion dada y
poce o casi nada analizada como son las alternativas de titulacién de los LEO
principalmente por medio de tesis individuales. El interés del presente estudio es con lu
finalidad de reflexionar y analizar si Enfermeria estu teniendo un avance hacia la

) 2




direccion correcta en cuanto a los trabajos de investigacion que se realizan y forman o
imcgrarcfm el marco conceptual que la Enfermeria mexicana requicre, buscando el
desarrollo de lu profesién, construyendo sus propias teorias para transformar su préctica y

promaver ung mejor presiacion de servicios que ain en relacion multidisciplinaria que
distinga &l quehacer profesional de Enfermeria.

|




i TEMA

|
La investigacion realizada mediante las tesis recepcionales elaboradas por

licenciados en Enfermeria y Obstetricia en la Escuela Nacional de Enfermeria y

Obstetricia su relacién con el quehacer profesional de Enfermeria.

|
|




JUSTIFICACION.
|

Uno de los problemas al cual se enfrenta la Enfermeria dentro de la Escuela
Nacionali de Enfermeria y Obstetricia es que se realizan trabajos de investigacién y que en
su mayoria son de investigaciones epidemioldgicas, quizds esto es explicado por el plan de
estudios, [el cual gira en el entorno preventivo, también es importante mencionar que los
temas de investigacion son de temas clinicos que hablan de procesos fisiolgicos y
patalégic!os de respuesta a intervenciones especificas con el fin de descubrir, explicar o
evaluar, Iel comportamiento del individuo sano o enfermo y ademds existen otros temas
sobre s:'st‘gmas de salud y educativos considerando que todo lo anterior se queda en datos
estadisticos, siendo escasos los temas que indagan en cuanto al enfoque del quehacer

profesiom!zl de Enfermeria.

Se‘cansidera como enfoque de Enfermeria aguel que deriva de lo que es propio,

dando su especificidad entre los profesionales de la salud ¥ no exclusiva o prioritariamente
|

del cumplimiento de indicaciones médicas, con relacién a un tratamiento o la descripcion

de un proceso fisiolégico o patolégico.

Es de gran importancia el conocer la temdtica actual de los trabajos asi como que
tipo de metodologia wtilizan, debido a que con ellos se elaboran tesis recepcionales, en los
cuales se plantearon estrategias de solucidn a los problemas indagados y sin darnos
cuenta qué el principal problema es que aun no conceptualizamos que para que la
Enfermeria llegue a tener avance en el conocimiento propio de la profesién es necesario
indagar problemas que atafien a la profesion misma, o dar a conocer como Enfermeria se
desarrolla ia’emm del dmbito y obtener evidencias acumuladas que conduzcan a la
construccidn de conocimientos generalizados y por lo tanto orientadores de nuestra

prdctica. ’

Quizds sea mas factible tener avance, si los temas de investigacion, hablan de las

necesidades y respuestas humanas en la calidad de las acciones prestadas, debido a que se

' 5
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|

deberian apoyar los proyecios en una base de Enfermeria sea cual fuese el modelo o marco
conceptual'de referencia mostrando la orientacion de trabajos y la identidad profesional,
porque los resultados deben ser aportaciones a nuestro cuerpo de conocimiento, al

desarrollo y avance de Enfermeria.

|

En ios ultimos aftos el método cientifico ha llegado a tener un papel importante en
enfermeria para guiar los trabajos de investigacion mediante linecamientos metodolégicos
que hacen vdlida una investigacidn por el hecho de tener bases cientificas, esto a su vez ha
creado la ﬁizcesidad que el profesional de enfermeria cuente con un conocimiento vasto del
proceso de| investigacion y de esta forma, poder plantear un problema susceptible de
investigar con trascendencia vulnerabilidad y factibilidad a desarrollar que aun no se le

}
ha ensefiado a introyectar al estudiante de la lLicenciatura en Enfermeria y Obstetricia

dentro de la' ENEQ.

Porfesto pienso que se deben buscar respuestas a cuestiones planteadas por
Enfermeriay derivadas de la actividad profesional tratando problemas especificos de
Enfermeria por que es necesario e indispensable ser enfermera o enfermero para poder

Ly, - .
tener una explicacion y solucion a este tipe de problemas.

Asi quizas lo antes dicho es lo que dard una base tedrica necesaria para que se
guien los trf'abajos de investigacion que concluyen en tesis recepcional y que en su
contenido sea plasmada la relacion del tema con el QUEHACER PROFESIONAL DE
ENFEM}%J’A.

L




} PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

|

Dentro de la Escuela nacional de Enfermeria y Obstetricia se esta Hevando a cabo
un avance en cuanto g la investigacion con los trabajos que conchyen como tesis
recepcionales realizadas por los egresados de la Licenciatura en Enfermeria v Obstetricia,
pero me surge la interrogante en cuanto a que (Si las tesis recepcionales que se han

realizado hdsta el momento se centran y tienen relacién con el quehacer profesional de

enfermeria.? .




OBJETIVOS.

|
!

GENERAL:

Dete‘rminar si las tesis recepcionales realizadas por Licenciados en Enfermeria y
Obstetricia para la titulacion en la Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia

| o , .
tienen relacion con el quehacer profesional de Enfermeria.

ESPECIFICOS:
Analizar si las tesis realizadas por Licenciados en Enfermerta y Obstetricia cumplen
con los criterios elaborados a partir de la metodologia de la investigacion.
Determinar el grado de integracion de las tesis recepcionales elaboradas por
Licer%ciados en Enfermeria y Obstetricia y la relacion de quehacer profesional de

Enfermeria.

Valoriar la importancia de que el Licenciado en Enfermeria y Obstetricia realice las
tesis recepcionales en relacién al quehacer profesional de Enfermeria para el avance

de la }Jrofesién.




’ METODOLOGIA

L;a investigacion que se realizo es de tipo descriptivo transversal, exploratorio ¥y

explicativo, que se organizé en las siguientes etapas para alcanzar los objetivos planeados.

En la primera etapa se realizé una investigacién bibliogrdfica en la biblioteca de la
Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia y diversos lugares en donde se encuentro
informac;ién para analizar y fundamentar la investigacion y en la hemeroteca de la misma
escuela donde se analizaron las tesis recepcionales realizadas por los licenciados en
enﬁzrmer;'a y obstetricia y saber si se encuentran relacionados con el quehacer profesional

de enfermeria.

Lar segunda etapa se llevé acabo medionte una investigacicn de campo en donde el
universo de estudio fueron 476 tesis recepcionales realizadas por licenciados en
enférmeri:a Y obstetricia como proceso de titulacion de 1993 a 1997 y de estas se eligic

una muestra representativas de 50 lesis mediante un sistema aleatorio.

Como tercera etapa se aplicé una cédula de observacién la cudl sirvio para captar

datos de las tesis realizadas para ver si cumplen con ciertos criterios para tener relacion
f . ’ . PR . .

con el quefzacer profesional de enfermeria ademds de saber si las tesis tienen integracion

de acuerdo a la metodologia de la investigacién,

Una vez obtenidos los resultados de la investigacidn exploratoria se tuvo la
explicacién a cada uno teniendo las bases del marco teérico y concluida esta se procedié a
realizar el :andlisis de los datos obtenidos y posteriormenie se confrontaron los resultados
para continugr con la concentracion, interpretacién y presentacion de datos por medio de

cuadros y gréficas mediante estadisticas descriptivas y medidas de tendencias centrales.




Continuando posteriormente con un andlisis de la investigacion y obteniendo las
conclusiones para de estas detaflar las alternativas de solucion o sugerencias para un
mq‘aranlzienra del avance de la profesion,

Siendo una dltima etapa la integracion general del trabajo y realizacién y

presentacion del informe final

La investigacion se realizé en las instalaciones de la EN.E.O. de la UN.AM. en un
periodo fzspecrﬁco de Enero a Septiembre de 1998,




MARCO TEORICO.




P LMARCO TEORICO.

1. ANTECEDENTES HISTORICOS

1 1 EVOLUCION EN LA ENSENANZA DENTRO DE LA PROFESION DE
' ENFERMERIA.

}"ara hablar de Ia profesion de Enfermeria en México, es necesario remontarnos a

la génesis de la misma y ubicarnos en la época prehispanica donde la Enfermeria tuvo su

origen plredommando en ese entonces, ia enfermeria militar y su practica empirica.

La carrera de Enfermeria no tenia una preparacidn formal, su ensefanza se
denominaba, las artes de Enfermeria ¥y consistia en el cuidado de enfermos, atencion que
realizaban religiosas de distintas ordenes, a quienes ayudaban mujeres sin ninguna

preparaczon y ademds realizaban labores de tipo doméstico.

De lo anterior se deduce que la Enfermeria en México Se encuenira wnida a la
historia de nuestro pueblo y que los avances técnicos ¥ cientificos van paralelos a las
necesidades de salud que se han presentado de acuerdo al momento histdrico.

Eyl 1903 se inicia la ensefianza formal de enfermeria en México, el Dr.Eduardo
Liceaga éiireclor de la Escuela superior de Medicina organiza el curso de clases
preparatorias para el adiesiramiento de enfermeras. Al inagurarse en 1905 en el Hospital
General, J’a ensefianza y educacién fueron elementales para las enfermeras, En 1945 se
logra la awonomia de Enfermeria de la facultad de Medicina Y apartir de ese momento se
denomina Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia. ENEQ perteneciente a la UNAM,
siendo el pnmer Director el Dr. Everardo Landa, desde entonces, se han logrado avances

en el ambito laboral, asistencial, académico y administrative,’

! Qutiérez Sacnz, Camncleristicas de i investigacién...p.p.25.




En el periodo de 1948 a 1957 se reestructura el plan de estudios con bases
cientificas, se establecié una reglamentacion en el ambito académico iniciando el primer
curso dé instructoras y el primer bachillerato de ciencias bioldgicas en enfermeria, la

ENEO que fue una de las pioneras de la Licenciatura en esta profesidnz

DL 1957 a 1961 se introdujo en el plan de estudios en enfoque preventivo, por
primera vez se introdujo la materia “Introduccion a la salud publica”, a partir de 1966 a
1974 se| reestructura nuevamente el plan de estudios estableciéndose la licenciatura de
Enfermeria y Obstetricia con duracién de 4 afos e implementdndose el sistema por
semesrr%s ¥ por créditos.’

Asi mismo las necesidades de las. instituciones sanitarias-asistenciales que
demandaban personal especializado para la atencion de servicios especificos crearon en
esta escuela los cursos de educacion para profesoras en: Enfermeria, Enfermeria

psiquidtrica’y Enfermeria cardiologia.

Ilin 1975 el doctor Guillermo Soberon Acevedo, rector de la UNAM por primera vez
dio oportunidad a una enfermera para ocupar la direccién de la ENEQ. Durante su primer
periodo?en 1975-1978, se realizan los siguientes proyectos se aprueba a finales de 1975 &l
curso especial transitorio para obtener el grado de Licenciado en Enfermeria y Obstetricia
que es %ma opeién para los egresados de nivel técnico que cumplen con el requisito de

bachillerato, inicidndose este curso en 1976.

Es también en 1976 cuando se aprueba el servicio social y se establece como
requisitp previo el examen profesional en las dos carreras que imparte la ENEO (nivel
técnico y licenciatura), en este mismo afio se organiza el sistema de universidad abierta

para la carrera de enfermeria a nivel técnico.’

1 Primerss jornadss conmemorativas...p.pt1-22.
? Midern. P.21.
* Tidem p 22,
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Se estructura un nuevo plan de estudio para las carreras de enfermeria y licenciado

en enﬁ:rmena y obstetricia el que se aprueba en 1979,

Se organizan los departamentos de servicio social Y actividades socicculturales,
pedagoéia, psicologia, estadistica e informacion y divulgacion. En 1977 se implementa el
programa de actualizacién con los cursos de: EI método cientifico en el proceso de
atenczdn a la salud, sistematizacion de la enseflanza Y orientacién en educacion sexual,
ademds se implementa el programa de ensefianza continua.®

; |
En 1978 se inicia la creacion de la Divisién de Estudios Superiores con la
programlac.ron de la Maestria en Administracion, no siendo aceptada, y la formacién de
recursos de enfermeria en los servicios de salud. En este mismo aflo se crea el

Deparrar‘hemo de Programacion.®

E.:n el periodo de 1976-1982 se enfatiza sobre los avances obtenidos, credndose la
coordinacion de investigacion y el departamento de audiovisual, de esta forma la ENEO ha

ido crecie;zndo como escuela auténoma de Enfermeria,
1.2 UN MARCO CONCEPTUAL PARA LA ENFERMERLA.

La; gran parte de los individuos empiezan su vida Jormando parte de un grupo y
dentro de él la gente aprende diferentes maneras de satisfacer sus necesidades bésicas
mediante \interacciones como miembros de un grupo, a través de percepciones del medio
ambiente ly la comunicacion verbal y no verbal, los individuos interactuan de diversas

maneras c;on los miembros de la familia y la gente que se encuentra a su alrededor.

Es.r'as definiciones son interacciones que tienen como objetivo principal el logro de

un propésito o fin de determinar un logro.
l

$ oidens . P.22. |
* Plan de estudios p.16.
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Las metas dentro de enfermeria se obtienen con las interacciones que tienen como
objetivo I‘ra interrelacion enire enfermera, individuo y su medio ambiente.

Dentro de enfermeria parece esencial tener en cuenta TRES PUNTOS airededor de
los cuales, esta rama profesional se ha esforzado por cimentarse y que desde lo largo de la
historia se han designado como cuidados, profesion y enfermeria, creyendo ser su marco
cona:mel siendo asi:

Ltlrsaddadm-Enlaay'mhamoenmmpmfaiomsemﬁﬁmmmo
cuidados a la prestacién que ofrece atenciones, denominados recientemente como cuidados

de enfermeria.

Iafmjaﬁdu-damlmesecom:dauprde:idna un grupo de personas gue han
conseguido un titulo, un status, mediante una formacion con el fin de efercer una actividad,
Yen e.fta‘{las personas reconocen pertenecer a un mismo confurto y forman parte de un
mismo grupo.

LJafmh-smelmmegmdourm[nfesiényhanegadoxerunoﬁcfo.
No considerdndose esto como una posicion, en efecto liene cimiemtos de una profesion
mucho antes del movimienio de profesionalizacion ya que profesar significa creer y a
partir de aqui ensefiar lo que se cree fundamentandose en conocimientos cientificos.

|

Ahora si bien se analiza que es un marco conceptual, es un proceso por medio del
cual las ocupaciones y las personas modifican sus caracteristicas y se mueven hacia el
Slatus profesional, considerando puntos que lo integran a los siguientes:
< Modificar sus caracteristicas y comportamientos para adecuarlos a la dindmica, a las

mmuikades, a las exigencias de la sociedad a la cual sirven.




*
s’

¥ Desarrollo de los conocimientos, las habilidades, los procesos, los métodos més
apro_jviadas para asegurar la eficacia, la eficiencia y la efectividad del trabajo en
sociedad.

g Ver@f:icar ia ideologia de referencia de orientacion al trabayo.

* Buscar y lograr un status frente a la comunidad que recibe sus servicios, de manera
que %Ha obtenga una clara comprensidn, aceptacidn con respecto de su rol.

¢ Buscay logra mantener su autonomia, autorrealizacién y autodireccion.

% Seguridad y aceptacion de si mismo.

¢ El empleo de la investigacion para el desarrollo del conocimiento, tiene bases tedricas,
canchtmles y metodologicas.

% Manitener una continua y mayor expansion del impacto e influencia social,

% Tener un cuerpo de conocimientos tedricos y prdcticos ademds de actitudes y

comportamientos para desarrollar un trabajo individual o auténomo y cooperative en

un grupo organizado.

o

» Importante es tener asumida la funcidn investigadora ya que la investigacion forma

parte del quehacer profesional.

En enfermeria aim no se encuentra una definicién satisfactoria de su esencia a

pesar de ;kzs esfuerzos que se han hecho con este fin.

ch:s esfuerzos de enfermeria se han orientado en los witimos aflos para identificar
aguellas elementos y relaciones que sustentan su quehacer y por tal algunos grupos de
enfer{neréts investigadoras, docentes, practicantes clinicas y tedricas han imtentado
describir marcos de referencia conceptuales, paradigmas y metaparadigmas en el camino
que siguen para formular una base tedrica que explique la naturaleza, la meta y la esencia

de las intervenciones de enfermeria.”

Los limites artificiales en la enfermeria son los individuos y los grupos,

interactuando con el medio ambiente. Las enfermeras desempefian sus roles en diferentes

" Nely Garzon. Enfamneria y su impacto social peg 62.
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ambientes del cuidado de la salud. El campo de la enfermeria queda descrito al Hegar a
definir la enfermeria, sus objetivos, revisar funciones y analizar los valores de esta

profesion.

121  ;QUE ES 1A ENFERMERIA?.

Ei! termino de enfermeria se deriva del latin infirmitas que significa enfermedad,
|
La enfermeria es conceptualizada como el percibir, pensar, relacionar, Juzgar
actuar ﬁ"ente a frente con la conducta de los individuos que Hegan a necesitar de sus
cuidados.‘ ademds de definirla como un proceso de accidn, reaccion e interrelacicn, con el
individuo sano o enfermo en el cual ambos comparten comunicaciones e identifican metas,
problemas, intereses especificos como proceso de interacciones humanas las cuales se

encueniran encaminadas a alcanzar metas.

Durante la evolucién de la enfermeria se han formulado definiciones como las

siguientes:

-FL.ORENCIA NIGHTINGALE definié a la enfermeria hace 100 aftos como el acto
de wtilizar el ambiente del paciente para ayudarle a su recuperacion asi mismo creyo que
enfermeria era un arte y una ciencia. _

-HIILDEGARD PEPLAU definié a Ia en_ﬁrmeria como un proceso significativo,
terapéutico o interpersonal cuya fimcion es ayudar a disminuir la tensién ¥ la frusiracicn,
considera a la enfermeria como un instrumento educativo que tiene Jinalidad brindar una
vida creativa, constructiva, productiva, personal y comunitaria.

-VIRGINIA HENDERSON ella define a la enfermeria como la ayuda al individuo
en el desarrollo de la salud que podria efectuar la propia persona sin ayuda en caso de

que tuviera la fuerza, la voluntad y los conocimientos necesarios.
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-MARTHA ROGER describié la enfermeria como una ciencia humanistica y
humanﬁaria que esia dirigida a las interacciones cada vez mds complejas y amplias de los
seres hu:manos con su ambiente.

-IMOGENE KING Fara ella es un proceso de accidn ,reaccion, interaccion y
rransacc;ién por el que las enfermeras ayudan a los individuos a satisfacer sus necesidades
bdsicas en la vida cotidiana y a hacer frente a la salud y a la enfermedad.

-:DORO TEA OREM define a la enfermeria como el acto de la enfermeria que ayuda
en la prestacion y el manejo de los cuidados de la propia persona a fin de mantener o
mejorar’e! [fumcionamiento humano en algin nivel de eficacia.

-MYRA E. LEVIN describe la enfermerfa como una disciplina terapéutica o de
apoyo q:ue ayuda al individuo en cuatro dreas de conservacién indispensables para la
salud.

|

Elaborando un concepto que es comin en muchas de las definiciones es que la
enfermea;'ia es cuidadora, adaptativa, individualizadora, holistica que se interrelaciona con
la familia y la comunidad que implica la educacién y los servicios directos e indirectos y
que es u‘[na ciencia ademds de un arte para la promocién, el mantenimiento y ademds el

restablecimiento de la salud y el cuidado de los moribundos.

Las asociaciones de enfermeria profesional han examinado también la enfermeria y
han elaborado su definicién de enfermeria. siendo esta “Enfermeria o el ejercicio de la
enfermeria significa la identificacidn y tratamiento de las respuestas humanas a problemas
de salud'reales o potenciales e incluye la prictica y la supervision de funciones y servicios
que directa e indirectamente, en colaboracién con un individuo o profesionales de salud
distintos.de las enfermeras tienen como objetivos, la promocidn de la satud, la prevencion
de la enfermedad, el alivio del sufrimiento, el restablecimiento de la salud y el desarrollo

dptimo del potencial de salud e incluye todos los aspectos del proceso de enfermeria”®

L

* Comunicacidn de i ANDA 1984, p.8.

’ 17

|




|
1.2.2. PROPOSITOS DE LA ENFERMERIA.
| ) ,
De:deﬁmqmsrmxossefm_demimelpmmﬂocklaagfamaiaysegmesm
comi.r:cl en ayudar a que los individuos conserven su salud para que puedan desemperiar

sus roles.

El drea de enfermeria incluye la promocidn de la salud, mantenerla y restaurarla
azlemé.tlde brindar cuidados al enfermo y lesionado. Tener un concepto de la salud es
esencial para las enfermeras a fin de que ayuden a los individuos a lograr su meta de
salud }

Asi pues ensedan, guian, oriemtan a individuos grupos y ayudan a conservarse
sano.s.dirm cuidados al individuo que podece enfermedades y aquellos que necesitan
mhabﬂﬂacién;maayxhiwamwdm.mmpaddndypamfdmdaemdvme
mmmshmmmmmpletalamlubﬂﬂaciénmnmplmdeaﬁthbsdelamfufm
individuas y grupas, creando el método que la enfermera usa mds frecuente que es estimar,
planﬂ"mr,ponercnpradicayemhnrdcu&itxbdel.wrhﬂmammfcncrmnsigoel
propasito de accidny evaluacion de su efectividad.

Un propésito de enfermeria es temer un proceso educativo en esta drea,
denominada integradora, que se caracterice porque los conocimientos biologicos, sociales
ypoliﬁwradthdmpwefpmfaiormld&nmtemﬂnwmcidnylosapliqw a través del

ejercicio de la practica profesional utilizando los recursos lnananos y materiales de la
sociedad en forma racional y eficiente.

Ademds de lograr realizacién personal y profesional que dependerd en buenu
uwdkhdemufvddesepamcjéndesurespwmbﬂkhdycklaaxcdmdelmbqoqm
pmdepm'a‘ncir.
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J
Otro propésito es elevar el nivel de estudio a una licenciatura que sea reconocida

por sus vastos conocimientos en el drea de los servicios clinicos, administrativos, docentes

y de investigacion que le permita tener en un status profesional y social,

Asila Enfermeria se verd como wna disciplina social y profesional actuante para
elevar el nivel de salud que, apoyada en conocimientos intelectuales, habilidades,
mentales, actitudes y principios cientificos, proporcione servicios de investigacién,
docencicﬁ y atencién directa que cumpla su propésito primordial y su razén de existencia
que es:

’ “El servicio a la humanidad”.
1.2.3. FL. QUEHACER DE ENFERMERIA.

Sé le definio frecuentemente a la enfermeria como la forma de percibir, pensar,
relacionar, Juzgar y actuar frente a frente con la conducta de los individuos que llegan a

N . ie . .
necesitar| cuidados...se le define como un proceso de accién, reaccidn, interaccion. ’

E.l‘ también un servicio terapéutico que se presta a un individuo con el objeto de
atenderk; mieniras esta enfermo...La enfermera debe administrar la terapéutica prescrita
por el miedico...debe ser capaz de dirigir el cuidado del paciente “Es una disciplina
prafesianlal practica, el papel de la enfermera ademds incluye: prevencién de lu
enfermedad, atencidn de las enfermedades y la rehabilitacion de los pacientes hasta

alcanzar el mejor estado posible de satud."

Existen diferentes conceptos de enfermeria y de enfermera, la mayoria estdn
dirigidos' a definir a la er:jérmerfa clinica, relacionada con individuos enfermos y
hospr‘talizradas. No kay una definicion amplia, completa que abarque todo el QUEHACER
PROFESIONAL DE LA ENFERMERA. La definicién de enfermeria clinica es la mds

'!.uimmﬂrlez&mmhuodmidnahmfmhps.
¥ King Imogene Enfermeria como profesidn p. 14.
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frecuente, la mds conocida, las enfermeras y la poblacién en general identifican mds este

conceplo,

La propia enfermera debe cambiar estos conceptos por uno propio el cual
identifique su QUEHACER, sus necesidades, sus metus, objetivos, la capacidad que tiene

para cublir necesidades sociales, que sea amplio, organizado y funcional.

La enfermeria a través de la historia ha evolucionado, desde ser una actividad

empirica, puramente prdctica, de ayuda al préjimo_hasta adquirir un nivel superior dando

como resultado la licenciatura. Cubre no solo las necesidades del individuo enfermo, sino
|

que debe cubrir las necesidades del individuo sano y de su grupo social.

Es por todo esto necesario definir claramente y en forma general, que es la
enfermerla, quien es la enfermera y a quien esta dirigido el irabajo de la enfermera, su
QUEHACER PROFESIONAL, objetivos, metas, politicas profesionales y laborales.

La‘ enfermeria en comparacién con ofras profesiones, se basa en un cuerpo de
conocimientos, pero estos no son extensos son especificos de la profesion dirigidos solo a
la enfermeria clinica dejando fuera otras dreas importantes que definirdn también el
quehacer profesional de la enfermeria y que son la prevencion, ia investigacion, la

educacion para la salud y el ejercicio libre de la profesion en el dmbito comumitario,

b
Existe el cuerpo de conocimientos pero _falta integrar una enfermeria,
[ .. . ,
complementada _con_otras _dreas sitiles del conocimiento del hombre, la_sociedad y

cobertura de sus necesidades y la aplicacién eficaz de dichos conocimientos en el trabajo
diario de la enfermera.

Conforme la enfermeria tenga su propia identidad, su autocontrol, su autonomia
laboral, politica y profesional demostrindolo en su QUEHACER PROFESIONAL yenla
cobertura c{e las necesidades sociales implicando en ello responsabilidad.
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e deberia enfatizar que la profesion esta relacionada con un servicio il
orientado a satisfacer necesidades del hombre, la sociedad. Quien ejerce una profesion
debe prepararse para ello y se compromete con la sociedad a prestar un servicio,

especifico y con trato social.

[},a enfermeria es un servicio que cubre las necesidades y requerimientos sociales,
pero solo es dirigida a cubrir una parte de estos requerimientos y necesidades,
princ:pr.}rlmeme en instituciones hospitalarias. Sin embargo existen otras necesidades que la
enfenne}a puede cubrir necesidades fuera de los hospitales y dentro de ellos .

|

Existen necesidades dentro de la comunidad a las que se les da poca atencién ya
que su compromiso estd restringido a una determinada drea, folta demostrar a la
poblacion extrahospitalaria que la enfermera puede cubrir necesidades fuera de las
instituciones de salud.

:La enfermera tiene un cuerpo de conocimientos teorico-prdcticos y una estructura
tedrico-conceptual, metodoldgica del trabajo y recursos basados en el método cientlfico,
hab:'lida:d mental, prdctica y condiciones efectivas, valores y principios fundamentales,
actividades y comportamientos para desarrollar su trabajo individual o auténomo ¥

cooperativo en un grupo organizado.

Es necesario que trabaje mds para una comprensién y cobertura del guehacer
profesional , asi como en la metodologla cientifica relacionada a investigacién. De hecho
la enfermera aplica el método cientifico durante el desarrollo del trabajo que leva a cabo

parala qrganizacién y administracion dentro de las instituciones.

| . . .
Mds que cooperacidn con otros profesionales debe haber relacidn
|
|
multidisciplinaria. La enfermeria posee educacidn universitaria superior pues existe la
licenciatura en enfermeria pero esta debe fomentar el desarrollo de la investigacion tanto

clinica como social.

| .




Por esto el quehacer profesional de enfermeria es def nido como el estado tnico
que realiza con qutodeterminacion y au!orregu!ac:on los conocimientos de los

profesionales de Enfermeria.
1.2.4. TEORIAS, MODELOS Y METODOS EN ENFERMERIA.

En la profesion de enfermeria se buscan y se han realizados esfuerzos por
identificar los elementos y relaciones que sustenten su quehacer por lo que se realiza y
Jormula un marco de referencia conceptual para obtener una base tedrica que explique ia

naturaleza, metas y la esencia de las intervenciones de enfermeria.

Es por esto que se plantean lineamientos que tengan el objetivo de ampliar y
proporcionar conocimientas para mejorar la préctica mediante la descripeién, explicacion
Yy control’ de los fenémenos que se basan en un concepto cientifico que valide las acciones y
propasitos realizados dentro de la profesion.

|

Gran parte de las actividades propias de la enfermeria se llevan a cabo can base en
teorias, modelos, métodos debido a que se considera que tienen una estructura légica y que
son el conjunto de conceptos interrelacionados que sirven como una gula para planear y

ejecutar las acciones con fundamentos.

TEOM

TEORIA.- Es el conjunto de concepltos interrelacionados que permiten el dnalisis
sistemdtico de un fendmeno y que posee cualidades de esplicacion Yy prediccion
En:Llla se intenta describir o explicar el fendmeno al que se denomina enfermeria ¥y
a semejanza de cualquier otra, las teorias relativas a la enfermeria tienen wna estructura
légica y san compatibles con otras teorias, ademds que deben ser claras, tener sencillez,

generalidad, precision y consecuencia derivables.

| .




La explicacidn se inicia con una conjetura que se convierte en teoria cuando

dispone de observaciones suficientes que la confirmen.

Las teorias que en enfermeria se utilizan aparecen siempre agrupadas debido a sus
concepios sobre enfermeria humanistica como arte y ciencia dentro de las que se

desarrolian en el dmbito, son las establecidas por los siguientes personalidades:

VIRGINIA HENDERSON: Ella indica que se debe ayudar al individuo sano o
enfermo|en la realizacion de aquellas actividades que contribuyan a la salud o su
recuperacion, actividades que dicho individuo realizard sin ayuda si contara con la fuerza
,voluntad o conocimientos necesarios y esta asistencia debe ofrecerse de tal modo que lo
ayude a Lecuperar fa independencia lo mds pronto posible.

Se identifican 14 necesidades bdsicas de los pacientes que configuran los
componeéntes de los cuidados de enfermeria: respiracion, descanso, sueflo, vestimenia,
temperatura, limpieza corporal, ambiente adecuado, comunicacién, oracion, trabajo,
Juego, aprendizaje.

D:OROT HEA OREM: Define su teoria como la ayuda a otros en el disefto, la

presracicin y manejo de los cuidados de la propia persona a fin de mantener y mejorar el

funcionamiento humano en algtin nivel de eficacia.

Identifica su teoria del déficit de autocuidado en enfermeria como wuna teoria

general compuesta por tres teorias asociadas: |

} - Teorla del autocuidado.
- Teoria del déficit del autocuidado.

- Teoria de los sistemas de enfermeria.
HILDEGARD PEPLAU: Subraya la importancia de comprender el comportamiento
a fin de ayudar a otros a identificar las dificultades que lo afectan: identifica 4 fases en la

relacion [ergﬁzrmerajpacieme: orientacion, identificacidn, aprovechamiento y solucién
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describe ademds seis papeles de la enfermera. desconocida ,persona-recurso, maestra,

lider, sustituto y consejera

IMOGENE KING: Sus conceptos principales son: interaccion, percepcion,
comunicacion, transaccion, rol, estrés, crecimiento , desarrolio, tiempo y espacio.

S[ugiere las percepciones, las consideraciones y los actos de la enfermera como: los
del paciéme que conducen a reacciones, interacciones Y iransacciones.

|

La teoria brinda autonomia profesional por que orienta las funciones asistenciales,
docentes!| e investigadoras de la profesién, ademds el estudio de la teoria ayuda al
desarrollp de la capacidad analitica, ofrece retos al pensamiento,esclarece los valores ¥y
las premisas y determina los propdsitos de la practica, educacion y la investigacién en el

campo de' la enfermeria.

Atin hace falta una teoria que conjunte y oriente nuestro ejercicio en la Enfermeria,
De hecho considero que si se llegase a desarrollar teorias generalizables sobre el

humanismio, otras disciplinas podrian valerse de la teoria de enfermeria.

MODELOS.

Un modelo es la representacion esquemdtica de algiin aspecto de la realidad’’ las
teorias son modelos de fenémenos, los modelos se pueden agrupar en 2 grupos: Tecricos y
empiricos.

Los empiricos son una réplica de la realidod observable, y los tedricos son

representaciones del mundo real expresada en simbolos.

Ademds los modelos permiten ofrecer una explicacién observable de los
componentes de la teoria que se elige para tomarla como guia en el hacer de la profesion,

siendo mds especificamente en el desarrollo de las actividades interprofesionales.

"Mnrriner,Teorl;nsynwddumenfcrmtiapngS.
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H|ay modelos que dentro de enfermeria son de uso y aplicacion mds comiin los

cuales fueron diseRados por estudiosos de la profesién como son:

CALLISTA ROY: Ella de;varrollo su modelo de adaptacién, como un modelo
conceptua! de enfermeria

Maneja entre sus conceptos principales el de hallar el sistema de adaptacion,
eslimulosr. proceso regulador, proceso coghoscente y formas de adaptacién: fisiolégicas de
concepio de si mismo, desempefio del papel e interdependencia del individuo."”?

Considera Roy que la gente se encuentra en constante exploracién del entorno en

busca de'estimulos que permiten ofrecer una respuesta y adaptacion al medio.

BETTY NEUMAN: Es otra de las personas que desarrolla un modelo pero lo
centra en la asistencia docente para poder brindar asesorias en sefud mental, en donde

aborda a la persona bajo el concepto de “holismo ",

Ella toma en consideraciones que la enfermera debe actugr a través de
im‘ervenc!:‘ones premeditadas y elaboradas al abordaje de la persona en su totalidad para
de esta forma ayudar al individuo en forma integral con su familiar para conseguir y
con.s"el"'m“L el bienestar del mismo.

MARTHA ROGER: Define su modelo bajo el concepio y trabajo con los seres
humanos unitarios, mediante un proceso vital con caracteristicas como plenitud, apertura,

unidireccionalidad, esquema , organizacion, sensibilidad y pensamientos.

Y basa su modelo en los principios de su teorfa de la cual derivan 4 conceptos que
son: campos de energia, apertura, esquema, organizacién y tetradimensionalidad, s,
|

"l'bidun.,;ug’i
Y Mhidem peg 13.
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Los principios son: complementacién, comprension mutua, patrones de vida y

ambiennlzles.

J‘IO YCE FITZPATRICK: El inspirado por los estudios de Rogers extrae en esencia
su modelo bajo el concepto de perspectivas de vida en el cual sus principios son:
enférmefia, la persona, salud, el entorno, los esquemas temporales, de conciencia y
percepcion para dar un enfoque cientifico concebido para determinar los cuidados de

enfermeria.

Los modelos son iitiles para el desarrollo de teorias por que ayudan a la seleccion
de conceptos relevantes y necesarios para representar un fenémeno de interés ademds
ayudan a! ofrecer una explicacién observable de las teorias y de los componentes que estas
estudian, para hacer mds facil el pensar en los conceptos y en las relaciones que existen

enire eIl(;s o bien para delinear el proceso de investigacion.

Cabe mencionar que las teorias son modelos tedricos de la realidad, por lo general

de realidades no directamente observables

ME TOD(;S.

El método es una serie de acciones que conducen a un resultado particular en
cuanto a Ia organizacién de las acciones que enfermeria realiza como guia de sus
componentes en cada paso va a permitir que se visualice la manera en que los
componentes individualizados pueden traducirse en un proceso directo.

|

Un método proporciona la base findamental para la inmensa cantidad de temas
que en enj:érmerfa tienen bases para elegir bases fundamentales ya que se cenira en el
hecho de’ proporcionar una manera de organizar y presentar el conocimiento de
enfermeria como una profesion con su propio cuerpo de conocimientos, educacion y

experiencia, ademds de bases cientificas firmes.

| 2
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En enfermeria se encuentra la wtilidad de las teorias, modelos y métodos ya que
consiste en proporcionar conocimientos para meforar y justificar la prictica mediante la

descripcion , explicacién, prediccion, organizacién y control de los acontecimientos.

Aldemds que dentro de la profesidn es indispensable el conocimiento teérico ya que
los mélo%ios y modelos asi como teorias desarrolladas sistemdticamente tienen la ﬁnali&'ad
de ofrecer buenos resultados y se puede demostrar porque se sabe lo que se realiza, con
Jundamentacion cientifica ademds de,que orientan las funciones asistenciales, docentes,
administ}arivas y de investigacién de la profesién, asi como, a desarrollar la capacidad
analitica de ofrecer retos al pensamiento, esclarecer los valores y las premisas al igual gue
determinfzr los propdsitos de la préctica, educacién y la investigacién en el campo de la

enfermeria

2. LA INVESTIGACION CIENTIFICA COMO HERRAMIENTA
PARA EL AVANCE DE LOS CONOCIMIENTOS,

2.1 TIPOS DE INVESTIGACION

Se puede decir que existen diversos tipos de investigacion desde lo elemental y
cotidiand que tiene como objetivo ampliar el horizonte de los objetos conocidos, hasta la

investigacion cientifica que tiene caracteristicas que la llevan a un nivel mds avanzado.

E.i posible distinguir algumas modalidades de investigacion que mungue van todas
dirigidas a una misma meta final ya determinada y que se dirige hacia objetivos que son

percibidols claramente para:

a) Extender, desarroliar y ampliar los conocimientos que se tienen acerca de un tema ya

establecido, considerando esto como una investigacion sin formalidades.
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b) Preéisar. afinar conceptos y profundizar en argumentos, cientificos basdndose en un
grado o determinacion de bisqueda iratando principalmente de llegar a una
proﬁlmdidad Y no tanio en cuanto a exiension para de esio tener la necesidad de
desarrollar la observacién minuciosa, para obtener una investigacion que tenga
conceptos precisos de los argumentos que se manejan.

c} Conérerar algunas de las determinaciones ya conocidas para aplicarlas y wtilizarlas
para asi levar en forma préctica los conocimientos que se tienen y que se han
desarrollado mediante experiencia para poner en prdctica la vivencia de los sucesos.

d) Asi como sintetizar, relacionar y explicar la experiencia vivida para determinar una
investigacién cientifica, basada en los grandes problemas que giran alrededor de las
cosas, las personas, las profesiones y su entorno para de esta manera ampliar los
conceptos conocidos tratando de profundizar en el conocimiento de algunos de ellos
para poder llevarlos a la préctica e interrelacionarlos, sintetizarlos y armonizarlos
para posteriormente ordenarlos, para capiar el sentido de las cosas, de las personas y

de Ia.s?' profesiones.

La investigacién cientifica esta basada en la biisqueda de causas . Ahora bien

puede tomar modalidades diferentes de acuerdo al tipo de ciencia que se aplica.
|

Se' puede distinguir varios tipos de investigacién cientifica como.
|
* Determinada segin los objetivos que plantean wna profundizacion, aplicacién y
sintests.

* Asicomo en los méiodos propios de cada ciencia, en la investigacion puede prevalecer:

La observacién.
Experimentacicdn,
Documentacion.

Deduccidn racional,

Vv ¥V Vv V¥
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Ahora bien sistematicamente se puede decir que la investigacion puede clasificarse

en cualra 1ipos:

1. La documental que recibe su nombre del aprendizaje de nuevos hechos a través del
estudio de documentos y registros.

2 La dle casos que constituye un estudio cuidadose y completo sobre el desarrollo y
estado de un individuo, grupo o institucion.

3. La observacional que consiste en el estudio de fenomenos sin gue esta sea modificada
por efi observador y que se subdivide en pbservacional descriptiva si el propdsito es
obtener informacién relevante y precisa sobre una situacidn existente y en

observacional_analitica si el objeto es establecer el tipo de asociacidn que pudiera

exisnfir entre 2 o mds caracteristicas cuya presencia o ausencia en los elementos de los
grupbs es ajena a la voluntad del investigador.

4. Y por dltimo la_experimental por medio de la cual se andlizan los efectos de la
e.xpowc:dn o privacién intencionada de un factor bien definido en parte de los

elememos del conjunto en estudio.

22 LA }INVESTIGACION Y SU IMPORTANCIA EN EL ANALISIS DE LOS
FENOMENOS SOCIALES.
|
Lla investigacidn cientifica permite descubrir nuevos hechos o datos en cualquier
campo del conocimiento humano. Es una investigacidn o prediccién cuidadosa en la

bisqueda de hechos o principios que acontecieron para averiguar por que suceden.

La investigacion desde el momento que es elemental y cotidiana amplia el horizonte
de los conacimientos debido a que tiene caracteristicas que la distinguen, es sistemdtica
debido a| que se dirige por un programa o plan que guia al tema a investigar con el fin de
profundizar este, establece una explicacion para cualquier pregunta que se realiza sobre
un tema claramente delimitado ya sea por documentos o experiencias propias para
encomra’r las posibles causas de solucidn, las cuales pueden ser resueltas por medio de
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fuentes, lescritos, experimentos e innovaciones dependiendo de las necesidades y la
originalidad del problema, ademds de tener una meta que tiene sentido y armoniza el

saber.

Bien dicho lo anterior se puede decir que la investigacion amte los fenémenos
sociales es un tema claramente delimitado basado en Juentes apropiadas y tendientes a la

estructuracién de un tode unificado.

Lri: investigacidn se apoya en un proceso planeado, organizade, sistemdtico,
encaminado a resolver problemas utilizando principios de las ciencias Sfisicas, bioldgicas y
saciales, 'se convierte en el instrumento que facilitan y da mayor validez a las diversas

disciplinas a las cuales es aplicable.

L‘f investigacién en el contexto social consiste en desarroliar capacidades para

pensar criticamente y usar ¢l de solucion de actividades del contexto social y profesional.

l
2.2.1. METODOS Y ELEMENTOS PARA UNA INVESTIGACION.

Ld investigacidn debe desarrollarse sistemdticamente pasando por las elapas de
planificacién, ejecucién y evaluacion. Determinando la primera etapa como la
integracion de la investigacién , poniéndose por escrito en un documento para obtener la
informacicn en el campo y que se toma en cuenta las actividades que se desarrollaran en

las etapas restantes.

Sin embargo resulta itil contar con una serie de elementos que deben ser tomados
en cuenta, para asi tener una sucesion, que en ocasiones se desarrollen simultdneamente
haciendo una enumeracidn de puntos dentro de cada etapa con el objeto de levar a cabo
la metodologia de la investigacién.
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PIANIFICACION:

Es la etapa en donde se responde al jqué?, ;para qué?, ;como?, jcon qué?, ;Con

gquién? Y, ;Cudndo? Del estudio por realizar, que consta de los siguientes puntos:

a)

b)

¢

Justificacion de la investigacidn: justificar la investigacion que es exponer las razones
que fundamenten su realizacidn y determinar la wtilizacién que pudiera reportar la
inves‘ligacién.

Planteamiento del problema: aqui se enuncia el problema o las interrogantes que se
pretende esclarecer entre la investigacion y lo que es trivial e intranscendente. Ademds
de gue cuando el problema esta bien enunciado y delimitado es factible localizar todos

los p?sr'bles antecedentes que bien podrian incluir una investigacion que resolviera la

“totalidad del problema para determinar su validez y aplicabilidad,

Determinar los objetivos: Una vez que se ha planteado el problema estd en condiciones
de de‘tcidir si la investigacién se abocara a la solucién o integracion del problema y una

vez determinado este se redactarédn los objetivos.

De acuerdo con la naturaleza del investigacidn lo que se pretende es obtener

informacion sobre el estado de lo que se quiere investigar y asi se determina la redaccién

del o de 1;03 objetivos.

/

e

Definicién del universo de estudio. Es el definir el conjunto al cual se le podrin
atribuir fos resultados ya que comprende todos los elementos que vayan a ser
reahnrente estudiados y al examinarlos solo wuna muestra delimitando y precisando los
requikilos que deben satisfacer cada elemento.
Determinacion de variables Las variables no son otra cosa que las caracteristicas que
se van a captar en cada elemento del conjunto.

Es frecuente denominar variables independientes aquellas que podrian causar o influir

la variabilidad de otras llamadas variables dependientes.

Debe hacerse una seleccidn cuidadosa de las variables que se van a manejar en la

| . .
investigacion teniendo presente los objetivos,
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Fonlmlacién de hipétesis que son enunciados de relaciones entre algunas de las

variables, es preciso haber determinado estas para darles un sentido preciso a la
|

relacion.

Con frecuencia en la hipétesis se niega lo que se pretende probar obteniéndose lo que

se denomina una hipdtesis nula.

g

b

¥/

k)

iy

Procedimientos de medicién. Una vez determinadas las variables que se van a analizar
cada uno de los elementos del conjunto por estudiar es necesario definirlos
estableciendo los procedimientos de medicién o en su caso los criterios para establecer
la presencia o ausencia de las caracteristicas.
Determinando que las definiciones deben ser operacionales.
Seleccidn del disefio. Se determina el total del universo Y en olras ocasiones el estudio
de un subconjunto y los resultados obtenidos se generalizan a todo el universo.
Captacion de la informacion. Este se reoliza para establecer y obtener informacién
necesaria la cual se obtiene realizando el diseiig de un Jormulario que tenga relacion
con Ios objetivos de la investigacidn,
Andli’.nk de Ia informacidn:_ Se requiere de establecer el proceso de e}aboracidn de
injbninacidn de los datos obtenidos en el formulario para facilitar la codificacion de los
resulrlados. a establecer las actividades para el control de la informacién.
Prog'ramcldn ¥ condicién de la informacidn(cronograma). Todas las actividades
deben ser consideradas en su conjunto permitiendo establecer la organizacién
detallada de la investigacién, conviene destacar la importancia de la elaboracion de un
calendario de actividades que se van a realizar conforme a los pasos de ejecucion de la
investigacion.
Informe de la investigacidn. Incluye la elaboracién de un titulo que explique
claramente el contenido del informe Y cuando sea necesario un subtitulo, una
introdluccién que enuncie el propdsito y objetivos del estudio incluyendo donde y
cuandlo se realizé, los elementos y métodos estudiados, los hallazgos en forma concisa
lextual ademds de una tabulacioén y graficacién de los resultados obtenidos asi como la

discusidn de dichos resultados.

|
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Ademas de incluir las bibliograflas que se utilizaron para contextualizar la

investigacion.

EJECUCION:

Se puede decidir como ejecucién al desarrollo de la investigacicn.

En esta etapa se debe realizar todo lo planeado en la etapa anterior.

EVALUACION:

Durante el desarroflo de la investigacién debe irse captando la informacion que
permita decidir si se esta obteniendo un rendimiento razonable de los recursos y al final de
la investigacion deberd establecerse no solo en que medida se lograron los objetivos de la
investigalcién. sino también el rendimiento de cada uno de los elementos utilizados y se
quedaran, justificados con los hallazgos finales mediante la captacion y elaboracién de

datos
3. L4 IMPORTANCIA DE LA INVES TIGACION EN EL DESARROLLO
DE LAS PROFESIONES.

La meta final de cualquier profesién es mejorar la prdctica de cada uno de los

individuos que van a brindar un servicio procurando siempre la mayor eficacia.

Es por esto que cualquier profesion que busca aumentar su profesionalismo se
dedica a|la adquisicién constante de conocimientos cientificos que tengan un conjunto de
fundamentos para poder realizar su prdctica.

Es la investigacion un proceso dindmico que permite el desarrolflo integral del
saber y c;iei quehacer de la disciplina en forma consciente , comprometida y organizada

tanto individual como grupalmente, considerando los conocimientos, los principios y
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valores humanos y sociales como caracteristicas propias del individuo su capacidad de
crear y generar acciones objetivas racionales, y sistemdticas para beneficio propio y de

cada profesion,

La investigacion en cada profesion demuestra la actividad creativa, objetiva,

concordancia en las necesidades profesionales y crea:
% Habilidad y conocimiento para pensar en forma analitica y critica.

% Habilidad para la toma de decisiones .

% Habilidad para actuar en base, en el andlisis ¥ toma de decisiones.

3.1 LA INVESTIGACION EN ENFERMERIA.

Toda profesién requiere de conocer y comprender su “ser” y su “hacer”, de
realizar investigacidn que es lo que va a permitir adquirir y orientar los elementos
tedricos-metodoligicos que la comprenden.

|

Siendo enfermeria wna disciplina del drea de las ciencias de la salud se hace
importanré en el momento actual la necesidad de adentrarla en el terreno de la
investigacion considerando la concepcion que prevalece de cada profesion que requiere de
un canjunfo de conocimientos cientificos para definir la concepcion de enfermeria asi el

redefinir su quehacer especifico.

Enfermeria como cualquier otra ocupacién que trata de establecerse como
profesicn debe preocuparse por el advenimiento de una orientecién y crecimiento continuo
de una bafe cientifica para la aplicacion de su prictica y la evolucién de un conjunto

completo de conocimientos que diferencian a la enfermeria de otras profesiones.
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En enfermeria se reconoce la necesidad de ampliar la base de los conocimientos en
ésta como parte de la misma preparacion profesional y tener como respaldo la

investigacion como forma de ampliar un conjunto de conocimientos.

En la evolucion de la informacion que transforma el presente, moldea, el fituro, la
lectura y la comprensién de la investigacion de enfermeria, es tan fundamental para el
ejercr'cia' profesional, como lo son el ejercicio prdctico.

!

La capacidad de acceder, evaluar e interpretar hallazgos a partir de los estudios de
enfermeria, es una fuente de poder en la toma de decisiones clinicas y una estrategia para
a!canzaq el grado de excelencia en la profesion de enfermeria.

La investigacion en enfermeria no es solo un instrumento para descubrir soluciones
a los problemas del desarrollo clinico sino también un desarrollo intelectual ya que la
investigacion proporciona el conocimiento necesario para mejorar el ejercicio y alcanzar
un status profesional.

|

Ar’o hace mucho la enfermeria se ha dedicado a la tarea de establecer una base
cientifica para la prdctica y es muy grande la necesidad de inﬁesﬁgar en el campo de la
profesidn,

Sin olvidar que la enfermeria debe estar orientada hacia su prdctica ya que es la
clave para descubrir su mejoramiento procurando obtener beneficios mensurables para
quienes la desarrollan.

|
Tgmbién sin antes olvidar que investigar en enfermeria significa investigar desde y

para el sﬁber cientifico de la profesion.

| _

DESDE por que debemos apoyar nuestros proyectos en una base de enfermeria, sea
cual fuese el modelo o marco conceptual de referencia, mostrando en la orientacién de
nuestros trabajos la autonomia e identidad profesional.
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PARA porque los resultados deben ser aportaciones a nuestro cuerpo de
conacim{‘enlos y al desarrollo y avance en la practica, ya que la finalidad dltima consiste

|
en lograr una mejor atencion a la persona que lo requiera y de esta forma a que la

poblacién alcance su nivel 6ptimo de salud.

|
HENDERSON en 1956 se hizo esta pregumta * Investigacion en enfermeria
icudndo? Se pregunté por que la mayor parte de los estudios efectuados se referian a
enfermeras y no a los efectos de la practica y problemas que significan el beneficio miximo

para la profesién de enfermeria y su avance'

Si bien es importante mencionar que es evidente que enfermeria esta comenzando a
avanzar én investigacion pero también corre el riesgo de tomar un camino equivocado,
pues también como en algunos titulos de los trabajos que se han realizado como
investigacion es frecuente encontrar la palabra enfermeria y cuidar o quehacer, al
analizar los contenidos se observa que estos se orientan en otras disciplinas y criterio
profesionales distintos de la enfermeria, como si nuestra profesién siguiera necesitando de
un poder referencial no solo en la préctica profesional sino también en la busqueda de un

campo de|conocimientos.

Por lo anterior es indispensable aclarar que no es lo mismo “Investigacién en la

enfermeria” que “Enfermeria en la investigacidn”.

Ya lque investigar en enfermeria significa buscar respuestas a cuestiones planteadas
por las enfermeras y derivadas de nuestra actividad profesional, tratando problemas
especffimTzeme enfermeros en que la persona designada para tratarlas no es otra que la

propia enjf:rmera.

Y hablar de enfermeria en la investigacién puede significar que las enfermeras se

encuentren desarrollando o participando en proyectos deniro del campo de la salud los

" Polit. Investigacion cientifica pag 5.
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que no existen una orientacién enfermera o si se quiere cuyo resultados no van a revertir

en nuestra profesion.

Para poder investigar desde y para el saber cientifico de la profesién es necesario
absolutamente indispensable ser profesional de enfermeria y asi ello nos daré la base

tedrica riecesaria que guiard nuestros trabajos.

“t Una profesion conciente de sus deberes debe plantearse preguntas que susciten
investigaciones, estar dispuesta a permitir investigaciones basadas en su actividad y llevar

ala practica el objeto de sus investigaciones ",

3.1 LA APLICACION Y CONTRIBUCION DE LA INVESTIGACION PARA LA

PROFESION DE ENFERMERIA.

L‘a' investigacion de enfermeria es algo mds que las investigaciones cientificas
realizadas por una persona formada y acreditada como enfermera, se r:eﬁere en cambio a
la invesiigacién dirigida a crear un cuerpo de conocimientos de enfermeria sobre las
respuestas humanas a problemas de salud reales o potenciales y a los efectos de la accién
de enfermeria en dichas respuestas humanas.

i

Tras recuperar el espacio de la relacién de la profesidn de enfermeria y haciendo

de ella el comexto de trabajo de la misma, comienza a nacer un planteamiento inevitable,

una necesidad de preguntarse por las situaciones, de comprender otras cosas.

Este es el motor de la investigacion: Descubrir, plantearse pregunias, tratar de
|
verificar las informaciones que se tienen y posteriormente investigar la naturaleza del

quehacer que hay que prodigar.

' Francoise P'-hnc "Promaver I vida" pag 150.
37




Todas las etapas de la investigacion requieren que el personal de enfermeria se
Jamiliarice con ellas y después las integre en la prdctica de enfermeria. Esto no podria
realizarse sin la incorporacién del personal de enfermeria a una ensefianza universitaria
superior donde la Investigacidn forma parte integral del desarrollo y dominio de la

disc:pﬁn;.

Elwta reciente apertura hacia la investigacién en enfermeria se realiza por ensayo,
sondeos y pasa por el aprendizaje de metodologia y esta limitada a veces por la pobreza
de un co;'zienido profesional todavia insuficientemente ampliado y la dificultad que supone
servirse de los nuevos conocimientos en la prictica cotidiana. Sin embargo a través de

estos, la investigacion se va abriendo camino poco a poco en la enfermeria.

El aplicar la investigacién en y de enfermeria, implica el circundar en todos los
Jactores de la profesion de la investigacién en enfermeria para obtener contribuciones

como que;

< Ei ob_]ietivo final de la investigacién en enfermeria debe ser una diferencia que tenga
significado para el desarrollo de la prictica.

% El tener el potencial de contribuir ol desarrollo de la tecria y al cuerpo de
conocimientos cientificos de la enfermeria.

% Existe un problema de investigacion de enfermeria cuando las enfermeras tienen
acceso a los Jendmenos que se estdn estudiando y los pueden controlar.

% Clasificar los fendmenos de ejercicio de la enfermeria.

% Ademds que la investigacion se centra en la respuesta humana, problemas clinicos y
procesos de cuidados observéndose en el ejercicio de la profesién asi como el estudio
mds amplio de la profesién de enfermeria.

¢ Evaluar la eficacia de los enfoques y alternativas de la ensefianza de enfermeria para
el tipo de ejercicio que requiere conocimientos especializados y un conjunto de

cualidades que requieren conocimientos especificos.
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La investigacidn de enfermeria tiene el potencial de construir al desarrollo de la
profesion en cuanto a nivel profesional y lograr el status universitario de igual manera

lograr el status profesional y social,

3.1.2 OPCIONES O METODOS PARA EL AVANCE DE LA PROFESION DE
ENFERMERIA.

l
El camino del saber es la indagacion cientifica segim se pone de manifiesto en la

investigacion de enfermeria.

El enfoque cientifico es un proceso de aprendizaje de la verdad mediante la
recogida sistemdtica y la comparacion de los datos observables y verificables a través de
los sentidos para describir, explicar, predecir los sucesos y fendmenos.

b %
El enfoque cientifico segim se refleja en la investigacion de enfermeria, tiene dos

caracteristicas que tienen los otros caminos normales de los conocimientos de enfermeria:

> Lleva incorporado un sistema de comprobaciones para asegurar la objetividad y el
potencial de awtocorreccion,

|
» Confia en la evidencia sensorial o datos empiricos que se recogen de una forma

sistemdtica y cuidadosamente prescrita.

Se aplica en sistema de comprobaciones y equilibrios para minimizar los prejuicios
a los conocimientos generales mediante un proceso de investigacion.

La investigacion suele guardar relacidn con la educacion universitaria y el interés
¥y dedicacicn esta intimamente relacionados con el sentido de aprendizaje en el cual se

valora l? profesién de enfermeria.
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A|demés que esta exposicion ol métode cientifico puede contribuir al aumento del

nimero ' de enfermeras que aceptan la responsabilidad profesional de realizar

investigacion lievando con esto a enfermeria a un avance como profesion.

4 LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA DE
LA UNAM COMO FORMADORA DE RECURSOS DE LA
INVESTIGACION.(TESIS)

La investigacion suele guardar relacién con la educacién universitaria, el interés ¥y
la dedrcacrdn estdn intimamente relacionados con el clima de aprendizaje en el cual se
valora la investigacion erudita. La UNAM es el érgano formador de profesionales que
servirdn a la sociedad en su problemdtica de desarrolio., todo estudiante tiene derecho a
recibir la mejor preparacion posible y estos a su vez estudiar, investigar, participar en
talleres cjfe difusién de la cultura trabajar de manera cotidiana para lograr un mayor

desarrollo posible de todas sus capacidades.'®

A[| término de una carrera el estudiante obtendrd su titulo demostrando asi el
| . . .,
desarrollo de sus actitudes para con ello integrarse a la solucion de problemas y ofrecer

alternativas de cambio en la sociedad en que vive como profesional.

La enfermeria es una profesién con caracteristicas muy peculiares, o cierto es que
requiere rde participacion intelectual, interpersonal y técnica, pues una enfermera
profesional, responsable hablando en términos cientificos, funda el mayor numero posible
de sus decisiones de acciones sobre conocimientos comprobados y busca encontrar

respuestas cientificas a problemas cotidianos de su quehacer profesional.”’

La realizacion de investigacion, como opeién de titulacién es la oportunidad para

que el personal manifieste sus capacidades, es interesante conocer sus aportaciones y muy

" REACasufieda Estructuracién de los capitulos,Revists medica 1587, Peg 137-150.
" IBIDEM pag 142.
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en_particular en el caso de enfermeria que_es_una profesin que requiere de la

|
consolidacion de un cuerpo cientlfico.
L|a elaboracién de un trabajo como tesis para titulacién permite conocer de alguna
manera fa Jormacidn del alumno y sus necesidades de percepcion profesional por el otro.
Tal vez la aplicacion del método cientifico o la investigacidn no sean la tinica forma de

demostrar un desarrollo profesional, pero si es un camino que a la enfermera le queda por
andar.

Por esto la ENEQO de la UNAM que es la que se encarga de la formacion de
recursos|de investigacion de enfermeria debe contemplar la formacién de wn profesional
que conozed y maneje los problemas actuales y sea potencielmente un elemenio capaz de
formar decisiones en el efercicio de su practica profesional y ademds sean los encargados
de comenzar a entablar un marco conceptual y textual par& la enfermeria con la
elaboracion de proyectos que sirvan como buse tedrica para la profesién y de este modo
comenzar la superacién de la misma como temas que sean valorados por el quehacer de
enfermeria y que estabilicen la enseflanza de la Licenciatura en Enfermeria Obstetricia de
tal formg que sea avalada por buenos proyectos de investigacion, con informacion
adecuada para promover la preparacién de los profesionales de enfermeria en niveles més

altos. |

La superacién académica de enfermeria es una necesidad que se manifiesta a
través de las investigaciones preliminares realizadas por egresados de la Licenciatura en

Enfermeria y Obstetricia que forma la ENEO . UNAM. en un intento de avance profesional.
Esperando que el avance dentro de la ENEQ sea significativo y que sus

perspectivas de investigacidn sean mayores y congruentes y basadas en cimientos

reforzados.
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reconocimiento de esta profesion y mds a nivel licenciatura que Iucha constantemenie por

logrario.

5 PROCESO DE TITULACION EN LA UNAM.

5.1 LEGISLACION UNIVERSITARIA PARA EL PROCESQ DE
TITULACION.

La UNAM se apoya en la legislacién universitaria a través del reglamento general
de emmems seialande en su articudo cuarto lo relativo a las exdmenes profesionales
smtaumdme en los articudos siguientes:

¢ Ant 8. En este se determina que se valoran en conjunto los conocimientos generales
del sustentante en su carrera o especialidad.

s An 19.‘ En el nivel de licenciatura, & titulo se expedird a peticién del interesado
awrdohayacubﬁamdplandeemaﬁosmspedimthayustdocwmbadomd
examen profesional correspondiente. £l examen profesional comprendera una prueba
escrita y oral.

* At 20 ia prueba escrita podrd ser una lesis en los casos establecidos Ppor el consejo
técnico correspondiente:

|
a} Un trabajo elaborado en un seminario, luboratorio, o raller que forme parte del
plan de estudios respectivo.
b) Un informe sobre servicio social

® Art 2] El examen profesional oral podra versar principalmente sobre la tesis o sobre
conocimmentos generales de la carrera o especialidad segim lo determine el consejo
técnico.
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» Art 25. Los jurados de examen profesional y de grado serdn designados por el director
de la facultad o escuela-quien nombrara ademds dos suplentes en cada caso.

*  Art|27. En la carrera de nivel profesional se podrdn realizar tesis y exdmenes

individuales o de grupo previa aprobacién del consejo técnico en todos los casos, serd
necesario que cada alumno demuestre su preparacion para poder calificarlo de
maneéra individual,

o Art 29. Al terminar el examen cada sinodal emitird su voto, el resultado se expresara
medit'mte la calificacién: aprobado o suspendido.

o Art30.En caso de suspension no se podrd conceder otro examen antes de 6 meses.

* Art 31. El examen de excepcional calidad informando en cuanto a los antecedentes
académicos el jurado podrd otorgar mencicn honorifica, que justificara por escrito
ante el director de la facultad o escuela.

» Art 32. El servicio social previo al examen profesional se cumplira de conformidad con
lo sefialado por los consejeros técnicos respectivos, dentro de las disposiciones legales

vigentes. 1

Como se observa en los articulos anteriores se establecen los objetivos que se
pretende? con el examen profesional asi mismo mencionan los lineamienios para
realizarlos las autoridades que contienen al consejo técnico de las escuelas y facultades,

quienes deciden y establecen quienes podrdn examinar y en que condiciones.
5.2 TITULACION DE ENFERMERIA DENTRO DE LA ENEO DE LA UNAM.

E{ articulo primero de la ley orgdnica de la UNAM menciona como wna de las

|
Junciones fundamentales, es el formar profesionales investigadores y técnicos dtiles a la
sociedad para su cumpliento se hace necesario para que el proceso formativo culmine con

la titulacién de los estudiante que ingresaron a las diferentes dependencias universitarias.

* UNAM Legistacién Universitaria pags 299-301.
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El H. Consejo técnico de la ENEO, en apego a la legislacion universitaria ha
de:ermr’r_::ado las opciones de titulacién siendo estas para nivel licenciatura:
1. Tesis:
~Individual,
-CEr'r:qml.
-De compilacion.
2- Inﬁr+e final de servicio social.
3.- Libro'o manual de enfermeria.
4.- Proceso de atencién de enfermeria.

3,-Examen profesional por areas de conocimiento, EPAC

Er[r cada opcion se van a aplicar los articulos que determina la legislacidn
universitaria para el proceso de titulacion: 18,19,20,21,25,27.30 ¥y 34.
Ademds de la realizacion de los trémites correspondientes con el establecimiento de

servicios escolares.”

|
521 LI]l\’EAMIENTOS PARA LA ELABORACION DE TRABAJOS PARA LA
TITULACION EN LA ENEO DE LA UNAM.

Enisi, no existen lineamientos definitivos para la elaboracion de los trabajos como
opciones de titulacion, pero si hay formas predeterminadas para la elaboracidn ensefadas
en la materia de metodologia de la investigacion y un seminario de tesis asf como la guia
para el servicio social y opciones de titulacién. Se encuentra disefiada o estructurada una
guia para disefio o proyecto de investigacion que se realiza mediante una serie de etapas
sisreméﬁcqs que constituyen un proceso légico y ordenado para la realizacion del trabajo
de investigacién para titulacién aungue el desarrollo del investigacion en si y la
reestructuracion se dejan a consideracion del alumno asi como del asesor del proyecto de
investigacidn, proceso de titulacién:

¥ UNAM-ENEO Reglamento iterno de servicio social peg 40,41,
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a) Se presenta a continuacidn el diseflo de proyecto que propone el programa académico

del servicio social y opciones de titulacion:

PORTADA/HOJA FRONTAL.

Anotar:

¢ Titulo de ia investigacion el cual debe ser claro y que refleje el contenido del trabajo.
¢ Autor.
* Director de trabajo.

o Fechay lugar.

INDICE!

Anotar los apartados prescritos en el disefio de titulacion.

INTRODUCCION:

Exposicién breve de los motivos que llegaron al awtor a realizar la investigacién asi

como una sintesis de antecedentes y elementos relacionados con el estudio.

PROBLEMA:
a) En todo proyecto debe anunciarse cuanto antes el qué y cudl es la situacién o problema
que genera en el autor la inquietud de investigar,

b) Se recomienda una definicion clara, completa y precisa del problema.,

MARCO DE REFERENCIA Q ANTECEDENTES.
a) En este apartado el autor referird todos aquellos elementos que emmarquen su
prob!lema y fundamenten la tesis propuesta en su estudio.

b Se recomienda la revision de bibliografia bdsica y actualizada.
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JUSTIFIICA CION.

a) Se dard respuesta al para qué, con que fin, que beneficio o aportaciones esperaran
como resultado de la investigacion,

b} Se recomienda buscar temas de investigacion que favorezcan al institucién donde se
desar‘rallara'.

OBJETIVOS.

a) Se precisaran el qué se pretende conocer o explicar del fendmenv o problema
estudiado y hasta que grado de profundidad se llegara : Se puede buscar la descripcion
de una situacidn de explicacion de un fendmeno o la prediccién de una respuesta de ahi
que haya alcance de los objetivos que orientaran hacia la seleccion del tipo de estudio
que se realizara y hacia las técnicas estadisticas por aplicar.

b) Se recomienda la descripeion clara y concisa.

HIPOTESIS. _

a) Corresponderd a la supuesta explicacion del Jendmeno o problema por estudiar, .
suposicién que deberd apoyarse en la teorfa existente y en la experiencia dei
investigador. Es importante aclarar que no todos los estudios requieren del
p!atuelamien!o de una hipétesis, sobre todo cuando son de tipo descriptivo.

) Se recomienda la congruencia de la hipétesis al concluir la investigacion.

METODOLOGIA.

a} Esta Jeberé indicar el cémo, el tipo de estudio por desarrollar. Los sujetos de
Investigacidn, especificando el universo y la muestra en caso de que la haya, asi como
el método para la determinacién y la obtencion de la misma, las variables, el método
de observacion y/o de obtencién de los datos en formatos, instrumentos, aparatos
lerapéunea empleada, tiempo lugar, las observaciones, periodicidad ¥ condiciones de
los regrstros técnicos de control, etc También se recomienda si el caso lo amerita
especzf icar los procedimientos y técnicas estadisticas requerida para la descripeién de

fos datos o la comprobacion de la hipdtesis.



b) Se sugieren incluir todos los aspectos mencionados ya que este facilitara la ejecucion
evitang‘lo {a perdida de tiempo por falta de planeacion

ORGANIZA CION DE LA INVESTIGACION.

a) a)En este apartado se dard respuesta al con que, con quien, cuando.Se incluirdn los
recursos kumarnos y materiales que se requieren para el desarrollo de la investigacion,
se establecerdn los tiempos para cada frase de ejecuciion del proyecto

b) Se rei‘omienda el uso de cronograma, mismo que facilitara el seguimiento de la

ejecucion permitiendo la deteccion oportuna de retraso o dificuliades.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.

Anotar las correspondientes al problema y a los temas que integran marco de referencia de
la investigacion.

522 m[stEs TEORICAS PARA LA ELABORACION DE TRABAJOS QUE EN
ENPERDfERH SON OPCIONES DE TITULACION.
‘
La evaluacion de los trabajos de tindacién permitiré conocer de alguna manera la
formacion de alumnos por un lado y sus necesidades de percepcion profesional por el otro.

Télvezlabw&tligacidnola@limddnddmémdodmﬂimmmia inica forma

demurﬂrmdemnvlloprofeswl.pemsiesmwmimquealaay'ermiaqmdapor
andar.

Es por esto que cada trabajo que se realiza como opcion de tindacidn debe ser
elabomch con bases tedricas.

quiaﬂadelmbasescimtifimsdeiaafa‘m la ENEO propone un esquema
delaqﬂié:acidndelamoddogiadmﬁm. a la practica profesional de la enfermeria.
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En el primer semestre de la carrera se dan al alumno los conocimientos bésicos de
la metodologia de la investigacion, se inserta en esa asignatura para correlacionar el
proceso de atencién de enfermeria, para aplicarlo a las materias subsecuentes sobre todo

de patologias.

INFORME DEI SERVICIOQ SOCIAL

.Se entiende que el servicio social tiene como objetivo complementar la formacién

académica de los pasante al aplicar los conocimientos teérico-prdcticos, por otro fado,
permite éue el pasante tome la iniciativa al desarrollo del mismo®, siendo esta actividad
asesorada y evaluado a la vez de enriquecida a traves de informes parciales, los que al
final del'servicio social se integran y se presentan como trabajo final del servicio social,
ademds de ser un reporte de sucesos y hechos deberd contener las aportaciones obtenidas

durante el desarrollo del servicio social y con ﬁmdamen:ac:én bibliogrdfica.

EXAMEN DE CONQCIMIENTOS GENERALES,

E.lste examen general de conocimientos pretende ser.una exploracion de los mismos
en ¢l estudiante, sus lineamientos los establece el consejo técnico respectivo,’sin embargo

deberd contar con un trabajo escrito, quedando el examen como prueba oral.

LIBRO O MANUAL DE ENFERMERIA.

La elabo:i'acién de un libro o manual de enfermeria es una opcion mds de titulacion

requiriendo en estos las unificaciones de criterios en cuanto a su estructura, un aspecto

importante e indispensable es la participacion interprofesional en acciones especificas
) | . ) ) .

tendientes a transformaciones requeridas para la superacidn de su disciplina y obtener

actualizacién bibliogrdfica y cientifica.

TESIS: ’

"ENEO-UNAMngImdemommlpgllz
“mmmp-gm
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5.3 LA TESIS.

Es una exposicion ordenada y sistemdtica de un criterio o posicion profesional
relativa a los objetives de la profesion, se caracteriza por un tema de interés con
relevanc:ia social, cientifica, profesional, trascendental realizada por un andlisis cientifico
de los datos que se obtienen de una investigacién que permite exponer razonamientos
validos sustentados en fuentes calificadas’.

La tesis es el prayecto a realizar para conseguir la meta de todo universitario o
profesional que es la titulacién que es la oporaumidad para que el estudiante demuestre sus

capacidades y consolide un cuerpo cientifico y desarrollo profesional.

5.3.1. ELEMENTOS PARA ELABORAR UNA TESIS

ELECCION DEL TEMA.

La seleccién de un problema en una investigacién cientlfica suele ser una tarea
ardua, las fuentes mds frecuentes de ideas para preguntas de investigacién son:

Experiencia, literatura pertinente y tedrica.

El desarrollo de un problema de investigacidn es en esencia un proceso de
creatividlad que depende de imaginacidn, perspicacia e ingenio, donde se tiene que
desarrollar vna capacidad creadora y de conciencia para determinar um tema que cumpla
con los requisitos de magnitud, trascendencia y vilnerabilidad,

La curiosidad del investigador es importante para desarrollar un buen proyecto de
investigacion.

A\veces se identifican problemas no de lo que estd en la literatura sino de lo que no

esid.

2 Anderson. Redaccion de tesis pag 6-8.
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Estas son las lagunas en la literatura cientifica puede brindar un campo fértil para
mvesngal‘”

Un problema se identifica de acuerdo a las vivencias Y practica cotidiana.

FUNDAMENTOS PARA UN TEMA DE LA INVESTIGACION.

Es difcil identificar los procedimienios verbales para desarrollar un tema de

investigacién ya que el proceso no es continuo y ordenado.

Una vez identificado el tema de interés general en necesario comenzar a formularse
pregumas que conducirén al planteamiento de un problema susceptible de investigacion.

La Werroganre puede ser algunas de Ioa que a continuacion se enuncian:

|

* (paraquién es el problema?.

({Como se que existe el problema?

(FPor qué se debe resolver?

e ;Qué necesito investigar?

¢Como alcanzaré los objetivos.?

¢CSmo apoyaré la resolucidn del problema?

Donde encontraré las fuentes del marco tedrico?.

Una vez que estos interrogantes tienen respuesta se buscaran y tendrdn un acervo
de ideas para investigar siendo algunas sugerencias como:
|
* Prestar atencion a problemas recurrentes y ver si se puede discernir un modelo en las
situackimes que conducen al problema.
. Comidgrar e identificar los factores que contribuyen con el tema Y que pudieran
modificarse,

* Examinar las decisiones que se toman al determinar las fimciones de la investigacion.

B Pulit Denise, ivestigac:dn cicntifica pag 50,
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o Una fuente importante de problemas estriba en los sistemas tedricos y modelos

conceptuales.

Al’o hay reglas para hacer una seleccion final de un problema de investigacion. Sin
embargo, hay algunos requisitos que se deben recordar en el proceso de la toma de

decision.

Las cuatro consideraciones mas sobresalientes son:
Importancia, posibilidad de investigar y practibilidad del problema e interés que
debe len%r el investigador.

Olrros Jundamentos imporiantes se describen:

PLAN TEE‘AMIENTO DEL PROBLEMA.
Que bien puede ser un eje para el desarrollo de la investigacién y de donde se
desprenden algunos otros aspectos importantes que ademds de sustentar aclaran su razén

de ser siendo:

JUSTIFICACION DEL TRABAJO A INVESTIGAR.

Esta contemplard la magnitud y trascendencia del problema, es decir que explica
los motivo que llevan a investigarlo, dando respuesta al para qué?,; con qué fin? Y que
beneficios aporta?, encontrando respuesta a todas las interrogantes que surgen en el

|
desarrollo del tema.

MARCO DE REFERENCIA.

hILdica ¥ hace alusién al problema para ubicarlo dentro de una oportunidad y
dentro de un momento. Contendrd el andlisis de las teorias de acuerdo con la ideologia
del investigador, el marco personal de referencia que ubica el problema o el tema de
estudio a"enrro de un momento, es decir conocer los limites del problema y no salirse de

elios.
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OBJETIVOS.

Son importantes y es una parte esencial de toda investigacidn debido a que
determinan los propdsitos que se persiguen de la investigacidn y se valoran o analiza si es
util el trabajo que se realizard para la profesién o sociedad, en cuanto a si son alcanzables

¥ 5i se aportan beneficios a muchas personas.

Guillermina Baena recomienda considerar en cuanto:

A saber cuales son los alcances de nuestro trabajo y por qué o para qué lo
estudiamos.

Sirve a una comunidad amplia, se puede generalizar, aporiar un beneficio a
muchas pérsonas. .

Estas respuestas conformaran los objetivos de nuestra investigacion.

En algunos temas habrd un solo objetivo general, sin embargo casi siempre existen

objetivos especificos.
|

Los objetivos serdn mdas claros una vez elaborado un plan de trabajo, o se
Plantearan de manera precisa por lo que no se puede decir que los objetivos se
determinan, completamente al inicio Y si siempre serd conveniente regresar para su

revision constanie.
MARCO TEORICO.
El ‘marco Teorico conceptual define al problema desde determinada teoria o

corrignte que da respuesta tentativa a nuestras hipétesis, si las hay.

Las definiciones conceptuales se obtienen de textos donde se tenga la informacién

ﬁmdamen!@l que le da el apoyo, la fuerza o la resolucién del problema.
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METODOLOGIA
Toda investigacién debe ser guiada por una metodologia a seguir en la

investigacion abordandp de diferentes maneras.

Es la descripcién clara y precisa de cémo voy a alcanzar los objetivos de la

investigacion.

Esta deberd responder al cémo, el tipo de estudio por desarrollar a los sujetos de la
investigacién, especificando el universo, la muestra en caso de que haya, asi como el
método para la obtencién de la misma el método de observacién y obtencicn de la misma

el método de observacién y obtencién de los datos en donde se realizaron las
\
observaciones y registros asi como técnicas de control.

Asi como mencionar la organizacién de la investigacién siendo un encuadre para
|
no perder el camino durante la investigacién de la misma dando asi la base a la

realizacién de la investigacidn.

CONCLUSIONES.
Es a lo que se llega a una vez concluida la investigacien y de la cual se van a
valorar que tan interrelacionados estaban la justificacion del tema con los objetivos que

plantearon.

Y de estas surgen las posibles propuestas para que la elaboracién de la
investigacion brinde impacto o susceptibilidad de eliminar, el problema que se encontré en

un inicio }‘» fue la pawta para desarrollar una investigacion.
5.4 EVALUACION DE LA TESIS.

De toda inversién debe obtenerse cierto rendimiento y la que se hace en la
investigacion no debe ser una excepcién por lo que durante el desarrollo debe irse,
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captando informacién que permita decidir si se estd obteniendo un rendimiento razonable
de los recursos con el que habitualmente deberian decidir si Jfue satisfactorio o no y por
iltimo, restablecer si la inversion queds justificada con los hallazgos finales.
|
La investigacién es un terreno no solo de conocimientos teéricos sino de la
informacidn concretada de la forma en que se puede mejorarse Ia prdctica. Para evaluar
un trabajo de investigacion como en este caso las tesis se deben valorar los puntos de cada

uno como seria tomando en consideracion de dichos puntos los siguientes.

EVALUACION DE LA INTRODUCCION.

La introduccién prepara el terreno para el lector de un comunicado. La Jorma en
que se presenta el material introductorio es de enorme importancia para el buen
conocimiento y apreciacion de lo que hizo la persona que investigo y la forma en que lo
logré. Si la introduccidn no identifica adecuadamente el problema y su importancia, el
lector tendrd dificultades para saber si la solucién fue apropiada como es:

Si [el problema se plantes en forma clara y precisa, o si el Planteamiento aporta
informacion sobres las variables del trabajo.
De#:rra del marco Teorico es importante saber si éste se encuentra vinculado con el

problema.

EVALUACION DE LOS METODOS DE INVESTIGACION.

El eje de la critica de la investigacidn esta en el andlisis de las técnicas wtilizadas
para rgsoliver los problemas por lo que es importante contestar para la evaluacién lo
siguiente ; El comumicado indica con toda claridad las bases de las decisiones

!
metodolégicas.?
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VALORACION DE ANALISIS Y RESULTADOS.
En los resultados influyen no solo los métodos de recoleccion de datos sino los

procedim{enros de andlisis de los ultimos.

El andlisis de datos se debe ser adecuado para los objetivos del estudio, el disefio
de la investigacion la precision, requerimientos de datos y suposiciones en gque se basa la

aplicacién de la prueba estadistica en particular.

Una vez satisfechos estos criterios conviene emplear el procedimiento de mayor

eficacia posible y contestar interrogantes como:

. 4 Los!datos Jfueron analizados por técnicas?
» ; Se revalidaron los resultados por un andlisis cualitative?
e ;Se presentaron los resultados con claridad?
e iSe vLﬁdaron los resuitados con claridad?
s ;Se presentaron los resultados con claridad?
s ;Se organizo bien la presentacidn de los resultados?
s Estdn bien organizadas las tablas, figuras de la investigacion.?

o ;Cada una tiene leyenda adecuada y facil de entender?

t
EVALUACION DE LOS COMENTARIOS.
Estos dan al lector la oportunidad de comprender datos estadisticos, exponer sus
implicaciones tedricas y practicas ademds de tener recomendaciones sobre nuevas formas

|
de investigacién.

Considerando también que los datos mds esclarecedores nacen de la experiencia
personal, los conocimientos del tema investigado y no de los propios daios.
|
La tesis son de los pocos comunicados de las cuales deben tener dentro de su

componentes la descripcién de modo explicito las técnicas de codificacion y buscar que los
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planteamientos o preguntas sugieren aspectos de un estudio que justifigue su

determinacién por investigar.

El investigador debe tomar como meta ser lo mds objetivo e indicar su sus

razonamientos sobre los juicios que se planteo.

La evaluacion de las tesis como trabajos de investigacién comprende un enfoque
critico tanto de las virtudes como de las limitaciones de los datos. La evaluacién

sistemdtica para poder evaluar y dar wtilidad al valor del estudio.

Una tesis ayuda a tener un vehiculo para solidificar un marco conceptual de la
enférmerfcll si ésta se enfoca a la misma profesion y a los aspectos de interés para el

avance de ;Ia misma.
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II. RESULTADOS.



‘ 1l. RESULTADOS.,

De 'las 50 cédulas de observacion que se aplicaron a las tesis ya elaboradas que se
encucntran en la hemeroteca de la ENEQ y de las cuales se pretendia saber cuales
cumplen con los lineamientos o criterio metodoldgicos para realizar una investigacién que

tenga relacién con el quehacer profesional de enfermeria, se observd que las tesis cumplen

con los lineamientos metodolégicos, pero se observa que la metodologia es escueta en
lineamientos como el planteamiento del problema que es la base de una investigacion y
que el 18% de las tesis realizadas no cuenta con este punto de suma importancia y un 36%
no tienen fundamentada la justificacién o esta no existe siendo que es el punto que
responde Jz ciertos argumentos de importancia para el desarrollo del estudio ya que
valora la magnitud, trascendencia y vulnerabilidad del problema a investigar, a su vez
1826 de las tesis no definen objetivos considerando esto como incongruente ya que son la
guia adecyaa’a ¥y que debe ser definida para lograr traspolar el propdsito de la
investigacion, encontrdndose también que el 28% de las tesis no cubren la relacion de
variables a investigar y en cuanto a descripcion de la metodologta el 12% de los trabajos,
se reducen'a hacer una descripcion breve, limiténdose a ser mencionada en Jrases cortas y
puntos separados y muy diferentes de los elementos que Ia conforman en general,
perm:r;endo establecer la deficiencia de conocimientos metodolégicos, o quizds la falta de

calidad y profundrdad que un trabajo de investigacién requiere. (Ver cuadro | pag 60
grdfica 1 pag 61)

Por otra parte, con respecto al cumplimiento de lineamientos de una investigacion
proyectada, hacia el quehacer profesional de enfermeria ¥ son mds observados en puntos
fmportantes como el planteamiento de! problema, donde se detectd que el 44 % de las tesis
no plantean a la enfermeria y a su quehacer profesiondl, asi como también el 44% no
dirigen sus objetivos hacia la proyeccién de enfermeria y el 64% de los trabajos no
desarroflan el marco Teorico en cuanto al quehacer profesional de enfermeria y el 74% no
tienen enfoque de enfermeria, asi mismo el 56% no brindan alternativas de solucién

prioritariarente a las actividades de enfermeria confrontando esto a la inexistencia de un
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marco cé nceptual propio de la profesion de enfermeria. (Ver cuadro 2 pag 62,grdfica 2

pag 63).

Revisando y analizando la cengruencia que existe entre el cumplimiento de los
lineamientos metodoldgico con el enfoque hacia el quehacer profesional de enfermeria, se
hizo un desglose mds preciso en donde se delimita por algunos lineamientos como son los
objetivos |\ metodologicamente el 56% de las tesis cumplen con ellos y con relacion al
quehacer\ profesional de enfermeria 28% no cumplen con esta expectativa y 16% de las
tesis no t{enen objetivos definidos al igual, con el planteamiento def problema 72% tienen
relacion, 18% de las tesis no las relacionan con enfermeria y en el 10% de estas no existe;
otro paré[metm como es la justificacién y donde se plasma la razén de la investigacién de
la investiéacién, 64% si relacionan ésta con el enfoque de enfermeria, 24% no lo hacen y
12% no }usnﬁcan el interés por la investigacion, las alternativas de solucién que son la
parte prdposiﬁva de la investigacién , el 70% de las tesis las plantean, el 26% no las
enfocan ; enfermeria y al quehacer profesional de la misma y 4% de las tesis observadas
no proporcionan alternativas que establezcan, la construccion de conocimientos y el
trabajo conjunto en la bisqueda del fortalecimiento de la profesidn de enfermeria .{ Ver
cuadro 3 pag 64, grdfica 4 pag 635).

También se enconiré que en cuanto algunos lineamientos metodoldgicos y su
relacion é‘on la formulacién de alternativas de solucidn son congruentes y en su mayoria
como es én los objetivos de la investigacion un 78% se relacionaron con las alternativas
Pplanteadas y en cuanto al planteamiento del problema esta relacionado en 64%, asi mismo
el marco tedrico se enfoca al problema y desarrollo contextual en un 66% conforme al
tema que se investigd, por lo que se observa el auge que se tiene en cuanto al avance que
se estd teniendo en investigacion y en la bisqueda de un campo de conocimientos propios
pero aun' hace falta introyectarlos hacia el quehacer profesional de enfermeria. (Ver

cuadro 4 pag 66, grifica 4 pag 67).
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En cuanto a la tendencia de las investigaciones se encuentra que de la muestra
tomada 32% son de tipo clinico, con tendencia a la epidemiologia,28% son de aspecto
comunitario con enfoque prevenlivo, 24% son de tipo docente y administrativo en
enférmerz'[a y solo 16% son relacionadas y enfocadas al quehacer profesional de
enfermeria; Llama la atencion que predominen las investigaciones  clinicas-
epidemioiégica.s, hecho que puede ser justificado o explicado debido al plan de estudios al
igual que la investigacidn preventiva ya que dicho plan tiene un enfoque preventivo y de
salud piblica y es muy bajo el porcentaje de investigaciones con perspectivas al quehacer
profesional de enfermeria, quizas o mejor dicho esto es debido a que aun no se introyecta
lo que se deriva de lo que es propio, dando su especificidad a buscar respuestas a
cuesﬁone.?‘ planteadas por enfermeria y derivadas de las actividades profesionales. (Ver
cuadro 5 pag 68, gréfica 5 pag 69).

En lo referente a la incidencia en cuanto al tipo de investigacidn: ésta se desarrolla
en un 48% en cuanto al tiempo siendo de mayor frecuencia los estudios retrospectivos y la
gran mayoria se basan en la experiencia vivida, continuando en un 36%, los estudios de
corte de tiempo como son longitudinales y transversal siendo esto por una determinacién
de laguna }-siruacién asi mismo se obtuvo un 14 % de investigaciones de tipo observacional
y descn'pi"r'va en donde el fendmeno es observado y se desarrolla la investigacicn,
derec!dndose que el 2% son de tipo medico-cientifico encaminados a los aspectos mds
técnicos de la profesion y derivando lo que es propio y no exclusivamente a la prioridad
del cumplimiento de ordenes do otras profesiones o conceptos prestados de otras
disciplinas. (Ver cuadro 6 pag 70, grifica 6 pag 71).

Si llaien es evidente que se estd avanzando, aiin es visible la carencia de integracion
o identificacién de temas que se relacionan con el quehacer profesional de enfermeria ya
que se detectd que las investigaciones proyectadas a la profesion corresponde en un 52%
Y de las que investigaron problemas que al buscar solucién brinden un avance a la
profesion _}I‘ileron el 56% y que las alternativas que se brindan para realizarlas como

quehacer de enfermeria en un 49%, las que brindan contribucién del tema con la profesion
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en un 36%, es importante reflexionar que existe comienzo en la investigacion, pero se sigue
corriendo el riesgo de continuar en la direccion incorrecta sino se lleva a cabo la

evaluacion de los avances que se han tenido hasia el momento.(Ver cuadro 7 pag 72,

grdfica 7 pag 73).

Algo importante son los sistemas tedricos y los conceptuales en que se basan las
invesrigaéiones ¥ con respecio a esto se detecto que el 84% de las investigaciones se guion
por el método cientifico y 2% se basan en modelos y teorias de enfermeria, esto es debido a
gue no se ponen en prdctica lg aplicabilidad en cuanto a las circunstancias de la vida real
y no se pueden probar cientificamente debido a esto se deben idear deducciones de la
misma observdndose también que el 12% de las tesis no siguen ningiin tipe de método
establecido considerando con esto que ain no se acepta como propio el conocimiento

basado ci‘ent&icamente. (cuadro 8 pag 74, grdfica 8 pag 75).



Cuadro Nim. !

C UM#LIMIEN TO DE LOS LINEAMIENTOS METODOLOGICOS DE LOS
PROYECTOS DE IN I{ESTIGACION DE LOS LICENCIADOS EN
ENFERMERIA Y OBSTETRICIA EN LA ENEO.

| LINEAMIENTOS St No Total

| Fo %6 Fo % Fo %
Introduccion 50 100 0 0 50 100
Plameam‘ﬁienm del problema 36 72 I4 18 50 | 100
Jusq'ﬁcac'%idn 32 64 18 36 50 | 100
Obje.rivos“ 42 82 8 18 50 | 100
Variabie‘s: 36 72 14 28 50 100
Marco Teorico 350 100 0 0 30 100
Metodol ogfa 44 88 6 12 50 100
Andlisis d;e datas 46 92 4 8 50 | 100
Alremalivias de solucién 48 96 2 4 30 | 100
Conclusiones 50 100 0 0 50 | 100

Fuente: Cédula de observacion aplicada a las tesis realizadus en el periodo comprendido
de 1993 a\1997.
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> Cuadro Num. 2

CUMPLIMIENTO DE LINEAMIENTOS DE LOS PROYECTOS DE
INVESTIGACION EN EL TEMA DE PROPOSITOS Y EL OUEHACER
PROFESIONAL DE ENFERMERIA.

LINEAMIENTOS Si No Total

| Fo. % Fo % Fo. %
Introe;iuccién 50 100 0 0 30 100
Planteamiento dell 28 36 22 44 S50 100
problema
Justificacién 18 36 32 64 50 160
Obfet;vos 28 36 22 44 50 100
Variables 36 72 14 28 30 100
Marcol Tedrico 13 26 37 74 30 100
Metodologia 2 | 4 | 48 | 26 | 50 | 100
Andlisis de datos 3 64 18 36 50 100
Altemfativas de solucién | 22 44 28 36 30 100
Conclusiones 36 72 14 28 50 100

Fuente: Cédula de observacidn aplicada a las tesis realizadas en el periodo comprendido
de 1993-1997
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Cuadro Nium. 3

RELACION Y CONGRUENCIA DE LINEAMIENTOS METODOLOGICOS DE LOS
PROYECTOS DE INVESTIGACION CON EL TEMA DE PROPOSITOS Y EL QUEHACER
PROFESIONAL DE ENFERMERIA.

LINEAMIENTOS Si No No existen Total

l Fo. % Fo. % Fo. % Fo. %

Objetivos 28 56 14 28 8 16 50 100

Planteamiento del problema | 36 72 9 18 5 io 50 | 100

Justificacion 32 64 i2 24 6 12 50 | 100
Altermim'vas de solucidn 35 | 70 | 13 | 26 | 2 4 | 50 | 100

Metodlo!agia 42 84 2 4 6 12 50 100

Fuente: Cédula de observacidn aplicada a las tesis realizadas en el periodo comprendido
de 199?‘ a 1997
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Cuadro Num. 4

RELACION DEL ANALISIS DE DATOS CON LINEAMIENTOS
METODOLOGICOS Y ESTE CON LA FORMULACION DE ALTERNATIVAS

’ DE SOLUCION,
LINEAMIENTOS Si No Total
Fo. % Fo. % Fo. %
ObjeﬁTos 39 78 i1 22 50 100
Plan.‘ec‘!rmr'ema del problema} 32 64 18 36 30 100
Marco %‘eérico 33 66 17 34 50 ioo
A Itema:!tivas de solucidn 35 70 15 30 50 100

Fuente: Cédula de observacién aplicada a las tesis realizadas en el periodo comprendido
de 1993 a 1997
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Cuadro Num. 5

| TENDENCIA DEL TIPO DE INVESTIGACION DE LOS PROYECTOS

ENFOCADOS A LAS AREAS DE ENFERMERIA.

ENFOQUE Fo. %
Propia _del quehacer de 8 16
enfermeria
Docenfe — Administrativa 12 24
Cl:'nicc? ~ Epidemioldgica I6 32
Comunitaria — Preventiva 14 28
Toral I 50 100

Fi uenIeL' Cédula de observacién aplicada a las tesis realizadas en el periodo comprendido
del 993‘ a 1997
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Cuadro Num. 6

TIRO DE INVESTIGACION USADO PARA DESARROLLO DEL TEMA Y

PROYECTO A INVESTIGAR,
|
- INVESTIGACION Fo. %
Médica — Cientifica 1 2
En cuanto a tiempo. 24 48
Por cdfr.re de estudio 18 36
Obser\ivacional — Deseriptiva 7 14

Fuente: Cédula de observacion aplicada a las tesis realizadas en el periodo comprendido
de 1993 a 1997
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Cuadro Num. 7

RELACION DE LA INTEGRACION DE ALGUNQS LINEAMIENTOS DE

LAS TESIS CON EL QUEHACER PROFESIONAL DE ENFERMERIA.
|

INTEGRACION CON QUEHACER ENFRIA St No Total
Fo. % | Fo % | Fo %
Investigacién proyectada a enfria 26 | 52 24 48 50 | 1oo
Contribucién del tema con enfria 18 | 36 | 32 | 64 | 50 | I00
Alternativas de solucicn 22 44 1 28 36 50 1 100
Importancia del tema para avance 28 56 22 44 30 | 100
( 50| 100

Fuente: Cédula de observacion aplicada a las tesis realizadas en el periodo comprendido
de 1993 a 1997.
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Cuadro Nium. 8

METODO DE INVESTIGACION UTILIZADO PARA GUIAR EL
DESARROLLQ DE LA TESIS.

METODO Fo.

%
Método, modelo o teoria de Enfermeria 2 4
Lineamientos metodologia de investigacion 42 84
Sin seguimiento lineamientos metodolégicos 6 12

|
Fuente: Cédula de observacién aplicada a las tesis realizadas en el periodo de 1993 a
1997.
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1. CONCLUSIONES.



HI.CONCLUSIONES.

La realizacidn del presente estudio fue originado por el interés de conocer que
tanto los trabajos recepcionales de los licenciados en enfermeria y obstetricia de la ENEOQ
se centran y tienen relacién en cuanto al quehacer profesional de enfermeria para con ello
saber que aportaciones recibe la enfermeria a través de los trabajos de investigacion y por
otro lado conocer si esos trabajos cumplen con los lineamientos metodolégicos con el

objetivo de saber si existe o propinan avance para la profesion de enfermeria.

Al levar a cabo el desarrollo del estudio se concluye que es un hecho que ain no se
tiene asumida la fincidn investigadora por parte de los profesionales de enfermeria o lo
que es lo mismo, la poca conciencia de que la investigacidn forma parte del quehacer
profesional de enfermeria siendo esto el resultado de una Jormacion recibida que proviene
en su totalidad de otras disciplinas, debido a que se observa aiin que se encaminan las
investigaciones a los aspectos médicos, técnicos o preventivos de nuestra profesion por lo
que los cgresados de la licenciatura en Enfermerfa y Obstetricia dificilmente pueden
recanoce:i" como propic de su actividad profesional algunos campos como la investigacidn

que hoy dia se considera Jundamental para la profesién y su avance.

Asi mismo se obtuvo que en cuanto a los lineamientos metodolégicos la enfermeria
no se encuenira familiarizada con ellos, observindose desde un principio la dificultad que
se tiene p‘ara elegir un problema de estudio en una etapa en la cual, no se tiene certeza del
proceso de investigacién y lo que constituye un problema susceptible de investigar ademés
r;vue se rqﬂey‘a al Hegar a la culminacidn de la investigacién en donde se observa que no
existe una integracién y relacidn entre cada lineamiento y af no lograrse
meiodologicamente hace mucho, mds dificil introyectar la investigacién con el quehacer-
profesion‘al de enfermeria, debido a que se observa en algunas tesis que el interés
empleado por la persona que investiga es importante ya que si bien es cierto algunos
muestran un deseo de aportar experiencias y soluciones con aplicabilidad , también es

cierto que otros tan solo hacen el trabajo por cumplir con un reguisito y al no contar con
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|
la asesoria de amplia experiencia en cuanto 4 investigacion y con enfoque en el quehacer
de enfermeria, el objetivo planteado para la investigacion no Hega a su finalidad que es

lograr la integracién del quehacer profesional de enfermeria en la investigacion.

Considerando esto el resultado de una ensefanza académica en donde no se dan las
bases de investigacion e informacion, adecuadas debido a que el plan de estudios no tiene
una congruencia en cuanio a cronologla de las materias como son metodologia de la
investigacién y seminarios oplativos que ademds son de corta duracién y donde describen
la investigacion como propositiva y de manera preferente deberd revelar la informacién
general qr‘:e posee el alumno y su capacidad profesional para poder titularse defando a un
lado, las ILases principales que son lograr una investigacién con un enfoque o desarrollo
guiado ha:cia la profesién para de esta manera lograr llegar a la meta Jfinal de cualquier
profesién l_mejoranda la prdctica de los miembros que la integran, logrando aumentar la
imagen con la adgquisicidn, constante de conocimiento cientifico Sundamental para
desarroliar el quehacer profesional y de esta forma Jomentar el compromiso y la

responsabilidad hacia la profesién, la sociedad y como profesionista.
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IV. ALTERNATIVAS DE SOLUCION,



IV.ALTERNATIVAS DE SOLUCION,

Hoy es el dfa de aprovechar las experiencias del pasado y las oportunidades que se
nos ofrecen para impulsar la investigacidn con el enfoque profesional de enfermeria a

través de seguir a las autoridades de la ENEO lo siguiente:

|
* Incluir dentro de la formacion académica de enfermeria la investigacion como materia

esencial para alcanzar el profesionalismo de la enfermeria.

s La formacidn de grupos organizados y estructurados para guiar las investigaciones
que se realizan como trabajos recepcionales de titulacidn que tengan un nivel de
decision y capaz de valorar la calidad de cada trabajo.

* Unificar criterio para una investigacién, el desarrollo de esta y que Heven los trabajos
realizades con asesoramiento con el fin de promover investigaciones con el enfoque de
enfermeria.

* Promover aiin mas la difusion y realizacién de actividades extraclases de formacién en
la investigacién con acceso que no sea restringido en cuanto a cupo.

e Valoracion y revision del plan de estudios de la Licenciatura en enfermeria y
obstetricia en cuanto a la materia de metodologia de la investigacién asi como a los
seminarios optativos que impulsen hacia la investigacion.

o Creacibn de una estructura de poder para valorar los trabajos recepcionales antes de
presentarlos como opcidn de titulacién para evaluar la calidad de cada wmo y
confirmar que son aportaciones para el avance prqfesiona! de enfermeria.

. Reah’zlar un proyecto académico que considere la investigacién no como materia
aislada al enfoque y quehacer de enfermeria si no como mma interrelacién que debe
mantenerse con una actividad permanente a lo largo del proceso educativo.

* (e todas las tesis recepcionales tanto individuales como grupales sean evaluadas por
el comité de investigacion.

o La elaboracién de un documento que wnifique criterios para la elaboracién y

aceptacidn de cada trabajo de titacién.
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Lievar u cabo la capacitacion del personal docente que funge como asesor en cuanto a
metodologia de ung investigacion previamente evaluande el perfil académico que se
requiere poder orienfar investigaciones que son orientadas al quehacer profesional de
enfermeria.

Frogramar la ensefianza de mvestigacion en el transcurso de la carrera de Enfermeria

a fin de sistematizar esta ensefianza y lograr que los alumnos egresen con lesis

realmente profesionales.

)ltlacer de Enfermeria la ciencia de los cuidudos, siendo estd producto de nuestras
vivencias y experiencias como profesionales de Enfermeria, basadus en ly produccion
fedrica y cientifica, tomando como reto el participar aetivg Y conscientemente en lax

investigaciones, asi como buscar mecanismos que ayuden g que Enfermeria no

encuentre mas obstdaculos para la investigacion.

Los profesionales de Enfermeria  tenemos un sinndmero  de  experiencias ¥
conocimientos dignos de pPlasmarse en investigaciones v con ellas poder empezar o

realizar una teoriu que sea propia por ser de lu Enfermeria mexicana,



V. ANEXOS.




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO.
ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA ¥ OBSTETRICIA
CEDULA DE OBSERVACION.

QBJETIVO:

' Captar informacion que permita identificar si las tesis recepcionales realizadas
por licenciados en Enfermeria y Obstetricia cumplen con los criterios elaborados apartir
de la metodologla de la investigacion y si existe una relacion con el quehacer profesional

de la Enfermeria.

1.- Afio en que se presento la tesis recepcional.

2.- Hay relacion entre él titulo de la tesis y los objetivos planteados.
Si No

3-FEl obj%ztr‘vo general tiene congruencia con la redaccion del planteamiento del problema.
Si No

4.- Es deimportancia para el avance de la profesion de Enfermeria el tema investigado.
Si No
5.- La justificacién del investigador esta relacionada con el quehacer de en Enfermeria.
St No

6.- La in;vesn'gacién esta proyectada hacia la profesion de Enfermeria.
Si_ | No




7.- La investigacion del marco teérico esta relacionade con el quehacer profesional de
Enfermeria.

Si_ No

8.- La investigacion es de tipo:
Descriptiva Explicativa Transversal

Prospectiva Retrospectiva Otra,mencione

9.- Latendencia de la investigacion esta relacionada a las dreas de Enfermeria de tipo:

Administrativo Docente Clinica Epidemiolégica
Preventiva Enfocada a la Enfermeria Otra
mencione

10.- Es guiada por un método ,modelo o teoria de Enfermeria la tesis.
Si No

11.- El marco teérico esta desarrollado conforme a las variables y objetivos de la
investigacion.
Si | No

12.- Se ctbnpﬁeron con los objetivos planteados.
S| No

13.- Se cumplio con el propésito de la investigacion
Si No

14.- La r‘qvem‘gacidn tiene contribucidn para ampliar el conocimiento de la profesion de
Enfermeria.

Si : Neo




15.- El planteamiento del problema se relaciono con el andlisis de datos.

Si No
16.- Se llevé a cabo la confrontacién de los resultados obtenidos con los supuestos
planteados en el marco teérico.

Si | Ne

17.- Las alternativas de soluciones se relacionaron con el andlisis de datos.
Si. No

18.- |Las alternativas de solucidn tiene relacion con el quehacer profesional de
Enfermeria.
St Ne

19.- La tesis cumple con los lineamientos para la elaboracién de acuerdo a la metodologia
de la investigacion.

Si No

20.- Las propuestas realizadas se orientan a mejorar la situacion del tema que se
investigo.
Si No
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