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"RESUMEN

La adolescencia como etapa singular de la existencia humana constituye un tema de sumo nterés
por toda la gama de elementos que integra asi come por las peculiares situaciones que de <lla se
derivan. Lo que ha motivado en buen grado el que se realicen un smnumero de estudios y de
investigaciones sobre la misma; atendiendo cuestiones tan diversas como el desarrollo cognoscitivo,
la busqueda de identidad o el impacto provocado por el medio ambiente social en el adolescente.

Sin embargo, de entre estas situaciones bien cabria destacar una muy especial, que por la
relevancia que adopta en la experiencia cotidiana del muchacho -y por las numerosas cuestiones que
de ella se derivan- es considerada como una situacion crucial en todo estudio que mteate entender Ja
condicién psicologica del adolescente: su propia sexualidad, ya que como sugerimos en el presente
trabajo, el tdpico anterior representa un aspecto vital que ha de ser abordado con mayor detenimiento
y con mayor profundidad, dada la gran meapacidad de muchos adolescentes para asumir y vivir su
propia sexualidad de una forma madura vy responsable; lo que por consecuencia repercute
dlre?tamenbe en una falta de integracion armonica en sus relaciones mterpersonales, en un
desconocimuiento de su propia naturaleza sexnal e inclusive en un estancamiento de su desarrollo
psicoldgico, Argumenios que nos han flevado a plantear en este trabajo algunas interrogantes como la
situacion actual de la educacién sexual en nuestro pais o el papel que asumen los padres y los
maestros sobre la orientacion sexual de los adolescentes.

Analisis que a su vez ha derivado en una propuesta sobre la umplementacion de un curso-taller,
enfocado precisamente en habilitar a padres de famuhia como “educadores sexuales” de los mismos
adolescentes. Condicion que nos permitié entender muchos de los obstaculos con los que se enfrentan

estos ultimos al querer asumir este papel y algunas conclusiones generales sobre las ideas erroneas



que ain en la actualidad se albergan en tomo a nuestra naturaleza sexual



INTRODUCCION

La etapa del desarrollo humano que nos ocupa en este trabajo es la adolescencia, la cual tiene
sus antecedentes fedricos mas remotos en las nociones aportadas por los mismos fildsofos
griegos: Platon y Aristoteles; quienes -- en su propodsito por descobir las caracteristicas
concretas de este periodo  -- 1Jdemarr:a\ron la ocurrencia de un proceso evolutivo (etapas
diferenciadas de socializacion), otorgando una especial importancia al progreso de la capacidad
de raciocinio.

Ellos convenian en que el ambiente exterior podia estorbar 1a realizacién plena de las propias
potencias o la consecucion de la madurez, opinién que ejercié profunda influencia sobre las
interpretaciones que de la adolescencia se hicieren a principios def siglo XX; y que vino a
promover un ambiente de proteccion y cuidado hacia la formacion del caracter en el adolescente
va desde el siglo XVII, donde la situacién existente en ese entonces para los muchachos los
conminaba a participar en las faenas laborales de los adultes, sm tomar en cuenta alguna
distincion real entre unos y otros. Condicton que sin embargo, fue posterormente superada por el
florecimiento de escuelas que lograron concretizar y diferenciar las caracteristicas propias de la
adolescencia con las de otras etapas de la existencia humana: la nifiez y la adultez. Lo cuat
aunado al creciente terés por mezclar el estudio del desarrollo humano con el de las ciencias
naturales -- ya para finales del siglo pasado — , contribuy6 a la consolidacién de otras vertientes
tedricas como las de Sigmund Freud o la del propio Stanlley Hall; quienes sin duda habrian de
representar dos autores muy unportantes en lo que se referia al establecimiento de una base
tedrica que permiticra entender y describir las peculiaridades de la adolescencia, asumiendo !
papel determinante de los factores culturales como elementos ineludibles en el estudio del

desarrollo del adolescents,



Situacton que con el tiempo ha sido complementada por nuevas nociones y conocunientos que
nos han dejado una idea cada vez mas clara y precisa de la naturaleza de este periodo, lo que 2 su
vez nos hta permitido vistumbrar la gran cantidad de elementos que la atafien, dandonos cuenta de
su enorme complejidad v de la gran variedad de acontecimientos que la integran. Condicidn
reflejada en las muiltiples definiciones aportadas sobre ella, que de alguna u otra forma han
intentado abarcar una parte de esta totalidad, resultando a fin de cuentas interpretaciones
fragmentadas o incompletas que nos muestran uno ¢ varios aspectos de esta etapa, pero que no
cumplen con la funcidn de integrar en su contenido esta extensa gama de situaciones que la
comprenden y le dan forma, para constituirla como une de los periodos més interesantes y
complejos de la existencia humana.

A este respecto, Bartolomers (1980), ofrece una definicién que describe hasta cierto grado esta
diversidad de acontecimientos, expresando que la adolescencia implica notables transformaciones
de indole psicolégico y bioldgico; y que en ella se da una maduracion de capacidades
{cognoscitivas e intelectuales), de actitudes, de necesidades, de intereses, de disposiciones
emotivas, formandose nuevos instrumentos de adaptacion y de expenencia para que el individuo
pueda hacer frente a las crecientes exigencias del ambiente socio-cultural.

La misma situacién que ocurre con la deseripeidn del concepto de adolescencia se repite en
relacion a la descripcién de sus etapas de desarrollo pues tendriamos que hablar no de una
sucesion unidimensional de estadios sino de una variedad de procesos que engloban al término
general de desarrollo; podemos referimos a la cuestion moral, al desarrollo psico-sexual, al
desarrollo cognoscitivo o a la bisqueda de identidad. Condicién que viene a confirmar la idea
anterior de la adolescencia como un perrodo complejo y multifactorial, pero ademas habremos de

agregar que esta misma naturaleza tan peculiar y especial es condcionada por otro tipo de



elementos al propio adolescente, los cuales vienen a trastocar y a darle cierta onentacion a la
situacion psicologica del muchacho; tal seria el caso de la familia y del grupo de amigos Los que
en mayor ¢ menor medida vendrian a influenciar la conducta del adolescente, cumpliendo uno y
otro diferentes funciones: Ia familia como el grupo prumnarto proveedor de un sostén econdmico y
afectivo, v el grupo de amigos como un aliado importante en la lucha contra la autoridad adulta.

Sin embargo, al margen de la relacion del muchacho con estos dos agentes de su reatidad
externa, se encuentra un aspecte singular v determinante que, para muchos autores (Comfort
1985; Ibor, 1985; Ballesteros,1980; Tiefer, 1987, Benavides, 1980; Gagnon,1980) constituye el
eje central de su vivencia cotidiana: su misma sexuahdad. Y es que segun la idea de todos ellos,
todo lo que se refiere a su existencia: sus pensamientos, sus actitudes, sus relaciones con otras
personas, su propio concepto de si mismo (y de los demas), todo en su conjunto queda matizado y
condicionado por este rubro tan especial y tan importante de su condicién humana. El cual
representa un ejemplo perfecto de coémo nuestra naturaleza individual estd supeditada a la
intervencién de tres niveles o dimensiones que integran en su conjunto nuestra propia esencia
humana: el aspecto biolégico, el social y el psicologico. El primero de ellos quedaria ilustrado -
en el caso de lo sexual -- por el proceso de transformaciones biologicas que el adolescente
experimenta en su mismo cuerpo. El segundo aspecto estaria descrito ea términos de las
reacciones vy Ias respuestas mostradas por el entorno social -- situacion derivada apartir de los
cambios fisicos experimentados por el muchacho --. Resultando ambas condiciones causantes de
un tercer aspecto caracterizado por un conjunto de situactones encuadradas en la realidad
psicolégica del adolescente.

La sexualidad es en efecto, un tdpico crucial y determinante en ¢l acontecer vivencial del

muchacho; pero como exponemos en este trabajo, es tambien un agente originador de dudas,



mquietudes y situaciones conflictivas para este iltimo, las cuales crean un estado de anstedad e
mcertidumbre que le hacen plantearse preguntas tan diversas como: “;qué es 1o que le sucede a

&

mi cuerpo?”, “;es importante alcanzar un desarrollo corporal atlético?” {en el caso de los

varones) o “,es importante que mu cuerpo desarvolle una figura atractiva?” (en el caso de las
mujeres); “;para qué es el sexo?”; “;debo sostener relaciones sexuales?”, “;por qué me siento tan
impulsado a manipular mis genitales?”; etc.. Y como estas interrogantes surgen muchas otras
que rara vez habran de tener una respuesta precisa y oportuna de los adultes que le rodean,

Pero lo que si resulta un hecho perfectamente conocido, es que los adolescentes habran de
satisfacer ese impulso de naturaleza sexual através de dos altemativas que a continuacién
detallaremos: la primera de ellas -~ la de menor frecuencia - estd precisamente dirigida a la
relacidn sexual como todos la conocemos; es decir, al contacto sexual realizado entre dos
personas, con sus dos vatiantes, “el necKing” y “el pettng”, La cual esté por demas decir,
representa una stuacion generadora de inquistud v de desconcierto para muchos de los
adolescentes, los quz ven en ella una altemativa gratificante y atractiva, pero al mismo tiempo
una accion peligrosa y riesgosa.

La segunda opcién que utiliza el adolescente para su desahogo sexual - la de mayor
frecuencia - esta reforida a una forma de expresion sexual que se remite a este mismo, es decir,
sin requerir de la intervencion de un compafiero (a): la masturbacron, La cual a pesar de ser una
actividad realizada por practicaments todos los adolescentes, es también la menos comprendida
(situacién a todas luces paradogica si la concebimos como una respuesta extendida a otras etapas
del desarrollo humano como la nifiez o la adultez, ¥ como un acontecumiento tipico o comnn en la
adolescencta), Resultando a través de las épocas una conducta recrinunada y rechazada

enérgicamente por toda la serie de connotaciones negativas que se le han atribuido a lo largo de



los afios; entre las cuales cabria citar a las supuestas consecuencias que esta trae consigo, tales
como la impotencia sexual, la eyaculacion precoz, la ceguera, la locura o la epilepsia
Condiciones que finalmente traen como resultado la condenacién y la recriminacién inmediata
hacia los muchachos que Ia practican; los cuales habran de presentar reacciones de culpabilidad vy
de madecuacion, atn entre ellos mismos.

En conclusidn, dadas estas situaciones apuntadas -- y otras mas, analizadas en ef presente
trabajo -~ podemos afirmar que el aspecto sexual representa para el adolescente unc de los
slementos ante los cuales éste se encuentra en un estado de mayor vulnerabilidad y desvalimiento,
dada su gran incapacidad para enfrentar y para asumir su sexualidad de una maners madura y
responsable Lo que de hecho nos conmina a realizar en el presente trabajo una reflexion
nunuctosa sobre la necesidad de dotar a los muchachos de una formacién sobre lo sexual a fin de
atender estas carencias observadas, y de asumir con ello, una labor que permita retomar uno de
los rubros mas trascendentales en lo que se refiere al desarrollo integral del individuo, su
naturaleza sexual Pues quizd no exista otro elemento a nivel educativo que haya sido tan
tajantemente descuidado o dejado de fado como el topico anteror, el cual ain en ia actualidad no
ha alcanzado la comprensién o la asimilacion necesaria para ser abordado de una manera mas
precisa y exacta en los dos principales canales formativos que la sociedad ha dispuesto. la escuela
y la farnilia; ya que en lo que en realidad aportan estos dos espacios educativos en relacién a la
“educacién sexual” de los adolescentes es apenas un extracto o una porcion de lo que éstos
ultimos quisteran escuchar.

Los maestros hablan fundamentalmente de cuestiones ligadas a la reproduccion humana y los
padres por su parte, expresan predominantemente “consgjos” vy situaciones basadas en su

expenencia vivida. Pero lo que el muchacho necesita, segin nuestro propio juicio, es una



“formacién”™ mas que una “informacion” de conocimientos cientificos o vivenciales, €l requiere de
una “educacion” en el mas alto sentido de la palabra, y esta sdlo puede ser provista en un
escenario donde tenga como modelo un ejemplo positivo de relacion y de interaccion humana --
como bien podria ser la relacion sostenida por los padres --, complementandose tal situacion con
el apoyo de conocimientos basicos sobre nuestra naturaleza biologica.

Ya que nuestra idea de lo que debe representar una adecuada educacion sexual estad basada en
términos de una labor que “forme™ y “promueva” en los individuos una serie de actitudes y de
valores que le permitan asumir su $exualidad con todas las implicaciones que de ella puedan
derivarse; exhibiendo ademas una conducta respetucsa y consciente del valor propio y de los
demas

Y este trabajo en particular representa un aporte en el sentido de habilitar “educadores
sexuales” para que cumplan con la mision que hemos descrito, es decir, formar a jovenes
adolescentes en ¢l terreno de lo sexual.

Pero antes de¢ comenzar nuestra revisién tedrica para dar entrada y explicacion al siguiente
trabajo creemos mas pertinente exponer un 1iltimo comentario que habra de servir de justificacion
al mismo y que mostrara la idea central a la que esto obedece.

Al referimmos a la cuestién formativa del adolescente en tomo a lo sexual, resulta oportuno
sefialar que son precisamente las condiciones actuales -- caracterizadas por una mayer apertura
hacia este topico -- las que permiten que hoy en dia se aborden ciertos temas (masturbacién,
relaciones sexuales, o salud reproductiva) que en el pasado eran concebidos como intocables,

Sin embargo, también consideramos que con toda esta apertura s¢ ha fomentado un concepto
de educacion sexual hueco que se ha limitado a la siple exposicidn de conceptos de cardcter

meramente fisiolégicos o anatomicos, dejando de lado otros aspectos mportantisimos como
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serian las cuestiones humanas (en un sentido psicoldgico y emocional), o Ia misma condicion
ética de las relaciones humanas (fundada en los valores y en las normas que deben regir a estas
ultimas)

Creemos adecuado seiialar que la educacion sexual debe ser una cuestion wiegradora de un
conjunto de situaciones referidas en primer térmemno, a las condiciones de la reproduccion humana,
en segundo, a su dimensién ética y normativa, y finalmente, a su condicion psicologica, Pues
lejos de concebir a la sexuahidad como un aspecto puramente biologico, debemos entenderla como
un acontecimiento en et que intervienen también nuestra misma naturaleza psicoldgica y ain,
nuestra propia condicion soctal; lo cual muestra en su conjunto la naturaleza global de nuestra
misma esencia humana, con todz la gama de elementos que la afectan v la moldean de acuerdo a
los tres niveles de abordaje que aqui manejamos: el biolégrco, el psicologico, y el social, de donde
parte la perspectiva utilizada en e! siguiente trabajo y que servird para mostrar un analisis del
tema aqui propuesto (la sexualidad del adolescente}, con base a los lineamien;os planteados por la
postura bio-psico-sexual.

Siendo precisamente esta integracion de elementos diversos de nuestra condicion humana, y
esta reivindicacién del térmmo “educacion sexual” (devaluado y mmimizado por una falsa
interpretacion “biologistica” que puede notarse aun en los programas de estudio para la
educacion prunaria y secundana), lo que en su conjunto constituye el aporte del presente trabajo

Ademis de que, como ya se ha sefialado, pretende ser un medio que curnpla con la funcidn de
habilitac v de adiestrar a los padres para que estos a su vez provean a sus hyjos de uma
“formacion sobre lo sexual” (mas que una simple wnformacion de conceptos sobre materia
fisiologica y anatdmtica); pues como aqui mencionamos, la sexualidad forma parte de toda

nuestra naturaleza humana (en nuestras actitudes, pensamuentos, ideas, 0 en la forma de
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relacionamos con los demds) ¥ por lo mismo, no es suceptible de ser “educada™ a partir de la
simple emision de contenidos y coneeptos.

Por otro lado, el obyettvo final del proyecto aqui establecido es el de difundir un conocimento
mas amplio y exacto de nuestra sexualidad, al anahzar y exponer las caracteristicas reales de las
formas de expresion sexual mas comunes entre los adolescentes: las relaciones sexuales y la
masturbacion, de entre las cuales cabria sefialar que esta dltuna ocupa un capitulo entero en
nuestra revision tedrica, por considerarla come una actividad sexual, sobre la cual prevalece
todavia una gran ignorancia aun en las personas encargadas en dotar de informacién a los

adolescentes, los propios padres.
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1.1.-Antecedentes Historicos

Abordar el tema de la adolescencia supone entender a esta fase del desarrollo humano desde
una perspectiva orientada hacia sus caracteristicas evolutivas ( su evolucién cognitiva, moral, su
busqueda de identidad, etc.), su desenvolvinuento en su medio naturale (la familia, el grupo de
amigos ) ademds de integrar una revisidn sobre un aspecto particular que a nuestro propio juicto
representa un acontecimiento ineludible e inaplazable en su anakisis {por toda la serie de
implicaciones que de él se derivan), el aspecto sexual.

Como veremos en el presente capitulo, el comprender los rasgos fundamentales de la
adolescencia ha requerido, como primer paso, el reconocer y diferenciar su naturaleza de las
demas etapas del desarrollo humano { en el siglo XVIII la visién que se tenia sobre el adolescente
era fa de un “adulto pequefio”, que bien podia incorporarse a las faenas laborales a la par que los
otros sujetos mas maduros ). Circunstancia que ilustra perfectamente ¢l porgué la conformacidn
de las nociones tedricas acerca de la adolescencia - tal y como las conocemos hoy en dia — ha
resultado una tarea &rdua y extensa, que lejos de establecerse de un modo sencillo e inmediato ha
necesitado de una evolucidn en la forma en que las personas percibian al adolescente, asi como de
una distincidn entre las caracteristicas propias de la adolescencia de las otras etapas con las
cuales se confundia: la nifiez o la edad adulta, Situaciones que una vez elaboradas han
contribuido a establecer una base tedrica de lo que constrtuye fa imagen global de la adolescencia:
derivando apartir de la misma un conjunto de elementos y de circunstancias que no hacen sino
mostrarfa como un periodo de sumo nterés y de gran relevancia para la existencia humana,

Acontinuacidn realizaremos una breve revision sobre el proceso evolutivo al que hacemos
referencia, remontandonos a las ideas lejanas de la propia Grecia cldsica sobre el término

adolescencia, hasta las mismas nociones tedricas fundadas por Hall sobre este asunto. Revisién
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que ha de servir como punto de partida para ¢l analisis propuesto en este trabajo sobre la enorme
complejidad que atafie al concepto que aqui  mencionamos, asi como de las multiples

implicaciones que de él se desprenden.

1.2.- El desarrollo de las nociones tedricas

El periodo particular de la vida del ser humano, denominado adolescencia ha sido un hecho que
desperto el interds ain de los mismos filosofos griegos ( Platon y Aristételes ) quienes
reconociron la existencia de una jerarquia de acontecimientos evolutivos ( etapas diferenciadas
de socializacion ) v otorgaron especial importangia al progreso de la capacidad de raciocinio
durante la misma.

Tanto Platdén como Anstoteles elaboraron diversas conjeturas de tipo metafisico en las que
exaltaban ol papel de la razén por encima de la sensibilidad; pues segin eflos, la razon era el
medio fundamental para la obtencitn del conocimiento. Del mismo modo, concibieron al alma
(parte esencial del ser humano y origen de la capacidad de raciocinio ) como un orden ascendente
de almas o estratos, visualizando el desairollo humano comeo un proceso de recapitulacion de las

formas inferiotes hasta alcanzar un punto que diera lugar a la racionalidad.

“ Platén v Aristételes eran de la opinién que el
proceso de socializacion alcanzaba la perfeccidn
cuando se daba un ambiente propicio gue favorecia
al despliegue de las almas. Sin embargo, uno y
otro diferencian claramente en lo que consideraban
como ambiente favorable y, por ende, en un punto
de vista respecto al desarrollo de los adolescentes *
( Gninder. R. 1981; pag. 34 ).

Platén sostenia que solo el alma podia captar las realidades superiores { pasando a segundo
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témino el cuerpo, al cwal por ser la fuente de la sensualidad impedia la percepeién de los deales
etemnos }. De este modo, sugeria que el ambiente del mifio debia estar libre de miedos, dolores y
preocupaciones, y que para educar el alma era aconsejable la practica de algunas de las artes
como la musica. Aristoteles por su parte, rechazaba rajantemente la dicotomia platonica de
cuerpo v alma, y afirmaba que estos dos elementos debian disponerse el uno fras ¢l otro, pues
expresaba que el cuerpo o mater:a se percibia por los sentidos ( contenide potencial de
crecimiento), y que el alma era al final, {3 forma cabal o universal hacia la que tendia el cuetpo.
Aristételes recalco el papel de la experiencia en el desenvolvimiento humano e insistio en la
necesidad de unir ¢l razonamiento con la experiencia durante la adolescencia.

Aristételes y Platén convenian en que ¢l ambiente exterior podia estorbar la realizacién plena
de las prépias potencias o la consecucién de la madurez, opinién que ejercio profunda influencia
sobre las interpretaciones que de la adolescencia e hicieron a principio det siglo XX. Ambos
filésofos diferian respecto al papel de la experiencia en la sociabilizacién, aunque el pensamiento
de Aristoteles ha eclipsado por completo al de Platén.

Es importante hacer notar que las creencias Platonico Aristotélicas (respecto & la necesidad de
una ambientacién temprana para una éptima socializacién), cobraron especial importancia en
relacion a la educacion de los nifios en el siglo XVIL Sus nociones tedricas crearon un ambiente
general que promovia la proteccion y formacion (del caracter y la razon) de los propios infantes
en aras de faciltar su proceso madurative Sin embargo la situacién en que vivian los nifios antes
del surgimiento de tales bases tedricas era del todo deplorable, pues en tanto el infante mostraba
un cierto desarrolto fisico que lo hacia ver ante los adultos como sujeto “apto” para el trabajo, era
llevado a las faenas y labores de sus mayores, cumpliendo con los mismos horarios de trabajo de

estos uliimos, eso sin mencionat el consiante abuso sexual del que eran objeto.
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A medida que los hombres de autoridad empezaron a apreciar la naturaleza Gnica de la nifiez,
se dio importancia social y moral a la educactén de los niftos en instituciones especlales; con esto
se distingui0 entre¢ nifiez vy adolescencia: Rosseau, por ejemplo, expone en Emule (1762) un
anahsis convincente de a evolucion bioldgica y social de los niios; describiendo de igual forma,
una serie secuencial de etapas de desarrollo en las que ubica en primer término una etapa inicial
que iba desde el nacimiento hasta los cinco afios (la cual concebia como animahsta y pre-
humana). posteriormente, situaba un periodo que caracterizaba como la autoconciencia (hacia la
mitad de la infancia ). Estableciendo que hasta los doce afios despertaban las facultades
racionales en el sweto, el cual -una vez habiendo alcanzado la madurez de las capacidades
sexuales {pubertad) - se encontraba en una etapa superior en la que los sentimientos sociales
podian Hegar a ser lo suficientemente fuertes como para hacerlo encauzar y moderar sus
emociones.

El florecimiento de las escuelas durante los siglos XVI y XVII sirvid para agudizar la
distincion entre la infancia y la adolescencia de tal forma que los nifios no entraban a la escuela
de gramatica si no tenian entre nueve o diez afios; ademas se did el hecho de separar a los
estudiantes de acuerdo a sus edades: * la practica de mezclar alumnos de todas las edades
continud por siglos; los individuos de diez a veinticinco estudiaban juntos, luego, se separd a
quienes ya tenian barbas, quedando unidos sujetos de diez a diecinueve afios”.(Benavides,1980)

Durante el siglo XVIIl y XIX, con la regularizacién de los ciclos anuales, con 1a asistencia de
todos los alumnos a la misma secuencia de clases y no a unas cuantas y con los requerimientos
que imponian los sistemas de enseftanza de clases pequefias y homogéneas, se fue implantando

mayor correspondencia entre edad y aula.
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Dicha distribucion de tos muchachos en grupos determinados -de acuerdo a la edad- resuita
ser un indicador sigmficativo que ilustra el hecho de que las diferencias existentes entre sujetos
de edades dispares era ya una situacion suficientements entendida (o asimilada) por las personas
de esta época, quienes comenzaban a reagrupar individuos y a planear una secuencia de estudios
bien premeditada sobre la base de estas diferencias.

Mas tarde, -en los umbrales del siglo XX-~, ya se tenia el escenario para ver de manera nueva
la adolescencia; los métodos de investigacién empezaron a aplicarse a las ciencias sociales,
formandose nuevas sintesis en tomo al desarrollo humano. Sin embargo, todavia no se poseia
nada que fuera sistematico. Tanto los hechos, como las relaciones y las teorias no eran solidas, y
muchos de los fendmenos se volvian imprevisibles o ¢aprichosos.

Por fin, el estudio del desarrollo humano se mezcld con las ciencias naturales -hacia fines del
siglo pasado- a medida que la teoria de la evolucion se tomaba cada vez mas basta las ciencias
biolégicas situaron en primer plano tanto a Ja teoria de Ia evolucion a través de la historia de la
especie, como através de la de cada individuo; situacion que derivé en e interés por descubrir las
etapas que precedian “al hombre ya hecho”, lo que en terminos de Debesse (1987) significaria
que la efervescencia de las nociones tedricas aportadas por la Biologia impulsarian o darian vida
al interés por la investigacion psicolégica, contribuyendo ello al bordaje de la adolescencia como
etapa diferenciada de la nifiez y como el periodo clave para la comprension del “hombre adulto™.

Este interés logrado por las ciencias naturales para el estudio de fa adolescencia se muestra
con toda nitidez en las obras escritas, al principio de este siglo, por G. Stanlley Hall y Sigmund
Frend, Ambos autores eran contemporaneos y estaban prufundamente influidos por la asimilacion
post-darwiniana de la teoria de la evolucion, que hacia hincapié en la importancia de los

determinantes hereditarios de a personatidad.
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Stanlley Hall concebia a la adolescencia como un momento caracteristico y decisivo de la
evolucion humana
“La adolescencia es un nuevo nacimiento,
los rasgos humanos surgen en ella mas
completos; las cualidades del cuerpo y del
espiritu son mas nuevas; el
desenvolvimiento es menos gradual y aiin
mas, surgen funciones importantes hasta

ayer inexistentes” (Hall,1905,citado en
Brooks 1981).

Hall estudié la socializacién v las consecuencias del fracaso desde el punto de vista de la teoria de
la recapitulacién, segin la cual todo individuo repite la historia de su especie durante el proceso
de su propio desarrotlo.
El se centrd en la relacion existente entre las fuerzas biologicas v las psicolégicas durante la
adolescencia;, expresando y poniendo de manifiesto su escaso interés por los fenodmenos
evolutivos de la infancia y la nifiez; sobre estimando en cambio el papel que jugaba la etapa de Ia
adolescencia en lo que se referiz a la conformacion ulterior del desarrollo de la personalidad. Por
su parte Freud sostenia que el desarrollo personal estaba casi completo hacia el final del quinto
afio de vida, lo que restaba valor a la adolescencia como periodo importante en la formacidn de la
personalidad. Situacién que finalmente no obstaculizd el que la teoria psicoanalitica también
contribuyera -- de un modo importante a fa configuracién de una base teérica que explicara y
detallara el proceso evolutivo de la personalidad en sujetos adolescentes; lo que provocd que en la
década de los cuarentas y cincuentas existiera un vinculo especial entre ¢l psicoandlisis y las
ciencias sociales.

Con ¢l transcurso del tiempo los nuevos métodos de investigacidn, los nuevos conocimientos

obtenidos y las més recientes nociones tedricas acerca del periodo de la adolescencia han
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provocado que muchas de las ideas de Hall, y que la mayor parte de la doctrina de Freud sean
vistas hoy en dia como situaciones obsoletas. Sin embargo, los vestigios mas importantes de una
y otra aproximacion tedrica han sido absorbidas por las teorias corrientes sobre socializacion; las
cuales han heredado de [as pnumeras un énfasis por los factores culturales en todo lo que s refiere
al desarrollo del adolescente.

En la actualidad la opinién generalizada en el medie cientifico es que G. Stanlley Hall
representa el pionero en el estudio y la investigacién formal y sistematica de la adolescencia con
la elaboracién de la obra: “ It's Psichology and It's Relations to Phisiclogy Antropologi,
Sociology, Sex, Crime, Religion and Education *, (1904). Con !a cual da pie a la inclusién del
tema en el panorama de la exploracién cientifica.

Los trabajos subsecuentes han intentado decifrar la naturaleza de Ia adolescencia encuadrades
bajo una perspectiva que tienda a mostrarla como un conjunto de procesos en accion dindmica y
siempre apegados a las dunensiones bioldgica, psicoldgica y social del mdividuo; lo que conduce
necesariamente al hecho de que cada autor en particualr exprese una interpretacion concreta de la
adolescencia de acuerdo al esquema referencial al cual acude; asi como a las bases tedricas que
propone. Lo que sera ilustrado en el siguiente espacio,

1.3 .- Definicion

La variedad de las defimciones sobre adolescencia - como veremos en seguida -- alude a un
concepto de desarrolio que engloba en su tetalidad una diversidad de djmensiones: encuadradas en
diferenies ambitos como son: el desarrollo corporal, el psicologico y el social, situaciones sobre
las que cada autor en particular subraya el aspesto concreto en tomo al cual plantea su propia

concepeidn sobre el tema de la adolescencia.

Asi por ejemplo, Bell, R. (1987, citado en Brooks,1981) enuncia su definicion en términos de
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un periodo de desarrollo del ser humano caracterizado por una multitud de transformaciotes
psicoldgicas y fisiologicas. Interpretacion que es complementada por Tiefer, (1987), la cual
enfatiza la presencia de la madurez fisica y psicosocial -~ que marcan la transicion entre la aifiez
y la edad adulta --.

Montovani (1980), en cambio, realiza su descripeion a partir def sentido espiritual v el interés
del adolescente por la cuestion cultural: en palabras de este autor dirfamos que es el momento de
mas ficil sumision de la vida a la direccidn del espiritu, o la edad mds apta para convertir la
cultura en Ia vida,

Cameiro (1979) por su parte encuentrs el “significado profunde de la adolescencia en el
contlicto entre el yo v el mundo™. Y Shopen (1978) explica el propésito de la adolescencia como
una “lucha entre el nifio y el hombre, o como el esfuerzo del individuo para formarse
automaticamente y comprender plenamente el sentido de la propia existencia”,

Otros autores optan por caracterizarla como unz etapa en la que ocurren algunas
transformaciones biologicas de naturaleza relevante para el individuo; tal es el caso de Buhler
(1975), quien la describe como Ia lucha por la preponderancia de las glandulas germmativas, a
partir del cual se da un crecimiento y desenvolvimiento que relegan el crecimiento longitudinal a
segundo plano.

La hegemonia de la funcién sexual es sugerida por autores como Gross (1930} y Brokss
(1981), quienes enfatizan el suegimiento de las funciones de la reproduccion; ambos se refieren al
aspecto de la virihdad en el hombre y a la madurez en la mujer; situaciones que derivan en el
establecimiento de las funciones de reproduccién.

Las definiciones de la adolescencia se multiplican: como hemos podido ver hasta este

momento, hay quiencs la rgpresentan por la aparicién de instintos sexuales; otros la apuntan
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como un periodo de psiquismo especial que crea o provoca conflictos, esfuerzos de adaptacion e
integracion, luchas entre el yo y el mundo, etc. Sin embargoe, sea como fiiere, los fendmenos
basicos son sefialados mas o menos claramente por todos. Todos estdn de acuerdo en que se
operan profundas modificaciones en el organismo total, en el que la estructura corporal se
desenvuelve; varios procesos fisioldgicos y quimicos se modifican y las funciones psicologicas se
orientan hacia la vida adulta.

A este respecto valdria la pena citar una definicion propuesta por Bartolomeis (1980), quien
establece una descripcion que intenta abarcar la complejidad global de este periodo pasticular de
la vida humana.

“ La adolescencia -- fase evolutiva que
termina en la edad adulta --  implica
notables transformaciones psico-somaticas,
una maduracion de capacidad, de actitudes,
de  necesidades, de intereses, de
conocimientos, de disposiciones emotivas.
En esta fase se forman nuevos instrumentos
de adaptacion y de experiencia para que el
individuo pueda hacer frente a las
crecientes  exigencias del  ambiente

sociocultural”™ (Bartolomeis, 1980, pag.
250).

Este autor subraya la importancia de no concebir a la adolescencia como blogque homogeneo y
regular de evolucidn, sino como proceso global conformado por la irrupcion de diversos
elementos que actian en uno u otro sentido con diferentes grados de desarrolie. es conocida por
todos la tipica situacién donde algin adolescente denota un precoz desarrollo fisico (sea varén o

mujer) y sin embargo, pareciera que su desarrollo psicoldgico o social no ha evolucionado con la
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musma rapidez O por lo contrarto, es también digno de citar aquellos casos donde ciertas
circunstancias precarias obligan a algunos jovenes a adoptar conductas y actitudes que no
corresponderian normalmente a su edad cronologica (el caso ilustrativo del adolescente que toma
fas riendas del hogar, sosteniéndolo econdmica y moralmente); lo que deriva necesariamente en
que éste logra una madurez psicologica muy por encima de los muchachos de su misma edad,
aunque su fisico no exhiba precisamente un desarrollo éptimo que denote su edad biologica.

1.4 - La adolescencia bajo diferentes perspeciivas.

La misma situacién que ocurre con la descripcién del concepto adolescencia se repite en
relacién de sus etapas; pues tendriamos que hablar no de una sucesion unidimencronal de estadios
sino de una diversidad de procesos que engloban el términe gemeral de desarrollo. podemos
referimos a la cuestion moral, al desarrollo psico-sexual, al desarrollo cognitivo, etc. Situacién
que viene a confirmar la idea anterior de la adolescencia como un periodo complejo y
multifactorial.

En consecuencia, la mayoria de las exposiciones referidas a esta cuestion evolutiva atuden a
una dimensién o realidad concreta de su existencia, de acuerdo al enfoque particular que se
mangje, tal es el caso de los enfoques psicoanalitico, el cognitivo o la misma perspectiva bio-
psico-social, las cuales nos muestran una concepcién peculiar del desarrotlo del adolescente, con
base a cada una de sus premisas tedricas.

*El enfoque psicoanalitico:

El primero de los enfoques que abordaremos en este espacio es el psicoanalitico el cual
propone una idea evolutiva del individuo, orientada a un desarrollo psico-sexual del mismo. Bloss
(1986} por ejemplo, describe una sucesion de periodos por los que atraviesa el adolescente.

Estableciendo un conjunto de momentos a los cuales menciona como:
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- Pre- adolescencig.

La preadolescencia corresponde a un despertar de las pulsiones ligado al desarrollo puberal.
Pero en cierto modo, se trata de un aumento cuantitativo de la tensidn pulsional sin que exista de-
terminacion de un nuevo objeto amoroeso ni de un nuevo objete pulsional (que sucede o continue
la labor de la madre en la primera infancia) Este despertar pulsional permanece, por si decirlo,
indiferenciado.

- Primera Adolescencia

Corresponde esencialmente a una fase de ausencia de catexis en los objetos amorosos
mcestuosos, es decir, de los objetos internos constituidos en el edipo, a partir de las figuras
parentales, con [o cual el equilibrio se ve amenazado.

- Adolescencia,

La adolescencia propiamente dicha se caracteriza por el descubrimiento del objeto
heterosexual v, en consecuencia, por el despertar del edipo. Puede introducirse, a continuacion,
wna etapa narcicista como una etapa de desprendimiento entre la ligazdn a los padres y ¢l amor
heteroxesual de un nuevo objeto. Por otra parte, de acuerdo con Ia teoria psicoanalitica, el
desprendimiento de los primeros objetos de amor se acompafia de un trance depresivo (antes del
establecimiento de otros lazos objetales).

- Final de la adolescencia.

El final de la adolescencia s una etapa de consolidacion de las funciones y de los intereses del

yo.

- Posi-adolescencia

La post-adolescencia es una imagen distinguida por Bloss para sefialar la entrada en la vida

adulta {profesion matrimono, procreacion.. ).



23

Bloss sugiere la nocién de “individuacion” en su esquema patticular del desarrollo del
adolescente, en terminos que podrian ser definidos de acuerdo a la siguiente frase. st bien el nifio
se desprende de la madre por internalizacion, el adolescente se desprende de un objeto
internalizado para amar un objeto exterior y extrafamiliar.

Otros de los autores avocados a este enfoque en particular es Alsteens (1985), el cual elabora
una explicacion de fa situacién del adolescente en fa evolucion psicosexual, El afirma que con la
adolescencia, el nifio entra en una nueva relacidon con el mundo, experimentado con esto la
incomodidad propia de “estar en el umbral” a medio camino entre dos espacios vitales, situacion
caracteristica del comienzo de la pubertad. Alsteens sefiala que el crecimiento corporal, la
pujanza de la genitalidad y el descubrirniento del mundo de los sentimientos introducen ai
adolescente en un principro, en el umbral de una nueva manera de situarse en su realidad: una
regresion de la afectiva (los tipicos rasgos de repliegue sobre si mismo, actitud critica ¥ hostil,
egocentrismo, son sus manifestaciones), Ademas afiade que la inseguridad, derivada de este
cambio, provoca en €l muchache un repliegue sobre st mismo; lo que mas tarde sera superado a
partir de la omisién de las preocupaciones demasiado centradas en si mismo, por la apertura mas
auténtica con el otro (haciendose posible una relacién de persona a persona con una auténtica
relacién heterosexual y con la consecuente madurez genital).

El enfoque coguitivo.

Una postura mas que aborda la nocion de desarrollo del adolescente es la refenda a los
cambios y transformaciones efectuadas en las estructuras cogpitivas del individuo, las cuales
implica ciertas modificaciones en la forma de concebir el mundo, por las resultantes alteraciones
en los procesos del pensamiento. Tal es el caso de la orientacién cognitiva, [a cual encuentra en

Piaget su mayor exponente.
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Este autor describe la mencionada evolucidn cognitiva en témminos de una sucesion de estadios
(Piaget, 1984, citado en Bloss 1986). Sin embargo, para referimos a la situacidn especifica del
adolescente (el que se encuentra ubicado en pericdo de las operaciones formales), habremos de
exponer una revision que implique la descripeion de las caracteristicas dé cada edad en particular
de los 11 a 16 afios a fin de delimitar las transformaciones que ocurren en cada una de ellas.

-11 - 12 afios.

Aproximadamente a los once-doce afios, ¢l nifio que ha 1do superando las anteriores etapas del
desarrollo cognitive inicia el estadio de las operaciones formales, que el mismo Piaget define
como ¢l punto mis alto que alcanza cualitativamente todo individuo en su desarrollo intelectual;
los progresos sucesivos seran unicamente cuantitativos; es decir, basados en la aplicacion a la
resolucién de nuevos problemas de las operaciones logicas que ahora mismo estan siendo
asimiladas. No existiende una fase posterior de evolucién cualitativa; pues todos los procesos
deductivos o hipotéticos que en el futuro manejara el aduito termina en esta etapa, que se puede
dar por concluida hacia los catorce - quince afios

Piaget explica que en el periodo de las operaciones formales el sujeto puede separar de los
contenidos reales la forma logica de los juicios, lo que da cabida al razonamiento sobre los
conceptos abstractos y a las premisas no comprobadas, en-las que el individuo cree a juicio de
hipotesis,

La légica combinatoria y el razonamiento hipotético forman parte de los procesos
fundamentales que utiliza el adolescente que efectua operactones formales, junto con el uso de
supuestos, de razonamuentos proporcionales y de la experimentacion cientifica Sepin Piaget,
cuando el pensamiento deja de estar subordinado a los objetos o hechos concretos, el primer

resultado importante que se produce es la liberacion de las relaciones y fas clasificaciones, de sus
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soportes concretos

La logica combinatoria permite resolver problemas de combinaciones sin la restriccion del
sometumtento a ubas semejanzas reales, generalizando las operaciones de relacionar o clasificar
en funcion de un abanico mucho mayor de combinaciones posibles.

- 13 -14 afios.

En el estadio de las operaciones formales, el adolescente descubre el concepto de
proporcicnalidad v, lo que no ¢s menos importante, desarrolla su capacidad para operar con
proporciones. Un razonamiento proporcional permite utilizar una relacion matematica cierta y
completa para deducir una segunda relacidn también matematica. Contemplando desde una
perspectiva exclusivamente aritmética, este aprendizaje esta previsto en los programas de calculo
que debe desarrollar el escolar. Sin embargo, ¢s necesario hacer incapié en la diferencia existente
entre adquirir la mecanica operatornia que permite aplicar correctamente una ecuacién a la
resolucion de un problema, y asimilar la nocion de proporciconalidad aplicada a diferentes ambitos
logicos. Esta nocion es una de las habilidades o facultades cognitivas findamentales v el nifio ia
adquicre a través de la observacion, la reflexion y la experimentacion.

Piaget ha explicado como los adolescentes, después de haber cumplido once o doce afios de
edad, recorriendo este camino pueden llegar a comprender el concepto de proporcionalidad con
distintos ejemplos. Entre ellos el del equilibrio en los brazos de la balanza.

Otra de las situaciones que caracterizan este periodo lo constituyen las propocisiones ¢ los
supuestos, los cuales quedan definidos por Piaget como enunciados operatorios que se emplean
momentaneamente para representar la realidad pero sobre cuya veracidad no existe demostracion
ni evidencia de ningln tipo. Ademas de la “experimentacion cientifica”, la que queda descrita

como el ensaye o la comprobacion de distintas hipdtesis; debe tomarse en cuenta el
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“egocentrismo racional o intelectual”, que significa que las nociones y conceptos que el
adolescente efabora en relacion al mundo, deben -a su juicio- apegarse a las condiciones reales del
mismo

15 - 16 afios

E1 nivel madurativo intelectual alcanzado por el adolescente a los quince - dieciseis afios, 0 a
los diecisiete a 1o sumo, y la misma dindmica imperante en la sociedad parecen ponerse de
acuerdo - v efectivamente lo estan - para conferir a los jovenes el estatus que se ha dado en
ilamar por Piaget “preadulto”. Lo que hubiera sido prematuro reconocer uno o dos afios atras, en
¢l adolescente de catorce aiios (activo, feliz, seguro, duefio de si mismo) parece factible ahora en
¢l adolescente de 15 a 16 afios (introvertido, delicado e incluso indifarente).

En realidad, en estos momentos estd haciendo un gran vy decisivo esfuerzo encaminado a
completar el conocumiento de si mismo y a conseguir el refrendo de los demés. Sus
preocupaciones mas inmediatas suelen estar copadas por las consideraciomes de caricter
filoséfico ¢ humanistico, principalmente cargadas de idealismo y trascendencia. De ahi que en
tantos momentos manifigste un comportamiento reposado y reflexivo.

Por su parte, Kohlberg (1966) - autor de orientacién cognitiva - refiere su descripcidn
evolutiva desde el punto de vista del desarrollo moral del adolescente enmarcado en los siguientes
niveles

- Nivel de la moralidad pre-convencional

En este nivel, ol control de la conducta es exterior al sujeto. Las acciones son considerarlas
buenas o malas segln criterios practicos y ito en relacion a unos valores abstractos.
Estadio 1: Los sujetos se refieren a las consecuencias de la accién (premio/castigo) o bien, por

comodidad, se conforman a Juicios de personas consideradas poderosas o prestigiosas. O sea, que



27

solo cuenta el sujeto individual y las consecuencias que para él tiene su acgién y no se considera
la mtencion del acto.

Estadio 2. Las acciones justas son las que corresponden a las necesidades del yo o,
eventualmente, de los demas. Empieza a considerarse la perspectiva ajena. Los sujetos en este
Estadio pueden ser conscientes del relativismo de los puntos de vista, no todo el mundo tiene
necesariamente los mismos intereses ni los mismos objetos. Pero este “descentramiento” es
unicamente pragmatico. Por ejemplo, no se informa al padre de las “travesuras™ de un hermano
porque éste podria hacer lo mismo en otra ocasion.

~Nivel de la moralidad convencipnal

Este nivel supone una representacion de los valores y de las expectativas del grupo social o de
la familia. El sujefo considera normal ¥ moral conformarse con estas expectativas y respetar et
orden convencional.

Estadio 3: En esta fase, “el sujeto considera que actia bien si es amable, si gusta, s1 ayuda a
los demas y los demas aprueban”. Por to tanto, lo que importa ¢s el hecho de estar de acuerdo con
los demas, de ser amado y no las consecuencias fisicas o personales de la accion. Existe entonces
conformidad con los estereotipos y consideracion de las intenciones en ¢l juicio de los actos.

Estadio 4: En esta fase las reglas sociales y las convencionales son aceptadas
incondicionalmente. Hay que hacer lo que se debe hacer y la moralidad del “orden social” priva
sobre las demas consideraciones. El individuo debe subordinar sus necesidades a las necesidades
del grupo v ademas es por mterés de los propios individuos que debe preservarse el orden social.

~Nivel de la moralidad post-convencional.

Se trata en este punto de un retorno al individuo pero por razones distintas a las
manifestaciones en los estadios 1 y 2. Este nivel post-convencional consiste esencialmente en

desprenderse de un orden social concebido como prescriptivo para pasar a considerar el
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relativismo de los valores

Estadio 5: En este estadio hay una toma de conciencia de que las reglas morales dependen del
acuerdo de los miembros del grupo social. Se trata, entonces, de la moralidad det “contrato
social” y de la aceptacion democratica de la ley, El deber resulta de este contrato y es relativo a
él

Estadio 6 Mas alla de 1a autoridad de los grupos existe la elaboracion de principios éticos
universales, Estos principios (por ejemplo, el respeto por los demds, el derecho a la vida, etc.)
pueden entonces conducir al individuo a la toma de posiciones minoritarias respecto del grupo
social (se puede pensar en la cuestién de la pena de muerte en las militancias pacifistas o contra
{a tortura).

-Orros enfoques del desarrollo del adolescente.

La interpretacion del sentido evolutivo de la adolescencia implica la revision de otras
situaciones que han de referirse a la cuestion personal y psicologica del individuo para delimitar
més profundamente fa totalidad del esquema del desarrollo del adolescente.

Tal es el caso de la aproximacion a la bisqueda de la identidad y el desarrollo de la
personalidad. A este respecto valdria la pena mencionar una descripcion realizada por Powel,
(1983}, en la que precisa que ya desde la nifiez el individuo va estructurando una serie de rasgos
caracteristicos de la personalidad que en cada nivel cronolégico van identificandolo; haciendose
cada vez mas consciente de su propia manera de ser y de aquellos aspectos en fos que se asemeja
a los demas o se diferencia de ellos. Pues segin explica, el nifio paso a paso va formandose una
idea mas clara de si mismo v de su forma de relacionarse con las personas asi como con las cosas
que componen su mundo exterior. Powel afirma que cuando el nifio llega a convertirse en

adolescente - con los subsecuentes cambios corporales, aféctivos, sociales y demas - tiende a
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transformar su yo infantil con el proposito de nitegrar un yo  atinltc que pueda encajar en ia
nueva situacion (proposito que resuita arduo y dificil). Ya que, no en vano una de las preguntas
mas persistentes y que mas le atormentan al adolescente es, precisamente “;Quién - o como -
soy yo?”

En esta bisqueda - a menudo angustiosa - de una identidad adulta, Powel explica que el
muchacho consume gran parte de sus energias al atravesar por etapas distintas (diversas en
contenido y en duracién) en las que la caracteristica central es la practica - o el ensayo - de
miltiples comportamientos antes de haber haltado la formula adecuada. Razon que motiva a este
autor para hablar de “identidades transitorias™, las cuales se adoptan por un periodo de mayor o
menor duracién - como es el caso de un machismo exacerbadc en el vardn ¢ una fase seductora
precoz en la mujer - de identidades ocasionales, que son las que se adoptan ante situaciones
vividas por primera vez - como por ejemplo, la primera relacion de pargja y de identrdades o
ident:ficaciones parciales, que responden a distintos comportamientos que aparecen en situaciones
diferentes - tal es el ejemplo de la adopeion de determinadas vestimentas, la adhesién a ciertas
modas vy la intensa vinculacién al grupo que presenta el adolescente.

Por su parte Comfort (1985) realiza una revision de las condiciones que rigen el desarrollo de
la personalidad del adolescente, en términos de una crisis” experimentada por este (ltimio; en
wirtud de la dificultad de sobrellevar los cambios fisioldgicos ¥ psicoldgicos suftides por €l
mismo; a los cuales otorga una naturaleza tan variada y numerosa, que - segin explica sitian al
adolescente en un estado de desequilibrio e inestabilidad, a los que llegan todos los individuos
como resultado de los intentos de adaptacitn a las nuevas exigencias y perspeciivas que se

proyectan sobre su futuro mas inmediato.
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Confort afirma que el adolescente no s6lo debe enfrentarse al mundo de los adultos - sin estar
todavia debidamente maduro y preparado - sino que ademas y al mismo tiempo debe superar
definitivamente su etapa mfantil en la cual ha vivido comoda v placidamente (con las necesidades
basicas aseguradas y con los papeles a desarrollar bren delimitados por cada personaje, dentro de
su pequefio munde familiar y escolar, todo lo cual mmpone una profunda revision de los puntos
referenciales que desde afios antertores y hasta el momento han sido vélidos y utilizables. en el
plano familiar ha de modificar la relacion con los progenitores, con vistas a despegarse
progresivamente de ellos y asumir una independencia cada vez mayor; en el plano de la
sociabilidad v las relaciones con los demas ha de asimilarse poco a poco a los adultos v, sobre
todo, encarar las relaciones con el sexo contrario, preparandose para mantener unas relaciones
fundamentalmente cistintas a las que han existido anteriormente v que ahora, por primera vez,
pueden ir mas alld de una simple amistad. En el campo cultural ¢ ideologico necesitara poner a
prueba los valores impuestos por padres y maestros, yendo ep busca de formulas alternativas que
estén mas adaptadas a Tas cambiantes exigencias de 1a sociedad. Y en el plano profesional, por
witimo, ausente de sus preocupaciones infantiles, ha de afrontar la evidencia de una ineludible y
proxima eleccm que impone una reflexion sobre las propias actitudes, preferencias y
posibilidades para el mmediato porvenir.

Por todo esto, Comfort expone que la adolescencia, lejos de ser una etapa estabilizada e
inocua, representa en cambio un proceso de reorgamizacion y de profundos movimientos
emgcionales. Dos son - para este autor - las principales fuentes de esta poderosa motivacion que
e inspira a la biisqueda de la mdependencia. por una parte, las presiones sociales, y por otra, la
identificacion con la independencia que observa en los modelos adultos, Aunque

desafortunadamente para ¢l sus demandas chocan fuertemente con la arraigada dependencia
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propia del estado infantil, convirtiendose tal situacién en motivo de permanentes conflictos que
hacen que los jovenes se sientan inseguros y confundidos ante tan anhelada libertad, a pesar de
que la desean fervientemente, también desean conservar la seguridad y la falta de responsabilidad
que van ligadas a la condicién de dependencia del nifio { la cual los exime de las “pesadas v
duras™ exigencias adultas).

-La postura bio-psico-social

Finalmente, una postura mas que aborda la cuestion del desarrollo del adolescente, incluyendo
la serie de fendmenos v acontecimientos que esto implica es la perspectiva bio-psico-social; la
cual retoma la 1dea del procese evolutive come una situacidn que tiene diferentes dimensiones o
niveles relacionados con la naturaleza biolégica, psicologica y social del adolescente. Lo que deja
ver con toda claridad que la realidad cotidiana del mismo queda sujeta a situaciones tan diversas
como por ejemplo los cambios abruptos que experimenta en su cuerpo (la aparicion de caracteres
sexuales secundarios), la serie de cuestiones relativas al orden psicoldgico (incertidumbre,
inquietud o desconcierto) o la influencia decisiva de un contexto social que condiciona y moldea
sus ideas y acciones {por ejemplo ¢l grupo de amigos).

Tal es la postura sobre la cual fundamos el presente trabajo y sobre la cual establecemos una
descripcidn més completa y extensa de la situacion general del adolescente en todos los niveles
que ataiien a su existencia, el bioldgico, el psicoldgico y el social. Retomando este ultimo para
desarrollar el siguiente apartado, en el que mostraremos el papel trascendental que juega el
contexto social en el adolescente, en o que refiere al concepto que este Gitimo hace de si mismo
como de su propta realidad.

1.5.- Eil adolescente y su contexio.

Ahora que hemos analizado la condicién del adolescente bajo una perspectiva evolutiva,
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corresponde llevar nuestra atencion a las cualidades del medio que le rodea, especificamente en lo
que se refiere a dos elementos concretos de su realidad inmediata: la relacion del adolescente con
sus amigos y la relacion de este mismo con sus padres.

* El adolescente y su grupo de amigos.

Referimos a la reahdad cotidiana del adolescente nos remiie necesariamente a un elemento que
por su importancia intrinseca (y por las funciones que desempefia) es digno de una revision
minuciosa: el grupo de amigos,

El grupo, sea cual fuere el contexto donde se crea (la escuela, la calle, el club, etc.), puede ser
entendido (segun propone Sherif, 1980) como un conjunto de sujetos unidos sobre la base de
intereses, gusios e ideas afines que especifica de manera explicita o implicita reglas y normas a
seguir,

“Todos tienen patrones diferenciados
que regulan  sus  relaciones
interpersonzles, Todos tienen reglas,
costumbres, estilos, en resumen,
normas que regulan la conducta de
sus actividades.

Estas son las caracteristicas mas
importantes de un grupo”. {Shenf]
M; 1980 pag. 153).

Su origen y su razén de ser resulta una consecuencia de las dificultades del erecimiento del
muchacho que al dar ese paso critico de la niftez a fa adolescencia buscan un apoye y un sostén
exterior que finalmente encuentran en la asociacion con otros jovenes - enfrascasdos en las
musmas tareas de desarrollo - lo que resulta un alivio a las mncertidumbres propias de esta nueva
fase de la existencia humana.

Ausubel (1975), ilustra perfectamente esta situacion expresando las funciones generales del

grupo de amigos:
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La funcion primordial del grupo de amiges durante la adolescencia consiste en proporcionar al
individuo una especie de germen de status social hasta que la transicion de la nifiez a la edad
adulta se complete

Lo cual quiere decir que, si bien el sujeto encuentra durante los afios precedentes a la
adolescencia la aceptacion, el cariiio y 1a aprobacién en el grupo familiar durante fa adolescencia
esta condicidn tiende a revertirse. por los choques y enfrentamientos que tiene el muchache con

sus padres, lo que resulta en la madecuacion gradual de las relaciones familiares. Trayendo esto
como consecuencia gue las necesidades de status social y de sentido de pertenencia sean
satisfechas en el exterior, concretamente en el grupo de ignales con el que las relactones
cotidianas tienden a expandirse y a tomar upa importancia cada vez mayor.

El grupe de amigos facilita al adolescente medios de resistencia colectiva contra la
fiscalizacion de los adultos en general y contra la dominacién de los padres en particular,

Puesto que < 12 unidn hace la fuerza™ la lucha del adolescente contra la autoridad de sus
mayores se sostiene mucho mids efectivamente como miembro de un grupo de iguales de lo que
serian sin tal apoyo. Mediante sus interacciones con los otros miembros de su gnipo de amigos el
adolescente es capaz de adquiric y practicar muchas de las destrezas y papeles que ticne que
aprender como preparacién para su vida posterior. Un ejemplo obvio a este respecto lo constituye
el aprendizaje de las conductas heterosexuales que ocurre como parte de la experiencia de la
adolescencia.

Tales propositos son los que sostienen y dan pie al surgumento del grupo, pero el margen de
las fumciones que sehan expuesto hasta agui es importante decir que el formar parte de un grupo
de iguales no es Ia tnica fuente de apoyo  psicoldégico durante la adolescencia pues los adultos

comprensivos y benévolos - padres, maestros y consejeros, entre otros - pueden hacer mucho
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con sus actos para reducir ias tensiones v ansiedades de! desarrollo.

El adolescente y sus padres.

El tipo de relacion que el muchacho adopta con sus padres es también upa muestra de la
incipiente transformacion del nifio en adolescente.

La manera en que el indwiduo medifica sus ideas y actitudes en referencia a la figura patemna
es un indicador de que el proceso evolutivo esta puesto en marcha, pues las nuevas expectativas
lo empujan a la basqueda de la ansiada autonomia; lo que deja en segundo término el estilo de
relacion paternalista basado en la dependencia y en la proteccion; motivandolo a seguir su propio
camino mas alla de las fronteras del hogar: la puerta est4 abierta, v la biisqueda no se concreta al
hallazgo de nuevas experiencias sino al encuentro de una identidad propia que to defina como un
sujeto autdnomo y valioso, e incluido en un universo de relaciones adultas,

Ahora bien, si el principal problema practico del adolescente es el allazgo de una segura
definicién de si mismo como un adulto independiente de la autoridad y del apoyo de su familia, se
deduce que tiene que romper un sinnimero de ligamenes familiares apoyados en la autoridad, el
efecto, la responsabifidad, la posesividad, etc. Lo que provoca - en mayor o menor grado - wn
restringimiento de los encuentros personales entre padres e hijos; quienes han de contactarse en
algunos casos, solo en las horas de comida.

La relacién cotidiana entre ambos (caracterizada anteniormente como de mutuo disfrute y en la
que se compartian descubnimuentos y puntos de vista sobre nuevas experiencras, asi como la
planeacién de proyectos futuros) suele enfrascarse en una situacion caracterizada por un “estira y
afloja™ que norma la existencia diaria de estas dos partes en disputa. Ejemplo de ello es la
realizacion de las tareas domésticas que son ejecutadas sobre el contexto de una relacion de

autoridad - resistencia, mas que como trabajo o como una experiencia compartida (que la priva
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de gran parte de su valor interactivo):

Cualguier limitacién de su libertad puede provocar su resentiuento: las restricciones en las
salidas y el control de! tiempo que permanecen fitera de casa, la prohibicion de pasar la noche
fuera, son las principales causas de los conflictos que en estos momentos pueden enfrentar a
padres e hijos.

La situacion de ambos puede ser entendida como a continuacién apuntamos: el adolescente
exige privilegios, pero sin embargo, ve incrementadas sus responsabilidades - en otras palabras,
desea tanto los privilegios de la nifiez como los de la edad adulta -. A medida que transcurre el
tiempo el muchacho se hace mas consciente de la relacion entre los privilegios y las
responsabilidades; resultando estas ultimas algo ya no tan desagradable (por su significado de
imposicién adulta), sino algo que debe hacer y teme no ser capaz de realizar. Los padres por su
parte demuestran generalmente, una autoridad e insistencia constante ante el temor de que sus
hijos to acaten las disposiciones v los valores tradicicnales: denotando en muchos de los ¢asos
una actitud rigida e intransigente que busca aquietar el impulso y el impety de “la juventud
descarriada”.

Grinder (1981) exprosa una idea que cae como anillo al dedo en relacion a esta cuestion, &l
sugiere que las construcciones de la personalidad del adolescente estan vinculadas a la
incapacidad de los padres para aceptar y asumir la necesidad de este de desarrollarse y de

ampliar su libertad, empefiandose en mantenerlo en estado de dependencia con respecto a ellos.
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“Los investigadores han confirmado que, en
su totalidad, el adolescente que recibe
autonomia de sus padres estara en estrechas
relaciones con ellos, Cuando existe colision
entre los adolescentes v sus padres, el joven
puede, o bien huir de su casa o bien
cometer actos delictivos, quizd con la
finalidad de manifestar su desconfianza en
[a mira de sus padres”. (Grinder, 1981,
pagina 150).
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CAPITULO DOS

SEXUALIDAD DEL ADOLESCENTE
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La revision de las nociones tedricas roferidas a las caracteristicas generales del adolescente
(sobre todo en lo que e refiere a su naturaleza evolutiva) ha sido una cuestion sefiatada en el
capitulo anterior.

Pero, dado que nuestra intencion es también mostrar una idea de la condicién peculiar del
adolescente basada en una perspectiva mas “vivencial y concreta”, consideramos necesario el
abordar ottos elementos que sirvan para demarcar la presente exposicién como una cuestidn
dirigida a las situaciones y experiencias diarias que vive el adolescente, asi como a los conflictos
y circunstancias que atafien directamente su existencia cottdiana.

Resultando un tépico perfecto para este propdsito la revision del tema de lo sexual, el cual
ademas de representar uno de los aspectos claves para el estudio de la adolescencia, constituye un
acontecimiento vital que por su misma esencia y por todas las implicaciones que de él se derivan
se significa como una situacién lo suficientemente relevante para efectuar una revision como la
que a continuacidn exponemos

2.1.- JPor qué es imporiante abordar ol ospecto sexual?

El grupo de amigos, la familia y el contexto social donde se encuentra ubicado el adolescertte,
son elementos que nos ayudan a comprender hasta cierto punto la realidad psicolégica de este
ultinmo - en tanto que representan aspectos de su constelacion externa y condiciones que moldean
y configuran buena parte de su situacion particular (refinendonos a la cuestidén psicologica v
social) - pero es preciso decir, que no son suficientes para integrar una descripcion mas completa
de las situaciones que experimenta el adolescente en su vivencia cotidiana. Faltaria agregar a esta
revision un aspecto de la condicion humana que por su naturaleza tan complefa v extensa abarca
y permea todos los rubros de nuestra eistencia {particularmente en lo que concierne a Ia

experiencia concreta del adolescente): la sexualidad.
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Como apuntaremos mas adelante; no son pocos los argumentos que apoyan al abordaje de
esta parte trascendental de la experiencia humana {por todo lo que implica y se deriva de ella), al
grado y al punto mismo de ser eje central sobre le cual queda fincada el presente trabajo.

Sus connotaciones seran analizadas con cierto detalle en los capitulos posteriores, sirviendo
éste para introducir los coneeptos basicos sobre sexualdad y los elementos esenciales que
justifican plenamente su ins?rcién en un estudio que tiene como meta fundamental el retomar las
implicaciones y la problematica dertvada de la condicion sexual del adolescente,

Al margen de la relacién con los padres v con el grupo de iguales se establece en el
adolescente la condicion novedosa de pensar mis alla de los juegos infanties y de las travesuras
recurrentes; su vivir cotidiano encuadrado en el impetu que denota su ansia por tener nuevas y
excitantes anécdotas se ve ahora invadido por una cuestion que imprime poderosamente su selto
en todo lo que se refiere a su existencia: sus pensamientos, sus actitudes, sus relaciones con otras
personas, ete. Todo en su conjunto queda matizado v supeditado a Ia efervescencia de este rubro
tan intensamente fortificado por la condicion primaria de su naturaleza bioldgica (el impulso
sexual), por el llamado incesante al sexo de los medios de comunicacidn (las revistas, la
televisién, el cing, etc.), asi como la influencia determinante de los amigos.

El apoyo tedrico de esta cuestidn queda representado por autores como Ballesteros (1980), o
Ibor (1985);

“Este hecho tiene consecuencias tan
profundas para la vida y el desarrollo del
adolescente.que convierten lo sexual en el
centro de sus intereses y relaciona todas las
manifestaciones de su vida (tanto organica
como psiquica v social) - con esos cambios
fisicos que tiene como campo el cuerpo del

adolescente, ya sea mujer o vardn”
{Ballesteros, 1980;pp 4)
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« .. Todo esto que para ¢! cientifico y para
nosotros es un dato ftio, un calculo, para el
adolescente, que se lo ve en su propio
cuerpo, ¢s algo que repercute no sblo en su
conocimiento, sno en su existencia toda”.
(Ibor, 1985;pp 273).
Tiefer (1987), por su parte, offcce su opinion en ol sentido de la intensa curiosidad experimentada
por los adolescentes en referencia al aspecto sexual. Lo cual llena pues, buena parte del contenido
de sus platicas y comentarios con sus amigos.
Lo que nos deja suficientemente claro que la sexualidad resulta ser un tema inaplazable en al
conformacién de un perfil global de 1a naturaleza total del adolescente. Y ¢s que pareciera que es-
ta (ain cuando ya esta latente en los bebés y se mantiene viva en todo el transcurso de la
existencia) alcanza durante la adolescencia una dimension engrandecida, debido a la relevancia
que toma para los muchachos y por Ia manera en la que condiciona y da pauta al estilo de vida
posterior de éstos {ltimos: la sexualidad es una condicion inherente al ser humano, pero es quizas
hasta la adolescencia cuando se le presta una atencion mas fuerte y determnante- la
consideracion de los infantes como seres carentes de una sexualidad fue desterrada por Freud;
auque la idea aceptada en la actualidad es que lo sexual es un elemento clave en el estudio del
adolescente, no sdlo en lo referido a la cuestion psicologica, sino en las dimensiones sociales,
biolégicas y antropoldgicas.
Ahora bien, retomar el aspecto de la sexualidad de la adolescencia exige el desmenuzar ¢
desenredar 1a marafia de hilos que integran su condicion general: pues seglin veremos, ésta
demanda una revision que contempla tos aspectos biologice, psicoldgico y social.

A principio de cuentas comenzaremos por describir 1a serie de cambios fisicos en los que se

encuentra mmerso el muchacho.
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2 2.- Cambios puberales.

La mecha que prende el proceso de transformaciones que el adolescente sufrira en lo sucesivo
es descrita por Comfort (1988) come el “reloj que se pone en marcha” y que sera el evento
originador de toda la serie de situaciones que revisaremos en apartados mas adelante.

“ El reloj que pone en funcionamiento los

cambios que se producen en la pubertad esta

situado en el cerebro (en un sitio llamado el

hipaotalame). Este “reloy” pone en marcha la

produccién de hormonas™ (Comfort, 1988;

pag.32)”.
Las hormonas son sustancias quimicas que se liberan en la sangre, que a su vez transmiten las
ordenes a las otras partes del cuerpo, En este caso ponen en funcionarmiento los ovarios en la nifia
y los testiculos en los nifios. El resultado, cuando suena la alarma para indicar que ya es el
tiempo de la pubertad, es que el ovarto y el testiculo comienzan a desarrollar cada uno su tarea
principal, la de producir hormonas femeninas y masculinas; son estas hormonas las que acarrean
los cambios visibles que ponen de manifiesto que esa persona se esta haciendo adulta.

Un hecho interesante relativo a dichos cambics fisicos, es que, ya sea que den principio antes
de los diez © después de los quince afios de edad, todos se presentan en el mismo orden. En los
hombres, los cambios visibles, por orden de aparicién son; agrandamiento del escroto y los
testiculos; crecimiento del vello pitbico suave; alargamiento def pens; aumento en ¢l didmetro del
pene; inicio del cambio de voz; capacidad de eyacular {que resulta del crecimiento de los organos
temos: la prostata v las vesiculas seminales), crecimiento del vello piibico grueso, crecimiento
méximo del cuerpo; notables cambios en la voz, y crecimiento del pelo en las axilas y barbas

“foda la secuencia dura aproximadamente de cuatro a cinco afos. En las mujeres, la secuencia

comienza aproximadamente de un afio v medio a dos antes que en los hombres, y los cambios
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visibles son: aumento en el tamaiio de los senos y del pezdn y del drea que lo redea {(areola),
aparicion del vello pabico liso; maximo crecimiento fisico; aparicion del vello pibico grueso,
primera menstruacion (lamada “menarca” y que indica la madurez de los ovarios y del dtero) y
crecimiento del vello en las axilas. La secuencia total requiere aproximadamente de tres a cuatro
afios Al final de estas secuencias, el hombre y la mujer son capaces de copular y la mujer, de
quedar embarazada,

2.3.-Observancia social de la pubertad.

El acontecer de los cambios fisicos en el adolescente provoca - ademés de una experiencia de
cambio en la imagen corporal de éste - un impacto en las personas que a su alrededor comienzan
a “tratarlo” de una forma diferente en correspondencia a su incipiente madurez: sus padres, por
gjemplo, comienzan a decirles “te estas convirtiendo en una persona aduita”™.

“A medida que los cuerpos de estos

jovenes relativamente poco

informados empiezan a cambiar, las

personas que hay cerca de ellos

comienzan a reaccionar hacia ellos

de forma distinta” (Gagnon, 1980,

pag. 75).
Gagnon (op.cit,} expresa la idea de que los cambios corporales motivan la modificacién de las
“reglas™ pues el sujeto adolescente visualizado anteriormente como asexual {en su etapa pre-
adolescente) es ahora concebido como individuo dotado de una “sexualidad en potencia”. El
razonamiento tacito es mas © menos este: “S1 ti pareces sexualmente maduro, debes pensar y
comportarte como st lo fueras y, por consiguiente, vamos a tratarte como sexualmente maduro™.
Bl dilema es que el adolescente raras veces estd preparado para este cambio: pues nada en su

mundo exterior lo prepard para tratar eficazmente con su nuevo mundo sexual.

Por otra parte, los aspectos mdividuales de la evolucion corporal son condiciones que
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permiten al muchacho o a la jovencita una mavor aceptacion dentro det circulo de anugos,
inclusive dentro de ofros contextos; el crecimiento progresivo y las cualidades atléticas en los
varones representan privilegios que los ponen por encima de los jévenes menos agraciados
corporalinente: 1a estatura y el peso determinan a menudo la participacién en los deportes; lo que
les garantiza un mayor éxito social y por supuesto llegar a ser el centro de interés de las
Jjovencitas, al ser percibido como mas “sexualmente atractivo™.

Las mujeres por su parte, atraviezan por una situacién similar; sdlo que en ellas la condicion
fisico-atlético se sustituye por las caracteristicas femeninas de su naturaleza anatémica. El
mmpacto publicitario de los medios comerciales: revistas,programas de television, peliculas,etc.
abastece un mdelo de belleza que fomenta el culto por ciertas cualidades fisicas caracterizadas
por el tamafio de los senos, caderas, las formas, entre otros cambios, hactendo incapié en el efecto
que produce la buena apariencia para “atrapar” a un muchacho, y en general para lograr una
aceptacion social.

Tenemos entonces que el factor social constituye quiza uno de los mas desconcentrantes
clementos que trastocan y dan forma a la manera en que un muchacho experunenta lo sexual en
este momento concreto de su existencia, marcando las pautas e imponiendo las reglas de lo que de
¢l se espera o de lo que se supone es correcto en este nuevo contexte de relaciones humanas.

2 4.-Implicaciones psicolégicas.

Ahora bien, cabria preguntar si el adolescente esta listo para enfrentar esta modificacion de su
mundo social, de su imAgen corporal y en general de todo lo que constiuye su trasfondo
situacional; o es todavia inexperto e incapaz de hacerlo, teniende que procurarle los medios
necesarios para clarificar muchas de las dudas que habra de tener,

Es evidente que las transformaciones fisicas y &l misto periodo actual que vive el adolescente
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trae conso muchas renovaciones que exigen actitudes y formas de conducta que estan por
encima de un esquema referencial al cual acudia en su efapa prepuberal. Pues si bien durante esta
{iltuna apenas si se atrevia a realizar bromas y a tener como platica - entre amigos - el tema de
lo sexual en la etapa de la adolescencia lo enfrenta de manera real: los pritmeros escarceos de una
actividad sexual se hacen manifiestos ante la experiencia del primer beso o del “primer amor™.

A este respecto habremos de apuntar que la opimén compartida por infinidad de autores (Ibor,
1980; Tiefer,1987, Grinder,1981; Bamés, 1982; Comfort,1982;Carneiro, 1985) es que el
adolescente ha de requerir de una orientacién sobre lo sexual a fin de que este pueda asimilar y
entender la naturalidad del proceso de desarrollo biolégico puesto en marcha - especialmente en
fo concemiente a situaciones tan significativas como la menstruacién o las primeras polusiones -
atendiendo y aliviando con esto la vulnerabilidad del muchacho (a) ante condiciones que le
originan cierto grado de inquietud y desconcierto: la serie de modificaciones corporales
representan elementos sobre Jos cuales €l estd consciente, pero que por una u otrs razon son
situaciones que no tan facilmente son asimiladas o incorporadas a un nuevo esquema corporal de
st mismo.

Ibor (op. cit), explica que durante la adolescencia se producen cambios morfolégicos
importantes que, junto a la madurez sexual poven en cuestién la imagen del cuerpo que el nifio
habia construido progresivamente. ahora deben acostunbrarse a las primeras reglas y emisiones
espermaticas, al incipiente vello pubiano, al crecimiento mamario, al crecimiento de barba, a las
erecciones (dificiles de disimular), aifadiendose a esto un conjunto de necesidades, sensaciones y
deseos que generalmente resultan poco claros e identificados. Este autor afiade que en el
adolescente se produce una pérdida del cuerpo del nifio. “se sabe lo que se deja, pero no se sabe

con certeza qué traeri lo nuevo”, Surgiendo entonces un gran interés por saber todo lo que se
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relaciona con ser hombre o mujer: relaciones sexuales, embarazo, parte, ete. Lo que deriva
comunmente en la realizacion de diversas fotmnas de expresion sexual, como el denomnado
“necking” (caracterizado por la presencia de caricias y besos amorosos que no tienen el propdsito
estricto de 1a satisfaccion sexual sino el deseo de mostrar y recibir cartfio y ternura); el “petting”
{descrito como el conjunto de acciones gue sirven como preludio del cotto - con @ sin orgasmo -),
hasta la misma copula, que en términos precisos resultaria ser Ia actividad culminante del
encuentro sexual
Pero esta misma constelacidn de alternativas sexuales crea en su propia naturaleza, otras
muchas interrogantes que no pocos adolescentes se plantean constantemente, “;estoy listo para
tener relaciones sexuales?, jes malo tenerlas?”, o inclusive “si la mayoria de mis amigos me
cuentan sus experiencias sexuales, jpor qué yo no he de vivir las mias?”, Y como estas cuestiones
muchas otras se torman recurrentes en la mente det muchacho, quien en muchos de los casos ha de
recibir sus primeras “lecciones” sobre instruccion sexual por boca de los amigos, los que
describen el papel del sexo desde una perspectiva distorsionada y orientada a exarcerbar el
orgullo machista de las conquistas miltiples y de las anéedotas sexuales. El sexo entonces,
adquicre la imagen del disfrute irresponsable y de una actividad necesaria para adquitir cierto
“status” y condicidn social: los jovenes que no muestran la compafia de alguna pareja son
tachados de “raros”, de amargados, o de carentes de un atractivo fisico o personal
La situacidn pues, no es facil ni pasajera, teniendo que aceptar que en muy diversas ocasiones
las lagunas de conocimiento originadas durante la adolescencia son mantenidas hasta la edad
adulta, donde la ignorancia v la falta de una guia oportuna, et su momento adecuado, conducen
a la preservacion de mitos y de conceptos erroneos que desembocan en el desconocimiento del

verdadero sentido y significado de la propia sexvalidad.
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Razones que dan pauta a explorar con cierto detenimiento las condiciones que norman y rigen
el ngreso de los adolescentes a la relacion de pareja, a fin de observar mas claramente aquellos
elementos generadores de teda la problemdtica exhibida por los mismos y que es puesta de
manifiesto para todas aquellas perscnas que han temido ocasién de escucharlos (en su papel de
padres o de maestros) refinendenos, por supuesto a sus dudas, inquietudes, temores ¢ ideas
erréneas sobre sexualidad.

Lo cual dard como resultado el poder precisar con certeza las estrategias que habran de
implementarse para el manejo de dicho desconcierto de los muchachos en materia de lo sexual.

2.5 -El ingreso a la relacion de parefa

Como hemos apuntado en apartados anteriores, los cambios fisicos de la pubertad permiten a
los iovenes mostrarse ante el mundo - y que éste los tome en cuenta - COMO actores Socio-
sexuales en potencia. Sin embargo, abremos de agregar que la mayor parte de los jovenes de
ambos sexos no estin lo suficientemente preparados como para enfrentar el nuevo tipo de
exigencias que le depara su universo actual; refiriendones especificamente a las nociones, ideas y
comportamientos - relativos al aspecto sexual - que ¢l muchacho “debe conocer y mostrar “a
fin de mostrar ante sus iguales (o ncluso frente a fos adultos) su nivel de “aptitud y
competencia” para el manejo de estos criterios de madurez y desarrollo” impuestos socialmente.

Al principio de la adolescencia, el modelo que probablemente tienen la mayotia de los jovenes
es el del matrimonio heterosexual (este modelo también icluye directamente las vidas de quienes
1o se casan, puesto que reduce el mimero de posibles compafieros sexuales y crea una sensacion
de aislamiento, de no 1r con el resto de la gente) El concepto de pareja unida, de marido y mujer
amorosos, aim cuando no existan en cualquier realidad conocida por el nifio, es nna estructura

que influye el desarrollo de patrones de sexualidad para todo el periodo comprendido entre la
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pubertad y el momento convencional del matrimonic en la sociedad, la mayor parte de los nifios
desean ser un esposo O una esposa tan amorosos como lo pudieron serlo sus padres

Gagunon {1980) expresa gue entre el periodo comprendido de los 12-13 afios v el momento de
casarse el joven aprende la manera de asociarse de “formas nuevas™ con personas del mismo o de
diferente sexo. Ademas de otras cuestiones come la referida a la forma de expenimentar afecto e
intimidad, el tener una variedad de experiencias sexuales y sobre como combinar todos estos
elementos en unt conjunto de mecanismos de guia llamado guién, el cual - de acuerdo con este
autor - es definido como la norma que da la pauta y direccién a los comportamientos, valores y
actitudes en tal o cual sentido con base a los lineamientos establecidos y aceptados por la
sociedad. “los gutones ofrecen normas aceptadas para las llegadas y las partidas, para dar
nombre a uno mismo y a los demds, e indican a los participantes los sentimientos que deben
tener”. (Gagnon, 1980, pag, 228).

A este respecto Beach (1985) sefiala que las normas impuestas para las distmtas sociedades
varian en criterios que van desde los muy restrictivos - pasando por los semi-restrictivos - hasta
los permisivos, los cuales dejan al libre albeldrio de los nifios y adolescentes el aprendizaje de
conductas sexuales y hacen caso omiso ante sus diversas formas de expresion sexual, que son
incluso promovidas en ciertos casos, - como ocurre con ciertas comunidades aborigenes como los
pukapukanos de Polinesia, los Kasak y los Tikopia -

Sobre esto mismo Tiefer (1987) expresa que la dificultad se ongina cuando los patrones
sexuales permitidos no estan claramente defimdos; como resulta ser la condicion de la sociedad
mexicana, donde las pautas marcadas para la actividad sexual imponen aparentemente una
restriccion en todos ios sentidos pero al mismo tiempo promueven el ejercicio de las relaciones

sexuales para demostrar que se es “hombre” 0 un sujeto digno de consideracion por los demds.
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I3} adolescente permanece entonces ante [a encrucijada de realizar o no, una actividad, que es
reprimida por toda la serie de connotaciones sociales traducidas en afirmaciones como. “no hagas
algo para lo cual no estas preparado”™, . .crec que no eres lo suficientemmente atractivo (a) para
los demas™, etc. Condicidn ante la cual sufre la confusidn de decidir cual es el momento oportuno
para la realizacién de tal acto. Acabando finalmente por orientar su eleccién por la influencia
externa que tenga mas peso, o por “la inercia” de las circunstancias y la forma en que se den las
cosas. Una fiesta, una reunién, una cita a solas, son generalmente los momentos idéneos para la
practica de las relaciones sexuales; y que de hecho representan situaciones que - premeditadas o
no - constituyen experiencias para las cuales el muchacho carece de una orientacién previa que
les permita discernir si es el momento adecuado “para hacerlo”™ o debe “esperar todavia mas”,
hasta el punto en que su criterio (definido a partir de un sistema de valores y nociones propias)
decida el instante oportuno pars la prictica de la actividad sexuval.

Sin embargo, pareciera ser que la incidencia de la actividad sexual, al igual que todo lo que se
relaciona con el aprendizaje v la conformacidn de la heterosexuabdad, son poderosamente
influenciados por elementos como los medios de comumecacién {el cine, la television, los videos y
las revistas xxx); las nociones ¢ ideas culturales (promovidas por la familia y por la sociedad en
general); y sobre todo por la intervecion determmante del grupo de amigos, el que explicita ©
mnplicitamente precisa una norma que el adolescente ha de seguir fielmente para conseguir la
aprobacién de los demas y ganar un “nombre” o una “posicién™ ante los ojos de sus iguales.

Powel (1938) establece el nivel de tal influencia al sefialar que las primeras citas, son de hecho,
el resultado del efecto conseguido por el grupo de iguales en cada unc de los individuos.
Afimmando también que la edad en que estas se llevan a cabo e generalmente durante la

secundaria, donde la presion del grupo “cbliga” a los integrantes a ser vistos con alguna pareja;
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independienternente de su deseo de tener o no novia.

Asi que, al plantear el hecho de que el aprendizaje de la conducta hetero-sexual es
condicionada y moldeada por la accidn del grupo de amigos, cabria preguntar cual es la
veracidad y calidad de estas nociones proporcionadas por el grupo; las cuales provienen -
generalmente - de individuos con las mismas carencias y deficiencias formativas, exiubidas por el
propio adolescente; resultando por ello los individuos menos idéneos para la instruccion de este
uliimo en un terreno tan delicado como lo sexual. Siendo en la practica una desafortunada
realidad, pues a decir de autores como Tiefer (1980) la mayor parte de los conocimientos que el
muchacho obtiene sobre sexualidad son adquiridos a partir de los comentarios y platicas de sus
mismos amugos. Los cuales enfocan su “instruccidn™ con base en las anécdotas y las supuestas
experiencias tenidas con infinidad de parejas en las que se basan para afirmar en caso de
realmente tenerlas “que lo saben todo™ y que pueden dotar de sus “conocimientos™ a los chicos
inexpertos que todavia no han tenide siquera un encuentro sexual,

Pero ademas, sobre el complemento de esta distorcionada “instruccion, habria que agregar la
influencia determinante de los medios de comunicacion; concretamente en lo que se refiere a las
revistas y videos pornograficos; los que a decir de los muchachos™ ensefian como muestran la
realidad de la actividad sexual, que segun ellos estd encerrado en las imdgenes y fotografias
captadas por distintos productos comerciales que se ven en todas partes (revistas, videos xxx,
peliculas pomograicas). Pero que en realidad tienden a mostrar una mnagen distorsionada de la
sexualidad al pretender encasilar tal concepto en el acto tnico de la relacion sexual, tal y como
se muestra en las imdgenes contenidas por dichos productos {como complemento a esta
afirmacion bien valdria hacer el comentario de que para muchas personas -- sean adolescentes o

adultos — el término de “sexualidad” es sindnimo de “acto sexual™; lo cual es provocado en buena
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medida por la informacién mostrada por estos elementos).

Aungue finalmente tenemos que decir que las situaciones de inquietud y desconcierto no se
ternunan con el aspecto de las relaciones sexuales, sino que son también originadas por otra
forma peculiar de expresion sexual, la cual habra de ser abordada en el capitulo sigurente, donde
se realrzara un analisis detallado de toda la serie de situaciones que sobre ella se han difundido
tanto en [o que se refiere a los mitos y las ideas vertidos sobre ella, como por las nociones
tebricas que han revelado su naturaleza real. Nos estamos refinendo especificamente a la
masturbacion, la cual se ha significado como la conducta - de indole sexual -- peor

comprendida y como la forma de expresion sexual de mas alta incidencia entre los adolescentes.
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CAPITULO TRES

LA MASTURBACION
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Ya hemos esbozado en capitulos anteriores algo de las muchas sensaciones de inquictud e
incertidumbre que experimenta el adolescente en relacion a situaciones gue wna y otra vez aparecen
en su cabeza: ,Para qué es el sexo?, (Debo tener refaciones sexuales (a fin de no ser visto como tonto
o mmaduro)?, ;Las revistas y los videos pomograficos me ensefian algo sobre sexualidad?, (Porqué
mé siento tan impulsado a estimular mis genitales?, ,Me afectara en algo?, ;Qué pasaria si me
descubrieran mus padres?...

Y como estas ideas surgen otras tantas que tienen como caracteristica comin ¢ crear un estado de
ansiedad ante ¢l cual el adolescente se toma vulnerable -en muchos de los casos- por la ausencia de
un guia oportuno que cumpla con el propdsito de orientar y encauzar las inquietudes del mismo.

Aunque posiblemente uno de los hechos que mas tiendan a crear situaciones conflictivas entre los
muchachos esté refacionada con una forma concreta de su expresion sexual: la masturbacion; la que
es concebida como la conducta sexual de mas alta incidencia durante la adolescencia y a la que
abordaremos en el presente capitulo debido a una serie de elementos que pueden comentarse a partir
de la misma: ia manera en que ha sido considerada a través de la historia, Jas causas de su
permanencia intensa en fa adolescencia (a diferencia de otros periodos del desarrollo humano donde
1o es tan recurrente), y su papel dentro de la evolucion psico-sexual del individuo.

Situaciones que nos dejaran ver, como una respuesta sexual tan elemental es de hecho un ejemplo
perfecto de como ha sido ignorada y negada a través de la épocas 1a necesidad de comprender a fondo
la naturaleza de nuestra sexualidad, asi como la necesidad de orientar a los jovenes en este rubro tan
especial y dificil de su existencia.

De esta manera la masturbacion se caracteriza como una conducta tipica del adolescente, que mas
adelante podra ser complementada o reemplazada por la actividad sexunal con una pareja (Jo cual no

quiere decir que ha de ser practicada forzozamente por todos los adoleseentes, ni con la misma



intensidad, o por los mismos motivos).

Autores como Ldpez (1985) v Alsteens (1985), (citado en Leshan 1986), dan cuenta de la
frecuencia, sobre todo en el periodo comprendido entre los 12 y los 16 afios, en el que la ocurrencia
de dicha respuesta alcanza su maximo nivel, para después descender en periodos mas avanzados

En todo caso resuita que, por su extension, la masturbacion aparece como un fendémeno vinculado
de forma natural con la situacion biopsiquica del adolescente para el cual, ésta se vislumbra como la
vig de satisfaccion sexual més factible o de mas facil y rapido acceso.

Sin embargo, a pesar de representar una conducta que es realizada por un gran mimero de
adolescentes (principalmente los varones), es quiza también de las mas incomprendidas Pues atin en
nuestros dias eseuchamos las mas diversas faisedades y mentiras en tomo a la misma, que no hacen
sino fomentar la ignorancia y los sentimientos de culpabilidad e inadecuacion de quien la practica.

Pero antes de llevar a cabo una revision extensiva sobre las implicaciones de la masturbacion en
los adolescentes v de este modo entrar de Henc a la temética que justifica su insercidn en el presente
trabajo, no parece mas prudente el establecer algunas nociones relacionadas con esta como son’ el

origen del contcepto, su definicion, y su historia.

3.,2).- Origen del concepto.
La masturbacién es una técnica de autoerotismo que ha recibide varios nombres en el transcurso

de la historia, algunos de ellos son:

¥ Onanismo:
El término hace referencia a Onan, figura biblica que, en el momento del orgasmo eyaculaba fuera

de su esposa frustrando la posible fecundacidn; aunque este término es mds propo para lo que hoy
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denominamos coito interrumpido. No obstante, los cristianos de la Edad Media tomaron como
referencia la historia de Onan -para asustar a los jovenes- diciendo que este habia practicado una
actividad equivalente a lo que hoy conocemos como masturbacion {por derramar la semilla de la vida
en suelo estéril) y que Dios lo habia castigado con la muerte; desde entonces se considerd a tal

conducta sexual como “Onanismo™

* Ipsacion:
Posteriormente se designan otros términos que tienen como propésito el describir con mayor
precision la verdadera naturaleza de este acto.
Tal es el caso del término Ipsacion, que desde su propia estructuracion etimolégica expone un
significadso mas orientado a la condicién en que ss realiza; pues dicha palabra proviene del vocablo

“Ipse” que quicre decir “¢l mismo” o “producido por uno mismo™.

* Autoerotismo
Fn 1898, Ellis introdice el térmmno “autoerotismo” para designar los fendémenos sexuales
espontaneos y solitanos que se realizan en ausencia de un estimulo extemo.
Estos dos ultimos conceptos -a diferencia del primero- enmarcan ya una referencia etimologica
més apegada a lo que actualmente se conoce como masturbacion; es decir, la provocacion de una

respuesta sexual s la presencia de un mediador o estimulo externe

* Masturbagion.

Finalmente exponeires el téomino “Masturbacion™; el cual se origina del vocablo “anus” (mano)
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y “strupare™ (profanar, contaminar o manchar). Aunque etimolégicamente no es el térmmo mas
descriptivo, es el mas conocido y utilizado hoy en dia, tanto en el ambito popular como en el

cientifico.

3.3) -Definicion.

Para establecer una descripcion lo suficientemente congruente con fas caracteristicas reales de la
tasturbacion expondremos a continuacion una serie de definiciones aportadas por diversos autores
en las que encontraremos los elementos suficientes que nos permititin el tener una idea mas precisa
del concepto de masturbacion.

Comenzaremos por sefialar la definicion realizada por Beach (1980), en [a que apunta que la
masturbacion:  “es cualquier clase de estimulacién corporal que resulta de la exitacién de los
gemtales, realizada a partir del frotamiento de los drganos sexuales, o bien del ponerlos en contacto
con algun objeto extrafio™,

Gagnon (1980), expone su definicion como a continuacion aparece; “el término masturbacion
generalmente significa manipulacion por los individuos de sus prapics cuemos, por ko comim los
organos genitales para obtener el placer sexual especifico. Algunas personas, sobre todo mujeres,
pueden lograr el orgasmo mediante estimufos no genitales, tocandose sus pechos u otras partes de sus
cuerpos que encuentran particularmente placenteros™,

Dichas definiciones responden a las nociones que generalmente escuchamos y a la idea que
tenemos sobre la masturbacion sin aportar mayor detalle, ni precisar algunas cuestiones referentes a
la musma Pues ambas coinciden en subrayar su papel “autogratificantemente™ -1o que nos da la idea
de que la masturbacién representa una actividad ajena a toda relacion real y efectiva con otras

personas, de ahi que la percibamos como una conducta solitaria y privada en fa que ¢l sujeto procura
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su propia satisfaccion, al margen de la relacidn heterosexual-.

Sin embargo, Alteens (1985), aporta su opinién en el sentido de que la conducta masturbatoria
puede llevarse a cabo dentro del marco de las relaciones sexuales y que aun en aquellos casos en los
que el adolescente efectiia la conducta autoerética en el sentido literal de la palabra (esto es, sin la
intervencion de una pareja) generalmente tal actividad lleva implicita la presencia (en la tmaginacién
o en la fantasia) del otro. Alteens, admite la usual esencia individual y solitaria del habito
masturbatorio, pero agrega también la intervencién de un tercero a través de los “fantasmas™ (que es
como este autor denomina a la cuestién de la fantasia, la que posibilita la integracién de “alguien
mas” en la gratificacién autoerdtica).

Sobre esto tltimo, aunque bien pudieramos no estar de acuerdo con Alteens en lo referente a su
mencion de incluir a ka masturbacion dentro del contexto de las relaciones sexuales (por considerar
que esta forma concreta de masturbacién no es equiparable o equivalente a la que se realiza de
manera aislada e independiente); si compartimos con él la idea de la fantasia como un elementogue
puede estar presente durante la realizacion de dicha forma de expresion sexual. Pues los mismos
Gagnon (1981) e Ibor (1985) apoyan esta noctdn afirmando que para la mayor parte de las personas
la masturbacion resulta ser una actividad paralela a la de la fantasia; la cual trene la funcién de crear
una situacién (en la mmaginacién} que estimula inténsamente et sentido erdtico y sexual del acto
masturbatorio, Gagnon por ejemplo, destaca el hecho de que hay personas que se declaran incapaces
de masturbarse si no hacen uso de la fantasia para dar sentido y proposito a la misma.

Y es que es facil pensar que la masturbacion debe acompafiarse -generalmente- de un elemento
en la imaginacién que le dé un significado y un “porque”, pues de no ser asi, estaria reducida a una
conducta mecanica, analoga a la de los animales, para quien la masturbacion tiene s0lo un matiz

instintivo que no responde a la imaginacion o la fantasia (como en el caso de los seres humanos).
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De esta manera podemos concluir con una descripeion de la masturbacion como una conducta que
tiene como proposito la autogratificacion sexual, a través de la estimulacion de los genitales o de
otras zonas erogenas, incorporando generalmente el uso de la fantasia como una situacion asociada al

acto, al cual le provee un sentido y un significado particular,

3 4).- Historia de las actitudes e ideas referidas a ta masturbacion

Una vez que se han retomado puntos esenciales sobre el concepto de masturbacion; su origen v
definicién, pasaremos a realizar un breve analisis de la evolucion de las ideas que sobre ésta se ha
tenide a lo largo del tiempo. Lo que nos ilustrard en un buen grado las actitudes que en el pasado se
han albergado en relacton a la conducta que ahora nos ocupa (las cuales prevalecen ain en la
actualidad aunque aforfunadamente con muchoe menor intensidad y con mayor tolerancia).

La informacion exacta acerca de la ocurrencia de la conducta masturbatoria en las personas
pertenecientes al pasado asi como las condiciones bajo las cuales se aprendid v los sentimientos
mdividuales que esto generaba parecen ser cuestiones vedadas a nuestros ojos (situacion que de
hecho se extiende a todas las formas de expresidén sexuval de nuestros antepasados). Pero lo que si
tenemos suficrentemente claro, es que dichas personas afectivamente recurrian a tal conducta por
toda la serie de docurnentos religtosos que hacian lag mas estrictas prohibiciones expresas sobre la
misria; de las que quizd la mas antigua se remonte a la cita biblica refativa al pecado de Onan (sobre
la cual ya hemos expuesto su escasa o nula realacién con la masturbacién y que sin embargo en
aquella época se equipard a fin de tener una referencia solida de un elerento prohibido para ewvitar
que la gente se masturbara).

La visién concreta que se origind sobre el habito autoerdtico a través de las épocas estuvo siempre

enmarcado en una conceptualizacidn negativa y oprobiosa que lo situaba como un vicio mndeseable y
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recriminado tanto en los Ambitos popular, religioso y el cientifico.

Durante la edad media, la cuestion relativa a la masturbacion quedd reservado a la competencia
de los moralistas cnistianos, quienes establecieron sus mterpretaciones particulares sobre la misma,
fundadas en ¢l concepto de pecado. Mas adelante en la época modema, (siglo XVIIT), ei asunto de la
masturbacion adquurié tas dimensiones prépias de un fenémeno social, a tal punto v a tal grado que
llamoé poderosamente Ia atencidn de los responsables de la higiene publica, los que elevaron toda una
serie de descripciones sobre las supuestas consecuencias de orden fisico que originaba el manspular
los genitales. Un ejemplo concreto de esta situacién es el de un folleto realizado por Becker,
“Opamia”, el que ademas de citar “las horrbles consecuencias” producidas en los dos sexos,
proporcionaba algunos consejos morales y fisicos a las personas que “soportaban los perjuicios de
esta abominable costumbre”. Pero mas célebre resultd ser la obra de Tissot (médico de Lausana),
titulada como “El onanismo”, en la que también se da una extremosa descripcidn. de los efectos
nocivos acarreados por la masturbactdn: smpotencia, epilepsia, ceguera, locura, reumatismo,
gonorrea, priapismo, tumores y hemorroides y finalmente la muerte.

El contenido de ésta estaba basada principalmente en la teoria médica de aquel tiempo respecto a
los fluidos corporales lamados tumores; la que afinmaba que los diversos liquidos del cuerpo (la
sangte y la bilis, por ejemplo) poseian ciertos poderes, ¥ un exceso o una deficiencia de uno v otro
creaba ciertos desequilibrios en el estado fisico y mental del sujeto. Situacion que por extenstdn y
analogia dervaba en la hipdtesis de que el sémen ora un fhudo importanie para mantener la
integridad corporal v que el desperdiciarlo -ya fuera por medio de la masturbacién, de suefios
himedos o aun del coito- debilitaba ¢l cuerpo y producia enfermedad. Nocidn que posiblemente
tuvo algiin impacto en el cuerpo tedrico y las ideas de Freud acerca de la libido como fuerza vital.

Pero, no obstante las cuestiones vertidas sobre los males provocades por la conducta autoerdtica,
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el pensamiento y las actitudes de las personas de esta época estaba orientado precisamente a lo
anterior; es decir, a simples afirmaciones de las situaciones derivadas de la misma; sin ilegar a
realizar acciones restrictivas e impositivas que estuvieran impregnadas del rigor y la crueldad como
los que se realizarian en una época posterior. Hasta este momento la cuestion se encammaba mas
hacia la idea de buscar una “cura” o tratamiento dirigido a fa postergacion del vicio masturbatorio y
1o asi de una caceria enfrascada a las personas adictas a tal conducta.

Sin embargo, la benevolencia y patemalismo de los eruditos en ciencia (concretamente en
medicina) se tormaria en una actitud mucho menos indulgents y tolerante en las postrimerias dei siglo
XIX, en el que la accion estaria ahora encaminada a reprimir abierta y tajantemente las
manifestaciones de autoerotismo, por todos los medios y con todos los recursos necesarios: en los
micios del siglo XIX, la literatura médica cambiard de acento este problema; la preocupacion, en
efecto, ya no se concentrard tanto en curar la masturbacién como en reprimirla, a la exposteidn ya de
por si terrible, de las consecuancias fisicas, se viene a afiadir con mucha frecuencia la preconizacion
de medidas represivas.

Los métodos en efecto, no se distinguiran por ser precisamente humanitarios o racionales, pues de
hecho se pueden citar gjemplos concretos como el de Ia aplicacién de cataplasmas sobre diversas
partes del cuerpo (los muslos, los genitales o la espina dorsal); la coalicion de férulas de madera en
los genitales, e inclusive, las operacidnes quiriegicas que tenian como finalidad el remover et clitoris
de algunas jovencitas (clitoridectomia). Tal es el caso que a continuacién citamos, en el que se
demuestra tajantemente el salvajismo v la deshumanizacién a las que llegaban los eminentes hombres
de ciencias en “pro de la sanacidn de las personas™.

*“El tratamiento prescrito por el cirujano del St. Johns Hospital (Cleveland ,0Olio), requerido para

asistir a una nifia de 7 afios, no es mads que un caso entre tantos. La nifta se masturbaba, y se le
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consideraba nerviosa v reticente en sus respuestas. Tras haberla sometido, sin resultado, a toda una
serie de tratamientos médicos, incluyendo la colocacion de emplastos y una cauterizacion muy
enérgica, el cirujane se decidid finalmente por la intevencion quirdrgica del clitoris. Su primera
tentativa consistio en disimularlo bajo los fabios vulvares, mediante la colocacion de cuatro grapas de
plata. El resultado fue de que la nifia rompid las grapas y continud masturbandose, Se reunid
entonces un consejo médico que se decidio por la clitoridectomia. La operacién fue realizada con la
colaboracion de otros tres médicos y consistié en la abolicidn total del érgano, junto con una parte
importante de las raices del cuerpe cavernoso del clitoris. La intervencion fue considerada como un
éxito, dado que Ta pequefia no recayd en su vigjo habito, excepto una vez, sers semanas después de la
operacién quirirgica, cuando al intentar masturbarse tuvo que admitir: “Aqui ya no hay nada, luego
ya nada podia hacer” (Alsteens, 1985; pag.24).

Aungue este caso representa solo un gjemplo entre las miltiples acciones encaminadas a eliminar
¢l habito de masturbacidn, bien podemos decir que constituyen un reflejo de las actitudes adoptadas
en contra de dicha conducta; la cual era {y sigue siendo) en gran medida repudiada por su caracter
sexual y por la falta de conocimiento hacia fa misma.

Solo el transcurso del tiempo v la insercidn de la masturbacion, en el andlisis critico y objetivo de
la investigacién cientifica condujo a la conceptualizac}én de diche acto come una situacién natural
dentro del desarrollo normal del individuo

El primero en abrir la ruta al estudio dirigido sobre esta cuestion fue Sigmund Freud, quien
establecié una relacién intrinseca entre €l aspecto sexual y el desarrollo psiquico (enmarcado en el
aspecto de “desarrotio psico- sexual). Sus nociones tedricas Mostraron como la evaluacion psiquica
de las personas era un elemento dependiente de la evolucién sexual de las mismas. fas etapas

descritas por Freud -que son el marco de la configuracion psico-sexual del individuo ~ denotan esta
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situacion {etapas anal, oral, falica y genital ; las que serdn retomadas mas adelante ).

La interpretacién concreta del acto masturbatorio aparece ante Freud como un evento
caracteristico en el infante, o bien como un elemento incluido dentro de un proceso global referido a
la ya mencionada evolucidn psico-sexual del sujeto. De lo que se desprende -consecuentemente- gue
Ia masturbacién es de hecho, una accion perfectamente natural e incluso comiin en la conducta
cotidiana del nifio. En el caso de la masturbacion puberal es también descrita en términos de una
auto- gratificacion sexual que representa una prolongacion de la infantil (2 manera de eco}, de la cual
hereda el conjunto de elementos relacionados con elta dentro del contexto de la nueva situacién del
individuo.

Dichos elementos han traido consigo - ademas del logro de una asimilacién del acto masturbatorio
en su naturafeza real- ¢l aminorar la intolerancia de las épocas pasadas contra todos aquellos que ka
practicaban: la situacidn actual, es un efecto, enteramente diferente de la que hemos expuesto; sin
embargo, pareciera que algunas de las ideas del pasado han {ogrado sobrevivir aun en nuestros dias a
pesar de que ha sido demostrado de sobra que la masturbacion es una forma de expresién sexual que
nada tiene que ver con los mitos y falsedades con los que ha sido relacionada a través del tiempo.

Todavia en la actualidad escuchamos afirmaciones que describen a la masturbacién como una
conducta que implica wn cierto grado de inmadurez, o una intensa excitacion sexual. Lo que provoca
todo un conjunte de sentimientos negativos en aquellos adolescentes que ta practican. la afirmacion a
la que finalmente deseamos llegar es que la ipsacion no es una conducta que debe ser catalogada
como “buena® ¢ “mala” {otorgandole un juicio de valor), sino como una sitnacion que se da y que ha
sido explicada desde su forma infantil hasta la pubertad (v [a adulta); las que segiin profundizaremos
mas adelante, estan en petfecta concordia con la evolucién normal del individuo, v que no son de

ninguna manera elementos perjudiciales en la salud fisica y mental de los muchaches. La idea no es
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fomentarla ni prohibirla, sino simplemente describirla como es, a fin de conseguur un entendimiento
de nuestra propia condicion humana; lo que puede realizarse si se da una orietacién masiva que
erradique la 1gnorancia que prevalece en la esfera popular sobre el tema,
3.5).- Evolucion psico-sexual de ia masturbacion.
Las nuevas conceptualizaciones del hibito masturbatorio (tal y como hemos mencionado en
apartados anteriores) han contribuido de manera decisiva para lograr una comprensién mucho mds
clara v completa de esta forma de auto-erotismo; o que nos conduce a formular algunas nociones que

describen 1z evolucion de la masturbacién desde la mfancia hasta la adolescencia.

3.5 1) -La masturbactdn infantil

Hoy en dia es un hecho perfectamente conocido y aceptado que los nifios tienen una actividad
sexual evidente. Al principio es una simple exploracion ¢ reconocimiento de su naturaleza corporal,
lo que tenddrd como desenlace o meta fundamental la madurez sexual adulta.

El deseo infantil de 1z auto-estimmlacidn sexual se mezcla con la satisfaccion de la curiosidad
innata, acerca de si mismo. De 1a misma manera que le induce a extender la mano y tocar los objetos
que le todsan, dicha curiosidad le irapulsa a explorar su propio cuerpa. Y muy pronto descubre que
esta en condiciones de crear, por si mismo unas sensaciones corporales extremadamente agradables.

Reich (1927, citado en Alsteens 1983), afirma que la masturbacién infantil es la reaccidn a
exitaciones fisicas en el aparato genital, y que esta es motivada por una sensacién de tensién o
comezdn en el drgano genital; de modo que el infante las elimina por medio de rascaduras o
frotaciones, presentandose una sensacion de caracter voluptuoso. Asi, una vez que esta es
experimentada, la masturbacion se realiza en funcién del placer.

Sigmund Freud, -pionero del estudio sobre sexualidad infantil- nos expone en su obra “Tres
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ensayos sobre una teoria sexual” (1905), una descripcion bastante aleccionadora sobre las
caracteristicas de la masturbacién en el infante bajo el marco de la evolucion psico-sexual del
individuo

El elabora una explicacion detallada de como es que el infante adopta durante su desarrollo
diferentes zonas erdgenas en cada una de las etapas por las que atravieza; tal y como ocurre con la
etapa anal, donde la atencién ha de dirigirse especificamente a la region anal, por medio de la
actividad de la defecacion, situacion que segin este autor habrd de preceder a la estimulacion de la
zona genutal; la cual babra de copstituitse como ef desenlace o la cristalizacién de la bisqueda
infantil del placer.

3.5.2).- La masturbacion en la adolescencia

En relacién a la adolescencia, debemos afirmar que debido al acceso del individuo a la madurez
genital, la masturbacidn ocupa en esta etapa un lugar decisivo,

Alsteen (1985) presenta la actividad auto-erética de los adolescentes como una expresion sexual
vincultada a ia irrupcion de la genitalidad, La cual tiene como finalidad el trascender o “dejar de lado”
los objetos infantiles. De igual forma, destaca la relevancia de la masturbacién como un elemento
trascendental en el proceso normal de desarrollo de la sexualidad; ubicandola como una forma de
expresion sexual que habra de representarse como un “peldafio” entre el auto-erotismo y Ia madurez
soxual.

Para Bloss (1969) en cambio, la masturbacion adolescente estd construida sobre la base de una
larga historia de sensaciones y experiencias ocurridas durante la infancia.

Secadas (1985) por su parte, describe el papel de la masturbacion en la adolescencia como una
cuestién apremiante en la evolucién de la personalidad --en tanto que representa un elemento de

auto-reafirmacién frente al exterior—-; la cual sin embargo va disminuyendo su importancia a medida
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que el muchacho explica su verdadero lugar en el entorno que fe rodea

Resultando claro observar hasta este momento, cémo la masturbacién aparece asociada a la
condicién evolutiva de los sujetos, adquiriendo diferentes formas y diferentes sentidos, de acuerdo a
la etapa concreta que se experimenta. Siendo este, precisamente, el caso de la adolescencia, donde la
respuesia masturbatoria adquiere un propésito distinto al que tendria en la infancia o en fa adultez;
asumiendo un rol y wna finalidad especifica de acuerdo a las situaciones y a Jos clementos

careagteristicos de esta fase del desarrolio humano.
3.5.3).- La masturbacion en la adultex

La descripcion particular sobre esta ltima no es tan extensa como en las etapas auteriores,
debido a que su nivel de incidencia disminuye considerablemente para dar paso al nuevo esquema de
relaciones sexuales; sin embargo los casos donde la actividad auto-erdtica persiste ain en la edad
adulta han sido explicados de acuerdo al marco de la dimension psico-sexual, en términos de una
acusada inadecuacidn en la forina del desahogo sexual, en términos de una acusada inadecuacion en
la forma del desahogo sexual: la actividad hetero-sexual, precedida de una serie de conductas
especificas (el contemplar, acariciar, besar, abrazar, ete.) que requiere de la activacion de las
diversas zonas erdgenas (Opticas tactiles, orales y musculares) tanto como de la accién de la fantasia,
es reemplazada por la manipulacion genital que al utilizar el recurso de la imaginacién intenta
producit el total de la excitacién provocada por los elementos anteriores, en condiciones naturales de
la relacidn heterosexual. (Alsteen,1985).

En conclusién v de acuerdo a las nociones ya sefialadas, queda ante nosotros una iméagen de la
conducta auto-erdtica como una situacién que encierra en su naturaleza un matiz paradégico v
ambivalente; stendo presentada -por wn lado- como un fenémeno normal dentro del proceso

evolutivo {tanto del infante como de! propio adolescente) y -por el otro- como un agente obstructor
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del desarrollo progresivo del individuo, enfocandonos a su madurez psico-sexual -tal y como ha sido
propuesto por Benavides-,

Situacién que nos conmina a puntyalizar la importancia de decifrar el significado que esconde tras
de si este acto en cada adolescente; no en términos de un analisis exahustivo (como bien podria
hacerlo una persona docta en la materia), sino de llevar a cabo una busqueda del proposito que tiene
para el muchacho el acudir a dicha conducta.

Intentando con esto descubrir el conjunto de factores que permitan la alta ocurrencia de la
actividad masturbatoria en el muchacho, permitiendonos desentrafiar su cardcter “normativo™ o su
posible papel de “expresién” de algunos problemas relacionados con una condicion ajena a lo sexual.
Situacion que retomaremos en el espacio posterior.

3.6).- Significacion psicoldgica de la masturbacion

Las nociones verlidas hasta este momento nos conducen -necesariamente- a exponer en este
espacio algunas de las ideas que expliquen la ocurrencia y la constante permanencia det habito
masturbatorio entre lag personas, concretamente en los adolescentes.

Al margen de realizar un analisis profiundo de los distintos enfoques tedricos que intentan
explicar el origen y la permanencia de la respuesta masturbatoria (el ambientalista, el psicoanalista),
etc, nos interesa abordar el asunto desde una visidén orientada hacia Ia propia realidad interna que
vive dia con dia el adolescente.

3.6.1) Factores involucrados en la masturbacion del adolescente.

Es ovidente que el elemento biolégico estd relacionado con los factores causales que derivan la
culminacién del acto auto-erdtico en tanto que ofrece las condiciones para que esta accion se lleve a
cabo; el impulso sexual es el motor primario que da pie a la constante necesidad del adolescente de

desahogar esta energia intensa a través de la masturbacion. Aunque, si redujeramos la explicacion en
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este sentido, la estariamos fimitando de manera gravisima, e inclusive estariamos igualando la
condicidon del adolescente a la de los animales (quienes también practicaban la masturbacion,
buscando en tal conducta satisfaccion del impulso instintivo). La naturaleza humana del adolescente
lo conmira a ser un sujeto influenciado por el contexto social en que se encuentra ubicado, el cual lo
conduce por uno u otre motivo a expresar sus necesidades de satisfaceién sexual, en funcion de esta
influecia y de acuerde a las caracteristicas que le plantea esta misma: los elementos del medio
ambiente son incorporados a la manera concreta en que realiza el acto masturbatorio en la
irnaginacién o en la fantasia (tal es el caso del muchacho que observa mujeres atractivas en una
revista y se masturba imaginando que hace el amor con ellas); sin embargo, tales influencias
ambientales s6lo dan cuenta de la forma que adquirird la masturbacion (la fantasia por ejemplo} y no
asi de las razones que la mantienen permanentemente,

Por otro lado,ya se ha hablado de la funcidn que la masturbacién-cumple dentro del proceso
evolutive del adolescente, pero es claro que este tiene su propia version de las cosas que lo motivan a
masturbarse; las cuales estaran ligadas a la situacion peculiar que experimenta: sus vivencias diarias,
sus ideas, sus pensamientos, etc. las que en su conjunto integran la constelacién interna que dara
explicacion al porqué de la alta ocurrencia del acto auto-erdtico en muchos de los adolescentes.

Tbar (1985) por ejemplo, expresa el significado de la masturbacidn como un recurso que ayuda al
muchacho a fugarse de su realidad, como resultado de la frustracién y el menoscabo de su auto
estima; alejandose provisionalmente de un mundo que le resulta desagradable.

Siendo esta vision del sentido practico dg la mastarbacion, como aliviador de tensiones,
compartida por Wallon (1985), para quign dicha respuesta representa una descarga de la ansiedad
padecida, resultado de ia cteciente complejidad det mundo que se abre ante el adolescente y que en

este momento le ha tocado afrontar (situacion que es ficil de entender si pensames en que las
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condiciones a las que estd expuesto en el periode actual son una fuente originadora de inquietud e
incertidumbre, dado su caracter novedoso e impredecible),

Spock (1981,citado en Comeiro,1985) aporta su posicién a este respecto seilalando que la
masturbacién es un reflejo de un particular estado de inadaptacion e inadecuacion del adolescente,
quien recurre a ella como una forma de evasion o fuga de la realidad a la cual ve con desagrado y con
cierto nivel de rechazo.

Apareciendo el habito auto-erdtico -de acuerdo a las nociones apuntadas- como un reivindicador
que ofrece en ia fantasia; no sélo el desahogo de un impulso sexual, sino ademas el punto de apoyo
en ciertos conflictos relacionados con un déficit adaptativo. Argumento que viene a modificar la
visién concreta que tradicionalmente se ha tenido sobre la misma, en torno a su naturaleza
exclusivamente sexual.

El testimenio verbal de muchos adolfescentes en tomo at porqué practican la masturbacion apunta
generalmente en el sentido de la biisqueda de una alternativa para ¢l desahogo sexual (tal como lo
revela datos recogidos por Kinsey,1953); sin embargo, nos inclinamos a pensar que este momento
esporadico de disfrute sexual, que conlleva el enipleo de la fantasia (como situacion que hace la
funcién de supeditar y condictonar la “realidad” a los requerimientos v conveniencia del individuo),
puede esconder tras de si -en algunos casos- toda una serie de indicaciones que tienen que ver con la
vivencia interna del adolescente y con todos aquellos elementos del medio ambiente con los que no
acaba de congeniar ni lograr un ajuste cabal y completo.

Ahora bien, de acuerdo a estos argumentos cabria sefialar el hecho de que la actitud tradicional de
la opresion y la agresidn dirigida contra aquellos muchachos que se masturbaban, podia estar
enfocada -sin saberlo- & castigar y reprimir una conducta posiblemente relacionada (o motivada) por

algun estado critico del muchacho, (tepresentado por una falta de adaptacién a su nuevo e incipiente



68

munde). Sin embarge, lo que menos interesaba a las personas que condenaban abierta y tajantemente
la masturbacion era el buscar una causa que desencadenara tal acto ya que su vision sobre la tisma
se basaba en la arcaica idea del acto sucio y pecaminoso que tenia un proposito exclusivamente
instintivo

Nuestra posicion en este sentido estaria enmarcada primeramente por una idea de que ¢l impulso
biologico, o el propdsito del desahogo sexual es efectivamente el elemento mas factible para la
explicacton de qué es lo que desencadena o provoca el acto masturbatorio. $in embargo, también
creemos posible el considerar las circunstancias internas experimentadas por el sujeto: la ansiedad, la
inquietud o la tension emocional, como situaciones que bien pudieran estar provocando en algunos
casos el que los muchachos recurrieran a la masturbactén de una manera compulsiva. Las cuales, de
ser efectivamente las causantes de tal hecho, estarian mostrando al habito masturbatorio como un
acontecimiento relacionado con otra circunstancia diferente -y tal vez paralela- a la de la sirple
satisfaccion de un impulso sexual: e! desahogo de cierta tension psicolégica.

Aunque finalmente, y sea Ia causa que sea, la tarea debe estar orientada en definir o caracterizar
al habito masturbatorio como una respuesta tipica y “normal” (si por nommal entendemos a “lo que
hace la mayoria); e inclusive como un elemento natural incluido dentro del desarrolio psico-sexual
del individuio; desechando con esto la arcaica idea del acto masturbatorio como un hecho generador
de consecuencias negativas (tal y como hemos anotado antetiormente), superandose con ello, los
mitos ¥ las falsedades, referidas a la misma y contribuyendo al mismo tiempo al entendimiento de una
forma de expresion sexual tan ampliamente extendida entre sujetos adolescentes,

Ahora bien, el conocer cuales son los aspectos que origman y mantienen el habito masturbatorio
entre los muchachos implicaria el acercamos mas a €stos tltimos y adentrarnos en todo lo que les

concieme ¢ lo que mas les inguieta. Descubriendo con esto, que la actividad masturbatoria es
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onginada tanto por una simple motivacién biologica como por un deseo de fugarse momentaneamente
de una realidad a la cual no ha podido adaptarse. Revelandonos esta labor alge de las muchas
situaciones que esconde el adolescente y a la que los adultos rara vez tenemos acceso.

Finalmente, habremos de agregar qus el conocer las caracteristicas de la masturbacidn en los
adolescentes supone el investigar las opiniones y pensamientos de estos tltimos, los que en menor o
en mayor grado habran de Hustramos algo de lo que implica para ellos el recurrir a esta alternativa

de desahogo sexual. Tal es 1a mision del siguiente apartado.

3.7).- Investigaciones actuales sobre masturbacion

La descripcion de Ias caracteristicas reales de la masturbacion ha sido enriquecida a partir de la
investigacion de las condiciones bajo las cuales se presenta: su incidencia, sus formas concretas dp
ejecucion, los pensamientos y sentimientos que originan, etc.

Dicha revision plantea 1ma forma de abordaje que no estd sujeta al analisis individual o clinico,
sino a un enfoque estadistico que revele las normas y caracteristicas propias de un grupo
considerable de sujetos.

A este respecto comenzaremos por sefialar uno de los estudios mas recientes, el de Aaron Hass
(1982), quien efectud una investigacion realizada con adolescentes de ambos sexos (cuyas edades
fluctyaban entre 15 v 18 afios); los que formaban una muestra de 625 sujetos (307 varones y 318
mujeres) de diferentes regiones de los E.U, (Nueva York, Michigan, Nueva Jersey); labor de fa que

se desprendieron los siguientes datos a pattir de la aphcacidn de un cuestionario:
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* Edad de la primera masturbacion

Chicos de 15-16 | Chicas de 15-16 Chucos de 17-18 Chicas de 17-18
aitos anos afios anos
A los 13 afios 52% 37% 41% 28%
A los 15 afios 75% 44% 70% 47%
* Adolescentes que se masturban
Chicos Chicas
De 15-16 afios 75% 52%
De 17-18 afios 80% 59%

Sobre algunos cuestionamientos como el referido a [a manera en que comenzaron a masturbarse
algunos adolescentes afirmaron que la descubrieron en forma accidental, Otro, deliberadamente, pues
intentabap hacer por si solos lo que oyeron contar a sus amugos, lo gue habian leido en revistas, o lo
que habian experunentado en una relacion interpersonal; y por ditimo, algunos fueron estimulados
por otra persona,

Con respecto al testimonio vivencial de los adolescentes, muchos de ellos afirmaban tener
fantasias durante la masturbacion, las cuales giraban en tomo a las actividades sexuales que habian
acompaiiado a relaciones sentimentales del presente y del pasado. Algunas de estas se concentraban
en personalidades conocidas (individuos atractivos e inalcanzables, asi como modelos de revistas
pomograficas)

Unas cuantas chicas decian que obtenian placer estético y erdtico de la contemplacién de su
propia desnudez (situacién que se di6 muy poco entre varones). En los chicos y chicas que no habian
tenido relaciones sexuales pocas veces ef acto sexual formaban parte de sus fantasias, Mientras que
otros tantos declararon que les excitaba algun tipo de fantasia, diferente a lo expuesto

En referencia a los sentimientos y emociones que acompafian a la masturbacién, algunos
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adolescentes declaran sentir emociones contradictorias: “el cuerpo les decia que era agradable, pero
la mente Ies decia que no debian hacerlo™,
Una gran mayoria respondid que se sentian culpables, avergonzados, sucios, tontos, solos,
desconcertados o anormales.
Otros se sentian cansados, relajados, v libres de tensiones, Mientras que la minoria expresé
reacciones extremadamente positivas durante y después de la auto-estimulacion.
La frecuencia de la masturbacién descrita en términos de su incidencia al dia, semana, mes, etc;

queda organizada de la siguiente forma:

* Frecuencia de la masturbacion

Chicos de Chicas de Chicos de Chicas de
15-16 afios 15-16 aiios 17-18 aiios 17-18 afios
Mas de una vez al 7% 2% 1% 1%
dia
Una vez al dia 17% T% 13% 6%
2 0 3 veces por 27% 18% 34% 22%
semana
Una vez por 29% 7% 19% 24%
sernana
Una vez al mes 7% 22% 13% 12%
Menos de una vez 13% 34% 20% 35%
al mes

Los aspectos mas generales del presente estudio pueden resumirse en log sigurentes puntos.

* Los chicos son méas propensos a masturbarse que las chicas (aunque se ha observado un
incremento en la frecuencia de la masturbacidn de éstas ultimas en comparacion con las muchachas

de otras generaciones).
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* La masturbacion de varones y mujeres es mayor en los casos en que no existan relaciones
sexuales.

* Los varones demuestran una tendencia a abordar el habito masturbatorio cuando tienen una
relacion sexual continua; situacion inversa a la de las mujeres
Ea una investigacién mas, realizada en este caso en nuestro pais (concretamente en ¢l D.F.) se
trabajé con una muestra representativa de 350 estudiantes de sexo masculino, a los que se les aplicd
un cuestionario de 50 preguntas que arrojd los datos generales que aqui exponemos:

* La edad en que la masturbacion empieza a practicarse en la adolescencia es apartir de los 11
afios,

* La masturbacién alcanza su maxima frecuencia a los 17 afios.

* Entre los 12 y 14 ailos, los varones se masturban cada 3 o 4 dias; alos 16 y 17 afios, cada 2
dias. Siendo muy pocos los que llegan a masturbarse diariamente y muche menos los que lo hacen
mds de una vez al dia

Los estudios mencionados sefialan una alta incidencia del habito masturbatorio durante la
adolescencia; situacidn ratificada por las encuestas de Kinsey en las que éste encontrd que el 97% de
los adolescentes norteamericanos practicaban la masturbacidn y por las de Ellis, quien mformo que el
79% de una muestra de 347 estudiantes realizaban tal conducta Lo que representa un argumento
sblido para afirmar que la masturbacién es la conducta sexual de mds alta incidencia entre los
jévenes. Condicion que a su vez se toma ironica por el poco conocimiento que se tiene sobre la
misma por parte de los maestros y de los mismos padres de familia, quienes adoptan una posicion de
incertidumbre, rechazo, o indiferencia al descubrir que algin alunno o hijo suyo se masturba.

Finalmente, habremos de agregar que nuestra postura sobre la masturbacién, no es la de otorgarle

un juicio de valor como una situacién “buena” o “mala” sino de aceptarla como algo que se da muy
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comunmente entre los adolescentes y que mcluso es considerada “normal” dentro del proceso
evolutivo {psico-sexual) de los mismos. La cuestion debe enfocarse ~desds nuestro punto de vista- en
indagar cuales son los motivos gue la provocan, sobre todo en aquellos casos donde se presente de
manera frecuente y casi obsesiva, pata establecer si aquellos elementos que la ocasionan estan
relacionados Unicamente con el desahogo de un impulso sexual, o si tienen que ver con gierto grado
de desajuste o de deficiencia adaptativa por parte del muchacho ante su cada vez mas dificil e
inquietante universo de relaciones sexuales.

La tarea obedece pues a interesarse por todo lo que le acontece y todo lo que le inquista, pues
debemos tener presente que si bien el habito masturbatorio cumple con el propésito fundamental de
aliviar de cierta tensidén sexual al adolescente, también. es factible pensar que esta conducta podria
estar haciendo la fimcion de “valvula de escape” de ciertas situaciones dificiles para €l mismo como
bien podrian ser: una incapacidad para relacionarse con los demas o una faita de ajuste a su entomo
social, Aungue finalmente, y a manera de conclusién sobre este capitulo, tendrermos que agregar que
{a masturbacién constituye ante todo una alternativa de expresion sexual gue pone de manifiesto la
naturaleza sexual del adolescente, y que representa también una conducta practicamente universal
por el grado tan alto de incidencia presentado por sujetos adolescentes, donde dicha conducta
adquiere un significado y un propésito diametralmente distinto al que tendria para los nifios o para
los adultos. Razon suficiente que nos ha motivado a mcluir dentro de esta exposicion una revision
sobre sus causas y sus motivos, los que finalmente nos da cuenta de la condicién concreta del
adolescente referida al eje central de este trabajo: su sexualidad.

En el siguiente capitulo elaboraremos una descripcion de ¢omo esta lfima debe ser “formada”™ o
“sducada” en aras de unt desarrollo arménico e integral del individuo en el marco de la educacion

general.



74

CAPITULO CUATRO

EDUCACION SEXUAL
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La exposicién analizada hasta este momento plantea una sene de elementos que justifican plenamente
fa preocupacién por dotac a los idvenes de una orientacion sobre lo sexuval, a expensas de clarificar
un conjunto de situaciones que ejercen una influencia determinante en su vivencia actual.

Tradicionalmente han sido esgrimidos aspectos como el del control de la natalidad, o el de las
enfermedades venéreas, como elementos gue dan pie a la elaboracién de un curso sobre educacion
sexual; sin embargo, a pesar de que estas realmente resultan situaciones suficientemente importantes
como para derivar tal efecto, no son las Unicas cuestiones merecedoras de atencion en un programa
disefiado para formar integramente a los adolescentes en el terreno de le sexual. Ya que si
consideramos a la sexualidad como un tdpico trascendental de nuestra naturaleza humana, no sélo
por ¢l hecho de las relaciones sexuales, sino por la influencia que tiene en nuestras interacciones
sociales y por la manera en que percibimos al mundo, tendremos gue asurmir que es necesario educar
a los individuos retomando una serie de premisas que les permitan, a estos ultimes, vivir su
sexualidad de la manera mas armoénica y satisfactoria posible: la idea debe estar orientada en
preocuparse por el sano desarrollo psicologico y social del adolescente (con lo cual tiene mucho que
ver su propia sexualidad), y no s8lo por las consecuencias negativas de su muy probable actividad
sexual, como ha sido interpretado errdneamente el proposito de la educacion sexual.

Ya han sido abordados un conjunto de situaciones significativamente interesantes por su amplia y
determinante influencia en el momento actual que vive el adolescente: los cambios fisicos, el brate
desmedido del impulso sexual, ia intenga atraccion por las personas del sexo opuesto, sus preguntas e
inquietudes por el sentido del sexo, sus formas de expresion sexual (nrecking y peiting), v el topico
que hemos destacado en el presente trabajo y por su incrdencia tan extendida entre los muchachos (y
por toda la gama de situaciones que de ella se desprenden): la masturbacién,

Los gque se constituyen como elemenios de un todo que gira en tomo a la forma en que el
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adolescente experimenia su sexualidad {en relactdn a su condicion biologica, sus impulsos de
satisfaccion sexual y a la manera en que desahoga estos Gltimos; con las consecuentes implicaciones
sociales y personales que esto acarrea).

Pero, a pesar que la educacién sexual es un hecho aparentemente indispensable en el proceso
educacional del adolescente, ésta ha tenido que pasar pc;r un largo y sinuwoso camino lleno de
obstaculos e impedimentos difictles de superar para llegar a ser lo que es en [a actualidad. Aunque
debemos sefialar que todavia ha de remontar una ardua vereda envuclta de prejuicios y de falsedades
para lograr un nivel dptimo de difisién entre los adolescentes. A continuacion expondremos una
breve revision de los antecedentes de la educacion sexual; hubicando posteriormente tal analisis a la
condicién particular que ha alcanzado esta dltima en nuestro pais Situacion que habrin de 1ilustrar
con toda claridad que el proceso de asimilacion de un concepto {tan aceptade en la actualidad)
irplica una labor ardua que enfrenta un sinfin de impedimentos que entorpecen y limitan los alcances

de su accidn educativa.

4,1).- Antecedentes de la educacién sexual

Es interesante apuntar que al revisar la literatura sobre la aparicion de la educacion sexual nos
podemos dar cuenta de que o es sino a partir de principios del siglo cuando aparecen en Europa una
serie de volimenes bajo el titulo de “Sexo-series” (de Allen Mary 1990), los que estarian dirigidos
tanto a nifios como adolescentes y adultos en lo referente a su instruccidn sexual (y que se
encargarian de aclarar dudas tan obvias para los muchachos de nuestra época, como la del origen de
la vida).

Posteriormente surgirian publicaciones come fa de “La educacién moral” de Ruiz Amado (Citado

en Bernés, 1982) que recalcaria la desatencién que los padres tenfan con sus hijos en relacidn a su
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instruccién sobre lo sexual. Pero que sobre todo, subrayaria la idea de la “pureza moral” que
deberian guardar los jovepes con respecto a su sexualidad.

Con el paso del tiempo se publicarian una serie de obras que tendrian como bandera esta misma
nocién; dandose de manera paralela una controversia que giraba en tomo a la pertinencia de dar a los
muchachos una orjentacion sobre lo sexual; ya que algunos grupos {concretamente los moralistas
expondrian argumentos tales como el de “los peligros de abrir los ojos de los adolescentes en relacion
con el sexo™ (idea gue atn en nuestros dias tiene cabida en muchos padres tradicionalistas),

Sin embargo, pese a este tipo de trabas, la idea de la orientacidn sexual fite una noctdn que se
desarrollé a través de los afios y que pasé a ser una simple “informacion” sobre conceptos basicos del
sexo (conocimientos sobre los aparatos reproductores masculino y femenino) hasta consolidarse
como un propdsito mas a'mplio y completo; es decir, el resultar en una “‘educacién sexual”, la cual
iria mas alla de Ia sola transmisién de conocimientos sobre el cuerpo humano y se abocaria 2 la
cuestion de dar a los muc;hachos una formacion en todo lo concerniente a su sexualidad.

Esta incidiria principalmente en la adopcion de una serie de actividades y valores que les
permitirian asumir su sexualidad con todas las implicaciones que de ella pudieran derivarse: es decir,
exhibiendo una actitud madura, responsable y consciente del propésito de la relacion sexual, asi
como de las condiciones ciue deberian darse para poder llevarlas a cabo (sin los consecuentes temores
o sentimientos de culpa).

En Ia actualidad, la nocion de la educacion sexual ha adquirido una considerable-fuerza y una
importancia tal que se demuestra por la incesante proliferacion de literatura al respecto (Comfort,
1980; Cameiro, 1985, etc.) v por el surgimiento de cursos y talleres preocupados en tocar la idea de
la educacion sexual como lo hemos descrito.

En nuestro pais -veremos a continuacion- como la consolidacion de Ia educacidn sexual ha
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pagado el precio de un arduo proceso, envuelto en situaciones y elementos ajenos a la simple
preocupacién por el sano desarrollo de los sujetos de nuestra sociedad. Lo que a empujones y
empefiones ha conducido a una *moda™ por el concepto de educacion sexval; que generalmente es
mal entendida y marginada por los educadores infornales (los padres), por no tener una idea bien
definida de su naturaleza real y de la importancia de abastecer de ella a los adolescentes en su intento

por adaptarse a un novedoso e incipiente mundo.

4,2).- Origen y desarrollo de ta Educacion Sexual en México.

Para citar uno de los primeros intentos abocados a llevar el aspecto sexval al plano educative en
nuestro pais, debemos remontamos al afio de 1916 -cuando a propdsito de un congreso ferninista
efectuado en Yucatdn- se comenta un trabajo de Hermilla Galindo titulado: “Monografia de la
mujer”; donde abordando el enfoque scbre este género se retomaba ya situaciones orientadas a Ia
condicidn sexual de la mujer, (Martinez, R.M.; 1982).

Tiempo despuss, en 1934 (siendo titular de fa Secretaria de Educacion Piblica el Lic. Narciso
Bassols), se da a conocer el primer proyecte de educacion sexual formal a nivel nacional; el que no
llegara a establecerse por efecto de ciertas presiones sociales. Posteriormente, en 1959 se funda la
Asociacién Mexicana de Sexologia que es la mas antigna de México y la primera de América Latina.

En 1969, la Asociacién Pro Salud Materal integra a sus cursos de planificacién. familiar las
pliticas de educacién de la sexvalidad, La Asociacion Mexicana de Educacion Sexual se funda en
1972 v se aboca principalmente a la formacion de educadores sexuales.

En el afio de 1975 se publican los libros de texto para primarias oficiales en donde ya se incluyen
algunos contenidos de informacién sexual en ciertos grados escolares. En esta época aparecen

también libros sobre el tema, elaborados por mexicanos (Monroy de V, A; 1975; Azcarraga G; 1976,
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Martinez R, M; 1980) y que complementan algunos que se traducen de otros idiomas al espaiiol por
la Editorial Pax-México principalmente.

Resulta oportuno sefialar que las motivaciones que alentaban la implementacion de la educacion
sexual en este periodo -como sucede ain en la actualidad- estaban encauzadas principalmente a
evitar un crecimiento poblacional (muestra de ello es la amplia difusion de los métodos
antieonceptivos o de los de control de natalidad) v en el mejor de los casos a la prevencion de las
enfermedades venéreas (llamadas asi para ese entonces). Lo que denota en buena medida que la
evolucion que ha segudo la educacién sexual en nuestro pais esta supeditado a consideraciones
sociales que orientan su contenido a cuestiones enmanadas de Politicas Estatales, las que ven en ella
una solucién optima a los desajustes poblacionales y al equilibrio economico social que esto
representa. Poniendo en segundo término la consideracion del desarrollo integral del individuo vy ia
preocupacion por el sano equilibrio psicologico de los miembros de Ia sociedad {cuestion que
resultaria apremiante dada la gran cantidad de personas con alteraciones psicologicas producto de
sus difuciones sexuales)

En 1975, los esfuerzos por Hevar a la practica acciones de educacion de la sexualidad -de manera
formal- en México, son umportantes pero confrontan varios obstaculos de diversa indole:

a) La falta de programas curriculares para las diferentes disciplinas vy niveles de accion.

b) Falta de recursos humanos capacitados en el area.

) Falta de materiales entre los que se cuentan los apoyos didacticos con caracteristicas acordes a
nuestra idiosincracia

d) El temor de implementar programas de este tipo, a pesar de la aprobacion oficial por parie de
los directivos de diferentes instituciones, debido a la preocupacidn de no despertar reacciones en
contra de algunos padres de familia.

¢) Falta de investigaciones con respecto al comportamiento sexual de la poblacion.
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En nuestros dias la estructuracidn formal de algunas nociones sobre educacion sexual -en el nivel
basico- manifiesta un alcance limitado a la simple expresién de contenidos referidos a la
reproduccion humana, 1a diferenciacion de los roles y algo sobre la naturaleza de los cambios fisicos
vy psicoldgicos del adolescente, Tal y como se muestra en el “Plan y Programas de Estudio™ para la
educacién primaria (1993) en los grados de quinto v sexto, en los que se describen en el eje tematico
del “cuerpo humano y su salud” -correspondiente a la asignatura de Ciencias Naturales- los
siguientes contenidos:

-Quiinto grado

* Glandulas y hormdnas

-- - Funcién general de las glandulas
- Glandulas de secrecidn wtemas y externas
- Funcién general de las hormonas
- Hipofisis: una glandula que regula todo el cuerpo.

* Aparatos reproductotes

- Estructura y funcién del aparato reproductor masculino.
- Estuctura ¥ funcidn det aparato reproductor femenine.

* LLos rofes sexuales y los prejuicios existentes en cuanto a diferencias de
intehigencia, competencia y habilidades entre los sexos,
- Sexte grado
* Caracteres sexuales: Prumarios v Secundarios.
* Los cambios fisicos y psicelogicos durante la pubertad.
* Reproduccion humana

- Células reproductoras, masculinas y femeninas.

- Fecundacion, embarazo y parto.
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En relacion a la educacion secundaria -en donde debiera de darse un mangjo méas profundo y
extenso de los temas sobre sexualidad-, observamos que no es sino hasta el tercer grado donde se
retoman dichos centenidos, tal y como lo marca el “Programa de Estudios para la Educacion
Secundaria” (1993), en donde se abordan en el bloque referido al “adolescente y la sexualidad” -

ubicado dentro de la materia de Orientacion Educativa- los siguientes rubros:

Tema 1 Los procesos de cambio en la sexualidad durante la adolescencia.

a) La higiene en relacion con la sexualidad.
Tema 2: La sexualidad como forma de relacion humana,

a)-Aspectos emocionales de la sexualidad.

b) El respeto a {a integridad.

¢} Madurez emocional y relaciones sexuales,
Toma 3 Sexualidad y reproduccién humana

a) El embarazo precoz y sus efectos personales y sociales,

b) Los métodos y recursos anticonceptivos.

¢) La maternidad y [a paternidad precoces, ¥ sus efectos personales y

sociales

Aunque efectivamente observamos una elaboracion tematica de contenidos orientada a una idea mds
delineada de un plan sobre educacién sexual, no deja de ser cuestionable el hecho de que se aborden

tales aspectos hasta el tercer grado, ya que si entendemos que el proceso formativo de la educacion
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sexual deberia comenzar desde mucho antes -incluso desde ta primaria- no hay razon para que 5%
aplace la inclusion de tales elementos hasta este momento, donde el adolescente ha llegado a una edad
que fluctia entre los 14 afios y 16 afios.

Ahora bien, en referencia a los temas apuntados ( en el citado programa de estudios ), quiza
podriamos rescatar el que aborda la sexualidad como forma de relacion humana ( tema 2 ), pues toca
los aspectos psicolégicos y éticos de la sexualidad { como situaciones basicas o claves en la
comprension y asimilacién de cuestiones referidas al respeto propio y por los demas o a la madurez
humana ligada 2 Ia sexualidad ) Pero, por otra parts, estimamos que se queda corto en sus alcances
debido a que no integra el aspecto de la sexualidad a la totalidad de nuestra personalidad o de nuestra
naturaleza humana. .

Ademas, se retoman las implicaciones de un embarazo precdz { tema 3 ) y detoda la metodologia
empleada para su “prevencion”, pero RO S8 propone un apartado donde se explique el sentido y el
propésito de la sexualidad ( como una forma de comunicacion, comumidn, e interaccién humana y no
solo como un medio para el disfiute sexual ),

También existen limitaciones derivadas de la falta de comprensién de la sexualidad como wna
situacidn mherente a toda nuestra esencia humana ( nuestra forma de pensar, de hablar, de vestimos,
de relacionarnos con log demas, etc. ), la cual demarca un impacto trascendental en todo lo que se
refiere a nuestra existencia.

A este respecto, autores como Monroy (1987) y Wilson (1980), {citado en Secadas 19385)
coincrden en una descripeion del concepto de sexualidad que bien valdria sefialar a fin de redondear
mejor dicho argumenta. Estos autores engloban ¢l términe que nos ogupa como el conjunto de
caracteristicas bioldgicas, psicologicas y socioculturales que nos permiten comprender al muno y

vivirlo a través de nuestro ser como hombres ¢ como mujeres. Lo que nos deja pensar en que si
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entendemos a la sexuvalidad como una porcion de nuestra personalidad ( o como un lente que
condiciona y da perspectiva a nuestea vision sobre el mundo™ ) debemos también comprender que no
s susceptible de ser abordada ( en un marco educativo ) como una situacion constituida a partir de
la transmision de contenidos y conocimientos, sino como una cuestion que debe ser “moldeada™ y
“elaborada”™ bajo un enfoque formativo; es decir, bajo los términos que definen el concepto de
educacidn, el cual, al ser estimado ¢como un proceso que deriva en el individuo un fendmeno dindmico
y permanente; 1os conduce a afirmar que la idea de la gsimilacién de nociones y valores entorno a la
sexualidad debe encuadrarse bajo esta dimension: debe formarse al adolescente en cuanto a convivio
con su sexualidad, desechandose la nocidn de solo enseiiarle conceptos relacionados con la misma.

La i1dea es clara y propone integrar un modelo educacional que retome el sentido formativo de la
instruccién sexual basada en una serie de cuestiones que ayuden al indwviduo a comprender y asimilar
su sexualidad, viviéndola de un modo constructive y arménico -apegado a una idea sustentada en el
respecto propic ¥ por los demds- y siempre en perfecta correspondencia con un sano desarrollo
psicolégico. Lo que incidiria consecuentemente en una disminucién de los conflictos experimentados
por el adolescente que tengan alguna vinculacion con el aspecto sexual.

Sin embargo, resulta evidente que este esquema educativo no es cubierto por los Imeamientos
formales de Ia educacidn primaria ni secundaria y mucho menos por la educacidn informal aportada
por los padres, Tomandose preocupante el hechio de que estos dos canales educativos sean incapaces
de otorgar a los adolescentes yna educacion sobre lo sexual bajo los térmunos que hemos sefialado.

En el siguiente apartado realizaremos un analisis def papel que actualmente juegan padres y
educadores en el terrenc de la instruccidn sexual de los jovenes asi como de las expectativas que
estos dos agentes educativos deben cumplir en lo sucesivo, a fin de estar en perfecta correspondencia

con “la moda actual” de proporcionar a los muchachos la “mejor orientacion sexual”, Aunque no
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solo para la pevencion de fas enfermedades de transmision sexual ( entre ellas el SIDA ), o Ia
ocurrencia de un etabatrazo no deseado, sino también para derivar en una educacion sexual real y
afectiva que incluya -ademas de los aspectos anteriores revisados em tomo 2 nuestra condicion
bioldgica, las peculiaridades éticas y morales de las relaciones humanas y sobre todo la comprension
de 1a sexualidad como elemento trascendental de nuestra propia esencia humana.

4.3 - Educadores Sexuales.

Escuela y fanulia son dos términos con los que denorminamos a los marcos institucionales ( formal
e informal ) mas relevantes y signifieativos en la vida del adolescente. Y que, -cuando menos en
teoria- son considerados como los espacios educativos mas enriquecedores ¢ impactantes en el
proceso formativo de los muchachos. No solo refiriendonos a la acumulacién de un conjunto de
conocimientos, “consejos v experiencias Gtiles para el mafiana, smo a la idea del como formar y
ensefiar a asumir una serie de situaciones a Jas que el adolescente ha de enfrentarse en el dificil
momento en que se encuentra”. Particularmente en lo que concieme a un elemento que por captar la
mayor parte de su atencién e interés cobra especial importancial su propia sexualidad. A este
respecto { como hemos afirmado con anterioridad ) debemos recalear la incesante proliferacion de
espacios interesados en dar a los jovenes una educacién sobre [o sexual preocupados en tocar un
tépico que tradicionalmente ha sido relegado a segundo término y dotados de un personal capacitado
para formar y orientar a los muchachos con todo el rigor objetivo y ético suficiente para el ejercicio
de dicha labor. Los cuales resultan insuficientes para la ejecucion de un proyecto masivo que
involucre la orientacién e instruccién de un niimero elevado de sujetos que sean participes de esta
intencién educativa. Maxime si no encuentran respuestas o apoyo en los principales canales
educativos a los que podrian tener acceso la mayoria de los adolescentes: los padres y los maestros;

los que parecieran alin no estar concientes de que ia educacién sexual no es algo separado ni ajeno al
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procsso formativo global, y que su incorporacién al émbito educativo es una demanda justa y
necesaria por la relevancia que tiene el aspecto sexual en la mtegracion de la persenalidad del
mdividuo y en el desarrollo normal de sus interacciones sociales.

Asi que, s1 tanto los padres como los maestros se preccupan ¢ desarrollar la mente y el cuerpo
del adolescente, no es comprensible el hecho de dejar interrumpida esa secuela educativa en el (opico
de lo sexual a instancias de permitir que el muchacho logre canalizar ese brote desmedido de interés
y perturbacién -producto del impulso sexual - en conductas y actitudes mas prudentes y mas
relacionadas con una integracién armoénica y madura de su misma sexualidad.

Carmeiro (1979} por ejemplo, hace mencién de la importancia de inclur en la constelacion
educativa -ademas de los topicos referidos a la cuestion académica y al desarrollo fisico- una
orientacién relacionada a los contactos sociales v sobre todo, ¢l aporte de una buena educacion
sexual.

Pero esta por demis decir que los progenitores y los educadores no han asimilado tales cuestiones
ni han querido enfrentarse a una tarea que por lo “espinoso™ de su naturaleza resulta intocable y
eludible en los momentos en que los muchachos intentan preguntar sobre ciertas nociones a las que
no saben responder.

Como veremos a continuacion unos y otros son meapaces de cubrir esta necesidad, resultado de la
intervencion de numerosas cuestiones { ignorancia, falta de interés, problemas de comunicacién, etc. )
provocando con esto multiples lagunas en la percepcion del adolescente de todos aquellos elementos
referidos a su sexualidad, Tal y como lo revela la presente revisidn, en la que se destaca la manera
inadecuada de concebir su funcién en relacién a este hecho.

Por principio de cuentas abremos de conducimos en tormo a la situacidn concreta de los

profesores, los que pareciera estar “abrigados™ en los lineamientos marcados por ¢l ya cuestionado-
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plan curricular.

Y es que resulta del todo criticable que su intencidn se encuentre limitada a la modesta ( v
comoda) exposicién de los contenidos que sugieren los programas de estudio: los cuales versan
especificamente en un conjunto de conceptos que intentan dar al adolescente un conocimiento de su
propic cuerpo; vy de algunas nociones encaminadas a la prevencién de embarazos asi como al
contagio de enfermedades de transmision sexual; sin atreverse a dar un aporte méas de los planes
curriculares le permitan.

En relacién a los padres tenemos gue decir que muches de ellos justifican su incapacidad para
hablar sobre sexualidad expresando que “hay cosas que se aprenden solas y que no necesitan
ninguna explicacién”, o que, dado que ellos no recibieron alguna educacién sexual sus hijos también
pueden prescindir de ella; o inclusive sostienen la afirmacion de que el hablar de sexo a sus hijos
traeria como consecuencia el “abrirles los gjos™ ante una situacion que deben conocer solo después
del matrimonio. -

Lo que no concuerda con la reahdad que vemos dia a dia, por la gran cantidad de difusiones y
dificultades sociales producto de la ignorancia y de la carencia de una serie de valores encaminadas a
enaltecer el aspecto ético de la sexualidad asi como fa falta de reconocimiento de ésta dltima en la
constelacion de nuestras relaciones interpersonales.

Aunque también es justo decir que las ideas represivas, los miutos y falsedades vertidos sobre este
heche han sido a través de generaciones [as causantes de que lo sexual haya sido concebido como una
situacion secreta e intocable, v que tanto los padres como los maestros son los “herederos” de esta
ideclogia represiva que ha puesto trabas a la conprensién y la difusién de la idea de la sexualidad
como un elemento trascendental e ineludible en la educacién integral del ser humano, y que solo el

entendimiento del sujeto de su propsa sexualidad podra ser la base para vivirla de una manera
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responsable.. Razones que nos dan pie para afirmar que la antecedente carga de represiones y
hermetismo exhibida durante épocas pasadas debe ser una nocidn superada-y revocada, pues ahota
més que hunca resula apremiante el buscar que los adolescentes reciban esta educacion sobre lo
sexual, a fin de conseguir que estos estén preparados para afrontar toda la gama de implicaciones
derivadas de su propia sexualidad, ensefiandoles a aceptarla como una situacion natural y
fundamental de su existencia, asi como una forma de comunicacidn interpersonal orientada hacia un
fin.

Elementos que han llevado a la opinidn generalizada de -la urgente mecesidad- de crear
conciencia entre ambos actores del plano educacional (padres y maestros), con el propdsito de
encender la mecha que ha de provocar -gradualmente- la difusion masiva de la educacidn sexual,
habilitandolos v preparandolos para el ejercicio de esta labor en los espacios mas viables y fecundos
del terreno formativo: -el hogar y la escuela. Escenarios sugeridos por muchos autores (Cameiro,
1985; Barnés, 1986; Grinder, 1987) para quienes Ia mision citada debe ser ejecutada por el docente y
por los padres en perficta correspondencia y concordancia.

Sobre esto ultimo Grinder, (1980), llega adecir que en lo concemiente a los conocimientos
referidos a nuestra naturaleza biologica, los profesores deben ser los encargados de conducir fa
orientacién, dada su gran especializacion de los conceptos v términos que demanda dicha cuestion Y
que, ent la nocién realizada con los valores y log aspectos éticos de la sexualidad debe ser concedida,
primordialmente, a los padres, dada su intrinseca relacidn afectiva y humana con los mismos
adolescentes.

Pero en nuestrz opmién; la misma debe ser abordada por los padres de una manera més
determinante, pues como va se ha plasmado en espacios anteriores, la intencién propuesta en este

trabajo es la de retomar los aspectos de la soxualidad que tengan que ver mas con un sentido ético y
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moral, asi como el de las relaciones humanas, sin descuidar por supuesto los elementos referidos a
nuestra condicién bioldgica; los cuales, como  ya hemos visto, son absorvidos por los planes y
programas de estudio -tanto en el nivel primaria como el de secundaria- no teniendo mucho que
profundizar sobre los mismos, maxime que la queja comun de los adolescentes cuando se fes imparte
un curso sobre educacion sexual es que este no se limite a fa mera repeticion de contenidos sobre
reproduccién humana (¢al y como hemos observado en una encuesta sondeo, elaborada para los fines

del presente trabajo),

4.4).- Los padres como educadores sexuales.

Dado o anterior pensamos que ¢l padre de familia debe ser ¢} encargado se asumir esta labor,
porque nuestro enfoque estda conducido sobre tmfpropésito formativo que moldee e impulse el
surgimiento de un criterio personal en el adolescente permitiendole discernir y orientar sus conductas
(v actitudes) en el sentido més coherente y mas acorde a sus propias premisas, Y(consideramos que
este proceso educativo de su sexualidad debe ser dirigido por personas significativas y con una
estrecha vinculacién afectiva con el muchacho, siendo capaces de establecer una comunicacién
abierta y continua con el misimo,

Pero claro, resulta obvio para cualquiera, que no todos los padres cumplen con estos requisitos y
que muchos ni siquiera cruzan palabra con el adolescente por ocuparse de un sinfin de situaciones
ajenas a éste (lo cual representa en la mayoria de los casos un pretexto que los exime de la labor
educativa que ya hemos descrito).

Aunque Jos que si estin conscientes y tienen clara la importancia de asumur su papel de
educadores en wn terreno tan escabrose como €f de lo sexual, afinnan -en no pocas ocasiones- que

su principal problema para desempefiar tal empresa es fa falta de commnicacion con sus hijos
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adolescentes, el cual les parece un obstaculo msalvable en su proposito bien intencionado de
orientarlos en este rubro que ya de pot si es dificil de abordar atin con aquellos muchachos que
muestran una entera disposicion al didlogo y al intercambio de opiniones.

Y es que resulta facil de entender que la procuracion de Ia educacion sexual en un clima donde la
comunicacion es una situacion nexstente, es practicamente una labor mmposible,

Sobre este asunto en particular, realizaremos un breve analisis en los siguientes renglones a fin de
vislumbrar la dificultad que representa el querer desempefiar una mision educativa donde los
encuentros personales y los intercambios verbales sean cuestiongs esporadicas.

4.5).- El problema de la educacién como barvera para la educacién sexual.

Leshan (1986) en su obra “Los adolescente y la revolucién sexual” hace una interesante revision
donde sefiala los principales errores que cometen los padres al querer “abrir la brecha” y lograr una
comunicacién abierta con sus hijos.

Por principic de cuenta describe la reaccion de desagrado de muchos adolescentes al ser
abordados por sus padres para mantener un didlogo ocasional; explicando que para éstos, dicha
cuestién significaria rendirse ante la autoridad patema, convirtiendose nuevamente en “los bebés de
papa”.

Resultando mquistante pensar que la actitud de estos muchachos esté basada en la no apertura
para la comuneacién y en ¢l hermetismo hacia sus progenttores a log cuales ve como invasores de su
privacidad, Lo que conduce a Leshan a afirmar que la accion de los padres debe estar dirigida, en
primer instancia, en ganar la confianza de sus hijos mostrando wna completa sinceridad denotada en
una congruencia de o que se pregona con lo gue se hace en la realidad.

Muchos de los comentarios aporados por los padres son vistos por el adolescente como

argumentos carentes de veracidad, por las acctones observadas que contradicen tales afirmaciones
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{un ejemplo de esto seria el comentario del padre de familia sobre el apoyo incondicional 2 su hya
adolescente v la accidn contraria cuando esta resulta embarazada).

En segundo lugar Leshan apunta que el progenitor debe mostrar una disposicion 3 escuchar antes
de hablar, - pues el adolescente no siempre esta dispuesto a prestar oidos a lo que expresen sus
padres y si en cambio podra tetier un comentaric -cuando menos superficial- de lo que ocurre con él,
o con su entormno, El abrir la brecha consiste en entender lo que estan sintiendo © lo que creen los
muchachos, circunstancia para lo que ne hay otra cosa mgjor que la de escucharlos, prestandoles el
servicio de la confidencialidad antes que la del sermoneador y guia infalible que todo lo sabe o todo
lo compone o lo descompone a su voluntad.

Ahora bien, sobre la situacidn mas preconizada por los padres como el principal obsticulo para el
logro de una comunicacién afectiva: la denominada “barrera generacional”, es descrite por Leshan
como un problema sélo aparente; pues si afirmamos que dos personas de edades muy diferentes no
pueden entenderse porque no comparten las mismas ideas, habria que ver la perfecta cornpatibilidad
y comprensidn mostrada por ancianos y jovenes que comentan un tema determinado “como si
hablaran el mismo idioma”.

Asi mismo segin esta autora la diferencia de edades no representa en la realidad un unpedimento
solido para el restablecimiento del intercambio verbal entre padres e hijos., idea que compartimos y a
la que profundizamos con el comentario de que la falta de comunicacion entre dos o mas personas es
debido a una “barrera ideologica”, que puede conducir a que dos individuos, incluso de la misma
edad o del mismo nivel socioecondmico o cultural muestren una actitud de rechazo ante el otro (lo
cual es facilmente demostrando con ef ejemplo de muchas personas que profesan distintas religiones y
que exhiben una total y completa negativa al didlogo v al intercambio de opiniones).

Leshan concluye su exposicion reiterando el hecho de que el ingrediente sustancial para lograr la
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comunicacion con los adolescentes es la confianza que pueden brindar los padres a  los primeros,
sustentada en ¢l respeto genuino hacia su carcter esencial y a su personalidad Apuntando también
que es necesario poseer un buen nivel de paciencia, indulgencia y esfuerzo, mantenido durante largo

tiempo para reestablecer las lineas de comunicacion una vez que éstas se han roto.

4.6) La educacion sexual bajo una direccion formativa

Quizas el proponer estrategias de solucién para superar problemas de comunicacion sea una
situacion viable y factible, en tanto que se dan alternativas aplicables a un gran nimero de casos en
donde los padres se enfrentan a condiciones comines. Sin embargo, ¢l proponer una manera concreta
para dirigirse a los muchachos constituyen una sugerencia enteramente mgénua, pues para empezar
diriamos que nadie los conoce mejor que sus propios progenitores ( en referencia a su forma de
pensar, su forma de ser, etc. ), los cuales saben las palabras precisas para dirigirse con elios y
entablar una conversacion efectiva donde su accion formativa donde su accidn formativa este dirigida
a situaciones tan diversas como la promocién de valores, ef respeto, la confianza ( con su pareja y
con los demas ), amén de aquellas cuestiones relativas a su condicién bioldgica ( donde la labor
estaria abocada a un sentido y a un proposito informativo ).

Sobre aquellos elementos que si tienen que ver con una cuestién ética de las relaciones humanas
habremos de decir que no selo se transmiten a través de las palabras; sino principalmente por ia via
def ejemplo, representando esto una revitalizacion de las nociones incluidas a partir del modetamiento
( tal seria ef caso de la relacién cotidana que sostienen ambos ednyuges ). Y es que es preciso sefialar
que de nada sirve ¢xpresar mil palabras si se muestra un comportamiento totalmente ajeno y
contrario a lo que se predica. Lo que nos lleva a afirmar que la propia imagen proyectada por los

padres, en su misma relacién marital, sea la condicion méas impactante y decisiva on lo que se refiere
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a la asimilacién de conceptos, nociones y valores gue el adolescente ha de incorporar a su propio
esquema referencial; sirviendo esto a su vez para la consolidacion de un criterio propio asi

come de ciertos principios que moldeen sus actitudes y su accionar en relacidn a las siinaciones que
se ls presenten en su momento actual o en sus circunstancias posteriores -de lo que seria propiamente
su vida aduita.

Por otro lado, inculcar una conciencia ética y valorativa en los jovenes sobre el aspecto sexual
implica -entre otras cosas- establecer un juicio individual sobre lo que es “bueno o malo”, sobre lo
que es “correcto e incorrecto™ o sobre lo que “esta bien o es inadecuade”; ofreciéndole al adolescents
tales condiciones como un codige ético o normativo que les ayude a enfientar las diferentes
circunstancias que habré de encontrar en su realidad cotidiana. Nociones que al ser aportadas por los
padres son obviamente matizadas por los conceptos y expetiencias que estes Gltimos han asimilado
en su propio case a partir de instancias diversas como la escuela, la familia, los amigos o “la vida
misma”. Pero que a sugerencia de los que elaboramos el presente trabajo habran de revisarse a fin de
otorgar a los muchachos una educacion sobre lo sexual con el mayer grado de objetrvidad y presicion
y siempre de acuerdo a una vision orientada al respeto propio y por los demés. Lo que exige
necesariamente que los padres elaboren un cuestionamiento ( de si mismo) a cerca de sus nociones
sobre sexualidad; sobre ¢como a partir de estas mismas visualizan el papel del hombre v de la mujer
en la sociedad y finalmente, sobre como ubican -realmente- el tagar que ocupan fos valores dentro de
las realciones humanas.

Situaciones a las que un lector observador podria objetar que. “los padres al cuestionar sus ideas
sobre sexualidad deberian de tener una contraparte que les permitiera darse cuenta de que algunas o
muchas de sus nociones son errdneas, pues quizas para ellos éstas sean correctas y validas. Eso sin

contar que para estos mismos ¢l papel del hombre o de la mujer -dentro de la sociedad o en relacién
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de pareja- podria estar basado de acuerdo a las ideas tradicienalistas del macho dominador y
agresivo, ¥ de la nuyer sumisa y pasiva,

A lo que responderiamos que efectivamente los padres necesitant de esa contraparte que muestre
que pocas o muchas de sus ideas no son precisamente las mas acertadas y que habria que renovarlas
a fin de que esten lo mejor preparados para cumplir con su propdsito formativo al que ya hemos
mencionado.

4.7).- La instruccion de los educadores sexuales.

La labor se abocaria en este sentido en proporcionar a los padres una mstruccion preliminar que
se encargaria de “desempolvar” y analizar vigjos conceptos ( versados sobre io sexual ), a fin de
modificar y superar diversas situaciones sobre las que estos dltimos encuentran una adhesidn
particular; como es el caso de la censideracién de la actividad sexual como parametro de hombria, de
madurez o d¢ una incuestionable virilidad por parte de los varones a los que se les tiene mucha mayor
benevolencia cuando cometen una “travesura™ o “desliz” porque, finalmente, “para eso son
hombres”; resultando una situacion totalmente diferente para las mujeres ( las que dificilmente
encuentran la misma permisividad en las demas personas y son juzgadas con mucho mayor rigor -
condicién que es afirmada por expresiones populares como: “mis pierde una mujer que un hombre
cuando llegan a hacerlo™ ).

Por estos motivos, la cuestion tendria que estar enfocada en sustituir las nociones falsas o
ingorrectas v en proveer a los padres de una capacitacion que les ayude a establecer una idea clara y
precisa de la manera en que podrian encauzar su orrentacion hacia sus hijos adolescentes en términos
de los propésitos, los conceptos v los preceptos que deben integrar dicha ofientacion se trata puss, de
educar a los padres antes de educar a los hijos.

Y esta idea parte -ademas del sustento aportado por alguncs autores como Comfort, 1985; y
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Leshan, 1986; ast como por las experiencias cotidianas de quien elaboramos el presente trabajo, a
partir de nuestras vivencias como docentes ( tanto de escuela primaria como de secundaria ) en las
que detectamos cierto grade de incertidumbre y de ansiedad manifestando en muchos padres de
familia a raiz del incipiente interés de sus jos adolescentes por saber y descubrir todo lo referente al
terreno de lo sexual: “me preocupa que pregunte determinadas cosas y yo no sepa que responderle”
“ies normal su interés por saber todo lo referente al sexo?”, “he descubierto varias revistas
pomograficas en su cuarte y yo no se que decirle”...

Se trata pues de proponet una labor de instruccion dirigida a los padres que sirva como medio
indirecto para la formacién y educacién de los adolescentes. Dandose esto en un espacio dedicado al
analisis y discusion de las ideas convencionales sobre sexualidad en pro de una apertura hacia nuevas
formas de concebir el aspecto sexual y a Ia manera en gue este se relaciona con nuestra existencia.

Esta nocion parte también de Ia tarea realizada por algunas agrupaciones ¢ asociaciones como la;
ASQCIACION MEXICANA PARA LA SALUD DE LA ADOLESCENCIA ( AMSA ), ¢l
CENTRO DE INFORMACION DE EDUCACION SEXUAL ( CIES ), el CENTRO
PSICOPROFILACTICO DEL APRENDIZAJE Y ORIENTACION, etc. los cuales desempefian su
labor educativa a partir de la elaboracién de sus cursos, asesorias, talleres y otras instancias con el
propésito de proporcionar al piiblico en general una altemativa que dé atencién a las necesidades de
instruccion de maestros, padres y adolescentes en el terreno de Io sexnal.

En el trabajo aqui propuesto se optd por implementar un curso-taller considerando que la
instruccién de ios principales “educadores™ ( los padres ) debia estar basada en funcién de una
orientacién sobre algunos conceptos tedricos ( con el empleo de conferencias y exposiciones },
combinada con el analisis v la discucién de sus vivencias particulares sobre sexualidad. Todo ello

encuadrado bajo el sentido de una renovacion de las nociones tradicionales por el establecimiento de
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nuevos conceptos que reivindiquen la tan desvirtuada y distorsionada imagén de nuestra sexualidad;
explicando entre otras cosas su verdadera definicion, su naturaleza, su relevancia y relacién con todo
lo que se refierc a nuestra vida, of sentido ético que debemos mostrar en relacién a la misma, y la
necesidad de mostrar que la sexualidad es un elemento que debe ser formado y educado de igual

modo como rectbimos educacién sobre contenidos académicos, artisticos o religiosos.
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Los lineamientos planteados en la exposicion tedrica derivan en la realizacion de la siguiente
propuesta, Ia cual tiene como finalidad el responder a las necesidades inmediatas -- tanto de los
propios adolescentes como de sus mismos padres — qus a lo large de la misma se han sefialado.

Consideramos, por otra parte, que al ser una propuestz encaminada hacia la educacion o
formacién de los adolescentes no constituye una situacion que se desvie o se separe de la
disciplina de nuestro interés. Ia Psicologia; sino que por lo contrario, al asumir una postura
particular que enfatiza el aspecto humano y vivencial det adolescente: su situacion especifica; sus
vivencias, sus ideas, su problematica; retoma por consecuencia un enfoque peculiar que va
orientado precisamente al aspecto psicoldgico del mismo.

Curso - Taller sobre sexualidad
Ya que era la cuestion vivencial un punte determinante en el siguiente trabajo — en el que por
supuesto habrian de mancjarse las nociones tedricas referidas al concepto de sexualidad —,
decidimos estructurar nuestro proyecto de la forma de un curso-taller, pues considerabamos que
esta altemativa diddctica facilitaba mucho mas la patticipacion de los propios padres de familia,
en tanto que estos podian analizar y Tevisar su propia situagién en relacién a la manem en que
habian orientado a sus hijos adolescentes (en ¢l terreno de lo sexual) en el pasado, y asi con este
juicio poder encauzar adecuadamente la formacion de estos \iltimos en el futuro. Permitiendo
también — este curso-taller — una exposicion de ciertos contenidos tedricos que los padres
debian manejar a fin de abordar lo mejor posible su labor educativa.

El propésito fue, como ya ha sudo sefialado anteriormente, adiestrar a los padres para que estos
a su vez proporcionaran a sus hijos una educacién sobre lo sexual.

Método

La descripeién de nuestro trabajo puede entenderse como a continuacién exponemos:



- Se realizd una encuesta --entre s ujetos adoﬂgwnws—- que tuvo como finalidad el sondear
los temas que podrian integrar el contenido esencial del curso-talier Aunque las personas con las
que ibamos a trabajar eran los padres de familia, quisimos explorar primero los intereses de los
muchachos, va que pretendiamos obtener una base real de la tematica que debia abordarse en el
curso-taller, obedeciendo precisamente a estas expectativas y a las necesidades de orientacién
observadas en dicho sondeo.

Los resultados arrojados por esta encuesta representaron una guia fundamental en lo que se
refirté a la estructuracién del proyecto. Los cuales pueden sintetizarse de acuerdo a los siguientes
topicos:

-Cambios fisicos experimentados durante Ia adolescencia,

a) Caracteres sexuales secundarios

b) Ovulacidn y produccion de espermatozoides
~Formas de expresion sexual,

a) Heterosexualidad

b) Masturbacion
-Concepto de sexualidad

a) ;Qué significa el término sexualidad?

b) ;Cual es ef papel que juega el aspecto sexual en nuestra vida cotidiana?
-Sexualidad en 1a adolescencia.

a) ;Para qué ¢3 el sexo?

b) {Qué condiciones deben darse para poder sostener una relacion sexual?
-Comunicacién sobre lo sexual.

a) ;Quienes son las personas mas aptas para “ensefiar” u “orientar”, en relacion a lo
sexual?

-Enfermedades de transmision sexual.

a) Enfermedades venéreas
b) SIDA.
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Sujetos
Al ser este curso taller un proyecto dirigido a los padres — de sujetos adolescentes -- abrimos
una convocatoria er; la escuela secundaria particular No. 102 (Colegio Balmore} para la
participacién en el mismo. Alternativa con la que tuvimos la asistencia de 25 personas. Siendo los

requisitos exigidos para poder entrar en éste ¢l cumplir con las siguientes caracteristicas:

Criterios de seleccion:
1.- Tener um hijo (a) inscrito dentro del plantel; especificamente en el nivel secundario
2.- Que su hijo (2} tuviera una edad comprendida entre los 14-15 afios de edad
3.- Que se diera la participacion del padre, 12 madre o ambos.

Criterios de exclusion

1.- La inasistencia a 7 sesiones.
2.- La inpuntualidad.

Escenario
El lugar empleado para la realizacion de mestro trabajo fue un gimnasio ubicado dentro de las
instalaciones del Colegio Balmore (con domicilio en Boulevard de los Aztecas, Mz. 424-426; en
Cd. Azteca, Edo. de México).

Las dimensiones del gimnasio eran de 40 x 15 mts, arreglandose ¢l espacio de la forma

siguiente (siempre de acuerdo a las caracteristicas de la técnica o dinamica empleada).

Conferencia Audio-Visual Trabajo en equipo Mesa redonda
0O 0o g o0 bd O Oo O
[:I O 0000 U e [:l g W
ogg 0gd O
o oo oo oo Dooo

El escenario utilizado presentaba aspectos optimos para la implementacién del trabajo:

a) Huminacion
b} Ventilacion
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¢) Espacio
Materizles Generales:

* Lamina

¥ Acetatos

* Boligrafos

* Tarjetas

* Lapices

* Hojas blancas

* Pizarron

* (Gis

* Rotafolio

Instrurnentos:

* Proyector

* Grabadora

* Videocasetera
* Audio-casset’s
* Video-casset’s

Objetivos del curso - taller.

Los objetivos del presente proyecto quedaren delineados de la siguiente forma - los cuales
estaban dirigidos a los padres -
I.- Reconocer la realidad concreta que vive el adolescente en esta etapa particular del
desarrotlo humano, en términos de ...
2) Relaciones sociales (farmlia, amigos).
b) Bisqueda de identidad
¢) Sexualidad.
2.- Tomar conciencia de la serie de implicaciones {psicolégicas y sociales) que trae consigo e
proceso de transformaciones fisicas que experimentan sus hijos adolescentes,
3 . Reflexionar sobre la evolucién de las ideas referidas al término sexualidad através del
tiempo v sobre las necesidades de ajustarse a las nociones actuales de educacion sexual a fin de

apegarse fielmente a su funcion de “formadores™ o “educadores” de sus hijos adolescentes.
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4.- Reconocer la incidencia de la actividad sexual en los adofescentes y reflexionar sobre la
forma particular de orientarlos - en este sentido - bajo su propio sistema de valores y de normas
morales,

5.- Comentar y analizar las ideas que guardan en telacién al habito masturbatorio, sobre las
bases que aqui exponemos:

a) Definicion

b) Incidencia

¢) Causas

d) Consecuencias.

6.- Replantear las nociones tradicionales de la conducta masturbatoria sobre la base de muevos

elementos que describan su naturaleza real.

DISENO

la estructuracién de nuestro proyecto quedé delineada de acuerdo al disefio cuasiexpenimental de
un grupo simple con pre y pos-prueba (pre-test, pos-test).

Este disefio que resulta ser de uso corriente con la investigacion educacional, representa una
alternativa viable para aquellos trabajos, que como el nuestro, no presentan un tiguroso control
experimental,

Consiste en examinar y observar a un grupo de sujetos en alguna variable (01), administrar un
tratamiento (X) y hacer después una segunda observacion (02).

01-X-02
VARIABLES
En nuestro trabajo la variable independiente es el curso-taller, (dirigide a padres sobre la
educacipn sexual de sus bijos adolescentes).

La varigble dependiente estaba referida a las nociones, conocimientos y actitudes albergadas por

los padres sobre sexuatidad (amén de otros temas complementarios como el desarrollo humano o
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el de la adolescencia).

INSTRUMENTO

Siendo el mstrumento utilizado para observar el posible efecto de la variable independiente
(curso-taller) sobre la vanable dependiente (actitudes y nociones de los padres sobre sexualidad)
un cuestionario de 30 reactivos , el cual se integraba por tres categorias: opinion; conocimientos y
actitudes; las que a su vez conterplaban los siguientes temas: desarrolio humano, adolescencia,
sexualidad y masturbacion.

PROCEDIMIENTO

Al micio del curso-taller se aplicd un cusstionario {pre-test) que tenia como finalidad darnos a
conocer ¢l nivel de conocumientos, las actitudes y las opiniones albergadas por Yos padres. (ver
anexo 1).

-Implementacion del curso-taller.

¥ Este constd de siete sesiones realizadas los dias sabados,
con un horario de 10;00 a.m, a 12:20 p.m,

* Las sesiones fueron implementadas como a continuacion se describen.

CURSO - TALLER
PLAN DE DESARROLLO
Sesion: 1
Tema. Desarrollo humano
Subtemas: a) Introduccion

b) Etapas del desarrollo humano.

Obictivos particulares

1.1.- Los patticipantes conoceran a los coordinadores del curso-taller; asi como la dinamica,
los propésitos y los contenidos tematicos de este altimo, aclarando sus dudas y expectativas en

relacion al mismo
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1.2- Los participantes wlentificaran las caracteristicas de! desarrollo humano desde una

perspectiva bro-psico-social.

PROCEDIMIENTO:
Actividades.

- Los coordinadores se presentaran ante los padres asistentes al curso-taller exponiendo el
esquema general del mismo, descrito en términos de: a) los objetivos que se plantea b) los
contenidos tematicos y c) la forma de trabajo.

- Los coordinadores induciran a los padres a participar a una dinamica de integracién “canasta
revaelta” con el fin de brindar confianza.

- Ocurrido lo anterior, darin paso a la resolucion de un breve cuestionario (pre-test) por parte de
los participantes (ver anrexo 2). Para tal proposito se dara un tiempo aproximado de 20 minutos.

- A continuacion, los coordinadores daran comienzo a la conferencia referida a las etapas del
desarrolio humano, apoyandose para tal efecio en la utilizacion de acetatos y laminas (ver anexo
$). Tiempo aproxmmado 30 minutos,

- Se abrira un espacio de receso. Tiempo estipulado 15 munutos.

. Como siguiente actividad se llevara a cabo la técnica “lluvia de ideas” en la cual se dard
oportunidad a los panicipantes de comentar y discutir acerca de 1a naturaleza particular de cada
etapa del desarrollo humano

- Se plantearan preguntas que hardn la funcidn de ejes de discusién, a fin de motivar la
participacin de los padres sobre los diferentes aspectos vertidos en la conferencia,

INFANCIA
1.- §Como definiran el papel que juega la madre en relacion al cuidado v a la atencion del recién
pacido?

2.~ ;De qué manera se ve afectado el proceso de socializacion del infante, cuando este ¢s capaz de
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emitir sus primeras palabras?

3.~ ;Qué implicaciones trae consigo el que ¢l nific sea capaz de caminar por si solo?

ADOLESCENCIA
1.- ;En qué aspectos do la wida del adolescente influyen los cambios fisicos expenmentados por
éste?
2.- ;Cuél es la importancia del grupe de amigos para el adolescente?
3.- ;De qué factores depende el gue nuestros hijos adolescentes alcancen un mayor o menos grado
de madurez emocional?
4.- Cuales son las principales barreras que impiden un acercamiento y una mayor comunicacion
entre padres e hijos?
5.- ;Cual es el papel que debe desempefiar la familia en lo que se refiere al apoyo v a la

orientacion de los jovenes?.

ADULTEZ
1- ;De qué manera puede ayudar la familia al adolescente a converticse enl una persong
emocional y psicoldgicamente madura’
2 - ;Cuéles son los razgos de personalidad o de conducta que definen a una persona adulta
{madura)?.
3.- {Cual es nuestro pape! en relacion a la formacion integral de nuestros hijos adolescentes en
torno al aspecto sexual?.

* Teenica “lnvia de ideas”, se aplicard esia dindmica con el fin de evaluar los comeniarios de
los participantes. Tiempo 25 minutos.

¢ Evaluacion: la evaluacion de esta sesion como la de las siguientes, sera apartir de los
comentarios v participaciones expuestas a los largo de la misma

* Materiales: lapices, hojas blancas, laminas

PLAN DE DESARROLLO

Sesion: 2
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Tema; Adolescencia

Subtemas: a) Concepto
b) Caracteristicas
¢} Etapas
d) Sexualdad en la adolescencia

Objetivos Particulares.

2.1.- Los participantes reflexionaran sobre las peculiaridades de la evolucién psicoldgica,
biolégica y social del individuo en la etapa de la adolescencia.
2.2.- Los participante contrastaran las formas particulares de concebir la sexualidad, tanto de

eltos como de sus hijos adolescentes.

PROCEDIMIENTO:
Actividades.

- Se llevara a cabo 1 dindmica de animacidn “canasta revuelta” (ver anexo 4) Tiempo 15 minutos.
- Los coordinadores haran una breve exposicidn acerca del tema “adolescencia”, incluyendo los
tépicos: a) concepto, b) caracteristicas ¢) ctapas; apoyandose para dicho fin en ilustraciones
alusivas al tema (ver anexo 5) , Tiempo aproximado 20 minutos,

- Los participantes expresaran sus dudas y comentarios sobre el tema expuesto, planteando al
final del mismo una conclusién por escrito; la que podran realizar una vez que se integren en

equipos (de 5 personas maximo) y reciban tarjetas que contengan las siguentes preguntas:

1- ;{Cémo definimos el término adolescencia?

2.~ ;Como podriamos describir las caracteristicas
generales del adolescente en relacion a estos elementos?
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@) su vida familiar.

b) sus interacciones sociales

¢} su bisqueda de ideniidad

d) el aspecto emocional

* Las respuestas vertidas en las tarjetas habran de ser lo més breve posible. Tiempo aproximade
15 minutos

- Se comentaran las respuestas anotadas en las tarjetas. Tiempo aproximado 10 minytos.

- Se abrira un espacio de receso. Tiempo estipulado 15 minutos.

- Los coordinadores daran un bosquejo sobre el tema “sexualidad en el adolescente”, utilizando
liminas v acetatos (ver anexe ¢). Tiempo aproximade 20 minutos.

- Los participantes expresaran sus dudas ¥ comentarios.

- Los coordinadores invitaran a los participantes a dar su opinién acerca del tdpico siguiente:
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“cémo considero que deben expresar su sexualidad los adolescentes”. Tiempo aproximade 15
minutos.

- Los coordinadores expresaran a los participantes un material auditivo - consistente en una cinta
grabada por adolescentes donde hablan de algunos aspectos o anécdotas en tomo a su prépia
sexualidad- con lo que se dard pie a la técnica “micro-ensefianza” (ver anexe 7). Tiempo 15
minutos,

- Los participantes expresaran y analizardn ¢l contraste observado entre sus propias ideas y las
nociones vertidas en el cassette.

- Los participantes realizaran una conglusion a partir del andlisis anterior. Tiempo aproxitado

15 minutos.

Fvaluacion

- Participacién individnal,

Materiales

- Laminas, tarjetas

Aparatos

- Grabadora, cassette.

PLAN DE DESARROLLO

Sesion: 3

Tema : La sexualidad

Subtemas ; a) concepto
b} evolucién psico-sexual del individuo
¢) actitudes hacia la sexualidad através del tiempo
d) replanteamiento de nuevas actitudes y nociones en torne 2 Ia sexualidad.

Objetivos particulares

3.1.- Los paiticipantes reflexionaran sobre el concepto de sexualidad asi como la evolucién def
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mismo através del tiempo.
3.2.- Los participantes analizaran y expondran las nuevas actitudes que demandan los tiempos

actuales en torno al aspecto sexual.

PROCEDIMIENTO
Actividades

-Se llevara a cabo la dindmica deanimacion “los globos™ (ver anexo 8).

- Los coordinadores expresardn una breve conferencia relativa al concepto de sexualidad y sobre
la evaluacidn psico-sexval del individuo como una forma de introduccién al tema; utilizando
laminas y acetatos alusivos al tema. (ver anexo 9). Tiempo aproximado 15 minutos.

- Los coondinadores aplicaran a los participantes la técnica “juego de roles™ (ver anexe 10);
invitandolos a tomar parte en ella, Tiempo aproximado 15 minutos.

- Una vez terminada la técnica se abrird un espacio para expresar ideas v opiniones, de las que se
derivaran conclusiones generales que seran escritas en laminas, las cuales a su vez, serdn

eolocados al frente del salon para ser comentadas por los coordinadores,

Actitudes de Actitudes de Influencias de
los padres los maestros los amigos

* La idea de osta actividad ¢s la de establecer una comparacion entre las nociones y actitudes
vertidas sobre la sexualidad en una época pasada con las del momento actual,
- Tiempo 13 minutos,

- Se abrira un espacio de receso. tiempo 15 minutos.
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- Los coordinadores ¢xpondran las reglas de la técnica “jurado 13™ fver anexs !1), lanzando la
mvitacion a los participantes que quieran desempefiar los siguientes papeles:

a) un juez

b) dos secretatias de actas (toman nota para que consten cada participacion) al servicio del

juez.

¢) dos jurados (dardn un veredicto con la base a la acusacion y a las notas de los secretarios).
* E! resto de jos participantes se divide en dos grupos, uno que defendera al acusado y otro que
estara en su contra.
~Terminada la técnica anterior, los coordinadores sacaran conclusiones sobre los aspectos mas
relevantes tocados durante la misma.
- Los coordinadores mvitaran a los participantes a exponer sus ideas y comentarios sobre el
tépico: “Replanteamiento de ltas actitudes hacia el aspecto sexual”. Teniendo como ejes de

decision fas siguientes preguntas:

,Como se pueden cambiar las actitudes de la gente sobre el aspecto sexual?
{COmo se pueden derrumbar los mitos y las falsedades en tomo a la sexualidad?
+Cudl es el papel que deben asumir los padres en relacton a la formacién integral de sus hijos

adolescentes sobre el aspecto sexual?
Evaluacion

- Participacion individual
Materiales

- Globos; sacos; bigotes postizos, mandil (disfraces); laminas, hojas blancas, lapices

PLAN DE DESARROLLO

Sesién: 4

Tema: formas de expresion sexual en los adolescentes

Subtemnas: a) heterosexualidad
b} masturbacion
¢) actitudes hacia la masturbacion

Objetivos particulares
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4.1.- Los participantes analizaran las formas mas comunes de expresion heterosexual en los
adolescentes.
4.2.- Los participantes reflexionaran sobre la serie de elementos que encierra el término
masturbacion.
a) naturaleza
b) incidencia
¢) causas
d} consecuencias

4.3.- Los participantes replantearan sus ideas y actitudes en tomo a la masturbacion,
a) cémo ha side concebida la masturbacién através del tiempo.
b) mitos vertidos sobre la masturbacion.

PROCEDIMIENTO
Actividades.

- Se Hevard a cabo la dinamica de animacion. “las lanchas™ (ver anexo 13).

- Los coordinadores mostraran » los participantes un videocassette breve acerca de las formas
mas comunes de expresion heterosexual de los adolescentes. Tiempo 15 minutos.

- Los participantes comentaran sus puntos de vista en relacién a la pelicula observada, realizando
después una conclusién general. Tiempo aproximado 10 minutos.

- Los coordinadores invitazan a los participantes a tomar parte en la técnica “mesa redonda” en la
cual se formara un circulo de discusion donde uno de los coordinadores hara la funcién de
moderador y el otro apuntara los comentarios vertidos para la elaboracién de las conclusiones.

El debate se iniciard a partir de los siguientes ejes de discusion:
Qué es la masturbacion?
4Con qué frecuencia se masturban los adolescentes (varones y mujeres)?
;Cuiles son los factores causales de la masturbacién?

Tienipo aproximade 4¢ munutos.
* ] propdsito de esta técnica es la de analizar la serie de actitudes y nociones que tienen los

participantes en relacitm al tiempo.
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- Se abrira un espacio de receso. 15 minutos.

~Los coordinadores expondran los temas.
“Como ha sido concebida la masturbacion através del tiempo™
“Mitos vertidos sobre la masturbacién™
“Naturaleza real de Ia masturbacién” (ver anexo 13). Tiempo aproximado 20 mmutos.

-Los participantes expondran sus conclusiones de la conferencia en tarjetas proporcionadas por
los coordinadores.

Evaluacion
- Participacion individual
Materiales

- Hojas blancas, tatjetas lapices.

Aparatos

~Videocassettera, videocassette,

PLAN DE DESARROLLO
Sesion 3;
Tema- Comunicacion
Subtemas: a) estrategias tipicas de comunicacion
b} barreras para la comunicacion
¢) comunicacton de calidad
d} comunicacion sobre lo sexual
Objetivos particulares
5.1.- Expresard y analizara las estrategias de comunicacion — en tomo a lo sexual - que
generalmente adoptar con sus hijos adolescentes.
52.- Reflexionara sobre los elementos -- que a su juicio ~ representan las principales

barreras para la comunicacion entre padres e hijos.
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5.3.- Conocera v comentara algunas nociones tedricas referidas a la optimizacion de la

comunicacion entre padres ¢ hijos.

PROCEDIMIENTO
Actividades

- Se llevara a cabo la dinamica: “los animales™ (ver anexo 14). Tiempo 15 minutos.

- Los coordinadores darén una breve conferencia sobre el concepto de comunicacion, Tiempo 25
min.

- Los coordinadores invitaran a los participantes a tomar parte en la dindmica’ “aqui nadie se
entiende” (ver anexo 15). Tiempo 15 minutos.

- Los participantes comentarin sobre las cuestiones observadas durante la dindmica. Tiempo 5
minutos.

-Receso. Tiempo 15 minutos

- Loz coordinadores alentaran a los participantes para que estos expresen las estrategias que
generalmente emplean con sus hijos adolescentes con objeto de lograr una comunicacion efectiva.
Tiempo aproximado 20 munutos

- Los voordinadores tomaran apuntes de los comentatios vertidos y elaborarin una conclusién
sobre los mismos.

- Los coordinadores invitaran a los participantes a intervenir en una discusion organizada
referente al topico: “comunicacion sobre lo sexual”, teniendose come ejes de discusion los
siguientes rubros:

“;Por qué es tan dificil hablar sobre lo sexual con nuestros hijos?”

«; Cual seria el momento mas adecuado para hablar con nuestros hijos sobre Jo sexual?”

«,Cudl es la edad que deben tener nuestros hijos pata que podamos hablar con ellos sobre lo
sexual?”

“; Todo lo que se refiere a la educacion sexual puede transmitirse através del dialogo?”.



- Tiempe. 25 minutos,

Fvaluacion:

- Participacién individual

Material:

-Hojas blancas; lpices;saco; bigotes postizos; mandil (disfraces).

PLAN DE DESARROLLO

Sesion : 6
Tema ; El sentido éico y moral de la sexnalidad.
Subtema : a) Concepto de “valor™.

: b) Los valores dentro de las relaciones humanas,
: ¢) ¢, Por qué referimos a un sentido ético al hablar de sexualidad ?
Objetivos Particulares
6.1.- Los participantes expresaran una definicién del término “valor humano™
6.2.- Los participantes analizaran la importancia de los valores en cualquier sociedad,
6.3.- Los participantes reflexionardn sobre el papel que juega el aspecto ético y moral de la
educacion sexual de los adolescentes.
PROCEDIMIENTO:
Actividades
- Los coordinadores abriran la sesion con la implementacion de la dinamica: “mano con mano”
ver anexo 16), Tiempo 5 min,
- Los coordinadores daran una breve exposicién sobre el concepto “valer humano” (ver anexo 17).
Tiernpo 20 min.
- Los coordinadores alentaran a los participantes a integrarse a la téenica “ef panel” w-reooomee s

para comenzar una discusidn que girard sobre los siguientes gjes:
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1.- ¢ Estamos olvidando los valores humanos 7

2.~ ; Cuales son los valores que considero mas importantes ?

3.~ §, Nosotros como padres estanos fomentando valores positivos a nuestros hijos ?
Tiempo 20 min,
- Los coordinadores elaboraran una conclusion de las ideas vertidas.
- Los coordinadores invitaran a los participantes a intervenir en la téenica “lluvia de ideas™ ;
sirviéndose para tal efecto de las preguntas que aparecen a continuacion,

1.~ ;, Existe alguna relacion entre los valores humanos y Ia sexualidad 7

2.- §, Podemos prescindir de los valores humanos al formar a los adolescentes en el terreno de
lo sexual?

3.- ¢ Cual seria el valor que mas destacarian en retacion a la educacion sexual ?
- Tiempo 25 min,
- Receso 15 min,
- Los coordinadores darin la explicacion de la dindmica “situacién ficticia™ (ver anexo 18),
describiendo sus caracteristicas v los pasos a seguir, Tiempo 15 min,
* El tiempo estipulado para la reatizacion de ésta técnica no sera mayor a los 15 min,
- Los coordinadores daran wna conclusién sobre la dindmica realizada, ofreciendo una
explicacion de como gran parte de nuestros actos quedan regidos por un juicio de valor,
- Los coordinadores dardn una conferencia sobre el tema “el sentido ético de 1a sexualidad”™ (ver
anexe 19). Tierapo 20 aun,
Evaluacién

- Participacion individual



Material
- Hojas blancas, lapices

PLAN DE DESAEROLLO

Sesion : 7
Tema . Enfermedades de transmision sexual
Subtemas - a) Ideas tradicionales sobre las “enfermedades venéreas’™.

1 b) Ei SIDA como problema social

: ¢) El mensaje para los adolescentes en relacion a las ET.S.
(Enfermedades de Transmision Sexual).

Objetivos Particulares

7.1.- Los participantes refiexionaran sobre las nociones que a ellos les fuerén transmitidas en
referencia a “las enfermedades venéreas”.

7.2.- Los participantes analizaran la serie de implicaciones derivadas de “la enfermedad de
nuestro tiempo, el VIH.

7.3.- Los parficipantes tomaran conciencia del mensaje que les corresponde transmitir a sus lujos
adolescentes atendiendo el problema de Ia erradicacion de las ET.S.

PROCEDIMIENTO:

Actividades

- Los participantes expondran sus conocimientos referidos a las enfermedades venéreas. Técnica:
Mesa redonda. Tiempo 25 min.

- Los coordinadores daran una exposicion sobre el conjunto de las E.T.S, Tiempo 15 min (ver
anexo 20).

- Postertormente abarcaran el tema de “la enfermedad de nuestros dias™ el SIDA, retomando los

siguientes aspectos.



a) ; Qué es el SIDA?
b) ;, Coino se contagia ?
) §, Cuales son sus derivaciones 7

d) ¢, Cémo podemos prevenir su contagio ?
{ver anexo 21). Tiempo 20 min.

- Receso 15 min.
- Los participantes analizaran a través de la téonica de “Panel” ¢l problema social derivado del
V1IH, atendiendo aspectos como:
a) , Por qué son tantos los casos de contagio «-- via sexual - del SIDA si se da tanta
difusidn al respecto ?
b) ¢ Cémo podemos concientizar a nuestros jovenes en relacion al empleo de procedimientos
que eviten su contagic 7
¢) ; Tenemos prejuicios respecto a las personas infectadas ?
- Tiempo 20 min.
- Los coordmadores ofteceran una exposicién sobre la necesidad de educar en lo sexual a
nuestros jovenes incluyento el tdpico de la prevencion de las enfermedades de transmisién sexual
{ver angxo 22). Tiempo 20 min.
- Los coordinadores aplicarin a los participantes el pos-test (ver anexo 1).
Clausura’
". Los coordmadores daran las gracias a los participantes por su asistencia al curso-tailer,
entregéndoles un diploma a aquellos padres que hayan tenido por lo menos el 80% de asistencia a

las sesiones



RESULTADOS
Como ya ha sido explicado anteriormente, ¢! instrumento utilizado en este trabajo fue un
cuestionario de 30 preguntas, ¢l eual fue aplicado antes de la realizacién de nuestro curso-taller
(pre-test) y después del (pos-test).

Los resultados arrojados luego de ambas aplicaciones quedan enmarcadas en los siguientes
iérmmos; entendiendo de antemano que los comentarios escritos para cada uno de los treinta
reactivos estan apegados estrictamente a las respuestas anotadas por los participantes (tanto por
las cateporias opcionales: “De acuerdo”, “Muy de acuerdo”, “En desacuerdo”, “Muy en

desacuerdo”, como por las observaciones escritas abajo de cada respuesta).

Reactivo -# 1 “Al nacer, el sistema nervio del bebé se encuentra totalmente desarrollado y

funcicna en toda su plenitud™.

* Aungue la respuesta general de las personas - durante el pre-test - era que el
sistemz nervioso no estaba totalmente desarrollade, tanto anatdmica como
funcionalmente (60% para la opcion “En desacuerdo” y un 10% para la de “Muy
en desacuerdo™); la opinidn de algunas de ellas era que efectivamente ef recién
nacido contaba con un sistema nervioso que funcionaba en toda su plenitud (10%
para la opsion “De acuerdo” y 20% para la de “Muy de acuerdo™).

Ya en el pos-test s¢ denota un cambio en este sentido, observandose ahora i
concenso que mostraba a la respuesta “Muy en desacuerdo” con un 100% (ver

tabla y grifica 1) .

Reactive -# 2 “El recién nacido es capaz de observar el rostro de la madre vy de todas las

personas que se encuentran a su alrededor”,
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* Ya desde el pre-test, la mayoria de los padres asumian la respuesta optativa “En
desacuerdo” (75%), mientras que ofros tantos apuntaban la opciudn “Muy en
desacuerde” (25%). Lo que denctaba ya desde un principio que los participantes
estaban acordes con la idea de que el recién nacido no estaba capacitade para
observar ¢l rostro de la madre o de los demas, algunos inclusive -- sobre todo las
mueres — hacian el sefialamiento de que el bebé podia distinguir 2 su madre de
oiras personas, ya fuera por la voz o por los brazos de esta, pere que era mcapaz
de observar nitidamente algin rostro humano. Situacion que fué reafirmada con
los contenidos vertidos en el curso taller, denotandose esto en el pos-test, donde se
dio una respuesta del 100% para fa opcion “Muy en desacuerdo”. (ver tabla y

grafica 2).

Reactive -# 3 “Aungue la adquisicion del lenguaje se da en periodos muy variados,

generalmente se estima que es después del afto cuando el nifio dice sus primeras palabras”.

* La estimacion de wia edad para la emisién de tas primeras palabras resuliaba
dificil de ubicar, dada la enorme divergencia observada ¢n algunos casos ( ya
fuera con los propios hijos de los participantes o con los de sus fanmliares o
amigos); razon por la cual cada uno de los padres expuso la situacion concreta de
sus hijos, dando la edad que ellos recordaban como la exacta para las primeras
verbalizaciones, De esta forma, la respuesta predominante durants el pre-test se
inclinaba en favor de la opcién “Muy de acuerdo” (95%) -- con tan solo un 5%
para 12 opeion “De acuerdo”, 1o que denotaba tajantemente una aceptacion del
enunciado propuesto en este reactivo, Condicién que alcanza su maximo nivel
(100%) para la opcidn “Muy de acuerdo™ en los resultados arajados por ¢l pos-

test. (ver takla y gréifica 3).

Reactivo -# 4 “Cuando ef nifio comienza a caminar, inicia su mdependencia y autonomia con

respecto a sus padres™.



Reactivo -# 5
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*El proponer enunciados como este daba Ia pauta para visualizar el progeso
global del desarrollo del infante. En relacidén a este reactivo, la totalidad de los
padres estuvo de acuerdo en establecer que la movilidad del nifio estaba hgada a
Ia blsqueda por su autonomia.

Respuesta gue resultd identica tanto en el pre-test como en el pos-test, (100%

para la opcion “Muy de acuerdo™). (ver tabla y grafica 4).

“Los términos adolescencia y pubertad son dos palabras que significan lo mismo”

* Durante la evaluacion inicial pudimos observar una marcada confusion -- entre
los participantes - sobre los térmimos de adolescencia y pubertad, (situacién
derivada de las respuestas anotadas: 50% para la opcidn “De acuerdo™ y 13% de
la opcidn “Muy de acuerdo” y las que aceptaban el enunciado propuesto).

Apartir de las nociones transmitidas en el curso taller, los participantes fiieron
capaces de precisar la definicion exacta de cada uno de ellos, asi como de
entender el sentido v la dimension abarcada por estos; comprendiende la
naturaleza global del desarrollo de sus hijos adolescentes al expresar la serie de
transformaciones bioldgicas que experimentan (pubertad), a la par de las abruptas
modificaciones de su contexto social que consecuentemente han de repercutir en
su realidad psicolégica ( la situacidn observada en el pos-test representa un
cambio sustancial en relacién al pre-test, pues ahora las respuestas apuntaron a la
opecion “Muy en desacuerdo™ con un 60%, por un 37% para la opcién “En

desacuerdo™) (ver tabla y grifica 5).

Reactivo # 6 “La adolescencia es una etapa de la vida que se extiende desde los diez hasta los

catorce afios de edad

* Sobre este reactivo notamos cierta variacion en tormo al lapso que los
participantes referian como “¢l tiempo de duracién de la adolescencia™. Unos
expresaban una edad que iba de los diez a los quince afios; otros una mds que se

extendia de los once a los dieciocho afios, etc. Situacion que mostraba un buen
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grado de confiision entre los padres y que se reflejd en los resultados obtenidos en
¢l pre-test, donde la aceptacion o ¢l rechazo del enunciado propuesto fue una
cuestidn mas o menos dividida, (42% para 1a opeidn “De acuerdo”, 3% para la
de “Muy de acuerdo™, por un 30% para la respuesta “En desacuerdo, v un 25%
para la de “Muy en desacuerdo™).

La idea estaba enfocada a mostrar durante el curso-taller que la duracion del
periodo de la adolescencia era una condicion que estaba sujeta a cierfas
variaciones de raza, medio social, cultura, etc. Circunstancia que dificultaba
enormemente el establecimiento de un periodo exacto para la duracién de dicha
etapa; aunque normalmente el lapso que se maneja por la gran mayoria de antores
estaba establecido entre los doce y catorce a los dieciocho y veinte afios. Estos
argumentos vinieron a modificar las respuestas escritas en el pos-test, donde los
porcentajes estuvieron distribuidos de la siguiente forma:

70% para la opcion “Muy en desacuerdo™,28% para la opcién “En desacuerdo™ y

un 2% para la opcidén “De acueido”,

Reactive -# 7 “Durante la adolescencin ¢l tipo de relaciones familiares es exactamente igual al

que se da e la infancia™.

* A este respecto, pareciera haber una opcién generalizada (va desde el pre-test)
de que las relaciones familiares estaban sujetas a ciertas modificaciones debido a
las constantes transfonmaciones de cardcter v de condusta dsl adolescente
(condicidn observada por las respuestas amotadas. 55% para la opcion “En
desacuerdo”™ por un 25% para la de “Muy en desacuerdo”™; asi como de los
comentarios escritos abajo de cada respuesta)..

Con la implementacion del curso-taller esta consideracion fue reforzada y dirigida
hacia un proposito de entender las ciycunstancias que impulsaban y motivaban
dichas alteraciones de comportamiento { con lo que se alcanzd finalmente en el
pos-test un 62% para la opeidn “Muy en desacuerdo” y un 38% para la de “En

desacuerdo™)
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Reactivo -# 8 “La rebeldia y el desafio a la autoridad son caracteristicas propias de un

adolescente que sélo busca divertirse y olvidarse de sus responsabilidades™.

* La mayoria de los participantes inicialmente se referian a este enunciade como
una situacion real: “rebeldia e irresponsabilidad van de 1a mano™ (sus respuestas
apuntaban en este sentido: 45% para fa opcion *De acuerdo” y un 12% para la
opeidn “Muy de acuerdo”, 21% para la opcién “En desacuerdo v 22% para la
opcion “Muy en desacusrdo™). Sin embargo, los argumentos discatidos a lo largo
de nuestro trabajo dieron lugar a la aceptacion de la palabra rebeldia como un
indicio de la busqueda por Ia ansiada independencia. En la aplicacién del pos-test
los resultados se revirtieron para las opciones “En desacuerdo’™ con un 46% de las
respuestas totales, asi como la de “Muy en desacuerdo” con un 38% de las

mismas).

Reactive -# 9 “Los cambios fisicos que ocurren en el cuerpo del adolescente no tienen

influencia alguna sobre su conducta.

* La opinion compartida por una parte de los padres — 25% del total de los
patticipantes — era en un principio que los cambios fisicos no tenian mucha
relevancia en Ia condicion psicolégica de sus hijos y por ende, en su conducta
{20% de las respuestas apuntaban 2 la opcidn “De acuerdo” y el 5% para la
opeién “Muy de acuerdo™); ya que a decir de éstos los cambios expenimentados
1o representaban situaciones significativas ¢ dignas de consideracidn (razén que
también provocaba el que no dieron importancia a exphcartos a los muchachos).
Otios en cambio ---¢] 75% del total — convenian en afirmar que la aparicion de
“muisculos”, “bigote”, “figura femenma™ , etc. debian de tener alguna influencia
en lo que se referia a su propio concepto y en consecuencia en su conducta (asi lo
demostraban los porcentajes obtenidos por las opciones “Muy en desacyerdo v la
de “En desacuerdo” con un 40% y un 35% respectivamente), Afirmacion que

despuds fue reiterada por los concepios apuntados durante el curso taller; los que
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condujeron a aminorar 1a aceptacion de este enunciado y a aumentar el porcentaje

de la opcidn “Muy en desacuerdo™ {que Hegd a tener un 69% de las respuestas).

Reactivo # 10 “Los amigos (sean quienes sean) no representan un clemento que ayude al

desarrollo psicoldgico del adolescente™.

* La tendencia general de los padres --en el pre-test --- era la de objetar este
reactivo con las respuestas: “En desacuerdo™ (la cual obtuvo un 52%) y “Muy en
desacuerdo” {que alcanzé un 11%); expresando en el espacio destinado para sus
comentarios que 10s amigos tenfan clerta funcidn y propésito en lo que se referia

al desarrollo psicolégico y social de los adolescentes.

Sin embargo, habia quien no estaba muy a favor de esta idea, apoyando en
cambio ¢l enunciado propuesto (30% para la opcion “De acuerde”™ y un 11% para

1a de “Muy de acuerdo”™.

Ya en lo que fue el pos-test, la situacién se inclin tajantemente para la opeidn
“Muy ¢n desacuerdo” (71% de las respuestas) por un 18% para ia opeion “En
desacuerdo™; lo que mostraba claramente que los conceptos vertidos durante el
curso taller tuvo gran impacto en lo que se referia al papel y funcién que jugaba el

grupo de amigos para el adolescente.

Reactivo # 11 “Los amugos sdlo significan para el adolescente (en todos los casos) alguien con

quien pasar el rato.

* Las respuestas observadas en este reactivo tuvieron una gran sunilitud con las
del anterior, en tanto que mostraban va desde la primera evaluacion un porcentaje
mayoritario dirigido a las opciones “En desacuerdo™ (con un 46%) v “Muy en
desacuerdo” (con un 26%), En la evaluacidn final, estas se modifican un tanto
para arrojar los porcentajes 21% para la opcion “En desacuerdo”, por un 62%

para la de “Muy en desacuerdo”.
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Reactivo -# 12 “La pubertad trae consigo la aparicién de los caracteres sexyales secundarios”.

* Sobre este reactivo --como en los dos siguientes (reactivos 13 y 14 se observéd
un marcado conocimiento de los procesos fisicos que definen el periodo puberal,
quiza por la experiencia propia, o tal vez por las nociones aprendidas en la
escuela (las respuestas obtenidas en el pre-test; 60% para la opcion “Muy de
acuerdo”, por un 40% para la opcion “De acuerdo”, conjuntamente con las
descripciones escritas sobre la serie de transformaciones en el espacio otorgado

para los comentarios denctan esta condicion).

Situacién que al ser reforzado a través de los contenidos expuestos en el curso-
taller lievd a un conocimiento pleno por los cambios puberales (en [a evaluacion

del pos-test 1a opcién “Muy de acuerdo™, obtuvo el 100% de las respuestas).

Reactivo # 13 “Los caracteres sexuales primarios se refieren a los aparatos reproductores”™

* En la evaluacién inicial la mayoria de las respuestas estuvieron dirigidas a las
opciones “Muy de acuerdo” (con un porcentaje del 68%) y “De acuerdo” (con un
32%). Ya en lo que fue la evaluacion final la totalidad de las respuestas

estuvieron enfocados a la opeidn “Muy de acuerds” (100%).

Reactivo # 14 “Uno de los primeros brotes relacionados con los cambios fisicos es el

crecimiento del vello en diferentes partes del cuerpo (axilas y genitales)”

*La posicién inicial en este sentido fue de un 75% para la opcidn “Muy de
acuerdo” y de un 25% para la de “De acuerdo”.
Codicién que se tomé después en el pos-test, totalmente inclinada para la opcién

“Muy de acuerdo” (con un 100% de las respuestas),
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Reactivo -# 15 “Los términos sexualidad y sexo deben ser entendidos como sinénimos”.

Reactivo -#

adolescencia”.

*Aunque fa respuesta mas frecuente en la evaluacion inicial indicaba que los
padres tomaban ambos conceptos como términos distintos (cuando menos asi lo
mostraban los resultados optenidos. 56% para la opcidn “ En desacuerdo” v 25%
para la de “Muy en desacuerdo™), nos pudimos dar cuenta en el transcurso de las
primeras sesiones que no habia una idea clara de lo que significaba el término
sexualidad, y en algunos casos las descripciones ofrecidas por ellos than
encauzadas a equipararla con 1o que se referia al acto sexual y a todo o que se
relacionaba con el.

Selo ta explicacién de la naturaleza real de cada vno de estos conceptos condwyo a
una distincién verdadera de su esencia global (los resultados en el pos-test reflejan

notablemente esta distincidn: 98% para la opeién “Muy en desacuerdo™ )

16 “El aspecto sexnal ¢s un elemento de la vida humana que inicia en la

* La opinién mas pronunciada en relacion a esta afirmacién era que efectivamente
la adolescencia traia comsigo “el surgimiente de un interés sobre lo sexual”
situacion apoyada por los resultados obtenidos. 42% para fa opcién “De acuerdo™
(v un 21% para la de “Muy de acuerdo™); expresandose en algin momento que lo

sexual permanecia “dormido” o incluso “inexistente”, De hecho , en aquellos
casos donde ¢l infante exhibia una conducta aparentemente dotada de yn cierio
contenido sexual se consideraba tal manifestacion como un caso infortunado de
precocidad o de perturbacion psicologica.

La exposicon realizada dentro del curso taller mostré una vision del individuo
como un sujeto provisto de una sexualiadad desde edades tempranas y observada
en cada uno de sus actos asi como en su forma de conductrse ante los demas
(cuestidn que vino a modificar la orientacién de las respuestas durante el pos-test,

en el que se dierdn los siguientes resultados: 51% para la opcion “En desacuerdo™

v 479% para la de “Muy en desacuerdo™)
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Reactivo -# 17 “ La sexualidad esta relacionada unicamente con la realizacion de una actividad

corporal : el acto sexual™.

* La respuesta mayoritaria de los padres se enfocaba inicialmente en el sentido de
que la sexualidad estaba relacionada exclusivamente al acto sexual {los resultados
arrojados en el pre-test asi lo demuestran: 60% para la opcién “De acuerdo” por
un 35% para la de “Muy de acuerde™). Solo en algunos casos -el 5% del total-
los participantes expresaban sus comentarios en el sentido de que la sexualidad
representaba algo mas que el simple acto sexual; aungue finalmente no agregaban
una descripcidn sobre la misma. Lo que nos hacia pensar que la idea que podrian
tener sobre el concepto sexualidad, podria ser bastante vaga e imprecisa.
Situacién que fue confirmada durante algunas sesiones en las que haciamos
ciertos cuetionamientos al respecto.

Posteriormente con las nociones realizadas en e! curso taller se logrd formar una
idea clara v profunda de lo que realmente representaba el factor sexual para
nuestra existencia.

Condicién que condwjo a un cambio bastante significativo en las respuestas
apuntadas para el pos-test, donde incluso se daban comentarios en tome al hecho
de que practicamente todos nuestros actos reflejaban nuestra naturaleza sexual
(las respuestas optenidas presentan a la opeidn “Muy en desacuerde™ con un

75%, por un 25% para la de “En desacuerdo™).

Reactivo -# 18 “El desarrollo fisico puede influir de manera relevante en aspectos como el auto

concepto v la autoestima del adolescente™,

*En referencia a este reactivo habremos de decir que originalmente prevalecia
entre los participantes una idea de que el desarrollo fisico de los adolescentes

estaba separado de su condicidn psicologica (argumento apoyade por las
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respuestas obtenidas: 46% para la opcidn “Muy en desacuerdo”™ y un 37 % para
la de “En desacuerdo”). Slo algunos cuantos expusieron su opinién en direccién
de que la imagen corporal ¥ todos los proceses --corporales— de cambio tenian
alguna repercusion en la conformacion de 1a auto-imagen del mdividuo (17% para
la opeion “De acuerdo™ Ya en lo que fue el pos-test [as respucstas se
modificaron sustancialmente para poner fa opcidn “De acuerdo” con un 63% ya

la de “Muy de acuerdo™ con un 37%.

Reactivo # 19 “La educacién sexual debe ser transmitida a los varones por el padre y a las

myjeres por la madre”

* El argumento ofrecido por algunos de los padres (el 33% del total), quicnes
aceptaban abiertamente este enunciado era de que “dificilmente podia hablarse de
lo sexual a un hijo del sexo contrario al de propio progenitor’; ya que en su
opinién esta condicion hacia sumamente “embarazosa™ la de ya de por si
“espinosa” labor de dialogar con los hijos sobre el tema de lo sexual (las
respuestas obtenidas en el pre-test en referencia a este reactivo muestran un 23%
para la opcion “De acuerdo” por un 10% para la de “Muy de acuerdo”).

La mision estuvo abocada a mostrar que la educacidn sexual como todo lo que se
refiere a la educacion global del adolescente debe ser provista por ambos
progenitores sin importar si es e! padre o la madre la persona que se dirija con
uno u otre hijo ( sea vardn o mujer). Situacion que vine a modificar tajantemente
las respuestas obtemdas durante el pos-test {donde la hegemonia estuvo marcada
por la opcidn “ En desacuerdo”, con un  76%, seguida por la opcidn “Muy en

desacuerdo”™ cn un 24% ).

Reactive -# 20 “Nuastros hijos adolescente saben mas que nosotros sobre sexualidad”

*Lo interesante de este reactivo --durante la evaluacién inicial- fue el observar
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algunos casos donde los padres aceptaban abiertamente que sus hijos sabian mas
que elos sobre el tema de lo sexual ( 15% para la opcidn “De acuerdo™, por un
3% parz la de “Muy de acuerdo™). Expresando en cierto momento que las
condiciones existentes cuando ellos eran jovenes hacian casi imposible hablar
sobre este asunto , situacion que con el tlempo y con los cambios de mentalidad
entre las personas derivo en la creacidn de espacios encargados en dar apertura a
infinidad de temas como el de la masturbacion, las relaciones sexuales, etc., sobre
los cuales es posible hablar y discutir en nuestros dias sin temor a la critica ¢ la
represion de los demas.

Ya después en el curso taller estos mismos padres se mostraron seguros en poseer
mas conocimieotos que sus hijos adolescentes en materia de lo sexual (asi lo
demuestran las respuestas observadas: 82% para la opeidn “En desacuerdo” por

un 18% para la de “Muy en desacuerdo™).

Reactive -# 21 “La sexualidad esta relacionada con todo los aspectos de nuestra personalidad”.

* Pensar que la sexualidad es una cuestion relacionada exclusivaments con
elementos tales como “sexo” o “relaciones sexnales” resultd ser una respuesta
recurrente en buena parte de los padres (los resultados obtenidos en este reactivo
asi lo demuestran: 45% para la opeida “En desacuerdo”, por un 23% para la de
“Muy en desacuerdo™).

Razon que motivé a definir desde un principio el concepto sexualidad con tedas
sus implicaciones y todas sus caracteristicas, lograndose con esto que los
participantes llagaran a considerarla como un hecho inherente a practicamente
todos nuestros actos (ruestra forma de hablar, carinar, vestir, o la manera de
relacionarnos con los deméas).

Lo que produjo un cambio radical en las respuestas obtenidas duranie el pos-
test:79% para la opeidn “De acuerdo”, por un 21% pama la de “Muy de

acuerdo™),
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Reactive *# 22 “La eduacion sexual solo debe referirse a una cuestion pedagdgica o formativa

de la propia sexualidad de los individuos y no tiene porqué retomar aspectos morales u otros

elementos que hablen de valores o normas de conducta”,

Reactivo #

adolescencia”

* El aspecto ético y moral de las relaciones huymanas parecia ser una situacion
ajena e inexistente en el trasfondo de la sexualidad en algunas” respuestas
expresadas por ciertos participantes (36% del total); para quienes hablar de 1o
sexual atendfa mas bien a un sentido referido a “las relaciones sexuales” y por lo
mismo no creian necesaric estipular un “cédigo moralista™ ante un hecho
momentaneo, esporadico y que “servia casi exclusivamente a la satisfaccion
corporal” (los datos arrojados muetran un 26% para Ia opeién “De acuerdo”, por
un 19% para la de “Muy de acuerdo™).

Las ideas vertidas a través de las exposiciones y de otras dindmicas sirvid para
clarificar )a nocién de sexualidad como una situacién referida a las relaciones
humanas y no como una nocidn encasillada al propio acto sexual. Condicién que
sirvié para observar claramente la necesidad de regir Ias intereacciones parsonales
con un sentido de respeto y responsabilidad ante la forma de conducirnos en el
pos-test donde las opciones “En desacuerdo” y “Muy en desacuerdo” obtuvieron
el 52% y el 48% respectivamente, lograno con ello acaparar la totalidad de las

respuestas).

23 “La masturbacién es una forma de actividad sexual que imicia en la

* Concebir a la masturbacién como una actividad que surge a partir de la
adolesconcia fue una consdtanto en practicamente todos los participantes (asi lo
demuestran los resaltados obtenidos en el pretest 73% para la opeién “De
acuerdo”, por un 24% para la de “Muy de acuerdo™). Sdlo alguien se atrevié a
mencionar los casos frecuentes de manipulacion de genitales practicada por los
nifios, agregando que esto podia considerarse corre ana forma primitiva de

mastarbacion (3% de las respuestas, las cuales estaban dirigidas a la opcidn “En
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desacuerdo™).

La conceptualizacion de la masturbacién como una conducta observada ya desde
la infancia fue una cuestion manggada através de uno de los temas expuestos
durante el curso-taller, situacion que trajo como comsecuencia ¢f que las
respuestas anotadas durante el pos-test tuvieran un giro total, (la mayoria de las
respuestas estaban a favor de la opecién “Muy en desacuerdo”, la cual fue elegida

por el 80% de los participantes).

Reactivo -# 24 “Tanto los varones come las mujeres se masturban™

* La idea compartida por gran nimero de participantes resultd ser que solo los
varones practican esta forma de satisfaccién sexual y que las mujeres si acaso lo
realizan es de una manera esporddica y poco constante, sin llegar a reprosentar
una respuesta significativa o digna de tomarse en cuenta (los porcentajes
obtenidos sobre este reactivo muestran un 45% para la opcién “En desacuerdo™,
por un 17% para la de “Muy en desacuerdo™).

La cuestidn estuvo dirigida por este motivo a exponer a fa conducta masturbatoria
como un habito recurrente también entre las mujeres (las cuales presentan una
incidencia menor que los varones, pero de cualquier forma significativa y con una
frecuencia mayor a la que algunos participantes referian en un prumer momento —
en las respuestas anotadas en el pre-test--).

Los datos obtenidos en ¢l pos-test exhiben una hegemonia de la opcion *“De

acuerdo™ con un 82% y 18% para la ocién “Muy de acuerdo”,
y

Reactivo -# 25 “Los muchachos que s¢ masturban son por lo general inmaduros, timidos y

retraidos™.

* El perfil seiialado por practicamente todos los participantes para describir a los
jévenes que practicaban el habito masturbatorio coincidia plenamente con las
caracteristicas apuntadas en este reactivo; inmadurez, retraimiento y timidez. Asi

lo referian en sus comentarios durante las primeras sesiones y en las respuestas
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anotadas en el pre-test, (donde se obtuvo un 81% para la opcidn “Muy de
acuerdo™, por un 15% para la de “De acuerdo™.

Sbla los argumentos expuestos durante el curso-taller lograron revertir esta
consideracién tan generalizada entre los padres con ideas tan determinadas como
“si la gran mayoria de los adolescentes practican la masturbacion {con una
frecuencia de mayor o menor grado), entonces esta gran mayoria de sujetos
tendrian que ser inmaduros, timidos y retraidos, de acuerdo con esta logica.

Las respuestas arrojadas por el pos-test muestran un 56% para la opcin “En

desacuerdo”, por un 44% para la de “Muy en desacuerdo”.

Reactivo -# 26 “La masturbacion provoca debilidad mental, pérdida de la memoria y afecta la

capacidad de concentracion™.

* La existencia de algunos mitos en relacién a la masturbacion fue una situacion
observada en todos los padres (los datos obtenidos demuestran un 55% para la
opcin “Muy de acuerdo” por un 45% para la de “De acuerdo™. Condicion que
derivé en la exposicion de un tema referido a las causas y consecuencias del acto
auto-erético, el cual logrd un impacto importante entre los padres, quienes
modificaron sustancialmente sus respuestas en la aplicacion del pos-test (dandose
un 64% para la opcion “Muy en desacuerdo”, por un 36% para fa opcidn “En

desacuerde™).

Reactivo -# 27 “Los muchachos que se masturban sélo buscan desahogar un impulso sexual”

*Al responder al cuestionaro inicial, casi todos los participantes estuvieron de
acuerdo en sefialar que la practica de la masturbacion era motivada unicamente
por una sttuacién de desahogo sexual (65% para la opcion “Muy de acuerde” y
23% para la de “De acuerdo™)

Sin embargo, el tema manejado sobre este respecto sirvié para despejar esta idea
y para ofrecer una vision del acto-erético como un fendmeno vinculado a otros

factores cono la propia condictdn psicolégica del adolescente —enmarcada por la
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tensién emocional o un clerto grado de desajuste ante su medio social— (condicion
ilustrada por los comentarios ofrectdos por los participantes y por las respuestas
escritas en el pos-test.54% para la opcién “Muy en desacuerdo”, por un 46% para

la de “En desacuerdo™).

Reactivo -# 28 “Los varones se masturban con mayor frecuencia que las mujeres”

* Las respuestas anotadas sobre este reactivo resultan ser idénticas en las dos
evaluaciones {pre-test,pos-test). Pues ya resultaba claro desde un principio que la
frecuencia de la actividad masturbatoria masculina superaba en cierto grado a la
respuesta auto-erdtica de ias mujeres (100% para la opcion “Muy de acuerdo” en
ambos cuestionarios). Dandose después del curso-taller una mayor consideracion
a la existencia de esta Gltima, ya que muchos de los participantes la consideraban

nula,

Reactive # 29 “La masturbacién debe ser considerada como una actividad sustituta para

aquellos adolescentes que no tienen relaciones sexuales™.

* F] aparente sentido légico de esta afirmacion confundid a todos los participantes
va que la idea de que “quien no tiene relaciones sexuales --entonces-- desahoga
su impetu sexual masturbandose”, fue una respuesta generalizada entre los
mismog. (69% pata la opcidn “De acuerdo™ por un 31% para la opcion “Muy de
acuerdo™).

Aunque --tal y como se les expuso después--, dicha situacion no tiene porqué ser
siempre cierta, ya que la practica de la actividad masturbatoria puede ser --en
muchos casos-- paralela a la de una actividad sexual constante (es decir, una
préctica de relaciones sexuales).

Afirmacidn que trajo como consecuencia una modificacion de las respuestas
escritas; 75% para la opcidn en desacuerde, por un 25% para la de “Muy en
desacuerdo”. Situando a la respuesta masturbatoria como una accion que no sélo

practican aquellos sujetos que carecen de un compafiere sexual, sino que también
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se extiende entre aquetlos individuos que a pesar de sostener una practica sexual
regular, acuden a este acto auto-erdtico como una alternativa mas en su blisqueda

de desahogo sexual.

Reactivo -# 30 “Sélo los adolescentes se magturban™.

* La tendencia de muchas personas (el 82% del total) de asociar los términos
“masturbacién” y “adolescencia” fue una cuestion observada en este punto
durante ta evaluacion inicial (70% de las respuestas estuvieron dirigidas a la
opcidn “De acuerde” y un 12% a la opeién “Muy de acuerdo™.

Pero apartir de los conceptos aprendidos en el curso-taller, pudimos observar que
las ideas v las nociones erroneas como esta fueron desechadas y omitidas como
consecuencia de las caracteristicas reales de la masturbacién (ya que en lo que fue
el pos-test se obtuvieron los siguientes porcentajes: 86% para la opeién “Muy en

desacuerdo”, por un 14% para la de “En desacuerdo™).
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REACINVO 1 MUY DE . DEACUERDO | DESACUERDO MOYEN
ACUERDO s - : DESACUERDO:
1 PRE-TEST= 20% PRE-TEST= 10% [PRE-TEST=60% |PRE-TEST= 10%
POS-TEST= 0% POS-TEST= (% |POS-TEST= (%  |POS-TEST= {00%
2 PRE-TEST= 0% PRE-TEST= 0% |PRE-TEST=75% |PRE-TEST=25%
POS-TEST= (% POS-TEST= 0% |POS-TEST= (%  JPOS-TEST= 100%
3 PRE-TEST= 95% PRE-TEST= 5% |PRE-TEST= 0% |PRE-TEST= 0%
POS-TEST= 100% jPOS-TEST= 0% _{POS-TEST= 0% _ |POS-TEST= 0%
4 PRE-TEST=160%  |PRE-TEST= 0% |PRE-TEST= 0% |PRE-TEST= 0%
POS-TEST= 100% [POS-TEST= 0% |POS-TEST= 0%  i{POS-TEST= 0%
5 PRE-TEST=13% PRE-TEST=50% |PRE-TEST=33% |PRE-TEST =4%
POS-TEST= (% POS-TEST= 3% |POS-TEST=37% 1POS-TEST=60%
& PRE-TEST= 3% PRE-TEST=42% |PRE-TEST=30% |PRE-TEST=25%
POS-TEST= 0% POS-TEST= 2%  |POS-TEST=28% {POS-TEST= 70%
7 PRE-TEST= 0% PRE-TEST=20% [PRE-TEST=55% |PRE-TEST=23%
POS-TEST= 0% POS-TEST= 0% |POS-TEST=138% |POS-TEST=62%
8 PRE-TEST=12% PRE-TEST=45% {PRE-TEST=21% |PRE-TEST=22%
POS-TEST= 0% POS-TEST= 16% |POS-TEST=46% |POS-TEST=38%
9 PRE-TEST= 5% PRE-TEST= 20% {PRE-TEST=33% |PRE-TEST=40%
POS-TEST= 2% POS-TEST= 10% |POS-TEST= 19%  |POS-TEST=69%
190 PRE-TEST= 7% PRE-TEST=30% [PRE-TEST=52% |PRE-TEST=11%
POS-TEST= 0% POS-TEST= 9% |POS-TEST=18% |POS-TEST=71%
11 PRE-TEST= 3% PRE-TEST=25% |PRE-TEST=46% |PRE-TEST=26%
POS-TEST= 0% POS-TEST=17% |POS-TEST=21% [POS-TEST= 62%
12 PRE-TEST=60% PRE-TEST=40% |PRE-TEST= 0% |PRE-TEST= 0%
POS-TEST= 100% IPOS-TEST= 0% [POS-TEST= 0% |POS-TEST= (%
13 PRE-TEST= 68% PRE-TEST=32% |PRE-TEST= 0% |PRE-TEST= 0%
POS-TEST= 100% _ {POS-TEST= 0% |POS-TEST= 0% |POS-TEST= (%
14 PRE-TEST=75% PRE-TEST=22% |PRE-TEST= 3% |PRE-TEST= (%
POS-TEST= 100% |POS-TEST= 0% |POS-TEST= 0% |POS-TEST= 0%
i5 PRE-TEST= 2% PRE-TEST=17% |PRE-TEST=56% |PRE-TEST=25%
POS-TEST= 0% POS-TEST= 0% |POS-TEST= 2% _ |POS-TEST=98%
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REACTIVO [ MUY DE 'BEACUERDO - | DESAGUERDO MUY EN-
g -~ ACUERD®. & . e R DESACUERDO
16 PRE-TEST=21%  [PRE-TEST=42% |PRE-TEST=15% |[PRE-TEST= 12%

POS-TEST= 0% POS-TEST= 2% |POS-TEST=51% |POS-TEST=47%
17 PRE-TEST=35%  |PRE-TEST=60% [PRE-TEST= 5% |PRE-TEST= 0%
POS-TEST= 0% POS-TEST= 0%  [POS-TEST=25% |POS-TEST=75%
18 PRE-TEST= 0% PRE-TEST=17% |PRE-TEST=37% |PRE-TEST=46%
POS-TEST=37%  |POS-TEST=63% [POS-TEST= 0% |POS-TEST= 0%
19 PRE-TEST=10%  |PRE-TEST=23% |PRE-TEST=31% |PRE-TEST=36%
POS-TEST= 0% POS-TEST= 0% |POS-TEST=76% |POS-TEST=24%
20 PRE-TEST= 3% PRE-TEST= 15% (PRE-TEST=71% |PRE-TEST=11%
POS-TEST= 0% POS-TEST= 0% |POS-TEST=82% |POS-TEST= 18%
21 PRE-TEST=15%  [PRE-TEST=17% |PRE-TEST=45% |PRE-TEST=23%
POS-TEST=21%  [POS-TEST=79% |POS-TEST= 0% |POS-TEST= 0%
22 PRE-TEST=10%  |PRE-TEST=26% |PRE-TEST=29% |PRE-TEST=35%
POS-TEST= 0% POS-TEST= 0% |POS-TEST=52%  |POS-TEST= 48%
23 PRE-TEST=24%  [PRE-TEST=73% [PRE-TEST= 3% |PRE-TEST= 0%
POS-TEST= 0% POS-TEST= 0% |POS-TEST=20% |POS-TEST= 80%
24 PRE-TEST= 7% PRE-TEST=31% [PRE-TEST=45% |PRE-TEST= 17%
POS-TEST=18%  |POS-TEST=82% {POS-TEST= 0% |POS-TEST= 0%
25 PRE-TEST~81%  |PRE-TEST=15% |PRE-TEST= 4% [PRE-TEST= 0%
POS-TEST= 0% POS-TEST= 0% |POS-TEST=356% |POS-TEST= 44%
26 PRE-TEST=1535%  |PRE-TEST=45% {PRE-TEST= 0% |PRE-TEST= 0%
POS-TEST= 0% POS-TEST= 0% |POS-TEST=36% |POS-TEST=64%
27 PRE-TEST=65%  |PRE-TEST=23% |PRE-TEST=12% |PRE-TEST= 0%
POS-TEST= 0% POS-TEST= (%  |POS-TEST=46% [POS-TEST= 54%
28 PRE-TEST= 100%  |PRE-TEST= 0% |PRE-TEST= 0% |PRE-TEST= 0%
POS-TEST= 100% |POS-TEST= 0%  |POS-TEST= 0%  |POS-TEST= 0%
29 PRE-TEST=31%  |PRE-TEST=69% PRE-TEST= 0% |PRE-TEST= 0%
POS-TEST= 0% POS-TEST= 0% |POS-TEST=75% |POS-TEST=25%
30 PRE-TEST=12%  |PRE-TEST=70% [PRE-TEST= 8% |PRE-TEST= 0%
POS-TEST= 0% POS-TEST= 0% |POS-TEST=14% [POS-TEST=86%
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Subtema: Infancia

Reactivo: 1

Categoria: Informacion

"Al nacer, el sistema nervioso del bebé se encuentra totalmente desarrollado y
funciona en toda su plenitud.”

Pre-test Post-test
Muy de acuerdo 20% 0%
De acuerdo 10% 0%
En desacuerdo 60% 0%
Muy en desacuerdo 10% 100%
100%
100% -
0% 4
80% 4
70%
m% -
50%
m o
%1 oon
20% - % 10% 10% | :;t:;
bl LI L2 %3
Muy de acuerdo De acuerdo En desacuerdo Muy en desacuerdo

Subtema: Infancia

Reactivo: 2

Categoria: Informacién

"Al recién nacido es capaz de observar el rostro de ta madre y de todas
las personas que se encuentran a su alrededor”,

Pre-test Post-test
Muy de acuerdo 0% 0%
De acuerdo 0% 0%
En desacuerdo 5%
Muy en desacuerdo 25% 100%
100%
100% -
m% i
80% | 75%
70% -
m% 4
50% E} Pre-lest
g;: * 5% i Postdest
20% 4
10% 1 0% 0% 0% 0%
0% - t —+
Muy de De acuerdo En Muy en
acuerdo desacierdo desacuerdo
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Subtema; Infancia Reactivo: 3 Categoria: Opinién

"Aunque la Adguisicién del lenguaje se da en periodos muy variados, general-
mente se estima gue es después del afio cuando ef nifio dice sus primeras palabras”.

Pre-test Post-test
Muy de acuerdo 95% 100%
De acuerdo 5%
En desacuerdo 0%
Muy en desacuerdo 0%
-
J_ 5% 100%‘
|E Pretest |
\Qposttest] |
5% 0% o%
4 EEEEE -+ 4 - 1
Muy de De actlerdo En Muy en i
acuerdo desacuerdo desacuerdo ,
|
Subtema: Infancia Reactivo: 4 Categoria: Opinidn

"Cuando el nifio comienza a caminar inicia su independencia y autonomia
con respecto a sus padres”,

Pre-test Post-test
Muy de acuerdo 100% 100%
De acuerde 0%
En desacuerdo 0%
Muy en desacuerdo 0%

100% 100%

TPre-test
5 Post-test

0% 0% Q%

Muy de De acuerdo En sy en
acuerdo desacuerdo desacuerdo
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Subtema: Infancia Reactivo: § Categoria: informacion.

“Los términos adolescencia y pubertad son dos palabras que significan lo mismo".

Pre-tast Post-test
Muy de acuerdo 13% 0%
De acuerdo 50% 3%
£n desaguerdo 33% 37%
Muy en desacuerdo 4% 60%
60%
60% 1
50% -
4% -
30% 4
20% - 13%
10% 4 i
D)~ |
0% +— ; _H
Muy de Ds acuerdo En Muy an =
acuerdo desacuerdo desacuerdo W Pre-test I
WPost-test| |
H
Subtema: Adolescencia Reactivo: 6 Categoria: informacion.

"La adolescencia es una etapa de ia vida que se extiende desde los 10 hasta los 14 afios".

Pre-test Post-test

Muy de acuerdo 3% 0%

De acuerdo 42% 2%

En desacuerdo 30% 28%

Muy en desacugrdo 25% 70%

0%
70% - . '
60% -
0%
40% 4
0%
20% 4
¥ Pre-est

10% 1 El Post-test

L —
Muy de acuerdo De acuesdo En desacuerdo Muy en desacuerdo
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Subtema: Infancia Reactivo: 7 Categoria: Opinidn.

"Durante la adolescencia el tipo de relaciones familiares es exactamente igual
que al que se da en la infancia™

Pre-test Post-test
Muy de acuerdo 0% 0%
De acuerdo 20% 0%
En desacuerdo 55% 38%
Muy en desacuerdo 25% 62%
0% 1
80% -
80% -
40% A
30% -~
20%
J B Pre-test
10% Y
0% O% [} Post-test
0% - +
Muy de acuerdo De acuerdo En desacuerdo Muy en desacuerda
Subtema: Adolescencia Reactivo: 8 Categoria: Opinién.

“La rebeldia y el desafio a 1a autoridad son caracteristicas proplas de un adolescente
que solo busca divertirse y olvidarse de sus responsabilidades”.

Pre-test Post-test
Muy de acuerdo 12% 0%
De acuerdo 45% 16%
En desacuerdo 21% 46%
Muy en desacuerdo 22% 38%

B Pre-fest
Post-test

-

Muy de acuerda De acuerdo En desacuerdo Mity en desacuerdo
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Subtema: Adolescencia Reactivo: 9 Categoria:

"Los cambios fisicos que ocurren en el cuerpo del adolescente no tienen influencia
alguna sobre su conducta”.

Pre-test Post-test
Muy de acuerdo 5% 2%
e acuerdo 20% 10%
En desacuerdo 35% 19%
Muy en desacuerdo 40% 69%
[
60% - i
!
\

i
{
rrenrll
BPretest | |

H

B Posiest |

Q% ==t B jmeee L CEEL e IR — e e =
Muy de acuerdo D acuerdo En desacuerdo Muy en desacuerdo 1
¢
!
Subtema: Adolescencia Reactivo: 10 Categoria: Opiniébn

"Los amiges ($¢:an quien sean) no representan un elemento que ayude al desarrolle
psicoldgico del adolescente”.

Pre-test Post-test
Muy de acuerdo T% 0%
e acuerdo 30% 90%
En desacuérdo 52% 18%
Muy en desacuerdo 11% 71%
r o0%
90% 5 W
L 1%

52%

& Pre-tost |
W Post-test

Muy de acuerdo D¢ acuerdo En desaguerdo Muy en desaouerdo
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Subtema: Adolescencia

Reactivo: 11

Categoria: Opinién

“Los amigos solo significan para el adolescente (en todos los casos) alguien

con quien pasar el rafo".
Pre-test Post-test
" Muy de acuerdo 3% 0%
De acuerdo 25% 17%
En desacuerdo 45% 10%
Muy en desacuerdo 26% 62%
.
TO% - 62%
G0%
50%
40%
30%
20% +
Pre-test
10% B B Postdest
0% | -
Muy de acuerdo De acuerdo En desacurerdo Muy en desacuerdo

Subtema: Cambios fisicos y sexualidad en la adolescencia
Categoria: Informacién

Reactivo: 12

“La pubertad trae con sigo la aparicion de fos ¢aracteres sexuales secundarios”.

Pre-test Post-test
Muy de acuerdo 60% 100%
De acuerdo 40% 0%
En desacuerdo 0% 0%
Muy en desacuerdo 0% 0%
100%
100% -
ao% 4
B{}% o
70% E
m B
50% 40%
40% A
30% |
20% 4
108 1 % % 0% 0% 0% HPre-fest
0% ; ; , |MPosttest
Muy de De acuerds En Muy en
acuerdo desacuerdo desacuerdo
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Subtema: Cambios fisicos y sexualidad en la adolescencia
Reactivo: 13 Categoria: Informacién

"Los caracteres sexuales primarios se refieren a los aparatos reproductores”.

Pre-test Post-test
Muy de acuerdo 68% 100%
Pe acuerdo 32% 0%
En desacuerdo 0% 0%
Muy en desacuerdo 0% 0%
100% i
100% - E
oo i’
80% 1 ]
70% |
60% 1 |
50% i
0% | 0% !
30% . !
20% | E
0% = 0% 0% 0% 0% 0% = 1
0% ) + + i |@Pretest | |
Muy de aclierdo De acuerdo En desacuerds Muy en desacierdo Post-test E %
]
Subtema: Cambios fisicos y sexualidad en la adolescencia
Reactivo: 14 Categoria: Informacién

"Uno de los primeros brotes de los cambios fisicos es el crecimiento de velio en diversas”.

partes del cuerpo (axilas y genitales)",

Pre-test Post-test

Muy de acuerdo 75% 100%

De acuerdo 22% 0%

En desacuerdo 3% 0%

Muy en desacuerdo 0% 0%

100% j
3% o 0% 0%
0% 4 AL —— t ' E Pre-test

Muy de De asuerdo En Muyen WD Post-dest
acuerdo desacuerdo desacuerdo s

e L




142

Subtema: Cambios fisicos y sexualidad en la adolescencia
Reactivo: 15

"Los términos sexualidad y sexo deben ser entendidos como sinénimos”,

Pre-test Post-test
Muy de acuerdo 2% 0%
De acuerdo 17% 0%
En desacuerdo 56% 2%
Muy en desacuerdo 25% - 98%
8%
100% -
g)% J
BO% -
0% -
m% R
50% 4
m 4
20% -
10% - 2% % [BPreest |
0% ‘ ! : IS Post-test |
Muy de actierdo De acuerdo En desacuerdo Muy en desacuerdo
Subtema: Cambios fisicos y sexualidad en la adolescencia
Reactivo: 16 Categoria:

“El aspacto sexual 8s un elemento de 1a vida humana que inicia en la adolescencia”,

Pre-test Post-test
Muy de acuerdo 21% 0%
De acuerdo 42% 2%
En desacuerdo 15% 5%
Muy en desacuerdo 12% 47%
80% -
S 47%
50% 1 42%
40%
30%
1 159% B Pre-test
12% B Post-test
+ + —

Muy de acuerdo De acuerdo En desacuerdo Muy en desacuerdo
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Subtema: Cambios fisicos y sexualidad en la adolescencia
Reactivo: 17 Categoria: Opini6n

"La sexualidad esta relacionada tnicamente con la realizacion de una actividad
corporat:el acto sexual

Pre-test Post-test

Muy de acuerdo 35% 0%

De acuerdo 60% 0%

En desacuerdo -~ 5% 25%

Muy en desacuerdo 0% 75%
80% '}
0% - 0%
60% - i
=% 1 Brretest
4% 1 B |G Post-test |
0% - 25% T
20% -
10% 4 5%

0% L o f o% f Izk + o -
Muy de acuerdo En desacuerdo
Subtema: Cambios fisicos y sexualidad en la adolescencia
Reactivo: 18 Categoria: Opinién

"Et desarrollo fisico puede infiuir de manera relevante en aspectos como el aute-concepto y la
auto-estima del adolescente".

Pre-test Post-test

Muy de acuerdo 0% 3%

De acuerdo 17% 63%

En desacuerdo 37% 0%

Muy en desacuerdo 46% 0%
0% 1 83%
0% -
50% 46% "B Pre-test
0% 37% 37% 1 Post-test
30%
20% -
10% o% 0%
0%

Muy de acuerdo Da acuerdo En daesacuerdo Muy en desacuerdo
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Subtema: Cambios fisicos y sexualidad en la adolescencia
Reactivo: 19 Categoria: Opinién

“La educacion sexual debe ser transmitida a los varones por el padre y
a las mujéres por la madre”.

Pre-test Post-test
Muy de acuerdo 10% 0%
Be acuerdo 23% 0%
En desacuerdo 31% T6%
Muy en desacuerdo 36% 24%
B0% - 7%
0%
60% 4
50% J. B Pre-est
6% ¥
AD% 2% g O Post-test
30% e 24%
10% -
0% -+ t t + . i
Muy de.acuerdo De acuerdo En desacuerdo Muy en desacuerdo
Subtema: Cambios fisicos y sexualidad en la adolescencia
Reactivo: 20 Categoria: Opinién
"Nuestros hijos saben més que nosotros sobre sexualidad™.
Pre-test Post-test
Muy de acuerdo 3% 0%
De acuerdo 15% 0%
En desacuerdo 1% 82%
Muy en desactierdo 11% 18%
a
80% -
80% -
70% -
0%
0%
4% 4 £ Pre-test
0% A B Post-test
20% 1 15%
0% I s S } +
Muy de acuerdo De astrerdo En desacuerdo Muy en desacuerdo

L ——
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Subtema: Cambios fisicos y sexualidad en la adolescencia
Reactivo: 21 Categoria:

"l.a sexualidad esta relacionada con todos los aspectos de nuestra personalidad".

Pre-test Post-test
Muy de acuerdo 15% 21%
De acuerdo 17% 79%
En desacuerdo 45% 0%
Muy en desacuerdo 23% 0%
0%
80%
70% |
% -
0% - 5%
40% -
1 Pre-test
0% % QlPost-test
10% 4
o% 0%
0% + + t !
Muy de acuerdo De acuerdo En desacuerdo Muy en desacuerdo
Subtema: Cambios fisicos y sexualidad en la adolescencia
Reactivo: 22 Categoria;

"La educacion sexual sdlo debe referirse a una cuestién pedagdgica o formativa
de la propia sexualidad de los individuos y no tiene porque retomar aspectos morales
u otros elementos que hablen de valores o nonmas de conducta”.

Pre-test Post-test

Muy de acuerdo 10% 0%

De acuerdo 26% 0%

En desacuerdo 29% 52%

Muy en desacuerdo 35% 48%
0% -
50% -
40% -
0% | 6%

[ Pre-test

20% - 10% B Post-test
10% - I———]
0% o t o .

Muy de acuerdo De acuerdo Em desacuerdo Muy en desacuerdo
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Subtema: La masturbacion
Reactivo: 23

Categoria:

"La masturbacién es una forma de actividad sexual que inicia en la adolescencia”.

Pre.tést Post-test
Muy de acuerdo 24% 0%
De acuerdo 73% 0%
En desacuerdo 3% 20%
Muy en desacuerdo 0% 80%
80% 1 73%
70% -
60% -
0% -
40%
. ot W Pre-test
0% 1 20% [l Post-test
20% -
10% 1 % 0%
0% - ' LLIRL ;
Muy de acuerdo De acuerde En desacuerde
Subtema: La masturbacién
Reactivo: 24 Categoria:
"Tanto {os varones como las mujeres se masturban”.
Pre-test Post-test
Muy de acuerdo 7% 18%
De acuerdo 31% 82%
En desacuerdo 45% 0%
Muy en desacuerdo 17% 0%
80% - 82%
80% 4
70% -
a0% |
50% 4 a45%
% | e 'HPre-test |
20% |
18%
20% 17%
% =
Lol — 0% 0%
o% e - t 1 1
Muy de acuerde De acuerdo Er desacuardo Muy en desacuerdo
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Subtema: La masturbacion

Reactivo: 25 Categoria:
"Los muchachos que se masturban son por lo general inmaduroz, timidos y retraidos™
Pre-test Post-test
Muy de acuerdo 81% 0%
De acuerdo 15% 0%
En desacuerdo 4% 56%
NMluy en desacuerdo 0% 44%
[ T
| oo%, mim
| som |
T0% -
80% -
50% -
A0% - B Pre-test
0% | D Postest
20% 4
10% 1
0% -
Muy de acuerdo De acuerdo En desacuerdo Muy en desacuerdo

) Subtema: La masturbacion
Reactivo: 26

“{a masturbacién provoca debilidad mental, pérdida de la memoria y afecta a la
capacidad de concentracién”.

Pra-test Post-test
Muy de acuerde . 55% 0%
De acuérdo 45% 0%
En desacuerdo 0% 36%
Muy en desacuerdo 0% 64%

45%

[ Pretest
M Post-test

0%

Muy de acuerdo De acuerdo En desacuerdo Muy en desacuardo
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Subtema: L.a masturbacion
Reactivo: 27 Categoria:

“Los muchachos que se maslurban solo buscan desahogar un impulso sexual”,

Pre-test Post-test
Muy de acuerdo 65% 0%
De acuerdo 23% 0%
En desacuerdo 12% 46%
Muy en desacuerdo 0% 54%
-
54%
 Pre-test
Ef Post-test
0%
Muy de acuerdo Be acuerdo E£n desacuerdo Muy en desacuerdo
Subtema: La masturbacion
Reactivo: 28 Categoria:
"Las varones se masturban can mayor frecuencia que las mujeres”.
Pre-test Past-test
Muy de acuerdo 100% 100%
De acuerdo 0% 0%
En desacuerdo 0% 0%
Muy en desacuerdo 0% 0%
H Pre-test
B Posttest
0% 0% 0% 0% o6 0%
En desacuerdo
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Reactivo:

29

Subtema: La masturbacién
Categoria:

“La masturbacién debe ser considerada como una actividad sexual sustituta”.
para aquellos adotescentes que no tienen relaciones sexuales".

Pre-test Post-test
Muy de acuerdo 31% 0%
De acuerdo 69% 0%
En desacuerdo 0% 75%
NMuy en desacuerdo 0% 25%
80% - 5%
7% -
0%
50% |
4% - 3% M Pre-test
30% - 5% 18 Post-test
20% -
10% - 0% %
0% 4
Muy de acuerdo De acuerdo En desaguerdo Muy en desacuerdo
Subtema: L.a masturbacion
Reactivo: 30 Categoria:
"Sdélo los adolescentes se masturban®.
Pre-test Post-test
Muy de acuerdo 12% 0%
De atuerdo 70% 0%
En desacuerdo 8% 14%
Muy en desacuerdo 0% 86%
1
BO% 4 0% !
0% i
0% i
0% Pre-test | ,
40% - B Post-test !
0% - !
20% 14% oo |
12% 8% , !
P I\ L > il — |
O% - ) : |
Muy de acuerdo Deé atugrdo En degacuerde Muy en desasuerdo
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CONCLUSIONES

La implementacion de nuestro curso-taller nas permitid, entre otras cosas recoger e tastimonio de

padres de familia que con sus aportaciones e ideas nos han dado pauta para mostrar en esta Ultimo

apartado, las reflexiones y las inquictudes surgidas en eflos como consecuencia de fas nociones

v los conceptos planeados a lo largo del mismo.

Dichas reflexiones parten de una idea central que bien podria ser enmarcada de acuerdo a los
siguientes términos: La educacion de 1a sexualidad es una condicion necesaria e inaplazable det
marco de la educacion global del adolescente”, lo que en palabras de autores como Benavides
{1991}, Comfort (1985), Hurlock (1985), Gagnon (1980), es expresada como un elemento
basico e insustituible en lo que se refiere a la labor formativa de padres y educadores en su

intento por facilitar y procurar el desarroello psicoldgico del muchacho.

Sin embargo tal situacidn se torna preocupante si ponemos a consideracion (como lo

hicieron los propios padres de familia) las siguiente cuestiones:

-El término de educacion sexual es generalmente mal entendido y reducido casi en su totalidad
a la simple exposicion de métodos anticonceptivos y a la prevencion de las lflamadas ETS

(enfermedades de transmision sexual).



151

-El concepto de sexualidad es frecuentemente interpretado (por adolescentes y adultos) como
“relacion sexual”, derivando con cllo Ia falsa idea de que la sexualidad se refiere Unica ¥

exclusivamente al contacto corporal entre dos personas.

Muchos de los padres no estan conscientes de la importancia de ofrecer a sus hijos una

educacion sobre lo sexual

-Muchos de los padres evaden su responsabilidad de hablar con sus hijos sobre sexualidad por
motivos diversos que van desde la vergiicnza, la ignorancia, o la propia incapacidad para hablar

sobre este topico.

La labor de "educadores sexuales” es asumida por amigos del adolescente, quienes basan sus

“ensefianzas a partir de anécdotas y vivencias sobre sus supuestas "aventuras sexuales”.

-Los maestros solo pueden proveer a los adolescentes el aspecto informativo de la educacion

sexual; lo que deja de lado ¢l aspecto formativo de la misma.

Los medios masivos de comunicacion {impresos y electronicos) promueven en los adolescentes
lo que se ha dado por denominar como "relaciones sexuales instintaneas”, en donde la finalidad

fundamental de la relacion de pareja es el acto sexual (y mientras mas rapido mejor).
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Esta situacion representa elementos que a juicio de los participantes al curso-tatler

obstaculizan el que los adolescentes sean participes de esa formacion sobre lo sexual a la que
nos hemos referido. Y si ponemos un ojo critico en tales afirmaciones podemos damos cuenta
que resultan de hecho, situacion reales y cotidianas que observamos a nuestro aldrededor si sdlo
echamos un vistazo rapido a la forma en que generalmente se asume la cuestion educativa de
nuestra condicidn sexual, Situacion que es frecuentemente delegada a los maestros o a los
propios amigos (del adolescente), por los padres de familia, dada su marcada incapacidad o
desinteres para efectuar tal labor. La que deberia ser realizada por estos iltimos de acuerdo a
los motivos expuestos en la parte tedrica de este trabajo donde se habla de la importancia que

tienen los progenitores al ser considerados como los agentes ideales para realizar dicha

empresa.

Y es precisamente esta condicion fa que justifica plenamente la insercion det psicdlogo sobre
tal asunto, pues si se trata de promover un cambio de actitud sobre ciertas nociones albergadas
por los padres, es labor de este profesional facilitar dicho proceso; sobre todo en lo relacionado
a cuestiones que tengan que ver con un replanteamiento de las ideas guardadas en tomo a lo
sexual (mitos y prejuicios), y primordialmente sobre Ia necesidad de educar individuos con un
criterio y una formacion plena sobre lo sexual; resultando el curso-taller realizado en este

trabajo un ejemplo concreto de como hacerdo.

Pues una vez finalizada las sesiones implementadas y concluida la labor que nos propusimos

alcanzar con los padres de familia, tuvimos la viva impresion de que era mucho lo que podia
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hacerse en este sentido, ya que los participantes (del curso-taller) mostraban una actitud
totalmente diferente en relacidn a como enfrentar su mision de “"educadores sexuales™ se
documentaban; lelan (intercambiaban unos con otros materiales relativos al tema que se
tratase); exponian sus inquictudes; analizaban juiciosamente la situacidn concreta que ellos
habian vivido cuando jovenes y la situacion actual de sus hijos adolescentes; debatian... en
conclusion , mostraban cierto interes y preocupacion por las incertidumbres surgidas en los

muchachos.

Por otro lado, la experiencia obtenida a partir de este trabajo nos trae a la reflexion las
expectativas que la educacion formal ofrece a los adolescentes sobre este asunto, ya que ¢s la
Unica que imparte de manera masiva y constante algo que pudiera denominarse como "lo mas
parecido a una educacion sexual”; dada la estructuracion de ciertos contenidos en los programas
de estudio, para este efecto. Reflexidn que nos permite reafirmar que la escuela es un canal
educativo incapaz de hacer la funcién de "formadora de lo sexual'; en parte porque la
naturaieza de sus contenidos estan casi totalmente orientados a un sentido "biologisista”
(explicande con gran detalle los peculiaridades de la reproducion humana) y en parte porque la
naturaleza de sus aportaciones estan dirigidas hacia un propdsito informativo (es decir, en todo
lo relacionado a los conocimientos y nociones que se aprende a partir de simples
verbalizaciones). Razones que la dejan de lado para abarcar con entera satisfaccion el propdsito
fundamental de la eduacion sexual - de acuerdo a los términos con los que la hemos descrito en
la presente tesis -, es dicir el de comprender no sélo la condicion bioldgica inherente a nuesira

naturaleza individual, sino el aspécto ético y valorativo de las relaciones humanas; los cuales no
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puden ensefiarse en un salon de clases, ni en las impresas en un libro de texto, pero si en la

conducta cotidiana de un modelo adulto que aporte dia con dia las actitudes y los valores
necesarios que el adolescente necesita para asumir en su.propia vida aspectos tan variados; su
interaccion social, su relacion de pareja, o la forma especifica de concebir a sus iguales, y de
convivir armonicamente con esto, en un ambiente de respeto y valoracion de las cualidades

humanas.

Creemos que la labor del psicdlogo sobre este hecho esta ya puesta en marcha, pues asi lo
demuestra fa proliferacion de curso y talleres que como el nuestro buscan ser una respuesta ante
esa necesidad imperiosa de abrir paso a la educacién sexual, dentro del marco de la educacion

global del adolescente.
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ANEXO I (PRE-FEST Y POS-TEST)

INSTRUCCIONGS: Contesta lo mds honestamente posible, subrayondo lo respuesta que mds
le. opetezca

DESARROLLO HUMANO
1.- Al nacer, el sistema nervioso del bebé se encuentra totalmente desarroltado y funciona en toda
su plenitud.
a) Muy de acuerdo b) Ds acuerdo ¢} Muy en desacuerdo d) En desacuerdo
Observaciones

2 .- E! recién nacido es capaz de observar el rostro de la madre y de todas las personas que se
encuentran a su alrededor.

a) Muy de acuerdo b) De acuerdo €) Muy en desacuerdo d) En desacuerdo
Observaciones:

3.- Aunque la adquisicién del lenguaje se da en periodos muy variados, generalmente se estima
que es después del afio cuando el nifio dice sus primeras palabras.

a) Muy de acuerdo b) De acuerdo ¢) Muy en desacuerdo d) En desacuerdo
Qbservaciones:

4.- Cuando el nifio comienza a caminar inica su independencia y autonomia.con respecto a sus
padres.

a) Muy de acuerdo b) De acuerdo ¢} Muy en desacuerdo d) En desacuerdo
Observaciones:

ADOLESCENCIA

5.- Los términos adolescencia y pubertad son dos palabras que significan lo mismo.
a) Muy de acuerde b) De acuerdo ¢) Muy en desacuerdo d) En desacuerdo
Ohbservaciones:
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6.- La adolescencia es una etapa de la vida que se extiende desde los 10 hasta los 18 aftos.
a) Muy de acuerdo b} De acuerdo ¢) Muy en desacuerdo d) En desacuerdo
Observaciones:

7.- Durante la adolescencia el tipo de relaciones familiares es exactamente igual que al que se da
en la infancia.

a) Muy de acuerdo b) De acuerdo ¢} Muy en desacuerdo d) En desacuerdo
Observaciones:

8.~ La rebeldia y of desafio a la autoridad son caracteristicas propias de un adolescente que sélo
busca divertirse y olvidarse de sus responsabilidades.

a) Muy de acuerdo b) De acuerdo ¢} Muy en desacuerdo d) En desacuerdo
Observaciones:

9 - Los cambios fisicos que ocurren en el cuerpo del adolescente no tienen influencia alguna sobre
su conducta.

a) Muy de acuerdo b) De acuerdo ¢) Muy en desacuerdo d) En desacuerdo
Observaciones:

10.-Los amigos (sean quitnes sean) no representan un elemento que ayude al desarrollo
psicologico del adolescente.

2) Muy de acuerdo b) De acuerdo ¢} Muy en desacuerde d) En desacuerdo
QObservaciones:

11.- Los amigps solo significan para el adolescente {en todos los casos) alguien con quien pasar
¢l rato

2) Muy de acuerdo b) De acuerdo ¢} Muy en desacuerdo d) En desacuerdo
Observaciones:
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CAMBIOS FISICOS Y SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA
12.- La pubertad trae consigo la aparicion de los caracteres sexuales primarios y secundarios.

a) Muy de acuerdo b) De acuerdo ¢) Muy en desacuerdo d) En desacuerdo
Observaciones:

13.- Los caracteres sexuales primarios se refieren a los aparatos reproductores.
a) Muy de acuerdo b) De acuerdo ¢} Muy en desacuerdo d) En desacuerdo
Observaciones:

14.- Uno de los primeros cambios fisicos, es el crecimiento del vetlo en diversas partes del cuerpo
(axilas y genitales).

a) Muy de acuerdo b) De acuerdo ¢) Muy en desacuerdo &) En desacuerdo
Observaciones:

15.- Los términos sexuatlidad y sexo deben ser entendidos como sindnimos.
a) Muy de acuerdo b) De acuerdo ¢) Muy en desacuerdo d) En desacuerdo
Observaciones:

16.- El aspecto sexual ¢s un elemento de la vida humana que inicia en la adolescencia.
a} Muy de acuerdo b) De acuerdo ¢} Muy en desacuerdo d) En desacuerdo
Observaciones:

17.- El sexo tiene que ver finicamente con la satisfaccion de necesidades biologicas.
a) Muy de acuerdo b) De acuerdo ¢} Muy en desacuerdo d) En desacuerdo
Observaciones:

18 -El desarrollo fisico puede influir de manera relevante en aspectos como el auto-concepto y la
auto-estima del adolescente.

a) Muy de acuerdo b) De acuerdo ¢} Muy en desacuerdo d) En desacuerdo
Qbservaciones:




160

19.- La educacion sexual debe ser transmitida a los varones por el padre, y a las mujeres por la
madre

a) Muy de acuerdo b) De acuerdo ¢) Muy en desacuerdo d) En desacuerdo
Observaciones:

20.- Nuestros hijos saben mds que nosotros sobre sexualidad.
a) Muy de acnerdo b) De acuerdo ¢) Muy en desacuerdo d) En desacuerdo
Observaciones:

21.- La sexualidad esta relacionada con todos los aspectos de nuestra personalidad.
a} Muy de acuerdo b) De acuerdo c) Muy en desacuerdo d) En desacuerdo
Observaciones:

22.- La educacion sexval solo debe referirse a una cuestion pedagdgica o formativa de la propia
sexualidad de los individuos y no tiene porqué retomar aspectos morales u otros elementos que
habian de valores o normas de conducta. -

a) Muy de acuerdo b} De acuerdo ¢) Muy en desacuerdo d) En desacuerdo
Observaciones:

LA MASTURBACION
23.- La masturbacién es una forma de actividad sexual que inicia en la adolescencia.
a) Muy de acuerdo b) De acuerde ¢) Muy en desacuerdo d) En desacuerdo
Observaciones:

24.- Tanto los varones como las mujeres se masturban.
2) Muy de acuerdo b) De acuerdo ¢) Muy en desacuerdo d) Bn desacuerdo
Observaciones:

25.- Los muchachos que se masturban gon por lo general mmaduros, timidos y retraidos.
a) Muy de acuerdo b) De acuerdo ¢} Muy en desacuerdo d) En desacuerdo
Observaciones:
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26.- La masturbacion provoca debilidad mental, pérdida de la memoria y afecta la capacidad de
concentracion.

a) Muy de acuerdo b) De acuerdo ¢) Muy en desacuerdo d) En desacuerdo
Observaciones:

27.- Los muchachos que se masturban sdto buscan desahogar su impulso sexual.
a) Muy de acuerdo b) De acuerdo ¢} Muy en desacuerdo d) En desacuerdo
Observaciones:

28.- Los varones se masturban con mayor frecuencia que las mujeres.
a) Muy de acuerdo b) De acuerdo c) Muy en desacuerdo d) En desacuerdo
Observaciones:

29.- La masturbacién debe ser considerada como una actividad sexual sustituida para aquellos
adolescentes que no tienen relaciones sexuales.

a) Muy de acuerdo b) DPe acuerdo ¢) Muy en desacuerdo d} En desacuerdo
Observaciones:

30.- Sole los adolescentes se masturban.
a} Muy de acuerdo b) De acuerdo ¢) Muy en desacuerdo d} En desacuerdo
Chbservaciones-
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ANEXO 2

Sesion; 1
Dindmica: “Ruptura de hiclo™ (baile de presentacion).

Desarrollo:
- Se plantea una pregunta especifica, por gjemplo: ;Qué es lo que esperan de! curso- taller?

- En una hoja provista por los coordinadores, cada uno escribe su nombre y la respuesta a la

pregunta que se dio y se la porte en el pecho o en la espalda (pegandola con maskin-tape).

- Se pone milsica, bailandose al ritmo de esta. Cada participante busca a otra persona que tenga

respuestas similares o ignales a Ia suya.

b

- Conforme se van encontrando compaiieros ¢on respuestas afines se van tomando del brazo y

contintian bailando para buscar nuevos compaiieros que puedan integrar al grupo.

- Cuando la misica se detiene, se ve cuantos gripos sehan formado; si hay muchas personas

solas, ¢ da una segunda oportunidad para que todes encuentren a su grupo.
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- Una vez que la mayoria se ha formado en grupos, se para la mfisica. Se da un corto tiempo para

que intercambien entre si el porqué de la respuesta de sus tarjetas

- Luego el grupo expone al plenario, con base a la afinidad que lo conformé, lo cual es la idea del

grupo sobre el curso taller.

- Los compafiercs que estan solos exponen igualmente sus respuestas,
ANEXO 3: (ACETATOS)

ANEXO 4

Sesion: 2

Dinamica: “Canasta revuelta™

Desarrollo:

- Todos fos participantes se forman en un circulo ¢on sus respectivas sillas El coordinador queda

al centro de pie.

- 8e explica a los compaiieros que estén a la derecha de cada quien que se les Hlamara “piftas”, y a
los que estén a la izquierda “naranjas” Todos deben saber el nombre de los dos compafieros que

estén sentados al lado.

-En ¢l momento en que el coordinador sefiale a alguien diciendole ;Pifiaj, este debera responder el
nombre del compafiero que esté a su derecha. Si le dice: {Naranjaj, debera decir el nombre del que
tiene a su izquierda. Si se equivoca o tarda mas de 3 segundos en responder, pasa al centro y el

coordmador ocupa su puesto.



- En el momento que se diga jCanasta revueltaj, todos deberan cambiar de asiento (el que esta al

ventro, debera aprovechar esto para ocupar une y dejar a otre compaiiero af centro,

ANEXO (5 y 6) ACEFATOS

ANEXO 7
Sesion: 2
Técnica: Micro-ensefianza

Desarrollo: Los coordinadores solicitan a los participantes poner la mayor atencion al siguiente
material.

(FRAGMENTO)
~“Bueno, la verdad es que comencé a tener relaciones desde los 15 afios... mis amigos me llevaron

a un lugar donde habia unas prostitutas... la verdad es que mi primera vez no fie lo que yo
esperaba porque,,bueno me sentia muy incémodo, ademas, me senti algo frustrado .. Yo le dije a
mis amigos que todo habia estado muy bien, pero la verdad es que no la pasé muy bien que

digamos

-*Tengo relacionss con mi novia frecuentemente y pues, aunque nos agrada a los dos, si tenemos
L] 3

miedo de que ella se embarace. La verdad es que no toma pastillas y ...”

-”En mi casa no puedo hablar sobre lo sexual. Mi papa es bastante machista y mi mama aunca

me dice nada sobre sexo .. [o que yo sé sobre lo sexual es por lo que he aprendido en la escusla y
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lo que me han contado mis amigas...”

~"Uno de mis amigos me confesd que se masturba mucho y que le gusta ver revistas

pomograficas. La verdad me parece una porqueria, pues yo nunca me he masturbado..,”

ANEXO 8

Sesidn: 3

Dinamica: “Los globos™

Desarrollo: Los coordinadores dan a cada uno de los participantes un globo de color determinado

(raio, blanco, azul, amarillo, verde, y rosa).

-L.os participantes que tengan el mismo color de globoes comienzan a jugar con ellos.

-Después comienzan a jugar: los rojos con los blancos,
los azules con los amarillos,
los verdes con los rosas,
los rojos con los azules
los verdes con los blancos,
los amarilios con los rosas,
1 Todos juntos;

ANEXO 9 (ACETATO)
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ANEXO 10
Sesion ; 3
Téenica: “Juego de rolas™

Desarrollo: - Los coordinadores daran a los participantes la explicacion preliminar de la técnica

“La técnica que emplearemos a continuacién consiste en la representacién de un hecho
determinado o de una situacion concreta de nuestra vida cotidiana. En este caso, el tema a tratar
sera el de la forma en que ustedes fueron orientados en el aspecto sexual —tanto por sus padres,
£Omo por sus amigoesy maestros--".

- Los coordinadores solicitaran ta mntervencidn de algunos participantes para la

escenificacion de los siguientes roles.

Padres

- Los roles se intercambian de modo que los padres son ahora los hijos, o los maestros resultan
ser los amigos.

ANEXO 11
Sesion; 3
Técnica: “Jurado

a

Desarrollo: - Los coordmadores dan lectura a la siguiente “acta de acusacion”™ {(una vez
asignados los partcipantes que representaran los papeles de juez, sectretarios, jurado, fiscales y

defensores)

Acta de Acusacion
“Considerando que la sexualidad es un elemento vergonzoso e indigno de la condicion humana, la

recriminacién como la culpable de las mas diversas manifestaciones de inmoralidad y desacato;

asi como de la dolorosa pérdida de valores de la que padecemos ostensiblemente en nuestros dias

Fundamentando esta acusacion en los siguientes hechos:
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-La sexualidad conduce 2 1a falta de respeto por la pareja

-La sexualidad provoca gue a la mujer se le vea como objeto.

-La sexualidad induce a los adolescentss y a los adultos a tener malos pensamientos y fantasias
pecaminosas.

-La sexualidad ocupa mas atencidn de la que deberia tener,

Por fo tanto, pedimos que se juzgue al acusado con base en lo expuesto y se de un veredicto
final”.

Reglamento
-El fiscal y la defensa tendréan la oportunidad de exponer sus ideas de manera turnada, respetando

la autoridad del juez quien servira come moderador.

-El tiempo de cada exposicidn no serd mayor a los 12 minutos (Tiempo limite).

ANEXO 12
Sesion: 4
Dinamica: “Las lanchas”

Desarrollo: - Todos tos participantes se ponen de pie. El coordinador, entonces, cuenta la
siguiente historia:

“Estamos navegando en un enorme buque, pero vino una tormenta que estd hundiendo el barco.
Para salvarse, hay que subirse en unas lanchas salvavidas. Pero en cada lancha solo pueden

entrar {se dice un nimero)... de personas”,

-El grupo tiene entonces que formar circulos en los que esté el nimero exacto de personas que
pueden entrar en cada lancha. Si tiene mds personas o menos, se declara hundida la lancha y esos

participantes se tienen que sentar.

-inmediatamente, se cambia el mimero de personas que pueden entrar en cada lancha, se van
eliminando a los “ahogados™ y asi se prosigue hasta que quede un pequefio grupo que seran los

sobrevivientes del naufragio.

ANEXO 13 (ACETATO)
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ANEXO: 14
Sesion: 5
Dindmica: “Los animales™

Desarrollo; -Los coordinadores en algunos papelitos nombres de animales {macho y hembra),

por ejemplo: fedn, leona, ete.

-Se distribuyen los papelitos entre los participantes y se dice, durante 15 nunutos, deben actuar

como el animal que les tocd y buscar a su pargja, Cuando creen que la han encontrado, se toman
del brazo v se quedan en silencio alrededor del grupo; no se puede decir a su pareja qué animal

€5.

-Una vez que todos tienen su pareja, dicen qué animal estaban representando cada quien, para ver

si acertaron.

ANEXO: 15
Sesion: 5
Dinamica “Aqui nadie se entiende”

Desarrollo: Dos de los participantes asumen los roles de padre y madre de familia
respectivamente.

Uno o mas adopta el papel de hijo adolescente

Explicacion preliminar:
1 Ei padre trabaja en una agencia de seguros y no hace otra cosa sino hablar y pensar sobre las

cuestiones relacionadas con su empleo.

4 La madre es ama de casa y su pasatiempo favorito es ver las telenovelas. Sus platicas y

comentarios siempre estan referidas a las mismas.

* Bl hijo es un adolescente de 16 afios Sus amugos siempre lo instigan a que tenga una
experiencia sexual, bajo la amenaza constante de decirle “ratito”.
Tsmbién le hablan de los videos XXX y de toda la literatura pornogréafica puesta a su alcance.

Fl muchacho tiene bastantes dudas en relacién a ia sexualidad ¥ su mayor deseo es que alguien
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ge les aclare,
Situacion - El padre llega a la casa después de un dia fatigoso y dificil en el que no pudo lograr
siquiera una venta de seguro

La madre se encuentra sentada en un sillén frente al televisor observando el final de
“Maria Mercedes™.

E! hijo llega a la escuela secundaria en la que fue objeto de Ia burla de sus

compafieros por no saber 1o que es “orgasmo” (se encuentra a disgusto consigo mismo y decidido

4 no ser mas un“ignorante en el terreno de lo  sexual”, pensando que “quien mejor que sus

padres para explicarle todo lo que no entienda™)

ANEXO: 16
Sesion:
Dinamica: “Mano con mano”™

Desarrollo. - Los participantes se integran por parejas {del mismo sexo)
- Los participantes siguen las indicaciones de los coordinadores, juntando las partes

del cuerpo gue se sehalen.

*Mano derecha con tano izquierda

*Hombro derecho con hombro izquierdo

*Rodilla derecha con rodilla izquierda

*Pie derecho con pie izquierdo

*Espalda con espalda

*Nuca con nuca

*Mano izquierda con mano derecha

*Pie izquierdo con pie derecho.

ANEXO 17 (ACETATO)
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ANEXQO: 18
Sesion: 16
Dinamica: “Situacion ficticia™
Desarrolio:

*Explicacion preliminar.- Se comenta una situacion imaginaria donde los personajes descritos han de
tomar una u otra determinacién en uno u otro sentido de acuerdo a las opiniones aportadas por los
participantes.

“Matia es una muchacha de 18 afios de edad, perteneciente a una familia de escasos recursos
ecendmicos. Roberto es un joven de 20 aiios, hijo de un médico prominente que goza de una excelente
reputacién entre los demas debido a su alta calidad profesional y humana.

Ambos muchachos se conocen en la Universidad y Hlegan a sostener una relacién de noviazgo (que
llevan a la fecha 2 afios).

En cierta ocasion Maria le dice a Roberto que ¢l médico le acaba de confirmar su embarazo (como
producto de una experiencia sexual que tuviera con él apenas un mes ateas).

Roberto le pide a la muchacha que aborte porque su situacién de estudiante no le permite asumir una
responsabilidad tan grande como la de ser padre (se encuentra cursande el cuarto semestre de la
carrera de arquitectura). Esta se siente confundida y se retira de inmediato a su casa {tampoco esta
muy convencida de tener al bebé).

Roberto va con su padre para que este le aconseje lo que debe do hacer y para que le proporcione su
apoyo.

En este momento varios participantes discuten “sobre lo que el papé de Roberto ha de expresarle a
este”, asumiendo v defendiendo una de estas dos posturas.

“ Es mejor que la muchacha aborte porque el nacimiento de ¢se nifio va a terminar por complicarles
la vida™.

“EI nifio debe nacer pese a cualquier circunstancia ya que no existe nada mas valioso que la vida

humana”,
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ANEXO: 3 ADOLESCENCIA
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ANEXO: 5 ATOLESCENCIA
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SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA
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..y que los hombres debéun ser
“rudos". Muchas de estas ideas
preconcebidas han sido llevadas
a iz pantalla por las estrellos de
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ENFERMEDADES DE TRANSMICION SEXUAL




ANEXO0:

E preservativo debe colocarse
con el peise grecto Esto puede
hacerse mteniras la tijer se
imtroduce ia esprona en la vagina
Tiene que utilizarse un
preservativg nuevo para cada
acto y no deben usarse dos veces

21
187
COMO PODEMOS PREVENIR EL CONTAGIC DEL SIDA

1. Preservativo

Muchas personas eligen este ultimo camino. La manera mds fdcil de hacerlo
es que ¢l hombre se ponga una delgada vaina de goma (un preservativo, tam-
bién llamado conddn) sobre su pene crecto antes de acercarlo o la vagina. Es-
tos preservativos vienen enrollados. Se va desenrollando, lo mistno que al
ponerse una media. Una vez que la pareja ha terminado, el hombte debe re-
tisarse cuando su pene adn esté erecto, Debe sostener el preservativo para
que no se salga y quede dentro. Los preservativos se venden en las farmacias
en pequefios paquetes de papel aluminio ¥y son un medio bastante seguro de
impedir la concepcién. Pero para que la seguridad sea absoluta, porque el
preservativo puede romperse o gotear, la mujer también debe llenar su vagi-
na, antes de que el hombre introduzca el pene, con una espuma especial que
mata los espermatozoides, Esta espuma viene en tubos también especiales y
se introducen a presidn. En el envase se explica como hacerto. Hay que cer-
ciorarse, si se hace el amor mis de una vez, de poner la espuma aittes de cacla
acto. Los preservativos y 1os tubos de espuma, gque no son mayores que un
lépiz de labios, se pueden levar fdcilmente en un bolso. Para estar verdadera-
mente seguro st necesitan tanto el preservativo como iz espuma. El jabén no
pucde reemplazar a la espuma especial,

>
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PREVENCION DE LAS ENFERMEDADES DE TRANSMICION

SEXUAL

Los mddos yp partteularmente
los sexologos pueden ayudarte
en cucstiones espectficas. Los
gubinctes de sexolugia serios son
fictles de tocalizar y q elfos
puedes acudir con tus problemas




