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INTRODUCCION.

Los procesos mérbides de las comunidades que integran el mddulo de -
Palenque II, son el resultado de las carencias existentes en cada una de -
las localidades;.sobre todo en el renglén de saneamiento ambiental y de —-
servicios plblicos necesarios tales como: agua potable, drenaje, electrifi
cacidén. Esto condiciona a gue las enfermedades dominantes sean de origen -
infectocontagioso y que afectan en su mayoria los aparatos digestivo ¥y res
piratorio de la poblacién comunitaria {infecciones respiraterias agudas y-
enfermedades diarréicas y parasitarias).

Otro aspecto importante que motiva la aparicién de las enfermedades—
antes mencionadas, es constituido por hébitos ¥ costumbres de la poblacién
de las localidades con respecto a higiene, preparacién y consumo de alimen
tos, como simple ejemplo tenemos la situacién de que el agua gue beben no
la hierven o desinfectan, pues aducen que su sabor cambia y esto noc les —-
agrada. Esta situacidn se modificéd al hacerles saber a ia gente de los ——-—
riesgos de beber agua sin someterla a algin proceso para purificarla.

De este modo se visualiza la influencia de las causas condicionantes
de la "morbilidad" y que pueden ser solucionadas en la medida en que se --
destinen recursos para cubrir las deficienciams existentes.

Es por eso gue los programas de salud se deben orientar ¥ adecuar a
todas las diferentes condiciones de vida que prevalecen en las localidades
que integran el mddulo Palenque II.

Por lo que es también de gran importancia el tener como método cura-

tivo para estas enfermedades a la medicina tradicional, para aguella pobla



cién que tiene f& en ella o no cuenta con los medios necesarios para otro-

tipo de curacién.
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JUSTIFICACION.

El usc de las plantas medicinales como opeidn para el alivio de sig-
nos y sintomas de enfermedades respiratorias Yy gastrointestinales es de —-
gran importancia en comunidades donde no se cuenta con recursos para la -~
atencién de la salud, por la gran distancia que hay entre las comunidades
del médulo Palenque II y alpuna institucién de salugd ( 5.5.A., I1.M.5.5., -
I.5.5.5.T.E. }, o por la falta de abastecimiente de medicamento en cada --
comunidad, asf{ como también por la situacidn econbdmica en 1la que se encuen
tran las perscnas de dichas comunidades. Teniendo como repercusidn una ma-

yor frecuencia de morbi-mortalidad en dichas poblacicnes.

Tanto para el Licenciado en Enfermerfa y Obstetricia gue realiza su
servicio social en comunidades rurales, comoc la poblacidn de éstas, necesi
tan obtener conocimientos scbre el uso y eficacia de las plantas medicina-
les, teniendo asf{ otra alternativa de tratamiento de los trastornos patolg
gicos més comtnes del m&dulo Palenque II (Cuauhtémoc Quemado, Cinco de Ma-

¥o y San Juan Chancalaito).
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OBJETIVOS.,

A) Identificar las plantas medicinales que con mayor frecuencia se-—-
utilizan en las comunidades para el alivie de enfermedades respiratorias y

gastrointestinales en el médulc Palenque II.

B) Describir los diferentes preparados que se realizan con las plan-

tas medicinales.

C) Describir la eficacia de las plantas medicinales que utilizan las
personas del mbdulo Palenque II en el alivio de enfermedades respiratorias

Y gastrointestinales.
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ORGANIZACION.

LUGAR: La investigacién se realizb en tres comunidades del médule Pa
lengue II, que son: Cuauhtémoc Quemado, Cinco de Mayo y San Juan Chancalai

to.

TIEMFPO: Se realizé en un espacic de 10 meses, comprendido desde el -

mes de julio 1996 a abril de 1997.

RECURS0S: &} Humanos: Una pasante de Licenciatura en Enfermeria y ==
Obstetricia de la UNAM.

b) Materiales: -~ hojas blancas tamafic carta
- lépiz
- cuadernillo
- méguina de escribir
- periédico
- reja para recolectar plantas
- tijeras
- navaja o cuchillo de monte
- cartulinas
- plumdnes
- folders

¢) Financieros: A cuenta de la pasante,
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METODOLOGI A,

* Tipc de estudio:Descriptivo, Analitico, Prospectivo ¥ Transversal.

* Seleccionar el tema en base a lo observado en las comunidades del
mbdulo Palengue II.

* Realizacién de justificacién, cbjetivos y metodologia.

* Asesoramiento sobre el avance del proyecto en la E.N.E.O.

* Recabar la informacién bibliogréfica para el marco tebrico, por me
dic de fichas de restimen.

* Recopilacién de datos obtenidos por medic de la observacidn y apli
cacidén de cuestionarios a 60 personas que asistan a consulta a las casas -
de salud de las comunidades seleccicnadas para el estudio pertenecientes -
al médulo Palengue II.

* Colecta de ejemplares de plantas medicinales, para que éstas sir-—-
van de muestrarioc. ( Ver en anexos la forma de colectar las plantas ).

* Procesamiento de datos por medio de la téenica de paloteo.

¥ Presentacién de la informacién a base de cuadros y gré&ficas.

* Analizar los datos obtenidos, confronténdolos con el marco tebrico
Y las experiencias obtenidas de la observacidn del fendmenc.

* Realizacién de las conclusiones, obtenidas del analisis de los da-
tos de esta investigacién.

* Dar alternativas de solucién o sugerencias.

* Integracidn general del trabajo.

* Mecanografiar el trabajo.

* Presentacién de la investigacién en la E.N.E.D.
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MEDICINA TRADICIONAL.

A& través del tiempo los pueblos han sufrido cambios, entre elles, la
forma de atender la salud.

Antes de que llegaran los Espaficles a México, habia una gran expe-—-
riencia en la forma de tratar enfermedades. Ya existian hierberos, sobado-
res, curanderocs, hueseros, rezanderos, espiritistas, parteras, brujos y —-—
otros que se conocian con diversos nombres, pero tenfian précticas que ailn-
se conservan en muchas comunidades indigenas.

Los médicos tradicionales, en cualguiera de sus quehaceres, han desa
rrollado una serie de conocimientos basados en la experiencia para identi-
ficar e interpretar el origen de algunas enfermedades. Para su atencién u-
tilizan gran veriedad de plantas, animales y medios curativos que se trang
miten de generacién en generacidn.

Debido a la forma de concebir el procese salud-enfermedad dentro de-
un contexto mégico, ajeno al pensamiento europeoc, y al impulso de la indus
tria de la farmacologia y la medicina institucionalizada, se redujo la -—
pr&éctica de la medicina tradicional.

Sin embargo los conocimientos médico-tradicionales y el aprovecha=—-
miento de los recursos medicinales naturales son actualmente de gran valoer.

La medicina tradicional, a su vez ha incorporadc selectivamente algu
nas técnicas, conocimientos y medicamentos de la medicina albpata y de o -
tras précticas curativas como:digitopuntura, gquiropréctica y medicina natu
ral, entre otras, con lo cull se mantiene dinfmica y vital.

Contra lo que piensan muchas personas, no estéd encerrada en si misma,

sing dispuesta al cambio.
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Los médicos tradicionales, también experimentan, investigan y ampii-
an sus posibilidades.,

La convergencia que existe entre las distintas précticas curativas—-
es mantener, conservar y restablecer la salud de los individuos.

No se trata de superioridad o subordinacién entre ellas; son précti-
cas diferentes que se complementan.

Ninguna de ellas lo cura todo. Algunas son més eficaces que otras, -
sobre determinadas enfermedades, pues se orientan a distintas esferas del-
ser humano: problemas fi{sicos, bilégicos y psicolégicos, pero ademds ios -
espirituales que tienen marco de referencia mgico-mistico y de esa manerea
ejercen gran influencia en quienes tienen fe en cada una de ellas. ( 1 )

Debido a la introduccidn cada vez m&s generalizada de las medicinas-
de patente, mucha gente ha rechazado el uso de las plantas medicinales co-
me algo "anticuado" , "atrasado" e "ineficaz". Sin embargo para gran parte
de la poblacidn las plantas medicinales siguen siendo su primer remedio --
para tratar las enfermedades comiines en parte por conviccidn, necesidad --
ecendénmica o por falta de institucicnes de salud o de farmacias cercanas a—

su localidad,

La mayoria de los hogares en el campo y en las colonias populares

cuentan con sus masetas ¢ su jardin de plantas medicinales.

1) Para Cuidar la Vida. Manual de Salud para Zonas Indigenas. México,

1994, p. 169, 170.
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A la mayoria de las familias que siempre han mantenido esta tradi---
¢ién se le estén uniendo muchas personas que retornan a las hierbas medici
nales, para la curacibn de algunos trastornos comﬁnes ¥ que encuentran su-
remedio en un gran nimero de hierbas medicinales. ( 2 )

Ademés la medicina tradicional actual, aunque heredd un patrimonio -
tebrico~préctico de varios siglos, ha ido evolucionando con el tiempo, an-
te el impacto de los medios de comunicacién, la mevilidad social y gecgré-
fica, la modernizacidn general de la vida y de las cosmovisiones, la in-—-
fluencia de la escolarizacién y de la castellizacibn, junte con la difu---
sién y proliferaciédn de los productos farmacéuticos y a menos escala por -
la asistencia sanitaria médica, sin embargo esta medicina tradicional, si-
se ha mantenido tantc tiempo y sigue tan arraigada y difundida es porque -
efectivamente cura, aunque su accibén sea limitada, y no carezca de peli-~-—

gros como la medicina moderna misma, [ 3 )

2) $.S.A. Gufa Prictica para la Aplicacién de 25 plantas medicinales comii-

nes. México, D.F.,, p.2

3) UNICEF, INI, Manual para médicos indigenas.Medicina Tradicional,

p. 3, 4, 5, 6.
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HIERBAS Y PLANTAS MEDICIRNRALES

EN MEXICO

La herbolaria o curacién con las plantas, tiene una larga historia -
de existencia. Los chinos, hindies y egipcios, siglos &ntes de Cristo ya -
usaban y describfan las propiedades de algunas plantas, confirmadas actual
mente por la farmacologia moderna,

Individues de todas las &pocas han recurrido a las montafias, bosques
y campes en busca de hierbas, resinas y gomas que ayuden a restablecer la-
salud de los enfermos.

La observacién, la experiencia y los resultados obtenidos han permi-
tido al hombre, conocer las virtudes que ofrecen algunas plantas en lucha-
contra las enfermedades.

De tal forma, generacién tras generacién se han transmitido algunos-
conocimientos sobre su use. No por elle, todos los individuos de una comu-
nidad saben como restablecer la salud con plantas medicinales de la regidn.

Entre la peoblacibn, el uso de las plantas gque més perdura, es la de-
condimentar los alimentos. Algunas de ellas también tienen una funcién con
relacién a la salud; por ejemplo el caso del epazote que se agrega a los -
frijoles para darles sabor, y ademés sirve para eliminar parédsitos intesti
nales,

De igual forma, otras como: canela, orégano, tomillo, manzanilla, --
yerbabuena, mejorana, romero, que tiene efectos curativos.

Curanderos, hierberos y parteras tienen un conocimiente més profundec
del poder curativo de las plantas debido a su experiencia y préctica saben

cébmo prepararlas y culndo usarlas.
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Cada grupo étnico de acuerdo con las caracteristicas del lugar donde
vive, cuenta con una gran variedad de hierbas o plantas que utilizan como-
recurso medicinal, es casi imposible proponer el cultivo Y uso de las nmis-
mas plantas para todos los grupos indigenas del pafls.

Por esto, es necesario rescatar la experiencia de los médices tradi-
cicnales de la regidn, a fin de que nos orienten sobre cuiles plantas se -
utilizan para los padecimientos més comines.

Es necesario partir del diagnbéstico participativo para determinar —-
cuiles son los problemas de salud mis frecuentes y con la ayuda de los mé-
dicos tradicionales, identificar las plantas que sirven para controlarlos-
y curarloes; aprender a clasificarlas de acuerdo a la especie; si se usan -
raices, tallos, hojas, flores o frutos; asi como sus propiedades curativas
dénde se localizan, cémo se pueden cultivar, preparar, Y el modo de usar--
las para curar enfermedades.

El médico tradicional goza de la confianza de la poblacién, basada -
en el acierto de sus tratamientes; al igual que en otras précticas curati-
vas, pueden existir charlatanes que por ganar més dinero, ponen en riesgo-
la salud y hasta la vida de los enfermos.

Por ello, conviene promover la organizacidn de los médicos tradicio-
nales reconocidos, formar un directorio, y darlos a cenocer para evitar --
abusos.

También es necesario favorecer la coordinacifn entre poblacién, médi
cos tradicionales y sector salud. La herbolaria es un recurso que puede --
ser utilizado por la poblacién, con eficacia y bajo costo, pero existen --
problemas de salud que no se resuelven con tratamientos domésticos, requie

ren de la atencién del médico tradicional y otros més.
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Para algunes padecimientos se requiere de medicamentos de patente, -
auxiliares de diagndstice (laboratorio,rayos X y otros) ¢ técnicas curati-
vas {(cirugia, ortopedia, radiaciones, etc.} sélo al alcance del médico ins
titucional, que es el indicado para atender al enfermoc.

Por eso cuando existe buena coordinacién entre la poblaciédn, los mé-
dicos tradicionales y los institucionales, pueden luchar mejor por cuidar-

o recuperar la salud de todos. { 4 ),

4) Para Cuidar 1la vida. Op. €it., p. 170, 171, 172.
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LAS PROPIEDADES DE LAS PLANTAS.

La flora indigena comprende gran nimero de plantas de reconocido va-
lor terapfutico, y varias de ellas se encuentran ademfs incluidas en la =-
farmacopea. Estas deben sus propiedades a principios activos, algunos de -
los cuéles, aislados y purificados, se utilizan comc medicamentos. Los —--—
principios activos, especialmente los alcaloides, heterdsidos, saponésidos
son en ocasiones tbxicos, y los vegetales que los contienen deben ser uti-
lizados con prudencia; la mayoria de las plantas, sin embarge no ofrecen -
ningln peligro, mientras sean empleadas a dosis normales.

Es frecuente que un vegetal contenga diversos cuerpes quimicos de na
turaleza y efecto distinto y que determinadas personas, que toleran bien -
unos de ellos, se muestran particularmente sensibles a otros.

En ocasiones se utilizan terapéuticamente plantas cuya composiéién -
quimica casi se desconoce, pero cuyas propiedades curativas estén bien com
probadas,

En otras plantas se han podido identificar todos los componentes pe-
ro se ha comprobado que ninguno de ellos en particular tienen las propieda
des curativas de toda la planta; los distintos componentes reaccionan en--—
tre s, por sinergia, para reducir el efecto conocido y deseado; por consi
guiente este s6lo puede obtenerse mediante el emplec de la droga vegetal.

Otras ocasiones los diversos 6rganos de una misma planta crean un —-
componente quimico diferente, y por consiguiente, poseen propiedades dis——
tintas, benéficas o no. El modo de empleo podré variar, segiin el cufl sea-
el efecto que se desee obtener pues las dosis utilizadas pueden modificar-

la accidn; de ésta forma se concibe que determinada droga sea laxante, em-
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pleada en pequefias cantidades y se torne purgante si se aumentan la dosis.

(5}

5) GUERIN, H.P., A., Plantas Medicinales., p. 11 y 12.
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LOS COMPONENTES DE LAS PLANTAS Y

SU ACCTION.

Los principios activos de las plantas medicinales son sustancias que
la planta ha sintetizado y almacenado en el curso de su crecimiento con --
ayuda del metabolismo. Sin embargo no todos estos productos metabblicos —-
tienen un valor medicinal directamente aprovechable. En todas las especies
estén presentes al mismo tiempo principios activos y sustancias indiferen-
tes., Estas Gltimas, llamadas también de lastre, determinan la eficacia del
medicamento vegetal en cuestidn al acelerar o hacer mé&s lenta la absorcibn
de los primeros en el organismoc. Esta es la primera de las peculiaridades-
de los medicamentos de origen vegetal.

Casi siempre en una misma planta existen varios componentes medicina
les activos, de los cufles uno de ellos (el principal) determina las apli-
caciones que tendré la especie en cuestién. Sin embargo, el grado en el --
que los componentes secundarios influyen sobre la accidn queda puesto de -
manifieste al aislar el principio activo principal. Es muy frecuente que -
su efecto sea entonces totalmente distinto. Solamente el concierto de to--
dos los componentes, incluyendose aquellos de lastre, confiere a la planta
su accién especifica.

Los principios activos no se distribuyen de una manera uniforme por
toda la planta. Se concentran preferentemente en las flores, las hojas o -
las rafces, y & veces en las semillas,en los frutos o en la corteza.

La tercera peculiaridad es la siguiente: el contenido en principios-
activos una planta medicinal oscila, dependiendo del habitat de la misma,-

de la recolececidn y de la preparacibn, esto constituye una desventaja peroc
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puede evitarse en gran medida recolectando en la &poca mhs adecuada y pre-
paréndola con el miximo cuidado, los ejempleres bien tratados, almacenados
de modo correcto, apenas pierden principios actives en el proceso de seca-
do. La mayoria de las plantas medicinales desarrollan plenamente su efica-
cia sblo cuando se les emplea por perfodos prolongados de tiempo (como por

ejemplo una cura de 6 a 8 semanas).

PRINCIPIOS ACTIVOS.

ALCALOIDES:

Se trata por regla general de sustancias muy activas, en cierta medi
da "venenos medicinales", Todas las plantas que los contienen como princi-
pal componente ne son por %tanto indicadas para una terapia en forma de té.
Sin embarge, la industria farmacéutica las utiliza en grandes cantidades.-
Alcaloides son por ejemplc la atropina, que es la toxina de la belladona;-
la morfina, que lo es de la adormidera, o la colchicina del cdlguico. En -
menor cuantia los hay también en las especies "no téxicas". Intervienen --
alli como sustancias secundarias reforzando la accibn curativa de la plan-

ta sin destacar por su parte de un modo especial.

PRINCIPIOS AMARGOS:

Ex{ste un gran nimero de plantas cuyos componentes tienen un sabor -
amargo. Sin embarge, cuando hablamos de productos amargos nos referimeos a-
aguellas especies solamente cuya base de accibn se basa de manera exclusi-
va en la presencia de los llamados "principios amargos'. A estos productos
se les llama en fitoterapia Amara, y se les ha dividido en:

I.- Los productos amargos puros, Amara tdnica.

IT.- Los productos que ademlds de los principios amargos contienen aceite -
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esencial en una cantidad digna de ser tenida en cuenta y que por lo tanto-
tienen un sabor amargo-aromitico, Amara aromfitica.
IIT.- Los productos que contienen sustancias picantes y que por tanto tie-

nen un sabor amargo y picante, Amara acria.

los principios amargos estimulan intensamente la secresién de los Ju
gos géstricos y desarrollan, ademés, una accién ténica general. Por esa ra
zén se utilizan, cunado hay falta de apetito o es necesario mejorar la di-
gestién. Son igualmente eficaces para luchar contra diversos estados de de
bilidad: convalecencia y perscnas con agotamiento nervioso y anemia, cons-
tituyendo una ayuda segura si el uso se hace por medio de una cura regular.

Las especies amargas que contienen al mismo tiempo aceite esencial,-
© sea Amara aromitica, realmente no se diferencfan mucho de los productos-
amargos puros en cuanto a su accién, pero contribuyen de modo adicional --
con el aceite esencial, ampliando asi su campo de aplicaciones. Represen—-
tantes de este grupo son la artemisa, el ajenjo, la angélica y otros.Puede
afirmarse de modo general sobre el efecto de los Amara aromitica que actilan
sobre el estémago lo mismo que los preductos amargos. Muchas veces este —-
producto se ve reforzado ya que los aceites esenciales estimulan las vias-
reflejas de la secresién géstrica por medio de su aroma. Su influencia se-
extiende también al intestino y las funciones biliar y hepAtica. Ya que ==
los aceites esenciales actlan como aniisépticos, los Amara aromitica po=--
seen asi mismo ciertas propiedades antibacterianas y antiparasitarias. Es-
tas caracteristicas son especialmente apreciadas para el caso de los fenb-
menos fermentativos en el intestino. Algunos incluso, son ligeramente diu-
réticos, que es un efecto secundario aprovechado muchas veces.

Los productos amargos que contienen sustancias picantes son raros en
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tre las plantas medicinales europeas., Como Amara acria se utilizan las es-—
pecies exbticas tales como el jengibre, la galaga, la pimienta y otras. Te
das ellas mejoran la funcién circulatoria, las sustancias picantes refuer-

zan la accién de las amargas.

ACEITE ESENCIAL:

Los aceites esenciales son componentes vegetales que debido a su con
sistencia son muy voldtiles, aunque en el agua dificilmente se disuelven o
resultan incluso insolubles. Su olor es intenso, aunque salvo unas pocas -
excepciones resulta agradeble, son muy frecuentes en el reino vegetal ape-
nas hay plantas gque carezcan de ellos por completo. Sin embargo, en herbo-
listeria se incluyen dentro de éste grupe sclamente aquellas especies medi
cinales gue contienen estos aceites arométicos en una cantidad relativamen
te elevada, entre el 0.1 y el 10 %, Pertenecen a ellas especialmente las -
familias boténicas de las labiadas y las umbeliferas. En la planta se depo
sitan esos aceites en las células grasas, las vias o los pelos oleaginosos
Los aceites esenciales estin formados por numerosas sustancias diferentes-
asi por ejemplo, los hay en los que se han podido identificar hasta més de
50 elementos. Todas las plantas medicinales que contienen aceites esencia-
les poseen en comin las siguientes propiedades curativas: anti-inflamato--
rias en las irritaciones cuténeas mis o menos intensas, expectorantes, diu
réticas, antiespasmbdicas ¥y tonificantes sobre el estémago, el intestino,-
la bilis y el higado. Las plantas medicinales con aceite esencial combaten
a los agentes patfgenos, a las bacterias y posiblemente a los virus. De to
das maneras hay que dejar aquf bien claroc que combatir no es sinbnimo de -~

matar.
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FLAVONOIDES:

Se trata de un concepto global aplicado a distintas sustancias que -
tienen una misma composicién quimica base. Es dificil caracterizar la ac—-
¢idén de las plantas que contienen flavonoides, pues es desicivo el tipo ¥
la cantidad de los mismos. Las propiedades fisicas y quimicas son muy vaw--
riables por lo que no se puede dar una idea general sobre el efecto que —-
causan, Sin embarge, hay tres accioenes caracteristicas: aceién sobre la ro
tura anormal de los capilares {fragilidad de los vasos sanguineos més del-
gades), accidn en determinados trastornos cardiacos ¥ circulatorios y ac--

cidén antiespasmédica en el tracto digestivo.

TANINGS:

Los taninos en sentido farmacéutico son componentes vegetales que es
tin en condiciones de ligar las proteinas de la piel y de la mucosa, y ---
transformarlas en sustancias resistentes. En eso radica precisamente su ac
¢ibn beneficiosa: quitan leo base del cultivo a las bacterias que han colp
nizade la piel y la mucosa. Las plantas que contienen taninos como princi-
pal componente (por ejemplo tormentilla, corteza de roble, ardndancs), o--
tras en los que son compenentes secundarios muy importantes y otras en las
que constituyen un elemento perturbador puesto que irritan el estbmago (co
mo las hojas de guayaba). Si en tales casos no se reguiere prescindir de -
la planta, lo que se hace es preparar un té en frio. De esta manera sola~-—
mente una parte de los taninos queda incorporada al liquido, es decir, sé-
lo se extrae un porcentaje de los mismos. Los taninos son eficaces en gar-
garismos para las amigdalas, encias inflamadas, para el tratamiento de las
heridas pero sobre todo como antidiarréico, los taninos son recomendables—

en bafios de asiento para las hemorroides.
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GLUCOSIDOS:

Son sustancias ampliamente representadas en el reino vegetal. 5u plu
ralidad de acciones y la diversidad de sus efectos son tan grandes que a--
gruparlas bajo un concepto qufmico, no dice mucho. Todos los glucdsidos --
tienen en comlin que por hidrélisis ({desdoblamiento con absorcibn de agua}
se desintegran en un azficar y un no azicar, el 1lamado aglucdn. Este es el
que determina en gran medida las caracteristicas de la planta. Algunos -—-
ejemplos: las sustancias cardiocactivas de la dedalera, los principios mucgo
lfticos de la primavera, las sustancias purgantes de la corteza de arra-—-
clén y los principios activos de las hojas de gayuba, son todos ellos glu-
césidos. También el efecto estimulante de la sudoracidn de las flores de -
tilo y las propiedades de muchas plantas amargas son atribuibles a los glu

cbsidos.

ACIDO SILICO:

Las plantas de las familias de las equisetficeas,de las borraginiceas
¥ de las gramineas absorben gran cantidad de &cido sflico del suelo y lo -
almacenan en su membrana celular o en el protoplasma, En muchos casos las-
sales del &cido silico (llamadas silicatos), son hidrosolubles, ya que é&s-
te &cido es un elemento imprescindible en el cuerpo humanc (especialmente-
en el tejido conjuntivo, la piel, el pelo ¥ las ufias), con las plantas me-
dicinales que lo contengan es posible lograr una mejorfa en donde se han -
producide dafios, sobre todo del tejide conjuntivo, de la piel, pelo y uflas

debide a una disminucién de la oferta de esa sustancia con la alimentacién.

SAPONINAS:
Son glucésidos vegetales que junto con el agua dan una espuma perma-

nente, que emulsionan el aceite con el agua, que poseen un efecto hemoliti
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co, es decir, que extrae de los glbbulos rojos el colorante del mismo co--
lor. Este tipe de plantas se utilizan como producto mucolitico para el ca-
so de la tos crénica. Debido & la actividad superficial de la saponina el-
mucus denso se aclara y resulta mis sencilla su expectoracién. El nuevo mu
cus que el cuerpo forma puede fluir entonces sin ninguna dificultad. Me-—-
diante una ligera accifn irritativa scbre las mucosas gésiricas se produce
por via refleja un aumento de la secresibn de las gléndulas, lo cull se re
fleja muy favorablemente en los bronguios. Muchas plantas medicinales con-
saponina poseen un efecto diurético. Son asi mismo eficaces contra las im-
purezas cutfineas y las dolencias reumticas. Por Ultimo muchas de estas es
pecies curan los edemas y actlan como anti-inflamatorias. Perc las saponi-

nas no son del todo inofensivas, un exceso irrita la mucosa intestinal.

MUCILAGOS:

En sentido boténico-farmacolfgico se entiende por mucilagos sustan--
cias gque contienen hidratos de carbono, gue se inchan fuertemente con el -
agua y que proporcionan un liquido viscoso. La mejor forma de describir el
efecto farmacelbgico de los mucilagos vegetales es usar la palabra de re--
duccibn de la irritecidén. El mucilago se distribuye en forma de una capa -
delgada sobre las mucosas y las protege contra las sustancias irritantes -
locales y actla comno atenuante de la excitacibn. Las inflamaciones, espe-
cialmente las que se producen en las mucosas, disminuyen répidamente bajo-
ese efecto protector. E1 mucflego no es reabsorbido, por lo que su efecto-
es puramente local. Las plantas gque lo contienen alivian la tos cuande és-
ta es desencadenada por estados irritativos en la garganta y la epiglotis.
Acthan también como purgantes ligeros porque relajan el contenido intesti-

nal. Una caracteristica especial de los mucflagos es que atendan de modo -
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general los sabores especialmente los agrios. Un ejemplo bien demostrativo
es el de las frambuesas que contienen menos aztcar y més &cidos pero ya -~

que poseen mis mucilages su sabor resulta més dulce.

VITAMINAS, MINERALES Y ELEMENTOS VESTIGIALES:

Al indicar los principales compenentes de una planta no deben faltar
los llamados elementos nutritivos esenciales. El organismo los necesita pa
ra construir las sustancias del esqueleto {tejido conjuntivo, huesos, y --
dientes) y las estructuras celulares, para proporcionar los elementos basi
cos de las enzimas corporales (fermentos) y las hormonas, para activar los
procesos metabélicos y para influir sobre el metabolismo de los liguidos.
S5in estos materiales la vida no es posible. Su presencia suficiente ¥y equi
librada en la alimentacién es vital. Esto explica la importancia que tiene
el consumo de alimentos vegetales (verduras y frutas)}. También en el trata
miento de las enfermedades en las que existia una deficiencia en minerales
elementos vestigiales y vitaminas, resultan especialmente importantes los
preparados obtenidos a partir de aquellas plantas que contienen todas es—-
tas sustancias. Los minerales, los elementos vestigiales ¥y las vitaminas -
pasan parcialmente a la solucién al preparar el té y por esa razén partici
pan de modo decisivo en la accién curativa. Si una determinada vitamina es
el principio activo mé&s importante de cierta planta medicinal, ésta puede=-
utilizarse como el principal proveedor de esa vitamina. Este es el caso, -

por ejemplo del escaramujo ¢ el espino amarillc. [ & )

6) PALHOW,M. El gran libro de las plantas medicinales.p. 22, 23, 24, 25,26.
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MODO DE PREPARAR LAS PLANTAS

MEDICINALES

Las plantas medicinales se pueden preparar de varias maneras depen—-
diendo de su uso interno o externo, de la enfermedad que se busca curar y-
de las caracteristicas de la misma planta. ( 7 }.

Las plantas medicinales son eficaces, y sobre este punto no hay duda.
Pero su grado de eficiencia depende en gran medida del uso correctc gue se
haga de ellas. Hay gue tratar de extraer sin modificar y en las mejores —-
condiciones posibles las sustancias activas de las hojas, de los frutos y-
de las semillas, de la corteza o de las raices. Esto implica como condi---
cibn previa el empleo de material de gran calidad. A continuacién se men-—-
cionan las formas de preparacifén mis comines y que no requieren de un egui
po muy sofisticado.

INFUSION (TE): Se pone una cucharadita de la planta seca o de algu--
nas hojas y otras partes frescas en una taza previamente calentada y se ——
vierte agua hirviendo. Se deja reposar de 5 a 20 minutos, se cuela y segin
el gusto se endulza. ( 8 ).

El té es desde hace mﬁcho tiempe la forma méAs habitual de empleoc de~
las plantas medicinales., Se pueden preparar con una sola especie o bien —-
mezclando varias . Un té es un extracto acuoso que se prepara en caliente-
© en fric. Un té puede emplearse interna y externamente. Se habla también-
de uso externo cuando en el caso de gargarismos se tratan la boca y la fa-

ringe o cuando se recomienda en enjuagues.

7) S.S.A. Op. Cit., p. 4.
8) PALHOW, Manfried. Op. Cit., p. 27 y 28.
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En el tratamiento de las heridas con té, Se pueden hacer bafios par—-
ciales o completos. Se pueden hacer también apbsitos hiimedos. E1 té se re-

comienda muchas veces para hacer lavados contra las impurezas de la piel.

DECOCCION {COCIMIENTO): Se coloca una cucharadita de material (hoja,
flores, raices:secos o frescos), en un posille esmaltado, con una taza de-
agua fria, se calienta y se deja hervir de 2 a 10 min. a fuego lento. Se -

cuela y segin el gusto se endulza con miel.

MACERACION: Se pone una cucharadita de hierbas secas o frescas en -—-
una taza de agua fria, y se deja reposar durante 8 a 12 horas a temperatu-

ra ambiente. Luepgo se mezcla, se calienta ligeramente, se filtra y se en——

dulza con miel.

ZUMOS EXPRIMIDOS (JUGOS): Las plantas frescas (lavar primeramente),-
se exprimen a mano o mecinicamente {extracteor de jugos). Una cucharadita -
de zumo se diluye en unas pocas cucharadas de agua, se toma tres veces al
df{a, media hora &ntes de las comidas. Algunos zumos se aplican en forma py

ra, osea, sin diluirles.

COMPRESAS: (Uso externo) una ¢ dos cucharaditas de ia hierba, se pone
a hervir en una taza de agua, que luego se filtra. En un trozo de tela de
algodén, lino o gasa se sumerge en la sclucién y después de exprimirlo pa-
ra eliminar el exceso de lf{quidos, se coloca sobre las partes afectadas, -
cuando la compresa adn estd caliente, tan pronte se enfria o se seca la —-
compresa, se repite el proceso hasta completar de 20 a 30 min. También se-

hacen compresas con infusiones, maceraciones y tinturas.

CATAPLASMA: {(Uso externo) se machacan las partes frescas de la planta

y se extiende sobre la tela de algoddn, linc o gasa y se coloca sobre las-
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partes afectadas. En algunos casos se hierve primero y/o se emplean partes

secas de la planta. El cataplasma se puede aplicar sin tela también.

JABONES: Para el tratamiento de varias enfermedades de la piel, de -
heridas o para fines cosméticos se pueden preparar jabones con hierbas me=
dicinales. El método mis comin es el siguiente: se hierve a fuego lento, -
100 gr. de hierba en un litro de agua hasta que se evapore la mitad del --
agua. 5e filtra y se exprime y se pone a hervir la decoccién sobre fuego =
lento, mientras se agrega un Jjebdn neutro (zote) rallado, hasta que el ja-
bén se disuelva completamente. Se mezcla bien, se vacia la mezcla caliente

en moldes y se deja enfriar.

JARABES: Los extractos de las plantas medicinales tienden a tener un
sabor amargo y a menudc no sen muy aceptables para muchas personas, sobre—
todo para los nifios, por lo tanto se hacen los jarabes, el método mls co—
min es: Se ponen 100 gr. de hierba fresca o seca en un litro de agua, se -
hierve un minuto y se deja reposar de 2 a 3 dias luego se filtra y se ex--
prime. 3e agrega azlicar en una cantidad de medio kilo por un litro de la -

coccién. ( g )

9) S.5.A. Op. Cit., p. 4 ¥ 5.
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MODO DE COLECTAR LAS PLANTAS

MEDICINALES.

MATERIAL:

Papel perifdicec

- Tres hejas de cartén corrugado gruesc, de aproximadamente 30 cms.
de ancho por 50 cms. de largo.

- Cuerda o mecate para atar las hojas de cartén y de papel en la --
prensa,

- Libreta de campc para hacer anctaciones.

- Lapiz ¢ plumén.

- Sobres de papel o bien hojas dobladas para guardar semillas o fru

tos.

PROCEDIMIENTO:

Antes de salir al campo a reccoger plantas, conviene construir una -
prensa que permita colocar las plantas completas ¥y extendidas para secar-
las. Se utilizan las tres hojas de cartédn corrugado; dos externas a mane-
ra de pasta y una intermedia gue sirve para darie firmeza. En la pasta su
perior se escribe el nombre del alumno. Se abren pequefias perforaciones -
en el extremo izquierdo de los cartones ¥ se atan entre elias con el meca
te. Entre los cartones corrugados se colocan varias hojas de papel peris-
dico, tantas como ejemplares se pretenda recolectar.

8i se dispone de tiras de madera, como las que se utilizan para los
huacales, construir dos rejillas de 30 cms. de ancho por 50 cms. de espa-
cio entre cada una de ellas, para reforzar ain més las pastas de la pren-

sa.
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Al terminar la recoleccidn y habiendo colocado las plantas entre —-
las hojas de papel periédice y cartén corrugade, se colocarédn entre las -
dos rejillas de madera y se atarédn por los cuatro extremos, y se amarra -
con la cuerda por el centro, en forma de cruz.

Al recolectar las plantas, es recomendable cortar los ejemplares ——
con ralz, tallo, hojas, flores y frutos, es decir, gue estén completas. -
5i el tamafio de la planta es entre 30 y 40 cms., es mAs f&cil su manejo.

Conviene obtener dos ¢ mAs ejemplares iguales para tener material -
suficiente en caso de gue alguno se eche a perder.

5i se necesita recoger un ejemplar de: arbol, arbusto o bejuco, se-
puede cortar una rama con flores y frutos. Recuerda gque no conviene que -
el ejemplar sea mis grande que la prensa.En caso de ger una hierba grande
pero de talle flexible, se corta una rama y se prensa doblandola en forma
tal que guepa totalmente.,

Si los tallos son gruescs ¢ los frutos carnosos, se recomienda ha—-
cerles cortes para que la desecacidn sea m&s répida.

De ser voluminosos y lechosos no se prensan, se colocan en bolsas -

de papel por separade, con su anotacién correspondiente.

PRENSAR LAS PLANTAS:

Las plantas cortadas se acomodan entre dos hojas de papel peribdico
de tal manera que las hojas de la planta estén lo més extendidas posibles,
sin encimarse unas con otras y sin que sobresalgan de los limites de pa--
pel.

Una vez acomodada la planta, se escribe en el extremo superior derg
c¢he un nlmerc iinico progresivo, empezando con el 1, 2, 3,... para dada —-—

planta y sus duplicados. Ese mismo niimero se escribe en la libreta de cam
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po, a su lado se anota el nombre o nombres con los cuales se conoce local
mente. Si se sabe el nombre cientifico también se escribe. A continuacién
se describe el lugar dende se obtuvo, asi como, las caracteristicas del -
sitio por ejemplo: al lado del rie, junto al camino, en zona de matorra--
les, bosque o selva.

Conviene destacar alguna sefial importante del lugar para poder re--
gresar, en caso necesario.

Cuando el ejemplar se obtenga o se intercambie con otras localidae-
des, municipios o estados, también se sefialan los nombres correspondien=-
tes.

Luego se describen las caracteristicas de la planta, por ejemplo si
es hierba, planta con tronco flexible o lefioso, arbusto con ramificacio--
nes desde la base o0 &rbol cuyas ramificaciones salen de un eje central, -
generalmente no desde la base, Si es bejuco, enredadera, liana, etc,

También se seflala si se observa la presencia de leche o resinas; si
huele bien o es fétida; el color de la corteza y como se desprende; en —-
tiras o escamas; si tiene espinas o puntas Yy en ese caso, tener mucho cui

dado para no picarse.
Finalmente se anotan los uscs que se le dan en la regién:

1.~ Partes de las plantas:hojas, raiz, tallo, fruto, semilla, etec.

2.- Para qué sirve: enfermedades ¢ molestias que alivia.

3.- Como se prepara: en tisanas, jugos, jarabes, pomadas, etc.

4,- Cuanta cantidad se toma o se aplica, y por culnte tiempo.

5.- 5i se aplica internamente o externamente: tomada, comida, untada o en

bafios.
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Qué tanto sirve: que tan efectivo es para curar o para calmar las mo--
lestias.

Cuidados especiales a tener cuando se utiliza, come son: ne beber al--
cohol, no exponerse al frfio, evitar combinarlos con determinados ali~
mentos, ete.

Molestias que puede provecar su uso: sudores, ganas de vomitar y otros.

Cuande es peligroso usarla: durante el embarazo, nifies chigquites, etc.

10.- Otras plantas con las que se puede combinar para ser mis efectiva. En

caso de tener otros usos aparte de los medicinales agui descritos,---

también hay que anctarlos.

SECADO DE LAS PLANTAS:

los

Puede hacerse de varias formas. Mientras el secado sea mAs répido, -
resultados serén mejores. Por ejemplo:
Cambiar el papel periddico diariamente si la regifn es himeda y cada -
tercer dia, si es seca. El prensado se dejarid hasta que las plantas es
tén secas.
Colocar la prensa en un sitio donde circule aire caliente y pueda se--
car mis rédpidamente las plantas. Una vez secas pueden durar muchos ——-—
aflos si se manejan con precaucién.
Tener cuidacdo de no poner la prensa junto a paredes hiimedas o sobre el

suelo.

ELABORACION DE ETIQUETAS:

A todos los ejemplares,incluso a los duplicados, se les pone una eti

queta, la cufl contiene los datos que las identifican y describen, segin -

se anotaron en la libreta de campo.
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MONTAR LCS EJEMPLARES EN EL HERBARIO:

La planta seca ya no se echa a perder tan fAcil pero en cambio es -
mids quebradiza y todavia se la pueden comer los insectos. Para evitar esto
es necesario, que una vez identificadas las plantas, se monten en el herba
rio y se conserven en sitios protegidos de las alimafias.

Para el montaje, primero se elabora el Album que es propiamente el -
herbaric, para el cuil se amarran por el extremo izquierdo varias hojas de
cartulina o de cualguier papel resistente.

A estas se les puede agregar dos cartones gruesos a manera de pasta.

Una vez hecho el &lbhum, se cosen o se pegan en las distintas hojas -
los ejemplares secos con sus etiguetas respectivas.

El herbario nos sirve para identificar las plantas, recordar de dén-
de se obtuvieron, culles son sus usos y c¢6mo prepararlas; es til para ---

aprender, para enseflar y para conservar una tradicién tan benéfica. (10 )

10} $.S.A., Para Cuidar la Vida..., Op. Cit., p.182, 183, 184, 185, 186.
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DATOS GENERALES DEL ESTADO DE

CHIAPAS Y EL MUNICIPIO DE

PALENQUE CHIAPAS.

ESTADO DE CHIAPAS.

PANORAMA HISTORICO: El gran imperio Maya ocupd el territorioc que ac-
tualmente es el estado de Chiapas; siglos antes de nuestra era, afirmando-
se esto por escasos fragmentos de cerémica hayados debajo de algunas con--
truccienes de la gran ciudad Maya de Palengue entre otros lugares de Meso-
américa, hasta que en el siglo X fueran abandonadas las grandes ciudades -
{como Palenque, por ejemplo) por causas hasta hoy desconocidas.

Posteriormente a estos acontecimientos y, antes de la llegada de —--
Cristébal Ceclbn a tierras Americanas, "nuestro estado ya se encontraba ha-
bitade por numercses grupos étnicos, como son, los chiapa, los zogues, los
gueslenez, lacandones y los choles",

En el afic de 1846, Chiapas pasb a formar parte del Imperic Azteca, -
desde ésta época, su economia ya se basaba en la agricultura (maiz, frijel

chile, aguacate y cacao).

SITUACION GEOGRAFICA Y DATCS GENERALES: El estado de Chiapas se en--
cuentra situado al sureste del territoric nacional, al sur del Istmo de Te
huantepec, al surceste con el Qcéano Pacifico, al Este con la Repfiblica de
Guatemala y al ceste con el estado de Veracruz y Qaxaca.

La superficie territorial del estado es de 64, 415 kmz; para su orga
nizacifn peolitica y administrativa se divide en 110 municipios libres, con
centrande una peblacién total de 2, 096, 812 hab., de estos pobladores Se-

congidera que el 34 % son urbanos y el 66 % restantes residen en el medio-
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rural.

MUNICIPIQ DE PALENQUE CHIAPAS.

DATOS HISTORICOS: Palenque se ubica cronoldgicamente en la época del
florecimiento, en el afio 603 a 798 D.C., ya que los mayas palencanos regis
traron en sus expresiones artisticas como son la arquitectura y la cerlmi-
ca, usande figuras y glifes; adem&s de la cultura maya, desarrolld un sis-
tema numérice muy avanzado y un calendario muy exacto, producto éste de —-
sus observaciones y cllculos mateméticos.

Como se mencioné, el desarrollo de Palenque fue durante los periodos
clésicos medio tardio (siglo VI al IX), se presume gue para el siglo X, és
te ya se encontraba abandonado, por motivos hasta la fecha desconocidos. -
La selva se posesiond de empleos y palacios y los guardd como suyo durante
siglos.

A nueve siglos posteriores el gran florecimiento palencano y aproxi-
madamente 5 siglos de que fuera abandonade, un Frayle Dominico (Fray Pedro
Lorenzo) por rumores que tenia de los indigenas de la regibn, quienes le -
comunican de existencia de unas casas de piedra, trasladindose a &stas y -
reuniendo familias choles, fundan el pueblo Palenque, cerca del rioc Chaca-
max, en el afic de 1567.

Realiza €l mismo la tramitacién juridica de la fundacibdn y agrega——
cibén de Palenque a la capital de Guatemala. Asi gracias a la dedicacién de
Fray Pedro, el poblado va creciendo poco a poco, que en esa época estaba -
formada por una espaciosa plaza, la iglesia, un c¢convento, el cabfldo, el -

mesdn y la clrcel munieipal.
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Durante la época colonial, los habitantes de Palenque eran bésicameg
te agricultores y ganaderos, ya que los medios de comunicacién de esa épo-
ca eran nulos e impedian el intercambio comercial con el exterior.

El 2B de agosto de 1821, Fray Matias Antonic de Cérdeoba, proclamd la
independencia de Chiapas. El estadc de Chiapas se une a México por decreto
el 16 de enero de 1B22, en base al Plan de Iguala y los tratados de Cérdo-
ba, quedando Chiapas independientemete libre de México, permaneciendo inde
pendiente por 15 meses y 4 dias.

El 8 de junio de 1823, es constitufida la junta suprema provicional-
encargada del presvicito para conocer la desicién de los chiapanecos de —-
unirse a México o a Guatemala.

El 12 de septiembre se firma el acta por la junta provicional, en la
que se asienta la coneccidén de Chiapas a México y el 14 de septiembre del-
mismo afic, se efectla el pronunciamiento soiemne de la federacién del esta
do libre de Chiapas.

SIGNIFICADO: Palengue, es una palabra puramente castellana que signi
fica "valla o estacado de madera", "sitio cercanc, lugar fortificado, ciu-
dad enmurallada®.

LOCALIZACION: E1 municipio de Palenque se localiza geograficamente,-
al norte del estado de Chiapas. Sus limites son al norte con el municipio-
de Catazajf; al sur con los municipios de Ocosinge y Chilén al oeste con -
el municipio de Salto de Agua y el Estado de Tabasco.

Su extensién territorial es de 3,152 kma, con un total de poblacién-
de 63, 209 hab. (INEGI 1990} de los cudles 32, 032 son hombres (50.67 %) y
31, 177 son mujeres (49.32 %).

Constituye la cabecera de la Jurisdiccidn Sanitaria de la regién VI
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Selva, que se encuentra integrada por los siguientes municipios:

1) Sabenilla 7) Tumbald
2) Tila 8} Yajaldn
3) Catazajé 9) Sitala
4) La Libertad 10} Childn
8) Salto de Agua 11) Ocosingo

6) Palenque

HIDROGRAFIA: El municipio de Palenque, posee un sistema fluvial, cu-
yas aguas bafian précticamente todo el municipio, sus principales arroyos -
desembocan en dos rios muy importantes; el rio Chacamax y el rio Michol. Y
todos los demfs desembocan en el gran ric Usumacinta por el lado este y --
por el oceste en el rio Tulijéa.

CLIMA: El1 tipo de clima que predomrina en Palenque es célido-himedo,
con lluvias tode el afio, registrindose una temperatura media anual de 25°C
a 30°C., precipitacidén media anual de 2.865 mm y una altura sobre el nivel
del mar de 160 mts.

OROGRAFIA: El suelo de Palenque esté en valles, y una gran variedad-
de suelos alternados con otros semiplanos. La sierra de Palenque se encuen
tra ubicada en las zonas altas. El pico més alto es el Cerro de Don Juan -
con una altura de 1, 1B5 mts. sobre el nivel del mar.

En 1a parte septentrional de la sierra, y en las estribacicnes, se -
encuentran las ruinas de Palenque & 8 km. de distancia de dicha ciudad.

FLORA Y FAUNA: En épocas pasadas Palengue fue uno de los pueblos de
Chiapas, privilegiados en cuanto a flora y fauna se refiere. Aunque actual
mente muchas de estas especies se han ide extinguiendose poco a poco.

FLORA: maiz, arroz, frijol, café, algodén, cafia de azlcar, tabaco,-—-—
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cacao, afiil, achiete, yuca, camote, papa, macal, pifia, naranja, guayaba, =
lima, limbn, ciruela, papaya, caucho o goma elédstica, vainilla, mamey, za-
pote, nispero, palo campeche, caoba, cedro, guayacén, &bano, chicozapote,
mamey, amate, cacahuate, tamarindo, ajo, naranjo, anena, guanibana, nance,
mango, plétano, camote, chile, sandfa, melén, tomate, chayote, cebolla, --
yerbabuena, toronjil, crespo, chasmol, etc.

FAUNA: danta, tigre, lebn, gato montés, venado, cabrito, jabali, --—-
pruerco de monte, tepescuintle, mapache, mico de noche, zarahuate, armadi—-
llo, viboras y serpientes {nauyaca, boa, coral), arafas, hormigas, caballo,
cerdo, ganado cebl, aves de corral, pericos, guacamayas, peces de diferen-

tes tipos, mosces, etc,

FESTIVIDADES: La festividad més antigua del puebloc de Palenque, des-
de que fue fundado, es la que se viene realizando afio con afio del 24 de -
julio al % de agosto en honor al santo patrén del pueble "Sante Domingo de
Guzmén". En ella se realizan eventos religioses, culturales, como obras de
teatro, ballets flokléricos, conciertos de misica, congresos, exposicién -
artesanal y ganadera, charreadas y eventos depertivos.

lLas otras festividades de importancia que se llevan acabo en el muni
cipio de Palengque, son las de Pakal-n& el dfa 4 de octubre en honor a San-
Francisco de Asis y las fiestas en honor a la Virgen de Guadalupe en Chan-
calé.

RECREACION Y DEPORTE: En el aspecte recreativo existen canchas de ba
loncesto, campo de fot~ball y estadio de base-ball.

La cabecera municipal cuenta con hoteles hasta de 4 estrellas, audi-
torio, casa de la cultura, biblioteca, museo, instalaciones del parque fe-

ria, discoteques, lienzo charro, mercado piblico y plaza de artesanias, —-
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restaurantes, etc.

GRUFOS ETNICOS Y LENGUAS: En el municipio se encuentran algunos gru-
pos choles, tzentales, tzotziles, lacandones y zogues. De &stos algunos ha
blan espafiol y otros Gnicamente su lengua nativa.

COMIDAS TIPICAS:

- shiote con momo: caracol de arroyoc combinade con hoja de momo (acuyoc o -

hierba santa}, espesado con masa de nixtamal,

- tepescuintle

- venado

- tortuga (chicotea}:preparado con especies, hierba de olor y picante

- pigua

- macabil en caldo

- peje lagarto

- la bebida tradicional es el pezol fresco o agrio: preparado con mafz co-

cido, y agua; puede ir combinado con camote, cecao, azicar, segin el gusto

de cada persona.

-~ tamales: de masa colada, de bola, de frijol tierno, etc.

En general los productos de consumc del municipio son: el mafz, fri-
jol, chile, arroz, pifia, plétanoc,citricos, cacao, yuca, café, papa, carne
de cerdo, res, borrego, y aves de corral.

TRAJE TIPICO:

MUJERES: Las mujeres visten naguas de color azul o negro, camisa de manta
y bordado de hilo de colores, formande dibujos alrededor del cue-
llo y las mangas que son cortas. Fucidn de una ¢inta de color ro-
sa mexicano por lo general a la cintura. En su cuello collares de

lo més brillante y en las orejas cargan 1 a 2 pares de zarcillos.



- 40 =

HOMBRES: Los hombres sdlo visten camisa y calzdn de manga larga hechos de-
manta, asi come unos morrales o bolsitas hechas por ellos mismos -

de los animales que cazan.

EDUCACION: En el sector educativo, el municipio de Palenque presenta
un gran avance ya que para el ciclo 1995-1996 cuenta ya con: jardines de -
nifios, primarias, secundarias, preparatorias, academias, CONALEP, CBTA ——-—
(Centro de estudios de Bachillerato Técnico Agropecuaric), INEA, etc.

SALUD:

* Sector Oficial *

En el rengldén de salud, el municipio de Palenque cuenta con la si-—-—
guiente infraestructura:

- Secretaria de Salubridad y Asistencia (Jurisdiceién Sanitaria Ne., VI, —-
Hospital General y Centro de Salud)

- Instituto Mexicano del Segure Social -~ IMSS - {Clinica de Unidad Mé&dico
Familiar).

- Instituto de Seguridad y Servicic Social pare los trabajadores del Esta-
do ~ ISSSTE ~ (Clinica de enlace).

* Sector Privado*

- Clinica Palenque

- Centro Médico Santo Domingo

~ Clfnica Santa Fe

- 6 consultorios médicos

~ 7 cirujanos dentistas, que atienden la demanda local en forma privada.

CARACTERISTICAS GENERALES DE LA INFRAESTRUCTURA DEL MPIO. DE PALENQUE:
* agua potable* sdlo el 20 % de la poblacién cuenta con agua potable, la-

fuente de abastecimiento es de rio con bomba.
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* energia eléctrica * sélo el 23 % cuenta con ella.
* alcantarillado * el 69 % de la poblacién no dispone de tuberia de drena-
je siendo el tipo de descarga en arroyos.
* pavimentacién * 20 % de las calles estén pavimentadas,siendo el asfalto-
el material predominante.
* recoleccidén de basura * vehiculo recolector.
* rastros * uno sdlo con estructura de concrete.
* servicios bancarios * BANAMEX, BANCOMER, BANCRISA, Banco SOMEX, fideico-
miso ganadero ejidal.
* mercado piblico * uno con estructura de concretec y techo de loza.
* medios de comunicacién * correoc, telégrafo, teléfono, televisidn, perid-
dico, radio.
* medios de transporte * B lineas de autobuses, ferrocarril, un aeropuerto

de medic alcance.

COMERCIO: Casi la totalidad del comercio en el municipio de Palenque
se vincula con el giro de abarrotes, con escasas casas comerciales que se-
encargan de la venta de material para construccién., El sector distribuider
oficial participa en el municipio a través de IMPECSA, IMSS, COPLAMAR, ===
ISSSTE y CONASUPQ. Comercializando productos basicos principalmente.

TURISMO: La mayor atraccidén turistica es la zona argueoclfgica distan
te a 8 km. de la ciudad de Palenque, mixima expresién de la cultura maya,
siendo uno de los lugares mis visitados de México por turistas de todo el-
mundo.

Las cascadas de Agua Azul, situadas a 69 km. de Palenque; tienen una
caida aproximada de 35 mts. de altura y una-poza en la que es posible na--

dar aunque presenta los clésicos remolinos propios de tipos de caidas de -
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agua.

La cascada de Motiepa localizada a 7 kms. de Palenque, cuenta con —-
balnearios naturales a lo largo del rio Chacamax, siendo el mis renombrado
el Nututin, aunque existen otros balnearios de igual belleza.

La afluencia turistica para Palengue se calcula entre 250, 000 visi-
tantes anuales en promedio, sin embargo, la muy poca estructura ¥ servi--—-
cios de Palenque que brinda al turismo, hace que las grandes agencias de -
viajes promuevan a la gran mayoria del turismo desde la ciudad de Villaher
mosa como centro de operaciones, quedande en este renglén por tal motivo,

un minimo de divisas para Palenque.( 11 }.

11) FUENTE: Archivos del registro civil y Presidencia Municipal de Palen--

que, Chiapas.
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COMUNIDADES QUE INTEGRAN EL

MODULO DE PALERNQUE I 1.

La integran 8 comunidades:
1.~ San Juan Chancalaito.
2.- Cinco de mayo.
3.- Cuauhtémoc Quemado.
4.~ Santa Maria.
5.- Lézaro Cérdenas.
6.~ Punta Arena.
7.~ Arroyo Encanto.

8.~ Ursulo Galvén,

Para el presente estudio s6lo se tomaron en cuenta 3 comunidades que
son:

I.- SAN JUAN CHANCALAITO:

Esta comunidad se encuentra a una distancia de 65 kms. del municipio
de Palengue, su extensidn territorial es de 380, 000 mtsz. aproximadamente.
Tiene una poblacién de 1150 habitantes, adem#s cuenta con 1 jardin de ni--
flos, 1 escuela primaria, 1 escuela secundaria, iglesia, delegacién, y 1 ca
sa de salud, en la que labora la auxiliar de salud perteneciente a la Ju--
risdiccién Sanitaria No. VI.

Sus habitantes se dedican principalmente a la agricultura, ganaderia
¥ pesca.

En cuanto a su cultura, realizan 1 festividad de importancia el dia

24 de junio en honor al santo "San Juan Bautista". Organizando baile popu-
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lar, juegos pirotécnicos y artificiales.
En cuanto a deportes; organizan eventos de Fot-ball, y baloncesto, -

en grupos de hombres y mujeres.

II.- CINCO DE MAYO:

Esta comunidad se encuentra aproximadamente a BO km., de distancia -~
del municipio de Palenque, tiene una extensidn territorial de 250, 000 m2;
su poblacidn es de 318 hab., cuenta con un jardin de nifios, 1 escuela pri-
maria, 1 telesecundaria en construccidn, delegacién; el Auxiliar de salud
de ésta comunidad labora en su propiedad.

Los habitantes de ésta comunidad se dedican principalmente a la agri
cultura. En cuanto a recreaciones, se realiza una feria del pueblc el 5 de
Mayo, organizando bailes populares, juepos artificiales y pirotécnicos, --

ademés de eventos deportivos como el balencesto principalmente.

III.- CUAUHTEMOC QUEMADO:

Situada a 20 kms. del municipio de Palenque, con una extensién terri
torial de 153, 000 m2.. con una poblacién de 218 hab,

Esta comunidad es précticamente nueva, se fundd hace 2 afios aproxima
damente; por lo que sélc cuenta cen una instalacién en donde se imparten -
clases de educacibn preescolar y primaria; una parte de esta instalacién -
se ocuparé como casa de salud, aunque por el momento el Auxiliar de salud
labora en su propiedad.

Sus habitantes se dedican principalmente a la caza y agricultura. No
tienen una festividad de importancia, ni eventos deportivos o culturales -

dentro de la poblacién.
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ENFERMEDADES MAS FRECUENTES

EN EL MODULO PALENQUE TITI.

Los dafios a la salud desde el punto de vista de la salud piiblica, --
son las enfermedades que afectan a una determinada poblacidn; agrupadas y
analizadas segln alguna caracteristica comin; causa, evolucién, frecuencia,
distribucibn geogréfica, etc., de tal forma que permitan deducir medidas -

para su prevencidn y contrel.

DIARREAS.

En paises en vias de desarrocllo, las diarreas (Gastroenteritis agu——
da) representan un problema gue afecta en especial a la poblacién infantil
mal nutrida. La diarrea es un sindrome de naturaleza infecciosa, que puede
ser causada por virus, bacterias, protczoarios, hongos © helmintos; sin em
bargo, slgunos casos se deben a trastornos metabdlicos, enfermedades sisté
micas, alteraciones fisiopatoldgicas del tubo digestivo, endocrinopatias,
disfuncién neurovegetativa o alteraciones psicosomiticas. De ahi la necesi
dad de establecer un diagnéstico clinice, seguido de un tratamiento oportu
noe adecuado y completc con las medidas pertinentes. Las diarreas afectan a
todas las edades pero afectaz més seriamente a la poblacidn infantil. En ge
neral las diarreas son autclimitadas, es decir, tienden a curar peor si so-
las sin necesidad de usar medicamentos, diferentes al SV0 (suero vida oral)
para prevenir la deshidratacidn.

A nivel nacional, la diarrea continGa siendo el segundo motivo de —-—
consulta en instituciones del sector salud. En 1995 en la Repiblica Mexica
na se registraron 41, 342 defunciones por enfermedades infecciosas intesti

rnales (tasa 0.59 por 1000 hab.). Sin embargo en los menores de 15 afios hu-
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bo 31, 322 muertes (75.8 %) y el nimero mayor de defunciones correspondib
a menores de un afio 22, 102 {(tasa 9.1 por 1000 nacidos vivos), seguido por
preescolares de uno a cuatro afies con 7, 589, es decir, las diarreas causa
ron gran impacto mortifero entre la poblacién infantil (Ver cuadro no. 1}.

El ecosistema de la gastroenteritis aguda infecciosa se relaciona —-
con la existencia de sujetos enfermos ¢ pertaderes, guienes excretan al —-
agente patdgeno mediante materia fecal, de manera continua, asociados a —
factores socioculturales tales come hacinamiento, carencia econdmica, inag
cesibilidad o mala distribucién de los servicios de salud de primer nivel.
La diarrea es més frecuente en el medio rural y en cinturones de miseria -
suburbancs en especial en conglomerados humanos carentes de agua potable y
servicios de alcantarillados para la eliminacién segura de excretas; su --
frecuencia se favorece por el fecalismo y basurercs donde proliferan mos--
cas y cucarachas.

MEDIDAS HIGIENICAS: Las diarreas se transmiten por el ciclo ano-mano
boca, através de microorganismos, larvas o huevecillos de los par&sitos —--
presentes en los alimentos y agua contaminada. El fecalismo y las manos su
cias constituyen el principal mecanismo de transmisidn en México.

La eliminacién de heces humanas y mantenimientoc de letrinas higiéni-
cas, con provisién de lavabos apropiados, debe ser adecuada. En el campo -
las heces deben enterrarse a una distancia suficientemente lejos y abajo -
de la fuente de agua potable. Debe existir proteccidn, purificacién y clo-
racién del agua de sbasto pilblico., Evitar conecciones cruzadas entre dis--
tintos abastecimientos hidrices y de flujo reverso a sistemas de alcantari
llado. Para proteccibn individual o familiar, es preferible hervir el agua

o someterle a un tratamiento quimico adecuado.
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La limpieza rigurosa en la preparacidn, manipulacibén y almacenamien~
to de alimentos a la temperatura debida. Debe darse atencidén especial a en
saladas, salsa y otros alimentos que se sirven frios. Estas disposiciones-
rigen tanto en el hogar como en establecimientos o puesteos donde se expen-
den comidas al piblico. Limitar la pesca y venta de mariscos, s6lo a los -
que proceden de sitios autorizados. Conviene hervirles 10 minutos antes de
servirlos. Educar al plblico y en particular a manejaderes de alimentos, -
acerca de métodos higiénicos y el lavado de las manos después de la defeca
c¢idn y antes de manipular o servir alimentos.

SINTOMATOLOGIA: Se caracteriza por la forma brusca con gque se presen
ta y por la intensidad de sus sintomas, las heces al principio pueden ser
pastosas o semisblidas y volverse liquidas, hasta llegar a ser acuosas. En
las formas leves se presentan 4 a 5 evacuaciones sucesivas y se espacian -
hasta desaparecer al cabo de uno o dos dias y regresar a la normalidad. En
las formas graves el nimero de evacuaciones por dia es mucho m&s elevado y
la duracién del cuadro més prolongado.

En caso de deshidratacién por diarrea presenta:

- Evacuaciones 1fquidas de més de 3 en 24 hrs.
- QOjos hundidos.

- Llora sin léagrimas.

- Boca y lengua secas, saliva espesa.

- Respiracidn répida

- Sed aumentada o no puede beber.

- Orira: poca de coler obscureo.

- Fiebre.

- Dolor abdoeminal.
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~ Vbmitos frecuentes.

TRATAMIENTO: Una persona con diarrea tiene disposiciones flojas, con
pérdida de agua, electrolitos y nutrientes. Después de tres evacuaciones -
se ha perdido mucha agua, sodio, cloro y bicarbonate lo que se denomina —-
deshidratacibn. Cuando el caso no es tratado en forma oportuna el paciente
puede morir. E1 tratamiento répido y adecuado que puede ser administrado -
por la madre capacitada en el domicilic es el suero vida oral, no suspen—--
der la alimentacién, aumentar la ingesta de liguidos y acudir c¢on la auxi-
liar de salud o con el personal de salud, aungue en general las diarreas -
tiender a curar solas.

Cuando la diarrea se prolonga varios dias y se acompafia de malestar-—
general, presencia de sangre en las evacuaciones o deshidratacién, es con-
veniente acudir al médico para averiguar con presicidn la ¢causa y deterni-

nar la medicacidén correcta.

INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS.

Las infecciones respiratorias constituyen en México el rubro de en--
fermedades més frecuentes y las formas graves son causa de un gran nimero
de defunciones particularmente en el menor de 5 afios, es el grupo en el —-
gue anualmente se concentra el 60 % de las muertes atribuidas a las infec-
ciones respiratorias agudas (IRA). Del total de estas muertes el 80 % son
causadas por la neumonia la que en los paises subdesarrollados es de etio-
logia bacteriana en un porcentaje elevado.

IDENTIFICACION DE LOS CAS0S: Se entiende por IRA todo cuadro clinico

que tenga desde su inicio hasta 1% dias de eveolucidn en los que se presen-
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tan uno o mis de los siguientes sintomas o signos.

Obstruccibn o secresidn nasal.

Dolor o secresibn por el ofdo.

Dolor o enrcjecimiento de gargante con o sin placas purulentas.
Tos.

Ronguera.

Dificultad respiratoria.

TRATAMIENTC: Para tratar a un nifio con tes o catarro en casa, es im-

portante seguir las siguientes recomendaciones:

Limpiarle las mucosidades que obstruyen su nariz, sobre todo antes de —-
darle el pecho o de acostarlo para dormir.

Alimentarlo bien. lLa lactancia materna ayuda a combatir las infecciones,
por ello es importante darle el pecho con mayor frecuencia. A cualguier-
edad un nifio bien alimentado tiene mencs probabilidades de enfermar. Las
verduras y las frutas de color amarillo contienen vitamina A, que ofrece
proteccién contra las enfermedades respiratorias.

Darle abundantes lfguidos como agua hervida, t&, infusiocnes de hierbas o
agua de frutas, ya que la pérdida de liguidos corporales puede agravar -
la enfermedad.

Mantenerlo abrigado pero fresco y evitar las corrientes de aire,
Ventilar la habitacién donde se encuentre el nific enfermo y no fumar ni
cocinar en la misma.

5i la infeccidn respiratoria aguda se agrava puede presentar los si-

guientes signos:

Respira muy répide en forma corta y dificil; aveces acompafiada por rui--

dos como silbidos o jadeos.
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- Se le hunde abajo del peche y entre las costillas al tomar aire.
- Los labios y las ufias se le ponen amoratados por falta de oxigeno.
- Le sobreviene un estado de postracidén (decaimiento) en el cuél no reac-—-
ciona ante los estimulos, (no guiere comer ni jugar).
Al presentarse esto, se requiere de hospitalizacidn inmediata y ur--
gente, en donde se brindarén los cuidados intensivos y especializados nece

sarios para salvar la vida, ( 12 }.

12) 5.5.A., Informe Semanal Epidemiclopia, México, 1995, Vol. I,p. 5 a 11.
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CUADRO No. 1

DEFUNCIONES POR ENFERMEDADES

INFECCIOSAS INTESTINALES.

ESTADOS UNIDOS MEXICANOS 1995.

EDAD Fo. TASA %
0 a 1 22102 9.1* 53.5
1 a 4 7589 84,74** 18.3
5 a 14 1631 8.18** 3.8
15 a 24 704 5.06** 1.7
25 a 34 663 T.67** 1.6
35 a 44 790 12.70%* 2.0
45 a 54 920 21.9%* 2.2
55 a 64 1210 46,33%* 3.0
65 a + 5357 201.01** 12.¢
NO ESPECIFICADOS = S et
TOTAL 41342 0. 5%*% 100.0

( * ) Por 1000 nacidos vivos.
( =¥ ) Por 100, 00Q habitantes.
{ =+* } Por 1000 habitantes.

FUENTE: Notificacibn semanal de casos, EPI-1-95. DG de Epidemiologia S.S.A.
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CUADRO No. 2

NOTIFICACION DE CAS0S POR DIARREAS

E INFECCIONES RESPIRATORIAS A.

SEMANA 7 DE 1995.

ENEFERMEDAD FO.
Amibiasis 10415
Shigelosis 123
Fiebre Tifoidea 57
Salmonelesis 749
Otras Infecciones Intestinales 17746
Intoxicacidén Alimenticia Bacteriana 195
Infecciones Respiratorias Agudas 163391

TOTAL 182676

FUENTE: Notificacién semanal de casos, EPI-1-95. DG de Epidemiologia S.5.A.
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PLANTAS QUE SE UTILIZAN EN LAS EN-

FERMEDADES RESPIRATORIAS Y G AS-

TROINTESTINALES EN EL MODULO

DE PALNQUE I1TI.

AJENJO.

Es una planta vivéz, cuyos tallos, hojas y flores exhalan un fuerte
olor armético y penetrante con sabor amargo. La raiz es dura y fibrosa, -
el tallo ramoso; en su interior contiene una médula blanquecina, las hojas
son persistentes y cubiertas por un velle blanquisce. Las flores scn peque
fias y numerosas de un amarillc verdosc; aparecen en noviembre y diciembre-
y desparecen en marzo., El amargor es mas acentuado en las flores que en --
las hojas y mucho més en las rafces., { 13 )

ACCION CURATIVA Y SU US0: Desde la més remota edad se usa el ajenjo-
en medicina, Galero dice que es un tdénico poderoso, es ademfs diurético, -
sirve contra la diarrea, la disenteria, lombrices, falta de apetito y el -
mal funcionamiento del estémapgo acompafiado de sensacién de plenitud y me--
teorismo. Es Util en afecciones gotosas y aumenta la actividad del trabajo
digestivo. { 14 )

El ajenjo es considerado como uno de los mejores remedios estomaca-

les no solamente porque elimina los gases, mejora y favorece la accibn de-

13) LUNA, Alvaro. Enciclopedia M&dica Naturista. ler. Edic., Edit. Edito—-

res Mexicanos S.A., 1990, p. 31.

14) PALHMOW, Manfried. El gran libro de las plantas medicinales. Editorial

Everest Mexicanes, S5.A., Méxice, D.F., p. 72.
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los jugos géstricos, sino porgue despiertz el apetito ¥ promueve la diges
tién. Se ha recomendado el ajenjo en artericesclerosis, anemia y enferme-
dades palGdicas para combatir las molestias de la menstruacidn; intensifi
ca la hemorragia y hace con ello gque remitan los dolores.

El ajenjo puede prepararse en té, tintura ya que conserva por mucho
tiempo sus propiedades sin alterarse, también puede prepararse en cata---
plasmas.

EFECTOS SECUNDARIOS: Las embarazadas no deberin consumir la planta-
a fin de no exponerse a los peligros de un aborto, el aceite esencial que
se obtiene de esta planta debe considerarse t6xico; las consecuencias de-
una intoxicacién son: temblores, dolores de cabeza, mareos, convulsiones-

musculares y pérdida del conocimiento.

ALBABACAR (Qcimum Basilicum L.)

Todos la conecen por su olor agradable. 5Su sabor picante y aromati-
co la hace agradable al paladar y al olfato.

Es originaria de la India pero se extendif con gran rapidéz, encon-
trandosele solamente en huertos.

Para fines medicinales se recomienda la hierba cuando est& en flor-
¥y para fines culinarios en cualquier época, tanto en verano como en in--
vierno.

SUSTANCIAS ACTIVAS: Los responsables de sus propiedades son en pri-

mer lugar el aceite esencial y los tanines. ( 15 ).

15} PALHOW, M. Op.Cit., p. 73, 80 y 81.
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ACCION CURATIVA: Contra la flatulencia y la dispepsia, la falta de—-
apetito, la intranquilidad y el insomnio. La infusidn de las hojas y las -
flores, alivia el dolor de cabeza, la infusidn de las hojas es diurética,
estimulante, carminativa y emenagoga. Aspirando por la nariz el polvo, au-
menta las secresiones mucosas.

Para su uso externo tiene una aplicacién en delores de los ofdos y -
para ellc se introduce un pequefio brote mecjado en leche y se coloca una bo
lita de algodén para ser introducido. También da buenos resultados para la
destruccién de paridsitos y en decoccibn sirve para lavar heridas infecta--
das.

COMC REMEDIO CASERO: Se le emplea principalmente como remedic contra
el doler de estdmago, para combatir la falta de apetito, contra la flatu-—-
lencia y en casos de estrefiimiento, se le utiliza como gargarismo en las -
inflamaciones de la garganta y como apdsito para las heridas supurantes o-

mal cicatrizadas.

BANANA (Musa Paradisiaca L.}

Planta perenne. Sus hojas son muy grandes, de un verde oscuro esme-=-
ralda, enteras, alternas, sencillas, lisas, ovales coblongadas, unidas en -
su base por un fuerte y largo peciolc que se prolcnga bajo la forma de una
costilla muy saliente, de la cual parten finas nerviaciones iguales entre-
si y paralelas. Las flores son completas en largos racimos denominados re-
gimenes. E1 tallo es amarillo, tierno y herbiceo, que se llama por esta ra
z6n falso tronco, el cudl esti formado por las vainas de los peciolos que-
siendo sumamente prolongados se van engastando unos a otros simulande un -

tallo.
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ACCION CURATIVA:La savia es astringente, corta las hemorragias exter
nas e internas y disuelta en agua, mitiga la inflamacién de los rifibnes,

El pléitanc no contiene ningin principio nocive y puede comerse sin -
cuidado, pero en poca cantidad por ser muy alimenticio.

La harina del plitano es de Thcil digestidn, muy apropiada para indj
viduos debilitados, enfermos y convalecientes. Es superior a todas las ha-

rinas alimenticias.

CANELA O CANELERO (Laurus Cinnamomum L.J.

Las ramas son cilindricas llevan grandes hojas ovaladas, opuestas y
de pedinculo corto gque huelen a clave. Las flores son escasas y poco visto
sas de color verde blanguecine.

La canela procede exclusivamente de cultivos situados en las cercani
as de cursos de agua, ya que son plantas que necesitan abundante agua.

SUSTANCIAS ACTIVAS: Contiene aceite esencial y taninos. E1 primero -
es excitante, el tanino es astringente; la canela, pues, es un ténico esti
mulante. Excita la contractilidad de la tOnica muscular del aparato diges-
tivo, aumenta la secresibén del jugo glstrico de alli que favorezca la di-—-
gestién.

ACCION CURATIVA: Trastornos géstricos, en la diarrea de origen no in
flamatorio, para moderar los cdlicos, es Gtil en las enfermedades y flatu-
lencias del estémago y del intestino, en los estados de enfriamiente y de-
presién general, es buena contra las hemorragias, aumenta la fuerza y el -

nimero de pulsaciones. {16}

16) PALHOW, M. Op. Cit. p. 360 y 361.
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EUCALIPTO (Eucalyptus plobulus Labil).

El eucalipto es originaric de Australia y Tasmania, donde fue descu-
bierto por un estudioso boténico hace més de 300 afios. Muche més tarde, ha
ce mas © mencs unos cien afios el eucalipto es introducido a América. Hoy -
en dfa existen diversas variedades. En algunos paises hay grandes empresas
para la produccién de medicamentes como pastillas, jarabes, pomadas, iini-
mentos y otros.

El eucalipto es un arbol grande de unos 70 m. de altura, sus hojas -
son evaladas, largas y delgadas, la flor es amarilla que luegec se desarro-
lla para dar frutos gruesos. A este &rbol de rapido crecimiento le gusta -
el clima fresco , gustdndole bastante el agua, por lo que en algunos luga-
res se utiliza para secar pantanos. También se le denomina el Arbol de la-
fiebre, ya que con su ayuda desaparece la malaria debido a que al secarse-
los pantanos se extinguen los mosquitos propagadores de la enfermedad.(17)

SUSTANCIAS ACTIVAS: Debe considerarse como principio active més im——
portante al aceite esencial con eucalipto, todas las otras sustancias ta--
les como principios amargos, resinas, goma y similares son menos productos
que carecen de efectos concretos.

ACCION CURATIVA: E1 eucalipto en especial el aceite esencial es uti-
lizade contra la tos, la bronguitis y el asma; sin embarge las hojas prin-
cipalmente las de color verde-mar (ramos nuevos)}, son astringentes y su in
fusién es febrifuga. En infusibn inhibe la formacién de mucos en les bron-
quios, el aceite esencial desinfecta los pulmones y vuelve liquido el mu--

cos denso,

17) BRUSSEL.M., Juanita Manual de plantas medicinales para el promotor de-

medicina preventiva y salud comunitaria. E4iT. ISNAYA, p. 2%9 y 260.
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Puede facilitar la cicatrizacifén de Glceras modificando su naturale-
za. Se puede usar para moderar la tos, e impide las infecciones.
USO EN LA MEDICINA POPULAR: Es utilizado para tratar catarros, tos,

constipados, resfriados, calentura, congestifn de la nariz, dolor de cabe-

za y ronguera,

EQUISETO, COLA DE CABALLO {Euisetum Arvense).

Hierba poblada de tallos huecos, anudados de trecho en trecho y de-
mode que encajan unos en otros, guarnecidos alrededor con una especie de -
hojas de cerda. Crecen en los campos de cultivo como invasor, pero crece -
también al borde de los prados en descampados, bordes de fesas y matorra--
les, si el suelo es himedo y arcilloso.

SUSTANCIAS ACTIVAS: Acido sfilico (hasta un 10 %), flavonas y saponi-
nas.

ACCION CURATIVA: En forma de té es efichz contra las dolencias reumd
ticas, la tos crdnica y la inflamacidn de las piernas por causas metabdli-
cas, los trastornos de la vejiga y los del rifién, asi como infusiones depu
rativas de la sangre. Al exterior se puede usar con inmense beneficio, en
compresas contra ias heridas pltridas, llagas. Es también astringente, da-
buenos resultados en el lavado de llceras. Facilita la secresién urinaria.

En la antiguedad se le usaba como remedio hemost&tico, durante la ——
Edad Media era utilizada contra la tes, la gota, la disenteria y los célcu
los.

Es ligeramente diurética para el reuma y la gota, en forma de apbsi-
to en las heridas mal cicatrizadas es recomendada. Para gargarismos y en—-

Jjuagues asi como aditive para bafie. Las flavonas, junte con la sapeonina, -
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actla como un diurético suave, razén por la cull es eficaz para el trata--
miento de la vejiga y del rifién, como diurético. M&s importante que esta -
accibn es el efecto que ejerce sobre el tejido conjuntivo, en forma de té-
o como aditive en bafio actOa como estimulante local que revitaliza notable
mente las fuerzas de resistencia a las enfermedades. Esto se debe sobre to
do, al Acido silico, para prevenir los resfriados ya que activa las fuer—-
zas defensivas del cuerpo.

COMO REMEDIO CASERO: La medicina popular lo utiliza contra las afec-
ciones pulmonares, el reuma y la gota, para gargarismos y enjuagues, en la
faringitis, como apbsito en las heridas mal cicatrizadas y para los tras--

torncs de la vejiga y de los rificnes. ( 18 )

OREGANO {Origanum Vulgare L.).

El oréganc comin es una planta vivz con tallo derecho, de 3 a 6 cm.
de altura, cubierto de pelos suaves. lLas hojas son verdes por el haz y més
palidas y vellosas por el envés, redondeadas por su base, las flores dis——
puestas en panojas angostas.

En México se denomina orégano a una planta aromética gque pertenece a
las verbenéceas cuyo nombre cientifice es Lippia oreganoides H.B. Et. Kunt.
Todas estas plantas tienen en més © menos las mismas propiedades medicina-
les.

Para uso medicinal se utiliza toda la planta, el orégano es origina-

rio de la cuenca mediterrénea aunque crece también en el Sur de Alemania,-

18) PALHOW, M. Op.Cit., p. 166, 167, 168, 371 y 372.
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en Austria y Suiza. ( 19 )

La hierba se recolecta durante la época de floracidn {de junio hasta
agosto) y se debe recoger solamente las partes superiores de la planta.

SUSTANCIAS ACTIVAS: Las sustancias medicinales activas del orégano -
son los aceites esenciales, los taninos y los principios amargos.

ACCION CURATIVA: Es un remedioc exelente para las afecciones del trac
to gastrointestinal. La desinfeccibn de la via digestiva va pareja a la ac
tivacidn en la produccibn de jugos géstricos; los taninos son eficaces en-
los casos de diarrea; contra todos éstos se u£iliza el té. El orégano es -
antiespasmédico, emenagogo, estimulante y diaforético, el aceite esencial-
es utilizado para el dolor de muelas, es eficaz para la tos, asma, brongui
tis ¥y la tosferina.

COMD REMEDIOD CASERO: La medicina popular lo utiliza, independiente——
mente de que se trate de diarreas con fendmencs fermentativos o de flatu--
lencias. Es utilizado de igual manera en dolores de vesicula o de dolor es
tomacal, asi también, en la falta de apetito. En té se administra endulza-

do con miel, para la tos, asma y bronguitis. { 20 )

19) LUNA, Alvaro. Qp.Cit. p. 263 y 264

20) PALHOW,M. Op.Cit., p. 269 y 270.
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GENCIANA (Gentianan Lutea L.)

Es una hierba con tallo grueso, hojas ovales, anchas, lisas, opues -
tas flores en racimos de color amarillo, salen las axilas de las hojas su-
periores, las raices son gruesas, carnosas, de color amarillo interiormen-
te.

La raiz es la que se emplea en medicina y su valor medicinal se en—-
cuentra en esta., { 21 )

SUSTANCIAS ACTIVAS: Principios activos, amarges, principalmente gen-
cigpricrina y la amarogenciana recientemente descubierta y un poco de tani
nos.

ACCION CURATIVA: La raiz de genciana es una auténtica droga de prin-
cipios amargosos. Su contenido en taninos es reducido, lo cudl es muy im--
portante como ténico estomacal, pues se evitan asfi posibles irritaciones.
La falta de apetito, la debilidad géstrica con secresién insuficiente de -
jugos, las alteraciones en el vaciadec géstrice, la flatulencia, asfi como -
en los espasmos y la atonfa en el estémago y el intestino se puede tratar-
con éxito mediante un té de genciana. Los principios activos acitan por --
una parte al entrar en contacto con la mucosa bucal, desencadenando refle-
jos curatives por lo que también se emplea para la cura del escorbuto. Al-
emplear esta planta hay que averiguar primero qué forma de alteraciédn fun-
cional del estbmago es la que ha presentade. Cuando se trata de una falta-
de jugos ghstricos la genciana es el remedio adecuado, pero resulta contra
indicado si lo que hay es un exceso de acidez, (el toronjil, los cominos,

la manzanilla, el anis o el hinojec), son més adecuados para estos casos.

21) LUNA, Alvaro. Qp.Cit.,p. 179.
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El té debe beberse templado antes de las bebidas principales. Es in-
teresante saber que la genciana actiia como ténico circulatorio.

EN LA MEDICINA POPULAR: En las dolencias glstricas, intestinales, he
péticas, y biliares, Ya era conocida la genciana en los siglos V y VI 4.C.
Galeno recomendaba la genciana como remedio adicional contra la reuma y la

gota. Estas indicaciones las siguieron también los médicos medievales.{22)

GUAYABA {Psidium Guajava L.).

Es nativa de México y Centroamérica. Su arraigade uso en nuestra tie
rra ha sido verificado por diversos historiadores de la Colonia., La guaya-
ba da frutos de olor y sabor agradables y es un Arbol de hasta 8 m. de al-
tura.

SUSTANCIAS ACTIVAS: En estudios quimicos, se encontraron, que toda -
la planta es rica en tanincs (hojas 9-10 %, corteza 12-30 % y raiz 10-20%)
Las hojas contienen Acido malinico y eleégico, asi como aceite esencial. -
La raiz contiene esteroles, leucoantocianinas y &cido gélico.

ACCION CURATIVA Y USQS: Se comprobd que la infusién de las hojas pul
verizadas, tiene un efecto que impide el crecimiento de las bacterias que-
atacan las vias urinarias y la tifoidea. Antes de la madurez los frutoes —-
son empleados como astringentes {estrefiir} y después de ella como laxante.
En la gastritis y enteritis crénica tiene acciones ligeramente diuréticas
¥y sudorificas y adem&s contiene efectos estimulantes sobre la actividad —

del higado y de los rificnes, reuma y gota.

22) PALHOW, M. Op.Cit. p. 195, 196 y 197,
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USOS EN LA MEDICINA POPULAR: Cominmente se utiliza para tratar casos
de diarrea, disenteria. También se usa para el vémito y delores de estbma-

go ( 23}

YERBABUENA (Mentha Piperita L.)

Esta planta pertenece al mismo género que la hierbabuena de gallina,
es una hierba pequefia que crece por encima del suelo. Sus hojas verdes =on
mas punteaditas que las de la hierbabuena de gallina. El aroma de sus ho--
jas es parecido al peperin. Crece un poco més alto que la otra, ya gue se-
gin las condiciones climéticas y del suelc pueden alcanzar hasta medic me-
tro de altura. Tine su origen en el sureste y parte central de Eurcpa, fue
introducida por los espafioles al continente americano durante la ceolonia.

PRINCIPIOS ACTIVOS: En estudios de laboratorio determinarcn que sus-
compuestos mas importantes son los aceites esenciales Mentol y Meniona. —-
También tienen otros monoterpenos, flavonoides, triterpenos, y taninos.

ACCION CURATIVA: Los cientificos comprobaron que el aceite esencial-
de la yerbabuena es Gtil en el tratamiento de: gases y célicos intestina—-
les, dolor de estémago, trastornos de las vias respiratorias (en combina--
cion con eucalipto y alcanfor), reduce las evacuaciones diarreicas.

USO EN LA MEDICINA POPULAR: Se usa tradicionalmente para tratar paré
sitos intestinales, dolor de estbmago, cdlicos, catarros, resfriados y as-

ma. ( 24 )}

23)BRUSSEL, M. Juanita Qp.Cit,, p. 265 y 266

24) BRUSSEL, M. Juanita.Qp.Cit.,p. 265, 266, 267, 268.
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LIMONERO (Citrus Limonium, Risso).

Este &rbol es de medianc porte, siempre florido y siempre con fruto;
su azahar no es tan oloroso como el del naranjo. La corteza cuando estl --
nueva es de color verde, se pone parduzca con la edad, las hojas son alter
nas, agudas, dentadas, y lustrosas, las flores son de color resa por fuera
pero blancas por dentro. Mide de 3 a 5 mts. de altura,

SUSTANCIAS ACTIVAS: Contiene aceite esencial, hesperidina y unos 15-
glucdsidos distintos a las fluvonas, también tiene vitamina C. Al aceite -
esencial se le atribuyen propiedades antibacterianas.

ACCION CURATIVA: Su accibn provoca la contraccidn de los vasos san—-
guineos, el fruto se usa para extraer el zumo y curar las encias que san——
gran, fortalece el estdbmago, combate los gases, los dolores de cabeza, vér
tigos, palpitaciones cardiacas, parto retardado, fiebre, tos, vémito, ine-
fecciones de la garganta, diarreas. Al exterior el limbn sirve contra la -
caspa, froténdose la cabeza por la noche medio limén, un vasc de agua ca—-—
liente con zumo de limdn es un dentrifico incomparable, destruye el sarro-
de los dientes, es ademfs antiescorbltico.

La infusibén de las hojas es antiespasmédico. La céiscara del fruto —-
contiene un aceite estimulante que se da contra la tenia solium. Se usa —-
también contra mareos y reumatismo.

USQO EN LA MEDICINA POPULAR: Esta planta se ha utilizado y es usada -~
por nuestro pueblo para infinidad de males. Representa una gran utilidad -
en la dieta diaria de nuestro pueble. De antafio ha sideo considerado mezcla
do con leche de vaca y manteca de cerdo como eficaz contra venenos e into
xicaciones por insecticidas. Ademés, se usa para fiebres, controlar ner-—-

vios, artritis y reumatismo.. ( 25 )
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MAMEY (Mammea Americana L.).

Es un afbol muy corpulento con tallos rojizos, hojas como limonero -
en nimero de 10 u 11, cerca de las ramas aparecen las flores, de donde se-
producen los frutos que son grandes y casi redondos ¥ la pulpa es al prin-
cipio blanca y después escarlata, encierra un hueso grande, liso y llieno -
de almendra.

En este fruto de sabor muy agradable. La almendra contenida en el —-
hueso suele agregarse a la bebida de cacao y suele untarse en el cabello -
para que ne se parta y se conserve integro y brillante. ( 26 }

La corteza del hueso cura las afecciones del corazén y machacada con
vino cura los rifiones y los célculos., Se usa en enfermedades del cuero ca-
belludo (semilla}, para la diarrea (fruto) y en enfermedades de los ojos -

(semilla), ( 27 )

MANZANILLA {Matricaria Chamarilla L.)

Es una hierba pequefia, de 20 a 50 cm., de alto, hojas finitas y flo—-
res de pétalos blancos con un botoncito amarillo donde estan las semillas,

su &época de floracidn es en mayo y junio, crece en casi cualguier c¢lima.

25) LUNA, Alvaro, Op.Cit., p. 214, 215, 216.
26} HERNANDEZ, Francisco, Op.Cit. p. 271, Tomo 1I.

27} MENDIETA, Resa Maria. Plantas medicinales de Yucatdn. Editorial Conti-

nental 5.A. de C.V., México, D.F., 1988, ler. edic., p. 428
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La manzanilla es originaria de Europa pero se ha extendideo su cultivo en -
todo el mundo. En nuestro continente crece desde el sureste de los Estados
Unidos de Norteamérica y a todo lo large de Centroamérica y Sudamérica. En
la actualidad, se puede decir que es la planta medicinal de mayor venta en
el mundo. La industria farmacéutica y cosmética la utiliza en toneladas pa
ra producir shampoo, c¢rema, tinturas, lociones, pomadas, pastillias y jara-
bes.

SUSTANCIAS ACTIVAS: En diferentes paises se han dedicado a estudiar
las propiedades curativas de la manzanilla,demostrando y ratificando que -
la gente ne se equivoca. Estudios de laboratorio han demostrado la presen-
cia de aceite esencial y gue en el producte de farmacia contiene como mini
mo 0.4 %. Su composicibn es muy compleja siendo sus elementos més impertan
tes el camazuelo, bisabeloides y otros componentes con los flavoglucdsidos
¥ la cuminaria, mucilagos y minerales.

Lo que principalmente se utiliza son las cabezuelas y los restantes-
elementos herbiceos. ( 28 }

ACCION CURATIVA: La manzanilla sirve como uso interno y externo. En-
el primero se emplea en forma de té contra los dolores intensos de estéma-
g9; incluso tras un breve tratamiento desaparece totalmente la dispepsia.
En los casos de gastritis crénica de {lceras géstricas, también es Gtil pa
ra trastornos ghsiricos de orfgen biliar, conviene mezclar con menta y to-

ronjil; para la cura de estas. E1 té de manzanilla tiene propiedades anti-

28 } BRUSSEL M. Juanita., Op.Cit., p. 284.
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inflamatorias por lo que se utiliza en las heridas mal cicatrizadas, en la
estomatitis y faringitis, es eficéz para las irritaciones en las zonas —--
anal y vaginal, en casos de nervios, insomnio, problemas con la menstrua--
¢ibén y flujo blanco.

US0S EN LA MEDICINA POPULAR: Toda la planta seca es utilizada en la-
preparacién de remedios caseros para tratar dolores de estémago, indiges-—-
tién, vémito, diarrea, congestidn nasal, dolor en el vientre, para bhajar -
la menstruacibn, para aligerar el parto, para tratar hemorragias, ¢alentu-
ras, ronchas, sarampidn, inflamaciones, heridas, golpes en piel y nervios.

(29 )

PAPA (Sclanum Tuberosum)}.

Planta herbécea de unos 50 cm. de alto, fiores de color blanco o li-
la. El exterior de las papas es muy variado; rojo oscuro, rojo claro, ama-
riltlo.

SUSTANCIAS ACTIVAS: Almidén, obtenido de los tubérculos. Las papas —
en infusibn son diuréticas y sirve contra las afecciones del higado y rifnd
nes. Las papas contienen solanina, perc con la coccidn se vuelve inofensi-
va pues esta sustancia tbxica es soluble.

ACCION CURATIVA: Sirve contra las afecciones del higado y rifiénes, -
son buenas contra las quemaduras, el alcchol de papa excita la nutricién,
pero hay que tener cuidado ya gue la inspiracidén de sus vapores produce: —

dolores espasmddicos en el pecho, seguido de tos, nduseas y vbmito.

29) BRUSSEL , M. Juanita Qp.Cit., p. 383.



- 68 -

US0S EN LA MEDICINA POPULAR: Las hojas en ebullicibn se usan como -
remedio para sedar principalmente contra las hemorroides y afecciones es—-

pasmbdicas. ( 30 ).

SABILA (Desylirion}.

Planta de origen mediterrénea y cultivada en numerosos lugares de Mé
xico. En la Repliblica Mexicana lleva actualmente el nombre de z&bila o sé&-
bila, el cual deriva del arabe "SABIDA'.

La s&bila llegd a América con los conquistadores, que la venf{an uti-
lizando como planta medicinal. Es una de las plantas m&s explotadas por la
industria mundiai.

PRINCIPIOS ACTIVOS: Estudiantes en laboratorios y universidades en——
contraron que el liquido que hechan las hojas al ser cortadas y puesto al-
fuego da un residuo llamado "ALOE" o "ACIBAR"™ que es donde se encuentra la
"ALONINA" responsable de las acciones curativas de la planta. También con-
tiene mucilagos.

ACCION CURATIVA: La sébila se utiliza para cicatrizar heridas y que-
maduras porgue impulsa el crecimiento de células, es Gtil en casos de in--
flamaciones, sirve para calmar los dolores {por ejemplo en caso de heridas
y guemaduras), tiene un efecto purgante, estd indicada para casos de aler-
gia en la piel; barros, espinillas y caida del pelo.

La sébila se utiliza para preparar "acibar de la barbada" droga em—-—

pleada como ténico y purgante,el aloe tiernisimo y de tal manera mucilagi-

30) LUNA, Alvaro., Qp.Cit., p. 250, 270 y 271.
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noso y salivoso, que facilmente se deshace y se convierte en liquido. Se -~
aplica con exelentes resultados en erisipelas y llagas abiertas. ( 31 )

Su accién se dirige especialmente al intestino y recto. No conviene
dar a los que padecen de hemorroides, ni tampoco debe usarse como purgante
en nifios y mujeres embarazadas. En dosis no purgante pero repetidos, exci-
ta el apetito y entona el estdmago y los intestinos, produce evacuaciones-
més faciles, aumentande la secrecidn de la bilis. Cicatriza heridas y que-
maduras.

USO EN LA MEDICINA POPULAR: Se uvsa en la dispepsia atdnica, en las -
enfermedades cerebrales crénicas por su accidn en el intestino grueso en -
los estados congestivos crénices del higado, en este caso obra determinan—
do la evacuacidn de la bilis y provocande un derrame sanguineo por el ano,
en las hidropesfas consecutivas, en el estrefiimiente y contra los célicos.

{ 32 ).

RUDA {Ruta Gravec Lens L.).

La ruda tiene su cuna en Europa del Sur de donde fue introducida a -
América a partir del sigle XVI. A esta especie fuera de sus propiedades me
dicinales se le atribuyen también cualidades mégicas.

La ruda es una planta vivaz, ramificada de color verde gris y de aro
ma muy intenso con tallos rigidos y redondos. Sus flores son de color ama-

rilloc verdoso.

31) HERNANDEZ, Francisco.0p.Cit., p. 951, Tome III.

32) LUNA, Alvaro, 0p.Cit., p. 46 y 47, Tomo I.
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SUSTANCIAS ACTIVAS: Aceite esencial, algo de taninos, derivados de -
la cumarina, alcaleoides y flavoglucdsidos. El aceite esencial es utilizado
para calmar dolores. La rutina (flavonales), disminuye la fragilidad capi=-
lar.

ACCION CURATIVA: El té de ruda se utiliza como sedante suave, como —
espasnelitico y diurético. En ocasiones se emplea para estimular el apeti-
to. Tiene aplicaciones contra las enfermedades nerviosas, dolores de cabe-
za, debilidad general, hidropesia, palpitaciones cardiacas, reumatismo. Es
carminativa, emenagoga para infecciones de ofdo, cblicos, dolor de estdma-
g0 ¥y para retrasos menstruales,

US0S COMO REMEDIO CASERO:Se utiliza para la falta de apetito, mareo,
palpitaciones, excese de flujo sanguineo en la cabeza, cdlicos menstruales
trastornos nerviosos, asfixia, dolores de estbémago, luxaciones, hidropesia
la gota y los exantemas.

PRECAUCIONES: La ruda tomada en gran cantidad es téxica, ocasiona --
fiebre, inflamacién ern la lenpgua, sequedad en la garganta, dolor epighstri
co, vémito, cblicos, depresién, contraccién de la pupila, alucinacicnes, -
convulsiones, somnolencia y la muerte.

lLas embarazadas deberéin prescindir de tomarla, ya que eleva el riego
sanguineo hacia los érganos ventrales (en especial hacia la pélvis}, 1o --

cual puede ccasionar un aborto,

NARANJO.
Es un &rbol de 6 a 12 m. de altura y de rafces planas que es origina
rio del este de 1a India. El &rbol tiene una copa redonda muy ramificada.

Las hojas se disponen en espiral, en las ramas se sitdan las flores llama-
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das también de azahar.

SUSTANCIAS ACTIVAS: Aceite esencial y sustancias acompafiantes: prin-
cipios amargos, hesperidina y algo de taninos.

ACCION CURATIVA: Las ficres del naranjo, llamadas flores de azahar,
se les atribuyen propiedades sedantes, lo mismo es vAlido para las hojas.
Ambas se mezclan a menudo para preparar infusiones para combatir el insom-
nio y los nervios, aunque es mas frecuente que sean componentes secunda——-—

rios de tés contra dolores de estbmago. { 33 )

SASAFRAS.

Es un Arbol grande, con hojas creneladas y divididas en tres partes,
y tallos lisos, algo rejizos y que huelen a anis.

Es de naturaleza caliente y seca en tercer grado, y de partes suti--
les.

Nace en la provincia de Florida, y segin dicen también en la Michoa-
canense, Chiapas, Yucatén y Campeche.

ACCION CURATIVA: Alivia los cblicos intestinales, la dificultad de -
crinar y las enfermedades de los rifidnes, siempre que provengan de causa -

fria, quita la flatulencia y abre las obstrucciones.( 34 )

33) PALHOW. M. OQp.Cit., p. 386 y 387.

34) HERNANDEZ, Francisco, Historia 8e las plantas de Nueva Espafia, Tomo I,

p. 292 y 293.
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NANCE O NANCHE.

Es un &rbol que mide aproximadamente 5 metros de altura, crece con--
ramas y hojas un poco redondas y verdes. El palo del &rbol es poco blanco,
delgado y su corteza de color cenizo. Las rafices son delgadas y largas.

Florece en los meses de abril y mayo. Sus flores son poco amarillas,
pequeflas, compuestas y redondas. Los frutos son pequefies, redondos y con -
la semilla maciza. Cuando los frutos estan tiernos son de coler verde y —-
cuando ya estdn madurcs son amarillos, con la semilla dura. Este Arbol no-
se siembra, ni se planta; nace por si solo en los cerrcs, laderas y barran
cos.

US0 EN LA MEDICINA POPULAR: La corteza y la raiz se usan para dolo--
res en la cintura. El fruto se utiliza para enfermedades diarreicas, dolor
de estémago y disenterfa. Para estas enfermedades el fruto se debe de co—

mer un peco verde. { 35 )

COMINO (Cuminum cyminum).

Planta anual de hasta 50 e¢m. de altura, con las hojas segmentadas, -
largas y estrechas. Las flores son de color blanco rosado y se relinen en -
una umbela de dos a 5 radios. Es objeto de cultive por sus semillas, que -
$& usan como condimento. Florece en primavera. ( 36 )

USO EN LA MEDICINA PCOPULAR: La semilla es utilizada para aliviar las
flatulencias, la dificultad para orinar, ayuda a cicatrizar heridas, y pa-

ra bajar la menstruacién. ( 37 )

35) RAMIREZ, Cieofas, Plantas de la regidén nfhuatl., p. 187.
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SAUCCG ( Sambucus Mexicana).

Arbusto o Arbol hasta de 10 m. de altura con las ramas largas y que-
bradizas llenas de abundante médula, hojas opuestas, compuestas de unas 5-
hojuelas pinnadas, medianas, lanceoladas o aovadas; flores pequefias, blan-
cas, densamente dispuestas en inflorescencias cimosas aplanadas; frutos —-
carnosos, peguefios, casi negros. Frecuente en vegetacidn de tierras templa
das, o en las partes frescas de las tierras calientes.Los frutos son comes
tibles y se han usado en algunas partes para hacer pasteles y vinos.

US0O COMO REMEDIO CASERQ: Las flores en forma de té se usan como dia-
foréticos y estimulantes. Se utiliza para disminuir la tos, doleor de cuer-

po, catarre. { 38 )

CUAJILOTE (Parmentiera edulis).

Arbol hasta de 10 m. de alto c¢on las ramas espinosas; hojas alter—-
nas u opuestas, compuestas de 3 a 5 hojuelas elipticas, medianas; frutos =
de unos 14 cm. de largo con costillas verde-amarillento. Frecuentemente --
cultivado en las tierras calientes, por su sombra y su fruto, que se come-
crude, cocide o en conserva.El nombre es de origen nahua y significa:

jilote (xilotl) de &rbol (cuahuitl), jilote es la mazorca tierna del maiz.

36) Diccionario Monografico del reino vegetal, p. 87

37) GUERRA, Francisco. El libro de Medicinas Caseras de la madre de Dios.,

p. 27

38) MIRANDA, Faustino, La vegetacién de Chiapas., Tomo II, p., 247.




- 74 -

YS0S COMO REMEDIO CASERO: El cocimiente del fruto es consideradeo po-
pularmente como un buen remedio contra los resfriados, y también se usan -
las raices como diurético, especialmente en el tratamiento de la hidrope--

sfa. ( 39 )

CEBOLLIN {Allium cepa).

Planta perenne con bulbo, del que salen las hojas lineares y cilin--
dricas, de unos 7 mm. de anchura. El tallec puede alcanzar hasta 1, 2 m. de
altura. Las flores son de color blanco verdoso y se disponen en umbelas de
hasta 10 cm. de didmetro.

El perianto estd formado por tépalos libres de 0.5 cm. de longitud.
Se cultiva desde la antigliedad por sus bulbos carnosos y comestibles, que
se consumen crudos ¢ cocidos, y también se utiliza como condimento. Flore-
ce entre junio y septiembre. Es originaria de Asia Occidental, pero su cul
tivo estd muy extendido.

US0O COMO REMEDIO CASERO: E1 juge de la cebolla es antiséptico, ade~—

més se utiliza también para el alivio de inflamacién de la garganta. (40)

39) MIRANDA, Faustino, Op.Cit., Tomo I, p. 294

40) Diccionario Monogréfico del reino vegetal., p. 75
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COCOITE - CUCHUNUC (Gliricida sepium).

Arbol hasta de 15 m. de altura, de corteza rugeosa con protuberancias
blancas, hojas alternas compuestas de uncos 7 a 15 hojuelas pinnadas, aova-
das, medianas, algo pAlidas debajo; flores abundantes, bonitas, blanco ro-
sadas; vainas de 10 a 15 c¢m. de largo. Abundante en matorrales secundarios
de las selvas bajas y altas de la tierra caliente.

En algunas partes de México, se llama cacahuananche, nombre de orfi--
gen nahua gue significa madrecita (nantzin) del cacao (cachuatl), debide a
que fue muy usado en tiempos precortesianos como &rbol de sombra del cacao.

La madera tiene corazdn pardo ocliviceo que se ennegrece con el tiem-
po. Es muy dura, pesada y fuerte, y aungue no se trabaja con facilidad, ad
gquiere buen pulimiento; es notable por su gran durabilidad. Las hojas son
comidas por el ganado, pero, 2l igual que oiras partes de la planta, son -
venenosas para perros, ratas y otros roedores. La corteza o las hojas moli
das con maiz cocido se usan para matar ratones, de ahi el nombre de mata--
ratébn, que se da en algunas partes a éste arbol.

USO COMO REMEDIO CASER(C: Las hojas en forma de té se uvtilizan para -

el alivio de resfriados, tos, dolor de garganta y dolor de cabeza.{ 41 )

BELLADONA (Atropa bella-donna)l

Hierba perenne, pubescente y ramificada, de hasta 1.5 m. de altura.
Las hojas son ovales y grandes, de hasta 20 cm. de longitud y de olor desa

gradable. Las flores son aisladas y péndulas, de color pirpura o verde, la

41) MIRANDA, Faustineo., Qp.Cit. , Tomo I, p. 296.
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corola alcanza 3 cm. de longitud. El fruto es una baya de color negro bri-
llante, de 1 cm. de diémetro, y dulce, aunque muy venenoso (puede ser mor-
tal) .

ACCION CURATIVA: La toxicidad del mismo (fruto) reside en los alca--
loides gue contiene (hioscina y atropina), que son estimulantes del sitema
nervioso y producen dilatacibén de la pupila, por lo que se usa con fines =-
médicos. En dosis excesivas los alcaloides de la belladona producen dismi-
nucidn de la sensibilidad, sed, vdémitos, convulsiones y delirioc que termi~
na con la muerte. A pequefias dosis provoca taquicardia y reduccién de la -
secrecibn géstrica y salivar. Es muy utilizada por los oculistas, por la -
manifiesta dilatacidén ocular gque produce. E1l nombre cienti{fico completo -~
alude a dos de sus caracteristicas mis notables, Atropa viene de "atropos”
figura mitoldgica de la muerte, y bella-donna se refiere al uso de gque era
objeto, apartir de la Edad Media, como cosmético, pues servia para elimi--

nar las pecas y blanguear la piel en general. { 42 )

42) Diccionario Monogréfico del reino vegetal., p. 55.
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MAGUEY (Apave atrovirens)

Hierba de grandes dimensiones, de ralz fasciculada, tallo corto del-
cual nacen las hojas que rematan en largas puas. Hay varias especies de ma
guey que producen agua miel para el pulque. De la epidermis de la hoja del
maguey puede extraerse una especie de pergaminc, y del centro de las mis—-
mas, una fibra larga, que sirve para hacer cuerdas, estropajos, ayates,etc.

USOS EN LA MEDICINA POPULAR: Esta hierba es de gran utilidad dentro-
de la medicina popular, se puede utilizar para el dolor de oide (utilizan-
do la pulpa del maguey); hirbiendoio nos sirve para la curacién de heridas
facilitando asi la cicatrizacién; , en forma de té&, alivia el dolor que se
presenta después del parto; y conbinandolo con canela, en forma de té, es-

de gran utilidad para la infeccidn de la garganta y la tos. { 43 )

43) RAMIREZ, Cleofas., Plantas de la regién nihuatl., p. 182.
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CUADRC No. 1

SEXO DE LAS PERSONAS QUE UTILIZARON

PLANTAS COMO RENEDIO CASERO,

SEXO FO. %
Femenino 52 87
Masculino 8 13

TOTAL &0 100

FUENTE: Encuesta aplicada a la comunidad del médulo de Palengue II, en el

estado de Chiapas, del 1° al 30 de agosto de 1996.
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GRAFICA No. 1 .

PLANTAS COMO REMEDIO CASERO.
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FUENTE: Misma del cuadroc no. 1
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ANALISIS DEL CUADRO No. 1

En el presente cuadrc se observa que el 87 % de la poblacidn que se
tomd en cuenta para este estudio es del sexo femenino Yy un 13 % es del --

sexo masculino,
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CUADRO No. 2

FRECUENCIA CON QUE SE UTILIZARON

LAS PLANTAS MEDICINALES EN

ESTA CORUNIDAD.

UTILIZACION FO. %
5i 48 80

No 12 20
TOTAL 60 100

FUENTE: Misma del cuadro no. 1
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GRAFICA No. 2

FRECUENCIA CON QUE SE UTILIZARON
LAS PLANTAS MEDICINALES EN

ESTA CONMUNIDAD.
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FUENTE: Misma del cuadro no. i .
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ANALISIS DEL CUADRQ No. 2

Se observa gue del total de poblacién que se tomd en cuenta para es-
ta investigacién, un 80 % si utiliza plantas medicinales para el tratamien
to de enfermedades respiratorias y gastrointestinales; vy un 20 % de dicha

potlacibn no las utiliza.
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CUADRC No. 3

CONOCCIMIENTO QUE TIENE ESTA COMU -
NIDAD S50BRE LAS PROPIEDADES DE

LAS PLANTAS MEDICINALES.

CONOCIMIENTO FO, %
No 41 68

No contestd 12 20
51 7 12
TOTAL 60 100

FUENTE: Misma del cuadre no. 1
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ANALISIS DEL CUADRO No. 3

En este cuadro vemos que un 68 % de la muestra tomada para este estu
dic no conoce las propiedades curativas de las plantas medicinales que uti
lizan para el tratamiento de enfermedades respiratorias o gastrointestina-
les; un 20 % de la poblacidén no contestd a dicha pregunta y sbio un 12 %

si conoce las propiedades curativas de las plantas.
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CUADRO No. 4

BISPOCICION DE LAS PLANTAS MEDICINALES,

DISPOCICICN DE PLANTAS Fo. %

Son parte de la flora 27 45
de la comunidad.

Las siembra 12 20
No contesté i2 20
Las compra 9 15

TOTAL &0 100

FUENTE: Misma del cuadro no. 1
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GRAFICA No. 4

DISPOCICION DE LAS PLANTAS MEDICINALES.
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FUENTE: Misma del cuadro no. 1.
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ANALISIS DEL CUADRO No. 4

Fn este cuadro se aprecia gue un 45 % de la muestra tomada para este
estudio, menciona que las plantas medicinales que utilizan son parte de la
flora natural de su comunidad; un 20 % de la muestra las siembra, otro 20 %

no contestd a la pregunta; y sb6lc un 15 % las compra.
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CUADRO No. 5

PLANTAS UVTILIZADAS CON MAYOR FRECUENCTIA

EN TRASTORNOS DIGESTIVOS.

PLANTAS

)
e
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1Y
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Genciana
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Ajenjo

Platano

Marbarisco
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TOTAL 100

FUENTE: Misma del cuadro no. 1
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ARALISIS DEL CUADRO No. 5

En este cuadro se encontrd que las plantas utilizadas con mayor fre-
cuencia en trastornos digestivos son la yerbabuena y manzanilla con un 14 %
el guayabo con un 12 %, la ruda 11 %, epazote 10 %, el albahacar y la esen
cia con un & %, el comino, genciana, naranjo y ajenjo con un 5 %, el plata

no le utiliza un 4 %, el marbarisco un 2 % y el nance 1 %.
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CUADRO No. 6

PLANTAS UTILIZADAS CON MAYOR FRECUENCTIA

EN TRASTORNOS RESPIRATORIOS.

PLANTAS

-
e
®

[
o
[y
~3

Orégano

-
Q
=
w

Maguey

[
no

Canela

[
<

Eucalipto

Limonero

Naranjo

Cuajilote

Albahacar

Sasafrés

Papa

Sauco

Cebollin

Sébila

Pl el w| wl wl & B ] 0 | Of ©
Wl Wl | K| B] 0] O] ]| | 0

Cocoite

~J
~J

TOTAL 100

FUENTE: Misma del cuadro neo. 1



- 94 -

GRAFICA No. 6

PLANTAS UTILIZADAS CON MAYOR FRECUENCTIA

EN TRASTORNOS RESPIRATORIOS.

%
18_
17 4 CLAVES:
/
16 4 Or= orégano Al= albahacar
Ma= maguey Sa= sasafréas
15 4 Ca= canela Pa= papa
Eu= eucalipto Su= sauco
14 4 Li= limonerc Ce= cebollin
Na= naranjo Sb= sédbila
Cu= cuajilote Co= cocoite

Su Ce BSa Co

Or Ma Ca Eu Li

FUENTE: Misma del cuadro no. 1.
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ANALISIS DEL CUADRO No. 6

Este muestra gque las plantas utilizadas cen mayor frecuencia en tras
tornos respiratorios son: el orégano con un 17 %, el maguey con un 13 %,
la canela 12 %, eucalipto 10 %, limonerc 8 %, el naranjo y cuajilote con -
un € %, el albahacar y sasafrés con un 5 %, la papa, el sauco y el cebo---

11in con un 4 %, y la sébila y el cocoite lo utilizan un 3 %.
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CUADRO No. 7

MOTIVO POR EL CUAL FUERON UTILIZADAS

LAS PLANTAS MEDICINALES.

ENFERMEDAD, SIGNO O SINTOMA FO. %
Tos 31 20
Diarrea 23 15
Dolor de estbmago 19 12
Colicos menstruales 186 10
Dolor de garganta 11 7
Dolor de cabeza 9 &
Fiebre 8 5
Heridas infectadas = 5
Parésitos 7 4
Dolor de cuerpo 7 4
Estrefiimiento & 4
Irritacién de ojos [ 4
Vémito 5 3
Nervios 2 1

TOTAL 158 100

FUENTE: Misma del cuadro no. 1
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GRAFICA No. 7

MOTIVO POR EL CUAL FUERON UTILIZADAS

LAS PLANTAS MEDICINALES.

20 %

CLAVES:

T= tos

D= diarrea

DE= dolor de estémago
CM= c¢6lico menstrual
DG= delor de garganta
DC= doler de cabeza
F= fiebre

HI= heridas infectadas
P= parasitos

D.C.= dolor cuerpo

E= estrefiimiento

I0= irritacién de ojos
V= vomito

N= nauseas

FUENTE: Misma del cuadro no. 1.
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ANALISIS DEL CUADRO No. 7

En este cuadro se indica que de la poblacién total que se tomé en——-
cuerita para este estudio; un 20 % utiliza plantas medicinales para el ali-
vic de la tos, un 15 % para la diarrea, 12 % para el dolor de estémago, un
10 % para los célicos menstruales, 7 % en el dolor de garganta, 6 % para -
el dolor de cabeza, un 5 % para la fiebre y heridas infectadas, un 4 % pa-
ra los pardsitos, dolor de cuerpo, estrefiimiento e irritacidn de ojos, un

3 % en el vémito ¥ sblo 1 % para las niuseas.
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CUADRO_NO. B

PARTE DE LA PLANTA QUE FUE UTILIZADA

COMO REMEDIO CASERO.

PARTE Fo %
Hoaja 58 37
Frute 33 21
Semilla 27 17
Tallo 16 10
Flor 11 7
Raliz 7 4
Toda 6 4

TOTAL 158 100

FUENTE: Misma del cuadro no. 1.
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GRAFICA No. &8

PARTE DE LA PLANTA QUE FUE UTTILIZADA

COMO REMEDIO CASERO.

32
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]
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< A -
5 .
Hoja Fruto Semilla

FUENTE: Misma del cuadro no. 1.
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ANALISIS DEL CUADRQ No. B

En este se describe que la parte de la planta que més es utilizada -
como remedic casero es la hoja con un 37 %, siguiendole el frute con un —-—
21 %, la semilla 17 %, el talle 10 %, la flor 7 %, la rafz 4 % y toda la -

planta un 4 %.
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CUADRO No. 9

FORMA EN QUE FUE PREPARADA LA

PLANTA MEDICINAL.

FORMA DE PREPARACION FO. %
Té 66 42
Decoccidn 29 18
Maceracién 18 11
Cataplasma 15 10
Zumo 10 6
Otro 8 5
Compresa 5 3
Ungiiento 4 3
Jarabe 3 2

TOTAL 158 100

FUENTE: Misma del cuadro neo. 1



GRAFICA No.
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9

FORMA EN QUE FUE PREPARADA LA

PLANTA MEDICINAL.

%
50 .
CLAVES:
45 o T= té 0= otros
D= decoccidn Co= compresa
42 % = maceracién U= ungiiento
= cataplasma J= jarabe
fuls} p///// = ZUmo
55 /
30 .‘/
25
20 4 18 %
—
15 + 4
11 %
n 10 %
10 p
Z
{ f 6 %
5 %
5 1 - 3%
/ / ] | P
/‘ Y A - L& Jr'_‘/‘
T. D. M C. Z. 0. Co U J
FUENTE: Misma del cuadre no. 1.
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ANALISIS DEL CUADRO No. 9

Este cuadrc indica que un 42 % de las plantas medicinales utilizadas
como remedio casero fueron preparadas en forma de té&, 18 % en maceracién,
11 % en decoccibn, 10 % en cataplasma, 6 % en zumo, 5 % en otras formas, -

3 % en compresa y unglientc y un 2 % en forma de jarabe.
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CUADRO No. 10

TIEMPO QUE SE MANTUVIERON CON EL

TRATAMIENTO BERBOLARIO.

DURACION DEL TRATAMIENTO FO. %
3 dias 52 33
2 dias 38 24
1 semana 26 15
Otros 19 12
1 dia 14 9
2 semanas 9 6
TOTAL 158 i00

FUENTE: Misma del cuadro no. 1.
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GRAFICA No. 10

TIEMPO QUE SE MANTUVIERON CON EL

TRATAMIENTO HERBOLAR Io.
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FUENTE: Misma del cuadro no. 1.
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ANALISIS DEL CUADRO No. 10

En este cuadro se observd que del total de plantas que fueron utili-
zadas como remedio casero, se utilizaron en tratamiente durante 3 dias un
33 %, 24 % en 2 dias, 16 % durante una semana, 12 % en otros, 9 % durante

1 dia, y un 6 % durante 2 semanas.
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CUADRO No. 11

MOLESTIAS QUE SE PRESENTARON CON EL

TRATAMIENTO BHERBOLARIO.

MOLESTIA FQ. %
Ninguna 76 48
Néuseas 36 23
Vémito 22 14
Ardor en piel 18 11
Depresibn 6 4

TOTAL i58 100

FUENTE: Misma del cuadro no. 1.
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GRAFICA No, 11

MOLESTIAS QUE SE PRESENTARON CON EL

TRATAMIENTO HERBOLARTIO.
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FUENTE: Misma del cuadro no. 1
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ANALISIS DEL CUADRO No. 11

Este cuadro describe que del total de tratamientos llevedos acabo —-
con las plantas medicinales, un 48 % no causa ninguna mclestia, 23 % causa

niuseas, 14 % vbmito, 11 % ardor en piel y un 4 % causa depresibdn.
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CUADRO No. 12

CONTRAINDICACIONES PARA USAR EL

TRATAMIENTO HERBOLARIO.

CONTRAINDICACION FO. %
Ninguna 102 65
Embarazadas 27 17
Gastritis 20 13
Nifios 9 5
TOTAL 158 100

FUENTE: Misma del cuadro no., 1 .
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GRAFICA No. 12

CONTRAINDICACIONES PARA USAR EL

TRATAMIENTO HERBOLARTIO.
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FUENTE: Misma del cuadrec no. 1.
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ANALYSIS DEL CUADRO No. 12

Este cuadro sefiala gue del total de tratamientos llevados acabo con
las plantas medicinales un 65 % no tiene ninguna contraindicacién para po-
der utilizar la planta, 17 % estéd contraindicado en embarazadas, 13 % con

personas gue padezcan gastritis y un 5 % en nifios.
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CONCLUSIONES.

Al detectar gue las personas de las comunidades del médulo Palengue-

I, en el estado de Chiapas; se vefan obligadas a recurrir a remedios case

ros elaborados de plantas, por la gran distancia que existe entre la comu-

nidad en que residen y alguna institucidén de salud que les corresponde —---—

{ S.S.A., I.M.S.S., I. 5.8.8.T.E. ), por la falta de abastecimiento de me-

dicamento en cada comunidad; asi{ como tembién por la situacidn econdmica -

en la que se encuentran; o simplemente por la tradicidn familiar. Estos re
medios son utilizados por la mayor parte de la poblacidn, por lo anterior-
me surgié el interés por investigar que tanta efectividad tiene el uso de
ia herbolaria en la cura de signos y sintomas de enfermedades respirato---
rias Yy gastrointestinales, que son las que més se presentan en estas comu
nidades.

Para lo cual se plantearon los siguientes objetivos:

- Identificar las plantas medicinales que con mayor frecuencia se utilizan
en las comunidades para el alivio de enfermedades respiratorias y gastro
intestinales en el mbédulo Palengue II.

- Describir los diferentes preparados gue se realizan con las plantas medi
cinales.

- Describir la eficacia de las plantas medicinales gque utilizan las perso-
nas del médulo Palenque II en el alivio de enfermedades respiratorias y
gastrointestinales.

Después de haber realizado el andlisis de los resultados, se llega——

ron a las sipuientes conclusiones:
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* De las 60 personas entrevistadas 52 fueron mujeres y 8 hombres, —-
aqui se observa que la mujer ha sido y sigue siendo la gque se encarga de -
la salud de su familia, ya gue se considera como un trabajo propio de su -
sexo, no s6lo en estas comunidades, sinc en casi toda nuestra Repiblica Me
xicana, ademfds de que en los tiempos prehispénicos, la mujer tuvo un papel
importante en la medicina prehispénica, como por ejemplo: las personas que
atendian los partos debfan ser mujeres, asi como esta costumbre sdlo se---
transmitia al sexo femenino, de igual manera el uso de las plantas sdlo se

informa a las hijas hoy en dia.

+ Es importante observar gue la gran mayoria de las personas no cono
cen las propiedades de las plantas gue usaron, esto nos muestra gue las --
personas sin conocer los principios activos de una hierba, por la préctica
saben que especie utilizarin en determinado momento; a pesar de lo ante --
rior es necesario tener conocimientos por las contraindicaciones de alguna
especie. Esto es importante por que la gente usa un tratamiento sole por -
el resultado gue le ha dado ¢ simplemente porgque se lo recomiendan, aunque
existe e}l otro caso en que si tiene el ceonocimiento del principio activo,-

ayuda a dar un mejor tratamiento.

* En cuanto a comc consiguiercn la hierba utilizada, la gran mayoria
las adguiere en su propia comunidad, pues son parte de la flora natural, -
gracias al clima célido-hlimedc, existiende asi una gran variedad de vegeta
¢ibén; por lo que muy poca gente tiene que sembrar o comprar las plantas --

medicinales.

* Las plantas utilizadas con mayor frecuencia en trastornos digesti-

vos fueron la yerbabuena, manzanilla, guayabo, ruda y epazote. Esto se de-
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be en gran medida a la facil adquisicién de las plantas y a las propieda--
des curativas que contienen, y a la popularidad que tienen dentro de las -

comunidades.

*Entre las plantas utilizadas con mayor frecuencia en trastornos res-
piratorios estan el orégano, el maguey, la canela, eucalipto y el limonero
debido a sus propiedades curativas que contienen, a su fécil adquisicién y

a su popularidad dentro de las comunidades.

*En cuanto a los motivos por los que fueron utilizadas las plantas me
dicinales come remedio casero estan principalmente la tos, doler de gargan
ta, dolor de cabeza y fiebre en lo que se refiere a enfermedades respirato
rias y de las gastrointestinales estdn la diarrea, dolor de estfmago, céli
cos menstruales y parasitésis. Originados principalmente por la carencia -
de agua potable, adecuada eliminacién de excretas,hasinamiento, aunado tam

bién al tipo de clima cilido-himedo.

* phora bien, la parte més utilizada de la planta fueron: las hojas,
el frute y las semillas. De acuerdo a 1o que se vio en la bibliografia, de
penderd del tipo de especie, para recomendar €l uso de una u otra parte y
el tipo de padecimiento que se desea aliviar. Por lo que obtuvimos, podée--
mos darnos cuenta que la poblacidn utilizé adecuadamente las partes de ca-

da planta, para obtener el mayor beneficio.

* En lo que se refiere a como fue preparado el remedic casero, pode-
mos darnos cuenta gue el método de eleccidn es el de las infusiones (T&) y
cocimientos {Decoccidn), debide a que pueden ser usados interna o externa-
mente del organismo, aungue es importante saber gque algunas sustancias ac-

tivas disminuyen su accidn en cocimientos o infusiones. Por lo tanto se de
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be tener cuidado como se va a preparar cada especie, obteniendo de ella el
mayor nimerc de beneficios. Adem&s de que son las mas faciles de preparar
y por que se pueden combinar varias plantas al mismo tiempo y asf{ aumentar
el poder curativo gue se desea.

* El1 periodc de tiempo que se mantuvieron en tratamiento con hierbas
medicinales, son en primer lugar el de 3 dias, 2 dias y una semana. El ===
tiempo en que se puede mantener un tratamiento, variari de acuerdo al tipo
de padecimiento y planta que se utilice, ya que en algunas ocasiones se —--
puede mantener el tratamiento hasta gque desaparezcan las alteraciones pate
lépicas y en otras sdlo se recomienda cierto periodo por la toxicidad que
contenga la especie usada.

* En cuanto a las molestias que puedan causar el uso de algin trata-
miento herbolario y contraindicaciones para éste, podemos darnos cuenta -~
que casi no existe ninguna, por lo gue pedemos decir que en muchos cascs -

puede ser mejor gque algin tratamiento con farmacos.

De lo antes expuesto se concluye que los objetivos planteados al --—-
principio de la investigacidén fueron alcanzados en su totalidad y s&lo que
da motivar a todo el personal de salud, en especial al Lic. en Enfermeria
y Obstetricia para gue se interese en el uso de la herbolaria como una al-
ternativa de solucién a los problemas de enfermedad que existen en sus co-
munidades de trabajo, as{ como integrar a la poblacién a conocer las pro--

piedades activas de cada planta.
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SUGERENCIAS.

Despuéds de haber realizado las conclusiones se llegd a las siguien—-
tes sugerencias, para impulsar la herbolaria tanto en la peblacién de las-

comunidades del mddulo Palengue II; como del personal de salud.

*Promover ampliamente la utilizacién de la herbelaria, entre el per-
sonal de salud, com¢ una alternativa de tratamiento a los problemas de sa-
lud.

* Capacitar al personal del médulo sobre medicina tradicicnal, ya --
que la herbolaria en ocasiones va acompafiada de ritos religiosos gue tal--
vez no comprendamos, pero que son toda una cultura para la poblacidn que -
le practica.

* Que el personal del mbduleo, reciba curscs constantes de herbolaria
como una alternativa de solucidén a los padecimientos de salud existentes -
en sus comunidades. EStos cursos deben incluir desde caracteristicas gene-
rales de la medicina tradicional, hasta las distintas plantas que usa la -
poblacidén, sustancias activas, indicaciones, contraindicaciones, vias de -
aplicacidédn y las preparaciones.

* Que todas los auxiliares de salud reciban estos cursos, aunados a
los de cépacitacién que ya se les proporciona por los pasantes de la Licen
ciatura en Enfermerfa y Obstetricis.

* A los pasantes de la Licenciatura en Enfermeria, se les proporcio-
ne un curso sobre medicina tradicional y con mayor énfasis en la herbola--
ria, para luego utilizarla como una alternativa de solucibn a los proble--

mas de salud que se le puedan presentar en su medio de trabajo.
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* Respetar las creencias y précticas de la medicina tradicional que-
realiza la poblacién, sin menosprecio por parte del personal del médulo y-
que estos retomen las experiencias de la gente en bien de la salud de la -

comunidad.

* Motivar al personal de los mbédulos y auxiliares de salud a reali--

zar un manual de herbolaria para cada casa de salud.

* Que exista una mayor difusién de la herbolaria sobre todo en las -
comunidades muy lejanas, asi como a las madres de familia que son las en--

cargadas de la salud de sus hijos.
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GLOSARIO.

ALCALOIDE: SUstancia orgénica cuyas propiedades recuerdan las de los &lca-
lis {sutancia de propiedades andlogas a los de la sosa y amonia-
co)por ejemple: la atropina, estricina, morfina, cocaina, cafei-
na, quinina, etc., se emplean por su accién terapéutica.

ANTIESCORBUTICO: Que combate el escorbuto (trastorno debido a la falta de-

&cido ascédrbico en la dieta. SE caracteriza por debilidady
anemia, edema, hipertrofia esponjosa gingival gue suele a-
compafiarse de ulceraciones y pérdida de dientes, tendencia
a le aparicién de hemorragias mucocuténeas e induracién de
los musculos de las piernas}.

ANTIESPASMODICO: Que calma los espasmos (contraccidn convulsiva e invelun-

taria de los musculos).

ANTIINFLAMATORIO: Relacionado con una sustancia o procedimiento que contra

rresta ¢ reduce la inflamacién.

APOSITO: Tejido limpic o estéril que se aplica directamente a una herida o
lesibn para absorber secreciones, proteger meclnicamente la zona,
detener una hemorragia o administrar una medicacidn.

ASTRINGENTE: Sustancia que produce contraccibén y sequedad de los tejidos -

cuando se aplica lecalmente.

CABILDO: Ayuntamiento de una ciudad. Cuerpo de eclesifsticos capitulares -

de una catedral.

CHARLATANES: Que habla mucho, curandero, vendedor ambulante.

CURANDERO: Quien ejerce la medicina, sin ser médico.
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DENTIFRICO: Que sirve para limpiar los dientes.

DIAFORETICO: Sudoriparo {perteneciente o relativo a una sustancia o cir --
cunstancia, como el calor o la tensibén emocional, que favore--—
cen la sudoracién}.

DIGITOPUNTURA: Sistema de acupuntura (método de producir analgesia o alte-
rar la funcidén de un sistema corporal mediante la insercidn-
de finas agujas en puntos especifices de la superficie cuta-
nea situados a lo largo de una serie de lineas o canales de-
nominados meridiancs) que consiste en aplicar una presidn, -
por ejemplo con la yema del dedo, a ciertos puntos corpora—-—
les.

DIURETICO: Se dice del férmaco u otra sustancia que tiende a promover la -

formacién y excresidn de orina.

ENDOCRINOPATIA: Trastorno de las gléndulas de secrecibn interna {gléndulas
que elaboran hormonas y las secretan directamente en la co-
rriente sanguinea afectando la funcién de érganos efectores
especificos).

EXPECTORANTE: Relative a una sustancia que favorece la eliminacién de moco

u otros exudados de los pulmones, bronquios y tréquea.

FARMACOPEA: Libro en el que se encuentran las recetas ¢ férmulas para pre-

parar los medicamentos.

FEBRIFUGA: Que hace bajar la fiebre. Antipirético.

GLUCOSIDO: Carbohidrato gue, por hidrblisis, produce un azlcar y otra sus-

tancia no azucarada. La planta digitalis purpurea contiene un --
glucésido gue se utiliza en el tratamiento de algunas cardiopati

as.
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HERBACEQ: Que tiene el aspecto o las cualidades de la hierba.

HERBQLARIA: Persona que recoge y vende hierbas medicinales. Boténica apli-
cada a la medicina.

HERBORISTERIA: Herbolario. Tienda donde se venden plantas medicinales.

HESPERIDINA: Glucdsido cristalino de la flavona que se encuentra en los --

bioflavoncides y en la mayoria de los citricos, especialmente
en la céscara de naranjas y limones.

HIDROLISIS: Descomposicién de ciertos compuestos organicos por la accidn -
del agua.

HIDROPESIA: Derrame o acumulacién anbmala de liquidos o de humor seroso en
cualquier cavidad del cuerpo, o su inflitracién en el tejido ce
lular.

LABIADAS: Familia de plantas dicotiledéneas, gamopétalas con corcla de dos

lébulos.

MESON: Posada, venta, establecimiento donde se da albergue.

MODULO: Es el nivel operativo intermedio gue establece el enlace entre ia
comunidad y los servicios institucionales de salud. Un mbdulo esté-
constituido por aproximadamente 10 comunidades y su sede estd ubica
da en el centro de salud més cercano o intermedio a las comunidades
que lo integran, al cual se le denomina Cabecera de Mbédule es aqui
donde se encuentra ubicada la supervisora de auxiliares de salud cu
yas funciones son las de supervisar, capacitar, adiestrar y apoyar
a la auxiliar de salud en las actividades de la Estrategia de Exten
sién de Cobertura.

MUCILAGO: Sustancia viscosa que se encuentra en ciertos vegetales y tiene-

la propiedad de hincharse al entrar en contacto con el agua.
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OLEAGINOSO: Aceitoso, que da aceite: planta oleaginosa.

OSCILAR: Fluctuar. Tener movimiento de vaivén.

PANOJA: Mazorca. Forma de ciertas espigas c¢on un pedinculo comin.

PERENNE: Continuc, eterno; vivaz, que vive mas de dos aflos:planta perenne.

QUIROPRACTICA: Sistema terapéutico basadc en la teoria de que la salud es-

t4 determinada en general por el estado del Sistema Nerviosoa.
En la mayoria de los casos, los tratamientos consisten en ma
nipulaciones meclnicas de la columna vertebral.

SAPONINA: Material jabonose gque se encuentra en algunas plantas, especial~
mente la jabenera y ciertas lilas. Se utiliza en medicamentos emo
lientes para propercionarles una textura jabonosa.

SINERGIA: Asociacién de varios 6rgancs para realizar una funcién.

TANINO: Sustancia astringente gue hay en la nuez de las agallas, en la cor

teza de la encina y otros Arboles, empleada para curtir las pieles.

TERAPEUTICO: Relativeo al tratamiento de las enfermedades: agentes terapéu-

ticos.

UBELIFERO: Dicese de las plantas dicotileddneas cuyas flores nacen en un
mismo punto del talle, come el hinojo, el perejil, el apic, el -
comino, la zanahoria, etc.

VESTIGIO: Huella, sefial, resto: los vestigios de una civilizacién.

VOLATIL: Que se volatiliza (transformar un cuerpo sélido o liquido en ga -

seoso) 0 se evapora: alcohol vol&til. Inconstante, cambiadizo, mu-
dable.

ZARCILLO: Arete o pendiente en forma de aro. Organo de ciertas plantas tre
padoras que se arrella en hélice alrededor de los soportes que en

cuentra.
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FORMA DE COLECTAR LAS PLARNRTAS

MATERIAL:

- cartones corrugados

- periddico

- tijeras de podar

- cuchillo de monte

- pico o martillo de gedlogo

- libreta de notas de bolsille

- plumdn de tinta permanente y un lapiz

- prensa {2 rejilles de madera o aluminic de 30 x 45 cm., provistas de co-

rreas para apretar las rejillas).

INSTRUCCIONES:
Las piantas deben recolectarse con cuidado y sobre todo asignarles un-
nimero progresive, para llevar un érden.
El ejemplar debe estar lo més completo posible: con hojas, tallo, flo-
res, fruto y si es posible con semillas, pero sobre teodo con flor para
poderla identificar boténicamente, de lo contrario nuestro trabajo se-
ré en vano.
Las plantas maltratadas por insectos, se reccmienda no colectarlas.
Los ejemplares se deben prensar tan pronto como sea posible, de prefe-
rencia en el mismo lugar de colecta, se puede poner el ejemplar en una
bolsa de polietileno y asi retardar su marchitamiente, hasta que se ——
prense.

Los materiales se disponen en el siguiente 6rden: rejilla de la prensa
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cartdn, la planta colocada dentro de una hoja deble de papel periédico
cartdn corrugado para facilitar la ventilacidn. Se debe poner atencién
en que el haz de las hojes no se vaya a fruncir o arrugar, fig. 1 y 2.

6.- Las flores se colocan entre hojas de papel fino absorbente {tipo klee-
nex o higiénico), en lugar de hacerlo directamente sobre el papel pe--
ribdico.

7.- Anotar el color de las flores al momentc de la colecta, ya gque confor-
me se vaya secando la planta el c¢color se altera. Este dato también es-—
importante para la identificacién del ejemplar.

8.- En el supuesto de que la planta sea muy grande, hay que doblarla en --
forma de " V", "N " o " W ", de manera que no sea maycr al tamafic de
una pigina de periddico doblada a la mitad.

9.- En el caso-'de un &rbol, se cortard una rama con flor o fruto y un frag
mento de la corteza.

10.- Las hierbas pequefias, se colectan completas, incluyendo hasta la raiz.

11.- En la libreta de notas de bolsillo se anotarin datos relacionados con
cada ejemplar siguiendo un nimero progresivo de acuerdo al érden en —-
que se vayan ¢olectando. Los datos pueden abarcar el color de la flor,
caracteristicas del lugar, etc., o bien, utilizar directamente el for-

mato de la ficha etnoboténica.

SECADO:

La prensa Que en su interior contiene las plantas medicinales, se ——
puede dejar a la intemperie para que el caleor producido por los rayos sola
res deshidrate a los vegetales. Ademis debe cambiarse el papel periddice a

las 24 hrs., es muy importante, ya gue en ese periodo se pierde la mayor -
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cantidad de agua, de lo contrario empezardn a crecer mohos. Después se ha-
r&n otros 4 & 5 cambios més dependiendo de la cantidad de agua que conten-

ga la planta, hasta que adquieran una consistencia rigida y quebradiza.

MONTAJE Y ETIQUETADO:
Colocar la planta ya seca en una cartulina blanca, segin sea el tama

fic de la planta; fijar la planta con hilo céfiamo, asegurando las partes —-

mis sensibles de la planta.

Por Oltimo colocar la etiqueta de la planta con todos sus datos, en

uno de los extremos de la cartulina. (véase fig. no. 3 }.
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PLANO DE LOCALIZACION
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YERACRUZ

OAXACA

i- PALENOUE
2-LA LIBERTAD
3-0COSINGO
4-CHILON

8-SALTO DE AGUA

€-P. DE CATAZAJA
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PLANO DE LA cIUDAD DE PALENQUE

\ A PLAYAS DE CATAZAJA

" A LAS RuINAS

f-cobere maoyo

2- gosolinera -

3-58aA .

4- 1.S.SS.TE. .
5-DiIF Mpal o

6- Presidencio Mfol.

7- Parque centra A .
8- LS STECH,

9- Instolgciones de parque de ferig
10° IM.5.5. ) ) .
11- DIF. Reglonal
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MNEXICO

ESCUELA NACIORAL DE ENFERMERIA Y  OBSTETRICIA

CUESTIONARTIO SOBRE  PLANTAS  MEDICINALES.

NOMBRE:

SEXO:

COMUNIDAD:

FECHA:

ENTREVISTADOR: GABRIELA OROZCO GUERRERO.

INSTRUCCIONES: Conteste brevemente las siguientes preguntas.

i.- ¢ Ha utilizado usted alguna vez plantas medicinales para el alivio de
alguna enfermedad respiratoria o gastrointestinal ?
a} SI b) NO
2.~ ¢ Conoce usted las propiedades curativas de las plantas que ha utiliza

do como remedio curativo 7

a) 81 b) NO

Mencionelas:

3.- ¢ EStas plantas existen en su comunidad o son f&cil de adquirirlas 7?

R=
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