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Mundialmente la desnutricién es un grave problema de salud. En México la
desnutricion de alto riesgo afecta del 20 al 32% de la pobiacion menor de cinco
afios. (1)

La desnutricién esta asociada a mditiples causas que incluyen aspectos
culturales, sociales, econdmicos e inclusive politicos. De manera esquematica, se
puede decir que todas estas causas inciden en la desnutricion en tres formas:

» Limitando la disponibilidad local de alimentos, por deficiente produccion,

almacenamiento o distribucién.

¢ Reduciendo el consumo de alimentos o la calidad de ellos, por factores

de orden econdmico y cultural.

» Afectando el aprovechamiento de los nutrimentos consumidos, tanto por
enfermedades infecciosas y parasitarias como por una inadecuada bio-
disponibilidad, ya que ia desnutricion afecta al aparato gastrointestinal
produciendo trastornos funcionales y morfologicos en éste.

Para el tratamiento de nifios con desnutricién (los cuales tienen su aparato
gastrointestinal afectado y son intolerantes en la mayoria de los casos a la
lactosa), se encuentran en el mercado varias formulas libres de este azucar las
cuales por su elevado costo; no son accesibles para la mayoria de las familias de
zonas rurales marginadas.

Lazaro Cardenas es una comunidad que pertenece al Municipio de
Altamirano, Chiapas; se encuentra en lo que hasta febrero de 1995 fue zona
controlada por el ejército zapatista. El 9 de febrero del mismo afio, el gobierno
adoptd como estrategia la ocupacién, de toda esta zona. Atemorizados por el
imponente despliegue militar, los habitantes huyeron precipitadamente buscando
refugio en la montafia en donde permanecieron dos meses en condiciones
precarias. Al regresar a sus comunidades empujados por el hambre y las
enfermedades, se encontraron ante la destruccion de sus medios de subsistencia



(viviendas, viveres, herramientas de trabajo, utensilios domésticos, documentos
comunitarios y personales). Esta devastacion de las comunidades tuvo como
resuitado la ruptura de la cotidianidad y ha hecho muy dificil el restablecimiento de
las condiciones minimas de alimentacion y subsistencia.

Frente a estas circunstancias en el presente trabajo de investigacion se
buscé introducir una formula que fuera disefiada en base a las materias primas
encontradas en la zona, que fuera econdémica, de facil elaboracién y que pudiera
emplearse en el tratamiento de los nifios preescolares que en esas condiciones
sufrieron o acrecentaron su nivel de desnutricion. La formula seleccionada tuvo
como base huevo y maiz nixtamalizado, dado que con esta mezcla se abarata
notablemente el producto manteniendo un alto valor nutritivo.

La féormula empleada forma parte de una serie de investigaciones
desarroliadas desde 1982, primero en el Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS) y posteriormente en la Facultad de Quimica de la Universidad Nacional
Auténoma de México, con el fin de encontrar substitutos de leche de bajo costo y
afto valor nutricional para ser aplicados en lactantes y preescolares de bajos
recursos econémicos, desnutridos e intolerantes a la lactosa. (2-10)
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Objetivo General

Evaluar una férmula constituida por una mezcla de huevo y maiz
nixtamalizado cuya calidad nutricional fue previamente evaluada y suministrar a
nifos con desnutricion de una comunidad del estado de Chiapas.

Objetivos Particulares

1. Determinar el estado socioeconémico en las familias de los nifios.

2. Evaluar el estado nutricio a partr de mediciones antropomeétricas y los
aspectos fisicos, clinicos y generales en nifios preescolares (de 2 a 5 afos),
antes y después de suministrar la férmula.

3. Incorporar a su dieta la férmula de huevo-maiz nixtamalizado

4. Evaluar mensualmente, durante los tres meses de estudio, peso y taila.
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ALGUNOS ASPECTOS SOBRE NUTRICION.

La palabra desnutricidn sefiala toda pérdida anormal de peso del organismo,
desde la mas ligera hasta la mas grave sin prejuzgar en si, de lo avanzado del
mal, pues igualmente se llama desnutrido a un nifio que ha perdido el 15% de su
peso, que al que ha perdido 60% o mas, relacionando estos datos siempre al peso ’
que le corresponde tener para una edad determinada, segun las constantes
conocidas. '

El 90% de los casos de desnutricion son causados por subalimentacion,
bien sea por deficiencia en la cantidad o en la calidad de los alimentos

consumidos.(11)

La desnutricién no solo afecta el crecimiento y las funciones mentales del
preescolar tales como el comportamiento y la verbalizacion si no ademas provoca
efectos adversos sobre sus emociones, calidad, y habilidad para funcionar en
sociedad. (12)

Estudios recientes realizados en Gran Bretaifia proponen que los defectos
nutricionales en el feto conducen a una susceptibilidad “programada” que

- interacciona con efectos posteriores tales como la dieta y el estrés ambiental

(13,14).

A nivel comunal la desnutricién es consecuencia de las desventajas
economicas, sociales y culturales que representan los mecanismos de un injusto
sistema social, afectando principalmente a los grupos vulnerables (nifios lactantes,
preescolares y mujeres embarazadas o amamantando) (15). De esta manera, la
desnutricion y mortalidad pueden presentarse simplemente por que las dos estan .
asociadas a un nivel socioeconémico bajo y pobreza extrema. La desnutricion
tiende a multiplicar las muertes causadas por enfermedades infecciosas (16, 17).



Los nifios son el grupo de la poblacion utilizado con mas frecuencia como
indice para evaluar el estado de nutricion; pues especialmente antes de cumpilir
los cinco afios de edad son mas vulnerables a sufrir alteraciones en su desarrolio,
crecimiento y maduracién cuando el medio externo es adverso a ellos (17).

Al evaluarse las expresiones del crecimiento fisico se puede reconocer a
nivel individua! el diagnostico de salud, y a nivel colectivo ayuda a clasificar a ta
poblacién en funcion de sus riesgos de enfermedad o muerte asi como precisar la
magnitud y distribucion geografica de la desnutricion y proponer medidas
apropiadas que puedan ser aplicadas de preferencia con la participacion continua
de la comunidad (15, 17).

El estado nutricional, en un momento dado, es la resultante de una serie de
factores que directa o indirectamente, lo determinan. Asi el estado nutricional
actual de un nifito depende directamente de su estado nutricional anterior, de su
alimentacion previa, y de la existencia de enfermedades, sobre todo infecciosas en
el pasado reciente. El entorno social del nifio determina a su vez los factores que
afectan la nutricidon a través de la disponibilidad de alimentos, las condiciones
sanitarias o el acceso a los servicios médicos (18).

Los nifios lactantes, preescolares y mujeres que lactan 0 embarazadas
(grupos vuinerables) tienen mayores requerimientos debido a que sus demandas
energéticas aumentan durante tales epocas de la vida (19).

A menor edad la aceleracion de crecimiento y desarrollo implica una mayor
demanda de la cantidad de calorias y proteinas de aito valor biolégico; demanda
que de no ser cubierta satisfactoriamente ya sea por deficiencia en la calidad o en
la cantidad de los alimentos consumidos, causa la desnutricién (11, 15, 20, 21).

En lugares donde la desnutricidn prevalece, el periodo de mayor riesgo para
padecerila es el lapso comprendido entre el destete y el final de los aiios



preescolares. Por lo general un nifio alimentado con pecho progresa
satisfactoriamente hasta los seis 0 siete meses de edad, pasado este tiempo, la
calidad de la leche matema ya no es suficiente por lo que se inicia la pérdida de
peso que lieva a el nifio hacia la desnutricién. El pequefio sigue creciendo y la
madre cada dia esta menos capacitada para satisfacer solo con su pecho las
necesidades alimenticias del nific, carencias que afectan a las células del
organismo. Primeramente hay estancamiento en el peso, iniciando después la
desproporcion entre el peso, la edad y la talla. En la desnutricién subsiste una
privacién afectivo - emocional y social (11, 22, 23).

A continuacién se presentan una breve descripcion de los tres grados de
desnutricién:

A) Desnutricion de primer grado.

El nifio se vuelve cronicamente llorén y descontento, este paso no es
apreciado con facilidad por las madres. En esta etapa todavia el nifio no es muy
susceptible a infecciones.

B} Desnutricién de segundo grado.

La pérdida de peso es notoria, se van hundiendo los ojos y los tejidos det
cuerpo se hacen flojos, perdiendo su turgencia y su elasticidad; el nifio duerme
con los ojos entreabiertos, es presa facil de catarros y resfriados, se acentia su
irritabilidad y se presentan facilmente trastornos diarreicos.

C) Desnutricién de tercer grado.

Se caracteriza por la exagéracién de todos los sintomas que se han
enumerado en las etapas anteriores de desnutricién, y el nific llega a ella bien sea
porque no hubo una mano experta que guiara la restituciéon alimentaria, porque la

9



miseria y la ignorancia hicieron un papel homicida, o porque a pesar de las
medidas tomadas, ya la célula y su mecanismo metabdlico habian entrado en una
fase negativa o de desequilibrio anabdlico que no permite que se aprovechen ni
las cantidades minimas de alimento para sostener [a pobre actividad de!l paciente.

(11)
Desnutricién proteinico energética

Déficit sostenido en la ingesta diaria de proteinas y energia en relacion con
los requerimientos de aminoacidos y calorias, dan como resultado el padecimiento
conocido como Desnutricién Proteinico Energética (DPE). Dicho padecimiento se
encuentra directamente influenciado por los siguientes factores:

a) La severidad de la deficiencia.

b) La duracion.

c) La edad del paciente.

d) La causa de |a deficiencia.

e) La severidad de la deficiencia proteinico- y energética.

Es esencial entender que el aspecto mds importante en la terapia para
dicho padecimiento es una adecuada nutricion.

Clasificacion:

Hay dos formas fundamentales de malnutricién proteinico- energética de
tercer grado, el Marasmo y el Kwashiorkor, y una forma mixta, el Kwashiorkor
marasmico.

A) Marasmo.- Un nifio con Marasmo presenta una deficiencia calorica y un peso
esperado para la edad inferior al 60% de lo normal. Las caracteristicas clinicas
de esta forma fundamental son:



La edad de mayor incidencia es entre los 6 y los 18 meses de edad.
No se presenta evidencia clinica de edema.

Inanicién.

Pobre retencién de nitrégeno.

Cara de viejo.

Cuerpo extremadamente delgado.

Irritabilidad y mal humor.

® N O s w N

. La respuesta a la terapia dietética durante las primeras cuatro semanas
es muy lenta.

B) Kwashiorkor.- Esta enfermedad es predominantemente una deficiencia
proteinica, usualmente el nifio presenta un peso minimo pero no menor al 60%
del peso esperado para la edad. Presenta las siguientes caracteristicas:

. La edad de mayor incidencia es entre los 12 y los 48 meses de edad.
. Existe evidencia clinica de edema con baja albimina.

. Apatia.

. Frecuentes cambios de coloracion det cabello.

o B W N =

. Si el edema es grave, se presenta dermatosis con aspecto de “pintura
cuarteada’.

6. Inicialmente hay una disminucién del peso con desarrollo de edema.
Terapia:
Para llevar a cabo la terapia de dichos padecimientos se recomienda:

» Carga proteinica.- iniciar con 1 g / kg / dia e incrementar mientras sea '
tolerado.

o Carga caldrica.- Inicial con 80-100 cal / kg /dia e incrementar mientras sea
. tolerado.

11



e Emplear formulas libres de lactosa o sacarosa para prevenir diarreas
secundarias por insuficiencia de ias enzimas disacarasidasas.

¢ Correccion de desérdenes de fluidos y electrolitos.

+ Si el nifio es anoréxico se recomienda aplicar alimentacion paraenteral o
enteral.

sTerapia, en el caso de presentarse infecciones.

sSuplementacién vitaminica y mineral (24).

12



SITUACION DE LA DESNUTRICION EN EL MUNDO Y EN MEXICO.

A nivel mundial el 20% de la poblacion (1993) equivalente a 780 millones de
personas, no tienen acceso a suficiente comida para cubrir sus requerimientos
promedio (nivel de ingesta de un nutriente, que es suficiente para mantener las
funciones bioquimicas y fisiolégicas deseadas). Dia con dia mas nifios menores
de cinco afios en todo el mundo viven en condiciones de desnutricion, pobreza,
falta de educacién, discriminacién y calamidades naturales que son las causas
principales, que aunado a violaciones de derechos humanos, desemplec y guerras
que provocan miles de migraciones, refugiados y poblaciones civiles arrasadas,
originan los grandes grupos vulnerables (25, 26, 27, 28).

En México, la desnutricion representa un serio problema, principalmente
entre los nifios menores de cinco afos. En la encuesta nacional de nutricion
realizada en 1988 por la Direccién General de Epidemiologia de la Secretaria de
Salud, se encontré que utilizando los puntos de corte de la clasificacion de Gomez,
basada en el peso esperado para la edad, cerca del 40% de los nifios menores de
cinco afos estaban desnutridos, mientras que segun los criterios de Wateriow que
se basan en la relacion de peso esperado para la talla y la edad, alrededor del
30% de ios nifios evaluados presentaban algun tipo de desnutricion. En dicha
encuesta, también se recabo informacion sobre la dieta en nifios mayores de 1
afio y menores de 5 afios, encontrandose que cerca de la mitad de los nifios
evaluados no consumia la cantidad minima de energia, vitaminas y minerales
requerida por su organismo. La situacion mas grave se presenta en los municipios
rurales del pais, en las localidades indigenas y en la regién Sudeste de la
republica (1, 29, 30).

La desnutricion en México es una causa de muerte que en la mayoria de las
veces No se encuentra registrada en las aclas de defuncion y esto se debe en
gran parte a que solo se notifica alguna enfermedad infecciosa entre las muchas
que adolece al desnutrido {31). Otras veces, como frecuentemente sucede en los
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poblados pequefios, la causa de muerte es determinada por algan familiar o
vecinos, por lo que la informacién no es adecuada, de esta manera en un estudio
de mortalidad realizado en 1995 por la Direccion General de Estadistica e
Informatica (32) la desnutricion se presenta como ia quinta causa de mortalidad en
el estado de Chiapas atras de causas como infecciones respiratorias, intestinales,
neumonia y anomalias congénitas (33).
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CONSECUENCIAS PATOLOGICAS DE LA DESNUTRICION EN EL
TRACTO GASTROINTESTINAL.

Los cambios prolongados en la morfologia de la mucosa intestinal con
trastornos digestivos y mala absorcion ocurren en muchas de las enfermedades
gastrointestinales principalmente debido al virus denominado rotavirus, a las
bacterias Shigella y Salmonella y a los parasitos G.lambdia;, siendo estos
causantes sobre todo en lactantes y preescolares de la intolerancia a la lactosa y
de un deficiente transporte de nutrimentos. (34, 35)

Cuando un nifio padece desnutricidn, su aparato gastrointestinal se
modifica tanto morfoldgica como funcionalmente presentando las siguientes
alteraciones:

¢ Disminucion de la secrecidn acida del estdmago.

+ Disminucién de la secrecién de casi todas las enzimas digestivas produciendo
la intolerancia a la lactosa.

+ Sobrecrecimiento bacteriano y parasitos.

¢ Alteracion de la estructura y maduracion de las células del epitelio intestinal;
produciendo trastornos en la digestién y absorcion de nutrimentos a nivel de la
mucosa.

+ Modificacién de la motilidad gastrointestinal.

Las alteraciones de la mucosa son reversibles y eventualmente se puede
reincorporar una dieta normal. El manejo de! sindrome post-gastroenteritis debe
ser dietético, es posible requerir alimentos libres de lactosa y restringir el consumo
de otros azucares. Los liquidos no pueden sustituir a los alimentos, ambos juegan .
vital importancia en la recuperacién del lactante, los dos se deben de dar en
pequefias cantidades y con mucha frecuencia para mejorar su absorcion y
disminuir nauseas. (36)
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INTOLERANCIA A LA LACTOSA

Los principales hidratos de carbono aportades por la dieta son el almidén, la

lactosa y la sacarosa.

La lactosa es un disacarido que se encuentra exciusivamente en la leche de
los mamiferos y esté constituida por una molécula de galactosa y una de glucosa
unidas por un enlace glucosidico (B 1-4). La leche es la mejor fuente de nutricién
para los nifos debido a su composicion bioquimica vy a sus componentes
inmunoldgicos, sin embargo existen personas, las cuales no son aptas para
ingeriria.

Si la lactosa no es hidrolizada o lo es minimamente, el azucar intacto
permanece en el iumen intestinal haciendo que la presién osmética se eleve
reduciendo la difusion del agua y los minerales at plasma sanguineo. El exceso de
lactosa es fermentado por bacterias del colon y en consecuencia se produce un
crecimiento exagerado de estos organismos asociado con la produccion de
bioxido de carbono e hidrégeno, dando lugar a la distensiéon abdominal y
probablemente a dafios en la mucosa intestinal. Por io tanto, los sintomas de
intolerancia a la factosa son flatulencia, distensiéon abdominal, diarrea y heces
"acidas.

La intolerancia a la lactosa puede ser de dos tipos:

a) Primaria.- Generalmente se transmite genéticamente como un caracter
dominante y se caracteriza por la ausencia de la enzima lactasa en
pacientes con histologia normal del intestino delgado.

b) Secundaria o adquirida.- esta se adquiere ya sea por una deficiencia
nutricional o bien mediante muiltiples padecimientos como diarrea entre
otros. (37, 38, 39)
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DIAGNOSTICO DEL ESTADO DE NUTRICION DEL NINO.

La aplicacion de cualquier medida tendiente a mejorar el estado nutricional
de la comunidad y por consiguiente de la familia, surge de un analisis previo de la
situacion. ElI equipo de salud que recabe la informacién debera estar
compenetrado de los problemas y necesidades en materia de nutricién, debiendo
integrarse a los habitos y costumbres propios del lugar evitando que cualquier
medida de cambio impuesto se transforme en un elemento agresor (40).

Para elaborar el diagnostico de! estado nutricional de un individuo en
particular de manera especifica y altamente sensible se requiere considerar los

siguientes tipos de evaluacion:

- Evaluacion Dietética

- Evaluacién Clinica

- Evaluacién Antropometria
- Evaluacion Bioquimica

EVALUACION DIETETICA.

La evaluacidon Dietética se basa en el analisis de la Historia alimentaria del
individuo en que se incluye las preferencias, habitos, costumbres en e! consumo
de alimentos a través de encuestas de recordatorio, de registro, de frecuencia de
consumo etc. (18, 41). '

Esta evaluacion se lleva a cabo por medio de encuestas, registros y
observacién del entrevistador, es importante que al hacerse e! interrogatorio no se
utilicen expresiones como “verdad que usted ..." o “seguramente que no ...", ya
que invitan al entrevistado a contestar en uno u otro sentido. Por ello se debe
homogeneizar la forma del interrogatorio, omitiendo las preguntas que inducen
respuesta.
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Estas encuestas pueden tener varios tipos de técnicas para llevar a cabo el

interrogatorio:

Recordatoric de 24 Horas:

Consiste en preguntar a la madre o a la persona responsable del cuidado
del nifio que comié éste el dia anterior. Esta técnica tiene como ventaja que la
memoria sobre el tipo y cantidad de alimentos puede ser mas precisa. Sin
embargo tiene la desventaja de que el consumo de alimentos de un sujeto varia
dia con dia, y el consumo de un solo dia no puede ser representativo del consumo
habitual. En esta técnica de recordatorio como en las otras técnicas pueden
obtenerse también aspectos no nutricios relacionados con el estado de nutricién
como nivel socioecondmico, escolaridad tipo de alimentos disponibles,
disponibilidad de servicics, estructura familiar, etc.

Recordatorio de 7 dias:

Consiste en llevar un recuento en el que el individuo anote todo lo que
consume durante 7 dias. Tiene mayor representatividad pero por estar sujeto a la
falla de memoria pierde precision.

Metodo de medicién cuantitativa:

Ei investigador observa la preparacién de los alimentos, los pesa y mide
antes de ser consumidos, luego cuantifica los residuos y toma una muestra de las
preparaciones para andlisis bromatoldgico. Es el método mas exacto y menos
usual debido a que la presencia del observador puede alterar los habitos de
alimentacion del individuo. Otra desventaja de este método es que resulta poco
practico para estudios clinicos y epidemiolégicos, ya que demanda un alto grado
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de cooperacion por parte de los individuos y requiere de equipo para realizar los
estudios.

Cuestionario de frecuencias:
Son listas de alimentos en el que se registra' la frecuencia con la que estos
se consumen en un intervalo de tiempo determinado. Es cualitativa y da

informacion sobre alimentos incluidos o excluidos.

Historia dietética:

Es la mas usada, incluye aigunos datos clinicos, socioecondmicos y
culturales. A la persona se le hace una encuesta por recordatorio, un cuestionario
de frecuencias y se le interroga acerca de sus gustos, y patrones de actividad
fisica (42).

EVALUACION CLINICA

Dentro de las técnicas de evaluacién medica es quizas la que tiene un origen
mas remoto. Todos 10s pueblos que desarrollaron conocimientos, de una otra
. forma describieron diversos signos clinicos, incluso hoy en dia se reconocen como
patogndmicos.

La nutriologia no escapa a esta situacién y los textos clasicos sobre
desnutricion siempre incluyen descripciones detalladas de la apariencia fisica de
los individuos, que en la practica clinica hacen por si mismos el diagnostico de
desnutricion; sin embargo, no es frecuente encontrar cuadros floridos de la
enfermedad y en estos casos la exploracion fisica no es suficiente para estabiecer
el diagnostico. En estas condiciones la exploracion fisica permite orientar hacia el
posible origen del cuadro encontrado, siempre y cuando se acompafa de los
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estudios pertinentes (antropométricos, bioquimicos o dietéticos) para llegar a un
diagnéstico de certeza.

La evaluaciédn clinica tiene la ventaja de tener un bajo costo, de ser rapida y
no invasiva, pero tiene el inconveniente de que es subjetiva, tiene una limitada
certeza diagnostica por la poca especificidad que presenta (un mismo sintoma
puede deberse a diversas causas) y ademas muchos signos solo aparecen en
Casos severos.

Dada la subjetividad de muchos de estos signos, se debe contar con
definiciones precisas para su evaluacion y registro. La Organizacién Mundial de la
Salud ha preparado una descripcion detallada de cada uno de los signos clinicos
asociados a problemas de nutricion (36). Los signos mas resaltantes en un caso
de desnutricion son:

Cabello: faita de brillo, distribucion rata, finura, despigmentacién franjeada
(signo de ia bandera), desprendimiento facil.

Cara: facies simiana {(cara de monito) en el caso de marasmo, facies lunar
. {cara de luna llena) en el caso de Kwashiorkor.

Ojos: Palidez conjuntival.

Labios: Inflamacién de las encias al unirse con el labio (queilosis),

agrietamiento al lado de los labios (estomatitis angular).

Lengua: Edema, color rojo obscuro (lengua escariata), lisa rojo brillante
(denunada). '

Encias: Esponjosas y sangrantes (hipertréficas y friables).
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Dientes. Caries, manchas color blanco u opacas, a veces con erosién del
esmalte, que suelen observarse mejor en los incisivos superiores (esmailte
moteado).

Piel: Resequedad, puntos rojos (petequias), zonas rojas (dermatosis
pelig{*osa).

Tejido subcutadneo: Edema ( Kwashiorkor) disminucion de masa grasa.

Tejido_muscular v _esquelético: Atrofia muscular, con disminucion del tono

muscular, deformaciones toracicas y esqueléticas en general.

Nervioso: Retraso psicomotor, debilidad motriz, carencia de reflejos, apatia
¢ irritabilidad.

Cardiaco: Crecimiento del corazon (cardiomegalia), taquicardia.

Aspecto general: Nifio que aparenta gran sufrimiento débil que transmite un
gran sufrimiento (43).

EVALUACION BIOQUIMICA

Es la evaluacion del estado de nutricion a través de la reserva de

nutrimentos, su concentracion plasmatica o su excrecion, y de pruebas funcionales

como las inmunolégicas.

En la evaluacidn bioquimica se tiene que tener claro que es lo que se quiere

evaluar para seleccionar el tipo de prueba. Pueden ser determinaciones puntuales,
es decir que en una ocasion se midan uno o varios nutrimentos o sus metabolitos;

o funcionales en la que ias mediciones estan relacionadas con e} proceso
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metabolico del nutrimento, por lo tanto, se mide en las partes criticas de él, por
ejempio balances metabdlicos o respuestas en la actividad enzimatica (19).

En principio la evaluacion bioquimica es mas sensible que otros
procedimientos para evaluar el estado de nutricién, sobre todo en lo que toca a
vitaminas y nutrimentos inorganicos, pero con frecuencia no es posible alcanzar
resultados concluyentes, dado que existe una gran gama de técnicas de
laboratorio para determinar un mismo nutrimento, y que adn no hay un acuerdo
sobre cuales son las mas sensibles y especificas.

Por tanto como todos los métodos de evaluacién, el significado nutriologico
de los resultados de las pruebas bioquimicas practicadas en una comunidad
tienen que correlacionarse con las demdas determinaciones clinicas,
antropométricas y dietéticas. |

Ademas en las condiciones predominantes en las zonas rurales esa
evaluacion esta limitada por muchos factores como la escasez de servicios de

laboratorio y la falta de personal entrenado entre otros (36).

EVALUACION ANTROPOMETRICA.

Nuestro pais cuenta con una larga tradiciéon de contribuciones cientificas en
el campo de la nutricion. Hace mas de treinta afios se obtuvieron datos de nifios
hospitalizados por padecer desnutricidn avanzada que son validas hasta la fecha.
E!l Dr. Federico Gomez Santos y sus colaboradores propusieran por vez primera el
uso de la somatometria como indicador de ios grados de desnutricion en nifios, y
sefalaron el riesgo creciente de muerte asociado a niveles pobres de nutricidon. A
partir de la clasificacidn de Gémez, se han hecho cientos de estudios en el mundo
utilizando dicho criterio, y el uso de la antropometria como indicador nutricional en
poblaciones humanas ha quedado plenamente validado. (44)
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Zubiran, pionero de la nutricion en México, realizé los primeros estudios
comunitarios sobre alimentacién. (45)

Ramos Galvan llevé a cabo estudios semilongitudinales, con el fin de
estimar los niveles de velocidad de crecimiento de los nifios mexicanos. (46)

Cravioto demostré fehacientemente la influencia de la privacion nutricional
en el desarrollo mental y aprendizaje del nifio. (47) P

Chavez y su grupo han realizado extensos estudios sobre niveles de
nutricion y consumo de alimentos en las comunidades de todo el pais. (48)

La antropometria estudia el tamafio y ta composicién del cuerpe humano
mediante mediciones de longitudes, peso, grasa subcutanea, didmetros dseos y
musculares (19, 36).

La antropometria resulta la mejor y mas eficiente alternativa para la evaluacion
del estado de nutricibn de poblaciones y tiene la ventaja de requerir poco
equipo humano y material ademas de brindar informacién rapida y conﬁab!e
sobre la magnitud y distribucién del fendmeno bajo estudio (17, 44, 49).

PESO

Es un parametro que informa sobre {0 que esta pasando en la actualidad,
puede tomarse en ocasiones aisladas y como sucede en muchas encuestas,
repetirse periddicamente en condiciones especiales como en clinicas de
proteccion infantil o en estudios longitudinales. Estas determinaciones sucesivas
constituyen el indice mas fiel del crecimiento ¢ del retardo real. La evaluacion del
peso en los paises en vias de desarrollo tiene por objeto determinar los grados de
insuficiencia ponderal debido principalmente a los distintos grados de desnutricion
energética - proteinica.
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Los musculos, grasa, huesos y é6rganos intemos, son los tejidos que
contribuyen al peso corporal total, a ellos se suman en circunstancias patolégicas
el edema, o el aumento global ¢ anormal de un érgano. El peso sufre alteraciones
a muy corto plazo por lo cual es til en episodios agudos. Debe considerarse como
ventaja de esta variable, que el organismo puede disminuir su ganancia de peso,
estacionarla o inclusive tener perdidas, lo cual le da una sensibilidad y
especificidad muy importante para evaluar las modificaciones del estado nutricio
en respuesta a estimulos agudos.

El seleccionar el peso en relacion a la edad o a la talla como parédmetro
para fa evaluacion del estado de nutricion obedece a las siguientes razones: ef
peso es algo facilmente comprensible como tal para cualquier poblacién aun
cuando difiera ef patron de medida (kilos o libras). El peso ademas es una medida
sensible a los cambios agudos en el abastecimiento de alimentos (19, 44).

TALLA

La talla informa sobre episodios de desnutricion que el individuo haya sufrido
anteriormente. Evalua la longitud corporal: ia altura de un individuo es la suma de
cuatro componentes: piernas, pelvis, columna vertebral y craneo. Es un indicador
que no se altera inmediatamente después de episodios agudos, por lo tanto
cuando se trata de un solo individuo, las medidas practicadas en una sola ocasion
tienen un valor limitado, ya que lo que interesa conocer, especialmente en los
nifios es su velocidad de crecimiento, y para eso se necesitan por lo menos dos
mediciones a suficiente intervalo, por otra parte, los cambios no pueden ser
inferiores a cero. Tal estabilidad le confiere la capacidad de ser un buen parametro
de evaluacion de los efectos acumulados del ambiente sobre el crecimiento (17,
49).
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Una estatura reducida indica que hubo un estado de nutricién inadecuada
por deficiencia energética - proteinica por un periodo relativamente largo, el peso
en cambio se afecta con mayor rapidez. Cuando la relaciéon peso - estatura es
inferior a los patrones normales es indice de deficiencia caldrica.

Segun estudios recientes, de W. Solomons y M. Mazariegos en la
determinacion de la talla pueden estar implicados dos mecanismos unc de
caracter nutricio y otro constituido por el estrés ambiental.

Por otra parte, la talla potencial de un individuo esta determinada por su
genotipo, mientras que su talla final {fenotipo), es resultado de las condiciones
ambientales a las que estuvo expuesto durante su periodo de crecimiento. La
diferencia entre el genotipo y el fenotipo es resultado de la adaptacion.

CIRCUNFERENCIA DE BRAZO.

Este indice mide la suma de los tejidos adiposo y muscular. No sufre
cambios a corto plazo por lo que no se consideran Utiies en programas de
seguimiento (19).

MEDIDAS ESPECIALES

Existen otras medidas antropométricas como son perimetro cefélico, area
muscular del brazo, pliegues cutaneos (tricipital, bicipital, suprailiaco,
subescapular), indice cintura / cadera, brazada, fondo uterino, etc. los cuales solo
son pertinentes realizar en ciertas etapas de la vida ante determinadas
condiciones fisiolégicas, y contando con equipo especializado. Tal es el caso por
ejempio de perimetro cefalico en los menores de dos anos, el fondo uterino en las
embarazadas y el indice cintura / cadera en los sujetos con sobrepeso.
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CLASIFICACION DEL ESTADO DE NUTRICION SEGUN
PARAMETROS ANTROPOMETRICOS.

Dada la calidad de informacién que aportan como indicadores, |a factibilidad
de su levantamiento y la alta correlacionabilidad, se considera el peso y la talia

[ estableciendo los indices talla para la edad (nutricion histérica), peso para la

edad (nutricion histérica y actual) y peso para la talla (nutricion actual)], los

mejores indicadores para evaluar el estado de nutricién (50).

Para poder realizar !a clasificacion y saber si los valores obtenidos
comresponden con lo que se pudiere considerar “normal’, se lleva a cabo una
comparacion de los valores obtenidos con los valores de una poblacién normatl o
de referencia. Pueden consultarse los estandares locales; para el caso de México,
los de Rafael Ramos Galvan o bien los de los Centros Nacionales para
Estadisticas en Salud de los Estados Unidos de Norteamérica (NCHS).

Con el fin de utilizar e! mismo indicador se tomaron como base las tablas de
NCHS que han sido propuestas por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
para su uso internacional. Dichas tablas han sido incorporadas en la Norma Oficial
-Mexicana (NOM) para el control de la nutricién, crecimiento y desarrolio del nifio y
del adolescente (NOM-008-SSA2-1993). Estas tablas reflejan el potencial de
crecimiento, compartido por todos los nifios de cualquier grupo étnico o pais. Se
cuenta con estudios que muestran como el ritmo de crecimiento en todos los nifios
del mundo es muy similar hasta los cinco afios de vida, siempre que estén bien
alimentados y, relativamente libres de infecciones. En efecto, tanto los pigmeos
{que alcanzan como aduitos una estatura promedio de 1.5 m), como los Bantues
(cuya poblacién adulta tiene una estatura promedio arriba de 1.8 m), asi como los '
hijos de europeos, latinos, africanos o asidticos, crecen en forma muy parecida
hasta los cinco aftos. Dicho de otra forma, el potencial de crecimiento en la raza
humana hasta ia edad sefalada, es muy similar. De los cinco afnos en adelante, el
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crecimiento se ve afectado por otros factores, como herencia genero, ejercicio y
nutricion (1, 36, 49, 51).

De esta manera, si se dividen los valores reales (numerador) entre los de
referencia (denominador), se obtienen los siguientes indices que pueden
expresarse en porcentaje, distribucion percentilar o valores Z:

Peso Edad (P/E): peso real / peso que deberia tener el nifio de acuerdo con
su edad. '

Talla / Edad (T/E): estatura real / estatura que deberia tener el nifio de
acuerdo con su edad.

Pesoftalla (P/T). Peso real / peso que deberia tener el nifio para la estatura
que tiene.

Los indices P/E, T/E y P, T pueden expresarse como porcentajes, tomando
como cien por ciento el valor del percentil 50 del valor de referencia.

La clasificacion de Gomez, una de las mas usadas en el mundo, utiliza el
indice pescfedad, que resulta muy Util para ninos menores de cinco anos. Es un
excelente indicador de riesgo en las edades tempranas y se correlaciona
estrechamente con la supervivencia infantii y preescolar. La severidad de la
desnutricion se reconoce clinicamente y se clasifica segun el déficit de peso que
tengan los nifios en relacién con el peso del percentil 50 de los nifios de su misma
edad. De acuerdo con esto, se llama desnutridos de primer grado a aquellos que
han perdido del 10 - 24% de su peso para la edad (expresado en porcentaje de la
mediana). De segundo grado, a los que ostentan una perdida de peso del 25 -
39%; y de tercer grado, cuando la perdida de peso para la edad esa mayor al
40%.
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La clasificacién de Waterlow utiliza como parametro al peso, la estatura (o
talla) y la edad, y los agrupa en dos indices: peso con respecto a la talla (P/T) y
talla con respecto a la edad (T/E) (52).

E! primero indica la presencia de un déficit de peso con respecto a la
estatura actual del nifio (desnutricibn presente), mientras que el segundo
evidencia la presencia de una estatura menor a la esperada para la edad del!
pequenio (desnutricidn en el pasado). Mediante esta clasificacion se puede saber
si hay desnutricion presente (cuando hay peso bajo) o si la hubo antes (cuando la
estatura es baja con respecto a la edad), o ambos (53).

Por tanto, la antropometria es importante como una medida de prondstico
de mortalidad en nifios. En un estudio realizado en Punjab al norte de la India, se
realizaron mediciones antropométricas consecutivas en 3000 nifios entre 1-36
meses de edad, observando que fa mortalidad se duplicaba cada vez que e! peso
esperado para la edad declinaba 10% por debajo del 80% de la media de los
valores de referencia de Harvard (54).
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CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL NINO

Se entiende por crecimiento y desarroflo al conjunto de cambios somaticos y
funcionales que se producen en el ser humano desde su concepcion hasta su

adultez.

El crecimiento ha sido definido como el proceso de incremento de la masa
de un ser vivo, que se produce por el aumento del nimero de células (hiperplasia),
o el aumento del tamano de las células {hipertrofia).

El desarroilo es el proceso por el cual los seres vivos logran mayor
capacidad funcional de sus sistemas a través de los fendmenos de maduracién,
diferenciacion e integracion de funciones.

Es frecuente que ambas palabras, crecimiento y desarrollo, asi como los
conceptos que expresan, se entremezclen y empleen en forma conjunta, dado que
ambas se refieren a un mismo resultado: la maduracién de! organismo.

El objetivo de la atencién de la salud del nifio no consiste solo en satisfacer
sus necesidades actuales, sino también en promover un crecimiento y desarrollo

‘normal para que llegue a ser un adulto sano. Ef crecimiento y el desarrollo son el

resultado de la interaccion de factores genéticos aportados por la herencia y las
condiciones del medio ambiente en que vive el individuo. Si las condiciones de
vida fisicas, bioldgicas, nutricionales y psicosociales son favorables, el potencial
genetico de crecimiento y desarrollo podra expresar en forma completa (55).

En caso contrario, bajo condiciones ambientales desfavorables el potencial
genético se vera limitado dependiendo de la intensidad y persistencia del agresor.

El crecimiento y desarrollo del nifo constituye ademas excelentes
indicadores de salud. La evaluacion peridédica del crecimiento ofrece la posibilidad
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de observar como, ante una variacion positiva de las condiciones de salud y
nutricién, mejoran los parametros del crecimiento fisico de los nifios. Esto ha
determinado que algunos autores y los organismos internacionales de salud,
sugieran que este proceso es el indicador mas cercano a la evaluacion real de la
salud (40).

FACTORES QUE REGULAN EL CRECIMIENTO.

La detencidn o retraso del crecimiento puede ser consecuencia directa de los
siguientes factores, los cuales se pueden agrupar de esta manera:

o Factores nutricionales.- Se refieren a la necesidad de contar con una adecuada
disponibilidad de alimentos y la capacidad de utilizarlos por el propio organismo
con el fin de asegurar el crecimiento.

» Factores socioecondémicos.- Es un hecho conocido que los nifios, de clases
sociales pobres crecen menos que los nifios de clases sociales mas
favorecidas.

» Factores emocionales.- Se relacionan con la importancia de un ambiente
psicoafectivo adecuado que el nifio necesita desde su nacimiento y a lo largo

del crecimiento.

» Factores geneticos.- Ejercen su accidn en forma permanente durante el

transcurso del crecimiento.

o Factores neuroendécrinos.- Participan en el funcionamiento normal de un

organismo. Los estados de desequilibric en la regulacién neuroendécrina
pueden manifestarse a través de una aceleracién o retraso del proceso de
crecimiento y desarrolio.
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Es conocido que no todos los individuos, familias ¢ comunidades tienen la
misma probabilidad de enfermar y morir. Esto supone cuidar mas de la salud de
aquellos que tienen mayores necesidades primordiales insatisfechas.

En la figura No.1, se observan los principales factores de riesgo que regulan
el crecimiento.

FIGURA No.1
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FACTORES QUE REGULAN EL DESARROLLO.

Existen varias formas de definir el concepto de desarrolio humano, algunas
de éstas a continuacion se presentan: '
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1. El desarrollo es un proceso en el que se van realizando progresivamente las
capacidades genéticas del organismo en relacién con el ambiente.

2. El desarrollo es un proceso dinamico de organizacion sucesiva de funciones
biolégicas, psicologicas y sociales en compleja interaccion.

Piaget describio cuatro factores que afectan el desarrollo y estos son:

» Factores hereditarios.

¢ Factores de accién del ambiente fisico.

» Factores de accién del ambiente social.

¢ Factores de equilibric que gobiermnan particularmente las interacciones de las
tres anteriores y favorecen la adaptacion del individuo (40).

ENFERMEDADES MAS COMUNES QUE AFECTAN AL CRECIMIENTO Y
DESARROLLO.

Diarreas

Las diarreas agudas de causa infecciosa como las diarreas prolongadas son
los procesos que con mayor frecuencia afectan el crecimiento por deterioro del
estado nutricional.

Las diarreas agudas pueden ser producidas por agentes bacterianos como
E. coli, Salmonella o Shigella, o bien por virus.

Dado que las diarreas se transmiten por un mecanismo de tipo fecal - oral,

debe insistirse en mejorar las condiciones higiénicas de la poblacién, asi como
asegurar la provision de agua potable y la adecuada eliminacién de excretas.
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Enteroparasitosis

La parasitosis compromete el estado nutricional y el crecimiento del individuo

a traveés de varios mecanismos;

+ Compitiendo con el individuo parasitado por sus propios nutrientes (ascaris .
lumbricoides).

» Impidiendo la absorcién intestinal de los nutrientes (giardias, strongyloides).

» Deteriorando los reservorios hematicos a través de la pérdida crénica de sangre
por via intestinal (necator).

Las enteroparasitosis producen también inapetencia y se pueden presentar
con cuadros febriles o diarreicos como consecuencia de la propia enfermedad
parasitaria 0 de infecciones bacterianas agregadas, dando origen a cuadros de
desnutricion (1, 40). |

Infecciones respiratorias.

Si bien las infecciones respiratorias agudas pueden estancar o aun reducir
el peso de un nifio, duran poco tiempo como para afectar el crecimiento en talla.

Los nifios presentan en general una buena respuesta en términos de
crecimiento compensatorio del peso. Sin embargo, si las infecciones respiratorias
tienen caracter frecuente o se asientan en nifios desnutridos, el prondstico es
totalmente distinto pudiendo en estos casos afectar el crecimiento tanto en peso
como en talla (40). '
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REQUERIMIENTOS ENERGETICOS Y NUTRICIONALES DEL
PREESCOLAR.

Los alimentos, al ser ingeridos, aportan los nutrimentos que permiten la
formacion y mantenimiento de los tejidos el funcionamiento de los organos vy la
provision de la energia necesaria para la vida.

En la naturaleza existen seis tipos de nutrimentos: proteinas, hidratos de
carbono, grasas, vitaminas, minerales y agua. Cada uno de ellos desempefia una
funcion especifica en el organismo:

¢ Funcion energética.- Provee la energia necesaria para la formacién de nuevos
tejidos y para el funcionamiento del organismo.

o Funcion plastica.- Provee el material para fa formacién de nuevos tejidos y
organos son los “ladrillos” con los que se construye el cuerpo.

» Funcién reguladora.- Favorece el desarrollo de las funciones plasticas y .
energeticas.

Nutrimentos_con funcién energética.

Estos nutrimentos proveen la energia para el funcionamiento de distintos
organos y para la formacién de nuevas sustancias y tejidos, posibilitando el
crecimiento. La energia aportada por los alimentos varia segun su composicién y
se expresa en calorias. Las calorias son unidades de cantidad de calor por la
degradacion quimica de los alimentos. Una caloria es la cantidad de calor
necesaria para elevar en un grado centigrado la temperatura de un gramo de
agua.

» Hidratos de carbono. Aportan 4 Kcal / g.
e Grasa. Aportan ¢ Kcal / g.

¢ Proteinas. Aportan 4 Kcal / g.
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Los alimentos ricos en grasas son una fuente importante de provision de
energia. E! organismo utiliza las grasas como reserva natural de energia. Las
grasas también tienen una funcion basica en el proceso de crecimiento,
especialmente en el desarrollo del sistema nervioso, el metabolismo celular y la
sintesis de hormonas. Las grasas ademdas actian como vehiculo para el
transporte de las vitaminas liposolubles (principalmente vitamina A), que son
esenciales para la salud, y deben integrar la dieta en cantidades suficientes.

Las proteinas también constituyen una fuente de energia, pero su utilizacién
es compleja y el organismo no las usa como fuente habitual de energia, sinoc como
reserva. Ademas, su costo es elevado.

Nutrimentos con funcién pldstica.

Pertenecen a este grupo las proteinas y algunos minerales (calcio, fésforo,
cobre y fluor) que intervienen en la formacién de nuevos tejidos. Las proteinas
pueden ser de origen animat o vegetal.

Las proteinas de origen animal, por su aito costo, escasean en muchas
regiones. Los alimentos ricos en proteinas animales son: la leche y derivados, las
cames y los huevos que son una excelente fuente de proteinas.

Nutrimentos con funcién reguladora.

Son aquellos que favorecen la utilizacién adecuada de las sustancias
plasticas y energéticas. Se encuentran presentes en las frutas y verduras y
proveen minerales (potasio, calcio, hierro, zinc, cobre, fltior) y vitaminas (A, C,
etc.) (40).
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RECOMENDACIONES NUTRIMENTALES

Las recomendaciones de nutrimentos no son una meta estricta. Se les debe
utilizar como una guia para disefiar una dieta. Lo adecuado o inadecuado de una
dieta se pondera por sus resultados y para ello es necesario evaluar el estado
nutricio (56).

REQUERIMIENTOS DE PREESCOLARES

La cantidad de energia que se recomienda para los nifios de 1 a 3 afios es
de alrededor de 100 kilocalorias por kilogramo de peso. Para los nifios de 4 a 6
anos la recomendacion gira en torno a las 90 kilocalorias por kilogramo de peso
(57).

En lo referente a los requerimientos de proteina las recomendaciones por
dia son 16 gramos para los ninos de 1 a 3 afos y 24 gramos para nifios de 4 a 6

anos.

Para disefiar una dieta, el equipo de salud debe considerar la disponibilidad
de los alimentos la aceptacién y precio en cada caso asi como los hébitos y
costumbres alimentarias de 1os consumidores.

Existen pocas probabilidades de que se consuma una dieta que ha sido
disefiada sin la intervencion de los interesados. En cambio si se capacita a las
personas que van a ingerir dicha dieta, para que sean ellas mismas quienes la
preparen, las posibilidades de éxito aumentan, con esta medida la persona
interesada se responsabiliza de su alimentacion y la de su familia, ademas de que
se evita crear dependencia hacia el profesional de salud (36).

36



ALIMENTOS: PREPARACIONES Y FORMULAS

Para ser considerado un alimento se deben reunir las siguientes

caracteristicas:

Debe contener nutrimentos asimilables por el cuerpo.

Ser inocua.

Accesibie.

Atractiva a los sentidos.

Aprobada por {a cultura.

Existen muchos preparados para alimentacion infantil; el comité del Codex
Alimentario para alimentos de uso dietético especial incluye entre estos a los
alimentos infantiles de cuyos aspectos basicos se han alcanzado por acuerdos
internacionales muy importantes (58).

Entre estos preparados se encuentran i0s sucedaneos o sustitutos de leche
materna definidos de acuerdo a normas internacionales (1981) como: “Todo
alimento comercializado ¢ de otro modo presentado como sustituto parcial o total
de la leche materna sea o no adecuado para este fin" (59, 60).

Asi mismo existen un sin ndmero de férmulas comerciales diferentes por lo
cual es necesario estudiar su composicidn, y costo para adecuarlas a cada

paciente, segun sus requerimientos metabdlicos y nutrimentales especificos.

Ademas hay formulas y preparaciones caseras las cuales pueden tener
variaciones en su composicion y en el grado de homogeneizacion.

Las formuilas se clasifican en:
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FORMULAS COMERCIALES.

Se dividen en formulas elementales, poliméricas y especiales; siendo sus
principales caracteristicas:

Férmulas elementales.

¢ Proveen los nutrimentos hidrolizados parcial o totalmente.
¢ Libres de Lactosa y Fibra.

¢ Homogéneas.

« Contienen una minima cantidad de lipidos.

» Su sabor es desagradable.

e Su costo es alto.

Formulas polimericas.

¢ Proporcionan macronutrientes.

+ Libres de lactosa.

» Buena tolerancia.

¢ Homogéneas.

e Seguridad bacteriolégica.

o Dosis (metabdlicas) de algunos nutrimentos.
+ Pueden o no tener fibra.

Férmulas especiales.

+ Poseen las mismas caracteristicas de las formulas Poliméricas, pero estan
disefladas para cubrir 10s requerimientos especificos de nutrimentos en diversas
enfermedades.

¢ Su costo es alto.

* Pueden requerir suplementacion de vitaminas y los nutrimentos inorganicos.
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FORMULAS DE PREPARACION CASERA.

Como principales caracteristicas de estas férmulas se puede mencionar
que son:

¢ Alimentos preparados con técnicas culinarias comunes.

» Recomendados para sujetos que habitan en su propio hogar.

¢ Pueden ser licuados.

» Debe cuidarse su preparacién y almacenaje por razones de higiene.
+ Deben tener la posibilidad de tener variaciones.

» Bajo Costo.

e Pueden o no proveer Lactosa.

» Caracteristicas similares a las formulas comerciales.

» Pueden proveer nutrimentos especiales segun el padecimiento.

VIA DE ALIMENTACION.

Los regimenes dietéticos pueden ser insuficientes, en valor calérico,
suficientes, o generosos (estos Uitimos pueden alterar ios balances nutritivos);
‘también pueden ser compietos en nutrientes o incompletos {que se recomiendan
complementar o utilizar por periodos cortos).

De acuerdo con las condiciones del paciente se recomienda como primera
opcidn la via oral, de no ser posible, se debe evaluar la conveniencia de las vias
enteral, parenteral o ambas, para dar una alimentacién suficiente y completa al
individuo. (61)
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ESTRATEGIAS DE CAPACITACION A LA MADRE PARA LA
ALIMENTACION DEL NINO.

Una vez que se tiene una idea sobre los alimentos disponibles localmente, y
respecto a las practicas de alimentacion, es necesario lograr la participacion activa
de la madre en la preparacion de lo que ofrecera a su nifio, dependiendo de la
edad y la etapa del desarrollo en que se encuentre. La estrategia mas adecuada
para ofrecer esta capacitacion a la madre es a través de grupos formados que,
organizados con un programa educativo permitan alcanzar este proposito.
Mediante su participacion activa en la etaboraciéon de alimentos, debe buscarse
con particular énfasis promover diferentes y variadas combinaciones: (61).

METODOLOGIA PARA LA CAPACITACION A LAS MADRES.

Modalidades de capacitacién.

» Individual: Durante la consulta o la visita a los hogares.
* Grupal: Se divide en forma! e informal.

-Formal.- En los grupos que se organicen con un programa educativo, para
alcanzar este proposito.
- Informal.- En las salas de espera de las Unidades de salud 0 en otros
sitios de reunion.

Es necesario tener en mente que el cambio de habitos y practicas toma
tiempo, que requiere de un reforzamiento continuo y que es necesario realizar
visitas a domicilio, para verificar si se ha logrado un cambio de conducta. En estas
visitas domiciliarias se buscara identificar aquellos factores que limiten la adopcion
de las practicas propuestas y reforzar aquellas que hayan sido aceptadas
exitosamente. Asimismo, se descubrirdn errores en la preparaciéon de alimentos,
susceptibles de eliminarse mediante un reforzamiento en la capacitacion.
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SUPLEMENTACION DE LOS ALIMENTOS.

Los alimentos pueden contener proteinas completas o incompletas, es decir
proteinas con los aminoacidos indispensables en cantidad suficiente para
satisfacer todas las necesidades del organismo o proteinas que son deficientes en
uno o varios de los aminoacidos indispensables, a este Ultimo grupo se le
considera como proteinas de baja calidad y en él quedan incluidos la mayoria de
los alimentos de origen vegetal como son los cereales y leguminosas, por etlo el
mejoramiento de la calidad proteinica debe hacerse en especial sobre los
alimentos de origen vegetal. Un método para mejorar la calidad proteinica de los
alimentos es la complementacién o suplementacién, la cual consiste en la
combinacion de alimentos en ia proporcién adecuada para elevar en forma barata
su calidad.

El proceso de suplementacién debe cumplir las siguientes caracteristicas:

La mezcla debe contener todos los aminoacidos indispensables.

Debe realizarse con alimentos que se consuman frecuentemente en la dieta.

Debe afiadirse en la proporcidon adecuada.

Debe ser disponible y de preferencia de bajo costo.
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ESTUDIO DE LA FORMULA HUEVO-HMN.

En México la sobrevivencia, el bienestar y el desarrolio de los nifios, es
preocupacién y tarea permanente de las familias de la sociedad en general, ya
que la desnutricion aungue sea en las formas mas leves (que son las mas
frecuentes), afecta al bienestar y al desarrollo de los nifios; particularmente a los
menores de cinco afios (32).

El empleo de sustitutos de leche en la alimentacion de nifios que
manifiestan desnutricion y/o intolerancia a la lactosa es una alternativa dietética
que soluciona un problema clinico, frecuentemente de evolucion crénica.

Para el disefio de dichos productos se toma como referencia la cantidad de
energia, proteina, minerales y vitaminas contenida en la leche matema (62). Los
productos que se expenden en forma comercial cubren razonablemente las
recomendaciones de nutrimentos pero tienen la desventaja de presentar un
elevado costo, lo que provoca que en muchos casos estos productos no sean
accesibles 'para los niftos que los requieren.

‘ Con el fin de contribuir a este problema, desde 1982, Soteio y Cols. en la
Facultad de Quimica de ta U.N.A.M. han estudiado y disefiado varias férmulas
destinadas a nifios desnutridos intolerantes a la lactosa con el objeto de tener
sustitutos de leche, con un alto valor nutricional y algo muy importante, a bajo
costo para que estas férmulas estén al alcance de la poblacién de mas bajos
recursos (2 - 6, 10).

Las materias primas para las mezclas se han seleccionado en base a
estudios previos de mejoramiento de la calidad de las proteinas (suplementacion)
empleando cereales y leguminosas o pollo en .varias combinaciones de éstos;
observando que segun los estudios (7) una de las mezclas de mayor interés y de
mejor calidad es la de pechuga de pollo y harina de maiz nixtamalizada (HMN)
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50:50 debido a que la mezcla disminuye notablemente el costo del producto, el
cual presenta una calidad semejante a la de la pechuga sola, a pesar de que la
harina de maiz nixtamalizada por si sola también, es de baja calidad nutricional.

Las formulas no lacteas propuestas han sido ampliamente evaluadas
realizandose estudios bioldgicos, fisicos, quimicos y microbiologicos (7, 8).

Existen dos estudios recientes en los que la férmula fue aplicada:

El primero fue realizado en el Hospital Infantii de Tamaulipas, en donde
fueron aplicadas tres formulas, una a base de pollo-HMN, otra a base de polio y
arroz y una férmula comercial llamada Nan sin Lactosa, obteniéndose los mejores
resultados de la evaluacion biolégica (mejor calidad nutricional de las proteinas)
en la formuta de pollo-HMN, ila cual presentd valores semejantes a los de la
férmuia comercial Nan sin lactosa.

El segundo estudio fue desarrollado en los hospitales Infantil y Universitario
de Nuevo Ledn, el trabajo se desamolld con lactantes de uno a fres meses de
edad intolerantes a la lactosa, divididos en tres grupos. El primero se alimentd con
una formula de pollo-HMN y los dos restantes con dos férmulas comerciales
diferentes (O-Lac y Prosobee), determinandose que en el primer grupo el
incremento de peso fue inferior at alcanzado por los nifios del segundo y tercer
grupo, esto debido posiblemente a que los lactantes no lograron asimilar el
almidén contenido en el maiz por ser un hidrato de carbono complejo y requerir de
la accion de las amilasas salival y pancredticas para su asimilacién, las cuales
(sobre todo la Ultima) son escasas antes de los seis primeros meses de edad (9).
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MATERIAS PRIMAS DE LA FORMULA.

El maiz es un cereal que representa en muchos paises, como México el
principal alimento para gran parte de la poblacion, sobre todo la de escasos

recursos econdomicos.

Se consume en formas muy variadas, tales como tortillas, tamales, atole
pincle, etc. Es asi que el maiz durante milenios ha sido preparado en casi un millar
de formas distintas y ha representado el 50% de la dieta media del mexicano (63).

El maiz pertenece al género Zea y la especie mays, aungque se conocen
diferentes variedades los cuales se diferencian entre si principalmente por la
estructura de la semilla. Al igual que otros cereales, éste es rico en hidratos de
carbono, pero deficiente en proteinas, tanto en calidad como en cantidad.

El maiz es altamente inocuo. Su disponibilidad en el mercado es muy
amplia. Su precio es bajo y su valor sensorial es elevado, como lo indica la
existencia de cientos de platillos diferentes. Su valor cultural es enorme, al grado
de ser objeto de veneracion y adoracion por quienes, a lo fargo de la historia, han
sabido aquilatar su importancia (64).

NIXTAMALIZACION,

_ En México, antes de consumirse el maiz se somete a un proceso térmico -
alcalino muy fuerte conocido como nixtamalizacion {(palabra del nahuatl derivado
de nextli que significa cenizas o cenizas de cal y tamalli, masa de maiz): En su

forma tradicional la nixtamalizacion consiste en los siguientes pasos:



Primero el maiz se hierve en agua en una proporcion de 1:3 (peso :
volumen) a la cual se le afiade de 1 a 3% de cal, después de ebuliir, se corta el
suministro de calor y se deja reposar de 10 a 14 hrs. E} agua de coccion, llamada
nejayote se elimina, el maiz se lava con agua para eliminar el exceso de calcio, ya
que de otra manera la tortilla tendria un sabor alcalino. '

El maiz ya lavado se muele en molino o en metate y finalmente ta masa
sirve para preparar tos diversos alimentos que se mencionaron anteriormente.

En resumen, a pesar de que el maiz pierde algo de proteina, fibra, grasa y
vitamina' su calidad nutritiva es mayor que la de la materia prima, cabe subrayar
que gracias a este proceso, un amplio sector de la poblacién mexicana satisface
sus necesidades diarias de calcio y previene la pelagra por el alto contenido que
tiene de niacina.

Pero aun cuando la nixtamalizacion mejora fa calidad nutritiva del maiz,
este todavia es un producto pobre. Por lo que la complementacién de éste es muy
conveniente para obtener mejores resultados (63).

HUEVO

Considerado alimento universal el huevo especialmente el de gallina es
consumido en todo el mundo ello no es de extrafiarse ya gue ademas de su alta
calidad nutritiva y eficiencia proteinica es producto de facil acceso y bajo precio.

ESTRUCTURA Y COMPOSICION DEL HUEVO.
Cascardn.

El cascarén constituye el 11% del peso del huevo, la clara el 58% y la yema
el 31%, el huevo de gallina ya sin el cascaron aporta 115 kilocalorias.
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E! cascaron del huevo, formado principalmente por cristales de carbonato
de calcio depositados en una matriz organica, rodea y sostiene la parte que se
utiliza como alimento.

La pigmentacion depende de la raza de la gallina y no influye sobre la
~calidad del huevo.

Membranas del cascardn,

Dentro del cascarén del huevo se encuentran dos membranas una de las
cuales se adhiere tenazmente al cascaron. Las membranas estan formadas
principalmente de la proteina queratina y mucina.

Albumina.

La albamina es conocida como la clara del huevo los principales constituyentes de
la clara del huevo ademas de! agua son las proteinas, la principal de éstas es la
ovoalbumina la sigue la canalbimina y la ovomucoide sumando mas del 80 por
ciento del total de las proteinas en la clara. Ademas la clara contiene
aproximadamente un 7% de globulinas, incluyendo la lisozima una proteina que
disuelve las paredes celulares de ciertas bacterias. La clara de huevo también
contiene ovomucina (menos del 2% de la proteina total), que contribuye al espesor
de la clara y una pequeiia cantidad de fa proteina avidina.

Yema.

El saco de la yema, denominado la “membrana vitelina" separa la clara de
la yema y la envuelve. La yema esta formada por mitad agua y mitad sdélidos. Las
proteinas suman aproximadamente una tercera parte de la yema y, las grasas las
otras dos terceras partes. La proteina principal es la vitelina. Ademas la yema de
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huevo contiene fosvitina (una proteina extraordinariamente alta en fésforo) y
livetina (alta en azufre).

La grasa en la yema de huevo consiste de triglicéridos, fosfolipidos y
colesterol.

Constituyentes en la clara y en |a yema del huevo:

La yema de huevo contiene mas calorias que la clara, debido a que la
primera contiene mas grasa y menos agua. La clara de huevo contiene mas
proteinas que la yema. El calcio de un huevo se encuentra en el cascarén mas
que en la parte comestible. La yema es una excelente fuente de hierro y de
riboflavina y la clara contiene una cantidad apreciable de esta ultima. La vitamina
Ay la tiamina del huevo se encuentra en la yema (65, 66).
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VITAMINAS Y MINERALES.

Las vitaminas son sustancias de una naturaleza sumamente compleja y
cada una de ellas tiene un trabajo especial que ejecutar en conexion con el
funcionamiento apropiado de alglin érgano o grupo de drganos particulares en el

cuerpo humano.

Muchas vitaminas fueron descubiertas antes de ser conocida su estructura
quimica, por eso se fueron nombrando con letras del alfabeto. Sus nombres
cientificos corresponden a sus estructuras, pero ia nomenclatura antigua sigue en
uso. '

Se han descubierto 13 vitaminas y los cientificos consideran poco probable
identificar mas.

Las vitaminas se dividen en liposolubles (solubles en grasa) e hidrosolubles
(solubles en agua), esto determina en cierta forma su estabilidad, presencia en
alimentos, transporte dentro del cuerpo humano y capacidad de los tejidos dénde
se almacena. En el primer grupo estan las vitaminas A, D, E y K, mientras que en
el segundo estan la tiamina, riboflavina, piridoxina, niacina, acido pantoténico,
biotina, acido folico, cianocobalamina y acido ascoérbico.

Las trece vitaminas cumplen funciones cataliticas en concentraciones muy
bajas ya que comparadas con las proteinas, los hidratos de carbono y los lipidos
en su conjunto, solo representan dei 0.015 at 0.02% de la dieta de un individuo.

La disponibilidad comercial de las vitaminas sintetizadas quimicamente o
por métodos biolégicos hace que la industria alimentaria las pueda emplear en una
forma muy variada; pero de todos el aspecto mas importante por considerar es el
empleo de las vitaminas como nutrimentos en los productos alimenticios sobre
todo en aquellos que por razones de procesamiento las han perdido. El técnico .
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puede contribuir considerablemente a mejorar el bienestar y la salud del publico
consumidor al manejar los productos de tal manera que la destruccién de
nutrimentos sea minima o aladir éstos cuando asi se requiera.

Los minerales al igual que las vitaminas son indispensables para el buen
funcionamiento del organismo humano y su carencia puede provocar serios
problemas de salud.

Algunos de los principales minerales son: calcio, magnesio, sodio, potasio,
hierro, cobre, manganeso, cobalto, zinc, molibdeno, fluoruro, yoduro y cloruro.

Muchos de ellos actian como cofactores de enzimas para controlar la
presion osmotica de fluidos celulares y del pH, 0o como parte constitutiva de
algunas macromoléculas.

Debido a que son hidrosolubles, ta mayor parte de las pérdidas de los
minerales se producen por lixiviacion en cualquier etapa en la que exista contacto
del agua con el alimento.

Si el abastecimiento de minerales es deficiente, la labor de las vitaminas
disminuye. Por lo tanto es necesario un equilibrio adecuado de vitaminas y
minerales para el funcionamiento de las gladndulas endocrinas y la formacién de
Hormonas (63, 67).

ACEITE DE MAIZ

El embrion del grano de maiz contiene aproximadamente el 30% del aceite,
el cual a su vez constituye alrededor del 5% del total del grano.

Durante la molienda himeda del maiz el embrién se separa por flotacién y
el aceite se extrae utilizando prensas de gran potencia o con disolventes. Cuando
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es separado manualmente el germen del grano, se obtiene hasta un 33% del

aceite.

El aceite tiene excelentes propiedades culinarias y por su elevado contenido
de acidos linoleico y linolénico es muy valioso para el tratamiento dietético de
pacientes con degeneracion circulatoria, tiene un sabor suave y no enmascara en
gusto de los alimentos cocinados en él.

El aceite de maiz, es otro miembro de la familia de los oleicos-linoleicos. Es
estable no solo por su bajo contenido de 4acido linoleico, sino también por que
contienen mas de 1,200 ppm de tocoferoles y ésteres de acido fendlico, cuyas
estructuras fendlicas le confieren propiedades antioxidantes.

Su punto de fusion es de -11°C, insaponificables menos del 2%, fosfatidos 1

a 3%, acidos grasos libres entre 1.5 y 4%, sus principales pigmentos son
xantofilas y carotenos y muy poco clorofila (68).
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COMUNIDAD LAZARO CARDENAS, CHIAPAS.

UBICACION E INFORMACION GENERAL. :

Lazaro Céardenas esta situado en una cafada a aproximadamente 18 km de
la cabecera municipal de Altamirano. El camino gue une a estas dos poblaciones
es de terraceria y en ocasiones durante la época de lluvias se vuelve intransitable.

La comunidad de Lazaro Cardenas tiene 350 habitantes estan conformados
en 56 hogares, lo cual significa un promedio de 6 miembros por hogar. Una de las
caracteristicas mas sobresalientes de la poblacion en su organizacion es que
todas las decisiones son tomadas por acuerdo en asambleas comunitarias.

La comunidad de Lazaro Cardenas estd constituida como un ejido y se
produce maiz y frijol en cantidades insuficientes para el abasto de su poblacion
por lo que se ven obligados a comprar estos insumos (69). Otro producto que se
produce en esta regidn es el café, aunque no en cantidad suficiente para
abastecer el consumo local, aunque no es necesario comprario porgue su
consumo se sustituye por té.

Las principales razones del desabasto de los insumos arriba referidos son
la mala calidad del suelo para el cultivo (debido entre otros factores, a que al ser
territoric montanoso es altamente susceptible a la erosién) y en la coyuntura actual
las incursiones militares que se presentan constantemente en la zona, provocando
que la poblacién por temor no vaya a realizar sus labores en el campo (70).

En la milpa crecen verduras como la hierbamora, las hojas de mostaza y la
calabaza. En otras épocas del afno practicamente no se consume verdura; la
mayoria de la gente cuenta con algunos arboles de platano que estan sembrados
junto a sus casas. De esta manera, la poblacion tiene acceso por temporadas y en
cantidad limitada a la fruta. Los nifilos comen ocasionalmente frutas silvestres.
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Ademas de la actividad agricola la comunidad cria un numero pequefio de
ganado y tienen pollos en el traspatio. Sin embargo, no comen carne mMas que en
ocasiones especiales, pollo sélo una vez al mes, aunque huevos con mayor

frecuencia. Rara vez consumen caracoles, camarones y animales del monte.

En la comunidad se construyé recientemente un trapiche el cual es utilizado
para hacer panela (o piloncillo). El trapiche consiste en una rueda de madera
movida por un caballo que mueve un molino a través del cual se introduce y
exprime la cafa para obtener su jugo. Este es convertido en panela poniéndolo a
hervir en hornos instalados en el subsuelo, posteriormente la panela es enfriada
en moldes elaborados en troncos de arboles.

Lazaro Cardenas ha carecido desde siempre de servicios publicos como
agua potable, drenaje, servicios de salud y demas. A partir de Enero de 1994 la
comunidad se ha visto afectada por la carencia de servicios educativos debido a
que a raiz del levantamiento zapatista los maestros abandonaron la comunidad.

De la salud reproductiva de las mujeres en la comunidad como en otras de
la zona, se encargan las parteras. Por otra parte, dos miembros de la comunidad
fueron capacitados por las monjas y los medicos que atienden el hospital de San
Carlos para ser promotores de salud; dentro de ia comunidad, son a ellos a quien
consulta la poblacion y son quienes remiten a los enfermos en caso de ser
necesario, al hospital de San Carlos en Altamirano (71).

ORIGEN Y FUNDACION DE LA COMUNIDAD DE LAZARO CARDENAS.

Los pobladores originales habitaban en el rancho de Yaxolob, hasta el afo
1962 cuando el propietario de este predio les vendid tierras, las cuales por ser de
naturaleza agreste y montafiosa y no contar con una provision de agua que no
fuera la lluvia, tuvieron que ser abandonadas en 1988, ocupando entonces las
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tierras montaiia abajo, las cuales si contaban con un aprovisionamiento de agua
restringido, ya que los propietarios duefios de Yaxolob y de San José disponian de
gente armada a caballo y perros prestos a perseguir a quien tratara de acercarse a -
los ansiados depdsitos. Los “patrones”, como la gente les llamaba, argumentaban
que el agua la requerian para su ganado y por €so no podian venderla ni
compartirla.

Es asi como hasta 1994 (cuando los propietarios salieron de los ranchos) el
unico suministro de agua disponible para la comunidad de Lazaro Cardenas siguid
siendo la recolecta de lluvia (en cubetas y vasijas) de manera familiar, y en un
aljibe o recipiente de fibra de vidrio de aproiimadamente 150 m? de uso comunal
presentando éste deficiencias y dafos por falta de mantenimiento.

De esta manera de mayo a noviembre, cuando la época de lluvias tiene
lugar, se presentaba cierta tranquilidad entre la poblacion al contar por lo menos
con el minimo de agua para las necesidades basicas, pero durante los seis meses
restantes de diciembre a abril, se recrudecian los problemas por la escasez del
vital liquido.

Finalmente con la salida de los patrones de los ranchos, la comunidad
cuenta actualmente con los depdsitos de agua que los duefios destinaban a sus

animales.

LAZARO CARDENAS, UNA REALIDAD COTIDIANA.

Como se ha mencionado, el origen de la desnutricidn en el area dénde se
realizo el estudio, se debe principalmente a la problematica y desigualdad social
que ha existido por siempre en la zona, el objetivo del presente capitulo es dar una '
idea global de las condiciones de vida de sus habitantes.
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En enero de 1994, tras el reconocimiento publico del movimiento Zapatista,
los terratenientes de toda la zona abandonaron los ranchos por miedo a las
represalias, ante las injusticias por ellos cometidos; como se ilustra en los

siguientes comentarios:

+ “Los patrones decian: “El trago es bueno” su esposa preparaba el aguardiente
nos daba la primera copa sin cobrar y las demas corrian por nuestra cuenta, le
quedabamos debiendo al patrén nuestra paga de afos, y si queriamos irmnos a
trabajar a otro rancho el nuevo patrén tenia que pagar nuestra deuda y ahora
quedabamos debiéndosela a él’.

« “A veces el patrén nos pagaba el trabajo de todo un dia con un refresco’.
o “Nuestras mujeres muchas veces eran abusadas por el patron”.

 “El patrén y su gente nos castigaban golpeandonos o metiéndonos al tanque de
agua fria”.

¢ “Antes cuando so6lo habia brecha teniamos que levar en hombros a la esposa
del patron de San José hasta Comitan, estaba bien gorda por lo que habia que
llevarla cargando entre varios”.

e “Que ios maten a todos, solo sirven para dar problemas”. Palabras expresadas
en marzo de 1995 por un chofer foraneo mientras transportaba a un grupo
pequefio de civiles en el cual me encontraba, en el camino de Ocosingo a San
Cristébal.
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SITUACGION POLITICA Y SOCIAL DE LA COMUNIDAD DE LAZARO CARDENAS
RELAGIONADO CON EL PROBLEMA DE DESNUTRICION.

Lazaro Cardenas esta ubicada en lo que hasta febrero de 1995 fue zona

controlada por el ejército Zapatista.

El 9 de febrero de 1995 el gobierno adoptd como estrategia la ocupacion,
de todo esta zona. Atemorizados por el imponente despliegue militar, los
habitantes de la comunidad de Lézaro Cardenas huyeron buscando refugio en la
montafia en donde permanecieron dos meses en condiciones precarias. A su
regreso a la comunidad se encontraron que practicamente todos los utensilios
domeésticos y de trabajo, los viveres, documentos y locales de servicios
(dispensario, bodega, etc.) habian sido destruidos. (72)

Los nifios por ser mas vuinerables fueron los mas afectados por esta
situacion y por lo tanto practicamente todos presentaron o incrementaron su grado
de desnutricién.

Es importante sefialar que la situacion de la comunidad esta estrechamente
ligada a la situacion politica y social, y, aunque el campamento militar instalado en
la comunidad en febrero de 1995 ya se ha retirado, se vive en constante
sobresalto por los aviones y helicopteros militares, que sobrevuelan la zona
constantemente asi como a la presencia de tanques que, en ocasiones se
aproximan a la zona marcada en acuerdo como limite para incursiones militares.

Es asi como a partir de 1994, para la comunidad de Lazaro Cardenas ha
sido muy dificil el restablecimiento de la vida cotidiana por lo que se han
presentado insuficiencias en el abasto de maiz, frijol y café que forman parte de la
alimentacion basica de los habitantes de la zona.
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El presente trabajo se llevo a cabo del 23 de Agosto de 1995 al 3 de Abril
de 1996, y se realizd en el laboratorio 1ll. Departamento de Farmacia. Conjunto E.
Facultad de Quimica, y, en la comunidad de Lazaro Cardenas municipio de
Aitamirano en Chiapas.

Para el desarrollo del trabajo se llevaron a cabo 22 pasos a través de la
siguiente secuencia:

1.- Revisidn bibliogréfica.
2.- Seleccién del lugar de aplicacion de la férmula y desarrollo del proyecto.

Para seleccionar dicho sitio fue necesario analizar las opciones posibles
observando ventajas y/o desventajas que se presentaban en cada caso:

a) Hospital de San Carlos, ubicado en la cabecera municipal de Altamirano,
presentaba la ventaja de poder contar con el apoyo de médicos para la
obtencién de las muestras siguientes para los analisis bioquimicos; el gran
inconveniente de este era que, no se podia contar con una poblacion constante
durante 3 meses (duracién del estudio); y el seguimiento del proceso de los
nifios en sus propias comunidades hubiera sido imposible dada la lejania y el
dificil acceso a fas comunidades de donde ellos provienen.

b) Comunidad de Lazaro Cardenas ubicada a 18 km de la cabecera municipal de
Altamirano, aungue en ésta no se contaba con la posibilidad de realizar andlisis
bioquimicos (dada la carencia de personal para la toma de las muestras y del
equipo necesario para mantenerlas en buen estado), tenia la ventaja de contar
con una poblacion estable que permitia realizar el seguimiento y control de los
nifios preescolares al ser alimentados con la formula, una cosa muy importante
es que se contaba también con la confianza de la comunidad (debido a que ya
se habia visitado con anterioridad) y el apoyo de los promotores de Salud.

Analizando y discutiendo las opciones antes mencionadas se tomé la
decision de realizar el trabajo en la comunidad de Lazaro Cardenas.

3.- Disefio de cuestionarios para la realizacion de la evaluacién
socioeconémica y dietética, y formatos para el control de la
alimentacién (ver Anexos Nos. 1, 2y 3).

4.- Visita de campo a la comunidad.

En esta visita los promotores de Salud de ila Comunidad nos proporcionaron
una lista de las familias que tenian hijos entre 2 y 5 afios de edad.
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5.- Mapa de la comunidad.

El mapa de la comunidad se realiz6 a fin de ubicar e identificar a las familias
con ninos de dos a cinco anos (Anexc No.4).

6.- Formacion del grupo de apoyo.

Se formd un grupo de apoyo, en el cual se asignaron responsabilidades a
cada miembro, llevandose a cabo una capacitacion en la aplicacién y seguimiento
de la férmula asi como el lienado de hojas de control y uso de equipos.

En esta parte del trabajo se realizé también la seleccion del lugar de trabajo
en el que se realizaria diariamente la preparacién de la férmula.

El equipo de apoyo integrado se constituyd por tres miembros: Zenaida
Aguilar, Carmela Montejo y Maria Guadalupe Gémez Méndez. Es importante
sefialar que las tres integrantes eran personas muy respetadas en la comunidad,
de gran dinamismo y con un gran entusiasmo por participar en el proyecto.

7.- Aplicacién de los cuestionarios para la evaluacion socioeconémica y
dietética.

La aplicacién de los cuestionarios fue realizada mediante la visita
domiciliaria de |las familias con nifios de entre 2 y 5 afos de edad, con el fin de
determinar (en el caso de la evaluacién dietética) la disponibilidad de alimentos
con que contaban los preescolares asi como {a frecuencia de su consumo y, (en el
caso de la evaluacion socioecondmica) percatarse de la situacion econémica de la
familia a través de preguntas relacionadas con los recursos materiales y
agropecuarios con que se contaba en cada caso.

8.- Andlisis estadistico de los resultados de las evaluaciones
socioeconomica y dietética.

El analisis estadistico de los resultados arrojados de la evaluacion
socioeconomica se llevd a cabo de dos formas: la primera se basdé en la
distribucién porcentual del nimero de hijos entre la poblacién de familias con
integrantes preescolares. La segunda consistio basicamente en el recuento de los
recursos agropecuarios y materiales disponibles entre dichas familias.

9.- Redisefio de la formula a emplear.

A continuaciéon se describen las causas por la que fue necesaria la
modificacion de la formula (Polio-HMN), utlizando en su lugar la férmula Huevo-
HMN:

a) Con el fin de que la poblacién tuviera un acceso continuo a la férmula, se
requiric reemplazar la presentacién en polvo que anteriormente se habia
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manejado durante estudios en hospitales (9), por una de elaboracion casera,
que hiciera factible el abastecimiento continuo de ésta.

b) Dadas las carencias alimenticias presentadas en ia comunidad fue necesario
obtener la fuente de proteina de un derivado, es decir, emplear huevo en vez
del pollo; con el fin de evitar el sacrificio del animal, haciéndose asi perdurable
la fuente de proteina.

c) Para facilitar la preparacién de la férmula a individuos con poca ¢ ninguna
experiencia en el uso de instrumentos de medicién o cuantificacién, tales como
balanzas, matraces, efc.

d) Dado que la comunidad no contaba con el equipo de medicion aproplado para
realizar una adecuada preparacion de la formula.

e) Para utilizar en la formula materias primas que se encontraban en el sitio del
estudio y que fuesen de uso cotidiano entre la poblacién, segun resuttados de la
evaluacion dietética.

f) Para que la comunidad pudiera tener la posibilidad de preparar la férmula en
diferentes presentaciones y asi los niffios diariamente tuvieran la opcion la
posibilidad de elegir ia forma en que se les preparase.

En el punto No.17 que se presenta en las paginas 63 y 64, se describen las
materias primas en las cantidades necesarias para elaborar la férmula a base de
Huevo-HMN.

Las diferentes formas en las que se presenté la férmula son:

« Forma de pozol: esta presentacién se realiz sin necesidad de moler la formula

en la licuadora, unicamente fue necesario deshacer previamente la masa de
maiz nixtamalizado en un recipiente con un poco de agua.

e Forma de licuado: en esta presentacién se licud la férmula con platano (una
pieza), dado que era la Unica fruta disponible en la comunidad.

o Forma de atole: es semejante a la presentaciéon de licuado, con la unica
variacion de que se toma caliente.

o Forma de sopa: En esta forma de presentar la férmula se sazoné ésta con
alguna hierba de olor que el nifio acostumbrase y/o con medio jitomate molido.

10.- Analisis proximal de la formula.

Se lievd a cabo de acuerdo a los métodos descritos en el AOAC. (73, 74).
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41.- Elaboracién de formatos para realizar el analisis antropométrico y
clinico (ver Anexos Nos. 5 y 6).

12.- Visita al hospital de San Carlos en Altamirano.

En este centro se llevé a cabo un consenso sobre la formula entre la
comunidad médica del hospital de San Carlos, con el fin de discutir el grado de
aceptaciéon esperado entre la poblacién de estudio, de acuerdo a su experiencia
en la aplicacion de otras formulas y su conocimiento de los habitos y costumbres
alimenticias en los pobladores de la zona.

Es necesario expresar que en dicho consenso se concluyd que la
introduccién de la férmula tenia grandes oportunidades de éxito en la comunidad,
pudiéndose considerar como una comunidad piloto para toda ia zona.

43.- Visita a la comunidad.

En esta visita se realizaron andlisis antropométricos y clinicos en ios nifos
de 2 a 5 aflos de edad de la comunidad.

El anjlisis clinico fue realizado mediante un cuestionario aplicado a las
madres y una exploracion fisica de los nifios participantes del estudio (ver Anexos
Nos.6y 7).

Por otra parte la toma de datos antropométricos fueron realizados en [a
iglesia mediante la siguiente técnica e instrumental (ver Anexo No.5).

Peso

Instrumento: Balanza de resorte tipo Salter Super Samson. Es un
instrumento recomendado para estudios de campo en comunidades (40), tiene
graduaciones cada 100 g y es de facil transporte.

Técnica: Se colocé en cero la bascula antes de cada pesada,
posteriormente se colocd al nifio sobre la bascula introduciéndolo al calzén de
ésta. Se peso a los nifios sin zapatos y con la cantidad menor de ropa posible,
repitiéndose el procedimiento para validar la medida.

Talla

Instrumentg: Cinta métrica de fibra de vidrio (se utilizé este material para
evitar deformaciones) marca Grafco, graduado en cm y mm.

Teécnica: En una superficie horizontal dura (los nifios mas pequefios
acostados en una banca de madera y los nifios que se sostenian bien de pie en
una pared), se fijo la cinta métrica en angulo recto con el plano horizontal, el nifio
fue apoyado sobre la superficie manteniendo la cabeza en contacto con dicha
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superficie y las rodillas estiradas manteniendo los pies en angulo recto. En el caso
de los nifios en los que se tomo la lectura de pie se cuid6 también que los talones
estuvieran apoyados en el piso y los hombros relajados para minimizar errores
debidos a desviaciones en la columna. Ya cuando el nifio estuvo bien colocado se
deslizé un plano mévil vertical hasta hacer contacto con los talones en el caso de
estar acostado o con la cabeza en el caso de estar parado, efectuando entonces
la lectura correspondiente.

Edad

Fue preguntada a la madre de cada nifio y confirmada con los promotores
de Salud recurriendo a los documentos de la comunidad.

14.- Andlisis estadistico de los resultados de las evaluaciones
antropométricas y clinicas.

El analisis estadistico de los resuitados arrojados de la evaluacion
antropométrica se llevé a cabo por medio del programa SPSS version 6.0,
mediante la prueba “t‘ de Student; mientras que el andlisis estadistico de los
resultados de la evaluacién clinica, se llevé a cabo por medio de la prueba Chi
cuadrada para datos no paramétricos.

15.- Diagndstico y seleccién de los candidatos.

El diagnostico de los nifios se llevd a cabo al recabar, discutir, analizar y
englobar la informacion obtenida de las evaluaciones Dietética, Socioecondmica,
Clinica y Antropométrica.

Para la seleccion de los candidatos, los criterios considerados fueron:

Criterios de inclusion.

Residente de la comunidad Lazaro Cardenas.

Edad de dos a cinco anos

Género indistinto.

Nifios que se encontraban en un grado de desnutricién que no comprometia su
estado metabdlico ni hemodinamico y nunca llegaron a un estado de catabolia.
¢ Consentimiento de los padres.

Criterios de exclusién.

+ Nifios menores de 24 meses de edad al inicio dei estudio.
¢ Nifilos mayores de 60 meses de edad al inicio del estudio.

¢ Preescolares que tuvieran algin padecimiento que comprometiera su estado
metabdlico y hemodinamico.

¢ Preescolares que vivian fuera de la comunidad Lazaro Cardenas.
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« Preescolares cuyos padres, al inicio del proyecto, no acudieron a la preparacion
de la formula y en general demostraban poco interés en el estudio.

Pacientes. ‘

25 nifios (11 hombres y 14- mujeres), con desnutricién, todos ellos
residentes de la comunidad Lazaro Cardenas.

Los nifios se colocaron de forma aleatoria en dos grupos:

A) Constituido por doce nifios, a los que no se les proporcioné ta formula de Huevo
- HMN (férmula casera) como complemento alimenticio.

B) Constituido por trece nifios a los que se les proporcioné la férmula de Huevo-
HMN (férmula casera) como complemento alimenticio.

16. Desparasitacién de los nifios y sesion de capacitacion sobre la
importancia del uso de la férmula.

Dado que la presencia de parasitosis intestinales afecta en forma negativa
el estado nutricional de un nifio (1), se llevd a cabo la desparasitacién con
Mebendazole (1 tableta diaria por tres dias) previa de los nifios antes de iniciar el
proyecto.

Se realizé una reunién con las madres de los nifios seleccionados, grupo de
apoyo y promotores de Salud con el fin de concientizarlos sobre la importancia de
la constancia, la higiene, el control y el empleo adecuado de la férmula. En dicha
reunién se motivd a las madres involucradas planteandoles los beneficios que
podrian obtener sus hijos con el uso de dicha férmula, se les comenté ademas
sobre las diferentes opciones de presentacidn de dicho alimento.

17.- Preparacién y aplicacién de 1a férmula.

La preparacion y aplicacion de la féormula se llevé a cabo del 27 de
Diciembre de 1995 al 27 de Marzo de 1996, en el sitio destinado para el trabajo,
- cada madre de los nifios en estudio y bajo la supervision del grupo prepard y

aplico la férmula diariamente durante 90 dias.

A continuacién se presentan las materias primas para la elaboracion de la
férmuia a base de huevo-HMN:
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Ingrediente Cantidad Expresado en forma casera

Huevo 187.6 g 4 piezas

Aceite 82249 1/3 vaso

NaCl 2549 %2 cucharadita
Masa de maiz 298 ¢g . 9 puiios
nixtamalizado

Agua 2.7 litros 10 a 11 vasos
Complemento 2 gotas / kg de peso 2 gotas/kg de peso

vitaminico (Polivisol)

Nota: las variantes del contenido y preparacion de cada tipo de presentacion de la formula; se
describieron en el punto No.9 de las paginas 59 y 80.

El material requerido para preparar la férmuta fue:

Cucharas.

Ollas de cocina

Licuadora (en el caso de licuado).
Recipiente para contener la formula.
Vasos de plastico de 250 mililitros.

El modo de preparacién de la férmula es el siguiente:

Se calienta el agua y se le agrega el maiz mezclando perfectamente hasta
que desaparezcan los grumos; se le agrega el aceite y se revuelve, se deja en el
fuego hasta que hierva y se agregan los huevos mezclando hasta homogeneizar
completamente; por ultimo, se le adiciona la sal y se continua mezclando (en este
paso pueden ser agregadas hierbas de olor, fruta o jitomate segin la presentacion
elegida) y se deja enfriar para posteriormente adicionar las gotas de complemento
vitaminico - mineral necesarias segun el peso del nifio.

La preparacion diaria de la féormula fue necesaria dado que las materias
primas de ésta son perecederas y en la comunidad no se contaba con equipos de
refrigeracién para manteneria en condiciones adecuadas. La cantidad de formula
que se preparaba estaba en funcién de los requerimientos de cada nifio; éste y el
consumo promedio diario de férmula, se muestran en |a tabla No. 5 en el apartado
de resultados.

18.- Realizacion periodica de evaluaciones.

A partir de que se inicid la aplicacidon de la férmula se realizaron las
siguientes evaiuaciones (ver Anexo No.8):



a) Observacién sobre el consumo de la férmula; diariamente.

b) Observaciones generales del sujeto en estudio (preferencias de las
presentaciones de la férmula, apetito, enfermedades, etc.); diariamente.

¢) Visitas domiciliarias; semanalmente.

d) Toma del peso;, mensuaimente.

e) Toma de talla; mensuaimente.

f) Evaluacién clinica y exploracién fisica; inicial y finalmente.
19.- Resultados obtenidos en el estudio.

20.- Discusion de los resultados.

21.- Conclusiones.

22.- Realizacion de un informe escrito
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RESULTADOS



Resultados.
A) Distribucién de la poblacion.

Se estudié una poblacién de 25 pacientes 12 nifios y 13 nifias con rango de
edad de 24 a 59 meses, con un promedio de edad de 39.5 meses.

Se dividieron en dos grupos uno al que se le administro complemento
alimenticio, y otro al que no se le administré, el primer grupo fue integrado por 13
pacientes (7 femeninos y 6 masculinos) con un promedio de edad de 40.6 meses,
y el segundo grupo tuvo 12 pacientes (7 femeninos y 5 masculinos) con un
promedio de edad de 38.3 meses (ver gréaficas No.1y No.2).

GRAFICA No. 1
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B) Enfoque socioeconémico.

Fueron evaluadas por medio de un cuestionario 22 familias conformados
por padres y madres con un promedio de edad de 33 y 29 afios respectivamente
{ver Anexo No.1), todas ellas con nifios preescolares; encontrando que e! 36 %
tiene un numero total de hijos de 1 a 4, el 55 % tiene de 5 a 8 hijos y el 9 %
restante tiene 9 hijos o mas (Ver grafica No.3).

GRAFICA No.3

Numero de hijos de las familias con nifios preescolares

9 0 mas hijos t a 4 hijos
9% 36%
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En lo referente a los recursos agropecuarios se puede apreciar que de las
22 familias cuestionadas, 20 de ellas poseen 171 pollos, promediando un ntimero
de 9 pollos por familia con este bien. El siguiente recurso mas abundante entre la
pobtacién evaluada fue el caballo con 22 ejemplares distribuidos en 9 familias,
dando un promedio de 2.5 caballos por familia con el recurso. Dentro de la misma
poblacioén, también se cuenta en menor escala con guajolote, pato, vaca, burro y
puerco (ver grafica No.4). '

68




GRAFICA No.4

Recursos agropecuarios de las familias
con preescolares
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Los recursos materiales que posee la totalidad de la poblacion estudiada
son: casa propia, estufa de lefia y letrina; 19 familias cuentan con radio y 5 con
television, ninguna de las familias cuenta con licuadora, estufa de carbén,
petréleo, gas o parrilla eléctrica. Asimismo ninguna cuenta con fosa séptica ni con
agua entubada (ver grafica No. 5).

GRAFICA No.5
Recursos materiales de las familias
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C) Valoracion dietetica.

La evaluacion dietética se efectud a 22 familias, con 27 nifios preescolares;
por medio de una encuesta (ver Anexo No.2). Dicha evaluacion se llevé a cabo a
través de un cuestionario de frecuencia, en el cual se registraron los alimentos y ia
periodicidad de su consumo (ver tabla No.1).

TABLA No.1
Frecuencia de consumo de los alimentos entre
la poblacion de preescolares del estudio.

FRECUENCIADE * [~ :< "= ' ALIMENTOS
CONSUMO S T
_DIARIO . |Frijol ®, Tortilla, Café ®, Pozol ®
SEMANAL  |Huevo ™ Platano ©, Cebolia‘®, Hierbamora ©
QUINCENAL Guineo ©, Arroz ©, Pollo
Chayote @, Cafa ®, Pan ® Aguacate ©, Chile @,
RARAVEZ Hierbamora ©, Pollc . Carne de res ®, Calabaza ©,
) Mostaza @, Pidtano ©, Punta de chayote ©, Punta de
calabaza ©, Naranja ‘“, Arroz @ Limén ©.

{a) Alimento consumido por ¢l 75 al 100% dc los precscolarcs,
{b) Alimento consumido por el 50 al 74% de los preescolares.
(c) Alimento consumido por menos del 50% de los preescolares.

. Como se puede apreciar en la tabla No.1, los alimentos de consumo diario
entre la poblacidon preescolar son frijol, torilla, café y pozol (masa de maiz
fermentada disuelta en agua). Siendo los dos primeros los Unicos alimentos
consumidos por la totalidad de los nifios encuestados. El huevo, platano, cebolla y
hierbamora son consumidos de forma semanal; siendo el huevo, un alimento
consumido por el 70% de la pobtacion. Por otro lado, de manera quincenal menos
del 50% de los preescolares consumen guinec, arroz y pollo; y rara vez 0 en
temporada de cosecha, se alimentan también de chayote, calabaza, mostaza,
platano, punta de chayote y calabaza, naranja, arroz, limon, cafia, aguacate, chile,
hierbamora, pan, pollo y came de res.

D) Parametros antropométricos.

Las variables antropométricas que se obtuvieron fueron: peso y talla al
inicio y final del estudio {ver graficas No.6 y No.7) y mediciones mensuales de
dichos parametros durante los tres meses que duré el estudio (ver graficas No. 8 y
No.9).
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GRAFICA No.6
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GRAFICA No.8

Promedio de Peso de preescolares
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GRAFICA No.9
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Se realizé el analisis estadistico por medio del programa SPSS version 6.0,
los resultados de la comparacién del promedio de Peso y Talia al inicio y al final
del estudio entre los dos grupos se sometieron a un analisis “ t “ de Student para
muestras independientes (ver anexoc No. 10), obteniendo que la diferencia,
estadisticamente no era significativa (ver tabla No.2). Los resultados de la
comparacién del promedio de Peso y Talla al inicio v al final del estudio entre cada
grupo se sometieron a un andlisis “ t * de Student para muestras pareadas;
obteniendo que si se presentd una diferencia estadistica significativa, siendo la p<
0.0001 (ver tabla No.3).
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TABLA No.2

Prueba “t” de student para muestras independientes.

Peso inicial.

Variable No. de Promedio Desviaciéon | Resultado de
casos standard la prueba (P}
No alimentados 12 11.31 1.643 0.705
Alimentados 13 11.06 1.686 0.705

Peso final.

Variable- a

© casos - |

" Promedio

| Desviacion

| ) “stdndard

| Resultado de
la prueba (P)

12.13

No alimentados 12 1.66 0.586
Alimentados | 13 12.50 1.65 0.586
Talla inicial.
Variable -No. de | Promedio | Dé_§yiaci6n Resultado de
casos o+ 1] standard la prueba (P)
No alimentados 12 85.17 6.421 0.304
Alimentados 13 82.20 7.586 0.301

Talla final.

Variable' - |7 No.'de

| Désviacién | Resultado de

casos "1 standard | la pruba (P)
No alimentados 12 86.90 6.566 0.396
Alimentados 13 84.44 7.584 0.394
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TABLA No.3
Prueba “t” de student para muestras pareadas.

Grupo sin férmula.

Variable No.decasos | . " -  Resultado (P)
Peso final 12 0.0001
Peso inicial

Talla final 12 0.0001
Talla inicial

Grupo con férmula.

Variable -~ No.decasos |- ~  Resultado (P)

Peso final 13 70,0001
Peso inicial

Talla final 13 0.0001
Talla inicial

E) Estado nutricio.

Mediante el uso de las tablas de los Centros Nacionales para Estadisticas
en salud de los Estados Unidos de Norteamérica (NCHS) (ver Anexo No.9); segun
los parametros Talla esperada para la Edad (T/E), Peso esperado para la Talla
(P/T) (clasificacion de Waterlow) y Peso esperado para la Edad (P/E) (clasificacion
de Gémez); en la Tabla No.4 y en las graficas Nos. 10 a 21, se presenta el estado
nutricio inicial y al término de los grupos alimentado y no alimentado con el
complemento.
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TABLA No.4

Estado nutricio inicial y final sequn parametros T/E, P/T y P/E; en
niftos de los grupos con alimentacion y sin alimentacion.

Frecuencia | % frecuencia | Frecuencia %
Parametro Grupo Clasificacién (# nifos) dela {# niflos) | frecuencia
Inicial desnutricién Final de la desn.
inicial final
No Grado 0 1 8 % 0 0%
T/E alimentado Grado 1 51 50 % 7 58 %
Grado 2 5 42 % 5 42 %
Grado 3 0 0% 4] 0%
T/E Alimentado Grado 0 0 0% 0 0%
Grado 1 2 15 % 4 30 %
Grado 2 g 70 % 9 70 %
Grado 3 2 15 % 0 0%
P/T No Normatl 11 92 % 11 92 %
alimentado Desnutricion leve 1 8% 1 8%
Desn. moderada 0 0 0 ]
Desnutricion Severa 0 0 0 0
P/T Alimentado Norma! 12 92 % " 92 %
Desnutricion leve 1 8% 1 8%
Desn. moderada 0 0 0 0
Desnutricién Severa 0 0 0 0
P/E No Normal 0 0% 0 0%
alimentados Desnutricién 1 8 67 % 12 100 %
Desnutricidn 2 4 33% C 0%
Desnutricion 3 0 0% 0 0%
P/E No Normal G 0 % 0 0%
alimentados Desnutricidn 1 4 3% 11 85 %
Desnutricion 2 9 69 % 2 15 %
Desnutricion 3 0 0% 0 0%
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GRAFICA No.10

Talla ideal segin edad en grupo no alimentado,
al inlcio del estudlo

GRAFICA No.11

Talla ideal segin edad en grupo no alimentado,
al finalizar el estudio
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GRAFICA No.12

Talia ideal segdn edad en grupo alimentado, al inicio del
estudio

Grado 2
70%
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GRAFICA No.13

Talla ideal seg(n edad en grupo atimentado,
al finalizar el estudio
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GRAFICA No.14
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GRAFICA No.15
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GRAFICA No.16

Peso ideal segiin talla en grupo alimentado al iniclo del
estudio
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GRAFICA No.17

Peso idea! segin talia en grupo alimentado,
al final del estudlo

GRAFICA No.18
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GRAFICA No.19

Peso ideal seglin edad en grupo no alimentado,
al finalizar el estudio

Dasnutricion 1

GRAFICA No.20

Peso ideal segun edad en grupo alimentado, al inicio del
estudio

GRAFICA No.21
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Peso ideal segun edad en grupo alimentado, al finalizar el
estudio
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F) Parametros clinicos.

Se evaluaron los parametros exploracion fisica, evaluacién clinica y estado
general referidos en los Anexos 6 y 7; comparando los dos grupos evaluados por
medio del estadistico chi cuadrada para datos no paramétricos (ver Anexo No.10).

En lo referente a la exploracién fisica se encontrd que (ver grafica No.22):

1. La Resequedad dérmica para ambos grupos en la evaluacién inicial no fue
significativa, y en la evaluacion final si fue significativa para un valor de X?=52,
para una p< 0.05.

2. El agrietamiento labial para ambos grupos en la evaluac:on inicial no fue
significativa pero en la evaluacion final si lo fue con una X? = 5.2, para una p<
0.05.

3. La evaluacién inicial y final de la palidez conjuntival para ambos grupos, no
presentd una diferencia significativa estadistica.

4. La disminucion de masa grasa en las evaluaciones al inicio y final del estudio no
presentd una diferencia estadisticamente significativa.

GRAFICA No.22
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Es importante mencionar que fueron evaluados otros parametros con una
diferencia no significativa entre los grupos (ver Anexc No.7) tales como: edema en
lengua, encias inflamadas y sangrantes, dientes con caries y manchas, zonas
rojas en piel, edema en tejido subcutaneo y deformaciones en térax y esqueleto;
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los cuales como en el caso del sangrado de encias y zonas rojas dérmicas, no
fueron observados en algun nifo.

Con respecto a la evaluacidn clinica se interrogé a las madres de los
preescolares sobre dos aspectos principales (ver Anexos Nos. 3 y 6):

e Vacunas aplicadas a los nifios y;
o Enfermedades padecidas durante el tiempo que duré el estudio.

Detectandose que todos los nifios preescolares del estudio tenian aplicadas
la totalidad de las vacunas (tuberculosis, sarampion, poliomelitis y la triple que
incluye tosferina, tetanos y difteria).

En lo referente a las enfermedades padecidas por los nifios (ver Grafica
No.23) se encontrd que estas fueron principalmente infeccion de vias respiratorias
y diarrea. Presentandose en el caso de la primera un promedio de 16.08 dias en el
grupo no alimentado y 11 dias en el grupo alimentado. Por otra parte, la diarrea se
presenté en un sélo individuo durante 4 dias, resultando un promedio de 0.3 dias.

GRAFICA No.23

Promedio de dias de enfermedad durante el estudio
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Como parte de los parametros clinicos se evalud el estado general de los
nifios; realizando un estudio comparativo al inicio y al final del estudio entre los
dos grupos por medio del estadistico Chi cuadrada, en el que se contemplé:
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e Apetitoy;
« Estado de animo.

Los resultados de las pruebas de Chi cuadrada para apetito (ver graficas

Nos. 24 y 25) son:

1.- El apetito “normal® para ambos grupos en la evaluacuon inicial no fue
estadisticamente significativo; pero al final si lo fue con una X? = 4.4 para una

p< 0.05.

2.- Al realizar la Chi cuadrada y evaluar el apetito “aumentado” al inicio del estudio
para ambos grupos se pudo observar que no hubo diferencia estadisticamente
significativa; al evaluar el mlsmo parametro en la evaluacion final, se encontrd
una diferencia significativa X?=177 para una p< 0.01.

3.- La Chi cuadrada para apetito “disminuido” para ambos grupos en la evaluacion
inicial reflejo una diferencia no significativa, mientras que el mismo parametro
en la evaluacion final si presentd diferencia significativa con una X? de 6.03

para una p< 0.05.

GRAFICA No.24
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GRAFICA No.25

Apetito de niflos alimentados al inicio y al final de!
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Comparando los dos grupos los resultados de la prueba chi cuadrada para
estado de animo (ver Graficas No. 26 y 27) son los siguientes:

1.-Los estados de animo “ irritable, llorén, apatico y decaido” en las evaluaciones
iniciales y finales para ambos grupos no presentaron diferencia significativa.

2.- El estado de animo “entusiasta” para ambos grupos en la evaluacion mncual no

fue significativa, pero en la evaluacion final si Io fue con un valor de X?= 11.6
para una p< 0.001.

GRAFICA No.26
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GRAFICA No.27

ESTADO DE ANIMO DE NINOS ALIMENTADOS
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G) Analisis proximal, consumo de férmula y requerimientos.

El analisis proximal (base humeda) de la féormula se describe a
continuacion:

Humedad 92.35 %

Proteina 0.99 %
Grasa 1.74 %
Cenizas 0.18%
Fibra 0.05 %
Hidratos de
carbono 4.69 %

En las Tablas No. 5 y 6 se muestra el promedio de consumo, los
requerimientos diarios caldricos y proteinicos y el porciento de adecuacion de la
formula Huevo-HMN que se utilizd como complemento alimenticio de los
preescolares.
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TABLA No.5

Porciento de adecuacién y requerimientos caldricos.

NOMBRE | REQUERIMIENTOS | PESO DE | REQUERIMIENTOS Kceal EN RECOMENDACION PROMEDIO DE ml % DE
NIRO DE Kcal SEGUN | NINO (kg) DE KcalJ/DIA 100 mi DE | DE CONSUMO DE | CONSUMIDOS/DIA | anEcUACION®
EDAD FORMULA | FORMULA ENml DURANTE EL
PARA CUMPLIR ESTUDIO
REQUERIMIENTOS
Floriselda 100 8.5 850 38.38 2215 850 38
Miriam 100 9.0 900 38.28 2345 1070 46
Ana G. 100 9.3 930 38.38 2423 997 41
Juan 100 10.5 1050 38.38 2736 1115 41
Raquel 100 114 1140 38.38 2970 880 30
M. Luselba 100 10.1 1010 38.38 2632 1200 46
Qlivia 100 9.9 990 38.38 2579 803 31
Leonardo 100 12.1 1210 38.38 3153 632 20
Alejandra 100 12.0 1200 38.38 3127 831 27
jvan. 100 11.0 1100 38.38 2866 866 30
Francisca a0 13.3 197 38,38 3119 828 27
Rosenberg a0 13.5 1215 38.38 3166 850 27
Artemio a0 13.2 1188 38.38 3095 1020 33

El porcientc de adecuacion es ¢ promedio de los mililitros consumidos de formula durante los tres meses de estudio
divididos entre los mililitros recomendados de consume para cumplir los requerimientos caléricos del nifte, multiplicado por

100.

La media del porciento de adecuacién de los requerimientos caléricos
(Tabla No.5) es de 34%; lo que significa que se cubre el 34% del requerimiento
diario de kilocalorias de los preescolares alimentados con la férmula Huevo-maiz.

TABLA No.6

Porciento de adecuacion y requerimientos de proteina.

NOMBRE REQUERIMIENTOS GRAMOS RECOMENDACION | PROMEDIO DE mi ‘ % DE
NIRO . DE GRAMOS /DIA DE 'DE CONSUMO DE CONSUMIDOS/DIA | ADECUACION®
DE PROTEINA PROTEINAS FORMULA ENm! DURANTE EL
SEGUN EDAD EN 100 ml PARA CUMPLIR ESTUDIO
DE LOS
FORMULA REQUERIMIENTOS

Floriselda 16 0.99 1616 850 53
Miriam 16 0.99 1616 1070 66
Ana G. 16 0.99 1616 897 62
Juan 16 0.99 1616 1115 69
Raquel 16 0.99 1616 B8O 54
M. Luselba 16 0.99 1616 1200 74
QOlivia 16 0.99 1616 803 50
Leonardo . 16 0.99 1616 632 39
Alejandra 16 0.99 1616 831 51
fvan 16 0.89 1616 BE6 54
Francisca 24 0.99 2424 Bas 35
Rosenberg 24 0.99 2424 850 35
Artemio 24 0.99 2424 1020 42

*El porciento de adecuacion es el promedio de los mililitros consumidos de férmula durante los tres meses de
estudio divididos entre los mililitros recomendados de consumo para cumplir los requerimientos proteinicos del
nifto, multiplicado por 100.
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La media del porciento de adecuacion de los requerimientos proteinicos
(Tabla No.6) es de 53%; lo que significa que se cubre el 53% del requerimiento
diario de proteinas de los preescolares alimentados con la formula Huevo-maiz.

Resulta importante sefialar que con la formula no se pretendia cumplir con

el total de los requerimientos; ya que ésta se utilizd Unicamente como un
complemento en la alimentacién de los nifios.
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DISCUSION



De acuerdo a lo expuesto en el capitulo anterior (Descripcién de
resultados), el presente capitulo se desarrolla contemplando los siguientes incisos:

A) Distribucién de la poblacién.

B) Enfogue socioeconémico.

C) Valoracién dietética.

D) Antropometria.

E) Estado nutricio.

F) Parametros clinicos.

G) Consumo de formula y requerimientos.

A) Distribucion de la poblacion.

La poblacién seleccionada para el estudio fue de preescolares, por ser un
arupo vulnerable a sufrir alteraciones en su desarrollo, crecimiento y maduracion
cuando el medio es adverso a ellos.

Al estudiar 1a poblacién y dividirla en dos grupos, se encontré que la
diferencia entre la desviacion estandar del promedio de edad inicial del grupo
denominado “control” y del grupo “alimentado” con el complemento alimenticio, fue
de 0.8 meses,; diferencia menor a 2; lo que indica homogeneidad en la muestra,
por lo que los dos grupos fueron factibles de ser comparados.

El grupo “control” se constituyd por doce pacientes (siete femeninos y cinco
masculinos), mientras que el grupo “alimentado” estaba constituido por uno mas
(siete femeninos y seis masculinos). Todos ellos con una edad de entre dos a
cinco afios. Es importante sefalar que se escogié trabajar con nifios preescolares
dado que es la edad en la cual los nifios son destetados y la mayoria de las
madres que estan en la edad reproductiva conciben otro hijo, el cual requiere
nuevos cuidados y atenciones por parte de ella; situacion que conduce a que, si
no es sustituida la leche materna por alimentos de alta calidad y en cantidad
suficiente; la susceptibilidad del nifio a caer en desnutricién es alta.

B) Enfoque socioeconémico.

Para determinar diferencias entre las familias y tener con ello, un parametro
que nos ayudara a establecer que niflos eran mayormente susceptibles a estar
desnutridos; se realizd un estudio socioeconémico mediante el que se encontré
que la mayoria de las familias (55 %) tenian de 5 a 8 hijos, cifra con tendencia a
incrementarse debido a que, comec se menciond anteriormente, la edad promedio
de las madres y padres era de 29 y 33 afnos respectivamente; estando ain en
edad reproductiva.

En lo que respecta a los recursos agropecuarios y materiales de las
familias, se pudo detectar que todos poseen (casa propia, letrina y estufa de lefa,
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etc.) y carecen (agua entubada, drenaje, etc.) practicamente de ios mismos
recursos; de esta manera no se lograron apreciar diferencias sobresalientes entre
las familias que nos indicaran que ciertos nifios pudiesen contar con mas recursos
que otros. Aunado a ello, se detectd al llevar a cabo esta evaluacion, que el
recurso agropecuario con que mas contaba la comunidad eran los polios
(promedio de 8 animales por familia encuestada).

C) Valoracién dietética.

En la evaluacion dietetica realizada se encontré que los alimentos
consumidos diariamente por la totalidad de los preescolares, que forman parte de
la dieta basica de estos son frijol y tortilla; asi como café y pozol, los cuales
también son consumidos diariamente, pero por una proporcién menor de la
poblacidn de nifios encuestados. El huevo es otro alimento que se consume por la
mayoria de los preescolares pero de manera semanal.

En general se puede afirmar que la alimentacidn global de los nifios dentro
de la comunidad es homogénea entre estos; con la principal caracteristica de ser
muy pobre en variedad, lo que se traduce en un bajo aporte de nutrimentos. Por
tanto es de vital importancia el concientizar a las madres y padres de los nifos de
la comunidad, sobre el mejoramiento en la calidad de la alimentacion de los nifos,
al diversificar la dieta con alimentos que se encuentran a su alcance y que
actualmente son poco consumidos.

Por todo esto y sustentado por lo sefalado en el inciso anterior, fa formula
utilizada como complemento alimenticio para el grupo “alimentado”’, se constituyd
principalmente a base de huevo y maiz, por ser recursos disponibles para los
preescolares de la comunidad y que forman parte de la dieta comun de éstos.

D) Antropometria.

En lo referente a las pruebas antropométricas de los nifios estudiados, se
encontré gue, atin cuando estadisticamente no hubo diferencia significativa en las
variables parameétricas evaluadas al inicio y al final del estudio (peso vy talla), si sé
observé un promedic de ganancia ponderal mayor en el grupo alimentado con la
féormula complementaria (1,500 g) en relacion al no suplementado (800 g), esto
pudo deberse a que el tiempo de estudio no fue suficiente para observar cambios
mas notorios o quiza las infecciones respiratorias presentadas en los nifios, hayan
estancado el peso de estos.

Con el grupo “alimentado” fue posible corroborar de acuerdo al Dr. Graef W.
John (24), que el mayor incremento ponderal fue obtenido posterior a la cuarta
semana de suplementacion alimentaria.
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Con relacion a la talla (como se sefialdé anteriormente), aun cuando
estadisticamente no hubo diferencia significativa al inicio y final det estudio, si se
observé un mayor promedio de crecimiento en el grupo con dieta complementaria
(2.2 cm); en comparacién al de los nifios no suplementados (1.7cm). Esto puede
ser debido (como en el caso del peso) a que el tiempo que duré el estudio no fue
suficiente para observar mayores cambios; asimismo, la talla es un parametro que
informa sobre episodios de desnutricion que el nifio haya sufrido con anterioridad,
y las variaciones en éste requieren de mas tiempo que el peso (indice de
crecimiento presente) para ser apreciadas.

E) Estado nutricio.

Al realizar la evaluacion inicial y final del parametro talla esperada para la
edad (T/E), se pudo apreciar una mejoria en el grupo complementado dado que al
inicio, se tenian nifios en primero (15 %), segundo (70 %) y en tercer grado de
desnutricidn (15%), y al final del estudio Unicamente se presentaron casos de
primero y segundo grado. Por el contrario entre los nifios no complementados, se
aprecié una declinacion en este pardmetro ya que, al inicio del estudio 8 % de los
nifios se encontraban en estado de normalidad; y al final decayeron a primer
grado.

En la evaluacién de peso esperado para la talla (P/T) tambien se pudo
observar un progreso en el grupo denominado complementado, ya que al inicio el
8% de sus integrantes presentaba una desnutricion leve de acuerdo a este
parametro; y al final el 100% de la poblacién se encontré como normal. No asi el
grupo no complementado, que se mantuvo sin progreso al final del estudio.

Por ultimo de acuerdo a! parametro peso esperado para la edad (P/E), se
pudo apreciar una mejoria en ambos grupos, representada por un cambio de
segundo a primer grado de desnutricidon; siendo para el grupo complementado
mas significativa (54 %) que la del grupo no complementado (33 %).

Las mayores diferencias se encontraron en el parametro Talla/Edad,
seguido por Peso/Talla, y por Ultimo en Peso /Edad; sin embargo y dado que P/T
nos indica el estado de nutricién actual, P/E (nutricion histérica y actual) y T/E
(nutricién histérica), se esperaba que el parametro en el que se observarian
mayores cambios seria P/T, seguido por P/E y finaimente por T/E. Dicha
discrepancia se puede explicar, ya que el incremento en peso no fue superior
debido a que las infecciones respiratorias {(causantes de estancamiento de peso),
se presentaron en los preescolares durante la temporada invernal en la que se
llevd a cabo el estudio; afectando principalmente ios parametros P/T y P/E.

Podemos decir por tanto que comparando los valores obtenidos en la

evaluacion del estado nutricio de los integrantes de ambos grupos con las tablas
de referencia NCHS, se encontré que para los pardmetros T/E, P/T y P/E hubo

90



una mejoria mas notoria en el grupo complementado al final del estudio; con
respecto al grupo no complementado.

F) Parametros clinicos.

En este inciso se evaluaron los parametros exploracion fisica, evaluacion
clinica y estado general, comparando los dos grupos evaluados tanto al inicio
como al final del estudio, por medio del analisis estadistico Chi cuadrada para
datos no parameétricos:

Exploracion fisica.

Aunque la exploracion fisica no es suficiente para establecer un diagnostico
de los nifios; ésta nos permitié tener una orientacion acerca del estado general de
los pacientes observando que en la evaluacién final de los mismos se encontraron
diferencias estadisticamente significativas entre los dos grupos en relacion a la
resequedad dérmica y al agrietamiento labial con valores de chi cuadrada
significativos. Lo que indica que la férmula influyé de manera positiva sobre los
nifios alimentados con ésta, al restablecer el déficit de vitaminas (principalmente
A, B y C) que se vieron reflejados en los datos clinicos que presentaron los
pacientes; mejorando su hidratacién y la distribucion de colageno en piel y labios.

Se corrobord que no hubo diferencia en cuanto a la masa grasa, ya que no
se observaron cambios significativos visuales ni estadisticos en los mismos. Dato
que se correlaciona con la no diferencia estadistica en la prueba paramétrica de “1”
de Student para peso y talla, ya gue en ¢caso de haber sido significativa, se hubiera
reflejado en el peso y la talla de los nifos.

Evaluacion clinica.

En lo referente a vacunas aplicadas, se detectd que la totalidad de los nifios
de ambos grupos, contaban con las vacunas de tuberculosis, sarampion,
poliomelitis y triple. Por lo que en este rubro, no se encontré diferencia alguna
entre los grupos estudiados.

Asimismo, las enfermedades padecidas por los nifos de ambos grupos
durante el tiempo que durd el estudio fueron principalmente de las vias
respiratorias; dado que el estudio se llevd a cabo practicamente durante la
temporada invernal. Fue notoric que el padecimiento de dichas enfermedades
entre los nifios del grupo no complementado (promedio 16.08 dias) fue superior al
del grupo complementado (promedio 11 dias), con una diferencia entre ambos de
5.08 dias, lo que refleja que las enfermedades infecciosas afectaron de modo
adverso y magnificaron los efectos entre los nifios con una alimentacion deficiente,
en comparacion con los nifos del grupo complementado, que consiguieron una
mayor fortaleza para superar dichos padecimientos.
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Cabe sefalar que Unicamente se presenté un caso de diarrea durante
cuatro dias en un nifio de! grupo atimentado, hecho atribuible a un periodo de
adecuacion del organismo a la nueva alimentacion; ya que el padecimiento solo se
presenté al inicio del estudio.

Estado General.

El apetito y el estado de animo de los nifios de ambos grupos fueron
evaluados mediante el estadistico Chi cuadrada; encontrandose que con respecto
al apetito, no se encontraron diferencias significativas entre los grupos al inicio del
estudio; es decir que los integrantes de ambos fluctuaban de manera homogenea
entre un apetito normal y disminuido. Pero al final del estudio se pudo apreciar una
diferencia estadisticamente significativa entre ambos grupos, ya que mientras que
el apetito del grupo “no alimentado con ei complemento” se mantuvo
practicamente sin cambios, €l apetito de los nifios de! grupo “alimentado” paso en
todos los casos a tener un apetito “aumentado”; debide a la incorporacion del
complemento alimenticio en su dieta diaria.

Sobre el estado de animo, cabe resaltar un cambio estadisticamente
significativo entre los nifos del grupo complementado al finalizar el estudio
(cambio apreciado también por los padres), en el que fa mayoria de los nifios
finalizaron con un estado de animo entusiasta, a diferencia de los integrantes del
grupo no complementado, que continuaron con un estado de animo irritable en la
mayoria de los casos;, aspecto que reflejé el sinergismo entre una buena
alimentacién y el estado de animo de los pacientes.

G) Consumo de férmula y requerimientos.

La media del porciento de adecuacion de los requerimientos caloricos fue
de 34 %, lo que significo que se cubrid el 34% del requerimiento diaric de
kilocalorias de los preescolares alimentados con el complemento alimenticio a
base de huevo-maiz; y la media de! porcientc de adecuacién de los requerimientos
proteinicos fue de 53%, lo que significd que se cubrio el 53% de los
requerimientos diarios de proteinas de los nifos del grupo alimentado.

Si la férmula hubiese sido aplicada por via enteral y/o paraenteral en un
hospital, se podria haber controladc el régimen dietético en todo momento,
garantizando que con la férmula se cumplirian los requerimientos nutrimentales
totales de los nifios. Resaltando que el objetivo inicial del estudio, fue emplear la
férmula como un complemento alimenticio, ya que por las caracteristicas propias
de la comunidad y condiciones generales de los nifios, no se podia garantizar el
que fuera un alimento Unico para los preescolares. Por ello se considera que el
porciento de adecuacién obtenido en cuanto a calorias y proteinas de la férmula
es adecuado para el fin propuesto.
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Cabe agregar que el aporte de calorias de origen no proteinico a la férmula
(a base de hidratos de carbono y lipidos) requiere que para metabolizar 1 gramo
de nitrogeno proteinico, se aporten entre 150 y 200 calorias de origen no
proteinico; con la formula huevo-HMN, por cada 100 ml, se aporté 1 gramo de
proteina (lo cual contiene 0.16 g de nitrégeno proteinico) y 34.4 calorias de origen

no proteinico, lo que guarda una buena relacién entre calorias de origen proteinico
y no proteinico (75, 76).
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CONCLUSIONES



Se percatd que la desnutricion en los nifios era resultante de una serie de
factores que directa o indirectamente lo afectan, tales como: la limitada
disponibilidad de alimentos en la comunidad, falta de servicios como agua y
drenaje, tension en los nifios debido a la presencia militar, el alto numero de
hijos en las familias, ciclos de siembra inconclusos por la presencia de
incursiones militares en la zona, carencia de servicios medicos, entre otras; es
decir que para reestablecer el estado nutricional de los niftos, primero es
necesario erradicar las causas externas que lo afectan.

El estudio socioecondmico indicd que los recursos agropecuarios y materiales
de las familias son homogéneos entre la poblacion.

La dieta basica de los nifios en la comunidad esta basada principalmente por
frijol, tortilla, cafe y pozol.

El maiz y el huevo son alimentos disponibles en la comunidad, lo cuales fueron
seleccionados como las materias primas principales para la elaboraciéon del
complemento alimenticio; con lo que se garantizé la posibilidad de dar
continuidad al uso de la férmula.

La férmula seleccionada para la alimentacién de los nifios fue adecuada ya que
es de facil preparacion y tiene la opcidn de prepararse en varias presentaciones
muy aceptadas por los nifos. Las materias primas son de bajo costo y
disponibles en la zona de estudio, ademas que son de uso cotidiano en ia dieta
de los nifos, sin contraponerse a los habitos y costumbres alimentarias de
éstos.

El empleo de la formula de preparacion casera tuvo la ventaja de que las
madres de los nifios eran las responsables de prepararla, impulsando con ello
la concientizacion sobre la importancia de la participacion de éstas en el
cuidado de {a alimentacién de sus hijos.

La composicién de la formula fue adecuada para los nifios con desnutricion,
dado que es un alimento libre de lactosa, por lo que no se presentaron
alteraciones ni trastornos digestivos por el consumo de ésta.

Aunque estadisticamente no hubo diferencia significativa en las variables
antropométricas (peso y talla), si se observé un promedio de ganancia ponderal
mayor en el grupo alimentado con la férmula complementaria en relacién al no
suplementado. Por otra parte, con respecto a la talla se observd un mayor
promedio de crecimiento en el grupo con dieta complementaria.en relacion al de
los nifios no suplementados. Ambos casos pudieron deberse a que el tiempo de
estudio no fue suficiente para observar cambios mas notorios

El grupo tratado con dieta complementaria tuvo una mejoria clinica aparente en
relacion al grupo control, tal vez esta diferencia se comprobaria
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estadisticamente en las pruebas paramétricas si se hubiese suplementado al
grupo durante un mayor intervalo de tiempo.

En la evaluacion de la exploracion fisica final de los pacientes se encontraron
diferencias estadisticamente significativas entre los dos grupos en relacion a la
Resequedad Dérmica y al Agrietamiento labial con valores de chi cuadrada
significativos.

Se determiné que no hubo diferencia estadisticamente significativa en cuanto a
la masa grasa, ya que no se observaron cambios significativos visuales ni
estadisticos en los mismos.

Los nifios no alimentados con el complemento fueron mas susceptibles a
padecer enfermedades, que los nifos del grupo al que se aplico el
complemento alimenticio.

Con el consumo de la formula se pudo apreciar en el apetito, una mejoria
estadisticamente significativa dnicamente para el grupo con complemento; que
al finalizar el estudio presentoc 100% de los casos con apetito “aumentado”.

Con el consumo de la formula se pudo apreciar sobre el estado de animo, una
mejoria  estadisticamente  significativa unicamente para el grupo
complementado; que al finalizar el estudio presentaron en su mayoria un estado
de animo “entusiasta’.

Se considera que el porciento de adecuacion obtenido en cuanto a calorias y
proteinas de la férmula, fue conveniente para el fin propuesto.

Es importante enfatizar a las madres y padres sobre el cuidado de los
preescolares, ya que al ser jovenes y estar en edad reproductiva, tenderan a
incrementar el nimero de hijos, disminuyendo con elio la atencién sobre Ia
alimentacién de éstos. Una medida que se podria contemplar para evitar esta
problematica seria el incrementar el espaciamiento de tiempo entre los
nacimientos de los hijos, entre otras.
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ANEXO No.1

CUESTIONARIO PARA EVALUACION SOCIOECONOMICA DE LA

FAMILIA
Fecha:
A.- INFORMACION GENERAL.
(a1) UBICACION:
(a@2) NOMBRE DEL JEFE DE FAMILIA: (a3) EDAD
(s4) NOMBRE DE LA ESPOSA: : (a5) EDAD ____
B.- COMPOSICION FAMILIAR.
_NOMBRE: ' {b1) EDAD | (b2) SEXO ‘| (b3) PARENTESCO
OBSERVACION: (*) POSIBLE CANDIDATO PARA EL ESTUDIO.
C.- RECURSOS AGROPECUARIOS. D.- RECURSOS MATERIALES
Numero. Si | No
(c1) |Hectareas de tierra: (d1). |Casa propia:
¢2) |Ganado Vacuno: (d2) . | Estufa de gas:
(c3) |Gallinas: (d3): 7| Parrilla eléctrica
c4) {Caballos: (d4) | Estufa de petroleo:
(c5) |Mulas: (d5) |Estufa de carbon:
(c6) | Burros: {d6) | Estufa de leda:
(c7) |Conejos: (d7) || Fosa séptica:
(c8) |Otros: (d8) |Letrina:
(d9) |Fecalismo al aire:
(d10) | Radio:
(d11):| Television:
{d12) | Licuadora:
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ANEXO No.2
EVALUACION DIETETICA

NOMBRE DEL NINO

Alimentos que FRECUENCIA
consume

Diario [ Semanal | Quincenalmente | Rara vez

(e}
(e2)
(e3)
(ed)
(e5)
(e6)
(e7)
e8)
(e9) .
-1{e10)
(e11):

NOMBRE DEL NINO

Alimentos que FRECUENCIA
consume

_Diario |. Semanal | Quincenalmente Rara vez

(et)
e2)

(e3)

(ed)

(eS)

(e6)

(e7)

e8)

e9)

e10)

{e11),

(e12)
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ANEXO No.6

EVALUACION CLINICA

Enfermedades padecidas o Frecuencia
que padece _ _‘ (dias)
(a1} |Enfermedades respiratorias
(a2) Diarrea
{a3) Colera
(a4) Varicela
(ab5) Sarampién
(a6) Otros
- ~ Vacunasaplicadas =~ = | - Si No
(b1) Tuberculosis
(b2) Tosferina, Tétanos y Difteria
(b3) Sarampion
(b4) Poliomelitis
ESTADO GENERAL
Apetito
Aumentado Normal Disminuido

Estado de animo

Irritable Llorén Entusiasta Apatico Decaido

13




ANEXO No.7

EXPLORACION FiSICA

sl

PARTE SIGNOS NO OTROS
ESTUDIADA
(d1) Ojos Palidez conjuntival
(d2) Labios Agrietamiento
(d3) Lengua Edema
(d4)} Encias Inflamadas
| Sangrantes
(d5) Dientes Caries
Manchas
(d8) Piel Resequedad
Zonas Rojas
(a7) Tejido
Subcutaneo Edema
Disminucioén de masa
grasa
(d8) Térax y
Esqueleto Deformaciones
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ANEXO No. 8
HISTORIAL

NOMBRE DEL NINO NUMERO

INICIO L - FINAL 1. INCREMENTO

EDAD (m:ses)-_,

PESO(Kg)

TALLA (cm)

PIT

'PIE_ '

TE

" PESOS'QUINCENALES (Kg) ~ .~ "~ ™ - “TALLAS MENSUALES (cin)

e

Pl 2 s a5 e e "t 2 T |

+ Mililitros de férmula consumidos

+ Asistencias

+ Enfermedades

.+ Numero de hijos en la familia

115



Anexo No.9

Tablas de referencia para valorar en nifios y nifias:

a) Talla esperada para la edad T/E
b) Peso esperado para la Talla P/T
c) Peso esperado para la edad P/E

FUENTE: Medicion del cambio del Estado Nutricional. OMS, Ginebra, 1983.
Tomadas de NCHS, Growth curves for children. Birth-18 years, 1977.
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ANEXO No.9

Tablas de referent:ia NCHS

Clasificacion Waterlow

Talla para la edad

(T/E)

Retardo en el crecimiento

> 95% Grado 0
95% - 87.5 % Grado 1
87.5% -80% Grado 2
< 80% Grado 3
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ANEXO No.9

Tablas de referencia NCHS

Clasificacion Waterlow

Peso para la Talla

(P/T)

110% a 90% Normal.
90% - 80 %  Desnutricion leve o de primer grado.
80 % -70%  Desnutricibn moderada o de segundo

< 70%

grado. |
Desnutricion severa o de tercer grado
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> 90%
90% - 75 %
75 % - 61%

- < 60%

ANEXO No.9

Tablas de referencia NCHS

Clasificacion de Gémez

Peso para la edad

(P/E)

Normal.

Desnutricidn leve o de primer grado.
Desnutricibn moderada o de segundo
grado.

Desnutricién severa o de tercer grado
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Anexo No.10

PRUEBAS ESTADISTICAS

Prueba “ t “ de Student.

La prueba “ t * es una prueba estadistica para evaluar si dos muestras
difieren entre si de manera significativa con respecto a sus medias. Si las
muestras provienen de dos grupos diferentes se llaman “muestras
independientes”; y si provienen de un mismo grupc analizado en tiempos
diferentes, se les llama “muestras pareadas’.

Si el resultado de la prueba da una P< 0.05, entonces existe una diferencia
estadisticamente significativa entre las muestras. Por otra parte si la p resultante
es > 0.05, la prueba no es significativa y por tanto no existe una diferencia entre
las muestras.

Prueba estadistica no paramétrica, Chi Cuadrada (X?).

Cuando los datos de investigacion consisten en frecuencias de categorias
discretas, puede usarse la prueba X? para determinar la significacion de las
diferencias entre dos grupos independientes.

La X2 es una prueba con la que se pueden comprobar frecuencias de dos o
mas conjuntos para ver si difieren significativamente (76, 79).

La tabla que se construyé para obtener la X? fue una tabla de 2 x 2 de la
siguiente manera:

_ b ‘ . Numerode . )
+Grupo. - | ¢ . Exitos’’ -1 *.-'Frdcasos:i-.| . Total
A a b a+b
B - c d c+d
Total a+c b+d n
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El valor de X2 se calculd mediante 1a formula:

(tad-bcl - n/2)% * n

X?%=
(@a+c)(b+d)(a+b)(c+d

Los valores de X? calculados se distribuyen como se muestra a continuacion:

0 3.84 6.64

La distribucion es llamada “distribucion de X? con un grado de libertad, y es
aplicada para la comparacion en la tabla 2 x 2 anterior.

En donde e! 5% de las veces X? excederd de 3.84; y solo el 1% de las
veces excedera 6.64 %.

Si X? < 3.84, se dice que no se encontré una diferencia significativa, y en

ese caso se concluye que los dos tratamientos son iguales y, en consecuencia, se
acepta |la hipdtesis nula.
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