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INTRODUCCION

En los albores del siglo XXI, nuestrc mundo se desenvuelve con violencia, México no
es ajenc a este problema que dia con dia se agudiza.

Observamos tristemente que en la actualidad con mucha frecuencia en los medios
de informacion surgen notas que hablan de la violencia, estamos en una época que sufre
una total pérdida de valores éticos incluso dentro del nicleo familiar que debe fomentarlos y
preservarlos.

La familia es como destacaremos a lo largo del trabajo de tesis, la célula
fundamental de la sociedad, en donde se debe generar un ambiente sano, armonioso y
solidario, en el que debe influir el respeto y la atencion reciprocas de cada uno de sus
miembros, con la mira de alcanzar ur desarrollo integral asi pues, se constituye una
sociedad organizada, donde prevalezca el orden, la seguridad y la justicia. La familia es ia
base de la sociedad, y actualmente atraviesa por una crisis que se refleja en la propia
sociedad.

La constitucion, un instrumento creado por el pueblo que ha generado a todo el
orden juridico y como norma suprema, estimamos que de ella deben surgir principios
reguladores de la violencia intrafamiliar, luego es conveniente dar origen a la legislacion
secundaria al respecto. Es por ello que proponemos reformar la constitucién en materia de
violencia intrafamiliar tomando en consideracidn y dandole auge al aspecto preventivo para

evitar {a violencia en la familia, debiéndose crear una cultura normal de la prevencion.

Pero no solo ello, sino que Estado y sociedad deben propiciar las cendiciones
necesarias en materia educativa, psicologica y espiritual para alcanzar la armonia,
solidaridad y desarrollo famitiar.




Este trabajo se desarrotia en cuatro capituios.

Veremos el tema relativo a la familia, su concepcion, evolucion, y desarrollo, asi
como los aspectos sociales, econémicos, culturales y su integracidn en el capitulo primero.

£n el capitulo segundo, trataremos la violencia en la familia, su concepto y las
causas que la producen, a efecto de analizar como es la proliferacién de conductas
antisociales que llevan a que los miembros de la familia pierdan ciertos valores oriflandolos
a cometer delitos por muy variadas causas y que traen como consecuencia traumas, lesion
en los bienes juridicos tutelados, suicidio, desintegracion familiar entre otras

Igualmente en el capitulo tercero, observaremos la prevencion y el combate a la
violencia intrafamiliar y a la ley de Asistencia y Prevencion de la Violencia Intrafamiliar,
dandole énfasis muy significativo al aspecto preventivo, destacando una serie de
estrategias tendientes a prevenir la violencia en la familia que conllevaran a sanear la
problematica que nos ocupa. Ayudando de alguna manera a la integracidn del nicleo
familiar para poder evitar lesiones fisicas y/o morales entre sus miembros. *

Reiterando nuestro objetivo, es imprescindible tomar en consideracion en primer
lugar la posibilidad de que la violencia familiar se consigne en nuestra Carta Fundamental,
en un apartado gue regule lo concemiente a la violencia y su prevencion, situacidén que
trataremos en el capitulo cuarto.




CAPITULO 1 LA FAMILIA

1.1 CONCEPTO

Es importante tratar el tema relativo a la familia, ya que es el fundamento de la

sociedad.

De acuerdo al diccionario de la Real Academia Espafiola, familia: “Es el padre, la
madre, los hijos que viven bajo el mismo techo’”. (1).

El socidlogo Ely Chinoy, ai referirse a la familia menciona gue; “lo inmediato de
nuestra participacion en la vida familiar, la intensidad de las emociones que esto genera,
las satisfacciones sexuales y de otra indole que ella proporciona, las exigencias que
supone con respecto a nuestros esfuerzos y a nuestra lealtad, y las funciones que elio
implica en to que toca a la educacion y al cuidado del nifio, Pa-recen ofrecer amplia
evidencia de su prioridad como grupo social fundamental”. (2) Por ello, es la base de la

sociedad.

Por su parte, Jorge Sanchez Azcona, dice que por su importancia “la familia es
considerada como el nicleo primario y fundamentai para proveer a la satisfsccion de las
necesidades basicas del hombre y sobre tode de los hijos, quienes por su caracter
dependiente deben encontrar plena respuesta a sus creencias, COmo requisitos para
lograr un 6ptimo resultado en su proceso de crecimiento y desarrollo (3}.

. Aludiendo a la familia como asociacion, dice este autor que se caracteriza por su

(1) Diccionario el pequefio Larrouse pag. 347

(2) CHINOY, ELY. 1a sociedad. Una Introduccion a Ja sodologia Editorial Fondo de Cultura Econdmica, México, 1992. Fag,
139

(3} SANCHEZ; AZCONA, Jorge. Familia y Sociedad Ed. 2*. Editorial Joaquin Mortiz, México, 1976 pag, 15




relacion sexual precisa y duradera para proveer a la procreacion y crianza de los hijos,
por lo consiguiente gira en torno de la legitimacion de la vida sexual entre los padres y la
formacion y cuidado de los hijos. Por elio ha demostrado la familia ser el nucleo
indispensable para el desarrollo del ser humano.

Para Feyo Laneri “La familia es una institucién basada en el matrimonio, que
vincula a los conyuges, y descendientes, bajo formulas de autoridad, afecto y respeto,
con el fin de conservar, propagar y desarrollar la especie humana en tbdas las esferas
de la vida". (4)

A nuestro juicio, pensamos que la familia es una institucion porque ha perdurado a
través de los sigios como un conjunto de personas, en un grupo social primario
conformado por los cényuges padre, madre y por los hijos, con varios propositos tales
como el desarrollo econdmico, profesional, social, cultural no solo del nuclec mismo sino
de la sociedad, en donde la sexualidad es un ingrediente fundamental para la
perpetuacion y perfeccionamiento de la especie misma.

Una familia tiene varios fines: la educacion de todos desde el punto de vista
formativo y escolarizado, la produccion econdmica para vivir confortablemente, la
armonia, la solidaridad, y la busqueda constante a través del afecto, del amor y de la
felicidad.

1.2 EVOLUCION Y DESARROLLO

Respecto de este punto podriamos escribir una obra en virtud de que se trata de
considerar toda la historia de la humanidad, pero nos limitaremos a dar un breve
recorrido al origen, la génesis de 1a familia en México.

{4) FUEYO LANERI Fernando. Citado por Rojina Villegas Rafael. Derecho Civil Mexicano tomo I} Vol. | Porria pag..28




En el periodo prehispanico de nuestro pais, el régimen juridico era rudimentario,
en el area familiar y civil, pues apenas se daba inicio a las relaciones contractuales y no
estabamos en un estado de complejidad social, necesaric para e! desarrollo de la

filosofia juridica.

En las costumbres familiares habia una enorme variedad tanto por lo que respecta
a los principios basicos del matrimonio, como por lo que es a las costumbres e influencia

social de la familia.

La poligamia fue una de las causas que mas dificultaron la evangelizacion, ya que
por una parte los principales no querian dejar esa costumbre, y por otra los misioneros
no sabian como manejar el problema moral que se les planteaba para poder establecer
la monogamia exciuyendo por tanto a diversas esposas, habiéndose llegado al grado de
que se suspendieron los bautismos por algun tiempo, hasta que conociendo mejor los
frailes las costumbres de los catecumenos, resclvieron que la primera mujer era la Onica
y legitima.

“E! divorcio existia entre nuestros pueblos indigenas y si se ofrecia algun pleito de
divorcio, (que eran pocas veces) procuraban los jueces que los conformar (sic)
establecieran la paz, y refilan asperamente al que era culpade, les decian que mirasen
en cuanto acuerdo se habian casado y que no echasen en vergiienza y deshonra a sus
padres y. parientes que habian entendido en los casar (sic), y que serian muy notados
de! pueblo, porque sabian que eran casados, y les decian otras cosas y razones, todo a
efecto de los conformar (sic).” (%)

El adulterio se consideraba como un delito grave y por regla general se le
castigaba con la pena de muerte, que era aplicado a los dos criminales y el marido

{5) POMAR Y ZURITA. Relacién de Texcoco y de |a Nueva Espana. Editorial Salvador Chavér pag. 101




ofendido ejecutaba la sentencia, pero tenia derecho a conmutarla, si asi lo deseaba en
cortar al adlltero por la nariz, las orejas o los labios. Entre los teotihuacanos era. raro
este delito de adulterio, pero si se encontraba uno que hubiere cometido éste, se le
condenaba a morir a flechazos que le disparaban todos los integrantes del pueblo
arrojando cada uno cuatro flechas.

En Yucatan, entre el pueblo maya el marido podia perdonar a la adultera y
entonces quedaba libre, pero si ésta no encontraba piedad moria bajo presion de una
piedra que dejaban caer sobre su cabeza, entre el pueblo mexica, se sometia a los
adulteros a un proceso y solo podian ser condenados si los delincuentes confesaban,
para lo cual, se les atormentaba, asi se rendia una prueba suficiente, la mujer aduitera
era profundamente despreciada y se le consideraba como una mujer alevosa, perdia su
reputacidn, vivia deshonrada y se le consideraba come muerta.

Es por algunos testimonios que datan de esa'época que la edad iddnea para
contraer el matrimonic era a los veinte afios y procuraban que los mozos cuando
viniesen a tener parte con las mujeres 0 a casarse tuvieran la misma edad perfecta gue
ellas, pues de lo contrario impedian a la naturaleza, de tal manera que los varones no
llegaban a la fuerza y grandeza del cuerpo que les convenia y ellas deseaban.

Habiendo dudado las autoridades civiles y religiosas de la Nueva Espana, si los
indios tenian legitimo matrimonio, se narra que llegada a México la Bula del Papa Paulo
lll, en la época del Virrey don Antonio de Mendoza, se reunieron ambas autoridades y
muchas personas que conocian de los ritos y ceremonias que usaban los indios en los
casamientos y los que mas noticias tenian de las ceremonias y ritos de otros fieles (enire
los cuales hay matrimonio) lo declararon. Mirandolo tode, pensando bien con mucho
_ acuerdo, determinase alli sin ninguna duda los naturales de la Nueva Espaiia tenian
legitimo matrimonio y como tal, usaban de él, y con esto quedd quitada la duda que
antes se tenia.




En la época colonial, el matrimonio ademas de las disposiciones generales del
derecho canénico y en la legislacion de Castilla, habia motivade disposiciones

particulares en las Indias por las condiciones especificas gue alli representaban.

Particularidad de la obra espafiola en América, toda ella basada en el propdsito de
levantar a la raza autéctona al nivel de ia colonizadora y en el sentido ecuménico del
derecho, éste fue que no pusiera trabas a los matrimonios entre espafioles e individuos
de otras razas que no fueran indios, negros o castas, y antes bien expresamente se
autorizaban por cédulas dei 19 de Octubre de 1541 y del 22 de Octubre de 1558, los
matrimonios entre espafoles e indias, y en cuanto a los que aquéllos celebraban con
negras y mulatas no existiG prohibicion alguna a pesar de haberse quejado las
autoridades de Santo Domingo de las irregularidades que resultaban de los jefes
militares que se casaban con negras que habian sido esclavas de otras familias y que
después del matrimonio se encontraban en mayores categorias que sus anliguos amos.

Las reglas del derecho civil acerca del matrimonic de las indias se encuentran
contenidas en la pragmatica sancion del 21 de marzo de 1776 que recogio los diversos
preceptos que la experiencia habia dictado. Segun ella, aqui como en Espana los
menores de 25 afios necesitaban contraer matrimonio previa autorizacién del padre, ¢ en
su defecto de la madre, de los abuelos o de los parientes mas cercanos, faltando todos
estos, de lo tutores, pero si vivieron en Espafa o en otro reino de Indias, podian solicitar
directamente licencia de la autoridad judicial.(6)

El matrimonio contraido sin licencia no producia efectos civiles ni en relacién a los
conyuges ni en lo tocante alos hijos, asies que no podian en elios tratarse de dote

{6) Cfr. FRAY JERONIMO DE MENDIETA, Historia Eclesiastica Indiana. €d. 2* Editorial Salvador Chivez. Hayhoe México 1941
pag. 155




fegitima, mayorazgos ni otros derechos de familia,

Mctivos anteriores, se desprenden que lo mas imporiante para los espafoles era
el conservar lo mas puro posible su raza, evitando la mezcia de razas y legislando al

respecto e imponiendo su cultura en lo concerniente al matrimonio.

En nuestro México independiente, el matrimonio fue hasta las leyes de reforma
competencia exclusiva de la iglesia.

La jurisdiccion de la iglesia sobre el matrimonio fue definida por el concilio de
Trento a condenar varias proposiciones que se negaba dicha jurisdiccion bien en lo que
se refiere a la regulacion del ius connubi {(establecer impedimento) bien en lo que atafie a
la funcién judicial (causas matrimoniaies) de modo explicito el concilio definid:

a) La potestad de la iglesia para constituir impedimentos dispensar de ellos.
b) La competencia para juzgar causas matrimoniales.

De modo explicito quedd definido -entre otras cosas- que la iglesia posee
jurisdiccion por derecho propio y no por concepcién de autoridades civiles,

Por lo tanto la iglesia reclama jurisdiccion sobre los bautizados, tanto si estan
bautizados ambos, como si lo estara uno de ellos. Respecto a los matrimonios de
personas bautizadas, la igtesia no tiene poder de jurisdiccién salvo la potestad del sumo
pontifice de devolvérselos en razén del privilegio de la fe.

La iucha por asumir por parte del Estado lo relativo al matrimonio, hizo que se
elaborara la teoria del matrimonic como contrato y tal aparece hasta el siglo XVl “come
un medio de justificar en él la intervencién del Estado implicando que su esencia esta
constituida por la libertad de los contrayentes. La voluntad de éstos se traducia en
existencia del contrato mismo y por ello, sometido al poder secular. En el matrimonio




civil, como dice Glasson, su éxito consistid en significar la afirmacion y respeto de la
libertad de conciencia”.

Los esfuerzos del poder civil triunfaron definitivamente en la Revolucidn Francesa.
En la primera constitucion que de ella emanan en 1791, en su articulo 7, se concibe al
matrimonio como un contrato civil. En efecto, dicho dispositivo consagra: “La Ley séio
considera al matrimonio como un contrato civil” (7)

Asi, la familia ha sufrido una serie de modificaciones, no ha sido la misma y sobre
el particular los autores no se han puesto de acuerdo en cuanto a las etapas y los
cambios sufridos por la familia.

El autor Sanchez Azcona, alude que hay un comun denominador en lo que atafie
a las épocas y estas son:

1. La Promiscuidad inicial
La Cenogamia
La Poligamia, misma que se divide en:
a) poliandria y
b) polinesia
La familia patriarcal monogamica
5. La familia conyugal moderna (8)

Respecto de la primera etapa la Promiscuidad inicial se caracteriza por la falta de
vinculos permanentes en el padre y la madre; tampoco existe una reglamentacion rigida
por la costumbre de sus relaciones y de la responsabilidad que el padre tuviera hacia los

(7IMAGALLON IBARRA, Jorge. El_matrimonio, Ed, 3° Editorial Ti pogritica mexicana. México 1965 pag. §41
{8) SANCHEZ AZCONA Jorge Op. Cit., pp 17.18,19




hijos, no pareciendo come figura importante, por ello es la madre lo que mantiene un
vinculo constante de cuidado y proteccion del hijo. Este no sabe quién es su padre y el

parentesco se sefala por la linea materna.

La seqgunda época es la llamada Cenogamia caracterizada por que un nimero
especifico de mujeres mantiene relaciones sexuales con un grupo determinado de
hombrés, surgiendo aqui a contrario sensu de la etapa anterior, una reglamentacion de
la retacién de los diferentes esposos y del cuidado y crianza de los hijos. El mencionado
autor sefiala como ejemplo, el matrimonio y la familia de este tipo entre hippies, en
donde nos percatamos de las relaciones psicologicas y sociales que se presentan.

Otra etapa es la poligamia, la cual es dividida en dos como ya mencionamos: la
poliandria, en la que una mujer tiene varios maridos, por lo consiguiente podriamos decir
que existid el matriarcado ya que la mujer gjerce el eje familiar, es el centro, lleva la
autoridad, fija los derechos y las obligaciones de tos hijos, determinandose el parentesco
por la linea femenina. Se agudizd esta etapa, el ser humano se convirtid en sedentario
cuando surge la agricultura y la ganaderia. La mujer se convierte en el principal poder
econdmico, afectivo en virtud de que el hombre sale a la caza, a la guerra, o actividades
generales que no le permita estar en su hogar, y muchas veces ya no tiene la posibilidad
de regresar a su casa. La poliginia: se presenta cuando el hombre posee o tiene varias
mujeres come en la actualidad se presenta en los paises musulmanes.

En ef Tibet se dieron las tres primeras clases aludidas: en la clase baja se da la
poliandria en la que una mujer podia tener varios maridos, los que comunmente son
hermanos; en la clase media la monogamia y en la alta la poliginia, ya que el marido
como sexualmente tiene mucho interés, puede tener varias esposas.

En lo que atafie a la familia monogamica, ésta da origen al patriarcado debido a la
influencia de la religion catélica. El padre es la figura mas importante representando el
centro de las actividades sociales, economicas, religiosas, politicas, juridicas vy
culturales.




La familia se integraba por el padre, la madre, los hijos, “hasta que el moria, sus
hijas que contraian matrimonic, las esposas de sus hijos, los clientes y los esclavos”.

El padre podia reconocer a los hijos o desecharlos cuando nacian; repudiaba si
queria a su mujer;, casaba a los hijos; emancipaba, adoptaba y designaba tutor, ademas
de que podia ser propietaric y el nicleo de su patrimonio, asi como el representante

religioso en el culto doméstico.

La mujer por su parte, estaba sometida al marido, inclusive a un grado exagerado.
Audn hoy, hay hijas que estan sometidas a su padre, ailn siendo casadas, como en China
Tradicional en el que la mujer esta sometida al padre, al esposo y en caso de viudez, al
hijo varén.

Como ciertamente aluden algunos tratadistas, la aparicion de influencia de las
religiones monoteistas, sobre todo la catdlica, fue perdiéndose el patriarcado, aquellos
rasgos caracteristicos como el orden politico interno se fue modificando y su poder se
fue perdiendo, se lo otorgd el voto a la mujer, esta participd y participa activamente en la
vida sociopolitica y economica, de la sociedad; en o religioso la mujer en la mayoria de
los casos dirige a la familia y asi se van perdiendo las caracteristicas de este tipo de
familia para dar paso a ia moderna o actual. Cabe destacar que en esta fase hay
aspectos juridicos muy importantes como el matrimonio, la adopcién, la tutela, la
sucesién, etc., que si bien es cierto que desde épocas antiguas existieron, aqui cobraron
mas claridad, y consolidacion.

Surge ahora la familia conyugal moderna, teniendo varias caracteristicas:

1) Una Institucién sociopolitica que se conoce como matrimonio,

2) Relaciones sexuales legitimas y permanentes;

3) Normas que regulan la relacién padre e hijo, estas son juridicas, morales, religiosas y
sociales;

4) Nomenciatura que define al parentesco;




5) Regulacion de actividades econdmicas;

6) Hogar fisico para residir;

Ty Aspecto afectivo

8) Educacion formativa y escolarizada

9} El padre es autoridad. Es proveedor, en el campo econémico, moral y espiritual, es
lider.

10}La mujer es un pilar esencial en el desarrollo familiar, pero constituye ayuda ideal
para ese desarrollo.

Es conveniente mencionar que en México, debido a las clases sociales que
proliferan, la media, la baja y la alta, no se dan las caracteristicas ha que nos hemos
referido, ya que creemos son propios de zonas urbanas, y en nuestro medio hay 60
etnias indigenas que tienen sus propias costumbres totaimente diferentes a las
caracteristicas de la familia moderna; por otro lado hay un acendrado patriarcado
distorsionado por el machismo que en muchos casos impera; y otros €asos son
caracteristicos de un matriarcade por las campanas. de liberacion femenina y por la

igualdad entre et hombre y la mujer que se ha mal entendido.
1.3 LA FAMILIA COMO INSTITUCION SOCIAL

Se refiere a ese grupo de personas, padre madre e hijos que a través del
matrimonio tienden a lograr su sanidad, |la estabilidad, su perdurabilidad, en la que el
Estado le da un reconocimiento creando los instrumentos juridicos y las dependencias
que perrriiten garantizar los derechos y las obligaciones de la misma.

Una de las caracteristicas de esta Institucion, es la duracion, consistente en un
conjunto de creencias, de principios, de valores, de costumbres, que se dan en un grupo
o en la sociedad misma, como habiamos mencionado con ese ingrediente de
permanencia, que se prolonga a fravés del tiempo.
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1.4 LA FAMILIA DENTRO DEL CONTEXTO ECONOMICO.

Dentro del grupo se presentan factores economicos, que no solo implicarian el
desarrollo material de la misma, sino que contribuirian al progreso de !a propia sociedad,
aunque, existen familias de escasos recursos materiales que viven con muchas
deficiencias, y otras mas que se desarrollan en la pobreza, en la marginacion que viven
en las zonas rurales del pais, y obviamente NO CONTRIBUYEN A LA PRODUCCION
DE MEXICO.

1.5 LOS VALORES ESPIRITUALES DE LA FAMILIA

Algunas cuestiones que han sido soslayadas por la familia, son los valores
‘morales actuando los miembros de la misma de una manera tal, que se deteriora la
familia, presentandose escenas de falta de respeto de los hijos a los padres y viceversa,
utilizando patabras soeces, actos de caracter sexual que han llegado a la violacidn, o
atentados fisicos a los padres, o de los padres a los hijos, embriaguez del padre o la
madre, dando un mal ejemplo a los hijos que trae como consecuencia evasiones que
rayan en la prostitucién, la drogadiccion, el alcoholismeo, entre otras conductas

antisociales, provocando la desorganizacion familiar.

Espirituaimente hablando, es importante destacar que el ser humano esta formado
de cuerpo, alma y espiritu, esta es la parte mas sensible de nuestro ser, ahi se
encuentra Ja intencion, la conciencia y cuando creemos en un Dics es la parte que sirve

para comunicamos con El.

Nos damos siempre a la tarea de estimuiar nuestro cuerpo, que este bien
presentable, aseado, incluso muchas veces lo modificamos a través de cirugias para que
luzca mejor; y de nuestra alma, en la que radica la inteligencia, el razocinio, el libre
albedrio, nuestras emociones y sentimientos, le damos mucha importancia, pero del
espiritu nos olvidamos y por ello muchas veces nos sentimos vacios, solos. Hay
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hombres que han atendido mucho las necesidades de su cuerpo y de su alma pero
sienten la soledad en sus vidas porque no han tenido un reencuentro espiritual, su

espiritu esta apagado, muerto.

Esta falta de alimento y crecimiento espiritual lleva al ser humano también a
cometer conductas, antisociales, que incluso los orillan a la destruccion no solo de su

vida individual sino de la misma familia.

1.6 SU INTEGRACION

La familia para que funcione bien debe estar plenamente integrada, la integracion
que debe darse entre los miembros es armoniosa, solidaria, en la que las tres areas,
corporal, econémica y espiritual funcionen eqditativamente para mantener el equilibrio
del grupo y su desarrollo. Cuando esto opera bien la familia y la sociedad tambien. Una
familia organizada coadyuva satisfactoriamente a la organizacion social, a su progreso, a

su desarrollo.

imaginémonos a la mayoria de las familias bien integradas, formadas
armoniosamente, en donde reine la supremacia, la busqueda de 13 felicidad, el afecto, el
amor, la paz, México seria otro pais, pero observamos tristemente la realidad: la
violencia intrafamiliar, la descomposicion de la familia, en la que proliferan hechos tan

lamentables, que conlievan a su desintegracion.

Socidlogos norteamericanos afirman que la familia tiende a desaparecer, de
hecho y de derecho y por otras causas han desaparecido familias. Pero han surgido
otras, por las que en relacién con el tema que nos ocupa, opinamos que la
desintegracion se presenta fundamentalmente, si pensamos que tiende a desaparecer la
familia hablando en términos a muchos familias, por ello, la sociedad se encuentra en
desorden, hay caos y desorganizacion social.
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El problema gue representa una familia desintegrada es grave, pues como para
todos ya es, sabido, la familia es el nucleo, fa base, el soporte meduiar y origen de toda
sociedad, por ello es necesario los elementos que la conforman, y con esto son menores
las posibilidades de que uno de los integrantes delinca; ahora bien, es importante
sefialar que los ejemplos © comportamientos que desarrollen los padres como cabezas
de familia van a repercutir directamente al comportamiento de los menores, la falta de
imégeﬁes paterna y materma siempre acarreard sentimientos o comportamientos
anormales por lo que es necesario buscar un equilibrio en virtud de que en la sociedad,
en la nuestra mas particularmente, surgen confiictos y problemas sociales como es el
machismo y en algunas otras el feminismo. El estereotipo de! hombre mexicano cae
siempre en el tipico macho que se emborracha, juega. se desobliga, por lo regular es
bigamo o por lo menos adultero, que golpea, que maltrata, incapaz de mostrarse tierno o
sensible porgque “no es de hombres”, lo que acarreara un circulo vicioso entre las nuevas
generaciones, las pasadas y si no se pone remedio, las futuras seran afectadas de igual
manera. Una familia integrada y organizada, se traduce obviamente en una sociedad
desarrollada.

Asi, reiteramos que “la familia es el grupo humano primario, natural e inductible,
que se forma por la unién de la pareja hombre-mujer.” (9)

Tomando en consideracion lo anterior, podemos dar como concepto propio que la
familia, es el vinculo consanguineo, que surge de una pareja, hombre y mujer, que existe
entre los padres para con los hijos y de estos para con ellos de una manera directa y
principal, con una multitud de aspectos, funciones y fines, de tipo afectivo, econdmico,
social, de ayuda mutua entre sus integrantes. Muchas veces se da por aprobacion, ya
que a través de esta crea una relacion de filiacion legal entre el adoptante y el adoptado,
sin ningin fundamento biolégico, sin embargo, nacen los mismos derechos y
obligaciones de filiacidén natural.

(9) MONTERO DUHALT, Sara, Derecho de Familia. Editorial Pornia, S.A. México, 1985, p. 2
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La familia es el eje sobre el que gira la vida social, en ella deben desarrollarse las
funciones economicas, religiosas, politicas, espirituales y de convivencia.

La familia normalmente se da a través del matrimonio, a pesar de que muchas
veces la pareja vive en union libre. Es el matrimonio el aspecto de la relacién en pareja y

la cual tiene como finalidad procrear, ayuda mutua, comprension, amor y afecto.

Debemos considerar que la familia es quien provee a sus miembros de los bienes
corporales y espirituales para una ordenada vida cotidiana.

Dentro de un seno se inicia la educacién de los hijos. Por esto se puede
considerar a esta como célula biologica, moral y social. EI hombre “como ser personal
que es, necesita el intercambio con otras personas y, por otra parte, es unicamente en la
sociedad donde puede desenvolverse plenamente sus facultades. Ser persona significa
conjuntar, poseer un ser social” {10)

Por todos estos valores de educacion, moral, vida afectiva, espiritual, etc,, es que
ta familia tiene ideales superiores.

La funcion socioldgica de la familia, se cumple a través de la actividad economica
en la que se presenta un doble aspecto de preductora y consumidora, esto es ya que se
desarrolla por medio del trabajo realizado por sus miembros independientemente de su
indole y a la vez al consumir bienes y servicios para la satisfaccion de sus necesidades,
de tal manera, la familia trabaja, se esfuerza, con el Unico proposito de lograr una
armonia entre sus integrantes ‘

(10} VERDROSS, Alfred. La filosofia del Dereche Mundo Occidental. Editorial, U.N.AM., México, 1983. Fag. 318
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Nos encontramos, asimismo, con la funcion socializada a través de la educacion
ya que se comenzara a moldear el caracter de los pequefics abriendo o cerrando las
puertas a la sensibilidad y las normas éticas. No debemos olvidar la importancia del
ejemplo para los seres en proceso de formacion ya que por medio de él constituira el
modelo a seguir.

Ya que en la familia como célula social repercuten todos los cambios
socioeconomicos y culturales, estos seran transmitidos madura o fatalmente al nifio a
través de la figura materna o paterna.

Aungue en ocasiones, se niegue el individuo, este es producto del nicleo social
donde ha crecido y madurado, puesto que es de ahi donde tomara los modelos de
identificacién. Asi, cuando hablamos de una costumbre que el hombre no adquirid por si
mismo, sino que es transmitida por sus padres, ignora las causas, ni siquiera se
pregunta porqué lo hace.

Por ejemplo, el adolescente por inmadurez no cabe expresar violencia, que’es en
ocasiones el impulso normal, es protectora de la especie y puede ser muy destructiva a
la vez; pero si ha sido sensibilizado en ella y ensefiandc a comprender dentro del
aprendizaje familiar, sabra dominaria y aplicarla, cuando asi se requiera.

Si las imagenes paterna y materna estan bien; si los roles y papeles de papa y
mama son adecuados, su desarrolio serd bueno ¢ excelente, en casc contrario los hijos
pueden tener problemas al grado de caer en 1a delincuencia.

Es importante que dentro de la familia se cumple la funcidon educativa;
etimolégicamente hablando, educacién significa “conducir”, asi sera pues, el llevar a un
ser humano de un estado a otro o de una situacion a otra, aungue también puede
significar “sacar o extraer’, asi, a través de la educacién se pretende sacar algo nuevo
del interior del ser humano. Por tanto educar, lo entendemos como buscar una
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modificacion. Un cambio interno y externo del ser humano para su bienestar, su
mejoramiento. Esto independientemente de lo que seria su formacion.

La funcién sociolégica de la familia implica no solo ia adaptacidn del individuo &l
grupo, sino la participacidn eficaz de este en la vida de los demas, esto es, la
colaboracion, la amistad, la vida familiar, la ayuda y también la sana convivencia.

La funcién psicolégica de la familia se basa primerdialmente en lo afectivo, ya que
esta manifestacién de otras personas es absolutamente necesaria para el equilibrio
emocional, mental y fisico del individuo.

Es en este aspecto psicolégico donde se da natural y espontaneamente el afecto.
Ya que al unirse una pareja existe este sentimiento, asi los padres moralmente aman a
sus hijos. En estudios sobre el tema se ha dado un acento primordial, pues parece ser
insustituible por otras instituciones diferentes a la familia, "la experiencia Godfarb en
Estados Unidos de Norteamérica con base en nifios de cuatro meses colocados durante
tres anos en una institucion que ponia poco empefio en imitar los cuidados maternales
normales, permitid observar que los mismos nifcs después exhibian personalidades

frias, irresponsables, poco afectuosas y con una conducta incorrecta”. (1)

La situacion emocional que iniciara el desarrollo del nifio y que sera logicamente
dada en el seno familiar, determinara en mucho el caracier del mismo, por lo que si no
se forma de una manera sana, provocara reacciones en el que nunca lograra entender y
por ende controlar.

La autoestima partird del efecto recibido, el cual debera ser algo consiente por
parte de los padres, y espontdneo en las relaciones entre hermanos, pero sin él
dificiimente el individuo tendra una autovalia eguilibrada.

{11) WEST, DJ.. La Delincuencia Juvenil. Editorial Labor Barcelona, Espaia, 1978 pag. 151
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“Nuestros padres siembran en nosotros semilias mentales y emocionales, y esas
semilias crecen en nosotros. En algunas familias, esas semillas son de amor, respeto e
independencia. Pero en muchas otras lo que se siembra son semillas de miedo de
obligacion o de culpa {12). Por lo que implica a la familia, es necesario protegerla.

Lo anterior, aunado al divorcio, el abandono o las apariciones esporadicas de
algunos de los padres sin explicacion ni preparacién alguna hacia los hijos origina las
actitudes rebeldes, la confusion de sentimiento que crearan resentimientes sociales, a
veces delincuentes en potencia con la mira inconsciente de destruir el nucleo con el que
ne halid cabida la sociedad.

Actitudes como las anteriormente descritas junto con la de la falta de
comunicacion familiar desencadenan resentimi'entos, odios y rencores que traen como
resultado en determinadc momento los crimenes a escala familiar como son los
parricidios, infanticidios, etc. entre otros.

Nos atrevemos a mencionar que un desgaste o distorsién de la personalidad de
los hijos es consecuencia de la falta de afecto, sobre proteccion y cuando las imagenes
materna y paterna no estan bien delineadas, traen como consecuencia que los hijos
cometan delitos diversos o conductas antisociates.

Los hijos se ganan o se pierden en la familia, en el hogar, no en la escuela.

La base para un excelente desarrollo familiar es tomar en consideracion el
aspecto espiritual del que millones de personas se han olvidado, desde una perspectiva
cristiana, ya que el cristianismo no constituye una religién sinoc una forma de ser y una
manera de vivir.

(12} FORMARD Susan con BUCK Craing. Padres que odian, Editorial Grijalbo, México, 1991, Pag. 17
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1.7 SU DISFUNCIONALIDAD

Desde el punto de vista sociolégico, como ya hemos analizado, la familia se
considera un grup¢ pequeno. £l pionero de las teorias de grupos pequefos ch. H.
Cooley considera que la participacion en grupos reducidos tiene un valor fundamental

para el proceso de formacion de la personalidad social de cada individuo.

Si consideramos a la delincuencia y a la violencia como las formas mas evidentes
de desadaptacién social, entonces cada acto delictivo y cada accion de violencia puede
ser testimonio de un incorrecto proceso de sccializacién del autor de la accién delictiva o
violenta. -

El proceso de socializacion quiere decir el proceso de preparacion del individuo a
la convivencia de una sociedad, el papel fundamental corresponde a la familia. Esta
puede ejercer una influencia positiva de socializacion positiva o negativa, la de formar
posturas vitales nocivas socialmente.

El analisis del proceso de socializacién en una familia entra al campo del interés
de los psicélogos, socidlogos, pedagogos mientras las irregularidades de socializacion
familiar constituyen e! objeto de interés de los crimindlogos y psiquiatras, como un apice

de la etiologia de comportamiento delictive o desviaciones de normas psiquicas.

Los autores que anteponen los factores psicologicos en la explicacion de
comportamientic humano, subrayan el enorme papel de un incorrecto funcionamiento
familiar en la géneéis de la conducta delictiva. Tanto W. Healy como A. Bonner sefialan
que en el proceso de la formacion de propiedades psicolégicas y de metodos de
actuacion, los elementos mas importantes son las vivencias de la época de la infancia,
sus traumas y conflictos psiquicos un nifio con la misma e innata constitucion psiquica y
fisica emprendera o no, la via delictiva en funcion de los condicionamientos de su vida y
sobre todo de su situacion familiar,

- 18-




La disfuncionalidad en la familia, decide, a menudo, sobre una conducta de nifios
y Jovenes incorrecta, contraria a las normas vigentes de una sociedad. En muchos
casos, los hijos tomaran de los padres los modelos negativos de actuacién. Un joven
estd expuesto a recibir y asimilar los modelos negativos, sobre todo el comportamiento
de sus padres es patologico en relacién a la propia familia,

Una familia normal deberia satisfacer las necesidades de un nifio tanto las
fisiolégicas como las patologicas. Las primeras se relacionan de un situacion material de
la familia, las segundas, con la esfera de vinculos afectivos (principalmente entre ios
padres e hijos) con el estilo educativo preponderante en una familia y la postura de los
padres.

Cuanto mas necesidades de un nifio quedan frustradas (es decir, quedan
insatisfechas o su satisfaccion es muy dificultosa), tanto mayor es la probabilidad de que
se produzcan en él trastornos psiquicos uno de ellos puede refiejarse en una persistente
agresividad, a veces perpetuada como una postura vital.

A partir de la premisa de que los principales factores frustrantes en la vida de los
jovenes son sus padres, los chicos no descargan su agresion contra ellos, lo hacen
contra las personas que mas se le parecen. La generalizacidon es muy amplia, la
conducta agresiva puede dirigirse contra cualquier autoridad social por ejemplo el poder
estatal o los guardianes del orden social.

Otro factor desventajoso que puede contribuir a ta degeneracion de un nifio es la
falta de cuidados permanentes por parte de la-madre, debide a su trabajo profesional 6 a
una mala situacion econdmica de la famitia. No obstante, estos factores son de menor
_importancia que los antes mencionados.

Una correcta sccializacion del individuo esta estrechamente ligada al proceso de
la plena aceptacién de las normas morales y las regias de comportamiento aceptadas

por una cultura. La asimilacidn de las normas hasta el punto que lleguen a formar parte
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de la propia personalidad del hombre (es decir que alcancen a ser internalizadas)
determina la defensa interna del individuo incluso ante fuertes presiones que intenten

violar esa norma.
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CAPITULO 11 VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

2.1 CONCEPTO DE VIOLENCIA

La violencia va ligada estrechamente a las ideas de fuerza, agresion, poder.

Violencia viene del latin  \/o/ontie, derivado de vis: fuerza, poder colocandose

que todo poder se funda en una deosis esencial de violencia, y etimoldgicamente poderes

y violencia son una misma cosa.

La violencia es manifestacion de poder “es posesion de instrumentos la fuerza y ia
politica, afirma Wrighht Mills es una lucha por el poder el tipo definitivo de poder es la
violencia” {13)

La violencia manifiesta, se conceptia como la forma mas severa y directa del
poder fisico, bien sea utilizada por el Estado, los grupos privados o las personas, pues
los seres humanos, debido a elia, son dafiados somaticamente hasta e! punto inclusive
de morir. Esta violencia se traduce en delitos que afectan la vida o la integridad
corporal del individuo como el homicidio, la mutitacion, ios golpes; o bien, la honestidad,
como la violacidn o el estrupo; o el patrimonio, como el robo o la estafa.” (14)

La violencia es una forma mas severa y directa del poder fisico bien sea utilizado
por el Estado, los grupos privados o las personas, llegando a agresion; puede ser
ta[nbie'n el empleo ilegal de métodos de cohersion fisica para obtener fines de diversa
indole personales de grupo. El estado puede usar la violencia cuando presente
desorden dentro de |a sociedad, cuando el individuo o el grupo utilice la agresién para

(13) MILLS, C. Wright. La Elite del Poder; Fondo de cultura econdmica. México, 1969, pag. 166
(14} CANO GORDON, Carmen, y otra La Dindmica de la Violencia en Mexico. ENEP, Acatlin. UNAM. México. 1989, Pag. 23
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solicitar sus demandas, cuando arrollen o destrocen a la gente, 0 a los bienes muebles o
inmuebles de las personas.

2.2 CONCEFTO DE VIOLENCIA FAMILIAR

Es la agresion fisica y morai llevada a cabo por algunos de los miembros de ia
famitia, que lesiona el fuerc interno de los mismos, y causan perjuicio a los bienes,
inclusive hasta la comision de conductas antiscciales y delitos de diversa’indole.

Normalmente se traducen en golpes, injurias, malos tratos, chantajes, manipuleos,
amenazas, y hasta la comision de delitos como la viclacion, el robo, lesiones, homicidio,
causando dafios materiales, fisicos y morales.

Segun la Ley de asistencia y prevencién de la violencia intrafamiliar en su articulo
tercero fraccion Nl sefala que la violencia familiar es “aquél acto de poder u omision
recurrente, intencional y ciclico, dirigido a dominar, someter, controlar o agredir fisica,
verbal, psicoemocional 0 sexualmente a cualquier miembro de la familia dentro o fuera
de! dominio familiar, que tenga alguna relacion de parentesco por consanguinidad,
tengan o lo hayan tenido por afinidad, civil matrimonio, concubinato © mantengan una
relacion de hecho, y que tiene por efecto causar dafoc, y que puede ser de cualquiera de
las siguientes clases:

A) MALTRATO FISICO. todo acto de agresion intencional repetitivo, en el que se utilice
alguna parte del cuerpo, algin objeto, arma o sustancia para sujetar, inmovilizar o
causar dafo a la integridad fisica del otro, encaminado hacia su sometimiento y

control.

El maltrato fisico es ef dafio que se ocasiona de manera directa al miembro de la
familia y que afecta directamente su integridad fisica.

Los principales darios fisicos ocasionados por el maltrato son:
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a} traumatismo craneo - encéfalico
b) Contusiones y fracturas
c) Dafios irreversibles

e Dafo neurolégico

+ Peéerdida de un miembro

« Limitaciones fisicas

B) MALTRATO PSICOEMOCIONAL. Al patron de conducta consistente en actos u
omisiones repetitivos, cuyas formas de expresion pueden ser: prdhibiciones.
coacciones, condicionamientos, intimidaciones, amenazas, actitudes devaluatorias,
de abandono y gue provoquen en quién las recibe, deterioro, disminucidon o
afectacion a su estructura de personatidad.

Por lo tanto con este dafio se afecta también la dignidad de las perscnas y afectan

de manera directa su conducta.

Son actitudes dignas exclusivamente a dafar la integridad emocional, pueden ser
todo tipo de manifestaciones verbales o gestuales que humillan y degradan. Su
dvidencia es a escala psiquica, generandole al sujeto pasivo sentimientos de
desvalorizacién, baja auto estima e inseguridad personal entre otros.

No se considera maltrato emocional los actos que tengan por objeto reprender o
reconvenir a los menores de edad, siempre gue estos actos sean realizados por quienes
participen en la formacion y educacién de los mismos, con el consentimiento de los

padres del menor, y se demuestre que estan encaminados a su sano desarrolio.

Todo acto que se compruebe que ha sido realizado con la intencién de causar un
dafic moral a un menor de edad, sera considerado maltrato emocional en los términos de
este articulo, aunque se argumente como justificacién la educacién y formacion del
menor.
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C) MALTRATO SEXUAL. Al patrén de conducta consistente en actos u omisiones
reiteradas y cuyas formas de expresion pueden ser. Negar las necesidades
sexoafectivas, inducir a la realizacion de practicas sexuales no deseadas o que
generen dolor, practicar la celotipia para el control, manipulacién o dominio de la
pareja vy que generan dafo. Asi como los delitos a que se refiere el titulo
decimoquinto del Cédigo Pena! para el Distritoc Federal, es decir, aquelios contra la
libertad y el normal desarrollo psicosexual, respecto a los cuales la presente ley solo
surte sus efectos en el ambito asistencial y preventivo.

2.3 CAUSAS QUE LA PRODUCEN

Existen innumerables causas que generan la viclencia entre la familia.

2.3.1 PSICOLOGICAS

En la familia mexicana se observa los siguientes fenémenos: un machismo a
veces extremo o un matriarcado que distorsiona la personalidad del ser humano.

Normalmente se engendran hijos no deseados o rechazados.

HABLANDO DEL RECHAZO

Asi como las heridas fisicas deben curarse, es importante que los interiores
también lo sean, y dentro de las heridas interiores el rechazo, es lo mas coman.

El rechazo resulta de ia negacion de amor. Cuando un ser humano es amado, es
. aprobado y aceptado, pero si se le rechaza, se le rehusa el amor, y por lo consiguiente
se aparta. Las heridas de rechazo son como sinonimos y se identifican con los términos
negar, repelar, rehusar, desaciar, rehuir, empequenecer, despreciar, ignorar, descuidar,
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evitar, desaprobar y aborrecer. Es muy importante el amor y todos lo necesitamos,
desgraciadamente en muchos casos no es asi.

El rechazo causa herida al yo. Cuando este es herido hay diversos desajustes y
severas distorsiones de la personalidad.

Una vez que el rechazo se introduce en la vida de la persona, comienzan a surgir
dos problemas paralelos: temor al rechazo y auto rechazo.

CONCEPCION INDESEADA

Muchas veces los padres rechazan la concepcién dei nifio por diversas causas, se

puede concebir un hijo en lujuria, a través de una viclacién, o en adulteric.

También, en ocasiones los recién casados planean no tener hijos durante algun

tiempo, pero cuando fallan los planes el nifo se convierte en un intruso.

Asimismo, la concepcion inmediata al nacimiento del hijo anterior, viéndolo comao
un problema, ya que son dos, en vez de uno los bebés que deben mantener, tomando en
consideracion que son gastos que tal vez la familia no prevenia, por lo tanto se rechaza
al bebé. De la misma manera, por conflictos entre los padres estos, tienen los hijos que
habian procreado en matrimonios anteriores, no deseando otro miembrc mas en la
familia; ¢ el aborto; causado por temor de la madre a perder a su pareja, o el rechazo de
sus padres, por tener otros planes a futuro, o tal vez a que el bebé nazca mal.

Otra de la causas de una concepcion indeseada, es el rechazo del nifio por su
sexo, el padre queria nifio y la madre nifia o viceversa; o por problemas fisicos o

mentates de! nifo.

Antes de nacer el nifio ya es rechazado, y si se decide el nacimiento del mismo,
también hay rechazo por diversas causas, como ya mencionamos anteriormente puede
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ser por problemas fisicos o mentales del mencr, ¢ porque fue nifia en vez de varon,
porque no se parecio al papa; y cuando son varios hijos, héy preferencias, hay

consentidos en detrimento de ofros que vienen a ser hijos de segunda o tercera clase.

También existe luego el maltrato verbal, fisico, sexual, y el medio social también
comienza a rechazarlo, asi el hombre es orillado a comportarse antisocialmente hasta
llegar al delito.

2.3.2 ECONOMICAS

Los escasos recursos econdmicos, la suma pobreza de muchas familias
mexicanas traen como¢ consecuencia problemas intrafamiliares. ElI desempleo, el
subempleo, los sueldos miseros que perciben algunas familias, son la causa de la
violencia intrafamiliar, produciendo estrés, preocupacién seria que desequilibran al
nucleo familiar, en ocasiones se cae en el robo, fraude, la esposa o la hija se prostituyen,
a veces por otras razones son recluidos en centros penitenciarios desintegrandose la
familia. Muchas veces los hombres fundamentaimente se van a los Estados Unidos a
probar suerte con riesgos muchas veces fatales.

Impera la corrupcion, el nepotismo, la desorganizacién, y (a falta de planeacién
adecuada. Por tal motive, en un pais como el nuestro de aproximadamente 90 miilones
de habitantes mexicanos, unos cuantos disfrutan del poder politico y unas cuantas

familias detentan el poder econémico.

El anciano sistema politico mexicano adolece de muchos vicios que se reflejan en
todos nivelas, sobre todo en la seguridad publica, los derechos humanos, la procuracién
y administracion de justicia, luego entonces esto se refleja en las familias mexicanas,
provocandose la viotencia intrafamiliar.
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2.3 4 ESPIRITUALES

El hombre alimenta su cuerpo y su alma y se olvida del espiritu. No engrandece
su espiritu, este se encuentra apagado.

Por el lado de Dios, muchas familias tienen un DICS social, para otras, niegan la
existencia del porque no lo ven. Dios es espintu y no se ve, se siente, como et amor y
como el viento no los vemos pero lo sentimos cuande nosotros queremos conocerlo,
comprometiéndonos con él y tener una comunicacion intima. Cuando es asi, nos lleva su
presencia y fortalece nuestro espiritu, en tal virtud nos acerca mas y nos une con nuestra
familia.

Blas Pascal decia, que “el hombre tiené un vacio del tamafo de Dios." Juan
Jacobo Rousseau, “todo sale perfecto en manos dei autor de la naturaleza. En las del
hombre todo se degenera.”

Muchas veces esta falta de un reencuentro espiritual con nosctros mismos y la
lejania con Digs, nos produce conflictos que conllevan a tos problemas de violencia
intrafamitiar. Dios no es un Dios de viclencia es un Dios de unidn, de paz, de amor.

2.3.5 SOCIALES

Son muchas fas causas que producen socialmente hablandc la violencia

intrafamiliar.

EDUCATIVOS:

La educacion, significa conducir hacia objetivos que traen consigo un beneficio
importante para el grupo familiar. Tiene dos perspectivas la educacion: formativa vy
escolarizada.
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Formativa: se da en la familia, conduciendo al nific por caminos de verdad, de
justicia, de respeto, de amor, de solidaridad, de unién, de armonia. Es cuando los roles y
‘ papeles de los padres son los idoneos; y cuando existe una buena imagen paterna y
materna.

Escolarizada; extendiéndose a fa escuela, en la que el docente debe también

conducir adecuadamente al menor.

Desgraciadamente como hemos mencionado los dos tipos de educacién estan
viciados, mal formados, no presentandose una adecuada formacion, por los problemas
tan severos psicologicos, econémicos, espirituales de los-padres; y por la falta de planes
y programas en la educacion escolarizada que no permitan que el ser humano sea
reflexivo, analitico, propositivo. No somos una nacion educada.

SOBREPOBLACION

Somos un pais sobrepoblado. Hay explosion demografica que trae como
consecuencia problemas, entre ellos la violencia familiar y social, la capital de la
Republica ha sido considerada junto con la zona metropolitana como una de las mas
grandes y pobladas det mundo, con un economia extrema, en donde como habiamos
mencionado la destruccién de ia riqueza es inequitativa. La sobre poblacion trae
aparejado el desempleo, las conductas desviadas, el pandilierismo, entre otros
problemas scciales.

Es muy dificil controlar y organizar a una ciudad de casi 20 millones de habitantes.
Se da estrés, la inseguridad publica; los aglomeramientos; y otro tipo de enfermedades
fisicos e internos. psicopatas, esquizofrénicos, paranocicos, dementes, enfermos

sexuales. Todo ello produce viclencia en la familia y como consecuencia en la sociedad.
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ALGUNAS CONSIDERACIONES SOBRE EL MALTRATO A MENORES, ACCIONES Y
PREVENCION

Los nifios maltratados son los menores de edad que enfrentan y sufren en forma
ocasional o habitual actos de viclencia fisica, emocional 0 ambas, ejecutados por
conductas de accién u omision, pero siempre causados en forma intencional por padres,
tutores o personas responsables de elfos.

La violencia se entiende como la agresion fisica, emocional 0 ambas, que bajo el
impulso inmoderado lesiona la integridad corporal y las funciones intelectuales y
afectivas del menor.

Se han establecido diversas estrategias encaminadas a superar las acciones gue
laceran en forma significativa a la nifiez. Para ello se han empleado sistemas de
investigacion especializada, de evaluacion prevencion y tratamiento.

La investigacion mediante e! seguimiento de cascs particulares permite observar
todos los datos de referencia que influyen o puede influir en el problema, con objeto de
estudiar y proponer la solucidn mas adecuada en condiciones generales y particulares.

La evaluacion ayuda a conocer de manera permanente y en forma cuantitativa las
condiciones en que ocurre el fenémeno en el ambite local y nacional. Asi se estad en
posibilidad de coordinar los recursos institucionales para ofrecer una atencion mas eficaz
y congruente. A

Los sistemas de prevencién se sustentan en la investigacion y la evaluacion, y se
. realizan a través de programas concretos, encaminados a la promocion del bienestar
sacial. Esto se hace por medio del desarrollo integral de la familia, o que se proporciona,
entre ofros resultados, seguridad fisica y morai para la nifez.
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En forma paralela, se realizan trabajos de difusién para dar a conocer ef problema
det abuso y el maltrato a los nifios, para informar sobre las instituciones juridicas gue lo

atienden y para divulgar los mecanismos para su prevencion, deteccion y tratamiento.

Para el tratamiento de los casos del maltrato se ha restablecido una amplia
coordinacion y colaboracion de diversas instifuciones que convergen con ese fin. Entre
ellas se debe destacar la labor que realiza en México el sistema nacional para el
desarrollo integral de la familia (D.L.F), que cuenta con érganos gue prestan servicio
juridico a los menores y las familias cuando se afectan los intereses de los primeros o se
atenta contra la segunidad o integridad de las segundas. El D.I.F, también tiene areas
dedicadas a los servicios sociales de la salud mental, rehabilitaciéon, nutricion,
alimentacion y medicina preventiva, que en buena medida benefician a los mencres de
edad -aun cuando todavia resulta insuficiente este apoyo por la falta de mayor
presupuesto en este rubro-.

Al respecto Osorio y Nieto sefiala que es probable que la idea que aparece de
inmediato en la mente de fa persona que conoce el caso de un nifio maltratado sea
separar al nifio rapidamente del medio de peligro y sancionar, en forma enérgica, a los
agresores, generalmente los padres. Para el doctor C.H. Kempe citado por el maestro
Osorio y Nieto estima que, en cuanto a la represion de los delitos contra los nifios, el
castigo es totalmente ineficaz, gue tales sanciones Gnicamente conducen a confirmar la
idea propia del delincuente, de que estd en un medio hostil. No obstante las muy
respetables y autorizadas opiniones anotadas, desde un punto de vista estrictamente
personal, pensamos que es necesario tomar medidas de tipo juridico para prevenir
conductas de maltrato y, en su caso, utilizar sanciones legales en contra de estos
abusos que atentan contra ellos. (15)

{15) Cfr. OSORIO ¥ NIETO, César Augusto. El nino maliratado. £d. 3., Editorial Porria, México 1995 p. 91
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Por otra parte, debe sefialarse que no existe una clara concepcion juridica dei
maltratamiento de los menores, y consideramos imprescindible que se defina
juridicamente y con precision el concepto de maios tratos a los nifios, asi también que se

‘ sefialen sanciones penales correspondientes a las conductas gque los produzcan. Una
vez que se haya estructurado un adecuado sistema juridico en torno a los malos tratos,
es imperativo que se instituya, y que el pueblo lo conozca para obligarlo a cumplir con la

ley y asi evitar estos hechos indignos y lesivos.

Podrian establecerse, en las diferentes Procuradurias Generales De Justicia de
cada Entidad Federativa, unidades administrativas expresamente dedicadas a las
investigaciones de estos casos, y seria recomendable que se dieran a estas oficinas los
apoyos necesarios para cumplir sus cbjetivos de la mejor manera.

Definitivamente nosctros consideramos positive el establecimiento de severas
sanciones para los sujetos agresores; sin embargo, hay quien argumenta sancionar a los
agresores que generalmente son los padres, con enérgicas penas privativas de libertad,
plantea problemas familiares y sociales graves e incluso puede ser perjudicial para el
propio nifo, ademas de que en multiples ocasiones los agresores son el sustento
econémico del hogar ¢ la persona que, con todas las deficiencias y errores que se
pudieren encontrar en su actuacion, atiende al nifio, y tal vez a otros muchos nifos; por
esto dicen algunos -al privar de su libertad a los sujetos agresores implicaria dejar sin
medios econdmicos a la familia o privar de cuidados, aungue sean insuficientes y

menoscabados, a sujetos que requieren atencion-.

Consideramos que las medidas que se tomen en torno a un problema no deben
ser aisladas, ni unitarias y coherentes, de modo que constituyan un sistema. En el caso
de los nifios maliratados seria necesario que, junto con el establecimienio de sanciones
penales enérgicas, se destinaran mayores recursos a favor de los nifios maltratados y se
intensificaran las actividades de rehabilitacion y prevencion, de manera que cuando los
agresores fueran privados de su libertad, los nifios o la familia no quedaran en estado de
desamparo. Sabemos que estas proposiciones son de dificil realizacion practica debido a
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ciertos obstaculos, sobre todo de tipo presupuestario, pero en todo caso es una
posibilidad para prevenir los malos tratos y, si bien es dificil establecer un sistema como

el sefalado, esto no parece en modo algunoc imposible.

Por otra parte, debe pensarse que es mas nocivo y peligroso, que un agresor se
encuentre cerca de un nifio, a que en un momento dado este carezca de determinados
apoyos pecuniarios o de atencion, situacion que de algun modo podria resolverse con
los elementos que actualmente existen. Asi pues, nosotros creemos que €s conveniente,

como medida preventiva, sancionar con rigor las conductas de malos tratos a los nifios.

En sintesis, podemos decir que la aplicacion de sanciones en los casos de
maltratamiento se considera ineficaz, segin opiniones muy calificadas. Nosotros
pensamos que debe definirse claramente un concepto juridico que sancione la comision
de malos tratos a los nifios, y que se deben establecer sanciones penales energeticas
que eviten estas conductas. Los instrumentos juridicos de prevencion no deben
manejarse aistadamente, sino en relacién con otras medidas, de manera gue las tareas
que se realicen al respecto produzcan resultados optimos. Nosotros recomendamos
particularmente una rigurosa revision al Cédigo Penal Distrital y Federal en sus articulos
referentes a la no punibilidad de las lesiones causadas con motivo del llamado “derecho
de Corregir. Al aborto y al infanticidio y. en su caso, elaborar una reforma legislativa de
dicho ordenamiento, reforma que descansara sobre solida base moral que incluya la
definicién de maltratamiento, y que establezca la penalidad para los sujetos agresores
adn cuando en e! Codigo Penal ya no aparezca el numeral que permitia el “Derecho de
Corregir’ de los padres sobre los hijos, que tal pareciera que esto todavia se encuentra
vigente en nuestra ley. '

Las teorias criminologicas postulaban que la subcultura de la violencia esta
representada por los hombres. La violencia es un medio para resolver problemas y
demostrar su autoridad. Este comportamiento es trasmitido de generacidén en

generacion; de ahi que el machismo sea en realidad uno de los factores que conforman
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al sistema de valores que lleven a responder con violencia a una circunstancia
insignificante.

La informacion disponible sobre violencia hacia los nifios sefiala que los agresores
son, en orden decreciente: padre, padrastro, madre, madrastra, hermanos y encargados
del cuidadoe de los nifios.

Cuando una mujer es maltratada por su pareja, es frecuente que también los hijos

de esa unién sean victimas de maltrato por parte del padre.

Debido a los sentimientos de devaluacién y baja autoridad gue tiene la mujer
maltratada, es frecuente que acepte las agresiones de su conyuge y hasta en ocasiones
crea que es merecedora de ese castigo. En este contexto, cuando la agresion del varén
se dirige hacia uno de los hijos, ella se limita a observar sin intervenir aungue no esté de
acuerdo con la agresién. Este tipo de violencia es tolerado por la mujer, que no se atreve
a denunciar las lesiones que su pareja a causado a ella 0 a sus hijos.

También es frecuente que la propia mujer maltratada agreda a sus hijos. Esto se
explica porque pasa mas tiempo con ellos y muchas veces no esta preparada para

hacerse cargo det cuidado de los nifios.

Combatir la violencia contra las mujeres con seguridad redundara en una
disminucion de la violencia contra los menores. Si tuviéramos menos mujeres
maltratadas, el indice de menores involucrados en esta violencia disminuira. Asi seria

posible romper fa cadena de violencia que se trasmite de generacion en generacion.

Al estudiar la condicién y personalidad de los agresores se ha encontrado que
priva en ellos la frustracién, el estrés, los antecedentes de maltrato durante su infancia,
ios problemas conyugales, las dificultades econdmicas y la prostitucion. Con frecuencia
son personas que arribaron muy jovenes a la paternidad y que tuvieron hilos sin
desearlos.
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MEDIDAS CONTRA LA VIOLENCIA

Sugerimos crear albergues para mujeres victimas de la violencia, tal y como los que

existen para personas indigentes y para los menores.

Estos albergues, que deberan brindar atencion ias 24 horas del dia y los 365 dias del
afg, seran sitics donde las mujeres se encuentren a salvo de la agresion de sus
conyuges. ’

Los albergues se pedrian instatar en cada D.1.F. municipal o en las Delegaciones del
Distrito Federal.

Ahi se podrian impartir platicas de orientacion a las mujeres y en caso necesario
motivarias para que ingresen a grupos de autoayuda.

En cada albergue debera haber trabajadoras sociales y psicologos que sean capaces
de acercase a las familias donde priven los malos tratos a las mujeres y l0s nifios.
Estas profesionales deberan llevar a cabo una eficaz labor de rehabilitacion y de
apoyo para los demas miembros del grupo interdisciplinario que intervenian en el
tratamiento de las mujeres agredidas.

También proponemos sensibilizar a la comunidad con el apoyo de los medios de
comunicacion. A través de promocionales por radio y television, informar que no es
aceptable -y mucho menos “normal’- que se golpee a las mujeres. Por los mismos
medios, dar a conocer la ubicacion de los albergues para las mujeres maltratadas.

.

Seria también recomendable que en las clinicas y hospitales del sector salud se
realice la deteccién de las mujeres agredidas —tal y como se hace para ubicar a los
nifos maltratados- y se turne la informacién al Ministerio Publico correspondiente o
bien a las oficinas estatales o municipales del D.LF. con el fin de dar atencion
inmediata al caso. '
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< Convendria por otra parte, incluir en los programas de estudio primaric una materia
donde se ensefie a los nifios la equidad entre hombres y mujeres vy se eleve a la
autoestima de los menores.

“+ Ademas, impartir platicas a los padres para modificar patrones de conducta negativos
y ofrecer orientacién familiar.

Sinceramente creemos que todo lo anterior serviria enormemente a las mujeres
que son victimas de maltrato a tomar la decision de alejarse de su pareja para ponerse a
salvo, ya que muchas de ellas no lo hacen porque no tienen un lugar seguro donde ir, y

se convencieran de que estaran protegidas y nadie les hara dafio.

La violencia en la familia tiende a impregnar a todos sus miembros. Afecta no sdlo
a los directamente involucrados, sino al conjunto de integrantes de la familia y a menudo

tambien las familias futuras, pues causa dafio a quienes habran de constituirlas.

La violencia tiene consecuencias nocivas no sdlo para las victimas directas, sino
también para su testigos —que suelen ser los hijos-, quienes se ven expuestos tanto a los
hechos violentos como al clima de violencia en el que viven.

Los conflictos prolongados, la viclencia cronica y ef temor a nuevas exposiciones
cobran su tributo: los sintomas del trastorno postraumatico del estrés, que hoy en dia
figura en los manuales de psiquiatria como Sindrome Clinico, se observan en las
victimas directas e indirectas. en este ambiente, los nifios aprenden —con e! ejemplo de
sus padres- que el uso de la violencia en un mecanismo primordial para hacer frente a
los conflictos. Esto limita su repertorio de reacciones y su competencia social, y con
frecuencia los lleva a perpetuar este patrén en la siguiente generacion.
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b) OBJETIVOS

La atencién de la problematica de los menores maitratados, que se ileva acabo a

través del programa DIF-PREMAN, (Prevencion al Maltrato de la Nifiez) se realiza a

través de varias instancias: la Procuraduria de la Defensa del Menor y la Familia actda

en el ambito juridico; el Departamento de Servicios Sociales se ocupa del medio social

en que se produce el maltrato, en tanto que el Instituto Nacional de Salud Mental se hace

cargo de la atencién médica, psicoldgica y psiquiatrica de los pequefios maltratados.

Desde su nacimiento en Marzo de 1982, el programa DIF-PREMAN ha encauzado

un servicio a la proteccidn y el auxilio de los menores maltratados y sus familiares.

“Los objetivos especificos del programa DIF-PREMAN son:

Coadyuvar a detectar, proteger, investigar y prevenir del fenémeno del menor sujeto

a malos tratos, por medio de asistencia juridica, médica y social, seguin se quiera.

Contribuir a la proteccion del menor sujeto 2 malos tratos, a través de encauzarlo
hacia los servicios juridicos, médicos y de higiene mental que requiera para atender
su problema.

Orientar a los padres, custodios o tutores y a los demas miembros de la familia, sobre
los aspectos relevantes del problema, con el fin de motivar una solucién en el senc
mismo de la familia.

Promover estudios sistematicos de este problema mediante el uso de técnicas de
evaluacion periédica que permitan conocer en forma permanente y de manera

cualitativa y cuantitativa las condiciones del maltrato.

Impulsar la divulgacion del problema y orientar la informacion hacia la promocion del
bienestar local y nacionai de los menores.
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t) ATENCION A LAS DENUNCIAS

Las denuncias sobre maltrato infantil se reciben en el Departamento de Servicios
Sociales de la Direccion de Servicios Sociales de la Direccidn de Asistencia Juridica del
D.LF., cuyos datos se anotan al final de este texto. La procedencia de estas denuncias
pueden ser:

¢ INSTITUCIONAL - Cuando son enviadas por alguna institucion publica o privada.

¢ ANONIMA - Cuando la persona que presenta la denuncia no da a conocer su
nombre.

¢+ VOLUNTARIA.- Cuando las personas cercanas al nifio maltratado —vecinos,

familiares, maestros — denuncian el caso personalmente.

Una vez recibida la denuncia se procede a su verificacion, tarea que realiza un
Trabajador Social del programa DIF-PREMAN, quien lleva a cabo una visita al lugar de
residencia del nifio. Ahi se entrevista con los padres o responsables del menor y aborda
la problematica de acuerdo con los fineamientos que sefiala la definicion de nifios
maltratados: son los menores de edad que sufren habitualmente violencia fisica,
emocional o ambas, ejecutadas por actos de accién u omision, pero siempre en forma

intencional por padres, tutores, custodios o personas responsables de los nifios.

Ya que se ha comprobado la existencia del maltrato, se abre un expediente con
los resultados de! estudic socioeconémico respectivo y registra el caso con un nimero
progresivo para su mejor control. Enseguida, se asigna el caso a un Trabajador Social,
que realizara el tramite social o lo turnaré para’su atencion juridica o médica, segin se
requiera.

De acuerdo con los lineamientos de! programa DIF-PREMAN, es muy importante

elaborar un diagnostico sobre cada problema especifico del maltrato al menor. Cabe
sefialar en este punto, que el D.I:'F. es la Unica institucion gubernamental que elabora
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reportes sobre el tema de manera sistematica, sus datos provienen de las hojas de
denuncia y de cuestiones aplicados en encuestas de diverso tipo.

No obstante lo que hemos tratado en este punto, en la realidad nos percatamos
de que este programa DIF-PREMAN no es muy conocido. Y el peor punto que tiene en
su contra es el de la desinformacién de la sociedad, ya que pocos saben que hacer y a
donde acudir ante un caso de maltrato a menores y a otros tantos les da panico
denunciar porgue no quieren verse involucrados.

Por lo que una vez mas el D.\.F. se convierte en una fantasia, porque finalmente
€s un organismo o institucion gubernamental que abarca y promete mucho en cuanto al
bienestar e integridad de los nifios, pero ciertamente le falta mucho para lograr sus

objetivos, principalmente presupuesto y difusion.

Sin embargo, existe un albergue temporal por parte de la Procuraduria General de
Justicia del Distrito Federal que brinda atencién a menores en situacién de dafio,
conflicto o peligro. Es decir este centro apoya a nifios desde recién nacidos hasta 13
afos de edad, cuando son victimas o sus padres se encuentran relacionados con un
averiguacion previa. La temporalidad de la proteccién se basa en la situacion juridica de
los padres o el estado de salud del menor.

El gobierno capitalino a puesto en marcha un nuevo sistema conforme a la Ley de
Asistencia y Prevencion de la Violencia Intrafamiliar en el cual, aquellas denuncias que
en materia de violencia familiar sean presentadas ante instituciones penales, las partes
en el conflicto podran resolver sus diferencias mediante los procedimientos de
conciliacion o en su caso, de amigable composicién o arbitraje, exceptuando aguellos
delitos que sean perseguidos por oficio o controversias sobre acciones o derechos del
estado civil irrenunciables.

Pero aqui estamos hablando de un tema delicado en el que un menor de edad, la
mujer, © en su caso el hombre puede denunciar formalmente al miembro de a familia
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que supuestamente a causado dafio, tal vez el padre regafid al menor comao una medida
disciplinaria para su educacion y por ese hecho es vulnerable a ser denunciado.

Existe también el CAVI (Centro de Atencion a la Violencia intrafamiliar) que
atiende los conflictos de indole familiar en los que esté presente la violencia fisica o
sicologica. En estos casos la Institucién procede a un estudio exhaustivo que cutmina
con charlas y reuniones de ‘padres de familia y sus hijos, para tratar de eliminar el
problema a través de un servicio médico-sicolégico, social y legal.

Un primer paso para prevenir el maltrato a los menores es tomar conciencia de
que los castigos y la violencia hacia los nifios y las nifias son nefastas actitudes
humanas que, mas que educar, limitan y dejan un enorme dolor.

Atenuar este problema en el plano de lo social implica promover valores y
practicas de convivencia lejanas de las relaciones violentas, coercitivas y autoritarias.
Para esto se requiere, a su vez, replantear el uso, abuso y ejercicio del poder en la
familia, el Estado, las instituciones educativas, los medios de comunicacion, Ia politica y
la refigién.

La violencia no es un atributo de un solo tipo de persona o cultura. Mas bien es

una tendencia inadecuada e innecesaria de muchos individuos y naciones.

Por lo tanto, no es posible aislar ai padre o a la madre que se salen de sus casillas
y lastiman en forma dolosa e incluso intencional a sus hijos. No hay que olvidar que
pertenecen a un contexto social y tienen una historia de vida que responde a patrones
culturales. ’

Por mas que rechacemos los actos crueles que ejercen los padres contra los

hijos, por mas que nos duelan las injustas vejaciones a la integridad de un menor, no
podemos tratar a los padres con desprecio o con castigos.
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Es necesario reflexionar antes de hablar de padres problema. Si bien es
importante auxiliar al nifio, también lo es ayudar al padre que recurre con frecuencia a la
violencia o a los castigos extremos. Apoyarlo para que cambie va a tener un efecto
mayor en el bienestar del menor que el efecto que tendria si solo nos ocupamos del nifio
para después regresarlo a su hogar hostil.

Quienes traten con padres abusadores deben estar capacitados para:

1. Saber escuchar y permitir que cualquier padre exprese las razones que lo lieva a
maltratar a su hijo. Los padres deben ser atendidos sin importar lo que hayan hecho.
Hay que tratarlos con comprension y a la vez con la firme conviccion de gque su
actitud agresiva no ayuda a nada ni a nadie. _

2. Tener la habilidad para hacerlos que revisen, analicen ¥ juzguen sus actos y sus
valores. Quien pretenda apoyar a estos padres para que cambien, debe facilitar un
procesc en el que ellos mismos reconozcan sus acciones, identifiquen las
consecuencias de sus actos a mediano y largo plazo, y revisen los valores y las ideas
en las que se basan para la educacion de sus hijos.

3. Saberlos entender y acompaiiar en su proceso de revision y transformacion de
valores. Para convencerlos de que traten de otro mode a sus hijos sera necesario
llevarios a reflexiones fundamentales sobre la vida y las relaciones interpersonales,

4. Hacerles ver las ventajas de asumir formas eficaces y cordiales de educacion. Lograr
que ellos mismos identifiquen todo lo que pierden cuando recurren a ia violencia y
todo lo que ganaran con un trato firme pero amoroso para sus hijos. Por lo regular,

nadie cambia su forma de ser si no encuentra una ganancia en ese cambio.
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5. Apoyar a los padres para que reconozcan los mensajes y las practicas sociales que
ios inducen a ser violentos: contraponer a esa actitud una nueva perspectiva de

relaciones humanas.

La labor educativa con el padre maltratador consiste en conduciflo a puntos de
reflexion esenciales, como el cuestionamiento de los valores que imperan y norman las
relaciones sociales y familiares, es inducir en ellos el respeto por si mismos y sus
familiares, para que después sean capaces de respetar a los otros. '

Es indudable que son cinco puntos mucho muy interesantes, pues en todes elios
se denota un enorme interés por los padres agresores, y en ningin momento hablan de
un rechazo y mucho menos de etiquetar a estos, s6lo se centran en el hecho de darles
una adecuada atencion psicolégica para lograr su reincorporacién al hogar y asegurar
asi el bienestar futuro del menor, sin mas agresiones en un nuevo ambiente donde se le

valore y se le respete.

Para reducir la incidencia del fendmeno que estamos tratando, la educacion
constituye una fuente principal. Los papeles que se han desempefiado hasta hoy,
tendrian que ser adecuados a nuestra realidad, ya que la prioridad educativa no es
Unicamente elevar el nivel académico de los mexicanos sino buscar una mejor relacion
entre todos. Desde este punto de vista, debemos adoptar una educacion mas
participativa de los papeles sociales y culturales, relacionandolos incluso con aspectos
como la paternidad, donde se incorporarian problemas inherentes a la decision de
procrear.

Asi, la prevencion es un asunto de educacién que requiere de una combinacién de
fe y aptitud pedagdgica, que darian como resultado un menor indice de maltrato y una
menor lejania entre el hogar y la escuela, asi como un mayor afecto de todo e! proceso
educativo.
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Con base en lo descrito, consideramos que la necesidad de actuar es urgente, ya
que mientras mayor sea la demora, mayor serd también el nimero de nifos que sufran
de maltrato.

Sin embargo, es necesario que antes de poner en marcha cualquier estrategia
contra este fendmeno, nos enfrentamos con nosotros mismos, resolviendo nuestro
propio dolor y soledad, para dar inicio a una verdadera reforma cultural y social en donde
todos participaremos de manera desinteresada para combatir este problema.

Para lo cual mencionaremos las siguientes formas de prevencién del maltrato infantjl,
1. Considerar la atencién al maltrato infantil como un asunto de prioridad nacional. Para
ello es necesario aplicar un mayor presupuesto hacia este rubro, con e! fin de

patrocinar programas de mayor alcance.

2. Coordinar los esfuerzos entre las dependencias y organismos educativos que
intervengan en la formacion del nifio.

3. Capacitar a todas las personas que tengan relacién con el cuidado y la atencion del
mener para que puedan identificar, detectar, denunciar y ayudar al nifio maltratado.

4. Fijar como prioridad dentro de los programas educativos la promocion de temas
relacionados con el maltrato infantil.

5. Pugnar porque el docente se convierta en &l mejor amigo del alumno y le brinde en
todo momente su apoyo y confianza.

6. Impartir con los profesionistas de la comunidad, platicas y orientaciones sobre ia

atencion y el desarrollo del menor,
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2.4 CONSECUENCIAS

Toda causa produce un efecto. Respecto del tema que nos ocupa trae como
consecuencias las siguientes.

241 LESIONES

La viotencia intrafamiliar trae como consecuencia lesiones fisicas por los golpes
sobre todo del padre hacia los hijos y hacia la madre y de ésta hacia los hijos, en
ocasiones entre los hijos o de éstos hacia los padres. Las lesiones son leves y graves.

Con mucha frecuencia las causales del divorcio son por golpes, amenazas e
injurias

Lesiones fisicas que se expresan en ;

* Moretones o hematomas, heridas, superficiales en tejidos blandos, en la cabeza yen
otras partes del cuerpo.

* Lesiones internas, fracturas, quemaduras que pueden ir de leves a graves.

* Amputaciones, malformaciones o disminuciones de facultades u drgancs, que
pueden ocasionar incapacidad temporal o permanente, fisica o mental o adn mas, la
muerte.

* Lesiones productos de castigo corporal en exceso y con frecuencia, jalones o

zarandeos, lanzarles objetos, arrojarlos al suelo o contra la pared, golpes, mordiscos,

patadas ¢ ingestién de sustancias téxicas.

.43 -



* Muerte por estrangulamiento, ahogamiento, apufialado, mordidas, baleados,
sometidos a descargas etéctricas o arrojados violentamente.

* Desnutricion con tallas menores a la promedio.

Sin embargo, el articulo 288 det Cédigo Penal sefiala que lesién comprende no
solamente las heridas, escoriaciones, contuciones fracturas, dislocaciones, quemaduras
sino toda alteracién en la salud y cuaiquier otro dafio que deje huella material en el
cuerpo humano, si esos efectos son producidos por causa externa,

2.4.2 HOMICIDIOS

Se han presentado homicidios en razén del parentesco que produce la violencia
familiar. Sobre todo cuando el marido ingiere bebidas alcoholicas, consume drogas, por
situaciones de celo o adulterio Dicho delito esta previsto en el articulo 323 del Cadigo
penal Distrital, que sefiala que al que prive de la vida a su ascendiente, descendiente,
consanguineo en linea recta, hermano, cényuge, concubina o concubinario, adoptante o
adoptado con conocimiento de esa relacion se le impondra prisién de diez a cuarenta
afos.

2.4.3 VIOLENCIA

En ocasiones se da la violencia tanto fisica como moral del padre hacia la madre,
0 viceversa, o frecuentemente también hacia los hijos.

244 TRAUMAS

La violencia produce traumas que llevan a la distorsion de la personalidad, a ia
inseguridad, a la timidez, a la indecision, al aislamiento, al nerviosismo, a la rebeldia del

ser humano.
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2.4.5 ALCOHOLISMO, PROSTITUCION , DROGAS.

Es importante hacer un analisis profundo de estas relaciones, es menester
mencionar la prefiez moral de la evaluacion del fenémeno del consumo del alcohol Y su
resistencia a una cormecta definicidn; se distinguen tres conceptos que se utilizan en los
analisis del comportamiento definido como el consumo del alcohol.

.- Alcoholizacidn. Fenomeno social que consiste en el “hecho de consumir
bebidas alcohdlicas sin tener en cuenta las circunstancias, motivos y modos de beber”,
La alcoholizacion se refiere tanto a los que beben de modo moderado Yy que no caen
enfermos ni se vuelven peligrosos para su entorno, como a los que abusan del alcohol,
pudiendose dar una de las circunstancias o ambas.

2.- Alcoholismo. La enfermedad de la voluntad, cuya naturaleza radica en Ia
pérdida de la posibilidad de refrenarse la congestion alcohdlica. El estado de la
dependencia del alcoho! es atribuido, por distintos investigadores, a factores fisicos {se
acentua el papel hereditario), psicolégicos (se acentla la bisgueda de la personalidad
alcohdlica) psicosomaticos (dolencias fisicas durante el periodo de la abstinencia, unidas
a vivencias psiquicas).

A esta configuracion de factores, que contribuyen a crear la dependencia del
alcohol, se unen las influencias del ambiente social.

El alcoholismo como enfermedad, se desarrolla en forma de un ciclo de
fenémenos practicamente imperceptibles en periodos cortos. Ei procesc de la creacion
de ia dependencia dura a veces diez y hasta veinte afios, el “punto de partida” del
alcoholismo crénico se alcanza a la edad media de cuarenta afios. distinguimos tres
fases en la evolucion clinica del aicoholismo, la primera “puramente sintomatica”, la

segunda “principal” (la pérdida del controf de la cantidad ingerida del alcohol) y la tercera
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*crénica”.(16)

Con respecto a las drogas hemos de mencionar que desde los tiempos mas.
remotos se consumian los narcéticos en todas las sociedades y en sus distintos medios
sociales, pero a pesar de ello, la toxicomania ha de considerarse un fenomeno
historicamente hablando, nuevo. Es un sintoma aportado por las transformaciones que
se han operado en las condiciones de la vida humana a lo largo del siglo XX.

Este fenomeno sigue siendo una tierra sin explorar de! todo. Se ignoran sus
dimensiones exactas, cudles son sus determinantes externos o internos. La dependencia
a la drogas seguira siendo un seudo problema mientras’ no se lleve a cabo un andlisis
exhaustivo metodoldgico y se determine que medios habra de utilizar para la lucha
contra un fenémeno tan perjudicial para la humanidad.

En cuanto a la prostitucion, proviene de familias desintegradas o inestables de
uniones ilegitimas, muchas mujeres abandonaron sus casas a consecuencia de
ambientes perturbados o inseguros.

La extrema rigidez y la severidad familiar, muchas veces asociadas a los malos
tratos, pueden generar prostituciéon, en este caso los malos tratos no son
especificamente causas de prostitucién pero si las expresiones de severidad y rigidez
familiar y nosotros creemos que existe una relacion entre severidad, malos tratos y
prostitucion, pero es importante sefialar que severidad no debe confundirse con
disciplina.

Los malos tratos producen sensaciones de inseguridad, inestabilidad, y peligro,
que pueden originar gque el nifio o nifia, la mayoria de las veces, aproveche alguna

(16) WILLIAM GRIFIT Wilson Alcoholicos anonimos Ed. t6Y, Editorial World Services , México, 1986
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ocasion propicia para huir del hogar y ante la escasa o nula preparacion, la salida por la
que optan es 1a prostitucion.

La violencia muchas veces se da bajo ios efectos del alcohol, de la droga o la
prostitucion motiva también deseniaces fatales por hechos violentos

México es uno de los paises donde se consume mas alcohol, al grado gque el que
lo consume se pierde, tornandose agresivo principalmente con la esposa y con los hijos.

Asimismo, cuando se cae en la prostitucién, su ejercicio conlleva a fa destruccion
de la familia, por la violencia, la agresion, ia fuerza que se presenta en detrimento de
quienes la llevan a cabo, dando un ejemplo a las madres que se prostituyen.

La drogadiccion es también un mal social cuya realizacién es oculta o se da en
privacia, sin embargo, su consumo produce violencia y de su oculta realizacion se hace
del conocimiento de la familia y de la sociedad.

Hay ocasiones en que se conjugan estas conductas antisociales, el hombre
consume alcohol, droga y se desplaza en el mundo de fos prostibulos, lo que obviamente
se refieja en la violencia en el hogar entre los cdnyuges y los hijos.

246 DESINTEGRACION FAMILIAR

Las anteriores conductas antisociales conilevan a la desintegracion familiar. Se
rompe la estructura familiar presentandose muchos problemas y conflictos deniro del
nucleo lo que cbviamente repercute en la sociedad, se da luege entonces la
_desorganizacién social.
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247 SUIKCIDIO

El suicidio, autodestruccién o privacian de la vida por el propio individuo, es un
acto que entrafia el maximo de la desesperacion y gue no siempre es un acto impulsivo
realiiado en un momento de irracionalidad transitoria, muchas veces es producto de una
profunda reflexion, llegandose a esta decision cuando se han agotado todas las
soluciones vitales imaginadas por el sujeto.

Alrededor de un suicidio generalmente se encuentran sentimientos, de temor,
culpabilidad, falta de dignidad, desvalorizacién, indolencia, apatia, retraimiento,
frecuentes estados de melancolia, llanto, angustia, situaciones familiares negativas, en
fin, condiciones personales y ambientes nocivos para el sujeto

También observamos gue en estadisticas muchas veces, debido a los constantes
problemas famifiares entre sus miembros, los adolescentes recurren al suicidio como una
puerta falsa para resolver sus problemas, sin antes acercarse al padre 0 a la madre: para
discutir sobre los mismos

Cabe sefialar que el adolescente a esa edad no tiene mayores problemas que la
escuela, el juego o la novia por mencionar algo, sus problemas son provocados por el
ambiente en gque se desenvuelve, en donde convive con su familia y, a falta de
comunicacién con {a misma, se deja llevar y se confunde.

En conclusion, la violencia intrafamiliar es una realidad y se presenta en la famitia
mexicana como hemos visto, resquebrajandose el momento axioldgico del ser humano,
de la familia y de la sociedad, y se da por consiguiente en desorden, en caos, la
desorganizacion por los motivos aludidos en el contexto del tema que nos ocupa, en
virtud de ello, el Estado a iegislado sobre el tema en cuestién, la realidad, la necesidad
social ha exigido la normatividad sobre el particular.
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CAPITULO 11l PREVENCION Y COMBATE A LA VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR

3.1 INTRODUCCION

Consideramos que una de las formas para combatir la violencia intrafamiliar es a

través de la prevencion.

Es importante imponer sanciones como la pena, es decir un castigo corporal a
quien comete o cae dentro de la violencia familiar, y este castigo ejemplar seria para que
no se reincida o para frenar la violencia. Sin embargo, sentimos que el Estado debe
desempenar las estrategias preventivas para tal efecto. Ejemplo: si un ser humano ha
sido rechazado por la familia y por el medio social comete violencia en su propia familia
por ese deterioro psicolégico, antes de castigarlo hay que rehabilitarlo, saneando
mentatmente, hay Gue prevenir para no lamentar ya gue vemos cotidianamente que en
los lugares donde la pena de muerte existe, lejos de que disminuir el indice delincuencial
aumenta; ahora bien, si la familia carece de recursos economicns, es necesario o

principalmente la generacién de empleos.

3.2 CONCEPTO DE PREVENCION

“Es mejor prevenir los delitos que punirlos. (17) Este es ! fin principal de toda
legislacién, que es el arte de condenar a los hombres al maximo de la felicidad o al

minimo de infelicidad posible”...

Dice el maestro QOrellana Wiarco, (18) que solo conociendo la causa del crimen se

(1 7IBECARIA; César. De los Delitos y de las Penas. Clasicos Universales de los derechos humanos. CN.DH. México, 1991. Pag,
106.

(18 CFr. ORELLANG WIARCO, Octavio, Manual de criminologia, Ed. 8'. Editorial Porriia México, 1998 pp.124-152
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podria emprender una tarea de prevencion del delito y tratamiento del delincuente. Al
margen de esta discusion causalista, ya examinada, la prevencion del deiilo es una tarea
fundamental de la criminologia. Sin embargo, cuando la prevencién es indiscutible para
todo crimindlogo, no deja de ser, hasta la fecha, un terreno falto de claridad, sin
contornos precisos, en donde se vuelve a acusar, tal vez con mayor evidencia, el rasgo
_tedrico abstracto de la criminologia. En efecto, ya apunté un investigador, autores tan
destacados como Suterhland Cressy, dedicaban tan solo 16 paginas a la fase preventiva
del delito de las 695 que comprende el texto sobre esta materia; otro tanto hace
Reckelss al conceder unicamente 20 paginas de las 800 que forman su obra, y en
parecidos términos encontramos un gran numero de obras, que si bien el nimero es
escaso de paginas dedicadas a la prevencion no determina el valor del tema abordado,
si es sintomatico, maximo que lo reprochable es la pobreza de informacion y la ligereza
con los que lo abordan. '

Ahora bien, daremos un concepto de la prevencion en terminos generales y
posteriormente la prevencién de la delincuenia. De acuerdo al diccionario de la Real
Academia Espafiola (19) prevenir es preparar, dar anticipaciéon a una cosa, prever un
dafio o peligro: prevenir una enfermedad, anticiparse uno a otro. Impedir. prevenir una
rebelion. Avisar: le prevengo a usted que no se atreva a hacer eso, procurar el animo
contra una persona o cosa: estar previniendo contra alguien. Anticiparse al juez en &l
conocimiento de la causa que pueda tocar a varios. Disponer para una cosa. Prevenir es
evitar que algo nos suceda, sobre todo algo que nos va a perjudicar, algo indeseado.

Por prevenir debe entenderse prever, conocer anticipadamente un dafc ©
perjuicio, asi como preparar, aparejar y disponer con anticipacion las cosas necesarias
para un fin. Tratandose de la materia criminologia prevenir s conocer con anticipacién

(19) Larousse, Pequeio diccionario. Ediciones Larousse. México, pag, 712
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la probabilidad de una conducta criminal disponiendo los medics necesarios para evitarlo
20

Al hablar de prevencién, nos referimos al no permitir que alguna situacion llegue a
darse porque resultaria inconveniente en un momento dado. Cuando sabemos
plenamente, o estamos convencidos de la condicion de una persona para arribar a un
peligro y‘ convertirse en un ser nocivo para la vida gregaria, trataremos de prevenir, es
decir, buscar la forma de evitar que llegue ese algo indeseado. Esta es la prevencion.
La prevencion no es un tema ni una accion especializada que solamente puedan
desarroliaria peritos y técnicos, ni un material es donde determinadas manocs puedan

intervenir.

Para F. Ceccaldi, citado por Rodriguez Manzanera, sefiala que, prevencion es la
politica de conjunto gue tiende a suprimir, o al menos los factores de la delincuencia o
inadaptacion social.

La prevencion de la delincuencia es la actitud, el comportamiento, las estrategias
que deben asumir Estado y sociedad, para evitar que surja el delito, o bien disminuir el
indice delincuencial.

Manuel Lopez Rey, (21) dice, que evidentemente todos y cada uno saben que
“prevenir es la preparacién que anticipadamente se hace para evitar que algo acontezca,
pero dicha preparacién y disposicién nada tiene que ver con curar, entre otras razones,
porgue la criminologia no es una disciplina curativa. La preparacion y la disposicion
presuponen un conoéimiento lo mas clarc posible de lo que se requiere prevenir de los
elementos que intervienen y donde el acontecimiento tendra probablemente lugar y de la

existencia de medios para llevar a cabo la referida preparacion y disposicion.

(20) Cfr, RODRIGUEZ MANZANERA | Luis. Criminologia. 8%, Ed. Editorial Porrua, México, 1993 pag. 26
(21YLOPEZ REY Manuel, Criminologia. Editortal Tolla y Lege. pp. 321-323
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Dice Luis Marco del Pont (22) que el campo de la prevencion ha sido muy
descuidado por falta de recursos humanos y econdémicos, asi como de una adecuada
planeacion. La prevencién dice que debe llegar a todos los institutos de la sociedad
como escuelas, universidad, familia, salud publica, fuentes de trabajo, a las instituciones
politicas, etc.

La expresidon “profilaxis del delito” constituye un uso indebido de un término
médico o higiénico que refleja supervivencia positivoides visibles aun en ltalia, Francia,
an tierras Latinoamericanas. Significa prevenir, precaver y evitar, y, sin duda, este amplio
significado se ha tenido en cuenta al introducirlo en criminologia sin percatarse de que,
desde la antigledad, esa aptitud se referia permanentemente a la enfermedad y, mas
tarde, a una serie de condiciones nocivas a la salud e higiene que era necesario evitar,
sin embargo, la expresion tuvo aceptacion rapida cuando se equipard equivocadamente
al delincuente, al enfermo y se hablo de la cura de aquél como finalidad esencial del
tratamiento penal, lo que no tiene mas sentido que el que puede proporcionar una
criminologia incipiente o histéricamente extraviada.

La profilaxis criminal se basa en el conocimiento de las causas y ia dindmica de
las distintas actividades y su finalidad es eliminar o, al menos, limitar todas las
condiciones biopsicosociales que directa o indirectamente favorecen el desarrollo de los

diversos fenémenos criminales.

Prevencién e intimidacion tratan de evitar alge, pero no coinciden en que mientras
toda intimidacion implica prevencion, no toda prevencidon significa intimidacion, ta
efectividad de una y otra es dificil de establecer en cuantc que no se puede determinar, a
menos hasta hoy, que es lo que ha dejado de hacerse como consecuencia de una
politica preventiva y que como resultado de otra de tipo intimidativo, dificultad que se

acrecenta respecto al delito, dada la condicion socio politica de este punto, sin duda, en

127 MARCO DEL PONT, Luis. Manual de Criminologia, £d. 2'. Editorial Porriia 1990,
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empiricamente en forma aproximada, pero con ello no se podré pretender gue los

efectos preventivos o intimidativos hayan sido medidos en toda su extensién.

Con frecuencia prevencion y control marchan de la mano pero mientras la primera
tiene alcance general y se manifiesta en forma de programas o politicas para el beneficio
de todos y cada uno, el control significa accién concreto que en un momento dado se
lleva a cabo respecto a una persona 0 personas o frente a una situacién a fin de poner

término a lo que se considera como contrario a algo preestablecido.

El contro! implica fuerza o poder y en buen nimero de casos, represion, mientras
la prevencion significa existencia de un fin, el control es mas bien un medio para
asegurar la consecucion de ese fin, que puede ser tanto el funcionamiento del sistema
penal, la continuidad de un régimen politico y el mantenimiento del orden o de la
seguridad. La prevencion puede basarse en un conocimiento mas © menos acabado de
las causas o de lo que se estima como tales, mientras que e! contro! hace caso omiso de
ellas, al menos en gran parte, y se ocupa principalimente de dominar una condicion o
situacion que se estima contraria a lo que debe ser. .

En cuanto a la “Prevencion de! Delito” el objetivo final de cualquier sociedad es la
prevencion en vez del controf del delito.

Para algunos penalistas, dicen que la prevencién tiene como objetivo impedir el
nacimiento de delitos atacando sus causas, resolver y combatir los desajustes y
desequilibrios familiares y sociales que influyen en la comision de conductas
antisociales.

Existen adagios o refranes que nos invitan a reflexionar respecto de la verdad
que ellos nos demuestran:

Es mejor prevenir que lamentar o prevenir es mejor gue curar, sirve también para

la enfermedad social que en toda comunidad organizada politicamente significa el
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constante retorno del delito como fenémeno colectivo. Tanto mas cuanto gue las
pérdidas que, en vida, salud y patrimonio, produce el delito son con frecuencia
ireparabies, y las contra medidas que se toman después de cometido el delite (los
métodos de la lucha contra el delito expuestos en la seccién precedente) ocasionan, la

mayoria de las veces, nuevos dafios.

Prevenir es evitar que algo perjudicial suceda, aplicando al campo del Derecho
Penal, es eludir, evitar a través de factores' culturales, econoémicos, politicos, sociales

que el delito se dé, surja, lesionando los intereses individuales o colectivos.

Sobre la prevencion, Enrique Ferri, consideré dentro de ia teoria de la ineficacia
de las penas y de los substitutivos penales lo siguiente:

Estimaba que la pena como medio represivo, tiene una eficacia mucho mas bien
negativa que positiva; tas penas tienen en un poder muy limitado para combatir el delito.
Dice Ferri que las mil experiencias de |a vida cotidiana, de la familia, de la escuela, de
las asociaciones, asi como de la historia de las vicisitudes de las sociedades, nos
ensefan gue, para hacer menos perniciosa la explosion de las pasiones, es preferible
abordarias de fianco, en un mismo origen, que atacarlas de frente, y pone un ejemplo: el
marido inteligente para conservar la fidelidad de su mujer, cuenta con otros recursos
mejores que con los articulos del codigo dirigidos contra el adulterio.(23)

Asimismo, el citado autor, aduce que, vale mas intentar en sus comienzos que
suprimir y prevenir indirectamente los impulsos criminales; porque una vez que estos se
desarrollan, en vano se les pone la pena que tiene tan poca eficacia scbre impulsos
delictuosos, y que solo es aplicada en e! instante en que ha perdido su efecto como

amenaza legislativa, y afirma que puesto que las penas como instrumentos de defensa

(23} RODRIGUEZ MANZANERA Luis,. Clisicos de la Crimonologia. Cardenas editor y distribuidos. Mexico, 1995, Pp. 220-222
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social, responden tan poco a su destino, por lo que es necesario recurrir a otra medidas
con que se les pueda sustituir para satisfacer el apremio social del orden, de aqui nacio
su tesis de los sustifutivos penales (sostitutivi penali) que son el antidoto de la
criminalidad y ejercen un poder eficaz de prevencion para que no se cometan delitos y
para imponertos se requiere de una reforma social profunda y asi habla de los substitivos
penales en él:

I- ORDEN ECONOMICO. Entre otros ejemplos destacamos: el contrabando, que ha
resistido, durante muchos siglos las penas mas atroces, como la amputacion de las
manos y la muerte, y en nuestro tiempo las aprehensiones y los disparos de armas de
fuego de los aduaneros, decrece visiblemente, gracias a la disminucion de las tarifas
arancelarias, como lo demuestra en cuanto a Francia, Villermé entre otros. La
disminucién de impuestos sobre los articuios de primera necesidad, ademas de sus
buenos efectos econdmicos, tendria aun el de reducir los fraudes comerciales.

Los trabajos publicos, en los afios de escasez y en |os inviernos rigurosos impiden
el aumento de los delitos contra la propiedad, las personas y el orden publico, asimismo,
los impuestos y sobre todo las demas restricciones indirectas creadas a la fabricacién y a
la venta de alcohol, serian mucho mas prudentes en los establecidos sobre la sal y mas
que ningan otro impuesto sobre la harina, que empobrecen tas clases mas menesterosas
y mas facilimente empujadas al delitc.

La sustitucion del papel moneda por fa metalica disminuye singuiarmente los
delitos de falsificacién monetaria, sin embargo, dicho delito ha resistido durante mucho
tiempo, ya que para la mayoria de las personas es mas facil distinguir una moneda falsa
que un billete falsificado. El comercio de moneda y metales preciosos tiene mucha mas
influencia que las penas en el aumento o disminucién de ta usura, como lo experimentd
Espafia después de sus conquistas en América... que no impidieron a la usura renacer
sin cesar baijo las formas del anacronismo, del contrato de mohatra, del contrato tring, los
sueldos proporcionados 2@ las necesidades de los funcionarios publicos y a ias

condiciones economicas generales, combatiran las concusiones y corrupciones debidas,




en mayor parte, de un modo mas o menos directo, a tas dificultades pecuniarias; de igual
suerte la construccion de casa y de calles espaciosas, la extension del alumbrado
nocturno, 'a supresion de los barrios de gente maleante, el establecimiento de refugios
de noche, previenen mucho mejor que los agentes de seguridad los atracos, los robos, '

los encubrimientos, los atentados al pudor.”

2.- DEL- ORDEN RELIGIOSO. Dice que una religién corrupta puede fomentar la
criminalidad.... Hay que prohibir las procesiones fuera de las iglesias, ya que previene
desordenes y reyertas; la supresion de los conventos elimina un temible nido de
atentados al pudor y de mendicidad, la disminucién del lujo de las iglesias quita un
poderosc aguijon al robo de los objetos preciosos: el matrimonio de los eclesiasticos
evitaria muchos infanticidios, abortos y atentados al pudor.

3.-DEL ORDEN FAMILIAR. La admisién del divorcio impediria gran ndmero de bigamias,
adulterios y homicidios. Exigiendo que el matrimonio civil proceda a la ceremonia
reiigiosa, se impedirian bastantes crimenes de bigamia, de infanticidio, de homicidio y de
lesiones hechas por venganza.

Un reglamento inteligente de ta prostitucion, que, garantizando los derechos de las
prostitutas de ocasion arrastradas al mal por la corrupcion del medio y de los abusos de
poder de la policia, protegiera al mismo tiempo a la sociedad contra tas prostitutas por
tendencia-congénita, podria servir de remedio eficaz contra los delitos sexuales.

4.- DEL ORDEN EDUCATIVO. Dice que toda institucién la suministra el gobierno como la
prensa, la catedra del profesor y la del predicador, el teatro y las fiestas publicas. Asi, por
ejemplo, la abolicion de ciertos espectaculos crueles que hacen feroces las almas, la
supresién de las casas de juego, y ofras por el estilo, son medidas practicas de
educacion social. La direccion experimental de la pedagogia, conforme a las leyes
generales de la fisico-psicologia y al estudio fisico-psicolégico sistematico o de los
alumnos por tos maestros desde los primeros afios, adaptando mejor su educacion a los
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diferentes tipos humanos, haciéndola menos arqueoldgica y poniéndola mas en armonia
con las necesidades de ia vida, hard a los hombres mas capaces de sostener 1a lucha
por la existencia, y al disminuir la muchedumbre de los fracasados que erraron la
vocacion, agotara el manantial de un gran numero de excesos criminales. Es urgente
mejorar la situacién miserable de los profesores de primera ensefanza que, cbligados a
luchar contra la mala fama de su ensefanza, no pueden dedicarse de un modo
provechoso a la educacion popular. A esta, contribuye la abolicion de muchas fiestas,
porque éstas son de continuo la ocasion de delitos numerosos, por la aglomeracion de
las poblaciones en holgorio. Se podria sustituir aguellas, como Lombroso* propone, con
diversiones higiénicas y gimnasticas que servirian para desarroliar el vigor fisico; los
bafios publicos, porque los atentados en contra de las personas sen mas frecuentes en
los climas, afios y meses mas calidos; y, por dltimo, los teatros, a ias que se atraeria,
haciéndolos gratuitos, © menos costosos a las clases populares.

Muchos delitos serian ahogados en sus gérmenes si se suprimieran sus causas,
ya previniendo la degeneracion por los cuidados dados al nifio y por las comidas
escolares, ya impidiendo la perversion por la educacion de la infancia abandonada, con
la ayuda de las escuelas de nifios pobres, de las instituciones de proteccion, de las
colonias agricolas, etc.

Origen y simiente de la criminalidad habitual y de la reincidencia, el abandono de
la infancia es, el también, bajo su forma epidémica, un producto del industrialismo
contemporaneo que, por el trabajo de dia y de noche de hombres y de mujeres, ha
destruido por completo fa vida de familia, al obligar a los hijos de los proletarios a crecer
en el arroyo, y en su consecuencia a habituarse a la mendicidad, a los pequenocs hurtos,
a los delitos contra el pudor, cuando no son obligados a hacerio por sus mismos padres
quienes la miseria no deja nada de humano.

* Apuntes de criminotogia 8vo. Semestre
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La doctrina de este tratadista es muy importante y observamos como desde ese
entonces opinaba que uno de los mejores instrumentos para combatir la delincuencia era

a través de la prevencion.

Criminolégicamente, prevenir implica una nocién preliminar en el tiempo sobre la
probabilidad de una conducta antisocial, y el establecimiento de los medios necesarios
para evitarla.

3.3 LA READAPTACION SOCIAL COMO FORMA DE PREVENCION DE LA REINCIDENQIA.

Ahora bien, nos referimos en este apartado a la readaptacion social del
delincuente, al cual es recogida por el articulo 18 Constitucional y por la ley de normas
minimas para la Readaptacién Social de Sentenciados con base en el trabajo, la
educacion para el mismo, y con la finatidad de que, el delincuente vuelva a ser adaptado
a la sociedad.

Antes de hacer un comentario sobre el penitenciarismo mexicano, es menester
aducir que cuando surge el delito y el delincuente es detenido y sujeto a proceso hasta
que el juzgador determine si es penalmente responsable, y cuando en su condena
existen varios tratamientos que el Estado ofrece para que el delincuente sea rehabilitado
socialmente hablando, surge entonces la readaptacion que es una forma de prevenir
para evitar la reincidencia.

Readaptacion es la accion y el efecto de volver a adaptar. Proviene de las raices
ad aptare que implica la accién de acomodar o ajustar una cosa a otra, o efectuar las
acciones necesarias para que una determinada situacién sea acorde con la regularidad
de casos de la misma naturaleza. Por readaptacion social, luego entonces, se
comprende la accion y el efecto tendiente a lograr que un individuo vuelva a ser una

persona bien adaptada al grupo social al cual habra de ser integrado.
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Readaptar, implica volver adaptar, idea de que ademas del diverso alcance que su
contenido tiene en las esferas socioldgicas, psicolégicas y criminolégicas, para no
mencionar la juridica, presenta la desventaja de ser criticable como expresion que
intenta ser comprensiva del tratamiento a que debe cefiirse todo individuo a gquien se
aplica una pena, ya que por una parte existen individuos que jamas han estado
desadaptados y otros que jamas han dejado de estarlo y, de entre éstos, algunos jamas
llegaran a adaptarse, como consecuencia, dificimente puede hablarse de readaptacion
con ellos.

En conclusion en lo que atafe al término que nos ocupa, se observa que no todos
los individuos a quienes se les impone una pena requieren ser forzosamente
readaptados: algunos porque en ningin momento han estado desadaptados y otros
porque no existe posibilidad de readaptacion social real. Frente a estas estimaciones, sin
embargo, no faltaria quien pudiera observar que desde el punto de vista crimindlogo toda
persona que cometiera un delito, 0 aun sin cometerlo pero manifestando peligrosidad
criminal, presenta una forma particular de desadaptacién que siempre se sugeriria la
conveniencia de un tratamiento readaptor, asi, ain en el caso del manejador imprudente
que ocasiona delitos de este orden, puede y debe ser sujeto de un especial tratamiento
que lo haga mas cauto y mas perito en el volante. Por otro lado, existe la reintegracion
frente a las inconveniencias de ia expresion anterior se ha comentado que acaso, es un
término mas adecuado, por ser menos equivoco, pudiera ser el de reintegracién social,
toda vez que nadie podria negar que todo individuo que se desarrolla en un grupo social
puede ser siempre auxiliado con el fin de mejorar su grado de integracion social.
Reintegrase significa volver a integrarse y por este ultimo término se entiende el
componer, formar parte de un todo, unir entidades separadas en un todo coherente, etc.
La idea en fin, en uso de su contenido sociolégico, psicolégico y crimindlogo significa
volver a formar parte de la sociedad como un elemento util a ella.

Ahora bien, existe otro 1érmino que es el de rehabilitacion social que implica la
accion y efecto de volver a habilitar, hacer habil a una persona, preparario, en los
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aspectos fisico, psicolégico y social, y se le proporcionan elementos para lograr una
mayor habilitacién o habilidad para superar exitosamente su presencia en sociedad.

Es dificil aplicar estos términos porque como se va a volver a adaptar al medio
familiar y social descompuesto que lo llevd a delinquir, reingresar, es factible que vuelva
a integrarse al salir de la prision; rehabilitar en un sentido psicolégico o social es posible.
Es bien importante gue haya un saneamiento de la familia y en el medio en el que se
desenvuelve para que el delincuente pueda realmente incorporarse a un-medio familiar

social saneado y llegue a ser un elemento Gtil a la sociedad.

La readaptacion social es una forma de prevencion para que el delincuente no
reincida.

Respecto a la readaptacién social, la idea de elevarla a rango constitucional y de
establecer la legislacion respectiva, fue muy importante porque no existia un principio
que viniese a establecer un sistema penitenciario con bases mas humanas, en el trabajo,
en la educacion para el mismo tendientes a readaptar al defincuente, como lo ordena la
constitucion.

Sin embargo, tal sistema ha venido a menos. Sobre el particular, el Dr. Juan José
Vieyra Salgado (24) menciona que hay un articulo que salié publicado en el periddico El
Universal, del reporterc Javier Rodriguez Lozano, quien escribié: Ha sonado la aterta
penitenciaria como un reo que quisiera fugarse por entre las fisuras de un sistema que
se niega al colapso, en donde la sobrepoblacién lastima, el narcotrafico y la corfupcién
convierten las carceles en la alta escuela del crimen, de menores infractores, verdadera
carne de presidio a peligrosisimos delincuentes. Asi lo establece el exprocurador de
Averiguaciones previas de la Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal, René

Gonzalez de la Vega, en su libro La justicia: Logros y Retos.

(24) Cfr, VIEYRA SALGADO Juan José, Tesis Profesional para obtener el grado de doctor en derecho, Los factores que impiden
un adecuada prevencion a la delincuencia. Propuesta de reforma al articulo 18 Constitncional, pp 76-36
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El reportaje se intitula “No se cumple en las carceles la readaptacion social”. En
este aspecto reiteramos que a pesar del espiritu de la Consttucion y de los
ordenamientos juridicos creados sobre esta materia no se puede hablar de sistema que

“al decir Gonzalez de la Vega:. "las penitenciarias han quedado desvirtuadas y no se
cumple en ellas la readaptacion social, ain hay incumplimiento de obligaciones con
practicas reiteradas y deleznables, de corrupcion y atencidn insuficientes al interno™.(24)

Es importanie destacar algunos aspectos relacionados con la vivencia en las
prisiones mexicanas, mismas que se reflejan cdémo se encuentra el penitenciarismo, pero
unicamente nos permitiremos aludir a ios encabezados de algunos diarics sobre el
particular:

¢+ Motin de prisioneros en el reclusorio preventivo norte (la jornada, 8 de mayo de
1994),

+ Enfrentamiento en dormitorios del recluscrio norte; dos muertos {la jornada 10 de
Mayo de 1994).

¢ Inicio Luis de la Barrera, sus pesquisas en el reclusorio norte (la jornada, 12 de mayo
de 1994).

+ Hasta la muerte ef ayuno de 32 indigenas en el penal de Comitan (la jornada, 19 de
mayoc de 1994).

¢+ Desoyen recomendaciones en Sinaloa: CEDH, CNDH: algunos gobiernos sin valor
para atacar problemas en reclusorios (la jornada, 19 de mayo de 1994).

¢ Un reo recapturado. Se fugan 5 presos del penal de Apatzingan; custodios detenidos
(la Jornada, 19 de mayo de 1994).

-61-



Matan a un rec en el reclusorio sur con arma punzocortante {la jornada, 19 de mayo
de 1994)

Reclusos en Santa Martha anuncian ayuno los lunes (la jornada, 20 de mayo de
1994).

Realizan planton de protesta custodios de penales mexiquenses, consignan al
director del presidio en Chihuahua (la jomada, 20 de mayo de 1994).

Enrique Jackson, secretario de gobiemo del Departamento del Distrito Federal
declara que el sistema penitenciario adolece de vicios, deficiencia, entre otras cosas

(la jornada, 24 de mayo de 1994).

Causa 12 muertos y 50 heridos una gresca en el penal de los Mochis. (la jornada, 3
de Junio de 1996).

Enfrentamiento en el CERESQ de ciudad Victoria;, hay 40 heridos (5 de Julio de
1996).

En esta misma fecha renuncia la directora general de reclusorios, ingresa Marcos

Castillejos y no dura un afo en el cargo. En lo que va del gobierno del Dr. Zedillo han

pasado ya tres directores, ademas de otros problemas que se estan y se siguen

. suscitando en los reclusorios del pais de todos conocidos.

Con esto que acabamos de mencionar observamos definitivamente que no hay

sistema penitenciario en México, ya que si bien es cierto que con el establecimiento de

.éste existen y se persiguen objetivos, también lo es que no hay resultados, es decir, los

elementos de un sistema son 10s objetivos y resultados. No es posible hablar de sistema

cuando en menos de un afio se presentan evasiones, motines, huelgas de hambre,

homicidios, como consecuencia de vicios, corrupcion, violacion a los derechos humanos,
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represion social, entre otras anomalias que atentan en contra de una auteéntica
readaptacion o rehabilitacién del delincuente.

Entrevistando al doctor Héctor Solis Quiroga y el psicéloge doctor Renato Moroga,
ex funcionario del reclusorio de Santiago de Chile, opinan al respecto que ademas de la
aplicacion de los tratamientos a que debe ser sujeto durante su estancia en prision, el
recluso necesita confianza, amor, respeto y un trato justo. a pesar de que la
Constitucion, la ley reglamentaria y los reglamentos, estipulan principios muy importantes
saturados de un profundo contenidc humano y rehabilitador, observamos
lamentablemente que en la realidad la situacion que prevalece en los centros
peniteniarios no es asi, ya que como todos sabemos existen vicios que han traide como
consecuencia evasiones, motines, huelgas de hambre, hasta homicidios.

El ser humano en muchas ocasiones ha sido despreciado, carente de afecto,
rechazado, no deseado por la familia o el medio social, circunstancia por las cuales
cometen en ocasiones ilicitos penales, por lo tanto se propone el establecimiento de un
programa permanente de UN TRATO HUMANO AL INTERNO, por parte del meédico, de
la trabajadora social, del custodio, del cocinero, del director, del personal paramédico,
del psicologo, de! abogado, del juez, y de toda persona que tenga contacto con él, para
no hacerles sentir que son seres humanos de segunda o de tercera clase, para tal
efecto, es necesario ir creando conciencia en todo el personal, sobre todo de nuevo
ingreso, mismo, que previamente debe ser seleccionado, tomando en cuenta
determinados requisitos que traigan como resultado la humanizacién de prisiones. Al
respecto hay que motivar y concientizar al personal para lograr las metas deseadas a
través del Instituto de Capacitacion Penitenciaria.

Nosotros pensamos que fo cientifico, es todo aquello que se puede comprobar,
reviste una importancia fundamental tratindose de la materia que nos OCupa, sin
embargo, el ser humano, desde épocas muy remotas tiene la creencia en un ser
supremo, en la divinidad. a través de los tiempos, un Diocs. Nos hemos percatado

también que algunos grandes hombres de ciencia como Blas Pascal, o politicos como
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Abraham Lincon cristiano, no catélico, han creido en la fuerza, en el poder de Dios como
transformador del espiritu de los hombres. Esto se aplica también a aguelios seres que
por aiguna circunstancia estan privados de su libertad. En México existe una asociacion
denominada Amistad Cristiana, A.C. la cual dentro de sus objetivos principales es llegar
a los reclusorios con el proposito de leerles |z Biblia, de consolarlos, de ofrecerles
confianza y trato humano, apoyo espiritual, creandose al respecto un programa que se
denomina “JESUS VISITA LA CARCEL". y ha organizadc eventos de manera conjunta
con la Direccion General de Reclusorios, con la Secretaria de Gobierno del Distrito
Federal y la Secretaria de Gobernacién, que tienen como fin esencial llevarles juguetes
los dias de reyes y regalos los dias de las madres, el dia del nifio y en Navidad,
convivencia entre otros festejos de caracter espiritual con exitosa realizacion. El fin es la
transformacion del ser humano, Blas Pascal decia: “El hombre tiene un vacio del tamafio
de Dios”.

Ademas de lo anterior, se podria dar auxilio no solo a los internos, sino hacerlo
extensivo a las familias de ellos, actos tendientes a su rehabilitacion a través de grupos
debidamente organizados de Amistad Cristiana, A.C., mediante un plan semestral o
anual para atender a las familias con platicas, conferencias, oraciones, darles despensas
periodicamente. Se congregan en dicha asociacion mas de seis mil personas y gran
parte de ellas son psicologos, abogados, médicos, trabajadores sociales, que bien
pudieran realizar una importante y trascendente labor social en reclusorios. Recordemos
que Juan Rousseau decia: “Todo lo que sale del autor de la naturaleza es perfecto, en
las manos def hombre todo se degenera’.

En virtud de que los hombres han hecho fallar el sistema, es por elio la anterior
pro'puesta.

Se propone asimismo, que la Direccién General de Reclusorios del Gobierno del
Distrito Federal, celebre convenios de colaboracién con los bufetes juridicos gratuitos
para que se realicen en dlgunas ocasiones dentro de los reclusorios, o bien con las

organizaciones como el Consejo Nacional de Egresados del Posgrado en Derecho, para



que mediante algun programa de apoyo legal a la comunidad de penitenciaria se

instrumenten acciones que se traduzcan en una rehabilitacién auténtica de los internos.

También es menester poner en marcha el establecimiento de una delegacion en
cada reclusorio, de la Comision Nacional de los Derechos Humanos, para estar

vigilantes de que no se violen los derechos humanos de los reclusos.

LA DEFENSORIA DE OFICIO que nacid desde la antigliedad es necesario que se revitalice,
ya que actualmente no funciona esta institucion, por los bajos salarios que perciben los
defensores de oficio, porque en ocasiones no son especialistas en la materia penal, lo
que conlleva a que los diferentes juicios no sean atendidos con diligencia y eficacia, se
requiere por tal motivo, aumentos en sus salarios, que cuenten con su cédula
profesional, con experiencia en la materia y deben de estar actualizados.

Se sugiere que constantemente se realicen cursos de actualizacion de derecho penal,
procesal penal, criminologia, entre otros.

Es factible que alguna agrupacién de abogados coadyuve con los defensores de
oficio sin que se desvirtué o se pierda la imagen de ésta institucién, que ha sido creada
por la Constitucion.

Por otro lado, afirmamos que la psicologia es la ciencia que estudia la conducta
interna del ser humano; esta ciencia a través de un intérprete de la misma, tiene que
aplicarse en aquellos seres humanos que vienen padeciendo alguncs complejos,
traumas, distorsion de su personalidad, o desubicacion en el tiempo y en el espacio, con
el objeto de que lleguen a tener un desarrollo mental que les permita vivir armoniosa y

sanamente.

Observamos que la mayoria de los casos el hombre que delinque, s un ser
humane que confronta algunos problemas de caracter psicologico, que cuando
progresivamente su estado emocional va aumentando, éste puede cohvertirse en un
delincuente; es por ello, que se requiere darle difusion a esta ciencia, porque estamos en
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el atraso, ya que muchas veces cuando nos recomiendan a un psiclogo rechazamos a
la idea pensando que, “no estamos locos”. Es necesario realizar congresos de
psicologia, ciclos de conferencias para conocer mejor esta ciencia y tratar de concertar '
_convenios con las universidades del pais para que también,‘ un grupo considerable de
estos profesionistas, participen activa y entusiasta en los reclusorios, mediante pianes y
programas tendientes a rehabilitar al delincuente. Seria recomendable realizar una loable
labor social con las familias de los internos. Se sugiere el ESTABLECIMIENTOQ DE
CLINICAS de psicologia auspiciadas por el Estado-iniciativa privada-sociedad, para
informar mediante una gran cruzada nacional en que consiste la psicologia y atender los
casos que requiera ta sociedad, terapias individuales, colectivas y familiares.

Propondremos también la suscripcién con la iniciativa privada, con empresarios
industriales, y grandes comerciantes, para que se cree un fondo entre iniciativa privada,
con empresarios, industriales, y grandes comerciantes, para que se cree un fondo entre
iniciativa privada-estado y sociedad, destino al establecimiento de MULTITALLERES O
FABRICAS en donde los trabajadores internos realicen sus obras, artesanias y
comercialicen atendiendo a los patrones economicos establecidos en un momento dado.
Mediante este fondo, que podria constituirse a través de un fideicomiso, se atenderia
eficazmente el trabajo de los internos y la educacion para las diferentes actividades o
quehaceres, con el objeto de que otras actividades se rehabiliten, y se cumpla con el
espiritu del articulo 18 constitucional. La educacion (formativa) que vive desde la familia
es importante pero se tratara en otro apartado.

Asimismo, se recomienda la suscripcion de convenios con la direccion de
promocion deportiva del gobiernc del D.F., para FORTALECER AUN MAS EL DEPORTE
en los centros penitenciarios.

Es conveniente estudiar la posibilidad de elaborar un anteproyecto de ley o codigo
penitenciario que regule todo lo relativo al sistema carcelario mexicano, tratando que se
cumplan las normas de profundo contenido humano tendientes a readaptar a fos internos




y para que estemos en posibilidad de que se conforme un verdadero sistema sobre
bases educativas, culturales, recreativas, deportivas, espirituales, laborales, entre otras.

Se sugiere la creacion de la CARRERA DE FUNCIONARIO PENITENCIARIO.
Para este efecto, es indispensable crear un instituto no de capacitacién unicamente, sino
de dimensiones diferentes para formar directores, subdirectores, jefes de area,
custodios, etc., como existen en otros paises, con el objetc de terminar con la

improvisacion.

La improvisacién, la incapacidad, ia inexperiencia en la materia, la corrupcion,
entre otros vicios, han propiciado la situacion actual que prevalece en reclusorios, en
donde la represion social ha venido a sustituir a la readaptacion.

La readaptacion social es una forma de prevenir la delincuencia para que no haya
reincidencia, pero en materia de prevencion peco se ha hecho, es decir, antes de que el
sujeto cometa un delito, ;qué debemos hacer para que no suceda esa conducta
delictiva?. )

Ciertamente no se trata de erradicar la delincuencia, pues consideramos que €l
hembre nace con el delito, pero es menester prevenir para no sélo lamentar sino para
disminuir el indice delincuencial.

En ultimas fechas se han presentado reformas a la legislacion penal, entre las que
se encuentran varias que contemplan la revision de sentencias de algunos procesos que
a través de la aplicacion de éstas, el ser humano alcanzaria la libertad en alguna de sus
modalidades, y bajo algunas consideraciones, este aspecto si bien es cierio que ya se
encuentra contempladoe dentro de las estrategias que se estan emprendiendo, también lo
es que se reforzaria lo que anteriormente hemos sefialado en cuanto a la defensoria de
oficio, al igual que los convenios gue prapondremos con las agrupaciones de juristas a
las que hemos referido con antelacion.
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Dentro de este aspecto, también ya se han tomado medidas en el sentido de
contemplar los procesos seguidos a indigenas, y al respecto propondremos para reforzar
este plan, que sus procesos tengan cardcter prioritario, puestc que muchos de ellos
estan recluidos.

En lo que respecta a la agilizacion de los términos en los que debe resolverse la
situacion juridica de los indiciados, lamentablemente sabemos que el principio
contemplado en nuestra constitucion en realidad no se respeta, existen casos dentro de
los centros preventivos en los que todavia algunos indiciados (estamos hablando de los
casos en los que ni siquiera se han comprobado la presunta responsabilidad del
individuc), no estan en libertad, ni sometidos a un procedimiento propiamente dicho, es
inaceptable que existan casos en los que se recluye a una persona acusada de haber
cometido algan ilicito penal supuesto, y después de dos afios se le otorgue su libertad
“por falta de elementos” o por haber comprobado su inocencia y Unicamente se le diga

“perdon fue un error’.

Se debe, inmediatamente dentro del término constitucional, determinar la situgcion
juridica del presunto y someterlo, en caso de comprobar el tipo penal y la presunta
responsabilidad, inmediatamente a su proceso, y que no se sigan dando cascs de
personas que después de mas de dos afos sigan esperando que se resuelva su
situacion juridica, y en caso de culpabilidad empiece a correr la compurgacion de su
pena.

Es conveniente también la separacion de personas que compurgan penas con las
que estan sujetos a proceso, mucho se ha hablado al respecto, y sin embargo no se han
llevado a cabo acciones tendientes a resolver esta problematica, se habla de reclusorios,
de centros de prevencion y readaptacion social y por otra parte de penitenciarias, es
decir, teéricamente son distintos los lugares de tratamiento y rehabilitacion, y otros
donde los presuntos esperan sus procesos, pero la realidad es otra, verdaderos y
supuestos delincuentes conviven, y si llegamos a comprobar la inocencia de aiguien que
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a estado en contacto directo con !a delincuencia, contaminandose, nos percatamos de
que, de inocentes, pasan a ser verdaderos aprendices de la criminalidad.

Ante esto proponemos, no la creacion de centros, porgue seria como aceptar que
el indice de criminalidad crece, que llegaria mas, la solucion pensamos, esta en la
separacion real de las personas que estan en caracter de presuntos, de los que ya son

propiamente sentenciados.

La idea general es reemplazar por medio de sustitutivos penales convenientes,
penas cortas de privacion de libertad, puesto que arrancan al individuo de su especifica

clase social corrompiendo a los mas débiles e inclindndolos a la vida criminal.

Otra opcion mas, consiste en pagar en especie bajo la forma de trabajo, de
prestaciones, [os dias que se trata de servir en libertad, esto ademas propicia el espiritu
de solidaridad y en los casos que el delito es de caracter pecunario, o por decirio de
alguna manera no tan grave, el delincuente sea realmente Util a la sociedad, que nada
gana teniéndolo solo encerrado, es mejor tenerlo fuera, rehabilitado y prestando un

servicio a la comunidad.
3.4 EDUCACION FORMATIVA

En el hogar se da. Es aquella que es conducida por los padres como ya
afirmamos, tomando en cuenta los roles o papeles que cada uno de ellos tiene.
Educacion es conducir, ensefar, y aun el ser humano antes de nacer, empieza a sentir
el afecto o el rechazo de los padres y del medio.

Es increible que los padres estan esperando a que los hijos estén en la edad de ir
a la escuela para que reciban educacién. Reiteramos, es en el hogar donde la educacion

formativa se gesta y de desarrolla.
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3.5 EDUCACION ESCOLARIZADA

Existen planes y programas disefiados por la Secretaria de Educacion Publica,
pero consideramos gue son deficientes.

Creemos que la consigna del Estado sea que el alumno conozca terminando la

primaria las operaciones aritméticas, fundamentales y aprenda a leery escribir.

La secundaria y la preparatoria adolecen de verdaderos planes y programas que
contengan técnicas de ensefianza saturadas de aspectos pedagogicos que le permitan
al alumno ser reflexivo, analitico y propositivo, ensefiandose bajo el sistema tradicional
basado en la memorizacion de conocimiento, en donde el alumno no paricipa, se
convierte en una vasija que a veces se satura, 'y esperando un examen final para que

sea evaluado.

Es decir, dentro de un proceso ensefianza aprendizaje donde docente, alumno, e
institucién son actores principales, pero solamente el maestro es lo importante, ét es el

que conoce, el que manda, y el actor principal en el escenario educativo.
Estos vicios se entienden a la educacion superior,

Por otro lado, existen otras anomalias como malos sueldos a docentes, se ha
politizado la educacidn y los maestros han estudiado sin que tenga conviccién ni
vocacion en la noble y trascendente tarea de conducir excelentemente a las nuevas
generaciones de profesionistas y técnicos. La falta de un elevado grado de instruccidn y
de un buen nivel educativo trae como consecuencia el surgimiento de la violencia en la

famiiia.
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3.6 CRISIS ECONOMICA

Como resultado de la crisis econdmica, se han presentado en la sociedad falta de
'empleos. y los que hay, generalmente el sueldo que perciben los trabajadores es el
minimo, o poco mas del mismo. Son pocos realmente los que poseen un sueldo
decoroso que sea suficiente para la manutencion familiar. Esto trae como consecuencia
problem:as en la familia que muchas veces provoca inseguridad e inestabilidad, y en
ocasiones conflictos por la carencia de recursos, o que deberia ser una buena relacion
familiar se convierte en discusién, pleitos que rayan muchas veces en conductas

antisociales inclusive en el delito.

3.7 EXPLOSION DEMOGRAFICA

México, entre otras ciudades grandes son victimas de la explosion demografica.
Nos comentan quienes han estudiado fa politica de poblacion que a dos afios de concluir
el presente siglo la capital del rio sera una de las mas pobladas del mundo y la nacion
liegara a los 100 millones de mexicanos, a pesar de las estrategias instrumentadas y
puestas en marcha para frenar el indice de la natalidad, los mecanismos para planificar

la familia, y para la migracion de las personas que habitan en el campo a la ciudad.
Todo ello, da surgimiento al desorden, a la violencia intrafamiliar.

3.8 EL RECHAZO

El rechazo es aquel comportamiento humano tendiente a no aceptar, ni aprobar a
una persona, provocando heridas en su interior. Resulta de la negacién del amor.

El rechazo se reduce a negar, repelar, rehusar, desairar, rehuir, empequefiecer,
despreciar, descuidar, evitar, aborrecer y desaprobar.
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Esto causa raices de amargura, de dolor, que frustra y provoca reacciones de
violencia

£l rechazo causa heridas al yo y cuando éste es herido se originan anormalidades
en la personalidad, resultando enfermedades fisicas y en el alma. Producen también el
rechazo, el temor.

3.9 INSTRUMENTOS JURIDICOS DE PREVENCION AL MALTRATO

Eé importante sefalar que antes de entrar propiamente a la propuesta de adicion
al articulo 4°. Constitucional en materia de violencia intrafamiliar es necesario hacer un
breve estudic de lo que nuestro derecho contempla en materia de prevencion y
actividades frente a la violencia intrafamiliar y el maltrato.

A este respecto el maestro magistrado Osorio y Nieto nos dice “Es posible que la
idea que aparece de inmediato en la mente de la persona que conoce &l caso de un nifo
maltratado sea separar rapidamente al nifio del medio de peligro y sancionar en forma
enérgica a los agresores, generalmente son los padres, al respecto cabe sefalar que
muchas veces la solucién no lo es” (25).

Cabe sefialar que de una forma clara y concisa, no existia una concepcion juridica
del maltratamiento si no hasta la nueva Ley de Asistencia y Prevencion de ia Violencia
Intrafamiliar que abordaremos en un apartado mas adelante, y consideramos que es
indispensable que se defina juridicamente con precision el concepto de esta violencia
intrafamiliar.

Una vez que se haya logrado y estructurado una legisiacién fluyente de nuestra

‘constilucidon en torno a los malos tratos es imperante que se instruya a nuestro pueblo,

(25} OSORIO ¥ NIETO César Augusto. El nino maliratado, Editorial Porraa, México, 1995, pag. 141
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para obligario a cumplir la ley y asi evitar hechos tan indignos de la raza humana y
profundamente lesivos para nuestra sociedad.

Podrian para este caso establecerse diferentes unidades Procuradurias de
Justicia de cada uno de los Estados, dedicadas expresamente a la investigacion
deteccién y punicion de estos casos y sera recomendable que se apoyaran a estas
unidades con los instrumentos necesarios para cumplir con tan loable labor.

Definitivamente en lo particular, pensamos que es corecto en establecer
sanciones para los agresores, sin embargo hay quienes argumentan que para sancionar,
los agresores, que en los casos de los menores son los padres y en los casos de
mujeres maltratadas son sus parejas, con enérgicas penas privativas de libertad, plantea
problemas familiares y sociales graves e incluso puede hasta cierto punto ser perjudicial
para la propia familia, ademas de que en muitiples ocasiones los agresores son el
sustento econémico de ese hogar, por lo que hasta cierto limite se ha permitido esta
violencia en el seno familiar.

Consideramos que las medidas que sean tomadas en relacion a un problema no

deben ser aisladas, sino en unidad y coherentes de tal modo que constituyan un sistema.

3.10 LEY DE ASISTENCIAY PREVENCION DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

Consideramos de suma importancia analizar brevemente el contenido de esta ley,
pues es hasta el dia de hoy el Unico instrumento real y palpable para la solucion de la
violencia intrafamiliar, por o que antes de entrar de lleno a nuestra propuesta de adicion
es importante conocer la Ley de Asistencia y Prevencion de la Violencia Intrafamiliar que
representa un gran avance en materia legislativa dentro del ambito local. Es la respuesta
adecutada y necesaria a la probiematica social que se presenta en la capital del pais;
circunstancias que no son exclusivas de nuestra sociedad, sino que se extienden a nivel

mundial.
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Tiene por objeto establecer las bases y procedimientos de asistencia para la
prevencion de la Violencia Intrafamiliar en el Distrito Federal, procurando con elio
erradicar esta practica que puede llevar a la comisién de un delito en contra de algun

" miembro de la familia, 1o que pondria en riesgo la integracion y cohesion de este nicleo
social. Es el Estado el mas preocupado por garantizar la proteccion a este elemento
fundamental de la sociedad mexicana a través de ordenamientos juridicos acordes con
su realit:.lad social.

La ley de Asistencia y prevencion de la Violencia Intrafamiliar esta integrada por
29 articulos, mas 5 transitorios, fue aprobada por el pleno de la Asamblea el 26 de abril
de 1996 y publicada en la gaceta oficia! del Distrito Federal ef 8 de Julio del mismo afic.

Se estructura en cuatro titulos. E! titulo primero tiene un capitulo Gnico
denominado “Disposiciones Generales” y lo constituyen los primeros § articulos de la
ley.

Es interesante observar que en este titulo, el legislador se preocupa por
establecer que las disposiciones de la ley son de orden publico e interés social, teniendo
por objeto fijar las bases y procedimientos de asistencia para la prevencion de la
violencia intrafamiliar en el Distrito Federal. Asimismo, define lo que para los efectos de
fa ley debe entenderse por. Administracion Publica, Consejo, Delegaciones, Ley,
Generadores de Violencia Intrafamiliar, Maltrato Fisico, Maltrato Psicoemocional,
Maitrato Sexual.

La aplicacién de la ley es facultad del Jefe del Departamento del Distrito Federal,
a través de la Secretaria de Gobiemo, la de educacién, salud y desarrollo social y las
delegaciones, aclarando en su articulo 4° transitorio que en tanto es nombrado el
gobernador para el Distrito Federal, las facultades que esta ley le confiere, seran
ejercidas por el Jefe del Departamento del Distrito Federal. De igual forma la ley
preceptaa que la Asistencia y Prevencion de la viciencia Intrafamiliar es facuitad de las
mismas autoridades, quienes estableceran mecanismos de coordinacion necesarios.
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El titulo segundo tiene un capitulo Unico, intitulado *De la coordinacion y
Concertacion”, abarcando del articulo 6 al 8.

£n este apartado se menciona la creacién del Consejo para ia Prevencion de la
Violencia Intrafamiliar, érgano honorario de apoyo y evaluacidn, integrado por 15
miembros, presidido por la maxima autoridad administrativa del Distrito Federal y
conformado por las instancias de la Administracion Poblica, de la Asamblea de
Representantes del Distrito Federal y de las organizaciones sociales relacionadas con la

materia que sean convocadas.

Este consejo debera contar con el equipo técnico necesario integrado por
expertos con reconocida trayectoria en la materia para ejercer sus facultades en forma
éptima.

El titulo tercero cuenta con dos Capitulos, el primero denominado “De la
Asistencia y atencidn”, que va del articulo 9 al 16, y el Capitulo segundo “De la
prevencion”, regulado en el articulo 17. '

Este titulo desglosa la asistencia y atencicn especializada en materia de violencia
Intrafamiliar y en la prevencion de la misma. Se aclara gue la asistencia especializada en
esta materia, es proporcionada por las delegaciones del Distrito Federal, sera
encaminada a la proteccion de los receptores, es decir, de los que sufren esa violencia,
asi como atencion especializada que consiste en la reeducacion respecto a quién o
quienes la provoquen en la familia y debera ser otorgada sin distincion de raza, condicién
socioeconomica, religion o credo, nacionalidad o cualquier otro elemento que pueda
generar diferencia entre los individuos.

Tal atencion se basara en modelos psicoterapéuticos reeducativos tendientes a

disminuir y, de ser posible, erradicar la conductas de violencia utilizadas y evaluadas con
antericridad a su aplicacion.
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Asimismo, esta asistencia es extendida a aquellas personas que han obtenido en
un procedimiento jurisdiccional una Sentencia Definitiva Ejecutoria, relacionada con
hechos de violencia intrafamiliar, siempre que la autoridad jurisdiccional competente,
familiar o penal, lo sclicite o bien sea peticion del propio interesado en superar esta
problematica. Tal coordinacion permite atacar el problema en forma multidisciplinaria

El espiritu del legislador es, en este sentido, que se pueda lograr la concienciacion
del sujeto generador de la violencia intrafamiliar a efecto de obtener la ayuda profesional,
logrando asi 1a integracién, fortalecimiento y armonia familiar, ya sea teniendo el caracter
de “conyuge’, “padre”, *madre”, “hijo”, “concubinario”, “abuelo”’, “tutor”, entre otros.

Dentro de esta ley, las Delegaciones cuentan con diversas facultades, en las que
se destacan: aplicar e instrumentar el procedimiento administrativo para la atencién de la
violencia intrafamiliar; proporcionar la psicoterapia especializada en forma gratuita, en
coordinacion con las demas instituciones autorizadas, a los sujetos de la referida
violencia, ya sean pasivos o activos de la misma; imponer las sanciones administrativas
procedentes; atender fas solicitudes de cualquier persona que tenga conccimiento de
este tipo de violencia.

Por su parte, la Secretaria de Gobierno del Distrito Federal debe coadyuvar 2 la
difusion de esta ley, promover la capacitacion y la sensibilizacién del personal
profesional auxiliar de la Defensoria de oficio del Fuero Comun en ef Distrito Federal en
materia Familiar y Penal, para asi mejorar la atencion a los receptores de la violencia, asi
como emitir los lineamientos técnicos-juridicos del procedimiento Conciliatorio y de
Amigable Composicién o arbitraje.

Es facultad de las Delegaciones requerir la Procuraduria General de Justicia del
Distrito Federal que les sean canalizadas todas aquellas personas generadoras y
receptoras de la violencia para su atencién, solicitando al drgano jurisdiccional
competente que ordene las medidas provisionales tendientes a proteger a los

receptores.

-76-




La secretaria de Seguridad Publica debera contar en cada Delegacién con
elementos especializados para la prevencién de la violencia intrafamiliar, capacitandolos
para tales efectos.

La autoridad jurisdiccional competente podra valerse de esta infraestructura para
la realizacion de los estudios correspondientes en hechos de la citada violencia.

En el capitulo Hl, la Ley establece las facultades especificas de la Secretaria de
Educacion, Salud y Desarrollo Social, en la prevencion de la violencia intrafamiliar,
procurando desalentarla y fomentando la instalacion de centros de Atencidn a receptores
de tai violencia en forma coordinada con 'as demas instituciones involucradas en esta
ley, promoviendo programas educativos para prevenirla. )

Finaimente, el Titulo Cuarto cuenta con tres capitulos , el primero llamado “De los
Procedimientos Conciliatoric y de Amigable Composicién y Arbittaje”, Infracciones y
Sanciones”, normade del articulo 24 al 28 y, el Capitulo tercero denominado “Medios de
impugnacion”, con solo un articulo, el 29.

En este rubro, la ley se ocupa especificamente de los procedimientos Conciliatorio
y de Amigable Composicidn o Arbitraje, estableciendo que las partes en un litigio
intrafamiliar puedan resolverlo de comun acuerdo, exceptudndose, desde luego, aguellas
controversias que versen sobre el estado civil irrenunciable o delitos gue se persigan de
oficio, pues es sabido que el Arbitraje no es posible en ciertas materias, sobre todo las
de orden publico donde se requiere de la participacién de un proceso jurisdiccional.

Los procedimientos que se establecen son expeditos, pues sé llevaran a cabo en
una sola audiencia.

El conciliador debera procurar que las partes lleguen a un convenio para finiquitar
su conflicto intrafamiliar; debiendo proporcionar a las partes todas las alternativas de
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solucidn a su problema, orientandolos en relacién a las consecuencias familiares y

tegales que se produciran en caso de continuar pugna.

Si las partes deciden llegar a un convenio, éste, una vez aprobado por la

autoridad administrativa, se firmara y se cumplira.

Si las partes deciden no conciliarse, ias delegacicnes procederan, a iniciar el
procedimiento que concluya con una resolucion de caracter vinculatorio' y exigible por

ambas partes.

Como es sabido, “el Arbitrio” carece de la facultad soberana de la Jurisdiccién o
imperio y no podra hacer cumplir coercitivamente su laudo, cuando éste no se cumpliera
voluntariamente por alguna de las pares; sobre'el particular, como lo sefiala el articulo
23, el interesado podra comparecer ante la autoridad jurisdiccional competente para que
éste ordene su cumplimiento independientemente de la sancién administrativa que se
aplique.

El procedimiento arbitral correspondiente, establece a favar de las paries, todas
las seguridades de un proceso jurisdiccional otorga, con la ventaja que permite resolver
de manera expedita estas controversias.

El capitulo li establece las sanciones administrativas que se aplicaran cuando
existan infraccicnes cometidas en contra de los preceptos de esta ley.

Finalmente, nos remite 2 la Ley de Procedimientos Administrativos del Distrito
Federal, para impugnar las resoluciones y sanciones que establezca la autoridad
administrativa a este ordenamiento.

De conformidad con el articulo 1° transitoric, entré en vigor 30 dias después de su

u

publicacion, en la inteligencia de que ... las disposiciones relativas a los procedimientos
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de Conciliacién y Amigable composicion entraran en vigor dentro de los 150 dias
siguientes a su publicacién”.

El contenidc de sus articulos transitorios es relevante, pues a través de ellos se
ordena la infraestructura necesaria para que la ley pueda ser aplicada adecuada vy
efectivamente.

Este es el contenido general de la Ley de Asistencia y Prevencion de la Violencia
intrafamiliar, una ley que permite erradicar o desalentar en gran medida la violencia
dentro de la célula principal de ia sociedad.

Es imprescindible sefialar el enorme auge que estan teniendo los Derechos de los
nifios, y la magnitud que éstos puedan alcanzar si se logra encauzarlos adecuadamente,
toda vez, que se debe tener un cuidado especial en las formas y medios mediante los
cuales se intenta fomentarios, porque si bien es cierto que los nifos tienen derechos que
los protegen y salvaguardan de tal agresién y e! maltrato, también lo es el hecho de gque
tos padres representan ta autoridad y el respeto ante nuestros hijos, - entendiéndose
éstos en su estricto significado -, sin que ello implique en ninguna forma la viclencia. Es
sdlo que el hecho de que lo padres —especificamente — no tengan derecho a maltratar a
sus hijos, esto no implica que éstos puedan hacer lo que les venga en gana, sino que
deben apegarse a la autoridad y reglas que impongan sus padres.

En lo que se refiere a la ley de Asistencia y Prevencién de la Violencia Intrafamiliar
es un gran logro, desde el punto de vista legislativo, pues por primera vez en nuestro
pais se retoma esta—prob!ema'tica, que es una situacion “acorde” con nuestra cultura, ya
que un mexicano generalmente se caracteriza por ser muy “macho”, tener muchas
mujeres, golpear a éstas, tener hijos con cada mujer, no permitir el desarrollo intelectual
y profesional de la mujer, someter a la misma y a los hijos, embriagarse, ser agresivo y
violento, etc., y los que no se comportan asi no son “hombres”, todo esto nos acarred un
sin numero de situaciones como la violencia Intrafamiliar © violencia domeéstica que ya se
habian vuelto costumbre en nuestra sociedad.
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Por lo expuesto con antelacion, resulta muy interesanie esta Ley que intenta
erradicar 0 desalentar esta violencia, aun cuando desde el punto de vista muy particular
de fa redactante, es bueno como proyecto, pero, sin duda, al ponerse en marcha los
modulos en las delegaciones de esta ciudad, podremos medir realmente las necesidades
de las familias en este sentido, es decir, podremos tener un panorama mas exacto de lo
que vive nuestra sociedad — en especial las mujeres y los nifios — y de las reformas y
adiciones que deberan hacérsele a esta ley para que pueda cumplir su encomienda,
acabar con la Violencia Intrafamiliar.

Aun cuando uno de los principales puntos que le reconvendriamos a dicha Ley, es
el hecho de no tener coercitividad para exigir su cumplimiento. Pues conociendo la
magnitud de este problema, que tampeoco conoce de raza, credo, posicion econdmica,
oficio o profesién, etc., resulta casi inconcebible, que se piense solucionar estas
situaciones mediando un arbitro y no directamente una autoridad jurisdiccional, ya sea
personal y/o familiar, pues no hay gque olvidar que se pretende proteger a los menores
(principaimente) de este maltrato, por encontrarse indefensos ante estas agresiones vy,
de acuerdo a lo que plantea esta ley, ésta solo se tornaria en algo absurdo y absoieto,
ademas de inoperante, pues no le brindaria a 10s menores un proteccién real, pero en
cambio, si podria propiciar ¢ generar mas violencia, al sentirse descubiertos los
agrescres.
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CAPITULO IV PROPUESTA DE ADICION AL ARTICULO 4° DE
LA CONSTITUCION EN MATERIA DE VIOLENCIA FAMILIAR,

4. § TEXTO ACTUAL DEL ARTICULO 4° CONSTITUCIONAL.

‘La nacién mexicana tiene una composicion pluricultural sustentada originalmente
en sus pueblos indigenas. La ley protegera y promovera el desarrolio de sus lenguas,
culturas, usos, costumbres, recursos y formas especificas de organizacidn social, y
garantizara a sus integrantes el efectivo accesc a la jurisdiccién del Estado. En los juicios
y procedimientos agrarios en que aquellos sean parte, se tomaran en cuenta sus
practicas y costumbres juridicas en los términos que establezca la ley.

Ei varon y la mujer son iguales ante la ley. Esta protegera la organizacién y el
desarrollo de la familia.

Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e informada
sobre el numero y el esparcimiento de sus hijos.

Toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud. La ley definira {as bases y
modalidades para el acceso a los servicios de salud y establecera la concurrencia de la
federacién y las entidades federativas en materia de salubridad general, conforme a lo
que dispone la fraccion XV! del articulo 73 de esta Constitucion.

Toda familia tiene derecho a disfrutar de vivienda digna y decorosa. La ley
establecera los insirumentos y apoyos necesarios a fin de alcanzar tal objetivo.

Es deber de los padres preservar el derecho de los menores a la satisfaccion de

sus necesidades y a la salud fisica y mental, 1a Ley determinara los apoyos a la
proteccidn de los menores, a cargo de las Instituciones Publicas.”
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4.2 REFORMAS Y ADICIONES A LA CONSTITUCION

Se propone adicionar la constitucién en el articulo 4° constitucional para introducir
un parrafo que contenga la viclencia intrafamiliar, para que las dos terceras partes de los
individuos presentes del Congreso de ta Union y la mayoria de las legislaturas de los
Estados lleven a cabo la adicién correspondiente previa consulta popular.

4.3 EXPOSICION DE MOTIVOS

La familia es la célula fundamental de la sociedad, en donde debe generarse un
ambiente sano, armonioso y solidario, en el que debe fluir el respeto y la atencion
reciprocas de cada uno de sus miembros con la mira de alcanzar‘un desarrollo integral y
asi se constituya una sociedad organizada, donde prevalezca e! orden, la seguridad y la
justicia.

Sobre el particular, observamos lo contrario, ya que dentro del seno familiar
surgen problemas como la realizacion equivoca de los roles y papeles del padre y
madre, 0 tenemos un machismo y un matriarcado que se refleja en la educacion de los
hijos conduciéndolos inadecuadamente, asimismo, vemos que existen factores
econdmicos que conllevan a un insana economia familiar y ante la carencia de recursos,
o bien ante una deficiencia en la administracion de! gasto en la familia, se genera estrés,
desintegracién y malestar, por otro lado se presentan problemas de tipo psicolégico que
proveen inseguridad, falta de comunicacidon, o una comunicacion distorsionada que
conduce a la famifia a} fracasoc. Educacion implica conducir, obviamente, de manera
adecuada, significa formar positivamente a cada uno de sus integrantes, con el propésito
de ;‘orjar elementos utiles a la sociedad. Si todas las familias o la mayoria se educa bajo
patrones reales econdémicos, politicos, morales, espirituales iddnecs, encontramos un
reflejo importante, también positivo y fructifero.
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La mala organizacion familiar, bajo las condiciones apuntadas, ha traido como
consecuencia la busqueda de fugas, o evasiones, como el alcoholismo, la droga, el
refugio en las mujeres (adulterio), la fortificacion, hasta Negar a la violencia intrafamiliar
que causa desintegracion, desorden, comisién de delitos, muerte a través del homicidio y
el suicidio, ahora bien, si ciertamente existen leyes de diversa indole que de alguna
manera contemplan algunos aspectos para proteger a la familia, 0 en particular, a alguno
de sus miembros, también lo es que, dada la necesidad, la urgencia, la importancia y
trascendencia de la violencia entre los integrantes de la familia, creemos que es
conveniente que en un principio, sea elevado a rango constitucional, tendiente a prevenir
la violencia intrafamiliar, y el combate a la misma problematica a través incluso de
sanciones como la pena y la multa. Asimismo, es necesario también se legisle sobre el
particular,

4.4 EL ARTICULO 4 REFORMADO

En tal virtud la adicion consistiria en la siguiente; “El Estado a través de las
autoridades correspondientes debera garantizar y proteger los derechos que cada
uno de los miembros de la familia tiene, previniendo y combatiendo los factores
que propician la violencia intrafamiliar, a través de estrategias que para el efecto

sefale la ley de la materia”

4.5 PROPUESTA DE LEY DEL CONGRESO DE LA UNION PARA PREVENIR Y COMBATIR LA
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

4.5.1 EXPOSICION DE MOTIVOS DE LA LEY
El mundo se desenvuelve con violencia, en los albores del siglo XXI. México no-es
ajeno a este fenémeno que dia con dia se agudiza. Observamos a través de los medios

de informacién escenas que tratan de las conductas antisociales. incluyendo al delito,
pero ademas de manera antisocial, el modus operandi muchas veces resulta cruento
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ahora bien, el comportamiento social de la manera en que nosotros lo hemos sefalado
se debe a que muchas familias vienen confrontado problemas del orden social,
psicologico, bélico econémico y la inadecuada politica gubernamental, es decir, la familia
como célula esencial de la sociedad tiene problemas severos, que se refleja en gran
parte de la misma sociedad y como consecuencia sobreviene el desorden social que
genera violencia.

Observamos en la actualidad, una pérdida de valores éticos dentro de la familia
gque muchas veces aunado a los problemas antes mencionados producé violencia
intrafamiliar, como golpes de los padres hacia los hijos y viceversa, golpes, malos tratos,
que llevan hasta a comision de delitos entre los miembros de la famifia, provocando
desajustes a tal grado que los miembros se refugian en droga, prostitucion,
homosexualisme, lesbianismo, adulteric, formacién y prevencion sexual y se desintegre
la familia, o la muerte de algin miembro.

Difundir lo que significa y lo que implica la psicologia, luego establecer clinicas en
todo el pais para tratar a las familias mexicanas que requieren de una terapia o
tratamiento psicologico, en donde el resultado consiste en sanear mentalmente al sujeto
para que adquiera su ubicacidn dentro del lugar que ocupa en ia familia. Antes de
encontrar matrimonio la pareja, debe someterse a un tratamiento como reguisito
prenupcial.

Tal tratamiento consistiria primeramente en celebracion de cursos de matrimonios
en donde se traten temas como la comunicacién entre la pareja y los seres que le
rodean. A pesar de que en la vispera del afio 2000 existen medios de comunicacion
mucho muy sofisticados, dos seres humanos, marido y mujer incluyendo a los hijos, no
pueden comunicarse entre si. Otra medida seria apoyar a que la sexualidad sea bien
conducida a manera tal, de que se logren los propositos de fortalecimiento de! nicleo
como consecuencia del disfrute del placer sexual, pero (nicamente dentro del
matrimonio como medio de educacién a los hijos. Muchas veces esperan los padres que
lleguen los menores a cumplir los 6 afios para mandarios a ser educados a la escuela,
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desconociendo que la educacién primaria se aprende en el hogar. Responsabilidades y
derechos de la pareja entre ellos y en relacion con los hijos amor, amistad,
compafierismo, aprecio, aceptacion y aprobacion seria también la tematica a tratar en el
campo.

Definir en que consiste el matrimonio desde e! punto de vista legal y espiritual.
Planificacién familiar. No solo organizarnos para saber cuantos hijos desea la pareja,
seria explicarles perfectamente bien lo que significa el rechazo y los hijos no deseados,
ya que como esto no se toma en cuenta formamos hijos muchas veces que caen dentro
de la violencia. Quién ejerce la autoridad bien encauzada sin llegar al machismo, al
despotismo o arbitrariedad y quién es el proveedor en el hogar y quién o administra. Las
situaciones conflictivas internas y externas como deben tratarse y resolverse, es decir
una situacion conflictiva, interna, que se propicia entre los miembros del grupo, vy la
externa cuando el suegro, la suegra, las cufiadas u otros familiares intervienen en la
familia. Cuantos miembros constituyen la familia. Recordar que son esposa, esposo e
hijos, unicamente. Administracion del gasto familiar. Guiar espiritualmente a la familia.

Educar, significa conducir a la pareja, debe llevar a cabo este cometido de la
mejor forma, para tal efecto la pareja debe realizar sus roles y papeles que como hombre
y mujer tienen encomendados en esta vida. Crear buenos habitos, tener cuidado con lo
gue decimos para no maldecir a nuestros hijos, es decir nos enlazarlos con palabras
hirientes, soeces, negativas que destruyen a la familia, corregir con el ejemplo, con
palabras y cuando sea necesario con golpes a los hijos es saludable, ensefiarlos a que
como integrantes de una familia deben de participar, cooperar, en los quehaceres del
hogar, inculcarlos al estudio o algun oficio, estar pendientes y participar en las
actividades escolares; ensefiarle a hablar con la verdad, a ser responsables: a no daiar
fisicamente a los demas; a coadyuvar en el mejoramiento de su hogar y de su
vecindario, la familia necesita tiempo por parte sobre todo de los padres.

Educacién escolarizada. Apoyarlos en las tareas, fomentarles en la lectura, en la

investigacion, que sean elementos reflexivos, analiticos y propositivos; que no se
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conviertan en seres receptivos, como vasijas que reciben y reciben conocimientos, sino
que los analicen. La S.E.P., debe proporcionar que los planes y programas en la
educacién sean los propios de la escuela nueva o activa, para romper con el
tradicionalismo gue tanto afecta a los seres humanos. La educaciéon debe ser activa,
dinamica, y con propuestas imporiantes para buscar el desarrollo integral de las nuevas
generaciones.

Los medios masivos de comunicacién: prensa, radio, television, cine, revistas,
deben transmitir mensajes y programas tendientes a erradicar la violencia en la familia.
Existen pocos programas de caracter educativo; nos percatamos que hay mucha
pornografia en ta television, los programas lejos de educar malforma las mentes de los
nifios con las telenovelas que hablen de odio, adulteric, viclencia, los anuncios con
mensajes en donde el alcohol, e! cigarro, y otros articulos son presentados por mujeres
sensuales, las radio novelas y la mosica con mensaje subliminal gue enajena las mentes
de los miembros de la familia; y en los periodicos ahora se anuncian cosas donde se
ejerce la prostitucion y la depravacién sexual, son entre otros, factores que atentan en

contra de una sana convivencia familiar y que generan la violencia,

Somos un pais que cuenta con un porcentaje considerable de nifios y de jovenes.
Casi la mitad de la poblacion es joven. El reto es dificil. Hay un campo muy importante
en la educacion de esa poblacién juvenil. El trabajo es arduo, pero vale la pena
esforzarnos en atender adecuadamente a nuestros jovenes.

El aspecto espiritual ha sido descuidado porque se cae en religiosidad absurda
gue lejos de transformar, rehabilitar el fuero interno del sujeto lo malforma. Es necesario
buscar el camino que nos lleve a tener un reencuentro espiritual con nosotros mismos.

La ley debe establecer sanciones de diferente tipo, si una conducta cae en el
arbitrio del derecho penal, se debe aplicar las penas correspondientes, y si es dentro del
terreno civil, las sanciones se establecen en dicho campo. Es decir la aplicacion del
derecho penal, procesal penal, civil y procesal civil son viables.
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Promover una cultura de ia prevencion y combate a la violencia en Ia familia a
todo nivel realizar campafias a través de la radio, television, cine, revistas, pintar bardas,
en los libros de texto, organizacion de foros, conferencias, seminarios, congresos, en
donde traten temas de la unién familiar, la sexualidad, la educacion, la planificacion de
caracter permanente.

Generacion de empleos, combate a la corrupcién, mejora de salarios, disefar

estrategias para el saneamiento de nuestra economia, administracion idonea del gasto
publico.
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CONCLUSIONES

- .

Su ™M <s o= La familia es considerada el nucleo, la célula de la sociedad en
nuestro juicio 1a familia es una institucién porque ha perdurado a través de ios siglos
siendo un conjunto de personas, en un grupc primario conformado por ios cényuges,
padre, madre, y por los hijos, con varios propdsitos tales como el desarrollo econémico,
profesional, social, cultural, no sélo del nicleo mismo, sino de la sociedad.

¢ 7.4\ Hemos estudiado a lo largo de la historia, ta evolucién y desarrollo
que la familia a tenido, encontrando finaimente las caracteristicas que tiene el dia de hoy
la familia conyugal moderna, a saber: 1.- Es una institucion politica social que se conoce
como matrimonio. 2.- Relaciones sexuales legitimas y permanentes, 3.- Normas que
regulan la relacién entre los padres e hijos, estas son juridicas, morales, religiosas y
sociales, 4.- Nomenclatura que define al parentesco, 5.- Regulacién de actividades
econdmicas, 6.- Hogar fisico para residir. 7.- Aspecto afectivo, 8.- Formacion educativa vy
escolarizada, 9.- El padre como autoridad, y proveedor en el campo econémico, morat y
espiritual. 10.- La mujer como pilar esencial en el desarrollo familiar, que constituye
ayuda idea! para ese desarrollo.
T - ERA - El concepto de familia se ha analizado no sélo desde el punto de
vista meramente social, es importante estudiar su contexto en otras dreas como la
econdmica, asi pues observamos que los factores econdmicos no sodlo impiican el
desarrollo material de la familia, sino que contribuyen al progreso de la sociedad misma,
existen familias de escasos recursos materiales que viven con muchas deficiencias y
otras mas que se desarrollan en la pobreza en la marginacién, y que viven en zonas
rurales del pais y cbviamente no contribuyen a ia produccién de México.
AT /- Otro aspecto importante que se ha analizado, es el de la pérdida de

valores espirituales en la familia, actuando los miembros de ésta de una manera tal, que
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se deteriora la misma, presentandose escenas de falta de respeto de los hijos a los
padres y viceversa, utilizando palabras soeces, actos de caracter sexual, que han
llegado a la violacidn o atentados del padre a hijos, esposa, o de ésta a los hijos o al
€5p0oso, y no solo faltas de respeto, sino que leemos dia a dia en los medios informativos
delitos realmente brutales entre los miembros de la familia, que van desde lesiones,
violaciones hasta homicidios totalmente inhumanos y sadicos y en la peor de las veces,
el homi.cida no tiene el menor remordimiento de haber cometido el crimen.

- -
. '

.+ 2’5~ Como meta debemos trazarnos la verdadera integracion de la familia,
la integracion que debe darse entre los miembros es armoniosa, solidaria, en la gue las
tres areas como son la corporal, econdmica y espiritual, “funcionen equitativamente para
mantener el equilibrio del grupo y su desarrollo. Cuando esto' opera bien, la familia y la
sociedad también. Una familia organizada coadyuva satisfactoriamente a su

organizacion social, a su progreso, a su desarrollo,

S=»"4. La violencia va ligada estrechamente a las ideas de fuerza, agresion y
poder. La violencia intrafamiliar es la agresion fisica y moral llevada a cabo por algunos
de los miembros de la familia, que lesiona el fuero de los mismos, y que causan perjuicio
a los bienes fundamentales, llegando inclusive hasta la comision de conductas

antisociales y delitos de diversa indole.

“‘Normalmente” por denominarlo de alguna manera, se traducen en golpes,
injurias, malos tratos, chantajes, manipuleos, amenazas y hasta delitos monstruosos
como a los que ya hemos referido anteriormente.

S TiMA - La ley de Asistencia y Prevencion de la Violencia Intrafamiliar en su

articuio tercero sefiala a la violencia intrafamiliar, en tres grandes e importantes areas

que hemos analizado y en 1as que hemos de concluir, que son;
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El maltrato fisico.- En todo aspecto de agresién intencional repetitivo en e que se
utilice alguna parte del cuerpo, aigun objeto, arma o sustancia, para sujetar, inmovilizar o
causar dafio a la integridad fisica de otro encaminado hacia su sometimiento y controt.

El maltrato psicoemocional.- Se le denomina de esta manera al patrén de
conducta consistente en actos u omisiones repetitivas cuyas formas de expresion
pueden ser prohibiciones, coacciones, condicionamientos, intimidaciones, amenazas,
actitudes devaluatorias de abandono, y que provoquen en quién las recibe deterioro,

disminucién o afectacion a la estructura de su personalidad.

El maltrato sexual.- Se le denomina asi al patrdn de conducta consistente en actos
u omisiones reiteradas y cuyas formas de expresion pueden ser negar las necesidades
sexo afectivas, inducir a la realizacién de practicas sexuales no deseadas o que generen
dolor, practicar ia celotipia para el control, la manipulacién o dominio de la pareja que
generen dafio asi como ios delitos a que se refiere el titulo décimo quinto del Cédigo
Penal para el Distrito Federal, es decir, aquelios contra ia libertad y el normal desar(ollo

psicosexuat.
U NA - Se han establecido  recientemente  diversas  estrategias
encaminadas a superar las acciones que laceran en forma significativa a la familia, para

ello se han empleado sistemas de prevencion y tratamiento.

En lo particular, hemos sugerido algunas medidas que podrian combatir a ia

violencia como lo son;

¢ Crear albergues para mujeres victimas de violencia que deberan brindar el apoyo Ias
24 horas los 365 dias del aiio,

» Los albergues se podrian instalar en cada D.L.F. municipal, o regional del Distrito
Federal.
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s Imparicién de platicas de orientacion a mujeres y motivarlas a ingresar a grupos de

auto ayuda y fortalecimiento psicolégico.

* La sensibilizacién a la comunidad con el apoyo de los medios de comunicacion. A
traves de promocionales por radio o televisién, informar que no es aceptable y mucho
menos normal que se goipee a las mujeres. Por los mismos medios, dar a conocer la
ubicacion de los albergues para las mujeres maltratadas.

¢ En las clinicas y hospitales del sector salud se realice la deteccion de las mujeres
agredidas, - tal y como se hace para ubicar a los nifios maltratados- y se turne de
oficio la informacion al Ministerio Publico correspondiente o bien a las oficinas
estatales o municipales del D.I.F. con el fin de dar atencion inmediata al caso.

+ Incluir en los programas de estudio de la primaria una materia dénde se ensefie a los

nifios la equidad entre hombres y mujeres y se eleve la autoestima de los menores.

N NS - Adlo largoe del trabajo de investigacion presentado, hemos caido en
fa cuenta de que no existen los suficientes instrumentos juridicos de prevencién al
maltrato y la violencia intrafamiliar, y de manera casi exclusiva encontramos la ley de
Asistencia Intrafamiliar, que resulta un gran avance en matena legislativa dentro del
ambito local. Es la respuesta adecuada y necesaria a la problematica social que se
presenta en la capital del pais, no de manera Unica, pero si tal vez mas grave,
circunstancias que no son unicamente de nuestra sociedad, sino que se extienden a
nivel mundial, principalmente en Latinoamérica.

i MCh4,. Consideramos fundamental por los motivos antes expresados, asi
como para que tengan una base constitucional los diversos reglamentos, leyes que
deberan ser creadas para atacar esta problemdtica, se sustentan en una norma basica,
que se desprendan de nuestra norma suprema. Para ellos es necesaria la adicion del

articulo 4° Constitucional en el sentido de que "El Estado a través de la autoridades
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correspondientes deberd garantizar y proteger los derechos gue cada uno de los
miembros de la familia tiene, previniendo y combatiendo los factores que propician la

violencia intrafamiliar a través de las estrategias que para el efecto sefiale la Ley de la
materia”.



BIBLIOGRAFIA

DOCTRINA

BECARIA Cesar, De los Delitos ¥ De la Penas. Clasicos Universales de los derechos
humanos. C.N.D.H. México, 1991.

BURGOA ORIHUELA, Ignacio. Derecho Constitucional Mexicano, Ed. 22. Editorial
Porrita. México, 1996.

CANO GORDON Carmen y CISNEROS GARDUNO, Ma. Teresa La dinamica de la
violencia en México. Editorial UN.AM. Departamento de Publicaciones ENEP-
ACATLAN.

CARPIZO, Jorge. Estudios_Constitucionales, Ed. 3% Editorial Porriia U.N.AM.
México, 1991.

CHINOY, Ely. La Sociedad. Una Introduccion a la sociologia Fondo de Cultura
econdmica, México, 1992

ENGELS, Federico. El origen de la Familia,_la propiedad privada y el Estado. Ed. 102.
Ediciones de cultura popular, México 1978,

FERNANDEZ CHRISTIELD, Fatima. Los Medios de Difusion Masiva en México,
Editorial Juan Pablo, México, 1989.

FORMARD Susan con BUCK Craing. Padres que cdian . Editorial Grijaibo, México,
1991,

93 e -



FRAY JERONIMO DE MENDIETA. Historia Eclesiastica Indiana. Edit. Salvador
Chavez. Hayhoe México 1941.

FORD MARD Susan con BUSH CRAIG. Padres que odian. Editorial Grijalbo, México, -
1991.

FUEYO LANERI, Femando. Citado por Rojina Villegas Rafael. Derecho Civil
Mexicano tomo 1t Vol, | Porrua.

HAMMOND, Frank. Victoria sobre el rechazo. Libros Desafio Santa Fe de Bogota
Colombia, 1987.

LOPEZ REY Manue!, Criminologia. Editorial Tolla y Lege .

MAGALLON IBARRA, Jorge Ei_matrimonio. Editorial Tipografia mexicana. México,
1965.

MARCO DEL PONT, Luis. Manual de Criminologia, Ed. 2°. Editorial Porrtia, México,
1990,

MILLS, C. Wright. La Elite del Poder. Fondo de Cultura Econdmica. México, 1969

MONTERO DUALT, Sara. Derecho de Familia. Editorial Porrua, México, 1985,

MURNOZ JOFRE, Anatolio E. La Enfermedad. Farmacodependencia: Mariguana
Cocaina. Inhalantes, Alcohol y_otras_Drogadicciones, Editorial Impre-Jal. México,
1987.

OSORIO Y NIETO, César Augusto. El nifio Maltratado. Editorial Porria , México
1995.

04 e -




ORELLANO WIARCO, Octavio, Manua! de Criminologia, Ed, 82 Editorial Porria,
Meéxico, 1998.

POMAR Y ZURITA. Relacion de Texcoco_y de la Nueva Espafia. Edit. Saivador
Chavez.

RODRIGUEZ MANZANERA Luis, Clasicos de la Criminologia. Cardenas Editor y
distribuidos. México, 1995

RODRIGUEZ MANZANERA, Luis. Criminologia. Ed. 82 Editorial Porrua, México,
1993.

ROMAN MEDINA, Fredy. El Desarrollo de los Medios de Comunicacion en México,
Editorial UNAM, 1987,

SANCHEZ AZCONA, Jorge. Familia v Sociedad. Ed. 2° Editorial Joaquin Mortiz,
México, 1976. '

TENA RAMIREZ, Felipe. Derecho Constitucional Mexicano. Ed. 24°. Editorial Porrua,
México, 1990.

VERDROSS, Alfred. La filosofia del Derecho Mundo Occidental. Editorial UN.AM,,
México 1983

VIEYRA SALGADO, Juan José. Los factores que impiden una adecuada prevencién
a la delincuencia. Propuesta de reforma al articulo 18 Constitucional. Tesis

Profesional para obtener el grado de Doctor en Derecho. UNAM, México, 1998

WEST, D.J.. La Delincuencia Juvenil. Editorial Labor Barcelona, Espafia, 1978,

_95 -




WILLIAM GRIFIT Wilson Alcohglicos Anénimos Ed. 162 Editorial World Services,
México 1986.

LEGISLACION
Constitucion Politica De Los Estados Unidos Maxicanos.

Caodigo Civil para el Distrito Federal en Materia de Fuero Comun y para toda la
Republica en Materia de fuero Federal

Ley de Asistencia y Prevencion De la Violencia Intrafamiliar

Cédigo Penal para el Distrito Federal en Materia de Fuero Comun y para toda la
Republica en Materia de fuero Federal

- 06 -




