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I. INTRODUCCION

La Enfermeria se desarrolla en diversas areas, como son la asistencial, docente,
administrativa y de investigacion, siendo esta (ftima un campo primordial para la
obtenc:on del conocimiento cientifico, es indispensable estimular a los alumnos que
estan en formacion profesional y a egresados para que se incorporen en 10s
proyectos de Investigacién en Enfermeria.

Es importante sefialar, que durante su formacién profesional el Licenciado en
Enfermeria y Obstetricia tiene la oportunidad de involucrarse dentro de la
investigacion, esto incrementa sus conocimientos y tiende a la formacién de una
actitud critica y participacion dinamica en la solucion de problemas relacionados
con la investigacion en enfermeria.

Por otro lado, resulta favorable la apertura del servicio social en areas de
investigacién siendo este el primer acercamiento real hacia dicha actividad, en el
cual, deben contemplarse los logros y satisfacciones adquiridas , para impulsar al
pasante a participar de manera activa en el campo de la Investigacién en
Enfermeria.

A través de este proyecto se pretende identificar y describir el perfil que requiere el
anenmado en Enfermeria y Obstetricia para introducirse en el ambito de la
mvestigaclon mlsmo que servird de marco para conocer el grado de conviccion y
motivacién, asi oomo el dominio de los métodos y técnicas de investigacién, tode
elio adquirido dentro de su preparacion académica..

Se intenta describir cual es su papel dentro de la investigacion, los factores que
mﬂuyen para su realizacion, la productividad de Enfermeria dentro de este rubro,
tomando como base la formacion profesional del Licenciado en Enfermeria y
finaimente proponer estrategias para el desarrollo de la Enfermeria desde la
perspectiva de la investigacién.



Il. JUSTIFICACION

La carencia de un cuerpo propio de conocimientos dentro de la Enfermeria, limita
su desarrolio como discipling, ya que gran parte de su practica la fundamenta en
conocimientos que ha ido adquiriendo de diversas disciplinas tales como: la
biologia, sociologia, antropologia, medicina, entre muchas otras.

Por tal motivo, consideramos que es de suma importancia abundar en el area de la
investigacién, ya gue €s a partir de ésta como se crea el cuerpo propic de

conocimientos de una disciplina , en nuestro caso de Enfermeria y para Enfermeria.

Para ello, es necesario remontamos a los aspectos en cuanto a formacion
académica del profesional se refiere y el impulso que se le da a la investigacion

duranté esta etapa.

Cabe preguntarse si lo anterior repercute de manera decisiva para que el
profesional ya inmerso en el area laboral pueda incursionar en dicha area de
manera eficaz o bien se encuentre desarrollando investigacion.



Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Una problematica a la que se enfrenta el Licenciado en Enfermeria y Obstetricia

dentro de la sociedad, es no contar con reconocimiento de é! como profesionista.

Si bien la Enfermeria, goza de una gran estima y simpatia por parte de la
pobtacion y tiene fama de ser una disciplina practica en la cual, cualquier persona
que posea espiritu de ayuda puede desempenarse, es preciso corregir esta
creencia que sobre la Enfermera (o) se tiene, para ello es necesario impulsar el
desarrollo y formacion de recursos humanos de alto nivel educativo y de sentir
humano, capaces de incursionar en diversos ambitos de trabajo a la par de otros

profesionistas, participando activa, critica y reflexivamente.

Cabe mencionar que si lo anterior se logra eficazmente, la enfermeria no sufrira
mas un estancamiento y serd aun mas valorada como lo que realmente

representa una profesion.

No se pretende despojar de su verdadera esencia y objetivo a la Enfermeria,
como es el fomento, prevencion y asistencia al individuo sano y enfermo, sino por
el contrario es preciso que el profesionista indague en diversos campos de accion

que le permitan brindar un mejor servicio a sus pacientes.

Es pues, el perfil y uno de los fines que debe perseguir el Lic. en Enfermeria y
Obstetricia, contribuir no sélo a nivel asistencial y docente, sino también
generando investigacidn, campo poco explotado por la enfermeria, pero de valor
incalculable ya que a partir de esta se crea un cuerpo propio de conocimientos de
una profesion que le permite a sus egresados actuar y decidir sobre su objeto de
estudio. En el caso de nuestra profesién lo primordial es servir eficientemente y
con verdadera vocacion al ser humano.

Por lo anterior, cabe plantearse la siguiente pregunta para abordar nuestro
problema:



¢ Cual es el perfil que requiere el Lic. en Enfermeria y
Obstetricia para introducirse en el ambito dela
investigacién?



IV. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL.

Describir los conocimientos adquiridos en el area de Investigacion en Enfermeria
durante la preparacion académica del Licenciado en Enfermeria y Obstetricia, asi
como el impulso y motivacion con el que egresa respecto a dicha actividad, para
desarrollar un perfil optimo para su crecimiento profesional que eleve fa calidad y

desarrollo de la profesion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Conocer como dicen utilizar los Licenciados en Enfermeria y Obstetricia, los
métodos y técnicas de investigacién como parte de su formacion y desempefio

profesional.

* |dentificar si el egresado de la Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia
desarrotla una motivacion y conviccion, durante su formacion académica en el
rubro,. de investigacion  que le proporcione las bases para ubicarse
laboralmente.

* Explicar la importancia que tiene para los egresados la apertura del servicio
social en areas de investigacion, como primer contacto real en este ambito y

como futuro campo de accion.



1. LA INVESTIGACION CIENTIFICA.

Investigar quiere decir, buscar, indagar, averiguar algo, la investigacion satisface
la necesidad de conocer. El hombre tiene normaimente una tendencia que lo
impulsa a buscar el sentido de las cosas. El acto de investigar es un proceso
normal en la vida humana, significa que el hombre se esta realizando en una de
sus tendencias mas nobles, la blsqueda de la verdad.

Si la ausencia de hambre revela una enfermedad fisiologica, la carencia de
apetito cognoscitivo nos puede indicar un desajuste psiquico.

Lo anterior no debe exagerarse COmo para pretender que todo hombre sano lo
es, porque se dedica a la investigacion cientifica.

La investigacion cientifica es la busqueda orientada, con propdsitos definidos
para obtener conocimientos nuevos, su finalidad es enriquecer, con trabajos
originales, el conocimiento que el hombre tiene de si mismo y el mundo que le
rodea. ,

La investigacién se da en diferentes niveles desde el mas simple o descriptivo
hasta &l mas complejo o predictivo.

E! ser humano primero observa, una vez que lo hace crea y formula juicios a
través de los cuales construye hipotesis que somete a un procedimiento
inductivo y deductivo para saber si son validas. Un conjunto de hipétesis validas
constituyen una teoria valida, un conjunto de teorias validas forman una ley,
finalmente un conjunto de leyes validas constituyen una ciencia.

Para llegar a la ciencia se recurre a la investigacion profunda y sistematica, la
investigacion cientifica es, entonces, un  proceso que requiere de una
metodologia y de técnicas especificas que garantizan el desarrollo completo y
coherente del proposito de la investigacion.

Metodblogia, se define, como e! estudio critico del método o bien como la logica
particular de una disciplina, la metodologia es normativa en la medida que
muestra cuales son las reglas del procedimiento que aumentan ta probabilidad
de que un trabajo sea fecundo. Pero las reglas discemnibles en la practica

cientifica exitosa son perfectibles, no son canones intocables porque no



garantizan la obtencion de la verdad, pero en cambio facilitan la deteccion de
erores.

Definir los métodos y las técnicas no es tarea facil, pues ambas se
interrelacionan y complementan sin embargo es necesario dilucidar cada una.
METODO: Se deriva de los vocablos griegos “meta’ = a lo largo y *odos” =
camino: el método es pues, la manera de proceder en cualquier dominio,
ordenando la actividad de un fin, es un procedimiento para tratar un conjunto de
problemas, cada clase de problemas requiere de un método o técnica especifica.
Asi pues, los métodos son los PROCEDIMIENTOS que se siguen para llevar a
cabo un estudio sistematico de los fendémenos; es el procedimiento o serie de
pasos que nos llevan a la obtencién del fin deseado; mientras tanto la técnica
consiste en la adecuacion y la proporcion de los medios empleados para
conseguir el fin propuesto.

Lo que distingue al método cientifico de los deméas es precisamente su fin, ya
que esta orientado y dirigido a la ciencia.

E! método es un orden que se impone a la investigacién cientifica (en las
actividades, procedimientos, recursos y conocimientos) gracias a que este es
planeado racionalmente y tiende a lograr la correccion.

Por lo tanto el: Método cientifico: “es un procedimiento para descubrir las

condiciones en que se presentan SUCESOS especificos, caracterizado
generalmente por ser tentativo, verificable, de razonamiento riguroso Y
observacién empirica, por los cuales se plantean los problemas cuenuﬁcos y se
ponen a prueba las hipétesis y los instrumentos de trabajo investigativo™.'

Técnica: Son los recursos de los cuales dispone el investigador para recabar
informacién, son los pasos que ayudan al método a conseguir su propdsito, es la
habilidad para usar esos procedimientos.

Asi tenemos técnicas de investigacion documental (instrumentos para el estudio
de los documentos) y técnicas de campo (instrumentos para observar e
interrogar).

La ciencia busca el conocimiento por si y no le preocupa (porque no es su
objetivo) el uso que el hombre dard a esos conocimientos; es la técnica que se
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encarga de aplicarios con el fin de obtener beneficios para la sociedad en la que
vivimos.

La retacion ciencia-técnica, es muy infima. Si la técnica no proporciona equipo
cada vez mas complejo y sensible (en especial la experimental) no hubiera
logrado sus notables avances y a su vez , si la ciencia no suministrara nuevos
conocimientos ia técnica quedaria estancada.

Finaimente nos corresponde dar el concepto que se tiene de instrumento:

Instrumento: “Es lo que se emplea para obtener un resultado, recolectar la

informacién planeada para una investigacién que permite analizar de forma
critica y reflexiva los resultados obtenidos".?



2. ANTECEDENTES

La ciencia como generadora de conocimientos, metodologias y técnicas es un
factor importante para el desarrollo social y la produccién cientifica, su abordaje
y su construccién para explicar la realidad tiene cabida en un sistema social de
acciones que incluyen desde formas y estructuras como son; teorias, leyes,
hipétesis.para analizar la realidad, hasta formas y estructuras sociales,
econdmicas y politicas en las que se organiza todo trabajo cientifico.

En este contexto cabe destacar que enfermeria ha de crear y utilizar la ciencia
como una vision totalizadora y muy particularmente como  un instrumento
insustituible para lograr fa transformacion de su practica en los servicios de
salud™’

La investigaciéon es un proceso sistemético, riguroso, formal y preciso empleado
para lograr soluciones a problemas yfo descubrir e interpretar nuevos hechos de
interrelacion.

La investigacion consfituye el mejor camino para explicar el por que de ciertos
fendmenos y actitudes y una guia al desarrollo de cualquier profesion, lo que
contribuye al crecimiento de un pais en general.

Por ello, fa investigacién en Enfermeria implica una gran importancia para la
busqueda de nuevos conocimientos que permitan el actuar de enfermeria con
bases cientificas profundas y al mismo tiempo efectivas, eficientes y equitativas
Es a través de la investigacion que es posible generar nuévos conocimientos de
salud que pueden ser puestos en practica, tanto a nivel globa! como local, dicho
conocimiento es esencial para una accion efectiva de salud.

La importancia que tiene la investigacion dentro de la enfermeria, es un aspecto
que ha tomado auge a partir de los Ultimos afos, debido a que ha tenido un
curso irregular dentro de éste ambito, permite visualizar una serie de obstaculos
¥ ret!os a vencer. Por un lado:

La investigacion en Enfermeria sigue siendo escasa, limitada, restringida |

pobremente apoyada y diseminada. Puesto que éste debe de ser un estudio
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consecuente que plante las especialidades de cada disciplina, asi como sus
rasgos generales que descubran su identidad y diferencias profundizando en el
analisis de su verdadero contenido y formas de expresion, pero sobre todo las
causas de su interdependencia, las leyes que rigen sus avances Yy las
perspectivas de su desarrollo.

La generacién de investigacion ha tenido y tiene mayor énfasis a nivel clinico,
esto reﬂe;a un mayor énfasis en la preparacion profesional dentro de la clinica,
dando prioridad al individuo como objeto de estudio y dejando en segundo
término a fa familia y 1a comunidad.

Por otra parte, la utilizacion de materiales metodolégicos y tecnoldgicos atraviesa
por un cambio debido a! impacto de las transformaciones a nivel organizativo y
por la introduccién de nuevas tecnologias, o que genera un gran vacio de
conocimientos de enfermeria, aspecto que debe recibir mayor atencion.

Existe una tendencia muy acentuada hacia lo que es el trabajo individual,
ademas ia participacién con otros profesionales es minima y se obsewa quesila
hay es en funcién de la necesidad de apoyo al proceso metodologico; situacion
que impide enriquecer una investigacion y aporiar diferentes puntos de vista
acerca del problema desde diversas perspectivas profesionales.

“ Otra limitante en enfermeria para generar investigacion es la faita de apoyo
financiero y logistico para emprender un proyecto. Segun las estadisticas et 72%
de las investigaciones realizadas son autofinanciadas, lo que propicia de manera
mas marcada la carencia de nuevos mnodmientos .4

Con respecto a la publicacién y diseminacion de la investigacion * queda de
manifiesto que las enfermeras (os) hacen grandes esfuerzos para construir un
cuerpo de conocimientos a través de la investigacién, sin embargo mucha de
ésta se queda sin publicar y permanece inédita y desconocida. Es cierto que
algunés investigaciones no merecen publicarse pero muchas contienen
informacion que puede ser de valor para otros investigadores y aigunas mas
presentan innovaciones muy valiosas para la transformacion de la practica s

Por dichas razones, es necesario que las instituciones fomenten la creacion de
centros de investigacién que constituyan un sistema de informacién y
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retroalimentacion  en todas aquellas acciones que vayan orientadas al
crecimiento de las expectativas de desarollo de la investigacién en la rama de
enfermeria.

Finalmente, cabe sefialar que 1a investigacion facilitard a las enfermeras (0s)
encontrar respuestas a toda la gama de interrogantes en relacion a ia aplicacion
de su saber y su quehacer en la atencion a la poblacion, asi mismo, se debe
considerar que la produccion cientifica cuando es producto colectivo, el cual se
caracteriza por definir y analizar problemas sociaimente definidos, es un recurso
valioso para crear modelos y estrategias para solucionar ios problemas de salud
de las grandes mayorias, asi como para modificar yfo reforzar la identidad
profesional.

“ La investigacion sobre la practica de enfermeria, en 108 momentos actuales y el
impacto de ésta en el mejoramiento de la salud y de los grupos de riesgo es de
vital importancia.”

11



3. ENFERMERIA Y EL PAPEL DE LA INVESTIGACION.

La vida constituye una constante exposicion a emergencias y a efectos nocivos,
causantes de enfermedades que afectan al potencial humano, se considera que
la enfermedad ha dejado de ser un aspecto emergente y transitorio para
convertirse en la repercusién de toda una forma de vida que necesila de una
reestructuracién hacia la bisqueda de un mayor equilibrio entre las diversas
variables, que tienen una reincidencia en la calidad de vida de todos los
individuos.

Esto atrae el interés de todos aquellos que promueven y atienden la salud.

Los programas y las pofiticas de salud actuales estan dirigidas al logro de metas
que tiendan al aumento en 1a calidad de atencion que se traduzca en una mayor
calidad de vida de toda la poblacién. Entre otras cosas, buscan abatir los
problemas de morbi-mortalidad que son susceptibles de prevencion y en
aquellos que necesitan una atencion curativa.

El cuidado de la salud en estos tiempos representa un gran vinculo de
relaciones, en donde los profesionales de la salud, ofrecen sus servicios para 1a
atencién de la demanda de cuidados, lo que representa el Sistema Nacional de
Salud, como el principal empleador de estos profesionales, por lo cual se
convierte en el mayor mercado de trabajo, en donde la capacidad profesional es
objéto de remuneracion y factor de la negociacion contractual.

Por-lo anterior, en todas las metas de salud " se hace indispensable la practica
del profesnonal de enfermeria, quien ha aportado de manera corresponsable, con
otros profesionales el esfuerzo para que los servicios de salud respondan a las
necesidades de la poblacién, tanto en salud publica, como en Ja atencién médica
y asistencia social, buscando los cambios que se reguieren como respuesta de
un mayor compromiso social”.”

El papel de la enfermeria ha sido significativo en el logro de diversos avances en
la atencién de la salud, ahora se hace urgente el cambio en la orientacion de la
practica profesional hacia nuevas alternativas que logren identificar y valorar los
modelos apropiados para la prestacion de los servicios de enfermeria.



En este sentido, ejercer la enfermeria tomando a la salud como un bienestar
integral y como una practica con gran responsabilidad profesional, producto no
sélo de a formacion académica de gran nivel, adquirida en las aulas, Sino con un
proposito individual por !a busqueda de aquel conocimiento que fundamente
todas y cada una de las acciones que la enfermeria utiliza para el cuidado de la
salud reviste una gran importancia.

Desde el punto de vista laboral y acorde a las condiciones socioecondémicas de
nuestro pais, asi como las politicas de atencién es posible contemplar la poca
valoracién de que ha sido objeto el profesional de enfermeria. Lo anterior se
refleja en el campo asistencial donde el trabajo de la enfermera (o) se considera
mas bien mano de obra poco calificada, en lugar de un profesional con la
capacidad para contribuir en la produccion cientifica para fa atencion de la salud,
con ello las instituciones de salud no han favorecido un cambio de escenario
para lograr una practica interdisciplinaria que propicie el crecimiento de
enfermeria, por el contrario, se sigue promoviendo la practica solo de fo *
autorizado ”, menospreciando la responsabilidad que todo profesional tiene en su
campo de trabajo.

Resulta preocupante que la productividad profesional en actividades de salud
publica y asistencia social sean de poca relevancia, fruto de la poca utilizacién
que se tiene de la capacidad de enfermeria para construir un modelo de atencion
a la salud. Es preciso incluir la labor educativa y lograr un cambio en nuestra
poblacién en el cuidado del individuo y su medio ambiente.

Es necesario que la enfermeria parta de una vision totalizadora de la realidad en
la bosqueda y fortalecimiento de su saber y su practica, que incluya una postura
critica en sus acciones y que busque en su quehacer una funcion de
transformacnon que ayude al desarrollo ¥ fortalecimiento de la Enfermeria.

“ La enfermeria del siglo XX! requiere un profesional cuya preparacién lo lleve a
un ejercicio de mayor autonomia, con mayor competencia técnica, cientifica y

con el mas acentuado espiritu humanistico e



Por lo anterior es preciso formutarse e! siguiente cuestionamiento:
+POR QUE INVESTIGAR EN ENFERMERIA?.

Como diversos autores lo sefialan a medida que la enfermeria se desarrolla
reconoce y crea ia necesidad de lievar a cabo estudios que mejoren la practica y
amplien la base cientifica de sus conocimientos.

La calidad de la atencion de enfermeria no podra mejorar hasta que la
responsabilidad cientifica no forme parte de la profesidn en la misma medida que
el humanitarismo. Las necesidades cambiantes de la poblacién obligan al
profesional de enfermeria a estudiar constantemente los cuidados que deben
prestar, y una de las principales razones para investigar es brindar a la profesion
un cuerpo propic de conocimientos cientificos e identificar y desa_rrollar modelos

y teorias que modifiquen la praxis de entermeria. ?
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3.1. Panorama Internacional y Nacional de la Investigacién en Enfermeria.

En el mundo se vive un gran dinamismo tanto politico como social, cientifico y
tecnologico provocando un rapido crecimiento en la obtencidon de nuevos
conocimientos, haciendo obsoletos los anteriores.

“Para que un pais se mantenga a la vanguardia es necesario gue adopte a la
investigacién como un factor elemental de una sociedad moderna, investigando
profundamente en distintos ambitos, por ejemplo, en telecomunicaciones,
informatica, biogenética, robdtica, entre otras, que le permitan lograr una
competitividad internacional’. 10

Una caracteristica de la investigacion es la aplicacion del método cientifico, que
permite al hombre indagar y buscar una solucién a los problemas mediante la
logica y el razonamiento, su utitizacion implica la aplicacion formal de
procedimientos sistematicos y ordenados, cuyo fin es describir, explicar, predecir
o controlar fendomenos.

Toda ciencia o disciplina aborda el enfoque cientifico para llegar a la
comprension, al conocimiento y desarrollo de cualquier profesion sin importar el
ambito de accion de cada una de ellas.

Cada profesién tiene sus propias perspectivas tedricas que dan lugar a diversos
campos de investigacion sin olvidar que la metodologia es esencialmente la
misma. Por ello hablar de investigacion en Enfermeria, se refiere a la aplicacion
de una metodologia cientifica en el campo ¥ problemas propios de enfermeria.
La investigacion en Enfermeria ha seguido un curso irreguiar de altibajos, tal
como suele ocurir en la mayor parte de las disciplinas crecientes. Sin embargo
la idea predominante es que la persecucion del conocimiento cientifico de
enfermeria debe adquirir un caracter trascendente.

Cada vez son mas las enfermeras que en su preparacion adoptan {a metodologia
cientifica y realizan investigacion, buscando los resultados para resolver
problemas persistentes.

En los Gltimos 30 afios el método cientifico ha adquirido mayor relevancia en

enfermeria; la investigacién cientifica creada por las enfermeras ha expandido
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los conocimientos sobre los cuales se apoya la practica, la teoria y la educacién
en enfermeria.

Sin embargo las perspectivas de la investigacién se analizan mas profundamente
si partimos de la base de un estudio de tendencia en investigacion en Ameérica
Latina, donde podemos observar los grandes huecos del conocimiento, la
direccionalidad que existe en 1a produccion cientifica de nuestra area.

Un estudio de tendencias de investigacion de la situacion prevaleciente en
América Latina destaca dos aspectos, el primero vinculado a la atencion de los
usuarios en los servicios de salud individual o colectivamente, incluyendo la
organizacion del trabajo administrativo y el segundo, que comprende a las
acciones de formacién de personal.

De los temas seleccionados para investigar * el 62% correspondid al temario
relacionado con el érea de asistencia, incluyendo los subconjuntos de
diagndstico, tratamiento, control de riesgo y administracion.

El segundo conjunto relativo al area de formacién del personal de enfermeria se
clasificd en modelos de ensefianza curricular, evaluacién, carécteristicas de
profesoras y estudiantes y ocupé el 17%, el tercer conjunto relacionado a los
factores que afectan la practica, clasificado por politicas de salud, clasificacion,
desarrolio de politicas de recursos humanos, desamollo de teorias, entre otras,
correspondid al 20% .

Los hallazgos encontrados sugirieron un énfasis clinico, donde se contempla que
la mayorla de estudios utilizé al individuo como objeto de estudio, esto es un
55%, dejando a la famia y a la comunidad en 598% y 12.55%
respectivamente.”"!

Por otro lado, los estudios mostraron que se detienen en aspectos aislados y
muy especificos del trabajo sin enfatizar un trabajo cooperativo o de
especificidad técnica o sin desarroliar metodologias para abordar el trabajo de
enfermeria como un fenémeno integral.

Cabe sefalar, que el estudio refleja que la investigacion en enfermeria asume un
caracter Unicamente descriptivo, lo que nos permite valorar e nivel de desarrollo

en que se encuentra ésta.
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Ld anterior, demuestra que la produccion de investigacion en enfermeria sigue
siendo escasa, esta observacion es valda tanto para la enfermeria ° como
sujeto de la investigacion aplicada a los aspectos cientificos y tecnoloégicos del
proceso de salud y enfermedad y de la atencién directa de los servicios , cComo
para la enfermeria como objeto de la investigacion ya sea durante la formacion o
durante fa practica profesional .""2

De manera general se sefiala que los problemas de la investigacion &n
enfermeria en América Latina, se pueden ubicar en grandes areas relacionadas
con la institucionalizacion y sistematizacién de la produccion cientifica, ya que los
hallazgos evidenciaron una carencia de politicas, lineas y directrices, escaso
apoyo logistico y financiero, falta de organizacion intra € intersectorial, asi como
la formacién de recursos humanos, observando problemas para seleccionar
metodologtas para analizar datos. En realidad en ninguno de nuestros paises se
ha dado e! apoyo y el impulso a esta actividad, no obstante que es lo nico que
podria sacarnos de nuestro subdesamollo. Sin embargo esta situacion es
contraria en paises desarollados y Sus investigadores generan leyes
unrversales. en este sentido es necesario un cambio en ia mentalidad de los
profesionales latinoamericanos. Se debe concebir a la ciencia como un bien
universal que hay que aprender a adoptar y aplicar para estar en condiciones de
crearla.

Delo expuesto hasta aqui, se deduce que actualmente los escasos estudios de
investigacién  enmarcados en aspectos técnicos y/o medicos de nuestra
profesi6n, se atribuyen a la inexistencia de un marco conceptual de la profesion,
porque la gran mayoria de tas enfermeras {os) dificilmente reconocen como
parte de su actividad profesional a la investigacion, cuyo fin es fundamental para
la enférmeria, a esta dificuitad se afiaden los problemas institucionales y
organi;ativos ya sefialados anteriormente.

* Una de las principales razones de no tener asumida la funcién investigadora
por parte de los profesionales es la poca conciencia de que la investigacion
forma parte del quehacer profesional, dicha formacion los capacitaba de forma
casi exclusiva para ejercer como ayudante de otros profesionales y como
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aplicador de técnicas y procedimientos que requerian destreza pero no
necesariamente razonamientos cientificos™."

* Ante esta apatia, se hacen necesarios cambios en la formacion académica a
partir de los planes de estudios, con una orientacion basada en la
conceptuahzacmn de la enfermeria, la inclusion en el curriculum basico de
metodologia y técnicas de investigacion, ir encontrando espacios de forma mas o
menos  institucionalizada, asi como el reconocimiento y ayuda por parte de
algunas instituciones y a promocién de intercambio cientifico, para asi contribuir
a facilitar e incrementar el interés por la investigacién™."

Sin embargo, es importante hacer una reflexion y preguntamos si estamos en el
camino, correcto haciéndonos la siguiente pregunta ¢ Cuantas publicaciones
encontramos en las que se abordan temas desde la perspectiva de! rol
interdependiente de la Enfermeria? , es importante sefialar que aunque los
sujetos de estudio sean relevantes se deben abordar temas como implicaciones
directas de la praxis de Enfermeria, ya que podriamos correr el nesgo de tomar
un camino equivocado como sefiala Ubeda Bonet * Aunque en los titulos de los
trabajos es frecuente encontrar titulos de enfermeria y cuidados, al analizar los
contenidos se observa que estos se orientan a otras disciplinas y criterios
profesionales distintos de la enfermeria, como si nuestra profesion siguiera
necesitando de un poder referenie, no solo en la practica profesional, sino '
también en la biisqueda de un campo de conocimientos propios que ayude al
desarrollo de la profesion”.'®

Esto nos conduce a considerar que no es lo mismo investigacion en enfermeria,
que las enfermeras en ia investigacion. La primera concepcion  significa

investigar “desde”, esto es apoyar nuestros proyectos en una base de enfermeria

mostrando la autonomia e identidad profesional y “para” , porque los resultados
deben ser aportaciones a nuestro cuerpo de conocimientos y al desarollo y
avance en la practica para lograr una mejor atencion al usuario y asi la poblacion
logre un nivel dptimo de salud.

La segunda concepcién significa que esta se encuentra desarrollando o
participando en proyectos dentro del campo de Ia szlud, en el que no existe una
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orientacién enfermera o donde los resultados no van a revertir en nuestra
profesidn, situacion muy coman en enfermeria.

“A pesar de las limitantes que ha tenido el desarollo de la enfermeria se ha
observado que en Meéxico hay un notable incremento en los trabajos de
investigacion. Realizando una revision se encuentra que las publicaciones de
investigacién, que incluyen s6lo el 4.5% de los articulos en 1988
incrementandose al 15.7% en 1991, debido al énfasis que se le da a la
necesidad por conocer y analizar los Sucesos en cada actividad y en 1as diversas
situaciones en las que se encuentra involucrado el profesional de enfermeria.

Al hacer una comparacion con el nivel internacional es notable que hay una
mayor produomon de articulos publicados con un porcentaje del 22.3% e incluso
existen revistas exclusivas de investigacion en enfermeria, por mencionar
algunas encontramos, la Pediatric Nursing, Nursing Outlook, Nursing edicion
espariola, entre otras™."®

Un factor favorable para ei incremento del interés por investigar, es sin duda la
formacion académica de enfermeria a nivel universitario mediante el cual se
enfoca a la indagacién y abre pasoc a un nivel de preparacidbn mayor para
resolver las interrogantes de nuestro campo de accion.

Tanto ' en México como en América Latina la profesion se ha ido
institucionalizando en el sistema de educacion y han surgido los programas de
posgrado iniciandose un movimiento hacia el desamollo de 1a investigacion; por

otro lado en la filosofia de los programas de las instituciones se ha hablado de
preparar una enfermera con pensamiento critico y exigiendo la elaboracion de
una tesis o un trabaijo cientifico para la obtencién del fitulo profesional.

Es preciso reiterar que enfermeria debe conformar un equipo organizado para
poder avanzar y lograr las metas que se han propuesto alcanzar; 1a investigacion
se ha visto favorecida con los avances tecnoldgicos de los Gitimos afios, tal es e!
caso de las grandes bases de datos {Medline y diversos programas, Internet ),
donde se encuentran novedades de todo tipo de investigaciones, sin embargo en
nuestro pais esta informacion es privilegio de unos cuantos puesto que no tienen
gran acceso por el costo y tiempo en que es proporcionado.
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3.2. Proceso Histdrico de la Investigacion en Enfermeria.
3.2.1. Investigacién en Salud.

Durante los Ultimos 30 afios América Latina ha tenido un desarollo dentro de la
investigacion en forma general, pese al grado de inestabilidad politica, pobreza y
hambre que existe en la mayoria de los paises que la conforman.

"La pri'mera década se caracteriza por la creacion de cuerpos colegiados de
asesores, cuya orientacién se encaming a promover la investigacion cientifica y
coordinar los esfuerzos de los mismos con las universidades. Esto sucede en
Argentina, Brasil y México principalmente. A partir de 1966 comienza a utilizarse
el término de ciencia y tecnologia sustituyendo al de investigaciones; mas
especificamente en Argentina y Colombia en 1968, en México en 1970 y en
Cuba en 1974, asi utilizando el término ciencia y tecnologia para designar sus
Consejos Nacionales, cuyas acciones se orientan hacia el desarrollo econémico
haciéndose participe también la organizacién de las Nacignes Unidas (ONU), la
Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cuttura
(UNESCO) y la Comision Econémica para América Latina (CEPAL), mismo que
1965 formularon destacar * gque cada pais debe definir y adoptar una politica
cientifica explicita”.”

t o anterior, repercutié en el sector salud, por lo cual se decide en “1960 crear en
la OMS el Comité Consultivo de Investigaciones Médicas (CCIM) y en junio de
1962 el Comité Asesor de In\;estigaciones Médicas de la Region dé las Américas
(CAIM). Dicho comité enfatizé la necesidad de estudiar los programas de salud y
ciencias afines para determinar en qué sectores debe y puede estimular la labor
de investigacion™.'®

“ En 1972, es aprobado el Plan Decenal para fas Américas mencionando que
cada pais debe establecer su propia infraestructura de investigacion y tratar de
invertir en ellas entre .5 y 1.0 % de su Producto Interno Bruto (PIB). Una
proporcién considerable de este total de inversiones debe destinarse a la
salud"."
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Es asi como comienzan los paises a construir unidades de investigacion en
asuntos de salud, se crean politicas y planes nacionales de investigacion en
salud, tratando de establecer un cuerpo de prioridades.
“Es hasta 1982, cuando se llevé a cabo en Caracas, Venezuela la Conferencia
Panamericana sobre politicas de Investigacion en Salud, participando México,
Cuba, Il-!aiti y Republica Dominicana y como observadores Colombia y Perg, en
la cual se expresa la "Declaracion de Caracas” que promulgd la necesidad de
una ptamﬁcaqon en todos los niveles en materia de salud, desde recursos
ﬁnanc&eros areas priotitarias de investigacion, recursos humanos que han de
adiestrarse, los arreglos institucionales y llevar a la practica una Politica Nacional
de Salud Sumado a esto se plantea la necesidad de llevar a cabo
investigaciones conjuntas entre paises con distintos niveles de desarrollo” *°
Esta declaracion fue suscrita por representantes de 26 paises de la region y por
la OPS.
« Para Uulio de 1983, durante la Vigésima Segunda Reunion del CAIM, el director
de la OPS Dr. Caryle Guerra de Macedo reafirmd la necesidad de seguir
fomentlando las investigaciones y actividades cientificas, a pesar de las
hmnacnones de los recursos de los medios politicos e institucionales, ademas que
la OPS concentrara sus esfuerzos en determinados campos Y fomentara las
mvestlgac:lones a nivel nacional, en lugar de ser un receptor pasivo de proyectos
individuales de investigacion™.”'
Es notorio que América Latina, esta de acuerdo en estimular la produccién
cientifica y la investigacion en general, principalmente en et campo de |a salud. *
Quizé en lo que no ha podido llegar a un consenso ha sido, en como hacerlo, ya
que ello esta estrechamente vinculado a ¢con qué? y determinado por las leyes
mexorables del desarrollo de ia base socioecondmica, situacidn que esta muy
precaria mundiaimente y muy afectada por la inestabilidad politica mtemacmna!
existente, de lo cual nuestro continente presenta moitiples e;emp1os
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322 Il.)esarrollo Histérico de La Investigacién en Enfermeria.

!
E! desarollo profesional de la Enfermeria no tiene mas de 130 afos por lo que
debemos continuar con los esfuerzos reformadores de Nightingale, mismos que
dieron las bases para el desarrollo de valores y marcos tedricos de la
Enfermeria. Continuar con este proceso implica producir e incorporar cada vez
mas (Fonocimientos cientificos. "Los conocimientos en Enfermeria que se
generaron alrededor de 1950 han sido incorporados a  los modelos
conceptuales" 2
“ Retomando a Florence Nightingale considerada como la pionera de la
lnvestlgac:on quien hizo anotaciones de los efectos de las acciones de
Enfermeria, durante la guerra de Crimea y fundamentandose en éstas logré
cambios en la asistencia; asumiendo en ese momento un caracter cientifico en
sus trabajos publicados, entre ellos podemos encontrar Notes on Matters
Affectlng the Healt, Efficiency an Hospital Administration of the British Army y
Notes on Hospital, trabajos que fueron elaborados a través de la observacion
participante; se evalla y analiza la labor asistencial realizada por las enfermeras
en servicio durante la guerra de Crimea. Otro documento también importante
Miss Nightingale for Uniform Hospital Statics, aprobado en 1864, estableci6 las
primeras comparaciones sobre la morbilidad entre los hospitales franceses e
mgleses" u
Despues de Nightingale poco se encuentra en la literatura de Enfermeria acerca
de la | investigacion, probablemente debido a la educacién de caracter de
noviciado, donde predominaba la idea de que los varones y no las mujeres
deblan emprender actividades intelectuales.
La dlreclnz que seguia la Investigacion en Enfermeria estaba encaminada hacia
los problemas que enfrentaba la profesion, y casi todos los estudios se referian a
la educacion de enfermeras, periodo en el cual las estudiantes proporcionaban la

mayor parte de su asistencia en medios hospitalarios.
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*Al incorporarse enfermeras tituladas con base universitaria, los estudios se
centraron en las caracteristicas, problemas y satisfacciones de las mismas

estudiantes y no en la practica de la profesic'an".zs
3.2.3. La Investigacién a través de los Afos.

- Los! primeros estudios de Investigacién en Enfermeria realizados por
enfem'l}eras surgieron alrededor de los anos 40's y 50's , y estaban enfocados
primordialmente a la educacion de enfermeras, durante este tiempo gran parte
de la preparacnon estaba dirigida hacia el servicio y no hacua la educacion y las
educadoras en enfermeria no estaban bien preparadas

*La mvestlgamon probablemente se inicid en Estados Unidos de América en
1952, afio en el que se fundd la Revista Nursing Research, la cual hasta la
fecha sirve de vinculo para 1a publicacion de investigaciones”. z
“Para 1920, se inaugura el primer curso de Investigacion en Enfermeria,
insistiéndose en la necesidad de estudiar y mejorar ciertas técnicas habituales de
la practica profesional. En 1924 sé gradian en la Universidad de Yale las
primeras Licenciadas en Enfermeria, ofreciéndose 5 afios después el Master en
Enfermeria mientras en la Schoo! of Education at Teachers College de la
Universidad de Colombia cursan las primeras enfermeras el grado de
Doctorado’. 8

A raiz de esta profesionalizacion se originan en E.U.A. diversas organizaciones
que impulsan la Investigacién en Enfermeria, como son: Divisién de Recursos de
Enfermeria, institucidn responsable de otorgar las primeras becas y ayudas que
se destlnanan a la formacion de enfermeras investigadoras; a American Nursing
Asociation, crea el Comité de Investigacién en Enfermeria, con la presentacién
en los diversos estados americanos.

En los afios siguientes se consolidan los pilares de la Investigacién en
Enfermeria, como el Institute for Research and Services in Nursing Education at
Teacher College, Departament of Nursing Research, Center for Nursing

Research Western interstate Comission on Higher Education.
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“En Ia década de los 40's continuaron los estudios acerca de la investigacion ,
sin embargo las investigaciones adquirieron otro rumbo como fueron la oferta y 1a
demanda el medio hospitalario y 1a posicién de las enfermeras en diversas
reglones del pais, debido al surgimiento de la Sequnda Guerra Mundial®. 2

A parir de los afos 50's se sumaron varias fuerzas para colocar a la
Investigacion en Enfermeria en un alza de rapidez creciente que aun persiste en
nuestros dias debido al aumento de enfermeras con grados académicos
avanzados, a la fundacién de un centro de estudios por el gobierno y el aumento
de fondos proporcionados y por fundaciones particulares. Finalmente el
es_tablecimiento de la American Nursing Fundation y la aparicion de la Nursing
Research { publicacién que sirve tanto a la difusién de investigacion aplicada
como a la investigacion tedrica). Aumenta el nivel de preparacion en Enfermeria,
primero aumentd el nimero de enfermeras para estudiar el bachillerato y
posteriormente surgieron Maestrias en Enfermeria que incluian cursos y
métodos de investigacion, donde se hacia latente la importancia de ejercer la
investigacién como una actividad propia de 1a profesidn. -

Cabe destacar que se crea una Unidad de Enfermeria enfocada a fines de
investigacién por el Walter Reed Army Institute of Research, sin embargo no
tuvo la solvencia para impulsar y definir el actuar de la Enfermeria en este
campo, puesio que no existian investigadoras experimentadas capaces de
abordar los temas y problemas y establecer proyectos.

* El numero creciente de estudios efectuados durante la década de 1850 generd
la necesidad de contar con un vehiculo donde pudieran publicarse los
resultados, fue como en 1952 aparecio 1a Nursing Research.

Durante estos afios las enfermeras se enfocaron al estudio de ellas mismas
cuestionando ;Qué es la enfermera, qué hace, por qué las personas deciden
dedic.a‘rse a esta profesion, cudles son las caracteristicas de la enfermera ideal,
de qué manera conciben ala enfermera en otros grupos 2%

“En la decada de los 60's fue un periodo en el cual aparecieron en la literatura de
Enfermer:a términos como: marco conceptual, modelo conceptual, Proceso de
Enfermena y base tedrica de la préactica de Enfermeria, las investigadoras
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colaboraron mas que antes en proyectos de investigacion, continua el apoyo
econdmico para la preparacion educativa de las enfermeras y para proyectos de
investigacion™ '
No fue hasta este afo que empezaron a realizarse estudios dedicados a mejorar
la calidad de los cuidados de los pacientes, identificandose como prioridad
maxima de investigacion los problemas de la practica en Enfermeria y estudios
sobre la atencién de Enfermeria en el proceso de la muerte y el dolor.
* Por otro lado, se siguen investigando las caracteristicas de las estudiantes de
enfermeria. Los consejos de educadoras recibieron apoyo econdémico para
efectuar seminarios de facultades y para investigar las caracteristicas de la
ensefianza de las enfermeras graduadas".32

\
Al mismo tiempo el Programa Cientifico de Formacion de Investigacion {1962)
proporciona los fondos necesarios para la realizacion de Doctorados en
Antropologia, Sociologia, Anatomia, Fisiologia, Psicologia y Microbiologia
dirigidos a enfermeras docentes que no contaban con et grado de Doctorado. El
desarmolio de programas propics de Doclorado en Enfermeria es mas lento y su
primer llogro es el Doctorado en Enfermeria Matemo Infantil (Universidad de
Pittsburg), mientras tanto la Universidad de Boston inicia el Doctorado en
Enfermeria Psiquiatrica.

A finales de la década de los 60's , en la Biblicteca Mugar de la Universidad de
Boston se establecio el primer archivo para la historia de la Enfermeria con el

propésito de fomentar la tnvestigacion.

En la'década de los 70's es la época de las conferencias, congresos,
simposiums , cuya tematica se centra en lo sociosanitario por la prevencion de
problemas, promocion de habitos saludables y fomento de los autocuidados,
femas en que los profesionales de la salud reconocen una preparacion
insuficiente. Ademas existe una serie de realizaciones en cierto nimero de areas

afines a la investigacion en enfermeria, estudios realizados por la ANA
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recomendaron emprender mayor investigacion en los campos de la practica y la
educacion de enfermeras; la comisién instd a buscar apoyo econdmico para la
investigacion.

“lLa p‘reparacién de enfermeras para investigar recibio atencién de diversas
fuentes, ta Comition of Nursing Research de ia ANA en 1976, sugirio preparacion
para la investigacion en programas educativos para estudiantes, enfermeras
graduadas y para educacion continua; La National League for Nursing comenzoé
a revisar el componente de la investigacién de los planes de estudio como parte
del proceso de obtencion de titulos, a finales de la década aumenta la cantidad y
calidad de investigacién clinica en enfermeria.
|

El énfasis en campos como ensefianza, administracion, planeacién curricular,
reclutamlento y en las enfermeras mismas para mejorar la asistencia de
pamentes se atribuye a la percepcion creciente por parte de las enfenneras de
la necesidad de una base cientifica para la practica.

|
Durante los primeros afos de la década de los 80's la ANA identificd prioridades
para estos afios, las que han ayudado a que ia investigacion se centre con
mayor precisién en aspectos de |a practica de Enfermeria. El grupo recomendé
que la produccién de conocimientos para la practica de Enfermeria deberian
ubicars’.e en las areas de promocién de la salud, prevencion de enfermedades,
desarrollo de sistemas de atencién a la salud de costo real y de estrategias para
proporaonar atencion eficiente a grupos de alto de riesgo. También sugirié que
las enfermeras con estudio a nive! maestria, condujeran investigaciones
cientificas, asistieran a otros en sus tareas de investigacidn a aplicar los
resultados de las investigaciones en la practica y trabajaran con objeto de
desarrollar un ambito propicio para fomentar dicha practica.

|
Durante este decenio también se origind un gran interés por realizar estudios

exhaustivos de orientacion metodoldgica que intentaban comprender problemas
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o situaciones dadas, mediante la observacion de personas o situaciones dadas,
mediante la observacion de personas en su tumo cotidiano.™
|

“ Se alcanzan logros relevantes en cuanto a la formacion curricular de la
enfermera investigadora, se establecen diversos niveles académicos que
permitiran consolidar un profesional que de respuesta a la creciente demanda de
este perfii, con perspectivas diferentes respecto a la Enfermeria clinica. La
Revista Nursing Times dispone de una seccion fija titulada Research en la que
centros asistenciales britanicos y norteamericanos ofertan empleo a enfermeras
mvestlgadoras otro aspecto a destacar son las publicaciones espemf icas sobre

la investigacion en enfermeria, como se observa en la tabla sugmente

ALGUNAS DE LAS PUBLICACIONES SOBRE
INVESTIGACION EN ENFERMERIA

1952: Nursing Research

1964: Intemational Journal of nursing Studies
' 1969: Journal of Nursing Education

£969: Nursing PaperiPerspectives on Nursing
T 1976:Joumat of advanced Nursing

' 1978: Research In Nursing and Health

1679 Western Joumal of Nursing Research
1979; Advances in Nursing Science

1983: Annual Review of Nursing Research:

f FUENTE : Revista de Enfermeria Clinica, Vol. 1, Nom. 3 190



4, PRQDUCTIVIDAD DE ENFERMERIA EN LA INVESTIGACION.

A lo largo de los anteriores documentos se han citado los progresos y
estancamientos que ha tenido y tiene la Investigacion en Enfermeria, asi como
las caracteristicas que la definen hasta la fecha. Ahora se vera la importancia
que tiene la produccion de investigacion en esta disciplina, y se analizara ésta
dentro de la ENEQ, como institucion educativa.

Hablar de productividad implica realizar un balance del grado de desarrollo de la
|nvest|gaC|on en Enfermeria y la profundizacion de estudios que permiten
conocer de manera integral su practica para modificarla en base a las demandas
pamculares de cada sociedad. Sin embargo, resulta desalentador que hasta
nuestros dias, esta actividad no ha trascendido del enfoque meramente
descrlptwo o causal de los problemas a la utilizaciéon de metodologias
integradoras criticas que permitan analizar determinantes sociales y Sus
interrelaciones en cada situacion. Pero esto tiene sus bases mas firmes en las
caracteristicas de la formacién tradicional de la enfermera. A través de los aifios
no se ha fomentado una actitud hacia la investigacion en el profesional de
enfermeria, es aqui donde radican flas principales limitaciones hacia la
produccién de investigacion, sumado a la situacion en desventaja (economica,
politic:aI y social) que caracteriza en este momento a nuestros pueblos; 1o cual
exige que se hagan replanteamientos sobre la forma en que vienen operando los
sewidés asi como las funciones que desempefian todos y cada uno de los
actores de la salud. ’

Enlos coloqulos que se realizaron en los paises latinoamericanos durante 1990,
las mvestngacuones se han enfocado al estudio de la Enfermeria, donde dichos
estudios toman vértices distintos debido a las diferentes necesidades que el
desarrolio en Enfermeria presenta en cada uno de ellos, por esta razdn , ia

enfermeria no investigara solo por investigar, sino que dara respuesta a
interrogantes y a problemas del conocimiento y de la practica y la investigacién
debera promover el trabajo coordinado entre enfermeras.
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Sin embargo las limitaciones ( véase el capitulo 4) que tiene la investigacion en
la enfermeria reduce el potencial de desenvolvimiento y en consecuencia el
proceso de consolidacion del conocimiento de Enfermeria. Por tal motivo las
investigaciones toman direccién hacia la practica de Enfermeria, teniendo como
antecedente 1a importancia de estudios de esta naturaleza para ayudar a definir
politicas y estrategias de desarrollo del conocimiento. Por dichas razones, las
instituciones deben fomentar la creacién de centros de investigacion que
constituyan un sistema de informacion y retroalimentacion a todas aquellas
accioneé que vayan orientadas al crecimiento de las expectativas de desarrollo

de la investigacion en la rama de la Enfermeria.



4.1. Productividad Cientifica en la ENEO

“ El tema de la investigacién y su importancia es cada vez mas familiar para los
profesionales de la Enfermeria, pareciera que es reciente su arribo a nuestra
profesién, lo cierto, es que desde hace mucho tiempo, este tema ha sido motivo
dé preocupacion. Claro ejemplo de ello son las sesiones impartidas por parteras
a fines del siglo pasado, acerca de los resultados de sus trabajos y que eran
motivo de andlisis, discusion y discrepancia entre ellas y médicos. ***

Enel alﬁo de 1953 la enfermera Margarita Zum Brook , sefialaba que para que ia
Enfermeria se desamollara debia actuar con el marco de tres premisas
fundamentales ya propuestas por Florence Nightingale: Madurez cultural,
competencia cientifica y experiencia préactica. Estas premisas solo se lograban a
través del estudio y que la investigacion daria los elementos para una
interpretacion correcta de la Enfermeria como ciencia social.

“ Durante este mismo afio la UNAM aprueba, que para estudiar Enfermeria, los
aspirantes debian tener bachillerato, por lo tanto la ENEQ tenia la
responsabilidad de modificar su plan de estudios, en un contexto flexible y
dinamico, fuera de los canones clasicos de la enfermeria, incluyendo actividades
tedricas y practicas, basadas en principios culturales, cientificos, sociales,
médicos  fisico-quimicos que fomentaran la investigacién"."‘6

Sin er;nbargo, aungue se reconociera lo que ésta podia aportar para el avance
de la profesién, lo cierto es que este espacio estaba aun muy lejano para la
mayoria de personas que se dedicaban a la Enfermeria y que tenian todavia un
nivel académico muy bajo, io que constituia un obstaculo insalvable para
acceder a la investigacién. )

“En los afios 70 se contaba ya con la licenciatura en algunas escuelas de
México, y segun estédisticas a nive! nacional se contaba que sélo el 1.2% de las
enfermeras habia iniciado la licenciatura, en el plano iaboral sélo el 0.1% de!
personal de enfermeria hacia actividades de investigacion y el 33% realizaba en

cambio otras actividades que ni siquiera competian a la Enfermeria® ¥’
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Adn asi la ENEO, desperté al cambio tratando de adquirir fuerza en la
investigacion cientifica.

Durante la direccién de la Lic. Marina Guzman Vanmeeter en dos gestiones
administrativas se enfatizaron los siguientes objetivos:

- prorrilover actividades de investigacién que estimularan la ensenanza-
aprendizaje del alumno que reporte beneficios a la escuela y colabore en la
solucion de algunas necesidades del pais.

Hasta este momento sblo se habla de actividades de investigacion pero aun no
existia un espacio para su organizacion especifica.

“Para 1978 se contaban con 111 trabajos de investigacion bibliografica, acerca
de 40 problemas de enfermedades, 47 de problemas psicosociales y 24 de
problemas administrativos, producto de la implementacion de cursos
postécnicos y del curso especial transitorio para obtener e! grado de Lic, en
Enfermeria y Obstetricia (aprobado en 1975)".%

En la segunda gestién administrativa de la Lic. Guzmén se consideré con mayor
formalidad a la investigaciéon, se creé la Coordinacion de Investigacion y
Estadistica. Se hizo mayor énfasis en la ensefianza- aprendizaje de actividades
de investigacion y la produccion de investigaciones sobre todo de tesis
recepcionales de alumnos de licenciatura.

En 1978, aln ante el escaso numero de profesores con licenciatura y alumnos
dentro de la carrera se inicia la planeacion de una maestria en Administracion y
Formacion de Recursos de Enfermeria, que tenia come finatidad la formacion de
recurstj)s en enfermeria con un aito nivel educativo y de sentir humano capaz de
propor{er estrategias en la solucién de problemas concretos de la realidad.
Proyecto aunque ambicioso, no resulté puesto que la ENEQ no tenia una
estrucfura docente e investigativa que fo permitiera.

= Por ofro lado, se llevé a cabo el 1er. Encuentro sobre Docencia, la
investigacion y el servicio en enfermeria, se incluyeron cursos de investigacion y
educacién continua. Habia una gran inclinacién hacia la investigacion, si
analizamos el plan de estudios de 1979, sin embargo los contenidos resultaban
inconsistentes para lograr propésitos de investigacién. Se impartia la materia de
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método cientifico y PAE durante el 1er semestre y hasta el 8o semestre se
volvian a tratar aspectos de investigacion en la materia de Seminario de Tesis".*
Duran{e la direccion de la Lic. Esther Hernandez Tomres (1983-1986) se retoman
los proyectos anteriores que impulsarian la investigacion y se di¢ apertura hacia
la investigacién social, ya no solamente centrada en el PAE.

Se reorganiza la Division de Estudios Superiores, integrada por 5 coordinaciones
, se capacita a los estudiantes en la metodologia de la investigacion cientifica a
través de ejercicios de investigacién que se planean y realicen en cada una de
las materias que comprende e! Plan de Estudios.

La ENEO sabedora de la desventaja que se tiene en investigacion con otros
paises, ha seguido buscando espacios para hacer realidad la investigacién para
Enfermeria.

Durante 1987-1994 asume la direccién la Lic. Graciela Arroyo de Cordero y
durant‘e este periodo se le da mayor impulso a la investigacion. Se desarrollan
investigaciones vinculadas con la practica docente y se desarrolla el sistema de
informatica, se avanza en tres proyectos de especializacion: adniinistracién de
los servicios de Enfermeria, Enfermeria comunitaria y psicoprofilaxis, como un
intento de consolidar estudios de posgrado..

Por otro parte se rescatan estudios previamente realizados con el fin de construir
un Catalogo de trabajos de investigacién elaborados por docentes y alumnos de
fa ENEIO, durante los afios de 1975-1989, mismo que se editd en la escuela en
octubre de 1990 y se difundidé en el segundo Coloquio Panamericano de
Investigacion en Enfermeria, junto con los cuadernos de apoyo ala investigacion
editado por la ENEO en 19889.

Se Ilevla acabo el registro y seguimiento de las investigaciones realizados por los
profesores a partir de 1987, logrando concentrar informes y resimenes de estos
en un documento disponible en la biblioteca de la escuela titulado
Investigaciones de la ENEQ 1987-1990.

Se observa un incremento de la titulacion, a través de la elaboracién de tesis
profesibnal, sobre todo en los alumnos de licenciatura.
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Es notorio el establecimiento de dos objetivos al inicio de la gestion de la Lic.
Armmoyo: promover proyectos de investigacién que apoyaran el proceso
ensenanza-aprendtzaje y realizar un proyecto de evaluacion y reestructuracion
del Plan de Estudios.

Resulta importante sefialar que durante esta gestién se participo con la Facultad
de Medicina en la primera etapa del proyecto * Modelo asistencia, docente y de
investigacion para ia Atencién Integral del Anciano’, campo de atencion a la
salud pr‘ioritario; para establecer convenios ¥ colaboracién interinstitucional para
generar, y apoyar proyectos de investigacion que respondan 2 las lineas
establecidas en la ENEO.

* Referente a servicio social y a la titulacion se ha procurado favorecer 1a
elaboracton de tesis en el marco de proyectos de investigacion interinstitucional,

logrando ubicar ef 3.5% de los pasantes en programas de esta naturaleza.

Se hace énfasis en la difusion de los trabajos de investigacion realizados tanto a
través de su presentacién en eventos cientificos como en su publicacion. Todos
tds trab'ajos de investigacién 0 sus resumenes elaborados en el periodo 1987-
1980 se integraron en 4 tomos enviados a la biblioteca de la escuela y algunos
se han publicado; de hecho durante el afio se publicaron 11 articulos de revista,
memorias, asi como las memorias de las Jomadas Conmemorativas del XV
aniversgrio del S.U.A-ENEO, 11 989, ocho numeros de 1a Gaceta ENEO y seis del
boletin de egresados.

Para 1992, se desarroliaron 18 trabajos de investigacion de los cuales se
terminaron 11 y quedaron en proceso 7. El 61% se ubican en la linea educativa
de acuerdo a su orientacion tematica, (o cual es congruente con una de las
medldas basicas de la universidad.

Se promueve la elaboracién de tesis como opcion de titulacion a los alumnos en
servido social particularmente los asignados en las éreas foraneas de
Michoacan, Guerrero e Hidalgo, en donde se inscribieron 25 proyectos”. 40
Por Gltimo se insistié a la comunidad académica de la escuela en inscribir sus
proyectos en el registro de la Coordinacién de Investigacidn para que sean
reportados al Acervo de Recursos de Instituciones de Educacion Superior
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(ARIES}, lo cual representa un reconocimiento y estimulo a sus esfuerzos, se
promov!l() la difusion de resultados, tanto a través de su presentacion en eventos
cientiﬁcbs. como de su publicacion, principalmente en revistas de Enfermeria y
en las compilaciones que para tal fin se envian a la biblioteca de la escuela
donde eslan a disposicion de las personas interesadas en la investigacion. En
este afio se integrd, en tres tomos el compendio “Investigaciones de la ENEO-
UNAM de 1991-1993.

“Al empezar 1994 se contaba con 20 investigaciones en proceso de las cuales
11 fueron iniciadas en 1993 y en 9 afios anteriores a éste. En el franscurso del
afio, se iniciaron otros nueve proyectos, por lo que se desarrollaron un total de
29 trab!ajos de investigacién, 11 se terminaron y 18 quedarcn en proceso. La
mayoria de estos estudios se ubicaron en la linea de “Formacién de Recursos
Humanos®, los trabajos restantes, 9 (31%) comesponden a la linea del contexto
histéricg social, en el cual se inserta la profesion de la Enfermeria en Méxicoy 3
(10%) en la de Practica de la Enfermeria a nivel individual, familiar y comunitario
en los tres niveles de atencion.

En la sede de practicas comunitarias de la ENEO, se desarrollaron 13 proyectos
de inv?stigacién en los cuales solamente dos estan registrados en la
Coordinacion de Investigacion en ARIES. De los 11 restantes, 9 correspenden a
trabajos que estan realizando los pasantes con fines de fitulacidn y dos a
investigaciones de docentes.

Se inscribieron tres alumnos en el Programa de Iniciacién Temprana a la
Investigacion y haber llevado cabo el Diagnostico Situacional de Investigacion
de la ENEO de 1987 a 199"

Cabe hacer mencion que el formato de ARIES fue adoptado por la ENEO bajo
los siguientes lineamientos :

- Visualizar en forma sintética el contenido de un proyecto.

-La ENIEO constituye un subsistema inmerso en el macrosistema de la UNAM.

- Evita la duplicidad de informacion.
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- Permnte la difusion por lo menos del indice de referencias, en toda ia UNAM y
las dependencias con las que la Universidad ha establecido intercambio
académico a nivel nacional e internacional.

En 1995 se separa la Coordinacion de Investigacién de la Secretaria de
Planeacion, Evaluacion y Estadistica contando con nuevas Yy propias
instalaciones, la cual recibié el nombre de Divisién de Estudios Superiores de |a
ENEO-UNAM, estando como directora la Lic. Susana Salas Segura.

Finalmente, aunque el sistema de registro de las investigaciones de los
docen‘tes de la ENEQ de 1987-1994, ha contribuido en gran medida para valorar
los avances dentro de este campo, es necesario sefialar que “se identificaron
varios' problemas como : lo inoportuno e incompleto del registro de algunas
investigaciones, falta de comunicacion de ios avances y productos que se
derivan de las investigaciones o la difusion que se le da a los resultados, el
seguirﬁiento de estos avances casi siempre se realiza personalmente por o que
se transforma en un proceso lento y por Gtimo quienes realizan las
:nvestlgacnones subestiman la importancia de entregar oportunamente un informe
de su invesligacion para que esté disponible en 1a biblioteca de la ENEO". 2

|
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4.2. Estrategias para el Desarrollo de la Investigacion dentro de la ENEO.

* Durante la primera gestién administrativa de la Licenciada Marina Guzman
(1975'— 1978) se sabia que la investigacion solo podia promoverse si se tenian
docentes preparados en la materia, y una de las estrategias fue la superacion del
personal académico pues solo el 8% lenia entonces la licenciatura, asi que se
formal una Coordinacion de Enfermeria y Licenciatura en Enfermeria y
Obstetricia, integrada por 11 profesores coordinadores de materia y areas de
enfermeria; entre las actividades que realizaban se encontraban el promover la
Investigacion de Enfermeria, estimular la investigacion documental y actualizar
fuentes bibliograficas.

Aprender investigacion fue tormandose imprescindible, por lo cual se incremento
la participacién docente de enfermeras con alguna Licenciatura en otras
discipiinas. se impartieron cursos de superacion entre el personal académico
como:el de método cientifico y el Proceso de Atencion de Enfe_rmeria {PAE),
curso que tuvo una gran demanda y se extendid a ofras dependencias de la
UNAM®

Duranite el periodo de 1983 a 1986 se desarrollan otras estrategias. Era notorio
el bajo nimero de enfermeras con Licenciatura y se considera importante la
planeacuon programacién e implementacion del bachilierato en el drea quimico-
biolégica, acuerdo hecho entre la UNAM y el CEMPAE (Centro para el Estudio
de Medios y Procedimientos Avanzados en la Educacion) lo que permitid la
regulérizacién del personal docente que laboraba en las escuelas de la ciudad de
México y los demas estados de la Republica Mexicana.

Es a partir de la gestion directa de la Lic. Esther Hernandez Torres que se di6
mayor impulso a la Division de Estudios de Posgrado, se incorporé personal
académico de diferentes disciplinas (pedagogia, administracion, estadistica,
antropologia, sociologia, salud piblica e investigacion) para la planeacion

especifica de estudios de posgrado.
[
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Una de las estrategias durante esta gestién para desarrollar la investigacion fue

la reorgr}anizacién de la Division de Posgrado que quedd integrade por 5
coordinaciones:
1. Maestna en Administracion y Formacion de Recursos Humanos de Enfermeria,
proyecto que de aprobarse continuaria con la planeacion del doctorado.

|
2. Cursos de Especializacion:
a) Investigacion en enfermeria y en 1983 se concluyé el plan de estudios.
b) Planificacion y Administracion de los recursos de enfermeria.
c) Educacion para profesores de enfermeria.
3) De cursos Post-basicos excluyendo el de Educacion y Administracion pasando
a ser cursos de especializacion.
4) De aEtua!izadén académica
5) De ensefianza continua.
Se hlZO un anatisis del plan de estudios vigente desde 1979 y se reconocia la
neoessdad de un reajuste en su estructura teérica y metodolbgica, ademas se
necesitaba un plan especifico para la Licenciatura y reestructurar el de nivel
técnico;para determinar el perfil académico profesional para ambas carreras.
La msustencua en tener estudios de Maestria produce !a elaboracion de un Plan
de Estudlos para la Maestria en Educacién de Enfermeria, aprobado por el H.
Consejo Técnico de la ENEQ (1990) y que espera aprobacion por otras
1nstanaas
En lo referente a estudios de Posgrado se avanza en tres proyectos de
investigacmn, administracion de los servicios de Enfermeria, Enfermeria
comunitaria y psicoprofilaxis.
Se planteo estimular a investigacion que permita la innovacion de técnicas y
procedtmlentos propios de la profesion, orientandose a la creacion de nuevos
modelos de atencién hospitalarios, asi como la atencion de necesidades de
atencuon comunitaria.
Hay un decidido apoyo a la formacion de los alumnos de! nivel ficenciatura,
apoyo <|:1ue se aprecia en muchas acciones .entre elias, la busqueda de campos
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clinicos que asegurara que los alumnos tendrian capacidad clinica para la
atencion del embarazo y el parto de bajo riesge.

Se realizé una reestructuracién del departamento de servicios escolares para

sistematizar y simplificar procesos, a través de un sistema computarizado; el
cual, ademas de favorecer a docentes y alumnos, ha contribuido al incremento
de la!investigacién, aumentando fa red de datos, por otra parte se agrega el
sistema de informatica en el SUA, y se da impulso a los servicios de audiovisual
y bibioteca.

En 1987, se instituye el Registro de Investigaciones en Desarrollo y se elabora
un caltélogo de trabajos de investigacién elaboradas por docentes y alumnos de
la ENEOQ.

Otro punto importante para desarrollar investigacién fue e! favorecer la asistencia
de alumnos a eventos y reuniones nacionales para conocer y presentar trabajos
de investigacion y ubicar por primera vez a pasantes en servicio social, en
proyectos de investigacion.
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5. FACTORES QUE INFLUYEN PARA LA REALIZACION DE INVESTIGACION
EN ENFERMERiA.

En Ic:usI Giimos afos se ha observado un gran interés por profundizar en los
conocimientos para Enfermeria y en 1a aplicacion de la investigacion, a fin de
indagar y dar solucion a los problemas que aborda ia profesion, ya que es
oonsnderada como una profesion que puede contribuir eficazmente en la solucién
de problemas de salud y dar apoyo a los cambios necesarios en la prestacion de
Servicios.

Se considera que la investigacion es de vital importancia para |2 formacién de 10s
recursos de Enfermeria, no obstante se enfrenta a multiples limitaciones para su
reahzac:on asi como a la falta de conocimientos en el uso de técnicas y en €l
metodo cientifico. Otro aspecto importante es que las instituciones del sector
publico no financian 0s trabajos de investigacion y sobre todo la carencia de
informacion actuahzada la cual no se encuentra al alcance de los
lnvestngadores Esto puede dar un panorama sobre 1a situacion actual y posible
en lo futuro

Ei morﬁento actual, caracterizado por grandes conflictos de caracter econémico y
la puesta en marcha de alternativas en el orden social exige a la enfermeria que
emprenda de manera organizada su productividad cientifica. Los gobiemos vy 1as
mst:tucuones del sector precisan contar con una solida base cientifica que apoye
las alternativas y las estrategias que a nivel social y regional s& han propuesto
para due se cumplan con la meta de salud para todos en el aio 2000 y su
estrategia de atencion primaria.

Entre algunos de los factores que influyen en la realizacion de ta investigacion en

Enfermeria encontramos los siguientes:
I
5.1. Factores Académicos.
“la gran mayoria de personas que inician la carrera de enfermeria son muy

jévengs (entre los 15 y 20 afos), provenientes de estratos socioecondmicos
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medio-bajo y bajo, de familias con bajo nive!l de escolaridad y en busca de una
rapida incorporacion al mercado de trabajo™ **

Las Instituciones Educativas deben de jugar un papel muy importante en el
desarrollo de la capacidad de andlisis, de sintesis, de reflexién, de duda, de
propuesta entre muchas otras capacidades en sus estudiantes. “Existen muchos
faclores desfavorables para que en las escuelas de enfermeria se detecte y se
tmpulse a quienes muestran interés por la investigacién, por ejemplo, materias
con mucha carga de horario, poca o nula vinculacion entre las diversas materias,
docentes sin interés, ni compromiso hacia la profesion, métodos de ensefanza
inoperanles que no propician la interrelacidn tanto efectiva como afectiva por
parte del alumnado, escasas oportunidades de comprobar la practica con los
discursos tedricos, estructuras jerarquicas autoritarias y centralistas que limitan
el crecimiento individual, falta de un proyecto académico en las escuelas, que
tome a la investigacién como una actividad permanente a lo largo del desarrollo
educativo y despierte 1a capacidad de transformacién en quienes encuentren
grandes cualidades de investigador” S Por otra parte es muy impbrtante utilizar
un marco conceptual para la Investigacién en Enfermeria, ya que es una
condicién necesaria para su desarrollo. "A{ determinar el objeto de estudio,
estimula a los profesionales calificados de enfermeria, en la realizacion de
protocolos, con el propésito de conocer mas acerca de su campo disciplinario”. 1
Como podemos ver,” durante la formacién académica no se propicia un analisis,
una refiexion, una critica y los estudiantes no halian coherencia con lo gue la
escuela pretende, cursan o cumplen requisitos académicos gue no son capaces
de despertar el genuino interés por futuras y fructiferas actividades formales en
la investigacion™’

|
5.2. Fa‘ctores Socioculturales.

|
Desde que se nace mujer en nuestra sociedad se inicia una marginacion, la nifia
debe permanecer en la casa, ser sensata, callada y obediente, no debe ser
. | . . .
curiosa y si trata de experimentar algo es una traviesa, todo esto aunado a las

42



grandes carencias de una familia con pocos recursos economicos y que dispone
de poco tiempo para estimular el desarrollo integral de los hijos.

Y es Iasi como ingresan a estudiar enfermeria, acompanadas de mdltiples
deficiencias educativas que vienen amastrando, por lo cual no es nada dificil
pensar que a este grupo no le interesa la investigacic’m".“

Una dé las mayores dificultades, hasta que se ha tomado conciencia de elio ha
sido el hecho de que enfermeria se ha desarrollado como una profesion que da
mayor‘interés en el campo de la practica y ha utilizado para su aplicacion
conceptos y conocimientos sin preguntarse de donde ni de quien procedian, esto
definitivamente no creé la necesidad de investigar en enfermeria y para
enfermeria; otro aspecto importante es la falta de asociacion entre la practica y la
mvestngaclon necesaria e imprescindible para lograr el objetivo profesional
pnncnpal proporcionar los mejores cuidados al individuo, la familia y la
comunidad,

Segun Nonter son dos los motivos del retraso de la introduccién en Enfermeria
en la investigacion: * la fundacion para la ensefianza de enfermeria en el marco
de la tradicic’:n militar y el desarrollo de escuelas en los hospitales de todo el
mundo’ *°
Sin embargo como consecuencia del paso de los estudios de enfermeria a la
universidad y del desarrollo de programas de posgrado, el interés por conocer y
desarrollar la practica con la investigacion ha experimentado un crecimiento
importante a medida que para el desarrollo profesional se ha necesitado
respuestas objetivas que estan argumentadas sobre bases tebricas y practicas
contrastadas por diferentes profesionales y hayan sido discutidas, es decir,
respuestas cientificas a las preguntas que surgen en cada ambito de actuacion
ya sea 'sobre el aprendizaje o sobre la practica.

\
5.3. Factores Politico-Econémicos.

|
Debido a la gran dependencia que tiene enfermeria de la profesion médica es
muy dificil que la investigacion se de a la par de esta, por ejemplo la

|
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investigacion  médica estd practicamente enfocada a la clinica y esta
patrocinada por grandes compariias farmacéuticas y de tecnologia biomédica,
con mucha frecuencia se introducen en ellas enfermeras que se interesan en la
investigacién, cuya participacion es sblo en una fase del proceso no
permiﬁéndoles una vision completa y un mayor aprendizaje.

Por otro lado, a pesar de la existencia de estudios de investigacion en
Enferniweria, por no estar disponibles en las bibliotecas habituales y no resultar
facil el acceso a las bases de datos informatizadas; son desconocidos para la
gran mayona de los profesionales, esto dificulta su consulta ya sea orientada
hacia el ejercicio profesional 0 a la revisién bibliografica previa al disefio de
investigacién * generando trabajos que carecen de un marco tedrico que los
apoye| y no comparan los resultados con los de otros trabajos gue les darian
mayor solidez y credibilidad”. >

Otro aspecto importante es que las instituciones de! sector publico no financian
los trapajos de investigacion, ahora bien si revisamos la Ley General de Salud en
los siguientes articufos nos damos cuenta de lo siguiente. -

Articulo 97" La Secretaria de Educacién Plblica en coordinacion con la
Secret‘aria de Salud y con la participacién que corresponda al Consejo Nacional
de Ciencia y Tecnologia , orientara al desarrollo de la investigacion cientifica y
tecnologica destinada a la salud.”

Asticulo 99. * La Secretaria de Salud en coordinacién con la Secretaria de
Educacién Publica y con la colaboracién del Consejo Nacional de Ciencia y
Tecnologaa y de las Instituciones de Educacién Superior, realizara y mantendra
actualazado un inventario de las investigaciones en el area de la salud del pais”.
51

Sin erlnbargo a los articulos anteriores, la Ley General de Salud manifiesta un
bajo nlivel de coordinacion en este campo asi como una raquitica inversion de
recurs‘os financieros y falta de promocidn, no hay que perder de vista que todos
estos aspectos entorpecen la investigacion en enfermeria por lo que se requiere
razonarlos y hacerlos conscientes, evidentes y comunicables para el propio

investigador.

44



|
6. PR(I)GRAMA DE LA MATERIA DE METODOLOGIA DE LA
INVESTIGACION.
A todol profesional de la salud se le exigen generalmente algunas funciones de
mvesttgauon en su campo de trabajo, es mas en la descripcion de las funciones
se p!antea como una de sus actividades el participar o llevar acabo trabajos de
investigacion.
Sin en!"lbargo, los programas de formacion basica contemplan actividades de
formacion en investigacion en una forma ordenada, secuencial e integral a 1o
largo de todo el proceso curricular son reducidos, por lo tanto resulta casi
imposible pedir al profesional que realice funciones en las que su formacion ha
sido poco consistente.
“ Capacitar a los profesionales para fa actividad cientifica es un proceso
complejo que requiere tiempo y experiencia, la investigacién no se aprende
solamente asimilando los pasos formales que hay que realizar para su ejecucion
sino participando directamente en proyectos que es lo que dara el dominio en la
practlca de la |nvest|gac16n
En las. instituciones educativas el valor de la actividad cientifica se destaca en
las tres funciones basicas, docencia, extensién e investigacion, pues sdlo a
través de la investigacién se logra que las otras dos funciones se realicen en una
forma Idinémit:.a\, sistematica y formulada en conocimientos objetivos reales y
actualiiados. La relacion que se establezca entre estos tres componentes
depen&eré de la concepcion que tienen las instituciones sobre su papel en la
sociedad, su compromiso y su conocimiento de la realidad social, es a partir de
este marco tedrico conceptual que se definen y derivan los principios y procesos
educativos del recurso humano de salud.
Uno de los lineamientos que se derivan de la interrelacion entre docencia,
extension e investigacion se refiere a la vinculacion entre la teoria y la practica.
En el enfrentamiento entre éstas, es que el alumno puede observar, analizar,
cntscar y buscar informacién sobre los problemas de la realidad a fin de escoger
alternahvas presentar y ejecutar soluciones, basadas en el anélisis modificando
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o contribuyendo a cambiar procesos y elementos de ese ambiente social del cual
es parte.

En el proceso de analisis de los problemas y la blsqueda de respuestas a los
mismo's, dentro del contexto social, cultural, econémico y politico se reconoce la
necesidad de un abordaje interdisciplinario, lo cual debe ser promovido y
desarrollado en el estudiante a través de toda su formacién, lo anterior
contritlnuye a mejorar las caracteristicas cualitativas del producto cientifico,
aumer‘na el potencial de la creacion cientifica y contribuye a la busqueda de
soluciones y a los problemas en un contexto mas amplio, asi como también el
desarrollo de as habilidades y actitudes que se espera que adopte el estudiante
en su desempefic profesional.

En ml.lxchas instituciones dedicadas a la docencia, se ha cometido el error de
pensar que es suficiente incluir en la formacién de los educandos una asignatura
donde, se le brindan los conocimientos del método cientifico, pero esto mas bien
ha dado resuitados contraproducentes, debido a que generalmente se crea en el
estudiante una actitud poco favorable hacia la investigacion, donsideréndola
como luna actividad muy compleja reservada para ciertas personas, y que se
hace aisiadamente de lo que es el quehacer diario.

Con esta base se propone que la investigacion sea una actividad realizada a
través de todo el proceso de ensefianza-aprendizaje insertada como un
instrumento metodolégico dinamico que permita la formacién de un recurso
capazide aplicar el método cientifico, tener una actitud critica y reflexiva, realizar
0 parlipipar en investigaciones que contribuyan a mejorar las condiciones de vida
y salud de la poblacion.

La ENEO como institucién educativa cuenta con un programa en el que
contempla la importancia del método cientifico, a través de la materia de
Metodplogia de la Investigacion, como una forma de vincular y ofrecer un
acercamiento hacia la investigacion para el alumno.

A continuacién se presenta el programa de la materia, vigente en la ENEO,
basado en el Plan de Estudios 1992.
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6.1. Contenido Tematico.
|

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA

|
PROGRAMA BASICO DE LA ASIGNATURA! METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.

GARACTER DE ASIGNATURA: OBLIGATORIO.

TIPO DE ASIGNATURA: TEORICO-PRACTICA.

AREA DlE PERTENENCIA: ENFERMERIA ¥ SALUD EN MEXICO.
SEMESTRE: 1ER.

DURACION: 160 HORAS: 80 TEORIA Y BO PRACTICA.
CREDITOS: 15

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA:

Esta materia implica el conocimiento de diversas técnicas y procedimientos que
se requieren para llevar a cabo una investigacién cientifica que se desarrotlara
en el contexto salud-enfermedad, involucrando aspectos biologicos, psicologicos

y soda#es.

El probésito deseado para el alumno, al término del semestre, se dirige a la
adquisicién de elementos tedricos y metodologicos que le fomenten la actitud
critica ‘como estudiante de enfermeria y mas adelante como profesionisia del
ramo, que cbserve, analice, cuestione y compruebe aguellos problemas que se
presentan con mayor frecuencia en el ambito profesional.

Esta matena representa el espacio que posibilitara 1a integracién de las
disciplinas estudiadas en este semestre a través de la realizacion de
mvestlgacuones de campo que culminarén con su presentacnén en un foro
integrador,  ofreciendo  los  elementos metodologicos para  desarrollar
investigaciones que se alimenten de los contenidos de las materias que se
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cursan paralelamente y comprendera el espacio para el desarrollo de trabajos de
mvestlgac:on asignados a su practica, con el apoyo metodolégico de los

aestros de investigacion y el esfuerzo de los profesores con experiencia en las
areas en las que se desarrollan los estudios.

|

OBJETIVO GENERAL:
Al termino del curso el alumno realizara una investigacion cientifica a través de la
blisqueda, organizacién, procesamiento, analisis e interpretacion de la
informacion referente al problema estudiado.
El desarrollo de este proceso formard al alumno con una actitud critica y
dinamica que favorezca la transformacién positiva en el campo de enfermeria.

UNIDAD . CONCEPTOS BASICOS DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA.

! 12 HORAS.
En esia unidad se analizaran conceptos basicos de la investigacion cientifica, asi
como diferentes métodos de investigacion en el area de la salud para que,
posteriormente, los alumnos puedan utilizar éstos en apoyo a ctras asignaturas.
OBJETIVO:
Los alumnos explicaran los conceptos fundamentales de la ciencia y su
metodblogia en el contexto de! area de la salud.
1. Conocimiento, conocimiento cientifico, ciencia.
2. Método cientifico.
3 Métlpdo clinico.
4. Método epidemioliogico.
5. Am%s de investigacién en el campo de la salud.
6. Importancia de la investigacion en el proceso salud-enfermedad.
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UNIDAD II. TIPOS Y TECNICAS DE INVESTIGACION.

20 HORAS.
En esta unidad se estudiara la clasificacion de los tipos de investigacion, su
utthzacnon ventajas y desventajas, asi como su relacion con el area de la salud.
Respecto a las técnicas de investigacion se pretende que sean utilizadas como

herramlentas para esta materia y otras que lo requieran.

OBJETIVO.
Distinguir los principales tipos de investigacién utilizados en el area de la salud,
asi como aplicar las técnicas de investigacion en la bisqueda y sintesis de
informacion.
CONTENIDO:
1. Tipoi:s de investigacion.

1.1. Documental y de campo.

1.2 ‘Descriptivas y explicativas.

1.3. Longitudinales y transversales.

1.4. Retrospectivas y prospectivas.

1.5. |Experimenta|es y no experimentales.

2. Técnicas de investigacion.
2.1. Bibliografica, hemerografica, audiografica y videografica.
2.2 |Técnicas de observacion y entrevista,

UNIDAD 1li. ETAPAS DEL PROCESO DE INVESTIGACION.

! 40 HORAS.
Esta unidad comprende los elementos fundamentales para llevar a cabo el
proceso de una investigacién cientifica, dividiéndose ésta en una fase de
planeacion, otra de desarrolio y finalmente una de integracién, que se abordara
en la siguiente unidad.
La fase de planeacién comprende 1a revision y andlisis de aspectos conceptuales
relacionados con el problema, su ubicacién en un contexto, definicion, objetivos y

|
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justificacion, asi como e! planteamiento de la metodologia propuesta para
alcanziar los objetivos 0 comprobar las hipétesis, segun sea el caso. Esta
metodologia se apoya principalmente en el método estadistico que ofrece
elemehtos para la blOsqueda, organizacion, procesamiento, andlisis e
interpretacion de la informacion por investigar.

A partir de lo planeado se desarrollara el estudio de investigacion,
operacionalizando 1o propuesto.

OBJETIVO.
Elaborar un proyecto de investigacion relacionado con el area de la salud y

levarlo a cabo a través de la recoleccién, procesamiento, andlisis e
interpretacion de la informacion.

CONTENIDOS:
1. Planeacion.
1.1. Aspectos conceptuales.
1.1.1. Tema de investigacion, marco de referencia, justificacion del tema.
1.1.2. Planteamiento del problema, sus repercusiones en el proceso de
investigacion, elementos y redaccion.
1.1.3. Formulacion de hipétesis, importancia, funciones y tipos.
1.1.4. Objetivos de la investigacion, ufilidad y redaccion.
1.2. Metodologia estadistica.
1.2.1. Universo de estudio.
1.2.2. Muestreo, utilidad y tipos.
1.2.3. Unidades de observacion.
1.2.4. Variables, concepto, clasificacién, medidas y escalas.
1.2.5. Recoleccién de datos, fuentes, procedimientos, métodos, disefio y
aplicacion.
2. Desarrallo.
2.1. Revision y clasificacion de la informacion recolectada.
2.2. Métodos de recuento de datos.
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2 3. Presentacion de la informacién numérica, cuadros estadisticos y
jgre'n"lcas.
24, Anéhsns
2 4.1. Estadisticas descriptivas, medidas de resumen para variables
‘ cualitativas y cuantitativas.
2 4 2. Estadistica inferencial, distribucién normal, pruebas de hipdtesis

| paramétricas y no parametricas.

UNIDAD 1V. INFORME DE LA INVESTIGACION.

8 HORAS.
En esta unidad se proporcionaran los principales elementos para efectuar el
informe de los resultados obtenidos asi como algunos aspectos a considerar

para su presentacion en publico.

OBJETIVO:
Efectuar el informe escrito de la investigacion cientifica realizada y presentario

en pablico.

CONTENIDOS:

1. Estmctura y descripcion de ias partes fundamentales de un informe. Seccién
de paginas preiiminares, cuerpo del trabajo y seccion de referencias.

2. Redlacclon y presentacién de documentos cientificos, escrito y verbal.

METODOLOGIA DE TRABAJO:

Las fohnas de trabajo que se sugieren son: investigacién bibliografica previa que
posibillita participaciones cualitativas por parte de los alumnos al presentar un
tema, discutir en pequefos grupos o en sesiones plenarias.

La presentacuon de diferentes tipos de investigaciones realizadas para que los
alumnos identifiquen las diferencias, pertinencia de seleccion, ventajas,
limitaciones, etc.
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23 Presentacion de la informacién numérica, cuadros estadisticos y
gréaficas.
2.4. Analisis.
2 4.1. Estadisticas descriptivas, medidas de resumen para variables
cualitativas y cuantitativas.
2 4 2. Estadistica inferencial, distribucién normal, pruebas de hipdtesis

paramétricas y no parametricas.

UNIDAD IV. INFORME DE LA INVESTIGACION.

8 HORAS.
En esta unidad se proporcionardn los principales elementos para efectuar el
informe de los resultados obtenidos asi como algunos aspectos a considerar

para su presentacion en publico.

OBJETIVO:
EfectL%ar el informe escrito de 1a investigacion cientifica realizada y presentario
en pablico.
|
CON1|'ENIDOS:
1. Estructura y descripcién de las partes fundamentales de un informe. Seccion
de paginas preliminares, cuerpo del trabajo y seccion de referencias.
2. Redaccién y presentacion de documentos cientificos, escrito y verbal.

METODOLOGIA DE TRABAJO:

Las formas de trabajo que se sugieren son: investigacion bibliografica previa que
posibilita participaciones cualitativas por parte de los alumnos al presentar un
tema, discutir en pequefios grupos o en sesiones plenarias.

La presentacién de diferentes tipos de investigaciones realizadas para que los
alumnos identifiquen las diferencias, perinencia de seleccion, ventajas,
limitaciones, etc.
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Realiza?ién de diversos ejercicios que permitan la aplicacion del método
estadistico.

En pequefios grupos elaborar el proyecto de investigacién para ser presentado
posteri?rmente en sesiones plenarias para ser enriquecido con las aportaciones
det grupo.

A pariir del proyecto aprobado, fos pequenos grupos desarrollaran  su
investigacion para concluir finalmente con un informe que sera presentado en

plenaria.

CRITE?RIOS DE ACREDITACION:

« Examenes parciales para valorar el aprendizaje de 1os contenidos tedricos y el
dominio de procedimientos estadisticos.

. Pro{recto de investigacion grupal apoyado en los contenidos de las matenas
que se cursan paralelamente.

« Informe escrito de la investigacion realizada.

« Presentacion de! informe de investigacion.

PRdGRAMA DE PRACTICAS DE METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.
80 HORAS.
El espacio que posibilitara la integracion del conocimiento del primer semestre lo
wnstituye la practica de Metodologia de la Investigacién. En ella se pretende
que los alumnos transfieran los conocimientos tedricos, metodologicos y técnicos
adquiridos en las asignaturas de esle semestre en la realizacién de una
inves‘tigacic'm.
El elemento de la realidad sobre el cual se pretende que los alumnos tengan un
primr-.:r acercamiento en el proceso salud-enfermedad, si bien por la ubicacion de
esta Ipréctica\ los alumnos no cuentan con todos los elementos que le permitan
una explicacion y construccion de este conocimiento mas amplio, consideramos
que las aportaciones de las asignaturas de este semestre posibilitan este primer

| L.
acercamiento. Para lograrlo, los alumnos desarrollaran una investigacion de
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campo, por ejemplo, el estudio de una familia que les permita explicar la
interaccién de los factores politicos, economicos, sociales y culturales que
condici'onan et proceso salud-enfermedad de esa familia. Durante el desarrollo
de su proyecto de investigacién los alumnos contaran con la asesoria, no solo de

sus maestros de investigacion, sino también de las otras asignaturas.

OBJETIVO:
Preser?tacién en pablico y por escrito del informe de la investigacion realizada.

CRITERIOS DE ACREDITACION:
. Info;rme escrito de la investigacion realizada.

+ Defensa argumentada de la investigacion realizada.

|

FUENTE: Plan de Estudios de la Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia. Programa Académico de la

Materia de Metodologia de la Investigacion ENEO-UNAM, 1994
|

%
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7. PERSPECTIVAS DE LA INVESTIGACION EN ENFERMERIA Y LA
FORMACION PROFESIONAL.

« El futuro de la Investigacion en Enfermeria se presenta bastante positivo.
Algunbs paises comienzan a desarrollar formas de sistematizar la investigacion,
mediante la creacién de diversos mecanismos como las Comisiones Nacionales
de Investigacion en Enfermeria, la existencia de Unidades de Investigacion
dentro de las Universidades a fin de fortalecer la investigacién. Por otro lado
cabe §eﬁalar, la realizacion de Foros a nivel internacional, donde se divulgan los
proye‘ctos efectuados en la region de las Américas y el resto del mundo.

Para L‘:eguir impulsando la Investigacion en Enfermeria es necesario establecer
diveréos mecanismos que permitan la inclusion de la investigacion en Enfermeria
en las agendas cientifico-técnicas de los paises’. 5

Un punto importante a considerar es la definicion e implementacion de una
politica de investigacién en Enfermeria a nivel nacional, enmarcada en la ciencia,
tecnologia y salud, lo que contribuiria a la institucionalizacion del quehacer
cientl':ﬂco de la profesién y al mismo tiempo la identificacion de areas prioritarias,
para reconocer las necesidades mas relevantes de la poblacion, la realidad del
sector salud, los problemas mas acentuados en la practica de enfermeria, lo que
se traduce en el mejoramiento en la calidad de atencion ofrecida a los usuarios.
Es importante que Enfermeria investigue sobre su practica social en la
prestacion de servicios, el efecto de sus acciones en la comunidad y con la
comunidad por otra parte empefarse por encontrar las alternativas y las
estrateglas del hoy y del mafiana para apoyar la construccién de una produccion
de la salud y de la profesion, que se caracterice por ser de indole nacional,
democratica y popular.

La Investigacién en Enfermeria no debe concebirse como una actividad
abstracta y demasiado compleja, reservada para unos cuantos privilegiados, es
preciso entenderia como algo integral, en un contexto social, politico, econdmico,
conjuntando fa idea y la practica, valiéndose de un lenguaje cientifico idéneo que

perm||ta producir nuevas teorias para la transformacion del hombre y la sociedad.
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Por ello, se requiere de una clara definicion de metodologia, ya que el método
representa la estrategia de trabajo para el andlisis de un problema o teméatica y
con los objetivos de la investigacion.

La necesidad de encontrar nuevos modelos, nos conduce a pensar que es
precisamente en el proceso educativo donde quiza la Enfermeria debe dirigir sus
esfuerzos en investigacion.

< Dentro de las funciones de las instituciones educativas se encuentran la
docencia, el servicio y la investigacion, es a través de esta como se logra que las
dos primeras se lleven a cabo en una forma dinamica, sistematica y
fundamentada en la realidad, por lo que esta no puede darse al margen. Se debe
orientér la ensefianza de la investigacion hacia crear en el estudiante actitudes
criticas y reflexivas sobre su propio quehacer asi como el desarrolio de una
conciencia cientifica” . Esto debe acompafarse de una solida base de
conocimientos teéricos y cientificos de las disciplinas basicas de Enfermeria; en
cuanto al conocimiento y entendimiento de la metodologia de investigacidn,
grupos de enfermeras en posiciones claves en educacion y servicio necesitan
adqulnr conocimientos sdlidos en metodologia de investigacion, bien sea para
participar en investigacion con grupos multidiciplinarios o para el desarrollo de

sus propios trabajos de investigacion.
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8. ESTRATEGIAS PARA EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION EN
ENFERMERIA EN AMERICA LATINA DESDE UNA PERSPECTIVA
ACADEMICA.

Es de Igran importancia que en cada pais a nivel de asociaciones de enfermeras
docentes, de educacion y de asociacion de servicio y gremiales, elaboren sus
propias estrategias que deberan seguir para el desarrollo de la investigacion en
Enfermeria, mismas que saldran del andlisis gue se haga sobre la situacion por
la que estd atravesando la investigacion en esta area, vy de las necesidades de
desarrollo, asi como de sus posibilidades.

A continuacion se presentaran algunas de las estrategias que se proponen en el
documento “Términos de Referencia para la Investigacion en Enfermeria”™

1. Propiciar la formacién de enfermeras investigadoras, las cuales estarian
preparadas para formar nucleos o grupos de investigacion que podrian tener
caracter unidisciplinario o multidisciplinario.

2. Utilizar los Centros Colaboradores de la OPS/OMS y ofros centros de
investigacién en la formacién de enfermeras en el drea metodoldgica de la
investigacién asi como la elaboracion, la ejecucién y el seguimiento de
proyectos.

3. lnsértar a fa comunidad cientifica de Enfermeria en los organismos nacionales
e internacionales de investigacidon para que los proyectos que se presenten
reciban la evaluacién de sus colegas y el financiamiento indispensable para su
ejecucion.

4. Incluir en los presupuestos institucionales partidas que subvencionen el
desarrollo de proyectos que surgen de lineas de investigacion previamente
definidas y que permiten a los investigadores su insercion en las diferentes
areas propuestas.

5. Crear una infraestructura local, nacional e internacional que sirva de base
paré desarrollar la produccién cientifica de la profesion, considerando, no solo
las i‘nstituciones educativas, sino abarcando a la totalidad de los servicios y en
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general a todos los espacios y escenarios donde se realiza la practica de
enfermena Asi se daria continuidad a ésta mediante la creacion de nucleos
que tengan como fin primordial fa coordinacion, el intercambio de experiencias
y el desarrolio de estudios colaborativos.

6. Desarrollar metodologia de investigacion que permitan estudiar los problemas,
abordandolos de acuerdo a la visién del mundo del investigador, 1a seleccion
de rﬁetodolog fa. los recursos existentes y la factibilidad de los proyectos.

7. Apoyar a grupos de estudiantes que surjan de la realidad del trabajo de
enfermeria, asi.como de aquellas que a través de un enfoque critico analicen
los aspectos tecnologicos en la prestacién de servicios.

8. Favorecer el desarrollo de programas innovadores de posgrado en los paises
de la regién que conduzcan a la formacion académica del personal de
enfermeria utilizando, por ejemplo, el establecimiento de convenios entre
univérsidades, centros colaborativos e instituciones de servicio.

9. Fortalecer mecanismos que favorezcan el intercambio y la difusion de la
productividad cientifica a nivel local, regional e internacional. Se hace
necesario un estudio que permita: identificar los medios de difusion existentes
en cada pais con relacién a su cobertura, ipo, cantidad de material publicado
y la infraestructura utilizada.

10.Auspiciar la organizacién de Foros Nacionales e intemacionales de
Inve‘stigacién en Enfermeria que permitan el intercambio y el enriquecimiento
dela produccién cientifica generada por [a profesién.ss

Es asi como se presenta un panorama general de como se percibe a nivel
regioné! la investigacion en Enfermeria. Por lo tanto es importante decir que la
investigacion dentro del area de Enfermeria no tiene que ser considera como
algo complejo o como privilegio de unos cuantos, por el contrario hay gue
tomart; como un proceso de caracter participativo e interdisciplinario, basado en
la préptica donde se encuentran los verdaderos problemas socialmente
definidos.



3. EL SERVICIO SOCIAL COMO PROCESO FORMADOR DE RECURSOS
HUMANOS EN AREAS DE INVESTIGACION

|
Hablar de servicio social implica una responsabilidad para formar profesionales
comprdmetidos con la sociedad mexicana, es decir, vincular al egresado con la
sociedad para contribuir al desarrollo armonico del pais, enfocando
principalmente sus accionges a grupos marginados.

|
Uno de los compromisos de la UNAM con la sociedad es el de integrar a todos
sus eg‘resados al area laboral durante su pasantia, con el fin de prestar un
servicio social que le permita al profesionista acrecentar el sentido critico, asi
como, la habilidad y destreza para el desempefio de su profesion en un futuro.
Los egresados pueden desempefarse en cualquier ambito profesional, donde
demuestren sus habilidades, capacidades técnico-practicas que le permitan
responder a necesidades de salud detectadas.

|
* La ENEO-UNAM tiene como proposito fundamental formar profesionistas
capaces de proporcionar cuidados a la salud de los individuos dando mayor
1mportancua en el 1er. nivel de atencion™>® también ha fomentado el servicio
social como una actividad académica mas dentro de la formacién profesional, por
lo cual ha formalizado convenios con diferentes instituciones de salud,
educatiyas y de asistencia social, para asi cumplir con su funcion social y
acadénl\ica.
Por lo anterior, dicha institucion ofrece una gran gama de campos de accion para
el pasante, induciendo a este a explorar el terreno laboral en que le gustaria mas

desempenarse con alta calidad y alto sentir humano.

t
La enfermeria como ofras profesiones dentro de la salud se desarrolla en
diversas areas como son la asistencial, docente, administrativa y de
investigacion.
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El desarrollo de ia investigacién cientifica es una de las funciones sustantivas de
la UNAM y siendo la ENEO parte de elia, se ha considerado que €s necesario
estimu1ar a los alumnos que estan en formacion profesional que se integren en
forma directa con los profesores dedicados a esta funcion participando en
proyectos de investigacién que apoyen el proceso ensefianza-aprendizaje, y al
mismo fiempo colaboren con actitud critica y dinamica en la solucion de
problemas escolares y de salud.



9.1. Programa de Servicio Social en Investigacion dentro de la ENEO.

Los obj‘etivos y actividades que el pasante llevara a cabo al incorporarse al area
de inv?stigacién en las instituciones contempiadas por fa ENEO para la
realizacién del servicio social son los siguientes:

\
OBJETIVOS:

|

- El pasante de Enfermeria y Obstetricia sera capaz de:

. Tras‘polar conocimientos  tedrico-metodolégicos  adquiridos  durante  ia
formacion académica en el desarrollo de proyectos de investigacién det ambito
profesional.

« Participar en proyectos de investigacion propios de la disciplina de Enfermeria

que mejoren el ejercicio profesional.
[

ACTIVIIDADES.
|
Con base en el perfil académico para el egresado de la L. E. O ydelos
objetivos del programa de investigacion seleccionado para realizar el servicio
social él pasante debera realizar las siguientes actividades.
« Asistir al curso introductorio de servicio social impartido por la institucion.
« Conocer el programa de investigacion de la institucion patrocinadora.
. Elab‘orar un programa de trabajo previo al diagnéstico situacional del area
asigpada.

« Participar en la unificacién de criterios con el equipo de investigacién en
cuanto a:
! Y
- Conceptos basicos de la investigacion cientifica

- Tipos y técnicas de la investigacion.
\
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- Etagas y procesos de investigacion.

- Informe de la investigacion.

. Cono(:';er el proyecto de investigacion en el caso de que este ya se haya
elaborado e integrarse en la fase de avance en que se encuentre.

« Participar en la planeacion y metodologia del proyecto de investigacion en
cuanto a:

- Conocimiento y definicion del problema a investigar.

- Revision y andlisis de aspectos conceptuales.

- Methologia de la investigacion con énfasis en el disefio y aplicacién de
instrumentos de trabajo para la recoleccion, el procesamiento y el andlisis de
los datos.

» Aplicar conocimientos en el desarmollo de la investigacién en relacion &

- Recoleccion de los datos en funcion de lo planeado.
- Rev{sién y clasificacion de informacién.

- Procesamiento de datos.

- Analisis y presentacin de resuitados.

» Estructurar o ayudar en la elaboracion del informe de la investigacion.

. Utilizér una linea o rama del proyecto de investigacion o el proyecto mismo
para su desarollo en el resto de tiempo del servicio social con el fin de ser
utilizados para ia titulacién.

« Presentar informe bimestral al asesor académico y a la CSSOTT sobre los
avani:es del proyectos de investigacion.

FUENTE: Programa Académico: Gula para el Servicio Social y Opciones de Titulacién,
Pag. M -‘32
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En base a nuestra experiencia como pasantes del servicio social en el area de la
investigacion, podemos decir que el programa mencionado cuenta con los
elementos necesarios, para poner en practica los conocimientos tedrico -
metodoldgicos adquiridos durante nuestra formacion académica, sin embargo los
objetivoé planteados en dicho programa no se cumplieron en su totalidad dentro
de la Division de Estudios de Posgrado, lugar donde realizamos nuestro Servicio
Social. |

Las actwldades que nos fueron designadas dentro de esta Divisidn
correspondleron a actividades administrativas , entre fas mas relevantes fueron
el presentarse a las reuniones de la Academia de Investigacién, donde se
tratabarl\ temas referentes a la situacién del proceso ensefianza- aprendizaje en
el area dentro de la ENEOQ y asistir a las reuniones de la Ccordinacion de
lnvestigacién que nos permitian conocer los avances de las investigaciones
realizadas por los profesores y las cuales se llevaban a cabo dentro de la
Divisién. Por otra parte, fuimos designados con una profesora de la Unidad para
involucrarnos en la imparticién de algunos temas de la materia dé metodologia
de la investigacion a alumnos dei 1er. Semestre de la carrera. Las actividades de
investidacién fueron encaminadas a brindar apoyo logistico a profesores ©
ll"lStItuC|0ﬂeS que lo solicitaran, destacan las siguientes actividades: colaboracitn
en ia aplncac:on de instrumentos para recoleccion de datos, registro, captura,
e!aboracuon de graficas e impresion de los mismos, captura de marcos tedricos
de diversas investigaciones, participacion de manera individual en un proyecto
de investigacion y apoyo en la estructuracion del marco teérico e instrumento de
recoleccidn de datos (sin embargo esta actividad la realizamos durante los
dltimos: meses de nuestro servicio social y no logramos concluira en su totalidad)
y finalmente la asistencia a foros, congresos y conferencias de Investigacion en
Enfermeria, realizados dentro de la UNAM.

Si bien la investigacién es todo un proceso, el cual debe constar de diversas
etapas' o fases que permitan el logro de resultados objetivos, coordinados ¥
sistematicos que contribuyan a la solucion de un problema real, es preciso que el
investiéador o quien pretenda incursionar en este quehacer participe en todo el
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proees.o.I lo que le permitira saber el iqué?, jcomo? y ¢para qué? se realiza la
investigacion.

En este 'sentido, resulta desalentador que en algunas instituciones no se impulse
y mofive al pasante en la investigacién puesto que se le involucra dnica y
exclusivamente en la etapa final de una investigacién, donde las actividades se
ooncrelan al vaciado y captura de datos, bisqueda biblichemerografica y en
minima cantldad participacién como encuestadores, que si bien es una fase
importante para obtener los datos que seran el pilar de la investigacion, no es
una actividad relevante para i aprendizaje.

Por otro lado, se da a conocer por escrito medianie una sintesis el contenido
general de un proyecto, pero no se discute personalmente acerca de este, lo que
no perrmte la mejor comprension y acrecentar dicho aprendizaje.

En conclusién creemos que el servicio social en areas de investigacion no es un
campo 'agn bien concretado que permita al Licenciado en Enfermeria y
Obstetricia incursionar de manera real en el ambito de la investigacion puesto
gue no se cumple en su totatidad con los objetivos que plantea el servicio social
que instjtudonalmente existe.

Finalmente, resuita irénico que en las instituciones en que se brinda el campo
para re.'lalizar ol servicios social en areas investigativas no motive o impuise la
formacién de nuevos recursos en esta area tan poco explorada de nuestra
disciplina.
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Vi MEiTODOLOGiA

El presénte estudio es de tipo descriptivo, transversal y analitico, ya que es
parte de una problematica a estudiar para generar andlisis de 1a situacion dada.

El univLarso estudiado fueron los egresados en 1995, de la generacion 1992-
1995 del nive! licenciatura escolarizado, mismo que comprendio un total de 118
egresados, como parte del Seguimiento de la ENEO-UNAM; a partir de los
cuales se tomé una muestra aleatoria que quedod conformada por 60 egresados.

La muestra fue de 31 egresados, inferior a lo calculado.

La informacion se obtuvo a través de una encuesta aplicada en la ENEOQ, previa
|ocalizqci6n de los egresados seleccionados para la muestra, tanto por via
teleféniba como telegrafica. Debido a la baja respuesta se realiz6 una segunda
invitacion ofrenciéndoles opciones para facilitar ef acceso a la encuesta, dichas
opciones comprendieron: acudir a su domicilio o a su lugar de trabajo o bien
mandar el instrumento de recoleccién de datos por paqueteria. Sin embargo no
fue muy fructifero puesto que aun a pesar de nuestros ofrecimientos la
respuesta fue minima, todo ello repercutid en el tamafio de la muestra a
estudiar.

|
La encuesta fue disefiada en cuatro apartados: datos generales, instruccion

acadérrllica en el rubro de la investigacion, desarrolio y participacion en
investigaciones e impulso y motivacion investigativa durante ta formacion
académica, con un total de 21 preguntas tanto cerradas como abiertas, gue
abordaron las variables cualitativas y cuantitativas requeridas para el logro de
los objetivos.

Los datos fueron concentrados en hojas de tabulacion que permitieron la
elaboracién de cuadros simples que ayudaron ala descripcion de resultados.
Las pn;ebas estadisticas empleadas fueron descriptivas: nimeros absolutos y
proporciones.
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|
Vil. DESCRIPCION DE RESULTADOS.

|
La poblacion estudiada comprendié a 31 egresados del nivel de Licenciatura

Escolan';ada de la generacion 1992-1995.

Respecto a la edad de los egresados, se observa que existe una mayor
proporcnon que oscila entre los 25 y 26 anos, correspondiendo al primer grupo el
029y 0‘.17 respectivamente. { Cuadro No. 1).

Con relac:on al sexo, se identifica un claro predominio femenino con una
propormon de 0.77, en tanto que al sexo masculino solo corresponde la
proporcuPn de 0.23. (Cuadro No. 2).

Observamos que del total de la poblacion femenina encuestada la proporcién
de 0.75| son solteras y el 0.25 son casadas, mientras que del total de la
poblacién masculina encuestada, la proporcion de 0.71 son solteros y el 0.29
son casados. (Cuadros No. 3 y No. 4).

| . L .
En cuanto al promedio escolar de los egresados, la proporcion de 0.65 oscila
entre 8.0 y 8.9, el 0.29 corresponde a los egresados que obtuvieron entre 9.0 y
10, mientras que el 0.06 oscila entre 7.0y 7.9. ( Cuadro No. 5}.

Enlo re!feren!e al lugar donde realizaron el servicio social, la proporcion de 0.32
de los egresados lo realizd en nivel asistencial, el 0.26 lo hizo en el area rural,
mientras que la proporcién de 0.18 lo realizd en docencia y el 0.06 a nivel
comunitario. Liama la atencién que solo el 0.03 de los egresados permanecié en
un arealde investigacion y el 0.13 no contestd. (Cuadro No. 6).

Respedto a la titulacién, mas de la mitad de los egresados cuenta con titulo

profesional (0.74), siendo el principal medio de fitulacién la elaboracion de tesis
|
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profesional con una proporcién de 0.74, seguido del EPAC con el 0.18 y sélo el
0.04 mediante el PAE. (Cuadros No. 7 y No. 8).
|

La parté de la poblacidén de egresados que no cuenta con titulo profesional, 1a
atribuye a diversas causas como son cuestiones personales con una proporcion
de 0.25,| el 0.12 a errores de inscripcion, un 0.12 esta en proceso de titulacion y
el 0.50 prefirid omitir las causas. (Cuadro No. 7 A ).

De acuerdo al tiempo en el que realizaron la carrera se observa que el 0.80 de
los egresados cuiminé en el tiempo establecido, mientras que el 0.06 lo hizo en
un Iaps? mayor. {Cuadro No. 9). 7

Respecto al ejercicio laboral, encontramos que alrededor de la mitad de los
egresados lleva laborando por lo menos 1 afio, una tercera parte menos de 1
afio, ofra cuarta parte alrededor de 2 afios y el resto ha estado laborando 3

afios 6 mas. (Cuadro No. 10).
|

Referente a la funcidn que desempefian en su area laboral observamos que la
proporcién de 0.67 de los egresados presta sus servicios en dreas asistenciales
el 0.26 se desempeiia en el rea comunitaria y el 0.07 lo hace como docente.
( Cuadro No. 11).

|
En cuanto al sector laborat en instituciones hospitalarias, el 0.58 se encuentra
laborando en el sector publico, el 0.16 en el sector privado, el 0.06 labora en
instituciones educativas, mientras que el 0.06 realiza otras actividades y €i0.13
no labor‘a en el area de enfermeria. { Cuadro No. 12).

|
Con relacién a los contenidos tematicos de la materia de metodologia de la
nvestugacaon es importante sefialar que se seccionaron en 5 rubros, y los
egresados vertieron su opinion por cada uno de efios, asi el 0. 87 opinaron que
en cuanto a los conceptos basicos de la investigacion, el conocimiento y dominio
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brindado por la materia fue suficiente, el 0.10 lo considera insuficiente y el resto
no contéstc'». En referencia a ias técnicas de investigacion, el 0.68 opina que fue
suficiente, el 0.29 lo refiere insuficiente y el resto no contestd. De las etapas del
proceso de investigacion, el 0.77 opina que fue suficiente, el 0.20 lo considera
insuficiente y el resto no contestd. (Cuadro No. 13 ).

Respecio a los elementos que integran el informe de investigacion, el 0.77 10
considera suficiente, mientras que el 0.20 opina que fue insuficiente y el resto no
contestd. Finalmente de los elementos de un trabajo de investigacion el 0.71
opina que fue suficiente, el 0.26 que fue insuficiente y el resto no contesto.
(Cuadros No. 13 A -No. 13 D).

|
En base a los conocimientos adquiridos durante la formacién académica de los
egresados encuestados, el 0.26 opind que es capaz de desarrollar investigacion,
el 0.06 cree que necesita de mas elementos, el 0.06 opina que éstos conceptos
fuercn Clltiies para la elaboracion de su tesis, y llama poderosamente la atencidn
que el 0.52 no contestd, mientras que el 0.10 refiere otras opiniones.
(Cuadro No. 14).

Del totai de 1a poblacién encuestada y de acuerdo al nimero de investigaciones
en las <'1ue han participado se encuentra una elevada proporcion de 0.61 que
corresponde a la no participacién en alguna investigacién, mientras que la
proporcion de 0.23 indica que participd cuando menos en una investigacion,
siguiéndole una proporciéon de 0.10 que indica la participacién en cuatro
investig‘aciones. y finaimente se encontré un 0.03 que corresponde a la
participacion en dos y tres investigaciones respectivamente, todas ellas con
tematicas relativas a la salud reproductiva, enfermedades diarreicas y
respirat?rias y perfil profesional de la carrera. ( Cuadro No. 15).

El papel desempefiado en dichas investigaciones, por parte de la poblacidn que
la realizd fue en una proporcion de 0.84, correspondiendo a la participacion
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como oolaborador mientras que las actividades de responsable y adjunto
alcanzaron una proporcién de 0.08 respectivamente. ( Cuadro No. 18).

|
De todas estas investigaciones elaboradas, la proporcidn mas alta con 0.75
indica que no llegaron a ta publicacion, mientras que la proporcién restante de
0.25, si Ilego a su culminacién con la publicacion. (Cuadro No. 17).

|
Por otro lado la participacion por parte del totat de la poblacion encuestada, en
foros ylcongresos, se encuentra una proporcion muy elevada con 0.87, que
muestra que no ha habido participacion alguna en dichos eventos, de ahi que
sélo la broporcién de 0.10 ha togrado hacerlo, y la proporcion restante de 0.03
no respondio a la pregunta planteada. (Cuadro No. 18).

|
Con relacién a la opinién en cuanto a la relevancia o no relevancia que tiene la
investigacion que realizaron los encuestados, encontramos que {a proporcion de
0.58 considera que su investigacion es relevante, mientras que el 0.08 opind
que su ilnvestigacién no tuvo relevancia y la proporcién de 0.34 no dio respuesta
alguna. Las opiniones se enfocaron casi en su totalidad al impacto que causa a
nivel clihioo. en lo que respecta a la mejor atencion a la salud de los pacientes
en seguimiento y control. (Cuadro No. 19).

|
Por otro lado, la poblacién encuestada opina que la actitud investigativa de los
profesofes de la materia de Metodologia de la Investigacion fue buena,
alcanzando una proporcién de 0.39, otros opinaron que fue muy buena con una
proporcién de 0.29, otros més opinaron que fue excelente con una proporcién de
0.17 y finalmente otros opinaron que fue regular y mala, con una proporcion de
0.06 reé.pectivamente y un 0.03 omitié su opinidn. Entre dichas opiniones
encontramos que la gran mayoria piensa que los profesores de la materia
motivaron al alumno a interesarse en la investigaciéon a través de su buena
imparticién, interés y preparacion; otros opinan que los profesores son amantes

! . , L
y excelentes exponentes en su 4rea, ya que combinan teoria y experiencia,
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mientra‘s que unos mas creen que los profesores no proyectan fo importante que
es la investigacion en enfermeria, infundiendo desamor hacia ia carrera y otros
opinan que hace falta saber como ensefar a investigar y que estan poco
preparados en su rama. (Cuadro No. 20).

Respecto a la opinion de la actitud investigativa de los profesores de otras
materiés, encontramos que la proporcion mas con 0.45 considera que es buena,
mientras que la proporcion de 0.23 cree que la actitud investigativa fue muy
buena y regular respectivamente, por otro lado solo una baja proporcion con
0.03 la considera excelente y un 0.06 omitid su respuesta. Dichas opiniones se
centran en su mayoria en que los profesores no se preocupan por fomentar la
inves_tigacién. no hay interés, solo se limitan a transmitir sus conocimientos
sobre la materia; otros opinan que falta preparacion en el area investigativa por
parte cIIe los profesores de otras malerias y otros mas creen que varios
profesdres en el proceso ensefianza - aprendizaje ponian como punto primordial
ta investigacion. (Cuadro No. 21).

Ahora en lo que respecta a si hubo o no motivacién por parte de los profesores
para irivoluaame en el ambito de la investigacidn, la poblacién encuestada
opina que si hubo motivacién, alcanzando una proporcién de 0.65, mientras
que la broporcién de 0.32 considera que no existio dicha motivacion por parte de
los brofesores y finaimente la proporcion restante con 0.03 omitio su respuesta.

{ Cuadro No. 22).

|

Sobre Ila clase de motivacidn gue dejaron los profesores, sobre los alumnos,
encontramos una proporcion de 0.28 que correspondid a los egresados que
omitieré:n su respuesta, mientras que la proporcion de 0.19 opind que la mayoria
de los profesores no fomentaron la investigacién; por otro lado la proporcion de
0.13 menciona que la investigacién es un area donde enfermeria puede
involucrarse como campo de desarrollo; en contraposicion con los que opinan
que no hubo motivacién, sino obligacion, haciendo ver ala investigacion pesada.
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Qtros o‘pinan que hubo motivacion y estimulo para realizar la tesis como medio
de t:tulamon y otros manifestaron que fue como sugerencia, pero existe interés,
ya que ‘'se cuenta con las bases para realizar investigacién, tedo ello con una
proporcr:on de 0.10, y finalmente la proporcidn de 0.06 considera que solo se
motivé y apoy6 al final de |a carrera. (Cuadro No. 23).

|
Sobre Ié importancia de la apertura de campos en areas de investigacion, para
la realizacion del servicio social tenemos que la proporcion mas elevada con
0.94 considera que si es importante la apertura de dichos campos como
contacto real y como futuro campo de accién, mientras que la proporcidn
restante 0.06 omitic su respuesta, dichas opiniones en su mayoria se refirieron a
que esto daria la oportunidad de explorar un campo que es limitado y nos daria
una vision diferente a la formacion clinica, mientras que otros opinan que soélo
asi enfermeria se reconocera como verdadera profesion y se obtendria mayor
habilidad para formar parte de una investigacion, dando fuerza é la carrera y
otros mas opinan que esto nos acercaria mas a la investigacién y habria mayor
motivacion. (Cuadro No. 24).

|
En cuanto a las sugerencias para que el Licenciado en Enfermeria y Obstetricia
pueda lincursionar de manera relevante dentro del area de investigacion en
enfermeria, encontramos una proporcién de 0.55 correspondiente a que se debe
dar mayor informacion y énfasis en las materias de investigacion, con mayor
duracion de los cursos y se brinde algin apoyo o estimulo econémico en las
investigaciones que se lleven a cabo durante la carrera por parte de los
alumnos; por otro lado una proporcion de 0.19 sugiere que se mejore la
preparéci()n académica, lo cual, permitira un mejor nivel y quiza el cambio de
Escuela a Facultad; mientras que una proporcion de 0.10 piensa que es
necesario concientizar al alumno sobre la importancia de la investigaciéon como
desarrollo de la profesién y ofras sugerencias, respectivamente. Finalmente la
proporc':ién restante de 0.06 omiti6 su sugerencia. (Cuadro No. 25).
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VIIl. ANALISIS DE RESULTADOS

La pobiacién seleccionada para nuestra investigacion fue basada en el estudio
del Seguimiento a los Egresados en 1995, a tres afos de su terminacién de la
ENEO-UNAM, cuya poblacion comprende un total de 118 egresados del Nivel
Licenciatura Escolarizado; para dicho estudio se contemplé una muestra de 60
egresagos tomada en forma aleatoria, sin embargo la poblacion estudiada fue
inferior a lo programado, ya que 1a tasa de no respuesta correspondid al 48%,
hecho explicable por el tipo de poblacién no cautiva, o que resulta lamentable
ya que los licenciados constituyen el pilar para el desarrolio profesional de
enferméria, y es a partir de sus experiencias academicas y laborales como
pueden contribuir a este desarrollo, vertiendo opiniones y sugerencias que
puedan ser tomadas en cuenta a futuro.
!

La edad de los egresados oscila entre los 25 y 26 aiios , lo que revela que se
trata de una poblacién que ha culminado una profesion en el tiempo establecido
para realizarla.

El sexo! femenino predomina dadas las caracteristicas propias de la profesion,
sin embargo cabe hacer notar que el perfil de ingreso de los alumnos en 1988
refiere una poblacion del 15% en la licenciatura de alumnos del sexo masculino,
por otré parte un estudio de egresados en tramites de titulacion realizado en
1991, refiere una poblacién del 3.5%. El presente estudioc muestra una
propordién de 0.23, 1o que indica un aumento en el perfil de ingreso del sexo
masculi'no, cabe sefalar que este hecho ha ido incrementandose , ya que para
1996 y ‘1997 el perfil fue de 15% y 25% respectivamente. Referente a lo anterior,
es importante considera si realmente ellos eligieron la carrera como primera
opcion o fueron reubicados por falta de cupo en la carrera elegida. Por lo cual,
surge una interrogante ¢, La enfermeria esta dejando de ser una profesidn con
esencia‘ femenina dada la incursién e incremento en la proporcidn del sexo

masculino, quienes deciden estudiar y laborar en el area?.



Referénte al estado civil los egresados tienen una tendencia mayor a la solteria,
situacion explicable en una persona que busca su desarrollo profesional,
enmarcado en un contexto social de desarrollo. Es importante hacer notar que
de la proporcion de casados, su edad corresponde a mas de 30 afos.

En cuanto al promedio de calificacion final se observa una proporcion de 0.65
que oscila entre 8.0 a 89y 0.29 de 9.0 a 10, esto nos lieva a pensar que la
prepargcién de los egresados es oOptima, aunque el promedio no es
detern’iinante, si es un parametro que permite evaluar el desempefio académico,
esta situacion nos lleva a plantear otro campo de estudio de la relacion que
existe entre el promedio y el grado de conocimiento y dominio de la profesion y
la forma en fa cual son impartidos y evaluados por los docentes, lo que dara
respuesta de si se cuenta con una plantilla docente de alta calidad o bien se
carece de una adecuada estructura evaluativa en el nivel licenciatura.
|
Respec;to al lugar donde realizaron su servicio social, la maybr proporcién
correspondio a areas de hospitalizacion, hecho explicable por el contexto de la
enfermeria y su campo de accién, sin embargo resulta alentador la apertura de
otras 4reas para la realizacion del servicio social, como son la docencia,
comunidad e investigacion, llama la atencion esta Gltima, puesto que representa
la vertiente principal de nuestro estudio y sdlo un 0.03 de los egresados se
enconth’: en dicha area, suponemos gue no existe aun la suficiente apertura,
reconocimiento y motivacion que facilite a los pasantes aun empapados del
ambien‘te académico, explorar y enrolarse en tareas de investigacién como
primer contacto real con su profesion, lo que podria ser un factor importante a
futuro Ipara que los egresados se interesen e incorporen en esta clase de
actividades en el medio laboral.
|

Referente al tiempo transcurrido entre el egreso y la titulacién se observa que
las tre§ cuartas partes de los egresados se titulan en los tres primeros anos
después de su egreso. Por otro lado, la cuarta parte restante no se ha titulado ,
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por divc!arsas situaciones meramente personales y administrativas. Esta ultima
situacion se ha presentado en afos anteriores, lo gue nos habla que no se ha
dado soiucmn ha dicho problema y los tramites contindan siendo largos ¥y
ledlosos sin embargo |la mitad de esta proporcion omitié su respuesta quiza
porque alguncs de ellos no laboran en enfermeria 0 no sienten mayor interés en
la carrera y el resto se vea absorbido en su area laboral y no disponga de
mucho {iempo.
|

Lo anter'rior, también se vid reflejado en un estudio que comprendié el
seguimiento de los egresados en 1991 a tres afios de su tilulacion donde es
posible ‘observar que la proporcién de titulados correspondié al .77; si esto lo
analizamos en los afos transcurridos entre su egreso y la titutacién vemos que
el 0.55 logré su titulacion en el lapso de 2 afios. Por lo tanto no se observa un
cambio 'en este proceso, o cual habla de una constancia en la obtencion del
tituto pz;ofesional, que quiza tenga que ver con el interés del egresado por
incursionar formalmente en el mercado laboral © bien su necesidad sea la de
insertarse en otra area ajena a la enfermeria y el titulo constituye el medio gue
le permi'te obtener esta opcion.

De los égresados titulados el 0.74 eligié como medio de titulacién la elaboracion
de tesis profesional y s6lo el 0.18 realizé EPAC. El aumento en la titulacion por
tesis quizé puede ser explicado, porque durante el periodo comprendido entre
su egréso y los afios posteriores, Unicamente se aplico en 1997 el EPAC,
donde alrededor de! 56% de los titulados optaron por dicha opcion y de los
cuales, a!gunos quizad correspondan a generaciones anteriores, de aqui la
decasnén de elaborar una tesis para no prolongar mas el proceso de titulacién, lo
cual resulta rescatable puesto que & pesar de estas circunstancias , la
proporc:on de titulados por tesis es alta. Esto nos hace pensar que los
egresados no se muestran apaticos hacia el desarroilo de una investigacion. Si
analizamos esta situacién con el tiempo de culminacion de la carrera

encontramos que la proporcion de 0.80 son alumnos regulares que terminan la
|
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carrera‘en el tiempo establecido, haciendo una comparacién con un estudio del
perfil terminai de los alumnos que egresaron en 1994, observamos que no existe
gran variacién en la regularidad de dichos egresados, ya que el 75%
correspondié a alumnos regulares; esto reitera el interés por elevar el nivel
académico y profesional.

En cuanto a los afios de experiencia laboral, se encuentra una mayor proporcion
de 0.74 que tiene laborando entre 1 afio o menos, situacidén comprensible
puesto ‘que es necesario tomar en cuenta que el tiempo que fluctiia entre la
culminacion de estudios y la fitulacién es de 2 a 3 afios, lo que impide que se
inserten de manera directa en el area laboral, mientras que la proporcién
restanté lleva laborando alrededor de 2 a 3 afios o mas y fluctdan entre la edad
de 26 a 37 afios, probablemente porque necesiten aportar o contar con un
apoyo econdmico dentro de su nicleo familiar.
|

Respecto a las funciones que desempeiian el 0.67 realiza actividades
asistencl:iales, mientras que el 0.26 se encuentra laborando en el primer nivel de
atencién, esto histéricamente hablando tiene relacion con el mercado laboral, ya
que el mayor campo de accion de la enfermeria ha sido y es a nivel hospitalario,
ademas en el recién egresado existe la inquietud de adquirir habilidad practica

en el 4rea, esencial para incursionar posteriormente en otras areas.

Es importante que sélo ta proporcion de 0.07 tiene funciones de docente, hecho
relevante, ya que aOn sin contar con una amplia experiencia hay la capacidad
para iniciarse tempranamente en la docencia, lo que quiza explica que existe
una preparacién académica de buen nivel y sea reconocida en el area laboral.

Por otro lado, se observa que el sector pablico en especial ta S.5.A. absorbe a
la mayor cantidad de licenciados en una proporcion de 0.58 y solo el 0.16 se
inserta en el sector privado, considerando que el primero realiza mayor

seleccién de su personal profesional, 1o que refiere que el mercado laboral real
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consume al profesionista en funciones asistenciales, dejando entrever que aln
existen pocas areas donde el licenciado participe de manera mas relevante, esto
explica también que si bien el Licenciado egresa preparado para realizar la
prevencion, no existen las condiciones y si Jas hay son escasas para actuar en

esta area.

Respecio al grado de conocimientos y dominio de los contenidos tematicos de la
materia de metodologia de la investigacion, observamos que en cuanto al rubro
de conocimientos tedricos (dominio de conceptos basicos), la proporcion de 0.87
conside}a que su preparacion fue suficiente, en cuanto a la aplicacién y dominio
de las etapas del proceso de la investigacion, asi como, de los elementos que
integran una investigacion se muestra una alta proporcion con 0.77 de ios
egresados que opinan que dicho conocimiento es suficiente, mientras que en lo
referente al conocimiento y dominio de técnicas de investigacion se observa una
proporcion de 0.68
|
En base a lo anterior, es posible observar que existe una preparacion tedrica,
sin embargo se hace constar que en el medio {aboral no existe un ambiente
propicio para llevar a cabo los conocimientos y habilidades adquiridos durante la
formacic'lm académica.
|

Esto quiza pueda ser explicado por la poca o nula vivencia en la experiencia
ootidianala del profesor, es decir, ;c6mo lograr motivar al alumno cuando quien
imparte el conocimiento es ajeno a esta experiencia? Si esto es evidente, el
profeson" sélo estaria transmitiendo conocimientos, producto de una preparacion
académica pero no traspolados a la produccion de dicha actividad, que se
traduzca en la participacion de éste en investigaciones, en la publicacién de
articulos, en la participacién en foros y congresos y todo lo que implica tener
una actitud investigativa. €l punto anterior, nos lleva a pensar si el desarrollar
investigécién en el ambito académico responde al interés y necesidades propias
del académico o bien es producto de un requisito meramente institucional por a
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funcic')ni que se desempefa . Todo esto podria propiciar el hecho de que la
mayoria de los egresados no participen de manera activa en el area y desistan
de su capacidad para desempeiiarse dentro de ella, generando temor, este
problema puede acentuarse por la ignorancia de las instituciones acerca de la
formacién que posee el licenciado en el area de investigacion, lo cual es
observado en la opinién que vierten acerca de los conocimientos brindados
donde Iun poco mas de la mitad de los egresados omitié su respuesta.
\

Por otro lado, es notable también que sélo ia propercion de 0.26 se siente capaz
de desarrollar una investigacion, proporcidn ,que hace consciente su capacidad
y nivel de preparacién, sin embargo analizando un estudio realizado en el
seguimliento a los egresados en 1991, quienes contaban con el vigjo plan de
estudios en el cual se cuestiond a estos acerca de las areas en las que se
sentian menos preparados para actuar, el 0.43 refirid no sentirse capaz para
desempeﬁarse en una coordinacion de investigacion, lo que denotéd carencias
en el campo; haciendo una comparacion entre estos y los egresédos en 1995,
reafirmamos que atn con la implementacion del nuevo plan de estudios, en
ambas generaciones no existen las condiciones que les permitan asumir un
liderazgo para crear una imagen prestigiada del profesional de enfermeria en
dicha area. Es rescatable mencionar que en nuestro estudio, sélo una minima
proporcién considera que es necesario integrar otros conocimientos para
desarrolllarse en el campo de la investigacion y unos mas sélo visualizan la
ensefianza de la investigacién como un método para el logro de un objetivo en
particular, como lo es, la elaboracién de una tesis profesional, lo cual fleva
imp!icito‘ un cumplimiento administrativo para la obtencion del titulo profesional,
esto nos hace pensar que si bien se efige la titulacion via tesis, y esto resulta
alentador hacia Ia investigacién, realmente

i sera que existe un interés hacia el quehacer investigativo o unicamente se
elige esta opcién como un trabajo recepcional que implica el cumplimiento de un

requisitq académico?.
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|
En relaci()n a la productividad cientifica de enfermeria por parte de los

egresados la proporcion mas elevada correspondié a la no participacion en
lnvestlgacaones con el 0.61, lo que reitera que la produccion sigue siendo
escasa dadas las condiciones de nuestro contexto histérico - social, que refleja
una carencia de politicas , lineas y directrices de investigacion, escaso apoyo
logistico y financiero, al igual que una falta de organizacion intra & intersectorial,
asi coni'uo la formacién de recursos humanos. Sin embargo es alentador, que a
pesar del corto tiempo de su egreso y las condiciones antes mencionadas,
alrededor del 0.23 de los egresados ha participado en cuando menos una
investigacion y el 0.10 lo ha hecho en cuatro investigaciones.

Cabe mencionar que quienes participaron en dichas investigaciones el 0.84 lo
hizo como colaborador, hecho entendible dado el corto tiempo de su egreso, sin
embarg‘o en un futuro y con una constante intervencion, pueden encaminarse en
busca cie otros roles y nombramientos. Hay que considerar que si bien existe ,
aunque|en forma minima la presencia de los egresados, en dicha area, qué tan
reievant'e ha resultado su incursion; basandonos en la opinidn que ellos mismos
brindan observamos que el 0.58 considera que fue relevante, puesto que dichas
investigaciones causaron impacto a nivel clinico en lo que respecta a la mejora
de la altencién de la salud, pero podemos observar que estas opiniones se
inclinan/ casi en su totalidad a aspectos meramente médicos gque poco
oontribuyen al cuerpo de conocimientos de enfermeria.

Respec{o a las publicaciones cientificas que de estas investigaciones se
hideron!solo el 0.25 culminé en publicacion, lo cual, puede ser justificado por las
caracteristicas de nuestra poblacién de egresados encuestada ;. sin embargo
este dato es alentador puesto que habla de un inicio en la cultura de la difusion;
ya que pistéricamente dentro de ia ENEQ, en un estudio realizado en 1987-
1991 se menciona que del total de las investigaciones realizadas durante este
periodolsolamente el 15% ha tenido difusién total o parcia! en publicaciones

periédicas como: Enfermeria al dia, Revista médica del D.F., La gaceta de
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egresédos, entre otras, de las cuales algunas también fueron difundidas en
memorias de algin evento y cerca del 80% quedaron contenidas en el acervo
dela éNEO, centrado en la biblioteca.

|
Por otr‘o lado, la participacion en foros y congresos ha sido baja, sea cual sea el
grado de participacion, esto puede tener diversas explicaciones, como son el
costo (lle dichos eventos, la difusién que se les brinde, ya que en la mayoria de
ellos suele darse cierta preferencia a personas que tienen una amplia
experiencia dentro de ellos, como por ejemplo en el medio académico - docente
quienels son los primeros en enterarse de su realizacién; asi como, las
oportur?idades gue se les brinde en el medio laboral para su asistencia , al igual
gue los intereses personales.

|
Por lo :que respecta al grado de motivacidn con el que egresan, el 0.65 muestra
que si existié motivacion para involucrase en el &mbite de la investigacion, esto
se ve reflejado en la opinidn que tienen acerca de la actitud inves;tigativa de los
pmfes&res, por un lado quienes se dedican al area de la investigacién y por otro
lado quienes imparten otras materias, las cifras reflejan que hay mayor
motivacién, como era esperado por parte de fos profesores que se desempefian
en el “érea de investigacion, pero resulta alentador que una proporcion
representativa de profesores de otras dreas logren motivar al alumno en este
context?.
Cabe résaltar que la opinion de los egresados respecto a la forma en la cual
fueron l‘notivados, el 0.29 no respondid especificamente a esta interrogante, si
bien mencionaron que si fueron motivados, desconocemos en qué forma por la
omisién de su respuesta. Considerando que no se emitid un juicio, podemos
pensar ﬁue quiza puede existir temor a expresarlo, mostrando cierta tolerancia

en el mismo.,
|
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En cuar!uo a la actitud investigativa de los profesores se cbserva que el 0.19
menciona que la mayoria de estos no se preocupan por fomentar la
investigacion, por lo cual hace falta informacion practica, lo que se refieja en €
domlmo y conocimientos de técnicas de investigacién por parte de los
egresados por otra parte el 0.13 opina que lo concientizaron acerca de la
investigacion, en contraposicion de fos que opinan que no hubo motivacion sino
obligacion.

|
Esto nos conduce a pensar que no estan siendo claros, respecto a la motivacion
que mencionan haber obtenido, ya que cbservamos una inconsistencia en sus
opiniones. Entonces es posible plantearse la siguiente pregunta ;existe o no
una mot‘ivacién?.
£n cuanto a la opinién de 1a apertura de campos de investigacién en el servicio
social, encontramos que casi en su totalidad, el 0.94, piensa que es importante,
ya que esto da pauta para la exploracion de este campo como un primer
contacto real antes de incursionar en el mercado laboral de manera activa,
viendo ésta actividad no como una parte aislada y sin perder la esencia de la
enfermetia, que es el fomento, prevencion y cuidado de ia salud en el individuo
sano o e‘nfermo, lo que contribuird al mejoramiento de esta atencion.

Finalmer'ne, referente a las sugerencias para incursionar de manera relevante
dentro de la investigacién, podemos notar que existe la conciencia de la
mportancna que juega dicha actividad dentro de una profesién, como un campo
propicio para el desarrollo profesmnal que es necesaric poner mayor énfasis en
la busqdeda de nuevos conommlentos. en el actuar de enfermeria con bases
cientificas profundas y al mismo tiempo efectivas, eficientes y equitativas en la

salud.

|
Desde nuestro particular punta de vista, y dado que tanto esta generacién como

la nuestra compartimos el mismo plan de estudios para nuestra formacién
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académica, consideramos que los aprendizajes y habilidades en materia de

investigacion resultan significativos en el tiempo que son imparidos, sin
embarg'o pierden consistencia en los proximos semestres, debido a una falta de
continuidad y reforzamiento de los mismos. Este problema se hace evidente en
el sentido de que la palabra “investigacion” se vuelve ajena y sblo es posible
retomaﬁa en los ultimos semestres de la carera y Unicamente mediante
seminallios optativos.

En base a nuestra experiencia, durante e! tiempo en el que son impartidas las
materia de metodologia y los seminarigs, creemos que si existid el impulso,
interés y motivacién para que el alumno considerara en base a sus necesidades
que la [invesligacién es la via para el desarrollo y fortalecimiento de una
profesion. Debido a que existid una consistencia entre las ensefianzas
transmitidas por el profesor y su entorno laboral y cotidiano
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IX. CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

Adn cdando los conocimientos teéricos en el area de investigacion resultan
optimos, puesto que dichos aprendizajes son significativos para los alumnos, es
preciso!seﬁalar, que existe una carencia a nivel practico que les permita adquirir
destreza y habilidad en la aplicacion de |as técnicas de investigacion, adquiridas

‘ Iy -
durante su formacion profesional.

A pesa'r de que el estudio mostré la presencia de una motivacién por parte de
los profesores hacia los alumnos, en el sentido de lo importante que resulta para
Enfermeria la "investigacion™ , esta motivacién no fue determinante para crear
una conviccion en el alumno hacia el quehacer cientifico, por lo cual, es posible
afirmar Ique no se ha generado un ambiente propicio para que el alumno sea
impulsado, de tal forma que posea la firme inquietud por adentrarse a dicha
actividad y no en el estricto sentido de asimilar estos aprendizajes como parte
complementaria de la carrera, situacion que tiene sus bases mas firmes en el
reflejo cotidiano de la plantilla docente.

La importancia de la apertura del servicio social en dreas de investigacion es
compartida casi en su totalidad por los egresados, hecho que concuerda con los
objetivos planteados en los programas referentes a éste area, donde requieren
que el pasante traspole sus conocimientos tedrico- metodologicos que adquirié
durante 'su formacién académica en el desarroilo de proyectos de investigacion,
lo que servira de plataforma para ei enriquecimiento profesional de nuestra
disciplina.

Por todo o anterior, consideramos que:
Es necesario concientizar a la plantilla docente sobre lo importante que resulta
propiciar y desarrollar una actitud investigativa en los alumnos que genere en
ellos el deseo de seguir aprendiendo.

|
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También creemos que es preciso impulsar en la plantilla docente de todas las
areas, u‘al interés por investigar como una necesidad propia hacia el quehacer
investigativo, sin que se visualize a ésta como un requisito institucienal.

i
Pensamos que debe existir una continuidad en semestres posteriores al primero
en mat?ria de investigacién, que permita reforzar los aprendizajes adquiridos o
bien la fusion de los seminarios de investigacion , para ser impartidos como
materia basica.

|
Sentimos que se necesita fortalecer mecanismos que favorezcan un intercambio
de aprendizajes y experiencias cientificas, dentro de la ENEQ y con ofras
instituciones del pais que permitan una interaccién estudianti, mediante la
creacion de talleres, mesas redondas, entre otras, que fomenten el interés hacia
la inves’iigacién.

Organizacion y difusion de jornadas de investigacion que faciliten la interaccion
de los estudiantes con gente de experiencia en el area, que culminen en la
presentacidn de trabajos de investigacion en todas sus modalidades, los cuales
pudieran ser sometidos a un concurso, donde se les proporcione algun incentivo
economico ¢ profesional .

Y por dltimo que exista mayor apertura de campos en el area de investigacion
para prlomocionar el nivel de formacion del Licenciado en Enfermeria y
Obstetricia en materia de investigacion, pero que haya un seguimtentc ¢eal de
los objetivos y actividades establecidos en dichos programas.
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| UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA
! CEDULA DE RECOLECCION DE DATOS

OBJETIVO:
Esta encuesta ticoe como finalidad recabar informacién que permita identificar cuil es el perfil que
requiere ¢l L.E.O. para iatroducirse al ambito de Ia investigacidn.

(INDICACIONES:

Analiza con ateocién cada uno de Jos reactivos que se te presentan a continuvacidén y contesta de manera
fidedigna & cada una de ellos.

Tu participacion sera de grac ayzda para nosotros y para proponer cambios al plan de estudios.

|
L DATOS GENERALES.
1 Edad | Sexo Edo. civil Promedio final de 1a carrera

2. Anote e‘l nombre del programa donde realizé su gervicio  social (Incluya fecha vy
lugar)

I
3 Mencione los conocimientos tedrico-practicos que considere relevantes y que haya adquirido durante la
prestacion de su servicio social

% Eoatmlado.  Si___ No____ /Por qué?

‘ ;

5. En caso de que su espuesta sea afirmativa, indique por que medio de los siguientes se titulo:

EPAC. . PAE. Elaboracién de Tesis Informe de Servicio Social Otro
|

6. Mencione en cuanto tiempo culmind la carrera
4 afos ‘ S afios 6 afios 0 mas

7. Ancte la actividad que desempeiia actualmente
Asistencial Docente Administrativa De investigacion Otra

|

8.,En qué Institucién (es) presta sus servicios como profesionista?

Institucion,

Servicio ¢ area

Funcidn que desempeiia
[

9. Anote el tiempo que lleva laborando.
Menos de 1 aflo 1 afio 2 afios 3 afios Mas de 3 arnios

[L INSTRUCCION ACADEMICA EN EL RUBRO DE INVESTIGACION
En la asignatura de Metodologia de l1a Investigacion se te dieron a conocer los siguientes contenidos de las
unidades tematicas. Marca con una “X” si el grado de coneccimiento y dominio es:

CONTENIDO TEMATICO GRADO DE CONOCIMIENTO Y DOMINIO
' SUFICIENTE INSUFICIENTE

Conceptos bisicos de la investigacion

Tipos y técnicas de investigacion

Etapas del proceso de investigacion

Elementos del informe de investigacion

Elementos para un trabajo de investigacién
I

Q0




1.Considera que Ja materia de Metodologia de la Investigacion, le brindé los conocimientos necesarios para
poder participar o desarrollar una investigacion
Si__ No___ ;Por qué?

IIL DESARROLLO Y PARTICIPACION EN INVESTIGACIONES

La siguiente seccion, comresponde a la participacién que ha tenido en la realizacion y desarrolio de
investigaciones. 5i no ha participado de ninguna manera en alguna de ellas, past a la siguiente seccion de
preguntas. '

1. Indique el nimero de investigaciones en las que ha participado, asi como ¢l nombre de cada una de
ellas,

2.¢ Que papel ha'Lc!esempeﬁadn dentro de las investigaciones en las cuales participo?
Responsable ‘ Adjunto Colaborador Asesor,

3. Ancte ¢ nimero de publicaciones en las que ha participado, citando ficha bibliografica o
hemerografica

4. Siha pammpaclio en Foros y Congresos, indique 1o siguiente:
No. de Foros y Congresos
Lugar donde se llevaron a cabo,

5. ;Considera que las investigaciones en las que ha panticipado, han tenido impacto a quienes son dirigidas?, y -

por lo tanto han sido:
Relevantes  No relevantes___ ;Por qué?

}

IV IMPULSO Y MOTIVACION INVESTIGATIVA DURANTE LA FORMACION
ACADEMICA
1. ;Como considera 1a actitud investigativa de los profesores de Investigacion?

Excelente Muy bueno Bueno Regular Malo_
¢Por qué?

2. ;Como conside!ra la actitud investigativa de los profesores de otras materias?

Excelente Muy bueno Bueno Regular Malo___
(Por qué?

3: En base a su experiencia, ;considera usted que los profesores lo motivaron para introducirse o participar en
el ambito de la investigacion?
Si___No___ ;Por que?

4.;Considera importante la apertura de campos, para llevar a cabo el servicio social dentro de dreas de
investigacién, como primer contacto real y como futuro campo de accidn del L.E.O.?
Si___ No___ ;Por qué?

5. De acuerdo a su formacién profesional, que sugiere para que el L.E.O. pueda incursionar de manera
relevante dentro del area de Investigacion en Enfermeria

SMUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION”

a
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CUADRO NQ. 23

OPINION ACERCA DEL TIPO DE MOTIVACION QUE DEJARON LOS
PROFESORES, PARA INTRODUCIRSE EN EL AMBITO DE LA
INVESTIGACION, QUE TIENE LA POBLACION ENCUESTADA DE LOS

' EGRESADOS EN 1995, DE LA ENEO-UNAM.

GENERACION: 1992-1995.

OPINION FO |PROPORCION

Es un &rea donde la enfermeria puede involucrarse
comno campo de desarrollo, ampliando el quehacer de la 4 0.13
misma, ya que se desempefiaria en diversas dreas, 10
que e!ev?ria el nivel de atencion.

Nos motivaron y estimularon para realizar nuestra tesis 3 0.10
y titulamos.
Sélo se nos motivo y apoy6 al final de la camera, en las 2 0.06

materias opla!was y elaboracion de tesis.

Sélo nos lo sugirieron y si nos interesa, tenemos las 3 0.10
bases para investigar. .

La mayoria de los profesores no se preocupan por
fomentar la investigacion, no nos hablan de ella, por lo 6 0.19
cual hace‘ falta mucha informacion y préctica.

No hubo motivacién, sino obligacién, nos la hacian ver
pesada, Io que nos obligd a entregar trabajos de mala 4 0.13
calidad y no nos hacian amar nuestra profesién.

No oonte§taron. 9 0.29

| TOTAL 3 1.00

FUENTE: Misma del Cuadro No. 1.
I
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