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INTRODUCCION.

El presente proyecto pretende contribuir a nivel institucional en la
construccion de un marco de referencia conceptual, que ayude a una
mejor compresion de la compleja y versatil dinamica de pareja, en
donde intervienen una serie de factores que conilevan a una buena
satisfaccion marital. Dentro de esta investigacion se analizard una |
conceptualizacion del significado de pargja para hacer una reﬂexlon. :
profunda de las teorias referente a la relacion marital. <

La base para la formacion de la familia es 1a pareja, que es la unién de
dos personas que generalmente provienen de familias diferentes, es
decir, cada miembro de elta posee su propio repertorio cultural, de
educacion, de personalidad, conductual, emotivo, etc., fo cual juega un
pape! importante que influye en la interaccion de los miembros de la
pareja. estos a su vez daran una formacion a sus hijos con
caracteristicas ya propias de la pargja.

Como se vera a lo largo de este trabajo, la relacion de pareja es algo
complicado y fascinante, ya que existe diversidad de circunstancias
que pueden llegar a afectar dicha relacion.

En efecto, son muy numerosos los factores que influyen en la relacion
de pareja y las problematicas que se abren a parlir de una reflexion
sobre esta actitud del hombre que concucz a la mayoria de los
individuos a establecer una relacién con otro. Todas las dimensiones,
visibles e invisibles aparecen detras de este comportamiento, de esta
elecciébn, que para la gran mayoria conlleva innumerables
significaciones.

Habria a la vez que poder entrar en fodas las dimensiones humanas y
abarcar factores biolégicos, sociales, filoséficos, econdmicos y
psicolégicos. Frente a semejantes diversidad, esta investigacion se ve
obligada a fijar limites en esta busqueda.

Por consiguiente resulta importante saber que es lo que distingue a una
relacién de pareja que sera feliz en el futuro que una que no logrard
serlo, con la finalidad de abrir lineas de investigacién que a futuro
establezcan programas y modelos de intervencidn, prevencion y para
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mejorar las relaciones conyugales los cuales incorporen intervenciones
basadas en la comunidad y establecimiento de redes sociales. Y ver en
el caso de encontrar una conflictiva conyugal, que es la que la produce.

Por medio de estd investigacion se espera encontrar la dindmica y
estructura de las parejas en la actualidad y también el alcance, la
seriedad y transcendencia que individual y socialmente puede tener los
conflictos cuando los haya Ante esto, los temas mas relevantes que se
abordaran son algunas definiciones de amor y pareja, sus expectativas
y roles, su ciclo vital, su comunicacion y su sexualidad, por atlimo se
analizaran estos factores como algunos determinantes en la
satisfaccion marital de pareja.

El presente trabajo ha quedado conformado de la siguiente manera:

En el Primer Capitulo se habla de la pareja ya establecida desde el
aspecto histérico.y psicologico. Y se realiza una clasificacién de los
tipos de pareja. En el Segundo Capitulo se habla de la formacion de
expectativas y del amor de la pareja. En el Tercer Capitulo se expone el
ciclo vital de la pareja que abarca su proceso de formacion. El Capitulo
Cuarto se mencionan los roles que asume la pareia en su relacion y se
hace énfasis en el Contrato Matrimonial que pudieran establecer. El
Quinto Capitulo se refiere a la capacidad de comunicacion que tiene la
pareja y que se determina como factor importante en la relacion. Ei
Capitulo Sexto alude a la sexualidad como parte inherente de cualquier
relacion de pareja. El Capitulo Septimo contiene el analisis de las
espectativas de los factores que influyen en la satisfaccion maritat de
pareja. Y finalmente el Octavo Capitulo contiene el analisis bibliografico
de los factores que influyen en la satisfaccion marital de pareja asi
como se exponen algunas recomendaciones a nivel preventivo que
busca aportar nuevos objetivos para futuras investigaciones y difundir la
informacion a la poblacién que lo requiera.
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“Sistémicamente se ha adoptado una perspectiva opuesta a la anterior, donde
la pareja crea su propio modelo unico, especifico, original, modelo que
designarcmos como el absoluto de esa parcja, puesto que define la existencia
de la pareja y marca sus limites” (Caill¢, 1992),

En la hipotesis que Caillé {1992) desarrolia, uno més uno sumardn por tanto
tres: los dos componentes de la pareja v su modelo especifico, su absoluto,
evidente e indiscutible para ellos, sin el cual serian unos extrafios ¢l uno para el
otro.

Existira un equilibrio de la pareja que no es de caracter estitico, cuyas
alteraciones se sitwaran en el ambito de la ruptura o de la reparacidon; un
equilibrio dindmico, con constantes mtercambios entre los componentes de la
pargja v su modelo de relacion. Este modelo, representacion actual de su
absoluto, interviene constantemente como tercer protagonista de Ia relacion.

La relacién dialéctica entre la pareja y su absoluto puede dar lugar a
estancamientos y metamorfosis.

La cartogralia, ¢l plano de la pareja que se establece es mas complejo que en el
modelo mecanicista "uno mas uno son dos”. Se ha constatado que se adapta
mejor a la variedad de situaciones observadas y es mas susceptible de
aplicacion practica,

Siendo esto una experiencia frecuente. Una simplificacion excesiva de Ia
complgjidad de las relaciones humanas genera esquemas comodos, pero
estériles, que llegan incluso a bloquear y perpetuar los desordenes (Caillé,
1992).

Existen otros enfoques mds exigentes y que no presentan la realidad tan bien
ordenada, pero gue en cambio consiguen llegar a la raiz de los problemas y
hacen aparccer scluciones nuevas.

En la medida en que respetan la complejidad de las relactones humanas,
también dan cabida al potencial intensive y creativo del individuo y de la
relacion.



Como ya se ha seiialado, unc mas uno en este caso no son dos, sino tres, si s¢
admite que la pareja es, cn cfecto, una sustancia viva, un sistema evolutivo y
creativa, '

Es asi, que la eleccion del conyuge también tiene un origen psicoldgico que
sumado a las necesidades sociales hacen mas compleja ain 1a estructura del
vinculo conyugal.

La parcja no debe definirse como la suma de dos personas que yuxtaponen sus
personalidades; por el contrario, esta relacion constituye un vinculo peculiar
que se conforma y funciona de acuerdo a su propia organizacion.

CLASIFICAC:ON DE LA RELACION DE PAREJA

Como motive de frecuentes investigaciones se encuentra et desarrollo tedrico
que intemta explicar la clasificacion de parejas de acuerdo a un tipo especifico
de relacion.

Con respecto a las caracteristicas sistémicas que definen a las parejas Jackson
(1977), plantca una clasificacién con la que la mayoria de los autores
coinciden:

Pareja Simétrica: Sc define cuando los dos miciibros de la pareja mantienen
actitudes muy similares, con un minimo de diferencia en el poder de las
obligaciones y en los derechos. En este tipo de pareja con frecuencia se
suscitan problemas y la competencia.

*areja Complementaria: En este tipo de relacion la conducta de ambos es
diferente y se mantienen en los extremos. Se le considera como una pargja
tradicional, donde generalmente une de los integrantes mantiene el poder y el
otro se somete. A pesar de las diferencias, parecen satisfacer sus necesidades,
aungue con frecuencia el engjo y el resentimiento son profundos en la persona
sometida,
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Relacion Paralela: De acuerdo al contexto y a la situacion experimentada esta
relacion oscila entre aspectos simétricos y complementarios, es por esto que se
considera con lo inds deseable por la capacidad que surge en la pargja de
apoyo mutuo y comprension.

De acuerdo a los argumentos de Estela Troya (1989), en la Conferencia
“Tiusion o Desilusion: Pareja”, las parejas pueden clasificarse segim el tipo de
enlace o motivos particulares que las unen.

Pareja Romintica: Las dos personas que la componen sienten que su union
conlleva un acto revelucionario, es decir que han logrado dar un orden diferente
a las cosas, rompiendo con el mundo exterior. El amor que sienten es (inico y
extraordinario e implica un trastocamiento de la nocion del tiempo, de su
autoimagen y de la imagen del otro. Lo vital y trascendente lo constituye la
pareja, lo demas se vuelve frivolo y ajeno a “nosotros”.

Esta pareja también aspira al erotismo come una fuente de busqueda, de deseo,
de curiosidad y de renovado descubrimiento que los convierte en tnicos v les
permite trascender.

Pareja Concertada: Este tipo de pareja predomind hasta principios de este
stglo; sin embargo, se observa que sigue siendo una modalidad contemporinea
aunque no se afirma en su forma “pura”, sino con tendencias y
preponderancias. A

En la eleccion de esta pareja participan de manera explicita un conjunto de
personas, instancias e instituciones. Entre ellas, en forma sustancial, tas familias
de los novios. La religion, la clase social, 1a nacionalidad, el origen geogrifico,
los dotes de la novia y el future promisorio del novie son aspectos bajo los
cuales se realiza la concertacion,

A partir de esta clasificacion sobre tipos de relacion de pareja Barry (1976),
analiza con mayor detalle la interaccion de la pareja y plantea una clasificacion
en 1¢érminos cuantitativos y cuahtativos.
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Clasificacion de tipo cuantitative

El aspecto cuantitativo estudia a la pareja en intervalos de tiempos, es decir a
través de su proceso de vida, desde que inicia hasta que terimina y el aspecto
cualitativo centra su interés en los aspecios de la naturaleza de la relacidon que
definen a cada pareja.

Parejas con crecimiento personal dispar: El desarrollo de la persenalidad
entre los conyuges en un principio es similar, pero a través del tiempo, uno de
los dos se desprende del proceso del otro abarcando y creciéndo en otras areas
va sea profesionales, de madurez emocional, de educacion u otras.

Parejas Apegadas: Los miembros de este tipo de pareja se empeiian en lograr
que su matrimonio funcione, Consideran que su matrimonio vy su vida en
conjunto es primnero, anteponiéndolo incluse a su propia individualidad. Se
caracteriza por la dependencia, la cercania, compromiso y afinidad en cuinto a
las aspiraciones como conjunto.

Parejas Divergentes: Al contrario que la pareja “apegada”, los sujetos que
intcgran este tipo de relacién se preocupan constantemente por las actividades
individuales e independientes de su pareja. Se esfuerzan por mantener su
autonomia y por ascgurar solo cierta satisfaccion emocional a lo largo del
matrimonio, por lo que frecuentemente el acercamiento afectivo decrece con el
tiempo.

Parejas Competitivas: Presentan cierta semcjanza a las parejas siméiricas
antes descritas. La igualdad entre sus miembros puede favorecer para alcanzar
una relacion equilibrada o a la lucha permanente por el poder, en donde cada
uno busca eventualmente ganar dominio sobre las decisiones del otro dirigiendo
su relacion a una competencia interminable.

Parejas Apzrtadas: A diferencia de las parejas divergentes el desco mutuo de
guardar su independencia es de comin acuerdo. El matrimonio no constituye
para ninguno de los dos la maxima satisfaccion personal y son incapaces de
apreciar y reconocer las ventajas que tiene la vida en comin. El tiempo refuerza
la lejania hasta que se perpetia .

12



Parejas psicolégicamente atadas: Las diferencias psicologicas, cronologicas
o de ambas distinguen a esta pareja. A fos conyuges psicologicamente atados
les es dificil distinguir su relacion por que la mayoria de las ocasiones esto se
presenta de manera inconsciente.

Las parejas de este tipo pueden clasificarse en los siguientes términos:

a) Dominancia Paterna: Donde el esposo juega el papel de padre y Ia esposa
de hija.

b) Dominancia Materna: La esposa adquicre el rol de madre y el esposo de
hijo.

¢) Dependencia Cambiante: La pareja frecuentemente intercambia el rol
paterno.

d) Inmadurez Cronoloégica: La discrepancia en este tipo de relacién va de
acuerdo a las necesidades personales de cada integrante de la pareja por la
diferencia de edad.

Parejas Inestables - Destructivas: Esta pareja es incapaz de convivir, brindar
y recibir cualquier tipo de gratificacion duradera. Es frecuente que sus mejores
recuerdos se ubiquen antes del matrimanio a partir del cual las satisfacciones
son mas restringidas. Este tipo de retacion generalmente conduce al divorcio.

Parejas Armoniosas: El vinculo que se establece en este tipo de relacion
parece ser permanente y se esfuerza constantemente a través del tiempo y del
desarrollo de la pareja. Los intereses en comin y la armonia afectiva son las
caracteristicas que mantienen el equilibrio en su interaccion y con frecuencia
sus logros mas importantes son en comin. La autonomia no los separa y la
combinan con las necesidades personales del otro.

Clasificacion de tipo cualitativo:

La compleja interaccion de la pareja distingue algunas de las caracteristicas que
conllevan a este tipo de clasificacion:
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Pareja Celestial: La idealizacion es su principal cualidad, la cual se
fundamenta en sentimientos genuinos de temura, admiracion, confianza y
creatividad. Tal idealizacion adquiere raspos potenciales que generalmente no
son alcanzados totalmente. La atraccion entre los integrantes de la pareja son
tanto sexuales como ne sexuales,

Pareja Pseudo - Celestial: La actuacion de sentimientos amorosos y temura
auténtica es grolesca, Se empefian en ser impostores y a dar a su relacion una
connotacion que no ¢s real. Su afecto lo exhiben piblicamente y con frecuencia
prefieren negar los defectos y la inmadurez de su eleccion, resaltando sus
aspectos positivos. Este tipo de relacion encubre fuertes conflictos internos que
en la vida en coman es mas sencillo negar que aceptar

Pareja por Conveniencia: El mundo de esta pareja es artificial, su relacion es
formalmente establecida y concertada sin existir una auténtica interaccion.
Frecuentemente los motivos que mantienen a los conyuges unidos es el deseo
de mantener vra linea aristocratica, la religion, 1a seguridad econémica, un
embarazo no planeado v las presiones familiares hacta el hecho de contraer
matrimonio.

Pareja Pasivo - Agresiva: Los miembros de la pareja encubren sentimientos
agresivos y antagonicos que se muestran en actitudes indirectas y disfrazadas.
Generalmente buscan o adquieren comportamiento que saben lastiman al otro,
escondiendo su intencién en la ingenuidad.

Pareja Activo - Agresiva: La agresion es abierta y directa, no se controla la
rabia vy los resentimientos se muestran con frecuencia acompaiados de
esquemas violentos como insultos, golpes, chantajes etc.

Muestran constantemente su desagrado por el otro y se humillan. Su confusion
se ubica en funcion del origen de tales desbordzmientos de ira contra su
conyuge.

El intento de analizar y clasificar las cualidades de la pareja, permite aclarar la
distincion y las caracteristicas peculiares que en esta diada se establecen. Los
modelos son complejos y cada uno expresa una forma de wida, es por esto que
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resultaria aventurado sefialar o eliquetar de ideal o funcional a cualquiera de
estas relaciones. Sin embargo, a través del estudio que varios autores han
emprendido, es posible observar que la mayoria coincide en destacar las
polaridades que se presentan en estos tipos de relacion y los atributos que las
definen (Barrdn, 1993).

Por otra parte, cabe sefialar que la tipologia de la pareja no debe considerarse
s6lo como una conceptualizacidn; si no como el resultado de complejos
aspectos sociales y culturales que necesariamente se involucran y determinan
en los sujetos, patrones y tendencias de comportamiento conyuga.

Por consiguiente la conducta dentro del sistema conyugal es compleja y de
maltiples procedencias. Cada individuo trae consigo la histona genética y
ambiental que ha modelado su personalidad, y sigue cambiando a medida que
continia su relacion marital. Sus reacciones dentro del sistema diadico, estan
determinadas por factores remotos que datan de periodos anteriores de su vida
y también por factores presentes, inmediatos,

Para que haya una relacion satisfactoria y duradera, es preciso que los
mtegrantes de la pareja se acepten a si mismos v al compaiiero tal como son;
una relacion basada en la esperanza o promesa de que uno u otro conyuge
cambiara no puede durar mucho tiempo.

En la mayoria de las relaciones buenas tiende a observarse una compatibifidad -
no es necesario que haya similitud- de propositos y modalidades, o bien una
complementariedad sin ambivalencias, ademas de una relativa falta de
hostilidad ( Sager, 1980).

Para finalizar, es necesario retomar todos los puntos de vista que involucra a la
pareja, no olvidando que a dicha relacidn resultariz dificil asignar un concepto
universal que la describiera; es por ello que para los fines de la presente
investigacion se presenta una definicidon que pretende abarcar los aspectos mas
significativos sefialados por cada autor.
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La relacion de pareja constituye un vinculo complejo y significativo, donde
interactua y comparte la experiencia, la realizacion, el sentimiento, el amor y la
compafiia que sun elementos primarios. Asi, la pareja es considerada como un
sistema vivo de lipo abierto, que se encugntra ligado ¢ intercambiado con otros
sistemas. En donde la pareja se encuentra conformada por lo que es ella, mas lo
que es ¢l, mas lo que pasa entre ambos dando lugar a una relacion o vinculo.
Asi, la pargja es mas que la mera suma de las partes (Minuchin y Fishman,
1984).
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CAPITULO 11

“EXPECTATIVAS Y AMOR”

El vivir en pareja sigue siendo una practica coman actualmente; las personas
deciden casarse o vivir juntos cuando experimentan un conjunto de
sentimientos positivos hacia la persona amada, entre estos sentimientos se
encuentra el cariio, la comunicacion, la proteccion, la intimidad, la pasion y el
sufimiento, o sienten la necesidad de compafiia, o bien, las personas esperan
obtener ciertos heneficios de la pareja y del matrimonio (expectativas previas).

Estas exigencias asumidas estan previamente basadas en un sentido de
satisfaccion y felicidad y en una creencia de que “el amor lo puede todo“
(Bornstein, 1988). Ls decir, las parejas han adquirido en muchos casos
noctones completamente famaseadas, en donde estas expectativas no realistas e
idealizadas nutren el desencanto temprano de la pareja.

El amor es necesario para una relacion de pareja satisfactoria. Al pensar en la
palabra amor, mucha gente se refiere al amor romantico que prevalece durante
el noviazgo y aparece en peliculas, novelas y programas de television. El amor
romantico y el amor matrimonial son diferentes. El primero se basa en
imagenes acerca del otro, no es légico y muchas veces tampoco razonable.
Estar enamorado romanticamente crea expectativas, acerca del matrimonio,
imposibles de cumplir, como “ Contigo sere la persona mas feliz del mundo “ o
“ Una vez casedos, no habra nada que no haga por ti ©.

El romance, que muchas personas confunden con el amor, no es necesario para
un buen matrimonio. Un matrimonio con éxito requiere un amor basado en el
conocimiento de que dos personas que viven juntas tendran, inevitablemente,
momentos de tension, encjo y aburrimiento. Es un amor que crece con el
respeto y dedicacion hacia el cényuge e igual al amor que se tiene hacia uno
mismo (Conde, 1991).
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EXPECTATIVAS MATRIMONIALES

LLos problemas a los que se enfrentan las parejas a lo largo de su convivencia
difieren no solo en intensidad y en finalidad, sino también en el modo que
comienzan. La crisis en la pareja es un proceso que Ia mayoria de las veces se
va formando poco a poco, debido a que se van acumulando problemas,
resentinuentos, hostilidades, frustraciones y demds sentimientos negativos que
provocan la falta de satisfaccién en la relacion,

La crisis, entiéndase por ésta, para fines del presente estudio, como el periodo
en que los miembros de la pareja no estan dispuestos por falta de satisfaccion a
seguir con su relacion o a buscar solucién a su conflictiva existente, es una
satisfaccion que muchas parejas en la actualidad experimentan y viven de tal
manera que los hace sentir mal e insatisfechos en lo que se refiere a su relacion
de pareja (Conde, 1991).

Klemer (1978), estima que gran parte de 1a crisis del matrimonio modemno se
debe a que las expectativas que se tenian tanto de él como de la pareja fueron
o bien, demasiadas, confusas o insuficientes.

Demasiadas expectativas

Aunque este problema de expectativas se desarrolla generalmente después del
matrimenio, tiene sus raices en la nifiez y la adolescencia, cuando se forman
algunas de las expectativas del matrimonio.

La sociedad a través de los medios de comunicacion y de los familiares crea
ideales y desarrolla actitudes en los hombres y mujeres, fos cuales consciente o
inconscientemente estan formando expectativas sobre el hombre o Ia mujer con
quien s¢ casen del matrimonio que tendran.

Debide a que estas actitudes y expectativas se adquieren desde la nifiez
aumenta la importancia de su efecto posterior en la satisfaccion de su
matrimonio, va que las expectativas de la infancia como las actitudes y valores
se condicionan de tal manera que adquieren dominio emocional qobre el
aprendizaje intelectual mias tarde.

A medida que las personas jévenes van crectendo sus expectativas respecto a

los papeles y conducta de su pareja futura va estan mas establecidas.
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Es importante recordar que las expectativas se derivan de una combinacién de
actitudes y valores altamente emocionales obtenidos de la vida familiar de cada
uno y sus experiencias con el grupo social (Conde, 1991} .

Expecrativas confusas

Los papeles sociales han cambiado tan rapidamente que a veces es dificil
identificar cuales son las expectaciones adecuadas para el desempeiio de ellos.
Este tipo de confusion conduce a una ambivalencia psicologica, que a su vez
puede obstaculizar la satisfaccion marital. Es decir, hoy, principalmente ias
mujeres, estan confundidas acerca de cuales deben de ser sus papeles a
desempeiar dentro det matrimonio. Esto debido a que los roles sexuales se
estan modificando,

Actualmente la esposa quiere reconocimiento como igual a su marido en cuanto
a hacer decisiones y planes, y a veces quiere que sea é] quien decida y actie. A
veces no sabe lo que quiere,

Si la pareja estuviera de acuerdo substancialmente en cuanto a los papeles
esperados, Ia mayoria de los matrimonio serian mas estables de fo que son
(Conde, 1991) .

Expectativas insuficientes

Este tipo de expectativas se refiere a que en nuestra sociedad se niega
satisfaccion a los miembros de ta familia que no proporcionan suficientes
expectativas. Es decir, algunos conyuges tienen pocas e insignificativas
funciones y por lo tanto no provocan para si mismo ni para el compaiiero
satisfaccion alguna.

Mas que nada se refiere a la desocupacion, falta de actividad o actitud positiva
que adopta un coHnyuge, al cual por lo mismo, no se le depositan muchas
expectativas y por lo tanto no se espera mucho de éste, ocasionando
insatisfaccion mutua.
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Es importante saber que en el matrimonio ambos conyuges tienen que dar y
poner de su parte para cbtener satisfaccion, de ninguna manera se debe esperar
unicamente recibir, hay que estar conscientes que asi como se espera de la otra
persona algo, el compafiero de igual manera desea re<ibir.

Para Klemer (!778), la disolucion del matrimonio comienza con el temprano
desencanto que se sufre cuando uno de los integrantes descubre que su
compaiiero es incapaz de satisfacer sus expectativas. Quien sea el primero que
sc desilusione no importa, tarde o temprano la desilusion de uno afectara al otro
y fa relacion sufrira las consecuencias.

Las expectativas diferentes que las personas llevan al matrimonio, no solo
ocasionan malemtendidos, sino una completa falta de comprension entre la
pareja.

La teoria de que las diferentes expectativas de los papeles conyugales son
responsables de todas o l2 mayor parte de las dificultades en el matrimenio, es
una de las mas apovadas por los mvestigadores interesados en la dinamica de
pareja. Resumiendo [a tcoria anteriormente expuesta queda asi:

a) El proceso matrimonial es un proceso en el cual la pareja intenta poner en
practica ciertos sistemas o situaciones de relacion obtenidos en sus propios
grupos famihares,

b) El tipo de papel que cada individuo aporta a su relacion y el grado de ajuste
que logra en su dindmica,

¢) Los matrimonios mal adaptados son resultado de las grandes diferencias en
cuanto a los roles que cada uno considera tiene o debe desempefiar su pareja,
Se puede decir que, mientras mayor sea la congruencia de las percepciones que
cada conyuge tiene de si mismo y de su papel dentro de la relacion, mas
probablemente se lograra una relacion marital satisfactoria (Conde , 1991).

Ademas, si se fomentan algunos factores como comunicacion, amor, sexualidad
y roles dentro de la dinamica de pareja, elia misma sera satisfactoria también
para cada uno de los conyuges.
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AMOR

Un término lan subjetivo y de raices tan peculiares que con frecuencia se
escucha es el * amor *. El secreto de Ia felicidad de la pareja se justifica
generalmente con el placer y la satisfaceion que inmplica el “sentirse amado®
por otro y aun asi lal sentimiemto con frecuencia es motivo de conflicto y
desilusion.

Fromm {1972}, en su libro “El arte de amar®, explica lo que sucede en el fondo
de tan compleja emocién. Dice que cuando la relacion amorosa se da entre una
persona y un “objeto amorose “, no hay en realidad amor sino una relacion
simbiotica v egoista. El amor no es eso, no se centra en ¢l “objeto amoroso™ ni
se justifica a través de él. El amor verdadero se convierte en una actitud, es
decir, en una actividad especial y dinamica.

Por otra parte esta vision total del amor, no significa que existan diferentes
tipos de sentimientos. SegOn Fromm, estos sélo varian de acucrdo al “objeto
amoroso™:

L Amor fraternal: No es solamente el que nos une a nuestros hermanos de
sangre, sino el que nos vincula con todos nuestros semejantes. Es la expresion
solidaria que nos une como Humanidad y probablemente sea el tipo de amor
que mas necesitemos practicar con todo el sentido de responsabilidad que el
amor fraternal implica.

2. Amor paternal: Es el de los padres hacia los hijos. No solo consiste en los
cuidados fisicos sino también en una actitud educativa de amor a la vida y a los
demas. Este amor, en especial desde el punto de vista de la madre no puede ser
exclusivo y egoista; esto significa que la madre en su amor materno debe
alentar la separacion, deando a un lado la posesividad y el dominio. Tambén
el padre debe tomar esto en cuenta, y pensar que su funcion para que el hijo
pueda Hegar a ser ¢! mismo, es guiarlo y enseiiarle la solucion de los
problemas de ta sociedad en la que ha nacido.

3. Amer erotico: El amor erdtico esta relacionado con el impulso sexual e
implica el anhelo de wnion y fusion con la ofra persona. No tiene el caracter
universal como los otros, sino que se convierle en algo mas exclusivo. Se busca
una relacién intima, Unica e intransterible.
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4. Amor a Dios: Fromm entiende que el significado especifico de la palabra
“Dios”, depende de cudl sea el bien mis deseable para determinada persona. Es
decir, que la comprension del concepto de “Dios™, comienza con el analisis de
Ja estructura caracterologica de fa persona que necesita a ese “Dios”. En olras
palabras, la naturaleza del amor a “Dios* correspondera a la manera particular
que cada hombre tiene de amar a sus semejantes,

Estas cuatro clases de amores estan fuertemente condicionadas por factores
sociales. Asi pues, la teoria de Fromm concluye que la maquina
socioecondmica debe servir al hombre en lugar de tenerlo a su servicio. En sus
propias palabras:

“La sociedad debe organizarse en tal forma e la naturaleza social y
amorosa del hombre no esté separada de su exiziencia social, sino que se
una a ella* (Fromm, E, 1972),

Por otra parte, la perspectiva sistémica se refiere al amor come proceso
generador de cambio, en el que en donde el enamoramiento sibito se genera un
encuentro idealizado v a la vez el establecimiento de una relacion amorosa
basada en la convivencia,

Algunas etapas del enamoramiento

Asi pues, segin Hervada (1975), el proceso a través del cual se genera amor se
divide en tres etapas:

1. Etapa del conocimiento inicial: Durante este periodo se genera la busqueda
de un ser especial y singular por excelencia, que redna las caracteristicas
especificas del ser amado. Asi pues, el primer contacto e interaccion se realiza
en a “ilusidn por alguien™. El interés que una persona siente por otra, impulsa
fa necesidad de explorar tras la corporeidad interactuando verbal o no
verbalnente.,

Asimismo, el amor parece estar inmerso en dos etapas tipos de movimientos:

uno espontaneo y ofro reflexivo. En el primer caso el amor surge al entrar en

contacto sibito vy en el segundo nace poco a poco, pausadamente a través del

trato continuado y de un movimiento reflexivo orientado mediante el raciocinio.
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En el nacinnento del amor, la atraccion incluye simetria, comunicacion,
movimientos y maneras, por lo que los mensajes y la percepcion se ve influida
por una seric de factores, algunos relacionados con las caracteristicas del que
percibe, otros en relacion a las caracteristicas de la situacion en la que se
efectila dicha percepcion.

Posterior al placer visual, la atraccion amorosa se manifiesta en un impulso de
primera aproximacion para lograr, eventualmente, algin tipo de contacto fisico.
Surge una emocién compuesta de deseo sensual y de impulso de proteccion
amorosa, que se manifiesia en la imperante necesidad de interactuar con el ser
amado.

2. Etapa de conocimiento personal: El siguiente paso de la relacion amorosa,
esta orientado a la penetracion -de las cualidaZies animicas. El mutuo
intercambio y convivencia traspasa la corporalidad y abarca todo lo que la
persona ¢s y hace en su relacion. El amor abarca al ser en su totalidad,
incluyendo les rasgos de cardcter y en el mutuo compartir se desencadena una
fuerza que sostiene a la pareja y a su estilo de relacion.

De esta forma, durante esta segunda etapa la pareja adquiere un mayor
predominio del conocimiento de los atributos internos de la persona, pero
stguen prevaleciendo elementos generados en el conocimiento inicial, como son
la ilusion y la administracién por la persona amada.

En resumen, este momento inchiye la penetracion en las cualidades animicas,
con el desplazamicnto del “amor romantice’ por una relacion funcional basada
en la objetividad e interaccion de los integrantes de la pareja.

3. La inclusion del otro en ¢l proyecto de vida:En ¢l mutuo dar y recibir se
impone la personalidad propia de cada uno de los amantes. En otras palabras,
Marias (1976), seilala que cuando el amor es correspondido, se produce en
forma especialmente intensa y aguda la “comunicacion de las circunstancias™.
Las circunstancias humanas son en cierta medida comunicantes, y esto permite
la existencia ue un mundo comin; pero en el caso de los enamorados las
circunstancias se interpretan y se comunican en forma de reciprocidad. Cada
uno esta “asociado” a la vida del otro, y de esta manera penetra en su propia
circunstancia.
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A través de la comunicacion y del compartir se pretende que la persona de la
cual se estd enamorado se convierta en un proyecto de vida; lo cual no implica
que esa proyeccion sea “hacia” la otra persona sino “con’” elta.

Aguilar (1990), sostiene que existen diferencias en cuanto a la satisfaccion
marital en parcjas mexicanas que se encuentran en diferentes etapas del ciclo
de convivencita. Los resultados muestran una tendencia al decremento de la
satisfaccion marital desde las primeras etapas del ciclo de convivencia hasta las
iltimas, es decir, la satisfaccion disminuye conforme aumentan los aiios de
convivencia.

Gran parte de las investigaciones en nuestro pais referentes a la satisfaccion-
insatisfaccion conyugal estin dirigidas hacia la relacion que tiene dicha
satisfaccion o insatisfaccion con variables como la edad, sexo, nimero de hijos,
afios de casados y escolaridad.

Sin embargo, no existen investigaciones que indaguen mas profundamente
acerca de aspectos relacionados con los conyuges como es el caso de sus
expectativas del matrimomo y su vinculo con la satisfaccion conyugal, el cual
es ¢l objeto e interés de haber realizado la presente investigacion.

En la relacién de pareja, el conyuge se convierte o se espera se convierta en la
fuente principal de satisfacciones, Wlamense apoyo moral, fisico, seguridad
emocional y econdmica.

Son muchas las vartables que intervienen en la satisfaccion de las relaciones de
pareja. Sin embargo, los estudiosos del tema coinciden que son Gnicamente
algunas las que influyen continua y constantemente en la satisfaccion conyugal,
[Zn este estudio se constderan como factores que intervienen directamente en la
satisfaccion conyugal el amor, la comunicacion, la sexualidad, su ciclo vital,
sus expectativas y roles que exista en la relacion de pareja.

Ante la necesidad de estar en contacto con otros seres humanos se hace
manifiesta la necesidad de sentirse amado. Se desea que se de amor, de igual
manera con el paso del tiempo se desea darlo en una relacion adulta en donde
se entablan vinculos emocionales que mantengan a un hombre y a una mujer
juntos, de tal manera que ese anhelo les haga desear comprometerse.
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