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INTRODUCCION

Dentro del ambito educativo en especial en lo que respecta a la institucion escolar, la
Orientacion Educativa juega un papel primordial en el quehacer pedagogico.

Tal es asi que se ha construido como un espacio nuevo y abierio hacia varias disciplinas teniendo
gran auje en estos Gltimos afios ( especialmente con la pedagogia,psicologia.sociologia,economia)
lo cual ha permitido que ésta actividad se edifique como un objeto de estudio.

Por lo cual y como un espacio nuevo esta activida ha pasado por una serie de problematicas,de ahi
que nosotras partimos para la elaboracion de nuestro trabajo.Considerando  como aspecto
importante los diversos discursos que se han trabajado a lo largo de la historia en la formacion de
este objeto de estudio que es la propia Orientacion Educativa,

De lo anterior nosotras planteamos la relacién existe entre lo vocacional, profesiografico,psicolo-
gico , social y cultural. Cabe hacer mencion que nuestro trabajo gira especificamente en la toma
de decision vocacional aunado con los siguientes aspectos ; intereses,actitudes. personalidad,éxito
escolar etc. De ello que la Orentacion Educativa en una de sus divisiones el area vocacional Ja
cual fué creada como una necesidad social del individuo en relacion a los aspectos anteriores y en
especifico al aprendizaje,dentro del aula escolar y actualmente en lo que respecta al plan de vida.

A su vez es necesario establecer la relacién que tiene dentro del aspecto pedagogico y que
corresponde  a la formacion de individuos , en el proceso escolarizado. De tal manera que
actualmente una de las problematicas  mas represenrativas de esta tirea es amalizar y dar
alternativas de cuales son los mecanismos que llevan al joven bachiller a tomar su eleccion y
decision vocacional con respecto al campo profesiografico y muchas veces laboral . Teniendo
como principales actores al orientador.orientando v a la institucion escolar que de alguna
forma nos indica algunas condiciones representativas como : su ideotogia ,cultura y la relacion
que tiene cada uno de ellos con su contexto social y algunos otros elementos que giran alrededor
de ellos.

Ante este panorama .como parte introduclofia nosolras queremos proseguir especificando lo mas
significativo de nuestro trabajo y para ello manejaremos los siguientes rubros.
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a) La finalidad del trabajo consistio en hacer un andlisis de la Orientacién Vocacional conforme
a una problematica que ya se menciono con anterioridad es decir ; como es que el alumno lleva
a cabo su proceso de decision en la eleccion de una carrera 7 entre lo incosciente y et consciente.

Al plantearnos la interrogante  tendriamos que considerar los siguientes aspectos ,que lleva al
sujeto a una decision, considendo necesario retomar a las siguientes ciencias  humanas, por
ejemplo; la Psicologia que atiende e comportamiento humano y la Pedagogia como una medida
alternativa de como abordar educativamente las circustancias,no olvidando que ¢ hombre es el
Gnico ser vivo capaz de pensar,de racionalizar y que a demas tiene consciencia de lo que hace 0
dice.

b) Dentro del trabajo s necesario establecer el aspecto metodologico: gue corresponde a la
elaboracion de categorias,indicadores objetivos y supuestos manejado ya con aterioridad.

¢) Este aspecto corresponde a las concepciones tedricas asi como la implementacion de
herramientas de ia investigacién documental  consulta de fuentes bibliograficas etc). A su vez
taambién en este aspecto entra ka investigacion aplicada a la muestra destinada y por dltimo la
confrontacion entre la parte teorica y la propia investigacion,para asi poder dar una propuesta a
nuestro planteamiento.

Con lo anterior  podemos decir que el trabajo se desarrollo en dos vertientes -

1.- Fl punto de vista pedagogico que fué el bosquejo historico de la evolucion de la orientacion
para construirse como objeto de estudio.

2.- ef punto de vista psicoandlitico en tanto a la relacion del indivuiduo y a los diversos
mecanismos  que existen en las decisiones del sujeto dentro de la esfera bio-psico-social,

£n base at orden de ideas anteriores retomanos al psicoanalisis bajo fa ,optica social, ya que
puede ser entendido en su origen como un aspecto clinico ,pero,en nuestro Irabajo eso no es la
intencién.
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Los capitulos que integran nuesira investigacion son lres los cuales acontinuacion
desarrollaremos en forma breve.

El capitulo uno tiene €] nombre de Origen y Desarrollo de la Orientacion Educativa,este
apartado se inicia con Ja aparicion del concepto del orientacidn y que relacion ha tenido con la
propia evolucion del hombre,pasando por las siguientes etapas.etapa primitiva se fundamenta en
el desarrollo biologico del hombre y a su organizacion de actividades especificas, la etapa
exclavista en donde aparece las clases siendo la educacion,la busqueda del camino del hombre
para llegar,asi a la etapa feudal conocida como precientifica o amotfa en donde la busqueda del
bien del hombre es elegir correctamente.

Otro aspecto importante dentro de este apartado es como surge la orientacion educativa de
caracter formal e incorporada en la escuela . a su vez tambien se sefiala la importancia de lo
moderno y ia relacion que establece con la orientacion vocacional .asi como la fundamentacion
de esta practica v la relacion que establece con el orientador el cual retoma los de los enfoques
predominantes de esta actividad en el contexto actual .

El capitulo dos cuyo nombre es la racionalidad en los procesos de la toma de decision que hacen
aluciom  a las necesidades que ha venido construyendo el hombre desde suorigen hasta su
evolucio del hombre en la actualidad,asi tambien la importancia que adquiere especificamente la
psicologia en la orientacion primordialmente en la orientacion vocacional dividida en sus inicios
en clinica y actuarial que despues fuese trabajada desde el enfoque psicoanilitico considerando
fo antrerior como una via que permite resaitar otro elementods significativos en el individuo.

Capitulo tres  que correspende al reto actual de la orientacion educativa en México el cual ofrece
un panorama acerca del papel que juega en la orientacion educativa .asi como el objeto de
estudio de este ejercicio a su vez la estrecha relacion que existe con la estructura economica
especificamente con la globalizacion.

Los anteriores capitulos dieron lugar a la propuesia del curso  conocido como plan de vida y que
pensamos que no es algo nuevo pero que considramos importante dentro del espacio del 3
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pedagogo para poder avanzarar en la implementacion de estrategias de este objeto como una
posiblidad de accionar .

3a
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GENESIS DEL CAMPO DE LA ORIENTACION EDUCATIVA

Los cambios que actualmente sufre nuestra humanidad. en la esfera social. hacen necesaria
una revision en el drea educativa, principalmente en lo que respecta a un elemento que ha sido un
paradigma la orientacién formal - mas conocida como Orientacion Educativa -. Por lo cual es
necesario buscar desde su génesis, como se ha ido desarrollando esta practica. considerando sus
antecedentes histéricos, como base para el desarrollo de nuestra investigacion, La cual gira en torno al
origen de la orientacién, basada en la teoria de la naturaleza humana.

Cabe sefialar que la teoria antes mencionada. hace referencia a las diversas etapas por las
cuales se ha ido construyendo el ejercicio de la préactica orientadora. Etapas de desarrollo del hombre,
que le han permitido evolucionar hacia diversos ambitos, como la cultura, {a tecnologia, etc. En este
sentide daremos inicio a la revision de corte historico de las diferentes fases de evolucidn de esta
practica.

Si consideramos la evolucion del hombre vy su estrecha relacion del medio y la sociedad; el
concepto de orientacion desde el punto de vista filosafico, retomando a Jaspers, adquiere la siguiente
cognotacidn “orientacion se refiere a que el hombre se considera asi mismo, como un elemento o cosa
del mundo. entre innumerables clementos o cosas e intenta hallar de tal manera su caming™.'

Es decir el propio hombre por su condicion histdrica tiene que cubrir una serie de necesidades,
tales como: la alimentacion, vivienda. vestido. ele.. las cuales le obligan de alguna manera a buscar
diversas direeciones para fograr sus {ines. De tal manera que no resulla extrafio ta forma en gue se van
dando. tas etapas de desarrollo social.

A continuacion en ¢l mismo orden de ideas analizaremos las etapas evolutivas del proceso de
la orientacion como una necesidad histéwica y social del propio hombre, comenzando en cl siguiente
orden:

a) Etapa primitiva. Considerada como la formacion del hombre ¥ las fuerzas productivas. en el
periedo de formacion de la sociedad. Es decir el proceso de evolucion del hombre, en ¢l aspecto
biolégico y desarrollo de su cerebro trajo consigo que desarrollara sus fuerzas productivas,
entendidas como instrumentos. ante lo indefenso del hombre con la naturaleza. Cabe sefialar que

con el desarrollo de las fuerzas productivas, se empieza a originar la cxpansion geografica del

! Nicala Ahbugnana Diccionario de Filosofie prig 882, Exfitoriol Fonda de Culturg Econdmica 1990
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hombre, especificamente la formacion de la comunidad primitiva, dindose la divisién natural del
trabajo considerando las actividades especificas para el hombre, como la caza y en relacion a as
mujeres la recoleccion y tos quehaceres domésticos. Con la division natural del trabajo se dio un
gran avance al desarrollo de las fuerzas productivas de la sociedad; originando cambios en la
organizacion humana, con la horda primitiva® se transforma en una colectividad laboral,
generando a la llamada comunidad tribal, los hombres viven en grupos cada un en un territorio
determinado, trayendo como consecuencia los cambios en las relaciones de produccién
comenzando de esta forma la primera division social del trabajo, que consistia en la
especializacion de alguna tribus en ciertos aspectos como: la ganaderia, metalurgia, agricultura.
En este sentido la orientacion se da de manera inconsistente dado que al organizarse en una tribu
surge un lider, quien divide las actividades de cada grupo.

En este sentido la otientacion aunque, ésta se da de una forma “inconsistente”, dado que al
organizarse surge un lider, quien divide las actividades de cada grupo y las asigna
respectivamente; cabe mencionar que en este caso la orientacion es utilizada para lograr satisfacer
las necesidades del hombre. Con esta division que se da en el trabajo surgen tribus que pretenden
dominar a otras. “Toda tribu conocida pasada, presente ha tratado de asegurar sus modos de vida
de ayudar a sus jévenes a convertirse en miembros cabales de la sociedad y de eliminar algunas de
las presiones que esta p.'sldece...“3
b) Etapa esclavista: tiene como precedente. a la comunidad primitiva, debido en gran medida a que se

iban consolidando la clase explotada. Es necesario considerar que este modo de produccion surge
en Asia y Afiica. dividido en varias fases:

a) Esclavitud comunal

b) Prisionero de guerra

¢) Esclavo )

Cada fase tiene si importancia especifica, y como ejemplo claro con la aparicion del estado
sus funciones del mismo, asi como la importancia de las clases, la relacion de esclavos y
esclavistas, las relaciones mercantiles, ¢l nacimiento de las ciudades, el desarrollo de vinculos

comerciales.

1 * ['dase La harda primitive, en este apariado, es necesario referirse ol compendio de historia y economia. Fditorial Culturg Popular pdg. 18-38.

* Carlton. E. Beck " Fund Filasdficor de la Ori ider Fducativa ™. Editorial Atenev, Buenos Aires, octubre 1973 pdg 133,
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Es en este periodo, donde surgen las clases y reflexiones de otras épocas, como ejemplo: con
los griegos citando a Platén con su obra la RepﬂBIica. Considera a la educacién como dirigente de
la sociedad, es decir que €l hombre debe ocupar un lugar dentro de esta. por medio de la educacién
refiriéndose especificamente a que el hombre debe de buscar el camino para realizar una actividad.
Por lo cual la orientacion es necesaria ya que el propio filosofo es quien guiara y sustentard el
modelo ideal de hombre.

Tomando en cuenta que la educacion en la época griega servia para formar guardianes al

servicio del Estado, con la finalidad de conservar un orden y hacer respetar las leyes.

¢) Etapa del Feudalismo.- su origen es el esclavismo y la crisis de este modo de produccion. La

pequeiia propiedad campesina habia sido absorbida por grandes terratenientes. El comienzo de este
periodo es en el siglo V y concluye en el siglo XVIL

Esta fase tiene como caracteristicas dos momentos en su desarrollo: ¢! primero corresponde al
proceso de feudalizacién, especificamente de los esclavos y colonos del imperio romano, asi como
el desarrollo de la propiedad agraria. las fuerzas productivas, las relaciones de produccién, el
desarrollo de la renta feudal. El segundo momento es el desarrollo de feudalismo y es mediante el
crecimiento de oficios v del comercio. asi como la especializacidén de los artesanos, la division
social del trabajo entre el campo y la ciudad. Es en el segundo en donde la orientacion va a
adquirir un sentide especifico, en referencia a su practica.

En ¢l periodo feudal la interpretacion del mundo es a partir de la moral cristiana, 1a educacidn
tendra como fin buscar el camino a seguir del hembre, surgiendo la vocacion entendida gomo “el
llamado divino™ para la salvacian del hombre. Hay que recordar que en este periodo histérico
estaba a cargo de la iglesia. precisamente los parrocos son quienes llevaban a cabo la tarea de
seleccionar y orientar a los ciudadanos mds capaces para servirle al estado. A este periodo se le
conoce como etapa amorfa: porque seflala los inicios de la orientacion en el plano precientifico,
teniendo como fin. la bisqueda del bien del hombre. para encausarlo a una actividad social,
mediante la utilizacion del consejero que va a ser un punto clave para el desarrollo de la

orientacion a través de la asignacion de una tarea o un gusta para desempefiar la funcidn.

d) Etapa amorfa, su existencia es el origen del hombre puesto que siempre se dio a la tarea de buscar,

va no tan solo la idea de divinidad, a los sucesos que le acontecian sino inguirir en la razon de

llegar a saber que eleccion debia escoger.
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Tomando como referencia la importancia que tuvo el conscjero en el plano precientifico como
arma bisica en la orientacidn. En este sentido retomaremos a Rivero! en su documento “La agonia
del counselor en Ia cscuela piblica mexicana”, éste parte del llamado puritanismo o ética
puritana (o erhos puritano) que surge en Inglaterra en el siglo XVIIL, a partir de los arraigados
intereses religiosos de la época que exigian un estudio sistemdtico, racional y empirico de la
naturaleza para glorificar a Dios con sus obras y para el control del mundo corrompido.

El desarrollo de esla ética fue constante y oporiuno para los religiosos tanto catélicos como
protestantes. El puritanismo fue llevado a Norteamérica por los protestantes en el periodo de 1880 y
se introdujo en la educacién peniendo de manifiesto la ideologia imperante en los Estados Unidos.
“orden. seguridad, sumision, burocracia y un compulsivo sentido del deber™. Lo interesante de
rescatar de esta postura es jcomo el puritanismo se ha infiltcado y manifestado en Ja practica del
consejero norteamericano? Vinculindose tres rasgos importantes en la prictica de la orientacion:

{. el primero consiste en una concepeion individualista que plantea que se debe adaptar al alumno al
sistema social a cualquier coste y donde el que tiene exclusivamente ¢l problema académico o
vocacional es el alumno, en donde su problemética no tiene que ver con lo social

2. el segundo punto corresponde al discurso racional y empirista, wtilizando ¢l métode de la
consejeria. método que se cifra en la psicometria y la aplicacion de la psicologia conductual, y

3. el tercero corresponde al discurso ideologico que parte del utilitarismo, en donde los valores v la
autorcalizacion los Hevara al éxito de la vida.

Es decir los rasgos anteriores estdn normados bajo una logica de pensamiento de corte
positiva, cousiderando al hombre como un ente individual que tiene como funcién adaptarse al
sistema social. en medida de sus capacidades tanto cognitivas como manuales, permitiéndele una
awtorealizacion por medio del trabajo.

Con lo anterior estamos frente a inicio de! capitalismo mediante la aparicion de algunas
innovaciones cientificas como la aparicion de maquinarias, la creacion de fibricas, favoreciendo a la
clase dominante y tomando como esquema al positivismo y al funcionalismo como hase para ¢l

desarrollo social,

! Berrarda Amonio Muinz Riverol “La agonia del connselor en o escrela prabliva en Méxica”. Departomento de estudios y proveelos. centro dJe

eduta i contmug P G017
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Para finalizar este apartado s necesario aclarar que séto desarrollaremos ciertos aspectos dela

génesis de la orientacién a nivel general, permitiéndonos realizar un encuadre conceptual de la
orientacion en México.
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ORIGEN Y CONTEXTO HISTORICO SOCIAL DE LA ORIENTACION EDUCATIVA

Para iniciar con nuestra tematica, es necesario ubicarla mediante un encuadre conceptual, él
cual nos pucde dar pauta para desarrollar el contexto historico de la Orientacion Educativa, en general
y como caso particular en México.

“La Orientacian Educativa es una préactica universal, ejercida en su expresién més sencilla,

por el hombre que mediante la palabra guia a otro; que establece con su interlocutor una relacion ética
y pedagdgica”
5 En cste sentido esta practica Heva consigo 1a relacion de la ética con la pedagogia entendiendo
a la primera como: 1a capacidad de emitir juicios sobre la bondad o moral de algo, dando siempre la
causa a la razon de dicho juicio, en donde se busca explicar el porque del actuar de la vida del
hombre. orientdndolo a encauzar su practica diaria en tanto a sus decisiones libres de su conducta
humana. Tan cs asi gue se permite general un vinculo con la pedapogia, en tanto a la reflexion sobre
¢l sentido de la practica de la educacion del hombre. tante formal como informal.

Si bicn es cierto la orientacién educativa resulta un proceso inherente a la educacién ya que
ambas se distinguen de su encargo, por un lado las dos trabajan al hombre como un ser social, el cual
esta integrado a un sistema que transmite conocimiento humano. a partir del modo de vida y cultura
de una determinada sociedad.

Por o tanto la Orientacion Educativa, es concebida como una préctica que tiene su historia,
existencia v desarrollo a nivel formal en la escuela.

Tan cs asi que la cducacion formal. que ofrece el estado moderno constituye a la Orientacion
Educativa durante las primeras décadas det siglo XX a nivel mundial y lo hizo con base a los
paradigmas educativos. del pensamiento educativo modemo, tan es asi que la Orientacion Educativa
se presenta como uno de los medios imporiantes de la educacion. para adaptar. dirigir al hombre hacia
su automatizacién..®

Con lo anterior se puede deducir que la Orientacion Educativa formal queda supeditada a la

escuela como un medio, el cual tiene como razén instrumentar a la educacién no sélo a partir de

¥ (Cramsci Annmnia “La Alernativa Pedagigica ™ Editorial Forsamara, Méxica pag. 48 - 34

5 Bernardo Antonic Mufioz Riverol “La Investigacién Educotva en los B's. para las 9's; Esiadas del conocimicnta cuadernas No. 18, cap. I origen y

contexto historico social e Ja imvestigacion en la orientacide evcativa, Congress Nacioral de Ivestigacion Educative ™.
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valores estéticos establecidos por la educacién de acuerdo al ordenamiento politico y econdmico. “Se
puede observar que en general la civilizacion moderna todas sus actividades practicas se han hecho
tan complejas y que las ciencias se han entrelazado con la vida que toda actividad prictica tiende a
desarrollar™. Con lo cual se puede decir que la escuela como sistema va creando cierta divisién de
acuerdo a los esquemas laborales, parafrasenado lo anterior, quién va destinado para una ocupacion
especifica desartoilando en el hombre ciertas potencialidades”. Para que asi se pueda conducir por la
vida.

La ética desde la optica de Raitl Guliérrez Saén es una ciencia humana que trata de explicar
las conductas del hombre, a partir del carécter racional, en tanto 2 la emision de juicios y su relacion
con lo practico, en tanto a como se realiza el hombre en su sociedad de acuerdo a los juicios de
bondad o moral de sus actos humanos.

Sin embargo, hablando de la Orientacion Educativa formal y su historia aparece dentro del
curriculum del sistema escolar como orientacién vocacional, en una primera instancia aplicada al
mejoramiento del rendimiento académico, que tiene como objeto adaptar al hombre a la escuela
mediante el diagnéstico clinico o cuantitativo de su perfil aptitudinal o actitudinal para el trabajo
calificado. Pero continuando sobre esta linea de irabajo se retomard como historia el origen e
implementacién de ciertos elementos psicométricos sin tomar en cuenta al hombre ignorando su
historia vida, que lteva implicita su cultura y su procedencia.

A continuacién para llevar la misma linea de la historicidad de la orientacion educativa no es
hasta hace unos 5 afios que la orientacion vocacional era la gue supeditaba esta tarea, fundamentada
en el corte de la psicalogia funcional que se establece como una circunstancia entre la vocacion, las
actitudes, intcreses que pueden desempefiar en el hombre un determinado trabajo, tan es asi que en su
desarrollo se general nuevos modelos y estos giran sobre el corte clinico, que esta estructurado por
teorias psicologicas de la personalidad, referidas a la vocacién y a sus implicaciones con la realidad,
vinculadas con el inconsciente dentro de la eleccion vocacional. En estos modelos responden a las
investigaciones experimentales, en donde algunas veces resulta ser de caracter terapéutico. Tan es asi
que su desarrollo inicia a mitad del siglo XX.

Con lo anterior es necesario retomar uno de los aspectos historicos mas representativos de los

cambios dinamicos que ha sufrido la sociedad y no sélo ella, sino también la escuela, la que se ha

" Bernardo Antonio Mufos Riveral Idem. Pdg. 8. Véase: A Guiidrrez Suén Ravid . ~Introduecion a la ética " Editarial Esfinge pdg. 17- 22.
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alineado a las necesidades mediatas del orden econémice. En este sentido la escuela tiene como una
de sus finalidades asumirse a los nuevos sistemas que imperan en €l orden mundial que impone la
globalizacién econémica, mediante el desarrolto de las comunicaciones y de la informética que han
generado una serie de repercusiones culturales, debido a {a apertura de los grandes mercados. Sin
embarge estos cambios han comenzado a desquebrajar los modelos de la orientacion educativa,
buscando posibles perspectivas en las profesiones y empleos ya que no interesa tanto como se pueda
conducir el hombre por medio de sus actos, s6lo se busca el ser calificado en un marco laboral.

Ahora bien. dentro del desarrollo histérico de la educacién formal en México, se han
encontrado précticas orientadoras durante ta formacion del estado mexicano como ejemplo en ¢l siglo
X1X realizadas por pedagogos y médicos encaminadas al mejoramiento del aprendizaje.

En este mismo orden de ideas a continuacion retomaremos algunos aspectos alusivos a esta practica,
desde los estados del conocimiento de Bemardo Antonic Mufioz Riverol.

Los congresos higiénicos pedagogicos celebrados de 1882-1910 estaban enfocados al mejoramiento
del aprendizaje y al papel que jugaban los educadores.

En 1910 en otro congreso higiénico pedagégico, se dieron las bases en las recomendaciones
de la enseiianza.

En 1921 se presenta el primer congreso del nifio en el cual se advierte una concepcion
estructural de la formacion que se debe proporcionar en la escuela, al nifio se le favorece con una
formacion integral. en le psicoldgico, biologico y social.

En 1923 a partir del congreso anterior se detiva lo que se conoce como departamento de
psicapedagogia e higiene escolar y psicopedagogia y prevencion social. En este sentido en la seccion
de pedagogia se componia de Antropologia infantil, pedagogia y psicognosis; la seccion de higiene
escolar. estaba integrada por las comisiones de salubridad escolar, cultura fisica, profilaxis escolar
beneficencia escolar y extension higiénica popular, la seccién de prevencion social, integro la
comision de prevencion social, en escuelas especiales y orientacién profesional.

Es importante citar los datos anteriores ya que nos ofrecen un panorama acerca del
surgimiento del primer servicio de orientacién educativa, en nuestro pais, cuyos objetivos son los
siguientes: conocer el desarrollo del nifio mexicano; explorar el estado de salud de maestros y
alumnos para asi orientarlos hacia aquellos oficios o profesicnes que tuviesen mayor nimero de
ventajas; detectar a los nifios anormales y por iltimo estudiar las actividades educativas del pais.
Considerando estos aspectos en el espacio cronolégico, s necesario ubicarnos en 1940, ya que se
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habia pasado por una etapa de transicién, dando lugar al ltamado Milagro Mexicano, o primer proceso
de industrializacion en nuestra nacion. En donde lo educativo también tendria su importancia con la
creacion de algunas carreras que abordaran el aspecto de 1a utilidad del hombre.

Es asi 1940, cuando la carrera de Psicologia. s¢ da lugar a la especializacion de la Orientacidn,
caracterizandose por ser escolar. vocacional y profesiografica; con la finalidad de insertar a los
orientados al campo productivo. Precisamente, el gobiemo del presidente Miguel Alemdn Valdés da
un gran impulso al departamento de capacitacién con la intencion de insertar a los sujetos al campo
productivo.

Posteriormente se inicia el Instituto Nacional de la Juventud con el propésito de resolver los
problemas juveniles. enfocando sus inquietudes hacia aspectos deportives. En este pericdo la
orientacién vocacional empieza tener caricter de capacitacion més que de formacidn.

En el sexenio de Ruiz Cortines el pais atravesaba por una crisis econdmica y la educacion es
vista como la panacea para la solucién de los problemas socio-econdmicos.

Al igual que en el anterior periodo de gobierno. México necesitaba una solucion a sus
problemas econdmicos, por eflo. durante el régimen de Adolfo Lépez Mateos; se inaugura el
C.EN.ET.I (Centro de Ensefianza Técnica Industrial): de donde se puede inferir que la Orientacion
responda a la imponal‘mia que la politica educativa le otorgue a las carreras técnicas.

Pese a los cambios que se dicron en et Gltimo régimen en el periodo gubemamental de Diaz
Ordaz existen descontentos por la accion politica del Estado.

In ¢ aiio de 1969, sc dan modificaciones en los estudios a nivel bachillerato. cobrando mayor
relevaneia la Orientacion va que ¢l alummo ve ampliadas sus posibilidades de decision. Se presenta en
el plan general de la reforma universitaria. un replanteantiento de los servicios de Orientacion, dando
origen a la erientacion educativa integral.

Luis Echeverria Alvarez realiza toda una reforma educacional {zperiura democratica) que se
inclina hacia Ia educacién tecnolégica. Se planteaba en los discursos educativos. una invitacion a la
modernizacion.

Con la reforma echeverrista se da la creacién de algunas instituciones educativas que son
pensadas como posibles reductoras de las disfunciones entre educacién vy desarrollo, y que contiene
opciones terminales téenicas. A fines del gobiemo Echeverria declara el estado critico de la nacién, a
causa del endeudamiento que ésta tienc.

Durante la presidencia de José Lopez Portillo, es creada la Subdireccion de Orientacion
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Vocacional de la S.E.P. cuya finalidad es la de planear, disefiar, operar y superar el servicio de
Orientacién Vocacional, En 1977 se inicia el programa experimental de la Orientacién, empleando
instrumentos psicométricos y un catilogo de carrera de la propia S.E.P. '

A fines de 1979 se realiza el primer congreso nacional de orientacion vocacional de educacion
media superior, donde la orientacion ya no se le concibe como una revelacion del destino personal
sino como enfrentamiento de necesidades basicas de desarrollo en orden a los recursos humanos y
materiales con que se cuenta en el pais, esto también se manifiesta a nivel medio basico.

El papel de la Orientacién Vocacional durante la presidencia de Miguel de la Madrid Hurtado
brinda una operatividad sobre las implicaciones de cada opcién educativa y las posibilidades reales,
de que sus estudios satisfagan sus aspiraciones personales. Con este propésito se instrumenta un
sisterna nacional de Orientacién Vocacional, conocide con las siglas (SNOE)**. El enfoque de la
orientacion de este programa, depende de la estructura socio-cultural y socio-econémica del pais, asi
como de la etapa de desarrollo de los sujetos y de la realidad que circunde, el contexto educativo en
que se encuentre, Cabe sefialar que este modelo, concibe a la practica de fa orientacion como un
servicio educativo que se proporciona a los alumnos a través de un comjunto de actividades
organizadas e intencionadas al proceso de aprendizaje.

La poblacién a quien va dirigido el servicio*® son estudiantes de escuelas secundarias
técnicas, centros de capacitacién para el trabajo asi como a nivel medio y superior.

Por otra parte hay que sefialar la importancia de la D.G.O.V., creada en la UNAM. cuyo
impacto dio impulso a esta prictica de caracter oficial en el plano institucional dando paso al SNOE
para unificar acuerdos de los programas de orientacién a nivel nacional, asi como la formacién de
orientadores.

En otro plano no institucional, en 1979 se crea la Asociacién Mexicana de Profesionales de fa
Orientacion, Asociacion Civil (AMPO,AC) que come principio tenia “La profesionalizacion de todos
los orientadores incluidos en diferentes niveles y subsistemas educatives del pais™. Asociacién que

desarrolla actividades esporadicas a solicitud de diversas instituciones.

* *(SNOE) SERVICIO KACIONAL DE ORIENTACION EDUCATINA

¥ #sEf sarvicio concibe como Orientocidn Integral, aquella que intenser el desarrollo arménico de In personalidad a través de s plena identidad y
autodeserminacion. dentro de una satisfactoria ublcacidn de la comunidad familiar, institucional. social. asi coma su participacion activa prodctiva y
cultural”™, Véase los programas de Orientacidn Edhcativa de In (DGETI) Direccidn General de Educacion Téenica e Industrial. Funciones estralégicas.

)

acti des y su enfe

que ledrico folégico. Ampo pdg. 109-113 (DGOY) Direccion General de Orientacidn Vocacional. (AMPO) Ascciacidn
Mexicana de Profesionales de Orientacidn.
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Es a partir de lo ya mencionado, que actualmente la Orientacion en nuestro pais tiene mucho
camino que recorrer. Por otra parte esta muy cerca de cumplir un siglo de existencia mundial y en
México se celebra su 72 aniversarios de esta practica, y apenas en nuestro se empiezan a realizar
trabajos sobre esta actividad.

De la misma forma con la implementacién del Tratado de Libre Comercio (TLC) en el
periodo Salinista, es importante resaltar que el desarrollo industrial, que se pretende lograr en nuestro
pais la orientacién educativa juega un papel importante encaminado a los niveles técnicos de
profesionales en los individuos mediante la libre competencia de habilidades. Es por ello que es
necesario revisar la concepcién de modernidad y como esta responde a una logica de pensamiento

establecida por el hombre para su desarrotlo.
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LA MODERNIDAD Y LA ORIENTACION VOCACIONAL

En nuestros dias hablar de modemidad, nos lleva a ubicarnos al desarrollo histdrico y
tecnolégico que ha venido construyendo el hombre, cabe mencionar que hace un siglo, el hombre

pensaba todavia que era duefio de diversas situaciones v podria hacer con la modemidad lo que

quisiera, ubicindola a su antojo. Es decir lo moderno es bueno es un hecho consumado y un hecho
decisivo. La vida del hombre se desenvuelve en un proceso (inico universal y constante, dentro de la
estructura social de 1a cual forma parte.

Sin embargo, el sujeto bajo el contexto anterior queda reducido a un mundo objetivo siendo
cus cualidades cuatificables lleganda a ser cada vez mas dependiente el sujeto. es decir lo modemo se
vuelve incuestionable.

“En otras palabras, teéricamente la transformacion del hombre y la naturaleza no tienen otros
limites objetivos que aquellos que ofrecen la facticidad bruta de la materia, su resistencia todavia no
domada al conocimiento central™.. '°

Ante este proceso de transformacién del hombre y su naturaleza la modernidad, queda
comandada al progreso técnica. Cabe recordar el desarrollo de las ciencias para el avance social,
econdmico y politico de un pueblo.

Es decir en ¢l avance de la estructura social y de acuerdo al modelo econémico dominante,
como caso especifico el capitalismo en fa modemidad va a adquirir una serie de caracteristicas que
son importantes considerar.

Por modernidad habria que entender: “el caricter peculiar de una forma historica de
totalizactén civilizadora de la vida humana™."" Es decir perfeccionarse en virtud de un progreso en
las técnicas de produccion, organizacion social, organizacién politica, sustituyendo lo viejo por lo
nuevo. lo cémodo por lo inservible.

A su vez por capilalismo: forma o modo de reproduccion de la vida econdmica del ser
humnano, es decir una manera de llevar a cabo aquel conjunto de sus actividades que esta dedicado

directamente a la produccion, circulacion de los bienes preducidos.

19 yrsgse o Herbert Marcuse “El hombre unidimensional” cap. 6. Del pensamiento negativo al posiiivo: "La racionalidad wcnoldgica y la ldgica de
dominacion”. Pdg. 168 mayo 99,

" Vdase: A. Rolivar Echeverrlp “Quince tesis sobre modernidad y capitalisma ™ cuadernos politicot No. 38 Revisi cuarrimestral. Oct/Dic. 198% pag. 41-
62,
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Entre modernidad y capitalismo existe una estrecha relacién, en donde el trabajo productivo es
ta pieza fundamental para esle proceso de totalizacion.

En otro plano es a partir del trabajo, que nosotras vamos a vincular lo ya expuesto de la
modernizacion y su relacién con la orientacin vocacional en el aspecto educativo, especificamente
en los proyectos de modemnidad, teniendo como referencia el contexto de 1950 en México con ¢l
Hamado “Milagro Mexicano™.

Es a partir de los 50's. que la orientacion en Meéxico fue entendida indistintamente como
vocacional o profesional. Es entonces que al finalizar esta época surgen los modelos ilamados
“cientificos” reciben ese nombre debido al rigor metodoldgico con el que son trabajados puesto que
abordan su objeto de estudio a través de la medicion de aptitudes. habilidades, inteligencia y tomando
en cuenta también los intereses, los valores y ta personalidad, por lo tanto el objeto primordial de este
modelo coﬁsiste “en encontrar al hombre para el puesto y el puesto para el hombre™..."2

En cuanto 4 los modelos cientificos de la orientacién vocacional respondian al progresismo
inclindndose al aspecto innovador, es decir la aplicacion de la técnica especificamente la psicometria
y la psicologia clinica.

A partir de los modelos anteriores se esperaba que el papel de la orientacién vocacional se
modificata y se diera la posibilidad de otro tipo de practica. Sin embargo, dicha actividad delimité
aun mas el campo educativo y formativo por io cual la orientacion vocacional no quedd exenta de
¢llo. ya que s analizaron los modeles, de ésta y se tratd de buscar alternativas que condicionaran la
eleccion personal del estudiante. lo que implicd llegar a tener un conocimiento de la_realidad
educativa y socio-ccondmica. para asi poder lener un mayor control respeclo a la orientacion
vocacional y de las variables que interactuan dentro y fuera de ella.

Cabe sefialar que los modelos de orientacion parten de particulares concepciones. tanto de
hombre como de la sociedad, segim ef momento en que s¢ estn presentando. Es precisamente un
error en el que caen comunmente dichos modelos, ;por qué? los instrumentos que utiliza son
pertenecientes a modelos del exterior y lo tnico que se intenta es adecuarlos conforme al contexto que
se presenta en México en los diversos momentos. sin contar con los parametros que presentan estos
instrumentos no se modifican; es decir, que estos mismes sirven €omo tales en las diferentes

sociedades; lo que indica que no se toman en cuenta las condiciones sociales, econdmicas, educativas,

12 Bornarde Antonio Mufoz Riverol “La dimensidn kistorica de i prdctica de lo Orientocion Eduoativa en México y Latinoamérica” Cuadernas de la
prdetica Na T propuestas tedvicas de la orientacion edcativa. Abril 1996 pig. 51 - 38.
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culturales y personales.

Es decir pese a las propuestas hechas por los diversos periodos historicos de gobierno en los
denominados proyectos de modemidad, es necesario analizar algunos aspecios de este proceso
llamado modemidad.

Todo proyecto de modemidad que prevalece o se presenta de una estructura social tiende a
ordenar, las ambivalencias que en cada uno se pretenden superadas que permiten conocer la vida
moderna, bajo las diversas formas de estructura, es decir también la modernidad como tal se ve
caracterizada por varios fendmenos dentro de la sociedad como ejemplo analizando el contexto de la
orientacion educativa de 1950 a 1980 de manera general el proyecto de modernidad, esta
caracterizado por el progresismo, en donde la historicidad es una caracteristica esencial de la
actividad social, es decir la vida humana es como tal porque solo le interesa un cambio, que se somete
al transcurso del tiempo es decir son los procesos de ambivalencia (en donde lo viejo sustituye a lo
nuevo. a su vez ¢l proceso de restauracion de lo vigjo con lo nuevo).

Es decir lo practico y discursive posibilitan y conforman el proceso de produccion de la
sociedad, desde los procedimientos técnicos y de consumo hasta en los aspectos de ideologia, el
lenguaje, la sociabilizacion, formas de conducta, aparatos conceptuales y ordenacion del mundo; es
decir el modemismo es un movimiento que va de extremo a extremo en donde lo innovader tiene un
valor absoluto. y en educacion no es fa excepcion.

Es a partir del ordenamiento del mundo que la modemidad adquiere gran valor en el aspecto
del conocimiento, es necesario referimos a fundamentar la practica de la orientacion vocacional por lo
cual a continuacién desarrollaremos ese apartado, considerande la importancia que tuvo la psicologia

para el desarrollo de esta actividad en sus inicios.
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FUNDAMENTO DE LA PRACTICA DE LA ORIENTACION VOCACIONAL

La Orientacion Vocacional se encuentra sustentada. especificamente, en la psicologia pero
comprendicndo ésta una amplia gama de teorfas, Al referimos a la orientacion vocacional. ésta surge,
primeramente, dentro de la psicologia diferencial -la que a su vez estd sustentada en la teotia de la
Evolucién de Darwin; teoria que rescata algunos elementos importantes tales como las aptitudes
(diferencias genéticas)-, que 1a lleva a “enmarcarse™ a la psicologia evolutiva que en la mayoria de los
casos es aplicable cayendo completamente en una orientacion clinica, comprendiendo el aspecto
psicométrico; por cllo, la prictica del orientador vocacional se encuentra dentro de la psicologia y que
por lo tanto reduce sus posibilidades.

Hay gue considerar que si bien la orientacion vocacional esta fundamentada en las teorias de la
naturaleza humana como la plantea Riverol en el documento de “la didactica en la orientacion
educativa, esta concepeion de lo vocacional aparcee en los caminos de la metafisica, sustentada en los
cstudios de la personalidad del sujeto. que tienen vigencia en los discursos y lenguaje de esta
practica™"?

Es decir. fundamentar desde ¢l objeto de la orientacion vocacienal cucstiones de cardcter
psicoldgico, en tanto a la biisqueda de la vocacién del individue. considerando como aspecto a la
personalidad.

Sin cmbargo, bajo esta dptica seria necesario especificar desde que posturas se ha venido
construvendo esta practica. ¥ como elemple mencionaremos que a través del tiempo han surgido
diferentes teorfas que han impactade tat actividad, abordadas mediante diversos enfoques que van
desde ¢l aspecto social. tal como: la teoria cultural, socioldgica, del accidente v de la eleccidn
vocacional entre otras. Por otro lado las teorias psicoldgicas como: fa leoria de rasgos y factores,
teoria psicedinamica y evolutiva de ta cleccion vocacional.,

Es importante considerar que hay autores que clasifican las tecrias de acucrdo a sus
caracteristicas o elementos. tal es el caso de John O. Crites clasificandolas en psicolégicas y no
psicologicas, las cuales aportan elementos significativos como: la cubtura; ideologia; educacion;

valores, etc., para no reducirse tan solo al aspecto bioldgico y psicoldgico.

¥ Borrurdo Antonia Muiaz Riveral L diddictca de ki Orientacion Educarnva™ Antologia e la memoria del intercambio académico de la orieniacidn
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En otro plano no podemos negar que ta Orientacion se ha enmarcado en una concepcion de
“prueba” y “aptitud” donde ambas juegan un papel determinante en la préctica de! “orientador”, ya
que cuando el estudiante acude a solicitar el servicio de Orientacidn Vocacional, podria asegurarse
que lo hace por necesidad, la cual esta ligada al desconocimiento de ciertos elementos que no tiene
claros para una eleccion. Cabe sefalar que uno de estos elementos es el interés el cudl puede estar
condicionado a una accién ya sea individual o colectiva.

En tal perspectiva, ;qué entendemos por interés? Para dar respuesta al anterior
cuestionamiento. es necesario consultar algunas fuentes sobre esta temdtica y en particular nosotras

retomaremos a: Claparede, Villalpando y Beck autores que dan su muy particular concepcion.

CLAPAREDE. Dice que “los intereses son como un estado afectivo manifestado frente a algo

. . . 4
y es considerado como sintoma de una necesidad”...!

VILLALPANDO. Opina que, “el interés es un hecho netamente psicoldgico que consiste en
un atractivo, experimentado por el sujeto hacia algo y en virtud del cual asume una actitud que revela
agrado o disgusto. El interés mueve al sujeto a satisfacer al gusto que le causa entrar en posesion o ¢n
contacto con la cosa y ademds clasifica los intereses en: mediatos, inmediatos, actuales, futuros,

intrinsecos, disposicionales ¥ miltiples™..."*

BECK. Dice que “el interés estd presente cuando tenemos conciencia de un objeto o mejor
todavia, cuando tenemos conciencia de nuestra tendencia o disposicion hacia el objeto cuando
estamos preparados hacia €l. nos disgusta cuando queremeos alejarnos de ért'e

Realizando el analisis de las concepciones anteriores, es interesante visualizar que el c-oncepm
de interés, se encuadra al estado afectivo de un individuo, teniendo como interés a un objeto
determinado de acuerdo a sus caracteristicas de agrado o disgusto, desarroflandose asi el grado de
posesion de dicho objeto en relacion a tiempo y espacio del individuo. Es decir que sus propiedades

estan relacionadas con la ideologia, la cultura, la economia, etc.

() Crites Jhon ~Pricologia Vocacional” bates de la psicologia vocacional Editorial Paldas pdg $9-50

# Villalpande §.M: “Los fund, de la Ori i6n Profesional” Editorial Porrua. México 1976, Pag. 23
* Carlton I. Beck. Op Cit. Pag. 43
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Por ello, es necesario considerar que en la prictica orientadora el individuo debe de ir
construyendo una conciencia que posibilite una eleccion de una carrera u oficio en el que se encuentre
interesado el sujeto, teniendo presente que debe cubrir ciertos requisitos.

Por otro lado, es importante sefialar que existen otro tipo de intereses que normatizan la
practica del “orientador” y ;por qué no decirlo? del propio crientando, respondiendo asi a las politicas
educativas que establecen los modelos ya sea a través de los programas o planes correspondientes.
Tan es asi que estos modetos van a responder a ciertas criticas sustentadas mediante el andlisis de las
curriculas escolares. Por ello Pable Latapi realiza una clasificacién de los modelos educativos
originados en los afios treinta y estos son: el reformista social, el de modernizacion pedagogica, el
radical y el incremental. Nosotras no los vamos a explicar solameﬁte hacemos hincapié de que los
modelos anteriores responden a los intereses de estado. Tan es asi que reciben influencias de la
filosofia, éociologia v que llevan de trasfondo lineas positivistas, y estructural funcionalista. Cabe
recordar que si son intereses dei estado, la educacion como medio de desarrollo, tendra como fin la
“igualdad social”, en estos modelos. Hay que resaltar que las presiones y contradicciones presentes en
el Estado y las necesidades de las clases subalternas que se mezclan en la definicion de politicayen la
practica misma del proceso educativo.

En este sentido “las politicas educativas no estin constiluidas por actos y decisiones de la
misma naturaleza, prueba de ello es que se destacan los siguientes niveles en los cuales se desarrollan
éstas, el nivel discursivo. normativo, programatico organizado y operacional”. Es decir mediante el
establecimiento de programas de modernizacion en la estructura econdmica, politica y social.
Considerando 2 la educacion estos programas estdn encaminados a fines especificos, desde la
perspectiva del programa de modemnizacion, se denominan a los fines de la educacion como:
“aquellas realidades o situaciones por alcanzar al término del proceso educativo completo“.”

En estos términos muchas veces estos fines se ven alejados de dichos programas, ya que parte
de ellos corresponde al aspecto de planeacion encajonandolos a concepciones que en el discurso van
acorde encaminadas al modelo educativo dominante, como ejemplo de acuerdo al modelo anterior la
educacion debe cubrir las siguientes caracteristicas: relevante, til, modema y de calidad.

En este sentido la educacion debe vincularse al aspecto social y productivo de innovacion

cientifica y tecnoldgica, gestando una nueva concepeion de escuela entendida como: “una

"7 yase: “Los programas de Modernizacion Educativa, (CONALTE) perlodo 1989 — 1994, Editorial SEP. Pdg. 8- 12
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educativa™ ¥, Véase programas de modernizacion ya citados.

De la concepcion anterior Ja escuela va a jugar vital impertancia en los siguientes aspectos: los
contenidos educativos, encaminados a desarrollar potencialidades especificas. las cuales responden a
las necesidades basicas de aprendizajes organizados, planeados, administrados, supervisados y
evaluados. Por el propio sistema, considerando el grado de funcionalidad de los mismos.

De ahi que si el sistema educativo tiene como funcién proveer de educacién a los individuos
de una sociedad, es necesario reflexionar sobre los que participan indirecta y directamente en el
proceso de Ensefianza-Aprendizaje, tanto en el proceso de diagndstico como operativo.

En este sentido. cobra importancia la formacién de individuos que realicen la practica de la

orientacién vocacional, tal es el caso de que surge como ciencia de Ja educacion la pedagogia.

* Programas de Modernizacion Educutiva
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LA FORMACION DEL ORIENTADOR

Si consideramos que la orientacion educativa, impartida cn las instituciones oficiales responde a
un modelo politico y econémico. Es necesario reflexionar acerca de esta practica y cuales son sus
problematicas especificas, considerando que toda estructura social genera una variedad de précticas,
entre ellas la practica humana que es social en cuanto reproduce y transforma las relaciones entre
individuos y grupos.

Es decir las formas de mediatizacion social, van a condicionar el cardcter reproductor o
transformador de una préctica en caso especifico el fendmeno educative que es muy complejo, por
depositar en el expectativas de interés de distintos grupos sociales.

Con el anterior orden de ideas, trabajaremos en 2 momentos ¢l contenido de este apa.rtado El
primero corresponde a la formacion el orientador que esta dirigida en diversos planos: como la
politica educativa, lo institucional y lo académico. y el segundo aspecto responde a la relacion
formacién modernidad.

Para abordar el primer punto haciendo referencia a la formacion esta se entiende desde 2
aspectos: “el primero responde al proceso de educacion o civilizacion, y el segundo a un sistema de
valores simbélicos.” "

Bajo esta postura y retomando a los humanistas ta formacion es auténticamente humana del
hombre, puesto que el hombre, en su devenir historico va adquiriendo su capital cultural, no tan solo
el ambito de la apropiacion de ideas, creencias o costumbres que lo podrian limitar, sipo en la
capacidad de comprender estos conocimientos atn y cuando no este, de acuerdo ya que la formacién
uno de sus principios radica en la capacidad de efectuar elecciones o abstracciones las cuales le
permiten al hombre formarse proyectos de vida a largo plazo.

En este orden, vinculando 1a formacién, con la practica de los orientadores retomando a Jorge
Pedraza Longi dice: que se requiere de un sabor especializado y cotidiano. Entendiendo a lo anterior
que ta formacion en este sentido es un horizonte de transformaci6n social del orientador en donde

deberé tener una relacion entre lo formativo y practico en la transformacion de la vida cotidiana.

Por ello la formacion y la practica del Orientador, se encuentran estrechamente vinculadas,

" Véase: El concepto de formacicn desde Hegel pdg. 368. Diccionario Nicola Abbagnano. a su vez a Jorge Pedraza Longl. Memoria del Comgreso del
AMPO [995. Pachuce. Hgo. México pdg 79 - 83.
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con la mediatizacion del contexto social, politico ¢ institucional del cual forma parte, Considerando
que la formacién del orientador encuadra en los planos anteriores.

A continuacion desarrollaremos Ja relacion de cada aspecto en la formacion del orientador:

La politica educativa y su relacién con la formacion del orientador es una conexion
contradictoria en medida del desarrollo social que limita el nivel de oportunidades en tanto a la
realidad de Ia diversidad de ofertas, y la demanda delimitada, es decir, por un lado se da una “amplia
apertura” a nivel de intereses. de competencia y por el otro lado se encuadraa la reduccion limitada.

Ciertamente con lo anterior se hace notar la “importancia” que adquiere la formacién de
orientadores, considerando esta prictica profesional de cardcter secundario, que sélo acompaiia al
curriculum escolar.

En este sentido. otro aspecto rescatable para analizar el impacto de la politica educativa es. los
procesos de formacion con caracter formal e informal, puesto que el primer responde a la creacion de
espacios educativos que respondan a las demandas existentes como ejemplo la elaboracién de
diplomados, maestrias, contemplando a una matricula especifica de existencia y que en nuestros dias
pareciera ser que mas que formativas responden a una certificacion de conocimientos, encaminada a
una promocion laboral, como una condicion obligada para la contratacion. perdiendo en cierta medida
su tmportancia, Esta practica. reduciéndose al individuo solamente a la adquisicion de documentos y
es asi que planteamos la sigutente interrogante ¢ Esto serd la formacidn del orientador?..

Lo anterior nos refiere a otro aspecto el caricter informal de la formacion o autoformacian la
cual esta basada en la reflexion de esta practica quedando limitada a la apropiacién de un saber
especializady. ademds de que no cuente con una certificacion que le de el estatus de profesional.

Mano institucional y la prictica de la orientacion gira en dos aspectos por un lado
considerando a la institucién como formadora. y a la institucion en la que el orientador presta sus
servicios y aplica programas especificos.

En este sentide 1a institucion como formadora esta encaminada a mantener cierta calidad, en
la aplicacion de esta practica y sus actores es decir la institucion como un mecanismo de educacion
escolarizada. como cjemplo la maestria y diplomados.

Por ofre lado la vision de la institucion y el orientador, en donde la institucién es una
organizacion educativa, de aspecto administrativo, y la estructura representa la posibilidad de

desarrollo de actividades. Sin embargo hay que considerar que la estructura esta determinada por un
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sistema organico dentro de la institucién en donde lo formativo v académico queda supeditado a lo
administrativo. En este sentido la mayoria de las veces el orientador asume los siguientes roles,
cobrador de cuotas, receptor de documentos, elaborador de reportes. prefecto, elc...

Las condiciones anteriores, tienen que ver con la practica del orientador, es decir, la escuela ya
existe independiente de €l, la cual esta constituida por saberes especializados que debe conservar. Es
aquf el momento clave en cuanto a la practica del orientador.

“La identificacion del orientador con la integracion institucional, implica el sentido de
apropiacion y pertenencia a la misma, lo que en términos de sobrevivencia significa tener un lugar en
ta integracion y apropiarse y defender, frente a otros. los usos y expectativas de la misma, ya sea esto
para reproduciria o transformaria™ 2

Lo anterior puede observarse como un mecanismo que desde “dentro” da la posibilidad de
reproduccion también de transformacion educativa puesto que el orientador adquiere mayor sentido
para la realidad inmediata de la vida cotidiana.

Sin embargo un aspecto que no se ha mencionado y que esta estrechamente ligado con la
practica de la Orientacion es el curriculum. Es decir, toda practica pedagégica gravita en tomo al
curriculum, que es la condensacion o expresidn de la funcion social y cultural de la institucion
educativa. El cutriculum es un cruce de practicas diferentes y se convierle en un configurador, en el
caso especifico de Orientacién mediante el curriculum se visualizan mayor oportunidades para
consolidarse como practica esencialmente formativa. para el alumno y autoformativa para el
orientador, que a través de la reflexion y la experiencia tambicn puede hacerla transformadora.

En basc a la realizacion del saber especializado de la orientacion con la vida y el saber
cotidiano.

Considerando que el quehacer del orientador esta permeado mediante diversas acciones,
referidas a planes. programas. contenidos y sabercs. el orientador necesita de una autoformacién, la
cual le permita formular nuevas estrategias encaminadas no sdlo a satisfacer los programas sin
tarbién a las necesidades de los individuos.

En aspecto es entonces que se refiere de una formacion del orientador en donde el mismo,
construya su propia identidad ante la problematizacion de su practica, considerando que el concepta

identidad es un término que tiene varias implicaciones. con la estructura ideologica, psicolégica de

M Ladse: Jorge § Pedraza Longi. “Observciones y comeniarias propositivos acerca de lu formacion de orieniadorex”. Memoria del congreso de
orientacidn del Ampo 1995 pdg. 791 80
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lenguaje v de cardcter social es necesario que los actores de esta practica reflexionen entorno a esle
aspecto. que representa el punto especi fico de la formacién del orientador.

Sin embargo. en el orientador existe la preocupacion de cubrir sus necesidades, lo que implica
que no reflexione su préctica ni el rol que desempeiia puesto que la gran mayoria de orientadores,
busca adecuar o dirigir una determinada expectativa hacia el puesto y el lugar indicado para cada
individuo. Con lo anterior la modemidad alinea al sujeto a colocarlo donde pueda desempefiarse,
independientemente de sus inquictudes personales. Retomando a Marx Weber dice: “que para €l la
profesion esta sustentada en dos instancias a) el que vive de la politica y b) el vivir para la politica” en
este sentido el orientador junto con la modetnidad encaminan al sujeto a realizar su actividad
profesional en la primera instancia en vivir de un oficio. de ahi que la practica de la orientacidn
vocacional es el resultado de la dinamica social.

En este sentido la practica Orientadora ha tenido que sustentarse bajo diferentes corrientes:
psicologicas. filosoficas y sociales, de ahi que el orientador tenga un panorama mas amplic para
encaminar su actividad, de acuerdo al modelo educativo vigente, que pretende un perfil idéneo para
su politica educativa.

Es importante reconocer los diferentes modelos educativos en orientacion vocacional, ya que
nos permite conocer ciertos indicadores como intereses. cultura. ideologia entre otros de un

determinado grupo de sujetos. para descubrir sus potencialidades y vocacion.
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ENFOQUES PREDOMINANTES EN LA PRACTICA DE LA ORIENTACION
EDUCATIVA.

Ante el ejercicio de la practica profesional de la Orientacién Educativa, es necesario explicar en
qué consisten los diversos enfoques tedricos mds utilizados en esta actividad, por los orientadores, en
las instituciones formales. 1a escucla y los diversos niveles del sistema educativo.

Si hablamos de orientar formalmente dentro de una institucién es necesario ubicar bien a la
orientacion formal en la cotidianidad, ya que pareceria que una no tiene relacion con la otra pero van
juntas ya que una da cuenta de la otra por medio del proceso dialéctico de negaci6n, llevando
influencia de carga ideolégica. En este sentido es importante tener en cuenta la racionalidad y el
profesiocentrismo en la practica de Ja orientacion educativa. Esta es emitida, por los planes sexenales
cargados de ideologia que a veces resulta diferente a la formacion cultural del hombre y a sﬁ vez los
aprendizajes subaltemos adquiridos por ¢l estudiante en su practica cotidiana. Cabe citar a Rodolfo
Bohoslavsky en su obra “el vocacionalismo o ¢l porvenir de una ilusién”, este autor plantea: “Que
el problema vocacional es ideoldgico, ya que tiene su fundamentacién en la propia ideologia™*

Es importante advertir que ta anterior cita hace referencia al problema vocacional, entendido
como espacio ideologico que tiene como fin no el conocimiento de las instancias que lo determinan,
sino una posibilidad dentro de un proceso para transformarlo sin desconocer quien lo produce. Tan es
asi que el problema es la vocacion y cémo el individuo la aplica, a la ilusién para deformar su
vocacién, fabricando una serie de imagenes, semejanzas de prototipos, que estdn determinados a
través de aparatos ideolégicos tales como la escuela, la familia, ete. Sin embargo, teniendo estos gran
infivencia vocacional del sujeto bajo esta perspectiva. “La vocacion es un llamado que realizé el
sistena para determinar el destino profesional que debe tener todo agente de la division del trabajo™?

Entonces, hablar de orientacion implica ciertas connotaciones en la estructura social del
capitalismo, en donde se les hace creer a los sujetos que son libres de escoger una profesion, mediante
el lamado de la vocacién, que esta regulado por las exigencias de a division social del trabzjo y la

distribucion de las diversas funcienes ocupactonales.

¥ Véase a: Bohaslavsky Rodolfo "Lo vocacional, feoria, téenica e ideologia” Ed. Biisqueda Brenos Aires, julio 1975 Cap. IV. Pdg. 41-46. Referirse o
Bohoalavsky el concepto de Ideologia: “entendida como lodas las represenlaciones que ficnen los individuos de si mismas a partlr d la relacidn
imnaginariq con fa realidid: estas representaciones $on Iransdivisibles y organizan o fos individues socialmente, Irar @ su vez a Alth Louis: “La

fllosafia como un arma de ia revoluciin patado y presente™ Mécico 1982 Pdg. 97-141.
* Bohaslavsky Rodolfo. Idem. Pig. 141,
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Aludiendo a Bohoslavsky en su idea de proyeccién “Imagen Vocacional™, estd basada en los
aparatos idcologicos. “La imagen vocacional sélo sera posible para aquellos sujetos que ocupan un
determinado lugar en el proceso de produccién, tendra fuerza de creencia cuando adquiera la materia
al insertarse en pricticas y rituales concretos™

Como comentario es importante reflexionar cudl es el mecanismo mediante el cual el sujeto
decodifica la informacién para la eleccion de una profesion, a través de la estructura psiquica de los
procesos inconsciente y consciente por medio del lenguaje, ya que de ahi se va constituyendo el
imaginario vocacional, mediante una serie de codigos que son percibidos en una primera instancia
como si fuera un otro real exterior a él, que se intenta aceptar en un segundo momento incorporando
la imagen. reconociéndola como propia, es decir que a partir de aqui el sujeto ya no buscard una
vocacion, ésta estara incorporada a él vy no serd algo que viene de afuera. por lo tanto tratard a las
imégenes vocacionales ofrecidas como si fueran suyas. Es aqui que mediante el e6digo incorpora las
posibilidades de la ilusion de clegir. en funcion de sus aptitudes. articulando demandas scciales a
partir de la organizacion del deseo del sujeto. De ahi que lo imaginario vocacional necesariamente es
un imaginado social.

Por el momento nosotras solo dimos un breve esbozo de la importancia de la ideologia en la
practica de la orientacion, de ahi que se desprenda la influencia en algunos antores en el campo de ta
onentacién educativa en México.

Come antecedente retomaremos al autor més importante en la orientacion educaliva formal en
Meéxico. El profesor Luis Herrera y Montes. ya que fue el primero en presentar un programa
sistemdtico dentro de la politica educacional en lo que respecta a la orientacion formal. en el nivel
medio hasico. nosotras consideramos necesario retomar algunos elementos base para poder confinuar
con nuestro trabajo. por lo cual a continuacion transcribiremos los puntos fundamentales de su obra:
Concepto: 1a Orientacion cs educativa y vocacional y forma parie del proceso educativo.
Objetivo y fin:  le ayuda a cada individuo para desenvolverse mediante actividades y experiencias

que le permiten resolver sus problemas y al mismo tiempo adquiric un mejor
conocimiento de si mismo.

Tipo Mixta: Como se aprecia en sus apartados educativos y vocacionales se concibe como un

1 Bohoslavsky Rodolfo hbem Pag. 34
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servicio inherente al proceso educativo al perseguir sus mismas finalidades.

Principios:  Es un proceso integral, esto es que se trata al individuo y al canjunte de sus problemas;
en un proceso continuo, al atender al sujeto en cualquier momento mediante una serie
sucesiva de actividades. en funcion social obedece a las necesidades y propositos de
bienestar y progreso social, al establecerse no solo en la escuela sino en los centros de
trabajo y asistenciales; es inminente educativa al ayudar al individuo a realizar sus
capacidades en un proceso adaptativo. al responder segin sus necesidades, es
ciemifica al fundamentarse en el proceso del método experimental.

Precisando la importancia que tuvo el autor Luis Herrera y Montes como pionero del O. V_en
México es necesario reconocer la magnitud que cobra la Q. V. en la operatividad de la Educacién.

Cuando aludimos a la idea de magnitud hay que rctomar la época histérica de la
implementacién de esta prictica y que cs la etapa de la industrializacién de México (1936-1940).
Desarrolio estabilizador del pafs asi conocido tenia como base la industrializacion y desarrollo
tecnolégico de 1a nacién, tal es asf gue la Orientacion tiene su tarea de diagnosticar y desarrollar las
habilidades e intereses en los sujetos para adecuarlos al sistema productivo nacional mediante la
institucionalizacién de la Educacion.

Es importante reconocer que el autor brinda un marco metodolégico experimenial cn la
concepeion funcional v social para ubicar al individuo en la suciedad y que ésie pucda obtener una
seric de logros. .

Para continuar con los fines de ¢ste trabajo es necesario desarrollar los modelos tedrcos mds
trabajados en ¢l campo de la orientacion. “Se entiende como modelo tedrico a un conjunto de teorias,
métodos y téenicas relacionadas entre si por elementos comunes, los cuales representan los fines y
fundamentos de toda disciptina™*

A continuacién desarrollaremos de manera breve el resignificar el concepto de la orientacion
vocacional a partir de los modelos tradicionales, de las teorias psicodindmicas y de las de eleccidn de
carrera, que es en donde se centra nuestro trabajo.

Se fundamentan en la psicologia vocacion teniendo como sustento filosdfico a la psicologia
modema, que toma como consecuencia de la estructura politica y econoémica de los Estados Unidos.

En medida de los hechos antertores la psicologia y las necesidades importantes dieron origen a dividir

** Braustens Nestor *Psicologia. Ideologia y iencia” Ed. Siglo XT pdg. 1200
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a la psicologia en tres vertientes:

Psicologia Vocacional (1950) psicologia diferencial, psicologia ocupacional estas tres csferas se
relacionan con el modelo de parsons en la toma de decision vocacional que tienen como resultantes el
enfoque de adecuacién gue consiste en adecuar entre personas y empleos para adecuarlos al sistema
productivo.

En base a lo anterior la psicologia vocacional esta ligada a tres instancias; que a continuacién
desarrollaremos:

a) Las diferencias individuales en cuanto a rasgos y factores (psicologia diferencial) medicién de int,
apt, personalidad.

b) Andlisis, clasificacidn y medicién ocupacional (ocupacionalogia)

¢) Diferencias ocupacionales en cuanto a rasgos y factores (relacién de pertenencia a una ocupacion).

Para continuar con lo anterior, realizaremos un breve esbozo de las tres instancias ya
mencionadas, retomando a sus representantes principales, y a su vez en que consiste cada una de
ellas.

a) Diferencias individuales de rasgos y factores

Este aspecto tiene su origen en la psicologia diferencial que tiene pran influencia de la postura
Darwiniana en lo que respecta a la evolucion de la especie humana y en especial a la herencia de
aptitudes especificas del ser humano. Uno de los iniciadores de este trabajo fue Francis Galton
considerado el padre de la psicologia diferencial, que mds tarde tuviera su desarrollo en los primeros
afios del siglo XX, con la implementacion del movimiento de los tests mentales.

Para continuar con lo anterior es necesario precisar que hablar de rasgos y factores nos lleva a
ubicar los siguientes aspectos tales como las aptitudes, intereses y personalidad que son enfocados al
desarrollo del aspecto Vocacional, y que cada uno de ellos va a dar cuenta para el proceso de decision
vocacional. Cabe sefialar que es preciso definir los aspectos anteriores para no caer en confusiones
ertdneas y posibles problematicas para el adolescente.

Si planteamos definir que es una aptitud, nos encontraremos ante una serie de confusiones sobre
este concepto y sus significados es por ello que retomaremos a Super y Crites que emplearan: “la
capacidad como término genérico que abarca tanto una aptitud como habilidad y destreza”. En esle
sentido se denotara el grado de capacidad adquirido para realizar una actividad especifica, a través del
proceso de aprendizaje y sus propias habilidades genéticas que llevan al individuo a actuar de acuerdo

a sus potencialidades especificas, con lo anterior es necesario ubicar también dentro de esta postura
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que un elemento significativo para hablar de la capacidad de un sujeto es la implementacion de
instrumentos psicométricos que van a medir el potencial intelectual de un individuo. Es necesario
considerar que con frecuencia al utilizar instrumentos psicométricos la aptitud del sujeto se va a
dividir en generar y espacial que es la combinacién entre ¢l razonamiente verbal, numérico y
abstracto que da origen a la aptitud educacional. En conclusidn la aptitud generar o inteligencia puede
definirse como un compuesto de aptitudes especiales.

Es importante considerar que segin Garret la aptitud o el desarrollo de la inteligencia cambia en
medida en que aumenta la edad, de una capacidad bastante unificada y generar a un grupo de
aptitudes o factores organizados. Es decir que en medida a jerarquias de aptitudes el individuo crece,
partiendo desde la infancia, 1a inteligencia es un factor general, pero que en la edad adulta también se
generan factores especificos o de grupo que diferencian al individuo hacia la especializacion de las
capacidades.

De acuerdo a este enfoque si un individuo tiene una aptitud y se especializa en una actividad es
necesario incidir en lo que es un interés, como lo menciondbamos con anterioridad al igual que la
aptitud el concepto de interés varia segiin el autor al que se retome. Es por ello que retomaremos a
Fiver €l cual establecia una distincion entre intereses “subjetivos”™ o sentimientos de agrado o
desagrado. ¢ intereses “ohjetivos”™ o reacciones observables. a estas experiencias, las definia como
aceptaciones o rechazos de la estimulacion, citando a Strong: el define el interés cuando tenemos
conciencia de un objeto 0 mejor cuando tenemos conciencia de nuestra tendencia a disposicion hacia
el objeto. (Nos gusta ¢l objeto cuando estamos preparados para reaccionar hacia €l; nos disgusta
cuando queremos alejamos de €l). De igual modo otros autores como: Darley ¥ Hagenah dicen: “los
intereses reflejan. en et vocabulario del mundo laboral, los sistemas de valores, las necesidades y las
motivaciones de los individuos, para Super y Crites la acepcion utitizada desde nuestra postura es
bastante cerrada va que solo reduce al sujeto al aspecto ambientalista bajo los factores heredados y la
oportunidad de movimiento social. A comtinuacion retomaremos la concepeion de interés: los
intereses son ¢l producto de la interaccion entre los factores heredados neutrales y endocinas por un
lado y oportunidad y evaluacién social por otro™ tal es asi que se han desarrollado varios instrumentos
de medicién de intereses vocacionales tales como: el de Thurstone de Kucler y un relativamente
nuevo llamado Ideas que es aplicado en el Estado de México. Es necesario recordar que la mayoria de
estos instrumentos son aplicados en la etapa adolescente en procesos de escolaridad formal, que van

de los 15 a los 18 afios en donde los intereses aumentan conforme la edad es especial lo que
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corresponde al bienestar social. Sin embargo estos intereses pueden tener altas y bajas en la
conformacion de la adolescencia a la adultes temprana, manteniéndose relativamente estables. en el
proceso vocacional.

A su vez dentro de la tecria de factores y rasgos la personalidad es vital, ya que también tiene
varias acepciones entre una de ellas la sefiala Guilford (1959). La personalidad de un individuo es una
pauta singular de rasgos, definiendo al rasgo como cualquier modo distinguible, relativamente
duradero, por el cual un individuo difiere det otro. Segin este autor los rasgos estan organizados en
modalidades incluidas las aptitudes, actitudes, intereses, caracteristicas morfologicas y fisiologicas.
En este sentido la personalidad es un concepto global que abarca no solo lo ya mencionado sine que
exige una lectura del sujeto y su relacidn con su medio social. De lo anterior se parte también para
desarrollar estudios sobre la personalidad.

b) Andlisis clasificacion y medicion ocupacionales

Este eje si lo vinculamos con el anterior va a fundamentar en algunas cosas !a importancia de
que el joven no parta solo de sus rasgos sino de las posibilidades existentes en el mercado iaboral, tal
es asi que para dar inicio es necesario referimos a un campo especifico de la psicologia vocacional
que es la ocupacionalogia. que tiene como objeto el estudio y el analisis de las condiciones pasadas,
presentes y futuras del mercado de trabajo y la informacion ocupacional. que es la publicacion y
divulgacién de hechos acerca de las caracteristicas y las perspectivas de empleo. A su vez es
necesario conocer también el aspecto del analisis. 1a clasificacion y la medicion ocupacional. la cual
se encarga en determinar los procedimientos que emplean para determinar el contenido ocupacional,
estableciendo clasificaciones en relacion a la contraposicidn de la ocupacionalogia. como parte de Ia
psicologia vocacional. Por ello es necesario hacer énfasis en ¢l andlisis ocupacional ya que es una
clave basica para diferenciar una actividad de la otra. Para indicar lo que significa analisis
ocupacional segin Sharfle (1959) es necesario comprender correctamente los siguientes términos a)
puesto, b) empleo, ¢) ocupacién ya que si no se llegaran a comprender podrian desprender
determinadas falacias segiin su acepcion. A continuacién retomando a Sharfle definira los términos
anteriores:

a) puesto: conjunto de tareas desempefiadas por una persona (siempre existen tantos puestos como
trabajadores de una planta u oficina.
b) empleo: un grupo de puestos similares en una sola planta, establecimiento comercial, institucion

educacional. (puede haber una o muchas personas trabajando en el mismo empleo).
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c) ocupacion: un grupo de empleos similares que se encuentran en diversos establecimientos.

Con las anteriores definiciones pareceria que caeriamos en un absurdo ya que son confusas,
pues las tres tienen una linealidad, sin embargo las dos primeras giran en tanto al analisis de puesto ya
gue su primisa fundamental es el adecuar a un sujeto a una actividad especifica basada en el empleo
mediante la evaluacion de tareas y la tercera se supedita al aspecto vocacional en donde se busca una
amplia clase de variables y estimulos que susciten una conducta vocacional con independencia de
situaciones especificas.

Con lo anterior ¢s necesario plantear que la clasificacion de puestos esta supeditada a las
aptitudes intelectuates. mecdnicas sociales de oficina, etc. de un sujeto. tal es asi que muchos
psicologos industriales de corrientes norteameticanas se han dado a la tarea de clasificar Jas
ocupaciones segiin las aptitudes e iniereses enre ellos como ejemplo Holland y Rac quienes trabajan
la corriente ambicntalista, bajo ciertos estudios cn la medicidn de habilidades intelectuales para
descmpeiiar un trabajo especifico. Sin embargo cabe realizar una pequeiia reflexion sobte tos aspectos
de medicion en los sujetos que estdn supeditados a la racionalidad técnica en tanto “el avance del
progreso cientifico y de desarrollo siendo medios de control™ para avalar y justificar el porque un
sujeto puede ser competitivo ¢ no de acuerdo a las normas establecidas por la cientificidad y
desarrolio en socicdad moderna.
¢) Diferenciay ocupacionales de rasgos y fuctores

Este punto va a tener como sustento estudios realizados para vincular ta diferencia ocupacional
en rasgos y factores trabajados por (Ginzberg) (1951) a mediados de este siglo, teniendo como
consigna durante la etapa de depresion el equipar personas y empleos. Tal es asi que los psicologos
vocacionales se dieran a la tarca de buscar los rasgos v factores que puedan ubicar a un sujeto a una
ocupacion determinada sustentando que un individuo puede tener bien desarrollados sus rasgos y
factores (aptitudes. intereses, personalidad, etc.) antes de! ingreso a una ocupacidn especifica,
cambiando un poco sus intereses ocupacionales del individuo en medida de sus satisfacciones y a su
vocabulario laboral.

Con lo anterior cabe reflexionar que los estudios anteriores no ofrecen una perspectiva para ¢l
area ocupacional solo reducen al sujeto a la conducta vocacional, que tiene poco que ofrecer ya que
los intereses de un sujeto no son permanentes muchas veees el encajonar a un sujeto a determinadas
caracteristicas reduce su posibilidad de accién en una ocupacion.

Cabe mencionar que lo expuesto en los parrafos anteriores, es la base para el desarrolle de la
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orientacién vocacional y de los modelos existentes en torno a la toma de decision y eleccién

vocacional.

MODELOS CLASICOS:
Modelo psicologista de Crites y Osipow

Teorias Factoriales (Teoria de los rasgos y factores)

Caracteristicas:

Basada en la psicologia evolutiva y diferencial, esta teoria plantea la existencia de ciertos rasgos
especificos que posee cada individuo como resultado de la herencia genética y el aprendizaje social,
entre ellos sus aptitudes, intereses y personalidad a partir de los cuales se puede elegir una
determinada gama de carreras u ocupaciones,

Frank Parson explicé “El proceso que sigue una persoma para elegir sus estudios u

ocupaciones” a través de los siguientes pasos:

Se tiene una clara comprensioén de las capacidades individuales.
Se entiende que el sujeto debe tener una comprensién de si mismo: asi como de sus aptitudes.

habilidades. intereses, ambiciones, recursos y sus limitaciones.

Se tiene un conocimiento de! ambito académico o laboral incluyendo los requisitos.
Debe tener un conocimiento de los requisitos y condiciones de éxito del 4rea académica,
especialmente a los proccsos de ensefianza aprendizaje, los cuales develan la posibilidad de éxito en

una profesion asi como las desventajas y las posibles perspectivas de éxito en el dmbito laboral.

Condiciones para su €xito.
Se debe de relacionar estrechamente los rasgos individuales (intereses, aptitudes, personalidad) con
jos de los perfiles académicos comparando su capacidad y disposicidn con las ocupaciones que elija y

la que convenga a sus intereses.

Se establece la correlacién entre los dos grupos de variables, (rasgos individuales y perfiles

académicos u ocupacionales)
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Representantes: Parsons, Munsterberg, Claparede, Bachrach. Taylor, Guilford, Super. Anastasi. y
Tiler, otros......

Esta teoria tiene como fin detectar las potencialidades especificas de cada sujeto. tomando en
cuenta intcreses, aptitudes y personalidad. para ubicarlo en una ocupacion adecuada a sus rasgos y

factores.

TEORIAS PSICODINAMICAS

Teoria Psicoanalitica.

Caracteristicas:

Sistemas Psicologico basado en el psicoandlisis y la Teoria de la necesidad del yo, el cual
explica la conducta en términos de motivos o impulsos que originan cambios en las decisiones
personales de todo tipo. Aqui ¢l mecanismo de sublimacién ¢s muy significativo, pues implica un
proceso liberador de parte de la energia psiquica del individuo.

En la eleccion vocacional se habla de la adapiacion del sujeto a sus expectativas y pautas
sociales cuando subliman sus descos o impulsos primarios en una decision racional.

Esta teoria busca las condicioncs que impulsan 2 un sujeto a comportarse de la forma en que
lo hace para la toma de una decision.

Existe segun Meadow cinco tipes de conducta posibles de adaptacidn del suieto;

1.- La independiente.
I3l individuo independientemente buscara la forma adecuada un campo ocupacional que le permita

la oportunidad de desarrollarse de manera libre para ejercer sus propias iniciativas y decisiones.

2.- Lareactiva.
El sujeto reacciona compulsivamente en la bisqueda de ocupaciones que reguieren una cspecie de

actuacion integral en su empleo.

3.- Laagresiva.
Los individuos pueden elegir ocupaciones altamente competitivas (ventas) donde satisfacen sus

necesidades agresivas.
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4.- Lasevera
Una persona que tenga una estruciura con un super yo severo puede estar menos satisfecho con su

eleccién ocupacional.

5.- La pasiva sumisa
El trabajar pasivo y sumiso va a tener menos €xito en ¢l empleo que ha elegide que el trabajo
agresivo buscard satisfacer sus necesidades e impulsos en otra area, mientras que el pasivo se
supeditara a un campo laboral especifico.
Cabe retomar a Meadow en tanto a la interpretacién psicoanalitica de 1a eleccion vocacional que
sustenta: el trabajo del individuo refleja su personalidad.
Un enfoque diferente sobre esta teoria lo plantea la Psicologia del yo analizada por Hartmann,

Ginzberg y otros. quienes intentaron relacionar las funciones del yo como:

Prueba de realidad
Consiste ¢n que el adolescente debe de tener una estimacion adecuada de sus capacidades, sus

puntos fuertes y débiles de manera que pueda establecerse objetivos alcanzables.

Demora de las gratificaciones inmediatas
£l individuo debe de someter sus planes a la prueba de realidad confrontdndolos con una

evaluacion objetiva de sus recursos personales y los de sus medios para lievarlos a cabo.

Conocimiento de la relacion medios-fin y

Se refiere a que el individuo debe de referirse a los planes de carrera que son generalmente largos.
en donde es necesario desarrotlar una perspectiva temporal diferenciando el ahora y el futuro teniendo
como base e} principio de realidad y no el principio del placer aplazando la gratificacion inmediata de

sus necesidades a fin de lograr sus objetivos.

Orientacién del desarrollo profesional con vistas a futuro.
El individuo para poder realizar una eleccion vocacional realista debe considerar las ventajas y
desventajas de los cursos posibles de accion, buscando alternativas que conduzcan a controlar sus
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conductas para lievar a cabo su eleccion.

Segiin ellos el sujeto deberd tener una estimacion adecuada de sus capacidades, sus puntos
fuertes y débiles para someter sus planes a la prucba de realidad confrontando los resultados con una
evaluacién objetiva de sus recursos personales y del medio en el “aun” y “ahora”. Esto conlleva a la
combinacién de los principios de realidad con los del ptacer y propicia que el sujeto elija estudios u
ocupaciones segtin su personalidad, pero también sublimen sus impulsos.

Representantes: Meadow, Bordin, Nachmann y Segal, Hartmannn, Ginzberg, Brill, Sommers. Jones,
Zilborg, Forer, Drasgow, Kendrich. otros....

La teoria planteada por Roe se relaciona con la jeraquizacion de las necesidades de Maslow
quien establecio un orden entre necesidades superiotes e inferiores. Las superiores se refieren al logro
de deseos o aspiraciones como la autorealizacion. la comprension, la trascendencia, la eleccién
vocacional. En cambio las de tipo primaric son necesidades innatas como la alimentacion, la
seguridad y la salud.

Estas necesidades vitales son producto de la interaccion entre fa estructura psiquica y la
genética en el marco de la primera infancia, que da origen a tres proposiciones segin Roe:

a) Aquellas necesidades que se satisfacen rutinariamente no se convierten en motivadores
inconscientes

b) Las necesidades de jerarquia superior son motivadores inconscientes y

¢) Las necesidades basicas que satisfacen después de una demora, pueden convertirse bajo ciertas
condiciones en motivadores inconscientes.

Representantes: Roe. Grigg. Hagen. Kinnane y Pable. otros....

TEORIAS EVOLUTIVAS DE ELECCION VOCACIONAL

Teoria del desarrollo de Ginzberg. Ginsburg, Axelrad

Caracteristicas:

Esta teoria basada en la psicologia evolutiva y en el modelo freudiano sobre la evolucion de la
personalidad, propone que las decisiones implicadas en la eleccidn de carrera u ocupacion, se toman
en diferente momento de 1a vida del individuo y que por tanto la eleccion constituye un proceso
continuo gue comienza con la infancia y termina en los primeros afios de la adultes. Sin embargo
iniciando es irreversible y ocume durante periodos claramente diferenciados por un serie de
compromisos que el individuo adquicre desea y posibilita.

En este orden de ideas es necesario retomar a algunos representantes de estas teorias
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evolutivas las cuales rescatan clementos significativos sobre la eleccion vocacional en la etapa
adolescente para ello los trabajaremos de forma descriptiva:

Ginzberg: Retoma a Carter, y plantea que los intereses de un individuo cambian y evolucionan
con la edad; a medida que el individuo crece. esto quiere decir en primer jugar que la eleccidn es un
proceso que abarca de la adolescencia (10-21 afios) y que es irreversible: en medida que se tenga un
interés fijo, establecido por ciertas metas.

Retomande a Ginzberg. sostiene: “la eleccion vocacional implica un elemento de
compromiso, alguna concesion a las limitaciones de las condiciones circundantes™

Explicando lo anterior, €l yo funciona con el desarrolle del proceso de eleccidn,
identificandolo con alguna de las tareas que enfrenta el adolescente y una de ellas es el decidir una
vocacién especifica la cual implica ciertos problemas y presiones establecidas por el nicleo social
donde éste se desarrolia. Para cifrar como ejemplo algunos de los problemas a los que se enfrenta el
adolescente en primer lugar corresponde a la libertad de eleccion ocupacional, que esta ligada en
funcion a la prucba de realidad. en segundo lugar el distinguir entre la temporalidad de espacio y
tiempo y asi otros factores que implican cierto grado de responsabilidad del joven al ingresar y formar
parte de la vida adulta.

SUPER: va a trabajar a la eleccién vocacional como proceso, auxiliagndose de la psicologia
diferencial, este autor emplea ciertos términos tales como: término desarrolto que abarca: (eleccion,
ingreso y adaptacién) introdujo el concepto de madurez vocacional.

Su tesis fundamental dice: “A medida que el individuo madura vocacionalmente, atraviesa
una serie de estudios, cada uno de los cuales comesponde a alguna fase en el desarrollo de su
conceplo de yo™. En este sentido el adolescente atraviesa por una serie de fases en esta etapa como
la de aspiraciones, preferencias y valores de trabajo enire otros aspectos. los cuales lo definiran a
futuro.

A confinuacion sefialaremos algunos puntos en la etapa en lo que corresponde a eleccion
vocacional:

1. Los individuos difieren de sus intereses, aptitudes y personalidad.

2. De acuerdo al punto anterior las aptitudes y personalidad, cada sujeto estard calificado para una

B0 Crites Jhon Op. Cir. Pdg 57
¥ ). Crites Shon. tdem. . 58
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ocupacion especifica,

Cada ocupacion requiere de ciertas caracteristicas especificas (rasgos)

La preferencia de una profesion o trabaje cambiara de acuerdo a sus intereses y experiencia que se
tenga de la misma, es asi que el concepto de si mismo se establece en la dltima etapa de la
adolescencia, hasta la Gltima de su madurez, haciendo de la eleccion un proceso continuo.

Este proceso puede resumirse en una serie de etapas que van desde el crecimiento, explicacion,
establecimiento, consolidacion y declinacion.

Las caracteristicas de los esquemas establecidos se dan en tomo al nivel socioecondmico de los
padres del individuo, la capacidad intelectual y las caracteristicas de su personalidad.

El desarrolio a través de las etapas de la vida puede ser cimentado al proceso de maduracidn de
aptitudes, intereses, para consolidar el concepto de si mismo.

Ei proceso de desarrollo profesional consiste en la formacién y realizacién del concepto de si
mismo, siendo producto de la interaccién de las aptitudes heredadas y las adquiridas para
desempefiar los roles establecidos.

El proceso de interaccion entre el individuo y los factores sociales entre el concepto de si mismo

es mediante el proceso de desempefio de roles tanto en su familia como con su sociedad.

_ Las satisfacciones en el trabajo v en la vida dependen en la medida en que el individuo encuentre

canales adecuados para sus aptitudes y capacidades especificas. los cuales le establecerdn patrones

especilicos para desempefiar los roles a desempediar.

TIEDEMAN. Este autor abarca lo mismo que los anteriores, llega a la conclusion de que es un

proceso general que empieza; por un periodo de anticipacion o preocupacion el cual esta constituido

por cuatro ectapas: exploracion, cristalizacién, eleccion y  esclarecimiento. Durante la etapa

exploratoria, el individuo se pone al corriente de las posibilidades disponibles y las considera. Luego

en la etapa de cristalizacion acepta algunas de las allernalivas que supone realizables y rechaza las

inadecuadas o imposibles de obtener. En la etapa de eleccion decide que alternativa quiete seleccionar

y seguir. Finalmente la etapa de esclarecimiento, resuelve en detalle, como llevar a cabo su eleccidn.

En la sucesion de estas etapas se presentan progresivas metas del individuo, interactuando cada una

para ¢l desarroilo de una carrera en términos de eleccién y decision vocacional.
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TEORiA DEL CONCEPTO DE. S| MISMO DE SUPER
Representantes: Super, Jordaan, Gaubinger, Starishersky, Matlin, etc.

Basada en la psicologia evolutiva o genética de Charlotte Buceehler sobre el desarrollo
psicolégico y en la psicologia fenomenologica de Carl Rogers, Carter y Bordin respecto al concepto
del autoconcepto, Donald Super propuso que la madurez vocacional va mostrando etapas acordes a la
edad cronologica o nivel de desarrollo a partir de los cuates los sujetos muestran “patrones de
carreras” (estable. inestable, de ensayo multiple o convencional) que son el resuitado de la
maduracion de los factores Psiquicos sociales, fisicos y situacionales.

Tal es asi que ¢l concepto de si mismo esta formado por dos componentes el yo y el mi, el
primero se tefiere a las caracteristicas personales del individuo tal como €l fas ve, en tanto el “mi”
refleja la reaccion de las otras ante el individuo. Esto quiere decit que el sujeto debe considerarse
como una totalidad el cual esta integrado por aspectos fisicos, psiquicos y sociales. a su vez debe de
vincular su refacion con la sociedad entre los tres elementos anteriores, lal ¢s asi que el propio
individuo construya paso a paso una concepcién de si mismo. De acuerdo con lo anterior el concepto
de si mismo es un sistema el cual tiende a integrarse por metadimensiones, en relacion a la estructura
de la personalidad y su funcionamiento. Para ejemplificar lo anterior la sumisién podria ser una de las
dimensiones del concepto de si mismo, la autoestima una de las metodimensiones del predominio del
concepto de si mismo.

Lo anterior nos Heva a plantearnos ;jcomo influye el si mismo en la eleccién vocacional? Para
ello citaremos a super el cual dice: “la eleccion de una ocupacion es uno de los momentos de la vida
en gue un juven es exhortado a expresar de manera explicita su concepto de si, a decir de un modo
definido jyo soy esta clase de persona!” 2

Para explicar lo anterior a lo largo de la vida el sujeto va desempefiando una variedad de roles.
que le proporcionaran la posibilidad desde esta dptica, de descubrir que es y que quiere ser. que viene
a ser un gran dilema en un adolescente para toma de cleccion y decisién vocacional. Si es bien cierte
que desde los roles que desempeiia obtiene mediante la practica de los mismos fracasos y éxitos, los
segundos van a desarrollar en €] una imagen de si, como la de alguien que lo describe o que va dando
pauta a la construccion del concepto de si mismo. Esto es a medida que el individuo madura, integra

fa diversidad de imdgenes que tiene de si mismo, tratando de mejorar sus aptitudes, en lo que respecta

0 Crites Shon. idem. Pdg. 38
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al drea laboral. para que asi pueda desempefiar el rol.que desee y satisfaga sus intereses individuales.

Con lo anterior es necesario trabajar desde Super y Jordaan entre otros representantes de estas
teorias ¢¢omo se construye el si mismo con relacién a la conducta vocacional?. es decir cudl es el
proceso de sistema. A continuacion enumeraremos y describiremos lo anterior: 1) jcomo se forma el
concepto de si mismo, mediante la exploracion de sus habilidades, intereses y personalidad entre otros
elementos; 2) jcomo se traduce en términos ocupacionales mediante la diferenciacion. identificacién
del rol a desempefiar segin las caracteristicas del propio sujeto y el tercero ;cOmo se pone en
ejecucion en la vida de trabajo del individuo, este altimo paso se refiere a la confrontacién con la
realidad refiriéndonos a la primera fase en relacion a si mismo. tal es asi que debe tener cierta
congruencia entre el concepto de si mismo y la ocupacion elegida.

Tal es asi retomando a Super y Tiedeman la formacion del si mismo para, una eleccion
vocacional esta en relacion con las experiencias educacionales, ¢l cual cambia continuamente a
medida que progresa de una posicion vocacional a ofra, en otras palabras el proceso de eleccion
vocacional. puede caracterizarse como ¢l proceso de desarrollo de una identidad profesional, el si
imismo es el interés central de la identidad. el concepto de identidad y si mismo desde esta postura se
atribuyen a las motivaciones para la eleccion ocupacional que la persona elige. Siendo importante
remarcar que ¢l si mismo y el desarrolie voeacional deben de interactuar mutuamente a medida que el
individuo hace frente a sus problemas. Consideramos nosotras para la idea anterior consultar a
Erikson. con su trabajo acerca de la relacion de la identidad con el ciclo de vida, el cual nos permite
plantear que la toma de una decision en lo que respecta al drea ocupacional en ¢! individuo, atraviesa,
por diversos perindos de fa crisis evolwtiva a lo largo de la vida del individuo. Erikson realiza una
clasificacion de etapas moderativas en el individuo las cuales le permitiran adquirir la formacién de

una confianza basica, autonomia, iniciativa, laboriesidad entre otros elementos.
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MODELOS DE LA TOMA DE ELECCION VOCACIONAL

Para continuar con la investigacion, es necesario retomar elementos significativos en la toma de
una decision, por lo cual nos dimos a la tarea de buscar informacion actual que satisfaga a nuestro
objeto de estudio; por lo cual en un congreso de la AMPO se dio una conferencia acerca de una
revision en el tiempo de los modelos de la toma de decisiones para la eleccién de una carrera, trabajo
que fue expuesto por la psicologa Gabriela Cabrera Lopez*®®. Nosotras para fundamentar este
apartado retomaremos esta ponencia abordando en una primera instancia los antecedentes historicos
de esta actividad y las teorias mds representativas de la toma de decisién vocacional.

Para iniciar la toma de decisiones, es una actividad que a diario realizamos, ya que diariamente nos
enfrentamos a situaciones especificas en donde es necesario decidirse para ejecutar una accién o
dejarla de hacer.

Usualmente el propésito de la Orientacion se enfocéd en el aspecto vocacional relacionado
directamente con ta escuela y la ocupacién mas tarde se ha conformado en un enfoque integral, en
donde 1a Orientacion Educativa, como los orientadores en la actualidad se han dado a la tarea de
facilitar la toma de decisiones de los individuos frente a la incertidumbre relativa a su futuro.

No obstante aunque existan ya diversas teorias, respecto a la toma de decision vocacional
todavia en la actualidad se presenta la problemitica de ;jcomo un sujete toma una decision
vocacional’ en donde la mayoria de los casos tienc como resultante la carencia de una informacion
adecuada, una identificacion vocacional en cuanto al proceso de eleccién y por ultimo el como tomar
1a decision como un proceso cognitivo complejo que genera en el bachiller ciertos conflictos que si no
son trabajados adecuadamente traerd una mala eleccion del sujeto v a su vez una insatisfaccion de el
aspecto laboral como social e individual.

Con lo anterior por eso consideramos necesario el exponer de forma descriptiva cada modelo de
eleccién, y su funcién de las necesidades del orientado se tendrd gue adecuar el modelo a las
situaciones especificas del sujeto en conflicto.

Retomando ¢l trabajo de la Lic. Gabriela Cabrera Ldpez, es necesario hacer uso de un
cuestionamiento, que va a responder a un punto clave de nuestro trabajo y este es: “;jcomo se da la
toma de decision en la eleccion vocacional, se sigue o no un modeto establecido?” con la pregunta

anterior la ponente hace referencia a que no existe un modelo especifico y mucho menos

o Vdgse a Gabriela Cabrera Lopez en el articulo *Maodelos de Toma de Decision en la eleceidn de carrern. Una revisidn en el iempo”. Ampo México
1995
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preestablecido en las escuelas a nivel medio superior, considerando a esta actividad comeo una parte
mas del proceso de eleccion, cuando la toma de decigion es e} proceso mismo. En términos tedricos,
la toma de decisiones es un desarrolio extense en ¢l que intervienen procesos cognitivos ¥y
psicologicos que constan de varias etapas, por lo tanto. no es un resultado o producto de una sola
ocasion,

La ponente cita en su ponencia al autor Joann Harris Bowtsey (USA 1983) del cudl se tienen
mas de 20 modelos de decisién registrados. en donde se ubican los modelos, objetivos, intuitivo ¥

experiencial que son los mas utitizados en sus universidades.

¢ Objetivos: enfatizan el analisis racional de alternativas reales.
¢ Intuitivos: otorgan mayor peso en la toma de decision a la intuicién y afectores animicos y
prospectivos,

» Experenciales: ponen el énfasis en el aprendizaje de experiencias pasadas.

Los modelos objetivos o racionales han aprovechado las ventajas de la tecnologia
cibetnética entre otras. En lo que se refiere a los modelos enfocados en procesos intuitivos estos no
han sido desarrollados, sin embargo algunos anteriores se han dado a la tarea de trabajar modelos de
auto ayuda superacién personal. Los modelos experenciales enfatizan el andlisis de experiencias
pasadas que determinan las acciones por decidir y por ende. las que se realizaran para alcanzar metas
establecidas.

Para abordar el proceso de la toma de decision vecacional consideramos pertinente apoyarsc en

los siguientes enfoques:

a) Enfogue sistémico: Ei hombre y su medio conforman un sistema interactuando ambas partes
dindmicamente.

b) Enfoque psicogenético: El hombre es un ser viviente que efectia transformaciones para
desarrollarse en funcion de sus posibilidades.

¢) Enfoque cognoscitivo: El hombre es un ser pensante. capaz de manifestar un tipe de pensamiento
critico en donde se desarrollan destrezas las cuales pueden ser basicas como: percibir, concebir,

colocar. analizar e inferit o complejas como razonar. evaluar, resolver problemas y tomar

decisiones.

d) Enfogque de la psicologia del desarrollo: il hombre es un ser biopsicosocial cuyo desarrollo e
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integracion se lleva mediante la superacion de las etapas de la vida.

¢) Enfoque social: El hombre es un ser social y solo existe en funcion de la sociedad, por lo cual
responde a las exigencias de la sociedad desarrollando filosofias, aptitudes que le permitan su
supervivencia.

f) Enfoque Neurofisiologico: EI hombre percibe y selecciona la informacién mediante estimulos

internos y externos.
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ANTECEDENTES DE LA TOMA DE DECISIONES

CLASIFICACION DE LOS MODELOS DESCRIPTIVOS PARA LA TOMA DE DECISION
DE CARRERA

TIEDEMAN Y O'HARA (1961): Se denomind diferenciccion e integracion a la procuracion de los
problemas en la situacion vocacional.
HILTON (1962); Dice que el proceso de Ja toma de decisiones inicia con un estimulo proveniente del
medio ambiente que altera los planes presentes de los alumnos. el cual examina sus primisas y si no
encuentra desequilibric continuo en su plan.
VROOM (1964): Este modelo de enfoque cognoscitivo incluye ecuaciones algebraicas para definir
los conceplos 'de valencia expectativa y fuerza.

HSU (1970): La fuerza para la eleccion vocacional es sustraida de 1a fucrza para Ia meta vocacional,

Modelos de la eleccidn vocacional basada en las decisiones

Desde la perspectiva de Gelatt (1962) plantea que para que exista una toma de decision. debe
de poseer dos caracteristicas principales: a) hay un individuo que debe tomar una decision, y b) hay
dos o mas posibilidades de accién de fas cuales un individuo debe elegir basandose en la informacion
que se tenga de ellos.

En este sentidv la decision pucde ser terminal (final} o investigatoria. que requiere de
informacion adicional. Tal es asi que la decision investigatoria se convierta en un factor vital por el
ciclo que abarca en recopilar toda la informacién general de un tema o actividad de csta dependerd el
modilicar i decision terminal, la cual puede demandar. de acuetdo a las causas que se presentan en la
busqueda de informacion. hay que considerar que en este proceso s importante cstablecer estrategias
de accion que permitan al individuo establecer una gama de posibilidades de eleccion. que estardn en
medida de los siguientes elementos:

a) Estimacion de las posibilidades de éxito asociadas con los resultados posibles de la aplicacion de
los cursos de accion.

b} La conveniencia de estos resultados determinados por el sistema de valores establecidos por el
individuo.

c} La seleccion de una conducta determinada aplicada por un criterio evaluativo.

La segunda propuesta corresponde a Hilton. quien menciona que la vanable relevante de una

a4



M

TESIS PROFESIONAL
LICENCIATURA EN PEPAGOGH

decision es la disonancia cognoscitiva que se expresa mediante el esfuerzo per reducir las inquietudes
de carcter psicoldgico o social producidas por la urgencia de decidir. Plantea ademas que existe
correlacion entre la gama de opciones y la certeza de la eleccién tomada. James sefiala por su parte
que la disonancia es una conducta posteleccion y ha sugerido ef concepto de conflicto como el més
adecuado segim Hershenson y Roth. a medida que la gama de opciones se elimina, la certeza de la
eleccion aumenta.

Representantes: Edwards, Gelatt, James, Hilton, Girshick Simo, otros

Modelo de toma de decisién de estudiantes para estudiantes (COLLEGE)

Desarrollada por Vicent A. Harren, profesor universitario de los Estados Unidos. Su modelo
se basa en una perspectiva de la psicologia en donde brinda estrategias especificas, definiendo
primeramente que su modelo esta basado en un proceso psicologico el cual esta integrado y
organizado deliberando altemativas que generen un compromiso de accion.

Su fundamentacién parte de las teorias de decision de la disonancia cognoscitiva del
desarrollo del autoconcepto. Este proceso tiene cuatro etapas: concientizacion, planeacion,
compromise e implementacion que por su caracter secuencial, la superacion da un paso de transicion
a las siguientes caracteristicas: Harren postula dos caracteristicas del decisor gue influyen en el
proceso. Autoconcepto que se refiere a las actitudes relevantes vocacionalmente a los atributos que la
persona cree tener. respondiendo a una de las tareas en la toma de decisiones.

Harren plantea la forma en que una persona emprende la toma de decision:

a) Racional: El individuo se considera responsable de sus decisiones y es capaz de reconocer las
consecuencias de sus decisiones anteriores.

b} Intuitivo: Estas personas reconocen su responsabilidad en las decisiones que tomarn, su prospectiva
es corta aunque involucran conductas de bisqueda de informacion y de valoracion logica de
situaciones.

¢) Dependiente: Se caracteriza a un individuo incapaz de asumir su responsabilidad sobre sus
decisiones, generatmente la persona atribuye las consecuencias de sus acciones a otras personas.

Madelo de toma de decisiones por eliminacién secuencial

Este modelo fue inicialmente presentado por Gati en Hebrew University en 1986, sin embargo
recientemente en marzo de 1995 se publica una versioén estructurada,

El modelo de Gati se fundamenta en las teorias de decision, procesamiento de informacion y

en la de aproximacidn por eliminacion secuencial.
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Asi pues, su modelo intenta su camino practico y seguro hacia la toma de decision vocacional,
el cual consta de nueve etapas:
1. Definicién y estructura del problema de decision.
. Identificar aspectos relevantes.
. Ordenar los aspectos por su importancia.
_ 1dentificar niveles optimos y aceptables.
. Eliminar ocupaciones incompatibles con las preferencias.
_ Probar la sensibilidad para cambiar las preferencias.

. Colectar informacion adicional.

o ~ O B W N

. Etapa de contorno para actualizar la alternativa mas preferida.
Modelo de toma de decisiones por utilidad e%perada
Su origen es econdémico en 1989 presentado en Francia por E. Mullet de Lille y M.T. Mufioz
de Madrid Espafia. Este modelo ofrece una opcién que se puede realizar para la toma de decision
vocacional.

Este modelo se liga al concepto en el estudio de la naturaleza. de ahi la explicacién que una
decision tenga validez o no, ya que también permite introducir salidas que resultan de la combinacion
entre las opciones ¥ estados de naturaleza trayendo consigo una probabilidad especifica, resultado de
la suma de opciones unidas del individuo.

Modelo de la DGOV 1979

El modelo de la DGOV en la mixima casa de estudios parte de la inquietud de desarroliar
actividades para la toma de decision vocacional. Tal es el caso que en la Reunign Universitaria de
Orientadores celebrada en 1979 se presentaron varios trabajos entre los cuales sobre sale el trabajo de
M. Rosado el sistema Heuristico Dinamico en Orientacion Vocacional. Este modelo esta disefiade
para simplificar el proceso de decisiones del estudiante que pretende elegir una carrera, en un segundo
momento trata de involucrar al estudiante en forma emocional en su proceso de toma de decisiones.

Resado (1979) postulé una tipologia del estudiante el cual puede presentar un nivel de
estructura de personalidad resistente al cambio y el otro de dependencia o incapacidad para afrontar
una situacién especifica. En un tercer nivel de eleccién independiente que hace alusion a una
personalidad oricntada y proactiva: es decir saber hacer algo que tenga claro.

La fundamentacion de este modelo parte de la heuristica en la teoria de la toma de decisiones

con supuestas probabilisticas, y en su parte dindmica en 1a comiente de solucién de problemas para la
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toma de decisiones de grupo.
Modelo reciente de ta D.G.O.V. un Mundo por conocer

Este modelo fue integrado por un grupo de orientadores preocupados por dotar y sistematizar
un proceso de orientacion para los alumnos del quinto semestre del bachillerato.

A continuacién se transcribe textualmente:

“La mayeria de las personas al tomar una decision generalmente lo hacen sobre la base de
cualquiera de los factores siguientes: tiempo, nivel de ansiedad, ventajas o riesgos, decidir su base en
uno solo de estos factores estd bien cuando la decision que se va a tomar carece de trascendencia”.

El modelo considera cuatro factores: tiempo, nivel de ansiedad, ventajas y riesgos, al finalizar
esta seccién se hacen preguntas para integrarlas con la informacién recopilada con anterioridad
(personalidad, intereses, aptitudes, profesiografia, etc).

Sin embargo. aunque el anterior modelo resulte de una investigacion consolidada en una
ciencia de 20 afios. no son significativos en estas dos décadas por lo cual la D.G.O.V.sedaalatarea
de sustentar su teoria en un enfoque administrativo. Dando estrategias de acciOn en una secuencia
logica al estudiante el cual consta de seis etapas:

1) Identificar y analizar la situacion.
2) Wdentificar y desarrollar alternativas.
3) Comparar alternativas.

4) Pesar riesgos.

5} Elegir la mgjor alternativa.

6) Instrumentar la decision.

Considerando que las teorfas anteriores responden a las necesidades evolutivas de la sociedad,
se marca en cada una de ellas, la influencia de la tecnologia asi como la administracion y planeacion
para adecuar a los sujetos de forma organizada al contexto actual.

Considerando necesario que el exponer las anteriores teorias dan cuenta, de proceso
modernizante y las implicaciones que este tiene en cl fenomeno educativo, asi como en las instancias
laborales, para ocupar un rol especifico en la sociedad.

Después de haber realizado la descripeion general de los diferentes modelos de Qrientacidn
Vocacional, hemos elepido €] modelo psicoanalitico por que creemos que nos ayuda a develar la
orientacion profesiografica vocacional, que tiene un sujeto para el mejor aprovechamiento de sus
capacidades y potencialidades “puesto que, si cl hombre realiza lo que realmente quiere los

a7




TESIS PROFESIONAL
LICENCIATURA EN PERAGOGE

resultados son buenos™.

Cabe seftalar que la Orientacion se vale de la implementacién de todos los modelos existentes
de orientacién para ajustar y crear uno nuevo “para cada individuo™.

Es conveniente mencionar que hay diferentes modelos educativos como mecanismos para
racionalizar al sujeto en Orientacién Educativa y que logre una decision. Pero ahora hay que analizat

(cémo se ltevan a cabo estos mecanismos? (Escuela, familia, amigos, etc), creando ciertas

necesidades en el individuo.
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LA RACIONALIDAD EN LOS MODELOS CIENTIFICOS DE LA ORIENTACION
2.1.-

“Cyué podria ser en realidad mds racional que 1a supresion de 1a individualidad en ¢l proceso
de mecanizacion de actuaciones socialmente necesarias aunque dolorosas, que la concentracion de
empresas individuales en corporacion mds eficaces y productivas que la regularizacién de la libre
competencia entre sujetos econdmicamente desiguales provistos. que la reduccion de las premrogativas
y soberanias nacionales que impiden la organizacién intemacional de los recursos??’

La anterior cita se fundamenta en e} orden tecnolégico de la coordinacion politica ¢ intelectual
de una sociedad, que parece cada dia més capaz de satisfacer las necesidades del individuo por medio
de 1a forma en que se organiza, pero que priva a la independencia, a la autonomia y al derecho de
posicion politica de su funcién critica basica.

“Toda sociedad puede exigir justamente la aceptacion de sus principios e instituciones,
reduciendo a la mera promocion de *necesidades que parten de sistemas autoritarios, bajo el creciente
nivel de vida, la desconformidad con el sistema ho parece tener ninguna utilidad social”. Es cierto que
por lo menos en lo que concierne a las necesidades de la vida, no parece haber ninguna razon para que
la produccion y distribucion de bienes y servicios debe proceder a través de la concurrencia
competitiva de la “libertades individuales™*

El concepto de libertad es trabajado en la linea de Herbert Marcuse el cual es entendido como
la fatiga. inseguridad el individuo esta obligado a probarse a si mismo en el mercado de trabajo como
sujeto libre y econdmice. Tan es asi que el proceso “Tecnolégico de mecanizacion y normalizacion”
podria canalizar sus potencialidades de mancra individual a sus necesidades. Sin embargo ante el
camhio constante en la dinamica social, el individuo, tendréd la necesidad de ejercer mediante su
autonomia sus propias necesidades, en relacion al mundo laboral. Siendo el objetivo primordial en la
civilizacién industrial, 1a racionalidad tecnolégica. De esta forma el aparato productivo impone sus
exigencias econémicas y politicas para la expansion y defensa sobre €l tiempo de trabajo y el tiempo
libre, sobre la cultura intelectual y la cultura material. Siendo lo anterior la forma en que se organiza,

la base tecnolégica de la sociedad industrial.

“En este sentido las necesidades humanas son necesidades histéricas y en la medida en que la

™ }ierbert Marcuse “Eb hambre unidimensional™ Ed. De JM. Mayo 1990 pig. 23 - 40.
* Herbert Marcuse Idem. 24.
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sociedad exige el desarrollo representativo del individuo se sujetan a un avance tecnoldgico™ .

Hoy en dia la forma en que se organiza el proceso mecanico sobre la estructura técnica del
aparato, productivo, es mediante la manipulacién de necesidades por intereses creados de la clase
dominante, logrando movilizar, organizar y explotar la productividad técnica cientifica y mecénica.
que dispone la civilizacion industrial. De ahi que esta productividad sea mas eficaz. como fuente de
movilizacién sobre pasando no solamente los intercses individuales. o de grupo; de hecho fa
racionalidad téenica sobrepasa al individuo. A su vez con la intensidad, la satisfaccion y hasta el
caracter de las necesidades humanas van mas alla del nive! biolégico, han sido siempre
precondicionadas. Se concebia o no como una necesidad la posibilidad de hacer o dejar de hacer, de
disfrutar o destruir, de poseer o rechazar algo.

Con lo anterior se puede diferenciar entre las necesidades verdaderas y necesidades falsas. Las
necestdades falsas son aquellos interescs sociales, particulares imponen al individuo, para su
represin (ego). como ejemplo: ¢l descansar. divertirse. comporlatse Y consumir de acuerdo a los
“amar odiar lo que otros odian y aman™

Estas necesidades tienen un contenido y una funcién social determinada por poderes externos;
sobre los que ¢! individuo no tiene ningin control. el desarrollo y satisfaccion es heterogéneo. No
importa hasta que punto el individuo se apropie de ellas y las reproduzca fortificando a sus
condiciones de su existencia {no importa que s¢ identifique © no con ¢llas) siguen siendo lo que
fueron desde el principio, productos de una sociedad cuyos intereses dominantes requieran la
represion.

Las Gnicas necesidades que pueden incquivocamente reclamar satisfaccion son las vitales:
alimento, vestido y habitacién en el nivel de culiura que este alcance. Al respecto el yusnaturalismo
que esta sustentado en la época de la edad media, sostiene que las necesidades anteriores responden a
los derechos naturales del individuo, Tan es asi que la satisfaccion de estas necesidades es el requisito
para la realizacion de todas las necesidades tanto las sublimadas como las no sublimadas, entendidas a
las primeras como las acciones preestablecidas por la sociedad mediante la forma de conducirse un
individuo por la vida, apropiandose de las necesidades impuestas por la sociedad. A su vez las no

sublimadas. son aquellas que no son impuestas por la sociedad en donde los impulsos del individuo

" Herbert Marcuse. 1dem. Pég. 31
R Verbert Marcuse. Idem. Pdg 32
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estan mediados por sus deseos y la forma de desfogartos ante una situacion especifica. de forma
inconsciente.

A su vez las necesidades verdaderas, estas pueden ser resueltas por los mismos individuos
siempre y cuando tengan libertad para dar su propia respuesta. pero si existe un gobierno con una
totalidad represiva, la libertad se puede convertir en un poderoso instrumento de dominacion.

“La amplitud de la seleccion abierta a un individuo no es un factor decisivo para determinar el grado
de libertad humana pero si lo es lo que se puede escoger y lo que es escogido por el individuo™’

Lo anterior da como resultado el proceso de alineacion, en donde la reproduccion de los

individuos, es mediante las necesidades impuestas no estables a su autonomia.
Se va a entender como sujeto alineado desde Marcuse, cuando el propio sujeto es devorado por su
existencia alineada, identificandose asi mismo, con la existencia que Je es impuesta, sin embargo la
realidad constituye una etapa més avanzada, en donde la pérdida de la razon reside en apropiarse de
una faisa conciencia de su realidad*”.

Cabe mencionar que con fa racionalidad tecnoldgica y ideoldgica una de las ciencias que va a
tener mayor importancia en el proceso de mecanizacién es la psicologia, teniendo como objeto el
develamiento de la conducta humana. De ahi el analisis de la psicologia clinica y actuarial, las cuales

van a responder por scparado a un modelo de Orientacidn Vocacional.

™ Herbert Marcuse. Idem. Pdg 33

W o Pdose o Herbert Marcuse. En el hombre unidimensional. Ensendiese como falsa conciencic. a los individuas que se encuenira asf mismas ent kas cosan
que dan forma a sus vidas. o hacen e al dar, sino al aoeptar la fey de las cosas, no las leyes sino las leyes de la sociedad. esta absorcidn de la ideologia
por I realidad no significa el fin de la misma por el contrario. tar cultura industrial avarca en un senttido mdy ampiio en tanfo o la produccién de aspectos
politicas de ko racionalidad tecroldgion
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ORIGEN DE LA PSICOLOGIA CLINICA ACTUARIAL
2.1.1.-

Los origenes de la Orientacion Vocacional parten de la Psicologia Moderna, como una de las
necesidades para responder a las exigencias que se planteaban en €l ordenamiento politico y
economico. para la adaptacion e intcgracion del sujeto a su realidad social mediante la legitimacién de
las desigualdades. Siendo lo anterior el punto basico para fundamentar la psicologia teorica y
experimental, la utilizacion de nuevas teorias y técnicas para la implementacion de instrumentos
psicométricos para medir la capacidad intelectual y de personalidad de los sujetos.

“La forma que el desarrollto de la psicologia moderna, adopte en el futuro dependera en gran
medida, de lo que pueda aportar a nuestra vida, tanto individual como colectivamente. Dado que en
los Gltimos afios la ciencia se ha ido convirtiendo cada vez mas en un instrumento de la politica
nacional, va en aumento la tendencia de apoyar empresas cientificas que atafien a nuesira situacion
social, econdmica y politica™*

La anterior cita nos hace reflexionar en tanto a la psicologia como instrumento para el
progreso del capitalismo fundamentado en la explotacién creciente de los trabajadores, para mantener
la dependencia econdmica, politica, cultural. en donde las problematicas que tendri que resolver la
psicologia no son de caracter cientifico, sino estan mas enfocados a problemas practicos. utilizando a
la politica como instrumento sobre el discurso de eficacia y téenica que esta implementado de una
carga ideolégica. En este sentido 1a ideologia cs el “cemento” necesario para la cohesion del edificio
social. La cual junto con la ciencia revelan los procesos de sujetacion de Ia seciedad, Por ello como
ejemplo: en ¢l proceso social de 1a division social det trabajo. se asignan funciones diferenciadas en
las que finalmente, irdn a ubicarse los correspondientes funcionarios. Por ello solo la clencia da las
formaciones sociales en la superestructura ideologica.

Con lo antertor es interesante rescatar atgunos elementos historicos que posibilitaron tambicn
el surgimiento de la psicologia clinica. Citando a Teresita Bilbao esta desentrafia las condiciones
socioecondmicas e ideclégicas que posibilitaron el surgimiento de la Psicologia Clinica en los
Estados Unidos v como esta influyo en la Psicologia Mexicana. en el caso especifico de la
Orientacién Vocacional, entre algunas condiciones destacan: la crisis economica de la segunda guerra

mundial que parte de {1940-1946) que fracturaria la rigidez del sistema norteamericano, La psicologia

" Bithalo Teresita. “Los modelos dominantes de la Orientacion Yocacional en Meéxico™. Tesis de fa Muestria de Orieritacion v {esarrollo Humano.

Universidad theroamdricana. Mévico 1936
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Norleamericana se vio impulsada a buscar nucvas explicaciones ya que la masa de desocupados
después de la guerra generd problemiticas, en lanto al empleo ideal. por otra parte fa lucha de
inovimientos obreros y las huelgas consecuentes debido a las aptitudes especificas, destrezas dejarian
de ser los unicos mecanismos técnicos de control en la produccién y el trabajo, generando una
persecucién encaminada a anular los movimientos organizados de los intelectuales de ese momento.

Si bien se parte de un marco histérico, nosotras planteamos que para el origen de este modelo
Psicologico es necesario cuestionar lo siguiente: Cual fue el impacto que causo la Psicologia Modema
en laO.V. y por otro lado. Cual es la refevancia de 12 0.V. como un instrumento operativo?

Para dar respuesta a las dos interrogantes anteriores. la primera responde a aspectos
econdmicos e ideologicos, en donde la necesidad de crear nuevos espacios laborales a partir de
habilidades, intcreses, conducta y personalidad de los que se empleaban para realizar una actividad
especifica deberia de ir acorde con un perfil especifico, tan es asi que se influyo en el aspecto
ideolégico, mediante nuevas formas de conducta que tuvieron origen con el fin de la guerra para
“readaptar” a los ciudadanos a su realidad mediante valores, identidad nacional, cultura.

El segundo planteamiento responde a que la O.V. aparece como concepto operativo de
“adaptacion”, asumiendo la mision de adaptar conocimiento de la personalidad como concepto a
desarroliar en la psicologia clinica, considerando al sujeto y al medio social, como imperativos
sociales, siendo fa orientacion un develador de las aptitudes del individuo a partir de sus intereses y
personalidad. a fin de prever los conflictos reales o posibles de un individuo mismo, o con otros
posibles miembros de su sociedad a fin de garantizar el mejor funcionamiento al sistema.

Por otra parte el hablar de operatividad se relaciona con la aplicacion del método de la
psicologia clinica, el cual finca sus bases en ¢l modelo cientifico de la Orientacion Vocacional el
método clinico que consiste en estudiar a profundidad y extension un caso. es decir el sujeto
individual, por medio de las técnicas de investigacion que podran estar o no normativizadas y que no
hacen necesariamente uso de la estadistica, es posible explorar con este método todas las variables del
objeto.

De este modo la psicologia tiene como encomienda. 1a busqueda de nuevos mecanismos de
control de los suietos, mediante la solucién de probleméticas individuales y su adaptacion. Sin lugar a
dudas la psicologia clinica avanza generando un nimero de investigaciones dedicadas a resolver

problemidticas ya mencionadas, bajo las consideraciones de pruebas de personalidad en donde se
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realizan una serie de tipologias establecidas.

Sin embargo, cabe mencionar que esta via permite dar un caracter cientificista de la psicologia
clinica gue posteriormente sera trabajada con algunos autores de ciertas corrientes norteamericanas,
preocupados de clasificar y dar algunos supuestos de como elegir una profesion, es importante
reflexionar en este sentido, que con la implementacién de estas teorias a nivel empresarial y después
vinculadas al sistema educativo. s va a dar otro panorama de sus influencias hasta nuestros dias son

retomadas en slgunos departamentos de O.V. que despuds se conociera come Orientacién Educativa.
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PSICOLOGIA CLINICA - PSICOLOGIA ACTUARIAL
22.1.-

Para dar continuidad con este eje de trabajo, retomaremos a algunos autores como
Bohoslavsky para ello es necesario ubicarnos en el contexto histérico del autor argentino,
influenciado por las corrientes norteamericanas del papel de la Orientacién Vocacional, en la toma de
eleccion vocacional de los educandos. bajo el Psicoanlisis. Por elio es necesario retomar la 6ptica del

autor, mediante los siguientes cuestionamientos:

;QUIENES HAN TRABAJADO A LA ORIENTACION?
1 (CUAL ES LA TAREA DE LA ORIENTACION VOCACIONAL?
1 ¢EN QUE CONSISTE LA MODALIDAD ACTUARIAL Y CLINICA?

. Ll primier planteamiento nos lleva a ubicarnos, en la psicologia clinica, cuya génesis
retoma algunos elementos de la psicologia general que van a dar cuenta de su evaluacion, la
psicologia clinica se identifica como un recurso del método elinico que tiene como base el campo de
la medicina, bajo la vertiente de salud y enfermedad en donde el objeto de estudio de esta vertiente
gira en el estudio del individuo de manera particular enfrascandolo en una clasificacion taxonomica
del marco de las patologias. Hay que sefalar que la psicologia clinica esta basada en el campo de las
ciencias naturales de ahi que se realice una subdivision de dreas y se le vincule en su origen con la
medicina. por lo cual esta permeada de designaciones tales como lo psicopatolégico, los
psicodiagnésticos y la psicoterapia. De fo anterior una de las grandes de la psicologia clinica en ese
momento es de que se ocupe de los individuos. en tanto constituyan un problema social. Con lo
anterior, tendremos que citar la siguiente definicion: “La psicologia clinica pareceria ser la aplicacion

de los principios y de técnicas psicologicas a la solucion de los problemas que afrontan los

individuos™ %

De la aseveracién anterior la psicologia clinica se ve en una severa contradiccion entre la
resolucién de problemas especificos del individue y la relacién que se establece con la medicina, esta
enfoca al individuo sélo al aspecto biologico. De ahi que la prictica de esta psicologia esta
impregnada de la ideologia dominante en tanto a su produccion de su base cientifica.

Bajo la vision anterior la psicologia general y la psicologia clinica van a establecer un punto

" Folodary Horacio “la esiralegia vocacional, estrategia social”. Mo Encueniro vocacional. esiatal de origntacion en México. 1983 Universidad
Antdnor del Estado de México (UAEMI,
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en comiin que €5 1a relacion de la conducta. como objeto de estudio de la psicologia cuyo fin Gltimo
es la “adaptacion” biologica del individuo.

De la visién anterior es fcil suponer que el planteamiento de adaptacion fundamenta si un
individuo, presenta problematicas especificas en especial de carécter organico, las cuales dan cuenta
si el sujeto puede responder o no a los procesos adaptativos frente a determinada situacion que se le
plantee en su medio. En este sentido el individuo se enfrenta a una desventaja y desajuste en la
alteracion de sus capacidades fisiologicas, que son acompafiadas de ciertas transformaciones
(sintoras) que dan origen a lo que la medicina designa como enfermedad. Por lo cual la enfermedad
bajo este contexto es un estado de inadaptacién que debe ser combatido para que el organismo
funcione normalmente.

Podemos decir que lo anterior respalda al plano de la biologia como ya lo explicdbamos en
pérrafos anteriores $6lo clasifican al individuo. mediante la salud como un proceso de adaptacién y
normalidad en donde va a aparecer el término de conducta aceptable ante los demés entes sociales y
la enfermedad va a parccer como un estado de desequilibrio que origina la desadaptacion de valores
que impugnan, la sociedad. Para cjemplificar los conceptos anteriores se considera sano a un
individuo que acepta y se apropia de las reglas. valores, cultura, ideologia y comportamientos
especificos que lo hacen ser aceptado por los demas. Pero si un sujeto no cumple con lo anterior se le
considera inadaptado teniendo que buscar en la psicologia clinica la forma mas eficaz mediante
algunas técnicas de “adaptar” a los sujetos a 1a normatividad preestablecida por la sociedad.

Para fundamentar el parrafo anterior cabe citar a Braustein: cuando realiza el siguiente
cuestionamiento: 'y, Qué es una conducta nonmal? ;Qué es adaptacion? ;Define la conducta de la
adaptacion de la personalidad? Por lo tanto la conducta normal ¢ inadaptacion se convierten en
sinénimos de acciones que son socialmente inaceptables, dependeré de las normas de cultura a las que
pertenece la aceptacion o no de los supuestas anteriores *’

Con los planteamientos anteriores puede afirmarse que hay dos instancias. cuando un sujeto
sano-adaptado-normal a pasado por un proceso que segin algunos autores llaman de sujetacion
manifestindose como la forma en que un individuo acato, asimilo las normas emanadas por los
aparatos ideologicos del estado (familia, escuela, etc) entre estas normas son los valores, costumbres,

hibitos e ideologia entre otras, convirtiéndose en un sujeto pasivo, el cual esta conforme con las

" Braustein Nestor Op Cit. Pdg. 3188,

57



TEXIS PROFESIONAL
LICENCIATERA EN PEDAGOGIA

necesidades sublimadas impuestas. En caso contrario un sujeto inadaptado es anormal y enfermo,
cuando busca experimentar vivencias fuera de la norma. ser diferente a lo establecido. Con relacién al
mismo orden de ideas. hay que considerar que la salud en términos de la sociedad dominante va a ser
entendida como el reproducir eficientemente. las formas de vida de la sociedad aceptando de forma
resignada sus necesidades sin cuestionar el porqué de estas.

Retomando lo anterior nos lleva a enfocarnos al primer cuestionamiento de nuestro trabajo
/Quiénes han trabajado a la otientacion desde la postura de 1a psicologia clinica?. En este sentido son
los psicologos especializados en el campo de orientar ya que se pensaba, que eran las personas mas
idéneas, para diagnosticar y resolver conflicios de los individuos en la toma de decision para su vida
futura. Es asi. que la Orientacién Vocacional como uno de los campos mas explorado queda
supeditado al psicologo clinico que debe de responder a una serie de necesidades establecidas por el
propio sistema y la cirucula o modelo que se desempefie, cabe mencionar que Bohoslavsky, parte de
la aplicacion y explicacién de técnicas y recursos de andlisis que le permitan dar una exposicion de la
conducta de los individuos.

Pero sélo hablamos de une de los tantos actores que hoy en dia ejercen esta tarea. A lo largo
del trabajo se ha considerado la impertancia de la psicologia clinica, pero cabe sefialar qué impacto
tiene el psicologo E;‘l esta disciplina. Si nos remitimos a una definicion de psicologo clinico
retomaremos a Folladory quien cita a F. Ulloa ¢l psicologo clinico es alguien particularmente
especializado y entrenado en el mancjo de la intervencian psicolagica, mediante el métedo clinico, lo
cual o capacita para incluirse en la situacion de campo de las relaciones humanas. desde donde puede
detectar los puntos de urgencia de dicha situacion que le permite diagnosticar la accidn critica y
resolverla™® En este sentido el psiclogo resulta el mas “apto™ para lograr el cambio de conducta de
un individuo y su posible cleccion vocacional, este actor vienc a develar la etapa de obscurantismo, ya
que de forma cientifica s e capacita para realizar estas tareas.

De tal forma la psicologia clinica junto con el psicologo clinico va a actuar bajo tres
momentos ¢l ver. actuar y pensar que son una de las grandes tareas de psicologo cabe recordar gue se
esta trabajando bajo ¢l corte de lo técnico, lo modemo valiéndose el psicélogo de instrumentos para
clasificar al sujeto de acuerdo a sus patrones culturales.

Para poder culminar con el primer cuestionamiento. desde la perspectiva de la psicologia. el

™ Faladory Horacio Op. Cit. Pg. 45
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psicélogo. como representante de este modelo debe cumplir con una serie de caracteristicas que son la
base de su practica, mediante la aplicacion de instrumentos psicologicos que justificaran la tarea a
desarrollar. a su vez debe de tener la capacidad de decision es decir tener una autonomia para poder
ver, actuar y pensar de acuerdo a las situaciones que se le presenten, sin embargo algunas veces sélo
se cae en lo ideal y su préctica se convierte en cotidiana.

Es importante enfatizar los inicios de esta practica. La Orientacién Vocacional, que al tener su
desarrollo especifico solo se ha concretada a la aplicacion de instrumentos que han sido considerados
factores importantes para su evolucion, como ejemplo en los Estados Unidos se dio gran auge a la
orientacién vocacional, teniendo influencia en México en lo que comresponde a generar nuevas
expectativas en el mercado laboral, de acuerdo al funciograma y perfil de la ocupacional.

Ahora bien, en el segunde eje también es necesario ubicamos primero en el concepto de
Orientacién Vocacional entendiendo a éste como: “Las distintas actividades que responderdn a
marcos de referencias cientificas y técnicas de trabajo diversas, ain cuando no siempre las diferencias
sean bastantes exp]icitas“3 ’

Si consideramos que la Orientacién Vocacional, es un eje de vital importancia, ésta debe ser
entendida y clarificada en su esencia al modeto especifico de produccién, no sdlo de fuerza de trabajo
sino también intelectual, tan es asi que para llevar a la prictica esa actividad, nos lleva a vincularla a
ciertos elementos tales como: la pertenencia social de los sujetos, la politica del pais, los valores
culturales, la institucionalizacion de las instancias sociales, como la escuela la familia. fos modos de
vida que van a legitimar la validez de la propia orientacion, considerando la posibilidad de adaptar a
los sujetos {adolescentes) al medio socioecondmico del pais.

En este orden de ideas o anterior responde, a las primeras décadas de la operatividad del
modelo de orientacion vocacional. Tan es asi que [a practica de la orientacién genera por un lado la
pasividad del sujeto en conflicto, mientras que ¢l orientador, trata de alinearla de acuerdo a su propio
conocimiento, generando un juicio final, s asi que esta actividad se convierte en un proceso cerrado,

contribuyendo a no cumplir con la funcién de la propia orientacion vocacional,

De esta manera la tarea de la orientacién vocacional se entenderd como: “Las tareas que

realizan los psicologos especializados con relacion a las personas que enfrentan conflictos en un

" Foladory Horacio Op. Cit. Pdg. 32
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determinado momento de vida. por lo general en el pasaje de ciclo educativo, en tanto a la posibilidad
y necesidad de ejecutar decisiones™.*® Cabe mencionar que de acuerdo a Bohoslasky la prictica de la
orientacién vocacional sblo se trabaja con adolescentes por que en este periodo de vida es donde més
emergen, situaciones conflictivas considerando edades entre los 15 y 19 afios.

Sin embargo trabajar en ésta linea nos lleva a planteamos en nuestra propia experiencia que la
prictica de la orientacion vocacional tienc una serie de factores reduciéndola solo al plano tedrico
mediante la utilizacion de diversas teorias. De ahi que Foladory mencione: “que la practica de la O.V.
es una falacia que lleva implicita una seric de supuestos. algunos ¢ eflos peligrosos como cfecto de
una sociedad capitalista gobernada por la disociacién en el trabajo y en la vida cotidiana, también
trasladar dichas disociaciones a las situaciones humanas donde segin el modelo tradicional hay
alguien que tiene y el otro no™'. Es importante distinguir entre el sujeto que orienta (el psicologo) ¥
el que esta en conflicto (el adolescente). considerando que cada sujeto asume su rol especifico. El
primero tiene que develar las potencialidades del que esta en conflicto, mediante la utilizacion de
algunas técnicas que ya fueron mencionadas con antetioridad en el método- clinico, a su vez el
segundo asume la postura pasiva. teniendo el primero la consigna de dar una solucién mediante el
diagnéstico a su problemética, para emitir un resultado. al sepundo que le permila perfilarse con
menor dificultad al mundo adulto en términos ocupacionales.

Con base en lo anterior volveremos a citar a Foladory “La tarea de la Q.V. tendra
como objetivo 1a identidad del sujeto visualizando. los conflictos por los cuales pasard a seguir con su
vida adulta. en cste sentido se deberd Facilitar la comprension y esclarecimiento de determinados
aspectos de su personalidad, de su historia de vida, sentimientos en relacion a espacio y tiempo, para
(ue Paso a Paso se encuenira CONSigo mismo 42

A partir de este marco de referencia cl trabajo de orientacion vocacional, es ¢l medio que
posibilita un ordenamiento del mundo intemo; conocido como objeto transicional, por medio del cual
podri descubrirse a si mismo. Entendide que ¢l objeto transicional en el adolescente va a representar
una serie de eventos historicos y sociales que lo lleven a buscar su propia identidad entendida a ésta

segiin Raman de la Fuente como: “El sentimiento de ser un individuo v resultado de la integracion de

“# Foludory Horacio Op, Cis_ Pdg. 36
! Foladary Horacio Op. Cit. Pag 37
7 Folodory Horacio Op. Cit. Pag 39
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miltiples elementos como; las sensaciones corporales, la imagen del cuerpo, la memoria, los
sentimientos y valoraciones de si mismo y del lugar que ocupa en la familia el grupo y la
comunidad™

Es pertinente hacer énfasis que en ésta concepeién sobresale la importancia de ser un sujeto
integrado, a la sociedad por medio de valores v roles que le permitan encontrarse a si mismo, por lo
cual la identidad no puede ser dada, o ser impucsta, debe ser descubierta a menos que guerameos hacer
sujetos individuales. Es importante mencionar al consciente e inconsciente que serd un factor decisivo
en la vida del adolescente. Mas adelante se trabajara este punto.

En cuanto al tercer punto que es la modalidad actuarial y la modalidad clinica, en la
Orientacion Vocacional se parten de elementos ya dados con anterioridad, ubicdandonos en la
operatividad de la orientacién vocacional trabajada por Bohoslavsky, una de las tareas de la practica
orientadora, en la modalidad actuarial se deriva de la implementacion de los instrumentos
piscométricos, en donde los “test” son la herramienta fundamemtal para conocer los intereses y
aptitudes, a fin de describir con rigor las cualidades del interesado. para formular el conscjo que se
emitira al joven :“que le conviene hacer™. Es necesario hacer énfasis, que el joven esta en la
bisqueda de elegir una carrera u oficio para introducirse al mundo adulto, en términos de
competencia y trabajo.

Se le considera al orientador, ¢n esta modalidad como: “El mago que consulta su bola mégica,
apareciendo en el cscenario el joven desprotegido, lleno de penumbra, siendo el adivino el que
esclarece el panorama del desperdigado, mediante suposiciones y creencias. que el adolescente trae
consigo. la posibilidad de escuchar posibles soluciones para que €l individuo pueda contender con
otros ¥ con €l mismo sistema™"

De esta manera si partimos del paradigma de la confusidn, del adolescente en lo que respecta
a la aplicacion de los tests, los cuales esclarecen la penumbra de esta operatividad, conviene schalar.
su origen y evolucidn, estos se remontan a los tiempos més antiguos de la sociedad. donde el hombre
se vio en la necesidad de evaluarse mediante ciertas pruebas. las cuales le permitian calificar sus
conocimientos, aptitudes y formacién personal, en tanto a la comparacion evolutiva del propio

hombre. La razon de citar su origen de estos instrumentos, €s conocer cual fue el impacto que

4 Enartes Ramén " Tratado de psicologia moderna ™ Ed. Fondo de Cultura Econdmica 1990
* Bohaslavsky Rodolfe Op. Cit. Pdg. 9
' Rohostavsky Rodolfo idem. Pag. 34
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tuvieron para la sociedad y su desarroilo. Si consideramos el auge que tuvo la psicologia Darwinista,
que ha evolucionando hasta nuestros dias. De forma dindmica es a partir del siglo XX, donde ya se
realizaban clasificaciones de pruebas, en relacion al coeficiente intelectual, habilidades, aptitudes,
intereses y personalidad entre otros. Es a partir de la segunda guerra mundial, que los test alcanzaran
gran importancia para el mundo educativo y laboral. Teniendo mayor influencia en la psicologia para
el trabajo, especialmente en la seleccion de personal, a fin de tener un conocimiento mas amplio de
fas personas que se van a emplear. Considerando sus potencialidades a fin de introducirse al mercado
{aboral, mediante la racionalizacién de los medios de produccion.

Sin embargo nosotras no pretendemos evaluar si son buenos o no estos instrumentos, mas
bien realizamos un juicio que muchas veces su implementacién de estos instrumentos es de forma
arbitraria deformando sus objetivos, creando una serie de conflictos al entregar un resultado general,
influyendo en las formas de actuar y pensar de los sujetos, como ejemplo citaremos lo siguiente:

“Un test en un examen que sirve para saber si soy bueno o no para un oﬁcio”(Bety)‘“'

Si consideramos que un test €5 un examen, €s €ntonces que ¢l adolescente lo visualiza como
una prueba, que tiene como objetivo estandarizar de acuerdo a ciertos rangos de normalidad a los
sujetos; como ejemplo la mayoria de estos instrumentos, no son creados en nuestro pais y viene
disefiados para otro tipo de caracteristicas aunque cstén estandarizados a nivel mundial, originando
problemdticas en tanto a la aplicacién y resultados de los mismos. Si consideramos lo anterior
nosotras nos damos a la tarea de dar una definicion para no caer en confusiones desde Pierre Pichot:
“test es una Situacién experimental estandarizada, que sirve de estimulo a un compottamiento. Tal
comportamiento se evalita por una comparacion estadistica con la de otros individuos colocados en la
misma situacién, lo que permite clasificar al sujeto examinado ya sea cuantitativa o

tipolr’)gicameme””

Después de citar la definicion anterior cabe sefialar que los test, tienen como fin garantizar la
cientificidad de los resultados, en el método experimental de la psicologia y que van cargados de la

corriente ideoldgica del positivismo. Hay que recordar que con ¢l positivismo las ciencias naturales

* Bety cntrevistada la cual da su opinién,

¥ gemustein Nestor, Revisar el capitlo V1 af métoda de los test e inventarios pag. 229
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van a adquirir mayor peso para el desarrollo de la ciencia y en este sentido a la observacion de los
hechos o fendémenos conductuales que permiten clasificar al sujeto examinado como un objeto, en
relacion al grupo en que pertenece, a los rendimientos normales a los que pertenece. Sin embargo con
la aplicacién de estos instrumentos hay veces que van mas alla de lo que ¢l sujeto piensa que conoce 0

tiene, clasificandolo y alinedndolo a considerarse como “APTO O NQ APTO",

En otro orden de ideas la modalidad clinica, junto ala medalidad actuarial, van a derivar en, la
primera en relacién a la existente con la O.V. “teniendo como funcién la eleccidn de carrera o trabajo.
en donde pueda ser asistida si el joven puede llegar 2 una deciston profesional ocupacional
responsable"“

Sin embargo dentro de la ptica anterior el supuesto mencionado puede dejar por debajo la
capacidad, de que el adolescente sea capaz de afrontar 0 no una situacién para una decision futura,
como si éste no fuera un ser pensante que esta en biisqueda de su identidad. personalidad, ideologia y
valores entre otros aspectos. Si bien lo expuesto posiblemente genere una contradiccion hay que
considerarlo como un proceso dialéctico que vivimos Jos seres humanos a lo large de nuestra
existencia.

Por otra parte €l modelo clinico desprende su operatividad en la enirevista, siendo la
herramienta del psicologo, absteniéndose de ser el mago o dirigente, ¢! cual es capaz de tomar respeto
por la identidad del adolescente, mediante la imposicion o confusion de la aplicacién de un
instrumento (test) aumentando, mas su desconocimiento e invalidando sus esfuerzos por encontrar su
identidad y solamente, reduciéndolo. tan solo al diagnéstico que evalie sus aptitudes e intereses,
etiquetandolo de acuerdo a una taxonomia como si fucran sujetos homopéneos dentro del sistema, el
cual parece unificar. hasta sus propias aspiraciones reduciéndelo a conformarse a lo que puede
realizar en su vida futura. ya que lo modemo rebasa sus propias necesidades individuales en tanto a
sentir, pensar y actual. Retomando a Ramén de la Fuente: “éstas necesidades son “constelaciones que
operan con o sin advertencias del sujeto. en donde el instinto, las necesidades y las pulsaciones son
tendencias de la personalidad que serdn transferidas a entenderlas como parte del inconsciente y
consciente™

Esta constelacion de elementos esta dada bajo algunos elementos como: el concepto de si

a9 Foladary Horacio Op cir. Pdg. 75

49 Fuentes Ramdn Op. Cit.
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mismo, que esta compuesto por el yo y el mi, en donde el yo se refiere a las caracteristicas
individuales tanto como las ve el propio individuo y como se refleja ¢l mismo. A su vez este
contraste. si Jo manejamos en el aspecto vocacional tendrd que fundamentarse en las siguientes
etapas: 1) bajo el concepto de el mismo, 2} en términos ocupacionales y 3) la ejecucion del trabajo o
actividad en la vida del individuo.

Es necesario considerar que el concepto de si mismo va a generar parte de esas constelaciones
y van a cstar dadas en: a) explotacion. b) diferenciacion. c) identificacion y d desempefia de rol y
contrastacion de la realidad.

Tan es asi que el proceso de la eleccion vocacional gira en tomo al concepto de personalidad e
identidad. lo cual centrara los intereses del propio adolescente.

Mias alid de ser una constelacion, los elementos anteriores favorecen al punto de arrangue para
la tarea vocacional, vista desde una perspectiva mds compleja, en donde las decisiones del sujeto
estan al margen de sus impulsos.

A continuacién retomaremos un cuadro comparativo que consideramos anexarlo como fuente

de contraste entre ambas modalidades.
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CUADRO COMPARATIVO

MODALIDAD ACTUARIAL

MODALIDAD CLINICA

1.- El adolescente, dado el momento y tipo de
conflicto que enfrenta, no esté en condiciones

de llegar a una decisién por si mismo.

1.- EI adolescente puede llegar a una decision.
si logra elaborar los conflictos y ansicdades que

experimenta frente a su futuro

3 - Cada carrera y profesién requicren aptitudes
especificas. Estas son: a) definibles a priori b)
mesurables ¢) mas o menos estables a lo largo

de la vida

2- Las carreras y prolesiones, requieren
potencialidades que no son especificas. Por lo
tanto éstas no pueden definirse a priori, ni
mucho menos ser medidas. Estas
potencialidades no son estdticas sino que se
modifican en el transcurso de la vida estudiante

y profesional.

3- El goce en el estudio y en la profesion
depende del interés que se tenga por ellos. el
interés es especilico. mesurable y desconocido

por el sujeto.

3- El goce en cl estudio y la profesion
dependen del tipo de vinculos que se establece
con ellos. El vinculo depende de la
personalidad que nos sea a priori sino que se
define en la accion (incluyendo lo propuesto y €
supuesto de la accion de estudiar y trabajar en

determinada disciplina.

4. Las carreras ne cambian. La realidad

socioculural {ampoco. Por eso se puede
predecir. conociendo la situacién actual. el

desempleo futuro.

4. El interés no es desconocido para el sujeto.
aunque posiblemente lo sean los motivos que
determinaron ese interés especifico. La realidad
sociocultural cambia incesantemente. Surgen
nuevas carreras. especialidades y campos de
trabajo continuamente. Conocer la situacion
actual es importante. Lo ¢s mas anticipar la
situacion futura. Nadie puede predecir el éxito a
menos que por tal se entienda la posibilidad de

superar obsticulos con madurez.

]
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5.- El psicologo debe desempefiar un rol activo|5.- El adolescente debe desempefiar un rol
aconsejando al joven. No hacerlo le incrementa | activo. La tarea del psicologo es esclarecer ¢

injustamente su ansiedad y ésta debe ser informar. La ansiedad no debe ser aplicada,

aplacada.

sino resuelta y sélo asi el adolescente elabora

los conflictos que 1a originan.

NOTA. Cuadro comparative retomado del autor Radolfo Bohoslavsky

Fuente “Lo vacacional, Teoria Técnica ¢ Ideoldgica.

Teniendo como antecedente a la psicologia clinica y a la psicologia actuarial dentro del

modelo de Orientacién Educativa surge el psicoanalisis como una estrategia para poder interpretar

al individuo desde su inconsciente hasta el consciente. buscando dar razdn de sus comporldmientos

a partir de su aparato animico.

Es decir encontrar las causas que justifiquen ciertas conductas en los sujetos, las cuales

pueden ser desde ciertos factores; que implican una personalidad determinada.
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CONCEPTO DE PERSONALIDAD DESDE LA OPTICA DE LA PSICOLOGIA Y EL
PSICOANALISIS
2.4.-

Hablar del concepto de la personalidad nos lleva a referimos a la psicologia de la
personalidad, que ticnen como intento en sus inicios “estudiar” a tos individuos enfocados de manera
total e integrada. Hay que mencionar que hay muchas teorias de la personalidad bajo las corrientes
psicologicas. “La psicologia de la personalidad no es ni una escuela ni un sistema, 'por que la
personalidad es un objeto empirico a ser estudiado y la diversidad de definiciones apuntan, todas al
hombre como totalidad individual diferenciada™® Cabe reflexionar que €l interés por la persona como
totalidad se refiera a la antigiiedad partiendo de diversos plantcamientos sobre si mismo y sus
congéncres, que fueran motivos de especulaciones filosoficas, como quién soy. para qué existo etc. y,
que tienen a su vez respucstas précticas cn la totalidad de las culturas conocidas. Estas respuestas,
constituyen en la prehistoria de esta definicién a un momento determinado en funcion de ciertas
necesidades historicas que vendrd a ocupar el fugar centeal de la psicologia académica.

Cabe mencionar gue ante una realidad tan cambiante en la diversidad de reacciones y modos
de comportamicnto de los individuos, surgen estos intentos clasificatorios, que constituyen un primer
paso para establecer un orden a fin de conducirse. frente a esas reacciones, cuando se constata. la
existencia de algunas caracteristicas, que se loman cono pardmetros. con los cuales se elabora el
modelo ideal. encasillande v empaguetando a los individuos a lo que se le parezca de acucrdoe al
modelo establecido. Hay que rescatar que lo anterior parte del modelo ideal de la psicologia
académica segiin Braustein que esta fundamentada en la hiclogia la cual se encarga de clasificar y
establecer, parametros de acuerdo a las necesidades ideologicas, politicas y econdmicas de ese
momento. De ahi que para continuar con el trabajo, tendremos gque manejar los supuestos de las
tipologias y a su vez, la nocién de personalidad desde algunos autores como Allport y Freud fos
cuales a partir de un concepto dan diversas pautas de analisis.

£n este misme orden de ideas, trabajaremos los supuestos, de las tipologias que van a estar
determinadas por las necesidades de los individuos y de su adaptacion al medio. como medio de

control,

50 Braustein Nesior Op. Cit. Revisar ¢l Cap. Vil pag. 156-177
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Se dice que los supuestos en que se basan las tipologias son variados y pueden basarse en
determinados fuidos en el organismo, los que serfan responsables de la forma de reactividad
esperada. Otra consideracidn posible establece relaciones entre la morfologia corporal y el modo de
actuar de las personas, otros a un emplean esta relacidn emparentindola con la psicopatologia.

Es necesario reconocer en las tipologias su utilidad operacional. mediante el establecimiento y
clasificacién de conductas que puedan predecirse, actuando sobre ellas en consecuencia. Sin embargo
sus limitantes estan dadas a partir de la manipulacién de pardmetros que ella misma establecen.

De manera general dimos un breve esbozo sobre las tipologias que van a ser retomadas por
algunos autores para generar nuevas teorias en los que s refiere a la personalidad con ello, partiremos
para iniciar la nocion de personalidad a través de Allport y Freud.

Si quisiéramos ubicar cronoldgicamente la aparicion de la nocion de la personalidad, debemos
remontarnos a la década de los treinta, nos ubicaremos en la psicologia de 1a conciencia, la cual debe
ceder su lugar a la psicologia de la conducta, en busca de respuestas mas efectivas a una demanda
social ya explicitada.

“E} hombre como animal reactivo, como nervio ¥ misculo capaz de actuar eficientemente al
servicio de las maquinas, es el centro de interés de esta nucva psicologia y la adaptacion es el nueveo
objetivo a alcanzar™'

Al mismo tiempo hay que considerar que con la transformacion de las ciencias bioldgicas se
genera el conflicto entre el analisis introspectivo de la vida mental, la preocupacion filosofica, por el
hombre conocedor, que era la génesis quedo fuera del contexto historico, quedando reemplazada por
una vision nueva de hombre; como animal. El nucvo enfogue no era el conocimiento sino la
adaptaciéon, no el pensamiento sino el comportamiento. quedando reducida la psicologia a

experimentar la accion. {ver esguema)

*HOMBRE CONOCEDOR HOMBRE COMO ANIMAL
CONCIENCIA COMPORTAMIENTO CONDUCTUAL
PENSAMIENTO ADAPTACION
METODO INTROSPECTIVO A OBSERVCION ACCION

NOTA: Fuente retomada de Braustein Nestor, psicologia, ideologia y ciencia Ed. sigho XIX.

51 Braustein Nestor Op, Cit, Revisar et Cap. X1V pdg. 324-360
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De esta manera aparece un nueve giro en la psicologia en esa misma década, cuando la
eficiencia en las distintas tareas no es suficiente para prevenir los conflictos cn las empresas
pertenecientes al campo de la economia, la educacion. etc. que va a desplazar su interés por la
adaptacion, objetivo primordial para evitar conflictos. De esta forma aparecen y se desarrollan
estudios psicoldgicos centrados en la personalidad. Para ilustrar lo anterior comenzaremos por
Gordon W. Allport que en 1937 escribit su psicologia de la personalidad; para €l la “Personalidad es
la organizacion dinimica, dentro de! individuo. de aquéllos sistemas psicofisicos que determinan sus
ajustes tnicos a su medio ambiente”*? Si partimos de esta postura el autor sustenta su trahajo en la
psicologia general, en la que las caracteristicas individuales de los sujetos corren el riesgo de no ser

suficientemente entendidas. es necesario en lo que €l llama la manifiesta individualidad de la mente,

siendo la meta de ese esfuerzo la adecuacion a la realidad. Hay que considerar que es la
individualidad de la mente.

Otro punto de partida en el trabajo de Allport es el de los enfoques que otorgan un peso
excesivo a lo social, en las determinaciones e integracion de la personalidad, de ahi que se definaa su
perspectiva como Sbiopsiquica.

Asi pues la personalidad es concebida como una estructura jerarquica que integra distintos
niveles de complejidad. a partir de los reflejos condicionados, que se irian estructurando en habitos, -
estos se integraran en rasgos que sean los aspeetos mas constantes de la personalidad. que hacen
referencia a que cada individuo tiene mas de un yo cn funcion de multiples roles. jerarquicos que este
asume como sujeto social. (tol de padre. rol de trabajador. etc.) La nocién de integracion se basaen la
biologia con un uso analégico que gira en tanto a la organizacion de la estructura individual que debe
integrarse, para asegurar la unidad de la persona (reflejos condicionados. habitos, msgos. yo,
personalidad).

Otro aspecto representativo de la teoria de Allport corresponde a los rasgos para €l expresan la
personalidad individual. Para ello daremos una definicién de rasgos “Sistema neuropsiguico (peculiar
del individuo) generatizado y focalizado, dotado de ta capacidad de convertir muchos estimulos en

funcionalmente equivalentes y de iniciar y guiar formas coherentes equivalentes al comportamiento

2 yease a Frida Saat Cap. 13 Anilisis critico de ta Nocién de personalidad 204
ap
M w5 entiende coma biopsiquica; a la organizacion de la personalidad misnia y su estnictura evelutiva, Considerando cierlos aspectos culturales que son

interiorizados por la persona, coma un conjunto de ideales, actitudes. y rasgos personales. De ahi que sc conozea como “teoria de rasgos personales™.
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adaptativo y expresivo”“

Fn este sentido €l supuesto fundamental es que existiria una relacién entre la constitucidn
fisica (orgénica) y una forma peculiar de la conducta, de ahi que esta definicion ponga de manifiesto
que la personalidad no es exclusivamente mental ni neuronal ya que es un proceso de integracion.

Es necesario resaltar que los rasgos para Allport constituyen el nucleo de la personalidad,
estan fundados en la anulacién pulsional al servicio de las exigencias extemas, de la cultura que el
individuo queda alineado a las formas de dominacion y de produccién de la sociedad, (valores, ideas,
necesidades, etc). Es necesario recordar que la idea de alineacién es trabajada al principio del
capitulo.

Continuando con la teoria de rasgos. esla‘ parte de dos principios fundamentales el primero
que es la manifestacién de la mente, en donde todos los individuos son distintos a reaccionar de
manera especifica ante una situacion. EI segundo principio responde a la integracion y se define a la
personalidad “como una tendencia integrativa desde el punto de vista psicolégico, esta cargado de
ciertas connotaciones ideoldgicas que Io han convertido en sinénimo de madurez psiquica“”

Por otra parte creemos imporiante retomar a otro aulor para esta temdtica, la cual no es una
tarea facil, por ello citamos a Freud en la “descentracion de la nocion de personalidad™ el cual da un
giro al concepto de personalidad, trabajado anteriormente bajo la éptica bilogista, por uno de sus
discipulos llamado Abraham que es el primero en acercarse a una definicion de personalidad; en
1907. “La personalidad de un ser humano no es nada mas que su manera individual de reaccionar a
las excitaciones del mundo exterior” (Abraham)

Desde 1a postura psicologica como ya se ha desarrollado con anterioridad cada persona estd
determinada por las caracteristicas hereditarias. por influencias culturales y por experiencias
individuales. Dicho lo anterior Freud plantea que no se a trascendido en la bisqueda de evidencias
que expliquen la reproduccion de los mecanismos. que nosotros designamos personalidad y se
producen bajo la forma de descripciones de tipos hurmanos ¢ en forma cuantitativa después de aplicar

test e inventarios de personalidad.

En tanto a la nocion de personalidad Freud la usa de modo asistémico, porque va cargada de

una gran influencia ideologica, proveniente de la psicologia académica, la que sustenta que la

“ Vgase a: Frida Saal Cap. 13 Andlisis oritico de la Nocion de personalidad 299-303
** égse a- Frida Soal Cap. 13 Andlisis critica de la Nocion de personalidad 304
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personalidad proviene de esc yo en et lenguaje cotidiano. que se considera asi mismo el centro y la
esencia del ser y por eso mismo se resiste al descentramiento. “Penetrar en los procesos reales s, de
entrada cuestionar esa posicion central del yo, de fa representacion que tenemos de nosotros
mismos™*

El fracaso de la psicologia académica segin Braustein es tratar de estandarizar mediante las
racionalizaciones ideol6gicas la teoria de la personalidad, ya que si solo se habla de la integracion, por
eso ¢l yo de la psicologia académica vive de su propia ilusin de su autonomia.

Sin embargo la idea de! yo del aparato psiquico pretende desenmascarar a las autoevidencias
del yo, para ello es necesario empezar a conceptuatizar al yo, no sblo como parte psiquica sino como
un sector en la estructura del sujeto.

El vo esta ubicado en dos territorios que son el mundo externe v el de las pulsaciones sexuales
que son reprimidas e inconscienies. El yo esta acosado desde afuera por todos los peligros naturales y
sociales que lo asedian al organismo y ademas esta acosado desde adentro por pulsaciones que de
acceder a la conciencia lo sumirian. “La funcién del yo reprimido consiste en suprimir, por eso Freud
lo describe como una instancia resistente, repelente y 1'eprt':sora“"n

Para explicar la anterior cita Freud dice la resistencia del yo es que se puede observar asi
mismo. desdoblarse en partes superarse y unificarse.

“El yo que habitualmente cjerce la autoobservacion se ha separado del yo y ha sido
desplazade, proyectando al mundo exterior desde donde retorna sobre el sujeto para vigilarlo.
increparlo amenazandolo™

A su vez ya conocemos la importancia del super yo que es el resultado de la introyeccién de
|as resistencias restricciones parentales, convirtiéndose, el super yo en vigilante. resultado del control
de autoridad del exterior ejercida por los roles paternos.

Sin embargo una idea que debemos de rechazar es la idea simplista de “Considerar al aparato
psiquico, come integrade por un aspecto natural, biologico, existente desde el principio al que se le
llamaria como ello y otro aspecto cultural social incluido después del nacimiento, que lievaria el

nombre del super yo v el tercero encargado de armonizar los intereses de la biologia con los de la

LN

F do por Nestor Bl in de Freud Abraham, correspondance, Paris, Gollimard, 1969 Pp. 13y 20 obrus compleius, Buenas Aires.

Y’ Sigmrnd Freud “Textos del psicoanddisis™ (i “apinde I} La estructura ok la personalidad priquica. Ed. Harla

38 Sigmund Freud. ldem
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cultura al que ilamarian yo*?

Haciendo explicito el pensamiento Freudiano en este punto €s importante mencionar con la
cita anterior, que ello esta sometido a represion y ligado a ciertas representaciones psiquicas (la madre
objeto de deseo en el nifio) las del super yo provienen de las intensas cargas {Catexias libidinales) de
las iméagenes representadas por los padres que aparccen con ¢, complejo de Edipo. Por otra parte otra
caracteristica del super yo, desde Freud es describir ta funcién del super yo que es el soporte del ideal
del yo “der trager des chideal” Cabe recordar con palabras de Freud que el “yo se mide a si mismo en
relacion con ¢l ideal del yo: trata de igualarse con él y se esfuerza por satisfacer sus exigencias
siempre crecientes de perfeccion. Indudablemente este ideal del yo es lo que se ha quedado de la
imagen primitiva de los padres, la expresion de la admiracion del nifto por las perfecciones que en ese
entonces las articula™®

La relacion del sujeto con el super yo. con el yo expresa estructuraimente la posicion entre la
ley ejercida por los padres ¥ regula su posicion ante los objetos de deseo encuadrando lo permitido,
apto para llegar a a conciencia y la conducta de lo prohibido, que debe ser feprimido y cenfinado con
el ella. Cabe sefialar como gjemplo: que los sujetos no nacen €n un lugar vacio sino que Su Cuerpo. €s
un soporte material de la ideologia que aparece ¢n un espacio cargado de expectativas respecto de
como deberia de ser y cuales son los papeles que deberd desempeiiar. los padres lo lanzan al mundo y
son los agentes que ponen a ley. se propone ante ¢l como el ideal dei yo que deberd alcanzar una
competencia en donde las exigencias del perfeccionamiento son crecientes: en este sentido el ideal del
yo esta determinado por las expectativas explicitas ¢ implicitas, conscientes e inconscientes de los
padres, a su vez mediatizan y son los portadores del Tugar que deberd ocupar el hijo en el conjunto de
la estructura de Jos procesos sociales. En funcion de lo anterior Freud sefiala: que ¢l super yo es el
soporte de la tradicion y de todes los juicios conservadores de valor que se propagan de generacion

en generacion™

Este super yo trae consigo una carga ideologica que va a influir en su estructura psicolégica
desde su pasado el sujeto, independicnte de las condiciones econdmicas momentaneas.

Después del analisis de! super yo es necesario hablar del vo. Desde un yo que para Freud “que

* Sigrmund Freud. Idem
' Sigmund Freud. ldem

*! Sigmund Freud, ldem
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no es la autoguia del sujeto, ni una instancia suprema de integracion sino el agente de resistencias de
las que nadie sabe™’

Estas resistencias se manifiestan mediante sensaciones. Freud insiste que la resistencia no
proviene de lo reprimido, por lo contrario en o reprimido esta un poderoso impulso para penetrar en
la conciencia, la resistencia solo puede ser una tanifestacion del yo, que originaimente llevo a cabo
una represion y ahora quiere mantenerla. El yo se ve en el desconocimiento de no saber su propia
actividad represora es generada por el super yo y gjecutada por €l mismo. sea por el yo en
acatamicnto a sus ordenes. hay que considerar que el origen del super yo. esta relacionado a la
prehistoria del sujeto puesta en circulacion desde el sistema de la cultura que actiia dentro de €1 bajo la
forma de un otro intetiorizado y es asi que el represar manifiesta su presencia dentro del sujeto
mediante sensaciones corporales y dificultando los procesos de pensamiento conscientes, cuando se
produce un acercamiento entre lo reprimido y la conciencia.

“Hacer consciente lo inconsciente, supera las resistencias y transforma al yo en lugar del
conocimiento, precisamente alli donde el conocimiento era desterrado y sometido a interdicciones
provenientes del super yo8

Llegando asi a la sede se lo reprimido, de lo resistido, la instancia del eflo, de la cual ya hemos
dicho lo esencial. El ello es una subestructura del aparato psiquico y una palabra carente del sentido
del discurso biclégico. la cual se refiere a una realidad tocalizable. a su vez para el psicoanlisis la
pulsién se constituye por la union inestable de la energia que tiene su fuerte en ciertas zonas del
cuerpo. con representaciones psiquicas. provenientes de los objetos ubicados primeramente en el
mundo exterior. Estas pulsaciones son descarga de la energia que en consecucidn dan sensaciones de
placer independientemente de los riesgos que implique para el organismo.

“El ello no podria eludir la destruccion sino se resguarda al super yo del poder del mundo

- 64
exteriot’

De esta manera ¢l ello es la base pulsional de la personatidad y et reservatorio de las energias

de origen biolégico, con las que funciona el aparato psiquico. La pulsion tiende a emerger cuando la

* Sigmund Freud. Idem
* Gigmund Treud. 1dem
“ Broustein Nesior. Op. Cit. Revisar el Cap. IV pag, 62
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energia corporal propia del estudio de tensian provocado por la necesidad se une a la huella amnésica
de! objeto que la satisface. tal necesidad tiende a cmerger hacia la conciencia y la conducta, pero es
bloqueada por la interposicion del otro., que €S la represién ejercida por el yo, de esta manera no
podria existir en ello sin el yo.

Cabe considerar que el aparato psiquice es una estructura muy compleja de analizar, pero que
da cuenta de las diversas instancias del sujcto mediante ¢l analisis de los modelos culturales
preexisientes, de la energia pulsional hacia la realizacién del deseo y de las huellas de la ley que dan

los progenitores psicoanaliticamente son las claves para comprender la manifestacion humana.
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ENFOQUE PSICOANALITICO
2.4.-

Desde el origen v evolucion de la psicologia clinica, varios autores la han trabajado, bajo
diversas vertientes por lo cual no resultaria dificil incluir al psicoanlisis como otra modalidad dentro
de la psicologia clinica. que parte de la problematica de proponer “una nueva organizacion tedrica
conceptual en construir un nueve objeto de estudio el inconsciente como una estructura especificay a
su vez crear una metodologia para trabajarse™® Pero dado que nuestra investigacion no gira en este
sentido dejaremos lo anterior para una posible investigacion, si responde 0 no a una nueva
organizacion tedrica conceptual de acuerdo al momento en que surge, esta teoria.

En este sentido para continuar con el trabajo tendremos que considerar cual es el origen del
psicoanalisis, s¢ entiende que surge como método, que tiene como finalidad ¢n su primer momento la
curacién de Ia neurosis. en donde los procesos psiquicos y la sexualidad van a ser la base para el
trabajo de Freud, mediante ellos van a desarrollar postulados tedrico de esta corricnte. Cabe sefialar
que e psicoandlisis se puede entender como un método de curacion mental, una doctrina psicoldgica
o bien metafisica. Lo anterior nos lleva a referimos a su génesis. Freud partia que *los procesos
Psiquicos son en si mismo inconsciente y los procesos conscientes no son sino actos aislados ¢
fracciones de vida animica total. estos procesos estin determinados por impulsos instintivos que
tinicamente pueden ser calificados de sexuales™*

De esta manera si los procesos psiguicos son inconscientes hay que considerar que el
inconsciente esta estructurado. por una organizacion de estructuras las cuales son generadas por los
impulsos sexuales, y estas estructutas estn medidas por aspectos. sociales. morales, culturales ¢
ideolGgicos que estin constituidos por prohibiciones. censuras y que son acumuladas a lo largo de la
vida y que por lo general dan pauta para explicar la vida del hombre

De esta manera lo anterior nos lleva a retomar a Freud para explicar dentro de su teoria
psicoanalitica, la divisién del “espiritu” en tres partes, para la construccion del inconsciente que son:
el ello, el super yo y el yo.

El ello, constituido por los impulsos multiples de la libido, dirigida constantemente hacia el
placer, recubriendo sobre todo el dominio del inconsciente, los impulsos muiltiples comprenden la

parte animica. todo lo interno, lo no visible y fantasiose que es el “ello en donde no hay conflictos, las

M péase o Marcelo Pastrana Cap. IX "Método psicoanalitico ™ en psicologia. ideotogia y clencia. Pdg. 201 Ed Sigle XX1
“ Sigmurud Freud " Textos de psicoandlisis” capirulo Iy il Ed. Harla,
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contradicciones y la antitesis subsisten, no hay una c_oherencia._ permanecen lado a lado se tesuelven
con frecuencia por medio de transacciones™ En este orden de ideas ¢l ello la instancia de ello es
inconsciente “son las representaciones latentes, de las que tenemos fundamento para sospechar que se
hallan contenidas en la vida animica como sucederia con la memoria™®* recuperando la nocién de
Teresita Bilbao para quien el cllo se le es inconsciente y definido como una realidad marcada por
rasgos muy precisos, la ausencia de la contradiccion la intemporalidad no conoce la contradiccion™’

En este sentido se puede entender como la representacion psiquica, que puede hallarse
consciente, a partir de la conciencia, mediante la autopercepeion o a su vez puede desaparecer como
ejemplo: los sucflos que son expresiones, deformadas y simbolicas de nuestros deseos reprimidos, en
donde la temporalidad se organiza de acuerdo a las leyes de conciencia, en donde emerge ¢l sintoma
de acuerdo a las leyes de conciencia, el cual es considerado como un signo sustentivo de una no
lograda satisfaccion del instinto. generando a su vez el conflicto el cual es el resultado de la represion
del inconsciente y puede causar una serie de transferencias, de! impulso sexual que va a dar
complejos que traen consigo €l displacer cn el sujeto. En este aspecto el concepto “limite” va ligado a
la pulsién entre Ja psiquica y lo somatico, que es una actividad de la instancia del etlo.

La instancia del super yo es la mediadora entre la insatisfaccion v identificacion de valores
culturales mediante las leyes del mundo externo. “el super yo resulta al abogado del ello y del yo. en
el sentido de que el super yo s la fuerza necesaria para gjercer dominio en ¢l cardicter coercitivo™”

Y el yo es la organizacion del conocimiento que s¢ ocupa de proteger al sujeto de forma
racional, en tanto al nmundo exterior y asl mismo del ello y el super yo. Por lo tanto el yo s lo
suficientemente defensivo para mantener ¢l equilibrio del sujeto. por lo cual es preciso detenemos en
este punto. Si planteamos la primisa de equilibrio que pasa con el adolescente. sabemos que el
adolescente parte de ciertos conflictos afectivos sociales en donde nuestra preocupacion es la decision
vocacional mediante sus potencialidades. intereses, aptitudes y personalidad, para examinarlo a una
determinada profesién, vinculando su contexto social en el cual vive el adolescente. Si consideramos
sus necesidades individuales del adolescente tendremos que hacer teferencia al concepte de

personalidad “‘concebida como una estructura estratificada, en niveles de profundidad diversas y

“* Sigmunid Frewd idem capinido Iy 1 3¢
* Sigmund Freud Idem capitulo 1y 1 60
= pitbaa Teresita Op Cit. Cap. H "Modelo ciensifico de la orientacicn vocaciondd pag 44-59
 Sigmund Freud Idem capituta { y 1f 59
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como resultante de la integracion de las distintas etapas histéricas por las que atraviesa su devenir
lcmporal"”

Desde esta perspectiva. en una primera instancia resulta de la imtegracion del estrato somatico
(herencia. sexo, sistema nervioso, identidad fisica y estructuracion morfologica) el estrato psicuico
(imagenes, recuerdos. instintos emocionales, sensaciones, percepciones, tendencias y afectos) y un
estrato espiritual (factores intelectivos, como la reflexion y factores valuativos, como la decision
libre). Estos factores llevan una cierta jerarquizacion para determinar la personalidad, cabe recordar
que fa psicologia clinica dentro de unas de sus tareas es buscar las patologias en los sujetos
“perturbados” que daban cuenta de la personalidad, la cual desestructuraba una serie de elementos
para poder explicar las fuerzas mediadoras que daban origen a los factores inconscientes.

Es a partir de que el joven ticne ciertas necesidades que cubran a las anteriores, mediante la
busqueda de su identidad, autonomia y equilibrio, para genera lo que se conoce como auloconcepto lo
anterior solo aborda el punto de vista psicelogico en una instancia de lo biolégico, que después pasara
como aspecto biopsicosocial, el cual parte de desarrollar en una primera instancia el desequilibrio que
resulta de la madurez biologica por los cambios gue sufre el joven. esto sucede antes de los cambios
psicologicos de tal manera que la primera instancia resulta ser la mas poderosa y se manifiesta en el
organismo que no esta preparado ain para ello. En este sentido bajo esta optica biopsicosocial, €l
cambio se caracteriza mediante la translormacion de la personalidad en un nicleo determinado. esta
variacion procede de respuestas nuevas ante las urgencias de las nuevas demandas sociales. “La
adolescencia es un proceso de busqueda de una nueva identidad que haga posible liberarse del pasado
infantil y enfrentar las tareas del crecimiento™? La mayor tarea es enfrentar ¢l futuro incierto,
encontrando un camino para aprender a vivir en €l mundo adulto, gue ya no lo acepta como nifio y
aiun como adulto.

Encontrarse con la pubertad, es emerger hacia nuevos impulsos, capacidades ¢ intereses, €l
erotismo. el anhelo del poder, la necesidad de una autofirmacion, el enriquecimiento del pensamiento
abstracto, la capacidad critica entre otros aspectos que fo llevan al pubescente a la preocupacion del
mundo futuro... Ante tal transformacion retomamos a Freud €l planteo “el desarrollo humane en

términos de sexualidad es el proceso central en la adolescencia mediante la subordinacién de las

7 Sigmund Freud Idem capiulo Ty 1159
7 Sigrnd Freud idem capltla Iy 1 58
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zonas erogenas pregenitales y la adquisicién de objetos sexuales fuera del niicleo familiar, diferentes
segun el género”,

En la teoria psicoanalitica la adolescencia es una recapitulacion de la infancia, ya que los
cambios y conflictos del adolescente obedecen a las contradicciones entre sus pulsaciones instintivas,
stendo el ello quien las genera y las restricciones morales van a estar dadas por el yo.

Es claro que ante los cambios anteriores surja lo que se conoce como “identidad™ entendida
como el sentimiento de ser un individuo, mediante la integracion de multiples elementos como: las
sensaciones corporales, la imagen del cuerpo. la continuidad de la memeoria, la valoracién de uno
mismo y de! lugar que ocupa en la familia y el grupo. siendo 1a identidad arte del consciente €
inconsciente, que es una de las tareas del joven al encontrar su identidad. Es obvio que dentro del
marco anterior de referencia la adolescencia. ¢s una consecucion de eventos que obedecen a diversas

vertientes como: la aceptacién de los cambios de una nueva identidad, el descubrimiento_de su

identidad y vocacion, fo separa en tanto a su autonomia del joven, la conciencia moral de los valores
estéticos entre otros.

Pero si planteamos la bisqueda de esa identidad a partir de valores, cultura, ideologia, qué
pasa cuando el adolescente se enfrenta a esa encrucijada de sensaciones, que le permitan ir
identificandose en ese cambio corporal violento de nifio a aduito. desde ese punto de vista, el joven da
mayor prioridad al conocimiento de si mismo, que al de su propia vocacion ya que pareceria pensar
“que todavia hay tiempo para eso”... pero hay que mencionar que entre mds el joven se acerca a la
edad cronoldgica, en términos de la mayoria de edad. este se preocupa més por la busqueda del
mundo laboral, que por ¢l propio conocimiento de si mismo; gueriendo enfocar en ese momento sus
pulsaciones y volcandose a un callejon sin salida...{Blien Alley}. El adolescente se ve en la necesidad
de categorizar sus prioridades en tanto a los factores econdmicos, sociales y culturales, entre otros que
dan pautas a las posibles elecciones. Sin embargo muchas de estas pautas resultan al azar, o de algin
modelo teérico. como en el caso del yo mismo auténomo, que se utiliza en la ideologia
norteamericana, que a su vez se aplica en los centros de orientacion vocacional, destinados a
homogeneizar las dificultades del yo a fin de desarrollar las conductas vocacionales que favorecen al
ego del sujeto y a una falsa conciencia de su vocacion, “entendida a ésta como el llamado a una
ocupacion, profesion o actividad, por la cual e adolescente tiene que decidir, la clase de persona que

quiere ser dentro de la estructura social para ocupar un lugar laboral dentro de ella, que lo anticipe, lo
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perpetie de una seguridad, independencia econdmica y prestigio"”

En este sentido pareceria ser demasiado facil encontrar la vocacion, pero no es asi ya que
debemos considerar que las profesiones no van a la par de las necesidades individuales, sino
colectivas por lo cual nosotras planteamos las siguientes interrogantes:

;Si el joven se encuentra en el proceso de la basqueda de su identidad como puede encontrar
su vocacion?

Considerando la interrogante anterior podriamos desarrollar lo siguiente:

Si consideramos desde el punto de vista Psicoanalitico, €] adolescente dentro de su estructura
del ello, super yo y yo, estas como funcionan, en la primera instancia el adolescente se encuentra en el
proceso de la recapitulacién de su infancia, parte del inconsciente, en donde todas sus pulsaciones,
estan en pleno florecimiento de sensaciones; sin embargo eslas sensaciones en términos
psicoanaliticos tendrén que dar una respuesta a los mecanismos ideologicos dentro de la orientacidn
vocacional que no son considerados.

En el caso particular de México retoma el modelo de 1a orientacién vocacional de la comiente
psicoanalitica de la escuela norteamericana que se refiere: “A la eleccion madura efectuada en el yo
fuerte, fruto de los esfuerzos en conceptualizaciones de fa problematica de identidad, investigada por
Ericksorn. entendida cono una eleccion no conflictiva. y de psicoandlisis inglés retoma los conceplos
de duelo, mundo intemo-fantasia, problematica de reparacion partiendo del énfasis de la adolescencia
como periodo critico del desarrollo individual™.

Considerando que con la implementacion del modelo psicoanalitico en educacion y en
especial en orientacion vocacional como una necesidad intemna de los sujetos. basada en la bisqueda
de satisfacciones, esta teoria va a dirigirse hacia la personalidad sustentada en la relacion sujeto,
objeto para poder elegir una actividad, retomando a Fairhair psicoanalista plantca “que tomar una
eleccian. tiene como base la preferencia del inconsciente de la conducta, que el sujeto vivio en las
primeras relaciones con el objeto de su infancia y no se trata de una fatalidad sino que cada quien al
expresarse, TeCULTE a Su Propio ser interior”™*

Dentra de esta misma linea retomaremos a Carl Roger el cual sustenta sus planteamientos en

la no directividad para dirigir al sujeto, ya que este se encuentra con capacidades especificas para

! Crites Op. Cit. Pg, 96 “Bases de fa psicologia vocacional ™ Ed. Paielas

7 € Crites Op. Cir 112 ~Rases de la psicalogia vocacional ™ Ed. Paides.
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encontrar soluciones a sus probleméticas, dentro de cualquicr esfera que integran al sujeto como ser
biopsicosocial, en donde la orientacion vocaciona! serd entendida como una colaboracion no
directiva, con el consultante, que tiende a restituirle una identidad en el establecimiento de una
imagen no conflictiva sobre su personalidad.

Si comparamos este paradigma en la Orientacién Vocacional sustentado en ¢l psicoanalisis,
no sélo trabajado por Freud sino por otros contemporaneos. los cuales retoman las instancias del
aparato psiquico. aporta datos relativos. a partir de las molivaciones inconscientes, relativas a la
eleccién vocacional cuyo andlisis permite conducir a un modelo de orientacidn vocacional mas
significativo.

Es necesario recordar que la orientacién vocacional se constituyé como una préctica, separada
del sistema educativo, a excepeion de hoy en dia que se fleva a cabo en universidades, colegios. Sin
embargo hay que rescatar que esta actividad ofrece de manera abierta un campo interdisciplinario con
otras 4reas para su MAayor COMprension independiente de la psicologia.

Es decir también el hombre nccesita dar cuenta de otras disciplinas que expliquen su devenir
historico,

Tal es asi que la economia y sociologia entre otras areas también deben ser parte fundamental
en la prictica de Ja O. E.. para conocer ¢! contexto actual de la sociedad mexicana en sus diferentes
esferas: como ejemplo retomaremos a la economia. para el estudio de fa crisis actual y como
repercute en la esfera educativa, mediante la globalizacién como un proceso de transnacionalizacidén y

acumulacion de capital,
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PANORAMA ECONOMICO Y SOCIAL DE MEXICO
31

Para iniiciar con este eje de anilisis consideramos importante, partir de la crisis mexicana que
va a dar cuenta de la economia politica de nuestro pais y en caso particular de la educacién. Es por
ello que nosotras retomaremos como base para esie punto: el articulo elaborado por Femnando
Carmona titulado “pensar la crisis a fondo™.

A continuacién desarrollaremos la reflexion sobre la crisis actual de nuestro pais, segin
Fernando Carmona retoma las tendencias histoticas actuantes, en México, las cuales son suscitadas
por factores: econdmicos. sociales, politicos, culturales e ideoldgicos tanto nacionales, como
internacionales. Esta etapa actual de la transnacionalizacion globalizadora. basada en el capitalismo
monopolista mundial.

En .este sentido el marco globalizador parte del nuevo orden mundial, proclamado en esta
@ltima década por los Estados Unidos, en donde la globalizacion se caracteriza por la forma de
acumulacion del capital. En pocas palabras la globalizacion justifica las politicas neoliberales
antiestatistas, privatizadoras y concentradoras del capital aperturista, desnacionalizadora. Es decir en
las corporaciones monopolistas transnacionales en donde impera cierto orden de dependencia, como
ejemplo; México como vecino subdesarrollado es cada vez mis dependiente del pais del norte, lo cual
a originado la crisis. Cabe citar que ¢} proceso mas rapido en nuestra crisis se acelero en 1983-1995.
afios de apertura de la economia. en conjunto del estancamiento cen inflacion, desempleo y baja de
salarios masiva, la transferencia del capital piblico a intereses particulares nacionales y extranjeros
via privatizaciones. la devaluacian del peso en 1982-1988. ¢! déficit de la balanza internacional en
1989-1994. la devaluacién de la moneda en 1994-1995. Trayendo consigo una dependencia ¥
dehilitamiento del propio pais.

Con lo anterior la recomposicion del capital y las relaciones sociales traen consigo la
transnacionalizacion del subdesarrollo ante la prolongada crisis, generada por el capitalismo. Cabe
mencionar que los Estados Unidos ejercen gran influencia y hegemonia en las relaciones de
interdependencia y dependencia cuyos intereses estaban centrados en México. Es importante
reflexionar que esos intereses tienen mayor peso en los aiios 40's. durante la guerra fria, lo cual trajo
el analisis de la crisis y de la construccion de una alternativa al neoliberalismo que no puede
prescindir del hedi6 historico.

Es necesario remarcar que la crisis de México no es tan solo econdémica, ni financiera,

a2



TESIS PROFESHINAL
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA

comercial o tecnolégica sino también politica sociocultural, ideologica, moral. Su causa no s solo de
orden econémico y politico sino de leyes historicas objetivas “que condicionan y aun determinan e}
sentido y alcance de la accion del capital y del estudio y el cardcter de uno y otro; las pautas del
proceso de acumulacion y concentracién del capital y de las modalidades de la insercién, subordinada
en nuestro caso y casi siempre bajo el influjo del capital extranjero, en la divisidn imternacional del
trabajo; la génesis de la crisis, etc.” 75

Es decir en paises como €l nuestro su proceso historico para tales leyes, parte de la
insuficiencia del esfuerzo nacional para modificar su acciona, ¢! modo de produccion dominante en
la formacién social mexicana. al capitalismo del subdesarrollo, modo que nacio cada vez méas
dependiente. .

Cabe citar como cjemplo que las politicas cstatistas en nuestro pais en 7 sexenios
gubernamentales, desde Avila Camacho, hasta el de Lopez Portillo, como las neoliberales de los tres
sexenios iniciados con el de La Madrid. han contribuido de distinta manera a las contradicciones, y a
reforzar las raices del capitalismo del subdesarrollo mexicano.

Retomando a Hobsbawn de quien se auxilia Fernando Carmona en este trabajo seflala que se
tiene mayor dependencia después de una parcial interrupcion en los 30 afios en que la Revolucion
Mexjcana, coincidente con ¢l periodo que Hobsbawn llama la época de la catastrofe (de la primera y
segunda guerra mundial) fue una realidad zigzagueante pero genuina que culmino con el gobierno de
Cérdenas. Es asi que e} pais se industrializo y urbanizé andrquicamente mejord su infraestructura,
aunque se acelero el crecimiento demografico. aumentando la destruccion de los recursos naturales.
En este sentido se amplio el proceso de acumulacién del capital del mercado nacional y extemo.
apoyande durante cuatro décadas el gasto de la inversion extranjera directa ¢ indirecta. Fue un
desarrollo bastante estable y ripido conocido como la etapa de oro del capitalismo.

Sin embargo después de la posguerra se entra en crisis desde fines de los afios setenta, en tanto
a México con base al déficit presupuestal y comercial compensados con crecienles prestamos
exteriores y la masiva exportacion del petroleo derrumbandose en 1980. Con estos factores incidieron
otros como el acelerado crecimiento proletariado urbane y rural, ampliando sectores sociales
subalternos. El crecimiento sin precedente del capital transnacional v de incesante monopelizacion

interna, el pais quedo con una planta productiva desintegrada maguilizadora, arrojando un rezago en

i Véase a: Cormona Fernanda "Pensar en la crisis a fondo”. Revista Prabletas de Desarrollo en México, 1993 Pdg. 39-109
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el subdesarrollo del pais.

Tal es asi que la economia mexicana se internacionalizo mas y mas causando una sernie de
probleméticas de cardcter social. como la inmigracion de mas trabajadores a los Estados Unidos entre
otros. A su vez con esa dependencia se desarrollo una madema industria extractiva de transformacion
y de la construccién, una agricultura comercia. en los transportes, las comunicaciones de un mercado
de capitales. de lal forma que se daba origen a la menopolizacién transnacianalizada la compra de
algunos servicios de! Poder Federal. Con lo cual trajo que muchas empresas pequefias cerraran sus
puertas a estos servicios, lo cual determinaria algunas de las causas internas de la crisis mexicana que
actualmente vivimos. Cabe seifialar algunas causas:

a) Los déficit presupuestales o recurrentes a la sobrevalorizacion del peso.

b} La aplastante monopolizacion de las transnacionales. cancentrandose el méiximo poder financiero,
tecnologico, comercial y politico e ideoldpice del sistema mundial del capital, eje contemporineo
de I accion de las leves historicas de desarrollo.

De acuerdo a ese poder de ahi provienen las principales directrices de la politica econémica
actual del pais, generadas por las fracciones hegemonicas de la clase dominante y de los gobiermnos
neoliberales. las cuales no afrontan la crisis ni las causas que la general. Como ejemplo la
privatizacién y desfinanciamiento de empresas de caracter piblico (Pemex sobre cargada de
impuestos) en donde las politicas neoliberales extranjerizadoras y empobrecedoras de los mas,
alargan y complican la crisis ahondando la dependencia v vulnerabilidad det pais.

A pesar de Ia intensificacion de la crisis. de las contradicciones del régimen de Zedillo, como
efemplo se han incrementado la conformacion de grupos de inconformes, que tiene como fin
contrarrestar la pobreza existente generada por la crisis. en donde este periodo no ha dado una
solucion. es necesario establecer cstrategias, las cuales clatifiquen las reglas del sistema politico
actual.

Es necesario considerar que los factores extemos que llevan a la inconformidad en esta crisis,
es la dependencia del capital extranjero principalmente de los Estados Unidos al cual se ha
subordinado la economia mexicana. En consecuencia, es también nuestro pais unc de los principales
tributarios de América Latina mediante los intereses, dividendes. regalias y toda clase de ganancias, a
su vez la fuga de inversién del capital mexicano.

' Lo anterior s el resullado de afios de “ajustes neoliberales™ realizados en 1989-1994. A

consecuencia de las privatizaciones, de las reformas juridicas incluidas en la constitucién de 1917.
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Tal es asi que las llamadas desregularizaciones y las concesiones al capital transnacional y a la
recompuesta oligarquia nacional, que procedieran para firmar el TLC. Esto fue el camino para el
estallido de la crisis en diciembre de 1994, en donde la privatizacién, y por lo menos en su patte
medular, v la casi segura transnacionalizacion - extranjerizacién de actividades tan estratégicas como
¢l transporte feroviario, la petroquimica basica, los puertos maritimos y aéreos, las
telecomunicaciones se afiaden al acuerdo suscrito por el gobiemo mexicano v el estadounidense el 21
de febrero de 1995.

Es asi que la politica impuesta por el poder monopolista nacional trasnacionalizado y
transnacionalizador de una pequefia, influyente y encinemente fortalecida oligarquia, duefia social de
los monopolios trasnacionales, siendo los principales medios financieros los de la comuntcacion del
comercio y de los servicios usufructuarios de las compras y contratos gubemamentales.

A manera de conclusion: con la rapida revolucién cientifica y técnica de las sociedades
industrializadas, el proceso de monopolizacion esta regido por la trasnacionalizacion del capital en
donde no se reconocen fronteras para un mejor dominio, Cabe seffalar que a lo anterior se le conoce
como globalizacién. la cual es una nueva fase historica del capitalismo monopolista.

Si se quiere tener mayor informacion sobre esto tema, referirse al propio articulo.
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LA CRISIS Y EL SUBDESARROLLO DE MEXICO EN EDUCACION
3.2-

Mucho ya se ha hablado de las crisis existentes en nuestro pais, algunas sustentaban que la
crisis es mundial por la falta de valores de la paz, enire olros aspectos.

Tal es asi. que la crisis que actualmente tenemos no sélo es por la incapacidad gubernamental,
sino también por la fibre competencia. que implica un conjunto de contradicciones resultado del
beneficio individual de! sistema para algunos cuantos. Por lo cual la libre competencia crea nuevas
condiciones de mayor ganancia para tos monopolios, alternando el funcionamiento de un mercado,
trastocado bajo la propia accién del estado. “Es decir la ¢risis €§ entonces un mecanismo esponténeo
de las fuerzas del mercado. se convierte en un mal necesario provocado por el propio monopolio™®

£n América Latina, como se sabe el libre mercado no surgiria durante los siglos XIX, este
tendria lugar con las inversiones europeas norteamericanas. que ejercieron una importante influencia
en su configuracion, establecidas por las condiciones histéricas concretas. Esta condicion se
desarroila en los pafses subdesarrollados en donde la industria queda supeditada de inicio a los
monopolios que van a ser ¢l rasgo fundamental de las relaciones econdmicas. “En efecto con la época
del libre mercado se fortalecen diversos paises latinoamericanos, cuando el nivel mundial. el sistema
transita a la fase monopolista de su desarrollo, siendo una de las principales razones. por la cual el de
esta region nace. a decir de algunas f.'spcc:ialislas""7

Por la cual hasta nuestros dias, la crisis mexicana se le orienta a limitadas alternativas, en
donde las leyes inherentes al proceso de produccion provoca tendencias de descendencia de
ganancias. en donde es necesarie establecer una nueva bisqueda de soluciones.

Como ya deciamos anterionmente si la crisis se fundamenta en ¢l drea econdmica, que pasa
con los demas aspectos, especialmente de la educacion, es decir, el discurso actual se fundamenta en
¢ modernismo, es asi que la educacién en México ha traido una serie de cambios y medificaciones
que han sido impuestas por la crisis y ¢l subdesarrolio. principalmente en las universidades a nivel
medio y superior. Como ejemplo una pretension en educacidn es mejorar la calidad de los estudios en
la formacién de los profesionistas, la real vinculacion entre el aparato productivo y el sistema
educativo, los cambios curriculares, la creacion de nuevas carreras, la desaparicion de otras y

finalmente un aspecto estrechamente vinculado a las acciones de Orientacion Educativa, como lo es el

* Lvase a: Habsbawn Erick ~The ace of extremus a history of the word™ 194-199. Panthean books NY 1994 pog 8 v % resomadn por Fernanda Carmona.
" Véase a Herndndez Goribay, Jesizs “El referente de la reafidad concreta en ef aspecto wedricn de la educacion contemporanea” pag 4-10,
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problema entre la oferta y demanda de profesionistas, su mercado de trabajo. resultan més complejas

que las condiciones historicas. '

Es asi que la educacion también se encuentra inmensa en la globalizacion intentando crear una
perspectiva hacia cl siglo XX1. En donde las politicas educativas y la orientacién jugaran un
importante papel.

Es importante reflexionar acerca de la realidad de la educacion mexicana durante la reciente
década deja ver la inconsistencia de impulsar hacia el rubro de esta actividad, tal es asi que
comprender con objetividad el alcance de los problemas y limitaciones de la educacién mexicana, en
tanto a sus condiciones historicas concretas, se retoman las problematicas tradicionales del
subdesarrollo y la dependencia de las nucvas expresiones de una crisis no resulta y su impacto que
tGiene en la sociedad, entre la implicacion del mercado de trabajo y la globalizacién. Enfrentandose a
un sistema educativo que pretende modernizarse, sin haber logrado resolver sus problematicas de
fondo.

A continuacion es importante sefialar algunas de las problemdticas a resolver y que son de
importancia reflexionarfas en un posterior trabajo:

1. El aspecia de orden metodologico.

2. El establecimiento de programas concretos, los cuales se debieran priorizar en las verdaderas
condiciones sociales (Determinada por una realidad concreta. espacio, etc),

3. La formacion en tanto a los educadores a sus dreas de trabajo especifico.

4. La investigacion: En donde se exige un mayor rigor tedrico-metodologico que deberia estar
combinado con el acercamiento de la realidad concreta, analizandose las condiciones mas
particulares de la educacion.

5. La instrumentacion v la revalorizacion de los métodos y las técnicas hasta ahora utilizadas.

aplicando as nuevas tecnologias. considerando Ia etapa histdrica que vive la educacién.
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LA ORIENTACION EDUCATIVA Y LA GLOBALIZACION
33.-

En este eje s imporlante considerar la relacion que se ticne con ¢l material ya trabajado con
anterioridad, por lo cual solo mencionaremos algunos aspectos fundamentales que dieron ongen a
este proceso. Cabe recordar que con la adopcion del nuevo modelo econdmico puesto en el sexenio
de Miguel de la Madrid. profundizado por Carlos Salinas de Gortari y Emesto Zedillo, basado en:

a) La apertura rapida de las fronieras para bienes producidas en todas las latitudes de! planeta.
mediante la (irma de tratados internacionales de libre comercio que incluyen el flujo de capitales.

B) La privatizacién acelerada de la economia, mediante la venta de empresas paraestatales, de
manufactura hasta el sistema bancario.

¢} La concesién de los servicios pilblicos antes reservados, como (aeropuerlos, carreteras, etc.)

d) La disminucién del gasto piblico en inversiones para la investigacion y el desarrollo tecnologico.

Las medidas anteriores fueron conocidas como el modelo neoliberal, trayendo consigo cl
fenémeno conocido como la globalizacién econdmica, que tiene como ultimo fin, permitir la nueva
forma de la acumulacion del capital internacional ante la revolucidn tecnologica de la electronica, la
cibernética, las telecomunicaciones, etc.

Vale la pena destacar la importancia del fenomeno de la globalizacion cconomica que se
caracteriza en nuestro pais en la situacion critica actual de desempleo y el bajo poder adquisitivo. Es
necesario reflexionar como este fendmeno ha desplazado ripidamente la mano de obra, por la
aplicacion de la tecnologia de punta, derivada de la revolucion tecnolégica, lo cual ha provocado una
competencia libre a todos los mercados del mundo, Iis importanmte considerar el aspecto de la
economtia como ha repercutido este fendmeno entre ello una consecuencia el cierre masivo de
pequefias y medianas empresas que s¢ han visto imposibilitadas en competir con las transnacionales
cerrando a las primeras. otra consecuencia el excesivo déficit (se ha comprado més al exterior de lo
que se ha vendido), asi como la presion sobre el tipo de cambio del peso frente al dolar, entre otros,

Si con lo anterior se oftece un panorama obscuro es necesario tener en cuenta las recientes
demandas de empleo en donde la Orientacion Educativa debe de responder a las expectativas
ofrecidas en este modelo educativo.

Nb es hasta 1993, en donde se marco el impacto de esie modelo en los orientadores
educativos. los cuales se vieron en la necesidad de ajustarse al sexenio de Carlos Salinas de Gortari,

en donde su tendencia se marcaba bajo las siguientes dirceciones:
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a) Desaparecer un gran nimero de empresas manufactureras. reduciendo a los empleados no
calificados al desempleo (puesto que Su maquinaria era obsoleta y no tenian capacitacion laboral).

b) La egresion anual, de jovenes universitarios sale citando un millén de nuevos empleos quedando
s6lo algunos.

¢) La baja de niveles salariales. En estc rublo la mayeria de desempleados, se vio en la necesidad de
ocuparse y aceplar cualquier tipo de empleo sin importar sus condiciones salariales y laborales.

A su vez también el gran nimero de profesionistas de casi todas las disciplinas que se han
enfrentado a la realidad de concluir su formacién profesional y no encontrar empleo en su campo.
Pareciera ser que ciertas profesiones estin perdiendo su razon de existir.

En este sentido el profesional de la Orientacion Educativa ha venido compartiendo su
impotencia y frustracion de esmerarse en la seleccion e identificacion de.una carrera.

Ahora bien si la variable economica, es la que genera toda esta serie de conflictos la
Orientacién Educativa esta inmersa en ese proceso, por lo cual hay que recordar que no solo la
educacion debe dar cuenta de ese proceso. Asi también el estado y sus politicas, las cuales
condicionaran fuertemente la practica de la Orientacion en su incidencia sobre la ocupacion.

Bajo estas condiciones la Orientacién Educativa debe responder a tendencias de mediano y
targo plazo por lo cual retomaremos a José Mejia Zudiga. este autar propone dos escenarios para dar
una expectativa a continuacion lo desarrollaremos;

a} Primer escenario

B Se mantienc ¢l modelo ccondmico actual neoliberal

B Se mantendran dentro de la vision educativa las carreras que demande el mercado de trabajo.
Como alternativa se da capacitacion a los desempleados, para prepararlos en actividades que
demanda el mercado laboral.

B Probable cierre de empresas medianas y pequefias. crecerd el desempleo bajo los esquemas de
modermizacion y calidad.

B La agudizacion de la crisis en carreras universitarias del area urbana, como la sociologia, historia,
ete.

b) Escenario

B Sc propone un ajuste al modelo econémico actual bajo la creciente ola de 1a protesta ciudadana.

W Prevalece el actual esquema de carreras, tan solo permeado por restricciones presupuestales que
prolongan la crisis econdmica,
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W Probable comportamiento del mercado de trabajo: tenderd a disminuir el cierre de empresas, las
jomadas de trabajo reducidas. un bajo nivel salarial, Esto traerd una mejoria en la mesa de
desocupados.

Es nccesario considerar que el mercado de trabajo se orientard hacia las actividades

vinculadas con los servicios, por lo cual el sistema educativo debera tomar las estrategias pertinentes.
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EL ESTADO ACTUAL DE LA ORIENTACION EDUCATIVA
34-

Considerando que la practica de la Orientacion Educativa ha diversificado su objeto de
estudio es nccesario replantear su dimension.

Desde su origen la Orientacion ha comprendido dos ambitos: la orientacién vocacional
profesional y la erientacién escolar institucional.

Cabe hacer mencién que ¢l dmbito de la Orientacién Vocacional, el orientador explica los
factores psicologicos que intervienen en la eleccion de un proyecto de vida, que parten de la teoria de
rasgos ¥ €l conocimiento de si mismo. S¢ intenta explicar la influencia de factores SOCI0-eCONOMICcOs
en retacién al mercado de trabajo y a la influenciz del nuevo orden mundial que impone la
globalizacion en los procesos econdmicos y educativos.

En lo que respecta a la orientacion escolar o institucional ha cobrade gran auge en las
problemiticas de reprobacion escolar asi como en las estrategias de aprendizaje, para apoyar al
adolescente.

En general solo son algunos principios de esta prictica a continuacién enumeramos algunas

problematicas:

1. La tendencia pragmatica intentando instrumentar la orientacién, tratando de legitimar la practica
de la orientacion.

2. Prejuicio cientifiscista, que consiste en condicionar la teoria del conocimiento postulados por el
método positivista.

El campo de conocimiento de la propia orientacion.

4. Los actores de esta practica. muchas veces no reflexionan su practica, acliian por el sentido
comn.

5. De esta forma “La préctica de ia Orientacién requicre ser pensada, reconceptualizada y construida
en funcién de su realidad social'™ La planeacién de un curriculum ei cual es incipiente y casi
inexistente, sin embargo este ha sido valido en términos eficientistas. cuya finalidad es lograr
resultados concretos.

6. Funcionas del orientador (maestro de ceremonias, maestro frente al grupo, prefecto, etc.)

7 .
® Viasea Mejia Zufiga Jesis "l orientacion educativa en el Marco de ta globalizacién ™.
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7. La metodologia como un enfoque de estrategias en los programas de orientacion, los cuales
responden a una logica conductual.

Con lo anterior cabe reflexionar el orientador asume una serie de tareas, pero en realidad
orienta al joven y legitima su practica 0 sdlo queda ¢n la simulacion de actividades trayendo su propio
desencanto de esta actividad.

Es importante considerar que dentro del marco institucional que el pais atraviesa por una
profunda crisis, no solo econémica sino en las esferas sociales como en la politica, cultura que trae
consigo una serie de contradicciones sociales generadas por la racionalidad institucional.

Es evidente que también la Orientacién se encuentra inmersa en esta problematica y que €s
sintoma de la problematica educativa. “Sin embargo la orientacion hasta ahora solo ha sido
contemplativa, sin posibilidad de trascender mis alla de su préctica""q

Por esta razon es importante considerar el proyecto de vida come una estrategia generalizada
y los alcances que ésta va a tener en 1a vida de los individuos. Tan es asi que orientacion educativa
actuatmente trabaja aspectos epitemoldgicos, sociales, practicas y de cosmovision de individuo en

una sociedad determinada. bajo un modelo econdmico. practico. social y cultural.

Mejia Zufiiga Jesits "Ponencia magistral de orientacion edurativa er el marco de la globalizacidn™ Ampo 1995 pag. 37139
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PLAN DE VIDA
ASPECTOS TEORICOS: PSICOLOGICOS Y SOCIALES
3.5.-

En el presente apartado pretendemos abordar el origen del proyecto de vida, como una
estrategia actualmente aplicada en orientacion educativa a nivel medio superior, por fo cual nos dimos
a la tarea de hacer una breve investigacion.

El proyecto de vida parte de la concepcion, socio-historica concreta de 1a personalidad y de las
posibilidades de desarrollo que las condiciones de vida reales propician.

Es decir, como un sujeto puede establecetse metas, partiendo de las diversas formas de
expresion concretas que le posibilitan relacionarse en la estructura socie-econémica en un momento
determinado del desarrolio histérico, mediante sus experiencias y potencialidades, que estan
vinculadas con su personalidad. En este sentido la personalidad se va a concebir para algunos autores
como un sistema de alto nivel de integracion de funciones psiquicas del individuo, que adquieren una
forma concreta de acuerdo al lugar que ocupa el individuo en la estructura social y consecuentemente
a su toma de posicion respecto a los problemas sociales en que &l participa, creandose una actividad
transformadora y creativa del hombre, que se dirige hacia las metas futuras que él intenta realizar en
una formacién social concreta,

Cabe mencionar a L.1. Bozhovich. “El individuo elabora u determinado esquema de ideas
generales sobre el sentido de su vida una vez que se ha formado en él una concepeidn del mundo, de
si mismo y de su futuro, la cual es expresion del sistema de valores interiorizados,de los
conocimientos asimilados a través del sistema de educacion y de su experiencia vital cotidiana™®

Ahora bien si ¢l individuo parte de una concepcion de vida, este empieza a perfilar mas
claramente ciettas etapas (adolescencia) en donde tendra que definir sus intereses profesionales ya
que se encuentra cercana su participacién en la vida laboral, en las responsabilidades sociales de la
vida adulta. Retomar a Erickson.

En este sentido si ya elabord e} individuo su concepto de vida este va también a formarse una
concepcidn de valores sociales, morales e intereses, los cuales interioriza dandoles un sentido definido
en su actividad vital, considerdndolos el propio individuo los objetivos centrales a realizar en la vida y

liega a constituir un modelo de representaciones o ideas que apuntan en la personalidad y tienden a

0 [ase @ Boshovieh L, "La personatidad y su formacion en la edad infantil " Ed Pueblo pig 125,
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expresarse en la actividad practica del individuo.

En este sentido el proyecto de vida no sélo es el conjunto de representaciones mentales
sistematizadas cuya base se ejerce en la personalidad. sino que debe de tomar de forma concreta la
propia actividad social del individuo y sus relaciones con otras personas. En este punto es necesario
establecer no solo lo que el individuo quiere ser. sino considerar su disposicion real y sus
posibilidades internas y externas de lograrlo se daria una forma concreta del curso de su vida.

Concebido ¢l anterior orden de ideas: El proyecto de vida es una categoria compleja del
sistema de la personalidad en donde su sentido fundamental es la actividad vital y que toma una
forma concreta de acuerdo a la construccion de un sistema de actividades instrumentales o seriacion
de fines de cardeter mds parcial posibilizando sus propios objetivos, considerando que una sociedad
determinada constituye una formacion tmica en Iz que se plasman las determinaciones sociales e
histéricas que son fundamentales para la forma de expresion de un individuo, posibilitando las
elecciones y decisiones futuras del individuo.

De lo anterior el proyecto de vida se estructura:

a) los fines més generales del individuo.
b) los planes de accion o seriacion de los fines intermedios.
¢ la valorizacion de las posibilidades intermas y externas de su realizacion.

Otro aspecto importante para la elaboracion del proyecto de vida esta encaminado al empleo
del tiempo futuro del individuo y las formas de empleo los que se relacionan con sus intereses, los
cuales van a determinar la eleccion mediante la forma de interactuar en la actividad social {socio-
politica, Iaboral. familiar. cultural. ete.)

Il Proyecto de Vida y Desarrolto de la Personalidad

Para continuar con ¢l orden de ideas anterior se dice que en la vida de un individuo su
proyecto de vida cs incabado. el cual tiene una serie cambiante de reestructuraciones y actualizacion
constante en tanto a la transformacion de las ideas del individuo. que constituirin parte de su
personalidad en tanto a una direccion efcctiva como via de realizacion, En el proyecto de vida como
una variante aparece la concepeion de realizacién. la cual conslituird un prerequisito para el
funcionamiento de la personalidad. el desarrollo de actividades que posibiliten al adolescente actuar
en su instancia social de acuerdo a sus posibilidades internas.

Sin embargo es necesario reflexionar que el plantear la elaboracién de su proyecto de vida,

lteva necesariamente a ubicar al sujeto en su realidad
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Tal es asi, que si un joven no busca las posibilidades de accién este solo abarcara el plano de
fantasta, lo cual ubicara en desventaja y profundas contradicciones en su vida interna. Por lo tanto es
necesario que todo individuo establezca metas 'y actividades, las cuales pueda cumplir.

En este sentido la personalidad bajo esta éptica queda como una categoria central de la cual se
puede abordar como desarrollada que es la que nos interesa ptimordialmente para que asi todo sujeto
pueda alcanzar una autorealizacion. Para entender que es la personalidad desarrollada es necesario
suponer que es el nivel de ajuste psiquico ¢ interno de todo sujeto, que establece relacién con el
funcionamiento de! yo.

“$i ¢l individuo esta sometido a conflictos internos importantes de sus necesidades y
tendencias y no tiene posibilidades de tomar conciencia de las causas y conflictos o no puede
solucionarlos positivamente entonces puede elaborar proyectos de vida irreales o de cardcter limitado
enfocados a la solucién de problemas inmediatos, como ocurre con muchas personas neuréticas.”

Sin embargo si no hay un cierto nivel de ajuste en la personalidad mediante algunos faciores
positivos, el individuo se quedard en la personalidad no desarroliada, hay que sefialar que ¢l individuo
asi como la sociedad, la familia tendrd que interactuar de manera permanente en Ja formacion de
motivaciones ideales y metas vitales del individuo.

Desde esta perspectiva es entonces que si la personalidad es entendida como desarrollada
tarea consigo la necesidad de una autorealizacion, la cual es entendida como aquella orientacién
general de la personalidad, la cual se dirige al desarrollo y consolidacion de valores intereses que son
fundamentales en el individuo en su actividad social. Asi los diferentes grados de expresion de la
orientacion para la autorealizacion se trabajaran bajo condiciones concretas de existencia, es decir. la
personalidad de un individuo se formard bajo la influencia de las condiciones materiales ¥
“espirituales” de la sociedad en su conjunto y las normas de conducta y valores vigentes para
determinados grados y clases sociales. Por lo cual es necesario marcar y recordar la importancia de
las metas como factor motivante en la realizacion individual del sujeto. Es decir la autonomia del
individuo queda entendida como la autoprogramacién de tareas. la autoafirmacion de fines personales

y 1a independencia para realizarlos segun las esferas del individuo, (social, emocional, cognitiva).
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ASPECTO PSICOLOGICO EN EL DESARROLLO DEL PLAN DE VIDA

Para fundamentar lo que sc conoce como plan de vida, es necesario ubicamos en la corriente
psicologica que la fundamenta es decir: la psicologia humanista que es trabajada por Cart Roger que
es su mejor expositor. Fecundada en la personalidad humana y sobre todo en las potencialidades v
posibilidades del desarrollo humano, citando a Roger dice: “Toda persona tiene dentro de si todos los
recursos naturales para solucionar sus prnb]emas"‘“. En este sentido todo individuo es capaz de
resolver no sélo sus problemas inmediatos sino los que a futuro pueda enfrentar.

Es por ello que el propdsito de la psicologia humanista toma como objctos de conocimiento, a
a libertad, la respongabilidad. la creatividad en el sentide de 1a existencia y la convivencia entre atros.
Es por ello que bajo esta propuesta se tenga una nueva vision de hombre. de su naturaleza, de sus
posibilidades de sus objetivos de su realizacion, de su vocacion, de su autorealizacion. Por lo cual el
hombre tiene 1a capacidad de eleccion y autodireccion inteligente siendo la persona duefia de su
propio destino, su conducta manifiesta la proycecion dentro de una perspectiva consciente,
interpretativa y libre.

Por lo tanto para la psicologia humanista el concepto de la imagen de si mismo es el lugar
donde se integraran las diversas percepciones. siendo el comportamiento su mejor medio de
expresion. En este sentido el comportamiento csta determinado por la percepeion que se tenga de si
mismo y de la realidad que circunda. Por lo cual la cxperiencia vivida por el sujeto es la que se
percibe en la aparicion de los deseos de sentimientos. aspiraciones. propiciando en el sujeto analizar
su imagen de si mismo, mediante sus potencialidades del individuo, lo cuat trae consigo una
personalidad normal la que tiene como funcidn desde la optica de Roger. la formacion y aprendizaje
de capacidades que tienen significacién en la actividad social del individuo. En este sentido el aspecto
direccional que es trabajado por Roger sc fundamenta en el desarrollo de la personalidad, utilizando el
autogobiemo y la autonomia {tanto a nivel organico como el psiquico). Expresandose principalmente
en funciones intelectuales como ejemplo en la eleccion de objelivos vitales.

De esta perspectiva el concepto de persomalidad desarrollada presupone el ajuste de
mecanismos reguladores del yo. los cuales estan dados (por fas motivaciones centrales y la
disposicion jerarquica del individuo).

Sin embargo la diferencia entre autonomia de la persona y la autonomia del yo. En este altimo

Bl Roger Carl. “Psicologia y relaciones himanas” £d. Alfaguura Tomo {1 pig 188-189
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concepto el nivel de autonomia esta definido por aquellos estados no integrados al yo, se trata de los
miedas y complejos desarrotlados por experiencias traumaticas. Retomando a Obuehowski €l
considera que el problema de la autonomia individual sélo puede ser concebido, en esta linea de
razonamiento. como ¢l del sentido de la identidad que capacita al individuo para programar sus tareas
y realizarlas con independencia. Asi bien este autor estima que si bien la autonomia del yo es, al
menos. conducente a la autonomia de la persona, por lo cual un individuo que tenga bajo nivel de
autonomia del yo esta inmerso en conflictos intemos. f)ero la autonomia solo serd completa cuando
las mctas concebidas por el hombre comprometan sus potencialidades que impliquen su desarrollo y
ello requiere cierto nivel de expresion de la autonomia del yo. de la integridad interior de la
personalidad. Considerada en esle sentido una personalidad madura y sana. pero bajo esta
conceptualizacién estariamos encajonadas en el concepto de madurez y sanidad que nos llevaria a
problematizar el desarrollo de la personalidad en tanto a la autonomia de la persona, citando a A. W.
Allport, éste atribuye ciertas caracteristicas formales o estilisticas a la personalidad desarrollada, no
obstante no deja de ser su enfoque direccional: ¢ considera que Ia autonomia funcional de la
personalidad como el mecanismo bésica del desarrollo, en el que los intereses y valores adquiridos
desempefian un papel importante al conformar complejos estilos de vida integrados a la organizacidn
del mismo. En este sentido la (ormacion psicoldgica esta basada en la autonomia funcional del si
mismo bajo el sentido de responsabilidad que cl individuo adopta para negociar la vida, es decir, de
manera como ¢l individuo define su papel y sus deberes de vida.

Cabe sefalar que para establecer la personalidad madura entran los aspectos estilisticos como
la concepcion de si mismo, la autoaceptacion, la aceptacion emocional de los demas. la percepcion.
ete.. trayendo consige que ¢f individuo busque incorporarse a esferas de interés vocacional. Segin
Allport si se habla de las esferas de incorporacion de vocacion cl problema s¢ centra en la
autoactualizacion que va a ser entendida como el desarrollo de las potencialidades, realizacién de la
vocacion de los valores e intereses del individuo, pero esta problemtica puede ser abordada mediante

tres direcciones:

. La normalidad o madurez como funcionamiento adecuado de los procesos y mecanismos
reguladores del yo (sentido de integracion e identidad).
2. El desarrollo como perfeccionamiento de las disposiciones estilisticas o ciertos rasgos de

personalidad (modos de vida, relacion consigo mismo y los demas).
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3. I desarrollo como la autorealizacion {expresion de los intereses y valores del individuo en la
actividad social en relacién con sus capacidades, en el sentido de una superacion permanente).

Las anteriores direcciones ya han sido objeto de estudio de algunas ramas de la psicologia,
tales como la psicopedagogia, la psicologia social, etc.. por lo cual es necesario hacer énfasis en la
tercera para abordar la personalidad desarrollada como ¢l concepto de autorealizacion.

El concepto de autorealizacidn surge con Goldstein en 1939, é! cual tuvo una amplia corriente
de las teorjas como Fraum, ltarney, Roger, Maslaw y Allpurt entre otras, el concepto de
autorealizacién se concibe como “el criterio del desarroilo de la personalidad en un sentido amplio”.
En ¢! sentido planteado el concepto de persona autorealizada o autorealizadera se presenta como el
resumen de las diferencias conceptuales de la personalidad desarrollada con defectos similares.

A51 segin Cofer €l significado esencial del concepto autorealizacién se encuentra en el
dcscubnmlento del yo'y en su expresion de desarrollo. En este sentido este autor iguala las diferentes
teorias en base a ciertos rasgos esenciales. Otro concepto parecido al aspecto de autoconocimiento lo
plantea Mastow; la tendencia de realizarse en aquello que potencialmente es, el deseo de volverse
cada vez més lo que no es, de convertirse en todo lo que sea capaz de convertirse; y de esta forma el
concepto de autorealizacion se mantiene en el nivel de abstraccion. Sin embargo con lo anterior, los
juicios establecidos por los autores mencionados sélo abordan el aspecto psicologico de la
autorealizacion. carecen de una comprension del individuo como entre socio-histérico concreto.
Consideramos gue es importante brindar un enfoque que posibilite dar diferentes comentarios con
respecto a la autorealizacion bajo determinaciones en donde se desarrolle la autoconciencia es
abordada por Chesnokwa la cual plantea a la autorealizacion como un conjunto de disposiciones
estructuradas en donde la direccién de su personalidad despliega al futuro en el sistema de la
actividad del individuo hacia metas mas precisas 0 menos organizadas en su proyecto de vida general.
En otras palabras la autoconciencia son todos sus procesos €n una de las condiciones intermas
esenciales de la sucesion del desarrollo de la personalidad que estabiece el equilibrio entre las
influencias externas, el estado interno de la personalidad y las formas de su conducta.

Asi el proceso de autorealizacion puede verse como resultado del nivel de autodeterminacion
de la persenalidad, come un nivel del mismo proceso en donde 1a concepeion de la vida, precisa las
perspectivas definidas de su actividad futura.

Partiendo del principio Marxista de la unidad de la conciencia y actividad y en dependencia

del diferente grado de madurez del individuo, expresande en un nivel dado de autoconciencia el
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nivel superior de esas potencialidades en las que s¢ expresa de manera consciente en su actividad y
relaciones humanas y en el que su “yo ideal” guardan una relacion de proporcion adecuada tendiente
al establecimiento sucesivo de nuevas metas, particndo del aspecto personal y social. Es asi que el
proceso de formacion de metas son caracteristicas de la autoconciencia, de ahi se percibe el grado de
madurez y perfeccionamiento de la autoconciencia.

LA FORMACION DE LOS PROYECTOS DE VIDA DEL INDIVIDUO, UNA NECESIDAD
SOCIAL.

Ante la necesidad de trabajar en Orientacién Educativa y abordar de forma eficiente la
formacion y la efectividad de los proyectos de vida, como una necesidad de interés social e
individual, Es necesario abordar a estos bajo los aspectos psicologicos y sociales que den cuenta a
posibles soluciones de alternativas al individue.

Por lo cual la importancia del proyecto de vida radica en la estructura de la personalidad,
basada en algunas teorias psicoldgicas que ya se trabajaron con anterioridad,

Cabe sefialar que la teoria psicoldgica actual emplea diversas designaciones a formaciones
psicologicas complejas en la integracion de procesos cognitivos-afectivos y reguladores de la
personalidad. Entre ellas cabe citar los conceptos de concepeion del mundo, ete.

En este sentido ¢l concepto de proyecto de vida designa una realidad psicologica determinada,
que se enmarca en este alto nivel de integracién de la personalidad; su relacion con el concepto de
mundo brinda al individuo al individuo un marco general valorativo y cognoscitivo para 1a realizacion
de su actividad y de las metas que se ha trazado.

Ahora bien. el individuo no sélo se plantea objetivos en abstracto. sino que formula sus metas
como objetivos concretos que aspira a realizar.

Es por eso que el individuo debe conligurar plancarse accion, que estructuran un sistema
funcional en la orientacion de la personalidad. En realidad el individuo no piensa su futuro en término
s6lo de objetivos sino de planes o proyectos mis generales que abarcan las vias posibles de su logro
en el contexto actual.

Es asi que los proyectos o planes de vida desempedian pues. una funcion de integracion
direccional volorativa ¢ instrumental de orientaciones de la personalidad con los modos posibles de su
realizacion concreta.

Retomando la fundamentacién Marxista la importancia de los proyectos de vida, “estan en la

actividad de los individuos del condicionamiento de su personalidad por el conjunto de las
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reacciones sociales reales™

De la anterior cita se considera a los individuos como histéricos, puesto que pertenecen a un
tipo de sociedad determinada y, son condicionados. por tanto, por formas especificas de la division
del trabajo que sefialan su pertenencia a ciertas clases y grupos sociales con condiciones generales de
vida muy propia.

En este sentido si abordamos las condiciones gencrales de vida de una sociedad es necesario
establecer estos proyectos de vida en las etapas de vida de un individuo. Por lo cual es importante que
en la adolescencia y la juventud es de vital importancia dar direccionalidad a la vida futura del
individuo. tales como: la eleccion de la profesion. la organizacién de la vida familiar, laboral. su papel
en la sociedad. etc.

Es asi con el paso de la adolescencia a la vida adulta se supone la conviccidn y puntos més
estables. sobre los aspectos de vida del individuo. Sin embargo, no todos los adultos logran ese nivel
de madurez psicoldgica. Por lo cual consideramos que para la elaboracién del proyecto de vida no
solamente son parte de la psicologia de la personalidad, sino que también requiere de una oOptica
social, que requiere un analisis de la forma de organizacion de las actividades sociales, propiciatorias
de una amplia expresion de los proyectos de vida del individuo en las diversas esferas de la actividad
social.

For lo cual para abordar el funcionamiento de las diversas formaciones psicologicas de la
personalidad tienen gran incidencia con la interaccion de Jos procesos de 1a esfera motivacional de los
procesos - de autoconciencia en sus  diversas manifestaciones  {autovaloracion, autoreflexion,
autodeterminacion). Todo este conjunio de fomraciones psicologicas realizan funciones inductoras y
reguladoras que encausan los proyectos de vida del individuo con mayor o menor eficiencia.

En este sentido explicaremos en que consiste la esfera motivacional en la estructuracion de
objetivos para el plan de vida. Para elaborar un proyecto de vida o cualquier actividad es necesario
elaborar una serie de objetivos esenciales para la vida del individuo, pero estos objetivos dependen de
fa esfera motivacional, cuando los individuos estin armonizados entre las necesidades sociales e
individuales. Sin embargo si hay formacidn inadecuada de los objetivos de la esfera profesional puede
provocar confusiones o contradicciones en la eleccion de una profesion y llevar al individuo a una

conducta laboral futura inestable de insatisfaccién o apatia. a la indefinicion de una orientacion de

< Marx C. “Tesis sobre Feverbuch obras escogidas ™ Fif. Progresa Tomo I pig 398

100



TENIS PROFESIONAL
LICENCIATURA EN PEDAGHH(A

futuro estable.

Por lo cual para establecer la formacion de objetivos es necesario establecer un orden
jerarquico de tareas fundamentales. Es decir, ¢l individuo debe estructurar planes de accidn que
abarquen una amplia perspectiva temporal de sus actividades en las diferentes esferas de su vida, para
lograr un desempeiio eficiente.

En este orden de ideas también dentro de la esfera emocional se involucran la significacion de
valores morales y la formacion del sentido personal en los proyectos de vida, los cuales parten de la
orientacion de la personalidad, como un sistema amplio de convicciones y valores que constituyen la
concepcion del mundo de cada cual, por lo gue esas otientaciones se asocian un cardcter ideolégico
moral.

Por lo cual es necesario precisar la fundamentacién del sistema de orientaciones de la
personalidad. que conforman los proyeclos de vida los cuales se conjugan con la estructura de los
sentidos personales, que forman parte de la esfera motivacional del individuo. Es necesario scfialar
que al interior de la esfera motivacional se producen determinadas relaciones entre los fines y los
motivos de ahi se desprenden los valores del individuo.

Otro aspecto que también es importante considerar en la esfera motivacional es el aspecto de
los procesos de autoconciencia como reguladores de proyecto de vida.

Cabe sefialar que los proyectos de vida pueden conformarse sobre la base de objetivos que.
responden a las orientaciones de Ja personalidad del individuo. Sin embargo si carecen de caracter
realista, pueden ser objeto de uma mayor o menor profundidad de reflexion consciente y la
claboracidn cognitivo-valorativo.

Es importaite mencionar que |a importancia de! proyecta de vida es el cardcter realista gue
viene dado de la ejecucidon sobre la base de las posibilidades internas del individuo. y de las
posibilidades sociales. Ello requicre una autovaloracion adecuada de las capacidades y necesidades
propias del individuo

En este sentido, la expresion de la autodeterminacion en el proyecto de vida. se basa en el
conocimiento adecuado de las regularidades de los procesos diversos de la sociedad y funcionamiento
ajustado de los mecanismos de la autoconciencia. Esto caracteriza la independencia de las acciones
del individuo de las presiones inmediatas del medio externo, permitiéndole una fundamentacién y
decision propia en la que se expresa la amplitud de sus sentidos personales. Como ejemplo una
manifestacion de la autodeterminacién del joven se produce en ¢l proceso de eleccién de fa profesion
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como sefiala Bozhovich. en el joven “la eleccion del camino a seguir en el futuro, la necesidad de
encontrar su lugar en el trabajo. en la sociedad. en la vida constituye un verdadero acto de
autodeterminacion™

Por lo cual para establecer el proceso de eleccion de la profesion de manera adecuada deben
darse determinados prerequisitos informacionales. motivacionales y otros. Es importante considerar el
aspecto socioecondmico concreto del marco real de oferta v opcion de las profesiones. Es necesario
considerar las aspiraciones individuales de las posibilidades de la oferta social determinadas por el
desarrollo socicecondmico de nuestro sistema social. por esla razon se requierc un esfuerzo en el
ajustc de nuestro sisiema social de orientacién profesional entre otros aspectos.

Este enfoque dentro de sus perspectivas incita a propiciar la autoconciencia del joven sobre las
diversas manifestaciones de su vida actual y futura puede lograrse una mayor armonizacién entre sus
intereses y capacidades a las exigencias y perspectivas del desarroilo de sus profesiones. Es decir,
poder establecer métodos que faciliten 1a formacién del individuo, de los proyectos de vida mas
flexibles y allermativos. en cuyo marco el proceso de cleccion de la profesion se realice de forma mas
ajustada a la autodeterminacion personal acorde a sus valores y necesidades personales como

sociales,

! Bazhovieh Op. Cit Pag. 20 "La personalidad v su formoicn en ke edud infantil” £d Pueble
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INVESTIGACION

ESTUDIO
DE
CASO

TOMA DE DECISION PROFESIONAL EN EL BACHILLER DE LA
ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL NUM. 62
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CRITERIOS METODOLOGICOS PREVIOS A LA INVESTIGACION DEL ESTUDIO DE
CASO
Los criterios metodolégicos previos a la investigacién inician con nuestra problemdtica
especifica en la toma de decision vocacional en ¢l joven bachiller, lo cual nos lleva a plantear la forma

de trabajo a desarroliar a lo largo de la investigacion.

QUE TIPO DE ESTUDIO ES: ESTUDIO DE CASO. QUE RESPONDE AL TEMA “ANALISIS EN
IA TOMA DE DECISION VOCACIONAL DE JOVEN BACHILLER EN L4 ESCUELA
PREPARATORIA OFICIAL NUM. 62°. TURNO VESPERTINO.

QUE IMPORTANCIA ENCUENTRA EN EL ESTUDIO: ES EL ANALIZAR DEL PROCESO SI
ASF SE LE CONSIDERA AL PLANTEAR LA INTERROGANTE ;DE COMO ES QUE EL ALUMNO
LLEVA A CABO SU PRUCESQ DE DECISION EN LA ELECCION DE UNA CARRERA? ASUVEZ
TAMBIEN ANALIZAR CUALES SON LAS CONDICIONES QUE ESTAN ALREDEDOR DE LA
PROPIA DECISION,

;Como s¢ prcléndu lograr? medianie la investigacion, la cual se dividié en dos momentos:
1. Plano Tedrico: en el cual fundamentamos nuestro trabajo. con ¢l apoyo de la investigacion
documental y hemerogrifica entre otros aspectos.
2. Plano de la investigacion de campo: se inicia desde ¢l momento de localizar a nuestra muestra,
para pedir la autorizacién del estudio at directivo v orientadores: el segundo aspecto corresponde
a la aplicacion de entrevistas, cuestionarios a alumnos ¥ orientadores, asi como observaciones a
los grupos muestras y a su vez la revision de algunos documentos como sus preboletas y
seguimientos.
#Qué obtener? en nuestra investigacion ademas de codificar la informacion de las entrevistas
y cuestionarios (conforme a la informacién adquirida) remitiéndonos a  los  indicadores
correspondientes, nos permitird la elaboracién de una propuesta especifica de trabajo.
(Para qué nos sirve? la presente investigacion, mediante los resullados conseguidos nosotras
propenemos un analisis en tomo a la practica de la otiemtacion y sus actores, asi como la utilidad de
nuestra prapuesta con el fin de brindar un panorama de accién para ¢l adolescente. considerando que

uno de los objetivos de la orientacion es crear una serie de estrategias relacionadas a los intereses y
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habilidades del bachillet para establecer su propio proyecto de vida de manera consciente.

CRITERIOS METODOLOGICOS PARA LA ELABORACION DE LA PROPUESTA
En base a los resultados obtenidos y partiendo de las necesidades detectadas, nuestra
propuesta esta encaminada a satisfacer una demanda dentro del servicio de Orientacion Educativa,
especificamente en lo vocacional y la toma de decisiones por lo cual nuestra propuesta esta desdefiada
bajo la siguiente metodologia:

a) Tipo de propuesta: Elaboracion y aplicacion de un taller; titulado “Elaboracion de proyectos de
vida y toma de decision vocacional”.

b) Importancia de ta propuesta: Esta se fundamenta en la necesidad de operativizar actividades
especificas, de la practica Orientadora en relacion a la solucién de conflictos de cardcter
vocacional det bachiller.

¢) Como se pretende lograr: En este sentido ¢l primer momento es fundamentar nuestra propuesta en
vertientes, la primera correspende al aspecto psicoanalitico mediante la teoria de la eleccién
vocacional en el proceso comsciente ¢ inconsciente y la segunda al aspecto pedagdgico en el
desarrollo del plan de vida. También en este punto es importante }a elaboracién, organizacion,
operatividad y evolucion de dicha actividad.

d) Qué obtener de la propuesta: Se pretende la operatividad y funcionalidad de la alternativa en
medida de resolver los conflictos del educando, a su vez también la aportacion de més elementos
que se le pudieran anexar para cnriquecer esta propuesta, considerando que se puede adaptar a las
necesidades de cada institucidn e individuos en proceso.

e) Para que nos sirve: como una estrategia mas de trabajo, tanio para el alumno como para el
orientador en medida a que se puede adecuar a ciertas problematicas, también sirve como espacio

reflexivo y de conciencia con relacion a la formacién del orientador.
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OBTENCION DE LOS DATOS DEL ESTUDIO DE CASO

Este aspecto ser4 trabajado en base a los siguientes criterios: el desarrollo de un trabajo de
campo de corte empirico, aplicando técnicas como la entrevista. el cuestionario, la observacion. Es
decir dentro de la investigacién del estudio se scleccionaron aquellas técnicas que nos permitieran
tener informacion “veraz". con el proposito de que en ¢l momento de hacer la reconstruccién a
nuestro trabajo sirviera como punto de apoyo para la resignificacion de la problemdtica que
abordamos.

Es importante sefialar que para ia estructuracion de los puntos que se tocaron durante la
entrevista y las preguntas que se comprendieron en los cuestionarios, se tomaron de las catcgori:;s e
indicadores que aparecen en el marco tedrico: con la finalidad de que ambas técnicas se vincularan y
asi se facilitara la recopilacion de informacion.

Los puntos a abordar fucren los siguientes:

a) Elementos que se consideran para Orientar a los alumnos (orientador)
b) intereses sociales ¢ individuales de los orientados (orientador)
¢} Elementos que se consideran los arientados en la toma de una decision vocacional (orientador)
d) Analisis de los puntos que comprenden el programa de orientacion educativa (erientador)
e} Laimportancia de la formacion del orientador y su experiencia laboral {onientador)
f) Expectativas de la Orientacion Educativa ante la globalizacion en nuestro pais (orientador)

De los anteriores puntos a continuacion presentamos las categorias ¢ indicadores, de los cuales

se desprende nuestro trabajo:
CATEGORIAS

» Movilidad Social

¢ Racionalidad Técnica

» Sistema Productivo

¢ Formacion del Orientador
INDICADORES

o Campo de accion (contemplados por el orientador) para el orientado

e Necesidades ¢ intereses {individuales y sociales) toma de decision profesional

s Politica educativa institucional {que norma fa practica del orientador)

¢ Educacion y sistema productivo (perfil del orientador-orientando)
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CODIFICACION DE INFORMACION
Se codifico la entrevista y los cuestionarios conforme a la informacién adquirida,

considerando los indicadores

REVISION TEORICA-INVESTIGATIVA

Se revisd nuevamente el marco tedrico confrontandose con la informacion de la investigacion.

Observaciones de la investigacidn,

) La aplicacion de cuestionarios se limita a ciertos grupos de 3° grado

b} Debido a que en la técnica de la entrevista es abierta no se elaboraron graficas

¢) La dificultad de elaborar un cuestionario en donde se pudiera analizar de forma objetiva el
proceso consciente, inconsciente en {a toma de una decision profesional.

d) Tl confrontar los resultados obtenidos con las técnicas trabajadas

¢) Lo impropio que resulta para el alumno aplicar un cuestionario, en donde no se sabe si lo que
contesta es “verdadero”

f) La descontextualizacion del orientador con su prictica

g) Los espacios de tiempo y dispenibilidad de los alumnos y orientadores.
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ESTUDIO DE CASO
TOMA DE DECISION PROFESIONAL EN EL BACHILLER DE LA ESC.
PREPARATORIA OFICIAL NUM. 62

La investigacion se realizé en la Escuela Preparatoria Oficial Nam. 62. ubicada en Xochitenco
Chimalhuacan, Av. Miramar sin numero.

En dicha institucién se llevé a cabo la investigacidn aplicando dos entrevistas, la primera fue
al director de la institucion el profesor. José Luis Herndndez Santoyo. v la segunda a las orientadoras
de la escuela del tume vespertino, la psicologa clinica Adriana Boytes Conejo y Maria de Jesis
Hernandez Servin: ambas egresadas de la (FES ZARAGOZA) Facultad de Estudios Superiores
Zaragoza.

La informacion obtenida de las entrevistas fue:

- Quién coordina el departamento de orientacién educativa en dicha institucion, lo coordina de
forma auténoma la escuela ya que se parle de un programa expedido por el Gobierno del Estado de
México ¢l cual tiene las actividades a desarrollar a lo largo del ciclo escolar, de acuerdo a las
necesidades de la escuela.

- Fl programa de institucion tiene como nombre “BACHILLERATO PROPEDEUTICO
ESTATAL DOCUMENTO DE ORIENTACION EDUCATIVA" (D.OR.O.E)

Este programa ¢s relativamente nucve y aplicado a todas las prepas del Estado de México
como causa dei cambio de cwrricula en las mismas. La finalidad del mismo ¢s ofrecer un servicio
académico de apoyo al desarrollo de competencias. habilidades y valores de bachiller para desarrollar
su futuro proyecto de vida. A su vez este programa esta dividido en cinco 4reas para el desarrolio del
bachiller. las cuales son: drea para €l desarrollo de habilidades cognitivas, drea para el desarrollo del
adolescente, drea de orientacion escolar y profesional. drea para el plan de vida del bachiller y drea de
investigacion para la erientacién cducativa. La materia de otientacion vocacional se convierte en
obligatoria, tiene valor como materia cocurricular.

El proyecto globalizador que impera en nuestro pais dio inicio a las transformaciones
graduales de la cconomia de nuestro pais por 1o cual la educacion no podia quedar la margen ya que
impone un proceso de integracion ccondmica con los paises norteamericanos. También debe formar

recursos humanos cientificos técnicos para la solucion de los problemas actuales.

La materia de orientacién educativa se imparte a fo largo de los seis semesire y como ya lo
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repetiamos anteriormente la materia tiene cierto valor académico.

1 Los factores que han de considerar para orientar a Jos alumnos son el personal y el educativo.

1  El departamento cumple con la funcion de proporcionar informacién respecto a las 4reas de
trabajo y los campos ocupacionales a su vez s consideran las otras dreas.

Se toman en cuenta fos intereses y aptitudes de los orientadores para poderlos orientar hacia una
carrera, por otro lado es importante saber cual es la profesion que mas les agrada, con la finalidad de
realizar entrevistas a profesionales de esas dreas y presentar el informe cada semestre.

El orientador considera que el aflumno al no hacer uma buena eleccién éste deja de estudiar o
cambia de carrera lo que ocasiona que ¢l joven tenga problemas a futuro, por ello es importante que el
alumno reflexione aj respecto.

La demanda que tiene este servicio solo se relaciona con el aspecto académico y problematicas
especiales de ahi que pierda su sentido o fin basico.

Los orientadores se actualizan tomando cursos fuera de la institucién como diplomados o

cursos alternativos.

OBSERVACIONES:

Existi6 contradicciones en la informacién propotcionada por las orientadoras ya que no eran del
grado al cual se tenia que aplicar los cuestionarios.

| A su vez se noto demasiada tension por parte de fas orientadoras v e} desconocimiento de
algunos elementos ya que apenas s su primer afio en esta prictica.

1 Enel caso de los grupos trabajados no hay oricntador y el semestre ha culminado, llevando el
cargo de esta actividad la subdirectora escolar.

El grupo al cual se le aplicd la muestra se mostré resistente y algunos no contestaron los
cuestionarios, argumentando que como no hay orientador, y que se lenian que retirar por que tenian
actividades mas importantes que realizar, a su vez algunos no argumentaron nada, pero les Tue
indiferente.

La informacion obtenida por parte de fos alumnos es la siguiente:

. La mayotia ha recibido orientacion, ya que es una materia obligatotia, la cual se imparte a través
de las platicas, folletos, etc.

1  Se afirma que el servicio que presta la escuela en el drea de orientacién educativa ha sido
deficiente, aunque nio niegan que les ha ayudade.
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La Orientacion Vocacional les ayuda a elegir una carrera y a solucionar sus problemas.

Se considera que la orientacion vocacional es de gran importancia para la eleccién de una carrera y

que deberia haber mayor profundidad en la informacion que se da.
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INTERPRETACION DE LOS CUESTIONARIOS APLICADOS.
MUESTRA: ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL NUM. 62 TERCER ANO ESCOLAR.
OBJETIVOS:

El objetivo de aplicar los cuestionarios fue de recopilar informacion acerca de la inclinacion
vocacional de alumnos del tercer grado de la escuela preparatonia, oficial Nam. 62.

El fin de este cuestionario es vislumbrar la personalidad de los alumnos ante una decision
vocacional.

METODOLOG{A

La metodologia empleada en la investigacién fue el uso de cuestionarios entrevistas con los
profesores y educandos.

A continuacion ejemplificaremos los dos cuestionarios {ver anexo 1.2.)

El primer cuestionario se aplicé el dia 7 de enero del afio en curso, iniciandose a las 6 pm.
con la muestra elegida. al liegar al salon de clases el grupo se encontraba demasiado inquieto puesto
que no tenian la clase de orientacion educativa y se querian relirar a sus casas. Al pedirles que por
favor se incorporaran al salén de clases manifestaban cierta inconformidad lo que provocéd una
resistencia al aplicar los cuestionarios trayendo consigo el que no todos los cuestionarios fueran
contestados.

Debemos considerar que este factor fue decisivo en las respuestas obtenidas del cuestionario 1.
Situandonos en la pregunta 1.

<Qué importancia tiene la orientacion vocacional para ti7

La respuesta | a la pregunta 1 fue:

a) Alguna 13 b) Ninguna 5

¢La orientacion educativa que actualmente recibes en tu escuela es:?
Larespuesia 2 a la pregunta 2

a)Buena3 b)Regular 11 ¢) Mala 3

¢, La orientacion vocacional y la orientacion educativa es lo mismo para ti?
La respuesta a la pregunta tres fue

a)ySi 13 b) No 5

:Crees que es importante conocer tu vocacion para decidir tu carrera?

La respuesta a la pregunta 4 fue
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a) Si 17 byNo 1 _

;Haz anatizado para la toma de decision vocacional tus potencialidades?

La respuesta a la pregunta 5 fue

a) Si 13 b)No ©

La respuesta a la pregunta seis fue abierta, por lo cual consideramos el orden de las siguientes
categorias de acuerdo al grado de importancia por parte de los alumnos:

a) Padres 6 b}  Familia (hermanos. primos) 2

c) consigo mismo 2 d)  Nadie i

/Como tomas tus decisiones?

La respuesta a la pregunta siete fue

La pregunta es abierta rescatando de acuerdo al grado de interés de cada individuo.

¢Con quién te identificas mas?

La pregunta es abierta, pero se alcanzaron a vistumbrar:

a) Padres 6 b} maestros 5 - ¢y No contestaron 7

/St ya tienes una inclinacién por una determinada carrera, como cs que explicas esa inclinacion?
La respuesta a la pregunta 9 es abierta y la mayoria de los alumnos contesto:

a) Porgusto 17 b) Por desconocimiento

(Fstudiar para mi es?

La pregunta 10 cs

a} Actividad agradable 14

b) Algo que tengo que hacer aunque no sea muy agradable 3
c) Un sacrificio
d) No contesto 1

;Para que tengo mayores habilidades?

La respuesta cs:

a) Ciencias humanisticas 6 b} Ciencias exactas 7

c) Inseguros 5 d) No contesto 0

La pregunta 12 es:

Lo que me interesa es, la pregunta es abierta, pero s interpreta igual ya que todos tienen el mismo
objetivo. “Terminar la prepa™.

La pregunta 13 es:  Mis virtudes y defectos son
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VALORES 18 Giran en tanto a fa superacién personal.
ERRORES 18 Giran en tanto a la realizacion de hechos que se cenjuician en base a
lo contrario de sus valores.
La pregunta 14 es:
Mi familia quiere que yo curse la carrera de
a) Porgusto 14 b} Porinfluencia 3 ¢) Nocontesto 2
La pregunta 15 es:
Mis maestros dicen que estudie 1a carrera de
a) Porgusto 2 b) Por influencia 3 ¢)Nomedicennada 4  d)No contesto 6
La pregunta 6 es .
Mis amigos dicen que estudie la carrera de
a) Por gusto  3b) Nunca se habla deesetema 11 c¢)Nocontesto 4
La pregunia 7 es
Qué ¢s mds importante para mi en la vida
La respuesta fue:
a) Lo econdomico 8 b) Lo social 5¢) Cultural 4 d) Nula !
La pregunta 18 es
Cual es ¢l grado académico que te gustaria alcanzar
Ninguno 0O b)Técnico 0Oc) Licenciatura 3 d) Cspecialidad 6 e} Maestria
f Doclorado 6

113



vt

TESIY PROFESIONAL
LICENCIATURA EN PERAGIKEA

OBSERVACIONES

Las respuestas de los alumnos resultaron ser muy concretas, faltas de profundidad.
A su vez sc puede presumir de que la mayoria de lns alumnos tiene “aspiraciones al progreso
como via de la movilidad social” en tanto a a economia y al rol social que quiere desempefiar.

Los indicadores rescatables del cuestionario aplicado fueron:

Indicador Objetive

Educacién y sistema productivo (perhil del onientador) Analizar e! tipo de prictica

profesional que lleva a cabo este actor.

Necesidades ¢ intereses  individuales  del | Cuales son los campos que se genera en tanto a

crientador las necesidades del sistema productivo.

Influencia ideoldgica Analizar si ltos educandos son influidos por

medio de mecanismos como la familia y otros.
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ENTREVISTA
Indicador Objetivos Puntos a abordar Respuestas
Campos de accion | En tomo a la orientacion | Los elementos que se a} El personal: intereses y
contemplades  per el [ vocacional, cuales son los | consideran para necesidades.
orientador para el orientado | campos que se generan con orientar a losalumnos  |b) E! educativo: eleccion de

base a las necesidades del

sistema productivo.

carrera considerdndose
algunos aspectos como el

econbmice y social entre

otros.

Necesidades e  intereses

(individuales y sociales del

En torng a la orientacion

vocacional, cuales son los

Si se toman en cuenta

los intereses y

Si se toman en cuenta, ya que

parte de los

intereses

otientado} Campos gue s¢ generan con necesidades sociales e | individuales, de no ser asl, se
base a las necesidades del | individuates del | consideran asi las necesidades
sistema produ(;tivo. orientado sociates coma individuales.

Politica educativa | Conocer_cuales son las | Planes y programas de Si existen programas para la

institucional (que norma la

préctica del orientador}

condicionantcs con las gue
se enfrenta el orientador al
realizar su prictica en la

institucidn,

Qrientacion
Vocacional, su
claboracion  y  los
puntes

que

comprenden.

materia de

vocacional y profesiografia en

su

elaborados  por el
gobierno del estado de México.
Este programa comprende las
necesidades de los atumnes, de

los maestros y la institucion.

orientacitm

modelo  rector {DOROE)

propio
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qucacién y  sisterna | Analizar  que tipo  de | Formacion det | Para poder impartir y practicar

productivo (perfil | practica tedrica lleva a cabo | orientador. la orientacién educativa debe ser

orientador-orientado) el orientador y cual es su psicologo o pedagogo.
fundamentacion tedrica

{desde el aspecto axiolégico
praxis, cosmovision,

identidad. etc.

Educacibn  y  sistemaf Analizar  que lipo  de | Experiencia laboral del | Generalmente laboran en las

productivo  (perfil del | practica (técnica lleva a orientador. instituciones,  sin  embargo
orientador-orientado) cabo el orientador y cual es algunas veces ni experiencia ni
fundamentacion tedrica, perfil se tiene.

desde ¢! aspecto axioldgico
praxis, cosmovision,

identidad, etc.)

Politica educativa | Conocer _cuales  son  las | Consideraciones del [En cuanto a la elaboracién de
institucional que. norma Ia | condicionantes con las que § orientador respecto atlprogramas y la prictica del
practica del orientador  + [ se enfrenta el orientador al | proyecto de | orientador se limita a actividades
realizar su prictica en la | globalizacién educativa especificas.

institcion. dentro del campo de ta

orientacion educativa,

Campos de accion | Conocer  cuales  son  las | Concepeifn de [Se realiza de acuerdo a

contemplados por el | condicionantes con las que | oriemtador préctica de circunstancias que se presentan

orientador para el orientado. | se enfrenta ¢l orientador al

=

oricntacién | y a las posibilidades con las que
realizar su practica en la | educativa. se cuenta,

institucion.
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RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Teniendo en cuenta que hablar de resuitados. en una investigacion nos lleva a evaluar si una
practica es eficiente o no ante problematicas especificas. es necesario ubicar en este sentido a nuestro
objeto de estudio, que es el adolescente, en el proceso de la toma de decision profesional,
considerando una etapa especifica en la vida del bachiller en su instancia en el nivel medio superior.

Tal es asi que al aplicar nuestros (cuestionarios) para la fundamentacion de nuestra
investigacion nos encontramos ante una problemdtica muy seria, que es de la practica de la
orientacion educativa. de la cual resultan deficiencias en tanto a la triada alumno-escuela-orientador.
E£n este sentido el alumno como elemento primordial en todo proceso educativo especificamente en la
etapa de la adolescencia, busca el tener definido ciertos aspectos de personalidad, intereses, valores
aptitudes, que lo encaminen a realizar futuras acciones, en tanto a una eleccion profesional que le
garantice el tener cierto status social. A su vez también con el orden de ideas anterior es necesario
marcar la importancia que tiene la escucla como agente socializador en donde se llevan a cabo el
intercambio de ideologias, por parte de los docentes directivos, que estan muchas veces encaminados
al discurso politico estipulado por el mismo sistema. 1al ¢s asi que se trabaja con alumno en referencia
a necesidades establecidas por programas especificos y no por necesidades especificas del bachiller,
lo cual trae consiga una ruptura ¢pistemoldgica en tanto a los contenidos estipulados y la forma como
se llevan al bachiller en el proceso de ensefianza. aprendizaje y en particular en la toma de decistones,
pero con todo lo anterior nos hace falta trabajar con otro sujeto de esta practica que ¢s el orientador,
en el cual recae la importancia de esta actividad. que hasta la fecha todavia no consolida en su
{otalidad. ya gue se le considera como ¢l “sodologo” y no realiza su funcion especifica que es la de
“orientar”... Ya que aunque se lengan cursos y se apliquen a nuevas curriculas le es dificil rc.nmper' el
sistema y al propio orientador con sus estructuras tradicionales.

Por lo cual en nuestra investigacion nosotras planteamos al inicio la siguientes interrogantes:

1. Bajo que mecanismos un adolescente escoge su eleccidn y decisin vocacional.
2. Cudl es ¢! papel que el Oricntador realiza con ¢! adolescente en el proceso de la toma de decision.
3. Qué importancia tiene la orientacion vocacional como servicio en una instancia educativa media

superior.

Bajo las anteriores interrogantes nosotras planteamos la siguiente hipdtesis:
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En la orientacién vocacional, el proceso de toma de decision es mediante mecanismos

inconscientes conscientes. que llevan al adolescente a decidir una actividad profesional futura.

De lo anterior los resultados obtenidos para cada una de las interrogantes, fueren:

I- Para la primera: El mecanismo por el cual un individuo e¢scoge su eleccion y decision, es
“consciente”, segun el resultado obtenido en nuestra muestra ya que la mayoria contesto que por
gusto.

Sin embargo analizando la respuesta es contradictoria, ya que para poder abordar al consciente
es necesario ubicar al inconsciente entendiendo a esté, como todas las experiencias pasadas. que
van a hacer referencias a conocimientos anteriores, es decir a tener desde niveles anteriores
informacién y conocimiento de lo que van a elegir en un futuro.

A su vez olro mecanismo es; que al tomar una decisién la encuadran al “interés” que se lenga
para una actividad deseada. en caso particular a su “agrado” més no a sus habilidades.

Otro indicador sobre esta cuestion. es mediante la identificacion de sus padres para poder
€5COger Una carrera.

Sin lugar a dudas otro mecanismo fue la bisqueda de lo econdmico en una carrera, que lede a
ganar dinero y un status social.

1].- Para la cuestion dos e orientador represcnta para el bachiller la persona “Quien orienta”, ante
problematicas especificas, en particular en la busqueda del quién es? Y para que sirve en la vida;
ademas de convertirse en un cuidador represor y muchas veces todologo. hay que considerar que
fo anterior es referencia apreciativa del bachiller.

Pero en este sentido ¢l orientador que funcion tiene, como primera tarea tiene que “buscar los
intereses del los adolescentes y las necesidades™. la segunda encaminarlo a la cleccion de una
carrera; tereera apegarse a los planes y programas establecidos por la escucla y la cuarta
desarrollar su practica de acuerdo a las circunstancias y posibilidades con las que cuenta.

[}i.- Para la cucstion tres es de vital importancia la informacion obtenida ya que la orientacion dada en
cualquier institucion formal entendida como la escuela va a dar referencia de cualquier prictica,

En este sentido la orientacion y como caso especifico la vocacional, el adolescente la
categoriza como de mediana importancia. ya que la obtenida a lo largo de su bachillerato no ha
cubierto sus expectativas; y resulta de regular calidad. ya que esta actividad sélo centra su
objetivo al aspecto de su comportamiento (conductas buenas, regulares, mala), a su vez al

aspecto académico de informacion de eventos periodos de regularizacion, etc. En lo que respecta
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a la Orientacion Vocacional es poca, considerando el bachiller que debe tener mayor importancia
para “escoger una carrera.

Analizando los tesubtados anteriores que “van a validar” nuestra hipodtesis es necesario
considerar lo antes expuesto, en medida a la urgencia de dar nuevas alternativas de accidn. en el
campo educativo y en especial en la Orientacién Educativa.

En este sentido si hablamos de la importancia que tiene es préctica en ¢l proceso de la toma de
decisiones. es necesario categorizar al sujeto como un ser histérico social. el cual esa determinado
bajo diversos mecanismos tanto psicolégicos. sociales, culturales. ideolégicos, ete. Que lo van a flevar
a tomar decisiones a lo largo de la vida, las cuales pueden ser de menor a mayor grado de importancia
dependiendo, las metas que se ponga ¢l sujeto. Por lo cual nosotras consideramos que, el bachiller
como un individuo en proceso de cambio, necesita ser orientado no sélo lo lleve a tomar la mejor
opcidn de acuerdo a sus perspectivas.

Tal es asi que se hace necesario volver a dar un corte al campo de la orientacién educativa
dividida en sus disciplinas como ejemplo: La Orientacién Vocacional, Orientacion profesiografica,
Orientacién para la vida, Orientacion laboral, en donde cada una de ellas este encaminada a su unico
fin el hombre. como sujeto transformador, dindmico integral relacionado en contexto social
especifico.

Consideramos que lo anterior no €s nuevo, pere €s necesatio retomarlo como elementos
significativos. que van a dar cuenta de esta practica y su prado de validez.

A su vez s Necesario que remarquemos que todo individuo siempre tiene como referencia
ciertos mecanismos. inconscientes conscientes que estan en interaccién con sus intereses,
personalidad. cultura. ideclogia. habilidades. influencias familiares, etc.

Con lo anterior, nosotras llegamos a la conclusién que es necesario abordar al bachiller
especificamente desde sus inicios en los primeros semestres para gue no liegue al final con esa Falta
de desinterés y conformismo y decisiones precipitadas. por lo cual propondremos una estrategia de
accién que nos lleva a resolver los conflictos emocionales del bachiller. mediante la elaboracién de
talleres auxiliares de la Orientacion Educativa, y la elaboracion del plan de vida del sujeto, siendo esta

uiltima una propuesta a trabajar mas ampliamente en otro trabajo.
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FUNDAMENTACION TEORICA DE LA PROPUESTA
ELECCION VOCACIONAL PROCESO CONSCIFENTE INCONSCIENTE

Para abordar este eje. es necesario fundamentar nuestra propuesta es por ello. que nos dimos a
la tarea de realizar la siguiente reflexion la eleccién vocacional es un proceso consciente 0
inconsciente.

En nuestre caminar por la vida todo sujeto siempre csta en constante elecciones al desear cual
objeto pero como ¢s que acluamos bajo estc mecanismo ¢s necesario referimos a gue una eleccion
esta basada en estimulos internos y extemnos de un individuo que lo van a llevar a desarrollar cienas
conductas en diversas situaciones. Por ello se dice: que el consciente y el inconsciente es entendido
como aquel individuo que tenga conciencia o no de sus experiencias pasadas. Que queremos decir, si
bien las experiencias pasadas hacen referencias a conocimientos anteriores resulta dificil especificar si
no se tienen estas experiencias cuales van a ser las condiciones que dicran origen a csa conducta. Por
ello todo conocimiento se cstablece en medida de los sipuientes factores: 1) la respuesta del
individuo, 2) la relacion de su respuesta con algin hecho procedente o contingente. 3) El contexto en
el cual se tiene lugar la respuesta 4) y por Gltimo la diferencia entre sus estimulos. Es por ello que la
eleccién consciente o inconsciente retomard los 2 primeros puntos como ctave fundamental en este
proceso. ya que seria dificil establecer cuando es una conducta inconsciente conscicnte ya que ambas
van articuladas de forma arménica en fa esiructura psiquica.

A continuacion retomaremos algunas teorias de cleceidn vocacional para dar cuenta del
proceso consciente inconsciente,

Teoria de rasgos: Basada en la eleccion vocacional, sustenta que ¢! proceso de solucién de
problemas conscienle cognitivo. Desde esta optica el sujeto confronta la necesidad de clegir una
ocupacién. va que ¢l sujeto procede conscientemente al hacer un andlisis de sus condiciones
favorables v desfavorables, mediante la acumulacion de informacion la cual trae consigo una decision
a la que le llama verdadero razonamiento, en otras palabras el individuo sabe lo que hace y porque.

Teoria de lu psicologia del yo: Basada en que ¢l individuo es consciente, de su eleccion
vocacional y de las razones de esta. El yo como aspecto de csta teoria afirma: el individuo se fija
objetivos que desea alcanzar para ¢l futuro. sometiéndose a pruebas de contraste en la realidad. es
decir durante el proceso de la eleccidn vocacional ¢! individuo tiene conciencia de su conducta y

consecuencias.

En este sentido también existen otras concepciones sobre la eleccion vocacional, con algunos
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psicoanalistas ortodoxos por ejemplo Brill y K. A. Menniger, que estén en desacuerdo que la eleccién
es un proceso consciente debido a que no toman en cuenta la complejidad de los motivos que surgen
de las expericncias del individuo. El cual es incapaz de abarcarlas y mucho menos de integrarlas,
relacionarlas con su conducta vocacional, en medida a que sus intereses y preferencias tienen raices
inconscientes, cuando un sujeto se ve en la necesidad de elegir una vocacién se ve presionado tanto
por factores internos y externos como eiemplo; beneficios gustos, llevandolo a admitir que ignora el
porque de su eleccion vocacional, '

Teoria Desarrollo (SUPER)

En la eleccién que un individuo realiza debe tener conciencia de si mismo; para poder
relacionarse conscientemente, con las ocupaciones, es decir; ¢l sujeto debe conocerse a si mismo y
luego interactuar con otros individuos que a menudo lo van a categorizar en un tipo de persona la cual
ocupard una ocupacion.

Sobre 1a base anterior, podemos decir que ni los autores antes citados logran ubicar el
problema de la eleccién vocacional como un proceso consciente ¢ inconsciente ya que en su mayoria
puede responder a estimulos primarios del individuo es decir, si el sujeto no logra tener un
conocimiento mayor de sus elecciones vocacionales le serd dificil adaptarse de forma integral al
campo ocupacional. debido a que no ha logrado su etapa madurativa en su proceso evolutivo.

Con lo anterior podemos decir:

a Antes de la adolescencia las elecciones vocacionales son en gran medida inconscientes ya que solo
responde a impulsos especificos.
b FEn la adolescencia las elecciones, son mayormenie conscientes cuando el individuo evoluciona de

acuerdo a las etapas madurativas de su periodo de pubertad.

121



W

TESIS PROFESIONAL
LICENCIATURA EN PERAGUGTA

PROPUESTA PEDAGOGICA

Con la investigacion realizada nos pudimos dar cuenta como se ha venido dando el
develamiento de la prictica de la orientacion educativa. en caso especifico en nuestra muestra de la
prepa 62.

Lo anterior nos lleva a dar una alternativa pedagogica. para el bienestar de los sujetos en la
sociedad.

Nosolras vamos a retomat un programa que se esta aplicando a nivel estatal y es el documento
rector conocido como (DOROE) el cual es uno de los aspectos en cuanto a la aplicacién de
metodologias en la practica de la orientacion cducativa.

(DOROE) Doctmento Rector de Orientacion Educativa

Este documento parte de todo un sustento filosofico en cuanto a la practica de la orientacion
de alli que retomamos las siguientes categorias:

e Cutegoria existencia: Esta se refierc a la dimension del “ser” y del existir en tanto al proceso de
identidad del sujeto que es manifestado en la etapa de 1a adolescencia.

s Categoria axiologica: Que considera Ios valores ya sea élicos o estéticos en donde el orientador
los incorpora a sus practicas educadoras.

s Categoria ideoldgica: Se refiere ala vision v al valor que posee el sujeto del mundo, la realidad y
del hombre la ideologia puede ser entendida en un sentido marxista, una representacion falsa de la
reatidad. pero desde el punto de vista cpistemico. La ideologia considera el valor universal y la
ubicacién que la persona se¢ adjudica en la realidad méas no en lo real y concreto; desde esta
posicién ¢l sujeto concibe la naturaleza y 1a realidad. més asi como el valor que esta tiene para él.
Hay que recordar que el oricntador también es un agente transmisor de ideologia.

o Cuaiegoria Epistemoligica: Esta categoria tiene que ver con la forma en que el sujeto construye su
conocimiento en la realidad social. -

Las cuatro catcgorias anteriores son propias de la relacion entre la ética y la pedagogia, como
base para la interaccion social del sujeto. en donde ¢l alumno debe formular sus propios aprendizajes
y su proyecto de vida.

Cabe sefialar que este programa a su VEZ cuenta com una serie de areas para el desarrollo del
adolescente las cuales son cinco:

a) Area para el desarrollo de habilidades cognitivas.

b) Atea para el desarrollo adolescente
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¢) Area de orientacion escolar y profesional
d) Area para el disefio del plan de vida del bachiller
£) Area de investigacion para la orientacion educativa.

Nosotras consideramos basico lo anterior como parte de nuestra propuesta a su vez también el
dar nuevas posibilidades para que el orientador genere una practica diferente.
En primera instancia tanto el pedagogo como el psicologo deben asumir su ro} asignado, en tanto a
desenmascarar la posible influencia politica € ideologica, que tenga nuestra practica. La posibilidad de
una toma de conciencia que supone un arduo trabajo de la lectura sintoma del mencionado discurso.

Por otra parte fundamentarse en la teoria psicoanalitica, que escentra el discurso ideoldgico de
la psicologia. dando cuenta de los procesos que nos han producido como sujetos de la ideologia para
funcionar en ¢} seno de una estructura como instrumento. Abriendo la posibilidad de una prictica
transformadeor.

Otra propuesta es que mediante el psicoandlisis se de como un proceso de sujetacidn

Por otra parte la demanda de individuos concretos, con capacidad de elegir bajo diversas
perspectivas en donde el sujeto pueda cuestionar sobre su existencia pero de forma no conflictiva.
El objetivo supremo de este sisterna de educacion era hallay al hombre o sea encontrar el rol,

adecuado para cada sujeto de acuerdoe a sus potencialidades™
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TALLER ELABORACION
DEL PROYECTO DE VIDAEN LA TOMA DE DECISION PROFESIONAL
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-

ORJETIVO GENERAL
Por medio del taller. se proporcionen técnicas de reflexion para el adolescente y el orientador
de 1a manera informada, libre y consciente sobre su vocacién evitando la manipulacién descubriendo
por si mismo sus aptitudes y actitudes con la finalidad de lograr adecuadamente la toma de decisiones

y expectativas futuras, para facilitar la busqueda de su identidad.
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CARACTERISTICAS GENERALES DEL TALLER

Consideramos necesario que para llevar a cabo este taller tomemos en cuenta los siguientes
elementos:
a) Diagndstico — Autoconocimiento
b) Informacion ocupacional y orientacion vocacional
¢) Toma de decisiones
Formacidn de grupo:

Nosotras consideramos la formacién de grupos de 15 alumnos méximo los cuales tendrdn que
tener una entrevista previa de seleccion inicial, para detectar los casos mis problematicos como:
e Integracion grupal
« Déficit en dreas cognitivas y capacidades
e Existencia de intereses exclusivos o muy dominantes en otros campos muy distante de la esfera

profesional.

Duracion del curso: 2 meses
Lugar Institucion Escolar

Metodologia “Expositiva. lecturas comentadas. ejercicios vivenciales y técnicas grupales™.

EVALUACION

Se realizara a través de la observacion grupal v la sintesis reflexiva de los sujetos y el grupo,
asi como ¢l preducto objetivo de su rendimicnto en las diversas tareas y gjercitacion del grupo.
(resolucién de problemas. toma de decisiones, cuestionarios, etc.)

A través de esta perspectiva del proyecto de vida. podemos tener mas vias de accion con el
adolescente. especialmente en su forma de expresion personal. en sus diferentes etapas de desarrollo.
Hay que considerar que la forma de expresion personal puede determinarse bajo los siguientes
procesos:

Autoconocimiento: Untendido como el grado de descubrimiento intencional. apertura a si mismo,
bisqueda de la propia identidad ¢n el encuentro con los otros y {a actividad
sacial, nivel de realismo de las valoraciones y autovaloraciones de autocritica y

autoreflexion personal.

Autenticidad: Nivel de aceptacion o autoaceptacion y autoestima del individuo, congruencia
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enlre pensamiento, sentimiento y accion.

Autodeterminacién: Es la eleccion basada en los propios valores y disposicion a realizarla, esfuerzo
evolutivo y nivel de resistencia de las frustraciones que expresa ¢l nivel de
autonomia, persistencia en el cumplimiento de los fines trazados.
autoorientacion.

Autodesarrollo: Es el grado en que realiza potencialidades personales en una direccion creciente
de expresion en las diversas esferas de la vida personal.

En este sentido el proyecto de vida es una categoria psicologica, que opera como expresion de
la personalidad y como unidad de accion (praxis) en los diferentes campos de su vida del individuo.
Nosotras consideramos importante retomar lo anterior ya que nuestra problematica partia de la toma
de decisién de una camera. y nuestro sustento tedrico es el psicoanalisis. pero abordado en la
Orientacién Educativa. Cabe sefialar que la propuesta va a retomar la teoria de la personalidad
trabajada desde e} psicoandlisis, asi como la teoria de si mismo. que ya fueron desarrolladas en los
capitulos anteriores.

Cabe sefialar que la propuesta es flexible ya que se puede modificar de acuerdo a las

condiciones grupales a las que se aplique.
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PROPUESTA OPERATIVA

Como alternativa a la problemdtica inicialmente planteada, nosotras proponemos la
implementacién de un taller, el cual se ha venido trabajando hace algunos afios en el servicio de
Orientacion Educativa. Conocido como proyecto de vida, “siendo un conjunto de estrategias que
tienen como propésito el equilibrio arménico entre las diferentes esferas del desarrollo del ser
humano a partir del autoconocimiento ¥ comprension del entomo, estableciendo metas,
procedimientos y tomando decisiones” B

En este sentido la estrategia a desarrollar considera al individuo como un ente, el cual esta
estructurado por diversas esferas emocional. cognitiva y social, Que para el proyecto de vida y toma
de decision profesional son importantes. Para la elaboracién del plan de vida es necesario, plancar su
vida, es decir definir y promover el logro de dos objetivos el primero que responde a la
autorealizacion entendida como un proceso continuo de crecimiento y desarrollo personal para
realizar el potencial de todas sus capacidades. E! segundo corresponde a usar su tiempo para lograr
sus objetivos como; familiares, profesionales de ocupacion, intelectuales y econdmicos, para que
impulsen su crecimiento y desarrollo.

Por lo tanto para tograr tal desarrollo, también es necesario planear su carrera, es decir definir
la ocupacién del tiempo de vida y desempefio de una profesién o actividad laboral, por lo cual es
necesario tener claro quien eres para descubrir s potencialidades encaminadas a sus valores,
ambiciones. motivaciones., etc.. asi como el tomar decisiones de manera congruente con sus
preferencias, capacidades. valores, realidades y metas.

Con el siguiente orden de ideas nuestra intencién es crear expectativas de analisis quc nos
lleven a ubicar el posible rol del bachiller en un futuro mediato a su vez brindar espacios de
autoconocimiento y de necesidades del ser humano, asi come la planeacién de objclivos para
establecer estrategias ante necesidades especificas, como también oftece el generar un plan de accién

de eleccion profesional ante el conflicto vocacional,

™ Véuse “Provecto de vida y eleccion de carrert” AMPO Curso Taller. agoste 1997
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E! taller permite elaborar cjercicios de anilisis 1écnicos. elaboracién de programas que le
sirven al alumno como un medio facilitador ante su problematica especifica. como: la realidad socio
cultural. relacién sujetofrealidad socio cultural y al orientador le sirve como herramienta para el

. . e e . . P 5
desarrollo integral mediante un proceso dindmico que le permita la formacion de su practica.”

85 .. . s T y
Véase. Acasta Gonziles Maria Elisa “programa de desarrallo individwal para directivos”. Tesis de grado UNAM, México 1984,
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Esquema de la elaboracién del proyecto de vida y toma de decision profesional

Congcimiento
de uno mismo

Aclarar tus
cbjetivos

Que quieres

Planear para
— lograrlos

Motivacion
Ganas de hacerlo

Que haras

Hibitos
intereses
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES
PARA EL TALLER DE PLAN DE VIDA
¥ TOMA DE DECISION PROFESIONAL

Tema: Presentacion del Curso Nim. de sesiones para ¢l objetivo 1]
Nitm. de horas que se imparten o
Objetivo: Los Alumnos expresaran lo que csperan del taller,
asl como algunos aspectos de su desarrollo
personal y académico, para deteciar  las
expectativas de grupo.
Semana del al de de 199 .
TEMA ACTIVIDADES RECURSOS TECNICAS DE | TIEMPO | OBSERVACIONES
DIDACTICOS | APRENDIZAJE
Presentacion . Presentacion del|-  Pizarrdn
del curso coordinador  del |- Marcador
curso, asi como |-  Hojas de 10
del programa 2 papel
desarrollar y las|-  Plumones
expectativas  del |-  Cinta  para
mismo. pegar
- Aplicacién  de|-  Material.
una téchica que humano - Cola de vaca.
rompa el hieloen{ -  Acctatos Consiste en| 5 Involucrar a todos los
los participantes |- Proyector que cada un participantes en  [a
- El alumno |- Etc. de los actividad.
mediante los participantes
siguientes nombre una
cuestionamientos parte del
realizard un cuerpo  del
autoandlisis  de animal.
las expectativas
que espera del QObservaciones: no | 20
tatler. debe repetir
a) ¢Porqué estoy en ninguno de los ya
este grupo? mencionados  por
b) ;Quién soy yo? los demds.
¢) ;Qué  quisiera
mejorar?
Al alumno se le dardn 15 Participacién colectiva.
mas  hojas  para
realizar su trabajo.
- Panticipacion grupal.
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES
PARA EL TALLER DE PLAN DE VIDA
Y TOMA DE DECISION PROFESIONAL

Tema: | AUTOCONOCIMIENTO Num. de sesiones para el objetivo o1
Nam. de horas que se imparten
Objetivo: Se pretende que el adolescente pueda reconocer
en si mismo, con actitudes y capacidades que

aprenda a aceptarse a ravés de lo que es, ¥ delo
que siente, siendo caracteristicas Onhicas €

intransferibles.
Semana del al de de 199
TEMA ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO | EVALUACION | OBSERVACIONES
DIDACTICOS
El coordinador | - Lectura de un | 15’
AUTQCONO- | introducird al alumno articuto
CIMIENTC al tema de autoestima, |- Proyeecion de
comentando que cada material
a) habilidades | persona tiene audiovisual
cualidades y defectos, |- Television 30°- 50" min
es impontante | - Video
reconocerlos para|-  Pelicula
podetlos manejar y |- Pizarron
sentirnos  satisfechos | - Marcador 15" min
consigo mismo y con |- Hojas de
los demads. papel Al finalizar los
- Marcadores alumnos la
A su vez sc puedel- Eic actividad, se (-  Detectar cursos
proyectar una pelicula realizardn especificos y llevar
referente a la 40" min comentarios sobre seguimiento.
tematica. la lista de
habilidades y cual
Después de ver la se les hizo mas
pelicula se pide al dificil vy a que
atumno que realice un atribuyen su
arbol y en la maiz dificultad.
escriba las habilidades Reforzando  sus
v en las ramas los comenlarios.
logros.
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TESIY PROFESIONAL
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA

PROGRAMA DE ACTIVIDADES
PARA EL TALLER DE PLAN DE VIDA
Y TOMA DE DECISION PROFESIONAL

Tema: [l ADOLESCENCIA Nim. de sesiones para el objetivo 01
Niim. de horas que se imparten
Objetivo: Se pretende que el alumno exprese los
conocimientos adquiridos sobre ¢l tema de la
adolescencia.
Semana del de de 199
TEMA ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO | EVALUACION | OBSERVACIONES
DIDACTICOS
El coordinador | - Diapositivas | 107 - Se sugiere que después
ADOLESCEN | realizard una]-  Proyector de la explicacién se
CIAa introduccion sobre la|-  Pantalla apliquen técnicas  de
tematica. auxilidndose | - Cartulina integracidn.
CONCEPTO ! de la participacion det| - Revistas
alumno. - Tijeras 60
- Etapas . Aplicacion  de{-  Resistol
- Duelo del|diapositivas y|-  Marcadores Aplicacién de técnica
adolescenie. exposicion de  la]-  Colores Collage.
- Duelo por el |tematica. - Fle 30
cuerpo
- Duelo por ell+ Desarrollando cada Al finalizar la|- Se puede pedir un
mundo intemo | etapa, actividad sefcollage de  manera
- [dentidad realizard una | individual para analizar
- Unidad |- Después de 1la gsintesis y  se|(su forma de ser, y que
contra los | proyeccion del piiy estimulard al| le gustaria ser de adulto).
demas material. se le pide al grupo  a S
- Continuidad | alumne lo siguiente: participacion,
ser el aduito
del mafiana Presentar  mediante
- Mismisidad. | recortes imagenes
(los demas | simbdlicas que
como me | proyecten su futuro.
reconocen, - la actividad se debe

concepto de sf
mismo.

L

realizar por equipos.

- Al terminar cada
equipo realizard una
exposicidn.
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FESIS PROFESIONAL
LICENCIATURA EN PEDAGOG 12l

Tema:

Il LA MALETA DE LA VIDA

PROGRAMA DE ACTIVIDADES
PARA EL TALLER DE PLAN DE VIDA
Y TOMA DE DECISION PROFESIONAL

Num. de sesiones para el objetivo

Nim. de horas que se imparten

Objetivo: Identificar el alumno por si solo sus alcances y
limitaciones.

Semana de! al de de 199
TEMA ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPQ | EVALUACION | OBSERVACIONES
DIDACTICOS
AUTOESTIMA |- El  coordinador [~ Acetatos
introducira la temdtica | - Proyector 30 Estas actividades son
de autoestima. |- Pantalla complementacion de las
explicando que cada|-  Hojas blancas anteriores y pueden ser
persona tiene aspectos |- Marcadores flexibles.
positivos, negativos y |- Ete.
que al salir del nivel
medio superior,
pueden pasar algunas
dificultades en donde Solicitar
se van a llevar voluntarios  que
algunas cosas y otras 200 expliquen su
las van a dejar. iabajo  y el
porque  eligieron

£l alumno tendrd que €505 aspectos.
realizar un dibujo de Cerrar la
dos caras en sus hojas actividad
y anetar las cosas que reforzando en
dejan y en la otra las 15 cada adolescente

= cosas que Jlevan para su capacidad de
poder tener éxito en lo awtoanalizarse
que emprendan.
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TESIN PROFESIONAL
LICENCIATERA EN PEPAGOUT4

PROGRAMA DE ACTIVIDADES
PARA EL TALLER DE PLAN DE VIDA
Y TOMA DE DECISION PROFESIONAL

Tema: |V N/15 PROYECTOS Nam. de sesiones par el objetivo

Num. de horas que se imparten
Objetivo: Reforzar la  autoestima  del adolescente

mediante la identificacién de actividades
significativas de su vida,

Semana del al de de 199
TEMA ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO | EVALUACION OBSERVACIONES
DIDACTICOS
AUTOESTIMA | Introducir el tema de 1

autoestima explicando | Elaboracién  de
que en cada persona | material

hay aspectos positivos
y negalives que es

Enlistard el alumno lo
que indica el titulo.

necesario  recordar [-  Marcadores
cosas y otras fas van a |- Hojas Mediante fa
dejar. Blancas participacion
activa del grupe,
E} alumno dividira su 40 explicaran porgue
hoja en tres partes de eligieron es0s
enfrente v de atrds en aspectos Yy no
tres panes. olros.
A su vez tendrd que Sc reforzard la
anotar  cosas  que 10° actividad de que
coOmo persona guiere el adolescente
ser. tiene la capacidad

de autoanalizarse.

Lleva continvidad con
los temas anteriores.
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TESIS PROFESHINAL
LICENCIATURA EN PEDAGOGEA

Tema: V ARBOL GENEALOGICO

PROGRAMA DE ACTIVIDADES
PARA EL TALLER DE PLAN DE VIDA
Y TOMA DE DECISION PROFESIONAL

Nam. de sesiones para el objetive

Niam. de horas que se imparten

Objetivo: Reforzar la  autoestima del adolescente
mediante la identificacion de actividades
significativas de su vida,

Semana del

de de 199

TEMA ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO | EVALUACION | OBSERVACIONES
DIDACTICOS
10°
AUTOESTIMA [ El coordinador [ - Proyector Continuacién  de  Tlos
introducird el tema de |- Pantalla temas antetiores.
ia autoestima | - Diapositivas
explicando que cada |-  Hojas blancas
persona tiene  sus|-  Marcadores
antecesores que |- Ew Mediante Ta
necesita recordar. participacion  de
voluntarios,
El alumno realizard 307 explicaran porque
en una hoja un arboi eligieron €505
genealdgico aspectos.
indicando debajo’ de
cada  nombre, el
parentesco ¥ la Cerrar Ia
ocupacidn de cuatro 2 actividad
gencraciones. reforzando cn
cada adolescente
su capacidad de
recordar que
ayuda a conservar
la autoestima.
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TESIS PROFESIONAL
LICENCIATURA EN PEPAGOGIA

PROGRAMA DE ACTIVIDADES
PARA FL TALLER DE PLAN DE VIDA
Y TOMA DE DECISION PROFESIONAL

Temx V1 VIVA TRABAJANDO Niim, de sesiones para el objetive
Nam, de horas que se imparten

Objetivo: Reforzar su autoestima y su vision de futuro.

Semana del al de de 199
TEMA ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO | EVALUACION | OBSERVACIONES
DIDACTICOS
AUTOESTIMA | Introduccion al|-  Hojasblancas | 5’
. ejercicio de tal forma|-  Marcadores
VISION  DE|que 1a actividad sea|-  Plumanes
FUTURO libre. - Boligralos
- Material
Pedir al grupo que se humano 5
organicen en equipas |- Etc.
de cuatro elementos
cada una, Se evaluard la
30 lectura  mediante

Explicar  que el wna  logica de
ejercicio consiste en construccion  de
redactar una historia actividades,
con el titulo: “vive
trabajando”  de  tal A su vez se hard
forma que [a namen 200 comenitaric
los cuatro integrantes estimulando  al
del grupe grupo a participar
Cuando termine cada
equipp sc leerd su
historia.

137




TESIS PRUIFESHINAL
LICENCIATURA EN PEDATIHGIA

PROGRAMA DF, ACTIVIDADES
PARA EL TALLER DE PLAN DE VIDA
Y TOMA DE DECISION PROFESIONAL

Tema: VII APRECIACION FAMILIAR Niim. de sesiones para ¢l objetivo

Nam. de horas que se imparten
Objetivo: Identificar las cualidades y defectos que mis

padres ven en mi y de esta manerame
Proyecio COmo persona.

Semana del al de de 199
TEMA ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO | EVALUACION | OBSERVACIONES
DIDACTICOS
19
AUTOESTIMA | Explicar a lag | Recursos humanos

personas que tenemos | Recursos mat.
aspectos  posilivos y | Uiteria

negativos que nos | Etc.
hacen dnicos vy que 5
otrias personas
también los
identilican.
ki) Se analizard la
Pedir al grupo que se participacion  de
organicen de 3 6 4 cada prupo.

clementos cadi uno.
A su vez se
analizard cada
aspecto,
estimulando  al
prupe  a  su
participacidn.

Explicar que el
gjercicio consiste en 20
imaginar que aquella
es el mismo o el es su
papa ¥y  conversar
sobre ;jcomo vive mi
papa? O ;edmo me ve
mi  mama? Ejem:
;qué opina papi de x
dex?.

Cuando termine cada
equipo escenificard su
conversacidn.

§' minutos por equipo
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FENIS PRUFESTONAL
LICENCIATURA EN PEDAGUGE

ke L)

PROGRAMA DF. ACTIVIDADES
PARA EL TALLER DE PLAN DE VIDA
Y TOMA DE DECISION PROFESIONAL
Tema: VIl ASAMBLEA FAMILIAR Niim. de sesiones para el objetivo

Num, de horas que se imparten

Objetivo: Identificacion de cualidades y defectos que
visualizan los padres.

Semana del al de de 199
TEMA ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO | EVALUACION [ OBSERVACIONES
DIDACTICOS
AUTOESTIMA | Explicar que  las
personas tenemos Mejorfa en las relaciones
aspectos positivos ¥ familizres.
negativos que nos
hacen Unicos ¥y que
olras personas
también los Anotar  algunos
identifican. aspectos en la
ejemplificacion
Pedir al grupo que se de los
organicen en familias. participantes  asi
€omo la
Padres e hijos jcomo estimulacidn  ai
me ve mi papa? grupo para que
(como me ve mi practiquen  mas
mama? O jqué las relaciones de
esperan los padres de comunicacion
los hijos? jcomo serd interfamiliar.
¢] futuro? Las carreras
que existen y las
posibilidades de
acceder a eltas.
Cuando termine cada
equipo comentarin su
conversacion.
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TESIS PRUFESIONAL
LHENUIATURA EN PEPAGUGTA

PROGRAMA DE ACTIVIDADES
PARA EL TALLER DE PLAN DE VIDA
Y TOMA DE DECISION PROFESHONAL

Tema:  VISITAS GUIADAS Niim. de sesiones para ¢l objetivo

Niim. de horas que se imparien

Objetive: Conocer diversas instituciones en donde ¢l
alumno tenga la posibilidad de ingresar, asi
- como averiguar los coslos, materias, e1¢.

Semana del al de de 199 -

TEMA ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO | EVALUACION | OBSERVACIONES
DIDACTICOS

INFORMACION | Explicar que para las | Varios Minimo por De 7 a 10 salidas
VOUACIONAL | alidas es necesario visita 2 loras programadas previo
seguir un  plan de 6 mas de diagndstico.
trabajo con objetivos acuerdo  al
definidos. avance de los
£AUpOos.

Pedir al alumno que

se  organicen  en Al ténmino de las
equipos de  cuatro visilas se
clementos cada uno comemaran  anlte
con sus  intereses el grupo.
afines.

El ejercicio consiste
en indagar todo lo
relacionado a  5us
expectativas futuras. Cada visita tiene ¢l valor
de una sesion,
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TESIY PROFESIINAL
LICENCIATURA EN PEDAS SGIA

Tema:

INFORMACTON VOCACIONAL

PROGRAMA DE ACTIVIDADES
PARA EL TALLER DE PLAN DE VIDA
¥ TOMA DE DECISION PROFESIONAL

Nitmn, de sesiones para el objetivo

Niim. de horas que se imparten

Objetivo: Analizaran las imagenes ocupacionales.

Semana del de de 199
TEMA ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO | EVALUACION [ OBSERVACIONES
DIDACTICOS

IMAGENES Presentar en forma|-  Resistol 1 Informacién
O?UPAC[ONA simbélica imdgenes |-  Colores profesiografica.
LES significativas yl-  Marcadores

proyectadas a  sul-  Revistas

futuro. - Tarjetas  de

pape!
Introduccion sobre el[-  Fichas Se evaluarda ¥
tema. comentarn  las
5 imdgenes
Pedir al gntpo quc presentadas lo
tengan su material. que pueden
representar - asi

Explicar que ¢l misme se

ejercicio consiste en estimulard al

elegir de 5 a 7 grupo  en  su

imagenes individuales 30 participacion.

en larjetas y que cada

imagen deberd tener

nombre de la persona,

edad. 5EX0 y

ocupacidn. 15

Al finalizar explicardn

sus trabajos.
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FYESIS PRUFESHINAL
LICENCIATURA EN PERAGINGIA

Tema:

TARJETAS CCUPACIONALES

PROGRAMA DE ACTIVIDADES
PARA EL TALLER DE PLAN DE VIDA
Y TOMA DE DECISION PROFESIONAL

Niim. de sesiones para el objetivo

Nim. de horas que se imparten

Objetivo: Andlisis de Imagenes Ocupacionales.

Semana del de de 199
TEMA ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO | EVALUACION | OBSERVACIONES
DIDACTICOS
INFORMACION i precentar  en formai-  Resistot 10
VOCACIONAL | gimhglica imagenes [-  Cartulina
significativas - Colores
proyectando su|-  Marcadores
futuro. - Revistas
- Tarjetas
Introduccion sobre ell-  Fichas
tema, 4 Al finalizar  se
hard un
Explicar que el comentario  sobre
ejercicio consiste en las imagenes
elegir  tedas  las presentadas y lo
imdgenes que pusten que pucdan
y colocarlas en s presentar.
tarjetas.
Cada imagen deberd 1o
de tener nombre de la
persona, edad, sexo,
caracterislicas ¥
ocupacion.
Al terminar
explicaran su trabajo.
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TESIS PROFESHINAL
LICENCIATURA EN PEDAGHIA

PROGRAMA DE ACTIVIDADES
PARA EL TALLER DE PLAN DE VIDA
Y TOMA DE DECISION PROFESIONAL

Tema: CONFRONTACION Niim. de sesiones para el objetivo
Nim. de horas que se imparten
Objetivo: Que los alumnos expongan sus expectativas

futuras a corto y largo plazo con fa finalidad
de debatirlas en su grupo.

Semana del al de de 199
TEMA ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO | EVALUACION | OBSERVACIONES
DIDACTICOS
Materiales

TOMA DT} Motivar la actividad | humanos 15 Por cada alumno

DECISION partiende  de  su
objetivo.
Explicar at auditorio
la  mecanica  de
trabajo.

40 Estard en base a
El atumno defendera sus  intereses  y
piblicamente la expectativas.
actividad que eligit
desempefiar a
mediano o largo
plazo.
Al finalizar se realizara

Comentar las 15 un comentario sobre ¢l
posibilidades de plan de vida.
lograr su proyecto de
vida.
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FESIS PROFESIINAL
LICENCIATURA EXN PEDAGNGHA

PROGRAMA DE ACTIVIDADES
PARA EL TALLER DE PLAN DE VIDA
¥ TOMA DE DECISION PROFESIONAL
Tema: VISION DEL FUTURO Nam. de sesiones para el objetivo
Niim. de horas que se imparten
Objetivo: Aplicar Tos conocimientos adquiridos
durante el curse en la programacion de

actividades y metas a futuro.

Semana del al de

de 199

TEMA ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO | EVALUACION
DIDACTICOS

OBSERVACIONES

DEC}SI?N Introduccion sobre fa | Hojas blancas Dy
VOCACIONAL | actividad. Lépiz

Pedir al grupo que
enga a fa mano su
material.

Explicar que el
ejercicio  consiste en Al terminar
imaginar una escena cxplicarin el
de su fusure Jqud hay rabaje.

en su futuro? ;donde
estan?  jqué  estin Se realizardn
haciendo? jcon quicn observaciones
estan? Deberd tener sobre su dibujo y
nombre de la persona. proyeceion,

edad. ocupacion,

Dibujar la escena que 20
dibujo.

Al terminar el dibujo
explicar su dibujo.
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FENIS PROFESIONAL,
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA

Tema:

PRGGRAMA DE ACTIVIDADES
PARA EL TALLER DE PLAN DE VIDA
Y TOMA DE DECISION PROFESIONAL

MANEJO DE ALTERNATIVAS

Niim. de sesiones para el objefivo

Num. de horas que se imparten

Objetivo: Concientizacion, discusién de casos

Semana del al de de 199
TEMA ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO | EVALUACION | OBSERVACIONES
DIDACTICOS

ELECCION Discusién de casos | Todo el material [ 50° Previo a la actividad.

PROFESIONAL trabajado ¥ Evaluacién del curso v si
Elaboracion de un |recopilado en las se  cumplieron  las
plan de informacion | visitas guiadas. expectativas.
profesional.
Mediante estrategias 200
de accion esclareceri
sus  inclinaciones  y Revision del plan
aspiraciones de estrategias
profesionales, asi profesionales. Se analizard el plan de
como suS manera individual con
capacidades. 50" Al finalizar 1a| cada alumno.
aspiraciones v rasgos actividad el grupo
de desempeiio. analizard la

importancia  de
tener informacién
para la toma de
decision.
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TESIS PROFESIONAL
LHCENCIATURA EN PEDAGIN. 37

Tema: ELECCION Y DECISION

Objetivo: Toma de decision vocacional

PROGRAMA DE ACTIVIDADES
PARA EL TALLER DE PLAN DE VIDA
Y TOMA DE DECISION PROFESIONAL

Num, de sesiones para el objetivo

Nim. de horas que se imparten

Semana del al de de 199
TEMA ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPQ | EVALUACION | OBSERVACIONES
DIDACTICOS
INFORMACION | iproduceién  cuando I hora Previo a la decision,

VOCACIONAL

una elige sobre todo
una carrera, debe de
pensar  e€n COmMo
quiere vivir en el
furo se elige un
estilo de vida, un
lugar de trabajo, un
tipo de 1areas, es
elegir ser atil en un
sampe  determinado.
clegir es  dificil.
porque uno  debe
hacerse  responsable
de la eleccion va que
significa, aceptar el
heche de que no
podemos hacer todo y
enfrentar el miedo o
temer a las cosas que
no s¢ CoRoCe.
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TESIS PROFESHINAL
LICENTIATURA EX PEDAGNA

PROGRAMA DE ACTIVIDADES
PARA EL TALLER DE PLAN DE VIDA
Y TOMA DE DECISION PROFESIONAL

Tema: ENTREVISTA Nom. de sesiones para el objetivo

Niin, de horas que se imparten

Objetivo: Exposicion de expectativas a coro y largo
plazo segiin sus aptitudes, actitudes ¥ realidad.

Sermana del al de

de 199

TEMA

ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO EVALUACION
DIDACTICOS

OBSERVACIONES

INFORMACION
VOCUACIONAL

Motivar la emtrevista
paniendo  de  su; Varios 10°
objetivo

Explicar que las
personas 1enemos
carencias y
habilidades que nos Ly
hacen unicos y que
ofras personas Revisar el
también los poseen, programa del
pero que cada persona atumno.

tieng realidades
diferentes,

Pedir al alumno que 40
realice un  programa
de actividades a
mediano v largo

plazo.
Comentar las
posibilidades de

realizar dicho plan
segin  su  propia
realidad {el proceso
de  decision, las
carreras gque existen y
las posibilidades de
acceder a eilas).

Al finalizar se hard un
comentario estimutativo
al alumno para que
indague mas sobre su
plan de vida.
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TESIS PROFESIONAL
LICENCIATURA EN PEDAGOGEA

PROGRAMA DE ACTIVIDADES
PARA EL TALLER DE PLAN DE VIDA
¥ TOMA DE DECISION PROFESIONAL
Tema: ARTICULO PERIODISTICO Nam. de sesiones para el objetivo

Niim. de horas que se imparten

Objetivo: Tdentificar las preferencias vocacionales
en un tipo de informacién.

Semana del al de de 199
TEMA ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO | EVALUACION | OBSERVACIONES
DIDACTICOS
INFORMACION | Dar yna introduccion ; Periédicos [y
VOCACIONAL | sobre el tema. Articulos
Papel
Pedic al grupo que|Lapiz
tenga su material a la
mano.
30
Explicar que el
¢jercicio consiste en Al [inalizar  se
elegir  un  articulo hard un
preferencial, comentaric  scbre
10 los articulos y sus
Enlistar las carreras preferencias y lo
que de dicho articulo que pueden
se pudieran representar.
refacionar.
1)
Al terminar el trabajo
explicaran su trabajo.

NOTA: Después de rerminade e curso el alumno, tendrd lu habilidad, mediante sus experiencias vividas, de tomar con

responsabilidad lax decisiones que este gjecute, para su descmpefio como, Juturc profesional en el contexto social.
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TESIS PROFESINAL
LICENCIATURA EX PEDAGUGTA

EVALUACION DEL CURSO

Para llegar a la meta descada debe considerar los siguientes puntos para su evaluacion:

1.- El alumno debera plantear. cual es la problemitica que tiene para tomar su decision.
2.- Con que informacion cuenta para investigar su problema
1.- Plantear las diferentes posibilidades de solucion
4.- Enumerar los elementos que influyen en st problema
a} Elsujeto mismo
b) Situacion cconomica
¢) Situacion social
d) Sitvacién académica
£) Demandas y caracteristicas de las profesiones
5.- Con que recursos cuenta de los anteriores, para explorar y valorar los diferentes aspectos que lo
lleven a una toma de decisiones, asi como la ayuda del servicio de orientacion. materiales
audiovisuales. conferencias, visitas. entrevistas. especialistas. folletos.
6.- Seleccionar que recursos de los ya mencionados vaa utilizar
7 .- Diseiiar un plan de trabajo para solucionar si problema
8 .- Como va a llevar a cabo este plan de trabajo
9.- Aplicacion y ejecucton del plan de trabajo.
10.- Recopilacion de los datos. informes o resultados obtenidos por parte del orientador. andlisis y
elaboracion de los mismos. para llegar a la selucion del problema.

NOTA: El orientadar lo deberd trabajar de forna colectiva ¢ individal con ¢f alumne; abocarse principalmente desde el

quinto semestre de forma continia.
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FESIS PROFESHINAL
LICENCIATURA EN PERAGY, MGiA

CONCLUSIONES

Vista la trascendencia que tuvo nuestra investigacion, en 1o que concierne al proceso de la
toma de decision en el bachiller; para elegir una forma de vida. Consideramos necesario, esclarecer
dicha actividad, partiendo de que el individuo aprenda a evaluar las ventajas y desventajas, dentro de
un plano més real y objetivo que es el simple hecho de escoger. esta o aquella profesion, o de guiarse
por la simple intuicién, ya que si el adolescente no cuenta con elementos de aprendizaje estructurados
en lo que se refiere a la toma de decisiones como un proceso, que no s aislado ni subjetivo del

individuo. le ofrece una perspectiva al no manifestar tantos conflictos en la toma de decisiones.

En este sentido consideramos necesario desarrollar una serie de estrategias interdisciplinarias,
con otras areas del conocimiento como: la sociologia, psicologia, lingiiistica. la filosofia entre otras,
con respecto al praceso de decision, que como ya se ha desarrollado es de vital importancia para todo
individuo. no sélo por ¢l hombre como un sujeto histérico social, el cual tiene como uno de sus fines
wransformar su sociedad. como un agente de cambio. A su vez es necesario establecer cierta
vineulacion en lo que respecta a la idiosincrasia del pais. estableciendo planes académicos a mediano
plazo. los cuales proporcionen habilidades para Ia toma de decistones. mediante el pensamiento
estratégico. en donde sc establezean actividades refacionadas con la dinamica ccondmica y social del

pais, permitiéndole al mdividuo la competitividad para su supervivencia.

IEn este orden de ideas consideramas importante, ¢l vincular la relacion del psicoandlisis. en la
toma de decisiones del individuo, Cabe recordar que Freud establece que su método no se puede
aplicar a la educacion: y esta afirmacion es cierta. sin embargo en la educacion se trabaja con
individuos. los cuales traen consigo una serie de conflictos a lo largo de su vida, ¢s sabido que estos
conflictos se originan en la cstructura psiguica del individuo. que estan constituidos por: (¢l ello,
super yo y ¢l yo) los cuales van a dar cuenta de las manifestaciones conductuales de éste, tal es asi
que a lo largo de nuestra vida nos vemos involucrados en lucha constante entre el inconsciente y el

consciente, ¢n ta toma de decisiones.

Por lo cual creemos necesario establecer que también dentro de ta orientacion educativa, el

arientador debe diferenciar estas estrcturas, para poder conducir af bachiller a un equilibrio que
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vaya acorde a la evolucion y crecimiento del adolescente. Considerando a éste como un sujeto
histdrico social.

A su vez también es importante establecer que esta corriente fue retomada al campo de la
Orientacidn Educativa en un inicio. Sin embargo fue desechada, pero nosotras en nuestra
investigacién recuperamos algunos elementos significativos que se pueden aplicar en esta actividad y
son: (intereses. habilidad, personalidad. imagen ideolégica, identidad, vocacion y eleccion, etc.). Con
los anteriores elementos al aumentar el psicoandlisis le ofrece una perspectiva de accion desde el
punto de vista social; ya que esto debe actuar con individuos en conflicto, partiendo del individuo y su
proceso psiquico y €dmo éste responde a elementos exteriores que lo condicionan a desarrollar ciertas
conductas mediante la cultura, fa ideologia, los padres y a otras fucrzas externas que lo someten a no

actuar de forma independiente y lo ileven al caos.

Otro aspecto que podemos retomar s la necesidad de que nuestras bachilleres pueden
establecer la relacion objetiva de la toma de decision abordada mediante la construccion de su
autoconcepto. y que s vincularia con ¢l concepto de si mismo en donde se construird necesariamente
un proyecto de vida. el cual tienen como finalidad el desarrollar sus metas en periodos estructurados
por ¢l propio adolescente. a partir de sus intereses. necesidades, posibilidades, entre otros aspectos. En
este sentido la orienacion educativa tendrid que oftecer la posibilidad de lectura de la realidad junto
con el orientador v ¢l orientado, tos cuales interactuan en proceso constante de aprendizaje. Tal es asi
que el orientador tendra que asumir su rol mediante la toma de conciencia que supone un trabajo
dificil ante el discurso oficial. va que muchas veces queda condicionada su actividad, pero el tendrd la
tarea de rompet sus tareas tradicionales. A su vez tendrd {ambién que analizar las diversas formas de
racionalizar a los individuos a través de la estandarizacién de prucbas psicometricas que estan validas

en el discurso oficial.

Dado lo anterior ¢l orientador sea psicélogo o pedagogo tendra que asumir su papel de manera
consciente para modificar su practica, como un agente de cambio, posibilitando nuevas perspectivas
de cambio, siendo el pedagoge como actor de la educacion que trabaja en orientacion educativa,
tendra la necesidad de buscar espacios creativos que le permitan ser un agente. participante, mediante
propuestas encaminadas a desarrollar al individuo, tante en su esfera emocional, cognitiva y social.

enire otras.
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Considerando que Ia Orientacion es un campo muy amplio y que todavia se busca el darle una
forma en tanto a su metodologia y su fundamentacidn tedrica, es necesario que dentro de la formacion

del pedagogo éste tenga herramientas para trabajar dentro de esta drea.

También es necesario considerar que se deben de formar grupos interdisciplinarios para la
formacion de nuevas propuestas en lo que respecta a la Operatividad de la Onentacion Educativa, en

particular en México.
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RESULTADOS GENERALES DELCUESTIONARIO APLICADO EN LA INVESTIGACION

PREGLUNTA PORCENTAJE
1.- 7%
2.- 61%
3.- 72%
4 -CONSULTAR LA PREGUNTA * 94%
‘ .- 2%
6.- 33%
7- 55%
8.- 38%
9 -CONSULTAR LA PREGUNTA* 94%
10.- TT%
11.- 38%
12.-CONSULTAR LA PREGUNTA* 100%
13.-CONSULTAR LA PREGUNTA* 2%
14.- T7%
i5.- 3%
16.- 61%
17.- 44%
18.- 33%
TOTAI, DE REACTIVOS 1R TOTAL DE LA MUESTRA I8 ALUMNOS,

NOTA - LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN BASE A LOS PLANTEAMIENTOS ESTABLECIDOS
RESPONDE AL SIGUIENTE ORDEN.
PARA EL PRIMER PLANTEAMIENTO

1.."BAJO QUE MECANISMOS UN ADOLESCENTE ESCOGE SU ELECCION Y DECISION
VOCACIONAL™.

LA RESPUESTA FUE QUE EL 94% ES POR GUSTO

LA DIFERENCIA ES DEL 6% POR DESCONOCIMIENTO.

PARA VERIFICAR EL RESULTADO DE LOS DOS PLANTEAMIENTOS RESTANTES VER LA
PAGINA 118 DEL TRABAJO.DE INVESTIGACION.

CABE ACLARAR QUE LAS DOS PREGUNTAS RESTANTES NO RETOMAMOS UN ASPECTO
ESTADISTICOS DEBIDO A QUE FUERON ENTREVISTAS Y PREGUNTAS ABIERTAS.




GRAFICA GENERAL DE RESULTADOS

* La tabutacion de las respuestas a |as pregunas se dieron en relactn al

mimero de alumnos que se aplico en el cuestionario.

La Escala es 1 ¢m.-> 10 miimetros = 100




