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INTRODUCCION

Los deficientes mentales requicren de una educacion especial, oportuna y especializada
orientada al desarrollo de sus habilidades; de ahi la importancia de instituciones abocadas a
la atencién de este tipo de discapacitados. En Meéxico, nuestro sistema  educativo
contempla, como uno de sus subsistemas, el de educacién especial; sin embargo, éste no ha
podido enfrentar con suficiencia, el problema de las diferentes discapacidades, por lo que, en
glgunos casos, los mismos padres de familia se han visto en la necesidad de crear
instituciones que brinden la educacidn que sus hijos necesitan. Dichas instituciones han
centrado basicamente la educacion que proporcionan, en nifios y en cuestiones académicas y
son pocas las instituciones que proporcionan educacion integral a adolescentes y adultos La
educacion especial, paradéjicamente, ha recaido en manos de psicologos, quienes, por
muchos afios, han sido los responsables de evaluar, diagnosticar, programar y llevar el
seguimiento de la educacion de personas discapacitadas Esta situacion, actualmente estd
cambiando y la evolucion y necesidad de las mismas instituciones ha generado la
preocupacidn de contar con profesionistas para cada area de atencion; asi, ! psicologo
habra de cumplir con la funcién especifica de evaluacion, diagndstico e intervencién en los
sujetos que manifiestan algin problema de conducta; el pedagogo, por su lado, habra de
coadyuvar a proporcionar a dicha poblacién de discapacitados una educacién mas integral a
través de planes y programas especificos de atencion, En tal sentido, el trabajo psicolégico y
el pedagdgico se complementan, hoy en dia, en un todo arménico en beneficio de quienes
m3s nos necesitan.

Una de las instituciones creadas para enfrentar los problemas educativos de los
discapacitados, es el Instituto Francisco de Asis, que desde sus inicios ha tratado de
subsanar la carencia de educacion integral dirigida a adolescentes y adultos con deficiencia
mental, para lo cual cuenta con un equipo de profesionistas, principalmente de psicologos y
pedagogos, en donde yo laboro desde 1987,

Uno de los principales retos de mi trabajo como pedagoga, ha sido evaluar las actividades
que la institucién ha venido realizando desde su creacion, en 1968, para constatar si los
planes y programas de trabajo estin acordes con las caracteristicas y necesidades de la
poblacidn, y para saber, a partir de los resultados de dicha evaluacién, si resulta necesario
repiantear tanto los objetivos de la propia institucion como los de los planes y programas
especificos. Desde 1988, fa labor educativa de la institucién se concretizé en cuatro dreas
basicas académica, socializacion, ocupacional ¢ independencia personal, cada una con su
programa correspondiente.

El area de Independencia Personal, dentro del marco de ia institucion, se puede considerar
como el eje que vincula todas las demas Su proposito es desarroflar las habilidades minimas
necesarias que permitan a los alumno valerse por ellos mismos en el cuidado de su propic
cuerpo v de su entorno y, de esta forma, ser mas auténomos en relacion con su familia

Bl area de Independencia Personal ha sido dividida, para efectos de alcanzar nuestros
propositos educativos, en tres subareas. autocuidado, colaboracién en casa y movilidad ¥
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desplazamiento en la via piiblica Cada una de ellas coadyuva a que el sujeto sea mas
autonomo percibiéndose como un ser que puede satisfacer sus propias necesidades

Dicho Programa de Independencia Personal se empezo a trabajar desde el afio de 1988,
fecha desde la cual, por diversos motivos y condiciones, no se ha evaluado la eficacia del
mismo. Cuando las distintas condiciones se fueron estabilizando se hizo factible Ia
evaluacion.del programa referido, es decir, en tanto que la poblacién atendida no era
constante, no se podia hablar de resultados, y de igual manera sucedia con el personal
docente Fue hasta aproximadamente el afio de 1994 cuando se conformé un grupo de
profesionistas mas o menos permanente para enfrentar el reto educativo de jovenes y adultos
discapacitados; ello permiti6 dar continuidad a ciertos programas y fie cuando se considerd
oportuno, pero sebre todo necesario, pensar en mecanismos de evaluacion

Asi, el presente trabajo incluye una investigacién cuyo objetivo es evaluar Ia eficacia del
Programa de Independencia Personal a través de un proyecto que hemos denominado de
Vida Independiente.

Con base en lo anterior, este trabajo estd conformado por tres apartados En el primer
capitulo presentamos una perspectiva general de lo que es Ja deficiencia mental, su etiologia
y algunas de las principales clasificaciones incluyendo sus caracteristicas esenciales.

En el capitulo dos centramos nuestro esfirerzo en describir el proceso que permitid hacer
una aproximacion al problema. Factor indispensable en cualquier relacién educativa es, sin
duda, ia familia, por eso consideramos de importancia mencionar el proceso que se observa
en el nicleo familiar cuando se diagnostica a alguno de sus miembros como deficiente
mental, proceso que puede iniciarse con la negacién del problema, con los sentimientos
contradictorios a los que se enfrentan los padres de hijos con alguna discapacidad para
arribar, en el mejor de los casos, con la aceptacion, como tltima fase. Los padres de familia,
en algin momento de este proceso, se tienen que enfrentar con el problema de
proporcionarle educacion a su hijo deficiente mental, y esto se agrava cuando el sujeto
crece, ya que como se menciond, las opciones institucionales y educativas no son muchas
Una de estas dependencias es el [nstituto Francisco de Asis y en tanto es éste el que sirve de
marco a la presente investigacion procedemos, en este segundo apartado, a describir dicho
contexto institucional haciendo alusion a sus antecedentes, sus objetivos educativos, su
estructura organizativa y las funciones que en ese marco tienen quienes participan en éL.

Desde 1988 en que se definieron las cuatro 4reas de trabajo ya mencionadas hasta la fecha
en que se llevd a cabo la investigacion, no se habia realizado ningunia evaluacién sistematica
que permitiera establecer parametros para concluir si el trabajo realizado durante ese tiempo
permitia alcanzar los objetivos planteados o no, sobre todo en relacion con el Programa de
Independencia Personal; en otras palabras, requeriamos contar con los elementos validos y
suficientes para constatar el nivel de autonomia logrado por los alumnos en relacién con la
ejecucién de las tareas en torno a ese programa en especifico en las dreas que incluye y si lo
anterior, llegado el momento, permitiria a cada sujeto vivir fuera de su ambiente familiar,
siendo ellos los satisfactores de sus mis elementales necesidades de autocuidado,
alimentaciorn, seguridad, desplazamiento y recreacion,
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Por lo anterior, en este capitulo dos también se plantean las hipétesis de trabajo
relacionadas con el Provecto de Vida Independiente y la poblacion de estudio

En relacion con ésta altima, no todos los sujetos que participaron en la investigacion eran
alumnos del Instituto Francisco de Asis desde el afio que se implemento el Programa de
Independencia Personal, sin embargo, si podemos mencionar que todos ellos eran
dependientes en relacion con las areas de autocuidado, autonomia en casa y movilidad y
desplazamiento en la via piblica, y que fueron seleccionados para participar en el Proyecto
de Vida Independiente porque se ubicaban en un nivel de direccién o supervision para la
realizacion de las actividades conducentes.

En lo que se refiere al capitulo tres, en él se hace alusion al proceso metodologico que guid
el desarrollo de la investigacion. Asi, proponemos el estudio de caso, en su modalidad de
investigacién educativa, como la opcion metodologica mas viable para realizar el analisis
sobre la eficacia de un proyecto especifico a través de un grupo de siete sujetos
discapacitados.

Ahi analizamos el referente tedrico del estudio de caso como referente cualitativo que
permite extraer conclusiones de fendmenos reales o simulados. Se retoma el estudio de caso
como modalidad de investigacién educativa con el proposito de estar en condiciones de
observar y analizar de una manera amplia y compleja, diversos aspectos de un mismo hecho
que se presentan en un momento concreto, en circunstancias variadas

Asi, respaldadas por la metodologia propuesta damos paso, en ese mismo apartado, a tres
fases operacionales: la preactiva, la interactiva o de gjecucion y la posactiva.

En la ctapa preactiva describimos el proceso de planeacion del Proyecio de Vida
Independiente que se llevaria a cabo durante tres condiciones: la condicion A o de
sensibilizacion, la que habria de realizarse durante mes y medio cada quince dias especificos:
es decir, tres fines de semana durante un lapso de dos dias (una por cada subgrupo) Esta
condicion iniciaria la tarde de un viernes después del horario normal de labores de la
institucién y concluiria el siguiente domingo al medio dia En la condicién B se pretendia
mecanizar las actividades a través de la estructuracion de rutinas, por lo que fos alumnos
deberian de permanecer en la institucién una semana del periodo vacacional; y, por Gltimo, la
condicion C, al igual que la condicion A se lievaria a cabo durante mes y medio realizindose
cada quince dias, es decir tres fines de semana durante un lapso de dos dias (una por cada
subgrupo) Esta condicién iniciaria la tarde de un viernes después del horario normal de
labores de la Institucion y concluiria el siguiente domingoe al medio dia, pero a diferencia de
la condicion A, en ésta se pondria especial atencion en el area de movilidad y desplazamiento
en la via piblica, asi como en el perfeccionamiento y reduccion de los tiempos empleados en
la ejecucion de las labores, lo que permitiria a los alumnos contar con mas tiempo para
dedicarlo a la realizacién de actividades recreativas.

En ese mismo apartado incluimos tres instrumentos de valoracion™ una guia de observacion,
un instrumento de valoracion individual y un instrumento de valoracién grupal Este trabajo
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se apoyd en la observacion sistematica, donde asumi, conjuntamente con la maestra que me
apoyo, el papel de participante- observador.

En la etapa interactiva describimos, en términos cronologicos v narrativos el desarrollo del
Proyecio de Vida Independiente como instrumento de valoracién del Programa de
Independencia Personal, ahi detallamos las acciones, las actitudes, circunstancias, reacciones
de cada uno de los sujetos estudiados en cada una de las tres condiciones; en términos
generales nos apegamos, cuanto fue posible, a fo planeado y expuesto en la fase preactiva.

Por dltimo, en la fase posactiva, presentamos los mecanismos para analizar cuantitativa y
cualitativamente Ia informacion obtenida con el propésito de contar con elementos que nos
permitieran confirmar o rechazar las hipotesis que guiaron el trabajo de investigacion.

En un siguiente apartado, abordamos, las conclusiones del estudio, con la pretension de
aportar elementos que coatribuyan a explicar un fenémeno concreto relacionado con la
evaluacion de la eficacia del Programa de Independencia Personal y, al mismo tiempo, a
propuciar una reflexion critica que conduzca a considerar al Proyecio de Vida Independiente
ya no como un instrumento para evaluar dicho programa , sino como parte de la misma
dindmica de trabajo, lo que haria necesario replantear los mecanismos de evaluaciones por
venir.

Finalmente, en el apartado de consideraciones finales mencionamos los principales aciertos y
debilidades del presente trabajo, como elementos importantes para reconstruir nuestro
quehacer profesional y, por otro lado, para retomar, ulteriormente y con perspectivas mds
amplias, algunos aspectos de la presente investigacion
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Capitulo 1 Deficiencia mental.

Durante la historia de la bumanidad hasta nuestros dias, en todas las sociedades, sin
excepcion alguna, han existido individuos cuya adquisicién de normas y conoclimientos, asi
* como su adaptacion e integracion a la sociedad se ha convertido en un proceso lento en
comparacion de los demas seres humanos. Al principio, cuando el conocimiento en este
ambito era incipiente, a esos individuos se les clasifico como locos, idiotas o imbéciles, y se
les excluia de la convivencia social y familiar.

A finales del siglo XVIII, cuando en lfos paises mis desarrollados se acrecentd la
importancia de la educacion escolarizada o formal, se empezéd a detectar la existencia de
nifios incapaces de sepuir el aprendizaje sistematico que demandaba la escuela,
independientemente de las bondades del programa de estudio o del maestro; no cubrian las
tareas que se les asignaban en el plazo previsto, y requerian mas tiempo que un nifio normal
para finalizarlas, o simplemente no las concluian. En esa época, la deficiencia mental se
manifestaba como la incapacidad escolar para cubrir los objetivos y planes de estudio que la
institucion proponia.

A partir de 1800, y basicamente en los paises desarrollados, el problema de la deficiencia
mental empezd a estudiarse formalmente; uno de los primeros en investigar sobre este
sindrome fue el psiquiatra francés Jean Etianne Esquirol quien propuso el concepto de
idiocia para referirse 2 “... a un estado de no desarrollo de las facultades intelectuales, que
no se puede curar, !

Los andlisis y evaluaciones posteriores condujeron a considerar la deficiencia mental no
como una enfermedad o dolencia fisica o mental, sino como una deficiencia en el desarroflo
intelectual

Con el avance de las ciencias, en el siglo XIX, se realizaron importantes estudios sobre la
personalidad y, especialmente sobre la deficiencia mental.

A partir de entonces, la deficiencia mental comenzé a tener una connotacién practica que
afecto el destino escolar y social de los deficientes, ya que se tuvieron que crear
instituciones especiales para su educacion e implantar métodos pedagdgicos acordes con sus
necesidades. Asimismo, fue necesario formar profesionales capaces para atender a estos
individuos y disefiar sistemas que les permitieran, en lo posible, ciertos niveles de autonomia,
responsabilidad personal e integracion a la sociedad.

Un problema adicional que se detecté a finales del siglo XIX, fue la necesidad de contar con
instrumentos que permitieran diagnosticar a los sujetos con esta problematica

Al respecto, ya en nuestro siglo, en 1903, el psicélogo francés Binet, estableci6 una escala
de inteligencia que contenia cuestionamientos que cualquier nifio podia contestar en

‘Jean Etianne Esquirol. Des maladies mentales, considerées sous les rappotes medical, hygienique et
meédico-legal, p, 54.



circunstancias normales de escolarizacion, Mediante esta escala de inteligencia se pretendia
detectar a aquellos sujetos cuya incapacidad para continuar ¢l desarrollo escolarizado normal
era ocasionada por una insuficiencia intelectual. Este instrumento se perfecciond afios mds
tarde, con el disefio de la escala de Binet y Simén, test que pretendia medir la inteligencia
mediante la realizacion de una bateria de pruebas, mediante las cuales el sujeto demostrara
sus aptitudes o habilidades Con base en los resultados obtenidos se observé que “.. un nifio
anormal no llegaba a resolver més que aquellos problemas cuya solucién estaba dada por un
nifio normal de X afios menos. La edad mental fue, desde ese momento, el indice mensurable
de la inteligencia, "™

Posteriormente, Willlam Stemn, psicologo y fildsofo aleman, propuse el término de
coeficiente intelectual (C.1.) para expresar la relacion entre la edad mental determinada por
medio del test Binet-Simén, y la edad real o cronoldgica, para ubicar el grado de adelanto o
retraso intelectual con respecto al nifio medio.

En los afios cuarenta, E.A. Doll considerd, a diferencia de los autores citados, que el
retraso mental no sélo era consecuenciz de un déficit intelectual, sino que en ¢l influyen
otros factores Asi, concibit a la deficiencia mental como la ... incompetencia e ineficacia
del individuo dentro de la sociedad, que se aplica a aquellas personas que no alcanzan
independencia econémica y presentan dificultades sociales diversas, debidas a una
maduracion mental incompleta que aparece desde el nacimiento, o en una edad relativamente
temprana, como consecuencia de posibilidades innatas limitadas, o de influencias variadas
que detienen el crecimiento mental normal, e incluye retraso mental comprobable procedente
de una carencia constitucional, por lo que es incurable.”

En su momento, Doll precisé el cardcter organico del retraso mental, al diferenciar el
retraso endogeno o hereditario y el retraso exdgeno, que incluye todos los casos de
anomalias en el desarrollo.

1.a concepcion anterior sirvid de base para las definiciones que han surgido desde entonces
sobre la deficiencia mental.

De 1959 a la fecha, destacan algunas concepciones que, desde nuestra perspectiva valen la
pena retomar con el propdsito de orientarnos en torno a la manera en como se ha perfilado
la nocidn de deficiencia mental a lo largo de estos (ltimos afios

La Asociacion Americana de Deficiencia Mental establecié que el retraso mental representa
un funcionamiento por debajo del normal, caracterizado por una inadecuada conducta de
adaptacion®,

Actualmente, la dificultad de adaptacién a las exigencias soctales y escolares es un aspecto
considerado, por varios autores, como la principal caracteristica de la deficiencia mental

> Barbe! Inhelder El diagndstico del razonamiento en los débiles mentales, p 63
E. A. Doll Definition of mentat deficiency, p. 163
* Sholmerich Grossman, Manual de medicina interna, p. 22



Ejemplo de ello lo constituye Marie de Maisire, quien en 1981 sostuvo que los deficientes
mentales son individuos socialmente incapacitados para responder a las demandas de la
sociedad, debido a un déficit intelectual, resultado de un deficiente funcionamiento del
sistema nervioso central, por lo tanto incurable’,

De acuerdo con Robert Ingales (1982) un deficiente mental es aquel individuo que al liegar a
la edad adulta es incapaz de llevar una vida independiente dentro de la sociedad®

Para Cobb y Peter Mitter (1983) el retraso no es una enfermedad, pues comprende una
amplia gama de condiciones que, aunque son causadas frecuentemente por alteraciones
biologicas y organicas, pueden también derivarse de causas sociales y psicologicas’. Asi
mismo, afirman que el retraso mental se manifiesta en la infancia o en los afios escolares con
una lentitud especialmente marcada en la realizacion de las tareas que se evidencia como una
dificultad para adaptarse a las demandas de la vida diaria.

De esta manera, los distintos autores coinciden en que la deficiencia mental es provocada
por un dafio organico en el sistema nervioso central, y por Ia incidencia de factores
psicoldgicos y sociales, asi mismo, insisten en que se manifiesta desde el nacimiento o
durante el periodo de desarrollo, ocasionando un déficit intelectual que provoca diversas
dificultades a la persona que la padece.

Para propositos de este trabajo, centraré mi atencidn en los aportes de dos psicologos
franceses' Rene Zazzo vy Barbel Inhelder. Su concepcién tedrica, de corte cognitivista, es el
resultado de multiples e interesantes investigaciones.

Zazzo, en 1973 obtuvo un perfil medio de deficiencia mental que indicaba una categoria de
retraso. El andlisis conducente permitic saber que la deficiencia mental en los sujetos
examinados, era de origen bioldgico y podia ser atribuida a la desproporcion entre el
desarrollo somatico general y la edad mental, lo que parecia repercutir en las diferentes
funciones mentales

Para Zazzo, la debilidad mental es la primera zona de insuficiencia mental -insuficiencia
relativa a las exigencias de la sociedad, que varian de una sociedad a otra y de una edad a
otra- cuyos determinantes son bioldgicos y de efectos irreversibles. Zazzo considerd que el
nifio débil mental, en comparacion con el nific normal, se desarrolla a velocidades distintas,
segun los estadios de desarrollo psicobioldgico El desarrollo fisico del deficiente mental es
diferente a su desarrollo mental, por lo que presenta un desfasamiento entre el crecimiento
fisico, que puede ser normal, y el desarrollo mental que puede no serlo, a este fendémeno
Zazzo lo denomind heterocrénia intelectual ®

3 Marie de Maistre Deficiencia mental ¥ lenguaje, p. 19

% Robert Ingaics. EI retraso meatal, 1a nueva perspectiva, p. 54

¥ Cobb v Peter Mitter. “Deficrencras significativas entre retraso y enfermedad mental”. En Revista Accidn
Educativa, pp. 138-147.

® Rene Zazzo.Los débiles mentales, p. 36



Por otro lado, la psicologa suiza Barbel Inhelder, quien realiz6 sus principales
investigaciones en la denominada Escuela de Ginebra y fue intima colaboradora de Jean
Piaget en el Instituto Jean-Jacques Rosseau de Ginebra, definié el desarrollo mental como
“. una organizacion progresiva, un mecanismo operatorio { ] el cual procede de una
canstitucién interna coman, y aparece comao fas formas de equilibrio sucesivas de una misma
organizacion, en la cual las operaciones [logicas} constituyen los drganos o instrumentos
generales de dicho equilibrio considerado como un todo, donde [dichas] operaciones son

interdependientes entre si ™

La operacion logica es la accidn generalizable, caracteristica de la inteligencia madura, que
implica una estructura por la cual. 1) el pensamiento final no necesita exteriorizarse en una
inteligencia sensoriomotriz, y 2) una operacién se vuelve reversible (posibilidad de realizar
una accion determinada en direccion contraria, la cual es criterio de existencia de una
estructura operatoria subyacente).

En relacion con la inteligencia, la autora que nos ocupa la define como la adaptacion mental
a las nuevas situaciones, donde la continuidad entre la accion y el pensamiento estd
asegurada por una serie de transiciones, y donde el dominio de las operaciones recubre el
dominio del carmpo de la inteligencia. Desde esta perspectiva la operacion mental no es mas
que el punto final de la accidn inteligente en general™

Inhelder aplicd una serie de pruebas funcionales a un grupo de deficientes mentales, para
distinguir su razonamiento del de los nifios normales, comparandolo, asi mismo, con los
distintos estadios de desarrollo mental Como resultado de ello arribé a ciertas conclusiones

Inhelder explicé que en ¢l débil mental, aun en el adulto, existe un tipo de razonamiento
como el de los nifios normales que se manifiesta en el estadio prelogico, antes de los siete
aiios, donde el nifio deforma lo real en funcién de sus esquemas anteriores. Este
razonamiento se caracteriza por la aparicion de la funcién simboélica, que permite,
“representar objetos o acontecimientos no actualimente perceptibles evocandolos por medio
de simbolos o signos diferenciados” !'. Igualmente, se caracteriza por el hecho de que los
nifios son incapaces de efectuar operaciones légicas y su actividad intelectual se distingue
por el predominio de lo subjetivo sobre lo objetivo, y de lo perceptivo sobre la razén

Inhelder aclard que no todos los débiles mentales se quedan (nicamente en el estadio
prelogico, ya que observé que algunos iniciaban el proceso de construccion operatoria con
fijaciones antes de acabarlo; es decir, se¢ quedaban en los estadios intermedios pudiendo
liegar al estadio de las operaciones concretas, pero no al de las formales. Inhelder concluyo
que “en el cuadro de la debilidad mental existen niveles intermedios de construccion
intelectual. De la correspondencia entre esos niveles con los estadios operatorios del
desarrollo normal, se infiere que el débil mental sigue con retrasos vy fijaciones precoces el
mismo procese evolulivo que el nermal, pero sin legar a un equilibrio definitivo, ya que

® Barbel Inhelder. Op. Cit. p 60
' Ihidem, p 65
"* Jean Piaget Psicologia y Pedagogia. p 41



queda detenido, tarde o temprano, en un nivel intermedio que no fe permuiie ampliar y
generalizar la construccidn operatoria més alls de los datos concretos”'

Inhelder establecié que en algunas ocasiones estas fijaciones no se pueden precisar en un
determinado estadio, sino que oscilan de uno a otro; ello explicaria su fragil equilibrio,
mismo que estd condicionado por factores familiares y sociales Lo anterior puede repercutir
en el tiempo que tarda el deficiente mental en transitar de un estadio de desarrollo a otro,
conservando elementos del nivel que superd en el que permanece, de lo que resulta un tipo
de “viscosidad genética”, fa cual repercute en el tiempo en que los débiles mentales superan
un estadio para pasar a otro Este retraso de tiempo explica la diferencia de edades entre el
nifio normal y el débil mental

Finalmente, Inhelder definié la debilidad mental como una construccidn operatoria
inacabada, en relacién con el estado normal, en donde la construccion se acaba tarde o
temprano, pasando por las operaciones concretas que el débil mental puede alcanzar,
finalizando con las formales que el débil mental no consigue,

En resumen la deficiencia mental es un estado que se distingue por la lentitud del desarrollo
intelectual o su estancamiento (fijacién) antes de completarse, la que se manifiesta en un
falso equilibrio que se revela por la oscilacién o viscosidad del nivel anterior que se superd
con el que le sigue en complejidad, que afecta ef ciclo de desarrollo de la inteligencia, el
cual puede acentuarse por la influencia de factores externos, y se refleja en la diferencia de
edades entre el nifio normat v el débil mental.

1.1 Etiologia,

Para tener una vision general de las caracteristicas de los deficientes mentales es necesario
apoyarse en la etiologia del sindrome, ya que ello permitira conocer la causa de la misma
deficiencia, y las posibilidades que tienen los sujetos para incrementar su nivel de
independencia.

La etiologia es ¢l estudio del origen o las causas de ciertos sindromes, en este caso
especifico de la deficiencia mental. Para los fines de este trabajo se mencionaran solamente
las caracteristicas mas comunes de aquellos factores cuya incidencia, en la mayoria de los
casos , ocasiona deficiencia mental.

En la actualidad, se reconocen mas de doscientos factores que pueden provocar la
deficiencia mental Al respecto, Ivette Cotsechman v Matty Chiva®® clasifican estos factores
en dos grandes grupos. Factores genéticos o hereditarios de retraso mental y Factores
extrinsecos,

En el siguiente cuadro se muestran los factores que, segin las autoras mencionadas, son los
que con mayor incidencia pueden provocar deficiencia mental,
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A continuacién se explicaran, brevemente, las principales caracteristicas de cada una de las
posibles causas de retraso mental que han quedado mencionadas en el cuadro anterior.

Factores genéticos o hereditarios del retraso mental.

1 Factores genéticos no especificos.
a) Debilidad endégena, subcultural o familiar.

Para que el nifio o adulto s¢ desarrolle normalmente, existen una serie de variables que
determinan dicho proceso: la variable genética, la biologica, el aprendizaje, el ambiente
psicoafectivo y el medio social y cultural.

La debilidad enddgena o subcultural es aquella en la que el individuo o la familia no
presentan ningin sintoma de lesion cerebral como causa de la deficiencia mental; es decir, no
existe una variable biolégica o genética que la determine, por lo que se supone que debe
existir una relacion directa entre ¢l desarrollo intelectual del nifio y el ambiente cultural en el
que crece. Un ambiente cultural pobre, no sélo no favorece al nifio sino que o inhibe,
ocasionando en algunos casos que al nifio se le diagnostique como deficiente mental
superficial o moderado

2 Factores genéticos especificos.
a) Sindromes causados por ura aberraciéon cromosémica.

Las anomalias en las estructuras de los cromosomas pueden ser un factor que determine un
desarrollo mental defectuoso; dichas anomalias se presentan en los autosomas o en los
cromosomas sexuales En tal sentido se habla de Sindromes causados por una aberracion
cromosdémica de dos tipos: aberracion de un cromosoma sexual y aberracién de un
Cromosoma autosoma.

e Aberracion de un cromosoma sexual.
Sindrome de Turner,

Es una enfermedad rara que afecta a las mujeres que pueden ser mentalmente retrasadas,
aunque éste es moderado. Los ovarios son muy rudimentarios, puede estar asociado con
malformaciones viscerales y cierto retraso en el crecimiento Los caracteres sexuales
secundarios fallan generalmente en su aparicion. Este sindrome presenta una forma
cromosdémica XO. Las pacientes son cromosOmicamente negativas y presentan 45
CIOMOSOMmas,

La frecuencia de los casos no depende de la edad de la madre y es causa general de aborto
precoz Las caracteristicas fisicas de este sindrome son: talla escasa, cuelflo corto con



nacimiento bajo del cabello y pecho en escudo, siendo raras las malformaciones cardiacas y
renales.

Sindrome de Klinefelter.

Se trata de varones con una formula cromosémica XXY. Sus caracteristicas son: sus
testiculos permanecen pequefios después de la puberiad y la espermatogénesis normal no
tiene lugar La constitucién corporal; es algo ecunoide y puede haber ginecomastia, aunque
existe una amplia variacion en la constitucién corporal, esta entidad esti asociada con
debilidad muscular y mental.

Hermafrodismo.

Es una anomalia de presentacion rara Los hermafroditas poseen testiculos y tejido ovarico
ocasionado por un mosaico cromosémico XX/YY a causa de la superfecundacion.

El desarrollo corporal general y los caracteres sexuales secundarios dependen de la
preponderancia hormonal de una u otra génada. La proporcion de débiles hermafroditas es
desconogcida.

® Aberracion de un cromosoma autosoma.
Sindrome de Down,

Las células de las personas afectadas muestran generalmente 47 cromosomas con trisonomia
en el par 21. Se cree que la espermatogénesis es la culpable de la enfermedad de Down
porque si los padres son normales cromosdmicamente, la anomalia se origina durante una de
fas primeras divisiones meidticas del cigoto, aunque también la edad de la madre estd muy
relacionada con el sindrome

El diagnostico de la enfermedad se realiza desde el nacimiento. Los nifios son de talla
pequefia, por lo regular nacen prematuros, tiene el craneo aplanado, sin protuberancia
oceipital, la cara es redonda y achatada, coloreada en la mejillas, la frente es baja, la nariz
pequeiia, el angulo interno del ojo estd bordeado por un pliegue cutaneo vertical, los labios
estan secos, la lengua hendida, tiene las orejas pequefias e implantadas muy abajo; sus
miembros son cortos, fas manos chicas y planas con los dedos cortos y casi todos de la
misma longitud. Los drganos sexuales suelen estar afectados con infantilismo sexval. Los
Down son de salud fragil y el déficit intelectual es constante pero en grado variabie.

Stndrome de Lefeuno o del maullido del gato.

Este sindrome estd asociado con una anomalia citogenética consistente en la seleccion
parcial del brazo corto de uno de los cromosomas del par cinco. El nifio afectado es
mentalmente subnormal y tiene un peculiar grito como el del maullido de un gato que se cree
debido a la debilidad y subdesarrollo de la laringe. El nifio presenta las siguientes



caracteristicas: su cara es redonda, sus ojos estin separados, tiene baja implantacion
auricular, sus mandibulas son pequefias y presenta microcefalia, ademas de debilidad mental

b) Sindromes causados por una deficiencia especifica de genes.
» Ectodermdsis congénita.

La ectodermésis congénita fue descrita por Bogaert en 1936 bajo el nombre de displacia
neuroectodérmica congénita; este sindrome es una malformacion a partir del ectodermo
(hoja que da origen a la piel, al sistema nervioso y a los érganos sensoriales) La mayoria de
los sujetos que la padecen presentan manifestaciones cutaneas, de entre las cuales destacan:

Esclerosis tuberosa de Bourneville.

Esta caracterizada por signos cutaneos, adenomas sebaceos, por afectacién retiniana y
calcificaciones craneanas supeificiales y profundas. La epilepsia es casi constante, ademas de
que son posibles ciertos sindromes neurologicos asociados y malformaciones congénitas. En
un 70% de los casos existe un deterioro mental progresivo,

Este sindrome puede afectar a todas las razas y con frecuencia es familiar y hereditario. El
sindrome se manifiesta con epilepsia, retraso mental v adenomas sebiceos Se observan
lesiones cutaneas, que son adenomas sebiceos situados en la cara, particularmente
alrededor de la nariz y de la boca; con menor frecuencia se observa atrofia v fibrosis de la
piel en la region iumbar.

Asi mismo, se presentan tumores retinianos {con frecuencia en fa proximidad de la pupila) y
pueden ser multiples; tuberosidades y tumores cerebrales las cuales son, por un lado,
circunvoluciones cerebrales que presentan un aspecto despegado e indurado, su porcion
central estd umbilicada y el limite entre la corteza y la sustancia blanca queda difuminado y,
por el otro, tumores viscerales, en los que se pueden observar rabdominas cardiacos,
angionas y polgsos intestinales, una fibromatosis pulmonar, amortomas del higado, bazo y
de los rifiones, asi como quistes en los huesos largos.

Neurofibromatosis.

Este sindrome puede ser hereditario y muestra multiples areas de displacia y alteraciones
proliferativas de los nervios periféricos, el sistema nervioso central v otros tejidos. La piel
estd afectada con frecuencia mostrando pigmentacion manchada o morena, nervus
pigmentados, hematomas y hemangiomas. Otros o6rganos pueden mostrar bastantes
anormalidades. El sistena nervioso central estd afectado de manera invariable,
presentandose en algunos caso retraso mental

Angromatdsis cerebral,



Los angiomas son malformaciones vasculares intracraneanas muy importantes; su tamafio
tiende a aumentar en el transcurso de la vida La mayoria de los angiomas se localizan en las
arterias cerebrales anteriores v medias. La sintomatologia clinica puede aparecer entre los
diez o treinta afios y estd constituida principaimente por crisis epilépticas y con menor
frecuencia por hemorragias cerebrales. El retraso mental puede no ser constante.

<) Trastornos metabélicos o dismetabélicos.
= Disipoidosis

Las disipoidosis son enfermedades de almacenamiento en las que diversos lipidos se
acumulan, bien en las células ganglionares del sistema nervioso central, o en el tejido
reticuloendotelial. De entre fos tipos que se conocen, destacaremos los siguientes'

Idiocia amaurdlica.

Es el resultado de un defecto hereditario peculiar de las células nerviosas del cerebro y de la
médula espinal. Las células se hinchan v se llenan de grasa, por lo que se produce ceguera,
paralisis y deficiencia mental. En la mayoria de los casos la muerte se produce al cabo de
unos cuantos afios de establecida la enfermedad. El trastorne puede tener como causa la
herencia de un gen recesive especifico, tanto en la madre como en el padre, y aparece con
mayor frecuencia cuando los padres son parientes cercanos.

Enfermedad de Niemann Pick.

La enfermedad comienza con frecuencia durante la primera infancia y se manifiesta, por una
lentitud en el crecimiento fisico, en la falta de desarrolio mental, en ceguera y en epilepsia. El
cuadro clinico estd dominade por un gran aumento del higado, del bazo y en algunas
ocasiones de los ganglios linfaticos. Las alteraciones musculares pueden estar presentes en
algunos de los casos.

Enfermedad de Gaucher.

Esté asociada con alteraciones nerviosas y subnormalidad profunda. El cerebro, si estd
afectado, muestra grandes pérdidas, aunque parciales de células nerviosas y neuronas. La
forma cerebral de la enfermedad de Gaucher se divide en un tipo infantil y en otro juvenil;
comienzo es tardio y difiere, segiin el caso, en sus manifestaciones neurologicas. En el
lactante existe una hiperextencion de la cabeza y una existen pigmentaciones cutineas
amarillentas o pardas, el higado y el bazo estan aumentados de tamafio. En el lactante existe
una hiperextencion de la cabeza y una degradacion fisica que antecede a la muerte.

Enfermedad de Huler o gargolismo.

Sus manifestaciones son variables, los signos més habituales son: estatura pequefia, cuelto
corto, cabeza dolococefilica con pelo tosco, labios gruesos, pabellones auriculares gruesos y
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de implantacién baja, con fractura en flexién y limitaciones de movimiento articular, manos
en garra; defectos cardiacos, persistente dilatacion nasal; opacidad corneal v cierta sordera
ademas de corriente retraso mental,

¢ Disproteidosis.
Fenilcetonuria u oligifrema fenilcetonurica.

Sus signos clinicos son: epilepsia, microcefalia, hiperrefléxia, color claro del cabello e iris,
hiperquinesia y temblor, estos sintomas no estan todos presentes en los pacientes En la
mayoria de los afectados el retraso mental es profundo El acto congénito de la
fenilcetonuria es la incapacidad de oxidar, es decir hidroxidar la fenilalanina a tirosina ¥
como consecuencia la fenilalanina se acumula en Jos liquidos corporales

Stndrome de Harthup.

El retraso mental es constante; algunos pacientes muestran desérdenes psiquiatricos
peritdicos y otros son asintomaticos durante largos periodos Este sindrome es raro, pero
provoca retraso mental seguro.

Enfermedad de Wilson o degeneracion hepatolenticular.

La demencia, mds que el retaso mental, es la consecuencia habitual de la enfermedad de
Wilson, el cuadro clinico comprende signos neuroldgicos extrapiramidales como rigidez,
temblor, parélisis y demencia que va en incremento. Generalmente esta enfermedad
comienza en la lactancia tardia o adolescencia. En la temprana infancia la enfermedad puede
pasar desapercibida muriendo el paciente antes que la afectacién cercbral sea aparente. Se
cree que esta enfermedad es consecuencia de una alteracién en el metabolismo del cobre

Enfermedad de Lowe o enfermedad cerebro-oculo-renal

Se manifiesta con lesiones oculares como cataratas, anomalias neuroldgicas, retraso mental y
multiples defectos renales. Los criterios actuales estan a favor de una transmisién ligada al
SeX0

Enfermedad del jarabe del arce

Esta enfermedad debe su nombre al peculiar olor de la orina del paciente que recuerda al
jarabe del arce, en la mayoria de los casos Ios sintomas se presentan en los primeros dias de
vida. Las dificultades de nutricion se siguen de una progresiva afectacion del sistema
nervioso que se pone de manifiesto por convulsiones, rigidez muscular que puede estar
alternada por flacidez, retraso mental grave y muerte temprana. La enfermedad es el
resultado del fallo de la descorboxilacién oxidativa de los octoacidos de cadena ramificada.
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e Dismetabolias de los hidratos de carbono.
Galaciosemia.

1a sintomatologia de la galactosemia consiste principalmente en una evolucion hacia una
cirrosis precoz, una tendencia diarréica mas frecuente que la vomitiva. Se manifiesta en el
recién nacido pocos dias después de la lactancia con vomitos, diarreas, pérdida de peso v
hemnorragias, en pocos dias se forma una catarata intensa y la muerte se produce. En los
pacientes que sobreviven se observa con frecuencia oligofrenia; los 6rganos afectados son el
higado, los ojos y el cerebro

Hipoglucemia idiopdtica.
En el caso de esta enfermedad, la lesion cerebral irreversible puede ser prevenida. Se sabe
que la hipoglucemia dafia al cerebro y las alteraciones recuerdan a las de las anoxias, en las

que existe gran muerte neuronal, lo que puede provocar epilepsia y retraso mental grave.

La hipoglucemia se presenta frecuentemente en nifios de bajo peso, debido a la gestacion
interrumpida de los llamados inmaduros,

» Disendocrinas,

Este grupo se caracteriza por trastornos de las funciones endocrinas cuyo origen genético no
siempre estd comprobado. De entre las principales manifestaciones destacan las siguientes:

Hipotwroidismio.

El paciente muestra las siguientes caracteristicas. gran abdomen distendido con hernia
umbilical, piel seca y rugosa, talla pequefia que contrasta con cabeza voluminosa y {acies
infiltradas, una lengua inflada que cuelga sobre labios gruesos, la encia es absoluta; no se
emiten palabras ni gritos, solo sonidos guturales, retraso dental, lentitud del pulso,
estrefiimiento y retraso mental,

Hipoparatirordismo.
Sus principales sintomas son: calambres musculares, convulsiones, anomalias del sistema
nervioso como: depresion, ansiedad, trastornos psiquicos diversos, alteraciones cutaneas con
sequedad de la piel y caida del vello Esta enfermedad tiene su origen congénito debido a
una ausencia congénita o una atrofia de la paratiroides

Cretirusmo con bocio fomiliar,

El eretinismo ocupa un lugar muy especial en la deficiencia mental porque fue considerado
por mucho tiempo como la principal v, quizas, fa (nica causa de deficiencia mental. El
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concepto cretinismo engloba todas las secuelas de un soporte insuficiente de hormonas
tiroideas indtero al feto, de lo que resultan trastornos del desarrollo psiquico y fisico, cuyo
grado depende de la actividad tiroidea después del nacimiento Un retraso de la edad dsea,
respecto de la cronolégica, origina un enanismo desproporcionado con abdomen
prominente, algunos enfermos presentan esqueleto rechoncho, piel gruesa, seca y cabello
hirsuto. Otro tipo presenta habito glacial, piel traslicida y deficada, asi como cabello seboso.
La cara cretina da la impresion de envejecimiento prematuro, estd arrugada y es de
expresién bonachona, estipida o picara La temprana falta de hormonas repercute en el
sistena nervioso central retrasando la maduracién intelectual hasta el extremo de una
deficiencia profunda

Diabetes insipida nefrogénica.

Es la incapacidad hereditaria para controlar la orina, los lactantes afectados secretan grandes
cantidades de orina muy diluida que provoca deshidratacion, la que, si no es tratada a
tiempo, es fatal. Los supervivientes son con frecuencia, aunque no siempre, débiles mentales.

Este sindrome aparece en cualquier edad, la sed tiene caracter obsesivo, la concentracion de
orina es pequefia; la piel estd seca lo mismo que la lengus; esta disminuida la secrecidn de
sudor y saliva. Frecuentemente se diagnostica estrefiimiento, se nota obesidad y trastornos
del ritmo del suefio y de la vigilia.

3 Factores producidos por anomalias craneanas familiares.
a) Microcefalia,

La pequefiez de la cabeza -microcefalia- y la del cerebro -microencefalia- son la anomalias
mas comunes de los subnormales. En la microcefalia las caracteristicas son: una cabeza
pequefia y enanismo, aunque el cuerpo esta bien desarroflado; la cara no esta tan reducida de
tamafio como la cabeza; la nariz es relativamente normal, ¢l mentén y las orejas son grandes
y contrastan con una frente hundida

En algunas ocasiones se supone que la microencefalia y la microcefalia son aparentes ya en
el nacimiento, pero no es asi, la cabeza al principio puede estar dentro de los limites
normaies y después quedar permanentemente detrds de la adecuada proporcion de
crecimiento,

b} Sindrome de Apert.

En este sindrome el craneo del paciente es acroncefalico; es decir, alto y acortado
anteposteriormente; los ojos son prominentes y separados, inclinados hacia abajo y afuera; el
paladar es ojival con parte blanda bifida Existen anomalias en los dedos de los pies y de las
manos No se conoce por qué con frecuencia los pacientes con este sindrome son retrasados
mentales, pero la subnormalidad en un hecho.
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¢) Hidrocefalia.

El término se refiere a la acumulacion pasiva de liguido, provocando una elevada presidn
dentro del sistema ventricular. La hidrocefalia puede originarse por hipersecresion de liquido
cefaloraquideo (LCR), por obstruccion mecanica en el camino del LCR o por fallo en la
absorcion def LCR.

El la hidrocefalia la presion intracraneal es persistentemente elevada, por lo que e
agrandamiento ventricular progresivo produce cambios que atrofian grandes partes del
cerebro. La hidrocefalia puede aparecer a cualquier edad y por muchas causas

4 Factores en los que puede intervenir un proceso genético.
a) Epilepsia.

Los epilépticos, como grupo, son algo menos inteligentes que los no epilépticos, aunque
también se conoce que algunos no s6lo son normales sino intelectuaimente brillantes. Las
convulsiones son frecuentes en una gran propercion de individuos mentalmente retrasados;
sin embargo, ¢l inicio de una real o aparente disminucion de la inteligencia puede coincidir
¢on un periodo de convulsiones. De este modo que la epilepsia no es en si misma una causa
frecuente de retraso mental, aunque algunos autores la incluyen en esta clasificacién.

Factores extrinsecos.

1 Factores prenatales.
Comprende todos los incidentes y accidentes patoldgicos que rodean al embarazo.

Las diversas anomalias somaticas y neurolégicas pueden ser originadas por agentes fisicos,
quimicos y biologicos que actian sobre el embrion y ¢l feto. La mayoria de las grandes
malformaciones se producen durante el periodo embrionario debido a que muchos érganos
aparecen al mismo tiempo, aproximadamente durante la embriogénesis. En cambio, un
trastorno que tenga lugar durante el periodo fetal no origina grandes malformaciones debido
a que la mayoria de los principales organos estan ya presentes en este tiempo; sin embargo,
pueden detener o retrasar el desarrollo posterior.,

Las principales causas de trastornos prenatales son: la dieta materna, irradiacion, utilizacién
de farmaco, hipoxia intrauterina, infecciones intrauterinas, alcoholismo, tabaquismeo, uso de
antibidticos y la edad de la madre.

2 Factores perinatales.

Comprenden todas las formas de sufrimiento del feto en el momento del parto.
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Los factores que intervienen en el trauma obstétrico pueden ser de tipo operatorio o
terapéutico

Las intervenciones manuales, la intervencion con instrumentos y los farmacos aplicados para
aliviar el dolor de la madre durante el parto pueden afectar al feto.

El término del trauma de parto incluye: el sufrimiento de feto por la desproporcién de Ia
cabeza, un parto prolongado, compresion del cordén umbilicat, uso de instrumentos,
inhalacién del liquido, asfixia, anoxia. Todos ellos pueden provocar encefalopatias
prenatales Las principales consecuencias son malformaciones congénitas, especialmente del
cerebro y de la médula espinal.

Muchos desordenes neonatales como convulsiones, tetinia, paralisis, epilepsia y coma son
atributdos al trauma del nacimiento.

3 Factores postnatales.

En este grupo se incluyen todas las afecciones del sistema nervioso producidas por
infecciones, tdxicos y traumatismos directos que son graves por la localizacién y tipo de
lesién que provocan. Estas se presentan durante la primera y segunda infancia, es decir,
desde los primeros dias del recién nacido hasta al rededor de los siete afios de vida

La infeccion del sistema nervioso central, especialmente la meningitis, es la causa mas
comin de deficiencia mental, ya que la mayoria de las infecciones en el sistema nervioso
central, en lactantes y nifios pequefios son meningoencefalicas, es decir, que afectan las
meninges y el cerebro. Las secuelas neurolégicas de la meningitis se presentan en el 10-20 %
de nifios que sobreviven y a menudo en los nifios mis pequefios, a quicnes sc retrasa el
diagndstico y no se ofrece la terapéutica adecuada Las convulsiones graves, la depresion
prolongada del estado de conciencia y cualquier otra evidencia de lesidén cerebral importante
durante la fase aguda de la meningitis, son indicios de secuelas importantes como el
sindrome de disfuncion encefilica minima v retraso mental leve o grave, convulsiones
recurrentes, pérdida de la audicion, hidrocefalia y dificultades motoras.

Las principales enfermedades infecciosas que pueden provocar un deterioro mental en fos
nifios pequefios son: la rubéola, el sarampidn, la meningitis tfuberosa, la varicela, la
escarlatina, entre otras,

En general, se menciona que cualquier enfermedad despuéds del nacimiento, y sobre todo
durante el transcurso de primer afio de vida, puede provocar, segun sus manifestaciones y
tratamiento, defictencia intelectual, siendo sin lugar a dudas la meningitis fa que provoca el
mayor nimero de estragos a nivel del sistema nervioso del nifio



1.2 Principales clasificaciones.

Existen numerosas taxonomias para clasificar la deficiencia mental De entre las mas
importantes destacaremos algunas que consideramos relevantes para el presente trabajo.

Con la introduccion de la escala de intelipencia propuesta por Binet, la clasificacién de la
deficiencia mental se basé en los resultados de los sujetos evaluados mediante ella Con base
en lo anterior, la Asociacién Americana para el Estudio de fos Débiles Mentales
establecié tres categorfas de deficiencia mental’ morones , imbéciles e idiotas.’

Los sujetos clasificados como morones presentan, para efectos de la clasificacion referida y
en refacion con el nifio normal, una edad mental de siete a doce afios; los que se clasifican
como imbéciles de dos a siete afios y los sujetos clasificados como idiotas de cero a dos
aftos

Los morones, cuyo C.1. se sitia entre 50°0-70°0, son facilmente educables; pueden pasar por
nifios normales hasta que llegan a la escuela donde se les dificulta aprender a leer v escribir,
asi como a comprender problemas relacionados con el caleulo.

En los sujetos clasificados como imbéciles, el C I fluctia entre 20°0 y 50°0. Aprenden
aptitudes de autocuidado con un entrenamiento adecuado, no mangjan el lenguaje escrito,
capacidad de concentracion de la atencién es superficial, inestable, lo que los hace aparecer
como distraidos; responden a todos los estimulos que se les presentan sin discriminarlos,
aprenden a hablar, aunque su lenguaje es rudimentario.

Los sujetos clasificados como idiotas poseen un C.L entre 0°0 y 20’0 Estos individuos
tienen grandes limitaciones biologicas y malformaciones, casi nunca aprenden a cuidarse por
si mismos y necesitan de la proteccion continua. La cara del sujeto idiota es inexpresiva; su
lenguaje rudimentario, limitado a la enunciacién de ruidos guturales; practicamente carece
de la capacidad de concentracion de la atencion y su vida afectiva es inexistente, aunque a
veces es capaz de caminar y otras permanece sentado haciendo movimientos sin ninguna
intencion,

La Escuela Francesa, por su parte, califica a la deficiencia mental con base en el criterio
psicométrico, estableciendo las siguientes categorias: débiles mentales, imbéciles ¢ idiotas®.

Los sujetos débiles mentales, para dicha Escuela, son aquellos que tienen menor grado de
insuficiencia mental. Su C.I. oscila entre 50°0 y 70°0; la edad mental se ubica entre los siete
y doce afios Existe un predominio de lo conereto sobre lo abstracto: la atencién espontanea
es buena, aunque facilmente fatigable, no existen malformaciones visibles en ninguno de los
sentidos, la sensopercepcion es normal, emocionalmente son habiles y manifiestan una
profunda dependencia en relacién con sus padres.

' Max L. Hutt Op. cit. p 84
" Luc Lambewr. Introduccion al retraso mental, p 23
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Los sujetos clasificados como imbéciles son los que manifiestan una edad mental entre los
tres y siete afios con un C.1. de 20°0-50°0, mientras que los sujetos clasificados como idiotas
tienen un C.1 inferior 2 20°0 y su edad mental fluctia entre cero y tres afios

Las clasificaciones anteriores se basan en criterios psicométricos de edad mental y C 1 y han
reportado grandes beneficios para detectar sujetos con problemas mentales . Sin embargo, la
clasificacion de mayor aceptacion en la actualidad es la de la Asociacién Americana sobre
Deficiencia Mental, la cual se basa en aspectos médicos, psicologicos y de ajuste, El
primero investiga las causas de la deficiencia y el segundo la adaptabilidad del sujeto a las
diferentes exigencias de la sociedad, lo que comprende el funcionamiento independiente, la
realizacion de alguna actividad econdmica productiva, el manejo del caleulo y nociones
temporales, asi como actividades sociales. La clasificacién de la Asociacién Americana
sobre Deficiencia Mental incluye la medicion de la inteligencia con base en cualquiera de
las dos escalas siguientes: la de Stanford-Binet v la de Weschsler. La clasificacién que se
maneja es la siguiente:

Clasificacion de la deficiencia mental segiin la Asociacién Americana sobre Deficiencia
Mental '

+ Ligero 52-68 55-69

¢ Moderado. 37.51 40-534
s Severo. 20-36 25-39
» Profundo. Inferior a 20 Inferior a 24

El sujeto clasificado como ligeramente retrasado puede realizar la mayoria de las actividades
de un nifio de ocho u once afios, incluyendo la lecto-escritura y el calculo a un nivel de
tercero o quinto afio escolar. Es independiente y puede desempefiar algtin trabajo sencillo si
se le entrena adecuadamente. Se relaciona apropiadamente conforme las exigencias de la
sociedad

El clasificado como moderadamente retrasado se desempefia en el nivel de un nifio normal
entre cinco y siete afios de edad, en cuyo caso se le debe vigilar durante la realizacion de
actividades de autocuidado y laborales

** Robert Ingall Retraso mental, la nueva pespectiva, p. 57.
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El clasificado como severamente retrasado se desenvuelve en el nivel de un nifio preescolar,
su lenguaje suele ser sencillo; puede presentar problemas de coordinacion motora; necesita
de la supervision constante para la realizacién de cualquier tarea, incluso en actividades de
autocuidado

En los sujetos profundamente retrasados es comin que se observen limitaciones fisiolégicas
y fisicas debidas a una diversidad de trastornos prenatales y genéticos. Algunos de los mas
gravemente limitados sufren anomalias fisicas; muchos de ellos padecen profundas
patologias cerebrales.

La clasificacion de la Asociacién Americana sobre Deficiencia Mental que estuvo en uso
entre 1961 y 1963 también incluia la categoria de retrasado limitrofe. Los sujetos
clasificados como limitrofes obtentan un C.I entre 70-85, segun el test Weschsler, La
Justificacion para incluir esta categoria limitrofe era que la sociedad moderna se hacia cada
vez més compleja, y que ciertos empleos, aun los mas sencillos, suponian un nivel minimo de
aptitudes académicas que muchos sujetos con C.I inferior a 85 estaban imposibilitados para
¢jercerlos. En la actualidad ya no se considera a estas personas como retrasadas, segun el
sistema mas reciente de clasificacion, no sélo por los efectos degradantes y estigmatizantes
que tiene la etiqueta de retrasado mental sino por que la inmensa mayoria de las personas
que se encueniran dentro de esta gama de C.I, pueden llevar una vida independiente y
productiva. Por consiguiente, la Asociacion Americana sobre Deficiencia Mental sugiere
que a esta condicion se le llame inteligencia limitrofe en lugar de retraso limitrofe!”.

Ingall"® menciona otra clasificacién que bien podria llaméarsele pedagogica; sefiala que los
educadores clasifican a los deficientes mentales en retrasados mentales educables,
retrasados mentales entrenables y retrasados mentales necesitados de custodia. Es decir, el
grado de educabilidad de las aptitudes académicas basicas, como la lecto-escritura y el
caleulo, se ha transformado en el criterio que sustenta esta clasificacion.

Equiparando la clasificacién de la Asociacién Americana sobre Deficiencia Mental con la
que toma como criterio de clasificacion el grado de educabilidad, detectamos que los sujetos
retrasados mentales educables corresponden a los retrasados mentales ligeros, a quienes, en
teoria, pueden ser educables en ciertas aptitudes académicas basicas como las de lecto-
escritura y célculo. Los mentalmente entrenables corresponden a los clasificados como
retrasados mentales moderados. Estos sujetos son capaces de aprender cuestiones
académicas solo a un nivel muy elemental; no obstante, se les puede capacitar en actividades
de autocuidado y en alguna ocupacion laboral sencilla. Los sujetos severamente retrasados y
tos profundamente retrasados son considerados, pedagogicamente, como sujetos retrasados
necesitados de custodia, porque con frecuencia ni siquiera pueden aprender las habilidades
fundamentales para cuidarse a st mismos

Por 1iltimo, en este marco taxonémico, considero de importancia agregar la clasificacién de
Barbel Inhelder quien clasifica al deficiente mental con base en el desarrollo intelectual

! Thidem, p 58.
*% Thidem. p 59
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alcanzado en cada uno de los estadios de la teoria psicogenética; en tal sentido habla de.
débiles mentales, moderados o imbéciles y retrasados graves o profundos'”.

La persona debil mental llega al estadio de las operaciones concretas pero no formales,
distinguiéndose, del sujeto clasificado como imbécil, por un principio operatorio y, del
sujeto normal, por la incapacidad de concluir una construccion a través de razonamientos
formales ¢ hipotéticos-deductivos.

Los moderados o imbéciles no superan el periodo preoperatorio de los dos a los siete afios,
en el que prevalece ¢l pensamiento intuitivo y perceptivo que se ha caracterizado por el
egocentrismo y la irreversibilidad, pero no por la operaciéon. Finalmente, los sujetos que se
clasifican como retrasados graves o profundos se ubican entre los diferentes estadios de la
inteligencia sensoriomotora, que va de los cero a dos afios de edad mental

Las clasificaciones aqui presentadas no agotan, por supuesto, nt el mundo taxondmico de la
deficiencia mental, ni los autores que lo analizan; sdlo hemos pretendido exponer, para los
propdsitos del presente trabajo, aquellas que consideramos mas significativas y que habrian
de permitirnos el suficiente nivel de andlisis como para estar en posibilidades de
fundamentar, posteriormente, una toma de postura al respecto. En tal sentido es oportuno
comparar las distintas clasificaciones aqui enunciadas a través del siguiente cuadro.

1,
4
Asociacién Binet
Americana para el | Psicométrico - Morones 500-700 7- 12 afios
Estudio de los - Imbégiies 26'0-50°0 2-7 afios
Débiles Mentales - Idiotas 0020670 0-2 afios.
Binet
Escuela Francesa | Psicométrico - Débiles Mentales 50°0-70°0 7- 12 aflos
- Imbéciles 20°0-50'0 3-7 aftos
- Idwotas 0°0-200 0-3 afios.
Stanford- Weschsler.
Binet.
Asociacion Meédico, -Liperos 52°0-68°0 55°0-69'0 | 8-11 afios
Americana Sobre | psicologico v de |- Moderado 37'0-510 40°0-54°0 | 5-8 afios
Deficiencia Mental | ajuste. - Severo 20°0-36°0 25°0-3%'0 | Edad
- Profundo imfericra | Inferiora 24 | preescolar
20°0, 0-3 afios

* Barbel Inhelder Op.cit. pp 333-334




Principales
chsificaciones sobre | Criterio de Grado de deficiencia | Coeficiente Intelectual. [ Edad
deficiencia clasificacié. . © mental, segfin la escala de mental.
mental. medicién - .
Stanford- Weschsler.
Grado de Binet.

Pedagégica educabilidad ~ en | -Ligcr0s - educables 520680 | 55°0-69°0 |8-11aiios
aptitudes 'g"e“’if:‘;d"*"“ ‘T;g?uﬁ‘é"?s | 370510 | 400540 |58 asios
acadénucas outods | TOHRES €L 900360 | 250-39'0 | Edad

infertor a Inferior a 24. | preescolar
20°0, 0-3 afios
Para la autora este aspecto es
Desarrotlo equiparable  al  desarrollo
intelectual cognitivo en los siguientes
alcanzado en estadios:

Barbel Inhelder |cada uno de los| - Débiles mentales -Operaciones concretas 7- 12 afios
estadios de  la|- Moderados o -Peniedo preoperatorio 2-7 affos
teoria imbdéciles
psicogendtica. - Graves o profundos. -Inteligencia sensoriomotora, ] 0-2 afios

El grado de deficiencia mental que padece un sujeto puede ir acompafiado de otros tipos de
trastornos asociados a su misma limitacién; tales trastornos pueden estar relacionados con la
memoria, con Ia capacidad de concentracidn de la atencién como la hiperactividad y la
- hiperactividad obsesiva, con la motricidad, con la percepcidn y con el lenguaje, entre otros

Con respecto a la memoria, en los deficientes mentales se observa la incapacidad de
recordar tanto, a corto, como a largo plazo. E Malcahy menciona que una investigacion
realizada & comienzos de la década de los afios cincuenta demostro que los deficientes
mentales presentaban un déficit en la memoria a corto plazo, v que ante una situacién
experimental sdlo podian recordar algunos de los temas de las pruebas a diferencia de los
sujetos normales. En un primer momento se pensé que esto era producto de su limitacion
estructural pero posteriormente se explicd que el problema principal era sobre todo la falta
de utilizacion espontanea de estrategias para organizar y mantener el material para recordar;
es decir, los deficientes mentales no juntaban, referian o utilizaban imagenes para ayudarse
en el recuerdo de la informacion, que junto con la incapacidad de emprender
espontaneamente una actividad, eran consideradas como las causantes de que los deficientes
mentales recordaran menos items que kas personas normales ™,

La capacidad de concentracién de la atencién se considera como un proceso activo,
reconstructivo, esencial para que se pueda dar cualquier aprendizaje Es lo que posibilita al
organismo examinar, seleccionar y responder a los estimulos relevantes e inhibir respuestas a
los irrelevantes. El deficiente mental no discrimina entre los elementos importantes y los no

®E. Malcahy “Déficit de memoria en el deficiente mental, , es éste el problema’ en  Revista Siglo
Cero, pp 34 -36
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relevantes, es incapaz de concentrarse en un sélo estimulo pasando de uno a otro
indiscriminadamente

En intima relacion con los trastornos en la capacidad de concentracién de la atencion, los
sujetos diagnosticados como deficientes mentales puede manifestar hiperactividad Esta se
caracteriza por la actividad exagerada, gran facilidad para distraerse, lapsos breves de
atencion, impulsibilidad e incstabilidad emocional. Se distinguen dos tipos de hiperactividad:
la sensorial y ta motora La primera ocasiona que el deficiente mental responda a los
estimulos poco importantes como los olores, sonidos, movimientos, etc., es decir, cualquier
estimulo que se perciba con los sentidos, lo que genera que dejen la actividad que realizan y
respondan ante el nuevo estimulo. La hiperactividad motora ¢s la incapacidad para controlar
la accion o el movimiento ante la presencia o ausencia de un estimulo externo

Por otro lado, los trastornos relacionados con la hiperactividad obsesiva se manifiestan por
la incapacidad que muestra un individuo para pasar de una actividad o tematica a otra sin
dificultad. Una aparente inercia e impide, al deficiente mental, pasar con fluidez de una idea
a otra, de una actividad a otra, por {o que es muy dificil que el deficiente mental internimpa
el proceso intelectual o motor, espontaneamente,

Por lo que se refiere a los trastornmos de la motricidad, éstos estin principalmente
relacionados con la marcha, y quedan en evidencia mediante movimientos anormales ligeros,
(como tics o temblores) convulsiones, paralisis y desequilibrio **

Otros trastornos comunes en sujetos con deficiencia mental, estin relacionados con la
percepcion. Las principales manifestaciones en este renglén son la disociacién, es decir la
mcapacidad de ver las cosas como un todo, separando los elementos y aislandolos sin
otorgarles significado; la inversion de campo o de figura, trastorno en el que los elementos
del fondo predominan sobre el primer plano, y, por ultimo, la rotacion, basicamente de
figura.

Por dltimo, en lo que se refiere a los trastornos del lenguaje éstos han acaparado la
atencién en los {iltimos afios. Una de las principales investigaciones la realizé Maestre quien
menciona que éste incide directamente en la autoestima y la socializacidon del deficiente
mental, ya que el sujeto, al no poderse comunicar adecuadamente, tiende a cerrarse en si
mismo o en su familia, lo que le impide convivir con los demés miembros de la sociedad®

Los trastornos del lenguaje varian segin el coeficiente intelectual Gonzalez Mas explica que
en los deficientes mentales con C . entre 50°0-70°0 se manifiesta cierto retraso al empezar a
hablar, observandose problemas de articulacién y de ritmo. Si el sujeto posee un C.I que se
encuentra entre 30°0-50°0 el lenguaje, en la mayoria de los casos, suele ser estereotipado y
mondiono, con pobreza conceptual permanente, cuando el C.I se localiza por debajo de los
30°0 las alteraciones son mayores por coexistir trastornos o deficiencias meltiples y las

* GuiMermo Coronado. Clinica sobre la deficiencia mental, p. 48.
2 Marie Maistre, Op.cit. p 56
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expresiones linguisticas son muy primitivas con una inexistencia total del lenguaje verbal y
una comunicacion rudimentaria basada en gestos y sonidos

En la mayoria de los sujetos deficientes mentales, no importando su clasificacion, se
observan alteraciones de la articulacién, que se manifiestan en trastornos de la voz y el
ritmo, asi como sustituciones, omisiones, distorsiones e insercion de sonidos adicionales.

El vocabulario del deficiente mental es pobre, en parte por su limitacion intelectual y por sus
pocas experiencias y contactos sociales; de hecho, como resultado del internamiento a que
son sometidos y en virtud de que sus Gnicos compaiieros son los propios deficientes
mentales, se restringe aiin méds su vocabulario

En sintesis y para concluir con el presente apartado, resumimos en el siguiente cuadro, los
principales trastornos mencionados anteriormente,

Trastornos asociados con la deficiencia mental.

- J¥é memioria. - Denbtricidad, | Depercepcion | ° De lenguaje
I[ncapacidad  de|Hiperactividad. Marcha, Disociaciones, Articulacidn
recordar tanto a|Hiperactividad Movimientos Inversion de | Ritmo.

corto como a largo | obsesiva. anormales. campo o figura Pobreza

plazo, por la fala Convulsiones, Rotacién conceptual.

de utilizacién Paralisis. sustituciones.
espontanea de Equilibric Omisiones.
estrategias  para Distorsiones.
orgamizar y Vocabulario
mantener el estereotipado,
material para ) mondtona y pobre
recordar.

Hasta aqui nos hemos ocupado de algunos aspectos de la naturaleza de la deficiencia mental
y sus manifestaciones, de su etiologia, de problemas en la clasificacion de los deficientes
mentales y de caracteristicas comunes a la mayoria de ellos . Lo expuesto en este apartado
no agota la informacién referente al tema de la deficiencia mental; sin embargo,
consideramos cubre los aspectos necesarios para comprender las principales caracteristicas
de Ia poblacion objeto de nuestro estudio.
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Capitulo 2. La investigacién.

2.1 Una aproximacién al problema.

El nacimiento de un hijo deficiente mentat produce una fuerte reaccion emocional en sus
padres. Estas reacciones varian en severidad, grada y tipo, segtin la personalidad y el nivel
socio-econémico-cultural de los padres, aunque existen ciertas reacciones emocionales que
son comunes a casi todos.

Dentro de su nicleo familiar, los deficientes mentales enfrentan midtiples y variados
problemas; son sujetos que dependen de un familiar adulto al ser incapaces de aprender
algin oficio, viven conflictos diversos relacionados con alteraciones, frustraciones,
trastornos emocionales y conductuales que dificultan su integracion a la vida social

La familia cumple un papel fundamental ya que asegura la supervivencia fisica y emocional
de cada uno de sus miembros, ademas de satisfacer las necesidades afectivas de los mismos,
Sin embargo, cuando se presenta una situacién imprevista, como el nacimiento de un hijo
discapacitado, se altera ta organizacién y armonia familiar, afectando a todos sus integrantes.

El nacimiento de un hijo con deficiencia mental provoca la transformacién radical de la
atmdsfera familiar, originando inestabilidad entre sus miembros, la que se refleja en
sentimientos de frustracion, resentimiento y hostilidad; ello, usualmente, altera la relacién
entre la pareja y entre los padres e hijos. La llegada de un hijo que requiere cuidados
especiales origina profundos trastornos de tipo emocional que, en situaciones extremas,
pueden provocar la desintegracion familiar o la configuracion de un grupe con
comportamiento patolégico,

Como todos los seres humanos, el nifio deficiente mental necesita interrelacionarse
emocionalmente con otras personas, Al igual que cualquier otro nifio, la relacion entre ¢l y
sus padres, hermanos y educadores es de capital importancia para el desarrollo de su
personalidad Si los padres manifiestan reacciones negativas ante la deficiencia de las
habilidades cognitivas del nifio, serd imposible establecer una relacién positiva entre ellos y
su hijo. Cuanto mayores sean las reacciones negativas emocionales de los padres ante un hijo
con estas caracteristicas, sera mas dificil que el nifio alcance el nivel de madure que le
corresponde lograr

Las reacciones de negacion, pesar, afliccion, ira, culpabilidad, depresion y ansiedad, son
respuestas esperables en el caso de padres con hijos deficientes mentales; sin embargo, éstas
pueden variar en forma y grado de unos padres a otros.

Ante el nacimiento de un hijo con deficiencia mental, la mayoria de los padres enfrentan una
situacion que les impone una serie de adaptaciones practicas y psicologicas en multiples
direcciones. El cambio les exige una adaptacion inmediata ya que todas sus expectativas y
esperanzas sobre la paternidad no tienen nada que ver con la realidad. La situacién a la que
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han de enfrentarse no concuerda con su marco de referencia Yy, como generalmente suele ser
muy dolorosa, tratan de encontrar un modo de defenderse o huir de clia

La falta de control sobre el conflicto, por parte de los padres, con frecuencia provoca un
desfasamiento entre el acontecimiento y la fecha en que éste se convierte en una realidad
afectiva. Es posible que el médico haya dado ya un diagnostico claro e inequivoco que no
deje Iugar a dudas sobre la minusvalia y perspectivas futuras del nifio. En términos
emocionales, puede ocurrir que los padres tarden semanas, meses ¢ incluso afios en
aceptarlo, o nunca lo acepten Saben muy bien lo que el médico ha dicho, pero no creen que
sea verdad. Y no lo creen, porque creerlo es doloroso y destructivo. Sin embargo, desde el
momento mismo del diagnéstico médico, los padres inician un proceso critico que, segun los
expertos, puede ser explicado mediante etapas diferenciadas o tipos distintos de crisis.

Una crisis se manifiesta cuando una persona se enfrenta a una dificultad, a una amenaza de
pérdida o pérdida real, en la que no se dispone de suficientes recursos ni de los medios
directos para controlar ¢l conflicto.

De entre las etapas mas comunes por las que atraviesan los padres que reciben la noticia de
que su hijo es deficiente mental, destacan tres: crisis ante lo inesperado, crisis de valores
personales y crisis de la realidad

Crisis ante lo inesperado. En términos generales, la llegada de un hijo, para-la mayoria de
los padres, representa planes y expectativas que se relacionan con lo que la soctedad espera
de sus miembros. Fl hecho de que el deficiente mental no pueda iniciar una educacién
orientada hacia la consecucion de dichos planes les crea una gran desilusion, ya que para
ellos es més importante que el nifio aprenda a leer y escribir, a que logre su autonomia en
otros aspectos para los que esté mejor capacitado.

Tomando en cuenta lo anterior, es ficil comprender el profundo choque y desilusién que les
causa saber que su hijo es deficiente mental, quien probablemente no podra asistir a la
escuela y no podra lograr la autosuficiencia plena; ante esta situacion los padres tienen que
aceptar la realidad y comenzar a reconstruir su mundo

Crisis de valores personales. Esta sobreviene en los padres ante la obligacién de amar vy
proteger a su hijo Este conflicto les provoca sentimientos de culpa que van acompafiados,
normalmente, de verguenza, como si hubieran cometido algin error

El sentimiento de culpa se presenta cuando los padres se sienten responsables del retraso de
su hijo, porque creen que cualquiera de ellos se lo pudo haber transmitido; ello provoca, en
el mejor de los casos, la sobreproteccién en un esfuerzo para tranquilizar su conciencia El
sentimiento de culpa depende de ciertas asociaciones internas a las que casli  siempre
acompafia, como manifestacion externa, el correspondiente sentimiento de verglienza Nada
les gusta mas a las madres que comparan el desarrollo de su hijo con el de otros nifios
También el padre se siente orgulloso al observar el desarrollo fisico y mental de su lyjo. Por

' Stephen Kew. Los demis hermanos de [a familia. Minusvatia y crisis familiar, p 35
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ello, cuando este desarrollo se detiene, tanto el padre como la madre se ven asaltados por
sentimientos de turbacién y vergienza sobre todo ante otras personas No es de extrafiar
que muchos padres traten de esconder a sus hijos minusvalidos, por lo que en ocasiones
ellos mismos se ocultan aislandose de sus amigos y parientes.

La vergiienza estd a menudo relacionada con el nombre que se le d¢ a la minusvalia Muchos
padres de deficientes mentales podran admitir que su hijo es un poco lento, pero trataran,
por todos los medios, de evitar el calificativo de retrasado mental.

En relacidn con lo anterior, se puede presentar una situacion constante de irritacion y
conflicto entre los padres, al hacerse responsable, uno al otro, del estado del nifio, lo que
repercute en toda la familia al crearse un ambiente hostil, no sélo para el deficiente mental,
sino para todos sus miembros De ahi sobrevienen diversas reacciones que vale la pena
definir,

El rechazo es la negativa a aceptar la verdad, El médico dice: “su hijo es un minusvalido™
Los padres protestan: “mi hijo no es minusvalido”. Con este sentimiento de negacion los
padres llegan al extremo de no admitir que su hijo es deficiente mental; Ia familia trata, por
todos los medios de incorporarlo a las actividades que por su misma incapacidad no puede
realizar. La frustracién que esta situacion causa en los padres y en el propio sujeto al exigirle
mis de lo que puede dar, origina, en el deficiente mental, una gran angustia que se
manifiesta en conductas agresivas, de indiferencia e introversién ante todo lo que o rodea

Naturalmente existen diversos grados de rechazo No todos los padres se niegan a aceptar
de plano el juicio del médico, pues en el fondo, suelen estar convencidos de que su hijo tiene
algo que no funciona bien. Sin embargo, la mayoria de los padres se muestran un tanto
mnerédulos, por lo que no es dificil comprender los motivos por los que peregrinan de un
médico a otro, con la esperanza de que en alghin punto del recorrido les ofrezcan un
diagndstico mas facil de sobrellevar

Algunos de estos padres basan sus esperanzas en medicamentos milagrosos; otros tratan de
imponer su voluntad sobre el sujeto deficiente mental, utilizando la fuerza fisica para
combatir sus espasmos, o recurriendo a todos sus resortes emocionaltes para ayudarle a ser
normal. Pero tarde o temprano acabaran asumiendo una actitud més realista. Solo cuando
los padres puedan afrontar la realidad podran afrontar las dificultades de fa readaptacion, ya
que al negar el problema le niegan al deficiente mental la atencion especializada que requiere
para desarrollar todo el potencial de las capacidades que posee.

Otro patron frecuente de conducta paterna es fa proteccion excesiva. Por lo general es la
madre quien dedica todo su tiempo al discapacitado, olvidandose, muchas veces, de sus
demds hijos, lo que provoca el resentimiento de los hermanos. Generalmente trata al
deficiente mental como si estuviera més imposibilitado de lo que realmente est, lo que
limita su desarrollo, haciéndolo aiin més dependiente.
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La pena es una reaccion natural y normal en los padres que tienen un hijo deficiente mental,
es como si padecieran una tristeza cronica que invade toda su persona’ Algunos autores
comparan la pena que sienten los padres con el proceso normal del luto, y de hecho puede
estar relacionada con la pérdida o muerte metaforica del hijo que esperaban. El dolor varia
de padres a padres y en grado diferente; algunos pasan compadeciéndose toda la vida al
igual que al deficiente mental, a tal grado que no ven las oportunidades u opciones que
tienen para ayudar a su hijo.

No obstante lo escrito anteriormente, muchos padres logran resolver su cnsis de valores y
aceptan a su hijo deficiente mental como es, brindandole las oportunidades vy situaciones
que propicien su integracion a la familia y a la sociedad. i

El cuidado y educacion de un hijo con necesidades especiales exige a los padres poseer el
suficiente equilibrio para afrontar la situacién en forma honesta, es decir, sin negar el
problema, pero sin llegar al extremo de la sobreproteccion.

Crisis de la realidad. Por (ltimo, en este proceso de los padres ante la llegada de un hijo
deficiente mental, suele presentarse la crisis de la realidad. Al igual que los padres deben
reconocer la situacion de su hijo, también tienen que afrontar otros problemas de tipo
econdmico, educativo, social y psicoldgico. La pregunta principal que se hacen se relaciona
con qué sucedera con su hijo cuando ellos mueran, o cuando no le puedan proporcionar los
cuidados necesarios Esto genera, en los padres, graves sentimientos de angustia y temor
por el futuro incierto del deficiente mental. Algunos niegan el problema creyendo que nunca
fo dejaran solo, 0 que €l morira primero que ellos

Es necesatio recordar que los padres de sujetos deficientes mentales son personas, y como
tales difieren entre si. Algunos gozan de buena salud y estan bien adaptados, otros suelen
estar mal adaptados, neurdticos o psicoticos, inclusive antes del nacimiento de su hijo
deficiente y, por consiguiente, sus reacciones hacia el sujeto van a llevar el sello de su propia
personalidad y actitudes.

Los padres que antes del nacimiento de un hijo deficiente mentat se estan desempefiando a
un nivet aceptable, que estan relativamente libres de defensas v cuyo matrimonio es estable,
tendran pocas dificultades para aceptar ak sujeto deficiente mental. Por el contrario, los
padres que previo al nacimiento del hijo deficiente mental tenfan problemas con sus propias
vidas y ciertas tendencias patologicas, seguirén tentendo dificultades para hacer frente a la
situacion y, probablemente, usaran defensas irracionales como la negacién.

Ademas de la anterior, hay que destacar que el nivel econémico de los padres y el grado de
deficiencia mental del hijo también influyen en la manera como se acepta el problema. La
reaccion del padre de bajos ingresos de un sujeto ligeramente retrasado, es bastante diferente
a la reaccién de un padre de ingresos medios de un sujeto severamente o profundamente
retrasado. Los sujetos ligeramente retrasados suelen ser diagnosticados, como tales, en el

? Alejandro Pieck de la Torre La relacién del nifio retrasado mental con sus padres, desde un punto de
vista psiceanalitico. p. 19
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ambito escolar y no por algin médico, ademas muchos padres de bajos ingresos suelen
tomar el diagndstico mds a la ligera, ya que la discrepancia entre el comportamiento de a
quien se ie ha puesto la etiqueta de deficiente mental y los demds sujetos no es muy grande
Sin embargo, un padre de ingresos medios, ve frustradas sus esperanzas, aspiraciones y
metas de una familia feliz, ya que sus expectativas personales y para sus hijos se ven
truncadas. El sujeto moderadamente retrasado, por su limitaciéon més acentuada que el
limitrofe, es diagnosticado desde los primeros afios de su vida por una lentitud en su
desarrollo cognitivo que generalmente se presenta asociada con oiro tipo de trastornos, por
lo que, independientemente del nivel econémico de los padres, generard crisis al interior de
la familia, ya sea de tipo emocional o econdmico

El momento en que se diagnostica al suieto como deficiente mental, también influye en la
reaccion de los padres. Cuando el diagndstico se da durante el embarazo, como en el caso
de los sujetos con sindrome de Down, los padres tienen mas tiempo para informarse sobre
las posibles repercusiones que su nacimiento implicara, tanto para ellos mismos como para
los demas miembros de la familia, y en un momento dado tomar la decision de contimiar con
el embarazo o no. Si en cambio la deficiencia mental se diagnostica durante los primeros
afios de vida, y dependiendo de la etiologia, ¢s mas probable que los padres manifiesten
sentimientos de culpa, negacidn, rechazo, etcétera.

Una cosa que esta claramente relacionada con el modo en que los padres aceptan al sujeto
deficiente metal es el conocimiento que tienen de la naturaleza de la deficiencia mental. Los
padres que saben muy bien cual es la causa del retraso mental, no suelen dar muestras de
ninglin sentimiento de culpa ni de verguenza, tampoco suelen echar mano de mecanismos de
defensa, por ejemplo de la negacidn, por lo gue adquieren conciencia de fa problematica y se
convierten en entusiastas promotores de instituciones o asociaciones que atienden al
deficiente mental, sin delegar el problema en otras personas, sino contribuyendo
directamente en su formacién, tanto en beneficio de su hijo como en el de los demas
deficientes.

Ya vimos en esta seccidn que la mayoria de los padres con hijos deficientes mentales siguen
un proceso de adaptacion que se inicia cuando se diagnostica la limitacion y se enfrenta una
vez que los padres logran aceptar la discapacidad de su hijo. Es en este momento cuando
empiezan a preocuparse por brindarle la atencién necesaria y especializada, de caricter
médico, terapéutico y educativo, que le ayude a desarrollar al maximo sus capacidades.

Los deficientes mentales, por lo descrito en esia seccidon, requieren de una educacion
especial orientada al desarrolio de sus habilidades; de ahi, la importancia de instituciones
abocadas a la atencion de este tipo de discapacitados.

En México, el sistema educativo contempla, como uno de sus subsistemas, el de educacion
especial; en ¢l, una de sus 4reas estd destinada a la atencion de la deficiencia mental o
discapacidad intelectual. De dicho subsisterna dependen instituciones tanto de caracter
plblico como privado que, en un intento por elevar la calidad de la educacion que brindan,
suelen distribuirse, por asi decirlo, la atencién de los discapacitados segin su edad
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cronologica y  su grado de deficiencia mental Ello, en efecto, ha permitido concentrar
esfuerzos en cada uno de los distintos ambitos que intervienen en una empresa de este tipo,
aunque ain podemos encontrar instituciones de este orden que ofrecen ayuda educativa a
cualquier discapacitado sin importar su edad cronoldgica y mental

La educacién que proporcionan estas instituciones, en la mayoria de los casos, esti
destinada a nifios en edad preescolar y escolar, es decir, a nifios entre 4 y I3 afios, y ésta se
centra, principalmente, en el desarrollo de aptitudes cognitivas y en terapias individualizadas
sobre trastornos asociados a su discapacidad.

El hecho de que la educacion se haya centrado basicamente en cuestiones académicas, ha
dejado de lado el desarrolto oportuno de otro tipo de capacidades que, desde nuestro punto
de vista, son igualmente importantes para propiciar la integracion del deficiente mental a la
sociedad En este renglon nos referimos, especificamente, a aquellas relacionadas con la
independencia personal. Esta nocion de independencia personal involucra diversos
conceptos que sirven de base a muchas instituciones para organizar sus programas
educativos.

Hay que recordar que toda deficiencia o limitacidn fisica, mental o sensorial convierte, a
quien la padece, en un ser dependiente de los demds. En este contexto, la independencia se
define como un proceso dinimico de adquisicion de cierta madurez de desarrollo que le
permite al sujeto desenvolverse aceptablemente en los diversos ambientes sociales (familiar,
escolar y laboral), sin el apoyo de otras personas para satisfacer sus propias necesidades.’

Todo proceso educativo espera que el sujeto educado se convierta en un individuo
independiente La nocién de independencia, en este caso, esta relacionada con la capacidad
paulatina que va desarrollando el sujeto para Hegar, como adulto, a ser capaz de cuidar de si
mismo y de otros, de tomar decisiones en relacion con lo (ue €8 y quiere ser,

En el caso del sujeto deficiente mental la nocién de independencia personal es mas limitada,
ya que se relaciona con su grado de discapacidad, en consecuencia, el logro de ia
independencia personal se vincula, principalmente, con tres conceptos: autocuidado,
autonomia en casa , y movilidad y desplazamiento en fa via publica. Del mismo modo, no
puede hablarse, en los mismos términos, de independencia personal en sujetos con diferente
grado de deficiencia mental. Por ¢jemplo, en los deficientes mentales severos y profundos,
su nivel de mdependencia probablemente no llegue mas alld de la satisfaccion de sus
necesidades basicas en relacién con el cuidado de su propio cuerpo, todo ello bajo una
direccién y supervisidn constantes, por lo que es poco probable que en un momento dado se
desplace por la via publica o ayude en las labores del hogar En cambio, los deficientes
mentales moderados o ligeros, en algunos casos con supervision y en otros sin ella, con una
educacion oportuna y constante, llegan a desenvolverse aceptablemente en los diferentes
medios relacionales, siendo capaces de cuidar de si mismos y de los otros, de ayudar en las
actividades del hogar y de desplazarse por la ¢iudad de una manera més independiente Sin

? Diccionario Enciclopédico de Educacién Especiat, p. 1138,
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embargo, se busca, hasta donde es posible, no importando el grado de deficiencia, fomentar
la independencia personal mediante el desarrolio de habilidades en las siguientes ireas.

Autocuidado El drea mas importante que los sujetos deficientes mentales deben desarrollar
es la relativa al cuidado del propio cuerpo que entrafia actividades como las de la comida, el
vestido y el aseo independiente. Vestirse y desnudarse; calzarse y descalzarse, usar
funcionalmente los cubiertos; lavarse y secarse, ducharse, peinarse, cepillarse los dientes,
etc., son actividades elementales que constituyen la base de otras muchas. Es frecuente
referirse a ellas como habilidades basicas y son el fundamento de la autonomia de una
persona. Son actividades que requieren de un aprendizaje. En el caso de los deficientes
mentales su aprendizaje, dependiendo del grado de discapacidad, necesita de distintos
meétodos y programas que se aplican por mayor o menor tiempo para establecer los
repertorios correspondientes,

Autonomia en casa. El desarrollo de esta area contribuye a aumentar la autonomia de quien
es capaz de ejecutar ciertas actividades, ejemplo de ello es preparar sus alimentos, limpiar la
propia habitacion, tender la cama, lavar la ropa y la vajilla, ser capaz de estar atento a los
peligros tipicos de accidentes caseros, tomando las mas basicas precauciones Este conjunto
de habilidades delimitan el ambito de autonomia dentro del hogar 1o que le permite al
deficiente mental desenvolverse solo, en ausencia de otras personas, y cooperar con ellas sin
constituir una carga para ¢l resto de la familia o grupo de convivencia. Sin embargo, como
se ha manifestado, el nivel de independencia que el sujeto logre en esta area depende del
grado de su discapacidad, es mds probable que un deficiente mental ligero o moderado se
desenvuelva solo dentro de su casa, siendo capaz de satisfacer sus necesidades de
alimentacion y confort, a diferencia de los sujetos deficientes mentales severos y profundos
quienes, aun para actividades tan sencillas como tender la cama, requieren de que alguien los
ayude.

Movilidad y desplazamiento en Ia via phblica. El desarrollo de las habilidades relativas a
csta area se relacionan con fas dificultades de existencia auténoma y desplazamiento
independiente que suele tener el deficiente mental al salir a la calle. En general las grandes
ciudades presentan serios obstdculos (distancia, trafico, transporte, etc.) que dificultan la
independencia de las personas con alguna limitacion, por lo que se requiere de un programa
especial de aprendizaje que incluya los siguientes aspectos: reconocer su propio barrio y la
ubicacién de la casa que habita, hacer las compras para la comida y articulos de consumo
habitual; manejar pequefias cantidades de dinero; utilizar el transporte piblico; localizar los
sitios a donde desea ir, etcétera

El desplazamiento auténomo y libre de la persona con deficiencia mental por la ciudad o el
lugar donde vive puede considerarse como un simbolo de independencia personal. Como en
el érea anterior, existen notables diferencias en el logro de cierto grado de independencia en
esta area. Asi, los deficientes mentales ligeros y moderados tienen mayores posibilidades de,
en un determinado momento, realizar desplazamientos auténomos por lugares conocidos sin
necesitar de la guia de alguien y de realizar pequefias compras, a diferencia de los deficientes
mentales severos y profundos, a quienes no solo se les dificulta reconocer sy entorno, sino
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que ademas, en numerosas ocasiones no atienden a las minimas sefiales de peligro para
realizar un desplazamiento seguro, para ellos y fos demés.

El desarrollo de estas areas debe emprenderse desde edad temprana; sin embargo, somos
conscientes que los sujetos en mayor riesgo son los adolescentes y adultos deficientes
mentales ya que, la mayoria de ellos, no saben valerse por si mismos y necesitan de los
demas para satisfacer sus mas minimas necesidades personales de autocuidado, alimentacion
y desplazamiento, lo anteriot, a futuro, sueie generar conflictos, tanto al interior del grupo
familiar, como al mismo sujeto deficiente mental. Ello ha generado la instauracion de
instituciones abocadas a la educacién de esta poblacion.

En congruencia con lo anterior, el presente trabajo esti orientado no solo a describir el
programa de independencia personal que se ha estado realizando en una institucidn dedicada
a la atencién de adolescentes y adultos deficientes mentales moderados desde hace seis afios,
sino también, en indagar si el logro o no de cierto grado de autonomiz en el 4rea de
independencia personal, en los aspectos relacionados con el autocuidado, la autonomia en
casa y la movilidad y el desplazamiento en la via publica, es efecto del programa citado o
intervienen otros factores de diversa indole.

2.2 EI escenario,

No cabe duda que la investigacion se podria haber realizado en cualquiera de las
instituciones que brindan este tipo de educacion; sin embargo, mi labor profesional como
pedagoga en los Gltimos 10 afios la he desarrollado en el Instituto Francisco de Asis, razon
por la cual el siguiente apartado da cuenta del contexto institucional referido con el
proposito de comprender, cabalmente, las condiciones prevalentes que constituyen nuestro
marco de accion.

El Instituto Francisco de Asis es una Institucion de Asistencia Privada ( I AP ) fundada
en el afio de 1968 por un grupo de familias que requerian educacién especial para sus hijos,
la mayoria de ellos deficientes mentales.

Durante sus veintiocho afios de servicio ha cambiado, en cuatro ocasiones, su sede;
primeramente se ubico en la Delegacion de Coyoacédn, en 1980 se trasladé a la Delegacion
Magdalena Contreras, en 1984 cambié nuevamente su domicilio a la Delegacion Alvaro

Obregén y, desde 1989, se localiza en la Delegacion Miguel Hidalgo, en la calle de
Salvador Alvarado # 94, Colonia Escandén.

Objetivos,
El Instituto Francisco de Asis tiene, como propositos prioritarios.

a} Brindar educacién especial a adolescentes y adultos, cuya edad fluctie entre los trece ¥y
cincuenta afios de edad y que presenten un cuadro de deficiencia mental moderada
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b) Impulsar, a partir de una educacion integral, el desarroilo fisico y mental de su poblacién,
para que logre cierto grado de independencia en relacién con el grupo familiar
correspondiente

¢) Fomentar, tomando en cuenta las capacidades, aptitudes y habilidades de los alumnos, su
nivel de autonomia .

d) Ofrecer alternativas de capacitacion en actividades laborales y prelaborales que faciliten
al alumno su insercion al mercado de trabajo vy, de esta forma, propiciar su independencia
econdmica

Estructura organizacional y funciones.

La estructura organizacional de la Institucién estd configurada de la siguiente manera

A) PATRONATO

(5)
l »
B) DIRECCION
)
SECRETARIA
o))
[ 1 -
) COORDINACION C) COORDINACION
TURNO MATUTINO TURNO VESPERTING
(1) (1)
D) PERSONAL D) PERSONAL
DOCENTE DOCENTE
3) (3)

E) PERSONAL
DE APOYO

(4)
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A) Patronato®.
+ LI patronato est4 encargado de realizar principaimente las siguientes funciones:

» Representar a la Institucién ante la Junta de Asistencia Privada
+ Establecer comunicacién permanente con la Junta de Asistencia Privada.
¢ Rendir informe anual del uso de los donativos proporcionados por la Junta de Asistencia
Privada
Informar a la junta de Asistencia Privada sobre los avances programaticos
Definir la organizacién y funcionamiento de la Institucion.
Proveer de recursos financieros a la institucién.
Asepurar la existencia de fondos economicos suficientes para el oportuno pago del
personal.
Reclutar y seleccionar al personal para los mandos medios y directivos.
Evaluar los programas y formas de trabajo.
Recabar la informacién sobre el avance del trabajo psicologico y pedagogico que se
realiza en la institucion.
* Supervisar el trabajo administrativo
Realizar actividades de promocidn y difusion
¢ Solicitar donativos a instituciones y particulares.

B) La Direccion.’

Quien se encuentra al frente como director del Instituto Francisco de Asis realiza actividades
administrativas, académicas y de promocion y difusion

4 Las funciones administrativas pueden dividirse en dos grandes grupos: las de
caricter general y las de orientacion a los padres de familia.

Las funciones administrativas de caricter general son las siguientes:

-Servir de enlace entre ef patronato y el personal

Solicitar y entrevistar al personal que se requiera.

Elevar un control de los recursos humanos y financieros.

Elaborar némina de pago

Realizar los pagos quincenales al personal

Dotar de los materiales necesarios para la operacion del trabajo administrativo,
psicologico, pedagdgico, de preparacion de alimentos y mantenimiento

* El Patronato estd integrado por un presidente, un vicepresidente, un tesorero v dos vocales.

* No existe por reglamento un perfil profesional precstablecido para ocupar la diteccion del instituto.
Durante los ultimos cuatro affos han ocupado ¢l cargo un psicélogo y posteriormente personas sin ninguna
preparacion y grado académico especifico. Sin etnbargo, dadas las acciones que realiza el directos seria
conveniente que este puesto lo ocupara un licenciado en Administracion de Empresas
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* Dotar de los elementos necesarios para la realizacion de las actividades de intendencia y

mensajeria

Las funciones administrativas de orientacién a los padres de familia son las siguientes:

Informar sobre los requisitos de admision

Proporcionar informacidn sobre los niveles y dreas de trabajo.

Informar sobre las actividades que se realizan en la institucion,

Informar a los padres de familia sobre la aceptacion o no de su hijo en la institucién y en
caso de no ser aceptado el aspirante, orientar a los padres o tutores sobre otras posibles
alternativas institucionales.

En caso de ser aceptado, explicar los lineamientos de la institucion.

Las funciones de cardcter académico pueden dividirse en dos grandes grupos:
aquellas que se vinculan con los coordinadores y las que se vincutan con los padres
de familia,

Las funciones académicas vinculadas con los coordinadores son las siguientes:

Coordinar las juntas bimestrales

Supervisar el trabajo de coordinacion en ambos turnos

Analizar evaluacién psicoldgica y pedagégica de los posibles candidatos para aceptarlos
0 no.

Supervisar 1a entrega de los programas anuales del trabajo psicologico como pedagégico
Evaluar, conjuntamente con el patronato 1a operatividad de los programas

Verificar los recursos materiales con los que se cuenta para la realizacién de las
actividades.

Supervisar la realizacion del informe bimestral de actividades.

Evaluar ¢l avance programatico.

Analizar alternativas de intervencion para los alumnos problematicos.

Las funciones académicas vinculadas con los padres de familia son las siguientes:

Convocar a juntas periodicas para tratar asuntos relacionados con el trabajo de sus hijos.
Presidir las juntas.

4 Las funciones de promocién y difusioén son }as siguientes:

Asistir a las reuniones de trabajo organizadas por la Junta de Asistencia Privada.
Establecer comunicacion permanente con otras instituciones de educacidn especial.
Generar los mecanismos necesarios para difundir la labor de la institucién.
Gestionar donativos a instituciones, empresas y personas fisicas.
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C) Coordinacién.®

Esta implica funciones que se vinculan con la direccién, con el personal docente, con los
padres de familia y con los alumnos; asi mismo oblfiga a desarrollar actividades de carécter
académico-administrativo

+ Las principales actividades vinculadas con la direccion son las siguientes:

* & & »

Analizar los resultados de la evaluacion psicoldgica y pedagogica.

Evaluar la aceptacion o no de Jos posibles candidatos.

Realizar e} programa anual de las actividades , horarios y distribucion de los grupos.
Evaluar los informes bimestrales y anuales del trabajo psicolégico y pedagogico
realizado

Comunicar sobre los problemas que se generen durante el desarrollo de las actividades asi
como de los alumnos probleméticos

Proponer actividades extracurriculares, solicitando el apoyo para su realizacion.

* Las principales actividades vinculadas con el personal docente son las siguientes:

Realizar horarios de trabajo

Establecer actividades prioritarias de atencion.

Coordinar el trabajo docente para la elaboracién de los programas psicolégico y
pedagogico

Revisar y evaluar los programas.

Supervisar la operacién y avance de los programas.

Generar mecanismos de control para Iz evaluacién bimestral que entrega el personal
docente.

Mantener una comunicacion directa sobre el avance de los alumnos o problemas que se
generan en el grupo,

Analizar las situaciones problematicas que se presenten.

Conjuntamente con el psicologo, analizar la problemética y proponer programas
alternativos de modificacion de conducta

Analizar nuevos métodos y dreas de trabajo. -

Fomentar la comunicacidn entre el personal docente organizando juntas de trabajo.

% Las principales actividades vinculadas con los padres de familia son Ias signientes:

Supervisar la evaluacién psicologica de los padres.

Realizar entrevista para elaborar la historia clinica de los alumnos.

Mantener comunicacion continua , a través de diversos medios, para informarles sobre los
avances o problemas de sus hijos. Funcionar como intermediario entre el personal

¢ gt puesto de Coordinador es muy rcciente, de hecho fue creado en 1993 Por wadicidn, guienes han
ocupado tal cargo han sido heenciados en Pedagogia
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docente y la familia. Implementar actividades que favorezcan la convivencia entre el
personal, los alumnos y la familia.

¢ Tramitar las autorizaciones correspondientes para que los alumnos participen en
actividades culturales , deportivas v recreativas

& Las principales actividades vinculadas con los alumnos son las siguientes:

Mantener una comuntcacion constante con los alumnos

Realizar el seguimiento psico-pedagogico de los alumnos

Detectar los conflictos que se generen entre los propios alumnos y el personal

Canalizar, con el psicologo de la institucion, a los alumnos que requieran trabajo de
modificacion de conducta.

*» 5 & 2

4 Finalmente, las principales actividades de cardcter académice- administrativas que
con frecuencia realiza el coordinador son Ias siguientes:

« Supervisar la evaluacién psico-pedagdgica de los alumnos.

Aceptar o canalizar a los solicitantes.

Integrar a los alumnos, de acuerdo con los resultados de las evaluaciones psicologica y
pedagdgica, en el grupo de trabajo correspondiente.

Definir los grupos de trabajo tomando en cuenta las necesidades de la poblacién.

Realizar horarios de trabajo.

Integrar los expedientes de los alumnos,

Actualizar continuamente los expedientes

Entrevistar y evaluar a los candidatos cuando se requiera cubrir una plaza docente.
Informar sobre las actividades que se realizan en fa institucion.

Establecer vinculo con centros culturales, deportivos y recreativos para que la poblacion
participe en los eventos que organizan

D) Personal docente’,

Su funcidén se orienta fundamentalmente hacia dos &reas estrechamente vinculadas: la
psicologica y la pedagogica.

& Las principales actividades vinculadas con el drea psicolégica son las siguientes:

¢ Realizar evaluacion psicolégica.

? Para los niveles de atencién bajo e intermedio, hay asignado un docenie por turno; el nivel alto, por sus
mismas caracteristicas, se divide en dos grupos y cada grupo estd a cargo de un docente. El perfil para
ocupar estos puestos no estd claramente establecido. Desde hace cuatro afios lo ocupaban psicologoes y
pedagogos; sin embargo, actualmente se le estd dando preferencia a maestros especialistas en deficiencia
mental, problemas de aprendizaje y de lenguaje. Es necesario resaltar que se presenta una constante rotacion
de personal,
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Emitir un diagnostico destacando la posible incorporacion o no de los candidatos.
Realizar as historias clinicas de los alumnos

Detectar, a partir de la evaluacion psicolégica, a los alumnos que requieren de un trabajo
de modificacion de conducta,

Elaborar programas de modificacion de conducta.

Evaluar y analizar con el coordinador la operatividad o no del programa

Trabajar corn los alumnos que necesiten modificacién de conducta

Notificar al coordinador sobre los avances y problemas que se presenten durante el
desarrotlo def programa.

Intervenir en situaciones de emergencia.

Las principales actividades vinculadas con el area pedagégica son las siguientes:

Proponer mecanismos de evaluacion para el trabajo pedagogico realizado.

Realizar evaluacion pedagdgica

Evaluar bimestralmente el avance de los alumnos.

Participar activamente en la estructuracién de grupos.

Analizar la distribucién de actividades.

Con base en las caractedsticas de la poblacion, elaborar programas acordes al area de
trabajo,

Proponer técnicas y métodos de aprendizaje idoneos

Trabajar directamente con un grupo

Operar los programas educativos.

Elaborar informe anual sobre las actividades realizadas, los objetivos alcanzados y la
problematica existente.

Analizar la labor realizada para proponer nuevas alternativas de trabajo, tanto en la forma
como en el contenido.

Mantener comunicacion directa con la familia.

Canalizar a [os alumnos que requieran de atencién psicologica.

E) Personal de apoyo®.

# El personal de apoyo debe cubrir, al menos, las siguientes funciones:

Preparar los alimentos.
Limpiar y mantener las instalaciones.
Cuidar permanentemente las areas verdes.

¥ El personal de apovo estd tntegrado por dos cocineras, un velador y un chofer
* Ver paginas 20-22
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Requisitos de admision en el Instituto Francisce de Asis.

La poblacidn que se acepta es, dentro de ciertos limites, heterogénea; no obstante ello, debe
de cubrir los siguientes requisitos:

a) Ser deficiente mental moderado

b) Ser adolescente o adulto

¢) Centrolar esfinteres.

d) Comer solo

e) No ser agresivo, autoagresivo ni manifestar conductas negativas que puedan influir en el
trabajo académico.

f) A partir de los resultados de las evaluaciones psicoldgica y pedagogica ser considerado
capaz de integrarse a la institucion.

g) Aprobar et periodo de prueba de una semana, donde se evalia el grado de adaptacion e
integracién al ambiente escolar; al grupo, a las actividades y al personal.

h) Contar con el apoyo de la familia para reforzar las actividades en casa.

Niveles de atencién en el Instituto Francisco de Asis.

Como ya se mencion0 en los requisitos anteriormente sefialados y retomando, por un lado,
la clasificacion pedagogica que se basa en el grade de educabilidad de las aptitudes
académicas*, el trabajo en la institucién se centra en los sujetos clasificados como los
entrenables, y por otro, de acuerdo con Barbel Inhelder, se trata de sujetos que no superan
el estadio preoperatorio; de sujetos clasificados como moderados*.

Aqui se hace necesario aclarar que el Instituto Francisco de Asis, no clasifica a los sujetos
tomando como referencia su C.I. sino en el tipo de apoyo psicologico y pedagdgico que
requieren. Para lo anterior, se les aplica una prueba de caricter pedagdgico, para la
valoracion relacionada con las exigencias de la sociedad; dicha prueba comprende el
funcionamiento independiente, el esquema corporal, el manejo del calculo y de la lecto-
escritura, la realizacion de alguna actividad economica productiva, asi como actividades
sociales. Adicional a [o anterior, se realiza una entrevista con los padres de familia para
obtener informacién en relacion con la evolucion fisica y académica del sujeto. Con base en
lo anterior, el Instituto Francisco de Asis, a su vez, subdivide a estos sujetos en tres niveles
de atencidén’ alto, medio y bajo

Nivel de atencién alto En éste se ubica a los alumnos que requieren de atencién
personalizada, cuidado permanente y trabajo dirigido El trabajo se centra, principalmente,
en ¢l desarrolio de un lenguaje social; atencién, (a partir del seguimiento de instrucciones)
psicomotricidad ( dominio del cuerpo, imagen y esquema corporal) y formacion de habitos
de autocuidado.

Nivel de atencién medio. Se trabaja con los alumnos que necesitan fortalecer el area de
repertorio basico, (memoria, lenguaje, atencidn, sensopercepcion y psicomotricidad) y
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requieren de la constante supervision para la realizacion de las actividades del area de
independencia personal.

Nivel de atencién bajo. En este nivel quedan ubicados los alumnos cuyo desarrollo
cognitivo facilita el aprendizaje de la lecto-escritura y el caleulo a un nivel concreto. No
precisan de supervision constante para la ejecucién de las actividades del 4rea de
independencia personal; son mas auténomos.

En los niveles de atencién medio y alto, se ubica el grupe de alumnos con los que se
evaluard la eficacia del Programa de Independencia Personal, a través del Proyecto de Vida
[ndependiente, objetivo de la presente investigacion

Areas prioritarias de desarrollo en Ia poblacién escolar inscrita en el
Instituto Francisco de Asis.

En el afio de 1988, a partir del trabajo de investigacién realizado por el doctor Gunzburg, se
dio a conocer su Escala de Evaluacién del progreso en el desarrollo social ¥ personal
para retrasados mentales” , misma que sirvi6 como base para evaluar, reorganizar,
reestructurar y resistematizar el trabajo que hasta la fecha se realizaba en el escenario de
nuestra investigacion Asi, se determinaron las siguientes cuatro areas de desarrollo: la de
comunicacién, la de socializacion, a ocupacional y la de independencia personal, que
constituyen la base del trabajo que se realiza en cada nivel de atencion.

Las caracteristicas del trabajo que se realiza en cada una de esas 4reas de desarrollo, estan
intimamente relacionadas con los niveles de atencion que, como s¢ menciond en el apartado
anterior, se basan en el grado de apoyo psicopedagogico que demandan los alumnos por su
tipo y grado de discapacidad.

El drea de comunicacién sc centra en el desarrollo de areas académicas basicas y, en
consecuencia, tiene como objetivo proporcionar, en el caso de los niveles de atencion medio
v bajo, las herramientas necesarias en los ambitos de la lectura global y ef calculo basico
para que los alumnos se desenvuelvan en su comunidad, lo que les redituara en un cierto
grado de autonomia y puedan desplazarse y manejarse en lugares piblicos y en su vida
cotidiana Las subareas de trabajo, para ambos niveles, son: lenguaje, manejo de la moneda
fraccionaria a través del céleulo bésico; uso de tiempos y medidas; lectura y escritura a partir
de la globalizacion de las palabras y el tangjo de campos semanticos. En el caso del nivel
alto el trabajo se centra en dos subareas: de modificacion de conducta y de repertorio basico

El drea de socializacion tiene como finalidad, independientemente del nivel de atencién de
que se trate, facilitar el proceso de adaptacion e integracion del alumno al ambiente social en
¢l que se desenvuelve, propiciando comportamientos socialmente aceptados, asi como
respuestas especificas ante situaciones concretas. Aunado a lo anterior, se desarrollan una

® Gunzburg, H. C 1 Evaluacién del progreso en el desarrollo social y personal para retrasados
mentales. Forma P-A-C-2 Se realizé un trabajo de busqueda bibliogrifica para obtener mas informacion
respecto a los trabajos del Dr. Gunzburg; sin embargo, no se localizé alguna fuente que lo permutiera .
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serie de actividades culturales, deportivas y recreativas con la intencion de propiciar un
ambiente donde los alumnos pongan a prueba las competencias sociales adquridas y, a
mismo tiempo, se generen las condiciones para que la sociedad revalore los mitos acerca de
las personas con deficiencia mental.

El drea ocupacional, en el caso de los niveles de atencidn medio y bajo, se dirige al
desarrollo de destrezas que le permitan a los alumnos, tomando en cuenta sus capacidades ¢
intereses, su incorporacién a un mercado laboral de trabgjo, para ello se realizan actividades
prelaborales como bordado en malla, panaderia y aquellas relacionadas con la siembra y
cuidado de hortalizas. En el caso del nivel de atencién alto se propician actividades
manuales senciflas que contribuyan al desarrollo de ciertos repertorios basicos

Finalmente, al irea de independencia personal, por ser la columna vertebral del trabajo
con los alumnos y por constituir el drea donde se centra la presente investigacion, habra de
recibic una mayor atencion. Su principal objetivo es fomentar Ia independencia del alumno
para que sea menos dependiente de los demas; con ello se pretende que los alumnos
desarrollen las habilidades minimas necesarias que les permitan desenvolverse dentro y flera
de su entorno familiar y escolar. Esta independencia propia se vincula con la funcionalidad
adaptativa del propio cuetpo, con las capacidades y destrezas personales, asi como con la
competencia para conducirse en la vida diaria.

Para el logro de lo anterior, el 4rea de independencia personal retoma las nociones va
mencionadas de: autocuidado, autonomia en casa y movilidad y desplazamiento en la via
publica como referentes basicos para planear las actividades conducentes

La organizacidn de las actividades propias del 4rea en su vinculacién con los distintos niveles
de atencion y en el marco de la escala de evaluacion del progreso en el desarrollo social y
personal para retrasados mentales del doctor Gunzburg, logré configurarse, en el afio de
1988, el Programa de Independencia Personal,

En tal sentido, éste se estructura en tres modulos atendiendo a los niveles de atencién alto,
medio y bajo aunque cada madulo incorpora las acciones def programa global.

Con base en lo anterior, la presente investigacion se centra en evaluar e Programa de
Independencia Personal correspondiente al segundo y tercer médulos mediante un
Proyecto de Vida Independiente. En el segundo modulo se atiende a los alumnos del nivet
de atencion medio, donde se amplian y refuerzan las destrezas estipuladas en el programa,
con un reforzamiento continuo. Finalmente en el tercer médulo, destinado a los alumnos del
nivel de atencion bajo, se pretende perfeccionar los habitos, destrezas y habilidades iniciales
y se busca que éstos sean realizados sin un reforzamiento periodico, es decir de forma mas
independiente

Los beneficios de las actividades propias de esta 4rea no solo son externos sino también
internos ya que influyen en la autoestima de los jévenes y les brinda la oportunidad de
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percibirse como personas auténomas lo que les da gran seguridad para moverse en un
mundo social que puede ser muy hostil.

El Programa de Independencia Personal se ha venide desarrollando con los alumnos de la
institucién desde 1988, afio en que, como ya se menciond, las actividades de la institucion
quedaron definidas y estructuradas en cuatro areas; sin embargo, ha sido hasta fechas
recientes que se ha desarrollado de una manera mas organizada y permanente. Por una parte
la rotacion tanto de alumnos como de personal ha disminuido lo que ha permitido dar
continuidad al Programa v, por otra, se ha observado en los alumnos y en algunos padres de
familia una mayor disponibilidad hacia la labor efectuada Asi mismo, el personal docente
muestra la misma preocupacion por las cuestiones practicas v académicas

Por lo anterior, era no sélo oportuno sino conveniente evaluar la eficacia del citado
Programa de Independencia Personal. Para ello se propuso un Proyecto de Vida
Independiente , ¢l cual habria de consistir, bésicamente, en la permanencia dentro de la
institucion de los alumnos los fines de semana y duranie una semana del periodo de
vacaciones, para que realizaran las actividades que involucra el Programa de Independencia
Personal v, de esta manera, evaluarlo.

Todo lo antes dicho conduce, necesariamente, al planteamiento por lo menos de las
signientes hipotesis.

2.3 Las hipétesis de trabajo.

g

hipdtesis::

De las consideraciones anteriores se desprende, como hlpétesns central del
presente trabajo, la sipuiente

¢ El programa de independencia personal desarrollado en el Instituto Francisco de
Asis influye favorablemente en el nivel de autonomia de los alumnos en relacion
con las 4reas de autocuidado, autonomia en casa y movilidad y desplazamiento
en la via pUblica.

Hipétesis subalternas:

s El Proyecto de Vida Independiente constituye un instrumento eficaz para
evaluar el Programa de Independencia Personal

* Durante el periodo en el que se implementd el Proyecto de Vida Independiente
se incrementaron las destrezas de los alumnos en las actividades
correspondientes al Programa de Independencia Personal en las areas de
autocuidado, autonomia en casa, movilidad y desplazamiento en la via publica,
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2.4 La poblacién de estudio.

La poblacién total que se atendia en el Instituto Francisco de Asis, en el momento en que
se realizo la presente investigacion, estaba constituida por sujetos con deficiencia mental
moderada, sin embargo, era heterogénea en edad, sexo y etiologia. Habia un total de 20
alumnos, de entre los cuales siete eran mujeres y 13 hombres. La edad cronoldgica se
ubicaba en un rango entre 13 y 47 afios, siete tenian una edad cronologica entre 14 y 20
afios, ocho eran menores de 30 afios y cinco mas entre 35 y 47 afios

Con base en lo anterior y dada la heterogeneidad sefialada, tuvimos que establecer ciertos
criterios de seleccion:

* La poblacion que habria de ser seleccionada tendria que ser aquella que, segin la
clasificacion del Instituto y de acuerdo con sus capacidades cognitivas y habilidades en el
area de independencia personal, demandaba niveles medio y bajo de atencidn,

¢ Los sujetos que podian ser seleccionados deberian tener una asistencia sistematica, lo que
permitiria obtener mayor informacién respecto de la efectividad del programa

* Por ultimo, consideramos conveniente seleccionar a los alumnos que no presentaran
graves problemas de conducta, como autoagresidn y agresion hacia los demas

En el nivel medio se atendian a tres mujeres y dos hombres adultos; en el nivel bajo se
atendian a dos hombres adultos y tres hombres adolescentes; de entre esos diez sujetos
ninguno manifestaba problemas de conducta y su asistencia a la institucién era sistematica. A
partir de lo anterior todos quedaron seleccionados. Sin embargo, de entre ellos hubo tres
casos cuyos padres no autorizaron la participacion de sus hijos en el Proyecto de Vida
Independiente, razén por la cual la poblacién total participante fue de siete sujetos: dos
mujeres adultas y cinco hombres: un adulto y cuatro adolescentes. Estos sujetos pueden ser
caracterizados en los siguientes términos":

Sujeto Uno.
Caracteristicas generales

Fecha de nacimiento. 27 de mayo de 1947.

Sexo. femenino

Edad cronologica- 50 afios,

Diagnéstico: a las dos semanas de nacida se le diagnostica retardo.
Etiologia probable hipdxia al nacer.

9 Para presentar los daies de los alumnos se consultaron los expedientes que ta institucién elabora de cada
uno de ellos Algunos de los expedientes estin incompletos Omitimos, por razones obvias, el nombre de los
alumnos participantes y los identificaremos por niimero progresivo iniciando por los sujelos del sexo
femenino
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Fecha de ingreso a la institucion 1976,

La sujeto unoe es el producto de un tercer embarazo de la madre, con antecedentes de un
aborto, muerto por andxia. Pesd al nacer 3.000 kg Fisicamente estd bien integrada y
conformada, su constitucion es regular, sin aparentes asimetrias en las extremidades, aunque
se observa marcha de estepaje

La familia de la sujeto uno esta integrada por su madre de 72 afios con diagnéstico de
diabetes desde hace seis afios; trombosis, anemia y cirrosis hepéatica. Viven con ella, ademas
de la sujeto une, una hija con dos nifios, quien no trabaja Para sobrevivir cobran la pension
del seguro que les fue asignada a la muerte del esposo

La madre, aparte de atender a la sujeto uno, tiene que cuidar 2 sus dos nietos, ya que su hija
delega en ella esa responsabilidad y, como consecuencia, la sujeto uno estd muy
abandonada y su rendimiento es muy bajo.

Sujeto dos.
Caracteristicas generales.

Fecha de nacimiento 29 de mayo de 1970,

Sexo: femenino,

Edad' 27 afios.

Diagnéstico crisis convulsiva,

Etiologia' probable secuela de un proceso infeccioso durante los primeros meses de vida, lo
que provocd un derrame cerebral por la alta temperatura y la canalizacion.

Fecha de ingreso a la institucion: octubre de 1989

La sujeto dos es el producto de un tercer embarazo, el producto de los dos anteriores fue
abortado Peso al nacer 2 600 kg Sus problemas se iniciaron cuando a los cuatro meses se
enfermd de bronconeumonia y a los seis meses se observé un notable retraso en su
desarrollo motriz. La madre se percatd que la nifia no podia mover el pie ni la mano
derechos, al estar dormida se sobresaltaba v presentaba temblores Fue internada por
deformacién en la mano y en el pie derechos, asi como por convulsiones epilépticas.
Actualmente toma medicamento para controlar las convulsiones.

Fisicamente la sujeto dos representa menor edad a la posee cronologicamente,
aparentemente esta bien integrada, es de regular constitucién, tiene orientacion espacial y
temporal. Extremidades asimétricas, se aprecia acotamiento del lado derecho, el cual no
apoya con ¢l talon sino con la punta y planta en Ja regién extrema, con cicatriz queloide en
rodilla derecha, secundaria a cirugia. Pie derecho corto, agordado. La marcha presenta
dificultad para movimientos de flexidn y extensién Reflejos disminuidos del lado derecho.
Columna vertebral con escolidsis derecha Presenta problemas de lenguaje, basicamente de
articulacion
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El sistema familiar estd integrado por la madre de 43 afios con educacion primaria, quien
trabaja como cocinera; el padre tiene 48 afios, estudio hasta el tercer afio de secundaria y
actualmente trabaja como obrero Los sefiores tienen otras dos hijas mas Toda la familia
vive en casa del abuelo materno por lo que en algunas ocasiones surgen ciertas dificultades
familiares que influyen en la sujeto dos.

Sujeto tres.

Caracteristicas generales.

Fecha de nacimiento: 13 de enero de 1977.

Sexo: masculino.

Edad: 21 afios

Diagnéstico™ al nacer se le diagnosticd sindrome de Down e hipoacucia unilateral
Etiologfa: sindrome de Down,

Fecha de ingreso  la institucidn: septiembre de 1991

El sujeto tres es el segundo y dltimo hijo, pesé 3.500 kg al nacer, presentd hipoacucia
unilateral,

Fisicamente estd bien conformado, es de constitucion regular, esté orientado en espacio y
lugar, no asi en tiempo. En las extremidades superiores conserva sensibilidad al tacto, a la
presion, al calor y at frio. Tiene coordinacién de movimientos finos, presenta simetria de
hombros y de las extremidades inferiores.

Es un adulto de 1.50 m. con rasgos mongoloides' ojos con plicgue, nariz pequefia, lengua
protuberante, manos y pies pequefios, de dedos cortos.

Se observan serios problemas de lenguaje, aunque se desenvuelve satisfactoriamente, ya que
desde pequefio recibio atencion especializada

El sistema familiar esta integrado por el padre de 48 afios y la madre de 50 afios, ambos son
empleados federales; un hermano mayor de 22 afios estudiante, todos viven en la misma
casa Se observa que existe una buena relacion entre ellos.

Sujeto cuatro.

Caracteristicas generales.

Fecha de nacimiento: 2 de febrero de 1964

Sexo; masculino.

Edad: 34 atios

Diagnéstico' cardiomegalia g-iii, cardiopatia congénita, e hipertrofia arterial pulmonar,
Etiologia: sindrome de Down

Fecha de ingreso a la institucion' 1993
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El sujeto cuatro es ¢l producto de un sexto embarazo de la madre a la edad de 42 ados
obtenido por via vaginal de presentacién pélvica, pesé al nacer 3 200 kg, y no pudo ser
amamantado por ser incapaz de succionar Sostuvo la cabeza a los seis meses y a los catorce
se sent6 solo. A los doce dias de nacido presentd bronconeumonia por lo que fie internado
durante 15 dias, donde se le diagnostico sindrome de Down y un soplo cardiaco, sin recibir
tratamiento A los 12 afios fue intervenido quinirgicamente por falta de descenso de los
testiculos A los 16 aflos asistio a una escuela de educacion especial, en la que permanecié
durante los siguientes 12 afios.

Fisicamente no aparenta la edad cronolégica que tiene; es de constitucién robusta orientada
en las tres esferas, es cooperador y tiene buena hidratacion y coloracién de tegumentos. Su
cabeza presenta craneo normocéfalo, ojos con pupilas isocoricas normorefléxicas, oidos
simétricos, nariz central sin desviaciones Sus extremidades superiores e inferiores son
simétricas y reaccionan ante cualquier estimulo, sus hombros son simétricos y en la columna
vertebral no se observan desviaciones.

Su sistema familiar esta integrado por la madre de 72 aiios, viuda, ama de casa, antes de
casarse era mecanografa, una hermana de 40 afios que presenta leve retraso en el desarrolio
¥y por ¢l sujeto cuatre.

Sujeto cinco.

Caracteristicas generales

Fecha de nacimiento 30 de junio de 1968

Sexo: masculino.

Edad. 29 afios

Diagnéstico: crisis epilépticas parciales y deficiencia mental.
Etiologia' sufrimiento fetal por trabajo de parto muy prolongado
Fecha de ingreso a la institucioén: 1980

El sujeto cinco es ¢l producto de un cuarto embarazo; durante este periodo la madre sufiio
de depresiones ya que el marido tomaba mucho. Ella considera que tuvo un embarazo
normal y sin complicaciones El trabajo de parto durd dos dias, durante éstos se quedd la
madre sin movilidad en las piernas. Al nacer el sujeto cinco pesd 3 600 kg, no respird
inmediatamente, ni llord, presentando una coloracidn amoratada.

A los tres meses de edad presenté crisis epilépticas sin pérdida del conocimiento, parestesias
de manos y pies y vértigo subjetivo durante corta duracién,
Actualmente toma medicamento para controlar las crisis. El sujeto cinco aparenta la edad
cronologica que tiene, con rasgos caracteristicos, actitud libremente escogida e instintiva,
integro, de constitucidn rebusta, consciente y cooperador

La familia del sujeto cinco estd integrada por la madre de 61 afios de edad que cursé la
primaria y actualmente se dedica al hogar y a las ventas por catalogo, una hermana de 36
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afios auxiliar de enfermeria y un hermano de 38 afios que trabaja en una encua-lernadora v,
por tltimo, el sujeto cinca.

Sujeto seis.

Caracteristicas generales.

Fecha de nacimiento, 14 de enero de 1981
Sexo. masculino

Edad. 17 afios.

Etiologta: sindrome de Down.

Fecha de ingreso a la institucion: 1993

El sujeto seis es el producto de un tercer embarazo que no fue planeado y se desarrolld
después de siete afios del anterior. La actitud general de la familia fue de rechazo. Fil
embarazo tuvo una duracion de aproximadamente 10 meses. El paric fue en el hospital
general de Tapachula Chiapas, e! cual duré 9 hrs. El cuerpo del sujeto seis al nacer
presentaba flacidez.

Fisicamente esta bien integrado y conformado, sélo se observan las caracteristicas tipicas de
los sujetos con sindrome de Down, no aparenta la edad cronologica que tiene, es de
constitucidn robusta orientada en las tres esferas, tiene buena hidratacion y coloracion de
tegumentos. Su cabeza tiene  crineo normocéfalo, ojos con pupilas isocoricas
normorefléxicas, oidos simétricos, nariz central sin desviaciones. Sus extremidades
superiores e inferiores son simétricas y con sensibilidad ante cualquier estimulo, los hombros
son simétricos v 1a columna vertebral no presenta desviaciones.

El sistema familiar esta integrado por la madre de 56 afios, quien se dedica al hogar, el padre
de 58 afios quien es empleado; tres hijos mas; una hermana de 33 afios, quien es médico
veterinario, otra de 31 afios, quien es bidloga y , por Gltimo, un hermano que es estudiante y
que tiene 22 afios.

Sujeto sicte:
Caracteristicas generales.

Fecha de nacimiento. 5 de agosto de 1975.

Edad 22 afios.

Sexo' masculino

Diagndstico' paralisis cerebral leve y hemiplejia de lado derecho, en determinadas
circunstancias puede llegar a convulsionar. (fiebre y traumatismos)

Etiologia' secuela de meningitis.

Fecha de ingreso a la institucion: octubre de 1989

El sujeto siete fue el producto de un tercer embarazo, peséd al nacer 3.650 kg. Por presentar
circular del cordén umbilical fue necesario realizar maniobras de reanimacion. Sus problemas
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iniciaron a los once meses de edad manifestandose con fiebre muy alta y dificil de controlar
Empezo a convulsionar perdiendo el conocimiento. Permanecié internado durante cinco
meses tres semanas y, finalmente, el diagndstico fue meningitis con secuelas de parélisis
cerebral y hemiplejia de lado derecho. Despuds del tratamiento no volvie a presentar
convulsiones hasta los once afios, posteriores a una caida en bicicleta sin  pérdida del
conocimiento

Segin la exploracion fisica esta bien conformado; es de constitucion regular, orientado en
lugar y espacio, no asi en tiempo. En las extremidades superiores conserva sensibilidad al
tacto, presion, calor y frio Existe incordinacién de movimientos finos, asimetdia de
hombros, el derecho se encuentra mas abajo La columna vertebral esta desviada hacia la
izquierda. Las extremidades inferiores son asimétricas con acotamiento de la derecha.

Pese a sus problemas, ¢l sujeto siete se desenvuelve satisfictoriamente ya que desde
pequefio recibid atencion especializada.

El sisterna familiar def sujeto siete est integrado por la madre de 44 afios de edad, con
educacion escolar basica y actualmente trabaja como cocinera; el padre de 49 afos también
con educacion basica trabaja como empleado federal En la misma casa vive el hijo mayor
con su esposa y dos hijos.

Se observa que existe una buena relacion entre el sujeto siete y su madre. La relacion
afectiva de la familia es lo que le ha permitido al alumno tener un avance progresivo.

Los siete casos aqui expuestos ban estado incorporados, al menos durante cinco afios, al
Programa de Independencia Personal, razén por la cual, entre otras, fueron seleccionados
para formar parte del Proyecto de Vida Independiente vy evaluar, con ello, el programa
citado.

Nos quedaba, sin embargo, el problema de definir los mecanismos metodologicos para
configurar la planeacion y el ejercicio del citado Proyecto de Vida Independiente.

Tal problema nos condujo, inicialmente, a revisar las distintas opciones que la metodologia
de la investigacion pedagdgica nos ofrece hoy en dia, con la mira de seleccionar aquella que
mas se adaptara a nuestras circunstancias y posibilidades reales

El siguiente apartado da cuenta de la metodologia seleccionada y de la planeacion,

descripcion y andlisis del Proyecto de Vida Independientfe como instrumento para evaluar el
Programa de Independencia Personal.
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Capitulo 3. Metodologia.

3.1 En busca de un modelo heuristico.

Existen una serie de alternativas metodoldgicas que abren, hoy dia, la posibilidad de atender
las hipotesis planteadas en el apartado anterior. En tal sentido, se consideraron
principalmente cuatro: los disefios clasicos de caricter experimental, algiin disefio de
replicacién intrasujeto, algin disefio ex post facto y, finalmente, ta metodologia de estudio
de caso.

En un primer momento se consideraron distintos disefios clasicos de caracter experimental,
donde la poblacion seleccionada hubiera podido dividirse en dos grupos, uno de los cuales
seria considerado como grupo experimental y el otro como grupo control; sin embargo, en
el caso que nos ocupa y dadas las caracteristicas tanto de la poblacién accesible como de la
Institucion sede, se considers que este tipo de investigacion no era pertinente por la
imposibilidad de controlar otro tipo de factores que amenazarian la validez interna del
experimento; por ejemplo, la historia, la maduracion, la sefeccion y por tltimo, la mortalidad
experimental. En relacion con la validez externa, se observaron otros factores que la
pondrian en riesgo, como por ejemplo, la falta de representatividad de la poblacion
seleccionada, los efectos de interaccién de variables extrafias y la imposibilidad de una
seleccion azarosa, '

Como alternativa paralela, se considerd la posibilidad de utilizar un discfio de replicacion
intrasujeto en su modalidad de no reversion, en especifico un disefio de linea base multiple
entre conductas, entre sujetos y entre situaciones. Las conductas que se pretendian evaluar
eran las relativas al Programa de Independencia personal y, de esta forma, se podria
constatar su eficacia o no Asi mismo, se consideré que era importante investigar si el
Programa influia de diferente forma en los sujetos participantes v, por dltimo, la conducta de
los alumnos, en relacion con el Programa de Independencia Personal en diferentes
situaciones como el hogar y la escuela. Sin embargo, e independientemente de las bondades
de dicho disefio, no fue posible su realizacién por las siguientes razones: la dificultad que se
presentd al intentar establecer la linea base y lograr cierta estabilidad; la aplicacion del
tratamiento no garantizaria la suficiente sistematicidad ya que en ella podrian influir una serie
de factores externos que propiciarian que el tratamiento no se aplicara en forma continua y
repetitiva; ( periodo vacacional, negacion de los alumnos a participar, actitud de la familia,
etcétera ) la dificultad para llevar un control sistematico de observaciones una vez aplicado
el Proyecto de Vida Independiente ya que los alumnos no se quedarian dentro de la
institucion sino regresarian a sus casas, hecho que dificultaria evaluar la eficacia del mismo.

Se pensé entonces en la posibilidad de utilizar un disefio ex post facto porque la vanable
independiente de la investigacion es, bsicamente, atributiva. Hay que recordar que cualquier
disefio ex post facto se refiere a aquellos estudios que analizan o investigan las posibles
relaciones de causa-efecto de acontecimientos ya ocurridos y que no pueden ser
manipulados por el investigador
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En el caso de la presente investigacion, imicialmente, se consideré convenienfe hacer un
estudio retrospectivo para eslablecer la relacion de causa-efecto, donde la causa seria el
Programa de Independencia Personal y el efecto el nivel de autonomia alcanzado por los
alumnos; sin embargo, las medidas de control , como el apareamiento v la seleccién de una
muestra homogénea, disminuirian significativamente la poblacion que se caracteriza,
precisamente, por ser heterogénea. Por lo tanto terminamos por desechar también esta
tercera opcidn metodologica

Finalmente, revisamos la metodologia de estudio de caso como opcién iddnea para aplicar a
nuestra investigacion.

Los origenes del estudio de caso se localizan en la Escuela de Chicago, base de una de las
corrientes sociologicas més importantes en la actualidad, encuentra su inspiracidn
metodol6gica y técnica en la antropologia social'

En los ultimos tiempos esta metodologia de andlisis de la realidad social ha recibido una
considerable atencién en la investigacion pedagogica, especialmente como método para la
evaluacion de programas educativos,

El estudio de caso se define como el examen de un ejemplo en aceién. El estudio de unos
incidentes y hechos especificos y la recogida selectiva de informacidn de caracter biografico,
valores e intereses de una situacidn, que permite, a quien lo realiza, captar v reflejar los
elementos de una condicién que le dan significado.?

El estudio de caso es una metodologia que permite valorar un caso especifico - un programa
determinado - a través del analisis de un grupo de sujetos, cuyo referente cualitativo permite
extraer conclusiones de fendmenos reales vinculados con el desarrollo de la personalidad
humana o de cualquier otra realidad individualizada y Gnica.?

Se utilizan actualmente en la metodologia de estudio de caso tres enfoques distintos que
permiten, con mayor flexibilidad, retomar aquel que responda con mayor idoneidad a los
intereses del investigador.

En tal sentido se habla de:
Método de formacién de profesionales Este suele utilizarse con fines didcticos, con ef

objeto de correlacionar lo que se aprende con lo que se vive a través del estudio de
situaciones concretas.

' Dackell W.B y D, Halmilton, Nuevas reflexiones sobre fa investigacién educativa, p 43
? Ibidem. p 45

* Gloria Pérez Serrano La investigacién cualitativa, retos ¢ interrogantes, p 83
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Método diagnéstico, terapéutico y orientador, Este suele utilizarse cuando se pretende
estudiar y analizar un caso especifico con la finalidad de resolver un problema personal

Método de investigacién educativa Esta modalidad se caracteriza por tomar al sujeto o
grupo de sujetos como unidad de investigacion y observacion para describiv y analizar de
distintas maneras algin programa referido a un fendémeno especifico que se presenta a lo
largo de un tiempo Esta metodologia puede asumir, a su vez, un carkcter descriptivo,
interpretativo o evatuativo,

Se habla de estudios de caso de caracter descriptivo cuando se pretende arribar a un informe
detallado de un fendmeno objeto de estudio sin fundamentacion tedrica previa. Son
enteramente descriptivos, no se guian por generalizaciones establecidas o hipotéticas, ni
desean formular hipotesis generales Son utiles, sin embargo, para aportar informacion
basica en ciertas areas educativas.

Se habla de estudios de caso de carcter interpretativo cuando se pretenden descripciones
ricas y densas. Sin embargo, los datos descriptivos los utiliza para desarrollar categorias
conceptuales o para ilustrar, defender o desafiar presupuestos tedricos defendidos antes de
recoger los datos

Se habla de estudios de caso evaluativos cuando se pretende arribar a una descripeion densa,
fundamentada, holistica y viva en donde se examina la informacion con el proposito de
emitir un juicio. La emision de juicios es el acto final y esencial de la evaluacién.

Actualmente la mayoria de los estudios de caso constituyen una combinacién entre
descriptivos e interpretativos y entre descriptivos y evaluativos. En otras palabras, el estudio
de caso permite analizar una problematica tal y como se vive en la reatidad, como una
totalidad donde se busca encontrar la significacion y explicacion de los datos dentro de su
contexto; por lo tanto, el estudio de caso puede ser particularista, descriptivo, heuristico,
inductivo, holistico y, asimismo, explicativo y predictivo,

=> Particularista porque se centra, como ya se menciond, en una situacién, evento, programa
o fendmeno particular.

= Descriptive porque detalla las situaciones y relaciones que se presentan dentro de la
situacion de estudio.

=> Heuristico porque permite descubrir nuevos significados y ampliar o replantear los ya
existentes.
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= Inductivo puesto que parte del analisis de los datos dentro de un contexto determinado
para descubrir nuevas relaciones y conceptos

=> Holistico porque permite estudiar al grupo como unidad

= Explicativo porque permite detectar los factores que concurren o influyen en la aparicion
de un fendmeno determinado

=> Predictivo porque permite predecir probabilisticamente la ocurrencia de sucesos similares
futuros a partir de circunstancias igualmente similares.

Con base en lo anterior, consideramos que dicha opcidn metodoldgica cubriria nuestras
expectativas de andlisis y permutiria, al mismo tiempo, adaptarla a nuestras circunstancias
institucionales v cotidianas.

La realizacidn del estudio de caso como modalidad de investigacién educativa incluye tres
etapas, con base en el procedimiento metodologico previsto por Martinez Bonafé: la
preactiva, la interactiva y la posactiva.’

La fase preactiva o de planeacion pretende acercar al investigador al fenémeno de estudio
a partir del referente tedrico y los objetivos. En ella se describe el proceso que habri de
seguirse, las condiciones ecoldgicas o ambientales prevalecientes y los recursos de toda
indole a utilizarse.

La fase interactiva o de ejecucién corresponde al trabajo de campo y a los procedimientos
y desarrollo del estudio con base en las diversas técnicas que la propia investigacion
demande.

Por tltimo, 1a fase posactiva se refiere al andlisis e interpretacion de los datos con e
propasito de arribar a las reflexiones criticas del caso estudiado.

Asi, en los siguientes apartados se desarrollan las etapas preactiva, interactiva y posactiva,
que guiaron el proceso de la investigacion que nos ocupa.

* Martinez Bonafé En Ibidem, p 93
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3.2 El Proyecto de Vida Independiente como instrumento para evaluar el
Programa de Independencia Personal.

3.2.1 Fase preactiva o de planeacién,

La fase preactiva, para nuestros propositos, sirve de marco para describir el proceso que
habra de seguirse, las condiciones ecologicas o ambientales prevalecientes y los recursos de
toda indole a utilizarse en el Proyecto de Vida Independiente; considerando a éste el
mecanismo que permitiria evaluar la eficacia del Programa de Independencia Personal.

En relacién con las condiciones ambientales o ecologicas, éstas fueron ya descritas en el
apartado anterior, lo mismo que los criterios y caracteristicas de la poblacion accesible’; por
lo tanto, en este inciso nos dedicaremos a exponer la manera en que habrén de realizarse las
distintas etapas gue nos permitan estructurar el Proyecto de Vida Independiente,
mencionando los recursos humanos, materiales y técnicos necesarios para  su
implementacion.

En tal sentido se detectaron inicialmente los variados factores susceptibles de intervenr en el
desarrollo del proceso, sobre todo aquellos referidos a la  asignacion de tiempo para el
desarrollo del Proyecto de Vida Independiente y a la disponibilidad de las instalaciones

Con base en ello procedimos al analisis de cada factor a partir de las consideraciones
pertinentes,

En primera instancia hubo de analizarse el periodo que abarcaria el proceso para evaluar el
Programa de Independencia Personal, el cual habria de dividirse en tres condiciones o
momentos distintos cada uno de los cuales involucraba factores en algo diferentes que
habrian de tomarse en cuenta para su evaluacion Las tres condiciones consideradas fueron
las siguienies’

Condicién A. Una evaluacion habria de realizarse durante los fines de semana posterioies al
horario de clases Se pretendia con esta condicion, introducir a los alumnos a lo que serfan
las actividades propias del Programa de Independencia Personal fuera del ambiente familiar,
sin que ellos percibieran estas labores como actividades escolares. Se pretendia, asimismo,
sensibilizar a los alunmos en cuanto a permanecer solos y ser ellos quienes satisficieran sus
toés minimas necesidades en relacidn con el cuidado de si mismos v de su entorno,

Condicién B. Otra evaluacidn se pensé¢ podria realizarse durante el periodo vacacional. Se
pretendia, con esta condicion, ampliar el tiempo de permanencia del alumno en la mstitucion,
realizando las actividades propias del Programa de Independencia Personal tendientes a la
mecanizacién de las conductas inducidas, a partir de [a direccién y/o supervision constantes.

* Ver pags 35-53



Condicion C. Por uitimo, una tercera evaluacién podria efectuarse durante la semana
escolar con permanencia en la institucidén. Se pretendia con esta condicion que las
actividades propias del Programa de Independencia Personal se intercalaran con las
actividades cotidianas que el alumno realiza en el horario normal de clases.

Las condiciones descritas condujeron a definir - con aproximaciones realistas- el tiempo que
abarcarian las actividades inmersas en cada una de elias, como se muestra a continuacidn’

Condicién A. Se llevaria a cabo durante mes y medio, (los dos ultimos meses del ciclo
escolar) realizindose cada quince dias, es decir, tres fines de semana, durante un lapso de
dos dias. En otras palabras, esta condicion se iniciaria la tarde de un viernes, después del
horario normal de labores de la Institucion (5:00 p m.) y concluiria el siguiente domingo al
medio dia.

La planeacién suponia que los alumnos, es decir, el subgrupo al que estuvieran asignados,
deberian de permanecer, durante un fin de semana, en las instalaciones acondicionadas para
tal fin.

Condicién B. Se llevaria a cabo durante el mes de vacaciones, en agosto La entrada
estaba programada para un lunes a las 5:00 p.m. y la salida para el siguiente viernes al
medio dia

La planeacion suponia que todos los alumnos participantes deberfan de permanecer, durante
cinco dias consecutivos en las instalaciones acondicionadas para tal fin.

Condicién C. Se llevaria a cabo durante mes y medio, realizindose cada quince dias, es
decir, durante tres semanas. A diferencia de la condicidn A, esta condicion se iniciaria la
tarde de un mi¢reoles, después del horario normal de labores de la Institucion (5:00 p.m )y
concluiria el viernes siguiente, finalizadas las actividades normales de la Institucién (5:00

pom.)

La planeacion suponia que los alumnos, es decir, el subgrupo al que estuvieran asignados,
deberian de permanecer, durante dos dias consecutivos en las instalaciones acondicionadas
para tal fin

A partir de todo lo anteriormente expuesto y con base en el calendario escolar, fa
disponibilidad de tiempo del personal participante y la disposicion de la familia, se advirtio
la necesidad de contar, por lo menos, con nueve meses a partir del mes de junio para llevar a
cabo la evaluacién del Programa de Independencia Personal.

Un segundo factor de andlisis estuvo referido a la organizacion de la poblacion. Con base en
los criterios de seleccidn, previamente establecidos en el capitulo anterior, la poblacion
accesible con la que se pretendia trabajar era de sicte alumnos que se ubicaban en los
niveles medio y bajo de atencion. Sin embargo, su participacion estaba condicionada por la
infraestructura fisica de la Institucion. Era importante intentar garantizar la intervencion de
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los siete susetos en las tres condiciones descritas, por lo que se hizo necesario dividir a la
poblacion en grupos de tres participantes, con dos hombres y una mujer con indistinto nivel
de atencién

Para la condicién A, los subgrupos quedarian divididos como se muestra a continuacion:

Subgrupo 1 Subgrupo 2 Subgrupo 3
Sujeto uno® Sujeto dos Sujeto uno
Sujeto seis Sujeto siete Sujeto cuatro
Sujeto cinco Sujeto tres Sujeto seis

Para la condicién B, el grupo estaria integrado por el total de ia poblacién accesible.

Para la condicion C, se retomarian los subgrupos como se dividieron en la condicién A

Subgrupo 1 Subgrupo 2 Subgrupo 3
Sujeto uno Sujeto dos Sujeto uno
Sujeto seis Sujeto siete Sujeto cuatro
Sujeto cinco Sujeto tres Sujeto seis

Con base en las decisiones anteriores procedimos al analisis de los variados recursos -
humanos, fisicos, materiales, financieros y técnicos- que habriamos de requerir para la
implementacidén del Proyecto de Vida Independiente En lo concerniente a los recursos
humanos, se acordd que el Proyecto de Vida Independiente quedaria bajo la direccion del
Coordinador del Area de Independencia Personal, quien ademds contaria con el apoyo de
una de las maestras del turno vespertino, horario en el que se desarrollaria el trabajo de esta
area

El personal participante asumiriz el papel de participante-observador, habra de ser
responsabilidad del Coordinador configurar, en el instrumento de codificacion, las categorias
correspondientes al desempefio de los alumnos en la realizacion de las actividades propias
del Programa de Independencia Personal cvaluadas y anotar las observaciones que
considerara pertinentes La maestra que colaboraria en el proyecto, retroalimentaria con sus
observaciones el registro de los datos’

tala sujeto uno se considerd convemente ncluirla en dos subgrupos puesto que s una de las candidatas
para la casa hogar, ya que su madres es una persona sumamente enferma y, por lo tanto, se considera
probable que quedard huérfana prontamente; de ahi Ja necesidad que se tuvo por dar prioridad a su
preparacion en el Programa de Independencia Personal y, al nusmo tiempe, intentar su adaptacién a una
nueva sifuacién fuera de su entorno fanuliar, En tos mismos términes se considerd al sujeto seis por mostrar
una mayor disponibilidad para participar en el Proyecto de Vida Independiente, ademds de ser
chametraimente opuesto a la sujero uno en relacion con el desempeiio en el Programa de Independencia
Perscmal razén por ka cual supusimos podria arrojar mayores clementos de analisis.

" De aqui en adelante al Coordinador de! Area de Independencia Persomal se le identificard como
participante-observador A y a la maestra como participante-observador B
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En relacion con los recursos fisicos y materiales se hace preciso, en aras de una mejor
cotmprension, describir clertas condiciones institucionales.

La Institucion est4 dividida en dos plantas. La planta alta se utiliza principalmente para la
realizacion de las actividades propias de la escuela (administrativas, académicas y
preparacién de alimentos) Un salon de esta planta se acondicionarfa como recamara para la
realizacion del proyecto, ademds se utilizaria uno de los bafios completos paia los fines
pertinentes, y el saldn que cuenta con television seria utilizado como cuarto de
entretenimiento

La recimarg de la planta alta cuenta con una litera y cama individual, dos closets, una mesa
de trabajo y dos sillas En esta recimars se instalaria el participante-observador A, el
participante-observados B y una de las alumnas mujeres.

E! salon de entretenimiento esta acondicionado con mesas y sillas facilmente movibles, un
librero, dos closets y la televisién

La planta baja estd destinada al entrenamiento de los alumnos en las actividades de
independencia personal y ocupacional, por lo que se tiene una recimara, medio bafio,
cocina, comedor y un lavadero en el area del jardin. Todas las anteriores instalaciones
habrian de ocuparse.

En la recamara de esta planta hay dos camas individuales, un burd, una mesa de trabajo, una
silla y una comoda con cajones suficientes para la ropa En esta recamara dormirian dos
alumnos hombres.

La cocma estd equipada con una parrilla con tres quemadores, un fregadero, dos mesas y
sillas Hay sartenes, cacerolas, ollas, utensilios de cocina, una licuadora, etcétera.

En el comedor hay una mesa para seis personas, seis sillas, un mueble para guardar los
platos, las tazas y cubiertos, y el refrigerador.

Los enseres de limpieza incluian dos escobas, dos trapeadores, dos jergas, jabon para
trastos, jabon para ropa, ( en polvo y en pasta) y dos cubetas, todo ello necesario para ia
realizacion de las actividades propias del Proyecto de Vida Independiente

En cuanto a los adminiculos personales de los alumnos, los padres de familia accedieron a
cubrir los siguientes requerimientos.

Un juego de sabanas

Una cobtja o cobertor

Una almohada.

Una toalla

Arttculos de tocador. ( zacate, jabon, shampoo, rastrillo, pasta y cepillo para dientes, crema,
cepillo para el cabello o peine, desodorante, talco, etc )

34



Dos mudas de ropa interior

Dos mudas de ropa exterior.

Dos jabones para lavar ropa Uno de pasta y el otro detergente

Un piiama

Medicamentos con las indicaciones por escrito sobre dosis y horario.

Todos los adminiculos anteriores marcados con el nombre del alumno

En relacién con los recursos y financieros, la Institucién habria de cubrir los gastos
relativos al pago del personal gue participaria, asimismo, asumiria el costo de los servicios
de agua, teléfono, luz, gas y alimentacion

En relacién con los recursos téenicos, se hizo necesario, con el fin de contar con parametros
para registrar el grado de autonomia logrado por los alumnos en la ejecucion de las
actividades propias del Proyecto de Vida Independiente, elaborar dos instrumentos base

Dichos instrumentos se elaborarian tomando en cuenta un conjunto de proposiciones Cuyo
fin seria dar una descripeidn o explicacion de los aspectos relacionados con el fenomeno que
se estaba estudiando la evaluacion del trabajo realizado en el Programa de Independencia
Personal a través del Proyecto de Vida Independiente en refacion con el nivel de autonomia
de los alumnos en las actividades de autocuidado, autonomia en casa y movilidad y
desplazamiento en la via publica, A partir de esa idea general, seria indispensable comenzar
con un proceso de especificacién y organizacion de la manera como el tema de investigacion
seria comprendido

Una primera accion en este renglon fue realizar una investigacion exploratoria sobre el tema,
auxilidndonos de la literatura existente se definid el concepto de Independencia Personal y se
analizaron cada una de las 4reas que invelucra, para estar en posibilidad de
operacionalizarlas y evidenciarlas a través de la prueba empirica, es decir, procedimos a
descompener el Programa de Independencia Personal en las dimensiones que lo componen
En otras palabras, en cada una de las areas que lo constituyen’ autocuidado, autonomia en
casa y movilidad y desplazamiento en la via piblica, con el proposite de ir configurando los
instrumentos referidos.

Las dimensiones determinadas fueron cuatro; las tres primeras corresponden a las areas del
Programa de Independencia Personal v la cuarta se incluyd con el proposito de contar con
informacién que diera cuenta de las actitudes, preferencias e intereses de los participantes

1, Autocuidado

2. Autonomia en casa

3. Movilidad y desplazamiento en la via pablica.
4, Ocupacion del tiempo libre.
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El siguiente pasc conustid en descomponer cada dimension en lo que llamamos
subdimensiones, mismas que se corresponden con acciones y ambitos referidos a fa
dimensidn de ongen

Las subdimensiones asumidas para cada caso, fueron las siguientes.
1. DIMENSION: AUTOCUIDADO.
Subdimensiones:

1.1 Bafio.
1.2 Aseo personal y cuidado de si mismo.
1.3 Habitos en la mesa

2. DIMENSION: AUTONOMIA EN CASA.
Subdimensiones:

2.1 Limpieza del dormitorio.

2.2 Preparacion de alimentos

2.3 Preparar el entorno para comer,
2.4 Aseo de la cocina

2.5 Lavado de la vopa

3. DIMENSION: MOVILIDAD Y DESPLAZAMIENTO EN LA VIA PUBLICA.

Subdimensiones:

3.1 Realizacion de actividades relacionadas con el hogar

3.2 Interaccion social,

3.3 Realizacion de actividades recreativas
4. DIMENSION: OCUPACION DEL TIEMPO LIBRE

Subdimensién:

4 1 Realizacion de actividades varias
Una vez establecidas las dimensiones y subdimensiones del caso procedimos, antes de
recomponer el concepto original y con propdsitos de operacionalizar dichas dimensiones y
subdimensiones, a establecer los indicadores que nos darfan la pauta para, posteriormente,
definir, mediante categorias, la calidad de las actividades En tal sentido y para muestros

propositos, indicador y actividad son equivalentes y constituyen la gama de acciones que
representan las subdimensiones y dimensiones correspondientes
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Coa el fin de que las actividades del Proyecto de Vida Independiente {ueran realizadas por
los alumnos lo mas apegadas & como se realizan en la cotidianeidad de la vida, no se
organizaron éstas por areas { autocuidado, autonomia en casa y movilidad y desplazamiento
en la via piblica) sino de la manera como suelen lievarse a cabo diariamente; por lo tanto,
cada dimension interactda, entre si, constantemente, como se muestra en el siguiente

cuadro®

Dimensiones.

" Subdimensiones,

Indicadores.

Autonomia en casa.

Limpieza del dormitorio.

Tender 1a cama

1} Quutar las ropa de cama
2) Sacudir fa ropa de cama
33 Poner las sabanas

4) Poner las cobijas

5) Poner la colcka

6) Poner la almehada
Lscombrar el cuarto

1} Inferenciar la ropa limpia de la
sucia.

2) Doblar la ropa impia
3) Guardar la ropa lunpia
4} Barrer

5} Trapear

6) Sacudir

Autocuidado.

Baiio

1) Preparar su ropa para bafiarse

2) Poner en el bafio necesanio para
batiarse

3) Desvestirse

4) Regular el agua

3) Emabonarse/ enjuagarse el cucrpo
&) Lavarse/ emuagarse el cabello

7) Cerrar las llaves del agua.

8) Secarse

9) Ponerse crema

10) Ponerse desodorante

11} Vestirse.

12) Pemarse

® Cada actividad o indicador ticne asignade un herario con el propdsito de lograr un mayor control de Ia
etapa intcractiva Véanse los horarios en el apéndice No 1
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Dimensiones.

Subdimensiones.

Indicadores.

Autonomia en casa.

Preparacién de alimentos.

Prepararse el desayund’
1) Hacerse un jugo

a) Partir naranjas.

b) Exprimirlas

¢) Vaciar el juge en un vaso.

d) Limpiar el lugar.
2) Prepararse leche con café.

a) Sacar la leche del refnigerador

D) Vaciar la feche en un trasto
para calentarla.

¢} Encender la estufa.

&) Calentar la leche

g) Cwdar que Ia leche no se
derrame.

f) Vaciar la leche en un vaso o
taza

g) Agregar café y azicar,
3} Prepararse un par de huevos

a) Prender/ apagar Ia estufa

b} Poner la sartén al fuego.

c) Apregar aceite a la sartén.

d) Pener fos huevos en la sartén

e} Vigilar hasta que se cuezan

f) Vaciar los huevos en un plato
43 Llevar tode a la mesa

Autonomia en casa.

Preparar el entorno para
comer.

Poner la mesa

1) Limpar la mesa

2) Poner el mantel

3) Poner los cubiertos

4) Poner la servilleta

5) Poner el vaso o taza

6} poner los platos

7) Ponier el pan o tortillas en la mesa

Autocnidade.

Hébitos en la mesa.

Comer, cuidando de

1y Mantenerse derecho

2} Servirse sin trar la comda o
derramaz el agua

3) Utilizar los cubiertos

5) Utilizar la servilleta

6) No escupir

7) No hablar con la boca llena

8) No molestar a sus compaileros

Autonomia en casa.

Aseo de Ia cocina,

1) Recoger los trastos sucios.

23 Lavar los muebles de la cocina
1) Lavar los trastos usados

4} Barrer y trapear la cocina

? Se determinaron previamente tos mends con el proposito de lograr un mayor control de ia ctapa interactiva
Véanse los mendis en el apéndice No 2
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Autocuidade.

Aseo personal y cuidado de
sf mismo.

Limpieza bucal.

1) Reconocer su cepillo dental.

2) Destapar/ tapar la pasta

3) Poner pasta al cepillo

4) Llenar el vaso con agua

5) Cepillarse los dientes

6) Enjusgarse la boca

7} Lavar el vaso y cepillo de dientes
8) Poner en su higar ¢l vaso y el
cepllo de dientes

9} Secarse 1a boea y las manos

Autonomia en casa.

Lavado de ropa,

Prepararse  para las  siguientes
actividades.
1) Llevar su ropa al lavadero

2) Separar la ropa blanca del la de
color.

3) Remojar la ropa

4) Emyabonar/ tallar ka ropa.

5) Enjuagar y exprimir la ropa

6) Tender la ropa.

7} Doblar y guardar ka ropa_ seca.

Movilidad y
desplazamiento en Ia via
peblica.

Realizacién de actividades
relacionadas con el hogar.

Realizacién de compras
1) Recoger Ia bolsa del mandado.
2) Salir de la escuela aseguréndose de
dejar tode cerrado.
3) Ir al mercado,
a) Ubicar dentro del entono hacia

ddénde dirigirse.

b) Respetar [Ias sefiales de
trénsito

¢) En el mercado ubicar los
lugares donde comprar: leche, carne,
verdura, fruta, etc
4} Ubicar otras fuentes de servicio. {
Panaderia, tortilleria, etc )
5) Regresar a la institucién
6) Guardar los articulos comprados

Movilidad y
despiazamiento en la via
puablica.

Interaccion secial

Realizacién de compras:

1) Preguntar por el precio de los
productos.

2) Pedir al vendedor algtin producto

3) Preguntar cudnto cuesta

4) Pagar

5) Esperar su cambio

6 ) Dar las gracias.

*® Egta actividad s6lo se realizé en la condicion B
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Dimensiones,

Subdimensiones.

Indicadores.

Movilidad y

desplazamiento en la via

piblica.

Realizacién de actividades
relacionadas con el hogar”.

Llevar la ropa sucia # la lavanderia
1) Recoger la ropa sucra
2) Salir de la escuela asegurdndose de
dejar todo cerrado
3) Ir a la lavanderia

a) Ubicar dentro de} entorno hacia
dénde dingirse

b) Respelar tas sefiales de

Irédnsito.
4) Regresar a la mstitucion

Movilidad y
desplazamiento en Ia
via piblica,

Interaccion social

Ln fa lavanderia

1) Preguntar por ¢l costo del servicio
2) Segwir las mstrucciones para el uso
del equipo

3} Esperar sin presentar conductas que
puedan molestar a los demas usuartos.
4) Preguntar el total por el servicio
prestado

5) Pagar

6) Esperar su cambo

7) Dar las gracias

Autonomia en casa.

Preparacién de alimentos.

Prepara la comuida
1) Lavay la verdura y fruta
2) Pwar ta verdura para prepaiar una
ensalada
3) Poner en un recipiente la verdura
aderezada con hmén v sal
4) Preparar la carne
a) Prender/ apagar 1a estufa
b) Poner la sartén sobre el fuego
¢} Verter aceate al sartén
@) Freir la came
¢) Preparar el agua

Autonomia en casa.

Preparar el entorno para
comer.

Véase actividad simidar previa

Autocuidado.

Habitos en la mesa.

Véase actividad sumlar previa

Autonomia en casa.

Aseo de la cocina.

Véase actividad simitar previa

Autocunidado.

Aseo personal y cuidado de
i mismo,

Veéase actividad similar previa
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Dimensiones.

Subdiniensiones.

Indicadores,

Ocupacién del tiempo libre,

Realizacion de actividades
varias.

las actividades scrin  realizadas
conforme a !
1} Imiciativa personal.

luciatava de grupo

Movilidad y
desplazamiento en la via
piiblica.

Realizacién de actividades
recreativas’,

1) Saiir de Ja nstitucién dejande todo
cerrado
2} Utihzacién de los
transporic
a) Pagai el costo del transporte

3) Ubicacion de zonas recreativas.

a) Ublcar dentio del enterno hacia
donde dingirse

b) Respetar las

transilo
4) Regreso a la mstitucion

medios  de

seflales  de

Movilidad y
desplazamiento en Ia via
piblica.

Interaccion social

Iin el vine o restaurante

1) Conducise sin molestar a los
demas.

2) Obscrvar las prmcipales medidas
de seguridad

3} Esperar su turno para el
alghn servicio
4) Usar la
vigente.

5) Dar las gracias,

uso de

moneda  fraccionaria

Aufonomiza en casa.

Preparacién de alimentos.

Prepararse la cena
1) Verter en un recipicnie harina para
hor  cakes, Thuevos, leche v
mantequilla
2)Incorporar todos los ingredientes.
3) Poner sartén en la lumbre
4} Untar a la sartén mantequilla
3) Verter a harina preparada
6) Vigitar que se cuezan los hot cakes
7) Prepararse leche con café.
a} Szcar la leche del refrigerador
b) Vagiar la leche en un fraste
para calentarla
¢) Encender la estufa
d) Calentar la leche
e) Cndar que & leche no se
derrame
{) Vaciar la leche ¢n un vaso o
laza

"Estas actividades serdn valoradas globalmente v no estan inchudas en el wstrumento de medicion

correspondientte

Las actividades recreativas s6lo se realizaron en fa condicion B { una salida al cine) y en 1a condicién C.
(Salidas a cenar g VIPS, y una al Centro Nactonal de las Artes)
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Dimensiones.

Subdimensiones.

Indicadores.

Autonomia en casa.

Preparar el entorno para
comer.

Véasc actividad simdar previa

Autecuidado.

Habitos en la mesa.

Véase actividad sumilar previa

Autonomis en casa.

Aseo de la cocina.

Véase actividad sunilar previa.

Autocuidado.

Aseo personal y cuidado de
si mismo.

Véase actividad similar previa para
Iimpieza bucal

Prepararse para dormir.

1) Desvestirse/ vestirse.

2) Qrutarse los zapates

33 Doblar su ropa

4) Guardaria o separarla para lavar

5} Preparar la cama para acostarse

6} Acostarse sin
a) molestar a sus compafieros
b} levantarse constaniemente.

Después de definir las dimensiones, subdimensiones ¢ indicadores mencionados, procedimos
a establecer el sistema de categorias que permitiera registrar y analizar las respuestas Tal
sisterna quedd configurado de la siguiente manera

CATEGORIAS DE ANALISIS

CATEGORIAS, .

g

'CARACTERISTICAS DE LA ACCION,

VALORES
OTORGADOS"®,

Sin supervision.

Se registrara en esta categoria la accion de un sujeto
cuando la actividad se realice sin necesidad de nunguna
mnstruccién previa, cuando ¢l perciba la necesidad de
megorar su entorno ¥ se dedigue a hacerlo solo.

Sin  supervision pero  sin
interés por parte del alumno.

Se registrard en esta categoria la accién de un sujeto
cuando supiera realizar las actividades pero no quisiera
hacerlas  Sin mnguna razén aparente el alumno se
niega a efectuar las labores que se le asignan.

Sin supervision con asignacion
previa de actividades.

Se repistrard en esta categorfa fa acc16n de un sujeto
cuando el parficipante-observador tuviera que asignar
las actividades que tendrian que realizar los alumnos,
sin que le antenior invelucre atender a que se realice la
labor adecuadamente Una vez asignada la actividad se
puede dejar solo al alumno y éste la concluird,

" Los valores otorgados a cada caftegoria suposten que el sweto con un mayor mivel de independencia
obtendrd, en consecuencia y globalmente, una puntuacién mis baja
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) VALORES
CATEGORIAS, CARACTERISTICAS PE LA ACCION. OTORGADOS.

Se registrard en esta categoria la accién de un sujeto
ceando  fucra necesana la presencia del participante-
Sin supervision con presencia | observador para que el alumno cumplicra con sus
del participante-observador iareas, NG Porque no supiera glecitalas suw porgue se +
distrac fAcimente y por lo tanto es convemente estarle
recordando lo que tiene que hacer para que la labor se
concluya

Se registzard en esta categoria la accion de un sueto
cuando el participante observador tuviera que observar
Con supervision. el cumplimmento de las actividades para constatar que A
¢slas sc efectiian adecuadamente

Se registrara en esta categoria la accidn de un suicto
Con direccién cuando la actividad se realice bayo la  constante 4
mdicacién verbal al alumno del céme hacer

Se registrard cn csta categoria la accién de un sueto
cuando la ejecucion de las actividades sea deficiente v,
Con ayuda por lo tamto, fuera necesarto que ¢l participante- 7
observador, a través del modelado, constantemente le
reitere v euseiie al alumno coémo efectnarlas

Se registrard en esta eategoria la accion de un sweto

Cen ayuda e interés del| cuando no suptera realizar las actividades pero mostrara 8

aluntno. disposicion para aprender

Con ayuda y desinterés por | Se registrard cn esta categoria ia accion de un sweto

parte del alumno. cuando no supiera realizar la actividad y  sc negara a b
aprender

A partir de lo anterior, estuvimos en posibilidad de construir los instrumentos que nos
permitirian obtener la informacion suficiente para valorar el nivel de independencia de los
participantes en relacién con la realizacion de las actividades previstas en el Proyecto de
Vida Independiente.

El primer instrumento elaborado fie una guia de observacién que nos habria de ampliar la
informacion respecto a la actitud de los participantes durante la realizacion de las actividades
y que habria de servir de base para la desctipcion de la etapa interactiva Dicha guia de
observacion no se manejd como un instrumento estructurado, sino como el que permitiria ir
compilando, al finalizar las distintas actividades, informacion que pudiéramos olvidar o dejar
de lado, de hecho, la guia de observacidén, en tanto que solo contiene los rubros de las
actividades a realizar, daria la oportunidad de que los observadores-participantes
comentiramos aspectos especificos del desarrollo del Proyecto de Vida Independiente o
hiciéramos anotaciones cuando fuera necesario sin que los participantes se percataran de ello
y amplidramos, asi, la informacion derivada de los otros instrumentos de valoracion

El segundo instrumento’® fue elaborado para valorar, conforme a las categorias acordadas,
las actividades de cada sujeto en lo individual. A cada indicador o actividad le asignamos un
valor definido'® en funcion de las acciones realizadas por el sujeto, las que habrian de ser

“ veasc apéndice No 3.
' Salvo en el caso de las actvidades derivadas de la dimensién: Ocupacion del iempo libre
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valoradas a través de las observaciones del participante-observador En otras palabras, el
valor global de cada dimensién especificada - salvo la dimensidn de Ocupacidn del tiempo
libre- se obtendria a través de 1a sumatoria del valor de cada indicador o actividad realizada,
con base en e valor otorgado a cada categoria de analisis.

Cada indicador puede acumular una determinada puntuacion, que habra de ubicar al sujeto,
en forma parcial, necesariamente como dependiente o independiente.

Para establecer una correspondencia entre la puntuacién obtenida por un indicador y la
clasificacion, se construyeron intervalos de clase, considerando los valores minimos y
maximos de cada conjunto de indicadores

Ahora bien, el dato que serviria de basa para determinar como se ubican los sujetos en
relacion con los dos grados de autonomia, serd la puntuacion total obtenida de la sumatoria
de los indices de cada dimensién. Para lo anterior, también sera necesario calcular los
correspondientes intervalos de clase, pero en forma total; es decir, considerando los valores
minimos y maximos de tedos los indicadores

El tercer instrumento’® recoge Ia sumatora total de las puntuaciones de las distintas
dimensiones y condiciones de cada uno de los sujetos de la poblacion, que habra de
colocarlos en la posicién para definir su grado de autonomia; es decir, la categorizacion
previa habra de darnos la posibilidad de evaluar a los sujetos como dependientes e
independientes. Entendemos como sujeto dependiente, en términos globales, a aquel que
necesita de los demds para satisfacer sus mas minimas necesidades de autocuidado,
autonoinia en casa y movilidad y desplazamiento en la via piblica; y, por contraposicion, un
sujeto independiente es aquel que no requiere de la presencia y asistencia de otros para
satisfacer sus mas minimas necesidades de autocuidado, autonomia en casa y movilidad y
desplazamiento en la via piblica, es decir, puede valerse - en distintos aspectos- por si
mismo,

Finalmente, con base en lo anterior, y a través del método sigmatico es que estaremos en
posibilidad de detectar los distintos grados de independencia-dependencia persenal en los
que pueden ser ubicados cada uno de los siete casos estudiados.

En relacién con la dimension de ocupacion del tiempo libre, ésta sera valorada de manera
separada ya que el propésito de su inclusién fue contar con informacion en ese rengloén que
pudiera servirnos de guia para enriquecer el ejercicio posterior del Programa de
Independencia Personal. El manejo que hacen los sujetos de su tiempo libre nos proporciona
informacion que no se obtiene a través de la observacion de actividades estructuradas

18 véase apéndice No 4
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3.2.2 Fase interactiva o de ejecucion,

En este apartado pretendemos describir el desarrollo del Proyecto de Vida Independiente
dirigido a los adolescentes y adultos del Instituto Francisco de Asls, come instrumento de
evaluacion del Programa de Independencia Personal.

Como se mencioné en la fase preactiva, ¢l Proyecto de Vida Independiente se tuvo que
estructurar con base en tres condiciones la Condicién A suponia que la evaluacion habria
de realizarse durante un fin de semana con cada subgrupo en horario postetior al de clases,
es decir, durante tres fines de semana. Con ello se pretendia introducir a los alumnos a lo
que serian las actividades propias del Programa de Independencia Personal fuera del
ambiente familiar sin que ellos percibieran estas labores como actividades escolares. Se
pretendia, asimismo, sensibilizar 2 los alumnos en cuanto a permanecer solos v ser ellos
quienes satisficieran sus mas minimas necesidades en relacién con el cuidado de si mismos y
de su entorno La Condicion B, se pensd podria realizarse durante el periodo vacacional, se
pretendia con ello, como se recordara, ampliar el tiempo de permanencia del alumno en la
institucion, realizando las actividades propias del Programa de Independencia Personal
tendientes a la mecanizacion de las conductas inducidas, a partir de la direccion ylo
supervision constantes Por tltimo, la Condicidn C, habria de tener lugar durante una
semana escolar, - por subgrupo - con permanencia en la institucidn, es decir, durante tres
semanas escolares Se pretendia con ello que las actividades propias del Programa de
Independencia Personal se intercalaran con las actividades cotidianas que €l alumno realiza
en el horario normal de clases

La investigacion se realiz6 con base en la técnica de la participacidn-observacion. La
observacion file sistemdtica, valiéndonos de tres instrumentos para registrar las repuestas de
los alumnos en el desarrollo de las actividades propias del Proyecto de Vida Independiente, a
partir de las dimensiones, subdimensiones, indicadores y sistema de categorias previamente
sefialados,

A continuacion se resefia el desarrolio de cada una de las condiciones del Proyecto de Vida
Independiente en términos cronoldgices y narrativos

Condicién A

La planeacion suponia que los alumnos deberian de permanecer, durante un fin de semana,
en las instalaciones acondicionadas para tal fin

""La descripcidn de 1a condicion que nos ocupa es narrada conjugando los tres fines de semana; es decir, la
narracion 1o ataite a cada fin de semana en particular sin a la concheidn totat con el propdsito de inclur, en

.y : ~
clia, ta accion de todes los participantes,



Conforme  lo planeado, para esta primera condicién, yo, como participante -observador A'®
defini previamente la secuencias de las actividades, indicandoles a los alumnos el momento
de su realizacton, prevaleciendo, inicialmente, una direccion' y supervision™ permanentes.

Segin lo propuesto, las actividades se iniciaban un dia viernes a las 5 00 p.m. cuando los
otros alumnos de la institucidn se habian marchado Les pedi a los alumnos participantes
recoger sus maletas y seguirme a las habitaciones que ocuparian,

Cada uno de los alumnos manifestd diferentes reacciones, prevaleciendo especialmente el
entusiasmo por quedarse a dormir en la escuela, fuera de su casa, prometiendo que se
portarian bien y obedecerian en todo lo que se les pidiera que hicieran Se les cuestiond si no
extrafiarian a sus padres, hermanos o casa, lo que ellos negaron, estaban deseosos de iniciar
con {as actividades

Antes de instalarse y debido a la hora, primeramente marchabamos al mercado a comprar lo
necesario para la preparacion de la cena de ese dia y del desayuno del siguiente Antes de
salir les indicibamos a los alumnos el mend y los productos que se requeririan comprar,
preguntandoles si les gustaria lo que comeriamos, a 1o que ellos respondian afirmativamente,
asi mismo, les pediamos repitieran lo que se iba a comprar, para constatar que efectivamente
habian entendido lo que se les indicaba. Una vez realizado esto preguntabamos a los
alumnos quién iba a pagar, quién se llevaria la bolsa del mandado, etcéters. En este
momento todos querian participar y quedar bien ante nosotras.

El mercado donde se compraron los viveres, se ubica a tres cuadras de la institucion | lo que
implicaba el desplazamiento de todo el grupo. El recorrido se hacia con nuestra supervision
constante, es decir, tanto del participante-observador A como del participante-observador B,
quiencs indicdbamos y guidbamos el recorrido Los alumnos, siempre atentos, obedecian
nuestras indicaciones y se mantenian cerca del grupo Se observd un ambiente de
cooperacidn y compafierismo, los mas capaces se hacian cargo de los mas limitados,
toméandolos de las manos e indicandoles cuindo tenian que cruzar las caltes.

En el mercado les preguntaba a los alumnos, en cada caso, qué se iba a comprar y donde lo
comprarian, dirigiéndonos al lugar indicado por alguno de ellos, en caso que éstos hicieran
planteamientos equivocados, formulabamos nuevamente la pregunta En caso contrario,
procediamos a Ja adquisicion de los productos. En ese entorno fue facil detectar la iniciativa
de algunos de los alumnos, quienes, en la mayoria de los casos, iniciaban el siguiente
didlogo con el vendedor correspondiente.

18 Recordemos que habria de fungir como Participante-observador A el Coordinador del turno vespertino y
responsable del Proyecto de Vida Independicnte; el Participantc-observador B seria ta maestra del turno
vespertino que apoyaria la reahizacién del Proyecto

** La ducccién imphica la coustante indicacion del como realizar las actividades.

* La supervision umplica observar las actividades para constatar s1 1as tareas s¢ realizan adecuadamcente,
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Sujeto seis, quiero leche ,cudnto cuesta”

Vendedor cuesta tres pesos el litro.

Sujeto seis. quiero dos litros

Vendedor aqui esta

Sujeto seis, jeudnto es?

Vendedor son seis pesos .

Sujeto seis: aqui estd, { dandole el dinero) ,me sobra cambio?
Vendedor. si, te sobran cuatro pesos, aqui estan

Sujeto seis: gracias

La actividad se desarrollé de manera similar con cada producto requendo, induciamos a
cada alumno que comprara un determinado producto, con el propésito de que todos
ubicaran el lugar donde se vende el producto y, al mismo tiempo, lo adquirieran. Cuando era
necesario, cualquiera de los participantes-observadores interveniamos supervisando o
dirigiendo ¢l proceso de Ja compra de la mercancia. Las mujeres participantes, -sujetos uno y
dos- mostraron mayor inseguridad en comparacién con los participantes hombres, buscando
nuestsa continua aprobacion

Realizadas las compras, regresdbamos a la institucion Cada uno de los participantes
guardaba lo adquirido, algunos requirieron de nuestra indicacion v otros desarrollaron esta
actividad espontaneamente. Posteriormente les indicabamos que era el momento de arreglar
su ropa y la recAmara donde dormirian durante el fin de semana; la participante-observador
B solia dirigirse - en cada condicion- con la participante mujer a la recdmara asignada para
Su permanencia, mientras yo me dirigia con los participantes hombres a la recdmara que
¢stos habrian de ocupar.

En la recimara les pedia a los alumnos eligieran la cama que deseaban ocupar v el cajon
donde quisieran guardar su ropa Este momento siempre se aprovechd para comentar con
los participantes sobre sus expectativas, el como se sentian, si se querian regresar a sus
casa, comentandoles que dormirian solos y si esto no les daria miedo. Todos, aun los mas
timidos, manifestaron su alegria por dormir en 1a escuela y , nuevamente, prometian pottarse
bien y obedecer. Para ellos era una experiencia nueva, para la mayoria era la primera ocasién
que se separaban de la seguridad que les brindan los padres, s embargo, se mostraron més
entusiasmados que temerosos

Ya en la recimara solian realizar las siguientes actividades: arreglaban fa cama que habrian
de ocupar; guardaban su ropa; barrian, trapeaban y sacudian Las tres tltimas actividades se
distribuyeron siempre entre los miembros del grupo. Algunos fueron sumamente cuidadosos
en la realizacion de estas tareas, hasta un punio casi obsesivo, dedicando mas tiempo del
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necesanio, por lo que se les tenia gue presionar para que concluyeran la actividad
ripidamente, sin embargo, en la mayoria de ellos prevalecid la supervision mas que la
direccion para la realizacion adecuada de las actividades. Considere que esta actividad
requirié mas tiempo del necesano quiza por que los participantes se encontraban en una
situacién ambivalenie

Finalizada la actividad tes indicabamos a los alumnos la necesidad de preparar la cena; para
lo anterior todos nos reuntamos en Ia cocina. A cada alumno se le asignaba una actividad
Asf, unos calentaban la leche o café, otros preparaban lo que se cenaria, algunos mas
arreglaban la mesa; hay que destacar la gran disposicion de todos los participantes, todos
querian hacer algo. Conchuida la actividad que se les habia asignado preguntaban en qué mas
podian ayudar, e incluso algunos pedian autorizacion para realizar otra actividad. Todos
cendbamos juntos, y aprovechabamos el espacio para dialogar y comentar con los alumnos
sobre su sentir en relacion con permanecer el fin de semana en el instituto; las actividades
que se tendrian que realizar al dia siguiente y cOmo nos organizariamos durante su
permanencia en la institucion; ahi comentdbamos que cada uno de nosotros tendria que
arreglar su recamara, barrerla, trapearla, sacudirla, limpiar la cocina, el comedor, lavar los
trastes, al terminar de bafiarse limpiar el bafio v limpiar los sitios utilizados. Ninguno de los
presentes se rehuso a realizar las actividades sefialadas

Aproximadamente a las 930 de la noche algunos participantes mostraban signos de
cansancio y se preparaban para dormir con la supervision de la participante-observador B,
otros permaneciamos en la cocina para limpiaria, distribuyendo las actividades. Asi, uno
recogia y lavaba los trastos, mientras otro limpiaba la mesa vy barria, todo ello bajo mi
supervision.

Los participantes que se preparaban para dormir, se lavaban los dientes bajo Ia supervision
correspondiente, y ya en su recimara se cambiaban de ropa y se acostaban a dormir Esta
actividad no generd ninglin problema

Durante el transcurso de la noche supervisaba que todos durmieran y estuvieran bien, a
algunos se les dificuitd conciliar el suefio, y despertaban cuando yo me asomaba a su
recgmara. Otros durmieron tranquilamente y, algunos mas, no lograron dormir.

La hora para levantarse el sébado estaba marcada a las 8:00 a.m,; las actividades se habian
planeado de acuerdo con los espacios disponibles para el trabajo; como sdlo se contaba con
un bafio, mientras un alumno se bafiaba, otros tendian la cama y otros preparaban el
desayuno.

Antes de entrar al bafio se le pedia a cada alumno que preparara su ropa y todo lo que
necesitara para bafiarse, una vez que lograban lo anterior, alguno de los participantes-
observadores nos dirigiamos con él al bafio para supervisar que la actividad se realizara
adecuadamente, sobre todo el que cada alumno no se quemara con el agua muy caliente,
Una vez que cada alumno terminaba de bafiarse, se llamaba al siguiente y asi sucesivamente.
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Si algun participante no se bafiaba adecuadamente, el participante-observador le corregia y
le indicaba como hacerlo.

Mientras tanto, el participanie-observador B se encargaba de supervisar que los otros
participantes realizaran sus correspondientes tareas. hacer su cama y ayudar a preparar €l
desayuno.

El desayuno se preparaba de acuerdo con o planeado y con base en el menih, Mientras uno
picaba la fruta, otro preparaba la harina para hacer los hot cakes. Se cuidaba que los
participantes no se hicieran dafio al picar la fruta , al freir los hot cakes o al calentar la leche.
Cuando el que se bafiaba terminaba, se le mandaba a la cocina a ayudar y otro de los
participantes subia a bafiarse, y asi sucesivamente. Finalizado el proceso descrite, se ponia
todo sobre la mesa para desayunar.

A las 9-00, aproximadamente nos sentabamos a desayunar y nuevamente aprovechabamos
este espacio para dialogar y fomentar en los participantes cierta toma de decision sobre lo
que querian hacer;, como no todas las actividades se habian concluido fue necesario acordar
tiempe y responsable para que pudiéramos cumplir con el programa; el didlogo siguiente da
cuenta de la puesta de acuerdo,
Participante -observador A bueno, terminamos de desayunar, j que vamos a hacer?
Sujeto uno. tenemos que bafiaros, limpiar la cocina, arreglar nuestra recimara
Participante -observador A: efectivamente sujeto uno, tenemos mucho trabajo, asi
que vamos a repartirlo. A ver jquién quiere recoger los trastes del desayuno?
Sujeto seis’ yo, yo solo limpio la cocina.
Participante -observador A, seguro sujeto seis?, tienes que lavar los trastes, lavar
los muebles, barrer y trapear, lo quieres hacer solo
Sujeto seis' si, yo solo
Participante -observador A: bien sujeto seis; pero y los demas ,qué haran?
Sujeto siete: yo limpio ¢l cuarto.
Participante -observador A. bien, ; quién mas quiere hacer algo? { nadie se propone)
bueno como ya nadie desea ayudar yo decidiré que hara cada quien, la sujeto uno
limpiara su recamara , ¢l sujeto dos se bafiard y al finalizar, limpiara el bafio. Hay que
apurarse por que tienen que lavar su ropa y después tenemos que ir al mercado &

comprar lo necesario para hacer la comida
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La distribucién de actividades se hacia tratando de tomar en cuenta los deseos de los
alumnos, s6lo cuando nadie decidia qué hacer, cualquiera de los participantes -observadores
induciamos la tarea.

El desayuno también sirvié de espacio para que los participantes expresaran ¢omo habian
dormido y cémo se sentian; la mayoria comentaba que habia dermido muy bien y que
estaban contentos, ninguno manifestd nunca extrasiar a su familia o el deseo de regresar a su
casa,

Para efectuar las compras de la comida, comentdbamos con los alumnos lo que se haria de
comer, preguntandoles que creian que se necesitaba, por ejemplo:

Participante -observador B: hoy comeremos sopa con crema, ensalada de lechuga

con jitomate, bisteces fritos, fruta, {qué necesitamos comprar?

Sujeto cuatro: carne , lechuga, limones.

Participante -observador B: ;, qué mas?

Sujeto tres. la sopa, fruta.

Participante -observador B: ; y con dué hacemos la sopa?

Sujeto uno con crema.

Participante -observador B: entonces qué nos falta comprar sujeto uno.

Sujeto uno: pues la crema.

Participante -observador B: asi que todo esta fisto, pero donde compramos lo que
necesitamos? -

Sujeto dos. en el mercado.

Participante -observador B. bien, vamonos.

Tratabamos de que todos los participantes se involucraran en el dialogo, si alguno de ellos
guardaba silencio o se aislaba, entonces nosotros lo incluiamos, ya fiera mediante Ia
formulacién de preguntas concretas en relacion con lo que se iba a comprar o pidiéndole su
opinién. Se observé que algunos alumnos mostraban una mayor facilidad y disposicion para
expresar sus puntos de vista (sujeto dos, sujeto cuatro, sujeto seis y sujeto siete); si algun
participante se equivocaba o realizaba mal alguna actividad, tratabamos que el alumno
reflexionara sobre su proceder y se autocorrigiera si lo consideraba necesario.

Para el desplazamiento en la via publica, se requirié la supervision constante de nosotras, los
participantes-observadores A y B y de los alumnos mas avanzados. Para tal actividad
comentdbamos las instrucciones elementales para evitar accidentes, por citar algunas.
respetar los sefialamientos peatonales, cruzar sélo en las esquinas, fijarse de ambos lados
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antes de atravesar la calle, atender al cambio de luces del seméaforo, etc, Los
desplazamientos sélo se efectuaban en el entorno inmediato a ia institucion,
aproximadamente en derredor de tres o cuatro cuadras.

En el desplazamiento en la via piblica no hubo variaciones al descrito anteriormente, sélo es
necesario destacar que ésta fue una actividad en la que los participantes mostraron un
especial entusiasmo; el sélo hecho de salir de la escuela y recorrer lugares conocidos o
desconocidos sin la presencia de los padres, para ellos significo algo novedoso Este €spacio
lo utilizaron para conversar entre ellos sobre lo que sentian al permanccer en la institucton,
algin comentario sobre el trabajo que se realizd o si les agradaba o no como los tratabamos.
Las incorformidades en relacion con el trato de que fueron objeto no las planteaban nunca
de forma directa, sino en este intercambio de opiniones entre ellos

También pudimos observar que hubo alumnos que , en la mayoria de las ocasiones, guiaron
el desplazamiento de sus compafieros, colocandose al frente del grupo y responsabilizandose
del mas lento ( sujetos cinco y seis) Esta situacion no generd ningin conflicto, al contrario,
fue asumida con naturalidad por quienes se sometian al cuidado de otro compafiero, e
incluso esperaban y buscaban que asi fuera { sujetos uno y dos) En otras ocasiones se
desplazaban de una forma mas rapida alejandose del grupo ( sujeto seis), nosotras, en cada
caso, asumiamos actitudes diferentes. En caso de que alguno guiara el desplazamiento
nosotras solo nos cerciordbamos que fuera el correcto, de no ser asi nos aproximabamos
para hacerle ver su error y corregir el rumbo, si algin participante se responsabilizaba del
cuidado de un compafiero, solo constatdbamos que no lo molestara y que este altimo
aceptara el control del primero, en caso que el participante se separara del grupo, se le
recordaba que ibamos todos juntos, por lo que no se podia separar, mencionandole los
peligros que para ¢l podria representar esta accion: un accidente de trafico, perderse, robo
etc , por lo que se le pedia no alejarse mucho

La preparacién de la comida, por ser un proceso mas laborioso, ademas de que los
participantes no tenian ninguna otra actividad que realizar, requirio la participacién de todos
Al igual que en el desayuno, se hizo siempre por partes y cada alumno realizaba una Uno de
los participantes-observadores nos quedébamos con un grupo de alumnos para preparar la
sopa y la carme, los participantes ponian especial atencidn a los instrucciones que les
dabamos para evitar accidentes con los cuchillos y la estufz, por lo cual no se observo
interaccién, entre ellos, cada uno estaba absorto en lo que hacia El otro participante-
observador se responsabilizaba de dirigir Ia preparacion de la ensalada, el agua y de poner la
mesa, la actividad se desarrolld siempre précticamente en silencio, cada uno de los
participantes estaba concentrado en realizar la actividad correspondiente, asi como en las
instrucciones que ocasionalmente se le daban. Concluida esta actividad todos pasabamos a la
mesa y los alumnos decidian junto a quien deseaban comer Durante la comida
fomentabamos el didlogo entre ellos y la observacion de las normas socialmente aceptadas
{no poner los codos en la mesa, la utilizacidn correcta de los cubiertos, ete.) los participantes
obedecian sin hacer ninglin comentario, es obvio que estaban acostumbrados a obedecer.
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Cada participante se servia su racién de comida correspondiente y al 1gual que en la
preparacion de los alimentos se observé poca comunicacidn entre ellos, sélo ocasionalmente
alguno hacia comentarios sobre la comida o recordaba las actividades que se habian
realizado En este caso, la conversacion iba especialmente dirigida hacia cualquiera de
nosotras, participantes-observadores El intercambio de opiniones fue siempre muy breve,
por lo que la comida transcurria practicamente en silencio.

Al concluir la comida, nuevamente decidiamos todos qué haria cada quien para dejar el
espacio utilizado limpio, ademas les recordabamos lavarse los dientes. Fsta tarea dentro de
su simplicidad es muy compleja pues involucra el manejo de repertorios basicos (atencion y
memoria para reconocer ¢ identificar su cepillo de dientes, vaso, pasta etc., motricidad fina
para el cepillado; reconocimiento de si mismo; ubicacion espacial; concepto de esquema
corporal, ete.)

La actividad se desarrold, en general, de la siguiente manera.

En el bafio de los hombres o las mujeres, segun fuera el caso, (ubicacion espacial) una de
nosotras iniciaba el siguiente dialogo:
Participante -observador B. Haber sujeto uno ¢ cuél es tu vaso?
Sujeto uno: éste. (Sefialando con el dedo)
Participante -observador B: ; estas segura? este vaso, ; dice tu nombre?
Sujeto uno: si Participante -observador B. (Observando las letras para reconocer el
nombre escrito)
Participante -observador B: bien sujeto uno, ahora ,, qué hay que hacer?
Sujeto uno: (agarrando et cepillo y la pasta de dientes) ponerle pasta al cepillo.
(destapando el tubo de la pasta, vierte pasta en el cepillo y empieza a cepillarse los
dientes)
Participante -observador B: recuerda cepillarte de arriba hacia abajo y también por
detras de los dientes, las muelias.
Sujeto uno- zasi participante -observador B?
Participante -observador B: asi sujeto uno, también tienes que lavarte la cara,
peinarte y arreglar tu ropa.
Sujeto uno realiza las actividades indicadas pero sin mirarse en el espejo.
Participante -observador B: sujeto uno fijate en el espejo para peinarte, adf te daras

cuenta de lo guapa que estds quedando
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S1 ya terminaste ponlo todo en su lugar y vamanos

Al término de la actividad, se establecia un periodo de tiempo libre; los participantes tenia
que decidir en qué ocuparlo. Se observaron las siguientes tendencias: Algunos de los
participantes vieron la television, por lo general eligieron la programacion del canal dos o
cinco, otros se retiraban a su respectiva habitacion a escuchar misica acostados en la cama y
el resto se quedaban con alguna de nosotras las participantes-cbservadores,

De los que veian 1a television no todos prestaban atencién a la programacion, uno o dos eran
los que la veian, ¢l otro o los otros s6lo estaban ahi porque no tenian nada mas que hacer,
asi que para ellos era lo mismo estar viéndola o no. Durante este periodo no hubo
comunicacion entre ellos, todos estuvieron absortos en su propio mundo.

Aproximadamente a las 900 p.m. se repitia la dinAmica de preparacién de alimentos, en este
caso, una vez concluidas la cena, la limpieza de la cocina y la higiene bucai todos nos
dirigiamos a nuestras respectivas alcobas para dormir Todos estabamos cansados por el dia
de actividades, por lo que no resultd dificil conciliar el suefio. Como ultima actividad
verificaba siempre que todos estuvieran preparados para acostarse y que no molestaran a
sus compafieros, también estuve atenta para ver si se les ofrecia algo Si no habia problemas
les apagaba Ia luz, preguntandoles primero si lo podia hacer, desedndoles buenas noches y
retirindome de su habitacion.

El domingo por la mafiana, continuabamos la misma secuencia de las actividades del sabado,
sdlo incluiamos la variante de preparar su maleta para que estuviera lista para cuando
llegaran por ellos y limpidbamos las instalaciones utilizadas. Esta actividad gener¢ cierta
tension en todos, por la limitante del tiempo, constantemente tuvimos que presionar a los
participantes para que trataran de finalizar las actividades que estaban realizando lo mas
pronto posible, lo que generé el malestar de los sujetos dos, tres, cinco y seis. Los sujetos
dos y tres, ante la presion, se tardaron aiin mas en concluir la actividad; el sujeto cinco como
una forma de protestar, realizé la actividad mds lentamente ignorando cualquier indicacion
que se le hacia; por ultimo, el sujeto seis solo comentaba que se le dejara solo, que él solo
acabaria con la actividad sin necesidad de la constante presion

Sin embargo, a la hora programada, 1200 del dia, todos bafiados, desayunados y con
maletas en mano, esperabamos que llegaran los padres de familia por eflos. Todos los
participantes se mostraban deseosos y desesperados por irse a su casa, lo cual se manifestd
en la constante pregunta de si ya iban a ir por ellos. Todos los padres de familia fueron
puntuales En ellos se observd cierta tensidn por saber del comportamiento de su hijo
durante el fin de semana, ademas manifestaron que lo habian extrafiado Se retiraron
agradeciéndonos a los participantes-observadores el trabajo que habiamos realizado

Para registrar ia informacion en la guia de observacion e ir valorando las acciones a través
del instrumento, previamente descrito®', cada dia, al finalizar las actividades, tanto el

! Véase apéndice No 3
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participante-observador B como yo nos reuniamos en la recimara que ocupibamos para
comentar €l desarrolo de las actividades; intercambiabamos opiniones en relacion con la
actitud de los participantes, destacando aquellas conductas que nos parecian representativas
¢ tlustrativas del comportamiento individual y grupal

Para el registro de la informacién en los instrumentos, acordabamos la categoria que
correspondia a la calidad del desempefio de los participantes en el desarrollo de las
actividades propias del Proyecto de Vida Independiente, en términos de direceion,
supervision o stmplemente de observacion

En las actividades en las que estuvimos las dos, cada una valoré a un sujeto o a dos, en caso
de discrepancia en relacion con la categoria asignada a la actividad realizada, cada una de
nosotras exponia sus argumentos para tratar de unificar los criterios y llegar a acuerdos
univocos con respecto al desempetio del participante

Condicion B:

Conforme a lo planeado, se llevaria a cabo durante €] mes de vacaciones, en agosto. La
entrada estaba programada para un lunes a las 5:00 p m. y la salida para el siguiente viernes
al medio dia.

La propuesta inicial, definida en la etapa preactiva, suponia trabajar con los siete alumnos
seleccionados previamente, mismos que participaron durante la condicion A, sin embargo,
debido a una serie de circunstancias solo cuatro tuvieron la posibilidad de concurrir al
programa

Los alumnos que no asistieron esgrimieron los siguientes argumentos

La familia del sujeto tres explicé que la etapa programada coincidié con las vacaciones de su
papa, quien solicitd se le permitiera al sujeto tres no participar ya que era un tiempo gue el
sefior queria aprovechar para convivir con su hijo

En el caso del sujeto cuatro, él se rehusé a participar comentando que estaba cansado y
queria pasar sus vacaciones descansando en su casa, viendo peliculas en compafiia de sus
familiares. Lo anterior fue aceptado por su mama , quien comentd el deseo de respetar la
decisién de su hijo. Es necesario hacer notar que en un primer momento cuando al sujeto
cuatro se le coment6 del proyecto, acepto encantade, ante el asombro de la mama El sujetc
cuatro pensd serian una especie de vacaciones, en el momento en el que se enfrentd al
trabajo que iroplicaba su estancia en la institucién, ya no le gustd, por lo que cuando
nuevamente se le comenté fa posibilidad de volver a participar ¢f se negd rotundamente,
argumentando estoy cansado, quiero estar con mt mamita y con mis sobrinos

En ¢l caso del sujeto cinco, lo que determind que él no participara en la condicién B fueron
varios factores El sujeto cinco tuvo problemas con una de las participantes-observadores,
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en la condicion A, por no habérsele permitido ver En Vivo, programa que segin €l ve todos
los viernes. Con base en ello desarrolié cierta antipatia hacia el participante-observador, que
extendid a todo el programa, Esta circunstancia, aunada a la actitud indiferente de la madre,
originé su decision definitiva de no participar en la condicion B.

Como se puede observar, de una forma v otra, no se contd con el apoyo de la familia; asi, el
grupo quedo finalmente integrado por solo cuatro alumnos: sujete  uno, sujeto dos, sujeto
seis y sujeto siete,

Como se mencioné anteriormente la llegada de los participantes a la institucion se programé
para un lunes de agosto a las 5:00 p.m.; sin embargo, por el mal tiempo todos llegaron
tarde, pero contentos y expectantes por la semana de trabajo en la institucién. Nosotras les
dimos la bienvenida a ellos y a sus padres quienes antes de retirarse les recordaron a sus
hijos portarse bien y obedecer en todo lo que se les indicara. Los participantes & todo
contestaron afirmativamente.

Ademas de sus adminiculos personales, el sujeto siete llevé sus audifonos y cassettes con Ia
miisica de su preferencia.

Las actividades se realizaron conforme lo planeado en la etapa preactiva; sin embargo, y
dado que esta condicién duraria una semana, consideré necesario incluir otro tipo de
actividades complementarias al programa original; éstas fueron las siguientes; lavar su ropa,
escombrar y lavar los bafios, estas actividades se realizarian durante la mafana del dia
martes; asi mismo se programé una salida al cine para la tarde del miércoles y, adicional a lo
anterior, programamos levar a lavar las toallas v la ropa de cama utilizados, a una
lavanderia que se encuentra cerca de la institucion, durante la mafiana del jueves. El costo
correspondiente fue financiado por la institucion.

Para la salida al cine se pidié a los padres de familia una colaboracién de $20.00, cantidad
que cubriria el costo de la entrada y la compra de algin duice. El costo del transporte lo
financi6 también la institucion

Ese primer dia, sin que nadie se los indicara, los alumnos se dirigieron a sus respectivas
recamaras a guardar su ropa y a acomodar su cama, a excepcion de la sujeto uno quien
asumio un papel pasivo, esperando se le indicara lo que tenia que hacer.

Los participante finalizaron esta actividad, en menor tiempo de lo programado, y sin tener
ya nada que hacer, cada uno decidié como ocupar su tiempo libre; el sujeto siete
permanecié en fa recimara, acostado en la cama escuchando la radio; el sujeto seis vio la
television acompafiado por la sujeto dos y la sujeto uno se quedd parada en el marco de la
puerta de su recimara escuchando la conversacion de nosotras las participantes-
observadores Cada participante mantuvo una actitud de indiferencia en relacién con sus
otros compaieros, concentrandose en la actividad que estaba realizando y aislindose de
todos los demas.



Cuando consideré que ya todos los participantes se habian instalado, les indiqué que era
tiempo de dirigirnos al mercado a realizar las compras necesarias para la cena de ese dia y el
desayuno del dia siguiente El desplazamiento en la via piblica fue practicamente
independiente; los alumnos no se separaron del grupo y se observé una mayor seguridad de
su parte al cruzar calles y al transitar por el entorne, pues les era conocido Nuevamente en
esta actividad repetimos la tutina de mencionarles a los participantes fo que se cenariamos
esa noche y en el desayuno del dia siguiente, pregunténdoles lo que ellos consideraban que
era necesario comprar y donde lo comprariamos, asi mismo, les preguntamos quién queria
comprar un determinado producto. Todos se propusieron para realizar las compras, por lo
que a cada uno se le asigné la compra de un producto. En el mercado, por ser va un lugar
conocido por ellos, fa ubicacion de los establecimientos para la compra de los alimentos no
representé mayor dificultad para los sujetos seis y siete, no obstante en las sujetos uno v dos
nos fue necesario, mediante el didlogo, inducir el proceso de reflexion para que se percataran
de su error y corrigieran el rumbo

Para la realizacion de las compras, observamos que aiin les daba pena preguntar por algo y
esperaban que alguno de los participantes-observadores les comentéramos lo que tenian que
comprar y pagar; es decir, son dependientes en estas actividades, probablemente debido a
sus problemas de lenguaje, lo que les dificulta comunicarse de una forma clara, a su escaso
conocimiento y uso de la moneda fraccionaria, asi como al manejo de las operaciones
matematicas bésicas, (suma y resta principalmente) lo que les impide calcular el importe de
su compra y el cambio, que en algunos casos recibieron; y por la costumbre de que sean
otros quienes se encarguen de decidir qué se compra y cuanto se paga.

Por lo mencionado anteriormente, constantemente estdbamos pendientes de como se
realizaba esta actividad para intervenir si lo considerabamos necesario,

Finalizadas las compras regresabamos a Ia institucion para preparar ta cena. Se continuo con
la misma rutina de la condicién A para la preparacion de los alimentos.

Esta actividad requiere, como ya se menciono, de la continua supervision para evitar
accidentes (cortadas, quemadas, etc.).

Es necesario destacar, que fa interaccion entre los participantes fue practicamente nula;
generalmente se aislaron unos de otros, mostraron una actitud individualista, no permitiendo
que algln otro participante los ayudara, lo velan como una distraccién o como una molestia
Actitud, sin embargo, que no se observé cuando se trataba de alguno de nosotras los
participantes-observadores, ya que cualquier observacidn era acogida positivamente, e
incluso, se buscé nuestra continua aprobaciéon y supervision aun sin que ésta fuera
necesaria. Esta actitud prevalecié durante toda la semana.

Después de cualquier comida, uno de los alumnos era el responsable de limpiar la cocina que
involucraba labores como. recoger y impiar la mesa y fos muebles, lavar los trastos, barrer y
trapear; a diferencia de la condicion A donde cada alummo era responsable de una
determinada actividad Se observd que el sujeto seis , el sujeto dos y el sueto siete
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gjecutaron este trabajo sin supervision, aunque su desempefio, cualitativamente hablando, rio
fue bueno. El sujeto uno espero le indicaramos las actividades, una por una, que tenia que
hacer Cuando la participante-observador B le pidié que limpiara la cocina sélo lava los
trastes, pues para ella eso era limpiar la cocina, por lo que se hizo necesario desglosarie las
actividades para que las realizara.

Las actividades del dia finalizaron aproximadamente a las 10.00 p-m. cuando todes nos
retiramos a nuestras respectivas habitaciones a dormir. Los sujetos seis y siete, aun cuando
s¢ acostaron, permanecieron despiertos después de la hora indicada, escuchando ef radio o
platicando entre ellos. Las sujetos uno y dos durmieron en Ia misma cama, ya que , como se
recordara, s6lo se contaba con una cama para las participantes en la recimara donde
dormiamos las mujeres y no se pudo conseguir otra; este hecho les dificulté conciliar el
suefio, pero a diferencia de la sujeto dos, 1a sujeto uno, durante toda la semana que durd su
estancia, tuvo un suefio muy ligero y no fue raro despertar y encontrarla despierta a ella
también. Cuando le cuestione el por qué no se dormia ella contestaba que st y procedia a
cerrar los ojos, apretandolos fuertemente, o simulando dormirse inmediatamente. En otras
ocasiones le pregunté si le molestaba algo, los ronquidos de su compafiera o no podia
dormir acompafiada por alguien, a lo que ella respondié negativamente. Al finalizar la
semana estaba ojerosa.

Los dias de trabajo iniciaban con la actividades de baflo, arreglo de la recamara y
preparacion del desayuno, las que se efectuaban simultineamente. La mecanica de estas
actividades, en relacion con la condicion A, practicamente no sufiié modificaciones a
excepeion de la ultima durante esta condicion, uno de los participantes era el responsable de
ejecutar la actividad completa, es decir, no dividimos la actividad para que cada participante
realizara una parte, ta actividad fue desarrollada en su totalidad por un sélo participante, lo
que permitia ahorrar tiempo y evaluar con mas elementos de Juicio la ejecucion de la labor.

Lo anterior permitié que se incluyeran actividades que en la condicién A no se habian
considerado. Asi, el dia martes los participantes tuvieron que lavar su ropa sucia, (tanto la
exterior como la interior) actividad que requiri6 la supervision de fa participante-observador
B. Elia primero les pidi6 que separaran su ropa sucia de la limpia y se dirigieran con ella al
lavadero, donde les indico el procedimiento para lavar. A los participantes les agrad6 esta
actividad y aprendieron rapidamente, por lo que en los dias subsecuentes algunos de ellos
(sujeto dos y siete) la incluyeron como parte de sus actividades cotidianas, sin requerir, al
final de ia semana de supervisién alguna. La sujeto uno, dada las peculiares razones de sy
participacion en el Proyecto de Vida Independiente mencionadas en la fase preactiva, esta
actividad la tuvo que realizar diariamente con la constante supervisién de la participante-
observador B,

Otra de las tareas complementarias que se realizo fue lavar los bafios de los hombres y las
mujeres, ya que como fueron espacios que ellos continuamente usaron, era necesario
mantenertos limpios para evitar malos olores; durante el desayuno, aprovechabamos este
espacio de didlogo para comentarles a los participantes la tmportancia de mantener limpios
los bafios y la necesidad que dos de ellos los lavaran. Esperamos a que de ellos salieran la
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propuesta, ninguno queria hacerlo, asi que finalmente tuve que decidir quienes realizarian
esta actividad Lo anterior genero el descontente de uno de los seleccionados, (sujeto seis)
por pedirle lavara el bafio de los hombres, quien cuestioné -;, por qué yo ? - Se le explico
que todos tenian que contribuir para mantener limpias las instalaciones, que sus demds
compafieros también tendrian que realizar otras actividades para tal fin. Con lo anterior €l
parecid estar convencido y procedid a realizar la actividad. El dia transcurri6 sin ninguna
otra variante.

El dia miércoles, durante el desayuno, tes preguntamos a los alumnos qué deseaban hacer en
la tarde, a lo que la mayoria contesid que querfan ir al cine, por lo tanto se programé la
salida para después de la comida. Este hecho mejoré el estado de 4nimo de los participantes
quienes durante todo el dia estuvieron comeatando con sus compafieros sobre la salida.
Anteriormente comenté que entre los participantes casi no hubo interaccién y comunicacion,
este dia esa actitud cambio radicalmente. Con el fin de que no se suspendiera la salida al cine
todos trabajaron lo mejor que pudieron, obedecieron sin protestar, pero sobre todo puds
observar una actitud de mayor cooperacidn y de ayuda de los més independientes hacia sus
otros compafieros. Asi mismo, la comunicacion entre ellos fie constante, todos sus
comentarios giraban en relacion con la ida al cine, lo que se than a comprar y la pelicula que
querian ver. En este ambiente de compafierismo y entusiasmo se realizaron las actividades de
autocuidado y autonomia en casa previamente programadas.

El espacio de la hora de la comida fue aprovechado por los alummos para comentar
constante y reiteradamente todo lo que harian en el cine v como se comportarian. Dada fa
emocidn por la salida todos comieron muy rapido, si alguno se atrasaba otro lo apresuraba,
para, de esta forma, evitar cualquier atraso en la saiida.

Después de limpiar 1a cocina, lavarse los diente y ponerse “guapos”, es decir, arreglarse,
actividad en la que los participantes mostraron un mayor cuidado, todos salimos de la
institucion y nos dirigimos al metro mas préximo, ubicado a media cuadra de efla All, el
sujeto sels se propusd para comprar los boletos del metro v distribuirios entre todos. Como
el sujeto seis cotidianamente hace uso de este medio de transporte para trasladarse a su casa,
la compra de los boletos no fue una situacion desconocida para é ni tampoco el
procedimiento a seguir para tener acceso a las instalaciones del metro Por otra parte
procuramos que cada participante introdujera su boletc en el torniquete, nosotros los
participantes-observadores no tuvimos la necesidad de corregir ef procedimiento ya que de
esto se responsabilizaron los sujetos seis y siete.

Para abordar los trenes fue necesario bajar escaleras y, a excepcidn de la sujeto  uno que es
muy insegura, todos lo hicieron ripidamente, cuidandose y apoyéndose unos a otros  Ya en
el andén, y caminando junto a la pared, nos dirigimos a la parte delantera para abordar en el
primer vagon. Lo anterior se hizo con el fin de que el operador se percatara de nuestra
presencia y nos diera, si fuera necesario, mas tiempo para subir

Dentro del vagdn algunos se sentaron y otros permanecieron parados, pero sin algjarse del
grupo, el ambiente de compaiierismo y la constante comunicacion entre todos continud
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durante el recorrido. Abordo del vagon les indiqué en que estacion bajarfamos, seflalandoles
el logotipo correspondiente y preguntandoles constantemente si faltaba mucho para llegar
E! traslado no requirid6 mucho tiempo, pues el cine elegido estd ubicado a dos estaciones de
la que corresponde al instituto.

Llegado a nuestro destino, los participantes se acercaron a la puerta y bajaron cuando éstas
se abrieron, inmediatamente se aproximaron a la pared. Yo me aseguré que todos hubieran
bajado.

Ala salida de la estacion del metro, les indiqué en que direccion se localizaba ¢l cine y todos
en grupo, algunos agarrados de la mano de un compaiiero -la sujeto uno y la sujeto dos-y
otros solos -el sujeto seis y el sujeto siete- nos dirigimos hacia alla.

En el cine, habia carteles promocionando las peliculas que se exhibian, todos nos
aproximamos a ellos para ver cuales eran y seleccionar una, cada quien comentd y seifialo el
cartel de la pelicula que mas le llamé la atencién. El sujeto seis, asi mismo, leyd el titulo de
cada pelicula comentando que estaba buena y tratando de convencer a sus demis
compaiieros para que seleccionaran la pelicula que ¢l queria ver. El sujeto siete se guid, para
su seleccion, de lo que representaba el cartel promocional, haciendo comentarios ocasionales
sobre o que veia, los demds participantes sélo sefialaron los carteles indicandonos a los
participantes-observadores algunos de los elementos que les Hamaban la atencion. La sujeto
uno se mantuvo al margen de esta situacion y del entusiasmo general, cuando se le pregunto
qué pelicula queria ver contestd que no sabia, por lo que se le pidid viera los carteles para
que nos dijera cuél le Hamaba la atencion, ella obedecid; sin embargo, no mostré ninguna
preferencia y acepto lo que la mayoria ‘decidié. Como algunas de las peliculas eran sélo para
adultos, hubo necesidad de comentarles cuales eran aptas para ellos, con lo cual su gama de
posibilidades de eleccion se redujo a dos.

La mayoria, a excepcion de la sujeto uno que no manifesté su opinién, decidieron ver
Batman el regreso. F sujeto seis pidio ser él quien comprara los boletos, presentandose el
siguiente didlogo:

Sujeto seis: yo compro los boletos.

Participante -cbservador A: jti, Sujeto seis?

Sujeto seis: si yo.

Participante -observador A: bien, cuéntos boletos vas a comprar, jya contaste

cuantos somos?

Sujeto seis: { contando y sefialando a uno por uno) somos seis

Participante -observador A: y ; cudnto cuestan los boletos? jcuanto dinero

necesitas?

Sujeto seis: no sé.

79



Participante -observador A pregunta en la taquilla o fijate si estd el precio del
boleto.

Sujeto seis: se dirige a la taquilla y empicza a leer cada anuncio. Cuestan $10 00
Regresa a donde se encuentra la participante -observador A y lo comunica
Participante -observador A: entonces , cuanto dinero necesitas para comprar los seis
boletos, si cada uno te cuesta § 10.00 7

Sujeto  seis' haciendo mentalmente la suma. Mmm necesito, necesito cuarenta.
sesenta pesos.

Participante -observador A correcto, aqui tienes un billete de cien pesos, ite
alcanzara?

Sujeto seis si, si me alcanza.

Participante -observador A. y , te sobrara cambio?

Sujeto seis mmm, No sé.

Participante -observador A; haber, si yo te doy $10 00 y th sdlo necesitas $6 00 ( se
hace tomando como referencia los dedos de las manos para mostrar fa operacion
aritmética) cuéntos te quedan

Sujeto seis' pues $ 4.00.

Participante -observador A: ast es, y cuatro veces $ 10 00 4 cuanto te da?

Sujeto seis pues $ 40 00

Participante -observador A entonces ;, cudnto te van a regresar de cambio?

Sujeto seis: $ 40.00 Se va a la taquilla a adquirir los boletos, los que reparte entre

todo el grupo. Me regresa el cambio.

Dentro del cine, todos querian comprar palomitas y refresco, por lo tanto les di dinero a
cada uno para que fueran ellos mismos quienes los adquieran. El diglogo para la compra de
los productos tuvo la misma dinamica que la seguida en el mercado.

En la sala de exhibicion, y ya coémodamente instalados, los participantes se prepararon a
disfrutar de la pelicula consumiendo rapidamente 1o que habian comprado. La actitud de los
participantes fue de entusiasmo, se puede decir que vivieron todas las peripecias del héroe,
manifestando su emocién mediante gestos, exclamaciones o gritos y cuando éstos subian de
tono, les recordabamos que habia mis gente que queria ver la pelicula ¥ que podia enojarse
por ¢l escandalo que estaban haciendo. Los participantes fo entendieron ¥ guardaron silencio
hasta que se le presentaba otro momento critico al héroe
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Al finalizar la pelicula, todos los participantes mostraron su agrado aplaudiendo Nos
esperamos a que la mayotia de la gente saliera de la sala para que nosotros lo hiciéramos ¥
de esta forma evitar posibles contratiempos. Fuera del cine nos dirigimos nuevamente al
metro, reiniciandose la secuencia de la actividad como ya se menciond. Durante el trayecto
a la institucién y durante la cena los participantes, todavia emocionados, comentaron 1o que
mas les habia llamado fa atencién de la pelicula, algunos actuaron fos momentos mas
intensos, Por primera vez, la cena se prolongd por los constantes comentarios de los
participantes, todos sin excepeion hicieron algin comentario sobre la pelicula, Les tuvimos
que comentar que era muy tarde y que a la mafiana siguiente teniamos mucho trabajo por lo
que ya era hora de dormir.

El jueves continuamos con el desarrollo de las actividades como se tenia programado,
prevaleciendo durante el desayuno los comentarios en refacion con la pelicula que se vio Lo
anterior foment6 el didlogo espontaneo entre los participantes

Como se recordara, se programé como una actividad complementaria que Jos participantes
hicieran uso de los servicios que se ofrecen en la comunidad, especificamente del servicio de
lavado, por lo que les pedimos que separaran las toallas y la ropa de cama pues las ibamos a
llevar 2 lavar a una lavanderia cercana a la institucién Los participantes asi fo hicieron y
doblaron la ropa que se les habia indicado y la acomodaron en bolsas para facilitar su
transporte. En la lavanderia, como era una experiencia nueva, les indiqué la mecanica de
trabajo conjuntamente con la encargada, como a continuacién se describe

Pesar la ropa en unas cestas especiales para ello, ya que en cada tanda sélo caben tres kilos.
El encargado les mostré hasta donde tenian que marcar las flechas de la bascula para saber
que sc estaba en el peso deseado; destapar la lavadora y oprimir los botones para permitir
que ¢sia se Henara, indicindoles el nivel hasta donde deberia de liegar el agua, agregar el
jabén, previamente medido en un recipiente especial para tal fin; poner la ropa en la
lavadora, cerrarla e iniciar el ciclo de lavado, esperar a que finalizara el ciclo. Lo que
Iicieron hojeando v “leyendo” las revistas que habia para ello

Una vez concluido el ciclo de lavado, se sacod la ropa, se doblo y guard6 en bolsas para
poderta transpostar

Antes de abandonar la favanderia se tuvo que secar la lavadora usada con una toalla
especialmente colocada para realizar esta actividad

Se le preguntd a la encargada el costo total, pagandole uno de los alumnos y al finalizar
todos le dimos las gracias

En esta actividad todos participaron, se mostraron atentos ante las indicaciones de la
encargada, preguntindole constantemente si lo que estaban haciendo estaba bien ¢ no. Unos
a atros se ayudaron, sin embargo hubo un momento en el que el sujeto seis quiso realizar
solo 1a actividad o ayudar a sus compaileros sin que ellos lo permitieran, por lo cual tuvimos
que intervenir recordandole que todos tenian que aprender por lo que tendria gue permitir
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que cada uno realizara la actividad que se le signé El sujeto seis lo entendié y dejd que sus
compafieros trabajaran solos.

Las salidas o situaciones nuevas propiciaron que los participantes tuvieran tema de
conversacion y durante los espacios en que estabamos todos juntos ( en la comida venla
cena) aprovecharon para comentar lo sucedido, recordando lo que cada uno habia hecho y
come lo hizo, asi mismo manifestaron si la actividad les habia gustado o no, preguntandonos
cuando la volverian a hacer.

El viernes, la dindmica de las actividades fue practicamente la misma que ya se menciono en
la condicion A, es decir, una vez que los participantes desayunaron y se bafiaron, tuvieron
que preparar y dejar lista su maleta para cuando legaran por ellos y limpiar las instalaciones
usadas, lo que generd cierta tension por parte de todos dado la fimitante de tiempo; no
obstante ello, se observé una significativa reduccion del tiempo que requirieron los
participantes para finalizar las actividades en relacion con la condicion A Todos los
participantes estuvieron ansiosos por regresar a su casa y aunque mencionaron que les gustd
quedarse en la escuela, también manifestaron que estaban cansados. Cuando Hegaron por
ellos lo primero que hicieron fue comentarles a la persona que los recogid que fueron al cine,
lo mucho que les gusté la pelicula y lo que hicieron durante la semana que compartiunos
juntos

El procedimiento para realizar la guia de observacion v Ia codificacion en el instrumento de
valoracién, fue similar al descrito en la condicién A; es decir, cada dia, al finalizar las
actividades, tanto la participante-observador B como yo, nos reuniamos en la recamara que
ocupabamos para comentar el desarrollo de las actividades. Ahi intercambiabamos opiniones
en relacion con la actitud de los participantes destacando aquellas conductas que nos
parecian representativas e ilustrativas del comportamiento individual y grupal.

Para el registro de la informacién en los distintos instrumentos, cada una asignaba la
categoria que consideraba correspondia a la calidad del desempeiic de los participanies en e
desarroflo de las actividades propias del Proyecto de Vida Independiente Posteriormente, a
partir de discusiones y argumentos, unificAbamos criterios valorativos.

Condicién C:

Segln lo planeado, esta condicion habria de realizarse durante mes y medio, en tres
ocasiones cada quince dias para que pudieran intervenir todos los participantes previamente
seleccionados; es decir, durante tres semanas no consecutivas A diferencia de la condicidn
A, esta condicion se iniciaria [a tarde de un miéreoles, después del horario normal de tabores
de la Institucion (500 p.m ) y concluiria el viernes siguiente, finalizadas las actividades
normales de la Institucién™. (5:00 p.m.)

2 Ver pags 58 - 60
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La planeacion suponia que los alumnos, por subgrupo, deberian de permanecer, durante dos
dias consecutivos en las instalaciones acondicionadas para tal fin.

Stn embargo, la condicién C no se pudo llevar a cabo como estaba planeada porque durante
la estancia de los sujetos en la semana del periodo vacacional, se detectaron, sobre todo, dos
factores que dificultarian la permanencia de los participantes después del horario normal de
labores. Dichos factores fueron los siguientes' si bien durante la condicion B se observé una
disminucion significativa en cuanto al tiempo que requirieron los participantes para finalizar
las actividades, éstas se realizaron en lapsos muy grandes, por lo que gjustarse al horarto
normal de clases resultaba dificil, por otra parte, en la actividad de cocma se observé que los
alumnos requerian de una mayor y constante preparacion para lograr cierto grado de
independencia. Considerando lo anterior, se pensd en la necesidad de replantear las
caracteristicas de esta condicion en los siguientes términos:

Se acordé que la condicién C, al igual que la condicion A, se llevaria a cabo durante tres
fines de semana -un fin de semana por subgrupo-, y las actividades se iniciarfan un dia
viernes a las 5:00 p.m. cuando los otros alumnos de la institucion se hubieran marchado ¥
concluiria el domingo siguiente al medio dia La distribucion de los participantes fue la
misma que en la condicion A, es decir en subgrupos de tres participantes cada unc

A diferencia de Ja condicion A, en la condicién C, se pretendia perfeccionar el desarrollo de
las actividades del 4rea de independencia personal, reduciendo el tiempo en su realizacion;
asi mismo, evaluar el comportamiento de los alumnos en diferentes contextos y el
desplazamiento en la via publica para tener mayores elementos de andlisis para su
valoracion, por lo que se incluyé una salida, el sibado por la tarde, para ir a cenar a un
VIPS

En la condicién anterior, como ya se menciond sélo se trabajé con cuatro alumnos porque
tres 1o quisieron participar. por lo tanto en esta fase se tenia programado trabajar con los
mismos cuatro, sin embargo, tanto el sujeto cuatro como el sujeto cinco manifestaron su
ceseo por “quedarse otra vez a dormirenla  escuela.

Les aclaré que sélo les permitiria quedarse si trabajaban, ya que no eran vacaciones sino
parte de las labores que estaban programadas, ademéas de que no habria ningin tipo de
cancesiones, ni en la hoita de dormir ni en el trabajo.

Los alumnos manifestaron su aceptacion y sélo el sujeto cuatro pidié se le permitiera Hevar
sus peliculas para verlas cuando las actividades programadas se hubieran cumplido, [o cual
acepté.

El sujeto tres, en el ultimo momento, también decidio integrarse a esta iltima condicién del

Proyecto por lo que el grupo quedé nuevamente integrado por los siete participantes
originalmente seleccionados
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Como lo que se pretendia era la reduccién de tiempos y la creacion de rutinas en la
realizacion de las actividades, en esta condicién se continué con la misma dinamica y
secuencia de trabajo que en las condiciones anteriores, de ahi que consideré innecesario
describir nuevamente ¢l curso de fos acontecimientos y sofamente haré alusién a aquellos
sucesos que en las otras condiciones no se desarrollaron.

Cabe aclarar que tanto el horario como las actividades se conservaron relativamente iguales
con excepcion de algunos cambios que se presentaron como consecuencia del menor tiempo
que requirieron los participantes para concluir las tareas asignadas, el cual fue aprovechado
por ellos para hacer lo que desearan.

Las principales variantes en esta condicion, necesarias para cumplir los  objetivos
propuestos, fueron las siguientes:

Durante los tres sdbados que comprendieron esta condicion, no se cenaria en la institucion,
sino en algin restaurante Para llevar a cabo esta actividad, se les pidio a los padres de los
participantes, su cooperacién con $20.00, importe que cubria una cena de las prorociones
que ofrecia el restaurante VIPS, El primer sabado se acudié al VIPS de San Antonio con
los sujetos uno, seis y rinco; el segundo sabado al VIPS de Plaza Universidad con los
sujetos dos, siete y tres; v el dltimo sibado al VIPS de Patriotismo con los sujetos une,
cuatro y seis Hstos VIPS fueron seleccionados por su cercania a la institucion y facil
traslado. El traslado se realizé en el automévil de la participante -observador B .

El desarrollo de las actividades durante estos tres fines de semana fue muy similar Durante
el desayuno del sibado les comentibamos a los alumnos que ese dia no se cenaria en la
institucion sio en un restaurante, noticia que emocionaba a todos y les generaba entusiasmo
para la realizacion de las tareas del dia, e incluso fue un factor de chantaje entre ellos, ya que
si alguno percibia que otro compafiero no realizaba las labores, le comentaba que entonces
no saldria a cenar

Por la tarde, y después de la hora de la comida, nuevamente les recordaba que se tenia
programada una salida en la noche, para que se apresuraran en lo que tenian gue hacer, fo
cual realmente no fue muy necesario, ya que al igual que en la condicion B el saber que
saldrian era motivacion suficiente para que realizaran las actividades rapidamente y ademas
s¢ mostraran sumamente cooperadores y entusiastas. Asi mismo, este hecho motivo la
constante comunicacion entre ellos, la mayor parte de su conversacion gird en torno a la
salida, en que nos transportariamos en el auto de la participante-observador B, y en lo que
pedirian para cenar.

El primer sabado, aproximadamente a las 7:00 p.m , les preguntamos a los participantes si ya
estaban listos para salir a lo que todos respondieron que si, no obstante fie necesario
recordarles pasar al bafio, peinarse, arreglarse la ropa, en fin ponerse “guapos” Ya listos
todos, a excepcion del sujeto cinco quien se autodesigno como responsable de abrir y cerrar
la puerta del garaje, se subieron al automovil. El ambiente que prevalecio fue de fiesta, entre
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ellos se echaron porras y manifestaron su entusiasmo con movimientos corporales
exagerados.

El traslado transcurrié entre los comentarios animosos de los alumnos, todos se mostraba
expectantes y contentos por esta salida, la mayoria comentaron lo que pedirian para cenar, a
excepeion de la sujeto uno que aunque entusiasmada y contenta no participé con ningin
comentario. En algunas ocasiones tuve que intervenir mencionéndoles que sblo tentan §
20.00 para la cena y que por lo tanto no podrian comer todo lo que quisieran, to cual los
participantes entendieron.

Al llegar al restaurante, todos en grupo nos dirigimos con el capitan para solicitar mesa. Para
esperar nuestro tumo nos seatamos en el drea destinada para tal fin, aprovechando los
participantes para conversar o para observar con interés el lugar

Asignada la mesa, la mesera nos entrego la carta a cada uno, la que procedimos a observar
con atencién A excepcién del sujeto seis quien leyd el mentl, los ofros participantes se
guiaron, para su seleccion, en las imagenes de los platillos que aparecian. Después de un
tiempo les pedi comentaran lo que cenarfan, en algunos casos fire necesario que les aclarara
que ¢l dinero no les alcanzaba, sefialindoles las opciones que podian elegir a partir del
presupuesto que llevabamaos,

Hecha su eleccion, y cuando la mesera se acercd a tomarnos la orden, animamos a cada
participante para que expresara lo que deseaba cenar. La sujeto uno se cohibio tanto ante
esta nueva situacion que fue incapaz de decidir por si sola qué ordenar, entre mas presidn se
ejercia ~tanto por parte de sus compafieros como de nosotras- més se sumia en una actitud
de indiferencia, asumiendo un papel de indefensa. Ante esta actitud optamos ordenar por
ella, comentandole que si no le gustaba lo que habiamos ordenado tendria la culpa por no
sigerir nada, 1a sujeto uno a todo respendié que si

t.a cena transcurrié con algunos pequefios contratiempos, por efemplo: la sujeto uno cornid
mal, continuamente se atraganto y empezd a querer vomitarse y a picarse la natiz con los
dedos de la mano, constantemente Anteriormente se habia observado que la sujeto uno
incurria en estas conductas cuando la comida no le agradaba o cuando no tenia hambre.
Ante esta situacion el participante-observador B le pregunté qué le pasaba, a lo que contestd
qQue nada, se le sugirio que si ya no querfa continuar comiendo, ya no lo hiciera, pero ella
continud comiendo, llegd un mormento en que se le tuvo que enviar al bafio, lo que hizo sola,
nosotras solo le indicamos donde estaba, asi que ella se dirigio a los sanitarios, una persona
que estaba cerca le indicod cudl era el de las mujeres. Cuando regresé a la mesa nuevamente
le preguntamos si queria continuar comiendo, ella manifestd que ya no. Le comentamos que
tenia que decirnos cuando no quisiera comer o hacer algo, ya que de otra forma no
sabriamos qué le pasaba Asi mismo, se necesitaron mas servilletas de las necesarias puesto
que los participantes, probablemente por lo nuevo y excitante de la situacion, ensuciaron su
ropay tiraron la comida, como en el caso del sujeto cinco
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Independientemente de las circunstancias ya descritas, el ambiente en el que se desarrollo la
acttvidad no propicié la comunicacién ¢ interaccion de los partictpantes, cada uno se
concentro en comer y tratar de hacerlo bien hasta el grado que aparentemente se olvidé de
los demas.

Concluida la cena, les pregunté quién queria pagar, los sujetos cinco y seis se propusieron,
por lo cual optamos que ambos realizaran esta actividad, asi que se dirigieron a {a caja, le
dieron las cuentas a la cajera junto con el dinero, esperaron a que esta persona realizara el
caleulo total para recoger su cambio; concluido lo anterior, dieron las gracias y se reunieron
con nosotros, quienes ya los estibamos esperando para iniciar el retorno a la institucion a
preparar las maletas, para irse a su casa a la mafiana siguiente, y a dormir.

Es importante hacer notar que la entrada de un grupo de personas con ciertas discapacidades
generd, en la mayoria de los otros comensales, una actitud expectativa, esperando que algo
sucediera, algunos, muy pocos, mostraron desaprobacién y otros mas actitudes de
proteccion

Durante el trayecto v el desayuno del dia siguiente los sujetos comentaron entre eflos y con
nosotros 1os acontecimientos de la noche, sobre todo recordando lo que habian comido,
nadie records si s habia portado mal o no, tinicamente tenian recuerdos positivos y gratos.
El segundo sabado, independiente a los actividades planeadas, visitamos el Centro
Comercial Plaza Universidad, y cenamos en el VIPS que se ubica en ests sitio.

El Centro Comercial Plaza Universidad lo recorrimos mirando los escaparates y entrando a
los establecimientos que nos Hamaban la atencion. En este espacio se les pernitio a los
sujetos andar por donde ellos quisieran, siempre y cuando no se alejaran mucho y avisaran a
donde iban. Les mencionamos reiteradamente lo que tendrian que hacer en caso de que se
separaran del grupo ¥ no supieran donde estaban (los sujetos portaron en un lugar visible
sus gafetes de identificacion)

Participante -observador A: aqui como ustedes ven es un lugar muy grande, pueden

ir a donde quieran pero no se separen del grupo, porque se pueden perder.

Sujeto siete’ st, participante -observador A va sé ( en actitud de fastidio)

Participante -observador A y haber sujeto siete, si te pierdes ,qué haces?

Sujeto siete: busco a un policia y le digo que estoy perdido

Participante -observador A: si no encuentras a un policia, entonces ;qué haces?

Sujeto siete le digo a alguna persona que pase

Participante -observador A ,qué le dices?

Sujeto siete. como me Hamo, donde vivo, el teléfono.

Participante -observador A: , 10 te sabes estos datos?
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Sujeto siete’ yo s, éstos no. ( seialando con los dedos a sus compatieros)
Participante -observador A: dimelos.

Sujeto siete: los repite de forma automdtica, pero los datos son imprecisos
Participante -observador A, y ti sujeto dos, ;sabes donde vives?

Sujeto dos' (negando con la cabeza) no.

Participante -observador A" y entonces, ;, que harfas?

Sujeto dos. no sé,

Participante -observador A’ mira en caso de que te perdieras, buscas a un policia y le
pides por favor llame al teléfono que estd en tu gafete. Es importante recordar que
N0 nos tenemos que ir con nadie que no CONOzcamos, pero para evitar ésto
procuremos estar juntos ;, si ?

TFodos manifiestan su acuerdo

Esta salida se desarrolld sin ningin contratiempo; todos los participantes, al ignal que en
salidas anteriores se mostraron entusiasmados. Hay que destacar que en esta salida, v a
diferencia de las anteriores, ninguno de los participantes cuidé a otro, aqui se fomenté en los
participantes que cada quien anduviera solo, sin que nadie lo guiara, o se agarrara de Ia
mano de algun compafiero. En un principio, y para los mas dependientes esto les genero
cierta inseguridad, pero conforme transcurtié el traslado y viendo que sus otros compafieros
lo lograban, paulatinamente se fueron adaptando a la nueva situacién, aunque sin separarse
mucho de nosotras o de otro compafiero

La comunicacién fue constante, ante todos los aparadores se detuvieron y comentaron entre
ellos lo que les llamaba 1z atencion ¥ que, cuando tuvieran dinero, se lo iban a comprar. Si
algo les gustaba especialmente, iban por alguna de nosotras, las participantes-observadores,
para comentarnos emocionados sus hallazgos.

Después de recorrer el centro comercial nos dirigimos al VIPS para cenar; ahi, la dinidmica
fue similar al del primer sabado Las diferencias més significativas fueron las siguientes: una
vez hecha su eleccion, y cuando la mesera se acercéd a tomarles la orden, animamos a cada
participante para que expresara lo que deseaba cenar. A los que tienen problemas de
lenguaje, sujeto dos, tres y siete, les ayudamos a hacer su pedido. El sujeto siete tiré e café,
aun cuando es uno de los participantes que mejor come, lo cuestionamos sobre lo que le
pasaba, haciéndole reflexionar que asi no comia en la institucién, ante lo anterior él solo
respondié que no le pasaba nada o que no sabia. Otras conductas que se observaron fueron
las siguientes: Ia sujeto dos veia insistentemente a log comensales vecinos o los sefialaba con
la mano, actitudes que se le indicaron no eran correctas, ella decia que si y durante algunos
instantes dejé de comportarse ast, pero fue mas su curiosidad por las personas que, al igual
Gue nosotros, cenaban en ese momento, que nuevamente repetia la conducta anteriormente
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descrita Pude observar que a algunas de las personas que estaban cenando tal conducta no
les molestd, e wmeluso iniciaron una pequefia conversacion con ella; pero a otras esta actitud
les molestd tanto que abandonaron el sitio En el sujeto tres, que es natural que manifieste
una conducta exhibicionista, en ese momento, ésta se le incrementd manifestandosele con
movimientos corporales exagerados, alzando la voz, y tratando de llamar la atencion de
todos. Cuando alguna de nosotras las participantes-observadores, le hicimos reflexionar
sobre su actitud, ¢ parecio, aparentemente, entender, sin embargo, después de un instante
volvia a la anterior conducta por lo que fue necesario sancionarlo, mencienandole que si
continuaba asi ito volveria a salir con nosotros. Hsto, finalmente, lo calmé

El dltimo sabado fuimos al Centro Nacional de las Artes, el sujeto seis, quien participaba en
ese momento en el Proyecto, v el sujeto siete, eran integrantes de un taller de danza v
precisamente ese dia tuvieron una presentacion, Por la actividad anterior, tos padres del
sujeto seis solicitaron se le permitiera salir el sabado a las 12:00 del dia para que ensayara y
asistiera a las presentaciones en el Centro Nacional de las Artes. La madre fue la responsable
de ir por ¢l a la escuela y regresarlo La solicitud fue aceptada y este participante fue el
primero en bafiarse el sibado, teniendo como actividad obligatotia limpiar su recamara antes
de irse para, de esta forma, contribuir al desarrolio de las actividades planeadas.

A la presentacidn del espectaculo de danza fue invitado todo el grupo, por lo que ese
sabado, una vez finalizadas las actividades de la mafiana, nos trasladamos al sitio dande se
ubica el Centro Nacional de las Artes en el automévil de la participante -observador B.

Como era un lugar desconocido les pedi a los participantes que no se separaran del grupo
para evitar que alguno se perdiera. Al llegar a la entrada del teatro cada participante dio sy
boleto y ocupamos, en absoluto orden v silencio, el lugar en la fila que nos correspondia
Cuando los participantes vieron aparecer a sus compaficros aplaudieron fuertemente y los
llamaron por sus nombres, sefialindolos con la mano Al finalizar cada niimero aplaudieron
emocinnados y dirigieron porras a sus amigos.

Al finalizar el espectaculo, nos esperamos a que todas las personas abandonaran Ja sala para
posteriormente salir nosotros y, de esta forma, evitar aglomeraciones y confusiones, lo
anterior como medida de seguridad.

La cena de ese ultimo sibado se realizé en el VIPS que se ubica en Patriotismo. Durante su
desarrollo, nuevamente participaron la sujeto uno y el sujeto seis En comparacion con la
primera salida a cenar, se observé en ellos un mejor comportamiento y mayor seguridad va
que para ellos la situacion no fue novedosa, por ejemplo, la sujeto uno decidié lo que
cenaria. La cena transcurri6 sin contratiempos y aprovechamos este espacio para comentar
los acontecimientos del dia, sobre todo la presentacion del grupo de danza y el papel de sus
compafieros; el sujeto seis nos comentd los pormenores de su actuacién, en algunas
ocasiones de manera tan repetitiva que desesperd al sujeto cuatro, quien le pidié que ya se
callara, solicitud a la que el sujeto seis no hizo caso y continud haciendo sus comentarios

88



Al finalizar la cena tanto el sujeto cuatro como el sujeto seis se dirigieron a la caja a pagar,
posteriormente todos regresamos a la institucion,

Ocupacién del tiempo libre. En relacion con fa ocupacion del tiempo libre, es posibie hacer
las siguientes anotaciones Cuando los alumnos tuvieron que permanccer en la escuela y
durante el desarrollo de las tres condiciones cada sujeto, decidié qué hacer.

En términos generales, la sujeto uno no mostrd iniciativa para ocupar su tiempo libre, ni
ninguna preferencia por las actividades que los otros realizaban, ella solia quedarse donde
estaba la mayoria que, por fo general, era viendo la television, u optaba por permanecer sola
en un salon en un permanente didlogo con ella misma y casi siempre en voz alta

Los sujetos dos y tres, por lo general, ocuparon su tiempo libre viendo la televisién y en
especial, las caricaturas.

El sueto cuatro solicité permiso de llevar sus peliculas (la trilogia de Batman) y verlas una
vez que terminara con sus obligaciones, en esta condicion en particular, se le unié el sujeto
seis, ya que al igual que el sujeto cuatro su pasatiempo favorito es ver la television, a la que
son muy afectos -sobre todo de las telenovelas- Los viernes veian desde la primer
telenovela, & las 6:00 p m. hasta la tltima, al filo de las 1000 p.m.

El sujeto cinco prefirio utilizar su tiempo libre hojeando revistas, seleccionando imAgenes
que, posteriormente, recortaba; segin €], para hacer la tarea que la profesora le habia
dejado

El sujeto siete solia encerrarse en la recamara va sea para escuchar misica acostado en la
cama ¢ para ensayar la coreografia que le tocaba representar en el grupe de danza, e incluso
hizo, para tal fin, ejercicios de calentarmiento.

En esta condicién, para el manejo de la guia de observacion y el registro de los instrumentos,
tanto la participante-observador B como yo, aprovechibamos cuando dormian los sujetos,
para realizar esta actividad Conforme a lo ya descrito, ambas comentabamos el desarrollo
de las actividades haciendo las anotaciones que consideraramos relevantes en relacién con la
actitud de cada sujeto Posteriormente, cada una, en los instrumentos previamente descritos,
valoraba, las acciones tomando las categorias ya definidas, y cuando surgia alguna
discrepancia discutfamos -cada una argumentando su visidn- hasta loprar un acuerdo
univoco en la valoracion correspondiente

En el marco de las actividades que cada uno de los participantes realizé durante su tiempo
libre, pudimos observar, registrar y valorar muchas actitudes, intereses y preferencias, a
veces reiteradas y a veces ocasionales, que nos permitieron configurarnos un referente -al
menos aproximado- de su personalidad v su accionar cotidiano.
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En los términos descritos, se desarrolld cada condicion del Proyecto de Vida Independiente,
el que tuvo como metodologia de investigacion, el estudio de caso en su modalidad de
investigacion educativa.

La narracién que aqui finaliza correspondid a la fase interactiva, misma que se apoyd en los
tres instrumentos que han quedado descritos previamente, para registrar el nivel de
autonomia logrado por los alumnos en la ejecucion de las actividades propias de dicho
proyecto.

3.2.3 Fase posactiva.

Esta dliima fase, en el marco metodologico en el que nos hemos movido, representa la
necesidad de abocarnos al analisis e interpretacion de la informacion recabada Ello nos daré,
ulteriormente, fa posibilidad de arribar a las reflexiones criticas del caso

Hay que recordar que la informacion que paulatinamente fuimos acopiando, quedd
registrada en tres instrumentos bésicos: una guia de observacion, un instrumento de
valoracion individual y un instrumento de valoracion grupal. El registro de los datos
usualmente se hizo al final de cada diz de trabajo, cuando los alumnos se habian retirado a
dormir, horario que nos permitid evitar que los participantes se percataran que estaban
siendo evaluados. La participante-observador B v yo intercambisbamos opiniones sobre las
acciones que considerabamos relevantes e Hustradoras de la actitud de los participantes, asi
‘mismo, cada una de nosotras fuimos registrando en fos instrumentos de valoracion, la
categoria que consideramos correspondia al desempefio de los participantes en relacion con
la ejecucién de las actividades propias del Proyecto de Vida Independiente. En las
actividades en que ambas coincidiamos, cada una realizaba el registro de un alumno, en caso
de registrar una valoraciones diferente, arpumentibamos el por qué de ella para, de esta
forma, emitir una valoraci6n representativa sobre la calidad del desempefio de! participante
Por otro lado, en aquellas actividades en las que no coincidiamos, la valoracidén la
comentabamos ese mismo dia en la noche para arribar a un resultado univoco sobre el caso

Con base en lo anterior, en esle apartado habremos de analizar las distintas valoraciones
registradas en los instrumentos, tanto ¢l individual como en el de grupo.

A) ANALISIS DE LA INFORMACION.

Como se menciond anteriormente, los instrumentos de valoracién fueron utilizados en las
tres condiciones en que se dividid el estudio; los sujetos valorados en las condiciones A y C

fueron siete, y cuatro en la condicién B La informacion registrada hemos de analizarla
cuantitativa y cualitativamente
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Analisis Cuantitativo.

En el case de los instrumentos de valoracién individual y grupal, el analisis cuantitativo
consistio en calificar cada uno de los indicadores dependiendo de su direccion, positiva o
negativa; ello permitié obtener una sumatoria de puntos que nos posibilitaria establecer
intervalos de calificacién y, posteriormente, determinar la condicién de independencia o
dependencia en los sujetos.

En primer término, y una vez medidos los distintos indicadores en los que participaron los
siete integrantes, la valoracion individual de cada uno de ellos quedé registrada y asentada
en el instrumento No. 2. Con base en ello, procedimos a realizar el analisis correspondiente
de la informacion de cada una de las puntuaciones obtenidas, agrupindolas por
subdimensiones™ para, posteriormente, obtener ta puntuacion total por dimensién Hecho lo
anterior obtuvimos las puntuaciones que aparecen en el cuadro siguiente:

CuadroNo 1. VALORACION GRUPAL.

Sujeto 1 1279 2423 955 46

Sujeto 2 1019 1848 714 3581
Sujeto 3 753 * 572 1323
Sujeto 4 560 * 430 990
Sujeto § 672 * 399 107}
Sujeto 6 518 708 296 1522
Sujeto 7 670 932 368 1970

Para efectos del analisis, y en virtud de que no todos los alumnos quisieron participar en el
desarrollo de la segunda condicién, sélo retomamos, para efectos de la valoracién final, las
puntuaciones cbtenidas por los participantes en las condiciones A y €, condiciones en las
que participd todo el grupo seleccionado’. No obstante lo anterior, el desarrollo de la
Condicion B, nos fue fundamental para incrementar el nivel de independencia de los sujetos
que si participaron en ella.

El cuadro anterior fue reorganizado con base en las puntuaciones ordenadas en términos
decrecientes, como puede advertirse en el siguiente cuadro:

3 Véase apéndice No 3, valoracién individual.
" Hay que recordar que los sujetos 3, 4 y 5 decidieron no participar en el desarrotlo de la Condicién B.
Véanse pigs. 81-82.

* Para poder hacer esto, calculamos las puntuaciones obtenidas por los cuatro sujetos que si estuvieron
presentes en la condicion B y detectamos que ¢stos segufan un mismo patrén, razén por la cual los datos
globales st podrian ser considerados representativos
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Cuadre No 2. VALORACION GRUPAL EN FORMA DECRECIENTE,

‘Sujetos : Condigiones ~ *~ ~ .~ . Valores tatales
i Condicibn A"~ | = Condicién'C .-

Sujeto 1 1279 955 2234
Sujeto 2 1019 714 1733
Sujeto 3 753 572 1325
Sugeto 5 672 399 1071
Sujeto 7 670 368 1038
Sujeto 4 560 430 990
Sujeto 6 518 296 814

La posicion que cada puntuacion ocupa en la serie, es la que determina la apreciacion
cualitativa del grado de independencia o dependencia detectado a través del Proyecto de
Vida Independiente, como instrumento utilizado para evaluar el nivel de autonomia de los
participantes en relacion con el Programa de Independencia Personal,

Consideramos valioso y oportuno especificar distintos niveles de independencia personal que
nos permitiera ubicar més fielmente al sujeto en el grado de independencia o dependencia
que realmente le corresponde. Para ello nos valimos del método sigmatico, mismo Gue
utiliza la media aritmética v la desviacién estandar con los propdsitos mencionados; el
fundamento tedrico de este procedimiento se basa en la curva normat de frecuencias que nos
permite inferir una distribucion fo més equilibrada posible. La distancia entre 12 media
aritmélica y los limites de la zona de cada calificacién, no es arbitraria, sino que esta
determinada por el valor estadistico equivalente, la sigma o desviacién estandar (o) . Igual
cosa acontece con la determinacién de la media aritmética { M ), la que se calcula
estadisticamente, de acuerdo con la distribucion de las frecuencias en la serie

El procedimiento técnico fue el siguiente’ se busco la oscilacion, es decir, Ia diferencia entre
el computo mayor y el computo menor registrados, para lo cual obtuvimos la diferencia
entre la puntuacion méxima y la puntuacion minima, segin puede advertirse en el cuadro
No. 2 Para el caso que nos ocupa, dicho céleulo queda representado de fa siguiente manera

2234-814= 1420

Asi, se considera que la oscilacion de la serie fue de 1420 puntos, dato que nos serviria de
base para calcular el namero de intervalos en el que habriamos de dividir la serie numérica,
esto se logra dividiendo la oscilacién entre algin nimero impar. El divisor que utilizamos,
representaria la amplitud de cada intervalo, que al ser impar facilita sefialar el punto medio
de cada uno de ello El cociente representa el nimero de intervalos que compondrian la
serie.

1420 + 24 =59

Por lo tanto las amplitud de cada intervalo seria de 24 unidades. Los intervalos totales serian
59. A continuacion procedimos a ordenar la serie de intervalos y a estimar los puntos
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medios; el primer intervalo de la serie fue el de 2234 - 2210 y su punto medio fue de 2222
Debajo de él se colocan los siguientes, como se muestra en las columnas yII (cuadro 3)

Cuadro No 3. CONCENTRACION DE DATOS DEL METODO SIGMATICO.

I i H B | S A A VI
Intervalo Punto medio . “Frecuencia - - - : s
Int. p.m. . _ £ fd .- fd?

2234-2210 2122 ] 16 2116
2209-2185 2197 0 0 ¢
2184-2160 2172 0 ¢ 1
21592135 2147 0 0 0
2134-211G 2122 0 0 [
21092085 2097 [ 0 0
20842060 2073 0 ¢ 0
2059-2035 2047 0 [ 0
20343016 2022 [ 0 N
2009-1985 1597 0 ¢ 0
19831960 1972 0 0 0
1959-1933 1997 0 0 [
19341910 1922 [ 0 0
19001383 1897 0 [} [}
1884-1360 1872 0 [ [
1855-1835 1847 0 [ [
1834-1810 1822 [ [ 0
18091785 1797 0 0 [
1784-1760 1772 0 [ 0
1759-1733 1747 ¢ 0 0
17341710 1722 1 26 676
1709-1685 1657 0 ] ¢
1684-1660 1672 0 0 0
1659-1633 1647 i ¢ 0
1634-1610 1622 0 Q- ¢
1609-1585 1397 0 0 0
1584-1360 1572 0 [ ]
1559-1533 1547 0 [ [
15341516 1522 i 0 0
1509-1485 1297 [ 0 0
14841460 1472 [ ¢ 0
1459-1435 1447 0 o [
1434-1410 1422 0 0 [
1409-1385 1397 0 . [ 0
1384-1360 1372 0 0 0
13591335 1347 0 0 0
1334-1310 1322 1 10 100
1309-1285 1297 0 1 [
13841260 1273 0 [ 0
12591233 1247 0 [ 0
1234-1216 1222 D ¢ 0
1209-1185 1157 a 0 [
11841160 1172 0 0 0
1159-7133 1147 0 0 0
11341110 1122 7 ] [
11001085 1097 0 0 0
1084-1060 1072 i (8D) 0
1059-103% 1047 1 1 1
10341010 1022 0 [l )
1009-985 997 1 3 3
984960 972 [ i 0
950-9%5 947 0 9 ¢
933914 927 0 0 0
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e 1K I v v Vi
Intervalo | Puntomedio | Frecuencia Desviacidn
St ] .. f d fd - £
909-885 897 0 -7 0 0
884360 872 0 4 0 1
859835 847 0 9 0 0
234-810 822 [ 19 <k) 100
809-785 757 0 -1 0 0
78760 772 [ 12 0 0
TOTALES:
59 5 N=7 (+82)-(-14)~ +68 3002

Integrada dicha serie, con sus respectivos puntos medios, procedimos a anolar las
frecuencias de los casos ( columna I11)

La columna IV establece la desviacion, que es la proporcion que guarda cada intervalo con
algin punto considerado como supuesto centro de la serie. Este punto medio se identifica en
la columna con ¢l 0, y a partir de ¢l se sefialan las posiciones que guarda cada intervalo por
el lugar que ocupa respecto al cero, posicion que se sefiala hacia arriba y hacia abajo, con
nimero + o -, segln sea el caso. Por ¢jemplo, al ser nuestro supuesto centro 1072, el
intervalo 1209-1185 al estar cinco lugares hacia arriba, se considera con valor positivo de 5,
el intervalo 1009 - 985 al estar tres lugares hacia abajo, se interpretd con valor negativo 3.

La columna fd { V') representa el producto de muitiplicar la frecuencia { ') de cada intervalo
por su desviacién ( d } Su significacién estadistica resulté de la suma algebraica de los
productos parciales de las columnas con valor positivo y con valor negativo Asi, tenemos
que la suma de los productos positivos fue de 82: fa de los negativos fue de - 14, el valor de
fd nos arrojb + 68.

La columna fd* ( VI ) representa el producto de haber multiplicado la columna fd x la
columna d; fa desviacidn se tomd dos veces come factor; el valor total de fd° er: nuestra
serie fue de 3002

A confinuacion se procedio a caleular ef valor central (M ) y el valor de fa variacion, gue es
la desviacion estindar (o) valores que nos permitirian determinar los limites de

independencia-dependencia personal,

Férmula para el caiculo del valor central:

M= Ms+i (Zfd/N)

Donde:

M =  Media aritmética,

Ms.=  Media o centro supuesto { Punto medio del intervalo al que
se sefiald 0 en la columna d).

i = ElNamero de unidades que contiene cada intervalo,

Zfd = Suma algebraica de los productes parciales de la columna

- fd.
N = Nimero de casos de la serie
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En nuestro case:

Ms.= 1072
i = 24
Zfd=  +68

La sustitucion con los valores en la formula nos da:
M=1072+24 (68/7)
M=1072 +24 ( 9.7)
M =1072 + 233.14
M =1305.14

Formula para el caleulo de la desviacion esténdar (o)

o=i V (Zfd*/N)-(Z(d /N )?
Donde

c = Desviacién estandar,
i El Nimero de unidades que contiene cada intervalo,

Zfd® ~ Significa \a suma de los valores parciales de la columna d?

Zfd = Suma algebraica de los productoes parciales de la columna
fd.
N = Nimero de casos de la serie

i = 24
Tfd* T 3002
Ifd = 68
N =7
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La sustitucién con los valores en la férmula nos da

o= 24V(3002/7) - (68/7)’

o =24V 428.85-9.71

o=24 42885 -94.36

o =24V 334.49
G =24 (18.29)
G =438.96

0 =219.48

Finalmente se obtuvo fa calificacion sigmética, tomando como punto de partida fa media
aritmética para determinar los niveles de dependencia e independencia, quedando de la

siguiente forta:

Cuadro No 4. CONCENTRACION DF, DATOS.

. ] i 1 e | Sujetos que s ubican '
. Calificacitn sipmiatica .. independeniciy’ .en cada nivel.

Sobre 1 Y s de M

Puntuactones mayores a 1964 | Sujetos totalmente dependientes. Sweto uno (2234)

Intre lo yl %o

Eutre 1964 v 1744.1 puntos Sujetos parciaimente dependientes 0

Entre My lo Sujetos en transicién con carga hacia la 2

Entre 1744 y 1305 | puntos dependencia Swyete dos (1733)
Sujelo tres {1325)

3

Entre My- 1o Sujetos en transicidn con carga hacia la Sweto cinco {1071)

Entre 13035 y 866 1 puntos independencia Sujeto siete (1038)
Sujeto cuatro (396)

Entre- loy-1%o i

Entre 856 ¥ 647 1 Sujetos parcialmente wndependientes Sujete seis (814)

Bao-1 ¥ ade M

Puntuaciones menores a 647 Sujetos totalmente imdependientes 0
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Con base en el cuadro No 4 de concentracion de datos anteriormente expuesto, es posible
ubicar las puntuaciones, en orden decreciente, obtenidas por los participantes y el nivel en el
que los sujetos pueden ser ubicados, desde una perspectiva dicotdmica los sujetos quedarian
distribuidos de la siguiente manera.

Sujetos dependientes: De 1305.1 puntos 0 mis
Sujetos independientes  De 1305 puntos o menos.

Como puede observarse en el cuadro No 4, tres de siete sujetos se localizan dentro del
parametro de dependencia y los restantes cuatro de siete sujetos, se localizan en el
parametro de independencia. La ventaja de utilizar el método sigmético es que esa dicotomia
desaparece para dar paso a una distribucion politémica que nos permite afirmar, que de entre
nuestros siete sujetos con quienes evaluamos el Programa de Independencia Personal v el
propio Proyecto de Vida Independiente, hay uno que puede considerarse totalmente
dependiente; dos cuyo proceso de independencia ests en transicion con cierta inclinacion
hacia la dependencia, tres cuyo proceso de independencia estd en transicion con cierta
mnclimacion hacia la independencia, y, finalmente, uno mas, cuya nivel de independencia
alcanza un nivel aceptable pero no completo.

Analisis Cualitativo.

Para efectos det anélisis cualitativo la valoracion en particular de cada sujeto participante en
el Provecto de Vida Independiente, cobra importancia,

La sujeto uno es quien se encuentra en el extremo de la escala; tomando en cuenta los
datos, s una sujeto totalmente dependiente. Antes del Proyecto de Vida Independiente, esta
sujeto era totalmente dependiente para fa realizacion de las actividades; a diferencia de los
otros parficipantes, se ubicaba en un nivel de dependencia en el que requeria de la constante
ayuda o direccion para el desarrollo de las labores propias del Programa de Independencia
Personal, esto fue quizd lo que mas Hamé la atencién de esta sujeto; es decir, ella no
pesento iniciativa, ni para moverse ni para realizar las actividades y satisfacer con ello sus
necesidades en relacion con su alimentacion y aseo

La syeto  uno podia estar quieta y permanecer durante mucho tiempo en ese estado, la
vista de esto nos recordd a un mueble, un mueble que no era decorativo sino por el
contrario, en ocasiones se percibia como un estorbo.

También se observo su incapacidad para expresar verbalmente lo que deseaba; ella nunca
pidié nada; el comunicarse no entra dentro de sus metas pues no tiene necesidad de eilo. Dio
por hecho que las personas que la rodeaban, por lastima, le satisfacerian todas sus
necesidades

Las actividades que pretendimos evaluar las realizo bajo una estricta supervision, sobre todo
en ¢l bafio necesitd que alguien estuviera con ella para cuidarla y apresurarla, es lenta y
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exageradamente insegura. En relacion con las actividades de colaboracidn en casa | no se
observd secuencia, por su “nerviosismo” hizo y deshizo su trabajo constantemente

En la preparacién de alimentos dependié totalmente de los otros, no tenia fuerza para picar,
cortar y partir, ademés de que el miedo exacerbado que le daba lastimarse o cortarse le
ocasionaba temblores constantemente

Su desplazamiento en la via piblica fue inseguro; sola no fue a ninguna parte Si por algin
motivo se apartaba del grupo se quedaba parada esperando que alguien fuera a buscarla u
otras personas le ayudaran

En las escaleras eléctricas, sobre todo en las que bajan, se quedaba paralizada por la
inseguridad, si se le obligaba, empezaba a forcejear y a gritar histéricamente con el fin de
convencernos, a cualquiera de los participantes-observadores, de subir o bajar por las
escaleras fijas; si no le haciamos caso y la dejabamos sola, ella trataba de subir o bajar pero
al mismo tiempo se retiraba lo que generd que las personas que la rodeaban la ayudaran

A la sujeto uno, recordemos, se le incluyo en el proyecto, no por sus capacidades sino
porque se considerd que es una de las personas que mas requiere aprender a vivir y cuidar
de ella misma. Sin embargo, y no obstante lo anterior, se puede inferir que como resultado
del Programa de Independencia Personal y en especial como resultado de su participacion en
el Proyecto de Vida Independiente, eIla ha evolucionado satisfactoriamente. Si comparamos
las tres condiciones en que participé®, observamos una marcada disminucion en relacién con
las puntuaciones obtenidas en la condici(’)n C, en comparacion con las obtenidas en la
condicién A, aunque sigue estando ubicada en el nivel més alto de dependencia

La sujeto dos se integro rapidamente; fue participativa y cooperd en las labores. $6lo se
molestaba y enojaba cuando se le llamaba la atencion por tardarse mucho

Era sumamente lenta, pero realizé las actividades, aunque no pudo reducir los tiempos de
ejecucion de las tareas, Cuando se le presionaba para que ejecutara las labores mas rapido se
mostraba indiferente e ignoraba al responsable de la presion

Trat6 de delegar sus obligaciones, y constantemente les ordenaba a los demas lo que tenian
que hacer

En la condicidn A se mostré dependiente; es decir, esperaba que cualquiera de las
participantes -observadores le “ayudaran” y mostraran como realizar las actividades. Le
gustaba llamar la atencion buscando estar cerca de cualquiera de las participantes -
observadores. Se dio una especie de apego af'ectwo sobre todo hacia mi, fo que afectd su
integracion al programa

El desplazamtento en la via plblica fue inseguro e incierto, por lo tanto dependié de otros
para moverse de un lugar a otro; en el restaurante, aunque se comportd adecuadamente, su

% ygase apéndice No. 5.
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conducta pudo haber molestado a los demas porque se mostré muy pendiente de lo que
sucedia en las otras mesas, seflalando o acercindose demasiado a ellas

La sujeto dos, en €l momento de su integracion al Programa de Independencia Personal
(1988 ), se valoré como una persona dependiente para fa realizacion de las actividades
propias de dicho programa, quién requeria de la constante ayuda y direccion para
efectuarlas Se le incluyd en el Proyecto de Vida Independiente, porque en el momento de
su implementacion, en la mayoria de las actividades sélo requeria de supervision constante, y
en algunos casos de la direccién Esta sujeto participd en las tres condiciones que abarco el
proyecto, lo que repercutio favorablemente en la calidad de su desempefio y en no requerir
supervisién permanente, sino ocasional®

Independientemenie de lo anterior, a Ia sueto dos le gustd participar en el proyecto,
continuamente interrogaba al responsable, del dia en que se volveria a quedar Se adapto al
hecho de no estar en su casa, permaneciendo en la institucion

El Sujeto tres tuvo como principal problema, para adaptarse al Proyecto de Vida
Independiente, su falta de atencién en la realizacion de las actividades, no requirié de
Supervision, porque era una persona muy participativa, que cooperaba en la reafizacion de
las actividades y sabia como Uevarlas a cabo Se distraia facilmente, ¢ efectuaba actividades
gue en un momento dado no eran convenientes. ( bailar, cantar, etc )

Era sumamente ordenado y cuidadoso con sus pertenencias, incluso obsesivo; se advirtio
que hacia, deshacia y rehacia su trabajo hasta que le quedaba como él deseaba Cuando se le
presionaba, se enojaba, discutia con la participante -observador y al final continuaba con lo
que estaba realizando.

En algunos momentos se mostré muy necio, testarudo y rebelde, sobre todo cuando se le
indicaba realizar algo que no le gustaba. La actitud que exhibio era de ignorar la orden,
hacerse el sorde o simplemente ponerse a discatir

Le gustaba ayudar, no sblo a sus compafieros sino también a nosotros las participante -
observadores; sin embargo, era sobreprotector, anfe una negativa se empefiaba ain méas en
114 3

ayudar

Se desplazd correctamente en la via publica, pero alejandose del grupo y como es agil y
rapido caminé a su ritmo sin importarle sus demas compafieros.

El sujeto tres, cuando se integrod & la institucién, en 1991, sabia realizar de alguna manera las
actividades propias del Programa de independencia Personal, sdlo en algunas era necesario
mejorar la calidad de su desempefio y reducir sus tiempos de ejecucion, por lo que fue
candidato a participar en ¢l Proyecto de Vida Independiente. Sin embargo, la calidad del
trabajo que el sujeto tres efectud dependid, en gran medida, de su estado de animo.
Contento realizaba tode lo que se le indicaba, enojado no conocia a nadie ni hacia nada, por

% viéase apéndice No 5.
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lo que se requerfa de la presencia del participante-observador para supervisar que
electivamente realizara las actividades que le correspondian, lo que repercutid en su
desempefio v, que en un determinado momento, lo colocaria como un sujeto en transicion
pero cargado hacia la dependencia Es decir, la participacién en el Proyecto de Vida
Independiente del sujeto tres le favorecid al mejorar la calidad de su desempeiio, pero no el
de reducir los tiempos para la realizacién de las actividades puesto que su tendencia obsesiva
no se pudo controlar, ademas de requerir de la presencia de alguno de los participantes-
observadores para constatar que efectivamente realizaba las actividades asignadas y no
otras,

Sujeto cuatro, su trabajo, en comparacién con el de sus compafieros no requind, en
general, de supervision; todo lo realizé rapido y sin protestar. En relacion con las actividades
de colaboracién en casa, autocuidado, ocupacion del tiempo libre y desplazamiento en la via
publica se observé que su desenvolvimiento fue adecuado, sélo se le indico o que tenia que
hacer y €l lo hacia. Cuando queria agradar o llamar la atencion la calidad de su ejecucion era
muy buena, sin embargo, pasado el momento, se volvia flojo y buscaba la aprobacion
constante

El sujeto  cuatro aprovechd su encanto para tratar de liberarse del tiabajo, molestandose
cuando se le llamaba la atencidn o se le corregia.

Lo considero adecuado para llevar una vida independiente pues tiene los elementos basicos
para hacerlo; sin embargo, por su mismo cardcter inestable ¢ inmaduro sera dificil que se
integre y adapte a vivir solo

Asi mismo, el sujeto  cuatro tiene una serie de rutinas que ejecutaba en su casa, por
ejemplo, los sabados no acostumbra bafiarse, y el hecho de indicarle que todos en fa
institucion lo hacian y por lo tanto €l también lo tendria que hacer provocd su encjo

El sujeto cuatro, dentro de la valoracién global, se localiza en el nivel de transicion cargado
hacta la independencia, que aunque como ya se menciond, durante su permanencia en la
institucion, realizé las actividades adecuadamente, su desempefio dependit de su estado de
animo y de su deseo de agradar, por lo que cuando no tenia ningiin interés por agradar a
alguien no realizaba las actividades o las ejecutaba mal por lo que fue necesario aplicar
cierto grado de supervisién

El sujeto cuatro, cuando se integrd a la institucién no sabia realizar actividades relacionadas
al Programa de Independencia Personal, sélo las basicas relacionadas con el area de
autocuidado, como ir al bafio solo, comer sin necesitar de ayuda, etc. Sin embargo era una
persona muy capaz y con gran disponibilidad para el aprendizaje, por lo que 1apidamente
dominé las actividades propias del programa, aunque en algunas todavia requeria de la
constante supervision y direccion, sobre todo en aquellas relacionadas con la preparacion de
alimentos y con el desplazamiento en la via pablica. El sujeto cuatro sélo quiso participar en
dos condiciones, la A y la C, no obstante ello, pudimos observar que su estancia en el
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Prayecto de Vida Independiente permiti6 incrementar su nivel de autonomia en relacién con
las actividades propias de dicho proyecto; es decir, durante la condicién A requerfa de la
supervision constante, aspecto que disminuyé en la condicion C, en la que sélo fue necesario
supervisarlo o ayudarlo en las actividades de cocina, ya que en las demés ¢ fue mostrando
mayor disposicidn y facilidad para realizarlas.

Con el sujeto cinco, dado su avance en las actividades del area de Independencia Personal,
solo fue necesario perfeccionar su ejecucion; sin embargo hubo la necesidad de indicarle qué
hacer. Cabe sefialar que cuando estaba de mal humor, se tardaba mas en efectuar las tareas y
hubo necesidad de presionarlo con el tiempo.

Se mostrO un poco lento, ya que prefiere realizar las labores siguiendo su propio ritmo.
Cuando alguno de los participantes-observadores tratdbamos de presionarlo para concluir
més rapidamente, se enojé y asumi6 actitudes negativas como de indiferencia, negligencia,
aumentando el tiempo para concluir con la actividad asignada

No fue facil para €l aceptar la critica; en este aspecto es sumamente susceptible creyendo ser
la victima del mal humor de los otros.

Manifesté una rutina para la ocupacion de su tiempo libre, cualquier modificacion a ésta lo
alterd y provocd su enojo.

En los desplazamientos en la calle, quiso ser é| quien dirigiera al grupo, apresurando a los
demas e indicandoles como hacer para atravesar las calles; pero en otros momentos hubo de
apresurarlo a €} porque solia quedarse atras, caminar lentamente e inclusive distraerse; si se
le llamaba la atencion parecia que a propdsito tardaba mas.

Se observaron problemas en relacién con el manejo del calculo, quizas por esto se ponia
nervioso al contar lo que iba a comprar, al pagar y recibir el cambio, circunstancias en las
que hubo de dirigirle

El sujeto cinco ha estado en la institucion desde tiempo atras; cuando ingresé al Instituto
era un sujeto dependiente en relacion con las actividades del Programa de Independencia
Personal. Ha recibido, como es valido suponer, el inflijo de dicho programa y, en
consecuencia, hubo que evaluarlo, previamente a la instauracion del Proyecto de Vida
Independiente en relacion con el grado de dependencia e independencia en las areas
incluidas en el mismo. En ese momento se detectd que requeria de cierto grado de
supervision. No obstante recuérdese que en la segunda etapa del Proyecto de Vida
Independiente €| se negd a reintegrarse debido a que su permanencia en la institucién
implicaba modificar sus habitos, sus reglas, rutinas y rituales; a adaptarse a otro ambiente y
esto no lo quiso aceptar, lo que influyd significativamente en su puntuacién durante la
primera condicién. Sin embargo, en la dltima fase del proyecto su actitud cambio y se
mostrd mas participativo y dispuesto a aceptar la critica. Su participacion en el Proyecto de
Vida Independienfe le permitid mejorar la calidad de su desempeiio; se desenvolvio
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practicamente sin la supervisién permanente y sblo requirio de direccion o supervision
constante en las actividades relacionadas con la preparacion de alimentos.

El sujeto seis, dados los resultados de su participacion en el Proyecto de Vida
Independiente, tiene la capacidad para, en un determinado momento, vivir solo. Realiza [as
actividades de independencia personal de manera satisfactoria, aunque hay que fomentar en
él la calidad de las mismas No requiere de supervision constante por lo que se le puede
dejar en gran medida solo; sin embargo, en algim momento hubo necesidad de seguirlo ya
que gustaba de perder el tiempo asignado a una actividad realizando otra totalmente distinta
Al llamérsele 1z atencién ignoraba a la persona que lo hacia, mostrindose indiferente -
Ademds solia ser desobediente, por lo que se le tuvimos que reiterarle las actividades para
que las cumpliera

El desplazamiento en la via pliblica fue adecuado, aunque se separaba del grupo y cortia por
la calle, ya que era muy inquieto. Se colocaba siempre a la cabeza guiando al grupo.

Su desplazamiento en la via publica fue excelente; se fijo para cruzar las calles, marché sobre
las rayas peatonales y ayudé a otros a desplazarse. Se ubicé, especialmente identificando
hacia dénde quedaba.. de dénde venimos. . donde estaba , cOmo nos thamos. . etcétera,

Su actitud hacia el programa fue favorable y manifesté ef deseo de continuar participando

El sujeto seis coopero, en lo general, en la realizacién de todas las actividades; solo fue
necesario saber pedirselo; con ¢l fue conveniente razonar el por qué de su conducta, ya que
cuando comprendia que habia hecho algo que ameritaba el regafio o el castigo, ofrecia
disculpas y mostraba mayor disponibilidad para la ejecucidn de las labores, comao una forma
de compensacion  El sujeto seis se ubicé en el nivel mas alto de mndependencia en
comparacion con sus compafieros, aunque en la escala general se ubica como parcialmente
independiente. Es posible que ello como consecuencia de que en algunas ocasiones su
actitud hizo necesaria cierta supervisién, no por necesitarla ciertameate, sino porque
facilmente se distraia o realizaba otras actividades que en ese momente 10 correspondian
hacer.

El sujeto seis, en el momento de integrarse a la institucién, en 1993, realizaba la mayoria de
las actividades que involucra el Programa de Independencia Personal en el area de
autocuidado, aunque era necesario perfeccionar su desempeiio en ella y trabajar con las
actividades de las otras dreas { colaboracién en casa y movilidad y desplazamiento en la via
piblica). El sujeto seis es quien, en la vida diaria institucional, aprende con mayor rapidez
por lo que se entiende que haya pasado de requerir de un cierto nivel de supervision -al
inicio del Proyecto de Vida Independiente- al nivel de independencia logrado al final del
mismo, es decir, como parcialmente independiente, ya que su participacion, en dicho
proyecto, le favorecié para mejorar la calidad de su desempefio y prescindir de la presencia
de las participantes-observadores para efectuar las actividades, Sin embargo, se hace preciso
trabajar en el marco actitudinal ya que esto influyo en su puntuacion total obtenida,
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El sujeto siete se ubica en un nivel de transicion cargado hacia la independencia; durante
su participacion en el Provecio de Vida Independiente mostré iniciativa y una actitud de
colaboracion, cooperacién y participacién permanentes, sin embargo, se advirtié lo
siguiente: se alejaba permanentemente del grupo, preferia estar en la recamara solo
escuchando misica que con sus compaiieros, aunque, cuando se requeria el trabajo de todos
€l cooperaba, ¢ incluso ayudaba a quien lo necesitaba

El sujeto siete se adapté facilmente al Proyecto de Vida Independiente Desde un primer
momento se manifestd entusiasmado por participar y demostrar que é| podia. Esta actitud
fue fa que lo distinguié de los demds En toda ocasion se notaron sus deseos de superacion,
tratando de realizar lo que se le indicaba y como se le pedia Sin embargo, por su deficiencia
fisica, la calidad en el desempefio de las actividades no era la adecuada por lo que hubo
necesidad de supervisarlo o ayudarlo, sobre todo en las actividades de preparaciéon de
alimentos para evitar accidentes, lo que repercutio en la puntuacién finai que lo ubica en el
nivel aicanzado®

El sujeto siete se integrd a la institucion en el afio de 1989, siendo totalmente dependiente en
la realizacién de las actividades propias de las areas de autonomia en casa, movilidad y
desplazamiento en la via publica y en algunas de autocuidado, especificamente en la del
bafio. Su integracién al Programa de Independencia Personal le favorecio significativamente
elevando su nivel de autonomia personal, ya que en las areas anteriormente sefialadas, el
sujeto siete, en el momento de participar en el Proyecto de Vida Independrente, estaba en un
nivel de supervision permanente Al finalizar dicho proyecto, salvo en las actividades de
preparacion de alimentos, el sujeto mencionado alcanzé un nivel de independencia que no
requeria de la supervision permanente de las participantes-observadores, sélo de una
supervisidn esporadica para evaluar que el desempefio de las actividades fuera el adecuado.
Si ef sujeto siete no presentara limitaciones fisicas, consideramos, que su participacion en el
Provecto de Vida Independiente o hubiera favorecido sustancialmente, lo que se hubiera
reflejado en una mayor puntuacion con respecto a la que obtuvo y, por lo tanto, en su nivel
de independencia personal. No obstante lo anterior, hay ciertos aspectos que alin se deben
trabajal con €L

B) INTERPRETACION DE LOS DATOS.

La interpretacion de los datos esta intimamente ligada a las hipotesis aqui planteadas, las que
han servido de base para nuestro estudio En tal sentido, hemos de proceder a replantearlas
en este espacio para conducir la interpretacion de los datos hacta su confirmacion o rechazo.

Previo a ese ejercicio, sc hace necesario aclarar que en el afio en que se integraron los
sujetos al Programa de Independencia Personal, éstos fueron valorados como dependientes
en relacion con las 4reas que involucra dicho programa. Con base en ello es que nos es
posible valorar si el Programa de Independencia Personal ha coadyuvado significativamente
a que los alumnos avancen hacia la independencia. Al inicio del Proyecto de Vida

T ver pag 104,
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Independiente también realizamos valoraciones -en cada sujeto- en relacidén con su
desempefio en cada una de las areas en él trabajadas, razén por la cusl también nos es
posible valorar, en cierta medida, €l propio Proyecto de Vida Independiente.

La hipotesis central del presente trabajo, fue la siguiente

* El programa de independencia personal desarrollado en el Instituto Francisco de
Asis influye favorablemente en el nivel de autonomia de los alumnos en relacion
con las areas de autocuidado, autonomia en casa y movilidad y desplazamiento
en la via plblica.

Como hipdtesis subalternas,

¢ El Proyecio de Vida Independiente constituye un instrumento eficaz para
evaluar el Programa de Independencia Personal

* Durante el periodo en el que se implementé el Proyecto de Vida Independrente
se incrementaron las destrezas de los alumnos en las actividades
correspondientes al Programa de Independencia Personal en las &reas de
autocuidado, autonomia en casa, movilidad y desplazamiento en la via piblica.

En tal sentido y de acuerdo con el anélisis de los datos anteriormente expuesto, podemos
mencionar que se confirma nuestra primera hipotesis, en el sentido que el Programa de
Independencia Personal desarrollado en el Instituto Francisco de Asis, parece influir
favorablemente en el nivel de independencia alcanzado por los alumnos en relacién con las
areas de autocuidado, autonomia en casa y desplazamiento en la via publica. Es cierto que
de entre los siete sujetos, solo uno es parcialmente independiente, que cinco estin en
proceso de transicion, dos con carga hacia la dependencia v tres con carga hacia la
independencia, y que uno més fue ubicado, cuantitativamente hablando, en el nivel mas alto
de dependencia Si, todo ello se ve sin parametros de comparacion, podria hacer pensar que
el Programa de Independencia Personal no ha servido para aleanzar los fines que se ha
propuesto; sin embargo, si comparamos a los sujetos consigo mismo antes y después del
Programa, es posible, por los distintos argumentos aqui expuestos, confirmar Ja hipotesis

Lo anterior, desde luego, no quiere decir que el Programa de Independencia Personal debe
ya considerarse superado, sino por el contrario, debe de ser reforzado a partir de la
experiencia aqui descrita, sobre todo en algunas dreas como en las de autonomia en casa,
especificamente en las actividades de cocina, asi como el conocimiento y use de los
principales servicios que les brinda la comunidad, del 4rea de movilidad y desplazamiento en
la via publica,

Respecto a la primera hipotesis subalterna es posible afirmar que efectivamente el Proyecto
de Vida Independiente ayudo a recabar informacion significativa para evaluar el nivel de
autonornia de los sujetos en relacion a las actividades propias del Programa de
Independencia Personal toda vez que permitié la comparacion intra-sujeto y entre sujetos v,
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al mismo tiempo, permitié la deteccion de areas de desempefio débiles o mal enfocadas al
inter¢s del trabajo que se desarrolla en el Instituto Francisco de Asis

Por uitimo y antes de poder rechazar o confirmar la segunda hipbtesis subalterna, se hace
preciso recalcar el hecho de que la posibilidad de valorar a su vez el Proyecto de Vida
Independiente como coadyuvador del adecuado desarrolio de destrezas y habilidades de los
alumnos del Instituto Francisco de Asis para realizar actividades relacionadas con el
autocuidado, la autonomia en casa, la movilidad y el desplazamiento en la via pblica, es
posible gracias a que antes de su implementacién cada sujeto fire valorado en las esferas y en
el sentido requeridos. Con base en ello es que hoy es posible inferir que el Proyecto de Vida
Independiente coadyuvé a logros significativos en relacién con el nivel de independencia de
fos alummnos por lo que se sugiere que éste se realice anualmente como reforzador, va no
como evaluador, del Programa de Independencia Personal y habremos de pensar en idear un
nuevo mecanismo de evaluacion permanente del Programa de Independencia Personal v del
propio Proyecto de Vida Independiente. Ahi esta un nuevo reto y una nueva esperanza para
quienes finalmente si dependeran siempre de un adulto consciente que al menos deba
observarlos en el gjercicio de su vida cotidiana,
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Conclusiones de la investigacion.

La presente investigacion tuvo como proposito central valorar el Programa de
Independencia Personal a través del desempefio de los alumnos en la realizacion de sus
actividades relacionadas con las dreas de autocuidado, autonomia en casa, movilidad y
desplazamiento en la via plblica, en un contexto ajeno de su nticleo familiar, enfrentandolos
con una situacion donde fueran ellos los satisfactores de sus necesidades en relacién con el
cuidado de su propia persona y de su entorno. Para el logro de lo anterior construimos lo
que denominamos Proyecto de Vida Independiente como instrumento que permitiria recabar
la informacion necesaria para llevar a cabo dicha evaluacion. El Proyecto de Vida
Independiente demandd, entre otras cosas, un marce metodologico, que quedd definido
come Estudio de Caso en su modalidad de investigacion educativa

El estudio de caso, bajo la perspectiva aqui retomada, incluyd tres etapas; cada una de ellas
igualmente importante, aunque cumplian propositos distintos.

La primera etapa, la preactiva, para nuestros propdsitos, sirvid de marco descriptivo del
proceso que habria de seguirse, las condiciones ecoldgicas o ambientales prevalecientes y los
recursos de toda indole a utilizarse en el Proyecto de Vida Independiente, elementos
fundamentales para el desarrollo de dicho proyecio; aunque la misma dindmica de la
investigacidn hizo necesaria su adecuacion a nuevas circunstancias, la etapa aqui requenida
fue fundamental para la consecucion de las etapas ulteriores.

La segunda etapa, la interactiva, consistié en un ir y venir para replantear lo planeado y
ajustar las acciones a partir de realidades contundentes, esta flexibilidad fue benéfica ya que
permitid, a partir de la evaluacion de cada una de las condiciones en que se estructurd el
Provecto de Vida Independiente, enriquecerlo, tomando en cuenta aspectos que en la etapa
de planeacion no habian sido considerados; por ejemplo, lo relacionado con la movilidad y
¢l desplazamiento en la via piblica, aspectos que por un lado nos proporcionaron mds
elementos de analisis y, por otro, fomentaron la interaccién y cierto nivel de independencia
entre la mayoria de los participantes,

Finalmente, la tercera etapa, la posactiva, obligd, en el marco metodologico en ef que nos
movimos, a plantear la necesidad de abocarnos al analisis e interpretacion de la informacidn
recabada, utilizando el método sigmatico para tal fin.

Las acciones inmersas en cada una de las etapas anteriores, se realizaron en entormos
especificos que hoy nos permiten hablar de algunos resultados; de entre ellos destacan los
siguientes.

=» El concepto de deficiencia mental que se retoma como punto de partida para la presente
investigacion, como se mencioné en €l capitulo uno', se basa en el propuesto por Barbel
Inhelder, quien la considera como un estado de falso equilibrio, que se revela por la

'Weéase pag 6
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oscilacion entre niveles y que afecta el ciclo de desarrollo de la inteligencia, afeceion que
se acentua por ia influencia de factores externos Para el caso de la presente
investigacion, observamos que los sujetos tienden hacia la independencia o dependencia
mas por factores externos (condiciones familiares y sociales} que por el tipo y grado de
deficiencia mental que presentan.

=» El conocer las causas de [a deficiencia mental nos permitiria inferir las postbilidades de los
sujetos seleccionados en relacion con el grado de independencia que podran lograr a
partir del Programa de Independencia Personal. La etiologia de la discapacidad de los
sujetos seleccionados es heterogénea. la sujeto uno con etiologia de hipoxia, la sujeto dos
con etiologia de crisis convulsiva, los sujetos tres, cuatre y seis con etiologia de sindrome
de Down, ¢l sujeto cinco con etiologia de crisis epilépticas vy, finalmente, el sujeto siete
con etiologia de secuela de meningitis; sin embargo, estas diferencias entre sujetos
parecen no haber sido limitantes para que el Proyecio de Vida Independiente se Hevara a
cabo y con ello evaluar ef programa ya mencionado. Es decir, la variabilidad sobre la
etiologia de la discapacidad de los sujetos de la poblacion en estudio, no influyo en los
resultados de la investigacion

= f.os sujetos seleccionados para evaluar el Programa de Independencia Personal, a través
del Proyecio de Vida Independiente, con base en la clasificacion pedagoégica y la
propuesta por Inhelder, que orientan el proceso de clasificacion del Instituto Francisco de
Asis, se ubican en el nivel de los entrenables v de los moderados, a los que se les puede
capacitar en actividades de autocutdado, colaboracion en casa, desplazamientos en la via
publica y en alguna ocupacion laboral sencilla; asi mismo, dentro de la clasificacion que
maneja la institucién para organizar el trabajo, son los que se ubican en los niveles medio
y bajo de atencion, lo cual podria influir en el nivel de autonomia alcanzado. Es decir,
podrian tener mayores posibilidades de ser independientes los sujetos con bajo nivel de
atencién que los sujetos con alto nivel de atencién De 1o anterior se concluye que el nivel
de deficiencia mental, segdn las clasificaciones que se consideran para guiar el trabajo de
la institucion y se fundamentan en el grado de educabilidad, el estadio de desarrolio y su
adaptabilidad del sujeto a las diferentes exigencias de la sociedad, influye en el grado de
independencia que pueden lograr; es decir, cuanto mas limitado esté un sujeto, es
probable, que sea mas dependiente y al contrano, un sujeto menos limitado es probable
que sea mas independiente,

=»Los siete sujetos que participaron en le Proyecto de Vida [ndependiente, cuando se
integraron a la institucion, fueron evaluados como dependientes en relacion con algunas
de las subdimensiones de cada una de las dimensiones, del instrumento de valoracion
individual, observandose cierto grado de independencia en la subdimensién de asco
personal v cuidado de si mismos correspondiente 2 la dimensién de autocuidado; sin
embargo, eran dependientes en las dimensiones de autonomia en casa, movilidad y
desplazamiento en la via publica.

= Al ser valorados, después de estar participando -cada sujeto durante un tiempo diferente-
en el Programa de Independencia Personal, los siete sujetos participantes se ubicaron,
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dentro de la escala manejada por la institucion, en los niveles de direccién y/o supervision
en relacién con el desempefio de las actividades propias de dicho programa.

=> De estos siete alumnos del Instituto Francisco de Asis que participaron en el Proyecto de
Vida Independiente seis de ellos se ubicaban, poco antes del gjercicio de dicho Proyecto,
un cierto nivel de independencia, por lo que era factible inferir si el Programa de
independencia Personal desarrollado en el Instituto Francisco de Asis incrementd
favorablemente el nivel de autonomia de los alumnos en relacion con las areas de
autocuidado, autonomia en casa y desplazamiento en la via piblica En tal sentido y con
base en el registros de datos realizado y en la valoracion correspondiente, es posible
corroborar la hipotesis alterna planteada como eje central del presente trabajo en el
sentido de que dicho Programa de Independencia Personal si parece influir
favorablemente en el nivel de autonomia alcanzado por los alumnos del Instituto
Francisco de Asis en relacion con las areas de autocuidado, autonomia en casa v
movilidad y desplazamiento en la via pliblica.

=»La permanencia de fos siete alumnos en las instalaciones det Instituto Francisco de Asis,
en condiciones distintas, permitié obtener informacion que nos facilité evaluar st el
Programa de Independencia Personal desarrollado en el Instituto Francisco de Asis
influye Favorablemente en el nivel de autonomia de los alumnos en relacion con las areas
de autocuidado, autonomia en casa y movilidad y desplazamiento en la via piblica, por lo
que se acepta la hipotesis subalterna de que el Proyecto de Vida Independiente
constituye un instrumento relevante para evaluar la eficacia de dicho Programa.

= En los sicte alumnos del Instituto Francisco de Asis que participaron en el Proyecto de
Vida Independiente, a medida que se desarrolld éste, se observd un incremento en su
nivel de autonomia, en relacion con las actividades propias de dicho Proyecto, como
efecto de él. Es decir, el mismo Proyecto favorecié el logro de cierto grado de
independencia por parte de los alumnos Dado lo anterior se corrobora la hipétesis
subalterna en el sentido de que a través del Proyecto de Vida Independicnie se
incrementarian las destrezas de los alumnos en las actividades correspondientes al
Programa de Independencia Personal en las dreas de autocuidado, autonomia en casa y
movilidad y desplazamiento en la via piblica

Por todo lo anteriormente expuesto creemos, de fundamental importancia, destacar que el
Proyecio de Vida Independiente puede utilizarse no ya como instrumento de valoracion,
sino como parte medular del Programa de Independencia Personal, conjuntamente con un
nuevo instrumento adicional que permita la evaluacion, tanto del Programa como del propio
Proyecto de Vida Independrente.
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Consideraciones finales.

Hoy en dia es innegable la importancia que tiene la educacion especial que se proporciona a
todos los sujetos que, por determinadas circunstancias, la requieren. Esta educacion tiene
que ser oportuna y adecuada. Oportuna en cuanto que se tiene que brindar desde que se
diagnostica la discapacidad. Adecuada en relacion con el tipo de discapacidad, las
caracteristicas y necesidades del sujeto al que va dirigida.

La educacion especial, como cualquier otro tipo de educacién, es un proceso continuo en el
que participan diferentes aciores: la institucion que la ofrece, el sujeto a quien se le day la
familia, ellos tienen que unir esfilerzos y trabajar conjuntamente para obtener resuitados
satisfactorios,

Para lograr lo anterior, cada institucidn, de cardcter privado, genera sus propios planes y
programas de atencion; sin embargo, muchos de estos resultados no se conocen, pues por
una parie no existe documentacién que fundamente el proceso educativo v, por otra, no se
generan los mecanismos idéneos de evaluacién de la practica educativa que se da al interior
de los centrog educativos.

El presente trabajo fue un intento por solucionar dicho problema en la Institucién donde
realizo mi ejercicio profesional, el Instituto Francisco de Asis, Desde el afic de 1988, cuando
hubo un replanteamiento del trabajo educativo que hasta la fecha se realizaba, se
determinaron cuatro éareas de desarrollo: la de comunicacion, la de sociahizacion, la
ocupacional y la de independencia personal y, hasta la fecha en que se realizd la
investigacidn, no se hablan evaluado la eficacia de cada uno de esos programas que
contempla cada rea, sobre todo en relacion con el Area de Independencia Personal, la que
es considerada como la columna que sustenta el trabajo de las demdas areas. Ello hizo
imperativo generar un mecanismo que permitiera valorar el trabajo hasta la fecha realizado.

De la reflexion anterior, surgid el Provecto de Vida Independiente como instrumento que
permitiria evaluar la eficacia del Programa de Independencia Persona.

Como en todo estudio, del presente trabajo se desprenden aciertos y debilidades Estos son
presentados en las siguientes lineas, con el proposito de reforzar los primeros y corregir las
segundas

Aciertos,

Los resultados de la investigacion realizada en el Instituto Francisco de Asis conducen a un
proceso reflexive, sobre todo en relacién con el objetivo de las instituciones que brindan
educacion especial a adolescentes v adultos con deficiencia mental, es decir, la educacién
que ahi se imparta, consideramos, se debe centrar en aspectos mas practicos que le permutan,
efectivamente al sujeto, integrarse a la sociedad sin ser un problema para ésta.
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La heterogeneidad de la poblacion seleccionada en cuanto a las diferencias en la etiologia,
edad, sexo y caracteristicas de los sujetos, permitieron enriquecer el desarrollo del Proyecto
de Vida Independiente y el enfoque que la institucion le da al trabajo que en ella s¢ realiza,
especificamente, en el marco del Programa de Independencia Personal.

El desarrollo del deficiente mental en el seno familiar, asi como ¢l trato que le da la familia,
es un factor fundamental para, en un momento dado, poder lograr su independencia
personal, algunas familias consideran al hijo discapacitado como un ser incapaz de realizar
labores propias de una persona normal, con fo cual fomentan la idea, en el sujeto, de que
debe depender en su totalidad de algwien normal para satisfacer sus mas minimas
necesidades de autocuidado, contrariamente, en otras familias, se trata al sujeto
discapacitado como un ser capaz de realizar algunas labores que fomentan su independencia
personal Cabe menciorar que en este trabajo de investigacion el trato que se le dio al sujeto
discapacitado contribuyé, significativamente, a desecharle la idea -paulatinamente- de que es
una carga social, y con esto elevar su autoestima e independencia personal; asimismeo,
propici¢ la reflexién, por parte de la familia, sobre la imagen que tenfan del sujeto
discapacitado como un ser dependiente en su totalidad del seno familiar o institucional ya
que durante el desarrollo del Proyecto de Fida Independiente la actitud de la familia cambié
sustancialmente, al tomar consciencia de la importancia de preparar al sujeto discapacitado
para una futura vida sin la proteccion y supervisién continua de ellos, 1o cual se vio reflejado
en la actitud y desempeiio de los sujetos cuyas familias asumieron este papel.

Debilidades:

La etapa preactiva en la investigacion no se llevo a cabo como fue planeada inicialmente,
por las causas ya mencionadas, lo que imposibilitd evaluar si los sujetos podrian combinar
las actividades propias del Proyecto de Vida Independiente con las actividades cotidianas de
la institucion.

En la etapa interactiva se observé la siguiente problematica:

Como se menciond anteriormente, los alumnos son capaces de valerse por ellos mismos para
satisfacer sus necesidades basicas, sin ermbargo, se detectaron problemas en dos actividades
del Proyecto de Vida Independiente; cocina y movilidad y desplazamiento en la via piblica

Las actividades de cocina previstas en el Proyecto de Vida Independiente, no se llevaron a
cabo conforme lo planeado, por una falta de prevision de mi parte, durante el desarrollo del
Proyecto de Vida Independiente, el Instituto Francisco de Asis, independientemente de
nuestro proyecto, implementd el taller de panaderia, por lo que no fue factible reforzar las
actividades planeadas por falta de espacio. Ello influyo significativamente en la puntuacion
obtenida en este renglon por los sujetos participantes.

En el marco del analisis cuantitativo, hubiera sido muy importante contar con la posibilidad
de contrastar las puntuaciones dadas en cada dimension; es decir, en el anlisis general

110



hubiera sido deseable incluir, como parte del mismo, un andlisis comparativo de las
puntuaciones de cada sujeto en cada una de las dimensiones y subdimensiones que integran
el Proyecto de Vida Independiente; asi, estariamos, en este momento, en posibilidades de
detectar relaciones mas especificas entre el nivel de independencia personal de cada sujeto
en cada una de las dimensiones y subdimensiones correspondiente v apoyar con mayor
énfasis las debilidades de cada sujeto

Hubiera sido muy importante contar con la posibilidad de contrastar las puntuaciones dadas
por los sujetos seleccionados de acuerdo a su edad y sexo, asi, estariamos, en este momento,
en posibilidades de detectar relaciones mas especificas entre el nivel de independencia
personal y su relacion con fa edad v el sexo.

Por tltimo, hubiera sido deseable que en este mismo ftrabajo se utifizara una escala

actitudinai que valorara a los sujetos en ese rengldn y asi arribar a una comprension més fina
del fendmenc de estudio.
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Horario : Condiciones Ay B.

HORA. ACTIVIDADES,
2,00 - 820 ) Levantarse,
820 .30 Faftarse

Litopiar ia recdmara,
Preparar ¢l desayuno *

9.30-10:30 Desayuno.
10:30 - 12:30 Aseo personal
Lampiar la cocina.

Lsmpiar las mstalaciones.
lavar la ropa sucia.

12.30- 1330 Realizar compras para la cormida, cena y desayuno
1330-1430 Preparar la comida
14;30 - 15:30 Comuda,
1530-16.30 Linymar la cocina
Limpiar & comedor
Aseq personal
16-30- 19:30 Actividades recreativas
QOoupacion del tiempo hbre
19-30 - 20 00 Preparar la cena.
2000-21C0 Cena.
21 00-21.30 Limpuar la cocma
21°30-22 00 Aseo personal,
Prepararse para dormur
2200 Fin de las actividades.
Dormr

Horario ; Condicién C.

HORA. - § ACTEIVIDADES,
6.30 -6,40 Levantarse
6-40 -7 30 Baflarse
Lurpiar la recimara
Preparar el desayuno.*
730-800 Desayuno
800-9.00 Aseo personal
Lnuptar la cocing
9.00-17:00 Integracidn 2 tas actividades cotidianas de fa institucion
17:30- 18 3¢ Realizar compras para la cenz y el desayuno,
18.30-19:3¢ Actividades recreativas,
QOcupaciin del tiempo libre
1630-19.30
1930-2000 Preparar la cana
2060-2100 Cena
21.00-21:30 Lupiar ba cocing
2130-2200 Aseo personal
Prepararse para donmus.
22 00 Fin de las actividades
Dormir

Con el proposito de shorrar tiempo, algunas de las actividades tendrian que ser realizadas
simultaneamente; es decir, mientras algin alumno se bafiaba, otro preparaba el desayuno,
otro mas ordenaba la recdmara eteétera, poniendo especial atencién para que cada alumno
realizara todas




Mena Condicion A.

PiA,

VIVERES REQUERIDOS

Prinwer dia:
Cena Molldes con queso Ledhe con cafié o chacolate.*

Pan, fryoles, queso, jitomate, cebolia, dule, teche, calé o drocolate

Segumdo dia-
Desayuno 1ot cakes, frula picada, 1.eche con cate o chocolate.

Comuda Sopa seca con crema, bistecs maccbollados, ensalada de
Jechuga, gelatina y agua

Cena: Cerzal ¢on leche,

Harma para preparar hot cakes, huevo, mantequilla, mermelada,
leche, café o chocolate

Paquete de sopa, crema, mantequilla, 1 kg, de bistecs de res, acette,
cebollas, quéso, lechuga, limones, aziear, jnomate, 4guacate,
tortillas,

Caja con cereal, leche y fruta

Tercer dia*
Desayuno: Huevos revueltos con jamén, jugo de naranja, Yeche con
café o chovolate, pan

Fluevos, jamén, naranjas, leche, café o chocolate, pan

Menu Condlclon B:

VIVERES REQUERIDOS -

Primer dia:
Cena Molletes con queso Leche con café o chocolate, *

Pan, fnijoles, queso, ytomale, cebotla, dle, leche, café o chocolate,

Scgundo dia:
Desayuno’ Hot cakes, fruta picada, Leche con café o choonlate,

Comida. Sopa scce con crema, bistecs enceboliados, ensalada de
techuga, gelatina y agua

Cena: Cereal con leche.

Harina para preparar hot cakes, huevo, mantequilla, mermetada,
leche, café o chocotate.

Pagquete de sopa, crema, manteqiills, 1 kg de bistees de res, aceite,
ceballas, queso, lechuga, limones, amicar, jitomate, aguacate,
tortillas

Caja con cereal, lache y fiuta,

‘Tercer dia:
Desayune. Huevos reviieltos con jamén, jugo de naranja, leche con
café o chocolate, pan.

Huevos, jamén, naranjas, leche, café o chocolate, pan

Cuarto dia

Desayuno: Huevos a la mexicana, fiuta picada,leche con café o
chocolate

Comida: Caltle de pollo y frijoles refiitos, flan, agua de fruta

Cena Pan con maniequitla ¥ mermelada, leche con café o drocolate,

Huevos, jitomate, cebolla, dhule, fruta dz la estacion, leche, caf§ v
chocolate,

Pollo, verduras, fiyjoles, aceite, fruta de Ia estacién, amscar

Pan, mantequilla, mermnelada, leche, café y chocolate.

Quinto dia:
Desayuno: Cereal con leche, fruta picada,
Comida, Sopa de verdura, came asads, ensalada de zanakoria con col

¥y crema, agua de fiuta, pallctas,

Cereal, leche, fiuta de la estacion,
Verduras, bistecs, crema, galletas, ezucar, fiuta de la estacion

Menu Condlcién C:

DiA

.VIVERES REQUERIDOS: -~ -, .

Primer dia.
Cena: Molletes con queso Ledhe con caté o diocolate. *

Pan, fryyoles, queso, jitomate, cebolla, chile, leche, cafd o chocolate.

Segundo dia:
Desayuno' Het cakes, fruta picada, Leche con cafis o chocolate

Cena Cereal con leche

Harina para preparar hot cakes, hueve, mantequilla, mermelada,
leche, café o chocolate,

Caja con cereal, leche y fruta

Tercer dia’
Desayuno: Huevos revueltos con jamién, jugo de naranja, leche con

cafi o drocolate, pan

Huevos, jamén, naranjas, leche, eafé o chocolate, pan.




INSTRUMENTO No. 2
VALORACION INDIVIDUAL

Sujeto No.

Categorias de andlisis establecidas:

Valores otorgados:

Sin supervisién.

I

Sin supetvision pere sin interés por parte del alumno

Sin supervision con asignacion previa de actividades.

Sin supervisién con presencia del participante -observador

LAV § i)

Con supervisién.

Con direccidn.

Con ayuda.

Con aynda ¢ interés del alumno

Con avuda v desisterés por parte del alumno.

NS =1 T

Valores obtenidos por dimensién, subdimensién y condiciones.

Puntitaciones | Total por
Condicién C | dimensién )

1, AUTOCUIDADO:

Subdimensiones

1.1 Baifio.

1.2 Habitos en la mesa.

13 Aseo personal y cuidado de si
misme.

2. AUTONOMIA EN CASA.

Subdimensiones’

2.1 Limpieza del dormutorio.

1 2 Preparacién de alimentos

2.3 Preparar el entorno para comer.
2 4 Aseo de la cocina,

2 5 Lavado de la ropa.

3. MOVILIDAD Y
DESPLAZAMIENTO EN LA ViA
PUBLICA.

Subdimensiones.

3.1 Realizacién de actividades
relacionadas con el hogar

3 2 Interaccidn social.

TOTALES :
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INSTRUMENTO No. 3

VALORACION GRUPAL POR CONDICIONES.

Sujétos )

Condiciones . .

Totales

Condicién A

Condicién B | Condicion C

Sujeto 1

Sujeto 2

Sujeto 3

Sujeto 4

Sujeto 5

Sujeto 6

Sujeto 7




INSTRUMENTO No. 2
VALORACION INDIVIDUAL

Sujeto No. Uno

.o o Categdriaside andlisis establecidass: - “Valorésiotorgados:

Sin supervisién. 1

Sin supervisién pero sin terés por parte del alumno,
Sin supervision con asignacidn previa de actividades,

Sin supervisién con presencia del participante -observador.

Con supervision.

Con direccion.

Con ayuda.

Con ayuda ¢ mnterés del alumno.

SO Q0 [N TON [ Ln [ [ [N

Con ayuda y desisterés por parte del alumno.

Valores obtenidos por dimensiin, subdimensién y condiciones.

1. AUTOCUIDADO: 384 550 235 1169
Subdimensiones
1 1 Baiio. 114 172 72
1.2 Habitos en la mesa 118 242 104
13 Aseo personal y cuidado de si 152 136 59
mismo.
2. AUTONOMIA EN CASA. 833 1531 610 2074
Subxlimensicnes-
2.1 Limpieza del dormitorio. 240 319 171
1.2 Preparacitn de alimentos. 303 566 226
2.3 Preparar el entomo para comer. 175 385 140
2.4 Aseco de la cocina.
2.5 Lavado de Ja ropa. 115 220 73
- 4]
3. MOVILIDAD Y
DESPLAZAMIENTQ EN LA ViA 62 32 110 514
PUBLICA.
Subdimensiones:
3.1 Realizacién de actividades 32 137 29
relacionadas con el hogar .
3.2 Interaccion social. 30 173 49
3.3 Realizacién de actrvidades -
recreativas. 3 32
TOTALES 1279 2423 955 4657




INSTRUMENTO No. 2
VALORACION INDIVIDUAL

Sujeto No, Dos

Categorias de analisis establecidas? - /. %I | Valores otorgados:

Sin supervision I

Sin supervisidn pero sin 1nterds por parte del alumno,

Sin supervisién con asignacion previa de actividades

el [

Sin supervisién con presencia del participante -observador.

Con supervision

Con dueccion.

Con ayuda.

Con ayuda e interés del alumno,

R ~RE-CREN § L R ]

Con ayuda y desisterds por parte del alumno,

Valores obtenidos por dimension, subdimensién y condiciones.

° .~ Dimensiones; y | Total por
sibdiniensiones. | dimensifn
1. AUTOCULDADG: 781
Subdimensiones
1.1 Bado 24 6 52
1.2 Habitos ¢n 1a mcsa 76 132 60
1.3 Asco personal y cudado de si 91 131 59
mismo
2. AUTONOMIA EN CASA. 69 1176 436 2311
Subximensiones
2 ! Limpieza del dormitorio 168 199 108
1 2 Preparacron de alrmenios 296 642 248
23 Preparar cl entorno para comer. 145 187 44
2 4 Aseo de la cocina
2.5 Lavado ds la ropa 90 135 40
- 13
3. MOVILIDAD Y
DESPLAZAMIENTO EN LA ViA 69 313 107 489
PUBLICA.
Subxbmensiones:
31 Realizaciin de actividades 36 111 24
relacionadas con el hogar .
3 2 inferaccion social 33 175 56
33 Realizacibn de  actividades -
recreativas 21 27
Totales: 1019 1848 714 3581




INSTRUMENTO No. 2
VALORACION INDIVIDUAL

Sujeto No. Tres

. Categgrias de andlisis-establecidas: e Valores otorgados:

Sin supervision, 1

Sin supervision pero sin interés por parte del alumno.

Sin supervisién con asignacién previa de actividades.

Bl B

Sin supervision con presencia del parlicipante -observador.

Con supervisién,

Con direccidn,

Con ayuda.

Con ayuda e interds del alumno,

NGRS |

Con ayuda v desisterés por parte del alumno.

Valores obtenidos por dimensioén, subdimensién y condiciones.

( in, .y, . . .| Puntuacioues, | Pintu; untuaciones | Total por
~. . subdimensibnes, ' | CongicionA | " ondic 7 Condicion C | dimension
. AUTOCUIDADO: 374 - 314 688
Subdimensiones:
1.1 Bafio. 50 - 42
1.2 Hibitos en la mesa. 50 - 50
1.3 Aseo personal y cuidado de si 274 - 22
mismo.
2. AUTONOMIA EN CASA. 301 - 45 446
Subdimensiones.
2 1 Lampieza del dormitorio 71 - 37
1.2 Preparacidn de alimentos. 103 - 60
2 3 Preparar el entorno para comer 67 - 30
2.4 Asco de la cocina,
2.5 Lavado de la ropa. 60 - 18
3. MOVILIDAD Y
DESPLAZAMIENTO EN LA ViA 78 - 113 191
PUBLICA.
Subdimensiones.
3.1 Realizacién de actividades 36 - 22
relacionadas con el hogar .
3 2 Interaccitn social. 42 - 71
33 Realacén de actividades - h
recreativas 20
Totales: 753 - 572 13258




INSTRUMENTO No. 2
VALORACION INDIVIDUAL

Sujeto No. Cuatro

_Categorids:.de analisis éstablecidas:

= '[ Valores otorgados:

Sin supervision.

!

Sin supervision pero sin interés por parte del alumno,

Sin supervision con asignacidn previa de actividades

Sin supervision con presencia del participante -observador.

Con supervision,

Con dureccion

Con ayuda,

Con ayuda ¢ mterés del alumno.

[==R LN | = W SV R 5 SN JUTRY ]

Con ayuda y desisterés por parte del atumno,

Valeres obtenidos por dimensién, subdimensién y condiciones.

Dimensiones y |+ Total por-
subdimensiones. | dimdension
i. AUTOCUIDADO: 236
Subxlimensiones:
1 1 Baiio. 36 - 34
! 2 Habttos cn la mesa 36 - 30
13 Asea personal y cuidado ds si 59 - 59
mismo
2. AUTONOMIA EN CASA. 381 - 244 625
Subdimensiongcs:
2 | Limpieza del dormitorio 36 - 36
1 2 Preparacidn de alimentos 250 - 153
2 3 Preparar el entorno para comer 33 - 35
2.4 Aseo de la cocina
2 5 Lavado de la ropa 60 - 20
3. MOVILIBAD Y
DESPLAZAMIENTO EN LA via 48 - 61 109
PUBLICA.
Subdimensiones:
3.1 Realizacibn de actividades 26 - 16
relacionadas con el hogar .
1.2 Interaccion social 22 - 33
3.3  Realizaciéin  de  actividades " B
recrealivas. 12
Totales: 560 - 430 990




INSTRUMENTO No. 2

VALORACION INDIVIDUAL

Sujeto No. Cinco

Categorias de analisis establecidas:

Valores otorgados:

Sin supervisién.

1

Sin supervisién pero sin interés por parte del alumno

Con ayuda e interés del alumno.

2
Sin supervisién con asignacion previa de actividades 3
Sin supesvisidn con presencia del participante -observador. 4
Con supervisién. 5
Con direccién 6
Con ayuda 7
8
9

Con ayuda v desisterés por patte del alumno

Valores obtenidos por dimensién, subdimensién y condiciones.

_ Puntyaciones | Total por
o ibdiméhsionss Condicién C | dimension
1. AUTOCUIDADO: 136 3i6
Subdimensiones.
1.1 Bafio. 32 26
1.2 Habitos en 1a mesa. 60 60
1.3 Asco personal y cuidado de si 88 50
mismo,
2, AUTONOMIA EN CASA. 466 712 678
Subdimensiones;
2.1 Limpieza del donmitorio. 180 96
1.2 Preparacién de alimentos 154 71
2.3 Preparar el entorno para comer. 75 33
2.4 Aseo de la cocina.
2,5 Lavado de la ropa. 37 12
3. MOVILIDAD Y
DESPLAZAMIENTO EN LA via 6 51 77
PUBLICA,
Subdimensiones:
3.1 Realizacién de actividades 8 8
relacionadas con el hogar .
3.2 Interaccién social, i3 33
3.3 Realizacién de  actividades - 10
recreativas.
Totales por condicidn: 672 399 1071




INSTRUMENTO No. 2
VALORACION INDIVIDUAL

Sujeto No. Seis

~

- Gategorias-de analisis establecidag:>” ‘51 -7 “|" Valores otorgados:

Sin supervision, !

Con ayuda ¢ interés del alumno.

Sin supervisién pero sin interés por parte del alumno 2
Sin supcrvision con asignacién previa de actividades 3
Sin supervision con presencia del participante -observador, 4
Con supervision. 5
Con direccién. 6
Con ayuda 7

8

9

Con ayuda y desisierés por parte del alumno.

Valores obtenidos por dimension, subdimensién y condiciones.

Dimensiones y . | Paftuacio A+ Total por”s
subdimensiones. | CondiciinA Condicién:C, | dimension
1. AUTOCUIDADO: 151 273 125 549
Subdimensiones.
1 1 Bafio 34 58 26
1 2 Hibitos en la mesa. 58 88 40
1.3 Asco personal y cudado de si 59 127 5%
msmo
2. AUTONOMIA EN CASA. 331 292 133 756
Subdimensiones
2 1 Limpieza del dormitorio 81 60 36
| 2 Preparacidn dg alimentos 169 156 6l
2 3 Preparar el cniorno para comer. 37 35 28
2.4 Aseo de la cocina.
2 5 Lavado de fa ropa. 24 ;g 8
3. MOVILIDAD Y
DESPLAZAMIENTO EN LA ViA 36 43 38 217
PUBLICA.
Subdimensiones:
31 Reabzacién dc  actividades 18 39 8
relacionadas con el hogar .
3 2 Interaccion social 18 98 24
3.3 Realizacion de actividades - 6 6
recreativas.
Totales: 518 708 296 1522




INSTRUMENTO No. 2
VALORACION INDIVIDUAL

Sujeto No. Siete

Categorias de anilisis establecidas:. - Valores otorgados:

S supervisidn, 1

Sin supervisién pero sin interds por parte del alumno.

Sin supervision con asignacidn previa de actividades.

Sin supervisién con presencia del participante -observador.

Con supervision

Con direccion,

Con aynda.

Con ayuda e interés del alumno

wloesjen e |usite

Con ayuda y desisterés por parte del alumno.

Valores obtenidos por dimension, subdimensién y condiciones,

s -Dimensiones - .y . Puntuacioncs | Tatal por
! subdimensiones. Condicién ¢ | dimensién
1. AUTOCUIDADO: 177 154 658

Subdimensioncs
1.1 Bafio. 38 68 34
1.2 Habitos en la mesa. 80 132 60
1.3 Aseo personal y cuidado de si 59 127 59
Mismo.
2. AUTONOMIA EN CASA. 441 404 155 1000
Subdimensiones
2.1 Limpieza del dormitorio 88 50 24
1.2 Preparacion de alimentos 230 186 76
2,3 Preparar el entorng para comer., 75 77 35
2.4 Asco de la cocina
2.5 Lavado de la ropa. 48 56 20
- 25 .
3. MOVILIDAD Y
DESPLAZAMIENTO EN LA ViA 52 201 59 312
PUBLICA,
Subdimenstones.
31 Realizaciébn de actividades 26 81 12
relacionadas con el hogar
3.2 Interaccién social 26 108 335
33 Reatizacion de actividades - 12 12
recreativas
Totales por condicién: 670 932 368 1970




