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INTRODUCCION




Sabemos a bien que el fenémeno de la resistencia se presenta en todos los
casos de pacientes que Se encuentran en proceso psicoterapéutico y que si bien al
paciente le sirve como defensa para evitar, traer al presente en la psicoterapia afectos
dolorosos como la angustia, la culpa o la vergiienza, también “le sirve™ para evitar la

cura.

Dada la importancia de este fenémeno en el desarrollo del trabajo terapéutico
hemos querido profundizar en algunos aspectos que llevan a una persona en
tratamiento psicoterapéutico a evitar ponerse en contacto con material por demas

doloroso.

A través de la siguiente investigacion conoceremos los aspectos maés
relevantes de la resistencia y la homosexualidad: ;Qué es?, ;Cémo se presenta?,
;Cuéndo se presenta?, ;Como podemos utilizar las técnicas psicoanaliticas en la

interpretacion y manejo de las resistencias?.

Para este fin se presentara un caso clinico, durante seis meses de tratamiento,
a través de un disefio preexperimental de una sola medicion, que tendra como
propésito resaltar los aspectos mas relevantes del fenomeno de la resistencia, en un

paciente adulto, varén homosexual.

Del mismo modo, conoceremos la psicodinamia de la homosexualidad,
desde el punto de vista de diferentes autores, con enfoque psicoanalitico, asi como

las aproximaciones recomendables para el manejo terapéutico de las resistencias.

Con ello conocercmos la dinamica del paciente que presenta
resistencias desde el inicio del tratamiento, asi como las alternativas de intervencion
terapéutica para poder ayudar a los pacientes que teniendo la fuerza yoica suficiente

para solicitar ayuda “se resisten” al proceso terapéutico por temor a salir dafiados.



CAPITULO 1
HOMOSEXUALIDAD



1.1 BREVE HISTORIA Y CONCEPTO DE
HOMOSEXUALIDAD.

La conducta homosexual como variante de la sexualidad se observa en la
mayoria de las sociedades humanas (si no en todas), tanto primitivas como
avanzadas, y es probablemente, tan vieja como la humanidad. Pueden hallarse
prucbas de su existencia en los escritos y artes graficas de las civilizaciones maés
antiguas. Debido a que se trata de un tema con reminiscencias morales y religiosas
y en razon de sus profundas implicaciones con les sistemas de valores culturales,

resulta dificil acercarse al tema con objetividad y desapacionamiento cientificos.

La homosexualidad fué incluida como variante sexual bajo el amplio epigrafe
de “Trastornes de la personalidad y otras alteraciones mentales no psiquiatricas” en
la segunda edicion del Diagnostic and Statistical Manual of Mentai Disorders, de la
American Psychiatric Association. Esta clasificacion traducia una aproximacién
miés tolerante que la resefiada en la edicion anterior, en la que se incluian las
desviaciones sexuales bajo el cpigrafe de *“Trastormos sociopéaticos de la
personalidad™, o las de clasificaciones precedentes, que las situaban en el grupo de
las personalidades psicopéticas con sexualidad patologica. La cuestion de si la
homosexualidad pertenece a la categoria de trastomos mentales ha sido
calurosamente debatida en los altimos afios y, en 1974, en una decision histérica, la
American Psychiatric Association determiné que la homosexualidad no se incluyera
entre las enfermedades mentales. En sustitucién, se cred una categoria de

“Trastornos de la orientacion sexual”, que describieron como sigue:

“Esta categoria se dedica a los individuos cuyos intereses sexuales esta
predominantemente  dirigidos hacia las personas del mismo sexo. La

homosexuatidad per se es una forma de conducta sexual y, como otras en las que no



tiene porque haber implicitos problemas psiquidtricos, no estd incluida en la

nomenctlatura de los trastornos psiquidtricos”. (Marmor, 1965).

La definicion de homosexualidad esta muy lejos de ser un asunto sencillo.
Puede ser definida en simples términos operatives como toda conducta en la que se
efectian relaciones sexuales con un miembro del mismo sexo. No obstante,
semejante definicion no hace justicia a una ampha variedad de motivaciones que
pueden subyacer en tal conducta. Algunas personas establecen relaciones
homosexuales sélo porque los objetos heterosexuales no les son accesibles; otras,
porque estan solas, aburridas, se sienten rebeldes, curiosas o son neurdticos con
necesidades de gratificacién. La conducta homosexual también se verifica entre
muchos adolescentes y preadolescentes como una expresién de sus intensos

impulsos sexuales en una sociedad que prohibe las exploraciones sexuales.

En 1964 Thompson postula respecto al tema: “La homosexualidad no es una
entidad clinica, sino un sintoma de diferentes significados segin las distintas
personalidades y situaciones ...La homosexualidad abierta puede expresar miedo al
sexo opuesto a la responsabilidad adulta, necesidad de desafiar a la autoridad o un
intento de aparearse, con intenciones competitivas, con elementos del mismo sexo.
Puede representar una huida de ia realidad...o puede ser un sintoma auto o hetero-

agresivo. Semejante lista no agota todos los posibles significados™.

Rado en 1956, ( Citado en Tratado de Psiquiatria, Friedman, A.M.) distingue
cinco tipos de conducta homosexual. 1) No habia contacto alguno con personas del
sexo opuesto; 2) homosexualidad incidental, en la que la conducta homosexual es
transitoria y esporadica, en la preadolescencia y en la adolescencia; 3) la
desorganizada de tipo esquizofrénico, en la que la conducta homosexual es una
simple expresion del caos conductual; 4) la “variacién suplementaria”, en la que la

conducta homosexual responde a la curiosidad sexual y al deseo de agotar todas las



posibles experiencias en este campo, y 5) la homosexualidad reparadora, en la que el
patron homosexual constituye una respuesta adaptativa ‘“para ocultar los

incapacitantes miedos al sexo opuesto”.

La definicién de homosexualidad es complicada, por el hecho de que las
conductas homo y hetero sexuales humanas no siempre responden a patrones
claramente diferenciados. Existen diversos puntos a lo largo del continnum que van
desde la homosexualidad exclusiva a la heterosexualidad exclusiva, con varias

gradaciones intermedias de patrones bisexuales.

Kinsey y cols. En 1948, han propuesto una escala de puntos para graduar cste
continnum, basada en las reacciones psicologicas ante la expeniencia abierta: 0,
denota una heterosexualidad exclusiva; 1, predominancia heterosexual con
homosexualidad sélo incidental; 2, predominio heterosexual con conductas
homosexuales ya no tan incidental; 3, conducta tanto homo como heterosexual; 4,
predominio homosexual con heterosexuaiidad mas que incidental; 5, predominio

homosexual con heterosexualidad incidental, y 6, homosexualidad exclusiva.

En resumen dice Marmor (1695), la definicién de homosexualidad se
restringe a las personas con una fuerte atraccion erdtica hacia personas del mismo
sexo. Csto implica la misma capacidad espontinea para ser excitado por elementos
del mismo sexo en igual medida que en la heterosexualidad la excitacion es
suscitada por el sexo contrario, lo que resulta crucial para la definicién es el patrén
de excitacion preferencial y no la conducta manifiesta. En realidad, algunas
personas con tales sentimientos jamdas se entregan a una conducta homosexual a
causa de sus intensos miedos sociales o, a prohbiciones morales. Desde esta

perspectiva, se conducen de un modo analogo al heterosexual inhibido y reprimido.




Las diferentes actitudes sociales hacia la conducta homosexual hacen el
estudio cientifico de su prevalencia sumamente dificil. Mead (1961), ha seiialado
que la ausencia de conductas homosexuales en los estudios transculturales debe ser
considerada con precaucion, puesto que factores tales como la barrera idiomatica,
los tabties culturales y la necesidad de intimidad personal, la desconfianza hacia los
investigadores blancos, etc., pueden alterar los resultados de las investigaciones,
originar falsificaciones retrospectivas y, en algunas sociedades iletradas tergiversar
los datos en nombre de las normas convencionales de cortesia quc obligan a decir lo
que se supone que ¢l interlocutor desea escuchar. Otra complicacion surge del
hecho de que los diferentes investigadores utilizan a veces definiciones de la
homosexualidad muy discrepantes, que van desde el juego exploratorio del
adolescente a précticas institucionalizadas (a veces incluso de cariz religioso) que

pueden deformar la incidencia real de practicas homoeréticas entre los adultos.

En la cultura americana se hallan dificultades semejantes para evaluar la
prevalencia de la homosexualidad. En Estados Unidos, los homosexuales pueden
encontrarse en cualquier sitio, en todos los niveles socioecondmicos, entre cualquier
grupo étnico y tanto en los medios rurales como urbanos. La homosexualidad es
casi imposible de determinar porque muchas personas ocultan su situacién por temor
a ser menospreciada. En consecuencia, es probable que la incidencia real sea
bastante més alta que la comunicada en los estudios realizados hasta la actualidad.

(Ibid, pag. 1674).

1.2. CAUSAS DE LA HOMOSEXUALIDAD.

Los cientificos del siglo XIX se inclinaron hacia una explicacién genética de

la homosexualidad, y la consideraron también como un estigma de alguna



enfermedad degenerativa del sistema nervioso central. Con el avance de la
embriologia, fue revisada la antigua concepcion griega de la bisexualidad organica y
se destacaron las aparentes caracteristicas hermafroditas del incipiente embrién

humano.

Las explicaciones psicoanaliticas, que han tenido una extraordinaria
influencia, combinaron este concepto de bisexualidad con la teoria del desarrollo
basada en los factores psicosociales. El punto de vista de Freud, S. {1905) fué que
habia una bisexualidad psiquica normal, apoyada en la predisposicion bioldgica, en
todos los seres humanos y que todas las personas pasaban por una fase homoerética
en la infancia en el transcurso regular de su desarrollo. Segin este punto de vista, si
la homosexualidad se manifestaba mas tarde, ello seria debido a una detencién del
desarrollo normal o a una regresion como resultado de la angustia de castracién
movilizada por las relaciones familiares patolégicas. Incluso si el desarrollo
transcurria normalmente, algunos vestigios de la fase homoerdtica podian
permanecer como aspectos perennes de la personalidad.  Estas tendencias
homosexuales latentes son universales (Freud, S. 1905) y se reflejan en los
sublimades patrones de afecto hacia miembros del mismo sexo o en las tendencias

pasivas de los hombres y en las tendencias agresivas de las mujeres.

Un punte de vista mds actual defendido por Bieber y colaboradores (1962),
(citado en Trat. De Psiquiatria.  Fredman, A.M.) rechazan la teoria de la
bisexualidad fisica y argumentan que la heterosexualidad es la norma biolégica de
los mamiferos, incluida la especic humana, por lo que e! desarrollo de la
homosexualidad seria siempre una consecuencia patolégica de miedos a la funcién
heterosexual, generados a partir de experiencias vitales desfavorablre:s. Por lo tanto
en contraste con la teorfa freudiana que postula una homosexualidad latente en todos
los heterosexuales, la hipétesis de Bieber es que “todos los homosexuales son

heterosexuales latentes”.



Con el desarrollo de la endocrinologia y genética modernas, se han dingido
muchos esfeerzos hacia la meta de demostrar una predisposicion genética u
hormonal en la homosexualidad. A pesar de esto los estudios cromosémicos no han
podido diferenciar a los homosexuales de los heterosexuales. Hasta hace poco, los
estudios hormonales sobre homosexuales no habian podido demostrar diferencia

alguna consistente entre aquellos y los controles heterosexuales.

La teoria mas prevalente que concierne a la explicacién de las posibles causas
de la homosexualidad, seria la que atnibuye el problema a la intervencion patogénica

del marco familiar,

Bieber y col. (1962), en un estudio psicoanalitico de 106 hombres
homosexuales (basado en los hallazgos clinicos de 77 psicoanalistas que
cooperaron), concluyeron que el factor mas significativo en la génesis de la
homosexualidad o “de los problemas homosexuales graves” seria la constelacion
parental compuesta por un padre hostil y distante y una madre seductora que
domina y minimiza a su mando. Aunque el grupo de Bieber reconoce que hay
diferentes variantes de este patron (como la existencia de madres desinteresadas u
hostiles que se sienten muy unidas al padre a pesar de despreciarle), creen que un
verdadero amor paterno impide el desarrollo de la homosexualidad en el hijo,

incluso ante una madre inductora de la tendencia homosexual.

Se sabe desde hace mucho tiempo que las constelaciones parentales son
detectables en los antecedentes de los hombres homosexuales. Ya en 1905, Freud,
S. indicod en “Tres ensayos sobre la teoria de la sexualidad” que los hombres con
padres débiles o ausentes y madres frustradas eran mds propensos a convertirse en
homosexuales. El denominador comun descrito en un gran nimero de estudios

clinicos seria la existencia de antecedentes que dificultan la satisfactoria



identificacién con una figura paterna adecuada, generando una relacién ambivalente
con la madre como resultado de intensos miedos u odios inconscientes hacia la
mujer. Se han descrito varios patrones familiares, ademas del indicado por Bieber
(1962): por ejemplo, la conjuncién de una madre hostil o distante con un padre
cercano y confidente, las relaciones ambivalentes con hermanos mayores, las madres

y los padres ausentes, los padres idealizados y los hogares rotos.

Sin embargo, el hecho de que muchos hombres heterosexuales presentan
antecedentes idénticos sin caer por ello en Ja homosexualidad obliga a pensar que
los citados patrones familiares quizd carczcan de valor como explicaciones

etioldgicas en si mismas.

Marmor (1965) ha sugerido que la causa de la homosexualidad no responde
unicamente a “factores psicodindmicos, socioculturales, bioldgicos y situacionales”,
si0 que también queda determinada por sutiles variables temporales, tanto desde un
punto de vista cuantitativo como cualitativo, Por ejemplo, si la madre es dura y el
padre débil o ausente resultan ser cruciales como determinantes, podria esperarse
una incidencia mucho mayor de la homosexualidad masculina entre los negros de las
ciudades, puesto que el ghetto ha venido produciendo durante muchos afios hogares
rotos en los que las madres han tenido que sustentar por si solas la vida familiar. No
obstante, aunque no hay estadisticas definitivas, existen datos que sefialan la no
existencia de diferencias significativas en la incidencia de la homosexualidad en la
raza blanca y en la negra. La razén de este hecho puede radicar en otros factores
culturales significativos. En primer lugar, como han sefialado Harlow y Harlow
(1965}, (citado en Trat. De Psiquiatria. Freddman, A.M.) las relacione sélidas de
camaraderia pueden ejercer un efecto que contrarresta la accion patégena de la
relacién maternal. Es posible que las numerosas relaciones colectivas del ghetto
ofrezcan modelos de identificacion masculina que compensen la ausencia de tales

modelos en el marco de la vida familiar. En segundo término, existe una sugerente
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coleccion de datos clinicos que invita a pensar que la homosexualidad masculina y
la femenina tiende a desarrollarse con mas frecuencia en una atmésfera de
puritanismo sexual. Las costumbres del ghetto no reflejan por lo general algunas
tendencias antiheterosexuales que se observan a menudo en las clases medias y

altas,

Otro factor social relevante seria la existencia de comunidades homosexuales
que ofrecen un aceptable medio social en el que puede hallarse una dilucién de fa
ansiedad y de la culpa, tan establecidas en los jovenes homosexuales, que de esta
forma encuentran también la posibilidad de conseguir gratificaciones de su
tendencia. En los centros urbanos, como seftala Hooker (1965), (citado en Trat. De
Psiquiatria. Freddman, A.M.) los bares “gay”, que constituyen un importante
aspecto de la comunidad homosexual, funcionan como “Instituciones sociales en los
que pueden encontrarse amigos, noticias relacionadas con el mundo homosexual,
intercambio de experiencias, invitaciones a fiestas y advertencias sobre los peligros
y las medidas que hay que tomar para evitar enfrentamientos con la policia. La
seguridad y la experiencia que se obtiene en estos lugares de entrenamiento hacen
que éste pase a ser un punto de reunidn para jovenes (hombres y mujeres) que se
inician de un modo activo en las practicas homosexuales, configurando asi un

fenémeno conocido en el mundo “gay” con el nombre de “coming out”.

Los factores econémicos también pueden desempefiar un importante papel en
la génesis de la conducta homosexual, sobr¢ todo en los hombres. Algunos
investigadores han especulado que la creciente complejidad de la civilizacién
occidental hace mas dificil que el hombre contemporaneo alcance una sdélida
identidad masculina, potenciando las tendencias latentes a huir de las demandas y
responsabilidades propias del papel masculino. También existe un paralelismo con

toda una serie de culturas primitivas. Por ejemplo, entre los chuchee del noroeste de
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Siberia, la alta incidencia de conductas homosexuales parece estar correlacionada

con la dificultad para pagar el alto precio exigido por una esposa. (Ibid, pp, 1675).

Los homosexuales pueden ser partidarios de todas las pricticas erdticas como
pueden serlo las heterosexuales, si bien existen algunas limitaciones impuestas por
circunstancia anatémicas claras. El beso, los juegos linguales, la masturbaciones
reciprocas {con la mano o por friccidn corporal), las relaciones orogenitales, el beso
en los pechos (en las mujeres) y €l coito anal (en los hombres) son practicas muy
comunes, aunque algunas personas puedan preferir algunos patrones en detrimento
de otros. El uso de falos artificiales para simular la relacién hombre-mujer, es
infrecuente entre las mujeres homosexuales, aunque son usados con frecuencia en

peliculas pomograficas y fotografias dirigidas a publico masculino. (Marmor, 1968).

Contrariamente a la suposicion popular, la mayoria de los homosexuales no
se ubican en catcgorias definidas (activas o pasivas) en sus relaciones con el
compafiero sexuval. Incluso aunque se den preferencias de papel, en la practica la
mayoria varia sus técnicas en funcion de la pareja. Ademas, no hay una correlacién
fiable entre apariencia fisica, manierismo social y practicas sexuales preferidas. Los
tipos masculinos asumen con frecuencia papeles pasivos y los afeminados pueden

adoptar una posicion sumamente activa. (Ibid, pp, 1675).

Los hombres homosexuales son a menudo promiscuos en su conducta sexual.
Esto se explica en parte por la existencia de algunos patrones psicodinimicos
comunes. 31 su evitacién de la heterosexualidad se relaciona, como de hecho sucede
muchas veces, con el miedo a la relacién interpersonal, a la intimidad o a la
responsabilidad, los mismos miedos pueden operar también en la relacion
homosexual. Parte de la seguridad de las relaciones homosexuales descansa
precisamente en el hecho de que no extrafian expectativas de matrimonio ni

posibilidad de “descendencia”, (Ibid, pp, 1675).
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Por otra parte, un elemento sustancial de la promiscuidad homosexual puede
estar mas determinado social que psicodindmicamente. Si las relaciones e
intercambios heterosexuales pudiesen hacerse con la misma facilidad que los
homosexuales ghabria alguna razon para dudar de que los hombres heterosexuales
serian mas promiscuos?. De hecho, se ha producide un enorme incremento en la
promiscuidad heterosexual en los tltimos afios, dado que el descubrimiento de la
pildora ha hecho que las mujeres tengan menos miedo al embarazo y, en
consecuencia, estén menos inhibidas en sus relaciones sexuales. Otro elemento
subyacente en la promiscuidad homosexual seria el hecho de que, en una sociedad
en la que dcclararse homosexual acarrea nesgos legales, laborales y sociales,
pareceria menos peligroso establecer contactos sexuales transitorios que afincarse en

una relacion definida y duradera. (Ibid, pp, 1676).

Los bares *“gay”, los bafios piblicos, los automdviles y algunas calles,
parques y salas de espera publicas son lugares en los que unos homosexuales
encuentran a otros y en los que es posible que se establezcan contactos. A menudo,
estas relaciones son completamente andnimas. En algunos hombres, la inclinacidn
hacia estos contactos es de caracter notablemente compulsivo, de modo que pueden
implicarse en una docena de transacciones sexuales, ¢ incluso mas, durante un solo
dia o en una tarde. Estos patrones, cuando se manifiestan, presentan un obvio
componente neurdtico, como ocurre con las personas que coquetean de un modo
continuo y evitan el peligro de ser atrapadas. Este peligro, para algunos, resulta en
parte excitante y, en realidad, un gran nimero de ellos se enfrentan repetidas veces
con la ley. (Ibid, pp, 1676).

A pesar de la relativa facilidad con la que se pueden establecer contactos
homosexuales, no todos los practicantes siguen este promiscuo patrén. Las personas

més maduras emocionalmente tienden a mantener relaciones estables con una pareja
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que pasa & ser un genuino objeto amoroso. Puesto que tales relaciones no pueden
ser contraidas con el apoyo legal, no es raro que no duren mas alla de uno o dos
afos, a veces incluso menos. Sin embargo, es muy probable que muchas relaciones
heterosexuales terminarian en divorcio mucho antes si no hubiese obstaculos legales
o hijos implicados. Por otra parte, algunos “‘matrimonios homosexuales” pueden
durar muchos afios. Lamentablemente, aun no conocemos lo suficiente sobre esa
clase de vinculaciones, porque los contrayentes acostumbran Hevar su vida de una
forma muy discreta, sin tropezar con la policia, los investigadores sociales o los
psicoterapéutas.  Semejantes relaciones estables son mas frecuentes entre las

mujeres homosexuales que entre los varones. (Ibid, pp, 1678).

Aungue la mayoria de los varones homosexuales parecen elegir parejas con
atributos que reflejan un alto grado de masculinidad (bien desarrollados fisicamente
¥, en particular, con un gran pene), la verdad es que hay amplias variaciones en
cuanio a preferencias. Algunos se sienten atraidos por cualidades intelectuales o
culturales y otros buscan parejas con evidentes rasgos femeninos, amaneramientos y
ropas mas propias de la mujer. La suposicién popular de que et homosexual
constituye una amenaza para los nifios no deja de ser un mito insostenible; de hecho,
ta busqueda de los niflos como objetos sexuales es mucho menos frecuente entre tos

homosexuales que entre los heterosexuales. (Ibid, pp, 1978).

1.3. PSICOPATOLOGIA.

A pesar de los articulos, libros y escritos sobre la personalidad del
homosexual, no hay razones para suponer que exista una estructura psicodinamica
especifica de la homosexualidad, al menos no en mayor medida que la que podria

atribuirse a la heterosexualidad. Entre las personalidades homosexuales hay el
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mismo grado de variacién que entre las heterosexuales y su diagndstico psiquiatrico,

dejando a un lado la homosexualidad, recorre toda la gama de la moderna nosologia.

Sin embargo, aunque la falta de estudios comparativos impide llegar mas
lejos, cabe decir que existe mayor incidencia de personalidades neuréticas entre los
homosexuales, pero esta distorsion de la personalidad no es necesariamente
atribuible a la homosexualidad en si misma. En una cultura como la nuestra, en la
que ser homosexual equivale a etiquetas ridiculizantes, humillaciones y rechazos, lo
sorprendente es que haya personas que no sufran un deterioro en su autoimagen, en
su estabilidad emocional o en sus sentimientos a partir de los efectos sociales que se
derivan de la manifestacién de su tendencia. Aun asi, la varabilidad entre los
homosexuales es comparable a la que se manifiesta en el mundo heterosexual: Unos
serdn pasivos y otros agresivos, unos timidos e introvertidos y otros escandalosos y
abiertos; unos estaran sexualmente inhibidos y otros serdn exibicionistas y
promiscuos; unos seran activistas y otros conservadores; habra devotos y ateos,

psicopatas y responsables ciudadanos, histéricos y obsesivos, etc.

Para Marmor (1965), la cuestion de si existe o no una estructura
psicodinamica primaria con poder etiologico o si, por el contrario, la estructura es
secundaria a las necesidades adaptativas, es algo que aiin esta por resolverse. Se han
descrito diferentes patrones psicodindmicos en el marco de la teoria psicoanalitica
como perfiles esenciales en el desarrollo de la preferencia homosexual. Lo que con
mas frecuencia se ha mencionado es la angustia de castracion inconsciente que
convierte a las mujeres en objetos fobicos, debido a que su falta de pene recuerda las
espectaculares consecuencias de aquella. La angustia de castracidn se supone que es
producto de la represion de los deseos incestuosos hacia la madre seductora, unida al

temor a ser castrado por el padre.

15



Otro patron psicodindmico mencionado con frecuencia es el temor y el odio a
las mujeres, a partir de la relacion con una madre controladora, posesiva y castrante
cuya actitud hacia los hombres queda simbolizada por la vagina dentada. Otro
popular punto de vista insistiia en la suposicion de que el objeto amoroso
homosexual es una extension narcisista del propio yo; es decir, que el homosexual
busca a alguien como el o como su yo idealizado. Otra teoria es que el patrén
homosexual descansa primariamente en una identificacidon con la madre por ser el
elemento parental mas importante y amado o porque ella es vista como la fuente real

de poder y de pehigro (identificacion con el agresor). (Ibid, pp, 1676).

Marmar (1965), comenta que ha encontrado a un gran nimero de personas en
la practica clinica, en las que la preferencia por el objeto homosexual se habia
establecido claramente como resultado de un repetido reforzamiento positivo a
través de relaciones sexuales gratificantes en la infancia, mantenidas con un amigo
mayor o con un hermano al que se admira. Freud, §. (1905) parece haber
reconocido tal posibilidad en su conjetura sobre la extension de la homosexualidad
masculina en la antigua Grecia, que interpretaba como un posible producto del
hecho de que los miios griegos fuesen cuidados por esclavos varones. Sin embargo
no es factible inferir que las relaciones abiertamente homosexuales en la infancia se
hallen sicmpre en el desarrollo de la eleccion de objetos del mismo sexo. Por el
contrario, la mayoria de los homosexuales exclusivos comunican una precoz
preferencia por tal objeto sin que en sus vidas se hayan dado experiencias

homosexuales previas.

El hecho de elegir un partenaire sexual del mismo sexe no puede ser
designado simplemente como instinto parcial infantil.  Sin embargo, el sexo del
partenaire es mucho menos importante para €l nifio que para el adulto, y durante el
periodo de latencia y en la adolescencia, bajo las actuales condiciones culturales,

regularmente aparece un cierto grado de homosexualidad, mas 0 menos manifiesta.
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Inicialmente, todos somos capaces de incubar sentimientos sexuales
indiscriminadamente, y la busqueda de objeto estd menos limitada por el sexo del
objeto de lo que se supone comunmente. El hecho de que en una persona normal la
eleccion de objete queda mas o menos limitada, mas tarde, al sexo opuesto,
constituye un problema en si mismo. Este problema presenta una dificultad menor
en lo que se refiere al vardn, por cuanto su primer objeto amoroso —la madre-
pertenece al sexo opuesto; la evolucion de ia nifia hacia una eleccion normal de
objeto es mas complicada a causa de que su primer objeto ha side de caracter

homosexual. (Fenichel, 1945).

En toda persona queda, como residuo de la primitiva libertad de eleccidn,
cierto grado de sentimiento sexual hacia el propio sexo. Esta libertad puede ser
atribuida a la “bisexualidad” biolégica del hombre. Este término, empero, no tiene

un sentido muy definido.

El hecho de que se encuentren hormonas femeninas en el hombre y
masculinas en la mujer, se halla ciertamente vinculado —pero no es igual- al hecho
de que en todos los embriones se observa un rudimento tanto del conducto de Wolff
como del de Miiller, o al hecho de que cada sexo presenta cierto nimero de
caracteristicas rudimentarias del sexo opuesto. Estos hechos, diremos pues, se
hallan probablemente vinculados —pero ciertamente no son 1guales- a los que sirven
de fundamento a las teorias citologicas segun las cuales toda c€lula viviente consta
de un componente material {femenino) y otro locomotor {masculino), y la
sexualidad es una cualidad puramente relativa, de modo que una y la misma célula
puede ser femenina con referencia a otra mas masculina, y la masculina con

referencia a otra mas femenina. (Ibid, pp, 373).
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Tampoco en el terreno psicoldgico resulta claro el significado del término

bisexualidad. Tres aspectos del problema, que han sido frecuentemente confundidos

entre si, deberan ser distinguidos:

a)

b)

Si la persona hace recaer su eleccion en un objeto del mismo sexo o del
$exo opuesto,

Si la persona tiene el fin sexual de introducir activamente una parte de su
cuerpo en el de su objeto, o tiene el deseo de que algo sea introducido en
$U CUerpo,

Si ia persona tiene en la vida, en términes generales, un género de actitud
activa, de marchar hacia delante, o una actitud mas pasiva, contemplativa.
Estos tres aspectos de “masculinidad” o “feminidad” coinciden a veces en
el mismo individuo, pero en otros casos varian independientemente uno
de otro, de manera que hay homosexuales masculinos muy activos y
homosexuales femeninas muy pasivas. En realidad lo que se llama
masculino y femenino depende mas de factores culturales y sociales que

de factores biologicos. (1bid, pp, 373).

El problema de la homosexualidad se reduce, por lo tanto, a la siguiente

pregunta;

Dade que el homosexual, como todo otro ser humano, tiene

originariamente la capacidad de elegir objetos de uno u otro sexo, ;Qué es lo que

limita esta capacidad de eleccién a los objetos de su propio sexo?

La primera pregunta que hay que plantearse en relacion con esto se refiere al

papel que corresponde a los factores constitucionales fisicos. Bajo la presion de

ciertos conflictos, algunos individuos se hallan mas inclinados que otros a utilizar

los mecanismos descritos a continuacidn, y entre los activos determinantes de esta

predisposicién tienen caracter decisivos los factores bicldgicos (hormonales).
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La naturaleza de estos factores podra resultar mas comprensible una vez que
hayamos aclarado los factores psicogénicos que obstruyen la eleccién de objeto
heterosexual. En algunas situaciones en que no hay mujeres muchos hombres
establecen relaciones homosexuales, a esto se denomina homosexualidad
accidental, este hecho demuestra que, en forma latente, todo hombre es capaz de este

tipo de eleccién de objeto. (Ibid, pp 373).

Asi como en la homosexualidad accidental la ausencia efectiva de mujeres
induce a los hombres a recurrir a sus objetos de segundo término (hombres), debe
haber en los homosexuales masculinos alguna otra razon que excluyan la posibilidad
de la primera eleccion. La bisqueda dc esta otra razon revela un hecho
impresionante.  El rechazo de la mujer por el homosexual masculino es
generalmente un rechazo meramente genital. Hay muchos hombres homosexuales
que hacen buena amistad con mujeres y las respetan mucho, pero les repugna o
atemoriza toda idea de contacto genital. En todos los casos en que la diferencia de
los genitales entre uno y otro sexo tiene, para un individuo, una importancia
sobresaliente, o siempre que sus relaciones con sus semejanies estan regidas en
todos los aspectos por el sexo de los demas, ese individuo esta bajo la influencia de
un intenso complejo de castracién. Esto es valido para los homosexuales
masculinos, cuyo anilisis revela, por regla general, que temen los genitales
femeninos. La vista de un ser desprovisto de pene es para ellos tan terrorifica, que
para evitarla rechazan toda relacién sexual con semejante pareja. El hombre
homosexual, dice Freud, esta tan aferrado a la idea de un pene que se niega a aceptar

la ausencia de este 6rgano en su pareja sexual.

La vista de genitales femeninos puede hacer surgir angustia en un nifio de dos
maneras: 1) El reconocimiento del hecho de que realmente hay seres humanos sin
pene conduce a la conclusién de que uno mismo puede convertirse también ¢n un ser

como ese; una observacion de esta indole confiere eficacia a todas las viejas
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amenazas de castracion, o bien, 2) los genitales femeninos, por la vinculacién de la
angustia de castracion a viejas angushas orales, pueden ser percibidos como un
instrumento castrador capaz de morder o arrancar el pene. Una combinacion de

ambos tipos de temor es hallada con bastante frecuencia. (Ibid, pp, 374).

De ninguna manera debe considerarse que un trauma de castracion provocado
en los nifios por la vista de los genitales femeninos es cosa caracteristica de los
homosexuales, puesto que también se encuentra con frecuencia en el pasado de
hombres heterosexuales. Lo decisivo es la reaccidn a este trauma. Los
homosexuales reaccionan rehusando tener nada que ver, de ahi en adelante, con

espectaculos tan espantables. (Ibid, pp, 374).

Pocos homosexuales, a saber, aquellos gue en su temprana infancia tuvieron
una desusada fijacion a un hombre (casos en los que no habia una figura materna, de
modo que el padre tuvo que ocupar el lugar que usualmente ocupa la madre),
regresan simplemente, después de incurrir en tal actitud —la homosexual- a su punto
de fijacidn, y eligen hombres que les recuerde a su objeto primario. La mayor parte
de los homosexuales, sin embargo, no pueden librarse tan facilmente de la normal
nostalgia biologica de las mujeres. Contindian siendo atraidos por ellas, pero no
pudiendo soportar la idea de seres desprovistos de pene, ansian mujeres falicas, seres
hermafroditas, por decir asi. Esta aguda nostalgia de objetos dotados de pene los
empuja a buscar muchachos, pero estos deben poseer, en lo pesible, el maximum de
rasgos afeminados y femeninos. Estas personas siguen siendo afectas a su primitivo
objeto de amor, pero dado que los atributos fisicos de la feminidad les producen
repugnancia, los objetos deben aparecer con catadura masculina. En las practicas y
fantasias de homosexuales desempefian un papel considerable los hombres vestidos
de mujer, asi como las nifias vestidas de hombre, y €l ideal homosexual del “paje”

demuestra que realmente estan a la bisqueda de la “nifia con pene” (Ibid, pp, 375).
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El psicoanélisis demuestra que habitualmente los homosexuales no han
dejado de ser excitados sexualmente por las mujeres. Lo que ocurre simplemente, es
que reprimen ese interés y desplazan hacia los hombres la excitacidn sexual
originariamente producida por las mujeres. Muy a menudo los objetos masculinos
de los homosexuales ostentan ciertas caracteristicas de la madre o la hermana del

paciente.

En la mayoria de los homosexuales no sélo se ve un amor edipico hacia la
madre, al igual que en los neuréticos, sino que su fijacién a {a madre es, en la mayor
parte de los casos, ain mas pronunciada. A veces la devocidn hacia la madre no

tiene nada de inconsciente, sino que es franco motivo de conversacion

A continuacion de la perdida de un objeto, o de un desengafio con un objeto,
se tiende siempre a regresar de la etapa de amor objetal a la de identificacion; el
individuo se convierte en €l objeto que no puede poseer. El individuo homosexual,
de este modo, se identifica con el objeto luego de sufrir una desilusién por los
genitales de este. Lo que determinara si va a convertirse en homosexual o no, es
cdmo y en que aspecto se produce esta identificacion. El homosexual masculino se
identifica con su madre frustradora en un aspecto en particular: al igual que efla,
ama a los hombres. En un buen mimero de casos de homosexuales masculinos, la
identificacién decisiva con la madre se ha producido como una “identificacion con

el agresor”, es el caso de nifios varones que tuvieron mucho temor a su madre. (Ibid,
pp, 375).

Luego de la identificacién decisiva, la evolucién posterior puede tomar varias

direcciones:

1.- El tipo de individuo que es mas narcisista que “femenino” se esfuerza,

ante todo, por asegurarse un sustituto para sus apsias edipicas. Habiéndose
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identificado con la madre, se comporta como antes habia querido que su madre se
comportara con ¢l. Elige como objetos de amor a jévenes o nifios que, a su juicio, se
parecen a el mismo, y los ama y trata con la ternura que habia deseado recibir de su
madre. Al mismo tiempo que actia como si fuera su madre, estd centrado
emocionalmente en su objeto amoroso, disfrutando asi del goce de ser amado por si

mismo.

La mujer con quien el individuo se ha identificado no siempre es la madre
sino una hermana o alguna otra mujer importante en la infancia. La transferencia de
la madre a esta otra persona puede haber ocurrido en una edad muy temprana o

simultdneamente con la regresion del amor a la identificacion.

Este tipo de desarrollo produce individuos “homoeréticos”, que buscan
activamente, como objetos, a personas mas jovenes. Estando narcisisticamente
enamorados de si mismos y de su pene, siendo “caracteres falicos”, y estando fijados
a aquel periodo de la vida en que se produjo el viraje decisivo, estas personas
generalmente aman a varones adolescentes que los representan a ellos mismos en la
época de su propia adolescencia. La mayor parte de las veces se comportan muy
tiernamente con su objeto, pero también puede ocurrir, si previamente su sexualidad
habia sufrido una deformacidén masoquista, que su conducta con ellos sea bastante

sadica. (Ibid, pp, 376).

2.- El cuadro clinico es muy diferente cuando, a continuacién de una
identificacion con la madre, el desarrollo ulterior es determinado por una fijacion
anal. Ei deseo de una gratificacion sexual con la madre se ve transformado en un
deseo de gozar de la misma manera en que lo hace la madre. Con esto como punto
de partida, el padre se convierte en el objeto de amor, y el individuo se esfuerza por
someterse a él, como lo hace la madre, de una manera pasivo-receptiva. Asi como en

las neurosis obsesivas queda aclarado cuales son las situaciones que favorecen ia
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regresion anal, se vio también que una regresién anal en los hombres da por
resultado un incremento en las reacciones femeninas. La feminidad que fué
rechazada, y se mantuvo en estado latente, en los ncurdticos obsesivos, se hace
manifiesta en el homosexual de este tipo. A esto se debe el caso de los individuos
“homoerdticos de objeto”. En estos casos el complejo de Edipo ha sido resuelto
asumiendo la actitud edipica negativa, caracteristica del sexo opuesto. (Ibid, pp,
378).

Aun cuando los pacientes de este tipo, siendo “femeninos”, manifiestan una
conducta tierna y afectuosa, inconscientemente pueden estar gobernados por un
grado mayor o menor de hostihdad hacia las figuras paternas a las cuales se
someten. Nunberg (1952) ha descrito una categoria de este tipo de homosexual,
caracterizada por la desusada intensidad de esta hostilidad latente. La sumisidn
pasiva al padre encubre la idea inconsciente de robarle la masculinidad en esta
ocasion, teniendo el coito homosexual el significade de castracion activa. A
menudo se ven hombres realmente “femeninos” que no han renunciado del todo al
empefio de ser masculinos. Inconscientemente consideran su feminidad como algo
temporano, como un objeto dirigido a un fin y contemplan su situacién de pareja
“femenina” de un hombre masculino como una manera de aprender del “maestro”
los secretos de la masculinidad, o bien una manerz de privarlos de dichos secretos.
En estos casos, la sumision pasiva al padre estd combinada con rasgos de un antiguo
y original amor de identificacidon (oral) hacia el padre. Todo nifiv varén ama a su
padre como un modelo al que le gustaria parecerse. Se siente en el papel del
“discipulo” que, a precio de una pasividad temporaria, puede adquirir la capacidad
de ser mas activo mds tarde. Este tipo de amor podria llamarse amor de aprendiz.
Es siempre ambivalente, porque su objetivo ultimo es reemplazar al maestro.
Después de haber renunciado a la creencia ¢n la propia omnipotencia, y haberla
proyectado hacia el padre, son diferentes las maneras en que el nifio puede tratar de

lograr nuevamente alguna participacién en la omnipotencia del padre. Los dos
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extremos opuestos son, en este aspecto, la idea de matar al padre para ocupar su
lugar y la idea de congraciarse con él, de ser obediente y sumiso en grado tal que el

padre voluntariamente le conceda tal participacion. (Ibid, pp, 378).

Algunos homosexuales se hallan inconscientemente regidos por el amor
ambivalente hacia los muchachos mayores, que se atreven a hacer cosas que ellos no
se atreven. El amor hacia estos muchachos puede estar combinado con todos los
grados de hostilidad y de miedo hacia los mismos. Un amor de este tipo puede
servir para sobrecompensar no solo un sentimiento inconsciente de hostilidad hacia

¢l padre, sino también un sentimiento de miedo al padre.

L.a feminidad en el hombre —es decir, el objeto sexual de que un partenaire
sexual le introduzca algo en el cuerpo, vinculado a la fantasia de ser mujer- esta
combinada frecuentemente, pero no necesariamente con homosexualidad: con la
elecciéon de un partenaire del mismo sexo. Su base es una identificacién con la
madre en cuanto al fin instintivo. Este tipo de identificacidn se produce cuando ha
habido una previa fijacion a los fines de incorporacion pasivo-receptivos del periodo
pregenital. En esto, por regla general, es la zona erégena anal la que impone su
predominio. Hay también una “zona genital pasiva” en los hombres, la de la
erogencidad prostatica, pero estd practicamente entrelazada, de manera imextricable,
con la analidad. Ei hecho de que los fines pregenitales de incorporacion son mucho
mas similares a la ulterior genitalidad femenina que a la masculina, constituye la

base de la “feminidad” en el hombre. (Ibid, pp, 379).
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De hecho, la feminidad en el hombre estd siempre unida a la angustia de

castracion:

a) La identificacion decisiva con la madre puede surgir del miedo a la
castracién, unido al hecho de haber visto sus genitales. La identificacion
sirve para combatir la angustia.

b) En otros casos la feminidad en los hombres es decisiva (por miedo a que

un hombre pueda castrarlos) asi deciden vivir “entre mujeres”.

La feminidad como proteccién contra el peligro de castracion puede fracasar
completamente si la persona no puede negar que el “convertirse en mujer”
significaria perder el pene. La feminidad en el hombre es generalmente una
expresion de infantilismo, de regresion a tipos pasivos de control. Inicialmente,
ademas, el amor filico del nifio hacia su madre no es de tipo activo. El bebé varén
al igual que la nifia, gozan pasivamente al ser objeto de cuidados; la actitud
“femenina” en el hombre puede ser efectivamente una actitud infantil, y no secesita
ser dirigida, por lo tanto a personas del mismo sexo, ya que puede dingirse a
sustitutos de la madre. Al ocupamos de los estados de inhibicién hemos descrito
ciertos tipos masculinos cuya actividad se halla inhibida en un sentido general, a
causa, principalmente, de que poseen inconscientemente una gran agresividad, a la
que sienten temor. Los hombres de este tipo sienten a veces que, de ser mujeres,
nadie esperaria de ellos que fueran activos, € incuban, en consecuencia, anhelos
femeninos. La agresividad rechazada puede entonces volver, y el pensamiento
inconsciente predominante puede llegar a ser este otro: “si yo fuera mujer, tendria la

oportunidad de vengarme de los hombres™.

3.- Puesto que la fijacidén narcisista y la anal pueden concurrir en la misma

persona, pueden presentarse combinaciones de ambos tipos de homosexualidad.
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Una homosexualidad activa en un hombre puede servir para reprimir una ansia

homosexual pasiva mas profunda, y viceversa.

4.- Ya se ha mencionado la posibilidad de que una persona que ha sido criada
sin madre reaccione a un trauma de castracion con la pérdida del interés en todas las

mujeres, y el regreso a los objetos masculinos de su nifiez.

5.- Freud describio ciertos homosexuales “leves” en quienes el modelo
masculino primitivo de fijacion no fue el padre sino el hermano mayor. La actitud
carifiosa hacta el hermano se desarrolla después de un periodo de hostilidad, y el
odio primitivo bien puede delatarse, con todo, en algunos signos de ambivalencia
que se advierten en el carifio ulterior. El amor homosexual de este tipo, que, segin
Freud, contribuye grandemente a lo que mas tarde constituye los “sentimientos
sociales”, estd mezclado con caracteristicas de 1dentificacién. En general, el papel
que desempeiia la identificacion es de mayor cuantia en €] amor homosexual que en
¢l heterosexual. Los objetos homosexuales se parecen mas a la propia persona que
los objetos heterosexuales, lo que explica la intima relacién entre homosexualidad y

narcisismo. (Ibid, pp, 381).

LLa apreciacion de los mecanismos de la homosexualidad hasta aqui lograda
nos permite volver al problema de la etiologia diferencial. Las fijaciones
pregenitales, en especial las anales, y la disposicién a sustituir las relaciones de
objeto por identificaciones, son los requisitos previos indispensables. Esta
disposicidon especial debe estar combinada con una particular intensidad del
narcisismo secundario, es decir, del amor a si mismo. Cuanto mas tiende un nifio a
identificarse con la madre, tanto mayor serd la probabilidad de una orientacion

homosexual del mismo.
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Los nifios en general tienden a identificarse mas con aquel de sus
progenitores que le hizo sufrir las frustraciones de mas duradera impresién. Esto
explica Io descubierto por Freud (1905) en el sentide de que los hombres mas
proclives a la homosexualidad son aquellos que han tenido un padre débil, o que
carecieron de él, es decir, aquellos que fueron frustrados por la madre en cosas
esenciales. No obstante, lo contrario, también es cierto, los niiios que carecieron de
madre tienen también predisposicidn a hacerse homosexuales, si bien por ofros
motives: ¢l goce de los placeres pasivos del periodo pregenital a manos de un

hombre en vez de una mujer, crea una disposicién para fa homosexualidad. (Ilad,

pp, 382).
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CAPITULO II
RESISTENCIA



2.1. RESISTENCIA, HISTORIA Y CONCEPTO.

El concepto de resistencia fue precozmente introducido por Freud (1912},
puede decirse que ejercié un papel decisivo en la aparicién del psicoanalisis. Freud
renuncio a la hipnosis y a la sugestién sobre todo porque la resistencia masiva que
oponian a estas técnicas algunos pacientes le parecia por una parte, legitima y, por
otra, imposible de vencer y de interpretar, cosa que el método psiconalitico hace

posible en la medida en que permite evidenciar progresivamente las resistencias.

La resistencia se descubrid como un obsticulo al esclarecimiento de los
sintomas y a la progresion de la cura. La resistencia constituye, en fin de cuentas, lo
que impide el trabajo terapéutico. Al principio Freud intenté vencer este obstaculo
mediante la insistencia y la persuacion, antes de reconocer en €1, un medio de acceso
a lo reprimido y al secreto de la neurosis; en efecto, en la resistencia y la represion
se ven actuar las mismas fuerzas. En este sentido, Freud insisti¢ en sus escritos
técnicos. Todo el avance de la técnica analitica ha consistido en una apreciacién
mas justa de la resistencia, es decir, del hecho clinico de que no basta comunicar a
los pacientes el sentido de sus sintomas para que desaparezca la represion. Freud
considerd siempre como caracteristicas especificas de su técnica la interpretacion de

las resistencias y de la transferencia,

Freud, S. (1893-1895) en los *Estudios sobre la histeria”, formula la
siguiente hip6tesis: los recuerdos pueden considerarse agrupados, segiin su grado de
resistencia, en forma de capas concéntricas alrededor de un micleo central patdgeno;
durante ¢l tratamiento, cada vez que se pasa de un circulo a otro més cercano al
nicleo, aumentara proporcionalmente la resistencia. Freud considera la resistencia

como una manifestacién, inherente al tratamiento y a la rememoracion que €l exige,
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de la misma fuerza ejercida por el Yo conira las representaciones penosas. Sin
embargo, parece ver el origen ditimo de la resistencia en una repulsion proveniente
de lo reprimido como tal, en su dificultad en volverse consciente y, sobre todo, en
ser plenamente aceptado por ¢l sujeto. Hallamos, pues, aqui dos elementos de la
explicacion: la resistencia viene regulada por su distancia respecto a lo reprimido;
por ofra parte, correspende a una funcion defensiva. Con la segunda topica, se hace
recaer el acento en el aspecto defensivo: Defensa, como subrayan varios textos,
ejercida por el Yo. El inconsciente, es decir lo “reprimido”, no opone ningin tipo de
resistencia a los esfuerzos de la cura; de hecho, sélo tiende a vencer la presién que
actiia sobre €} v abrirse camino hacia la conciencia o hacia la descarga mediante la
accién real. La resistencia durante la cura proviene de los mismos estratos y
sistemas superiores de la vida psiquica que en su tiempo produjeron la represion.
Los mecanismos de defensa contra los antiguos peligros retornan en la cura en
forma de resistencias a la curacién, lo cual es debide a que la misma curacién es
considerada por el Yo como un nuevo peligro. Desde este punto de vista, el andlisis
de las resistencias no se¢ diferencia del analisis de las defensas permanentes del Yo,

tal como se ponen de manifiesto en la situacion analitica (Anna Freud, 1936).

Las resistencias se expresan en multiples formas. Todo aquello que impide al
sujeto producir material proveniente del inconsciente es una resistencia. Resulta
imposible reducir a unas cuantas las diversas formas de expresarse de la resistencia.
El paciente puede dejar de hablar, o hablar tanto que no pueden deducirse de sus
ocurrencias un factor comtn. Lo que dice parece desviarse cada vez mas de lo que

realmente siente, parece ser mas extensivo que profundo.

El paciente debe seguir la regla basica (se invita al paciente a decir lo que
piensa y siente, sin seleccionar nada y sin omitir nada de lo que le venga a la mente,
aunque le resulte desagradable comunicarlo o le parezca ndiculo, carente de interés

o inoportuno, Laplanche (1971) tan fielmente como le sea posible); pero si, a pesar
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de ello, no es posible descubrir ningin factor comun, la psicoterapia se esta
enfrentando con un problema previo, que debe ser reconocido antes de poder
suponer fundamentalmente que es lo que esta tratando de expresarse: jpor qué las
asociaciones del paciente se extienden en todas direcciones?. Ambos, terapeuta y
paciente, deben cooperar con el fin de descubrir por que el segundo expresa sus

resistencias en forma especifica.

El paciente puede olvidar ciertas cosas, sucesos importantes del dia anterior o
algo que ya ha sido tratado en su terapia. Puede criticar todo comentario del

terapeuta; sentirse hostil o incémodo.

Para Fenichel (1945) el fin de la terapia consiste en demostrar al paciente la
presencia de perturbadoras reminiscencias del pasado, en sus sentimientos y
reacciones actuales; es decir, vincular el presente con el pasado. Existe, por ello,
una forma particular de resistencia del paciente, que consiste en hablar solamente en
presente, negandose a ver el pasado; en la forma inversa de resistencia, el paciente
habla solamente de sus recuerdos infantiles y se niega a ver como el contenido de

esos recuerdos encuentra su representacion en la realidad presente.

La terapia tiene la misién de enfrentar al Yo razonable del paciente con las
emociones irracionales que actuan dentro de su personalidad. Por lo tanto, cierta
forma de resistencia consistira en que el paciente sea siemnpre razonable,
rehuséndose en absoluto a comprender la logica de las emociones; en la forma
inversa de la resistencia, el paciente flota continuamente entre vivencias
emocionales poco claras, sin alcanzar la distancia y la libertad necesarias para poder
observar racionalmente esas vivencias. Todas estas son formas de resistencia faciles

de reconocer como tales. (ibid, pp, 42).
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Hay otras, en cambio, que achian en forma mucho més secreta. Un paciente
puede estar haciendo en apariencia una buena labor terapéutica; puede realizar
progresos en la comprensién de las fuerzas que actian dentro de é€l, percibir
relaciones y sacar a la luz nuevos recuerdos infantiles. Sin que se produzcan,
modificacion alguna en su neurosis. Esto puede deberse a la accion de resistencias
ocultas de diversa indole. Cierta actitud del paciente que en si misma no haya sido
analizada puede anular el efecto de la terapia. El paciente pude haber comprendide
lo que le muestran sus asociaciones y las interpretaciones del terapeuta, y sin
embargo, este conocimiento permanece totalmente separado de su vida real. Un
paciente puede aceptar todo aquello que el terapeuta le dice, simplemente por
cortesia; pero es precisamente esta cortés actitud la que lo protege de la necesidad de
revivir plenamente sus conflictos instintivos, y que, por consiguiente, debe ser
analizada. Hay resistencias intelectuales en las cuales los pacientes tratan de refutar
el valor tedrico de la terapia, en lugar de tratar de esclarecer su propia vida psiquica.
Pero existen también resistencias intelectuales del tipo opuesto; algunos pacientes se
tornan entusiastas defensores de la terapia para evitar aplicarla a si mismos, (Ibid,

pp, 43).

Una resistencia aguda dirigida contra la discusién de un tdpico particular, es
mucho mds facil de manejar que las “resistencias caracterologicas”. Estas tiltimas
consisten en actitudes que cl paciente ha ido creando previamente con el fin de
mantener sus represiones y que ahora manifiesta haciz el terapeuta. Es necesario

destruir tales actitudes, para que resulte posible levantar las represiones. (Ibid, pp,

43).

Para Greenson (1986) el concepto de resistencia tiene una importancia
fundamental para la técnica psicoanalitica. La resistencia ha de enfocarse desde
muchos puntos de vista, para abarcarla debidamente. La resistencia se opone al

procedimiento analitico, al analista y al Yo razonable del paciente. Defiende la
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neurosis, lo antiguo, lo familiar e infantil, del descubrimiento y el cambio. Puede
ser adaptativa. La palabra resistencia se refiere a todas las operaciones defensivas
del aparato psiquico provocadas en la situacion terapéutica. La defensa se refiere a
procesos que ponen a salvo del peligro y el dolor, en contraste con las actividades
instintivas que buscan el placer y la descarga. La funcién de defensa es original y
basicamente una funcion del Yo, si bien todo tipo de fendmeno psiquico puede

emplearse con fines defensivos.

Se puede decir que, cualquiera que sea el ongen, el empleo de un fendémeno
psiquico con fines defensivos ha de realizarse por mediacion del Yo. Esta es la
explicacion de la regla técnica de que el analisis de la resistencia debe empezar por
el Yo. La resistencia es un concepto operativo; no es algo nuevo creado por el
analisis; la situacidn analitica sdlo se convierte en el escenario donde se manifiestan
esas fuerzas de resistencia. Hemos de recordar que durante el curso de 1a terapia las
fuerzas de resistencia echaran mano de todos los mecanismos, modos, medidas,
métodos y constelaciones de defensa que el Yo ha empledo en la vida exterior del
paciente. Las resistencias operan en ¢l interior del paciente, esencialmente en su Yo
inconsciente, si bien ciertos aspectos de su resistencia pueden ser accesibles a su Yo
observador y opinante. El mismo mecanismo de defensa es por definicion siempre
inconsciente, pero el paciente puede tener conciencia de una u otra manifestacion
secundaria del proceso defensivo. Las resistencias aparecen durante el proceso
analitico como alguna forma de oposicion a los procedimientos o procesos que se

estan analizando.

El concepto de defensa entrafia dos constituyentes: un peligro y un
instrumento protector. El concepto de resistencia se compone de tres elementos: un
peligro, una fuerza impelente para proteger al Yo (irracional) y una fuerza que
impulsa a correr el riesgo, del Yo preadaptativo. Otro paralelo en la relacion entre

defensa y resistencia es el reconocimiento de que hay jerarquias de resistencia, del
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mismo modo que postulamos jerarquias de defensa. La concepcidn de la defensa se
refiere a diversas actividades inconsciente del Yo, pero se pueden distinguir entre
los mecanismos de defensa profundos, inconscientes y automaticos y fos que estdn
mas cerca del Yo consciente. Cuanto més primitivo es el lugar de esta jerarquia
ocupado por determinada defensa, y mds intimamente estd relacionada con el

materia! reprimido, menos probable es que se haga consciente. (Ibid, pp, 89).

Defensa y resistencia son términos relativos; la defensa y aquello de que se
defiende forman una unidad. El comportamiento defensivo proporcionara alguna
descarga para aquello de lo que se defiende. Se entiende por motivo de defensa lo
que hizo entrar en accion a una defensa. La causa inmediata es siempre uma
evitacion de algin afecto doloroso como la angustia, la culpa o la vergiienza. La
causa mas distante es el impulso instintual subyacente que provocé la angustia, la

culpa o la vergiienza.

La causa ltima es la situacidn traumatica, un estado en que el Yo se ve
arrollade y desvalido porque estd llene de una angustia que no puede controlar,
dominar ni frenar...un estado de panico. Es este estado el que ¢l paciente trata de
evitar instituyendo defensas a la menor sefial de peligro. Las situaciones de peligro
pueden ser caracterizadas a grandes rasgos como miedo al abandeno, miedo a la
aniquilacion fisica, sentimiento de no ser amado, miedo a la castracion y miedo a
perder la propia estimacién. En el proceso terapéutico, todo pensamiento,
sentimiento o fantasia que despierte una emocioén dolorosa, tratese de asociacidn
libre, un suefio o la intervencion del terapeuta, provocara resistencia en algun grado.
Si se sondea lo que estd oculto detrds del afecto doloroso, se descubrira algin
impulso instintivo peligroso y, a fin de cuentas, algin vinculo con un acontecimiento

relativamente traumético de la historia del paciente. (Ibid, pp, 90).
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2.2. CLASIFICACION DE LAS RESISTENCIAS.

2.2.1. Segun el Origen de la Resistencia.

A lo largo de sus escritos sobre problemas de defensa y resistencia, Freud, S.,
intentd varias veces distinguir diferentes tipos de resistencia. En “Inhibicién,
Sintoma y Angustia” (1926} distinguié cinco tipos y los clasificé segin su origen: 1-
La resistencia de represion; 2- Resistencia de transferencia. Como la transferencia
es un sustituto del recuerdo y se basa en un desplazamiento de los objetos pasados a
los presentes, Freud clasificd también esta resistencia como proveniente del Yo. 3-
la ganancia de enfermedad o secundaria, que puso también entre las resistencias del
Yo. 4- consideraba cuarta variedad las que requerian de la translaboracién, o sea la
compulsion a la repeticién y la adhesividad de la libido, que Freud tenia por
resistencias del Ello. 5- Las ultimas resistencias que designé Freud fueron las que
nacian de la culpabilidad inconsciente y de la necesidad de castigo, que crefa

ortginanas del Superyo.

Glover (1955), en los dos capitulos dedicados a la resistencia defensiva en su
libro sobre (€cnica, clasifica las resistencias de muy diferentes modos, pero sigue la

clasificacién de Freud segin las fuentes de resistencia.

De acuerdo con los estudios de Greenson (1965) sobre la resistencia y la
defensa €l considera que la funcién, la actividad de evitar el dolor, nace de! Yo,
cualquiera que sea el estimulo provocador. Es el Yo la estructura psiquica que
moviliza las funciones de evitacién y bloqueo. Puede hacerlo empleando los
mecanismos primarios inconscientes de defensa, como la represién, la proyeccion y

ta Introyeccion, etc., pero también puede hacerlo utilizando cualquier otra funcion

35




psiquica consciente o inconsciente. Por ejemplo, puede emplearse como defensa la
actividad heterosexual y dentro del analisis, como resistencia al confrontamiento con
impulsos homosexuales. Los placeres sexuales pregenitales no solo pueden expresar
componentes infantiles del ello sino que, si se convierten en fuente de resistencia,
pueden también servir de funcién defensiva y resistente frente a la situacién edipica

(Friedman, 1953).

S. Freud, Glover y Anna Freud (1936) describen las resistencias del ello
como aquellas resistencias que requieren translaboracidn y que proceden de la
compulsién a la repeticion y de la adhesividad de la libido. Seguin la opinion de
Greenson (1965), esas resistencias también operan por el Yo. Una actividad
instintual particular se repite y parece intratable al insight s6lo si cuenta con las
funciones defensivas del Yo. La translaboracién no opera directamente en el Ello
sino s6lo en el Yo. Para que resulte, hay que inducir al Yo a que abandone su
funcién defensiva patoldgica. Asi puede el ello participar en las maniobras de

resistencia, solo dejandose utilizar por el Yo para fines defensivos.

Con el Superyo la situacion es semejante. Los sentimientos de culpa pueden
hacer que el Yo instituya diversos mecanismos de defensa. Se pueden ver
situaciones en que el sentimiento de culpa exige satisfaccion y castigo y adquiere
caracteres semejantes al Ello. El Yo puede defenderse de esto mediante diversas
formaciones reactivas que tienen un caracter supermoral, como en el caso de la
neurosis obsesiva. En los caracteres masoquistas graves se puede observar que la
necesidad de dolor es placentera y que el paciente atiende a las exigencias del
Superyo y sc entrega a un comportamiento que le ocasiona franco dolor. Cuando
esto sucede tenemos una resistencia en el andlisis, porque este dolor es en cierto
modo placentero y simultincamente esti escondiendo alguna otra angustia
(Fenichel, 1934). Esta resistencia desempefia al mismo tiempo una funcién

placentera y otra defensiva. La tarea terapéutica sera conseguir que el Yo razonable
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del paciente reconozca la funcién de resistencia y persuadirle de atreverse a afrontar

la dolorosa angustia mayor subyacente para poder analizarla. (Ibid, pp, 98).

Greenson {1965) tiene la impresion de que cualquiera que sea la fuente
original de una actividad, su funcién de resistencia siempre procede del Yo. Las
demas estructuras psiquicas han de entenderse como que operan por ¢l Yo. El
motivo de la defensa y la resistencia es siempre evitar el dolor. El modo o los
grados de resistencia puede ser cualquier tipo de actividad psiquica, desde los
mecanismos de defensa hasta las actividades instintuales. El estimulo que pone en
marcha la maniobra de resistencia puede originarse en cualquier de las estructuras

psiquicas: Yo, Ello o Superyé, pero 1a percepcion de peligro es funcién del Yo.

Las ideas de Freud sobre la angustia como sefial de alarma tiene una
importancia fundamental para el enfoque de estas complicadas interrelaciones. En
“Inhibicién, sintoma y angustia” (1926) Freud describia, a) el Yo como sede de la
angustia, b} la angustia como reaccion del Yo y c) el papel del Yo en la produccién
de angustia y en la formacion de sintomas y de defensa. Estos problemas fueron
meticulosamente revisados y aclarados por Max Schur {1953) en su trabajo sobre
“El Yo en la angustia”. Modifica el concepto freudiano de que el Yo produce
angustia para sefialar el peligro y fomentar las defensas y formula en su lugar: “...el
Yo evalia el peligro y siente algin asomo de angustia. Tanto el evaluar como el
sentir hacen de sefial que induce las defensas. No sdlo en la previsién del peligro
sino también en su presencia misma y ain si la situacion tiene algo de traumdtica y
si la reaccién de angustia del Yo es regresiva, con resomatizacion, esta experiencia
puede servir todavia de sefal para que el resto del Yo convoque a las reservas y
tome medidas necesarias. Esta formulacién de ningin modo altera el concepto de la
funcién de la angustia como estimulo de la formacion de sintomas, la adaptacion y
la defensa..el Yo es capaz de producir peligro y no angustia. Puede hacerlo

manipulando situaciones y entregandosec a fantasias...el concepto de angustia
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‘automatica’ nacida en el Ello (o sea en la frustracidn sexual) se sustituye por el
concepto del Yo que evaliia ciertos cambios del Ello como peligro y reacciona con
angustia. Esta formulacion subraya el hecho de que la angustia siempre es una

reaccton del Yo

2.2.2. Segun los puntos de Fijacion.

Todos los intentos de clasificar las resistencias se traslapan necesariamente.
No obstante ayuda al terapeuta tener listos varios géneros de clasificacidn, puesto
que ello puede ponerle alerta acerca del material tipico del Ello, las funciones del
yo, las relaciones de objeto o la reaccién del Superyd. Por ejemplo, el
reconocimiento del caracter anal de una resistencia particular ayuda a extraer y

entender el material inconsciente subyacente.

Asi como es posible clasificar la resistencia como perteneciente a la fase anal,
es posible describir las resistencias orales, falicas, de la latencia y de Ia
adolescencta, o las relaciones de objeto, o el rasgo de caracter que se halla en primer
plano, o bien una forma particular de angustia o actitud, o la intrusion de cierto

sintoma.

Debe subrayarse que la forma y el tipo de resistencia cambian en un paciente
durante el curso del tratamiento. Hay regresiones y progresiones, de modo que cada

paciente manifiesta multitud de resistencias. (Ibid, pp, 101).
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2.2.3. Segun los Tipos de Defensa.

Otro enfoque fructuoso de las resistencias consiste en averiguar el tipo de
defensa de que se sirve la resistencia. Por ejemplo, podriamos distinguir los nueve
tipos de mecanismos de defensa que describe Anna Freud (1936) y ver cémo las
resistencias los emplean para oponerse al procedimiento terapéutico. La represion
entra en la situacion analitica cuando el paciente “olvida” su suefio © su hora de
visita, o cuando de su mente se borran experiencias cruciales o peisonajes muy

importantes de su pasado, etc.

La resistencia de aislamiento entra en el cuadro clinico cuando lo pacientes
separan los afectos agitados por una experiencia de su contenido ideacional. (En
estos pacientes se advierte la tendencia a no mencionar ni mostrar ninguna
emocién). Estos pacientes suelen aislar la labor analitica del resto de su vida. Los

insights ganados en el analisis no pasan a su vida cotidiana.

Asi se podrian enumerar todos y cada uno de los mecanismos de defensa y
describir como las fuerzas de resistencia se apoderan de uno u otre y los utilizan
contra ¢l procedimiento analitico; basta sefialar que todos los mecanismos de

defensa del Yo pueden emplearse con fines de resistencia. (Ibid, pp, 102).

Pero no solo vemos las defensas simples y bésicas utilizadas como
resistencias sino que las fuerzas de resistencia se sirven también de fendmenos mas
complejos. De todos los tipos de resistencias €l mds importante son las resistencias
transferenciales. Esta resistencias son fendmenes muy complejos; la resistencia
transferencial tiene que ver con dos grupos diferentes de resistencias: 1) los que
aparecen en |os pacientes por tener reacciones transferenciales; 2) los que se forman

en los pacientes para evitar las reacciones transferenciales. Todo el concepto de
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transferencia estd relacionado con las resistencias, pero las reacciones

transferenciales no han de entenderse sélo como resistencias.- {Ibid, pp, 102).

La actuacion es otra maniobra especial de resistencia. La actuacion contiene
importantes elementos del Ello y el Superyd, asi como funciones del Yo. Definimos
el Acting out como la representacién de un suceso pasado en el presente, que es una
version ligeramente deformada del pasado pero aparcce cohesiva, racional y
egosintonica para el paciente. Algunos pacientes son propensos a la actuacién
repetida vy prolongada, que los hace dificiles o imposibles de analizar. La
analizabilidad depende en parte de la capacidad que tenga el Yo de ligar estimulos lo

suficiente para que el paciente pueda expresar sus impulsos en palabras y

sentimientos.

Las resistencias caracterolégicas son otro tipo complejo y en extremo
importante de defensa. La cuestién de lo que se entiende por cardcter no es ficil de
resolver para lo que Greenson (1986) lo simplifica de la siguiente manera:
entendemos por caracter el modo habitual que tiene el organismo de tratar con el
mundo intermno y externo. Es la posicidn y postura integrada y organizada constante
del Yo en relacion con lo que de él se pide. El caracter se compone en lo esencial de
habitos y actitudes. Unos son predominantemente defensivos, otros esencialmente

instintivos. Algunos son términos medios.

Las resistencias caracterologicas se derivan de las defensas de carécter.
Plantean un problema especial en la técnica analitica porque son habituales,

rigidamente fijas y por lo general egosintdnicas.
También debemos describir las resistencias encubridoras que pueden emplear
los pacientes con fines de resistencia. Algunos pacientes tienden a emplear mucho

los recuerdos, los afectos y la identidad encubridora para arrinconar un recuerdo,
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afecto o identidad subyacentes mas dolorosos. Esta formacion defensiva es también
un complicado suceso psiquico y contiene importantes satisfacciones, asi como

defensas. (Ibid, pp, 103).

2.2.4. Segin la Categoria Diagnéstica.

Las entidades clinicas que describimos raramente se ven en forma pura; la
mayoria de los pacientes ticnen alguna mezcla de patologia diferente junto con un
diagnéstico central que le damos. Ademads durante el tratamiento vemos regresiones

y progresiones temporales que complican el cuadro clinico y el tipe de resistencia.

Si examinamos las neurosis de transferencia tipicas, hallaremos las siguientes

resistencias predominantes:

Histerias: Represion y formaciones reactivas aisladas, regresién a las
caracteristicas  falicas. Emocionalidad, somatizaciones, conversiones vy
genitalizaciones.  Identificaciones con objetos de amor perdidos y objetos

productores de culpabilidad.

Neurosis obsesivas: Aistamiento, anulacidn retrospectiva, proyecciones y
formaciones reactivas en masa. Regresién a la analidad con formacién reactiva de
los razgos de caricter: orden, limpieza y tacafieria se convierten en resistencias
importantes.  Intelectualizacion a manera de resistencia a los sentimientos.
Pensamiento magico. Omnipotencia del pensamiento, meditacidon. Interiorizacion

de las reacciones de hostilidad y Superyé sadico.
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Depresiones neuroticas: Introyecciones, identificaciones, actuacion,
impulsividad y defensa de pantalla. La Instintualidad oral y falica deformadas
regresivamente.  Emocionalidad, comportamiento y actitudes contrafébicos,

adictividad y masoquismo.

Neurosis de caracter: Segun sea en lo fundamental un cardcter histérico,
obsesivo o depresivo, seria de esperar que halldsemos los hébitos, rasgos y actitudes

que suelen calificarse de rigidos y egosinténicos (Ibid, pp, 104).

2.2.5. Una Clasificacion Practica.

Las clasificaciones ya descritas, tienen sus ventajas y sus limitaciones. Pero
por experiencia clinica, a Greenson (1965) le ha resultado conveniente distinguir las
resistencias ajenas al Yo de las egosintonicas. Las ajenas al Yo aparecen extrafias,
ajenas y raras al Yo razonable del paciente. Por consiguiente, esas resistencias son

relativamente faciles de reconocer y permiten hacer un buen trabajo.

En contraste las resistencias egosintonicas, se caracterizan por parecer
familiares, racionales y objetivas. El paciente no nota la funcion de la resistencia de
fa actividad objeto de escrutinio. Estas resistencias son mds dificiles de reconocer
para el analista y el paciente por lo que dificulta el establecimiento de una alianza de
trabajo en relacién con ellas. Suelen ser normas habituales, bien asentadas del
comportamiento del paciente, y rasgos de caricter a veces de valor social. Las
formaciones reactivas, la actuacién, las resistencias caracterologicas, las actitudes
contrafobicas y las defensas de pantalla entran en esa categoria. Nuestra tarea sera
en este caso primero ayudar al paciente a establecer un Yo razonable respecto de

esa resistencia concreta. Solamente cuando ya esté realizado esto emergera la
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resistencia como resistencia ajena al Yo. Asi podremos esperar la historia de esa
resistencia y analizarla. Cuando el paciente pueda entender las razones histdricas
que tiene el origen de la defensa de resistencia podra distinguir sus necesidades

anteriores de esa defensa y su impropiedad actual. (Ibid, pp 106).

De hecho al iniciar €l tratamiento se trabaja con las resistencias ajenas al Yo,
una vez que el paciente ha logrado formar una alianza de trabajo segura es posible
empezar a buscar las resistencias egosintonicas y trabajar con ellas. Hay que haber
realizado alguna labor previa con las resistencias ajenas al Yo y haber conseguido
una firme alianza de trabajo antes de poder analizar eficazmente las resistencias

egosintonicas (Ibid, pp, 107).

Para Kohut (1978) las defensas y las resistencias son en si mismas
mecanismos: son configuraciones psiquicas que surgen al examinar las actitudes de
un “aparato psiquico” desde el “punto de vista dinamico”, y por ser “mecanismos”
o “dinamismos”, propios dc una orientacién tedrica como la de la psicologia de las
pulsiones o de la psicologia del yo, su poder explicativo estd forzosamente
restringido de la influencia limitante del marco moral de suministrar el “principio
del placer” (o sea, el aferrarse a los placeres infantiles y evitar la angustia) y el
“principio de realidad” del cual el punto de vista adaptativo de Hartmann (1964} no

€s sino una ampiiacion sutilmente elaborada.

Concretamente, Kohut (1978) cree que es apropiade llamar resistencias a
determinadas experiencias de los pacientes y a algunos aspectos de su
comportamiento ¢n la psicoterapia que se relacionan con ellas. Estas resistencias
pueden dingirse contra el proceso terapéutico en general, o bien pueden surgir en

ciertas coyunturas de la terapia como reaccidn del paciente al percibir que la terapia
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amenaza su status quo psiquico, sobre todo en lo tocante al mantenimiento de su si-
mismo residual- por precario que sea y por mias que este sofocado en su

funcionamiento.

Asi mismo menciona que las llamadas defensas-resistencias no son ni
defensas ni resistencias, sino més bien valiosas maniobras tendientes a resguardar al
si-mismo, por débil y defensivo que sea, contra la destruccion y la invasion. Solo
pueden evaluarse en forma apropiada la significacion de las “defensas” y de las
. - . . . . .

resistencias” cuando se admite que el paciente no dispone de una actitud méas sana

gue la que de hecho adopta (Ibid, pp, 208).

Sandler {1973} hace énfasis en lo que S. Freud en 1904 en su escrito
“Procedimiento Psicoanalitico” dice, “Las ideas que normalmente son dejadas a un
lado con cualguier excusa... son vistas por ¢l como derivadas del fendémeno psiquico
reprimido {pensamientos e impulsos), distorsionados debido a la resistencia contra

su reproduccién...mientras mayor es la resistencia, mayor es la distorsion”.

La resistencia no fue vista mas como una supresion completa del contenido
mental inaceptable, sino como responsable de la distorsiéon de impulsos y recuerdos
inconscicntes, de modo que ellos aparecen disfrazados en la asociacién libre del

paciente (S. Freud, 1900).

La conexidn entre ¢l fendmeno clinico de la resistencia y tales procesos de
distorsion o censura llevd naturalmente a la formulacién de que la resistencia no es
algo que aparece de vez en cuando durante la terapia, sino que estd constantemente

presente durante ¢l tratamiento. (S. Freud, 1909).

Menciona también que Freud, A. (1936) en su libro “El yo y los Mecanismos

de Defensa” destaca la medida en que las resistencias pueden proveer informacion
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sobre el funcionamiento mental del paciente. El analisis de las resistencias puede
ser visto esencialmente como el analisis de aquellos aspectos de las defensas del
paciente que participaron y contribuyeron al resultado patolégico de sus conflictos.
(Sandler, 1973).

Actualmente todos los autores tienden a coincidir en que una parte del
proceso terapéutico es hacer que el paciente se de cuenta de sus resistencias e
intentar conseguir que las vea como obsticulos que deben ser cntendidos y
superados. La amenaza que el trabajo terapéutico puede constituir para el particutar
equilibrio que el paciente ha establecido puede ser tan grande, que puede incluso
manifestar su resistencia mediante una “huida hacia la salud” v justificar la ruptura
del tratamiento con el hecho de que sus sintomas, al menos en ese momento, han
desaparecido. Los mecanismos por los cuales se logra la “huida hacia la salud”
estdn, segin nuestro punto de vista, insuficientemente comprendidos. La “huida
hacia la salud” debe ser diferenciada de ta negacién de sintomas que puede ser parte
de la justificacion del paciente para interrumpir el tratamiento cuando las

resistencias surgidas importan mas que la alianza terapéutica. (1bid, pp, 68).

Menninger (1974) opina que a pesar de la extraordinaria situacién que el
tratamiento crea, situacidn en que se permite ~se espera- que una persona diga a otra
todo lo que le acuda a su mente, sin sufrir ninguna consecuencia por hacerlo. El
paciente entra con esperanza, pero también con resquemores, y por lo general con
considerable miedo. Por supuesto, también recibe con beneplécito la oportunidad de

hablar de si mismo y de descargar cierta presion confesando.

La presién de la conversacidn en una situacidn en que intervienen dos
personas, a veces parece derivar del sentido de culpa y del deseo de confesarse, pero
otras veces representa la apremiante necesidad de entablar contacto con alguien que

escuche, “comprenda” y acepte sin reprobacion las elucubraciones de un individuo
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dificil y solitario que no logré manejar con eficacia las frustraciones y sinsabores

que vino acumulando de antafio (ibid, pp, 140).

Tarde o temprano, sin embargo, las confesiones y confidencias constituyen el
caudal primitivo de las comunicaciones, comienzan a incluir un material que el
paciente no habia sentido ninguna necesidad de ventilar. No tarda en colocarse en la
posicién de “delatarse” a si mismo y de implicar a otros. De pronto se da cuenta de
que esta contando chismes y de que esta admitiendo cosas que antes negaba,
inclusive quizas ante si mismo. Por lo tanto, mientras que al principio se sentia
aliviado atenuando su presidén gracias a las confesiones, ahora surgen presiones
nuevas a causa de estas. No solo se expresan secretos culposos, sino fantasias
agresivas y perversas que dejan una estela de temores de represalia o castigo (Ibid,

pp, 141).

Aunque se dice a si mismo que su miedo quizd se base en aprensiones
infundadas, pero a pesar de todo, el miedo esta, la duda esta, la vacilacion esta. 'Y
persisten mucho tiempo. Sin quererlo, pero intencionalmente al mismo tiempo,
entorpece ¢l proceso mismo con el que tanto cuenta para beneficiarse. En cierto
sentido, el tratamiento de cada paciente no es sino una especie de incesante duelo de
fuerzas que promueven la rememoracion, la repeticién y la expresién y las fuerzas y
magquinaciones de la resistencia, es asi que su repertorio defensivo se coloca al

servicio de la resistencia (1bid, pp, 142-143}.

Socarides (1979) en su trabajo, “Sobre Algunos Problemas Encontrados en el
Tratamiento Psicoanalitico de fa Homosexualidad Masculina Manifiesta”, nos dice
que muchos homosexuales buscan terapia debido a que se sienten severamente
afligidos por el hecho de ser homosexuales, no sélo debido a la culpa 0 a la
vergiienza social, sino porque encuentran que la vida homosexual no tiene sentido y

es ajena a la realidad biolégica que los rodea. Asimismo, menciona que en su
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experiencia clinica ha observado que después de ver empezado la terapia, pueden
desaparecer sintomas neuroticos relacionados y el paciente se siente mucho mejor,
debido a la proteccion de encuadre terapéutico; paradogicamente en este punto
podemos enfrentarnos a nuestra primera crisis. Si hay un alivio total de los sintomas
adyacentes del paciente antes de que se logren el insigth y las conexiones necesarias
entre dichos sintomas y su homosexualidad y si no se ha provisto a! paciente de
algin insigth en relacién al significado inconsciente de sus actos homosexuales,

podra aparecer una fuerte resistencia.

Algunos pacientes pueden iniciar el tratamiento advirtiendo que no se deben
hacer intentos por alterar su homosexualidad. Inconscientemente se puede temer la
pérdida del sintoma homosexual, ya que la homosexualidad brinda una restauracién
narcisista de la representacion del self a través del acto, y es vivida por el paciente
como vital para su sentido de “bienestar” durante largos espacios de tiempo. Por
consiguiente, las incursiones terapéuticas prematuras en esta direccién pueden ser
recibidas con hostilidad, una sensacion de desintegracion y rabia contra el terapeuta

en anticipacién de una crisis inminente. (Ibid, pp, 15).

La écnica psicoanalitica evita un ataque focalizado sobre el sintoma mismo;
lo que guia al terapeuta es la interpretacion efectiva de las resistencias. El paciente
debe saber que lo que sc intenta no es remover por la fuerza el sintoma homosexual.
En ¢l terapeuta deberd existir una actitud de comprension empidtica, aunque esté
enfrentdndose continuamente a un sintoma sinténico con el Yo; el terapeuta no debe

ser visto como una amenaza, sino como un aliado en las metas del paciente (Ibid, pp,
16).
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CAPITULO III
METODOLOGIA



METODOLOGIA

3.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

a) ,la psicoterapia psicoanaliticamente orientada permite el andlisis de las

resistencias de un paciente homosexual?.

b} ¢El analisis de la Psicodinamia de un paciente homosexual en psicoterapia

psicoanaliticamente orientada nos permite conocer ¢l origen de sus preferencias

sexuales?

3.2 OBJETIVOS.

Objetivo General.

Conocer y manejar las resistencias de un paciente homosexual, asi como las
alternativas de intervencion psicoterapéutica en seis meses de tratamiento de

psicoterapia psicoanaliticamente orientada.

Objetivos Especificos.

- Conocer la psicodinamia del paciente a través de la historia clinica, asi como la

eleccidn de su preferencia sexual.

- Detectar las resistencias que aparecen en el comportamiento y discurso de un

paciente homosexual durante el tratamiento.
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- Puntualizar alternativas de intervencidn psicoterapéutica para vencer las

resistencias durante el tratamiento.

- Confirmar las hip6tesis acerca de las resistencias en un paciente homosexual,

planteadas por diversos autores.

3.3 HIPOTESIS.
La psicoterapia psicoanaliticamente orientada permite a través del anélisis y
la interpretacién disminuir las resistencias provenientes del yo y del superyd;

logrando asi que el paciente tenga una mejor comprension y manejo de su

padecimiento.

3.4. VARIABLES.

Variable Independiente.

Psicoterapia Psicoanaliticamente Orientada.
Variable Dependiente.

Resistencias que se presentan durante el tratamiento de un hombre homosexual,
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Definici6én de Variables.

Psicoterapia Psicoanaliticamente Orientada.- “Forma de psicoterapia basada
en los principios teéricos y técnicos del psicoandlisis, aunque sin realizar las

condiciones de una cura psicoanalitica rigurosa” (Laplanche y Pontalis, 1968, pag.
7.

Homosexualidad.- Un homosexual es un individuo que participa, repetitiva u

ocasionalmente, en relaciones sexuales con una pareja del mismo sexo. (Socarides,
Ch. 1963).

Resistencia.- Se denomina resistencia todo aquello que, en Jos actos y

palabras del analizado, se opone al acceso de éste a su inconsciente. (Laplanche y
Pontalis, 1968, pag. 384).

3.5. POBLACION.

Se tratara de un estudio de caso; es un paciente homosexual, del sexo
masculino, 26 afios de cdad, soltero, estudiante del primer semestre de la

Licenciatura en Ciencias Sociales, actualmente trabaja como voluntario en un

programa de atencidn sanitaria.
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3.6. DISENO DE INVESTIGACION.

Se trata de un disefio preexperimental de una sola medicién (Campbell y
Stanley, 1987).

3.7. PROCEDIMIENTO.

El procedimiento que se llevarA a cabo en esta investigaciéon es una
psicoterapia psicoanaliticamente orientada, la cual se basa en el método

psicoanalitico aceptando sus principios tedricos y técnicos.

Las sesiones terapéuticas se llevaran a cabo con una frecuencia de dos veces
pur semana, y duracién de 45 minutos cada una. Manteniendo la posicién cara a

cara.

El registro del material de cada seston se realizara al finalizar la misma y se
recopilard, en forma anecdotica. Se presentaran 25 sesiones seleccionadas al azar
de la siguiente forma, historia clinica, elaborada con el materal obtemdo durante
tres entrevistas de evaluacién y material recopilado durante las sesiones, se
analizaran las sesiones: 2,4, 6 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26 28, 30, 32, 34, 36,
38, 40, 42, 44, 46, 48, 50.
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3.8. ANALISIS DE DATOS.

Para alcanzar los objetivos planteados en este estudio, se recabaron de manera

anecddtica y se resaltaron los aspectos mas relevantes relacionados con el tema de

estudio.

3.9. PRESENTACION DEL CASO CLINICO.

HISTORIA CLINICA

FICHA DE IDENTIFICACION

Nombre:

Edad:

Sexo:

Estado Civil;
Escolaridad:
Ocupacion:

Religion:

Nivel Socioeconomico:
Lugar de Nacimiento:
Lugar de Residencia:

Referido por:

Inicio de tratamiento:

Frecuencia de Sesiones:

Mauro (Ficticio)

26 afios.

Masculino

Soltero

ler. Sem. Relaciones Internacionales

Voluntario en un Programa de Atencién Sanitaria.
Catdlica, no practicante

Medio

México, D.F.

México, D.F.

Clinica de Servicios Psicoldgicos, Sociedad Psicoanalitica
de México.

Marzo 1996.

2 veces por semana.
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BREVE DESCRIPCION DE PACIENTE.

Mauro es un Hombre que representa la edad que dice tener, de complexion
robusta, estatura 1.75 Mits, peso 80 Kgs. (aproximadamente), se presenta en buenas
condiciones de higiene 'y alifio vestido con ropa informal; pantaléon de mezclilla,
plavera, chamarra y zapatos de suela gruesa; es de tez apifionada, nariz recta y boca
regular con ligero prognatismo, pelo negro bien recortado, ojos negros. Se
encuentra orientado en las tres esferas, tiempo, espacio y persona, su lenguaje es
coherente y congruente con el contenido y curso del pensamiento, su discurso
durante las entrevistas es lento. Se presenta 20 min. Tarde a la primera entrevista
(habiendo avisado por teléfono de su retraso). El afecto que predomind durante las

entrevistas fue de tristeza.
MOTIVOS DE CONSULTA Y PADECIMIENTO ACTUAL.

Mauro refiere que hace mas de un afio trabajaba en una compaiiia
importadora, le iba bien econdmicamente, tenia amigos y pareja, salia de vacaciones
y se divertia con cierta frecuencia ya que a su decir “no es reventado” aparentemente
lodo iba bien, hasta intentd asociarse en esta compafia e hizo una pequefia
inversion, pero, de un afio a la fecha se siente desubicado, esto coincide con que la
compafiia donde laboraba quebré y quedd sin empleo y de su inversion solo pudo
recobrar el 30%, desde entonces no ha podido colocarse, lo dnico que ha conseguido
es trabajar como voluntario en un programa de atencidn sanitaria, esto lo deprime a
veces pero piensa que es bueno ayudar a otros, ha tenido tiempo para pensar,
llegando a la conclusién, que tiene conflictos que le gustaria resolver, como es su
timidez, el trabajo que le cuesta relacionarse con las personas, su aislamiento, llora
con frecuencia, en los iltimos meses se ha vuelto agresivo con las personas en

general y de mal genio, casi no le habla a su padre y cuando lo hace pelean, discute
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con frecuencia con sus hermanos, en el voluntariado a veces prefiere no hablar con
nadie ya gue no se siente de humor y para no ser grosero, con frecuencia no convive
con e] grupo, por lo que prefiere salirse solo del trabajo y caminar o Hegar a su casa
a dormir, también ha observado que esta comiendo mucho, no siempre pero con
relativa frecuencia; platicando ocasionalmente con algunas psicélogas que conoce,
ha llegado a la conclusién que necesita ayuda, refiere que no le molestan sus
preferencias sexuales sélo que no quisiera ser bisexual, a veces lo ha pensado, se le
hace un autoengafio y no quisiera engafiar a la otra persona. Desea mejorar la
relacién con su padre y hermanos, y sentirse mejor en lo que esta haciendo, asi como

regresar a la Universidad.
HISTORIA FAMILIAR.

Padre. 53 afios, estudic hasta la preparatoria, jubilado desde hace un afio,
refiere que su relacion con €l es regular, “podria decir que lejana desde que era
pequeio” dice que io sefiala como el mal ejemplo para sus hermanos por no seguir
estudiando, recuerda que cuando era nifio, él lo lievaba al Dr. cuando se enfermaba,
y a las vacunas, cada vez que iban le compraba un carrito de metal “tengo una
coleccion”, €l lo ensefid0 a andar en bicicleta siendo muy pequeiic, con golpes y
groserias, también lo ensefié @ manejar a los 12 afios con groserias y malos tratos
“que curioso, a pesar de que €] me ensefid, nunca me ha dejado manejar su coche”,
menciona que cuando era nifio su padre lo regafiaba con frecuencia y le decia una
palabra que el asocia con maricén, pero que no recuerda cual es; también recuerda
que cuando tenia como seis afios, una vez que iba con su papa en el coche pasaron
por una sefiora a una casa, se saludaron de beso y su papa lo paso al asiento de atras
“yo sabia que algo no estaba bien, pero no entendia, era muy chico”, refiere que su
padre siempre ha estado muy apegado a sus padres y los ayuda econémicamente, “él
dice que por obligacion moral”, comenta que su padre quedd huérfano de madre

como a los cuatro afios (no sabe de qué fallecid), posteriormente como a los dos
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afios el padre volvid a casarse, no tuvieron hijos, esta mujer los crié y educo como si
fueran propios, a su padre y tios, su padre quiso y respetd a su madrastra como una
madre, siempre le dijo mama, refiere que su padre es poco afectivo, “macho y
rigido”, aunque siempre a estado en casa, a menos que por su trabajo tuviera que
viajar. En la actualidad la relacion de Mauro con su padre es muy distante, casi no
s¢ hablan y cuando lo hacen discuten, no le tiene confianza, siente que lo presiona

para que trabaje en la Cia. donde €1 trabajo toda su vida.

Madre. De 50 afios, ama de casa, estudié hasta la preparatoria, nunca ha
trabajado, de nifio recuerda a su madre como una mujer muy callada y poco carifiosa
aungue si tes ayudaba a hacer las tareas y les contaba cuentos, recuerda que en el
tiempo en que su padre trabajaba en México su madre se volvié muy distante, triste
y enojona y que ella llegd a pensar que su padre tenia otra mujer; en una ocasion
ltevé a todos sus hijos al rancho del abuelo paterno para decirle que ella se iba por
que no queria seguir aguantando a su espose, cl abuelo le dijo que era su obligacion
aguantarse ya que clla era la esposa y también por sus hijos, ahi fue donde se
entcraron que su padre tenia otra mujer, jamas se volvié a hablar del asunto. Mauro
refiere que su madre al parecer siempre se ha llevado mejor con sus hermanas y
protege mucho a su hermano D, en los iltimos afios su madre a cambio mucho,
“hasta la desconozco™, se ha vuelto muy carifiosa y amable con todos, esto le agrada
“ahora si puedo hablar con ella y confiarle mis secretos”, es a la unica que le ha
confiado sus preferencias sexuales y ¢lla se siente muy mal “dice, qué es lo que he
hecho mal para estos resultados”, aunque Mauro habla con ella y trata de
tranquilizarla diciéndole que ella nada ha tenido que ver en esto. Refiere que
actuaimente la relacion de su padre y su madre es muy buena, pasean y viajan
juntos, se preocupan uno del otro, “se que se quieren”. Comenta que su madre nunca
les hablé de religién, eran catélicos de palabra “no hice nunca la primera comunion,
me hubiera gustado”. La abuela paterna era la que ocasionalmente los llevaba a

misa, los ensefio a persignarse y rezar antes de dormir.
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Hermana A. Gemela de Mauro de 26 afios, soltera, nacid 5 min. antes que él,
recuerda que de nifios siempre estaban juntos, jugaban mucho, tenian una casita del
perro que nunca ocuparon y ellos la usaban para jugar, siempre era ella 1a que ponia
las condictones para los juegos, a que jugaban y ¢! tiempo de juego, compartian los
amigos hasta como tercer ado de primaria en que cada uno escogia sus propios
amigos, por esta época empezaron a distanciarse, ya en la secundaria regresaban
separados a casa, por esto su relacion se hizo mas distante, hasta la fecha; estudié
biologia y actualmente da clases, tiene novio y al parecer pronto va a casarse, casi
no se ven, a veces platican pero €l siente que se cree mucho y lo trata con cierto
desdén y burla desde que esta en el voluntariade. Aungue Mauro siempre fue buen

estudiante, su hermana siempre lo superd, “yo era de promedio de 9 y lla de 10”.

PACIENTE.

Hermana B. De 25 afios, soltera, estudié administracidn, tiene novio, trabaja
en una casa de bolsa, su relacidn con ella de nifios fue cercana pues compartian
Juegos y paseos asi como sus juguetes, pero crecieron y se fueron distanciando no
sabe por qué, en la actualidad su relacion es lejana ya que casi nunca se ven y no

coinciden en los horarios por su trabajo.

Hermana C. De 23 afios, soltero, estudia disefio, él recuerda la relacidn con
este hermano como buena, Mauro era como su idolo cuando eran nifios, recuerda
que cuando su madre lo castigaba, (*los castigos eran no damos dulces o postre”),
Mauro pedia doble postre y se lo daba a escondidas a su hermano, se siguen
llevando bien, platican y comentan de cémo les va y qué hacen, aparentemente de
sus vidas personales pero, Maurc sabe que no podria confiar en €l acerca de sus

preferencias sexuales ya que ignora cudl seria su reaccion, tal vez nunca volveria a
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dirigirle la palabra, “cada quien tiene su vida y siempre estamos ocupados, nos

vemos poco”,

Hermano D. De 22 afios, vive en unidn libre con una chica, no terminé la
preparatoria, hace algun tiempo se fue a trabajar dos afios a los Estados Unidos con
unos parientes, después regresd y ahora trabaja en lo que puede, no quiso estudiar,
su relacion con él es como con todos sus hermanos "lejana”. A decir de Mauro es el
consentido de su mama ya que lo protege mucho. Es bastante independiente, vive

aparte pero se las ingenia para que su madre le de dinero cuando necesita.

Hermana E. De 21 afios, soltera, estudia economia, tiene novio, es la mas
pequedia y asi la tratan todos en su casa, ¢s fiestera y amiguera "muy consentida",
cuando coinciden en la casa practicamente no se hablan, no tienen cosas en comin,
Cormenta "pensandolo bien mi relacién con mis hermanos es distante... lejana.. si, no

lo habia pensado antes, en realidad no se que me pasa o nos pasa”.

HISTORIA PERSONAL.

Maure es producto de primer embarazo (gemelar) de su madre, no cree que
los embarazos fueran planeados y deseados ya que se llevan por un afio, €l sabe que
su mama ignoraba lo del embarazo gemelar, de parto normal, fue amamantado
durante cuatro meses, y después con biberdn hasta el afio y medio, que su abuela
materna lo ensefid a tomar en taza, no recuerda datos de su desarrollo pero considera
que fue normal, sélo sabe que camind y habld pronto, recuerda que desde muy
pequefio tuvieron una nana que le ayudaba a su madre a cuidarlos ya que nacieron
muy seguido, la recuerda con mucho carific porque los trataba muy bien, padecid
varicela y sarampion; como a los cuatro afos su padre los llevd a vivir a provincia,
ya que lo nombraron gerente de la compafiia donde trabajaba, pero "curiosamente a

ellos los deja alla y él se regreso a México", asi estuvieron durante cuatro afios,
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solamente veian a su papa los fines de semana "bueno es un decir, porque cuando mi
papa llegaba se iba al rancho de mis abuelos”. A la edad de ocho afios regresaron a
la ciudad porque en una ocasidén entraron a la casa unos hombres para asaltarla y

trataron de golpear a su madre.

Ingresé al Kinder a los cinco afios, le gustdo mucho la escuela, "creo que la
disfrute”, jugabamos mucho con unos hermanitos que estaban en su grupo, recuerda
a una maestra que le agradaba, siempre la seguia a todas partes y la ayudaba a
preparar el material de trabajo, participaba en los bailes, cantos y competencias de
bicicleta. A los seis afios ingresa a la primaria, siempre con su hermana, ahi conocid
a un nifio "era muy humilde, pobre, muy morenito”, pero a mi me caia muy bien, nos
hicimos amigos, yo a veces sacaba dinero de mi alcancia para invitarle dulces, pero
un dia no llegd a la escuela, yo pense qué, a io mejor iba a faltar, pero después la
maestra nos dijo que H. ya no volveria porque la tarde anterior lo atropellaron y
murid." Que terrible, me sali corriendo a mi casa y me meti en las cobijas a tlorar
todo el resto del dia, asi llore muchos dias, era mi mejor amigo”. Ese mismo afio se
regresaron a México, Ingresd a otra escuela que ya no le agradd porque era oficial,
ahi terminé la primaria. Pasa a la secundaria sin problemas, siendo siempre buen
estudiante, recuerda que en esta época le gustaba peinarse con el pelo para atras pero
su papa lo regafiaba diciéndole que solo las mujeres se cambian de peinado, tampoco
le gustaba que cruzara los brazos, le decia que solo las mujeres lo hacian.
Posteriormente pasa al CCH, "aqui era buen estudiante, creo que no estudié como
debia, siento que pude haberlo aprovechado mejor, tal vez me hacia falta orientacion
vocacional”, ya en la universidad escogié Relaciones Intemacionales porque le
parecia interesante, como ya estaba trabajando y ganaba dinero se le hizo facil dejar
la universidad, "si pudiera regresar en el tiempo creo que estudiaria con mas

compromiso y responsabilidad”. Estudi6 y domina el idioma francés.
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No recuerda juegos sexuales con amiguitos o compafieros de la escuela a
excepcion de un incidente con su hermana gemela como a los cuatro afios en que
solo en una ocasion se bajaron los calzones para ver si eran iguales y si tenian las
mismas cosas. Como a los cinco afios recuerda que en una ocasion se llend las
manos con el liquido de una penca de maguey y fue al bafio por lo que se irrit el
pene, una tia lo lavd y limpié "me da pena porque tuve ereccion bastante rato, pero
“sentia bonito”. En la primaria habia una nifia que le gustaba mucho y se hicieron
novios, "eran juegos de nifios". Practica la masturbacién desde la adolescencia, ya
en la preparatoria conocid a una muchacha mayor que €1 (de 18 afios) con ella tuvo
una relacién de noviazgo de casi un afio, nunca tuvieron relaciones sexuales,
solamente besos y caricias, ella lo termind. A los 17 afios tuvo otra novia, con ella
fue su primera relacion sexual "yo disfruté mucho las relaciones sexuales con ella”,
duraron cinco meses, él termind la relacion porque era una chica muy creida, a €1 no
le agradaba que dijera que todos eran "nacos”, que criticara sus gustos musicales, y
que solo lo que clla hacia o decia estaba bien, "creo que no éramos muy
compatibles, a mi no me agrada la gente grosera y mal educada, ella si lo ema o

estaba mimada, bueno la cosa es que yo la terminé". No volvio a tener novia.

Maure comenta que por esta época se sentia confundido ya que al mismo
tiempo se sentia atraido por los hombres, esto lo asustaba porque é] pensaba que los
homosexuales se "trasvestian”, cosa que no le agradaba, él deseaba "seguir siendo
hombre", asi que buscd informacién en un libro de sexologia y después cnando se
enter6 del SIDA mas se asustd por lo que acudio al CONASIDA por informacion
referente a todo lo de homosexualidad y como cuidarse. Su primera relacion
homosexual fue a los 19 aflos con un hombre 10 afios mayor que €l, a este hombre lo
conoci® en una reunién y fue él quien le propuso tener relaciones, "esta cxpen'éncia
fue muy traumética, yo no sabia como seria, era nuevo en esto y fue horrible, €l era
un hombre muy varonil, pero a la hora de la relacidn se transformd, su actitud era de

mujer hasta en la voz, que horror, él era la mujer y yo el hombre, odié la
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homosexualidad, tuvieron que pasar mas de seis meses para que aceptara otra
relacién, entonces fue diferente, durante bastante tiempo no hubo relaciones
sexuales, era una relacion de pareja, de compaiiia, como de noviazgo, solo caricias”.
Ha tenido otras parejas, homosexuales pero nada definitivo. Actualmente no tiene

pareja.

A los 18 afios su padre le consiguid trabajo en la compafiia donde este
trabajaba, asi durd dos afios, 1o dejé como una forma de rebelarse para hacer enojar
a su padre "ahora que lo recuerdo ¢l perjudicado fui yo", posteriormente con sus
ahorros se asocié con un amigo para publicar una revista, esto durd seis meses, el
negocio no resultd y perdié todo, después entré a trabajar a una cadena de television
durante un afio, como ayudante de produccion hasta que lo liquidaron porque
cambié la administracion; después en una agencia de viajes y por iltimo en una
compaiiia importadora donde se sentia muy contento, hasta intentd asociarse con una
pequefia cantidad pero dicha compaiia quebré y lo liquidaron perdiendo el 70% de
su inversién; desde entonces (un afio) pretende regresar a la compafia donde trabajé
por primera vez pero ¢s muy dificil por la situacion sindical. Aunque €l preferiria
dedicarse a cualguier cosa relacionada con el cine ya que esto si le agrada y lo
disfruta. Hace aproximadamente un afio trabaja como voluntario en un programa de
atencion sanitaria, le agrada pero desea tener un trabajo remunsrado para solventar

sus gastos.

Comenta, "tal vez soy anticuado pero me gusta la musica de antes, ¢! tango,
los boleros, ia romantica, la musica clasica, bueno no toda, me gusta mucho bailar”.
Le gusta nadar, bucear, practicar pesas y aerobics, aunque en los tiltimos meses lo ha
dejado porque se siente poco motivado, se describe a si mismo como poco sociable,

timido, retraido, de pocos amigos "podria decirse un solitario”.
¥ H p
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SESIONES.

Al término de la tercera entrevista hicimos un contrato terapéutico
considerando los siguientes aspectos: Horarios; serian sestones de 45 minutos, dos
veces por semana en mi consultorio. Se acordaron honorarios, los cuales habia de
cubrir a fin de mes de acuerdo al nimero de sesiones del mismo. Se le comunico
que su hora era exclusivamente para él, asistiera 0 no deberia pagarla, se le explicé
que durante las sesiones deberia hablar de todo aquello que pasara por su mente
evitando seleccionar o censurar material. Me comprometi a cstar, respetar los
parametros y de interpretar cualquier material que considerara necesario y oportuno

para su tratamiento. habiendo aclarado todas las dudas iniciamos el tratamiento.

SESION No. 2.
Llega 15 minutos tarde.

P.- Que barbaridad, venia corriendo por que se me hacia tarde, bueno nada mas
fueron 15 minutos, con lo que me¢ molesta llegar tarde. Juega con sus manos, y

mueve constantemente una pierna, esto es raro, es nuevo para mi (silencio) jqué

tal vez......... que pena no se que decir, bueno.......... ] VN Y2 S€..coneni vengo del
sindicato, me pase toda la tarde ahi, estuve viendo a un conocido de mi papé que es
el que me va a colocar de nuevo en la compaiiia, tengo como seis meses yendo casi a
diario, a veces me dicen que si, deberian decirme que ya para empezar a trabajar, en
el sindicato hay una biblioteca y una sala para espectaculos y reuniones, como he
tenido mucho tiempo ya fui a la biblioteca varias veces, estd muy abandonada, casi
no entra nadie, supongo que no les interesa la cultura, todos van a sus asuntos del

sindicato, creo que lo que menos les interesa es leer y cultivarse, entonces yo ya
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tengo ideas, muchas ideas, voy a hacerles una propuesta por escrito para arreglar la
biblioteca y ¢l teatro, el afto pasado tomé un diplomado de produccidn de encuentros
artisticos y culturales fue intensivo, a diario durante dos meses, entonces es la
oportunidad de poner en practica lo que aprendi, claro que no tengo constancia
porque me hace falta la licenciatura, tengo que regresar a la escuela, voy a estudiar

comunicaciones que es lo que me gusta,

Estoy recordando que hace dos afios fué de vacaciones a la playa con varios amigos
de mi trabajo, en esa época estaba en la agencia de viajes todos fuimos a descansar,
yo no pude hacer como ellos, se la pasaron tumbados en la arena desde que nos
levantamos, leian un rato, y se dormian, comian y de nuevo a tumbarse en la arena,
asi los cuatro dias, yo no pude, como habia actividades deportivas yo aproveche
todas, me fui al gimnasio, hacia aerobics, pesas, buceo, que curioso no me gusta
nadar en el mar, hay que tenerle respeto, también hacia un curso de cerdmica, los
muchachos me decian, ya M, venimos a descansar y ti no has parado, pero yo no

podia estar tumbado en la arena.
T.- Como aqui.

P.- Si.......es que....no se...yo pienso que me cuesta trabajo hablar y no he parado,
siento que tengo que hacer mas esfuerzo para hablar como si tuviera que mover mas
la boca.......... hace tiempo tome un curso de diccidn, nos teniamos que poner un lipiz
en la boca, atravezado, y asi tratar de hablar. Asi me siento ahora, ademas me da
suefio si pongo los brazos asi (a los lados del cuerpo) yo creo que me duermo, por
eso mejor me entretengo con las manos (juega con clas) ...me molesta mucho ilegar
tarde, en la mafiana me quedé de ver con una amiga a las nueve para que la
acompafiara, se me hizo tarde 15 min. ya estaba desesperado, aunque ella llegé a las
9.30, no se que me pasa con los horarios por ejemplo; me levanto y me meto a

baiiar, yo creo que me tardé 5 minutos y no, ya pasaron casi 20 min. y a veces ni me
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rasuro, me encanta la regadera, podria pasarme hasta una hora bajo el agua, a veces

hago primero mi rulina, una gue yo me puse.

T.- ;Practicas algin deporte?

P.- Ahora no, a los quince afios entre al fut-bool americano durante cuatro afios hasta
que tuve problemas con las rodillas, de repente ya no podia correr y lo tuve que

dejar me dolian mucho.

T.- Estabas lesionado.

P.- §i, estuve en un tratamiento de digitopuntura hasta que me dieron de alta, pero ya
no pude regresar al fut-bool, solo natacion, aerobics y pesas.. fijate, esto del tiempo

de 1a regadera y de los suefios yo lo comparo..........

T.- Como es eso

P.- Si es que yo creo que me tardo cinco minutos y pasaron como veinte, igual en el
suefio, me duermo como diez o quince minutos y puedo sofiar algo que a lo mejor en
ta vida real pasa en mucho tiempo, despierto y me digo, cuanto sofi¢ en tan poco
tiempo, a veces yo vco el reloj y digo, solamente me dormi quince minutos, como
es posible que suefie tanto en tan poco tiempo.

T.- Bueno, se nos termino el tiempo.

P.- Si, se me fue rapido, creo que me voy a acostumbrar, entonces la préxima a las
11:45 verdad?

T.- Si 1145,
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SESION No. 4
Llega 10 minutos tarde.

P.- (entra mira la pared y comenta). Esto paso con el temblor del otro dia?, me
asusté mucho, estuvo muy feo, hasta me desconocia, senti mucho miedo, me daban
ganas de llorar, le dije a mi mama que estaba temblando y me dijo que no, después
se dio cuenta y me quedé con ella hasta que pasd, me asuste mucho porque cada que

tiembla me acuerdo de lo del 85 fue terrible, tu estabas aqui cuando pasd?

T.-No

P.- Que bueno, que suerte tuviste, sabes, he estado pensando en mi abuela, la que
murié hace unos meses, la sofié, pero la soiié viva como un dia cualquiera c.uando la
visitaba mds chico, ella estaba haciendo la comida y mi hermana y yo sentados en la
mesa acompafiandola, ella iba de un lado para otro como siempre lo hacia, ella

callada, solo haciendo sus cosas, no recuerdo mas.
T.- Qué se te ocurre acerca del suefio.

P.- La suefio con frecuencia ahora que se murié, a veces creo que semos ingratos,
que dcberiamos estar mas cerca de los viejitos, decirles que los queremos y lo
buenos que han sido, es como si me sintiera culpable porque en los Oltimos afios no
la visitaba con frecuencia como cuando era nifio, entonces me quedaba en las

vacaciones hasta un mes, en los tltimos afios solo un dia o dos.
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T.- La extranas mucho.

P.- Si, cémo la extrafio, eila fue muy buena conmigo pero, cuande uno crece y
empieza a hacer su vida eso ya no es tan importante, deberia serlo, cuando se
enfermo fui a verla, hablé con ella y le dije lo mucho que la queria y lo buena que
fue para mi como abuela.......... murid de no se como se dice, pero fue algo cerebral,
creo que se le subid la presién y tuvo un coagulo, se quedo paralizada de la mitad
del cuerpo, aunque a la semana ya empezd a mover el brazo y a hablar mejor, a los
quince dias ya se queria levantar, todos pensamos que ya estaba bien y fue entonces
que murid, dicen que cuando alguien mejora de una enfermedad es para morirse y
asi fue con ella. También me acuerdo que hace como siete meses le pasé lo mismo a

un amigo, el murié de SIDA, parecia que estaba mejor y muno...
T.- En poco tiempo has tenida dos pérdidas importante y te sientes triste.

P- Si.me siento muy solo y triste, esto me pasa seguido y ademas estoy
preocupado por mi abuelo, él ya estd muy grande, tiene 85 afios y mi abuela tiene
84, mi abuelo decia que mi abuela solo tenia una enfermedad pasajera que no nos
preccuparamos, nosotros no quisimos traerla a México porque ella decia que cuando
se enfermara para morirse la dejiramos en su casa, no queria morir en un hospital,

queria monr con su gente, en su casa.

Mi abuelo y nosotros respetamos eso, desde entonces ¢l no quiere hablar de la
muerte de mi abuela eso es muy triste. (Mira nuevamente la pared) cuando el
terremoto de 85 fui de voluntario tenia yo 16 afios, mi papa decia que no fuera, que
eso no era para mi, pero yo sentia que debia hacerlo, estaba en C.U. ayudando a
llevar bolsas de agua para repartir, después nos llevaron al centro, al Hotel Regis
para ayudar a rescatar gente, entonces me asusté, yo nunca habia visto muertos y no

los vi, solo ayudé a quitar escombros. Desde entonces detesto a los militares porque
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cuando estabamos recogiendo escombros y habia cosas de valor, ellos nos quitaban
y solamente ellos podrian recoger las cosas de valor, como veras no nos ayudaban a
recoger escombros y mucho menos con los cadéveres...; también fui voluntario en el
UNICEF, nunca vi nifios s6lo me dedicaba a vender cosas para juntar dinero, eran
solamente sefioras ricas que nos mandaban a las escuelas u oficinas a hacer colectas.

Bueno cambiando de tema, dltimamente me siento mai con mi cuerpo.

T.- A qué te refieres.

P.- Es que tengo 10 kilos de mas, peso 85 y debo pesar 74 6 75, porque mido 1.75, a
veces creo que por €so tengo problemas para buscar pargjas porque Creo que me van
a rechazar por gordo, me siento incomodo y luego digo que ya no voy a cenar vy
llego y ceno, después me siento culpable. Creo que es como un circulo vicioso.

T.- Maltratas tu cuerpo porque te sientes culpable.

P.- Vaya no se me hubiera ocurrido, tengo que pensar en eso, aunque seria bueno
saber de que me siento culpable o porque no hago nada en serio para mantenerme en

un peso adecuado, esto me desagrada porque en verdad me molesta estar gordo.

T.- Bueno por hoy lo dejamos.

SESION 6.

Llega 15 minutos tarde.

P.- Ayer me hablé J, é] fue la dltima pareja que tuve hace como 7 meses era mi

amigo, lo conoci porque también era voluntario en X, pero terminé por dejarlo
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porque ya no me gustaba su ambiente, a é} le gustaba mucho frecuentar los bares de
artistas, es un ambiente muy frivolo, conoce a mucha gente del medio, toma mucho
y fuma mariguana, es un muchacho judio, es muy buena gente, si pudiera, ayudaba a
todo el mundo, es muy buena persona, pero la verdad a mi no me gusta andar con
artistas, levantandose de 1a mesa para saludarlos y menos pedirles autografos, son
faroles y se creen mucho, en uno de esos bares conoci a un muchacho que le hace a
todo, toma, fuma, se droga, el dice que es muy chingon porque.le hace a todo, no se
si es homosexual, eso en realidad no importa porque me cae bien, me platicaba toda
su vida, era muy solitario, tiene un hermano que es igual, su mama trabaja en S. es
funcinaria pero como trabaja tanto nunca le hace caso, viven solos y a veces pasa un
mes sin que les hable, é] dice que tal vez yo no lo entienda porque yo soy muy
blanco, un dia me dijo, te prometo que ya voy a dejar de fumar y lo hizo, me
llamaba todos Yos dias para decirme llevo un dia, dos, tres, etc, asi paso como un
mes y medio, pero un dia me dijo, ya no fumo, ya vez; yo le dije te felicito, que
bueno, entonces me dijo que ahora estaba comiendo hongos..... que pena solamente

cambio la mariguana por los hongos y preferi dejar de verlo.

T.- Te sentiste decepcionado y lo abandonaste.

P.- Si ¢-z0 que asi fue, me senti como si me hubiera estado cotorreando si, ..........me
senti triste y ya no quise seguirlo viendo... Bueno como te decta, terminé con J.
porque sentia que su ambiente era frivolo, supongo que la mayoria de los artistas
son asi, mucho alcohol y drogas, yo no puedo ser asi, no fumo, y si tomo, pero
nunca para emborracharme, eso nunca me ha gustado, asi que un dia en que ya no
me sentia con ganas de salir con él, no creas que yo disfrutaba las salidas, no, yo lo
hacia para complacerlo, bueno al principio si, lo disfrutaba, tal vez era por lo
novedoso, pero para él era muy importante frecuentar artistas, o lugares donde ¢l
sabia que iban a estar y siempre era el mismo ambiente, total le dije que seria bueno

que hablaramos sobre el asunto y €l con gusto acepto, le dije como me sentia, que yo
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preferia salir solos o por lo menos no frecuentar tanto esos lugares, me dijo que
entendia mi punto de vista y que lamentaba que yo no lo disfrutara, yo le dije que
también entendia sus preferencias sociales, pero que era mejor dejarlo asi y
quedamos como amigos, lo que extrafio es que ibamos con frecuencia al teatro, al

cine, a museos, a exposiciones, pero bueno ya ni modo.

SESION 8.

No se presentd a ésta sesion.

SESION 10.

P.- Buenos dias, ahora si llegue a tiempo, (silencio, estaba pensando que no se
porque e boicoteo, va a haber un Congreso sobre SIDA y yo hice un trabajo para
presentarlo, pero no queria ponerme como primer autor, una compaiiera me ayudo,
los demas me decian que porque no si yo lo hice casi todo, pero no queria, después
me puse a pensar y me dije porque no si yo lo hice y terminé mandandolo como
primer autor, no lo se es como si empezara algo y no lo terminara (silencio) como la
Universidad, empecé, iba muy bien y me sali, el trabajo de la Cia. X también lo dejé,
en la agencia me iba muy bien, también lo dejé (Silencio prolongado) todo lo

boicoteo.

T.- Temes que te suceda aqui lo mismo.

P.- He estade pensando en eso, ya ve que le hablé para decirle que el otro dia tenia
que, estar en el Sindicato, pues fui ahi estuve toda la tarde, en realidad pude haber

salido corriendo, llegar a mi sesién y regresar rapido, pero no lo hice, tienes razén he
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estado pensando en eso, a veces me dan ganas de no venir, pero luego pienso que

tardé mucho tiempo en decidirme a venir y no vale la pena dejarlo ahora que ya

empecé.

T.- Estas luchando con esa parte que si quiere sentirse bien y te da miedo saber

lo que esta oculto en ti.

P.- Si (silencio) tengo miedo, pero debo tener valor, sabes, yo siempre he pensado
que quiero trascender, dejar algo de mi, por eso tal vez es que soy voluntario y trato

de ayudar a los demas.

T.- Lo que menos haces es ayudarte a ti mismo.

P.- (Silencio} como es eso, no lo habia pensado (silencio) ojald que acepten mi
trabajo, creo que ¢s muy bonito y educativo, es una coleccidn de mantas en donde
los familiares de los que mueren de SIDA bordan sus nombres, s¢ van a exponer en

¢l Congreso acompaitadas de la historia de lo que se ha hecho desde hace afios.
T.- Tienes miedo de que algin dia tu nombre esté en esa manta.

P.- Si, que terrible seria, yo se que tendria et apoyo de mi familia, en los hospitales,
hasta a los nifios los tratan como si fueran apestados. $i me da mucho miedo que
pudiera morir de esto, aunque yo soy muy precavido cuando tengo relaciones con
alguien, por eso no me gusta andar aquj y ahi pero, uno nunca sabe, pero lo que mas
me doieria cs que si yo me dedico a dar platicas y ensefiar a la gente a que sepa
como cuidarse, seria muy vergonzoso que yo muriera de €so, €s como si un médico
que hace estudios sobre el cancer de pulmén, muriera de lo mismo por fumar

mucho. Sélo una vez he tenido relaciones sin proteccién, que irresponsabilidad la
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mia pero después me hice la prueba y salio negativa, eso fue hace como tres afios,

desde entonces tomo todas las precauciones.

T.- Como aqui en la terapia.

P.- (Risa) Si verdad, es que es muy dificil hablar de uno, supongo que conforme

pase el tiempo me voy a acostumbrar.

SESION 12.
Llega 20 minutos tarde.

P.- He estado pensando en lo que hablamos la vez pasada, de que me siento <6lo, si
me siento sélo con mucha frecuencia, veras, yo soy muy apapachén, siento como si
necesitara mucho tener contacto con la gente, fijate que ayer en la mafiana después
de desayunar, mi mama estaba sentada leyendo en la sala y yo bajé, la vi de lejos y
senti que la quiero mucho, me dieron ganas de decirselo y de abrazarla, pero me
contuve, no lo hice, deberia hacerlo, después uno se arrepiente, que bueno que pude
decirselo a mi Abuela antes de que muriera, si no lo hubiera hecho creo que me

sentiria muy mal.

La verdad es que siento que no me se relacionar. También soy, como te dir¢
(silencio) muy llorén, a veces me pongo a llorar hasta porque veo una pelicula o
porgue oigo musica por ejemplo, cuando escucho musica instrumental o romantica,
un dia fui a un concierto de la Orquesta Filarménica de Londres y me puse a llorar

de la emocién, que barbaro a veces pienso que soy muy débil.
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T.- Lloras como mujer y te sientes débil.

P.-Si, supongo que si, la verdad es que soy muy sensible (silencio) hay una pelicula
que tiene una misica estupenda, es una pelicula francesa que se llama La doble vida
de Verdnica, cuando la veo siempre lloro, es de una mujer que tiene una doble vida
y van pasando la vida de las dos al mismo tiempo.

T.- Como tu que llevas una doble vida.

P.- Es verdad, desde hace mucho lo he sentido asi pero como que no lo entendia,
porque no toda la gente que me conoce sabe que soy homosexual, en mi casa sélo

mi mama lo sabe, los demas no y tengo que fingir.

He estado pensando que a veces te hablo de tu ¥ otras de usted, como seria mejor

que t¢ hablara,
T.- Como ti quiera.

P.- Mejor de t, asi me siento mejor, otra cosa, que bueno que hoy no prendiste la

luz de aqui arriba, esa luz mata los colores, asi, esta mejor, nos vemos la proxima.

SESION 14,

No se presenta a sesion, me avisé que estaba enfermo.
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SESION 16.

P.- (Al llegar solicita la llave del baiio, regresa, toma un klennex, se limpia la nanz),
perdén pero todavia tengo catarro, bueno ya estoy listo, con que empezaré¢ hoy,
(silencio) Ahora creo que ya estoy saliendo aunque todavia estoy lleno de

medicinas, que mal me puse.

T.- En el tiempo que nos hemos visto te has enfermado dos veces.

P.- Si verdad, lo de la salmonelosis no es la primera vez que me da, la primera fue
hace como cuatro afios, en esa ocasidn hasta me desmayé en la calle, me llevaron al
hospital para hacerme pruebas y salié Salmonella, no se si esa enfermedad es como
la Hepatitis, que nunca se quita y puede volver a darte, lo de la gripe me da cada afto
por época de invierno, este afio no me habia dado hasta ahora pero creo que nunca
tan fuerte, esta vez si me tumbo, tenjia mucha fiebre y al principio creo que los
antibi6ticos no me hicieron nada, dice la Dra. que ahora los virus son maés resistentes

por la contaminacion y esas cosas

T.- El dia que me hablaste para cancelar me dijiste que estabas muy asustado por lo
del SIDA.

P.- Si gue susto, es que me dolia la garganta y los pulmones y como no se me
quitaba la fiebre me asusté mucho, por supuesto que no tenia diarrea ni baje de peso.
La Dra. me dijo que me tranquilizara que con el medicamento y el reposo era
suficiente. Es que hace como cuatro meses tuve una relacién sexual, por supuesto
con conddn pero se rompid y como era un encuentro ocasional pues imaginate, no

sabia nada del otro.
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T.- {Ya te hiciste la prueba?

P.- No, lo que pasa es que estaba dejando pasar el pericdo de ventana. Mira cuando
tienes dudas de si puedes estar contagiado, se deben dejar pasar de dos a tres meses
para que se formen anticuerpos, por lo que si te haces la prueba inmediatamente tal
vez sale negativa, esto no se le dice a todo el mundo por que entonces entra la
paranoia, asi que me la voy a hacer como en dos meses por si las dudas, aunque
estoy seguro que no tengo nada (silencio) me estoy controlande, (silencio) no
siempre he sido asi, antes era yo mas complaciente con mi familia, con todos, pero
creo que desde que me sali de la Cia. X me rebelé con todos, empecé a hacer lo que

yo queria, me empece a alejar de mis hermanos y mis papas.

T .- Esto coincide con haber empezado a tener relaciones homosexuales, cuando

tenias 19 afios.

P.- $i, tienes razon, no habia pensado en eso, antes iba a todos lados con mi familia,
éramos muy de familia, bueno ellos siguen siendo, cuando estaba en e} americano
mis papis me iban a ver jugar y ya vez que hay convivencia con los papés de los
jugadores, cn esa época estaba también en un coro de la escuela, cuando cantabamos
en Ingenieria iban a verme mi mamé y mi hermana gemela, pero cuando era en la
Olli, ahi si iban todos creo que hasta mis primos, me acuerdo que por esas €pocas
que generalmente cra en noviembre, mi abuela ponia una ofrenda grandota con
retratos, flores, comida, veladoras, era una mesa muy grande y después de los rezos,
habia siempre mole, que rico, en diciembre, pasdbamos una navidad en casa de mis
abuelos y el afio nucvo aqui (silencio) después todo cambi6 (suspira) yo decidi que
ya no queria participar asi y pasaba una navidad en la casa y el afio nuevo fuera, con
amigos o viceversa, ya casi no visitaba a mis abuelos, cuando iba liegaba solo, me

distancie mucho de mis papas y mis hermanos.
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T.- Para poder satisfacer tus deseos te alejaste por que te sentias culpable y no

guerias ser descubierto.

P .- Si creo que eso fue, porque me puse a la defensiva y hacia lo que queria, a veces
ni llegaba a la casa y no avisaba aunque yo sabia que mi mama es muy preocupona.
En ese tiempo estudié un taller de cine y otro de periodismo, entonces me la pasaba
con mis amigos los fines de semana, total que ya no queria estar en la casa, después
cuando ya estaba trabajando en la television me fui vivir sélo un tiempo, como 10
meses, me gustd vivir solo, ese departamento era muy frio, si ahora me volviera a

salir de mi casa ya no escogeria uno asi, me gusta lo célido, era muy frio.
T.- Extrafabas el calor de la familia.

P.- Si creo que si, yo hable con mis papas y les dije que como trabajaba tan leios era
mejor vivir en un lugar cercano y ellos estuvieron de acuerdo, como ganaba bier, yo
podia mantenerme, aunque mi mama me hablaba por teléfono cada tercer dia para
saber como estaba, o yo le llamaba a ella para que no se preocupara, de ia comida
ella no se preocupa por que sabe que yo s¢ cocinar, desde los 15 afios yo no espero a
que me den de comer o me sirvan, cuando Hegaba y no habia nadie en casa, yo me
hacia mi comida. Vivir sdlo me gustaba y curiosamente nunca lleve a nadie al
departamento para tener relaciones, hacia reuniones con mis amigos, pero no tuve
relaciones ahi, no me gusta andar buscando en donde tenerlas, casi siempre vamos a
alguna casa o departamento de mis compafieros, que incomodo es ir a un hotel, solo
una ocasiéon fui a un hotel de paso, que cosa mas fea, llegamos a uno ¥ no nos
atreviamos a entrar, anduvimos dando vueltas como dos horas hasta que por fin, eso
de andarse cuidando que no te vean entrar y luego salir corriendo uno por uno al

coche es horrible.
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SESION 18.
Llega 10 minutos tarde.

P.- Creo que no te he comentado por que regresé a vivir con mis papas, verdad?.
Hace como tres afios tuve un accidente, es algo que no me gusta recordar, unos
amigos habian organizado una reunién dizque para festejarme, en esa época yo
habia presentado un proyecto de trabajo que le habia gustado mucho al jefe de
produccion del canal, ya sabes, fuimos a comer y discutir sobre el proyecto, el jefe
me felicité y me dijo que para ser tan joven tenia muy buenas ideas, solo me sugirié
algunos cambios, pero insignificantes, dijo que seria bueno que los empezaramos a
poner en marcha en cuanto se resolviera lo de la nueva administracion, para empezar
con ideas frescas. Bueno, resulta que mis amigos estaban muy contentos y se
organizaron para festcjar al otro dia en la casa de uno de ellos por la noche, durante
todo el dia estuve bastante ocupado, yo no me sentia con ganas de festejar, hubiera
preferido quedarme a dormir en mi casa, pero al mismo tiempo pensaba que mis
amigos se habian tomado la molestia de organizar algo y era muy feo y de mala
educacion no asistir, asi que de no muy buena gana me fui a casa a ponerme algo

mids adecuado para la ocasion.

{Stlencio prolongado} Soy un hombre precavido, no me gusta acelerarme cuando
manejo, iba por Insurgentes Sur ya noche y tu sabes que es una zona obscura y

solitana.

T.- Como aqui de precavido, llegas tarde para no hablar de tus zonas obscuras

y solitarias.

P.- jAndale! le diste al clavo como dicen, a veces cuando me voy de aqui me siento

raro, como le diré, pienso que no tengo nada en concreto que decir, pero después no
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se como ya estoy hablando de cosas que al parecer ya tenia olvidadas y por supuesto

son cosas desagradables.

T.- Dolorosas.

P.- Si dolorosas, son recuerdos que me lastiman (silencio) por ejemplo lo que te
decia del accidente, total que ya iba en camino a la fiesta y de repente no s¢ cémo,
creo que perdi el control del auto y de la forma més estipida le di un rozén a un
poste, me trepé a la banqueta y por poco me estrello con un arbol, fue una sensacion
espantosa, en lo que me reponia del susto, no se de donde salieron algunas personas
a ver, y preguntarme si estaba bien y, lo peor fue que cuando me di cuenta ya estaba
liegando una patrulla, afortunadamente no me rompi nada y por ¢l momento no me
dolia nada, era mas el susto, imaginate yo nunca habia tenido nada que ver con la
policia, me subieron a la patrulla y me dijeron que tenia que ir con ellos a la
delegacion para levantar un acta de dafios a la nacion y para que me revisard un
médico, yo estaba asustado por todo, porque mi coche se quedo ahi, por lo policias y
por lo que me pudieran hacer, yo que voy a saber donde quedan Jas delegaciones,
antes de Hagar nos alcanzo una patrulla de judiciales y ellos me dijeron que mejor
trataramos de arreglar esto entre nosotros, vaya si resulte ingenuo o mas bien tonto,
no se como hicieron para asustarme mis y me deje convencer de darles dinero para
que ellos "arreglaran todo sin perjudicarme” y me llevaran el coche a mi casa con
una gria, hasta me fueron a dejar a la casa de mis papds, ya te haz de imaginar el
susto de mis papds, como veras al otro dia no me pude parar, me dolia todo, gracias
a dios no tenia nada grave sélo contusiones, moretones y raspones, ojald hubiera
sido solo eso, yo lo aguanto pero, ahi empezé toda una temporada de lios con la
policia y los judiciales, porque después querian extorsionarme y sacarme mas dinero
para que no procedieran, fue espantoso, después de casi un afio se pudo resolver ese
problema, por supuesto mis papas me ayudaron con dinero sobre todo mi papé, pero

en lo emocional y en acompafiarme a las diligencias mi mama fue como siempre con
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la que siempre contaba, la leccidn fue, lo que mal empieza mal acaba, debi haber
hecho las cosas bien, con lo que a mi me molesta la corrupcion. Me deprimi
muchisimo, tarde en recuperarme y creo que lo dnico que saque bueno de eso es que
me di cuenta que las tnicas personas que realmente te ayudan y te apoyan son tus

papés, desde entonces creo que me volvi a unir a ellos y decidi volver a vivir con

ellos.

T.- Renunciaste a tu independencia para sentirte seguro y protegido con tus papas

como cuando eran nifios.

P.- Si verdad?, pero en esa época pense que no queria causarles penas y que una
forma de agradecerles su apoyo era regresar a casa (silencio), tienes razén no lo

habia pensado asi, supongo que (silencio) a veces me siento confundido y no se que

pensar.

SESION 20.

P.- Me estuve acordando que un dia me senti en una situacién complicada, vino un
amigo de San Francisco a dar una conferencia y yo le tenia que conseguir un hotel,
por supuesto uno de 5 estrellas, le consegui una habitacién con descuento especial,
tuve que hablar con la jefa de relaciones y elia queria conocerlo para darle la
bienvenida, solo habia habitacién sencilla y esa noche me quede con él, imaginate
entrar y salir al otro dia con la misma ropa, lo que iban a pensar, ella, el portero, la

recamarera.
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T.- Que podrian pensar.

P.- Si verdad, mira en realidad no me importa si se enteran que soy homosexual, no
se quiza sea €so, mas bien a que me etiqueten, en general la gente piensa que los
homosexuales somos amanerados o con voz chillona o que caminamos

contonedndonos como las mujeres.
T.- Piensas que yo te voy a etiquetar.

P.- Al principio si lo pensé, pero ti o los que se dedican a esto no lo creo, 1 me
haces sentir bien, por eso te cuento esto sin pena. Yo pienso que las mujeres son
mujeres, y los hombres, hombres, yo soy hombre, lo tnico diferente es que tengo
preferencias sexuales con hombres, no me gustan los que parecen mujeres, por
gjemplo si voy a un bar, los de tipo femenine luego se te lanzan, eso no me gusta, a
mi me gustan los hombres varoniles como yo, no los que quieren ser como mujeres,
tendrian que tener vagina y no tienen, porque nunca lo van a ser aungue se operen,
eso se me hace que es una aberracion, esos trasvestis que desagradables, vo no estoy
de acuerdo con el movimiento ese de los homosexuales, que hacen marchas y gritan
y se van exhibiendo vestidos de mujer, pintados, ensefiando los senos o la ropa
intima. Yo creo que ese movimiento solo se va a quedar asi, en un grito, en que pais
vivimos, exigen respeto, claro todo mundo debe ser respetado, pero ellos no respetan
a nadie. (silencio) Yo no sabia eso de los roles entonces aunquz sc oiga feo, soy
activo, tuve un amigo que me explicd lo de los roles y todas las varantes de las
relaciones sexuales, desde el voyerismo hasta la zoofilia, pero eso a i me queda
muy claro no quiero eso para mi, tengo una barrera como pared de este tamaiio (hace
sefias con las manos) tal vez lo de voyerismo s, a veces cuando veo peliculas de dos
artistas mujeres que me gusta me excito y me masturbo, esa pelicula de relaciones
peligrosas me excita, no por el chavo que lo hace con toda la pelicula (risa) se me

hace una pelicula muy sensual. Cuando tuve relaciones con mujeres, ya te comenté
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que me gustd, fijate, en X hay una muchacha muy guapa que seguido se me acerca y
se me pega, me abraza y me besa y a veces me cuesta trabajo controlarme (risa) una
vez si me excité con ella, que problema, me quedé sentado con las piemas cruzadas

para que no se me notara.

T.- Te esta poniendo a prueba como aqui.

P.- Si creo que si (risa).

T.- ;Cuéndo te diste cuenta que te gustan los hombres?.

P.- Creo que fue en la prepa, habia dos muchachos, uno muy guapo y fuerte, no
gordo como yo, €l otro era delgado pero guapo, me gustaban por su belleza fisica,
nunca antes habia pensado en la belleza masculina, a mi se¢ me hace que era Gays,
siempre andaban juntos, un dia una amiga me dijo, le tengo que entregar un libro a

A., acompafarne y oh sorpresa era el que me gustaba, que confusion no?

T.- En las primeras entrevistas mencionaste confusion sexual.

P.- Si, no lo creas me coquetea la idea de la bisexualidad, un amigo me dijo que cra
como un complemento, eres gay y también lo haces con mujeres para complementar,
pero yo no estoy de acuerdo con eso, porque eres heterosexual u homosexual, se me
hace deshonesto con los dos, aunque pensandolo bien a mi me doleria mas lastimar a
una mujer, si yo ando con ella y me quiere y un dia le digo que terminamos por que
me voy con un hombre me sentiria mal de lastimarla que si le digo a un hombre que

lo dejo por una mujer.
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T.- Te duele lastimar a tu mama.

P.- Si me gustaria poder hacer algo para evitarlo, le he dicho que no sufra por eso,
que no tiene que ver con ella sino conmigo, pero al fin mama, se siente mal, que
pena, con una mujer, me casaria, tendria hijos seriamos una familia. Pero no podria
ser, si formo una familia cuanto iba a durar, y los hijos, que iba a ser de ellos.
(silencio) Hace algunos afios tuve una pareja, era un hombre mayor que yo como
veintitantos afios, yo lo queria, duramos més de un afio. Era Francés, muy fino, era
gerente de un club pero lo cambiaron de pais, él me pidié que nos fuéramos pero yo
1o pensé y le dije no, como iba a ir a vivir a un lugar tan lejano y luego €l ya mayor,
yo soy fiel, que tal si el ya grande no puede tener relaciones sexuales, no iba yo a
andar buscando, mejor nos separamos, tal vez ahora no me asusta tanto vivir en un
tugar donde no conoces a nadie, ahora si podria sobrevivir solo. Este ambiente es
muy feo, no hay fidelidad, si dejas de ver tantito a tu pareja al rato ya te sale con que
como no me haces caso ya salgo con otro, €s0 a mi no me gusta, por gjemplo mis
papas después de tantos afios de vivir juntos, salen, se pasean, con todo y sus
broncas emocionales, pero ahi estan y se llevan bien, mis abuelos que cumplieron 50
afios de casados, yo no se si por amor o por costumbre pero vivieron juntos hasta
que se murid mi abuela; en cambio conozco parejas que ya tienen como 10 afios
juntos pero son excepciones, cuando estaba en el canal tenia un compafiero, que me
celaba, un dia me hablé por teléfono para decirme si comiamos juntos y yo le dije
que no porque temia mucho trabajo, al rato llega un amigo del trabajo, este es
heterosexual y me dijo, no seas asi yo vine a comer contigo, no me hagas esto, total
que fuimos a comer y cuando regresé me vuelve a hablar mi pareja y me dice, que
tal el muchacho de traje, es guapo verdad, seguro lo pasaste muy bien con él, lo
preferiste a mi, me enojé mucho y le dije piensa lo que quieras y le colgué, por
supuesto no lo volvi a ver, es que a mi me gusta tener mis espacios y tiempos para la
familia, los amigos, €l trabajo, con la pareja no me gusta andar pegado con ellos,

cada cosa en su lugar. Aunque ahora que lo pienso, tal vez si soy un poco celoso,
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bueno creo que no es eso precisamente, €s que no me gusta que me engafien, que me

digan voy a ir a algin lado y después me entero que se fue a bailar.

T.- Por hoy dejamos.

P.- Qué rapido, nos vemos, ahora ya no me molesta la luz de aqui arriba.

SESION 22.

Llega 15 minutos tarde.

P.- No se como empezar, ayer me senti muy mal, estaba completamente deprimido,
me puse a llorar en la noche, soy muy chillén, hace tiempo que no o hacia, hace
mucho que no me deprimia, creo que fue porque estuve recordando que desde el
iltimo temblor fuerte, que ya estaba resentido el edificio de X nos pidieron que
desocuparamos el piso, entonces las lineas telefénicas no se estan usando porque la
Secretaria no quiere pagar renta en otro lugar, un amigo mio nos esta pretando su
casa para colocar las lineas, pero eso no es justo, la Secretaria se deshizo del sistema
telefonico como si nada, a ellos no les interesa lo importante que es el servicio, yo
hablé con un amigo de San Francisco y €] va a dar una cantidad mensual de su bolsa
para que podamos seguir prestando el servicio, ademas va a conseguir por medio de
una fundacién la ayuda necesaria para seguir funcionando, que mal me he sentido,
estaba tan deprimido que empece a pensar que todo lo que he hecho no a servido de
nada, hasta llegué a pensar que mi vida no ha tenido sentido, me critico, me
recrimino, me flagelo mucho, me digo, qué haz hecho de m vida, nada, no
terminaste de estudiar, dejaste la escuela, no trabajas, no ayudas a tus papas, luego

me digo que lo que hago no vale la pena, trato de ayudar a los demés como puedo.
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T.- Ayudas a mucho siendo voluntario, pero no te ayudas a ti mismo. Todo o que
haces por otro es una forma de ayudarte a ti mismo y esto no es suficiente para

Henar el vacio.

P.- Tal vez, tienes razén, pero a veces no me gusta pensar en €S0, digo, voy a
regresar a la escuela, ponerme a dieta y bajar de peso, con tanto peso mi columna
no va a resistir, pero no hago nada para dejar de comer, no hago ejercicio, por eso
tengo problemas para relacionarme, me da temor que me rechacen y me alejo, me

aislo.

T.- Te cuesta mucho venir a contarme tus cosas y temes que te rechace, asi te

castigas y eso te gusta.

P.- Si eso es lo que hago hace tiempo, aunque pienso que lastimo a los demds, como
el decirle a mi mama de mis preferencias sexuales, no se para que lo hago (silencio)
que mal me senti ayer, hasta me pasan cosas raras, como presentir lo que va a hacer
la gente, fijate iba atravesando la calle y de pronto pensé, ese sefior va a pasar por
aqui, y hasta me hice a un lado para dejarlo pasar, esto me ha pasado con frecuencia
antes, o pienso que alguien va a venir, y llega, o situaciones que siento que ya he
tenido antes y ahora las repito, esto a de ser lo que la gente dice de la reencamnacion,

esas cosas.
T.- Aqui en la terapia buscas una nueva vida.
P.- Quiza eso sea verdad, lo ignoro, pero a veces me siento tan inadecuado, me

gustaria que mis amigas las psicélogas me dijeran lo que ven mal en mi, pero ellas

dicen que no, que eso debo investigarlo en la psicoterapia, no se para que es asi.
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T.- Yo no te digo 1o que tienes mal y no me lo comentas, para que no te lo diga.

P.- Si seguramente es asi, que tal si lo que me dicen no me gusta y me enojo, que
complicado no?, porque serd que hoy me siento raro, Ia sesién pasada me gust6 mas,

salieron muchas cosas, hoy me siento més cohibido, menos esponténeo.
T.- Con tus enojos puedes lastimarme.

P .- Si verdad, (se nota ansioso, se frota las manos y juega con los dedos en la pared),
hace un tiempo me deprimi como ayer, llegué a casa y me encerré en mi cuarto a
Horar, iloré mucho rato, no habia nadie en la casa, estaba solo, me asusta mucho la

soledad, asi me estoy sintiendo ahora.

T.- Quieres estar cerca de tu mama sin dafarla, tienes temor a relacionarte

afectivamente con la gente y conmigo, no me lo dices y te sientes solo.

P.- Esa vez que te digo lloré mucho, no se cuanto tiempo paso, ya estaba obscuro; en
la casa hay un espacio como este, tiene un cristal, yo estaba acostado en la cama y
de pronto senti como una presencia, era como una sombra pero no me dio miedo, era
como un angel que se me acercé y me dio un beso en la mejilla y me abrazo y me
senti mejor.

T.- Quisieras que yo te diera un abrazo y un beso como tu mama

P.- St, algo asi, bueno, ya se termino el tiempo, la préxima te pago.
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SESION 24.

No asistio.

SESION 26.

No asistio. Me llamé por teléfono su hermana para cancelar.
SESION 28.

Llega 10 minutos tarde.

P.- Que pena tengo, ayer ya te habia llamado més temprano pero no contestaron,
como te dije por teléfono, la otra semana no vine porque me salié un trabajo de una

filmacion en provincia, pero si te llamé mi hermana para avisarte ;verdad?.

T.- 81, me aviso tu hermana.

P.- Es que me avisaron a la mera hora y me fue imposible avisarte; esto ya es algo,
el problema es que me van a pagar hasta dentro de unos meses y son trabajos
temporales (silencio), estoy muy apenado porque no le he pagado, también por eso
ya no queria venir, en dos o tres ocasiones te he dicho que te voy a pagar y no lo
hago, no me gusta hacer esto, pero he dicho que te voy a pagar y no lo hago, no me
gusta hacer esto, pero la verdad es que no tenia dinero, no me gusta quedar mal con
lo que digo, me he sentido muy mal por esto, pero ahora que lo pienso, no es
solamente el dinero, es con otras cosas y con otras personas, creo que lo hago con
frecuencia, a veces prometo algo y si no puedo cumplirio me alejo, no se si por pena
o que, asi quedo mal conmigo y con los demas, tal vez por eso me alejo, es algo que

he estado pensando y no me gusta, como si no pudiera enfrentar al situacion jque
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pena! (silencio), a medio dia fui al sindicato; después de que he dado tantas vueltas
por fin me entero de cémo esta la movida, tengo que pagar X cantidad de dinero
para que me den una plaza, habérmelo dicho antes, que horror, como me molesta y
me da coraje eso, es corrupcion, como que tener que pagar para que te den trabajo o

una licencia, no puede ser.
T.- También a mi me tienes que pagar y no te agrada.

P.- {Silencio) No esto no, yo comprendo que st solicito un servicio tengo que

pagarlo, es como ir al médico o al dentista.
T.- Aqui como con el dentista sales lastimado por hablar de tus cosas.

P.- (Silencio) Si creo que si, a veces me siento muy lastimado y me cuesta trabajo
hablar, pero al mismo tiempo el venir aqui y hablar de mi me hace pensar en todas
las cosas que no puedo decir a nadie (silencio), solo aqui puedo decirlas sin miedo.
Me he sentido muy mal, creo que deprimido, este ha sido un afio de muchas muertes,
primero mi abuela, después mi amigo que murié de SIDA; fijate mi abuela, no lo
era, ella no era la mama de mi pap, era su madrastra, su mama murid cuando el
tenia cuatro anos, dos afios después mi abuelo se volvid a casar pere no tuvieron
hijos asi que ella fue como su mama, a nosotros nos lo dijeron cuando yo tenia como
seis afios pero no por eso dejamos de quererla, ella se gand nuestro amor, bueno el
mio, ella fue para mi una mamé carifiosa y buena, no es que mi mama no lo sea, lo
que pasa es que mi madre era muy distante cuando éramos nifios (silencio) bueno,
después s¢ murid el padrino de bodas de mis papas, era un sefor que conocimos
desde nifios y recientemente se murio la hijita de mi primo, dicen que nacid y vivid

como media hora, que tristeza solamente naci6 para morir sin saber lo que es el

mundo.
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T.- Tienes miedo de nacer a una nueva vida por la terapia y morir.

P.- (silencio prolongado) como es eso?, si tal vez (silencio) si verdad? (silencio
prolongado) si sigo hablando de mi y encuentro cosas que no me agradan es porque
voy a cambiarlas (silencio) eso es como cambiar de vida (silencio) si..(silencio)

COmMO nacer a oira.

Nota: Este didlogo consigo mismo con repetidos y frecuente silencios, durd 10
minutos aproximadamente, en este lapso se nota agitado, se estruja las manos se

enjuga las lagrimas y se mantiene con los ojos casi cerrados.

P.- Sabes algo, definitivamente no me gustaria morirme, nacer para morir debe ser

terrible, pensar en eso me asusta, mejor cambiamos de tema.

SESION 30.
Llega 15 minutos tarde.

P.- He estado pensando en lo que no me agrada, eso de trabajar en la Cia. X, esoes
algo tan burocratico, tan como te diré, no, no me gusta pero mi papéa siempre esta
hablando de eso, de cuando regrese a trabajar ahi, y de los logros que voy a tener,
cuales logros me pregunto yo, ahi no te puedes realizar, nunca pasa de perico perro,
que vaciado pero ahora que lo pienso solo cuando hablamos de ese trabajo es
cuando tenemos algo que decimnos, por lo general él es muy distante y agresivo, no
me pega ahora de grande pero a veces ni siquiera me habla, por ¢jemplo, bajamos a
desayunar y si quiere decirme algo no me lo dice a mi, no, se lo dice a mi mama
para que me lo diga aunque yo esté sentado en la misma mesa, eso es horrible

porque me ignora totalmente, mi mamé le dice -dicelo ti- y €l no contesta nada, tal
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vez por eso prefiero salirme a fa calle asi no lo veo tanto, a veces quisiera decirle

que no quiero ese trabajo pero no me atrevo y termino yendo al sindicato, no se

porque lo hago.
T.- Es una forma de complacerlo y aplacarlo al mismo tiempo.

P.- Andale, asi es, es curioso nunca se me hubiera ocurrido pensarlo asi, lo que no
entiendo es de donde me sale esa necesidad de complacerlo (silencio) y de aplacarlo

(silencio prolongado).

T.- En que piensas.

P.- Pensaba que si hago algo que lo complace, entonces ya no puedo decimme nada,

no hay nada que temer.
T.- Le temes a tu papa.

P.- (Silencio), Si, que feo es decir esto, siempre le he tenido miedo, desde nifio,
cuando me ensefid a andar en bicicleta o me ensefio a manejar, siempre con
groserias y con insultos, creo que aprendi por miedo y no por placer; por eso no me

agrada lo de la Cia. X, a mi me gusta lo del cine y todo lo relacionado con la

comuncacion.
P.- Buscas una forma de comunicarte con tu papa.

T.- Si, practicamente no hablo con €l, no se que decirle, solamente recuerdo una vez
hace unos afos, yo estaba llorando y el me preguntd que me pasaba, entonces yo le
dije muchas cosas de como me sentia, lo que queria (silencio) me senti muy bien,

pero al otro dia como si nada, y con mis hermanos no hay comunicacién, cada quien
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su vida practicamente no hablamos, pero ellos si platican con mi papa, no se porque

si no me gusta ese trabajo voy a aceptarlo.

T.- Haciéndolo buscas su aceptacion y su carifio.

P.- Esto es confuso, me duele que me ignore y no me tome en cuenta y al mismo
tiempo le tengo miedo. Ayer le dije que en el sindicato me pedian dinero y ¢l dijo
que me daba la mitad, le dio gusto, si me quedo en ese trabajo me voy a sentir mal,
porque termind haciendo lo que €] quiere pero entonces donde queda lo que yo

quiero.

T.- Te sientes molesto porque si complaces a tu papa debes renunciar a lo que

quieres, pero s1 no lo complaces pierdes su amor.

P.- §i, estoy muy molesto y triste por no poder atreverme a enfrentar a mi papé y
decirle realmente lo que pienso (silencio), que no quiero parecerme a €l (silencio},
ya se nos va a terminar el tiempo y quiero pedirte algo acerca de lo que te debo, si es
posible que me esperes un poco.

T.- Qué es lo que propones para que no se siga acumulando.

P.- El dia 30 te pago lo atrasado y la primera semana del mes te pago lo de este mes,

es cuando me dan mi cheque, esta bien?
T.- De acuerdo, asi quedamos.
P.- Muchas gracias, que bueno que me atrevi a decirtelo, pensé que no iba a poder

hacerlo.
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SESION 32.

Llega 10 minutos tarde.

P.- Que pena tengo, pense que no llegaba, es que el taxi se atascd, pero que bueno
que ya estoy aqui. Primero quiero disculparme por no venir la vez pasada, yo, ya
tenia calculado mi tiempo pero con eso de la ponencia que tenia que darle el toque
final se me fue el tiempo, pero me quedé muy bonita, ya le habia comentado lo de 1a

ponencia verdad?

Bueno pues me fue muy bien, me toco ser el ultimo de la mesa y estaba muy
nervioso llegue a pensar que no podria, pero me estuve acordando de todo lo que
hemos hablado aqui y de que tengo que enfrentar mis miedos y atreverme, cuando
me paré me temblaban las piernas y empece a sudar, que horror yo nunca habia
sudado asi de nervios, pero como a la segunda hoja creo que me tranquilicé, y al
ultimo se me acercaron varias personas para felicitarme y pedirme que llevara esa

ponencia al interior de la repiblica,

T.- Cuesta trabajo crecer.

P.- 8i, verdad, tienes razon todo esta en atreverse, hubo una Dra. que me felicitd y
me dijo algo asi como que yo no sabia el material que tenia en las manos, dijo algo
asi como “el impacto psicoanalitico que esto causa en la gente para crear

conciencia” algo asi.

T.- Impacto psicoanalitico el que ti estas sufriendo.

P.- (risa) Si, es cierto (silencio) y luego me encuentro con la sorpresa de que ahi

estaban mi mama y mi hermana, es que como ya te habia dicho, mi abuelo materno
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esta internado en este hospital, lo operaron de un tumor en la vejiga por un cancer de
prostata, yo ya estaba muy asustado pero que bueno que todo salio bien, ya van a
darlo de alta, yo no dije nada de mi ponencia en la casa; pero yo creo que mi mama
se enterd y como esta en el C.M. fue a ofrme, es que yo conozco a la jefa de
relaciones publicas, ella se ha portado muy amable con nosotros, hasta fue a visitar a
mi abuelo, seguro ella les dijo lo del congreso, M. es una mujer muy amable, hasta
me dijo que porque le hablo de usted como si no hubiera confianza, que se sentiria

mejor s1 le hablo de tu.

T.- Como aqui que pones distancia, a veces te acercas a mi y me hablas de tu y

te asustas por eso me hablas de usted.

P.- (risa) Es verdad, lo que pasa es que me cuesta mucho trabajo, por ejemplo,
conozco a una sefiora que me cae muy bien soy amigo de su hija, platico mucho con
eila y un dia me dijo que seria mejor que le hablara de tu porque asi se siente en
confianza, pero tienes razon, lo que pasa es que esto de los status, por educacién le
hablo de usted a las personas que tienen algin grado o profesidn, como ti, pero
tienes razén, pongo distancia; aunque a mis papés, tios y abuelos les hablo de tu, si,
es mejor que te hable de tu, asi es mejor. Estoy muy contento por lo del congreso y
también ya me dijeron en la Cia. X que me van a dar la plaza, tengo que ir el lunes
para saber cuando empiezo, a lo mejor es en unos meses, pero no importa por lo
menos ya es seguro. No creas he estado pensando en lo que hablamos aqui y, tienes
razén es como empezar a ser otro NUEevVo y a veces me asusta por €so no venge, pero
ya no, esto es bueno para mi para crecer como dices, y si, asi es, ya lo estoy viendo
empiczo a atreverme (Silencio); pasando a otra cosa, con lo de mi abuelo estaba
muy preocupado por lo de su operacidn, se me juntaron varias cosas, mi abuelo, el

congreso, el trabajo, ya no sabia ni por donde.
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T.- Siempre esperando lo peor.

P.- (Risa) Si, pero es que ha sido un afio pésimo, he estado pensando que tengo que
aprovechar el tiempo y retomar muchas cosas que habia dejado, como e} visitar a
mis abuelos, a mis amigos, retomar la escuela, estudiar idiomas, inglés y alemén

porque el francés ya me di cuenta que no me ha servido de mucho.

T.- Buscando formas de comunicarte para hacerte oir.

P.- Si, no lo habia visto asi, pero es verdad, es que como me cuesia trabajo
comunicarme, fijate, el miércoles en la mafiana tuve un problema con la
coordinadora del proyecto del SIDA porque ella me dijo algo acerca de la ponencia
y yo me enoje, hasta discuti con ella, total nos enojamos, pero después le pedi
disculpas, como me costd trabajo, pero ella me dijo, ya vez M. que facil es hablar y
aclarar las cosas, si efectivamente, pero a mi me cuesta mucho trabajo hacerlo, tengo
que aprender, en realidad es muy bonito tener logros y bueng, ir aprendiendo.

T.- Se despide de mano y dice, bueno Lourdes nos vemos la proxima.

Nota: Tres semanas antes le avisé que tomaria dos semanas de vacaciones.

SESION 34 Y 36.

No asistio.
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SESION 38.

Llega 10 minutos tarde.

P.- Que apenado estoy, pensé que la sesion era hasta hoy por eso me confié, pero en

el camino venia pensando y creo que me equivoqué.

T.- Fue doloroso y amenazante que te dejara dos semanas. Por eso ti me dejaste

otras dos.

P.- Ya lo decia, asi que hace como cuatro semanas que n¢ nos vemos (silencio) y
vuelvo a hacer lo mismo, las Wltimas semanas no vine porque estaba ocupado y
como siempre no avisé, eso es algo que hago con frecuencia, yo se que es una gran
falta de educacidn y respeto, porque es tu trabajo, lo entiendo pero no hago nada
para evitarlo, después me siento culpable y en vez de pedir una disculpa me alejo,
que pena no?, (silencio) asi es como he perdido relaciones, amistades, no se como

evitarlo. Por favor disculpame, tengo que aprender a pedir disculpas.

T.- Tienes miedo de perderme a mi también.

P.- Fui a visitar a mis abuelos y me senti muy bien, ditimamente me siento diferente,
a mis papas y mis hermanos los veo diferentes, creo que no te lo habia dicho pero
cuando me veia en el espejo que mal me sentia, rechazaba mi cuerpo, como te diré,
como si fuera repulsivo, es que creia que era un obeso, bastante obeso, y ahora, se
que estoy pasado de peso pero no es para tanto, si yo quisiera puedo bajar lo
suficiente para verme mejor, ahora se que no soy mal parecido y que si me he dejado
engordar es para sentirme feo y asi alejar a la gente de mi, a mis amigos, 2 mis
parejas, en el fondo soy muy inseguro, un timido y un miedoso, pero ahora es

diferente, el otro dia un amigo me invitd a un desayuno que hace cada afio, la pase
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muy bien, habia uno que otro que si conocia, pero otros muchos no, ahora si me
atrevi a platicar con los que no conocia y fue muy grato, a veces pienso en lo que me
he perdido este tiempo; relaciones, amigos, parejas, a mi familia (silencio), sabes?,
ahora ya he podido hablar con mi padre de cualquier cosa, entablar una
conversacién, ya no estoy esperando la palabra agresiva como antes, para contestar
con agresidn, siempre a la defensiva, no, ahora lo tomo con calma y en realidad no

es tan dificil hablar con él y tratar de darle gusto en algo, como trabajar en Cia. X.

También estoy contento porque te acuerdas que te dije que después de mi ponencia,
algunas gentes de la universidad X nos dijeron que si podiamos dar algunas clases
de orientacion sexual y SIDA, y de sexo seguro, pues creo que si se va a hacer, pero
esto seria en las tardes asi que no interferiria con el horario de la Cia. X que cs por

las mafianas y por supuesto que me van a pagar.
T.- Ahora si crees que puedes cobrar por tu trabajo porque es valioso.

P.- Si creo que si, como cambia todo cuando uno empieza a cambiar no?, en estas
Giltimas terapias estoy aprendiendo a perder el miedo, a atreverme a hacer cosas, y a
decir que no, esto del no es algo que siempre me ha costado mucho trabajo, a todo el
mundo le digo que si, y después no se que hacer con tantos compromisos. El otro
dia un amigo me hablo para que fuera a dar unas platicas de SIDA a Jalapa y que le
ayude en un centro que va a poner, pero me dijo que durante cuatro meses era sin
paga, como labor social, pero lo pensé y le voy a decir que no porque ya seria
bastante trabajo, me tengo que organizar, porque voy a retomar la escuela y
terminar la carrera. Cuantas cosas no?, pero creo que si me organizo puede empezar
a hacer todo, por lo pronto voy a ponerme de acuerdo con mis compafieros para los
cursos de la universidad X que tal si después me quedo ahi a estudiar, te fijas como

ya estoy haciendo planes.
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Estoy apenado contigo por lo de los honorarios, pero la préxima te doy la mitad de

la atrasado y en 10 dias el resto.

T.- De acuerdo, ya tienes bastante acumulado.

P.- Es que lo del asalto me desbalanced mucho, ahora no te debiera tanto pero hasta
esas cosas debo aprender a aceptar como parte de mi vida, pero que sentimiento de
impotencia tan grande, pero como ves ahora ya no estoy enojado y en tus vacaciones
casi no me acordé, ahora si me digo, vamos planeando las cosas para hacerlas poco a

poco y no llenarme de compromisos y después quedar mal.

SESION 40.

P.- Ahora si vengo triste o enojado, no se, ya vez que te hablé la vez pasada para
avisarte que no venia porque estaba con el Dr., me revisé y me dijo que no me
preocupara que seguramente era una pequefia infeccién, por que es como una
escoriacion cerca de la uretra y que me tomara un antibidtico y medio se me quitd
pero ayer nuevamente me aparecid y es bastante molesto, hasta el calzon me roza,
que cosa més incomoda y desagradable, esto me hace sentir muy mal porque hoy fui
nuevamente al Dr. y me dijo que seguramente es Herpes, de todas formas me mando
a hacer un exudado para saber si es clamidia o gonorrea; esto es terrible, a mi esto de
las enfermedades venéreas o de transmisiébn me sacan de onda porque no soy
promiscuo y para mi es muy importante el protegerme, ademdis hace como tres
meses no he tenido relaciones sexuales, que coraje, no, que pena, ya no se, eso de las
enfermedades me hace sentir, como te diré es algo tan sucio, que mi sensacion es

desagradable como de (silencio) asco.

T.- Te sientes sucio por dentro.
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P.- Exactamente, pienso que algo tan natural como el sexo como puede lastimar asi
y lo peor es que ni siquiera hice nada, es el colmo. Yo no queria decir nada en mi
casa, pero como me dolia, me preocupé y como ahora ya hablo mejor con mi papa le
dije que me recomendara un médico de confianza y me dijo que era el colmo, que yo
que me dedicaba a eso no tuviera cuidado, le dije que yo pensaba que no era
contagio porque hacia tiempo no tenia relaciones y luego el Dr. me dijo que
seguramente yo me habia lastimado si me masturbaba con frecuencia o me habia

tocado con las manos sucias.
T.- Te sientes sucio por masturbarte.

P- Si (silencio) es por temporadas, a veces a diario, otras dos o tres veces por
semana, pero no creo haberme lastimado o infectado, generalmente lo hago en la
regadera, ya te habia comentado que me encanta estar bajo la regadera mucho

tiempo es una sensacién tan agradable.
T.- El sexo para ti es tan sucio que necesitas lavarte, purificarte con agua.

P.- Chin, (silencio) no se me hubiera ocurrido pero, si (silencio) ahora que lo dices,
yo pensaba que como siempre he sido muy limpio por eso lo hacia, a veces cuando
sudo hasta me huelo el brazo (silencio} como si esperara oler mal para bafiarme
(silencio) pensandolo bien cuando tengo relaciones sexuales y terminamos, en vez
de quedarme recostado junto a mi pareja para descansar, me levanto enseguida al
bafio para asearme, y para que no se ofenda me bafio competo (silencio), he llegade
al grado de pediric a alguno que no conozco de mucho tiempo que antes de tener

relaciones, nos bafiemos primero (silencio) y después al terminar también.
T.- Te baiias para limpiarte, para que no quede huella en tu cuerpo.
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P.- (silencio) Si, (silencio) ahora que lo pienso, lo de quedarme mucho tiempo en la
regadera lo empece a hacer desde que tengo relaciones con hombres, que dificil es

decir esto (silencio) siento vergilenza pero la verdad es que penetrar es desagradable.

T.- Por eso te castigas descuidando tu cuerpo, dejandote engordar, sintiéndote feo y

atslandote.

P.- (silencio) Si, (llanto) cuantas cosas, me apeno de sentir y pensar asi, pero no cabe
duda que tengo muchas cosas en que pensar (silencio); oye, (silencio) cambiando de

temna, lo de tus honorarios no se como hacer.

T.- Que bueno que lo mencionas porque también yo quiero que hablemos sobre eso,

hasta ahora no me queda claro de qué vives.

P.- Mira, yo tengo dos cuentas bancarias desde que trabajaba ahorre todo lo que
pude, pero se han ido menguando porque no trabajo desde hace un afio, mi hermana
hace los retiros, porque estan en el Banco donde clla trabaja, eso es para mis gastos
y pasajes, y luego con lo del robo imaginate ya me queda muy poco.

T.- Y como habias pensado pagar tu {erapia.

P.- Al principio pense retirar cada semana para pagarte y luego no se que pasé.

T.- Conmigo haces lo mismo que con tu mama que te acepta sin importarle tus

preferencias sexuales y no espera nada a cambio.
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P.- (silencio) Si tal vez (silencio) déjame ver cuanto puedo retirar, te pago lo que
debo y a ver si se puede que mejor cada semana pague mis Sesiones para gue no se
me junte tanto.

T.- No pagarme es no valorar tu terapia y a ti mismo.

P.- El laboratorio me dio cita para la misma hora de mi sesién, quiero pedirte de

favor si me pudieras cambiar el horario por esta vez para no faltar.

T.- Ya se nos termin6 el tiempo, llamame mafiana para ver si tengo un espacio.

SESION 42,

No asistio.

SESION 44.

P .- Bueno ahora si te traje lo que debo, bueno casi, solamente me queda pendiente lo
del mes pasado y lo que va corriendo de este, pero quicro emparejarme lo mas
pronto que pueda. (silencio} he estado pensando mucho durante este tiempo y tienes

razén, llegué a la conclusién de que si no hay pago, no hay cura verdad?.

T.- De esta manera tu te valoras.

P.- Estos dias que no vine que mal me he sentido, me deprimi mucho solamente
pensando en la ultima sesién en todo lo que hablamos, me doy cuenta que vale la

pena pagar porque es como darme algo muy importante y valioso a mi mismo, es

98



por eso que falté, sentia que no tenia derecho a venir si no pagaba y ademas porque
te iba a dejar esperando, es ti trabajo, i tiempo y es muy valioso, ademas porque
desaprovechar unas horas que de todas formas tengo que pagar, eso por una parte,
por la otra, lo que hemos hablado de mi sexualidad me ha impresionado mucho,
antes ni siquiera lo hubiera pensado (silencio) pero es de pensarse y no creas €50 me
asusta, (silencic) cambiando de tema, ya no fue necesario retirar de mi cuenta
porque me llego el cheque de lo del cortometraje que fui a grabar, te acuerdas?, por
eso te pude pagar y liquidar otros pendientes, y lo mejor, es que me dijeron que
dentro de un mes mas o menos hay un video, asi que es otro ingreso, aunque se

tardan en pagarme pero es seguro.

T.- Como ta, tarde para comprometerte, pero seguro.

P.- (risas) 81, fijate, he estado pensando que €l proximo martes ya nos van a resolver
lo de la universidad, pero si no me pagan no doy el curso (silencio), que
contradictorio, yo empiezo el curso diciendo que el acto sexual es algo maravilloso
que es un acte de amor en donde le demuestras a la persona cuanto le quieres y me
siento como un mal politico cuando dice que el pais estd bien y resulta que es todo
lo contrario, como les voy a decir eso si mm propia sexualidad ahora que lo estoy
viendo me resulta sucia y mala (silencio), no sabia porque a veces me siento tan mal,
no le encontraba explicacion (silencio), aunque el curso es de cémo protegerse y va
parejo, ahi no haces distincion de las preferencias sexuales, esto se me esta haciendo
dificil, porque cuando lo haces por teléfono es facil, nadie te ve y puedes decir
muchas cosas, nadie se fija en ti, pero en persona todo el mundo te ve, como hablas,
cémo te mueves, etc., eso me hace sentir nervioso, como te diré...Como si....no se

es una sensacion desagradable.
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T.- Temes que se den cuenta de tus preferencias sexuales.

P.- (Silencio) Si eso me desagradaria muchisimo porque es mi intimidad y mi
preferencia solamente se la comento a quien yo quiero, como a ti, y se que no me
vas a criticar, no a todo el mundo, imaginate en un grupo de estudiantes, eso no me

gustaria, pero bueno no me voy a preocupar por €so ahora.

Ah!, fo del herpes no te lo habia contado, que cosa mis terrible y dolorosa es eso del
exudado, fijate, te meten tres de esos como cotonetes en la uretra, sabes lo que es
es0?, que horror como duele, resulta peor el remedio que la enfermedad, y lo bueno
fue que resulté negativo. El Dr. ya no queria esperar los resultados, ya me iba a
mandar Aciclovir pero yo le dije que no, que mejor nos esperaramos asi que todo
resulté bien, que susto, me sentia tan deprimido, hasta llegué a pensar que de ahora
en adelante tendria que ser asexual (silencio) que mala onda no?, yo que siempre he
sido tan cuidadoso en cso (silencio). Ya te he hablado de J. verdad?, él es Gay y
iltimamente lo he vuelio a ver, él tiene un restaurante, es judio, te acuerdas que te
habia dicho que un tiempo anduve con él y que lo dejé porque no me gustaban sus
amistades, es que el conoce a mucha gente de X (una televisora) y le encanta estar
con ellos, si fbamos al teatro ¢! es de tos que terminan en el camerino saludando a
los cuales, eso a mi no me gusta a lo mejor porque soy muy timido y retraido,
ademas esos artistas son unos reventados, ellos le hacen a todo, alcohol, drogas, t4
sabes, buena, el caso ¢s que lo he vuelto a ver, pero como amigo, que diferente es
ahora como que le tengo més confianza, cuando uno anda de novio o de pareja €s
uno menos sincero, como que tienes que fingir o blofear o tratar de quedar bien,

pero como amigos es diferente, eres més tu, més espontineo, asi me siento ahora

conJ.

J. me dijo que piensa arregiar un poco el restaurante, cambiar los manteles y yo

pensé comprarle unos candeleros chiquitos para las mesas, son como noventa y la
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verdad es que tengo buenas ideas y buen gusto, ¢l me dijo que le ayudara en eso y
que me iba a dar un dinero, eso me agrada porque seria una fuente de ingresos

temporal mientras se arregla Jo de Cia. X que ya me tiene desesperado.

Hablando de J., el otro dia me estaba comentando que piensa adoptar un bebé de tres
meses que es VIH; no sé si fui cruel o me vi muy agresivo pero le dije que no, que a
mi me parecia que eso lo iba a hacer sentir muy mal porque a fin de cuentas ese bebé
tarde o temprano iba a morir y é} tal vez no lo resistiria, es que sus papas murieron
hace algunos afios, uno detris de otro y el se puso tan mal que tuvo que ver a un
psiquiatra y tomar antidepresivos, creo que hasta la fecha toma, ademas también esta
en psicoterapia; bueno eso es lo que yo pienso, él me pidié mi opinion y se la di,
fijate, es un hombre muy solitario, el otro dia me dijo que porque no me iba a vivir

con &l a su departamento, no Como pargja sino Como anHgos.

T.- Bien, por hoy se nos terming el tiempo.
P.- Si, hoy casi no pare de hablar, se levanta, me da la mano, me la aprieta con

firmeza y dice, oye, gracias, muchas gracias, nos vemos la proxima.

SESION 46.

P.- No sé que me pasa, pero ultimamente me la paso pensando, he seguido pensando
en las sesiones, y en encontrar la forma de ganar dinero, la Gltima vez que sali de
aqui me fui con una sensacidn rara, como te diré, como de afioranza, de tristeza, me
pregunté que me paso en estos afios que practicamente me he detenido, (silencio)
entre los 18 y los 23 afios ya tenia muchas cosas que a mucha gente e cuesta
bastante trabajo conseguir, yo me compraba mi ropa y buena ropa a mi me gusta la

ropa de lino, imaginate si ahora puedo comprarme algo de lino, tenia mi coche, vivia
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s6lo y yo pagaba la renta, tenia un buen trabajo, me paseaba, salia de vacaciones.
Mirame ahora, estoy pasado de peso, sin coche, vivo nuevamente con mis papas,
siempre con la misma ropa, y salir de vacaciones ni se diga, solamente que vaya a
P., aunque ya tengo ideas, estoy tratando de cuidarme del peso, ya te habia
comentado que me puse unas rutinas de ejercicios y una dieta balanceada desde hace
dos meses y parece que empiezo a ver resultados, no es justo lo que me estoy
haciendo, me duele la columna, ias plantillas me lastiman, el Dr. me dijo que tengo
que bajar por lo menos diez kilos para sentirme bien y he pensado que cuando baje

la mitad me voy a premiar, comprandome ropa que me guste a ver si asi mejoro.

T.- A ver si asi empiezas a quererte.

P.- (Silencio) Tienes razon, a veces no se porque soy tan malo conmigo como §i no
me quisiera, tal vez por eso hago las cosas en funcién de los demas, como para que
me acepten y no me rechacen, porque yo siempre les comento lo que voy a hacer y

me emociono, mi padre dice que soy muy fantasioso que las cosas primero se hacen.

T.- A que crees que se refiera,

P.- No sé, a veces pienso que no me quiere y que goza burlindose de mi y

ridiculizandome. Es feo eso no crees?.

T.- Tal vez se refiere a que te entusiasmas con un proyecto y si no resulta como

esperas, te desilusionas.

P.- Bueno si, creo que asi es, de verdad no lo habia pensado, creo que voy a hacer
las cosas primero para mi y después las comento en la casa para compartir con ellos
mis logros. Cambiando de tema J. sigue pensando en lo de la adopcion de la bebé, a

mi sigue pareciéndome que va a ser muy doloroso cuando muera, ain no se repone
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totalmente de la muerte de sus papds y ya va a meterse en otra; ademas eso depende
de una Fundacidn, ahi recogen a los nifios de padres con SIDA, J. quiere saber si sus
papas viven y porque la bebé tiene VIH, le dijeron que no, que tiene prohibido
investigar la historia de los nifios, lo tnico que le dijeron es que su mama tiene, oye
la esquizofrenia es locura?, bueno que cémico si todos tenemos algo de locos, la
cosa es que la mama esta intemada, luego dijeron que hay dos parejas que la quieren
pero que este chavo se la daba a J. y Marichuy asi como asi, que barbaros, te lo
dicen como si estuvieran hablando de un cachorro, le dije a J. que mas vale que
investigue a esa Fundacion para que no se meta en un lio. Hay otra cosa que te
quiero comentar, en los dias que no vine tuve el mismo sueiio dos veces, hace
tiempo softaba con frecuencia que volaba, esos suefios me gustan mucho porque es
una sensacion muy agradable, como si nada me importara, eso me hace gozar del
suefio, pero estos dos Gltimos fueron horribles, sofié que iba caminando por una caile
fea, obscura, iba acompafiado con alguien, ibamos caminando a algiin lugar y de
repente como que me elevaba y empezaba a volar, era muy padre, pero cuando me
estaba elevando chocaba con muchos cables y me cai, fue muy desagradable, para
esto la persona que me acompafiaba ya no estaba, me quedaba sélo y entonces hacia
el intento de volar de nuevo, pero cuando ya estaba elevado era como si me hubieran
jalado y estaba en el piso boca abajo, y un hombre estaba encima de mi y me violaba

(silencio) que terrible (silencio) que horror (silencio) era espantoso.

T.- Que se te ocurre acerca del suefio.

P.- (Silencio) Mira lo de la violacidn me asustaba mucho pero no me dolia, yo
pensaba, porque no me dolia?, eso debe ser espantoso, pero lo que mdis me
angustiaba era sentir a ese hombre encima de mi, me ahogaba, sentia que me
asfixiaba, y yo no me podia defender, hacia el intento de levantarme, pero no podia,
el era mas fuerte que yo (silencio) esa persona, ahora que lo pienso (silencio) era

como un judicial, (silencio) como una autoridad. Tal vez es como yo he sentide a
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mi papa en los tltimos afios, me pesa tanto la autoridad de mi papa; aunque en los
tltimos tiempos parece que he recuperado la relacion con €l, por lo menos ya
platicamos, ya me habla y yo puedo hacerlo también sin pelear, esta muy contento
de que voy a trabajar donde él quiere. Ahora que te cuento el sueiio no me siento tan
angustiado, pero si creo que tiene que ver conmigo en el coémo soy (silencio}, no
creas, ya no me asustan tanto saber estas cosas de mi, porque sé que si estan saliendo

es por la terapia y creo que debo saberlas aunque no me gusten.

Ha y volviendo a J. me dijo que quiere ampliar su restaurante en un predio que esta
junto, quiere que le ayude en la decoracion, eso €s  bueno no?, tu crees que deba

hablar con ¢l acerca de un sueldo?
T.- Tt que piensas, qué quieres hacer.

P.- Lo he pensado, que bueno que te lo comento, ya no pienso regalar mi trabajo

porque se que es valioso, ademas necesito hacerme cargo de mi.

T.- Empezar a volar sin miedo.

P.- Eso es, fijate que J. es un hombre de 41 afios y muy solo, lastima que no
funciond lo nuestro (silencio) sabes? Curiosamente mis parejas siempre han sido
mayores, solamente una vez tuve uno mas joven que yo pero no funcioné.

T .- Como si buscaras un hombre papé que te amara.

P.- (Silencio) Si, tal vez.
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SESION 48.

Llega 10 minutos tarde.

P.- Perdén por no venir la sesion pasada, pero es que por fin ya empece a trabajar en
la Cia. X, no creas, a mi no me convence ese trabajo de burdcrata, pero mi papa esta
muy contento, dice que por fin voy a hacer algo de provecho, que le del cine es para
gente sin futuro, sin una meta definida, para puros maricas y drogos, (silencio), eso
me lastima mucho estuve a punto de decirle que su hijo es eso, pero me contuve,
mira aunque ese trabajo no me gusta por lo pronto voy a hacerlo después de todo
dinero es dinero, por otro lado me conviene, eso quiere mi papa y si le doy gusto
deja de molestarme y mi relacion con él mejora, platicamos, salimos juntos, y €so

hace muy feliz a mi mama.

T.- Aceptas lo que quiere tu papa para lograr su amor.

P.- 8i, supongo que si, si no porque me regrese a su casa después del accidente, pero
al parecer nunca le voy a dar gusto, él quisiera que fuera como él, pero no puedo, no
me gusta como es (silencio) ya después veré como se van presentando las cosas, por
lo menos espero ganar lo suficiente para regresar a la universidad, ya te habia
comentado que fui a preguntar lo de la colegiatura y las inscripciones.  Voy a
intentar terminar la licenciatura para poder dedicarme a lo que me gusta (silencio) el
otro dia tuve un sueflo, no me acuerdo que fue, pero desperté llorando y angustiado,
no se porque a veces me pasa eso, ya te he contado que a mi papa le encanta
ridiculizarme, el otro dia bajé a desayunar y ya estaba mi pap4 y mi hermana, no se
dieron cuenta que yo iba entrando, pero se estaban riendo de mi, estaban diciendo
que yo el voluntario de los que sufren, que eso eran lonterias que debia ser bueno
para ganar dinero y mantenerme como lo hacen mis hermanos, a veces pienso que

mi papa nunica me ha querido, porque solo a mi me trata asi.
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Te acuerdas que unos dias no vine porque me fue a trabajar al interior, una noche
desperté llorando, no me podia dormir, estaba pensando en cosas de mi infancia y
recordé que cuando yo era nifio, estaba pasadén de peso y tenemos un tio que es
médico y también estaba en P. de visita, yo estaba enfermo creo que de gripe y mi
papa le dijo que seria bueno que ya que me iba a revisar y recetar que me pusiera a
dieta, que a €] no le gustaban los nifios gordos, porque perecian mujeres (silencio) no
era un gordinflén, estaba como muchos nifios, eso no fue lo peor, ademas le dijo que
haber si podia darme algo para que me creciera el pene, bueno no lo dijo asi de
decente, porque tenia una chingaderita asi (llora en silencio) te imaginas como me
senti, cuando era nifio no me dejaba que me le acercara para abrazarlo, a veces

todavia me dan ganas pero ahora ya no lo intento, creo que no soportaria un rechazo.

T.- Temes que yo te rechace.

P.- Si, que pena, a veces fo he pensado, pero contigo es diferente, ti siempre me
recibes bien y aunque a veces no te pago a tiempo nunca me has rechazado, en
cambio con mi papa también es por cosas que me han lastimado, como la vez que
siendo adolescente me llevé a un prostibulo, él llegé como Pedro por su casa y le
dijo a una de las mujeres que ya sabia lo que tenia que hacer, que ya era tiempo de
que me hiciera hombre, esas mujeres son horribles, tan corrientes, tan vuigares,
pero, pobres, estaba yo tan asustado, empece a llorar y le dije que no me hiciera

nada, debi darle pena porque dijo que estaba bien si yo no le decia nada a mi papa

ella tampoco.

Ya se nos acabé el tiempo verdad, la préxima te pago.
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SESION 50.
Llega 10 minutos tarde.

P.- El otro dia estuve platicando con mi mama porque dice que no me veo contento
como si estuviera demasiado pensativo y triste, yo le dije que lo que pasa es que no
me siento feliz en ese trabajo, me dijo que me aguantara un poco que ya después
veriamos, que por lo pronto no le causara un disgusto a mi papa ya que esta tan
contento; le dije que por ella me iba aguantar un tiempo, le comenté lo que a t
acerca de lo dificil que es complacer a mi pap4, le pregunté como me trataba
cuando era nifio, me dijo que yo sabia que era un hombre rudo y bastante seco en
cuanto a manifestar sus sentimientos, sabes que recordé?, eso ya me lo habian dicho
o o escuche pero dicen que cuando nacimos mi hermana y yo a mi papa le dio
mucho gusto que fuéramos dos pero cuando se enter6é de que éramos nifio y nifia lo
primero que dijo fue que mejor hubieran sido nifias, ya que él sabia que cuando
nacian de diferente sexo, generalmente ¢l hombre terminaba haciéndose maricon,
pero porque a mi hermana siempre la ha tratado mejor que a mi, tal vez sea porque
ella si fo complace, termind su carrera y tiene un trabajo donde gana muy bien, es
mas tiene novio y pronto se va a casar; yo en cambio ni novia tengo, imaginate si se
enterara de mis preferencias, supongo que le daria un infarto o algo asi, es para dar
risa, €] tan macho, pero he estado pensando que como nunca voy a darle gusto en
€so peor para €1, yo asi estoy contento, lo 1inico que lamento es no tener una familia
con hijos. Te fijaste como lo dije, es una de las pocas veces que lo digo sin sentirme

mal, soy homosexual, que te parece a ti.
T.- Quieres que te acepte como eres. Como te gustaria que lo hiciera tu papa.

P.- Si, es importante para mi, algin dia podré decirle a mi papa cuanto lo quiero sin

que me importe su reaccion (silencio), te acuerdas que ya te habia comentado lo de
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la dieta y el ejercicio, estoy muy contento ayer me pese y ya baje 4 kilos, eso me
anima para seguir esforzandome, seguro que a ese ritmo en cuatro 0 cinco meses ya
baje lo que me dijo el Dr,, aunque a veces me sigo sintiendo asustado por mis
suefios, que generalmente no recuerdo, porque sera que no lo recuerdo, que opinas

-,

n?.

T.- A fi que se te ocurre.

P.- Que deben scr suefios feos que me lastiman, porque si no porque despierto
angustiado, entonces para no sentirme mal mejor que se olviden; cambiando de
tema, el otro dia me llamaron de la Universidad para que empecemos un amigo y yo
a dar los cursos de sexo y sida. Me dijeron que eran tres dias a la semana y uno de
ellos se encima con mi terapia, esto seria hasta el préximo mes pero quiero
comunicartelo para que veamos si me puedes cambiar la sesidn para otro dia. Te
fijas que hace varias sesiones que casi no paro de hablar, el otro dia me quede
pensando que hay una cancién que dice algo asi “se llora pero también se aprende”,
creo que €so me pasa aqui contigo, porque ya te he dicho que me he vuelto liorén
pero estoy aprendiendo cosas de mi, aunque unas me gustan y otras me asustan

(rnisa).

Ya se nos acabo el ticmpo otra vez, nos vemos la proxima.

T.- Se despide de mano y ya en la puerta me dice gracias.
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3.10. ANALISIS DE RESULTADOS.

Cumpliendo con uno de los objetivos propuestos en este trabajo, hemos
presentado los datos clinicos del Caso Mauro que nos han servido para detectar las
resistencias que aparecen en el comportamiento y discurso de este paciente en el

transcurso del tratamiento.

A continuacién presentaremos el andlisis de resultados que pretende
profundizar en los diferentes aspectos de la personalidad de Mauro, asi como las
circunstancias que lo rodearon durante su desarrollo psicosexual. Comenzaremos
mencionando la dindmica familiar, continuando con las raices infantiles de las

preferencias sexuales, 1a personalidad de Mauro y la presencia durante e! tratamiento

de las resistencias.

Estos aspectos seran entendidos a la luz de la teoria psicoanalitica a través de
algunos autores representantes de la misma. Se discutird qué elementos de la

literatura fueron validos para este caso en particular.

A) DINAMICA FAMILIAR.

Padre.- El padre de Mauro es percibido como una figura agresiva y distante.
Desde el nacimiento del paciente el padre ie ha mostrado una actitud de rechazo al
enterarse de su condicidn de vardn enviandole desde entonces el mensaje de "seria
mejor que hubieras sido nifia ya que al final terminaras siendo mujer" esto se ha
visto marcado por un alejamiento emocional hacia su hijo; Mauro se ha sentido muy
solo con respecto a su padre, anhelando su aceptaciéon y carifio y con gran
sentimiento de culpa por no poder cumplir con las expectativas del padre

depositadas en él, respecto a ser el continuador de su obra, identificindose con €l
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"ser un hombre macho” trabajando en esa compafiia gracias al padre y que trata de
retomar ahora para complacerlo y aplacarlo, coincidentemente los malestares de
Mauro se inician hace un afio en que se jubila el padre (el padre inicia la decadencia
productiva laboral). Desde el punto de vista familiar no puede identificarse con el

padre debido a que no puede formar una familia.

Madre.- La madre ha sido percibida desde la infancia como una mujer
silenciosa y lejana emocionalmente, que cumplidé con ayuda ¢! matemnaje,
practicamente Mauro no tuvo una madre para el sélo, la compartié con su hermana
gemela y a los tres meses de edad la madre ya estaba nuevamente embarazada; y asi
cada afio, lo que le restaba energia para poder dedicarse a un solo hijo. Mauro
percibe a su madre como una mujer ignorante "no sabia del embarazo gemelar” y
resiente el que "no me ensefio religion”, la abuela paterna cubrid esa parte de su
formacién, ya que la madre estaba ocupada con los otros hermanos y generalmente
triste por el abandono y la infidelidad de! esposo, asimismo la vive como una mujer
sometida a Ia autoridad de los hombres "machos” sin poder protestar por ser esposa
y madre. Ya siendo adulto Mauro puede llevar, "una buena relacion” con una madre
"transformada, buena y carifiosa” con la que puede hacer una alianza y confiarle sus

secretos como a una igual, excluyendo al padre.

Hermana A.- La relacién de Mauro con su hermana gemela desde el
nacimiento se ha visto ensombrecida por la rivalidad, el sometimiento y por ende el
distanciamicnto emocional; ella fue aceptada por ¢l padre desde que nacid, creando
una barrera infranqueable para Mauro, desde pequefios la fuerte era ella (se imponia
en los juegos), alumna brillante (siempre de diez), ella terminé una carrera
universitaria, trabaja, pronto se casara, A. $i ha lienado las expectativas del padre,
desde el nacimiento fue primera, (la primera en nacer) Mauro serd el segundo,

cargando con un destino que él no eligio y lo coloca en ser el rechazado por ser
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vardn, lo que le hace envidiar a su hermana y desear ambivalentemente el amor y

aceptacion del padre.

Hermano B. Para este hermano Mauro funciondé como un modelo varonil a
seguir (era su idolo en la infancia) esta forma de relacionarse con el hermano, la
desplazo a su amigo de la infancia que murid, como ahora de adultos la revivencia
con este hermano al mencionar que no se atreveria a confiarle sus preferencias
sexuales por temor al rechazo y que deje de dingirle la palabra como si lo matara
con su silencio. Ha dejado de ser el gjemplo a seguir por sus preferencias sexuales

por lo que prefiere con tristeza mantenerse alejado.

El resto de los hermanos, dos mujeres y un hombre esta marcada por la
distancia y lejania emocional, y por la nvalidad, su segunda hermana también a
estudiado y trabaja, se amolda a lo esperado por el padre, el tercer hermano no
estudié pero tiene una pareja, y es el consentido de la madre, se las ingenia para ser
ayudado y protegido, la hermana menor es tratada como pequefia. Lo que coloca a
Mauro en una constante desventaja que le hace sentir marginado en los afectos de

sus figuras parentales.

Como podemos observar, las relaciones objetales de Mauro, son ambivalentes
hacia sus figuras primarias (Padre y Madre), con respecto a sus hermanos sus
relaciones son parciales, casi pobres, lo que lo ha llevado a no establecer vinculos
afectivos permanentes o estables, al parecer un solitario, timido, retraido para evitar

ser lastimado.

El temor de Mauro esta ligado a el ser descubierto en sus preferencias
sexuales y ser castigado (aniquilado) por el padre, el miedo a perder el contro! de los
impulsos agresivos hacia las figuras primarias; al padre por haberlo castrado desde

¢l nacimiento y a la madre por permitirle identificarse con ella en la pasividad y

111



sumision al hombre macho para poder conservar el amor y aceptacion del padre-

hombre.

El Supery6 de Mauro es persecutorio y culpigeno y lo obliga a castigarse para

aplacarlo en conductas autoagresivas, engordando, deprimiéndose, y aislindose.

El Yo trata de repararse a si mismo dedicandose a ayudar y apoyar a personas

en peligro de estar infectadas o morir de Sida, asi aplaca al Superyd.

B. RAICES INFANTILES DE LAS PREFERENCIAS SEXUALES.

Desde su concepcion Mauro no fue planeado ni deseade lo que ha disminuido
su autoestima. En su fantasia inconsciente no era esperado, ya que los padres
ignoraban sobre el embarazo gemelar, una vez nacido fue abiertamente rechazado
por el padre por su condicién de varén, lo que provoca una confusion de identidad
desde el inicio de su vida y en constante rivalidad con la imagen femenina, no podia
superar a la hermana, ante el amor y aceptacién del padre, creci6é con constancia
materna fisica, pero lejania emocional de la madre que compenso sustitutivamente
con la nana, la abuela y la tia, con esa tia madre que lo excitaba sexualmente al
asearlo desplazando a la tia las fantasias incestuosas inconscientes de satisfacer y
consolar a la madre, triste por la ausencia e infidelidad del padre, asimismo
identificindose con la figura materna, él como su madre, fue rechazado y
abandonado. Al parecer la primera infancia de Mauro transcurrié sin problemas en
relacién con su padre, se preocupaba por él, lo Heva al médico, le hacia regalos, le
obsequiaba cochecitos (penes). La confusién de identidad de Mauro esta clara en
los mensajes contradictorios del padre desde su nacimiento, lo rechazo por ser
varén, hubiera preferido que fuera nifia, mas tarde lo ridiculizaba por ser llenito
(rechazo de su cuerpo de nifio), lo maltrataba verbalmente para ensefiarle "cosas de

hombres” {andar en bicicleta y manejar), le exigia que tuviera actitudes masculinas
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pero lo devaluaba y ridiculizaba en su esquema corporal y en su miembro vinl
refiriéndose a este en forma ofensiva, despectiva y devaluatoria. Con agresiones le
ensefid a manejar su coche (pene) pero lo castrd, nunca le dejo usar su automovil; lo
abandond a la edad de cuatro afios enviandolo a vivir a provincia en la etapa falico-
edipica, al cuidado de mujeres, con una ocasional autoridad sustituta (abuelo) de
someter a las mujeres, para seguir conservando la presencia y el amor del hombre.
La experiencia a esta edad de una madre dura (emocionalmente ausente y
deprimida), y un padre ausente (vivio en otra ciudad durante cuatro afios), puede ser

una causa deteminante (Marmor, 1963) de la homosexualidad de Mauro.

Otro factor que influye en las preferencias sexuales de Mauro a los cuatro
afios, es la experiencia traumatica de observar los genitales femeninos (hermana
gemela) produciéndole gran angustia; por un lado, el reconocimiento de que
realmente existen seres humanos sin pene conduce a la conclusién de que uno
mismo puede convertirse en un ser como ese; una observacion de ese tipo confiere
eficacia a todas las viejas amenazas de castracién, por otro lado los genitales
femeninos, por la vinculacién con la angustia de castracién conduce a antiguas
angustias orales, que pueden ser percibidas como un instrumento castrador capaz de
morder o arrancar el pene (Freud, 1905). Una combinacién de ambos tipos de temor

¢s hallada con frecuencia en los homosexuales.

Numberg, (1952) ha descrito una categoria de homosexual, caracterizada por
la desusada intensidad de {a hostilidad iatente. [.a sumisién pasiva al padre encubre
la idea de robarle la masculinidad en esta ocasién, teniendo el coito homosexual el
significado de castracion activa. En estos casos la sumision pasiva al padre esta
combinada con razgos de un antiguo y original amor de identificacion oral hacia el
padre. Asi Mauro al relacionarse homosexualmente con hombres mayores desea
poseer al padre o su masculinidad, al elegir una pareja "femenina" con un hombre

masculino como él, recordemos que Mauro se refiere, a s1 mismo come un hombre y
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no quiere dejar de serlo, solamente lo es en sus preferencias sexuales, sus fantasias
de deseos orales respecto al padre las sustituye por la comida tratando de ilenar un
vacio de masculinidad y como una forma de agredir al padre por haberlo castrado
con el consabido sentimiento de culpa por sus fantasias inconscientes de matar al
padre para ocupar su lugar y ambivalentemente al mismo tiempo congraciarse con €l
al ser obediente y sumiso para que el padre le conceda voluntariamente
participacion; es por €so que aunque no sea de su agrado Mauro acepté un trabajo

que no le gusta pero que le da la posibilidad de cercania y aceptacion.

Para este paciente el ser condescendiente (someterse pasivamente) al padre y
aceptar el trabajo para darle gusto con la anuencia de la madre es una forma de
encubrir un grado mayor o menor de hostilidad inconsciente. Al mismo tiempo se

protege de la culpa proveniente del Superyé por desear matar al padre ahora que esta

envejeciendo.

I.a homosexualidad activa de este paciente puede servirle para reprimir un
deseo homosexual pasivo mas profundo (ser poseido por el padre, ser aceptado), su
"feminidad" estd asociada a la angustia de castracion. De la identificacién con su
madre surge del miedo a la castracién, su "feminidad” es definida por miedo a que
su padre lo castre asi decide identificarse con su madre y "vivir entre mujeres”. El
aliarse con su madre y confiatle sus secretos ¢s una forma disfrazada de idealizacion
para protegerla de la hostilidad (Superyd) que se genera al haber renunciado a su
masculinidad (identificandose con el padre) para conservarlo en forma pasiva como
"mujer”, come lo hizo su madre, quien se sometié al abandono ¢ infidelidad del

esposo para conservaro.
El psicoanalisis demuestra que habitualmente los homosexuales no han
dejado de ser excitados sexualmente por las mujeres; lo que ocurre s que reprimen

ese interés y lo desplazan hacia los hombres, Mauro se excita sexualmente con sus
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compafieras de trabajo, al ver pelicular de mujeres y sus primeras experiencias

sexuales o de coito fueron mujeres.

Los objetos amorosos de Mauro han sido elegidos como una extensién de su

prapio yo, ¢l ha buscado alguien como él o como su yo idealizado.

RESISTENCIAS.

Freud, S. (1893-1895) considera la resistencia como una manifestacién
inherente al tratamiento y a la rememoracién que €l exige, de la misma fuerza
ejercida por el Yo contra las representaciones penosas. Parece ver el origen ultimo
de la resistencia en una repulsién proveniente de lo reprimido como tal, en su
dificultad de volverse consciente y, sobre todo, en ser plenamente aceptado por el

sujeto.

La resistencia durante la cura proviene de los mismos estratos y sistemas
superiores de la vida psiquica que en su tiempo produjeron la represidn. Los
mecanismos defensivos contra los antiguos peligros retornan en la cura en forma de

resistencias a la curacién; la cura es considerada por el Yo como un nuevo peligro.

En el caso que nos ocupa la resistencia se manifestaba desde el inicio del
tratamiento, a través de silencios frecuentes y prolongados, mas tarde en no dejar de

hablar como para impedir o bloquear las intervenciones de la terapeuta.

Fenichel, (1945) menciona que la terapia tiene la mision de enfrentar al Yo
razonable del paciente con las emociones irracionales que actian dentro de su
personalidad. Mauro faltaba con frecuencia o llegaba tarde a sus sesiones sobre todo
después de algunas donde el material era particularmente doloroso. En general

hacia comentarios de las intervenciones de Ia terapeuta como: "tienes razon”, "no lo
’
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habia pensado asi", "si supongo que si”, "si tal vez", "no se me hubiera ocurrido”,
"como es eso”, "si verdad”, etc., tratando de complacer a la terapeuta, protegiéndose

de revivir plenamente sus conflictos internos y por consiguiente el analizarlos.

Greenson, (1985) comenta que las resistencias aparecen durante el proceso
terapéutico como alguna forma de oposicion a los procedimientos o procesos que se
estén analizando. El concepto de defensa entraiia dos constituyentes: un peligro y
un instrumento protector. La resistencia se compone de tres elementos: un peligro,

una fuerza impelente para proteger al Yo y una fuerza que impuisa a correr el nesgo.

El paciente se llend de valor y fuerza para iniciar el tratamiento y correr cl
riesgo de enfrentar su conflictiva, pero desde la primera entrevista su Yo se
manifesto resistente (llegd 20 minutos tarde, aunque para protegerse avisg por

teléfono).

Defensa y resistencia son términos relativos; la defensa y aquello de que se
defiende forman una unidad. El comportamiento defensivo proporcionara alguna
descarga para aquello de lo que se defiende. La causa inmediata es siempre una
evitacion de algin afecto doloroso como la angustia, la culpa o la vergiienza. En el
caso de Mauro, sus resistencias le servian para evitar seguir hablando de cosas
dolorosas, como la agresion del padre, el miedo al mismo, el miedo a conocer sus
propios descos inconscientes de aniquilarlo y ser aniquilado retaliatoriamente
(muriendo de Sida), temor a ser abandonado o rechazado por la terapeuta, temor a
destruirla con su material desplazado al evento del temblor, ("que bueno que no
estabas aqui"), evitando la vergiienza de hablar de su cuerpo, (su columna "su Yo"
ya no puede resistir su peso), de sus relaciones sexuales y sus habitos de limpieza y,
temor a perder Ja propia estimacién ya tan devaluada por el padre; como lo ha
mencionado Greenson, las situaciones de peligro pueden ser caracterizadas a

grandes rasgos como miedo al abandono, miedo a la aniquilacion fisica, sentimiento
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de no ser amado, miedo a la castracién y miedo a perder la propia estimacion. En el
proceso terapéutico, todo pensamiento, sentimiento o fantasias que despierte una
emocion dolorosa, tritese de asociacién libre, un suefio o la intervencion del

terapéuta provocaran resistencia de algin grado.

A pesar de las interpretaciones en lo referente al pago de sesiones no se logro
vencer las resistencias de tipo anal caracteristicas de las personalidades obsesivas
como es la tacafieria, era una forma de controlar a la terapeuta y el tratamiento, si me
pagaba poco a poco (en abonos) se aseguraba de que lo recibiria con la promesa de
que pagaria; en lo referente al control del tiempo, si llegaba tarde disponiamos de
menos tiempo para hablar de sus cosas. En su fantasia inconsciente la terapeuta
debia darle el tratamiento en forma gratuita (voluntania) como €l lo estaba haciendo
en su labor de voluntanado, el tener que pagar sus sesiones era como un "robo", la
terapeuta le estaba robando sus valores (mundo interno); lo asaltaba en cada sesion,
lo dejaba confundido y con gran sentimiento de frustracion y de impotencia comio le
sucedié cuando fue asaltado camino al consultorio llevando lo de los honorarios, su
resistencia a cubrir los honorarios en la fantasia era el comprobar que la terapeuta lo
aceptara por lo que €l era, no por lo que pagara (ser amado sin reservas), si pagaba
sus sesiones, llegaba a tiempo, y no faitaba, era cumplir las reglas de autoridad (la
autoridad del padre) y nuevamente se someteria homosexualmente al padre como lo
hizo al aceptar el trabajo que tanto le disgustaba; interpretar ¢l manejo y control del

tiempo se logrd cuando sus retardos se redujeron a diez minutos.
TRANSFERENCIA Y CONTRATRANSFERENCIA.

La primera impresion que tuve de Mauro fue la de un hombre joven de
aspecto agradable, correcto y amable, al mismo tiempo tuve la sensacion de que no
iba a ser un caso facil, ya que desde la primera entrevista mostro sefiales de

resistencia al llegar tarde (20 minutos), ain asi decidi aceptarlo dejande al tiempo y
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al trabajo terapéutico el manejo de las resistencias que se presentaren a todo lo largo
del tratamiento, con la debida supervisidén y andlisis de los sentimientos que este

paciente en particular despertaba en mi a través del tratamiento para evitar cualquier

tipo de actuacién contratrasferencial.

Se le interpretd su miedo a enfrentar material doloroso, su necesidad de
quedar bien con los demas por su temor a ser rechazado, el delor y anhelo de ser
reconocido por el padre, sus sentimientos de devaluacién y conductas auto-

agresivas, el deseo de auto-reparacidn manifiesto en su trabajo del voluntariado.

En las primeras sesiones Maure marcaba su distancia, me hablaba de usted,
no sabia como comportarse, jugaba con las manos o la pared, con frecuencia se
sentaba de {ado para evitar mirarme, mas a mitad del segundo mes de tratamiento ya
no me evitaba la mirada y sus risas eran francas y abiertas, era grato mirar su cara
llena de risa, en los momentos de tristeza dejaba fluir el llanto sin rasgos de
vergiienza, cuando se le interpretaba acerca de sus retardos, faltas o atraso de los

honorarios, se mostraba apenado.

Cuando hablaba de su madre, me daba la impresion de que me trataba como a
ella, no queria lastimarla pero la lastimaba con sus confidencias, no queria quedar
mal conmigo pero me agredia llegando tarde, faltando y, no pagando, al mismo
tiempo tratando de llenar la sesion hablando para que no me enojara con €1, asi como
lo hacia con su madre, sometiéndose al padre (aceptando el trabajo) para

complacerla y seguir conservando su amor.

En ocasiones al verlo llorar y triste me sentia llena de compasion por €],
siendo un muchachote, ex jugador de foot-boll americano y Horando como un nifio,
sentia deseos de consolarlo y con rabia hacia el padre agresivo y dominante y ante la

madre complice del padre, sumisa y sometida.
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El comportamiento resitencial de este paciente, llegar tarde, faltar, no pagar,
era una forma de manifestar a la terapeuta que se rebelaba a las reglas "impuestas"
como encuadre del tratamiento, asi actuaba transferencialmente la rebelion a los

deseos del padre y en la fantasia no se sometia.

Con respecto a la figura de la madre, ella era la unica confidente, establecer

1] it ;o H : - : r H
una "buena" relacion conmigo significaria ser desleal y entraria en conflicto,
después de todo su madre era la persona con la que podia hablar en su casa,

acercarse sin temor a ser rechazado o criticado.

Con respecto a la alianza de trabajo, la terapeuta tenia la sensasion de que al
parccer ya se habia establecido, trabajabamos algunas sesiones regularmente y
nuevamente volvia a faltar a Hegar tarde, esto debido a la propia conflictiva edipica

del paciente, con ese temor de ser reengolfado por la madre (terapeuta).

Cada vez que llegaba a faltar dos o tres veces seguidas la sensacion de la
terapeuta era de que no volveria, pero esta sensacion fue bastante clara en la sesion
niamero 50 cuando Mauro se despidié de mano y le dio las gracias en la puerta,
efectivamente asi sucedio, asistid a una sesion mas y quedamos de seguir hablando
sobre el planteamiento del paciente de abandonar temporalmente el tratamiento
debido a sus nuevas ocupaciones laborales y a la pena de no poder seguir pagando

las sesiones hasta no tener en unos meses su primer sueldo.

El seguir descubriendo material doloroso proveniente de los recuerdos, y el
confirmar en la terapia que la aceptacién de su homosexualidad io llevara a nunca
formar una familia asi como a "perder” el amor del padre, fue algo que afianz6 las

resistencias de Mauro y lo llevaron a abandonar prematuramente del tratamiento.
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CONCLUSIONES

Y

COMENTARIOS



De ninguna manera puede decirse que el tratamiento queda concluido ya que
se sabe que muchos elementos quedaron sin analizar, entre estos se encuentra el
profundizar en la relacién con la madre, la envidia y rivalidad con los hermanos,
sobre todo con la hermana gemela, asi como los conflictos inherentes a la inhibicién

de la agresion.

A pesar de los seis meses que Mauro permanecié en tratamiento se

obtuvieron varios logros:

a) empez6 a analizar el coraje hacia el padre y al mismo tiempo se dio la

oportunidad de tratar de llevar una relacién menos agresiva.

b) Retomé amistades anteriores, tratd de reiniciar nuevamente su vida social y logrd

relacionarse e incrementar sus relaciones objetales con gente nueva.
¢) Pudo demostarse a si mismo que si se lo propone es capaz de obtener logros
profesionales y empezar a buscar la forma de retomar la Universidad y lograr

Incrementar sus ingresos.

d) Hablar y empezar analizar el temor a la muerte, contagiarse por VIH, y la tristeza

de no poder formar una familia por sus preferencias sexuales.

€) Se analizaron sentimientos conscientes e inconscientes de culpa, vergiienza y

autodevaluacién que lo llevaron a conductas autogresivas y de aislamento.
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f) Mauro comenzo a preocuparse activamente de su cuerpo, iniciando cuidados

efectivos para recuperar el peso adecuado y su autoestima.

El tratamiento de este paciente se vio interrumpido prematuramente por lo
que podriamos decir que nos quedamos en la fase inicial; debido a la presencia de
resistencias desde el inicio del mismo, y por las limitaciones del tiempo no nos fue
posible seguir interpretando las resistencias en sus diferente moladidades para poder
consolidar una adecuada alianza de trabajo que nos permitiera analizar diferentes

tépicos surgidos en distintas sesiones.

Hubiera sido de mayor provecho para el tratamiento de Mauro que de ser
posible acudiera con una frecuencia de sesiones no menor de cuatro por semana,
pero debido a la situacién econémica del paciente no fue posible mas que ajustarnos
a dos, es sabido que a mayor nimero de sesiones el acceso al mundo mterno del
paciente es mas probable lo que nos hubiera dado la oportunidad de que aflorara el
inconsciente ya sea en forma de asociacién libre, suefios o conducta y poder
interpretar las resistencias en forma sistematica. En la clinica se ha observado que
estos pacientes resistenciales utilizan el tiempo como defensa para no
comprometerse en un tratamiento de larga duracién, que de ser asi los fortaleceria y
podrian enfrentar su conflictiva con menos temor a salir lastimados o enfrentar y
superar el dolor para lograr la cura. A futuro con estos pacientes es recomendable
hacerles notar desde la primeras entrevistas lo beneficioso que seria el acceder y
estar dispuestos a acudir a un minimo de cuatro sesiones a la semana para poder
pasar de un tratamiento de psicoterapia psicoanaliticamente orientada hacia un

tratamiento psicoanalitico propiamente dicho.
En nuestro pais, miles de personas padecemos de problemas emocionales gue
ameritan la atencidn y los beneficios de una psicoterapia psicoanaliticamente

orientada; sin embargo, hoy dia son una minoria los que acuden a tratamiento;
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algunos por falta de recursos econoémicos, otros porque sus resistencias no se los
permiten, otros mas por negacién, El caso de Mauro no deja de ser un ejemplo a

seguir, ya que tuvo la suficiente fuerza yoica para solicitar ayuda.

El caso de Mauro es uno entre miles, de hombres y mujeres que ya sea por
sus preferencias sexuales o independientemente de ellas, sufren de problemas
emocionales y que por negacién, resistencias, o limitaciones econémicas como ya
se menciond antes, "evitan" el darse la oportunidad de ventilar su conflictiva en un
marco adecuado, como es el de la psicoterapia psicoanaliticamente orientada para

mejorar y sanar las diferentes dreas de la vida.

Parece bastante claro que, a partir de todas las investigaciones, y a pesar de
sus considerables limitaciones, que la propensién a la homosexualidad es tan
variable segun las sociedades, que su calculo resulta muy laborioso, y la pregunta
que surge seria: ¢ Por qué un mimero tan sustancial de hombres y de mujeres estan
tan preferentemente motivados hacia esa conducta, a pesar de los poderosos tabies

culturales respecto a ella?.
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