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RESUMEN

En el presente estudio se pretendié conocer la evolucion del significado
psicologico de tres figuras lingiisticas tipicas (flaco, gordo, mi cuerpo),
asociadas al grado de satisfaccion - insatisfaccion con la imagen corporal,

durante los afios escolares.

Se trabajé con una muestra sistematica aleatoria N=465 extraida de la muestra
total (4650), compuesta por estudiantes de ambos sexos, de escuelas publicas y
privadas, y de tres niveles escolares (primaria, secundaria, bachillerato)

pertenecientes a la zona metropolitana del D.F.: y del 4rea conurbada.

Esta investigacion puede clasificarse como un estudio exploratorio de campo,
descriptivo, transversal y exposfacto con un disefio factorial de 3X3 (tres niveles
escolares, tres grados de satisfaccion - insatisfaccién) que combina observaciones

independientes (inter-sujetos) y observaciones dependientes (intra - sujetos)

La variable satisfaccion/insatisfaccion con la imagen corporal, se exploré a través
de 4 escalas visuales con siluetas femeninas y masculinas de la figura humana,

cada silueta cubria un continuo de peso corporal, que iba de una silueta muy



delgada hasta una muy gruesa u obesa. Por otro lado se utilizé el modelo
modificado de redes semanticas naturales para obtener el significado psicolégico

de las figuras lingiiisticas.

El presente estudio forma parte de Una investigacion mayor “Estudios de validez:
trastornos de la alimentacion y alteraciones de la nutricién, en muestras de
preadolescentes mexicanos”; Proyecto de investigacion No IN300897 aprobado
por el Programa de Apoyo a Proyectos de Investigacion e Innovacion Tecnoldgica

(PAPIIT, 1997), bajo la responsabilidad de la Dra. Gilda Gémez Pérez - Mitré.



INTRODUCCION

La preocupacién del ser humano por la apariencia y forma de su cuerpo ha
motivado a diversos investigadores a adentrarse a este campo de estudio;
evidentemente la imagen corporal ha sido estudiada y analizada en diversas
épocas, con multiples puntos de vista, desde el paralelismo morfopsicologico de
Hipécrates, los intentos de Sheldon por establecer una clasificaciéon morfologica
asi como una evaluacion de temperamentos mediante escalas ordinales y hasta la
utilizacién de técnicas tales como la del espejo distorsionante, seleccion de
stluetas y asociaciones. Cabe sefialar que ha sido considerada un factor de riesgo
para los desordenes del comer. (Gémez Pérez Mitre, 1996, 1997). Sin embargo
las definiciones de imagen corporal no son uniformes por tratarse de un fenémeno
complejo, por eso resulta dificil determinar las dimensiones mas importantes del

concepto corporal que cada individuo tiene, y encontrar métodos para medirlas.

El estereotipo de la mujer con un fisico delgado, que se maneja actualmente, es
considerado socialmente deseable y esto contribuye a la presion hacia la delgadez
entre las mujeres. Esta presion ha sido implicada en la contribucion de la mas alta

mcidencia de los desordenes del comer. Se desconoce como y hasta qué punto



los jovenes incorporan tales presiones. (Burton, Fransela & Slade, 1977, Slade,
1985, Wingate& Christie, 1978; citados por Brodie, Bagley & Slade, 1994).
Muchas adolescentes estan preocupadas por problemas de peso, incluso las mas
delgadas que siempre encuentran demasiado gruesa alguna parte del cuerpo y
tienen miedo de no parecerse a los modelos femeninos ideales, esta angustia

relacionada con el peso va unida a las expectativas sociales.

Lutte en 1971 (citado por Aguilar 1997) reportd que las nifias de 13 afios de su
muestra deseaban un cuerpo de modelo longilineo, esbelto, alto, con cabellos
rubios y ojos claros, en tanto consideraban a la belleza como factor de éxito y
aceptacion social. En cuanto a los nifios (de 14 - 15 afios), describieron a su ideal
fisico como atleta, alto y fuerte, la belleza fue menos importante para el éxito

social.

Como se pude observar los individuos parecen apreciar su cuerpo en funcién a las
diferencias con un cuerpo ideal, considerando al cuerpo delgado el mas bello.
Como se puede advertir el peso y forma de una persona depende de muchos
factores, entre los mas importantes estdn la herencia y el estilo de vida siendo este
ultimo, el que va a dar forma a un cuerpo ideal determinado. Sin duda alguna al

hablar de satisfaccion con la imagen corporal nos remite a pronunciar figuras



corporales tales como son delgadez u obesidad; de las cuales mucho se ha escrito
del papel tan importante que desempefian dentro del complejo de imagen
corporal. De tal manera que, en un intento primario de establecer relaciones entre
variables y conceptos asociados con imagen corporal, esta investigacion se
propuso conocer y explorar el grado de satisfaccion/insatisfaccion y describir en
este contexto el desarrollo del significado psicolégico de tres figuras lingiiisticas

frecuentemente utilizadas en este campo de estudio (Mi cuerpo, flaco, gordo).



CAPITULO 1

DESORDENES DEL COMER

Se ha considerado a la salud como objeto de motivaciones y como un indicador
bidireccional del bienestar fisico y mental, asi como la existencia de determinantes
de orden funcional (el cuerpo, su fisiologia y su flexibilidad), por una parte y
determinantes dindmicos, por otra, esto es como construye y conceptualiza el

individuo su propio cuerpo, su forma de vivir y su contexto social.

En este sentido existe una separacion entre la concepcion que el individuo tiene
de si mismo y del resto de los procesos mentales y fisicos, esto influye sin duda
alguna en la interaccién salud - cuerpo. “mas alla de la salud existe una
interaccion una negociacion entre el cuerpo, la concepcion del cuerpo, la utilidad
de ese cuerpo, la finalidad del cuerpo, el papel y la influencia del entorno, todo
ello 1lumina la visién sobre la salud, como luz distinta y podria decirse novedosa,

una visién psicosocial de la salud” (Esqueda Torres, 1994)
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La educacion para la salud tiene por objeto el cambio actitudinal y de conductas
erroneas. De tal suerte que existen determinadas dreas en que la educacion para la
salud tiene mayor prioridad, de acuerdo con los requerimientos del individuo,
éstas son el drea sexual, la alimentacion, la higiene, utilizacion del tiempo libre

entre otras.

Respecto al grupo de adolescentes, el area alimentaria tiene gran relevancia
debido a que en este periodo hay requerimientos especiales por las caracteristicas

propias de un organismo en intenso ritmo de crecimiento y desarrollo. (Gémez,

1985)

En la adolescencia por diversas causas, predominantemente psicosociales, se
recurre a regimenes totalmente inadecuados, generalmente autoprescriptos que
acarrean graves consecuencias. Esto es, a menudo se genera ansiedad, frustracion
o inseguridad, debido a una compulsiva y excesiva ingesta que conduce
facilmente a la obesidad, o por lo contrario hay un rechazo hacia los alimentos,
por interpretar erroneamente como obesidad el normal aumento del tejido
adiposo, desarrollandose manifestaciones neurdticas que pueden legar a

configurar una anorexia nerviosa (Goémez, 1985)
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El DSM-IV (1995) clasifica a la anorexia nerviosa y a la bulimia nerviosa como
trastornos de la alimentacién, los cuales tienen como caracteristica principal
alteraciones graves de la conducta alimentaria. La obesidad no es clasificada
como un trastorno alimentario por algunos autores, a pesar de estar incluida en la

Clasificacion Internacional de Enfermedades.

La anorexia nerviosa es el rechazo a mantener un peso corporal minimo normal,
con un miedo intenso a ganar peso y convertirse en obesos. Se encuentra una
alteracién significativa de la percepcion de la forma o tamafio de la silueta
corporal. Generalmente la perdida de peso se consigue mediante una disminucién

de la ingesta total.

Las personas con este trastorno mantienen un peso corporal por debajo del
normal minimo para su edad y talla y ¢l miedo a ganar peso no desaparece aunque
el individuo pierda peso, la mayoria estan ocupadas con pensamientos
relacionados ala comida. Muchos de los signos y sintomas fisicos de la anorexia
nerviosa son atribuibles a la inaniciéon. Ademas de amenorrea, puede haber

estrefiimiento, dolor abdomiinal, intolerancia al frio, letargia y vitalidad excesiva.
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Se ha encontrado que la enfermedad tiene mayor prevalencia en sociedades
industriales, y en otras culturas se presenta cuando el individuo ha introyectado el
ideal de un cuerpo delgado como bello. Como se observa, los factores culturales

influyen en las manifestaciones de la enfermedad.

El DSM-I V (1995) indica que la anorexia nerviosa raramente se inicia en la
pubertad; sin embargo algunos datos sugieren que la gravedad de los trastornos
mentales asociados puede ser mayor en los casos prepuberales. Mas del 90% de
los casos de anorexia se observan en mujeres. La edad promedio de inicio de la
anorexia nerviosa es de 17 afios, el comienzo de la enfermedad se asocia muy a
menudo a un acontecimiento estresante. El curso y el desenlace de la enfermedad
son muy variables. Mientras que la bulimia nerviosa consiste en, una sensacién de
pérdida de control sobre la ingesta del alimento, esta a su vez se realiza en un
corto espacio de tiempo, en cantidades superiores a la que la mayoria de las
personas ingeririan en un periodo de tiempo similar, y en métodos compensatorios
inapropiados para evitar ganar peso (uso de laxantes, diuréticos, enemas u otros
farmacos, asi como, vémito autoinducido), también se observa una excesiva
preocupacion por la silueta y el peso corporal, a diferencia de la anorexia
nerviosa, las personas con bulimia son capaces de mantener el peso igual o por
encima de un nivel normal minimo.
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La literarura considera que un factor de riesgo, es un detonante que puede
disparar una serie de respuestas que se traducen en practicas peligrosas para la
salud. Con respecto al desarrollo de los desordenes del comer, se consideran

factores de riesgo los siguientes aspectos (Gémez Pérez-Mitré, 1995):

1. Practicas alimentarias anémalas:

Clasificadas en conductas de evitacion que son; seguimiento de dietas, ayuno, a
pesar de que los individuos empiezan por excluir de su dieta todos los alimentos
con alto contenido caldrico, la mayoria de ellos acaba con una dieta muy
restringida;

y, conductas de eliminacién, que representan esencialmente conductas
compensatorias inapropiadas, de manera repetida, con el fin de no ganar peso,
como son provocacion del vomito, uso de laxantes, diuréticos, purgas, enemas u

otros farmacos , ayuno o ejercicio excesivo.

2. Problemas de peso:
La obesidad es considerada como un problema creciente, como a una

enfermedad cronica degenerativa y como un factor de riesgo para el desarrollo de

otras enfermedades.
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Se define la obesidad como un exceso de grasa corporal. Se considera que una
persona es obesa cuando la masa total de tejido adiposo crece

desproporcionadamente en relacion con otros tejidos del cuerpo.

El problema que enfrenta el campo de investigacion sobre obesidad no se
relaciona con los métodos de medicion utilizados, sino la falta de consenso con

respecto a la definicién operacional de sobrepeso y obesidad masiva.

Debe destacarse que la grasa corporal no se puede medir directamente, por lo
que el peso sélo representa un indicador de medicion indirecta. Puede entenderse
que el peso corporal no representa por si mismo una medida adecuada para la
clasificacion de obesidad, de aqui la importancia del Indice de Masa Corporal

(IMC).

El IMC es un método para estimar la obesidad y sobrepeso, es la razén entre peso
corporal en kilogramo y la talla o estatura en centimetros elevado al cuadrado que
se utiliza para hacer clasificaciones del peso corporal. (Goémez Pérez - Mitré,

1995)
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3. Imagen corporal:

Los componentes de este factor son principalmente, autopercepcion, satisfaccion/
insatisfaccion, distorsion. (Goémez Pérez - Mitré, 1995). En cuanto a la
percepcidn de la persona Salazar y Montero (1980), la describen como un proceso
mas complejo, que el simple procesamiento de la informacioén; esto es, un
organizar la informacion sobre las personas y atribuirles propiedades, esto se lleva
a cabo mediante la intervencion de mecanismos emocionales, cognoscitivos y

motivacionales que ejercen una influencia directiva y selectiva.

La autopercepcion, se refiere a la configuracién global que forma el conjunto de
las representaciones, percepciones, sentimientos y actitudes que el individuo ha
elaborado con respecto a su cuerpo, durante su existencia y a través de diversas
experiencias, la imagen del cuerpo es casi siempre una representaciéon social y
evaluativa. Estas percepciones evaluativas pueden ser favorables o desfavorables
con respecto al propio cuerpo y son agrupadas generalmente bajo el nombre de

satisfaccion/insatisfaccion. (Bruchon-Schweitzer, 1992)

La satisfaccion corporal parece depender de la distancia entre realidad e ideal.
Los individuos aprecian su cuerpo en funcién a las diferencias con un concepto
ideal. (Bruchon-Schweitzer, 1992).  La distorsiéon de la imagen corporal es el

16



nombre que se ha dado a lo que puede considerarse como el factor central y
comin a los desordenes alimentarios y que agrupa, entre otras, las siguientes
variables: autopercepcion del peso corporal y /o tamafio; deseo de tener un peso
“peso 1deal” por lo general inalcanzable y siempre por debajo del normal y
aceptacion o rechazo del propio cuerpo, o imagen corporal, variables todas estas,
a las que subyace un temor, con diferentes grados de intensidad, de subir de peso
y una preocupacion, también con diferentes grados de profundidad por el cuerpo

(su forma y tamafio) y por la comida. (Gémez Pérez - Mitré, 1995)

La distorsiéon de la imagen operacionalmente se define como la diferencia que
puede encontrarse entre la estimacion subjetiva (autoclasificacion del peso
corporal, como resultado de autopercepciones) que el sujeto hace de su cuerpo y
la medicion real u objetiva del peso corporal, el cual puede obtenerse a través

del indice de masa corporal (IMC).

En este campo de investigacién dedicado al estudio de la distorsién de la imagen

corporal, se han utilizado multiples métodos vy técnicas para obtener

estimaciones que los sujetos hacen del peso y/o tamafio de su cuerpo.
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Entre los primeros estudios se proponia que la distorsién de la imagen corporal
podia obedecer a deficiencias sensoriales o relacionadas a aspectos de la

personalidad.(Obach, Olson, Traub, 1966; Botton, Fransella & Salde 1977)

Casper, Davis, Ecker, Halmi, Goldberg & Halmi (1979) muestran que las
diferencias en percepcién no se atribuyen a factores sensoriales, sino que son
respuestas alteradas e influidas por variables actitudinales, motivacionales y de
personalidad. Encontraron que los sujetos ademas de evaluar el tamafio de su
cuerpo o partes del mismo, también evaluaban objetos y que con relacion a éstos

no se presentaba distorsion.

Botton, Fransella & Slade (1977) proponen que el problema de distorsion de la
imagen corporal se limita a regiones del cuerpo y que no abarca objetos fisicos,

concluyendo que, la distorsion es un desorden perceptual general.

Otras investigaciones han demostrado que los desérdenes y problemas asociados
a la distorsion de la imagen corporal son producto de condiciones
soctoambientales y culturales. Por ejemplo, en un estudio realizado entre
estudiantes de Uganda y estudiantes Britanicos, en el que se evaluaban 24 dibujos
de figuras masculinas y femeninas, presentadas en escalas bipolares y, se

18



encontrd que los estudiantes de Uganda calificaron como mas atractivas a las
figuras mas obesas a diferencia de los britanicos. (Furnham & Baguma, 1994,

Citado por Gomez Pérez - Mitré, 1995)

Como se puede observar, el campo de estudio referente a la imagen corporal,
rebasa el campo de los desdrdenes del comer, por lo que el siguiente capitulo esta

designado a profundizar en este campo.
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CAPITULO 11

IMAGEN CORPORAL

El cuerpo ha ido adquiriendo un protagonismo creciente a través de la historia, ya
que es el cuerpo y a través de €I, como se expresa la personalidad

individual.(Ortega, 1994)

Desde que se iniciaron los estudios sobre imagen corporal, se propusieron varios
nombres: somatopsique, somatognosia, cenestesopatia, imagen o modelo postural,
imagen espacial , conciencia del cuerpo, representacion corporal, imagen corporal
y esquema corporal. Este wltimo fue acufiado por Amold Pick (1922) y retomado
por P. Schilder (1923); este término posee la ventaja de indicar que la vivencia
del propio cuerpo no es una representacion solo fisica, sino una especie de marco
de referencia amplio dentro del cual se ordenan diversas experiencias particulares,
funciona de modo auténomo donde los estados de conciencia no dirigen la

situacion.
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Las investigaciones sobre imagen corporal partieron de la neuropatologia y de la
psiquiatria, se observaban impresiones del cuerpo fragmentado invalido u
omnipotente, en diversos cuadros psicéticos, en la histeria y en la neurosis.
Kretschmer, es el primero en hacer corresponder tipo fisico y enfermedad mental,
mediante la observacion de enfermos percibe algunas regularidades y describe

tres tipos fisicos fundamentales:

Picnico (ancho) @ -—-- Psicosis maniaco depresiva.
Leptosomo (estrecho y largo)  ----- Esquizofrenia
Atlético (musculoso) = - Epilepsia.

También afiadi6 a las tipologias clasicas métodos mas sistematicos de evaluacion
(medidas, indices, fotografias, porcentajes, escalas de intervalo). Por otro lado,
basado en la creencia de la existencia de un paralelismo morfopsicolégico, que
inicia en las topologias clasicas con hipocrates, Sheldon (1950) establece una
clasificacion morfoldgica, basada en un método de apreciacién global e intuitivo
asi como en datos antropométricos, intenta evaluar temperamentos mediante
escalas ordinales mas proximas a rasgos que a tipos. Para llevar a cabo su
clasificacién, utilizé tres fotografias simultaneas (frente, perfil y espalda) para
cada componente (endomorfismo, mesomorfismo y ectomorfismo), selecciond 18
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siluetas, nueve femeninas y nueve masculinas, que reflejaban las diferencias

obvias del fisico (Bruchon-Scheitzer, 1992).

Estos somatotipos han sido contrastados por otros investigadores. Los
endomorfos son gruesos y voluminosos, los ectomorfos son deigados y los
mesomorfos son musculosos. Como es de esperar las personas tienen impresiones

distintas de estos tipos corporales.

A los mesomorfos se les atribuyen la mayor parte de los rasgos positivos, como
energéticos, bien ajustados, confiados en si mismos, a los obesos o endomorfos se
les atribuyen rasgos tales como impopulares, perezosos, charlatanes; a los

ectomorfos se les percibe como ambiciosos, tensos y suspicaces. (Schneider,

1982)

A partir del reanalisis de las medidas de Sheldon, investigaciones inglesas
encontraron que la diversidad de morfologias individuales puede ser descrita en
un espacio de dos factores, de igual manera, la validacién factorial de las

mediciones propuestas por Kretschmer, efectuadas en Alemania, llegan a un

sistema de dos factores los cuales son:
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1.- Crecimiento general del cuerpo (huesos, musculos y otros tejidos).
2.- Crecimiento en longitud opuesto a crecimiento en anchura. (Bruchon-

Schweitzer, 1992)

Recientemente Brodie y Slade (1994) compararon las caracteristicas de la imagen
corporal en mujeres pre y post adolescentes utilizando las técnicas del espejo
distorsionante y la seleccion de siluetas; ésta tltima consistia en la aplicacion de
doce siluetas femeninas desnudas (en un grupo de mayor edad) y de diez siluetas
con leotardo negro para el grupo mas joven. Las instrucciones consistian en
escoger la figura que mas se pareciera a ella (imagen percibida) y escoger la
figura con la apariencia que ella preferiria tener (imagen ideal). Encontraron que
existia una diferencia significativa entre la imagen percibida y la ideal. Las sujetos
mostraron una ligera tendencia a percibirse mas gordas de como realmente eran y
un marcado deseo de ser mas delgadas. Las postadolescentes mostraron las
diferencias mas marcadas entre imagen percibida e ideal con las dos técnicas. La
media promedio de edad del grupo prepuber fue de 9.3 afios y la del grupo
postpuber fue de 14.1 afios, el criterio para la formacién de estos grupos fue si ya
habia o no periodo menstrual. Adler, Irvin, Melstein, Kegeles & Stone (1987)
encontraron que a medida que se incrementa la edad, el ideal corporal se vuelve
mas delgado.
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Con relacion a la percepcion de la imagen corporal deseable, los hombres estan
mas satisfechos con lo que perciben, en comparacion a las mujeres. Por lo general
una mayoria importante de las mujeres desean ser mas delgadas de como se
perciben y mas delgadas de lo que a los hombres realmente les gusta, esto s, mas
mujeres que hombres sobrestiman su peso cuando realmente sGlo pequefios
porcentajes de hombres y mujeres son obesos o tienen sobrepeso de acuerdo con
sus indices de masa corporal (Tienboon, Rutishauser, Wahlquist, 1994; Phelps,
Johnston, Jiménez, Wilczenski, 1993; Gomez Pérez-Mitré, 1993). También se
observé que entre mujeres dietantes crénicas existe mayor insatisfaccion con la

imagen corporal que entre mujeres no dietantes.

Entre los factores que contribuyen a la gestacion y desarrollo de la insatisfaccion
con el propio cuerpo, ocupa un lugar importante la imposicion ideologica de un
modelo femenino que ha adquirido la capacidad de ejercer presion social y que se
difunde a través de los medios de comunicacion social. Por medio de esto se
expone como modelo ideal una figura femenina que a partir de 1950 ha sido cada
vez mas delgada hasta llegar a ser extremadamente estilizada (Agras & Kirkley,
1986; Gardner, Garfinkel, Schwartz & Thompson, 1980. Citados por Gomez
Pérez Mitré, 1997)
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La satisfaccion corporal predice la satisfaccion con respecto a si misma y ésta a
su vez puede afectar a los sentimientos dirigidos al cuerpo. El hecho de percibirse
como atractivo predice la autoestima global y/o especifica. El impacto de la
belleza autoevaluada tiene el mismo impacto para hombres y mujeres. Se ha
observado una disminucién dramatica de la autoestima en nifios obesos (12 afios
en nifios y 14 en nifias), esta insatisfaccion corporal constante es significativa a

partir de los 8 afios (Bruchon Schweitzer, 1992).

Las definiciones de imagen corporal no son uniformes por tratarse de un
fendmeno complejo, aunque los autores coinciden en varios puntos, Una de estas
coincidencias es la admision de que ha habido modificaciones en el concepto y
que no se le considera en la actualidad como una suma de sensaciones, sino como
lo observaron afios atras Schilder, Fkonrad, Boger-Prinz, una configuracién o
gestalt que incluye intensiones, inclinaciones e impulsos; esta gestalt es entendida

como una dinamica.

Otra coincidencia es ¢l hecho de que la imagen corporal resulta correlacionada
con la estructura del ambiente y del yo corpéreo, por lo cual manifiesta a la vez
rasgos de la personalidad individual y de la comunidad cultural a la que el sujeto
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pertenece, y en que no es una adquisicion ordinaria sino producto de una
evolucion en la que intervienen a la vez factores madurativos y la influencia de la

experiencia. (Aisenson, 1981)

Finalmente, la imagen del cuerpo es un concepto polisémico, es decir, parte de
definiciones clinicas, psicoanaliticas, psiquiatricas, psicosociales y psicogenéticas.
Este término parece apropiado para describir aspectos subjetivos de la experiencia
corpérea, esto es, como percibe y relata el individuo su cuerpo provisto de
propiedades fisicas (estatura, peso, volumen) y un cuerpo sujeto de provisto de

afectos.

Se ha demostrado que la adquisicion progresiva de una imagen del propio cuerpo
se apoya en adquisiciones multiples, no solo visuales y cinestésicas sino también
cognoscitivas, afectivas y sociales, ya que es el descubrimiento de los otros y de
las fronteras entre €l yo y los demas. La sintesis final de este desarrollo consiste
en percibir el propio cuerpo como unico y propio, diferente de otros; esto

corresponde a una aprehension de si mismo como objeto y sujeto.
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CAPITULO III

ANTECEDENTES TEORICOS DE SIGNIFICADO

PSICOLOGICO

El estudio de las representaciones mentales desde sus inicios ha sido una fuente
de polémica en la psicologia cognoscitiva. Hemann Ebbinghause 1979 (citado en
Figueroa y Meraz 1989) da principio a estos estudios, al postular que, la
informacién que proporciona el ambiente, forma representaciones directas, fijas e
inmutables en la mente del individuo siendo la asociacién el mecanismo que rige

los procesos centrales de la memoria.

Barlett (citado en Figueroa y Meraz, 1989) observa que Ebbinhause ignora las
actitudes y experiencias de los sujetos, excluyendo asi el material significativo
para la vida cotidiana. Para Barlett era importante explicar qué sucede con el
material significativo; para dar respuesta sugiere que el conocimiento del mundo

se compone de un grupo de modelos o esquemas basados en la experiencia, de
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manera que cuando se presenta un material nuevo el aprendizaje se basa en
esquemas ya existentes. Por lo tanto para Barlett el aprendizaje y el recuerdo son
vistos como procesos activos que involucran un esfuerzo cognoscitivo y un

proceso constructivo.

A la par se desarrollan otros campos de investigacién, como son la cibernética,
teoria de la informacién y la lingiiistica. La teoria del procesamiento humano de
informacion y la cibernética, crean el concepto hombre maquina como una unidad
de operacidn; estas aproximaciones tedricas, como se observa tienen como
caracteristica principal una analogia funcional con el sistema computarizado, asi
como el lenguaje que utiliza, esto es, pone en énfasis la interaccion activa del
sujeto con la informacién de su mundo, y por consiguiente se considera al

hombre como un procesador de informacion (Figueroa, J., 1989; Ramirez, 1990)

En cuanto a la lingiistica; Jerome Bruner, (1980) dedica su estudio del desarrollo
cognoscitivo, al como el hombre incrementa su dominio en la adquisicién vy
utilizacién de su conocimiento y el como esta constituida la estructura del

pensamiento.
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Este tedrico considera que para explicar el desarrollo cognoscitivo se debe
considerar el impacto de la cultura, y el desarrollo filogenético; de tal suerte que
el desarrollo cognoscitivo va a depender del contexto cultural y la influencia que
este tenga en el individuo y propone un sistema de representacién mental

constituido por tres etapas:

ENACTIVO: el bebé conoce el mundo principalmente por las acciones
habrtuales que realiza para enfrentarse a él.
ICONICO: con el tiempo se afiade una técnica de representacion a
través de imagenes que son relativamente independientes a
la accién.
SIMBOLICO: gradualmente se va ampliando el método de traslacion de

acciones e imagenes al lenguaje.

Para entender este sistema de representacion mental Bruner propone dos formas:
1. a través de los medios empleados (ejecucion, imagenes o significado)

2. através de los objetivos (para qué son las representaciones mentales)

De tal suerte que el lenguaje para Bruner es una base de autoinstruccion. A partir
de estos postulados sefiala que para identificar el tipo de representaciéon que cada
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individuo tiene, se debe poner atencion a la conducta observable, realizando
inferencias sobre la manera en que una persona segmenta, agrupa, condensa y

transforma los hechos.

Por otro lado Chomsky (citado en Mussen, 1991) ha propuesto una teoria mas
nativista o biologica del desarrollo del lenguaje, segin la cual los humanos poseen
una estructura innata llamada dispositivo para la adquisicién del lenguaje (DAL),
que permite procesar el lenguaje oido (entrada lingiiistica), construir reglas,

comprender y generar un habla gramaticalmente correcta.

Como se puede observar el sistema de cognicion humana ha sido estudiado
desde dos vertientes, por un lado la funcionalidad de sus partes y por otro la

estructura del pensamiento.

Sin duda alguna, de todas las formas de interaccidn social, el idioma es el factor
m4s apremiante y duradero de la identidad cultural. Puesto que las identidades y

diferencias culturales tienden a seguir patrones lingiiisticos. (Klineber, 1983)

El lenguaje permite comunicar informacién, significados, intenciones,
pensamientos y emociones; estd estrechamente relacionado con funciones
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cognoscitivas, tales como el pensamiento, formacion de conceptos, la
rememoracion y solucién de problemas. Esto no quiere decir que los procesos
cognoscitivos dependan del lenguaje. Piaget supone que el desarrollo del lenguaje
es parte del desarrollo cognoscitivo, y que sélo refleja, no determina los niveles

de logro cognoscitivo. (Mussen, 1991)

Para Pablo Femandez (1995) el lenguaje proporciona categorias que dan
estructura a la realidad, dentro de estas categorias pueden caber todos los objetos
y acontecimientos, mediante un nombre, ya sea genérico o especifico. La gente ve
lo que habla convirtiéndose éste en una creacién colectiva ya que el lenguaje es en

si mismo un recuerdo.

Se ha desechado la idea de que la falta de ciertas palabras en un vocabulario
sefiala una deficiencia en el tipo de pensamiento, debido a que, el contenido de un
vocabulario refleja los intereses de la cultura correspondiente, pero no justifica
ninguna conclusion acerca de la capacidad intelectual de un grupo social.
También se ha considerado al lenguaje como un sistema de simbolos, con un

significado de comun acuerdo. (Klineberg, 1983)
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En general hay dos escuelas de pensamiento en la lingiiistica: la tendencia
referencial, que intenta apresar la esencia del significado resolviéndolo en sus
componentes principales, y la tendencia operacional, que estudia las palabras en

accion y se interesa menos por lo que es el significado que cémo opera.

Segin la tendencia referencial, no hay relacién directa entre las palabras y las
cosas que aquellas representan: las palabras simbolizan un pensamiento o
referencia que a su vez refiere al rasgo o acontecimiento sobre del que se habla.
Para la tendencia operacional, el verdadero significado de una palabra, es lo que
el hombre hace con ella, no lo que dice acerca de ella, el significado de una

palabra es su uso en el lenguaje. (Ullman, 1978).

Durante afios el estudio del desarrollo semantico consistid en determinar el
volumen y las caracteristicas del vocabulario de los nifios de diferentes edades.
Recientemente los psicologos del desarrollo han investigado el significado
atribuido a las palabras por los nifios y como cambia este significado, hasta

aproximarse al significado atribuido por los adultos. (Faw, T., 1981)

La literatura clasifica al significado de la siguiente manera:
1. Significado dennotativo, que indica el objeto en cuestién

32



2. Significado connotativo, que se deriva de las asociaciones cognoscitivas que las
personas suelen hacer cuando oyen o emplean una palabra. (Klineber, 1983).

3. Significado 16gico, que se refiere a las relaciones del signo con la realidad.

4. Significado lingiiistico, en funcién de la naturaleza y sistema de signos.

5. Significado psicologico, se refiere al proceso mental de la significacién. Szalay
en 1974 (citado por Garcia, 1993)considera este término como una unidad
fundamental de la unidad cognoscitiva integrada por elementos afectivos y de
conocimiento, que crea un codigo subjetivo de reaccion el cual refleja la imagen
del universo que tiene la persona y su cultura subjetiva. Para Valdés (1991) el
significado psicologico constituye un cédigo de informacién, relativo a un objeto
en particular, que se instituye convencionalmente y casi siempre por un consenso

grupal.

El estudio del significado de los conceptos como medic para aproximarse a los
conocimientos y actitudes de la gente, constituye un campo relativamente muy
joven. El significado de un concepto esta contenido en sus relaciones con otros
conceptos en la memoria. Este significado estd dado por un proceso
reconstructivo de informacion en la memoria, el cual proporciona el conocimiento
de un concepto. Este proceso es gradual, inicia con pocos elementos
interrelacionados hasta diversos grados de complejidad (Figueroa, 1981)
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El principal obsticulo que enfrentan los estudios sobre el significado, como
fenomeno psicologico ha sido el de la metodologia.(Szalay y Bryson, citado por
Garcia, 1993) Los métodos mas frecuentes en la medicion del significado han
sido, el diferencial semantico, asociaciones libres y recientemente redes

semanticas.

La técnica de investigacion y el planteamiento tedrico que proporcionan las redes
semanticas sugieren, una explicacion de como se representa y organiza la
informacion en la memoria y el aprendizaje humanos, y ofrecen un modelo del
proceso por medio del cual los sujetos pueden acceder a ella y lograr una

comprension de los conceptos.

El origen de esta técnica se ubica dentro del campo de la psicologia cognoscitiva,
como parte de diversos estudios realizados en torno a la memoria semantica.
Concretamente se considera como su precursor a Quillian (en 1968; citado por
Garcia 1993), uno de los primeros investigadores que postula un modelo de

organizacion en la memoria.
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Collins y Quillian en 1969 (citado por Garcia 1993) proponen que la informacién
es organizada mediante una memoria semantica, que almacena el significado de la
informacion a través de redes o enlaces de conceptos, con base en sus
propiedades o significado. El concepto de redes parte del supuesto de la
existencia de unidades conceptuales y relaciones de asociacién o significado entre

ellas.

Esta teoria expone que el significado de los conceptos esta determinado por las
redes, de modo que, un concepto en particular es definido por otros varios con los
que se relaciona y éste a su vez es utilizado para definir a otros, asi que cada
concepto es definido y definidor dependiendo del area de la red que se active en

determinado momento. (Garcia, 1993).

La red semdntica de un concepto, es el conjunto de conceptos seleccionados por
la memoria mediante un proceso reconstructivo. A medida que aumenta el
conocimiento general del individuo, la estructura semdntica va desarrollandose y
adquiriendo nuevas relaciones y elementos. La memoria es considerada, como
proceso activo de reconstruccion que extrae la informacion necesaria para formar

la red semantica, este proceso de recombinacion de los elementos adquiridos es el
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responsable de la compleja interrelacion de los eventos que proporcionan al
lenguaje, siendo el significado uno de sus principales aspectos.

( Figueroa, Gonzélez y Solis, 1981)

Figueroa y cols, (1981) propusieron un procedimiento para conocer las redes
semanticas naturales que los sujetos proporcionan, analizindolas mediante
técnicas cuantitativas que permiten describir varios aspectos, como el valor
semantico de los conceptos, la densidad de la red de cada concepto en particular
para un sujeto y la distancia semantica de cada uno de los conceptos definidores

que integran una red.

La teoria de las redes semanticas indican que conforme mayor sea el numero de
palabras generadas por los sujetos para definir una palabra o concepto estimulo
mayor sera la riqueza de la red y asi se podra tener una mejor comprension y
conocimiento de lo que, para los sujetos, significa la palabra definida. ( Valdés,

1991)

Partiendo de los postulados basicos de las redes semanticas Reyes Lagunes(1993)
propone una version modificada de esta técnica para la construcciéon de
instrumentos, la cual consiste en:
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- Identificacion del objetivo de la red:

a) Conocer el significado psicologico de uno o varios conceptos

b)Identificar conductas o indicadores que la poblacion meta considera pertenece
al constructo de interés.
- Los estimulos pueden ser de tres diferentes modalidades:

a)Utilizando palabras de interés

b)Para identificar conductas se utiliza la definicién tedrica del constructo sin
incluir la palabra clave

¢) Presentar constructos como controlabilidad o indicadores de ellos por ejemplo

roles.

Se recomienda utilizar un minimo de tres estimulos y un maximo de cinco
procurando incluir un estimulo distractor (no de interés pero relacionado) para
disminuir el efecto de adivinacion. Deben ser presentados en orden aleatorio, para
evitar el cansancio y la contaminacion. Los estimulos deben ser impresos en la

parte superior de hojas tamafio esquela presentados en forma vertical.
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Procedimiento:

A.- Solicitar al sujeto definir con la mejor claridad y precisién al estimulo,
mediante el uso de cinco palabras sueltas como minimo que consideres
relacionados con este.

B.- Solicitar al sujeto leer y asignar a sus definidoras numeros en funcion a la
relacion, importancia o cercania que consideren tienen para el estimulo, esto es,
marcando con el niimero uno a la palabra mas cercana con el dos a la que le sigue

en importancia, y asi sucesivamente.

En cuanto a la calificacion de los datos concentrados Reyes Lagunes (1993)
propone que al valor J (riqueza de la red) que es el numero total de las diferentes
definidoras que refleja el tamafio de la red, se le denomine Tamario de la Red
(TR), al valor M por peso semantico, y al valor FMG como distancia semantica
cuantitativa; para el conjunto SAM propone que se sustente su delimitacién a
través del punto de quiebre (scree test) para el analisis factorial. Por lo tanto a la
estructura asi construida se le denomina nicleo de la red (NR); por ultimo el
Indice de consenso grupal (ICG) se obtiene a través del porcentaje total de las

definidoras en las que concuerdan los sujetos de diversos grupos.
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Como puede apreciarse, existen pocos estudios que se han enfocado a conocer el
significado psicologico que tienen los individuos, de ahi que los objetivos del
presente estudio sean conocer el significado psicolégico de tres figuras
lingiiisticas relacionadas con imagen corporal; con el fin de contar con elementos
que permitan disefiar un instrumento de medicion que evaliie los aspectos o
dimensiones mas importantes en un contexto de investigacion tan amplio como es
imagen corporal y con una poblacion potencialmente vulnerable como es la
adolescencia, por lo tanto el siguiente capitulo esta dedicado a profundizar en

esta subcultura, por demas dinamica.
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CAPITULO IV

ADOLESCENCIA

Los términos pubertad y pubescencia se derivan de las voces latinas
pubertad(edad fértil) y pubescens (cubrirse de pelo). Stone y Church (citado por
Monroy de Velasco, 1985) hacen la distincién entre estos dos conceptos, dando a
entender que la pubertad es la llegada de la madurez sexual y la pubescencia el

periodo de aproximadamente dos afios que la precede.

El primer cambio corporal en la pubertad, es el crecimiento brusco del esqueleto;
que abarca el aumento de peso, talla y medidas antropométricas. Esta etapa dura
aproximadamente dos afios entre; los 10.5 inician los hombres y puede retardarse
hasta los 16 afios, siendo los 13 la edad promedio. En las mujeres este
crecimiento puede iniciar a los ocho afios y retardarse hasta los 11 o 12 afios. El
que los hombres tengan mayor estatura se debe principalmente a que tienen mayor

edad cuando inician la pubertad. Es importante sefialar que esta etapa es el inicio
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de los cambios biolégicos y fisiologicos que anuncian la maduracién sexual

(Ttuarte, 1994).

Para algunos adolescentes su cuerpo en desarrollo se convierte en un enorme
problema, la preocupacion por la apariencia personal inquieta mas que en etapas
anteriores; esto es parte del lento proceso del descubrimiento del cuerpo y la

importancia que éste tiene en la autoaceptacion y la de los demas.

La idea de imagen corporal como ya se habia mencionado fue desarrollada por
Shilder (1989) que la definid como “la imagen de nuestro cuerpo que nos

formamos mentalmente, la forma en que percibimos nuestro cuerpo”.

Durante la infancia la imagen del cuerpo cambia lentamente; existe una imagen
prevaleciente en cuanto a aspecto y estatura que el nifio tiene de su propio cuerpo.
En la adolescencia el cambio se acelera siendo necesaria una reconstruccion
radical de la imagen corporal. El proceso del crecimiento tiende a ser asimétrico,
los cambios fisicos no siempre se producen en la forma que el adolescente espera;

cualquier demora en el inicio de la pubertad puede causar ansiedad.
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La preocupacion por la imagen corporal intensifica la inestabilidad del
adolescente y estimula la percepcion de si mismo y los sentimientos de falta de
adecuacion. Los adolescentes son extremadamente sensibles en lo que concierne
al concepto que tienen de si mismos; como esta imagen estd en estado de
fluctuacién el adolescente es especialmente vulnerable a la opinién de los otros, la
aprobacion o desaprobacion de éstos adquiere una importancia critica. (Silber,

1985)

Las teorias sobre la adolescencia recurren a estudios sistematicos, observaciones
controladas e investigaciones experimentales. Dentro de este coexisten varios
criterios relacionados a la adolescencia desde las socioculturales hasta las que
intentan dar una visién holistica del fenomeno. Investigaciones recientes han
contribuido a esclarecer principios tedricos dejando las posiciones extremas del
determinismo social y del universalismo genético, basandose en la interaccion de

estos factores.

Hurlock (1985) afirma que la adolescencia es un periodo de transicién
constructivo, necesario para el desarrollo del yo. Se inicia cuando las persona nota
sus cambios fisicos y psiquicos que conducen a la madurez sexual y termina
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cuando la persona puede realizar con independencia sus propios proyectos de
vida. No se puede precisar con exactitud cronologica el inicio ni el fin de esta

etapa.

La delimitaciéon cronolégica de la juventud responde a factores culturales y
socioecondmicos mas que de orden biologico. Para conciliar las aparentes
divergencias conceptuales se debe poner en claro que el término adolescencia
aparece mas ligado al campo de la salud, en tanto que la connotacion de juventud

se refiere mas bien a la etapa de socializacion. (Elbion, Suarez & Roberts, 1985)

El crecimiento y desarrollo intelectual abarca la maduracion del sistema nervios
central durante la primera y segunda infancia, y la capacidad de comunicacion, el
manejo de simbolos y abstracciones aumentan paulatinamente durante la edad
escolar y en la adolescencia (Bianculli, 1985). Este desarrollo no sufre grandes

cambios como el desarrollo fisico, sin embargo si hay una continuidad.

La memoria tiene un crecimiento menor, que el razonamiento abstracto y la
extension del vocabulario, los cuales dependen del aprendizaje continuo, del
interés y de la elaboracion reflexiva de nuevos conceptos, estos elementos ayudan
a reorgamzar la actividad mental del adolescente, y puede variar segin el sexo,

43



por lo general las mujeres son superiores en el desarrollo del lenguaje que incluye
vocabulario y memoria, mientras que los hombres son superiores en temas de
ejecucion, como relaciones espaciales, actividades mecanicas y manejo de

numeros. (Ituarte, 1994)

El crecimiento y desarrollo emocional se refiere a la capacidad del nifio de
establecer lazos afectivos significantes (Bianculli, 1985); existen cambios
notables en los estimulos que provocan la emocion, asi como sus respuestas a la
misma. Sin embargo hay similitud con las emociones de la infancia, esto es las
dominantes tienden a ser desagradables principalmente el temor y la ira, en sus
diversas formas; las placenteras son menos frecuentes en los primeros afios de la
adolescencia. No todos los jévenes se desarrollan de la misma manera existen
diferencias que se pueden relacionar con factores fisicos como sexo, la
alimentacion, el clima, y situacion geografica. Se ha encontrado que en climas
calidos el desarrollo de los nifios se anticipa con respecto a los que habitan en

clima frio o templado, estar enfermo o desnutrido puede retardar el desarrollo.

Parece existir consenso en que el término adolescencia se refiere a un proceso
biolégico que trasciende a la area psicosocial y que constituye un periodo durante
el cual se inicia y se busca perfeccionar la madurez de la personalidad, el sentido
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de identidad, la capacidad de abstraccion y como resultado de todo ello la

adaptacion al medio familiar y comunitario. ( Elbion, Suarez & Roberts, 1985)

Es importante sefialar que en el presente siglo se han advertido cambios en el
crecimiento y desarrollo del individuo; el incremento del peso promedio al nacer,
mayor velocidad de crecimiento infanti! y adolescente, una talla definitiva mayor
que en generaciones anteriores, adelanto en la edad en que se presentan los
fenémenos puberales (de 3 a 5 afios mas temprana que en registros del siglo
XIX), también se han encontrado avances en desarrollo intelectual. Estos
hallazgos se justifican por los factores ambientales, como una respuesta a la
mejoria del conjunto de condiciones socioeconémicas esenciales para la nutricion
y €l estimulo neuropsiquico, permitiendo de esta manera que el potencial genético

se exprese al maximo. (Bianculli, 1985)

Otros factores son los socioculturales, ya que estos limitan de una manera u otra
el micio y la duracién de la adolescencia. El clima cultural lleva a los jovenes a
buscar signos de identidad en una realidad que para ellos es inmediata; ser alguien
es tener una determinada configuraciéon cultural, la primera caracteristica de

afirmacion personal ligada al cuerpo es sin duda la sexuatidad (Ortega, 1994).
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CAPITULO V

METODO

OBJETIVOS

Describir las distribuciones del grado de satisfaccion/insatisfaccion con la

imagen corporal tomando en cuenta el nivel escolar.

Describir el desarrollo de la conceptualizacion del significado psicologico de tres
figuras lingtiisticas (Mi cuerpo, flaco y gordo) de imagen corporal, tomando en
cuenta las distribuciones de satisfaccion - insatisfaccién con la propia imagen

corporal.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Tomando en cuenta que la muestra que se investigd estuvo constituida por
estudiantes preadolescentes y adolescentes hombres y mujeres de tres niveles
escolares (primaria, secundaria y bachillerato) de escuelas publicas y privadas, se
pretendio conocer el grado de satisfaccién/insatisfaccion con la imagen corporal

a través de diferentes niveles escolares, asi como, describir la evolucion del
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significado psicoldgico de figuras lingiisticas asociadas a este contexto (flaco,

gordo, mi cuerpo), durante los afios escolares

PROBLEMAS ESPECIFICOS

1.-;Como se distribuye el nivel de satisfaccion - insatisfaccion con la propia

imagen corporal por nivel escolar?

2.-;,Cual es el significado psicologico de las figuras lingiiisticas (mi cuerpo, flaco

y gordo) en los sujetos satisfechos con su imagen corporal?

3.-iCual es el significado psicolégico de las figuras lingiiisticas (mi cuerpo, flaco
y gordo) en los sujetos insatisfechos que se inclinaron por una figura corporal

mas gruesa?

4.- ;Cudl es el significado psicologico de las figuras lingiiisticas (mi cuerpo, flaco
y gordo) en los sujetos insatisfechos que se inclinaron por una figura corporal

mas delgada?.

5.- {Se producen cambios en el significado psicolégico de las figuras lingiisticas
(mi cuerpo, flaco y gordo) en el grado de satisfaccion - insatisfaccidén con la

propia imagen corporal a lo largo de los diferentes niveles escolares?
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DEFINICION DE VARIABLES.

VARIABLES DE CLASIFICACION

ESCOLARIDAD: Para fines del presente trabajo se tomo en cuenta la escolaridad

de la muestra, obteniendo tres niveles:

PRIMARIA (50. y 60. grados)
SECUNDARIA (lo., 20. y 3er. grados)
BACHILLERATO (lo., 20. y 3er. grados).

VARIABLES DEPENDIENTES
A) SIGNIFICADO PSICOLOGICO DE FIGURAS LINGUISTICAS TIPICAS
RELACIONADAS CON IMAGEN CORPORAL

1. Definicion conceptual:

Unidad cognoscitiva fundamental, integrada por elementos afectivos y de
conocimiento, que crea un codigo subjetivo de reaccion el cual refleja la imagen

del universo que tiene la persona y su cultura subjetiva Szalay (1974).

2.Definicion operacional:

Se utilizé el modelo modificado de redes semanticas naturales para obtener el

significado psicologico de imagen corporal a través de tres figuras lingiiisticas
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frecuentemente utilizadas en el campo de investigacion de imagen corporal. ; Mi

cuerpo, flaco y gordo.

B) SATISFACCION/INSATISFACCION CON LA IMAGEN CORPORAL

1.Definicion conceptual:

Se refiere a la configuracion global que forma el conjunto de las representaciones,
percepciones, sentimientos y actitudes que el individuo ha elaborado con respecto
a su cuerpo, durante su existencia y a través de diversas experiencias, la imagen
del cuerpo es casi siempre una representacién social y evaluativa. Estas
percepciones evaluativas pueden ser favorables o desfavorables con respecto al
propio cuerpc y son agrupadas generalmente bajo el nombre de satisfaccion-

insatisfaccion. (Bruchon-Schweitzer, 1992)

2. Definicion operacional:

La satisfaccion se definié como la no diferencias entre figura actual y figura ideal;
mientras que la insatisfaccion se definid con la diferencia positiva o negativa entre

figura actual y figura ideal. A mayor diferencia mayor insatisfaccion.

El nivel de satisfaccion-insatisfaccion se midio a través de 4 escalas visuales con
siluetas femeninas y masculinas de la figura humana, cada silueta cubria un
continuo de peso corporal, que iba de una silueta muy delgada hasta una muy

gruesa u obesa (ver anexo).

49



Estas se presentaron individualmente a los sujetos en orden aleatorio preguntando:
“Observa con cuidado las siguientes siluetas y escoge aquella que mas se parezca

0 mas se aproxime a tu figura corporal” (FIGURA ACTUAL).

“Obsérvalas nuevamente y escoge aquella que te gustaria tener” (FIGURA
IDEAL).
(Gomez Pérez Mitré. 1996; 1997)

DISENO DE INVESTIGACION Y TIPO DE ESTUDIO

La presente investigacion puede clasificarse como un estudio exploratorio de
campo, descriptivo, transversal y exposfacto; con un disefio factorial de 3X3 (tres
niveles escolares, tres grados de satisfaccion - insatisfaccién) que combina
observaciones independientes (inter-sujetos) y observaciones dependientes (intra

sujetos)

MUESTRA.

El presente trabajo forma parte de una investigacion mayor “Estudios de validez:
trastornos de la alimentacion y alteraciones de la nutricidn, en muestras de
preadolescentes mexicanos”, No. De proyecto IN 300897. Se trabajé con una
submuestra N=465 de la muestra total N=4650 obtenida con seleccién
sistematica aleatoria, compuesta por estudiantes de ambos sexos, de escuelas
publicas y privadas, y de tres niveles escolares (primaria, secundaria, bachillerato)

pertenecientes a la zona metropolitana del D.F. y del 4rea conurbada.
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La distribucion de los sujetos por nivel escolar sexo y tipo de escuela se expone
en la tabla 1. En la cual puede apreciarse las X medias y desviaciones estandar de
la variable edad, puede verse que la edad promedio del nivel escolar primaria fue
de 10.793 con una DS de .7920; mientras que en el nivel secundaria se obtuvo
una media de edad de 13.468 con una DS de 1.0074, por ultimo los estudiantes de
bachillerato tuvieron una media de edad de 16.636 con una DS de 1.594

TABLA 1.
DISTRIBUCION TOTAL DE LA MUESTRA

ESC. ESC. ESC. ESC. PUBLICA

PRIVADA PUBLICA PRIVADA

HOMBRES | HOMBRES TOTAL | MUJERES MUJERES TOTAL |EDAD
PRIMARIA 55 47 102 48 58 106 X=10.7

53.9% 46% 45.3% 54% DS=.79
SECUNDARIA 39 25 64 24 23 47 X=134

60.9% 39.1% 51.1% 48.9% DS= 1.0
BACHILLERATO |24 51 75 34 37 71 X=16

32.0% 68% 47.9% 52.1% D8=1.5
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INSTRUMENTOS Y APARATOS

1.SIGNTFICADO PSICOLOGICO DE IMAGEN CORPORAL

Se utilizo el modelo modificado de redes semanticas naturales para obtener el
significado psicologico de figuras lingiiisticas tipicas relacionadas con la imagen
corporal a través de tres conceptos semanticos los cuales fueron Mi cuerpo, flaco

y gordo.

Cada concepto estimulo era un reactivo abierto que encabezaba una pagina
tamafio esquela, con espacio suficiente para que los sujetos escribieran todas las
palabras consideradas como definidoras; debe aclararse que se incluyo un termino
neutro que en este caso fue la palabra salud. Se solicitd a los sujetos, el registro

en la parte superior derecha, sexo y nivel escolar

La técnica de redes semanticas consiste basicamente en pedir a un grupo de
sujetos que generen una lista de palabras definidoras de un concepto, y que

posteriormente las jerarquicen, de acuerdo con su cercania al concepto estimulo.

El anélisis de las respuestas se hizo con base al valor ponderado que los sujetos
asignaron a cada una de las palabras defimdoras que generaron. Estos valores
permitieron un analisis cuantitativo y cualitativo de la forma en que los sujetos

tiene representada la informacion en la memoria.
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Los valores analizados para cada concepto estimulo y cada grupo estudiado
fueron los siguientes:

a) Tamafio de la red (TR): nimero total de las diferentes definidoras (riqueza de
la red)

b) Peso Semantico (PS): se obtuvo a través de la suma de la ponderacion de la
frecuencia por la jerarquizacién asignada por los sujetos.

¢) Nucleo de lared (NR): identificacion clara y objetiva de los elementos con PS
mas altos y que representan al estimulo, através del punto de quiebre
(Scree test) para el analisis factorial.

d) Indice de consenso grupal (ICG): porcentaje total de las definidoras en las que

concuerdan los sujetos de diversos grupos.

2. SATISFACCION/INSATISFACCION CON LA IMAGEN CORPORAL:

Esta variable se explord a través de 4 escalas visuales con siluetas femeninas y
masculinas de la figura humana, cada silueta cubria un continuo de peso corporal,
que iba de una silueta muy delgada hasta una muy gruesa u obesa. Se elaboraron
dos escalas con cinco intervalos para nifios y nifias de nivel primaria y
secundaria y dos con nueve intervalos para el nivel bachillerato. (Ver anexo) Se

obtuvo un coeficiente de consistencia interna un alfa de .8322
FORMA DE CALIFICACION

Las escalas visuales se calificaron dé tal manera que: la satisfaccién se definid

como la no diferencia entre figura actual y figura ideal; mientras que la
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insatisfaccion se definié con la diferencia positiva (sobrestimacién) o negativa

(subestimacion) entre figura actual y figura ideal.

PROCEDIMIENTO.

1. Se solicito la autorizacion a directivos de cada una de las instituciones para, la
aplicacién de los instrumentos. Se dividié a la poblacién en tres subgrupos los

cuales eran rotados para poder aplicar los tres diferentes instrumentos.

2. La aplicacion de la técnica de redes semanticas, fue de manera grupal dentro
de los salones de clases. Se instruyo a los sujetos mediante un breve ejercicio
practico con un concepto neutro, que en este caso fue la palabra manzana. Se
cronometrd un minuto para cada palabra estimulo y finalmente se les indicd que

Jerarquizaran las definidoras que habian escrito o generado.

3. Se mostro6 a cada sujeto, de manera individual, las siluetas corporales segiin el
sexo correspondiente (ver anexo) simultaneamente se les daba las siguientes
instrucciones:

A) observa con cuidado las siguientes siluetas y escoge aquella que mas se
parezca o aproxime a tu figura.

B) Observa con cuidado las siguientes siluetas y escoge aquella que mads te
gustaria tener.

Una vez aplicados los instrumentos se procedié al analisis de los datos. En el

siguiente capitulo se exponen los resultados.
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CAPITULO VI

RESULTADOS

1- DESCRIPCION DE LA MUESTRA

La sub-muestra quedo conformada por 465 preadolescentes y adolescentes de
ambos sexos, de escuelas piblicas y privadas de 3 niveles escolares. Ver tabla 2
TABLA 2.
DISTRIBUCION TOTAL DE LOS PORCENTAJES DE LA MUESTRA

POR NIVEL ESCOLAR, TIFQ DE ESCUELA Y SEXO
MEDIA Y DESVIACION ESTANDAR DE LA VARIABLE EDAD

ESC. ESC. ESC. PRIVADA | ESC. PUBLICA
PRIVADA PUBLICA
HOMBRES HOMBRES TOTA | MUJERES MUJERES TOTA |EDAD
L L
PRIMARIA 55 47 102 48 58 106 X=10.7
53.9% 46% 45.3% 54% DS=.79
SECUNDARIA 39 25 64 24 23 47 X=134
60.9% 3%9.1% 31.1% 48.9% DS=1.0
BACHILLERATO |24 51 75 34 37 71 X=16
32.0% 68% 47.9% 52.1% DS=1.5

2.- DISTRIBUCION DE LAS VARIABLES DE IMAGEN CORPORAL
2.1 SATISFACCION/INSATISFACCION CON LA IMAGEN CORPORAL

Esta variable se exploro a través de 4 escalas visuales con siluetas femeninas y
masculinas de la figura humana, cada silueta cubria un continuo de peso corporal,
que iba de una silueta muy delgada hasta una muy gruesa u obesa.

Estas escalas se calificaron de tal manera que: la satisfaccion se definié como la
no diferencias entre figura actual y figura ideal; mientras que la insatisfaccién se

defini6 con la diferencia positiva o negativa entre figura actual y figura ideal.
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Las graficas 1 y 2 muestran que un mayor porcentaje de mujeres tanto de
escuelas piblicas y privadas eligen la figura 2 o delgada como la figura actual y
los hombres la figura 3 o peso normal como la actual.

GRAFICA- 1

DISTRIBUCION DE LOS PORCENTAIJES DE LA FIGURA ACTUAL POR NIVEL ESCOLAR Y TIPO DE
ESCUELA DE LA SILUETA FEMENINA

FIGURA ACTUAL

8 @

> Py £5 ol (LL}
B 13.8% 8 603% q B 22.4% /7, W17% e W7%
<:T. ® 10.4% & 50% (} : ® 35.4% “J 7 ®4.2% : ® 0%
26.1% 47.8% 26.1% | v 0% 0%
] 8.3% J& 58.3% , ) 33.3%  \ 0% “I" 0%
/ L 2.7% 1{ 40.5% j:(l 56.7% l!r[) 0% i,l\ 0%
2 5.8% ‘d S 26.4% )1\ 58.9% L} 8.8% h\ 0%

DEMASIADO DELGADA PE3O OBECSA DEMASIADO

DELQADA NORMAL OBESA

GRAFICA-2
DISTRIBUCION DE LOS PORCENTAIJES DE LA FIGURA ACTUAL POR NIVEL ESCOLAR Y TIPO DE
ESCUELA DE LA SILUETA MASCULINA

FIGURA ACTUAL

B 0% a2 I7% N 56.5% B 4.3% ®22%
®1.8% ® A0% ® 52.7% ® 5.5% ® 0%
A% 48% 32% 8% 8%
| 0% 43.6% 35.9% 12.8% 7.7%
0% 9.5% 62.7% 15.7% 0%
0% 33.3% 41.7% 25% 0%

DEMASIADO DELGADO PESO OBESO DEMASIADO

DELGADO NORMAL QOBE3O
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Como puede observarse en las graficas 3 y 4 muestran que un mayor porcentaje
de mujeres de escuelas publicas y privada eligen la figura 2 o la escala delgada
como la ideal y mientras que los hombres eligieron la figura 3 o peso normal
como la ideal, como puede observarse no hubo cambios en cuanto a la eleccion de
figuras, s6lo se incrementa el porcentaje en cada una de ellas.

GRAFICA-3

DISTRIBUCION DE LOS PORCENTAJES DE LA FIGURA IDEAL POR NIVEL ESCOLAR Y TIPO DE
ESCUELA DE LA SILUETA FEMENINA

FIGURA IDEAL
s £ n
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28% | 80.5% 16.7% N 0% 0%
&) 8.8% || L 70.6% 20.6% ‘J))\ 0% 0%
DEMASIADO DELGADA PE3O OBESA DEMASIADO
DELOADA NORMAL QBESA
GRAFICA- 4

DISTRIBUCION DE LOS PORCENTAIJES DE LA FIGURA IDEAL POR NIVEL ESCOLAR Y TIPO DE
ESCUELA DE LA SILUETA MASCULINA

FIQURA IDEAL
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DEMASIADO DELGADO PESO OBESO DEMASIADO
DELGADO MNORMAL OBESO
M PRIMARIA PUBLICA SECUNDARIA PUBLICA BACHILLERATO PUBLICO

@PRIMARIA PRIVADA SECUNDARIA PRIVADA BACHILLERATO PRIVADO
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En cuanto a la distribucién de satisfaccion — insatisfaccion por sexo, en la grafica 5
se observa que el 39% de los hombres se encuentran satisfechos con su figura
corporal, en comparacion con el 41 % de las mujeres y que mas de la mitad de la
muestra se encuentra insatisfecha; vemos que dentro de la insatisfaccion el 30% de
los hombres y el 42% de las mujeres desearon una figura mas delgada, mientras que

el 22% de los hombres y el 14% de mujeres desearon una figura mas gruesa.

SATISFACCION CON LA IMAGEN CORPORAL

HOMBRES Y MUJERES

MHOMBRES
OMUJERES

GRAFICA -5 Muestra los porcentajes de satisfaccion e insatisfaccion
entre hombres y mujeres.
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Con respecto a la distribucion del grado de satisfaccion — insatisfaccion por tipo de
escuela, en la grafica 6, puede verse que mas alumnos de escuelas piblicas estan
satisfechos con su imagen corporal, el 40% de esc privadas y el 32% de escuelas
publicas se inclinaron por una figura mas delgada, finalmente el 24% de escuelas
publicas y el 24% de escuelas publicas desearon una figura corporal mas gruesa.

No se encontraron resultados estadisticamente significativos con respecto al tipo de

escuela.

GRAFICA -6

SATISFACCION CON LA IMAGEN CORPORAL

PUBLICA Y PRIVADA

EPRIVADA
- |EIPUBLICA

GRAFICA - 6. Muestra los porcentajes de satisfaccion e insatisfaccion entre
escuela publica y privada
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De acuerdo con la distribucion del grado de satisfaccion - insatisfaccion por nivel
escolar en la grafica no. 7, se observa como al incrementar el nivel escolar aumenta
el grado de insatisfaccion. Se encontraron resultados estadisticamente significativos
con respecto, a la interaccion entre nivel escolar y el sexo, obteniendo una anova de

35.641 con un nivel de significancia de .00 y un grado de libertad.

SATISFACCION CON LA IMAGEN CORPORAL

NIVEL ESCOLAR
oo
st T 1 .
40 WPRIMARIA
30 Pk R N OSECUNDARIA
20 - - |OBACHILLERATO
10}
° P
o
OO‘\ Ygo\o c.)\c',\"?‘
2
& & &
® &

GRAFICA — 7. Muestra los porcentajes de satisfaccion e insatisfaccion en
tres niveles escolares.
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2.2 SIGNIFICADO PSICOLOGICO DE TRES FIGURAS LINGUISTICAS
RELACIONADAS CON IMAGEN CORPORAL ( MI CUERPO, FLACO,
GORDO)

Para obtener el significado psicologico de las tres figuras hingiiisticas, se
codificaron las respuestas dadas por los sujetos a partir del valor ponderado que
ellos asignaron a cada una de las palabras que generaron. Estos valores permitieron
un analisis cuantitativo y cualitativo de la forma en que los sujetos tienen

representada la informacion de cada concepto en la memoria.

En la grafica 8, se observa el tamario de la red o el numero de palabras definidoras
originadas por los sujetos para cada concepto. Una cantidad alta de definidoras
refleja una riqueza amplia para el concepto estudiado; se puede ver claramente que

al incrementar el nivel escolar se incrementa la riqueza de la red.

250+
200; e
150
100 B mi cuerpo
50- : 3 flaco
0 Ogordo
s 2
& E
© (3
S =
g g
" a

LA GRAFICA 8. Muestra la distribucién del tamafio de 1a red por figura
lingiiistica concepto y nivel escolar
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En cuanto a la distribucién del indice de consenso grupal ICG, es decir el porcentaje
total de las definidoras en las que coincidieron los sujetos de los diversos grupos

disminuye al incrementar el nivel escolar.

TABLA 3.

INDICE DE CONSENSO GRUPAL
POR CONCEPTO, NIVEL ESCOLAR Y GRADO DE SATISFACCION - INSATISFACCION

MI CUERPO FLACO GORDO

+ - 0 + - 0 + - 0
Primaria 384% |15.5% {285% |21.9% [214% |16% 24.4% 30.6% 16.4%
Secundaria | 37.5% [12.5% | 16.8% [7.2% 23.4% [142% |21.8% 39.7% 16.4%
Bachillerato |258% [11.5% [19.7% [132% |13.8% |15.7% |[14.1% 24.4% 27 %

+ sujetos que se inclinan por una figura corporal mas gruesa
- sujetos que se inclinan por una figura corporal mas delgada

0 sujetos satisfechos con su imagen corporal

3. COMPARACIONES ENTRE VARIABLES

3.1  Satisfaccién — Insatisfaccion con la imagen corporal. Figura ideal — figura
actual.

Para la realizacién de comparaciones en las variables de interés (sexo, nivel de

escolaridad y tipo de escuela) se utilizaron ANOVAS (analisis factorial de varianza),

A) Figura ideal. Se encontro significativa la variable sexo, la cual nos indica que los

hombres desean estar mas gruesos que las mujeres, reportando una F(1,435) =

154.15 , P =.000. Se encontrd también significativo el nivel escolar, en este caso

los sujetos de bachillerato desean estar mas gruesos(sas) que los otros niveles
escolares F (2,435)=28.902, P=.000.
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B) Figura actual. Se encontr¢ significativa la variable sexo la cual nos indica que los
hombres estan mas gruesos que las mujeres, reportando una F (1,452)= 35.641,
P=.000. También se encontr6 significativo el nivel escolar, en este caso los

sujetos de bachillerato son mas gruesos que los otros niveles escolares F(2,452)=

22.837, P=.000.

C) Diferencias de la figura ideal menos figura actual. Se encontrdé una interaccion
por sexo y ntvel escolar, donde los hombres de menor nivel escolar se encuentran
mas insatisfechos con su figura que las mujeres; sin embargo, en bachillerato se
invierte dicha insatisfaccion, es decir, las mujeres de bachillerato se encuentran

mas insatisfechas que los hombres; F(2,435)=3.089, P=.047

TABLA 4,

Diferencias de la figura ideal- figura actual.

Interaccion entre sexo y nivel escolar de las diferencias obtenidas entre figura ideal

y actual.
GL F P
Fig. |Fig. Fig. Fig. Fig. Fig.
Actual |Ideal |Actual Ideal Actual |Ideal
Sexo 1,452 |1,435 |35.641 154.15 {.000 .000
Nivel Escolar 2,452 12435 (22.837 52.635 |.000 .000
Sexo y N. Escolar 2,435 3.089 .047
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32 SIGNIFICADO PSICOLOGICO DE TRES FIGURAS LINGUISTICAS
ASOCIADAS A IMAGEN CORPORAL.

Para el analisis cuantitativo y cualitativo se obtuvieron las convergencias y
diferencias conceptuales a partir de los micleos de las redes de cada figura
lingiiistica considerando el grado de satisfaccion-insatisfaccién con la figura

corporal de los sujetos.

A) Como podemos observar en la grafica 9, 10 y 11 los sujetos satisfechos e
insatisfechos con su figura corporal coinciden en definir el concepto mi cuerpo

como: delgado, alto, sano y bonito principalmente.

GRAFICA -9

Mi CUERPO

SEMANTICA

SUJETOS SATISFECHOS CON SU FIGURA CORPORAL
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GRAFICA -10

MI CUERPO
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PRIMARIA — SECUNDARIA — BACHILLERATO

SUJETOS QUE DESEAN UNA FIGURA CORPORAL MAS GRUESA A LA ACTUAL

GRAFICA -11

MI CUERPO

SANO ALTO BONITO CHICO

PRIMARIA === SEC UNDARIA === BACHILLERATO

SUJETOS QUE DESEAN UNA FIGURA MAS DELGADA A LA ACTUAL

LAS GRAFICAS 9, 10 y 11. Seiialan los conceptos comunes o
convergencias conceptuales de la figura lingiiistica mi cuerpo en
sujetos satisfechos e insatisfechos con su imagen corporal de tres niveles
escolares; asi como la distancia semantica entre cada definidora, debe
sefialarse que entre mas cercano este al 100% mayor es la relacion

semantica que hay entre los conceptos.
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B) En las graficas 12, 13y 14, se observa que tanto los sujetos satisfechos con su
imagen corporal como los insatisfechos definen la figura lingiiistica flace como:

delgado, alto, débil, desnutrido, huesudo, enfermo y feo.

GRAFICA - 12
FLACO
< !
SE N
< Z Nt - —
gt ' —_

PRIMARIA == SECUNDARIA === BACHILLERATO

SUJETOS QUE SE ENCUENTRAN SATISFECHOS CON SU FIGURA CORPORAL

GRAFICA- 13
FLACO
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q4 g
® = \~/\
S

PRIMARIA e SECUNDARIA w~==BACHILLERATO

SUJETOS QUE DESEAN UNA FIGURA CORPORAL MAS DELGADA A LA
ACTUAL
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GRAFICA - 14

PRIMARIA =mmmen SECUNDARIA === BACHILLERATO

SUJETOS QUE DESEAN UNA FIGURA CORPORAL MAS GRUESA A
LA ACTUAL

LAS GRAFICAS 12, 13 y 14. Seiialan los conceptos comunes o
convergencias conceptuales de la figura lingiistica flaco en sujetos
satisfechos e insatisfechos - sujetos que prefieren una figura corporal
mas gruesa o mas delgada a la actual- con su imagen corporal, asi como la
distancia semantica entre cada definidora, cabe sefialar que entre mas
cercano este al 100% mayor es la relacion semantica que hay entre los

conceptos.

D) Al cotejar las palabras definidoras de la figura lingiistica gordo se observa
claramente la gran similitud que existe entre los sujetos satisfechos e
insatisfechos. Es interesante tener en cuenta que, aunque con caracteristicas
muy diferentes, los individuos que se inclinan por una figura mas gruesa no

consideran relevante él termino feo, en comparacion con los sujetos

67



satisfechos con su figura corporal y los que desean una figura mas gruesa.

(Ver graficas 1516y 17)

GRAFICA -15

SEMANTICA
’
)

PRIMARI S e SECUNDARIA =wesmes BACHILLERATO

SUJETOS SATISFECHOS CON SU IMAGEN CORPORAL

GRAFICA - 16
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SUJETOS QUE DESEAN UNA FIGURA CORPORAL MAS GRUESA A LA ACTUAL
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GRAFICA -

GORDO

SUJETOS QUE DESEAN UNA FIGURA CORPORAL MAS DELGADA A LA
ACTUAL

LAS GRAFICAS 15,16 y 17. Sefialan los conceptos comunes o
convergencias conceptuales de la figura lingiistica gordo en sujetos
satisfechos ¢ insatisfechos - sujetos que prefieren una figura corporal mas
gruesa a la actual-, con su imagen corporal, asi como la distancia
semantica entre cada definidora, cabe sefialar que entre mas cercano este al

100% mayor es la relaciéon semantica que hay entre los conceptos.
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E) La tabla 4, muestra las diferencias semanticas en los sujetos satisfechos con su
imagen corporal asi como el tamafio y niicleo de la red para cada concepto y
nivel escolar; como, puede observarse en estas tablas hay un claro incremento
en la riqueza de las redes (tamafio de la red TR) al ascender el nivel de
escolaridad El nicleo de la red NR, se identifico a través del punto de

quiebre screetest, en la siguiente tabla puede observarse los diferentes cortes

para cada grupo analizado.
TABLA No. 4
MI FLACO GORDO
CUERPO
Dedos TR= 49 Chaparro TR= 56 Pequefio TR= 79
pesado NR= 15 bonito NR=24 Inteligente NR= 20
chistoso Bueno
plano Nutrido
inteligente Arnigable
PRIMARIA malo Pelota
amigable Alto
bueno
réapido
inactivo
esqueleto
mediano
Agradable TR=1283 sano TR=63 Redondo TR=79
limpio NR=24 cuerpo NR= 19 Exceso NR=17
necesario chico Comida
tmico flexible Marrano
huesudo graso
SECUNDARIA igil Lo
piemas pies
ojos peso
panza poco
boca palo
Velludo TR=171 Anemia TR=57 Enfermo TR=48
movible NR= 18 Deportista NR=12 cara NR=17
Esbelto Chistoso
BACHILLERATO flojo
Acomplejado
tranquilo
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La siguiente tabla, muestra las diferencias semanticas, asi como el tamafio y
nucleo de la red para cada concepto y nivel escolar; en sujetos insatisfechos con
su imagen corporal es decir sujetos que desean una figura corporal mas gruesa en

comparacidn a su figura actual.

TABLANo. 5
MI FLACO GORDO
CUERPO
TR=39 Bueno TR 41 pelota TR 49
NR=14 Alegre NR 12 mediano NR 11
PRIMARIA Chapatro
Mucho
piel TR=40 Normal TR 45 saludable TR 55
feo NR=15 Cintura NR 10 chistoso NR 14
SECUNDARIA | maquina peso
lonja
bonito TR=58 ligero TR &8 ancho TR 85
necesario NR=17 bien NR 20 goloso NR 14
normal esbelto bonito
agil peso dieta
fragil simple carnoso
BACHILLERATO ligero saludable sano
débil alimento cacheton
fisico nutricién flacido
chaparro enfermo exagerado
sobrepeso
inadecuado
alimentacién
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La tabla 6, muestra las diferencias semanticas para cada uno de los conceptos,
asi como el tamafio y nucleo de la red para cada nivel de escolaridad; en sujetos
que prefieren una figura mas delgada en comparacion a su figura actual; esto es
sujetos insatisfechos con su imagen corporal, aqui también pude observarse el
incremento en la riqueza de las redes (tamafio de la red TR) al ascender el nivel

de escolaridad.

TABLA No. 6
MI FLACO GORDO
CUERPO
Normal TR 49 agradable TR 70 nutrido TR 88
Blanco NR 17 delicado NR 20 cacheton NR 22
Fragil inteligente moreno
Chaparro ligero comer
Necesario poco feliz
PRIMARIA Extremidades comer pelota
Ligero
Débil
Fisico
Agil
Gordo TR 55 fragil TR 64 piernas TR 68
Fuerte NR 14 cara NR 23 brazos NR31
Moreno normal
Grande dedos
Cuidado bien
SECUNDARIA nariz
brazos
piermas
Mediano TR 85 TR 108 gula TR 106
importante NR 13 comida NR 16 lleno NR 27
frganos fuerte volumen
feo flojo
robusto
BACHILLERATO inseguro
inestable
exceso
sobrepeso
desagradable
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CAPITULO VII

DISCUSION Y CONCLUSIONES

El objetivo del presente estudio fue determinar el nivel de
satisfaccion/insatisfaccion  con la imagen corporal asi como el significado
psicologico figuras lingiiisticas corporales tales como mi cuerpo, gordo y flaco,
en estudiantes preadolescentes y adolescentes de tres niveles escolares (primaria,

secundaria y bachillerato).

Como puede apreciarse, existen pocos estudios que se han enfocado a conocer el
significado psicologico que tienen los individuos, de ahi que los objetivos del
presente estudio sean conocer el significado psicologico de tres figuras
lingiiisticas relacionadas con imagen corporal; con el fin de contar con elementos
que permitan disefiar un instrumento de mediciéon que evalie los aspectos o

dimensiones mas importantes en este contexto de investigacion.

Al considerar a los adolescentes, extremadamente sensibles en lo que concierne
al concepto que tienen de si mismos y tomando en cuenta que este se encuentra en
estado de fluctuacién, el adolescente es especialmente vulnerable a la opinién de

los otros, la aprobacion o desaprobacion adquiere una importancia critica (Silber,
1985).

Publicaciones anteriores han reportado que durante la infancia la imagen del

cuerpo cambia lentamente, existiendo una imagen prevaleciente en cuanto a
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aspecto y estatura que ¢l nifio tiene de su propio cuerpo. En la adolescencia el
cambio se acelera siendo necesaria una reconstrucciéon radical de la imagen
corporal. El proceso del crecimiento tiende a ser asimétrico, los cambios fisicos
no siempre se producen en la forma que el adolescente espera; cualquier, demora

en el inicio de la pubertad intensifica la inestabilidad del adolescente (Silber,
1985).

Grinder (1987) sefiala que en ciencias sociales se considera que la imagen
corporal que posee el adolescente es producto de experiencias reales y
fantasiosas, que proviene en parte de su propio desarrollo fisico, de la importancia

que los compafieros dan a las caracteristicas fisicas y las presiones culturales.

Al analizar la variable satisfaccion/insatisfaccion con la imagen corporal se
encontrd que las mujeres en un mayor porcentaje desean estar mas delgadas;
mientras que una tercera parte de la poblacion masculina deseé una figura mas
delgada. Otras investigaciones han encontrado que en mas del 50% de alumnos de
bachillerato no existe alteracién de la imagen corporal, sin embargo tampoco
existe satisfaccion pues demuestran una tendencia hacia figura mas delgada y que
tanto escuelas publicas como escuelas privadas sobre estiman su propia figura
corporal inclinandose por un peso menor. (Aguilar 1997, Gémez Pérez Mitre
1996, 1997, Zuiiiga 1997).

Como puede observarse existe una tendencia marcada hacia la delgadez. Por
otra parte se confirmé que la insatisfaccion con la imagen corporal se incrementa
con el nivel escolar y con la edad, los alumnos de bachillerato mostraron estar

mas insatisfechos que los alumnos de secundaria y primaria.  Estos resultados
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confirman informes anteriores, Bruchon, (1982) sefiala que la insatisfaccién
corporal aumenta con la edad es decir que a menor edad mayor satisfaccién, esto
es corroborado con estudios de Brodie, Bagley & Slade, 1994. Mas
recientemente se ha encontrado que la insatisfaccién se incrementa con la edad,
siendo el grupo de las adolescentes de 18 afios las mas insatisfechas con su

imagen corporal que las jovenes de los grupos de 15 y 16 afios. (Aguilar, 1997)

Otras investigaciones han hallado que al autopercibir el peso corporal casi las tres
cuartas partes de los adolescentes de peso normal y con peso hasta por abajo de
lo normal, deseaban pesar menos y mucho menos de lo en ese momento pesaban,
es decir que aun teniendo un peso normal o menor a este ellos deseaban pesar
menos (Aguilar, 1997, Gémez Pérez Mitré, 1993b, Stunt Kard, 1984), asi mismo
resultaron satisfechos con su imagen corporal un porcentaje consideradamente
alto de los adolescentes en consecuencia sélo un minimo estaba satisfecho con la
misma. Esta insatisfaccion que los adolescentes tienen con respecto a su imagen
corporal se encuentra principalmente en el género femenino originando asi un

modelo de figura ideal muy delgada. (Schonfeld citado por Grinder, 1987).

Debe considerarse que cuando los adolescentes se sienten insatisfechos con su
imagen corporal se incrementa la probabilidad de emitir respuestas dirigidas a
modificarla por ejemplo, seguimiento de dietas o conductas alimenticias
restrictivas. Asi mismo estudios previos han confirmado que la insatisfaccién con
la imagen corporal es un factor de riesgo para los desordenes del comer siendo los

adolescentes los mas vulnerables. (Gomez Pérez Mitre, 1996,1997)
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Como podemos darnos cuenta los conceptos Gordo y flaco cuentan con un
amplio manejo popular en este contexto; en un intento primario de establecer
relaciones entre las variables y a través de la técnica de redes semanticas se pudo
obtener una explicacién de como se representa y organiza la informacién en la
memoria en los sujetos satisfechos con su imagen corporal y los sujetos
insatisfechos que desearon una figura corporal mas delgada o gruesa con respecto

a su figura actual.

Es importante resaltar que los sujetos satisfechos con su imagen corporal
manejaban términos con cargas altamente positivas. Mientras que los conceptos
Gordo y Flaco son asociados con la idea de enfermedad. Como puede observarse
la idea de enfermedad esta presente; al igual que en los afios 50 donde la delgadez
se asociaba con enfermedad, en cambio en los 80 se reportd lo opuesto

( Braguiski, 1987 citado por Aguilar, 1997)

Es interesante observar que los sujetos que deseaban una figura mas gruesa no
proporcionaron definiciones con cargas positivas para el concepto gordo como se
esperaba, estos resultados nos remite a considerar y marcar los extremos que
representan estas figuras lingiisticas Flaco y Gordo, asi como la disonancia que

se produce en una poblacién normal como es este caso.

Como puede verse los sujetos satisfechos con su imagen corporal manejan mas
definidoras de caracter afectivo al definirse a través del estimulo mi cuerpo, en
contraste a los sujetos que deseaban una figura mas gruesa los cuales manejaron

en su gran mayoria definidoras de indole descriptivas, por otro lado los sujetos
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que deseaban una figura mas delgada manejaron tanto términos afectivos como
descriptivos

En cuanto a los distintos niveles podemos ver que hay una mayor produccién de
palabras en los conceptos conforme se va incrementando el nivel escolar. Como
lo menciona Bianculli (1985) el crecimiento y desarrollo intelectual abarca la
maduracion del sistema nervioso central durante la primera y segunda infancia, y
la capacidad de comunicacién, el manejo de simbolos y abstracciones aumentan
paulatinamente durante la edad escolar y en la adolescencia este desarrollo no

sufre grandes cambios como el desarrollo fisico, sin embargo si hay continuidad.

A medida que aumenta el conocimiento general del individuo, la estructura
semantica va desarrollandose y adquiriendo nuevas relaciones y elementos. La
memoria es considerada como un proceso activo de reconstruccion que extrae la
informacién necesaria para formar la red semantica, este proceso de
recombinacion de elementos adquiridos es el responsable de la compleja
interrelacion de los eventos que proporcionan al igual, siendo el significado uno

de sus principales aspectos (Figueroa, 1981).
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SUGERENCIAS Y LIMITACIONES

Se sugiere conocer el impacto que tienen los medios de comunicacion en el
desarrollo de estereotipos de belleza en relacion con la imagen corporal,

llevandose a cabo estudios de género.

Considerar [a influencia del nivel socioeconémico controlando indicadores
tales como: ingreso mensual personal o familiar, lugar de residencia y empleo,

entre otros.

Debido a que una de las limitaciones de esta investigacion fue trabajar con
una poblacién normal, se recomienda comparar y evaluar simultaneamente

poblaciones clinicas y normales.

En cuanto a los datos arrojados por la técnica de redes semadnticas esta
investigacion no retom6 la carga afectiva (positiva y negativa) de las
definidoras que proporcionaron los sujetos, debido a la gran riqueza de los

datos, se recomienda la realizacién de otro estudio para este caso en especial.
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Obscrva con cuidado las siguientes siluetas o figuras de nifas. Como pucdes ver cada una tient una
letra, Escoge aquélla figura (s6lo uno) que mds se parczca a tu cuerpo y marea con una X la letrn
correspondiente.

Mi cucrpo se parece mis a

zj q ﬂ_

JL JL El 7;

Observa con cuidado las siguicntes siluetas o figuras de niflos. Como puedes ver cada una tiene
una letra . Escoge aquélia figura (sdlo una) que més te pustatia tener y marca con una X In letra
correspondiente.

Me gustaria que mi cuerpo fuera ¢omo;

AN

una figura que te guste, dibdjala)

E F (Si no hay
una figura que te puste, dibijala)

Observa con cuidado las siguientes siluetas o figurs de nifias. Como puedes ver cada una tiene
una letra . Escoge aquélla figura (sélo una) que mds te gustarin tener y marca con una X la letra
correspondiente.

Me gustarfa que mi cuerpo fucra como:

E F (Si no hay
una figura que te guste, dibijala)

Observa con cuidado las siguientes siluetas o figuras de nifios. Como puedes ver cada una liene una
letra, Fscoge aquélia figura (s6lo una) que mas se parezca a tu cuerpo ¥y marca con una X la letra
correspondiente.

Mi cuerpo se parece mds a:

WY

unay figura que te guste, dibijala)



Observa con cuidado las siguientes siluetas y escoge aquélla que mdas se parezca o mds se aproxime

a tu figura corporal.
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Observa con cuidado las siguientes siluetas y escoge aquélla que mas te gustaria tener.
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Observa con cuidado las siguientes siluetas y escoge aquélla que mds se parezca 0 mds se aproxime
figura corporal.




Observa con cuidado las siguientes siluetas y escoge aquélla que més te gustaria tener.
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