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INTRODUCCION

La presente investigacion se rige por la imperiosa necesidad de plantear nuevas
opciones de frabajo en el proceso de ensefianza-aprendizaje, para favorecer la
capacidad de descubrir, inventar y cuestionar, asi como lograr que no se centre
exclusivamente en el aspecio cognoscitivo, sino que fienda a un aprendizaje integral,
abarcando otras dreas de desarrollo y respetando el riimo de aprehension propio de
cada nino.

La pauta que modula a esto propuesta, o bien, la hipbtesis a seguir es que existe un
nicleo vital en el nifo -su mundo afective-, que al estucturarse del modo mas
adecuado posible permitird un mejor desenvolvimiento de ofras dreas, tales como:
cognoscifiva, social, psicomofriz. etc.  Por ello, el objetivo aqui es incitar a la
reflexion y a la parficipacion activa en tomo al aprendizaje del nifio y a lo que es
esencial para él.

Tedricomente esta tesis se fundamenta en Psicoandlisis, Literatura y Pedagogia.
Del Psicoandlisis se toman apodaciones éticas para encuadrar un proceso de
aprendizaje creativo, la Literatura coadyuva con sus formas y contenidos {cuento)
para proponer un laller cuya fnalidad Pedogégica es formaliva:  desplegar la
creafividad, aunado a este objetivo se cumple ofro cuyo valor radica en que el
proceso creafivo en si mismo y el cuento {por sus simbolos y mecanismos que echa a
andar) producen un efecto ferapedtico en el mundo emocional del nific.

La teoria Psicocnalitica explica la vida del nifo y sus conflictos a parlir del ameor,
también permmite entender las relaciones entre fanfasia-juego-credtividad, asi como
comprender los mecanismos que propicia el cuenio y obtener una nocion sobre los
simbolos de este Olfimo.

Especificamente el trabgjo literario puede constituir un espacio para que el
pequefio se abra a una escucha, a la expresion de sus fantasios, despliegue su
potencial creafivo, asi como reconozca y se guie por su deseo de saber.

Aqui se rescata el valor formativo de los géneros literarios, asi como se destaca la
importancia del manejo y aprovechamiento que de ellos -o de otfros medios- se haga
durante el proceso de aprendizaje de los nifios.

Se ha elegido al cuenfo como eje para este proceso por dos motivos: no se limita
exclusivamente a favorecer el desamollo del lengudgje, la percepciéon espacio-
temporal, lo capacidad cognoscifiva, etc. dl sumergir al nifio en la escucha, la
lectura, el acercamiento a ofras épocas, at conocimiento de otros paises, costumbres
y culturas; sino que ademds de cubrir todos estos aspectos, habla directamente al
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interior del pequeiic porque €! héoe y persongjes que lo acompanan fienen
avenluras en tomo al nacimiento, los celos, la envidia, la Avalidad, la venganza. la
autoestima, las pérdidas. las separaciones, lo destruccion, la omnipotencia, la
sexudatidad, la muerte, etc.

Las historias de los cuentos tocan su ambito emocional y permiten que a través del
ejercicio de su fantasia elabore su problemdtica, puesto que se adentra en variadas
aventuras y en ingeniosos modos de solucion, adquiriendo el valor para enfrentarse a
su prapio desarrollo.

£l cuento tiene un valor formaiivo porque cada relato significa en funcién de las
caracleristicas, momento particular y problemdtica vigente en cada nifio. Estas
historias son Utiles hoy en dia y seguirdn siéndolo porque siempre enriquecen al lectos
con lo sabiduria y lo magia de todas las culluras a través de inumerables
generaciones.

Por todo ello los conceptas de la tearia Psicoandlitica que de manera muy sencilla
aqui se ulilzan, aunados a los literarios permiten modelar una modesta propuesta
Pedagogica. cuyo eje es el aprendizaje ludico-crealivo a lraves de los cuentos.

Ha sido seleccionada la edad de 8 afos en el oterizaje concreto del modelo de
taller porque se ha planeado la interrelacion de actividades que demandan cierto
grado de dominio de leclo-escitura, de expresion corporal, de manejo espacio-
temporal, etc.



CAPITULO 1

"La lectura del munde precede a la lectura de la palabra®
F. Frere.

' 1 ANTECEDENTES

Durante la investigacién realizada, al buscar practicas educativas y literarias o
' culturales cuyo ejercicio vincule ol cuento infantil en un proceso creativo, se
: encontraron experiencias preccupadas por propiciar un aprendizaje integral en los
nifios, rescatando sus fantasias, e inclusive vinculado a sus inlereses pero, que no
suelen centrarse y, a veces, ni siquiera advertir las dificultades emocionales de o
infancia y que tampoco reconocen ni proponen a! cuento como un medio
especifico para lograr superar algunos conflictos.

No cbstante, es importante destacar la existencia de proyectos y practicas afines
en cierfo modoc a la propuesta de esta tesis, ya que determinan el contexio actual
del aprendizaje infantil escolar. asi como la promocién de la lectura al interior y al

‘”' exterior del salén de clases; o bien, de otras actividades estrechamente vinculadaos
con esta dltima. De modo que finalmente, algunas pasan inclusive por el propio
cuenfto.

El brote de estos proyectos y practicas es en 1980 -muchos de los cuales tienen
labor antecedente que data de los 60's-. Si bien son experiencias aisladas a partir de
1990 se hace un esfuerzo de vinculacion entre ellas, no al grado de logror interaccion
y trabaojo conjunto, pero cuando menos al nivel de difusién del frabajo particular y de
los resulfados de cada una de ellas.

Estas experiencias fienen diversos origenes, campos de accion, melodologia y
propdsitos. Sin embargo, parecen formar parte de una misma tendencia y compari
algunas caracteristicas, ademds de amancar de una preocupacion comun: la
lectura.

Asimismo, puede reconocerse que en tomo al aprendizgje de la lectura v lo
escitura existe un profundo interés por cuestionar y disefiar propuestas que
favorezcan la creatividad en el nino, con técnicas mas flexibles, a padir de rescatar
su necesidad l0dica, e inclusive, varias practicas dan especial relevancia al cuento.

Conviene mencionar agui las diferentes concepciones de leciura que estén
implicitas en dichas practicas:

b
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+ leclure como consulla, se entiende que de cualquier fipo de fuenle escrila:
diccionario, poesia, historia, periédico, etc.; sinimporar la finalidad del lector.

» lectura por desciframiento y oralizacién, implica que el lector puede verbalizar
un texto -no incluye necesariamente la comprensidn del mismo-; es decir, el leclor
es pasivo.

» lectura farmal, aquella generaimente realizada con fines informativos o formalivos.
+ lectura informal, la que proporciona placer, recreacion y esparcimiento.

+ lectura crifica, que ya sea formal o informal, se caracteriza porque el lector es
activo y capta diversos senfidos al leer enlre lineas.

1.1 PROYECTOS. PROGRAMAS Y PRACTICAS PARA EL FOMENTO DE LA LECTURA

La presente exposicién no pretende ser exhaustiva en el sentido de abarcar todas as
practicas realizadas en México, ni en el de detallar a fondo las que aqui se enuncian,

Se expone cada experiencia de forma concisa. §i se destacan ciertos objetivos o
se especifican algunas cuestiones metodolégicas es dnicamente cuando se trala de
plantearientos mas cercanos alos de esta propuesta.

A confinuacion se presentan primero los proyecfos y pracficas cuyo Gmbito de
accidn incide desde el marco institluctonal escolar; y posteriormente, aquellas que se
desarrollan fuera de dicho marco.

1.1.1 PROYECTOS Y PROGRAMAS ESCOLARES

RINCONES DE 1LECTURA'

Este programa se inicia en 1986 y esla a cargo de la Secretaria de Educacion
Poblica, su finalidad es acercar al nino a la lectura desde la propia oula a
través de una serie de textos especialmente elaborados para dicho fin.
Cuenta con un poquete de libros ditintos para cada grado escolar -de 1° a
&°-,

“ Informacién obtenida por entrevista con el maestro Amilcar Saavedra de fa Unidad de Publicaciones
Educativas de la SEP, asi como de los documentos referentes a Rincones de Lectura otados en la
bibiografia.
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Es un proyecto de inscripcidn voluntaria, es decir, no liene caracter
obligatorio dentro del Programa de Educacién Bésica.

Inicialmente arancé bgjo un sistema de aulofinanciamiento a partir de ia
venta de los paquetes de libros a las cooperativas escolares y a las
asociaciones de padres de familia. Su funcionamiento estd arficulado por res
momentos:

1. seleccidn, edicion y distibucidn de libros para nifios;

2. seguimiento del proyecto en su insercidn a las escuelas y
capacitacién del personal encargado de su ejecucion, y

3. invesligacién de los resultados, para su paulatina transformacién.

Ha estado fomentande la ejecucion de actividades sugeridas al docente,
enfre las cuales destacan las siguientes: el poner este material al alcance
diaro del nifio, permitirie lo libre manipulacion y uso del mismo con préstamo a
domicilio, asi como apoyar las acciones espontaneas gue surjan por dicho
trabgjo.

Dichas aclividades se articulan por medio de dos etapas de realizacién: la
primera, consistente en promover una utilizacion minima del Rincdn de 40
minutos semanales; y la segunda, la lectura que el pequeno redlice en su
cosa bajo un préstamo o domicilio,

Actualmente el programa recibe mayor impulso en funcién de su
estrecho vinculo con los nuevos libros de texto, asi como porque contribuye a
la adquisicidn de los conocimientos esenciales de la educacion primara, es
decir, segun el Acuerdo Nacional para la Modemizacion de la Educacion
Basica, éstos son: la lectura, la escrifura y las matemdtficas.

Hoy en dia, la expansion que experimenta Rincones de Lectura permitira a
todos 10s docentes conocer el acervo y, muy pronto, a muchos nifnos. En base
a la experiencia del proyecto, son tres los cnterios que rigen aclualmente la
estrategia o seguir:

1. su lectura permanente y flexible como apoyo y sustento, tanlo para o
adquisicidon como para el gjercicio de la lectura y la escrilura que promueve el
curiculum escolar.

2. elinterés del nino como eje para la lectura y escritura, a fin de fomentar su
autonomia y favorecer la incorporacion de la cultura escrita a su vida
cotidiana.

3. la organizacion de los usuarios en las escuelas para garantizar el acceso
efective alos acervos asi como el cuidado de los libros.
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Por ello estan en marcha diversos proyectos para optimizar el uso de los
materiales en el aula. Uno de ellos involucra la participaciéon conjunta de
docentes y del equipo de la Unidad de Publicaciones Educativas (UPE}, cuyo
principal objefivo es que los propios maestros sean los disefadores de las
estrategias y modelo a seguir. que puestos a prueba en sus propias aulas sean
registrados y pulidos, para elaborar posteriormente un programa que
cualquier maestro del pais pueda incorporar a su practica,

Rincones de Lectura siempre ha destacado una premisa basica: el material
debe estar en un sific de facil y libre acceso al nific. También cabe mencionar
que sus libros son ricos en temdtica y su clasificacion no sigue criterios literarios
sino de uso y acercamlento, los hay de dibujo, matemdiicas, tradiciones,
cuento, novela, educacidn ambiental, autoestima, etc.

Ademds, incluye la difusion e integracion det proyecto con trabajo
radiofdnico vinculado al acervo.

PROGRAMA DE INVESTIGACION DE LA LENGUA ESCRITA, LA
ALFABETIZACION Y EL FOMENTO A LA LECTURA EN LA EDUCACION
BASICA (PILEC)'

A partir de 1980 ta Universidad Pedagégica Nacional (UPN) ha desamollado
diversos proyectos para el nivel primaria con el objetivo de fomentar la
lectura, destacando que dentro det proceso de aprendizaje, ésta puede ser
placentera y no exclusivamente informativa y que existen técnicas menos
rigidas que pueden favorecer el desarrollo infantil.  Para ello ha realizado
diversos talleres y actividades fanto para los maestros como para los nifios.

El Programa de Investigacién de la Lengua Escrita, la Alfabetizacién y
el Fomento a la Lectura en la Educacién Basica [PILEC) de ia Direccion
de Investigacion de la UPN fue iniciado en 1991. A partir de dicho progroma se
desarrollan diversas propuestas metodolégicas que consideran como eje de
la lectura a la inferpretacidon del texto desplazando su oralizacion o
desciframiento o segundo términe, puesto que al alcanzar la primera se
cumplen en consecuencia las otras dos.

La finalidad del programa estd cenfrada en fomentar el placer por la
lectura en los nifios asi como en los docentes. La formacion y actualizacion
que o fravés de este programa reciben los docentes esta basada en
investigacién parficipativa. No se les impone un plan de fomento de lectura a

Entrevistas con los maestros Robaerto Pulido {Direccién de Investigacién de fa UPN) y Rigoberto Gonzétez
{docente en escuela suscrita al programa). Ambos, participaron en la organizacién del Primer Encuentro de
Maestros sobre ef Fornento a la Lectura en la Escuala Primarnia.
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imparfir, razén por la cual, cada docente crea una metodologia parlicular y
es capaz de infegrar a ofros niveles este rabajo.

Los maesiros involucrados pueden articular el programa con los demdas
contenidos y materias asi como con las necesidades e intereses de cada
grupo de alumnos, estrechando el vinculo de comunicacion maestro-alumno
y favoreciendo no solo el placer por la lectura sino por el aprendizaje.

La temdatica en lomo a ta que ha girado la actuadlizacion remite al acto de
leer. la concepcion de lectura y de lector, el valor de la naracion oral y de
la expresién corporal. asi como a los estrategios a trabaojar dentro del aula
para cada grado.

El trabajo de apoyo e intercambio con los docenies es continuo, se visita
UNG vez por semana a cada grupe escolar y se proporciona una asesoria
mensual a los maestros.

Las primeras experiencias y frulos recogidos de este proyecto datan del
ciclo escolar 9293 y estdn contenidas en los 36 ponencias del Primer
encuentro de maestros sobre Fomenio o la Lectura en la Escuela Primaria,
llevado a cabo el 11 de junio de 1993.

PROGRAMAS EN ESCUELAS PRIVADAS

Existen olras experiencias piloto similares a las realizadas en escuelas publicas,
fambién con nifios de primaria e inclusive a nive! preescolar pero en escuelas
privadas. fas cuales, al igual que las practicas ya mencionadas fienen como
objetivo comun formar lectores a edades tempranas, promover la lectura por
placer; o bien, propiciar un aprendizaje mds flexible de la lecto-escritura.

Un ejemplo de éstas lo constituye la escuela  Jan Amos Komenski, | que
tiene un programa de fomento a la lectura tanto a nivel preescolar como
primaria, mediante éste se logra un contacto temprano del nifio con los libros.
para ello cuenta con una sala de tectura infantil-biblioteca -de material
bilingOe-.

En dicha escuela, los maestros promueven la consulta de textos vy los
pequefios asisten a este espacio asimilando paulatinamente el uso de una
biblicteca, asimismo cuentan con un tiempo destinado a la lectura por
placer. El personal de esta escuela ha notado que los nifios pasan gran parte
de su tiempo libre haciendo lectura recreativa.

1 Judith Goldman elabora una presentacién de este proyecto en sutesis: Efniflo Jos libros recreatives y
fa Literaturs. Descripcidn dei comportamiento lector de un grupe de alumnos de 4° afio de pnmaffa. Estudio de
caso. Universidad Iberoamericana, México, 1890, 197 p.
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Ctro importante proyecto de fomento a la lectura es e! de la escuela
Alexander Bain®, cuyos alumnos han incursionado en la creacion e ilustracion
de sus propios libros-objeto. edilando distintas colecciones. De modo que su
labor enlaza lectura-escritura-elaboracion de obra propia.

"TE REGALO UN SUENO" (PRIMERA ETAPA)2

Este proyecto surge en 1987 a porfir de una encuesta realizada en diez
escuelas -cuatro oficiales y seis particulares- del Distrito Federal, sv objetivo
fue conocer la metodologia empleada por los docentes en el proceso de
acercamiento del nifio a la leclura. Los resuttados llevaron a proponer
estrategias lodicorecreativas para despertar en los pequenos lectores el
placer y la aficién por ésta.

Bl proyecto global se divide en dos etapas; la primera, centrada en la
difusién, sensibilizacion y capacitacién de docentes y directores en tomo al
método propuesto, la realizacién de un concurso de cuentos para nifos
escritores, que pemila la valoracion del frabajo asi como la edicidén de los
cuentos ganadores -antologia presentada bajo el tituto Te regalo un suefio-,
el replantieamiento y revision de las {écnicos utilizadas para mejoradas v, la
elaboracion de un manual para los promotores de lectura.

Actualmente la coleccién Te regalo un svefio contiene cuentos escritos
por nifos de disfinlos pokes de habla hispana, puesto que ya existen
coordinadores del concurso en diversos puntos de América y Espaia.

Hasta 1990 el proyecto tiene incidencia en 37 escuelas -24 pardiculares y 13
oficiales- es decir, aproximadamente 20 000 nifios y 500 maestros.

Mesa redonda E! Sbvo oljefo, Xl Fera Intemacicnal del Libro infantil y Juvenil, México, diciembre 17 de
1993,
2 ponencia de Martha Sastrias £/ formento de la Jectura: una pricridad de [a ensefianza En; Senderos hacia la
Lectura, INBA, México, 1990, pp. 59-69.
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1.1.2 PROYECTOS, PROGRAMAS Y PRACTICAS EXTRAESCOLARES

"TE REGALO UN SUENO CLUBES DE LECTURA EN EL HOGAR" (SEGUNDA
ETAPA)*

Esta etapa estd abocadao a la formacién de clubes de lectura en base a la
capacitacién de promofores y padres de familia que se encargan de un club,
a fin de fomentar la creatividad en tomo a la lectura en un ambiente familiar y
fraternal. asi como de producir una difusion de la actividad entre-familias.

- Los estrategias  -lectouegos- de los clubes contemplan estimular la
creatividad, paralelamente al frabgjo con el texto, por medio del dibujo,
modelado en plostiling, paseos, dramatizaciones, maguetas, titeres, etc. Su
eje es siempre la acfividad lodica.,

La lectura tiene tres finalidades: diverir, informar y formar. La formacion de
nifos lectores alude a tres momentos:

1. el despertar de una aficién
2. el fomento de la misma
3. su consolidacion

Hasta 1990 estdn integrados al proyecto 10 biblictecas piblicas del estado
de Tabasco y 25.clubes de lectura,

IBBY-ASOCIACION MEXICANA PARA EL FOMENTO DEL LIBRG INFANTIL Y
JUVENIL A.C.”"

£n 1980 esta asociacion organiza la Pimera Feria Internacional del Libro Infantil
y Juvenil (FILJ] con respaldo econdmico de la Secretaria de Educacion
Pdblica, en dicho evento se promueven diversas actividades literarias entre el
piblico infantl, 1tales como: talleres de cuento, periodismo, cine, etc.
{actudlmente, la ejecucion de la Feria est@ a cargo de la Direccién General
de Publicaciones del Consejo Nacional para la Cultura y las Artes).

Desde esta misma fecha lleva un fichero bibliografico de todos los libros
infantiles y juveniles que han sido editados en México. También organiza
diversos concursos y talleres para los escritores e ilustradores de cuentos para
ninos.

Curso los fafleres en el saldn de clases: ;qué, comoy cuéndo? impartido por CUICA, Xl
Feria interacional del Libro Infantil y Juvenil, México, diciembre 13 a 17 de 1993,

Entrevista con la Lic. Pilar Gdémez (Miembro de IBBY-Méxlco) ademds de las fuentes ‘relativas a
IBBY citadas en la bibliografia.



CAPITULO 1 8

A parlir de 1985 publica y distibuye un catdlogo de textos infantiles
recomendables, tanto de produccién nacional como de ofros paises de
habla hispana disponibles en México.

Una de sus aclividades mds importantes ha sido promover la animacion a la
lectira.  Aproximadamente de 1989 a 1993 formé a 1.000 animadores.
Asimismo, efectua diversos coloquios y seminarios impartidos por conocedores
del desarrolio infantil, con el objetivo de favorecer las actividades literarias que
fos animadores desempenan.

Para IBBY leer es comprender, pensar, obtener significados, relacionarse
con su entorno vy escucharlo,  ello implica incorporar los libros a su vida.

LEER ES CRECER3

Es un programa para formar nifios lectores, a partir de sus propios intereses y
con el objetivo de formar autodidactas. Estd a cargo de la Direccidn General
de Publicaciones del Consejo Nacional para la Cultura y las Artes. Y entre sus
objetivos generales destacan los siguientes:

+ Estimular -por medio de la lectura- el desarrollo cognoscitivo, afectivo y
productive del nifo.

« Inducir @ los nifos o la lectura activa, ejercitando st capacidad analfitica y
crifica.

« Awdliar a los pequeios para que la lectura estimule su propia capacidad
creativa.

Sigue seis modulos lendientes tanto al acercamiento, conocimiento vy
manejo de los libros, como al de las bibliotecas, asimismo al frabajo en tomo o
las tradiciones y costumbres mexicanas, donde el juego es el elemento
central.

Lo opcion ideal para la realizacién de este proyecto consiste en la creacion
y atencidn de solos infantiles extraescolares que rebasen el ambito literario,
tales como clubes de leclura, de petiodistas, juegos featrales, de artes
plasticas, etc.

3 ponencia de Silvie Dubovoy E! programa ‘Leer es crecer. * Em:  Senderos hacia fa Lectura, INBA,
México, 1990, pp.302-305.
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TIEMPO DE NINOS (PROGRAMA DE ESTIMULOS Y ACTIVIDADES CULTURALES
PARA NINOS)H

Es llevado a cabo por la Direccioén General de Promocion Cultural del Consejo
Nacional para la Cullura y los Arles. Comprende actividades como la
publicacion del periddico Tiempo de nifios, con produccidn literaria hecha
especialmente para pequefios y tambien por ellos.

fl objelivo de este programa es fomentar la creacion artistica y rescatar fas
tradiciones mexicanas, para ello convoca a concursos y achividades
tendientes a la produccidon cullural por los propios nifos, sin Bmilarse
exclusivamente a la literatura v abarcando géneros como el dibujo, la
artesania mexicana, el juguete, elieatro, etc.

PROGRAMA NACIONAL DE BIBLIOTECAS PUBLICAS (PNBP)S

Pertenece a lo Direccion General de Bibliolecas, surge en 1983 bajo la
finalidad de fomentar la lectura en nifios, jévenes y adultos. A parfir de ello se
lograria dinamizar los  servicios propiamente bibliotecarios tales como el
préstamo en sala con estanteria abiera, el préstamo a domicilio y la
orientacién a los usuarios,

Pare de considerar al bibliolecaric como un promotor cullural que
diagnosticara el perfil del lector promedio de esa comunidad y progromarda
actividades que den a conocer los servicios y funciones de la biblioteca.

Las actividades de fomento a la lectura que ejecutan se dividen en
permanentes y complementarias; las primeras son realizados cotidianaomente,
tales como: circulo de tectura [con lectura en voz alta y compartida). hora del
cuento [mediante namacién oral), peridédico mural y exposicién  bibliografica
{en forma oral); tas segundas, planeadas en tarmo  a los inlereses especificos
de los usuarios, como discusiones libres, investigaciones, talleres, foros, clubes
de leciura, etc.; aprovechando todos los recursos propios de la biblioteca.

Su concepcién de lectura es muy flexible, denomina como fal a cualquier
fipo de consulta, sin importar que la lectura sea formal por bisqueda de
informacién; o bien. informal por placer. Y considera que cado lectura se
encadend a otras, una novela llevard al lector a un diccionario, a un texto
histérico, o a otro obra del mismo auler, dependiendo de sus inlereses.

4 PROLECTURA, Guia para promotores de fectura, INBA, México, 1990, p. 59.
5 ibid., p. 50-54.
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» La hora del cuento del PNBP'. Toda sala infantil cuenta con la imparticion
de diversos {alleres de lectura vinculados con festividades y tradiciones, cuya
duracion es variable.

La hora del cuento es un taller que se imparte durante fodo el afo. Su
objetivo es el fomento a la lecturg asi como el conocimiento y manejo de los
libros en la Biblioteca a través del cuento.

Consiste en una sesién por semana de aproximadamente dos horas de
duracién. Se compone de tres momentos:

» juego inicial
+ lectura {induce el conocimiento del libro y manejo de la Biblioleca}
« reflexion {sobre el aprendizaje concreto del relato)

PROLECTURA™

Es un proyecto generado en 1990 o parir del Programa Nacional de Fomento
del Libro y la Lectura establecido por el Consejo Nacional para la Cultura y las
Artes.

B objetivo central de dicho proyecto es promover el placer por la lectura
enfre la nifiez y la juventud mexicana a través de las siguientes funciones:
formacidon y copacitacidn  de promotores de lectura, investigacion
bibliografica para la publicacién de textos, acopio y organizacién de
documentacién especializada, difusidon mediante un progroma de
publicaciones, organizacién de eventos, orientacion y asesorio a instituciones
y parliculares sobre programas de fomento a la lecturq, enlace y relaciones
interinstitucionales.

En 1993 se desprende del marco institucional de! CONACULTA; sin embargo,
como grupo independiente conserva la misma linea de accion con que se ha
venido desemperiando. Pretende crear un efecto multiplicador, con difusion
amplia efectuada por sus promotfores y sensibilizar asi a nifos, jovenes.
rmaestros, padres de familia, escritores, bibliotecarios, editores, elc.

Su propuesta metodolégica resalta la relevancia de la actividad ludica
como eje generador de la creatividad, por lo cual, sugieren frabaojo en fomo
a juego-estrategios acordes a los niveles y tipos de lectores.

-

Informacién obtenida por entrevista al personal de la Biblioteca Infantil de Parque Espafia.

Curso Acercamiento a la leciura recreativa impartido por PROLECTURA, XIII FiLL), México, dnernbre
13 a 15 de 1892,
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Busca formar lecfores criticos porque la lectura desamolla las  siguientes
capacidades:® concentracidn, imaginacion, abstraccién y sentir. Para ello
e! trabgjo con cinco elemenios bdsicos: juego, lecfura en voz alta, namracién
oral, expresién oral y cregtividad.

TALLERES LITERARIOS INFANTILES

+ Lo Universidad Naclonal Auténoma de Mexico,” osi como las diversas
delegaciones politicas se han ocupado de impariir talleres literarios infantiles,
programadaos principalmenie como cursos de verano.

Su objetivo primordial es brindar un espacio de creatividad al pequefio, ya
que en ocasiones, participan nifos de muy corta edad que muchas veces ni
siquiera saben ieer.

Se incorpora a su metodologia recursos del teatro, artes pldasticas, expresidn
corporal, danza, misica, etc. todo en tomo al trabgjo lidico y de libre
expresion para que el nifo produzca sus propios textos.

e El Centro de Aclividades y Serviclos Educativos Asociaclén Civil ofrece
campamentos para la realizacion de Talleres de Literatura para Nifos en
Erongaricuaro Michoacdn,® donde los nifios se pasean libremente por el
pueblo y asisten a diversos talleres.

Llegan nifios del D.F., de Michoacdn, de diversas comunidades indigenas,
asi como otros con deficiencias especiales: invidenies, sordomudos, etc.
Gracias a ello el lengudje cobra otras dimensiones en el afén de
comunicacién y en el deseo de compartir y conccer al ofro.

Los ialleres son conducidos por poetas, guionistas, pintores, ecologistas,
musicos, etc. y por supuesto artesanos de Erongaricuaro. Las producciones
literarias de los nifios son expuestas a los asistentes al campamento y algunas
son teatralizadas.

6 PROLECTURA retoma estos conceplos de Felipe Garrido Como leer mejor en voz alta, CNCAJ/INBA,

?u
P

adalajara, 1990, 21 p.

Ponencia de Regina Cohen Los nifios tienen la palabra, En: Senderos hacia la lectura, INBA, México, 1990,
100-117.

Ponencia de FElodia Lépez Acevedo Talleres de Literstura para niflos en Erongarfcuars, Michoacén,

En: Senderos hacia lalectura, INBA, México, 1990, pp.118-123.
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NARRACION ORAL

Considerando que este es el dmbito mds general de la expresién verbal, se
incluyen aqui diversas modalidades de trabajo con la voz, aunque apoyadas
en medios distintos, tales como:

+ Narracién de cuentos por radlo

« Fllibro de los sueiios transmifido durante 1994, de 7:30 a 8:00 a.m. de lunes a
viemes por Radio Universidad, cuyos guiones fueron elaborados por la propia
emisora en coordinacion con el Sindicato Nacional de los Trabajadores de la
Educacion.

Sv presentacién fue la de aventuras fantasticas a través de los suefios de la
protagonista, con tematica histérica, conocimientos de la naturaleza, ciencia,
tradiciones, elc.; en los cuales las acciones de los personajes indujeron al
auditorio @ la lecturg, investigacién y a la propia creacién.

« Enfre pies y pleza que transmite Radio UNAM, también en horario matutino
sdbados y domingos. Presenta cantos, anmulles, cuentos, adivinanzas, etc.

Ambos programas son grabados, por o cual la comunicacién con el
publico fue para el primero y es para el segundo por escrito,

+ Operaclén Radio 1 transmitido de 7:00 a 8:00 a.m., de lunes a jueves por
Radio Educacion hasta el verane de 1996, En general siguid como eje
temdtico: intereses de los nifios, problemas de la vida cofidiana, tradiciones,
adapiaciones de cuentos, etc. Contd con vias telefdnicas abiertas para
charlar con el pablico. Durante 1996 destaco la transmisidn de "Tu vecino, tu
amigo”, grabado por la emisora Radio Voz de Alemania en 17 paises
latinoamericanos, donde se inclyyeron cuentos y leyendas de dichos paises.

+ Besos de pape! * transmitido durante 1994 con horaric de 7:00 a 7:30 los
viemes por Radio Educacion. Importante proyecto de fomento o la lectura de
Los Libros del Rincén. Bajo dos modalidades de trabajo: o] EnelD.F.de 7:30 a
8:00, los conductores habituales de Radio Si comentaban ias llamadas
telefénicas del piblico. b) En provincio, bajo diversas repetidoras, sélo se
escuché el programa grabado y Rincones de Lectura arficuld el segundo
momento de comentarios al interior del auvig; 1o que esfrechd aun mas el uso
del acervo (esta forma de trabajo amanco el 11 de enero de 1994).

+ Sube y baja transmitido actualmente por Radio Universidad y desde el
verano de 1994, en horario de 9:00 a 10:00 los sabados, coordinado por
Marnuel Estrada. Tiene por objefivo que los nifios realicen de modo integral el

Entrevista con el maestro Amilcar Saavedra de la UPE SEP.
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trabajo radiofénico: entrevistas, grabaciones, guicnes. musicalizacion,
locucidn, efectos, etc. En ese senfido, constituye una excelente propuesia
creqliva por y para ninos que en algunos programas ha incluido la namracion
de diversos cuentos, leyendas y tradiciones denfro de su rica temdtica.

« Hola luis transmitido en vivo actualmente, por Radio UNAM los sabados de
10:00 a 11:00 y los domingos de 9:00 a 10:00, inicid en el veranc de 1996 y
cuenta con teléfonos abiertos. Auspiciado por la Embajada de Argentina en
México, producido por UNICEF y Radio UNAM v realizado por el Fondo de
Cultura Econdmica y lo Unidad de Publicaciones Educativas de la SEP,
Durante el programa ambas editorales obsequian libros de sus diversas
colecciones infanliles {destacan los Libros del Rincon), ademds de que
imparien cursos de animacion de lectura, lectura en voz alta, efc. a maestros y
Qa padres.

Su temalica es variada, su caracter es mas bien musical porque aunque
cuenta con varias secciones: adivinanzas, frabalengucs, creacion de cuentos.
chistes, naracion de cuenlos, elc.; generalmente cada programa recurre Q
un terna o a un tipo de canciones. Tiende a fornentar el placer por la fectura,
por €l juego y la musica. asi como la creatividad.

o E Cenzonfle. Pdjaro de las 400 voces. Producido por la Cooperafiva
Pascual y Radio Educacién. Transmitido desde la primavera de 1997, los lunas
y miércoles de 7:00 a 7:50 y, desde febrero del 98 sdlo los lunes. Finaliza hacio
la primavera del 98. Sus contenidos, siempre centrados en el rescate de
tradiciones, ritos y valores netamente mexicanos; difundiendo leyendas,
naraciones y misica folclérica, inclusive, prehispanica. Contd con teléfonos
abierlos a la transmisidn en vivo y con un servicio adicional para padres y
maestros que permikd reproducir los materiales tos miércoles de 16:00 a 18:00
hrs. en uno de los estudios de la propia emisora. Estimuld la parlicipacion el
obsequio de libros y mofivos diversos vinculados a la tematica.

* Que hable el corazén transmitido por Rodio Educacidn los viernes de 7:05 o
8:00, desde la primavera de 1997 y hasta la del 98. Producido por la Direccion
Nacional de Educacidn Indigena y Radio Educacion. Centrado en la
revaloracion cultural. La primera mitad del programa presentaba grabaciones
de entrevistas a nifos de zonas indigenas, leyendas, cuentos, canciones,
etc.la segunda milad era en vivo con teléfonos abiertos o comentarios y
preguntas.

* Namacién escénica y cuentacuentos®

Estos aristas trabajan con la palabra encantada y entretejen un espacio
magico de imagenes que despierta la creatividad e incita a la lectura.

*  Curso - Taller de Cronica impartido por Jerman Argueta (namador oral escénico), X FILLJ, México,
diciernbre 6 a 8 de 1993,
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Actualmente buscan diverificar sus espacios sociales de accion, para
abarcar: escuelas, parques, hospitales, asilos, casas de cultura, eilc.

La narracidon oral marca el retomo a las fradiciones y al saber popular, a la
memorio del pasado; busca la recreacion de las imagenes intemas. de la
vida comunitaria y fortalecer los lazos sociales. Posibilita el acercamiento del
nifo al arte, «a kravés de leyendas, mitos o cuentos porque e brinda un
espacio magico-real.

La naracién oral escénica incorpora relatos. sucesos, leyendas, tradiciones
y cuentos para piblico adulto e infantil; en tanto el frabgjo de cvenfocuentos
estd centrado en el cuento para nifos.

Hoy en dia se cuenta con multiples actividades realizadas en dichas éreas,
desde e! especitdculo hasta los talleres; aunque mas bien el primero coloca al
pequeno como espectador no deja de involucraro en un proceso placentero
donde ufiliza su imaginacion; en tanfo que el segundo apunta al despliegue
de su potencial creafivo.

LBRO OBJETO*

Esta propuesta parte de una modaolidad de lectura que exige un amplio
ejercicio de las capacidades [Odicas, imaginativas y de bisqueda; involucra
distintos lenguajes: imagenes, colores, texturas, etc. Quizd no tenga texto
escrito e invite al lector a escribido.

La riqueza de este frabajo comprerdde ¢! despliegue de la creatividad y de
distintos modos de leer, desde su elaboracion hasta cada relectura.

En este nubro destaca la vasta experiencia de! Taller de la Imaginacién®
imparfido dentro de la FILLl y diversas ferias en fodo el pais.

1.1.3  ANAUSIS

Cabe reconocer que la mayoria de estos proyectos se derivan de practicos surgidas
en distintos puntos del mundo. La animacion a la lectura se ha gestado en Europa.

Mesa redonda £ fibro objeto, Xill FILL), México, diciembre 17 de 1993,
8 TALLER DE LA IMAGINACION, Los demchos y fos chuecos, Ediciones del Plumicomio, México, 1991, 43 p.
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En México se distingue como fuerte influencia et tfrabgjo de Monserat Sarté en
Espana, las técnicas fanidsticas para crear cuentos de Gianni Rodard y las
aportaciones para leer en voz alla de Trelease en Estados Unidos.

México vive la falta de investigacién educafiva en dicha drea. Hay carencia de
recursos financieros, matenales y humanos para poner en marcha proyectos desde
las propias instituciones escolares.

La tarea de difusion, invesligacion, formacion de promotores y desarrollo de
talleres v olras aclividades aparecen basicamente apoyados por la buena voluntad
en torno a ellos. Aun cuando la exposicion aqui presentada no es exhaustiva, es
evidente el predominio de grupos independientes.

Ademdas de que los programas institucionales observan bastantes dificultades, tales
como: lo limitacion de recursos; no existe el tiempo ni las condiciones ideales de
preparacién para los procesos de invesligacion, planeacién, ejecucion, desarmollo
de estralegios e implementacion de modificaciones.

A esto debe sumarse el hecho de que dichas practicas estén, en su mayoriq,
alejadas una de la otra en el sentido de frabgjo conjunio. Son précticas dispersas,
cuyo evolucion apunia a la necesidad de conjuntar esfuerzos en un frabgjo comin,
interprogramas o interinstitucional.

Sobre los programas escolares presentados -Rincones de Lectura, PILEC,
Programas en escuelas privadas y Te Regalo un Suefio fen su primera elapa)- es
relevante mencionar lo siguiente:

+ en general aparece como preocupacién urgente poner al nifio en
contacto con los libros, esto surge desde diferentes niveles: para las
clases populares porque no fienen acceso a material escrito fuera del
texto-gratvito, parg los clases media y alta a fin de formar lectores
tempranos.

» el proceso en tomo al fomento a la lectura que promueven
desemboca en el conocimiento del libro, de la biblioteca y favorece
el uso de la misma.

» la concepcidn de la lectura como un proceso de comprensioén mds
alld de la oralizacién o el desciframiento puede ser fransgredida en el
trabgjo del docente en funcién de su ideologia.

» la promocion de la lectura por placer no estd sélidamente sustentada
en la formacién de los docentes -que comunmente ufilizan técnicas
mas rigidos-.  Se ocupan de responder a esta necesidad de
capacitacion Rincones de Lectura y PILEC.
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todas ofrecen la opcidon de propiciar un proceso de aprendizaje
integral, sise arliculan con otras Greas de conocimiento; y sin embargo
s6lo se ocupan de ello en modo consistente Rincones de lectura
desde la diversidad del acervo asi como por la implementacion del
proyecto radiofdnico-trabajo en el aula y PILEC por el dsefio y la
supervision de estrategios utilizadas en el saldn de clases.

todas pueden cbrr espacios creativos al nifio como productor, sin
embargo, no los aseguran al cenfrarse en la lectura. Excepto las
practicas de libro-objeto de escuelas privadas y Te regalo un Suedo.

En cuanto a los proyectos y practicas desempefiados fuera de las instituciones
escolares -Clubes de Lectura Te Regalo un Suedio (en su segunda elapa). [BBY, Leer

€5 crecer,

Tiempo de Niflos, Programa Nacional de Bibliotecas Puoblicas,

PROLECTURA, Talleres Literarios Infanfiles, Namacién Qral y  Libro Objeto-, se
reconoce lo siguiente:

-

aparecen bajo un objetivo comin: propiciar la lectura por placer,
exceptuando al PNBP y a las aclividades de narmracién oral.

destaca la integracién que logran los Clubes de Lecfura Te Regalo un
Suedio, los talleres surgidos de Hola Luis y el infercambio con padres v
maestros de Ef Cenzonlle. Pdjaroc de fas 400 voces desde el Gmbito
extraescolar para involucrar a la familia y al propio aprendizaje escolar
en el proceso de la lectura. Estos programas constiluyen importantes
proyectos con incidencia en el marco escolar y fuera de éste. También
Besos de Papel logro este impacto, pero desaforftunadamente ya no se
transmite.

IBBY estd apoyado en trabajo de investigacion, formacion y difusion de
la lectura directamente con jévenes y adultos, no con nifios. H adulto
ha de multiplicar entonces el efecto con el pequerio. propiciando un
espacio 0dico-creativo,

los confenidos y fipo de prdcticas a que se abocan no se limitan
a la lectura, en su mayoria se dirigen a la cultura en general, vy
algunas, de modo muy especifico a las fradiciones. Tal es ef caso de
Leer es crecer, Tiermpo de nifos, PNBP, El Cenzontle. Péjaro de las 400
voces ylo namacidn oral escénica.

todas propician espacios creativos para el nifo -sélo PNBP y las
actividades de namracién oral estan mdas Iimitados al respecto-.

existe un fuerte contraste entre la  concepcidn de lectura del PNBP
-como consulta- frenle alos predominantes en los otros  programas
-informal y critica-.
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« PROLECTURA destaca como imporiante formador de promotores de la
lectura bajo una concepcidn critica y un proceso Iudico.

« PROLECTURA se ocupd de la necesidad de vinculacién interinstitucional
enfre los proyecfos de fomento a lg lectura. En este senfido, trabagjd
sobre un problema medular.

o los Talleres Literarios Infantiles representan una excelente opcién de
trabajo infegrol de la lectura con otras actividades, ejemplo de ello es
el de Erongaricuaro.

« las actividades de naracién oral pueden ser un importante vinculo con
nuevos proyectos de promocion a la tectura y a la creatividad, tal
como lo fueron los proyectos radiofonicos de Rincones de Lectura: €l
Cenzontle. PGjare de los 400 voces, Que hable el corazdén y Besos de
Papel ademdas del actual Hola Luis,

« la propuesta de Libro Objeto constituye un medio idéneo de trabajo
puesto que enlaza lecfura y escriftura con la propia creacion,
propiciando el quehacer ludico.

+« aclualmente puede decirse que todos eslos proyectos atraviesan por
una etapa de difusion basica de la actividad lectora, por o cual no se
puede pensar en un nivel profundo de formacién del lector, sino de
sensibilizacidn.

+ Sube y Bgja constifuye el Onico programa radiofénico infantl que
permite un proceso ludico integral y creativo a los nifios, quienes
participan a todos los niveles que requiere la elaboraciéon del mismo.
Por ello, es un proyecto muy valioso.

« Fl Cenzontle. Pdjaro de las 400 voces y Que habile el corazén
constituyen una esperanzadora propuesta en muchos sentidos, porque
su finalidad bdsica es la participacion, la difusidn y revaloracion cultural,
Merecen mencion especial por la fuerle investigocién, seleccion e
inclusive, traduccién de los materiales que presentan puesto que
abundan los relatos en diversos dialectos que se acompanan de su
contexto histérico y temdtico bien articulado.

Es evidente que el actuatl trabgjo en tomo al aprendizaje de la teclo-escritura o a
la formacion de lectores no otorga ka debida relevancia al mundo afectivo del nifio,
mismo que le permite aprender.

Por ofra parle, existe una gran distancia entre el nino que no sabe leer, o bien,
aquel cuyo acceso a los libros esta limitado ol texio gratuito, at nifo tector por placer
o respecto al creador -de literatura-. En cualquiera de estos casos pueden pasar
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desapercibidos los conflictos esenciales del nifio que determinan su paricular
aprendizaje y formacidn.

Es cierto que esta nueva tendencia -animacion, fomento a la lectura, talleres
lterariocs, elaboracién de libro objeto. narracion oral, elc.- abre vias a la expresidn
creativa del nifio, porque aparece un cambio importante en la metfodologia, pero
de fondo, se descuida el cardcter individual afectivo del proceso de aprendiraje.

Parece que dicha fendencio establece un puente hacia un aprendizaje l0dico.
este gitimo mueve los afectos del pequefio, pero € proceso no parte de éstos y
dificiimente se intenta dar cuenta de ellos o de rescatarlos paro canalfizar al nifc en
funcién de los mismos. :

Se presentaron algunas modalidades que tienen vinculacion directa al cuento. E
trabajo en talieres lilerarios lega a asombrar por los cambios producidos inclusive en
la personalidad del parficipante, el narador oratl se maravilla con et ambiente casi
hipnético que logra un cuento, e inclusive. la biblioteca o el salén de clases se
fransforman durante la hora del cuento. Y es el puente lidico el que permite pasar
por esla magiq, sin necesidad de explicaciones.

Aqgui se intenta resumir algunas aportaciones tedricas que permitan comprender
cierlos misterios y beneficios det cuento -aquellos que centiibuyen a la formacion del
nifo o a la resolucion de algin conflicto infantil, para pensar propuestas de trabajo
con nifios desde un compromiso con su individualidad -desde sus afectos-.

Esta investigaciéon y su propuesta son también una convocatoria a la refiexion,
disefo e implementacion de opciones formativas no solo de las dreas cognoscitiva y
motriz, sino emocional del nifio.
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"Usted

que es una persona adulta

-y por lo tanto-

sensata, madura, razonable,

€On una gran expenencia

y que sabe muchas cosas

dqué quiere ser cuando sea mho™
Jaro Anibal Mifo,

2 CARACTERISTICAS DEL NINO

En esta exposicidn se presentan caracteristicas generales det infante, sin apegarse a
estrictos estadios o fases ubicados en cierfa edad cronoldgica, sino mds bien bajo
la finalidad de destacar los procesos generales que influyen en la conflictiva
emocional, en la estructuracion psiquica del pequefio y en su proceso de
aprendizaje; los cuales. varian de un nifio a otfro, en funcién de su muy particular
historia.

Con el objeto de destacar las dreas psiquica y cognoscitiva en funcién de que
la investigacién estd centrada en la prioridad af mundo emocional del nifio, han
quedado excluidos del contenido de este breve capitulo los aspectos motnz, fisico,
elc,

Bxisten multiples teorios para caracterizar y entender alinfante, aqui se exponen
algunas aporlaciones del Psicoandiisis, b&sicamente de Freud, Lacan, Dolto y
Klein, asi como de la teora Cognoscitiva de Piaget. Por considerarse que @
partir de dichos autores se conjugan los elementos necesarios para dar cuenta tanto
de la complejidad como de la vinculacién de los mundos interno y extemno del nifio,
asi como de la imporfoncia de los conflicios en su vida emocional.

Esto se complementa con clertos supuestos de Sears y Erikson, Onicamente con el
fin de especificar el proceso de aprendizgje y de los vinculos sociales del pequerio
de aproximadamente 8 afos de edad [(como antecedente o considerar para el
capitulo 4}.

También se presenta una caracterizaciéon de los intereses fiterarios infantiles, de
.acverdo a la premisa de que responden a necesidades psicolégicas vinculadas al
desarrollo del nifio.
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21 SERNINO

Dese la Teoria Psicoandlitica no hay normas para cuantificar la evolucién del
infante, Onicamente se puede valorar gl nifo a parlir de su propia historia, su
contexto y desenvolvimiento, o cual remite a su individualidad.

Un nlte no es una "persona mayor”, las cosas no estdn ni completamente constituidas ni
completamente elaboradas. estan en curso Wl

Es decir. el nino se inviste de cierlos rasgos, pero en esencia es todavia moldeable.
Resulta mds especifica la siguiente division en tomo a cuatro niveles:

e Significante el nific es un hablanleser, dividido por el significante...

s Goce ..nodispone del acto sexual..

* Historia ‘"o experiencio de la vida". La nocidn de aprendizaje ocupa aqui el primer
plano. E nifo puede aprender a saber ...

e Acte .. no poder disponer de los medios para sostener su acto no quiere deck,
empero, gue ho pueda planteario, 11

Dichos niveles remiten al discurso y al deseo del nifio. A reflexionar sabre cémo se
escucha su palabra, cémo se conduce su aprendizaje y cudles son las posibilidades
de satisfaccion de su deseo.

Su palabra, su discurso. puede ser leido en el juego, a través de éste puede
plantear su problemdatica.

22 105 CONFLICTOS INFANTILES

Siguiendo con aportaciones Psicoandliticas puede considerarse que los  conflictos
constifuyen al ser humono. El juego interior enfre opuestos lo pone en tension,
frétese de deseos, sentimientos, exigencias morales, o bien, de las prohibiciones
de laley.

Son inevitables, porque la vida misma entrana multiples dificultades. Estar vivo
significa disfrutar pero también sufiir, remite al cambio. La muerfe implica el cese de
sentir, del goce y del dolor, remonta o una estabilidad.

10 José Attal, Transferencia y fin de andlisis con ef pifio, Littoral, México, pp. 103-112.
11 patrick Valas, ;Qud es un niflo? En: Niftos en Psicoanslisis, Manantial, Buenos Aires, 1891, p.14.
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Desde el nacimiento y durante todo e! desamrollo es asi, se estd constantemente
sometido a ganancias y pérdidas, a través de procesos que van marcande al
individuo en forma Onica.

Sufimienic y deseo estan ligodes uno al ofro... Et sufiimiento soporta ef limite porque
me anima del deseo de ser de ofro modo... aceptar el iesgo del deseo implica tomar
en fa vida el camino de! sufiimiento... 12

A panlir del inicio de cada vida humana se despliega como un conflicto universal:
una demanda de amar. Esta Ulfima rige todo el desamollo poslerior y se entreteje
con los momentos cruciales en el vivenciar del sujeto, en sus angustias, en su
particular forma de percepcidn y apropiacion de experencias.

De!l deseo de! encuentro, sostenkio por la promesa de que éste fendrd lugar, nace
la posibllidad de comer et riesgo del vacio, del salto, de la separacién de lo imagen de
s, $6lo a ese precio hay verdadero encuentro, 13

Pueden distinguirse confliclos que en general se presentan en la vida de todo ser
humano: la dificulted de la separacion del cuerpo de la madre proveedora de
aimento, el enfrentamiento al control de esfinteres, la distincion de los sexos, el
esclarecimiento de su orgen, lo identificacién con su sexo, la comprension de su
futura funcién patema o matema, la conformacién de sus ideales y valores, asi como
la asuncién de que es un ser hablante, mortal e incompleto.

Bstos son precisamente momentos cruciales en la vida del sujeto, que 1o van
amando y definiendo.

La estructura psiquica es dindmica, cambiante; no puede determinarse como
algo acabado, precisamente porque la historia del sujeto estd construyéndose,
modificdndose en funcién de los procesos que se experimentan.

Algunos conflictos generados a edades muy tempranas se reactualizan con
determinadas experiencias, no sélo durante lo adolescencia, sino inclusive en la
adultez. Por ello puede decirse que muchos se extienden a lo largo de foda la vida
convirtiéndose en estructuras presentes en todo momento. tal es ef caso del Edipo.

Para freud el desamolio del sujeto implica procesos de maduracion hasta
alcanzar ia genifalidad, el paso por los etapas: infancia, latencio, puberfad,
adolescencia y madurez; todas ellas fienen como eje diversos reordenamientos en
tomo ¢ la asuncién de la caslracién o través del Edipo; ya que a partic de la ley se
instaura la represion, punto de arangue de la estructuracion de la sexualidad.

Bl complejo de Edlpo de acuerdo a Freud se exfiende aproximadamente de los 3
alos 6 anocs. Durante &, nifo y nifia vivencian una profunda ambivalencia respecto
a sus padres, enfatizada hacio ef padre de su mismo sexo por la hostiidod que le

g Denis Vasse, £/ peso de io Real, Ef Sufimiento, Gedisa, Barcelona, 1985, p.70.
ibid., p. 16.
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despierta compefir como su rival; pero al mismo tiempo, siente amor y gratitud hacia
su protector |[det que aprende las pautas propias de su sexo).

Lo que los nifos necesitan es que en un lenguaje simple sus padres esclarezcan la
verdad de su conformacion sexual, saber que hay una promesa de amor reservada
para eflos cuando sean mayores, dejandoles clara la prohibicién del incesto v,
entender que esta prohibicion implica un doble sometimiento: tos hjos no pueden
tener intenciones sexuales para con sus padres. asi como éslos Olfimos no pueden
tenerlas para con los primeros. Lo que se denomina resolucion Edipica es la
aceplacion de dicha limitacién.

Los cuentos de hadas no plantean expresamente la prohibicién del incesto, pero
si en forma latenfe. En general contienen la promesa de amor futuro, con elio
saben que encontrardn su principe o princesa mds alld del reino de su hogar.

Los kmites no se requieren exclusivamente para insertar al sujeto al orden social y
de la palabra, el pegueno los necesita para poder desear, con ellos las pulsiones de
todo nifo son castradas en sus intenciones incestuosas y, pueden dar un vuelco
hacia otras posibilidades sociales; es decir, se abre via a lo credtfividad, no sélo a
nivel de la fantasia, sino también de la realidad.

Sin embargo, la renuncia a ese deseo incestuoso es pavlafina y se acompaiia de
cambios graduales en los intereses del nifio asi como en la expresion de sus afectos.
E en el periodo postedipico. que el pequeno recibe toda una organizacién vy se
puede percibir una estuctura mas definida, cuando renuncia a sus padres
sepultando ese amor y reactivando la promesa de que tendra una pareja para si.

En el pequeiio se da un giro que tormna su mirada hacia la cultura, ésta le ofrece
multiples posihilidades de crecimiento, tales como: el deporte, el arte, la ciencia,
etc.; medianie las cuales puede sublimar sus pulsiones. Esto constituye el periodo
denominado latencia, cuya terminacion esté marcada con la aparicién de los
cambios fisicos de la puberiad que vuelcan el interés y el afecio sobre su propio
cuemo.

Si bien en el Edipo se juegan disfintos movimientos para cada sexo, los procesos
para ambos presentan rasgos sirilares y tiempos mas 0 menos coincidentes. La
diferencia crucial a este respecto consiste en que con la terminacién del complejo
de castracion para el nific termina el complejo edipico, en tanto que para la nifia la
conclusion del pimero abre paso ol segundo; es decir, que para el nifo los dos
finalizan aproximadamente a los 5 afos, mientras que para la nina el complejo de
castracién concluye en esa edad pero el edipico se inicia extendiéndose hasla la
pubertad.

Todos los géneros literorios confribuyen al desarollo emocional del ser humano,
por lo que pueden ser muy imporiantes en detenminado momento, inclusive en tomo
a la identidad sexval. Los cuentos, especialmente de hadas, ofrecen los valores y
conductas propias de cada sexo.
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son muchos los momentos y experiencias de le vida que reaclualizan la
casracién, puesto que representan pérdidas para €l por ejemplo: una
competencia, un examen, una eleccién; donde la relacion con estos objetos
imagincrios requiere de un corte simbdlico que marque al syjeto que no posee
completud ni omnipotencia.

La ley de la prohibicion-glel incesto representada y promuigada por el padre es
una doble limitacién: a la madre, que ya no puede reincorporar a su hijo a su vienire;
y a! hijo, que no puede poseer a su madre: conjugando la castracion a la madre
para que no tome posesién de su hijo como objeto de su deseo, y al hijjo, para que
no sea aquello que llene el deseo insatisfecho de la madre.

Puede percibise como el Edipo y la castracion se entrecruzan sufiimente, de
modo que insertan al nifo en ia Ley y permiten que asuma su faita.
[+]
Hasto aqui se ha destacado el valor crucial de los complejos edipico y de
castracion en el desarollo afectivo. A confinuacién se expone brevemente qué les
interesa leer a 1os nifios conforme van creciendo.

Los estudiosos de la literatura han ubicado cuako edades de intereses'4 que
obedecen a las necesidades psicolégicas de los nifics (no necesariamente a un
criterio cronolbgico), a saber:

« Edad rimica el nifo estd centrado en sus diarios descubrimientos det mundo que
le rodeq, en sus padres, ofros nifios y animales. AGn no sabe leer pero se
emociona con las naraciones que escucha, las canciones de cunaq, los cuentos
de repeticion y rimas, ademas de los libros de imagenes. Disfruia la musicalidad
(aproximadamente entre los 3 y los 6 afios de edad).

« Edad imaginafiva el pequefio empieza a sofar y a interesarse en lo sobrenatural
con una concepcidn onimista, ol confrontar sus hipétesis con los adultos
predominan los porqués. Se interesa en los cuentos folcléricos y de hadas
{aproximadamente de los 4 alos 7 u 8 afos).

« Edad herofca €l nifio conlinda interesado en la fanlasia y la leyenda.
paulatinamente le caufiva més la accién y la aventura. Se identifica con el héroe
(alrededor de los 8 a los 12 aftos).

e Edad romdniica empieza a comprender los valores, los altos ideales y el romance,
puesto gue se siente atraido por el sexo opuesto. Gradualmente se vuelve mas
consciente de su propia persondlidad. Los muchachos son ma@s susceptibles al
sensacionalismo, en tanfo las muchachas fienden al  senfimentalismo
(oproximadamente a parlir de los 12 6 13 anos).

14 5e sigue la clasificacion expuesta por  Alga Marina Elizagaray, En fomo a la Literatura infantfl, Unin de
Escritores y Artistas e Cuba, La Habana, 1975, pp. 27-45.



cApPifTULO 2 24

Los intereses predominantes en estas edodes coinciden con algunos elementos
recién expuestos desde el Psicoandliss y remiten a la conjuncidn de las necesidades
psicolégicas y cognoscitivas del nifio, el cual paulatinamente se diferencia de los
otros, distinguiendo su mundo intemo y extemo.

Posteriormente desplaza todo el interés que tenia en sus padres y en su cuerpo al
ambito social y a su problemdtica, modificando las teorias con que se explicaba el
mundo.

Es significative destacar que en estas edodes estd presente la problematica
edipica y de castracidn, como lo esta en los cuentos.

Abundan las narraciones con elementos sobre el nacimiento de los seres humanos,
el abandono ¢ envidia de los padres, la eleccidn entre uno de los hijos, el
casamiento, efc. que deben ser valorados no sdlo por su belleza estélica sino
también por su poder formativo.

Hasta aqui se reconoce que los conflictos infantiles remiten a la ambivalencia
hacia sus padres y hacia las personas que los rodean, a saber sobre su origen, sus
caracteristicas y posibiidades en la vida, a su agresién, o sus pérdidas, a sus
* frustraciones, a los ideales e identificaciones gue van consolidando, a su senfido de
compelencia y rivalidad, a sus celos y envidias, a su deseo de saber y de no saber, a
sus culpas ¥ temores, y a los rechazos y aprobaciones que van experimeniando. Asi
como que son producto del entromado particular que cada nifio va haciendo de
sus mundos intemo y extemno.

A medida que los nifos van creciendo se dlian cada vez més con su mundo
extemo porque deben insertarse en un orden social, pero en ciertas ocasiones, los
peqgueinos se comprometen a tal grado con la redlidad que quedan atrapados en
un sintoma, resultado de un desequilibio entre fantosia y redliidad, quedando
inhibido o limitado algo en su capacidad de expresion, aprendizaje, ¢reatividad,
etc., e inclusive, restingiendo las posibilidades de gratificacion en el sujeto.
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“Velamos a la legua, con 0 sin taws, y gramatica parda,
y luego, las distintas ramas de la antmética:

Ambicidn, Distracaién, Mulbicomplicacién y Diversién™

ta Falsa Tortuga En: “Alicia en el Pais de las Maravllas”

2.3 ELPROCESOQ DE APRENDIZAJE

La teoria psicoandlitica muestra la estrecha relacién entre el mundo psiquico y la
vida del pequeiio; seialando los conflictes que lo abruman.

Aun dentro de los sistemas de educacién tradicional se percibe esta vinculacién,
en muchas ocasiones los docentes notan antes que los padres esto en un sintoma
escolar, quizd denominado como problema de aprendizaje, falta de atencidn,
dislexia, agresion, etc.

Bstas dificultades son leidas a través de la clinica Psicoanaliica y desde ia
Pedagogia bajo una escucha anglitica como sinfomas, representantes de mensajes
no dichos que conflictian al sujeto y, que escapan por alguna via fibre que no
compromete tanto al individuo como la via original. Los caminos elegidos por
excelencia durante la infancia para hacer sintomas son el cuerpo y el aprendizaje.

..hacemos demasiado caso a los sintomas, y muy poco a aquello de lo cual surgen.
En la educacidn de los nilos pretendemos que lodo esté en paz. no vivenciar
dificultad alguna; en suma, queremos un nific "blen criado”, y nos cuidamas poco de
que este curso evolulivo sea provechoso también para 4115

Desde e! campo Psicoandlitico el tema del aprendizaie remite al deseo de saber
de cadasujeto. A partir de la curiosidod natural de todo pequerio por explicarse su
propio origen surge en él dicho deseo y se va conformando a través de distintos
procesos, matizados de placer y displacer en su relacién con el saber.

Precisamente a partir de que encuentra felicidad y sufiimiento al descubrir algo.,
retiene lo que le permite confinuar con mayor seguridad y reprime lo que le resulta
amenazonte, en modo tal que al mismo fiempe va desamolifando un recharo o saber
[deseo de no saber).

Este no querer saber es una especie de bomba que aspira yreprime. y que sostiene
el funcionamiento de! aparalo psiquice aspira al sujeto en 1o representacién a la vez
que reprime o gue no puede llegar a la conciencia clara y que modificaria su

15 rreud, Anélisis de ta fobia de un nific da cinco afios, Amorrortu, Buenos Aires, 1990, LX p. 115.
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posicién  en relacién con la imagen de nuestro cuerpo.  Es en el entre-dos de la
aspkacién vy la represion queﬂenenlugcrloslcxpsusylm sinfomas... Se trata de un
proceso dacompmmcsoentraelquerervelsaber

A esto se auna la casiracion o prohibicidn de su deseo bajo ciertas modalidades
{como el incesto} que atentan contra les leyes humanas y nomas gue aseguran €l
orden social; la finalidad de la prohibicidn en tomo ol deseo es doble: para integrar
al sujefo deseante a una ley y, paro conalizar su deseo hacia una via de
satisfaccién socialmente aceplada.

En la conformacidn del deseo de saber pueden reconocerse como lineas muy
generales los siguientes momentos: 1)expresar preguntas sobre el nacimienfo, 2jponer
en tela de juicio la teoria del odgen gue los padres han explicado, 3)asumir que
algo le falla y que es un ser mortal vy, 4jreconccer el deseo proplo, simbolizario
paséGndolo por la propia palabra, por el discurso.

Los cuentos pemiten al nifo “saber y no saber” al mismo tiempo por su contenido
simbdlico, por ejemplo: los que abordan dislintas hipdtesis infantiles sobre el
nacimienio como Puigarcito y Caperucila, que en cierfa forma inducen al
cuestionamiento de la teoria de la ciglefia.

Otros cuentos plantean claramente la incompletud de! protagonista, asi como
situaciones de peligro que en todo momento lo marcan como morial y el deseo o
misibn a cumplir. Uno ejemplar en fomo a estos puntos es La Historia Inferminable de

"M. Ende,

Los cuentos, especialmente los de hadas, giran arededor de los momentos que
corsfituyen el deseo de saber.

Respecto al aprendizaje Dolto afimha que del conocimienio claro de la ley de la
prohibicién del incesto se deriva que en el sujeto se ordenen sus puksiones asi como la
busqueda en la expresion simbdlica; es decir, los limites abren opciones al desarrollo
social, afectivo, ético, intelectual, arfistico, deportivo, etc.

Esto avala lo que se ha destacado como crucial sobre la cousa de los conflictos
emocionales en los nifios [problematica edipica y de castracion) ya que sus efectos
alcanzan todas las Greas de desarollo del ser humano.

Klein explica que las inhibiciones escolares mds comunes, tales como: las
dificultades en la comprensién de operaciones matematicas {adicién, sustroccidn,
multiplicacion y division), él escaso entendimiento de principios fisicos, la omision de
letras en la escritura, la imposibilidad de crear, g inexpresividcd comoral, el
rechazo alos deportes y al baile, elc.: son el resultado de la represaon de un placer
sexual asociado con una aclividad especifica.

16 . vasse, op. cit, pp. 62-63.
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£l pape! extremadamente importante de la escuela se basa generalmente en el hecho
de que estd desde un principio libidinaimente determinade para cada Individuo, yo
que por sus exigencias abliga al nific a sublimar sus energias insfinfivas libidinales.  La
sublimacién de la actividad genital, sobre todo, influye en forma decisiva en el estudio
de algunas materias, q1ue por lo fanto estarian  comelativamente inhibidas por o
angustia de castracién. 17

Esta cita refuerza la vinculacién entre las dificultades emacionales e inhibiciones
especificas en el proceso de aprendizaje.

Klein presenta interesantes cases en los que se comobora el desplazamiento de lo
sexual g lo intelectual. De entre ellos se destacan a continuacién breves fragmentos
de dos casos.

Para el pequeho Fritz. las lineas, en la caligrafia, representaban calles, por las cuales
van las letras, montadas en molocicletas {la pluma). Por ejemplo, la Ty lo "e"
monian juntas en una motocicleta, generalmente conducida porla T, y se aman,
con una ternura desconocida en el mundo real, por andar siempre juntas, se volvieron
tan parecidas que casl no hay diferencia entre elias, pues el comienzo y el fin
{hablaba de ias lefras mindsculas del altabeto latino) de la *T'y la “e” son Iguales, y sélo
en el medio la ‘T tlene un palito y la "e" un agujerito. Bxistian tombién numerosas
fantasias con ofras lefras. Asi en lugar de Ia ' slempre escribia una sola 'Y, hasta que
una fantasia dié la explicacidn y solucién de esta Inhibicién. Una 'Y era é mismo v la
otra su padre. Deblan embarcarse juntos en una lancha a motor, © sea la pluma,
en un lago que erd el cuaderno. La 't que representakx o & mismo, se embarcd en la
lancha que le pertenecia a la ofra't" v, rdpidamente, se fue navegando por el lago.
Pot esta razén no escribia las dos 'Y juntas.

El empleo frecuente, de la 'r" mindscuia en lugar de la maydscula, fue determinado por
el hecho de que la parle de ka 'Y’ maydscula que suprimia, era para él, "como st le
qultara lo nariz a alguien”. Resultaron ser los deseos de castrackén hacla su padre,
los que orginaron este emor de orografia, el cual desaparecié después de esta
inerpretacion. 18

Félix, a menude, me decla que la fisica era Incomprensible para él. Como ejemplo
me conté que no podic entender cdmo se propagaba el sonido y sdlo  podia
entender, por ejemplo, cémo penetraba un ciavo en la pared. En ofra ocasidén habld
de un vacio y dijo que simisalén fuera un vacio at entrar aire también entraria alguien.
También esto pudimos comprobar que era determinado por ideas del colio en los
cuales el aire representa el semen.!?

Aunade a lo anteror, también destaca que las inhibiciones tempranas
manifestadas en lo faniasia y en el juego, se reflejan posteriomente en el

aprendizgje:

He fratade de mostrar que tos principales actividades llevadas @ cabo en lo
escuela son canales por donde fluye la libido ... Esta catexla libidinal se extlende
desde los estudios mds primarios -lectura, escritura y ariimética- hasta los esfuerzos e
Intereses mds amplios basados en aquéllos de modo que las raices de inhibiciones
posteriores y también de la inhibicién vocacional, se encuentran, sobre todo, en

17 Melanie Klein, Amor, Culpa y Reparacién, Barcelona, 1989, pp. 71-72.
8 jbid., pp. 76-7T.

19 1bid., p. 84.



CAPITULOD 2 28

aquellas que frecuentemente parecen haber desaparecido y que concernian a los mas
tempranos estudics. Sin embargo, las inhibiciones a estos esludics tempranocs estén
basadas en las inhibiciones al juege. © sea que en el fondo vemos que todaos las
inhibiciones posteriores, tan szigniﬂcoﬂvas en lo vida y el desanollo, vienen de las
primeras inhibiciones al juego.

Gracias a gue Klein marca a las inhibiciones en la fantasia y en el juego como
previas o las del aprendizaje, se puede concebir a ias dificultades de este Ultimo
como signos del proceso de desanollo y, por otro lado, reviste a la fantasia y al juego
con valor de discurso.

Ahora se presendan elementos alusivos ol aprendizaje del nifio de arededor de 8
afnios, con el abjeto de apoyar desde este aparlado al capitulo 4.

Para Erikson el nifo de 8 anos puede ubicarse en la fase de la adquisicion de un
sentido de la industria rechazo de un sentido de la inferioridad: realizacién de la
competencia, en la cual predomina un sentimiento de incompletud que le abre dos
vias: por un lado, que canalice toda su energia a la relacion con ofros nifios y
destacar frente al mundo adulto desperiando a la competencia; o por otro lado,
que predominen los senfimientos de inferioridad inhibiéndolo y, ocasionando un nivel
de produccion muy bajo. Como especial objeto de conocimiento el infante se
interesa por la tecnologia. En general, sus esfuerzos reflejan més un sentido de
competencia que de cutonomia.

SegUn Sears se encuenkra en la fase de sistemas molivacionales secundarios:
aprendizaje extraescolar, determinado por las siguientes caracteristicos: el medio
social representa un cbjeto de conacimiento nuevo, desea cenocer a los ofos e
integrarse con otros individuos.  Asimismo, sostiene que el desarrollo del nifio es
resultado directo de las practicas educativas a que fue sometido v, que el exceso
de limitaciones o control sobre el nifo inhiben su conducta.

Piaget remite a la fase de las operaciones concretas, al finalizar ésta. el pequefio
tiene la copacidad mental de ordenar y relacionar la experiencia como un lodo
organizado, dicha comprension parte de las abstracciones que hace de
experiencias concretas con objetos. Reflexiona acerca de las relaciones como si
tuviera que formular ecuaciones, tiene la capacidad de concebir un pensamiento o
un hecho como un sistema de partes interrelacionadas y, puede avanzar hasta el
fina! de éste, o bien, regresar al inicio (reversibilidad). Y a parfir de su necesidad de
clasificar objetos dentro de sistemas més omplios surge el encajamiento, esto se
refiere a que las partes pueden integrarse en un conjunto total: de alguna manera, el
pequefio suma las partes de su mundo en un todo gjustado, articulando ideas,
objetos 0 aspectos que antes estaban desconectados entre si y que ahora
adgquieren sentido.

De acuerdo a Piaget estd en la bisqueda de explicaciones objefivas que le
auxiien en el pase del pensamiento magico af racional. Cuando se siente

20 1dem.
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amenazado refoma automdficomente a sus pavtas anteriores de razonamiento, se
vuelve intuitivo y egocéntrico, porque la saida del pensamiento animista lo obfiga a
enfreniarse al concepto de muerte, a concebir vida y muerte desde una perspectiva
biclégica. Confunde los cosas y los simbolos, asi como tampoco tiene una clara
percepcion del iempo y de la causalidad.

Piaget sefiala también que el juego y la conversacién son excelentes medios para
comprender el mundo fisico y social. Como importante factor de inhibicion para el
desarrollo del enfoque moral destaca 'la falta de explicaciones y orentacion
adecuada por parte de los padres combinada con un excesivo dominio hacia él.

A confinuacion se detfallan algunos ideas de estos autores para describir los
vinculos sociales del nifio a esta edad:

Segin Erkson el pequefio de 8 anos se debale contra el senfimiento de
inferioridad puesto que se percibe como un ser incompleto al que los mayores
excluyen, por ello, canaliza todo su esfuerzo para destacar, alcanzar Ia aprobacion
adulta y, inalmente, ser competente. Sus impulsos a relacionarse con personas del
sexo opuesto permanecen latentes. Estd en 1o bisqueda de idendificacicnes con
ofros adultos que no sean los progenitores porque sus padres ya no pueden safisfacer
sus requerimientos. Ademds, manifiesta un profundo interés por las aclividades
sociales como las convivencias, deportes, excursiones, efc.

Para Sears este niflo estd abierdo a todo contacto social, especialmente, con sus
pares, puesto que descubre la amistad. Presenta algunas pautas de blisqueda de
atencion tales como el exhibicionismo y las bromas.

De acuerdo a Piaget el nifio de esta edad estd modificando su perspectiva

egocéntrica, y ello, hard que gradualmente pueda ordenar objetos y simbolos con
nuevas jerarquias,

En base a los tres Ultimos autores es evidente que el pequefc de
aproximadamente 8 afos pasa por complejos procesos de representacion, asi como
que su interés estd centrado en el medio social en que empieza a desenvolverse,
con predominio de actividades como la investigacién, el juego, lo competencia, etc.

También aparece como concordancia entre Sears y Piaget el reconocimiento de

la influencia del dominio potemo o pedagdgico sobre el nifio como causa de
inhibiciones.

Se puede decir que e! nifio estd en un momento de transicion de pautas infantiles
a las del aorden social, que le pemitiran pertenecer a grupos. Requiere entonces
asimilar nuevas conductas y reglos.

A partir de las distintas aportaciones de todos los autores presentados se distingue
la importancia de las relaciones sociales det pequeiic y se destaca como medio de
sociaglizacidon a la escuela.  Inclusive, Sears oforga peso definitivo al ambito
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educativo, en tanto pora otros autores como Kiein definir el peso del mundo extemo
sobre el intero o viceversa en fomo al desamollo del sujeto es indeterminable.

2.4 LA TRIADA: EL REAL, EL SIMBOLICO Y EL IMAGINARIO

La vinculacion entre el mundo intemo y el extemo es indisoluble, los acontecimientos
en la vida del nifio sellan por igual conciente e inconsciente, los cudles forman una
misma superficie.

Lo activided psiquica estd jugada por la continvidad del inconsciente y el
conciente; este continuo se revela en el lenguaje, en el discurso, entendiendo a
este Ultimo no Unicomente como la expresidn verbal o escrita. sino incluyendo
también la actitud corporal, el dibujo, elsuefio, eljuego, etc.

€l discurso se manifiesta muchas veces concientemente, por ejemplo:  en el nifo
que expresa su dificultad para exponer sus opiniones; y sin embargo, al mismo
fiempo devela su problemdtica inconsciente, si ese pequefio no se alreve a
exteriorizar diferencias porque vive una relacion de teror con la autordad.

En el campo psicoanalitico existe un concepto que explica la confinuidad de la
vida psiquica y por medio del cual puede abordarse la clinica; a saber: el de la
friada Real, Simbdlico e Imaginaro (RSl). A éstos Oltimos se les denomina registros
y son instancias que se encuentran en juegoe no sdlo durante un acte analifico, sine
en todo momenio, puesto que se entrelejen a través de la vida de coda ser
humano.

Dicha tiada estd en el lengugje, puesio que permite leer tres dmbitos o
dimensiones suspendidos en un mismo momento del discurso del sufeto.  Es una
forma de escritura psicoanalitica, un soporte que posibilita localizar la verdad del
sujeto en su propio discurso.  Es un nuevo imaginario en el que ya no hay realidad
exiemna y en el intesior realidad psiquica, sino donde se muestra el efecto del
Registro Simbdlico en el Registro Real con la obtencidon de senfido; permite plantear
ademas del efecto de senfido, los vinculos con lo inconsciente y con el sinfoma.

Los registros RSl tienen el mismo peso; es decir, no puede privilegiarse a algunc de
ellos para explicar a los otfros dos, son homogéneos y guardan una unidad, Se
sostienen por el elemento de a lado, por su consistencia; son equivalentes situados
fuera de senlido al quitares el nombre, donde se enfrecruzan queda un agujero:
lo que le falta al sujelo, ese hueco donde se ubica al objefo “a™ causa del deseo.

Para Freud el sujeto se mueve por la libido, para Lacan lo que mueve dl sujeto
es el deseo. H deseo no es la demanda de amor ni la satisfaccidn, aunque no hay
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demanda sin deseo ni viceversq, es la diferencia de la safisfaccion a la demanda, es
ese resto de la satisfaccion de la necesidad.

La historia de cada ser humano, su deseo y sufrimiento, se inscriben tanto ensu
discurso como en su cuerpo. En modo fal que el cuerpo erégeno y el biolégico
pueden mantener relaciéon con sintomas.

El sufrimiento nos sifva en la interseccién o en el punto de cruce de la realidad material,
de la realidad psiquica y de la realidad del deseo. Es alli en el mundo simbdlico de la
palabra que nombra al hombre, que un sujeto se desprende, Inscrito en el registro de un
real que por definicién toda reclidad connota: k realidad material que lo encama,
la realidad psiquica que lo representa y la realidad del deseo que escapa o ambas. Lo
reql, de lo cual depende todo realidad, es imposible de reallzar.  Funda kas categorias
de lo posible, pero, precisamente, en tanio que esta fuera del alcance de éslas, esta
radicalmente separado de ellas;... 2]

B registro Real rebasa a la realidad malerial, no es sélo la encamacion en un
cuerpo o matena porque Ias realidades inconscientes adn cuando no son palpables
existen. La existencia de esle registro es necesaria para los otros dos registros como
punto de fope y de anudamiento.

En el registro Real estd lo no simbolizado y fuera de sentido. La existencia implica
la presencia, pero también la ex-sistencia, fuera de, algo que sosfiene en ofro sitio, en
un lugar més allé de a “realidad princeps” y que tiene que ver con el saber.

Al fratar de nombrar algo del registro Real se alcanza una simbolizacién, pero no
por ello a lo Readl, en este sentido. es siempre inaprehensible como totalidad, y por
tanto, imposible de imaginar o de simbolizar totalmente. Sin embargo. se puede
lograr una aproximacion aungue se alcance sélo una parcialidad, por ejemplo: la
ciencia no puede explicaro todo, pero avanza al explicar fendmenos o parte de
ellos, ain cuando quede algo mas alld por investigar. En la clinica psicoanalitica esa
parte a que se tiene acceso implica analizar o inconsciente, aunque no se le pueda
agotar y quede algo indescifrable como “ombligo del suefio” o punto ciego.

El registro Real marca la imposibifidad de reducir los fendmenos inconscientes a los
registros Simbdlico e Imaginario. En el sufiimiento y en el sintoma se evidencia el peso
del registro Real.

Al registro Real van las primeras percepciones sensoriales del bebé, de sus
funciones vilales, de sonidos, de olores, de contactos corporales, efc. Las pubiones
comesponden al registro Real hasta que se simbolfizan. Un conflicto puede coajarse

como sinfoma en el cuerpo a cualquier edad. como en una neurodematitis, asma,
encopresis, etc.

_ Eiregistro Real empuja al sujeto a cierta realizacién. a que haga que tanto él
mismo como los ofros reconozcan su realidad; es decir, la realidad de su deseo.

21 p, Vasse, op. cit, p.42.
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Hay alge problemdtico que compromele y jala al sujelc hacia esta realizacion
humanizante: el regisho Simbdlico. Al traer algo del registro Real y nombraro,
definirio, pasa a tormar forma como palabra, como simbolo; entonces estd ya en et
registro Simbdlico.

H regisiro Simbdlico tiene un matiz hislorizante puesto que tiende o la preservacion
de las producciones humanas. Implica la puesta en juego de un compromiso, eje de
toda retacién humana. Esté determinado por clerta coincidencia, ya que tiene que
ver con la Ley, con las paulias sociales, con la comunicacion, con el lengudgje. con la
palabra.

“palabrg” significo qalgo que va mucho mdés lejos de lo que llamamos como ial. Es
efectivamente una accién ... o “palatwa doda® es una foma de acto. Pero también
es algunas veces un objelo, es decir, algo que se lieva, ... Es cyalquier cosa. Pero a
parlir de ahi, existe algo que no existia anles.Z2

El nombre propio que se le olorga al bebé posee cardcter simbélico, porque lo
recorta y diferencia del registro Real. Cualquier sintoma fiene un valor simbélico en
cuanto representa una palabra amordazada, con un senfido distorsionado, y por lo
tanto interpretable. En fomo al deseo puede notarse como un sueio o fantasia
simboliza algo diverso al igual que el sintoma.

El registro Simbdlico es un organizador de los registros Real e Imaginario. En este
registro se puede discemir de enire una serie'de significaciones posibles, esa que
apunta a producir un senfido. Tiene un soporie social, mismo que desde lo Ley.
fiende a hacer que el sujeto se asuma bajo su palabra frente a los otros.

Lo inconsciente en relacién a la triada RS| se sitia como aqguello gue existe al
registro Simbdlico y es necesario para el anudamiento de los registros Real e
Imaginario.

Los efecios simbdlicos en el registro Real del sujeto pasan por el registro Imaginario.

.. foda relacion de dos estd siempre mas o menos marcada por el estilo del imaginario
y. para que una relacion tome su valor simbdlico, es precko que haya mediacién de
un tercer personaje que realice, en relacién al sujeto, el elemento frascendente gracias
al cual su relacion con el objeto, pueda ser sostenida a una clerta distancia.

§i bien esto apunta @ la interpretacion andlitica, a la relevancia de dar
significacién y Lacan destaca que para que se llegue a ello se debe efectuar un
franqueamiento imaginario, también hay otros actos fuera del espacio propiamente
psicoandlitico que propician efeclos de sentido en el sujeto, lales come lo lectura de
un texto, lo contermplacién de una obra de arte, de una pelicula, etc. Enlendiendo
por efecto de senlido un movimiento en los kes registros, que propicia un cambio
real en el sujeto.

22 ) Lacan Ef Simbolico, of imaginario y ef Real, Texto establecido EXOTERICAS, 1990, p. 14.
23§ Lacan, fbid., p. 13.
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El registro Imaginario remite a la consistencia de un cuerpo, &sta no es algo ilusorio,
sino que hace referencia al cuerpo erégeno del sujeto, asi como a las imagenes o
estilos que este .Oltimo se cree de si mismo, y que identifica como si él fuera esa
imagen.

En base a esto es que se propone trabgjar cuentos siguiendo diversas
modalidades: lectura, audiovisual, narracion, teatro, etc. A fin de ofrecer al nifio
distintas instancias donde &}, en funcidn de su proceso haga efectos de senfido.

.. la materia es Imaginaria en lo que tiene de enclavado al cuerpo ... o imaginaric
remite a la problemdtica de la imagen en el espejo ... lo imagen [del] cuerpo en el
espejo. Imagen de un pequeiio ofro al que el nifio se idenfifica en una “precipitacién™
que signa su entrada a lo simbdlico. $e trata de un anudamiento de tres regstros. En
esta imagen el nilo reconoce el objeto del deseo de su madre. Se kdendifica con
él, se viste con él, y por esle medic se pone a consistir e! agujero simbdlico, al que
equivale ta falta que presentifica lo mirada de ko madre. 24

Solamente el deseo paosibilita al sujeto salir de la certeza de sus imégenes. La
caida del sostén imaginado alcanza a tecar la imagen inconsciente del cuerpo.
Ademas, este registro es el sostén del objeto "a" causa del deseo.

También el registro Real trastoca el orden imaginario, desgarrondo la imagen del
sujeto, produciendo sufrimiento con ese corle.

[El sufrimiento] ... nos separa, .. nos produce vértigo o nos enclema, tiene la mkma
consistencia que la realidad en la cual creemos apeyamos para pasar de un lado al
olro de la falla: es imaginaria. S6lo que alli donde imaginébamos que habia algo
sélido, una represeniacion de ka cual estdlbamos seguros , no hay nada. Hemes perdido
I imagen de nosolros mismos y ninguna representacidn de las que nos habita podria
Indicar el pasgje.

Nos queda una voz sin palabra articulable; un grite. 25

Este registro pone en juego las imagenes y desplazamientos que pemmiten elaborar
algo y conformar una representacion.

En este registro también pueden defectarse sintomas predominaniemente
enmarcados como danos en la imagen inconsciente del cuerpo, el miedo o la
vergdenza son modalidades en los que elimaginario apresa al sujeto.

Pebe destacarse con relacion a las fantasias, la posibilidad de realizacion de otros
deseos ocultos, ya que el desplazamiento se inscribe como un fendmeno
propiamente imaginario.

La triada RS es una escrituro para abordar la clinica psicoanalitica y construir un
saber inconsciente, al reconducir la imagen al registro Real a través de la
simbolizacién. La articulacion de los tres registros marca también el proceso que
sigue en general el hombre para comprender algo, desde los hechos mas cofidianos

24 Seanne Granon-Lafont, La topologia Basica de Jacques Lacan, Nueva Visidn, Buenos Aires, 1987, p. 45.
25 D. Vasse, op. cit, p. 26.
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hasia complejas elaboraciones cienlificas y. en esle sentido, se uliizan aqui para
exphicar el proceso de ensefiagnza-aprendizaje.

Los fres regisiros permiten comprender desde otra dpfica las fantasias infantiles, la
creatividad y la libre expresion del pequeio, asi como la necesidad de trabajar con
su imaginario, bajo tacticas menos rigidas que las fradicionalmente ulilizadas a fin de
permitir que el nifo se tome su iempo en tomo a sus necesidades, lo que redundaré
en experiencias mas significativas para él.

En el proceseo de aprendizaje se le propone un objeto Real a conocer, el pequeno
lo mira, necesita un fiempo y un proceso de comprension durante el cual
imaginanza, para concluir en una simbelizacién; en la cual muestra a los otros ¥ a si
mismo su construccion o representacion det objeto.

En este sentido, el registro del Imaginario es un anlecedente del Simbdlico en
tanto que hay un proceso de imaginarizacion previo a cualquier simbolizacién,
primero se imogina y después se representa; es por ello, que en tomo a la bisguedo
del conocimiento sucede lo siguiente:

. buscameos saber .. 10 que no sabemos, eso que no podemos imaginar, que no
fiene imagen.

En muchas ocasiones dentro del proceso de construccidon del conocimiento bajo
practicas educativas tradicionales, el trabajar con grupos numerosos de alumnos, las
exigencias de cubrir un programa con determinados conlenidos en un tiempo
limitado, ademas de otros factores, dificuitan que cada nifio imaginarice bgjo su
propio tiempo, saltando de la comprensién o la memorizacién o mecanizacion. Sin
embargo. el ser humano no sélo conshruye inteleciualmente sinc afectivamente, de
modo que en ambas dreas de desarmollo lo funcién del registro Imaginaric es
igualmente importante.

A menudo se reprende a los pequeiios cuando fantasean, en vez de auxiliarles en
la simbolizacién de algo inquietante para ellos. Facimente se les hace sentir culpa
o menosprecio por no entender el mundo adulio, por no pensar ni hablar en sus
términos, lo que probablemente acostumbrard al nifio a dosificar el uso de su
imaginacién fimitando su creatividad.

Otra forma de inhibir la creatividad y el deseo de saber se da desde la practica
pedagdgica cuando se parte de un objeto de conocimienic especifico,
metodologia y fin determinados de anlemano, por alguien que fiene un saber
absoluto y que decide qué y cdmo hay que aprender, dejando a un laodo el
reordenamiento simbdlico librado a cada proceso individual como ndicleo de la
construccién del saber del sujeto. Mas altd de un nivel educativo el aprendizaje
hace referencia a ofro: formativo.

2 jnid, p. 35.
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Hay que abandonar las practicas bajo saberes absolutos ya que en lugar de
facilitar los procesos de aprendizaje los dificultan, llegan a inhibir. Favorecen la
ideqlizacién del docente, la reproduccion de esquemas e inclusive la dificultad de
cuestionar y crear nyevas soluciones.

Como conclusion especifica de los apartados de Caracteristicas del nifio
{conflictos. aprendizaje y Tiada RS de acverdo a la descripcion psiquica v social del
nifo de aproximadamente 8 afos, y a los fines de este frabgjo. se puntta lo
siguiente:

El pequefio estd en un momento de transicion del pensomiento mdgico ol
racional, donde el Registro Imaginario se enfrenta a fuertes confrontaciones con el
mundo real y es el mundo simbdlico de lo social el que le exige pronia incorporacion.
Por ello, el nifo requiere un espacio transicional, mediante el cuol haga el pasaje de
lo fantasia a la redlidad, paulafinamente, o partir de su propio tiempo.

H proceso de trabajo que se propone a fravés de cuentos favorece el paso del
pensamiento magico al racional, asi como la asimilacion de las pautas sociales que
ha seguido la humanidad.

Se sugieren distinias modalidades de trabajo con cuentos por el interés de facilitar
la produccion libre de efectos de sentido en el nifio, es decir, reordenamientos
simbdlicos, sin anteponer una directriz pedagbgica-dogmaética o terapedltica.
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*La literatura es la mfancia al fin recuperada®
Georges Batalle

3. VALOR DE LOS CUENTOS INFANTILES

31 BREVE HISTORIA DEL GENERO CUENTO Y RESENA DEL MISMO EN LA
UTERATURA INFANTIL

Las connotaciones que tiene la palabra cuenfo son diversas, pueden desfacarse
como predominantes: la de mentfira o invencién -discurso no-creible- y la de relato
imaginario e ireal -discurso fantdstico-.

El nombre de cuento? viene del hecho de ser referido oralmente de boca en
boca y trarsmifido de generacién en generacion.

Enla época primitiva contar debié convertirse en sindnimo de fabular,28 porque al
olvidar pasgjes reales suplion con la imaginacién lo que pudieron ser vacios en el
relato. Asise inicid su cardcter fantdstico. al conjugar lo ineal y lo verosimil.

Desde sus origenes todas las civiizaciones glorificaron héroes y gobemantes, cuyas
historias fueron matizadas por rasgos fantasticos, de modo que al comer del tiempo,
con la migracion de las razas, el comercio y la guera, se extendieron no solo enfre
los pueblos sino enfre 10s confinentes.

Aquellos hombres se enorgullecian de sus creaciones imaginarias. De entonces
data el volor de brujos, chamanes y juglares que por las noches. al calor de la
hoguera en las aldeas, en los palacios, mercados y plazas publicos deleitaban con el
arte mas antiguo: la namacidn de cuentos.

£l cuento norado oralmente -cercano a la anécdota y a ka cronica- es tan
anliguo como la capacidad de conversar del hombre. El momento en que pasa a
la escritura inicia sus transformaciones de estructura para llegar a constituise como
genero fiterario -acepcioén modema-.

27 Edehweis Serra, Estructur def cuento. En: Revista EJ Cuento, México, a. XXI, t. XV, No. 96, enero-tebrero
1886, p. 114 y 132
28 Federico Sainz de Robles, Ensayo de un diccionario de fa literatura. 1), Aguilar, Madrid, 1954, p.271,
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Al paso del fiempo fue adquiiendo determinadas particulaidades. como la
intervencion de personajes abstractos y situaciones maravillosas, con lo cual fue
tomando una forma determinada que le permitié acceso al piblico infantil.

Bl cuento literario parte de la fransmisién de Oriente a Occidenie. durante la Edad
Media, especificamente de dos colecciones: Panfschatanira ‘e Hitopadesa,
cuentos de contenido moralista utilizados en la educacion de los principes.

la Edad Medio? hereda a la Modema un nuevo género namafivo, que
paulatinamente -abandona el fratamiento didactico para colmarlo de arte, como
una obra estélica, creacion individual de su autor -ello abre paso al estilo-.

Por lo que respecta a cuentos infantiles aparece en Espaia en 1508 bajo torma de
balada Robin Hood. aungue no era un relato infandil los nifios se apropiaron de él,
posteriormente fue impreso y hoy en dia es un cldsico.

A fines del siglo XVIl nace la fiteratura infantil. 3 aungue sus origenes remonien a la
tradicién oral de mitos y leyendas, los cuentos no son sino la version popular del
saber natural de los pueblos. del folclor. Predominan los cuentos con orientacion
didactica y moralista.

En 1497 Charles Pemault presenta a la corte francesa el compendio de once
cuentos de hadas fitulado Cuentos de la Madre Oca. Ello marco el paso de  los
cuentos tradicionales narados oralmente al range de obra literaria  -escrita-,
Rescata c¢on maestia la magia y originalidad de relotos tales como: el gato con
botas, la Bella durmiente, etc.

En 1750 John Newbery publica y distibuye en Inglatera cuentos para nifios de
diversos autores, con contenido mds recreativo que didactico, ademds de rimas y
ccng:iones del nonsense.

Bl siglo XVl sigue feniendo lileratura infantil de cardcter moralista y didéctico.
Cabe destacar como gran excepcidn en Francia el cuento La bella y la besfla de
Madame de Beaumont.

Hacia el siglo XIX3! el cuento habia alconzado gran éxito y su narrativa pemite
diferenciorlo perfectamente de la novela, ésta tendia a converlirse en fiel refiejo de
la vida, en tarito que el primero se centraba en momentos profundos de la misma.
Es ya una historia narada bajo ciertas caracteristicas estructurales, de forma concisa
y cerrada. .

Durante este mismo siglo nace lo literaturo infantil con preocupacién imaginativa,
estética y recreativa que se impone @ las tendencias pedagégica y moralista, Inicia
también la literatura del absurdo [nensense) y ta ciencia ficcién,

29 Fdelweis Serra, op e, p. 114,
3o Alga Marina Elizagaray, op. cit., pp. 49-53.
37 Tomasz Burek Introduccidn, En: Ef Cuento Polaco. Antologia, Oasis, México, 1974, pp. 5-8.
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En tomo al cuento infantil destacan especialmente Jacobo y Guillermo Gimm, en
1812 publican una recopilacion denominada Los cuentos de Ja infancia y el hogar,
que incluia entre otros, Hansel y Grefel.

En 1835 Andersen publica algunos de sus relatos como Cuenlos para nifies.  En
Inglaterra Lewis Camroll publica Alicia en el pafs de las maravillas en 1864 y Alicla @
través del espejo en 1871, Pinocho del italiano Caro Collodi es escrito entre 1881 y
1883.

Durante los siglos XIX y XX32 destacan dos tendencios fiterarias: la realista-
tendenciosa y la expresionista-fiica. Lo prmera, abocada a descripciones
detalladas, contenidos ideoldgicos y morales -de cardcter objelive-: la segunda,
centrada en hechos fantasticos y conmociones del “yo" linco -de cardcter subjetivo-.

Hacia la segunda década del siglo XX3 surge la escuela norteamericana del
cuento, misma que distingue "historia certa™ como el relato breve estructurado en
funcién de su final. desenlace y punto élgido producide por un vuelco de situacidn.

En el siglo XIX prevalece la literatura infantil con fines pedagdégicos, ya hacia el
siglo XX esto tendencio disminuye de modo que predomina el interés por la
imaginacién y la aventura.

Sir James de Bamie es autor de dos de los cuentos de hadas més famosos: Pefer
Pan y Peter Pan y Wendy, conocidos aproximadamente hacia 1904,

Bambi de Felix Salten es publicado en 1923, El Principlo de Antoine de 3aint
Exupery. Las avenfuras del osito Winnle the Pooh, de A.A. Milne.

Los cualro libros de la nana Inglesa Mary Poppins, de Pamela L. Travers, que se
publicaron desde 1934. El Mago de Oz de Frank L. Baum. Y muchos ofros cuentos
mds.

3.1.1 UBICACION COMO GENERO LITERARIO

E! cuento puede seguir cualquiera de las dos estructuras bésicas de lo obra literaria:34
verso -por su sonido- y prosa -por su significado-, aunque tradicionalmente se
presenta bajo la segunda.

32 bid, p. 7

33 1bid,p.8

Louis Vax, Las obras maestras de /a Literatura Fantdstica, Taurus, Madrid, 1981, p.35
34 Helena Beristain, Diccionano de Retbrica y Poética, Pomia, México, 1885, p. 129
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De acuerdo a su significade e! cuento se enmarca como una forma narativa. ¥
en cuanto a su forma de transmision acepta dos divisiones: oral -remite a la
literatura folclérica- y escrta -alude a la literatura arfistica-,

Lo anterior pemmite una disincidn entre los cuenfos populares, que ain
recopilados y escritos por diversos autores {Perrault y Grimm) contienen elementos
folcldricos -de mitos y leyendas- que reflejan mas €l sello de una época. Mientras
los cuentos de autor dejan translucir més la intencidén y el estilo de su creador. De la
primera forma nace el cuento infantil, en fonto la segunda fue adquiiendo
caracteristicas de diversos movimientos fiterarios.

£l cuento como relato literanio es un producto adistico, es b&sicamenie un acto
de ficcion ya que su producior o emisor sale de su papel humango-social -de came y
hueso- para jugarse desde la ficcionalidad -hace uso del "yo" liico mencionado-.

AUn cuando aluda a una historia verdadera, a cierta versién de un suceso real,
pasa por la configuracién particular que su autor le imprime cobrando entonces el
peso de un acontecimiento puro, de entidad real dentro del arte.

CUADRQ COMPARATIVO DEL CUENTQ INFANTL35

CUENTQO POPULAR CUENTQO LITERARIO

Sucesion de episodios Un suceso Unico

Episodios subordinados al persongje Un suceso mas importante que el
personaije

Vision maravillosq, realidad reducida o | Actitud realista, intento de caplar el

moral ingenua® momento insdlito

Resuelve problemas, conflictos Interroga. ptantea preblemas,
conflictos

Siluado en ofro tiempo, espacio Enraizado en la realidad del namrador

Cardcter impersonal del lenguaje Cardcter personal

35 Marisa Bortolussi, Andlisis tadrico daf cuento infantii, Alhambra, Madrid, 1885, p.11
Por moral ingenua se entiende a la disposicién mental inclinada hacia el juicio moral, que no tiene que ver

con el concepto ético del bien y del mal. invierte sl orden social, transforma la realidad reduciéndota a la 16gica del
deseo.
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3.1.2 DEFINICION Y CARACTERISTICAS

A confinuacion se presenton varos definiciones del cuento, a parlir de cuyo
contraste se explican sus caracteristicas generales:

El cuento se caracteriza por la unidad de impresidn que produce en el lector; puede
ser leido en una sola senfada; codo palabra contribuye ¢l efecto que el namador
previomente se ha propuesto;  este efecto debe prepararse yo desde la primera frase
y graduarse hasta el final:  cuando llega o su punte culminante el cuento debe
terminar; sélo deben aparecer personajes que sean esenciales para provocar ef efacto
deseada, 3

variedad del relato [discurse que infegro una sucesidn de evenios de interés humano en
la unidad de una misma accisn}... odmite por su brevedad una infriga poco elaborada,
pocos persongjes cuye caracler se revela esquemdticamente, unidad en tomo a un
terna, estructura ephédica, un solo efecto global de sentido vy, sobre lodo el cuenlo
moderno, requiere un final sorpresivo.

... @ una estructura poemdtica en cuanto surgido de la Intulcién creadora y fraguada
en palabras, particlpa de! poema como asoclacién motivada de significado v
significante, como orbe absolutamente temporal, como acontecimiento puro y pura
experiencia, como condensacion atective-intelectiva de un mundo poéfico en que se
ofrece una interpretacién de la realidad, det universo, De agul la mayor brevedad en el
espacio y en el tiempo respeclo de la hoveld, sintoma externc no medible en extension
sino en profundidad, pues lo brave del cuento es breve no por regisiros meramente
empiricos sino por exigencias ontoldgicas, esto es, de su ser mas profundo, el cual se
amroga para sl cualidades intemas de condensacién e intensidad que sobrepasan al
mero reglstro de paginas.

Desde estas definiciones el cuento es una namracién breve pero profunda, con un
efecto global de sentido sobre un problema humano. 5Su planteamiento del
conflicto es simbdlico y ne directomente textual.

Su estructura consta de fres momentos: principio, medio y fin, que guardan una
unidad perfecia. Presenia pocos persongjes {que condensan caracteristicas, ideales
y valores seguidos durante muchas generaciones). Exoone una sola trama.

Plantea una doble vinculacién afectivo-intelectual con la obra del autor por si
misma y hacia el interior del sujeto lector. Por ello puede producir en un solo
momento, algo similar a atravesar un proceso o conflicto con una mirada profunda.

36 pafinicién de Edgar Allan Poe tomada de: Definiciones def cuento. En: Revista Ef Cusnifo, México, a. XVI, t.
XiIl, No. 82, julio-agosto 1880, p. 118.

Helena Baristain, op. Git., p. 129.
38 Edelweis Serra, op. cit, p. 132,
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3.1.3 RELACION DEL CUENTO CON EL RITO, LA LEYENDA Y EL MITO

Los vinculos del cuento con el rito, la leyenda y el mito son predominantemente de
orden simbdlico vy estdn ligados a la evolucién histérica y sociocultural de la
humanidad.

Los primeros cuentos no fueron miticos ni maravillosos, sino relatos de sucesos
cercanos g la crénica, constituian una forma de guardar los hechos reales.

Van Gennep. dice que mienfras el mito “sefia, en suma, una leyenda locallzada en
reglones y flempos fuera del alcance humano, y de personajes divinos”, en la leyenda “et
lugar se indlca con precisién; los personajes son individuos determinados, tienen sus
actos un fundamento que parece historico y son de cualidad hercica™ en tanto que el
cuento "seria una maravillosa y novelesca narracidn sin localizar el lugor de accidn ni
individuaizar sus personajes, que respondiese a una concepcién ‘infanti’ del universo y
tuere de una "Indiferencla moral” absoluta, 39

£l mito es de cardcter divino, el ritual tiene una funcién magica, fa leyenda es de
matiz histérico y el cuento es de fipo poético. i bien mite, ritual, leyenda y cuento
presentan caracferisticas diversas, todos plantean ideales y valores, situaciones a
superar y un saber arraigado en la experiencia del hombre. De las cuatro, el cuento
es la forma mdés nueva y también la que estd matizada por la presencia de las ofras
fres,

Ni los antiguas mitos. ni leyendas, ni canciones de cuna que empleaban los
madres dentro de su repertorio oral en la época primitiva eran recrealivas, sino
educafivas; inclusive, las canciones de cuna tenian la funcidn de exorcisar.

La conversion de todo relato primitivo en naracidn folclérica se debe a que fue
aceptado por la colectividad al despertar identificacién entre namador y piblico
receptor, entre el publico y el contenido, asi como enfre e! puiblico y la forma de
narrar. De modo que ahi se vertian las aspiraciones, creencios y costumbres de
cierto momento histérico en una particular forma namativa.

Desde sus origenes el cuento desempenid una funcidn cognoscitiva concreta
determinado por las instituciones sociales prevalecientes, tales como el culto vy la

religién. Sin embargo. no todos los motivas de los cuentos pueden explicarse por la
influencia de dichas instituciones.

La confrontacién del cuento con ciertos motivos religiosos o de ritos permite dor
cuenta de muchos elementos del primero.  Asimismo, es importante ubicar el
régirnen social que determiné al relato.

32 Jesualdo, La iiteratura infanti], Losada, Buenos Aires, 1990, p. 125.
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No es posible confrontar el cuento maravilleso con el régimen patriarcal pero si con
algunos moftivos de determinadas instiluciones de ese régimen. Ejemplos.

« En el cvento se han conservade formas de matrimonio distintas de las actuales fel
principe toma esposa de ofro reino) quizé es reflejo de exogamia. Hay que determinar
en qué etapa existieron realmente tales formas.

+ El protagonista ocupa un frono, puesto no de su padre sino de su suegro. al que
regularmente mota. sQué formas de sucesién de poder se reflejan?

El objetivo primordial del cuento ha sido la transmision de una experiencia, esto se
- convierte en aclividad indispensable al pensar en la preservacidén del conocimiento
de las viejas a las nuevas generaciones. Al respecto dice Jesugldo:

La finalidad e impertancia del cuento se resume en tres: 1° para explicar el mundo y la
vida, 2 para transmitir la experiencia y los conocimientos, 3° para hacer la crifica de la
propia sociedad en que vivion.

Dichos objetivos siguen siendo vdlidos hoy en dia y puesto que no sélo permiten al
nifio amaigar antiquisimas experiencias humanas, sino que posibiliian también su
cuestionamiento, es indispensable vincularo o estas historias que te hacen ser mas
reflexivo ante el mundo osi como tener mds elementos para enfrentario.

La coincidencia de ja estructura de los mitos y de los ¢cyentos con la sucesién de
acontecimienfos que se desaroliaban durante la iniclacién hace pensar que los
ancianos contaban a los j[Svenes lo que les sucedia ... refiiéndelo ol antepasado
fundador de la estirpe y de las costumbres, el cual, nacido de modo milagroso, de su
estancia en el reino de los osos, de los lobos, etc., habia traido el fuego, las danzas
magicas, 42

El estudio de la génesis del cuento de acuerdo a Propp remite a la invesfigacién
de los ritos. Los fuentes de la temdtica de los cuentos tienen que ver en su mayoria
con dos ciclos: el nfo de iniciacién y el mundec de ullrgtumba. Relaciona al primero
los siguientes contenidos:

la expulsién de la casa o el confinamiento de tos nifios en el bosque © su rapto por el
espiritu del bosque, la cabaiia, lo promesa de venta, los héroes mallratados por la
maga, la amputacién del dedo, las imaginarias seficles de su muerte mostradas a los
supervivientes, Ia estufa de la mago, el descuadizamiento v la resumeccién, el
engullimiento vy lo regurgitacion, la donacién del objelo encantade o del ayudante
magico, el disfraz, el maestro del bosque...

El ofro ciclo esta vinculado a las representaciones de la muerte:

... forman parte de él el raplo de la doncella por Ia serpiente, las diferentes clases de
nacimientos milagrosos, asi como el regreso del difunto, la partida del héroe con botas
de hierre, etc., el bosque como entrada al ofro reino, el olor del héroe, la aspersion de ia
puerta de lo cabaiia, el banquete en la casa de la maga, la figura del barquero, el

40 \adimir Propp, Ralces Histéricas del cuento, Colofdn, México, 1989, pp. 12-13.
41 Jesualdo, op. cit., p.130.
Viadimir Propp, Ef Cuento Maravilloso como conjunto, En: Nos interesa todo de Alga Marina Elizagaray,
Gente Nueva, La Habana, 1987, p.22.
43 g, p.18.
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largo viaje sobre el aguila. a caballo, en barca, efc., el duelo con el guardia de la
enfrada que pretende devorar al forastero, el pesaje en la balanza, la llegada al oo
reino y todos sus complementos.

La suma de ambos ciclos da una gran variedad de los factores fundamentales del
cuento. De los anfiguos rituales de iniciacién (en general de la pubertad} dersivan
dos vertientes, una para cada sexo.

Parc los varones el reconocimiento de la vidlidad mediante practicas de
resistencia, mutilacion de genitales, encuentros alucinatorios con monstruos (estos
(ltimos apoyados en la administracién de alguna droga). Fara las mujeres dichos
rifucles se basaban en el confinamiento y las prohibiciones cerporales, como no
tocarse, no hablar, ocultar el rostro o la mirada.

Algunos elementos de estos ritos de iniciacién se han preservado bajo la forma de
simbolos en alguncs cuentos. Sin embargo, la iniciacidn no es el dnico rito que
trasciende en los cuentos, también aparecen motivos rituales de la agricultura v la
caceria. En la base de cada rito, cualquiera que sea su fipo, puede enconirarse un
mito original.

Ei cuento lleva frecuentemente por titulo et nombre de su héroe Pulgarciio, Riquet el del
Copete o el Gato con Bolas, y 1a presencia de este persondje tnico asegura la unidad
de un relato compuesto de los més diversos episodios. E! héroe parte hacia la aventura
con el espiritu despierto y el corazén ligero, afrontando sin temor al ogro en su castilio, a
la bruja en su cabafia, al mago en su bosque. El titulo de la leyenda designa el
aconlecimiento princlpal més que el personaje central, que es su testigo o victima.

Las caracteristicas y estructura de la leyenda y del cuento se oponen. la primera
esta centrada en temas memorables, €l segundo generalmente en invenciones.
Ofra gran diferencia radica en las condiciones del héroe, que en la leyenda
presenta un tiempo. lugar de los hechos y misidn determinados, en tanto que en el
cuento el héroe estd sujeto a un tiempo y espacio inherentes al relato, predomina la
aventura, el peligro imprevisible, es decir, en ocasiones la misién no es clara.

.Leander Peftzoldt distingue 17 categorias de leyendas populares: la pimera por
ejemplo agrupa las historias en que el destino se manifiesta mediante presagios; la
segunda de seres -magos, brujos o visionarios- que gozan de poderes extraordinarios; la
séptima de lugares encantados y apariciones fantdsticas: la décimosexta, de animales
tabulosos. Cada una de esas categorias se subdivide asu ver La mds vasta, ka
cuarta que tiene por objeto a la muerte y los muertos Incluye 15 subgrupos: apariciones
de difuntos, caddveres inquietantes, liberacidn de las aimas que ne han enconfrado el
reposo.

La onterior divisidon tematica es rica en motivos que hoy pueden identificarse en
cuentos folcldrcos, de hadas, fantdsticos y de terror.

44 inid, p.18.
45 | oyis Vax, op. ¢it., p.46
46 hd, p.35
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Los cuentos de aulor que han alcanzado una sensacion grandiosa y profunda son
aquellos en los que el escritor. frabaja motivos miticos e im&genes inmemoriales.
Puesio que el milo brinda o la actividad imaginativa un valioso estimulo para
plantear problemas y explicarse fendmencs.

lo génesis de los mitos fue explicada con la teoniq filosdfica de Max Miller,
provenian de una enfermedod del Ienguaie, las palabras se habian convertido en
cosas con atributos y leyendas proplas. 4

Los mitos ponen en juego la animacién, mas alid de lo realidad y de las
concepciones racionales. Movilzan afeclos e imagenes anliquisimas, guardadas
desde liempos inmemoriales, que despierian en cada nuevo nifo.

..los mitos son un producto de sana y sabia creackdn popular. Sintetizan la experiencia
en el trobajo de los sociedades primitivas, o traducen su incomprensidn y su teror frente
a las causas fisicas que les eran desconocidas. Tienen un sentido de universalidad en su
anonimalo y un carbcter realista en su concepcidn, vy, finaimente, son diiles o nuestra
funcién intema psiquica, porque obran como reaclivos para aumentar la tensién de
nuestros mas profundos resortes...

El mito fiene una funcidn social especifica en cada pueblo. Y sigue existiendo en
todas las épocas. en la imaginacién popular, muchas veces en las leyendas.

Asimismo el mito es necesario para g psique infantil cuando el nifio anima de vida
los objetos que le rodean para. posteriormente, establecer los nexos entre realidad y
fantasia. Por ello el pensamiento mitico precede al cientifico.

Diversos motivos de los cuentos, rituales, leyendas y mitos llegan al pequeno no
sélo bajo formas literarias, sino musicales, plasticas, elc. e inciden en €l amaigando
valores y tradiciones, ademas de sentar un importante precedente en su desamollo
afectivo e intelectual.

3.9.4 RELACION DEL CUENTO CON EL SUENO Y EL JUEGO

El cuento, el suefo y el juego son sistemas simbdlicos que presentan moltiples vinculos
nada simples de explicar.

... 1a literatura existe en tanto que es estuerzo para decir lo que no dice ni puede decir el
lenguaje ordinaric; si ella significara 1o mismo que el lenguale ordinario la literatura no
tendria razén de ser.

47 Jesualdo, op.cit, p.111.
48 sbid., pp. 111-112.
49 Tzyetan Todorov, Literstura y Significacion, Planeta, Barcelana, 1971, p.15.
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Asi, los cuentos aparte de insertar al lector en el lengugje contienen cierto mensaje
simbélico en el que se entremezclan rituales, mifos, costumbres, etc. Sin embargo,
estos simbolos pueden ser el resultado de sustituciones, modificaciones, inversiones,
asimilaciones, etc.

Quienes pueden captar mejor estos simbolos y decodificar los cuentos son los
nifios y las personas inmersas de lleno en la cultura popular filetradas), ya que ambos
estan muy cerca det pensamiento mitico porque no racionalizan los relatos.

Los cuenios, los suefios y el juego comparten entre si la fransmision de mensajes
cifrados. Los tres consfituyen un discurso con un sentido oculto, basado en un
mecanismo de representacion y simulacion; puesto que dicen una cosa y simulan
otra.

El ser langua y habla @ la vez es io que lo convierle eén un mecanismo de simulacion y
representacién ... un cuento suglere tanto o mds de lo que expresa. Un dispositivo lo
capaciia para decir una cosa y alumbrar ofra, lanzar un mensaje directo y otro indirecto
... @ una estructuro preparada parc la creacion de foda suerte de simbolcs, o de
modelos de interpretacién del mundo, con independencia de 1o que los cuentos, en si
mismos, dicen, y sugieren. Es el mecankmo en silo que interesa a la mente.

Ese mecanismo alude al proceso de fransformacion de alguna realidad como el
rito convertida en un discurso ambivalente como el cuento, relato con un contenido
manifiesto y otro latente, o bien, consciente e inconscienle,

Lo anterior, visto a la luz de la tiada RSl de Lacan {expuesta en el capitule 2)
remite a la realidad mismao (registro Real), a una primera representacion que de ella
se hace (registro Imaginario) y a su transformacion en simbolo {registro Simbdlico).

Asi también los deseos inconfesados habitan el inconsciente y esperan su
transformacién en simbolos en el sueno. Y el tema que figura siempre en la fteratura
es el deseo.

Los elementos del sueho no son meras representaciones, sino vivenclas del alma,
veridicas y reales, ta! como se presentan en la vigilia por mediacién de los sentidos.51

El suefio es vivencia y no pensamiento, las sensaciones visuales y acusficas son de
intensa vivacidad. Constituye una realidad de! ser humano.

El suefio es cumplimiento [disfrazado} de un deseo (sofocado, reprimido) 52

Al ser un discurso inconsciente figura una cosa y significa ofra; es decir, fiene un
contenido manifiesto {el que se percibe por imagenes y texto que el sofante

50 Antonio Rodriguez, Los Amquetipos del Cuento Popular, En: Literatura Infantil de Tradicién Poputar, €d. de
? Universidad de Castilla-La Mancha, 1893, p.17.
1 Sigmund Freud, La interprefacién de los Svefios En: Obras Completas, t. IV, Amorrortu, Buenos Aires,

. p.74.
;gQ{ib;’ p.177.
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recuerda) y ofro latente. En general, el Oltimo rebasa al primero en significatividad,
porque es ahi donde puede descubrirse el deseo realizado.

El sofiar recomre libremente el iempo y el espacio no de ofro modo que et pensamiento
de vigillo, justamente porgue no es sino una forma de éste. Con relacién a lo
temporalidad se afima que el sueho goraria fodavia de ofro privilegio; aun en ofre
sentido seria independiente del tiermpo.

El suefio posee una voliosa cualidad: es atemporal, su mensgje tiene validez hacia
el pasado, en el presente y para el futuro del sofante.

Posee dos mecanismos bdsicos: la condensacién, el concentrado de varias
caracteristicas pertenecientes a diversos elementos, fusionadas en uno solo. El
desplazamiento, recomido de un significante dentro del proceso de condensacién;
tal y como un vector, estudiado en determinado momento. Ambos mecanismos son
comparobles a las transtormaciones que han sufido los mofivos de los cuentos de
una a olra version, gracios a diversas suslituciones y desplazamientos, etc.

Una diferencia basica entre el suefio del nifio y el del adulio consiste en que para
el primero el cumplimiento de deseo es inmediato, el suefio es transparente; en
cambio, en el segundo hay gran desfiguracion por lo que su esclarecimiento resulta
mds complicado.

... en el suefo, la realizacion de los deseos estd a menudo disfrazada, mientras que, en
los cuentos, aquélios se expresan ablerftamente. En cierto modo, los suefios son el
resullade de pulsiones Internas que no han encontrado alivio, de problemas que acosan
a una persona, y para los que ni &sta ni los suefios hallan solucién alguna. El cuenic de
hadas hace exactamente lo contraro: proyecta el alivio de todas las pulsiones, y ofrece,
no sélo modos de soluclonarias, sino que promete, ademds, gue se encontrard una
solucién Yeliz!, o4

Ya que en el suefio pueden manifestarse los temores infanfiles a la oscuridad. a ser
abandonados, a ser devorados, a no ser aceptados, etc. bajo distintos grados de
ansiedad, constituyen un excelente elemento para que los padres tengan idea del
desarrollo afectivo de sus hijos. Por su parte el cuento, particularmente el de hadas,
ofrece historias que pueden ayudarle a superar escs temores.

pl

Ya se ha mencionado el valor del juego como discurso en el capifulo 2,
especiaimente como medio o través del cual pueden leerse las inhibiclones.

... fo universal es el juego, y comesponde a la salud: faciiita el crecimiento. 55
Es basico partir del juego como una actividad humana natural, que permite al

nifio colocar los deseos e inquietudes de su mundo intemo afuera, en el extemo, por
medio de muiecos, plastiing, colores, juguetes, etc.

83 pig, p.87.
Bruno Bettetheim, Psicoandlisis de los Cuentos de Hadas, México, Ed. Critica, 1988, p.52.
55 p.w. Winnicott, Realidad y juego, Barcelona, Gedisa, 1992, p. 65,
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... el juego es una experlencia siempre creadora, ¥ es una experiencia en el continuo
espaclo-tiempo, una forma bdasica de vida. ... el juego de los nifios lo contiene todo.56

Por naturaleza es una experiencia enriquecedora que favorece el crecimiento. Si
bien su confenido puede leerse como discuso simbdlico de una conflictiva
especifica, para el nifio es una realidad en si mismo,

Asimismo, dentro de la clinica psicoanalitica, también en el juego del nifo pueden
identificarse condensaciones y desplazamientos.

Las vinculaciones entre eslos sistemas -cuento, suefio y juego- son infinitas. B
recuerdo de los cuentos infantiles puede mezclarse con los recuerdos propios, de
igual modo, diversos factores de los cuentos pueden aparecer en los suefios.
También et material onirico o el proveniente de cuentos puede aparecer en el juego.

Interesa aqui resaltar que estos tres sistemas simbdlicos, ademds de ofros, se
entretejen en el desamollo de todo ser humano y pueden dar indicio de la principal
preocupacién de esta propuesia: o salud del mundo atectivo.

El lenguaje simbdlico (en el que se inscriben cuento, suenio y juego) funciona con
una 16gica distinta del lenguaje usado cofidianamente, porque el simbolo es algo
extemo, creado pora representar lo intemo del sujeto.

Tiene estrecha relacién con la intensidad y la asociacién, mas que con la
dimensidén espacio-temporal, porque bgjo el lengugje simbdlico se organizan las
expernencias intemas: afectos, conflictos, etc, Y en él se inscriben los deseos, sueos,
mitos, juegos y formas artisticas.

3.1.5 ORIGEN DE LAS VERTIENTES Y TRANSFORMACION DE LAS VERSIONES
DE LOS CUENTOS

La evolucidn del cuento ha sido la causa del surgimiento de los diferentes fipos de
cuentos, asi como de la transformacion de las versiones originales. Las distinias
formas cuentisticas se han originado a partir de las rupturas con et contexto sociat.

La redlidad del hombre se ha modificado, sus costumbres cambian y entances las
comientes literarias se vuelven obsoletas si no se adaptan a las nuevas necesidades.

56 1bid, p. 75.
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La tesis historica de CalloisS? sobre la evolucién de la cultura en Cccidente enlaza
progreso y literatura. Permite ademds, opuntar agui la aparcién de algunas
vertientes del cuento.

1. Bl hombre se preocupa por lo que le rodea [esto produce textos
influenciados por mitos primitivos, tales como el cuento folcldrico y el de
hadas})

2. Dejo de preguntarse por la mera supervivencia y se interesa por lo
desconocido [Asi surgen los cuentos fantdsticos)

3. Se ocupa del desamollo cientifico y tecnoldgico S.XX (Punto de origen de lo
ciencia ficcién)

Estos son solamente momentos esbozados que dan ung visibn general vy
esquemdtica de la aparicidn de las formas cuentisticas.

En ese primer momenio sefialado por Callois puede incluirse la conjugacién con el
primer ciclo de motivos (rituales) de Propp. Cuando el hombre separa el relato del
rito aparece el cuento maravilloso. Estas historias pierden parte de su significado
primitivo al ser naradas fuera de su contexto original, pero que conservan ciertas
representaciones. Al respecto Rodarn comelaciona lo siguiente:

tos cuentos ocultan o atestiguan la metamorfosis de los ritos: en otras épocas los chicos
-a cierta edad- eran llevados al bosque [Hansel y Gretel, Puigarcite, Blanca Nieves) ...
donde los hechiceros de la tibu vestidos con mdéscaras espantosas {que nos hacen
pensar en magos y brujos) ... los sometian a pruebas dificiles, a menudo mortales (todos
los héroes de los cuentos las encueniran en su camino).... los chicos escuchaban la
namocidn de los mitos de la tribu y recibian en custodla las armas [los dones mdégicos
que {os donantes sobrenaturales, en los cuenios, conceden a los héroes en peligro).... y
por fin retornaban a sus casas, a menudo con ofro nombre (lambién el héroe de los
cuenlos vuelve o veces de incdgnilo)..., y estaban maduros para casarse {como en los
cuenios que, nuave veces de cado diez, concluyen con un banguete nupclal)...

Las representaciones de la muerte son inherentes al hombre, razén por la cual el
segundo ciclo de Propp (ultratumba]) se liga al pimer momento de Callois con un
sentido magico-religioso enlazado al ritual. Al disolverse el vinculo con el rito estas
representaciones se desarrolian y modifican, buscando disfintas formas de expresién
como el cuento de terror y el fantastico, en el segundo momento de Callois.

Los cuentos de temor de antofic han ido cambiondo sus elementos
paulatinamente, desde lo espectral, fantasmagdrico y vampiresco, pasando por ia
brujeria hasta la cosa.

El tercer momento de Callois puede hacer pensar en un gran salto, pero anles de
legar a la ciencia ficcion de la necesidad de realisme que deja el cuenio
maravilloso surge como respuesta el cuento de coslumbres, que es a veces una

57 En: Flora Botton, Los Juegos Fantdsticos, UNAM, México, 1983, pp. 1619,
58 Gianni Rodari, Gramética de la fantasia, Aliorma Teoria y Préctica, Barcelona, 1989, p.71.
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crifica o una burla hacia la nobleza y sus practicas sociales expresadas en el cuento
de hadas.

Inclusive el cuento de ciencia ficcidn puede verse como una transformacion del
cuento de miedo.

En este siglo se han gestado algunas hipdiesis sobre la tendencia de la literatura
fanldstica a desaparecer porque el psicocandlisis explica tedricamente lo
sobrenatural de esta forma literaria. Esto da cuenta del auge de dicho género en
América, confinente influenciado tardiamente por la teoria Psicoanalitica.

De alguna manera el progreso cultural ha permitido al hombre redlizar una
integracién de elementos miticos, rituales, folcldricos, etc. en manifestaciones como
la literalurq, la masica y el juego, las cuales conservan fa riqueza de inumerables
generaciones.

La evolucién del cuento como género puede verse como un continuo lleno de
transformaciones que en detemminados momentos cobra caractersticas més
definidas, o padir de las cuales se le puede denominar, distinguiéndole de ofras
verlientes.

AUn cuando no sucede con frecuencia, puede exstir corespondencia directa
enfre un cuento y cierfo ritual, cuando los hechos reales sucedian del modo en que
los relata esa historia.

Las transformaciones que sufren los cuentos desde 1a versidn original {muchas
veces oral) hasta las diversas versiones escritas conocidas hoy en dia oblienen
explicacion con el trabajo de Propp.® quien distingue dos grandes etapas
para andlizar dicha metlamorfosis a través de la comparacion de distintas
versiones.

1. Detemmninar si la forma de un elemento del cuento es fundamental o derivada.
La primera ha conducido a comparar el relatoe con las religiones. Para su
realizacién se ejecutan las siguientes premisas:

A} La interpretacidn faniastica de una parte del cuento es anterior a lo
interpretaciéon racionalista. [Por ejemplo, cuando elementos religiosos
preceden la aparcién de otros de tipo magico. Recibir un don de Dios
antecede a recibir un don de una hada u objeto magico).

B) La interpretacién heroica es anterior a la humoristica. |Ubrar una batalla
mortal con el enemigo precede ¢ vencer a ésle con un juego).

59 \iadimir Propp, Las Transformaciones de los Cuentos Fantésticos En: Teora literaria de los fonmalistas
rusos, S5.XXI, Buenos Aires, 1970, pp. 177-198.
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C) La forma oplicada iégicamente es anterior a la aplicada en formao
incoherente. (Por ejemplo: el personaje no puede entrar a la cabafia porque
la puerta esta en el lado contrario al que él se encuentra precede a la forma
en que no puede entrar porque aquello carece de puerla).

D} Lo forma intemacional es anferior a la nacional. En los cuenios donde
aparecen animales suele privilegiarse a alguno, en ciertos patses es el dragon,
el aguila. el oso. la serpiente, efc. Se trata de determinar cudl es la forma
fundamental y cudles las defivadas, cudl predomina en los relatos de fodo el
mundo.

2. Seguir las transiormaciones del elemento que pueden ser por:

» reduccidn.- desaparecen varios molivos. Falta comespondencia entre el tipo
de vida propio del medio en que surgié el cuento y lo que refleja la versién
conocida. Elrelato tiene poca aclualidad.

+ amplificacién.- se excluyen algunos rasgos y se agregan ofros pero [a frama
fundamental se amplia.

» inversion.- no hay reflejo directo de la realidad, sino negacién de la misma
{Puede tratarse del opuesto de un rito).

« intensificacion.- se refiere al exaltamiento en grado de las acciones de los
persongjes.

« debilifamiento.- consiste en disminuir la intensidad de las acciones de los
personajes {A veces se basa en la omision de una funcién).

» sustitucion.- puede estar en funcidén de la religion, lg supersticion, imGgenes
arcaicas, elementos reales, desplazamientos de un elemento por otro,
transposicion de sentido, etc.

+ maodificacion.- son producto de la imaginacion del narador (en ocasiones son
creadas para moflivar cierta accion).

« asimilacion.- se refiere a la fusion de dos o mas elementos. Puede conjugar
elementos fantasticos y reales (Es de uso comun para frabajar el nacimiento
en los cuentos).

La fransformacion de un tema o el cambio de finalidad en su utilizacion estd
vinculado a la desaparicidon del régimen social que los cred. Las suslituciones, los
cambios de sentido, etc., se alimentan de las nuevas pautas histéricas y éticas.

Propp concluye que las constanles existentes en los cuentos a pesar de sus
transformaciones  son  las  funciones que desamollan  los  personagjes
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lindependientemente de cudles sean éstos (ltimos). Asimismo, existe un nimero
determinado de funciones {adn cuando no se redlicen todas en un solo cuento) con
una sucesién determinada. Dichas funciones son:

1. alejamiento 17. marca

2. prohibleién 18, victoria

3. transgresién 19. reparacién

4. interogatoric 20. la vuella

5. infarmacion 21. persecucién

4, engafio 22, socomo

7. complicidad 23. llegada de incégnito
8, techoria [o carencia) 24, pretensiones engafiosas
9. mediacién 25. tarea dificil

10. peinciplo de la accién contraria 26, farea cumplida

11. partida 27. reconocimiento

12. primera funcién del donante 28. descubrimiento

13. reaccion del héroe 29. transfiguracion

14, recepcién del objeto magico 30. castigo
15.desplaramiento 31. matrimonio

14. combate

$i bien no hay cuentos que incluyan las 31 funciones, puede hablarse de que el
relato tiene estructura sencilla cuando presenta aproximadamente cinco de ellas:
1. disminucién o dafio causado a alguien {rapto. robo, expulsién] o bien, el deseo de
poseer algo:; 2. partida del protagonista; 3. encuentio con un daonante; 4. duelo con
el adversario; y 5. regreso y persecucion. En consecuencia, el cuento fiene estructura
compleja si presenta mas de cinco funciones.

El contacto del nifio con los cuentos es vital porque estas funciones movilizan 1a
construccion de su mundo, permiten que reviva su relacion con las cosas v que
pueda crear nuevos lazos. Por ejemplo: la partida de la madre al frabajo pone al
pequefio limites necesarios en su relacién con la madre y le ayuda a percibir la
realidad, a fravés de los cuentos él revive esa e innumerables parlidas.

Otro ejemplo importante es el de la prohibicidn, ef encuentro con la autoridad;
esas prohibiciones ol héroe de no volfear mientras recome el bosque encantado,
reviven su contacto con las reglas. Cuando el nifo es pequefio su guia en este
ambito es el 'si” 0 el "no" de los padres, después llegan las prohibiciones escolares y
sociales. todas conllevan no sélo aspectos negativos como el autoritarismo sino
positivos en el sentido.de poner la represidn y el orden necesarios para su existencia
en la sociedad, en la realidad. Gracias o ello puede insertarse en la ley del juego.

60 Gianni Rodari, op. cit., pp. 72-73.
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32 HACIA UNA CLASIFICACION DEL CUENTO INFANTIL

Dado que entre los aulores revisados no se encontrd clasificacion del cuento infantii,
a conlinuacton se esboza una obtenida a partir de la delimitacién que en tomo a la
Literatura Fantéstica hacen Todorov y Vax,

Siguiendo a Louis Vax8! o fanidstico puede considerarse como un género, con la
reserva de que la nocion de género literario es poco clara; o bien, puede pensarse
como una categoria estética expresada bajo diferentes formas literarias, tates como
el cuento, la novela, el drama, etc.

Lo fantdstico implica la imupcién de algo extraordinario en la vida cotidiana. Es un
estado dinamico; supone la interrelacion entre el tema, su tratamiento y la intencién
del lector que deben coajar en una ambigledad sobre la naturaleza de las cosas.

Lo fantastico es un cierfo equilibrio en un estado de desequilibrio. B ambito en
que incide la obra fantdstica no es el racionatl sino el emotivo, de modo que la
frontera entre lo objetivo y lo subjetivo desaparece.

Todorov llustra o inestabilidad de 1o tantéstico con un paralelo temporal: 1o maravilloso,
dice, comesponde a un fenémeno desconocido, nunca antes viste, y por lo fanto, a un
future; 1o extrafio, lo inexplicable se relaciona con hechos ya conocldos, con una
experlencia previa, y por ende con el pasado; lo fantastico. por su parle, estd
caracterizado por una duda gue, como as evidents, sdlo puede situarse en el presente.
Asl, al igual que el tiempo presente, lo fantdstico sdlo dura un instante, y es parle de su
esencla no poder sef permanente,

En estas tres vertientes pueden incluirse diferentes modalidades de cuento infantil:

e Maravilloso.- cuando el acontecimiento extrano no alcanza explicacion
por medio de las leyes del mundo real. Incluye cuentos de hadas (brujas,
ogros, hadas, etc.); cuenfos focléricos [hechiceros, dragones, gnomos,
etc.); cuentos de terror {fantasmas,” vampiros, muertos, etc} y cuentos de
ciencia ficcién (lugares exdlicos, inventos y aparatos de funcionamiento
extraordinario, etc.)

» Exraordinario.- si e! hecho extraordinario tiene explicacién al final del relato
con la légica del mundo real y lo insdlito deja de ser fantastico fuera de la
situacién anomal que asi lo enmarcaba.  Comprende el cuenfo de
ciencia ficcién y el de detectives [policias y detectives).

« Lo Fanidstico.- cuando el fendmeno insolito no puede explicarse con leyes
légicas y tampoco se le puede ubicar claramente dentro det mundo real.

61 | ouis Vax, op. cit., pp. 26-30.
2 Flora Botton, op. cit., p.39.
Para Callois los fantasmas forman parte de |2 vertiente fantastica y no de la maraviliosa.
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Es el fiempo de la duda entre considerario maravilloso o extraordinario,
Cualquier tipo de cuento que cubra la condicién anterior pertenece a lo
fantastico, como el cuento sobrenatural (hechos inverosimiles, magia).

De entre las formas cuentisficas ubicadaos en las vertientes maravilloso,
extraordinaric y fantastico, se exponen a continuacién las que interesan a los fines de
este estudio, ellas son: e! cuento de hadas, el cuento de tenror, el cuento de ciencia
ficcidn y el cuento fantdstico.
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*Fl que haya tropezado con un hada silvestre,
nunca volvera a ser quien antes era’
Axel Munthe.

3.2.1 CUENTO DE HADAS

Hacia 1697, con el surgimiento de la Literatura Infantil nacen también los cuentos de
hados con Peraull, confindan con Beaumont, los hermanos Grimm, etc. hasta la
actualidad con diversos exponentes del género de autor.

Del siglo XVIl al siglo XX la forma y el contenido del cuento de hadas experimenta
multiples modificaciones, que van del morclismo a la liberacidn de la fantasia. La
resena de este género estd contenida en el subtema 3.1.

Los cuentos de hadas son relatos impregnados de fantasia, llenos de elementos
maravillosos, de origen popular, nacidos de la tradicién oral y transmitidos por esla
via. Sus protagonistas son seres sobrenaturales: hadas, brujas, duendes, gigantes,
etfc., que se mueven dentro de una atemporalidad similar a la de un sueio. Incluyen
los cuentos de tradicion popular y los de autor.

La palabra hada es de raiz grega. Significa lo que billla. De ahi derivan fabula, hablar,
fatalidad, hada, qgue provienen de! iatin fatum. La roiz alude a que quien namra tales
cuentos frata de hacer brillar sus ideas. El destino, el fatum, es el brillo que determina ai
hombre.

Las hadas son un forma de representar el destino del hombre. Conjugan la
felicidad y la tragedio de la vida humana. Son espiritus elementales situados en un
espacio intermedio entre lo temestre y lo divino.

Elias fienen en su poder talismanes, piedras precicsas, adomos y arms encanfadas con
los cuales se dignan hacer dones a sus favortos... Sus costumbres, sin ser ejemplares,
esién exentas de acciones criminales. Son maliclosas sin ser makas, pérfidas sin ser
perversas, caprichosas, egoistas; sus defectes no son, mirando bien. mas que los excesos
de sus cualidades porque son atectuosas y sociables y no soportan ka soledad mdas gue
cvando no flenen ofro remedio, Gustan de amar y ser amadas; he ahi ia fuente de
algunas malas acciones que se les reprochan.

En general, en la estructura de estos cuenlos deslacan los siguientes rasgos:

63 jesualdo, op. cit., p.133.

Idem., tomado de Emile Montegut, Des fées et do leur littéralure en France, Revue de Deux Mondes,
1/IVi1882, p.654.
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el medio ambiente s6lo se insinia puesto que la ubicacion det fiempo vy el
espacio estan delimitadas por lo maravilloso ['Habia una vez..", "En un
lugar..."}

los personajes son pocos, su modo de acluar es exagerado, personifican
cudlidades morales o fisicas (valor, bondad, maldad, belleza, fealdad, etc.)

disminucion o dafio causado a alguien [rapto o expukién) o bien €l deseo
de poseer algo (objelo magico). En general se desamclla con ka parlida
del hogar del pratagonisia y su encueniro con alguien que le ayuda.

duelo con el adversario {muchas veces a base de ingenio, de fuerza en
combate, o bien, puede depender tolalmente de dones magicos o del
ayudante.

regreso y persecucidén, lleno de complicaciones y peligros mortales.

reaparicion de una prueba complicada con actos dificiles (subida alreino y
matrimonio).

Sin embargo, dichos rasgos pueden variar en funcidn del cuenio que se frate: es
decir, si la historia es cldsica (data del relalo maravilloso de Ja tradicion oral} o bien,

de autor.

Algunas caracteristicas especificas del cuento de hadas ¢ldsico son:

el mensaje moral no se explicita directamente, estd velado en el contenido.

hay un fuerte matiz de realismo en la frama y en el desenlace del relato
(mayor crueldad que en los cuentos de autor) ademas de que refleja las
costumbres,

con ellos la gente humilde entra a la literatura {sirvientes, agriculiores,
lefiadores, etc.}

los persongjes reflejan la experiencia popular (Cenicienta es la humilde
maltratada de siempre, El Gato con botas es el criado ingenioso, Barba Azul
es el nuevo fico que aparecié durante el reinado de Luis Xiv).

su estructura {de acuerdo a Propp) sigue como etapas: 1.mandato o misidn,
2salida del hogar, 3.encueniro con e! oponente, 4.encuentro con el
ayudante, 5.castigo y é.regreso.

Las caracteristicas estructurales del cuenlo de hadas de aulor, son las siguientes:



CAPITULO 3 56

« en ellos el escritor no represenia 1a experiencia de una colectividad, sino su
propio senfir {aun cuando esté influenciado por los relatos populares que
escucho en la infancia).

« en muchos se presenta una vision trégica de la vida, ya que el sufiimiento es
la condicién de la existencia y no hay justicia ni venganza, sélo
compensacion.

s su trama gira en tomo @ la lucha entre la sociedad y el individuo (la
incomprensidn, la inadaptacion y la no aceptacion).

e el mal no es resultade de la fatdlidad o el destino, sino producto del
desconocimiento. la ignorancia y el aislamiento.

« el personaje principal es ! sujeto de la accién (generalmente marginado),
los personajes que aceptan al protagonista no son ayudantes ni miembros
de la sociedad que lo margina.

» su estructura presenta tres etapaos: l.conflicto del personaje central,
2.periodo de aislamiento, prueba yfo sufimiento, 3.recompensa final (en
algunos cuentos aparece un ayudante, en general no presentan donante).

Los elementos que caracterizan la estructura de los cuentos de hadas permiten
destacar algunas de las contribuciones de dichos cuentos al desamollo psiquico
infantil, por ejemplo:

« la dimension extra-espacial y atemporal. asi como la finedalidad en la
narracién, el lenguaje fresco y sin referencias a la experiencia concreta hace
que constituyan una forma de organizacién del pensamiento adecuada al
nifio de 4 a 8 anos.

« que los persongjes estén tipificados con cualidades anfitéticas {bondad-
maldad) y esquemas de oposicidn [verdadero-falso) se adapta bien al
pesamiento absolutista infantil.

« que las motivaciones de las acciones estén determinadas por sentimientos
primarios (bondad, generosidad, envidia, maldad, eic) hard que
paulafinamente comprenda cémo siente,

« la moral ingenua, con su recompensa para la bondad y castigo para la
maldad, prescindiendo de la intencionalidad.

Los cuentos de hadaos han recibido mdltiples cuestionamientos, que los enmarcan
principalmente como instrumentos de dominacién ideotbgica. Se critica su cardacter
maravilloso, 1os valores y mensajes que contienen, puesto que exponen al nifio a
miedos artificiales pueden ser fuente de pesadillas.



CAPITULO 3 57

En algunos se cuestiona el planteamiento de situaciones éticamente no siempre
aceptables. por ejemplo, el Gato con botas es un modelo amvista y falto de
escrupulos, Pulgarcito es ingrato con la mujer del ogro. o el cruel abandono en el
bosque como en Blanca Nieves o en Hansel y Gretel.

Se cree que pueden ocasionar rechazo hacia ciertas personas (madrastra,
hermanos), gue pueden provocar desconfianza hacia los adultos (padres) asi como
producir un enfrentamiento con los roles sexuales.

los cuentos de hadas representarian ... un mundo cerado y arcaico, oprimido por la
injusticia social; condicionarian negativamente ol sexc femenino, encasiliado en la
direccién exigida por una sociedad reprasiva y machista, al ofrecerle como modelos
mujeres “miticas, pasivas, inexpresivas, ocupadas sdlo de su propla  belleza,
decididarnente inepias e incapaces™

La referencia anterior hace alusion al fipico papel de la princesa o la reina, bellas,
victimas de un engafio o robo y dignas de ser ouxliadas por el héroe de la historia.

En general, como instrumento de dominacién ideoldgica el cuenio de hadas es
considerado:

Como expresion de una ideologia regccionaria y refrégrada, propagarian una filesofia
de resignacion, apencs ableric o la esperanza, funcional para & mantenimiento del
orden establecido y de la perversa divisidn sociol en closes y, pof tanto, para la
perpetuacion de la sociedad capitalista-burguesa.

Entre las crilicas mds interesantes a este respecio y que ataiien directamenie ala
poblacién de America Latina, estd lo de J. E Acdoum,® quien sefiala, entre ofras
cosas, lo siguiente:

« que dichos relatos suscitan un anhelo de riqueza y de poder.

e propician la adaptacién al sistema capitalista, con la princesa como simbolo
de la felicidad, ! reino [o parte de él) como simbolo del poder, mismos Gue
dentro del capilalismo representan princesa=heredera norteamericana y
reino=colonia.

« la mayoria de estos cuenios presentan personajes de la raza blanca. en las
sociedades de América Lating coinciden discriminacién econdmica y racial.

« como el leclor identifica ese fipo de bellezo con la bondad y un destino feliz,
puede sentir inferioridad y culpa por serindigena, mestizo o mulato.

65 Angelo Nobile, Litsratura infantil y Juvenil. La infancia y sus libros en fa civilizacién tecnolégica, Ed. Morata,
Madrid, 1982, p.56.
86 idem.

J. E. Adoum, Los cuentos de hadas y su traspéante a América Latina En: Revista Casa de las Américas, No.
175, afio XXX, La Habana, 1889, pp.73-81.



CAPITULO 3 58

« su final feliz pierde sentido para los nifos de lugares en los que la realidad esta
por encima de la ciencia ficcién (hambruna, guenilla, etc.)

+ los cuentos de hadas en América Lating constiluyen una forma de colonialismo
imaginario.

El valor formativo de esfos cuentos es muy amplio, dado que constituyen el

Espejo de la vida y de la dificultad de la existencia, asi como expresidn de permanentes
asprraciones humanas, ... nutren y enriquecen la fantasia, amplian el mundo de ia
experiencia infantil, favorecen y aceleran el procesc de maduracidn global de la
personalidad, potencian el patrimonio linglistico y las medios expresivos, satistacen
profundas necesidades de fipe afective, refinan el sentido estético e inician el culto de
io bueno, lo bello y lo verdadero. SituGndose mas alid de las categorias de 1o obvio y lo
convenido, ofreciendo ejemplos de “transgresién creativa” ... favorecen lo toma de
contocto del nifio con el mundo. el de la realidad objetiva y el de su realidad subjefiva,
de los confenidos psiquicos interiores, representando de hecho, con su fqueza de
verdad simbélica, una introduccidn a la vida.

Los cuentos de hadas fienen un poder vital demostrado por diversas
investigaciones sobre la conexién entre fantasia, creatividad y realidad, mismas que
explican cdmo la fantasia integra la actividad racional o establece sus premisas. A
tavor de ello se encuentran Jesualdo, Angelo Nobile, Mercedes Gémez y Gianni
Rodari, entre muchos ofros. :

A manera de conclusiones destaca lo siguiente:

» La fantasia de los cuentos de hadas no puede daiar al nifo dado que éste crece
bajo una educacién saturada de objefividad.

s Al constifuir un discurso simbdélico, los cuentos de hadas son un rico alimento para
ta vida afectiva del nific y, por ende, para que paulatinamente resuelva sus
conflictos infemos.

+ La fantasia que aportan puede consfituir un vatioso estimulo para el desarrollo de
la imaginacion, el lenguagje, el razonamiento, la élica, la légica, efc.

« Bxste cierta analogia entre los cuentos de hadas y los suefios, los primeros son en
cierta forma, un producto artisfico obtenido de ensuefios, trabgjado en forma tal
que fiende a establecer un equilibrio entre realidad y suefo, o bien, entre la
verdad y la fantasia que vive el nifio.

s Algunos esludiosos como Jesualdo creen que es necesano aqjustaros a las
necesidades y realidod de esta época, sin que pierdon su cardcter maravilloso ni
su valor poético.

&7 Angelo Nobile, op. cit., p.53.
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* los fantasmas que nos ven,
4no son mis inquietantes que los que vemos™
Lous Vax.

3.22 CUENTO DE TERROR

Desde tiempos inmemoriales la emocion mds intensa es el miedo. Sin embargo, el
atractivo por el terror es poco comin entre los lectores ya que exige cierto grado de
imaginacion y de capacidad para compenefrarse en este tipo de literatura.

Bl cuento de teror estd intimamente ligado a la creencia, o un acto de fe en un
ntual o en un mito. Creer es una forma de conocimiento con base afectiva, que en
funcion del desarrollo del sujeto y de su inmersion en la realidad. va modificandose y
fomando formas cada vez mas racionales, pero en cuya metamorfosis persiste lo
NUMINCSO.

Numinoso es la emocion de lo desconocido. se encuentra en la base de los
creencias mitolégicas. También se transforma en estructuras cada vez menos
imacionales.

En el cuento de miedo lo numinosc aparece sin la pretension de reflejar la
reafidad, bajo una situacion iracional gue el lector no cree pero goza al cumplir con
la necesidad de expresar ese sentimiento,

siempre tlene que salir un escéptico parque va destinado a un piblico que también lo
es. Alfinql, el escéplico resulta chasqueado [y casi privade de juicio” y el lector -
idenfificado con él- siente un agradable estremecimiento al conjugar el sentimiente de
que “eso” puede ser verdad con la cerfera de que ne to es.

Bl teror es impulsado por los seres fantdsticos medievales: brujas, vampiros,
hombres tobo, espiritus, osi como por los rituales secretos de algunos cultos.

Durante el Romanticismo cobran auge como elementos de la literatura de temror:

= caslillos: {retomados de la Edad Media) manejados en dos vertientes: ajhabitados
y lujosos. b)vacios y sepulcrales. El castillo puede muy bien simbolizar el espacio
interior de los suefios © del inconsciente.

« muertos: no-muerfos{vampiros), muertos con apariencia de vida (Frankestein}.

68 Rafael Llopis, Hisforia Natural de fos Cuentos de Miedo, Ed. Jucar, Madrid, 1974, p.28.
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El vampiismo tiene un bello fondo afeclivo evidente en algunas historas, como Lg
familia Vurdalak, deTolstoi:

En este cuento se expone et verdadero mito de los vampires en foda sv sencillez original:
el vampire es el padre que reloma pora vengarse de sus familkres que han deseado
secretamente su muerle. E! muerto, asl, vive y se nulre de lo sangre y de los
remordimientos de los vivos. S6lo alaca a sus familiares de sangre.. y convive o
conmuere- con ellos en una espantosa cotidianeidad que poco a poco va vimando
hacia la putrefaccidn de la familia entera... 6

Sin embargo, los vampiros y los muertos con vida (Frankestein} son pemsonagjes
tipicos de la novela negra. denominada asi por su ambiente fenebroso, o bien
gdlica, por la arquitectura de su escenario.

En los cuentos de temor del romanticismo aparecen duendes malévolos, brujas,
alquimistas, doclores misticos, efc.. cuyo ambiente es tenebroso pero nunca
méarbido. No obstante, aqui se definen las dos raices de este tipo de cuenlo, es dech,
una raiz negra (con influencia de la novela negra, llena de elementos morbosos y
macabros] y una blanca {a modo de extensién del cuento de miedo romdntico,
poblada de leyendas maravillosas y melancélicas).

Son representantes de la raiz blanca (dignos de destacar por su frabdjo en la
fiteratura infantil) Charles Perault, quien endulza y decora crudas historias para nifos
y el alemdan Teodoro Hoffmann, que plasma el valor de la fantasia en la realidad.

£n Norteamérica Edgar Alan Poe sinteliza ia raiz blonca y negra del cuento de
miedo al conjugar macabro-hurnor y teror-poesia. Sus relatos son muy intelectuales.,
aguellos basados en la légica y el raciocinio son precursores de la novela
detectivesca, ofros con mayor grado de terror estén impregnados de psicologia vy,
finatmente los de homor sobrenatural que le colocan como maesiro del género.

B irondés Joseph Sheridan Le Fanu crea la ghost story, relato breve, real,
humoristico. No uJfiiza elementos scbrenalurales del mdas alld como castillos,
cadenas y espectios, sino caserones, persongjes matvados y victimas desvalidas.

Hacia fines del siglo XVl muere la novela negra y resurge ka novela gética,
Predominan historias de mujeres que llegan a castillos donde las familias ocultan
temibles secretos, dichos relatos son en su mayoria de escritoras; en tanio que los
escritores s& ocupan mds de ta ghost story donde tienen mayor éxito los vampiros y
fantasmas gracias a Ordcula de Stoker {1897) y a diversos cuentos de James
Montagne [1898-1911), .

La influencia del mandsmo v del psicoondlisis {Freud) produce un retomo a los
mundos psiquico y social reprimidos en el cuento de miedo, de los cuales se crearon
mundos de ficcidn basados en los lerrores més antiguos, en épocas prehumanas y en
ia oscuridad elemental.

69 hid., p.349.
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Los cuentos de terror tienen atmdsfera y crescendo hébilmente logrados, inclusive
por medio del descenso a las tinieblas, a los abismos inferiores; es decir, conducen a
un vigje a las vivencias arquetipicas, a formas fipicas de aprehensién del hombre.

€l arquetipo en rigor es vivencia y no Imagen. Esta vivencka es imagen en potencia
“hambre de forma” 70

De ocuerdo a Lovecraft el éxito de este tipo de relato radica en producir ung
duda horible.

£l cuento verdaderamente pretematural fiene dlgo mds que los usuales asesinatos
secretos, huesos ensengrentados o figuras amortajadas y cargadas de chimiantes
cadenas. Debe contener clerta atmdsiera de Intenso e inexplicable pavor o fuerzas
exterioras y desconocidas, y el asome expresado con yna seriedad y una sensacién de
presagio que se van convirfliendo en el motivo principal de una Kdea terrible para el
cerebro humano: la de una suspensién o transgresién maligna y parficular de esas leyes
fijas de la naturgleza que son nuestra Gnica satvaguardia frente a los ataques det cacs y
de los demonios de los espacios insondables.

... debamos considerar pretematural una namrackdn, no por Ia intencién del autor, nl por
la pura mecdnica de ia tframa, sino por e! nive! emocional que alcanza en su aspecto
menos tetrenc. S desplerta ks sentimientos apropiados, habrd que aceplar ese
elevado foctor en si msmo come literatura espectral, sin tener en cuenta o gue
descienda en calidad despues ... saber sl despierta o no en el lector un profundo

sontimiento de ﬁavor y de haber entraodo en contacto con esferas y poderes
desconocidos.

De dicha transformacién nace el cuento materialisia de temror, cuyo mdimo
exponente es Lovecraft y es de este relato de donde surge posteriormente la ciencia
ficcion. ’

El cuento materialisia de terror constituye la materializacién de lo sobrenatural, se
basa en la racionalizacidn de la forma y la arcaizacién del contenido.

En el cuenio de miedo ... se produce una inhibicién temporal y voluntaria de nvestro
juicio erftico y escéptico y, en consecuencia, una beracién funcional de estratos cada
vez mds arcaicos de nuesira personafidad.

A medida que la razén eslé mds segura de sl misma, se avlomaneje con mayar sottura,
o5 mds copaz de inhibise voluntariamente y iberar modos de vivir la realidd cada vez
mas arcaicos. 72

En este momento se abandona al muerto como principal motivo del terror vy se
recure a imdagenes de estratos psiquicos profundos.

Durante el siglo XX confinda la tendencio materialista de terror, de la cual nacen
dos vertienles:

0 g p 202,
71 WP Lovecrah, EJ Homoren ia Literatura, Alianza, Madrid, 1992, pp. 10-11.
72 Ratael Liopis, op. cit., p. 109.
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« historigs veridicas y detectives de lo oculto, cuya finalidad es rehabilitar al
fantasma fradicional, haciendo hincapié en la racionglizacion de la forma.

« comiente oniica y hercica que trabaja la fantasia iimitada, lo arquefipico y lo
numinoso: no racionaliza contenidos. Mas tarde desemboca en novelas de
caballeria.

La Primera Guerra Mundial ocasiona que los escritores de temor representen la
violencia real como un suefic inmerso en relatos caballerescos (Lovecraft y Dunsany).

Durante la Segunda Guema Mundial cobran auge diversas  teorias
pseudocienfificas y pseudofiloséficas que inciden en la literatura de temor como una
tendencia realista y racionalizada, manifestada bajo dos influencias:

« investigacién espirtista, puesto que en dicha drea se afima que el muerto no
muere del fodo.

» novela policiaca o detfectivesca. con casos policiacos o caceria de espectros.

La fantasia heroica y el cuento espiritista derivan posteriormente en ramas de la
ciencia ficcion, en funcién de las racionalizaciones que sufren recuren o teorias
parapsicolégicas.

En Norleamérica predominan las siguientes formas cuentisticas:

a) lo cosa. Donde el persongje central es inhumano, no es natural ni sobrenaturat,

se limita a existir, aparecer e inclusive a atacar. Uega ¢ ser terrorifico porque nadie

sabe de dénde vino ni sus objetivos, en ocasiones, se le corsidera extraterrestre,

b} no sobrenatural, en el que se distinguen:

» de vampiros, éstos son desmitificados, ya que se frata de sadicos o locas (matan
por placer o por placer sexual ); asimismo, incluye los vampiros inmersos en la
ciencia-ficcién y en el humorismo. :

s de nifios diabdlicos, también desmitificados, pueste que son sadicos o personajes
de ciencia-ficcién.

e macabros no sobrenaturales, donde en general el elemento central es un
cadaver, espectro o loco.

« humor de patibulo, presenta elementos policiacos, terrorificos e inclusive sadicos
dentro.de una historia humoristica.

De 1930 a 1970 florece la ciencia ficcidn. Hacia mediados de los 60's el cuento
materialista de teror, o fuerza de racionalizar su forma se convierte en ciencio-
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ficcién, la forma denominoda nueva cosa marca la Gitima efagpa evolutiva del
cuento de terror,

La nueva cosa surge por los efectos psicoldgicos de la guema y la influencia del
desarrollo tecnolégico, no se ocupa tanto de producir temror como de propiciar que
el lecior explore su mundo infemo, que se abra al pavor sagrado y a la fascinacion.

Durante los 0's aparecen dos formas de ciencio-ficcion terrorifica:

s cuenfo de miedo hipemacionalizado, basado en teorias cientificas. Incluye el
space opera terorfico {con fantasma, zombi, vampiro, monstruo, mutantes, etc. y
motivos tales como mutaciones, epidemias, explosiones atémicas, radioactividad,
elc.

e ficcién especulativa, centrada en el vigie por el mundo interior. Abunda en
elementos cientificos, hipdtesis parapsicolégicas, matemdéticas sobre la pluralidad
de dimensiones y universos paralelos o los que se trasponen ofros mundos,
intemporalidad, existencia de ofro fiempo y dimension, etc. A esta vertiente
pertenece la nueva cosq.

B cuento de miedo fue perdiendo paulatinamente sus pretensiones de producir
terror. A pesar de que su evolucién le entreteje con otros géneros, puede
diferencidrsele porque se ocupa de un pasado mds o menos remeoto. La clencia-
ficcidn, en cambio, se ocupa del futuro.

La estructura del cuento clésico de miede confiens, de modo muy general, o
siguiente:

+ ambiente tenebroso, oscuro o mdrbide, con caserones o castifios, © bien, lugares
encantados y aislados.

+ los persongjes suelen ser solitarios, enfermizos, deformes, no muertos, especfros.
tantasmas, etc.

e algunas historias giran en tomo a un secreto maléfico que condena G sus
conocedores, 0 bien, se guarda en secreto una maldicién familiar.

* puede ofrecer yng vision misteriosa y {ragica de la vida, porque cualquiera es
suscepfible de convertirse en victima de algo macabro.

Se le cuestiona:
* la exposicion al miedo, porque puede producir terror y fomentar pesadilias.

+ el planteamiento de situaciones sédicas, violentas y ofras, no siempre éficas.
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A modo de conclusiones, algunos de los aspectos valiosos que proporciona este
tipo de relato son:

« desarrollo de la légica y el razonamiento porque [a fantasia de este género es
racionalista, en lanto que se sabe que la historia no es cieda.

o desanolia el goce estético y la creatividad.

+ posibilita paulatinamente que el propio lector conozca sus miedos.
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"En la playa de interminables mundos,
los nifios juegan®
Tagore.

3.2.3 CUENTO DE CIENCIA FICCION

La ciencia ficcidn es la literatura de la imaginacién supeditada a la Ciencia. En
generadl, se circunscribe a teorias cientificas trabajadas de modo fantaslico. a fin de
racionalizar la fantasia.

AON anfes que la ciencia, la imaginacién es responsable del desarrolio de la
intuicién y. en este sentido, lo es también de la ciencia y la tecnologia.

La novela de aventura clésica se orienta hacia la ciencia ficcidén con Julic Veme,
quien inventa toda suerte de aparatos para posibilitar sus historias, asi se inicia el
género conocido como anticipacién.

La literatura de anticipacién trabgja los mitos, esperanzas y temores actuales bajo
la forma de fantasmas del inconsciente colectivo ante et desarrolio de la ciencia.

La aparicién de las novelas de aventuras urbanas e interplanetarias marcan el
inicio de la ciencia-ficcidn. Son dignos precedentes o destacar: Las avenfuras de
Arthur Gordon Pym, de E.A. Poe; asi como El mundo perdido de A, Conan Doyle.

Es Herbert George Wells el padre de dicho género con relatos tales como: La
guerra de los mundos, El hombre invisible y La méquina del tiempo.

Los postulados psicoanaliticos de Freud influyen en este género. Alrededor de
1908 él devela que la fecnificacidn de la vida contibuye a la nerviosidad del
hombre modemo, principaimente por la represidn sexual (Bl malestar en la cuttural.

Hacia los afos 30's las disciplinas psicolégicas coinciden en que la represion de los
impulsos sexuales es sustituida como causa pertutbadora por la prohibicion de sentir,
va que la negacién de lo afeclivo facilifa la adaptacion del svjeto a una reclidad
cambiante. contradictoria y hosfil.  Ademds. ante los efectos de las guermas y
catastrofes la indiferencia permile que elindividuo se sostenga afectivamente.

El progreso cientifico modifica paulatinamente a estructura de la tamilia, los roles
sexuales y la propia unién genital. Ahora las actividodes familiares como limpieza,
alimentacién y sustento se reparten entre mujeres y hombres; es decir, tienden a la
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igualdad. La mujer trabaja fuera del hogar, ya no es responsable exclusiva de la
dlimentacién y cuidado de los hijos, el nimero de éstos dliimos se limila gracias a los
anficonceptivos, hay control e inclusive separacion del placer sexual y de la
procreacién. Esta realidad actual fue ficcidn en el pasado.

Hacia 1937 se distinguen cuatro vertientes:

« cientificista, en la que predomina la ciencia sobre la ficcion (Asimov, Bradbury,
Bester, etc.) .

« utdpica, llena de quimeras y conciencia critica derivada de las gueras (seres
mutantes, exterminio de la raza humana, guerra atémica, etc.)

s antivtépica, basada en quebrantar la dignidad humana, el militarismo, la
mecanizacion, la sociedad de consumo, la manipulacion de las masas, etc.

+« ucrdnica, centrado en la crifica del presente, se ocupa del! tiempo
arborescente, es decir, el qué habria pasado si esto no hubiera sucedido.

A mediados de los 70's destacan dos fineas de éste género:

« introspectiva y psicolégica, preocupada por fa conciencio humana, ante el
homor que produjo la guerra y el desarrclio tecnolégico. [Bradbury y Sturgeon).

e nuevo cientificismo, por el entusiasmo que causd et progreso cientifico y
tecnolbégico. Fue la tendencia predominante. [Damon Knight y James Bhsh).

Bl impacto de la Revolucidén psicodélica incide en la verfiente introspectiva
originando el surgimiento del género nueva cosa, incluido dentro del speculative
fiction, como se explicoé en el subtema anterior (cuento de temor] al igual que el

spoce opero temorfico, ambos suscepflibles de ubicarse como temorcientifico o
como ciencia ficcidn-terrarifica,

Fs un género de moda actualmente, sobre todo entre los aduttos, ya que para el

publico infantil aparece muy matizade de elementos fantésticos, o bien, de mofivos
maraviliosos.

to fundamental, para el escritor de clencla ficcién del presente, es desentrafar ta
propia esencia del hombra. La dencia ficcién se ha convertido_en un profundo
humanismo, donde caben tanto los pesimismos como los eptimismos.

E! pesimismo y el opfimismo pueden ser dos formos distintas de fomar conciencia
respecto del futuro, que se cumpla dicho objetivo depende del lector.

T3 Juan José Plans, La Lieratura de la Ciencia Ficeidn, Madrid, Magisterio Espafiol, 1875, p. 16 En: Mercedes

Gdmez E! protagonista nifio an la Literatura def siglo XX. incidencias en Is personalidad def niflo lector, Narcea,
Madrid, 19887, p. 210.
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Los autores de clencia flecidn no son anliprogresistas. Pero dan la voz de alarma confra
los peligros de esle progreso en el futwo yo casl presente, para que sepamos
manejamos mejor en este mundo nuevo y cambiante y para que, jugando, perdamos
nuesiros miedos.

De acuerdo q lo anterior, este género tiene el compromiso de advertir scbre los
efectos negativos de la ciencia y lo tecnologio en el medio ambiente, en las
condiciones de vida y en los cambios sociales.

En ic estruciura de estos relatos se observa lo siguiente;

+ es ilimitada espacial, temporal y i6gicamente, tal y como lo son los cuentos de
hadas y los sueios.

s sus persongies son cienlificos, a veces viclimas de sus propias invenciones;
extralerrestres. humanos mutantes y cricturas extraordinarias.

= su ambiente suele ser interplanetario, matizado por vigjes, aventuras e invasiones; o
bien, temicola, lleno de ataques, invasiones, mulaciones en los seres humanos y
catastrofes ecoldgicas y atdomicas.

» en general, las familias que presentan son conservadoras; los roles patemos son los
tradicionales. la madre cuida el hogar, el padre frabgjo, todo en un cuadro de
tranquilidad.

+ en aquellos que abordan el tema de la reproduccidn suele aparecer unidn
genital de humanos con extraterrestres, donde el humano puede ser el semental
{aunque casi siempre es utilizado y lo tienen cautivo]l; o bien, puede ser el
fecundado (en un romonce extracrdinario con una extraterrestre).

« gparece también lo creacion de vida en fubos o disposifivos especiates; o bien, en
munecos, cadaveres y robots.

+ suele aparecer en ellos el deseo de conquistar o de alcanzar un objeto idedlizado,
para lo cual ejecutan diversas aventuras, cuando alcanzan el objeto notan que es
viejo y destruido; o bien, terrorifico y destructivo.

En tomo a su critica pedagégica se argumenta que:

« induce sentimientos de superioridad y omnipotencia al identificarse con los
superhombies.

= estimula excesivamenie el pensamiento magico y crea un estado de angustia en
ellector.

T4 Marie Langer, Ciancia ficcidn, Reslidad y Psicosnélisis, Paidés, Buenos Aires, 1669, p. 181,
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favorece o expresion de agresividad, ansiedad de destuccion hacia seres
diferentes g él.

propicia sentimientos y actitudes de rechazo y exclusién.
ocasiona desconfianza en el progreso cientifico y tecnologico.
puede distorsionar el concepto del espacio y el tiempo.

contribuye a la evasion de la realidod y. en cierta medida, a la dominacion
ideologica.

puede ofrecer una visidn catastrofista y, por tanto, negativa de la vida. '
proporciona respuesios superficiales a las interogantes profundas del ser humano,
En cuanto al valor formativo que se le atibuye destaca que:

posibilita la unién de la fantasia y la ciencia en el registro Imaginario.

favorece el razonamiento 16gico-deductivo,

pemmite valorar la redlidad, reconocer las limitaciones de la ciencia y la
tecnologia, asi como las def propio hombre (senfimientos de omnipotencia.

estimula la creatividad porque abre la dimensién de lo posible.
fusiona lo humano y io cientifico.

auxilio en el enfrentamiento del acelerado desanollo y fitmo de vida. Puede
preparar para el futuro.

Como breves conclusiones, destaca que:

el relato de ciencia ficcion revela el sentimiento devaluatorio del género humano
respecto a los roles que juega actuaimente {lo inversidn: el hombre procrea, la
mujer fecunda; o bien, la creacién de vida como en Frankenstein comesponde a
un hombre, Ambos casos lo ejermplifican).

la ficcidn, fanto para el nifo como para el adulto constituye una necesidad
ludica. :

puede pemitir un valioso espacio para desanollar la creatividad, el pensamiento
l6gico y la capacidad critica.
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"Antes que ponernos a buscar un hbro real,
sofiemos con el libro imaginano

quardado en algin fugar naccesible"

Lous Vax.

324 CUENTO FANTASTICO

La obra fantéstica es aquella situada en la duda de que el relato pertenezca a lo
maravilloso o a lo extraordinario.

reside, antes gue nada, en el lenguagje: hay un modo de tratar la palabra que favorece
un cambio de plane, lo aparicién de una nueva dimensidn referida por controste a la
dimensién de lo real. Pero 1o palokbra no tiene ese poder en si, sino a partir de los actos
o sifuaciones que refiere. Lo fantdstico se centrq, entonces, en clertos niclecs del relato
¥ es alli donde tiene un senfido. Digamos, para abreviar, ambitos, objetos, personajes
que parclalmente siguen manejéndose de acverdo con normas vnivensales y
eslobleclc;cs {io previsible) pero que proponen una fuga respectoc de tales normas (lo
Inasible).

Por ello esta literatura requiere que el lector se abra a la esfera de que lo imposible
puede suceder. Que alcance una sensacién de extraneza, depende en gran
medida de su actitud y su lecturq, puesto que debe conmover sus fibras mds infimas.
Debe bormar €l limile entre lo objetivo y lo subjetivo. $i antepone un andlisis a dejarse
llevar por la lectura, destruye el efecto fantastico.

El reloto fantGstico redine, matergliza vy fraduce el mundo amplic de los deseos:
liberacién de peso, volverse invisible, cambiar de tamafio, entablar comunicacion con
animales, plontas v seres inanimados, dominar las leyes de la naturaleza, etc. Es dechr,
fransformar el universo y transformanse el hombre a s mismo. segin su deseo y su
voluntad propia. 76

En este sentido. cumple deseos infantiles y puede tener efectos liberadores para el
nifio, que pavlatinamente, va resclviendo su omnipotencia.

... los relates tant@sticos ... prefleren los brujes, los hombres-lobo, los vampiros y esos seres
desprovistos de cuerpo materal que ne son tampoco puros espiritus: el cuerpo astral, 1os
faniasmas que vagan en los bosques. los desiertos, las ruinas o las encrucijadas.

75 Flora Botton, op. oit., p.29.
€ Marcedes Gémez, op. cit., pp. 176-177.
77 Louis Vax, op. cit., p. 19,
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La duda, el misteric y la ambigiedad del relato fantasfico data de las leyendas
populares. En algunos cuentos de Grimm pueden detectarse dichos elementos.
Oftra figura fantdstica es la del doble:

&Y qué es a fin de cuentas el doble? Es la Imagen de nosotres mismos que aparece, blen
a nuestros propios ojos, bien a olos alenos.cuando no deblera ser viia, vy es la imagen
que no aparece cuando deblera ser visible; es la somkxa vendida o el reflejo robado; es
Ia silueta Indiferente perciblda en e campo visual; es el sentimiento de una presencia
invisible; es la parte repugnante de vno mismo cuya cercania hay que terner; es la parte
integrante de nosotros mismos cuya hulda hay que temer; es I enfidad capaz de asumir
nuestros dolores o de proporcionames los encantos del éxtasis; es lo anunciadora del
duelo; es algo capaz de amastrarnos al infiemo, la muerte o la locura.

Es el terror gdtico et que abre paso a lo fantéstico. La literatura fantdstica surge
con Cazotte en el siglo XVIIl. En el Romanificismo destacon los alemanes Ludwig
Tieck con relatos legendarios que reviven mitos y Tecdoro Hoffmann con cuentos
fantastico-reales.

Ya en el siglo XIX destocan Maupassant y Lovecraft. Asimismo, algunas obras de
este género son influenciadas o interpretadas por el Psicoandiisis, develando las
fantasias ocultas y la mitologia revivida.

La lHeralura fantdstica sudamericana amplia la percepcidén de fa realidad al
incluir realismo, surealismo, humor, satira, onifismo y terror. Inscribe lo fantdstico en un
contexto mas amplio que la literatura angfosajona, la cual se constrifie mas bien al
temor.

Actualmente la produccion fantdstica en Europa ha disminuido, ello se atribuye al
auge de! Psicoandlisis que explica muchos motivos fantasticos. En cambio en
Amérca, donde la influencia del Psicoandlisis ha sido tardia, lo fantéstico es un
género floreciente con avtores como Casares, Borges y Cortazar.

Los relatos fantdsticos no estan supeditados a las leyes de este mundo y, por tanto,
dificilmente pueden ser clasificados.

La novela corta influenciada por lo fantdstico cldsico esla organizada en tomo o
una accién, en general presenta como persongdje principal a una victima que atrae
sobre si algo misteriosc 6 maligno.

La novela corfa que remite a lo fantdstico interior estd centrada en un persondje
y, la intervencidn de un suceso oscuro coincide con la perturbacion interna del
primero.

78 jpid, p.38.
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Sus caracteristicas son las siguientes:

en muchas ocosiones recume a arquetipos e imagenes inmemoriales (Lovecraft)
por ello, su contenido muestra algo de lo atemporal en el hombre y en la propia
naturaleza.

los persongjes no necesariamente deben ser fantaslicos, pueden ser humanos
comunes y comentes.

el tema tampoco es necesariamente fantéstico en si.
generalmente existe un gran misterio.

lo fanté&stico surge del interjuego entre €l tema, el fratamiento que el escritor le de
y el gbordaje que el lector reglice.

su ambiente es real, en él irumpe lo insélito. Si bien no es congruente con el
mundo extemno, guarda verosimilitud interna como relato fantdastico.

aparece como constante la faita de desenlace.

su estruciura es abiertq, puesio que aln cuando el relato termine. la historia
confinga.

Puede crificarsele que:
produzca angustia, miedo u horror.
deje al lector sin respuesta sobre €! enigma.
Como conclusiones, los puntos a rescatar en tomo a su valor formativo son:
como aborda el mundo del deseo. facilita el desarrollo de la creatividad.
al conjugar fantasia y realidad favorece el dg_scrrollo del razonamiento logico.

desamrolla el goce estéfico.
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"Tomando el deseo como una de esas constantes temdticas, la literatura,
de un modo indirecto nos descubre su secreto que €s su ley pnmera:
este secreto es que ella es su propio objeto esencial.

Al tratar del deseo no hace mis que tratar de ella msma.*

Tavetan Todorov.

33 CONIRIBUCIONES DE LA LITERATURA AL DESARROLLO INFANTIL

B nifo pequefio vive en un mundo que no alcanza a nombrar, colmado de
imagenes, sonidos y voces que le llevan a animar el exierior. a contemplar la
naluraleza vy los objetos con magia y movimiento. Este proceso se ve suavizado G
través del contacto literario con diversas fermas: fabula, leyenda, cuento, novela y
poesia, las cuales acompaian el desamollo infantil y fransportan al nifio de la
ritmicidad al animismo y posteriormente del romanticismo al reclismo.

La literatura surge de un movimiento significativo en el interior del hombre y revela
el cosmos que la humanidad ha sembrado semilla a semilla, desde la tradicién cral
hasta el texto escrito. En este sentido, es un discurso simbdlico, en el cual se ha vertido
la riqueza de los suenios, los actos y los idedales de los hombres.

Los relatos de sucesos extraordinarios, de transformaciones fantdsticas y vuetos por
dimensiones desconocidas ayudan al nifio a controlar sus temores a la oscuridad y o
sus monstruos sin imagen.

El deseo que manifiesian los persongjes literarios en sus molliples relaciones, por
ejemplo: de lefiador a nifia abandonada en el bosque, de rey a primogénito, de
nifa o madrastra, es en el fondo de amor. Y es el deseo de amar, asi como de ser
amado, el que incita ¢! nifio o crecer.

B cuento impregnado de magia contiene elementos significativos que
trascienden al tocar y reorganizar simbélicamente los conflictos del nifio, ademds de
safisfacer la sed de asombro infaniil.
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3.3.1 APORTACIONES DE LOS GENEROS LITERARIOS A LA FORMACION INTEGRAL
DEL NINO

Una vez enmarcado el cuento dentro del émbito literario (subtemas 3.1.1 y 3.1.2)
como forma definida del género narralivo, se sefala a continuacion de modo global
el impacto de los diversos géneros literarios en el proceso formativo del nifio a partiy
de un cuadro sindptico. Posteriommente se detallan sobre todo algunas aportaciones
del cuenio af desarrollo emocional infantil,

GENERQS LITERARIOS TRADICIONALES 79

POESIA D€ CUNA
urico d
VILLANCICOS
CANCIONES
RONDAS
coPLAS
LEYENDAS
[HUMANO, TITERES
Epico TEATRO SOMBRAS. ESGENIFICACKSN]
NARRATIVO | NOVELA
CUENTO
FABULAS
DIDACTICO <
ADNINANZAS

Este esquema sigue el proceso del desarmollc humano, si se consideran 1os
siguientes aspectos:

Lo cancién que la madre regala al bebé sella vinculos de amor y de lengudje
entre ellos. El pequeno crece y paulatinamente, tanto a nivel individual como en su
relaciéon con los ofros, se sumerge en mitos, leyendas, cuentos, fabulas, adivinanzas
y poesia, que lo acercan ala cultura y al mismo fiempo se integran asu vida.

79 Sélo ha sido modificado el orden de algunos elementos, esta clasificacién es de Dora Pasloriza de
Etchebarme, Efcuento y fa literatura infantil, Kapeluz, México, 1962, p.49.
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La riqueza de lo convivencia social permite la libre expresion del nifo que en
muchas ocasiones realiza esponténeamente dramatizaciones y cantos, adquiriendo
cada vez mayor dominio sobre su voz y su cuerpo.

Lo seguridad que froe al pequeio el mostrarse auténtico ¥y en un clima de
confianza facilita que despliegue su potencial creativo.

Pueden reconocerse fres modalidades de relacion, iniciolmente como etapas de
un proceso formativo, después como momentos que estdn en interfuego:
espectacion, lectura y produccion.

Espectacién. entendida como una acfividad mas centrada en la percepcion,
donde se movilizan procesos complejos de apropiacién y diferenciacién, por lo
tanto no necesariomente pasiva.

Tal es el caso del bebé o el nifo pequefio que aln no se expresa verbalmente
con la claridad que espera el adullo y que parece espectador inmavil cuando le
leen o platican. Sin embargo, trabdja en la construccién de un método para
acercarse al mundo, en la ariculacidn de lo palabra hablada y en el desamollo de
su autonomia.

Lectura, considerada como actividad de comprensién no sélo de la palabra
escrila o de imdgenes sino del mundo que é! incorpora.

Si bien el pequefio lee relatos, también lee ta mirada de la madre, del docente y
de los otros, lee la violencia o el rechazo en su medio, lee con todos los sentidos y no
simplemente con la vista,

Producclén, como actividad de desempeno de la copacidad creadora mediante
la cual el pequedio integra la aprehension del munde y se da a si mismo o regala
los otros el fruto de su obra.

Por ello el nifio escribe v toda su escritura fiene sentido, desde las lineos y circulos
con gue representa a su padre -garabatos a menudo despreciados- hasta la prosa
y la poesia, la actuacién dramatica v otras forras de expresién.

Este proceso -de tres momentos- integrador de varios géneros fiterarios involucra
un crecimiento afectivo y un desamollo cognoscitivo porque el nifio juega a hacer y
aser. Al mismo fiempo que hace la lectura de un lexto, no sélo logra la aprehensién
de reglas de lengudje o de un contenido informativo, sino que se inserta en un
proceso de construccién de si mismo con cada experiencia.

Asi, el proceso de aprendizaje basado en los géneros literarios que respeta la
individualidad y el deseo del pequefo ofrece enormes posibiidades de vinculacién
con ofras areas para alcanzar un proceso de formacidn integral,
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Los beneficios que la literalura aporia al desarollo®® del nifio son los siguientes:

. contribuye a la formacién integral

. favorece el conocimiento de si mismo (impulsa al cuestionamiento)

- propicia la sensibilizacion ante lo humano y lo arfistico {estimula la creatividad)
. proporciona medios de expresion estélica

L) ) —

La literatura es recreativa porque produce placer, pero al mismo fiempo, permite
re-crear la propia reafidad.

La interrelacion de los géneros en este sentido, arlicuta el orden social, abre
espacios para la simbolizacién, enrguece su imaginario y proporciona vias a la
sublimacién.

Entre los diversos géneros literarios se eligié al cuento como eje a trabajar porque a
parlir de su lectura, namacién, puesla en imagen visual o escenificacion en teatro, el
peguefo obliene un impacto diferente de cada modalidad vy, sin embargo, los
elementos imaginarios y simbdlicos del relato que operon en cada nifio buscan
acomodo,

No se aborda aqui el frabajo con: refranes, proverbios y fdbulas, porque a pesar
de ser ricos en sabiduria y elementos simbdlicos ademds de su distintiva cardacter
animista, su contenido flega a ser moral, lo que limila el libre gjercicio del juicio del
nifo. .

Las adivinanzos son breves juegos de ingenio que remiten al nifo a dos planos:
lengugje e imagen, mas no contienen los elementos simbélicos de los mitos y
leyendas.

La novela es al igual que el cuento una historia, pero mds complicada en
escenas, persenajes y desamolio, quizd por ello llama menes el interés del pequeiio.

3.3.2 ELABORACION DE CONFLICTOS INTERNOS POR MEDIO DEL CUENTO
El cuento debe condersar una varedad de elementos para producir un efecto
trascendente en el lector o escucha:

escoger © limitar una imagen © un acaecimiento que sean significativos, que no
sdlarmente vaigan por si mismos, sino que sean capaces de actuar en el espectador o

80 ge sigue aqui la concepcién de Aline Freyria Vagquie en su tesis; Misién Pedagégica de la
Literatura. UNAM, México, 1953, p. 7. El orden de los enunciados difiere dado que el objetivo de 1a autora es
la formacién literaria-artistica, en tanto que en esta propuesta la finalidad es la formacion integral.
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en el lector como una especie de aperfura, de fermente que proyecta la Inteligencia y
la sensiblidad hacka algo que va muche més alld de la anécdota visual o fteraria...81

es decir, que el cuento no se circunscribe a cierta individualidad como historig, sale
de esos limites porque confiene elementos de valor universal que abren el mundo
intemo v, vierlen en él todo su peso, movilzando las emociones y representaciones
delreceptor.

Bl valor vital del cuento radica en que posibilita al pequefio la elaboracidn de su
propio modelo de interpretacion del mundo.

.. en la caplacién de una historla que es, esfructuralmente, fodas las historlas posibles,
en el descubrimiento de que todos fos discursas contienen un sentido oculto. como es el
que sugleren los simbolos de un cuento cualguiera. Simbolos, historias, que el nifo
tendrd que paladear y recrear extrayéndole secretamente la secreta sustancia de que
estan hechos.

Mediante el cuento el nifio se aproxima al mundo, @ sus procesos ¥ valores, ain
cuando el pequefio todavia no maneje la lectura ni definiciones ni conceptos
precisas, a fravés de éstos relatos aprende significados como lealtad, generosidad,
amor, maldad, eic. Y es precisamente el contacto con simbolos 1o que le permitira
desanrollar su imaginacién, memoria, manejo del lenguaje {verbal y escrito), 16gica.
capacidad de clasificacién y de interpretacién, etc. Las capacidades que
enriquece el cuento son las siguientes:

+ afencién, cl seguir una trama se concentra, escucha: ello le prepara para
madurar.

« adquisicién y manejo del lengudje, primero quiza por la narracion y posteriormente
por la lecturq, e inclusive, para y por la escritura.

» légica, capta la relacién de causa-consecuencia en las escencs, en los actos de
los personajes y comprende paulalinamente la secuencia para integrar las
expenencias como un todo.

» Imaginacién, que desborda y desamolla las imégenes que preducen intemamente
estos relatos.

+ éfica, mediante el relato de situociones practicas discieme fines, conductas,
actitudes e intereses de los personajes.

+ simbollzacién, puesto que en lugar de enfrentarse directamente a experencias y
pruebas, se aproxima a elias mediante un diGlogo consigo mismo.

81l Cortazar, Alguncs aspectas del cuento, En: Casa da las Américas, Aflo II, No. 15, noviembre de 1962,
g.s Tomado de: Marisa Bortotussi, op. eit., p.12.
2 Antonio Rodriguez, op. cit., p.18,
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s socializacién, en tanto le prepara para integrarse @ un entomo con multiples
relacicnes.

« liberar confiictos psiquicos que aparecen en fomo a su vida afectiva, éstos se
resuelven en forma inconsciente cuando el nifo Ibera sus ansiedades y miedos,
proyectandose en persongjes con los que se idenfifica y toma distancia.

« Infegracién. porque forman los cimientos que le pemiten orientar sus deseos.
fanlasias y valores hacia la autonomia, a la creatividad y a la realzacion.

Para que el cuenic endquezca todas estas capacidades debe pasar por una
apropiacion personai del sujeto, por una vivencia profunda. que lo libere y le permita
desarmroliarse.

£l ser humano es ante todo un ente sensible, una esencic de ofectos por tenir e
iffegrar en una composicion individual. Existe cierta incomodidad afectiva por la
ambigledad de sentir carifio y envidio hacia un nuevo hermanito, por desear recibir
todo el amor de un progenitor, queres saber sobre el propio cuerpo que siente
emociones nuevas, ser rechazado por un padrastro ¢ temer ser abandonado por los
padres.

Este vaivén afectivo es el pan de cada dia para el espiritu y con ello se va
formando a un nifo lleno de carencias, frusirado, si ha recibido menos de lo
esperado; o privado, si ha subsistido con un minimo de amor. También puede
tralarse de un pequerio al que se le apoye en su desanollo afectivo, estando atentos
a sus inquietudes e intereses, o comprenderlo e incitardo a su autonomia con amor y
poniéndole limites, castrando las infenciones que no le permitirfGn ubicarse
satistactoriamente en la sociedad; éste, puede ser un nifo mds equilibrado
afeclivamenie.

Cuaiquier nifio crece, aprende y es, en funcién de su motor afectivo, trdtese de un
pequefo indigena, campesino o de ciudad; atn cuando su contexto cultural y su
funcidn social sea distinta, inclusive si trabgja, estudia, o trabagjo vy estudia. El nifo,
come el adulto, prepara un regalo de amor con todos sus actos, pero fambién
espera recibirlo.

En la espera el nifio se cuestiona sobre ¢osos profundas, seguramente no bajo un
planteamiento adulto de matiz filoséfico, pero si con toda la intensidad aofectiva y
cognoscitiva que empieza a desplegarse en €l y, sobre todo, con la maravilla de ser
pequeno.

Del crecimiento, entre alegria y tristeza, amor y desamor aparecen los conflictos.
El conflicto afectivo surge de la distancia entre lo que el pequefo desea y lo que
recibe, de su incomprensién ante cierfos pracesos, del abandono y de pérdidas
reales, asf como de las imaginarias que lo desgastan. Nace en dltima instancia de
su amor no comespondido.
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El pequeiio estd suvjelo a sentimientos deseperados de soledad y cislamiento vy, a
menudo, experimenta una angustia mortal. Generalmente es incapaz de expresar en
palabras esos senfimientos, y tan sélo puede sugeririos indireciamente: miedo a la
oscuridad. @ algin animal, angustia respecto a su propio cuerpo.

B nifo estd preocupado por el amor, la vida, €l trabajo, su cuerpo, 1a naturaleza,
la muerte y los otros que le rodean.

Por ello, el cuento, sea de fradicién oral, fantdstico, de hadas ¢ de autor, si fiene
elementos que simbdlicamente remitan ¢ la rivalidad fratema, al nacimiento, a las
teorias sexuales, a las transformaciones, al crecimiento, al makimonio, a los roles en la
familiq, responde inconscientemente a los conflictos que inquietan al nifo.

Los conflictos que debe superar remiten bdsicamente a los complejos Edipico y de
casfracién, brevemente resefados en el capitulo 2, ambos se desprenden de la
organizacion de la vida familiar y se entretejen con otras fantasias que angustian al
nino. ‘

De modo muy general se puede agrupar como conflictos surgidos de los lazos
familiares a todos los del dmbifo edipico: la ambivalencia hacia los padres, (o
fivalidad hacia un progenitor o la envidia de éste hacia el hijo, la voracidad y el
temor a la devoracion, el paricidio, la inferioridad e impotencia frente al adulto, el
miedo al abandono y la castracién. Asimismo, nacen del nicleo famifiar como
conflictos de las relaciones fratemales: la rivalidad y la bisqueda de la unidad de las
tendencias opuesias.

Con referencia al crecimiento y a las emociones del nifio puede agruparse
aquello que conflictia su desamrollo sexval: las leorias acerca del nacimiento, la
prohibicion del incesto, la latencia, las transformaciones de los afectos y del cuerpo,
la castidad., Ya iniciacion sexual, el matimonio y la afirmacion de los roles sexuales.

Todo ello debe tender a la Infegracién de tendencias opuestas, a la autonomia y
a la asuncidn de roles sexuales bien definidos.

3.32.1 EDIPO PARA PADRES

Valga iniciar la vinculacién del complejo Edipico con los cuentos por el Edipo de los
padres, puesto que son ellos quienes insialan las bases edipicas en sus hijos. Si el
adulto no ha podido resolver positivamente esta problemdtica, frente a su hijo
seguramente va ¢ aclualizar sus ansiedades y rivalidades no resueltas. En tal caso, es
probable que no incite a su hijo a crecer y que tenga celos de su maduracion.

8 Bumo Bettelheim, op. cit., pp.18-19.
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En el fondo puede leerse un temor del padre a que el hijo lo supere, ésto puede
ser destructivo para el pequeno, al grado de constituir una tragedia, como en el
caso del propio Edipo.

Algo puesto en el deseo de tener un hijo hace que la madre de Pulgarcita®
encuenire una hija pequeniia en el tulipdn que siembra, al igual que los padres de
Pulgarcito cuando dicen:

aunque fuera sdio uno, y gunque no fuera mas grande que mi pulgc:r...84

esto se cristaliza en el tamarfio del hijo v, en lo que por consecuencia se esperq, que
el hijo sea infantil, indelenso por siempre. Puede leerse aqui el cumplimiento del
deseo del rey Endmao, pero ai nivel del registro Real, en el cuerpo.

Tan dadino es querer conservar al hijo como objeto amoroso indefinidamente, por
ejemplo en "Nabiza" o 'Los fres pelos de oro del diablo”, cuyo madre adoptiva y
padre, respeclivamente, adoran g sus pequenas y, de los cuales, no desean
separarse; como sacrificar al hijo por vanidad o celos, tal es el caso de
“Blancanieves” 85 y "La novia del inviemo," cuyas madrastras intentan efiminartas por
diversos medios.

En estos dos Ulimos relatos la problemdtica central es la rivalidad edipica enire
madre [simbolizada por ia madrastra) e hija (simbolizada en la hijastra):

$i Blancanleves fuera una criatura real, no podric evitar el senlise profundamente
celosa de su madre y de todos los privilegios y facultades que posee, pues una madre
{madrastra) narcisisto no es un persongje aproplado para relacionarse e identificarse
con él,

Si un niflo ho puede permilise e! experimeniar celos de un progenitor [cosa que
amenaza su seguridad} proyecta sus propios sentimientos en este misme progenitor.
Entonces, la idea de "estoy celoso de todaes los privilegios y premrogativas de mi madre” se
convierte en e! suefio dorado de: "mi madre siente celos de mi™ . El sentimiento de
inferloridad se transforma por reaccion'detensiva en un sentimiento de superioridad.

En esfos cuentos las heroinas vencen todas las adversidades alcanzando la
felicidad, legrande una persenadlidad integrada, plenas de madurez llegan al
matimonio. Sin embargo, la madrastra generalmente es castigada.

Si ta madrastra no desempefa apropiadamente la funcidn matemante se debe a
que en su infancio carecid de unc relacién edipica satisfactoria, esta llena de
inseguridades y tampoco puede cubrir el rol matemo que de ella se espera: amor,
proteccion, cuidado y comprension.

Segun la versién de H. C. Andersen.

Grimm , Pulgarcito En: Obras Sefectas, Ed. del Valle de México, 1976, p.47.

Blancanieves En: Marinés Medero, De Maravillas y Encantamientos, Version y Antologia., SEP-Libros de!
Rincén, México, pp. 81-103.
85 Bnyno Bettelheim, op. Git, p.265.
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La estructura psiquica de la madrastra de Blancanieves es muy primitiva ya que no
puede tolerar e} desarrollo normal de su hijastra, ni su belleza y, como le representa
cualidades que ella no posee intenta incorporarselas devorando las visceras que
supone de Blancanieves.

La madrastra-bruja recibe como castige a su maldad unos zapatos ol rojo vivo con
los que baila hasta caer muerta.

El cuento Los tres pelos de oro del diablo es similar al de Blancanieves, pero en &l
se manifiestan los celos del padre respecto a la hija y, sus antecedentes, remiten por
un lado al mito del rey Endmao de Elis y por ofro lado al mito de Edipo.

El rey Endmao enterado por un orGeulo de gue moriria asesinado por su yemo y a fin
de conservar a su hija Hipodamia siempre con él, sometia a sus pretendientes a
careras de cuadrigas, en las cuales él siempre resuttaba vencedor y como tal, podia
aniquilar al aspirante. Hasta que Hipodamiq, profundamente enomorada o cansada
de ver morir a sus pretendientes, ordena hacer volcar el camo de su padre y, Pélope
cambia los tomillos del camo del rey por piezas de cera, de modo que se mata y €l
puede desposar a la princesa. Recuerda también al mito de Edipo en algunos
elementos: un nific sobre el que pesa un vaiicinio que no conviene a un rey, razén
por la cual éste intenta eliminarlo sin conseguirio, finalmente ya convertido en joven
el héroe se deshace del Rey vy por via del matrimonio se convierte en el posedor de
sUs riquezas.

Los tres pelos de oro del dioblo 87 versa sobre el nacimiento de un nifio con la piel
de la fortuna al cudl se le vaticind que al cumplir catorce affios se casaria con Ia hija
del rey, éste Olfimo al enterarse traté de deshacerse del pequefio poniéndolo dentro
de una caja en el rio; sin embarge, calorce aifios después el rey pidié posada a unos
molineros que tenian come hijo al muchacho aforfunado, al darse cuenta que era el
mismo al que intentd eliminar lo envid o palacio con una carta sellada donde
ordenaba o mataran, pero en el camine unos ladrones le cambian la carla por una
en la cual, se ordena que o desposen con la pricesa; cuando el rey regresa @
palacio se enfada y manda al joven a conseguir tres petos del diablo para continuar
casado con la princesa. En el vigje al infiemo al joven le hacen tres preguntas, al
llegar o caosa del diablo le ayuda la abuela de éste pidiendo al demonio los fres
respuestas y arrancandole los tres cabellos, el joven principe vuelve con el encargo y
con oro obsequiado en las ciudades donde respondid dos de los preguntas, al
regresar a palacio el rey muy complacido le pregunté ¢cémo obtener oro, pero el
modo que el héroe explica lleva el rey a ser barquero en las aguas de la eternidad.

En este cuento el niclec del conflicto es el deseo del padre de conservar a la
princesa siempre como hija, a su lado, sin mayor necesidad afectiva que el amor
paterno, eliminando a los rivales a costa de cualquier cosa. Aunado a seguir siendo

el rey, obstagculizando el movimiento ascendente natural de las nuevas
generaciones.

87 Lostes pelos de ore del diablo versién de Marinés Medero, op.cit,, pp. 104-113.
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Un relato ejemplar respecto al incesto del padre con la hija es Piel de Asno de
Pemmaull, en el cual una pareja de reyes vivia feliz con su hija Gnica, llena de virtudes;
sin embargo. la reina enferma y anles de morir hace prometer al rey que no se
casard nuevamente, a menos que encuentre una mujer mas bella, infeligente y
vituosa que ella; el rey no encontrd una pareja igual.

Solamente la infanta, © seq, lo hia del rey era mas bella que su madre ¥ poseia
cualidades que la difunta no habia tenidc. por fin el rey se dic cuenta de ello y tuvo io
idea de casarse con efla, para guardar el juramento; pero naturalmente, la princesa no
quiso saber nada de ello.

& hada madrina de 1a princesa le aconseja rechazor a su padre sin contradeciro
por medio de peticiones que alargaban el matimonio {vestidos color del fiempo, de
laiuz de la luna y de la luz solar, que parecian plantear cierta imposibilidad superado
por el rey) finalmente le pide la piel del asno que llenaba bolsas de oro, como ésta le
fue entregada. el hada le aconsejo marcharse disfrazada con dicha piel a un reino
lejono, llevando consigo de modo mdagico sus joyas y su vestuario. Es contratado
para fareas de aseo y el principe de ese reino la espio y al descubrir su belleza se
enamora de ella. enfermo de amor pide que Piel de Asno le haga un pastel, en éste
encuentra un anillo; como los padres del principe deciden cascrlo, éste dice que lo
hara sdlo con la duena del anillo; lo prueban a todas ia mujeres del reino hasta llegar
a Piel de Asno, entonces se anuncia una boda suntuosa y el padre de ésta asiste,
curado completamente del deliio de amor por su hija.

Aqui el hada es 1a figura matema gue marca la porhibicidn del incesto y que se
ocupa de dirgir el destino de la muchacha, es quien la convence de expiar el deseo
incestuoso a través del exilio, llevaGndose su fiempo y su luz en los fastuosos vestidos.

En la piel de asno oculta lo que despertd la insana pasidn paterma, ka leva con
humildad y resignacion. El principe la espia por la cerradura, se adentra en un
espacio prohibido, lo que representa la iniciacién sexual enlazada al simbolo eréfico
y de compromiso detl anillo,

Hay un castigo al progenitor madre o padre que llegan a formar una familia sin
haber resuelio sus dificultades edipicas. Para el nifio, como para el persongje
principal, el padre o la madre con esta problemdtica cparece ¢como malo,
envidioso, destructivo. Esto es claro en el consentimienio de Hipodomia de asesinar o
su propio padre. En estos casos el panicidio aparece como Gnica solucion.

Es ley de la vida que las nuevas generaciones sustituyan a sus antecesoras, por ello
hay una sucesién implicita de padres a hijos, existen funciones que heredar; asl, es
mision patemna facilitar o dificultar la aprehension de estos modelos.

88 pgrrautt, Pief de Asno En: Mi Amigo. Enciclopedia Juvenil. Mitos, Leyendas, Cuentos, val. |, Renacimiento,
México, 1962, p. 596,
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Un relato en el cual se manifiesta con naturalidad el desplazamiento de objelo
amaroso patemo a la eleccidn de pareja es La Bella y la Bestia 8% donde se revela un
fuerte amor entre padre e hija, al grado de que ésta decide vivir con la Bestia para
evitar la muerte de su padre y, postedormente, se prenda del buen corazén de la
Bestia aceptando casarse con &l De esta forma Bella crece al ser capaz de amar a
su padre y también a una pareja.

Si un padre no estimula la autonomia de su hijo, ya sea por retener su amor y
conservarle siempre pequeio y dependiente; o bien, promueve la competencia con
él marcéndole su inferioridad y abusa de que estd indefenso frente ¢ él, aviva en el
pequeno el deseo inconsciente de eliminoro para iberarse del deseo patemo que lo
limita y oprime para poder ser él mismo. Esto implica una pederosa culpa en el nifo,
lo mds cruel es que ese abuso llegue al grado de hacer consciente en el pequenio
ese deseo, porque su supervivencia peligre realmente y su Unica opcidn sea huir.

La inferioridad que experimenta todo nifio frente al adulto es redl, su formacién
como persong depende desde los salisfactores bdsicos que le aseguren la
subsistencia biolégica hasta la fransformacién de funciones complejas que lo
dotaran afectiva, intelectual y socialmente.

En ocasiones el nifio puede percibir el desencanto de sus padres respecto a él,
cuando el pequeiio no comesponde a sus expectalivas, como en el relato Histonia
del principe Ivan, la nifia bruja y la herrmanita del sol:

En un tiempo lejano que ni siquiera los biabuelos de los niflos de hoy alcazaron a
conocer, nacks en el palacic de un zar poderoso una cratura encantadora y dulce, a
quien pusieron por nombre Ivan.

El recién nacido crecld. Era un hermeso nie dotado de todas las virtudes, pero tenia ta
desgracia de ser mudo; ni siquiera era capoz de declr "sI" o "no”. El Rey v la Reina en vez
de sentir por &l mds carifio; en lugar de consolarlo y darle @nimos, no ocultaban su
disgusto y el desagrado que les producia su defecto. El principe Ivén tendria que ser su
herederc, y ellos pensaban que un zar mudo serfa por fuerza una calamidad.

El Rey y la Relna hablaban con frecuencia del caso, aunque no por amor y compasion
hacla el pequefic principe. "SI tuviéramos ofro hijo gue no fuera mudo -decian. -el
problema de la sucesién del frono estaria soluclonado.  |Oh, si; ojald tengamos ofro hijo
que hable, cueste lo que cuesteé y a cambic de lo que seal” Y o frialdad de sus
corazones reclbic finalmente su castigo.

En este cuento los padres reciben una segunda hija, la nifia bruja con dientes de
acero, que devora a los reyes y a todos los pobladores del reino, excepto ol principe
Ivéan, quien huye al fin del munde v, finalmente, enfrenta a la nifia bruja venciéndola
con ayuda de ia hemrmanita del sol. Los padres son castigados por no desempedar
amorosarmente las funciones que les comresponden.

89 ;4 Befla y la Bestia versién de Marinés Medero, En: op. cit., pp. 72-83.
80 Gabriel Garcia Narezo, version literaria dal cuento popular ruso: EI Principe Jvén, La Nifia Bruja y La
Hermnanita del Sol, En: Cuentos del Pais de ias Nieves, Renacimiento, México, 1862, pp. 33-34.
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B nifio se fruslra por no ser el chjeto ideal de amor de sus progenitores, o de
quienes desempenan las funciones paternas; de aquellos que espera recibir todo y
en quienes puede encontrar inclusive, la privacion total de amor.

3.3.2.2 LA FANTASIA DE DEVORACION

Algo falta cuando despierta la necesidad de devorar, en Blancanieves la falta de la
madrastra estd puesta en su narcisismo y para ser o mas bella debe ingerr el
corazén de la joven.

En Hansel y Grefel?! se observa la devoraciéon en ambas partes: en los hijos,
capaces de devorar la casita de dulce y, en la bruja. que hace engordar a Hansel
para cecinarlo y comerlo.

En Ei Principe Ivén, la nifia bruja y la hermanita del sol et afdn devorador de la
nifia bruja es de exterminio tofal, de eliminar a quien encuentre a su paso y de
acabar con la descendencia de esa famnilia,

Bl cvento Baba Yaga 92 revela el deseo de una madrastra de que su hijastra sea
devorada por la bruja Baba Yaga. con sus temibles dientes de hierro.

Al lobo feroz de Caperucita no le basta con devorar a la abuela, sind gue traga
también a la nieta.

Y el miedo atroz de Pulgarcito? y sus hermanos a ser devorados por el Ogro v.
después de la muerte de las siele ogresas, a su persecucién y venganza.

En los cuentos y mitos lo devoracién fiene su castigo, o bien, una necesaria
superacién: en Blancanieves y en Hansel y Gretel las mujeres matvadas {madrastras
y bruja) mueren, lo mismo sucede con el lobo {representante masculino} de
Caperucita; sin embargo, Hansel y Gretel superan su fijacién en la oralidad voraz
cuando después de efectuar acciones para salvarse son capaces de encontrar el
camino de regreso a casa y traen al padre un producto de su crecimjento y
bisqueda {joyas). En &l principe ivdn, la nifia bruja v la hermanita del sol la bruja no
puede devorar a lvén y sus dientes de acero se rompen quedando condenada o
comer sélo sopas; Baba Yaga presenta dos castigos distintos: la bruja ve frustrados sus
esfuerzos por devorar a la nifa y la madrostra es golpeada por el padre de la
pequena hasta hacera escapar de su casa vy, finaimente, el Ogro no consigue
devorar a Pulgarcito y a sus hermanas, su castigo es errar y matar a sus propias hijas,
ademas de ser robado por Pulgarcito.

B Grimm, Hansel y Grate! En: Mi Amigo..., pp. 724-733.
92 Gabriel Garcia Narezo, Baba Yaga En:op. cit., pp. 51-63.
93 Perrault, Pulgarito En: Mi Amigo..., pp. 658-672.
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Estos y ofros cuentos de envidia y devoracion remiten al mito del rey Tantalo, quien
para honrar a los dioses ofrece como banquete los miembros de su propio hijo
Pélope. Jupiter ordena a los dioses devolver las partes servidas, solo Ceres, diosa de
la ferliidod habio devorado un hombro de su propio hijo; no obstonte, Jopiter
devuelve la vida a Pélope colocando un hombro de marfil para reemplazar el
faltante. Al morir Tantato fue condenado a sed y hambre devoradoras en el Hades,
radeado de arboles frutales cuyos frutos nunca puede alcanzar y entre las aguas del
rio que huyen cuando él quiere beber.

Bl castigo en estos relatos es maos bien producto de la ley causa-efecto, por ello el
resultado final esta ligado estrechamente al mévil inicial; si el deseo es devoerar, tarde
o temprano el persongje serd fambién devorado. Visto freudianomente, ya que en
elinconsciente reina la ley det Talién se aplica el "ojo por ojo y diente por diente.”

Los cuentos citados anteriormente presentan escenas de devoracién, perc no
todos cuentan con la comespondencia en el castigo, ya que su conflicto medular es
de otra indole. :

Bl deseo de devorar estd indisolublemente figado a la envidia y a la voracidad
que despierta aquellc inalcanzable que se apetece, que se mira en otros ¥y que quizd
puede engullise de alguna forma.

El obletivo de lo voracidad es poseer todo lo bueno que pueda extraerse del objeto,
sin considerar los consecuencias.  Esto puede tener por consecuencla la destrucclén
del objeto, amuinéndose lo que tenia de buenc, peto lo destruccién es conlingente y
no el fin que se buscaba, El fin es adquirr lo bueno a foda costa. Enla envidia et objetive
es ser uno mismo tan bueno como el objeto, perc cuando esto se slente imposible. el
objetivo se convierte en anruinar lo bueno que posee el objeto para suprdmir la fuente de
envidia.

En este sentido la envidia antecede a la voracidad, por gjemplo en la madrastra
de Blancanieves v, al enlazarse, surge el deseo de muerte sobre la hijastra.

Lo envidia se puede fusionar con la voracidad, constituyende asf ofro deterrninante del
deseo de agotar enteramente al objeto, no sélo ya para poseer todo lo bueno que éste
tiene. sino también para vaciarlo inlencionatmente, a fin de que no contenga nado
envidiable.

Esto es aplicable también al relato del principe Ivén, donde la nifia bruja después
de devorar a todo el reino se sienta a esperar el regreso de su hermano a fin de
aniquilaro.

Un cuento que muestra la voracidad hasta completar la destruccion det objeto
amoroso es una de las crénicas marcianas:

84 ana Segal, Introduccion a fa obra da Mefanie Kisin, Paiids, México, 1962, p.44.
85 i, p.4S
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Los humnanos viven en Marte desde hace tiempo y han constryido civdades a lo largo de
los canales. Saben que quedan unos Pecos MOrcianos, sefes exirafios pero sumamente
adaptables, pero no las conocen en general. Viven alli un viejo matimonic cuyo hijo ha
muerto hace muchos afios en la Tiera. la mujer no ha podido nunca sabrellevar esta
pérdida. Un dia, Tom, el chico muerto, aparece en su hogear como s fuera la cosa mds
naturat del mundo y como st nunca se hubiera ido. E) hombre duda sintiendo que no
puede ser el hljo muerto, sino un marciano gue. deseoso de carifo, ha tomado su forma
y su lugar. Pero piensa gue no importa, yo que es como el hijo perdido. Lo troto con
carifo y naoturafidad. La madre ne dude; para ellia se trata de Tom, y lo frala como
traté o éste. Cuando Tom lleva unos dias con éstos la madre quiere ir con €l padre y éla
la civdad, al cine. El chico se resiste. Tiene miedo de la gente, que lo puede atrapar. El
padre foma su parte, pero la madre insiste, diciendo que son tonterias y chiquilladas y
que no hay que haceres caso. Vigjan entonces en el bote hacia la ciudad. En el
desembarcadero stibltamenie desaparece el chico. La madre Insiste en ir al cine,
pensando que ya apareceria a la vuelta. Cuando regresan no esta y el padre lo va g
buscar. Lo encuenira fransformade en ka hija muerta y revivida por é! de ofro colono. La
fuerza de! deseo y la nostalgia de 108 ofros padres, lo habian "atrapade”. El padre llega
a convencerlo de que sea Tom de nuevo y de que venga con él, pero ya es tarde. Los
ofros padres le siguen y aparece cada vez mds gente gue ve en Tom a sus seras queridos
y perdidos Iremediablemente.  Perseguidos por fodos llegan comendo hasta el
embarcadero. El padre lo quiere meter o su bole pero los demds lo defienen y Tom
sucumbe a los intentos y contradictorios deseos de la mulfitud. Ante los cjos aténitos de
todos empieza a cambiar y a fransformarse de Tom en Lavinia, 1o hijo mueria de los
colonos, después el padre muerlo de la seflora X, en Ja madre del! vigilante, en la
criafura nacida muerta de fulana. Cambia y cambia en forma cateldoscdpica, hasta
que queda exhausto y converlido en yna masa amorfa. Todos han sido engaiiados
finalmente, y han visio perdidos de nuevo a sus seres queridos.

donde debido al hambre de amor y a la necesidad de ser objeto del deseo de otro,
el marciano sucumbe ante la voracidad que despierta en los temicolas. Es un relato
excepcional que muesira cémo ser causa del deseo de otro es aniquilante. Y este es
el deseo det nifo, llenar las expectativas de los padres, serideal para ellos.

3.3.2.3. LA FANTASIA DE ABANDONO

Resulta conmovedor observar cuando un nifio pequeno pierde de vista a sus padres
y estalla en sollozos por la falta de seguridad que le dan los progenitores. Asi, en los
cuentos es dificil aceptar el abandono de quien se ama, o bien, ser expulsado del
entormo amoroso; los relatos en que los padres intentan deshacerse de los nifos
pasan por el infanficidio, como en Hansel y Gretel, Blancanieves y Pulgarcito.’

En Pulgarcito como en Hanse! y Gretel los nifios son abandonados por el hambre
de los padres en el bosque. Aqui el bosque es la fuente de terror el abandono en
estas condiciones remile a los ritos de iniciacion.

% pe: Ray Bradbury, En: Marie Langer, Fanfasias Etemas a fa luz del Psicoanglisis, Hormé, Buenos Aires,
1966, pp.155-156.
De acuerdo a la versién de Pemault,



CAPITULO 3 86

Estos nifios son persongjes bienhechores que encuentran seres maléficos [ogro,
para el primer retato y bruja, para el segundo) y por la nobleza de su espiily, asi
como por el despliegue de cualidades que no habian descubierto vencen al mal.

3324 1ASIMAGENES DE LOS PADRES Y SUS $IMBOLOS

Es mds comun en los cuentas que el personaje devorador sed una persona femenina,
quizd caracterizada haosta el grado de la voracidad e inclusive, se trate de una
pequeia come la nifia bruja. Esto parece develar una percepcion inconsciente de
la voracidad femenina expresada a través de la tradicidn oral y, que posteriormente,
se inscribe en los cuentos escritos.

En lo que conclerme a las diferenclas psiquicas entre los sexos, M. Klein atribuye mucho
valor al hecho de que la nifia esté mds expuesta a angustias en su desarrolle temprana
que el vardn, por no poder comprobar la integridad de sus genitales y al ver el logro de
la matemidad como aigo lejano. Sostiene, en conlraposicion con Freud, que las
tendencias receptivas femeninas la llevan a una mayer infroyeccidn de sus padres, es
decl, a un superyé o conclencia moral mas Intenso que el del vardn. Ademds, la
inseguridad frente a su interior v la necesldad de dominar sus contenidos malos la llevan
a desarroliar un agudo poder de observacién y visidn psicoldgicas junta con un clerlo
arte e Inciinacién hacla el engafio v la infriga. Su mayor dependencia de su superyd ia
obiigo a ser altrulsta y dispuesta a sacrificios. Sus temores de hober dafiado al intericr del
cuerpo matemo y haber sido castigada en la misma forma, la llevan a fratar de dar o
luz hijos hermosos y alimentarlos, sea en reafidad o en forma de sublimaciones.

La teoria psicoanalifica v la literatura revelan la relacién culpigena enfre madre e
hija, dos rostras femeninos: el que devora y puede ser devastador, aunado al de fa
victima dispuesta a sacrificios. Aqui puede ubicarse en general a la madrastray ala
heroina.

En la lantasia edipica de una chica. la madre se disocla en dos figuras: la madre pre-
ediplca, buena y maravillosa, v la madrastra edipica, cruety malvada.

La madre pre-edipica es generosa y o concede todo, pero la madre edipica
limita, restinge el deseo del nifo.

B conflicto edipico para la nina puede leerse desde los cuentos como la fantasio
de ser una princeso cautiva por una mujer malvada o victima de un encantamiento
que se interpone enire ello y su romance ideal. Loidéneo es que la pequeiia pueda.
a fravés del relato literario, proyectar lo negativo en las figuras matemas "malas”, por
que a la bruja se le puede quemar o arrojar a un abismo y; fortalecer positivamente
la relacion real con su propia madre, quien la alienta a esperar a su principe.,

97 Marie Langer, Matemidad y sexo, Paidds, México, 1892, p.54.
88 Bruno Bettelheim, op. cit., p.162.
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Simbolizan a lo madre buena y protectora: a reina, el hada, la hechicera, la

madre, la abuela. Y a la madre mala: la bruja, la agresora y la madrastra.

Idealmente la madre debe satisfacer las necesidades bdsicas, ensefiar lg ética y

obsequiar el don del amor, en tanto que el padre debe proteger, poner limiles y
mostrar el deber hacer.

s Por qué en eslos cuentos la figura materna es tan despreciable mientras que el padre
es simplemente indtil e inepto? El hecho de que se describa a la madre [madrastra)
como un ser perverso y al padre como algulen sumamente débil, hace referencia a lo
que el nifio espera de los padres.

Como lo indica Bettelheim el fonde de los cuentos muestra una inversion de

modelos, pero alude al mismo tiempo, o la ambivalencia que el pequefio siente
hacia los padres, desdobléndolos en bueno y malo.

..raras veces se sustiluye al padre orginalmente "bueno” por el padrastre malvado,
mienfras que la figura de la madrastra cruel es muche més frecuente. Un nifio no sufre
wna gran decepcion cuando su padre se interpone en su camino ¢ e atormenta con
determinadas exigencias por el hecho de que este padre, por tradiclén, nunca le ha
hecho demasiado caso. por este motivo cuando el padre bloqued los deseos del chico
en el pericdo edipico, ésie no o ve como un persongje malvado ni como una figura
disociada en dos. una buenda y uno malo, cosa que ocure muy a menudo con la
madre. Por el contrario, el chico proyecta sus frustraciones y ansiedades en un gigante,
un monstruo o un dragoén.

El padre es siempre el que prohibe y ordena, autoridad primera. Un cuento que

revela el miedo infantil hacia la imagen patema temorifica es Bl Hombre de la Arena

o Coppelius:

Aquellas noches mi madre estaba friste, y cuando el reloj daba las nueve, decianos:
“VYamos, ya es hora de acostarse; id a dormir pronto, porque viene el <<hombre de la
arana>>, Apenas pronunclaba estas palabras, oia yo en la escalera yn ruido de pasos
pesados; sin duda seria el hormnbre mislerioso de la arena.

Clerta noche aquel rumor fantdstico me atemorizd mds que de costumbre, por lo cual
pregunté a mi madre quién era & extraiio personaje con cuya venida nos amenazoba,
¥ que nos obligaba siempre a salir de la habitacién. "No hay hombre algunc de 1o
arenq, querido hijo, contesté mi madre; cuando digo que viene, quiero indicar
solamente que lenéis suefic y que cerrdis los ojos come si os hubleran echado arena”. Lo
respuesia de mi madre no me satisfizo, y en mi espirlu infantil araigése la conviccidn de
gue se nos ocultaba la existencia del persongje para que no tuviéramos miedo, pues
siempre le oia subir por la escalera. Dominado por la curesidad, y deseoso de saber
alguna cosa mds precisa sobre el hombre de la arena y sus relaciones con los nifios,
pregunté al fin ¢ lo anciona que cuidaba de mi hermanita quién era aguel ser
mistericso. jAhl Thalnechen, me contestd, veo que adn no e coneces. Es un hombre
muy male que viene a buscar a los nifios cuande rehusan acestarse; amrdjales puiiados
de arena a los ojos. enciémalos en un saco y se los lleva a la luna para que sirvan de

89

ibid., p. 288.

100 fhid, p. 162,
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alimento a sus hijos; éstos tienen asi como tos mochuelos, picos ganchudos; y con ellos
devoran los ojos de los nifios que no son obedientes”, 101

Como es la madre quien advierte y el personaje temido lo castigard si no cumple
la orden matema se trata de una alusion patema llevada al teror, bajo una figura
sobrenatural que atemoriza mas que cualquier ofra.

También el padre devora como en el Pulgarcifo de Perault, es insaciable y toda
su furia se desata ante el ingenioso engano del nifio frente al adulto, como lo suena
cudlquier nifo indefenso.

Asi, el padre puede ser duro y temible como el ogro, el monstuo, el dragdn,
inclusive omnipresente como el hombre de la areng; o bien, débil y pasivo ante la
voluntad de la madre, como e! padre de Blancanieves, Cenicienta o Hansel y Gretel,

3325 LA CASTRACION

La castracion implica bdsicamente la pérdida de una parte de si mismo para
acceder a la madurez y al conocimiento de ofro. Toda prohibicién castra at nifio en
algdn senlido; sin embargo, es la amenaza de perder el amor del ser amado la que
verdaderamente castro, en el 'no te toques ahi” subyace el e voy o dejar de
querer,” esto provoca mucha ansiedad.

La fuente de la angusiia de castracion infantit es la envidia, a nive!l del cuerpo se
enfoca en las partes que no se tienen y en el Gmbito afectivo es por las premogativas
de los roles sexuales socialmente establecidos; es decir, a los nifos se les dan mds
concesiones {puede jugar hasta mds tarde en la calle), pero a las nifias se les pone
mds atencidn {les hacen peinados mas elaborados).

La angustia de castracién del hombre esid simbolizada en el cuento de
Cenicienta, cuando el principe no percibe que el pie de ambaos hemanastras
sangra.

La sangre que emana del zapato no es mds que 1o ecuacidn simbdlica zapatila-vagineg,
6l que ahora la vagina estd sangrando por ka menstruackin.  Si el principe no es
consciente de elio significa que tiene que defenderse conira la angustic que este hecho
desplertaen él. |

101 Emst Hoftman, Coppelius En: Cuentos Fantésticos, Nacional, México, 1967, pp.112-113,
102 Bruno Bettetheim, op. it p. 477. -
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Aqui se trala especificamente de ansiedades masculings inconscientes respecto o
la feminidad, a la menstruacion y a la sexvalidad (si él puede sangrar o perder parte
de si mismo con su pareja). Porsu parle

... las hermanastras ... se castraron a si mismas simbdlicamente para probar sy feminidad:
la sangre fluyendo de ka parte del cuerpo castrada puede ser otra demaostracién de sus
cuafidades ferneninas, ya Gue puede representar la menstruocién, 103

Esta automutilacion tiene como fin aparentar la feminidad de la verdadera novia
para usurpor el lugar de esposa.

La castracion aparece en los cuentos generaimente bajo una ecvacion causa-
efecto. donde el personaje que obra mal 0 que devela inmadurez llega a recibir un
castigo (casiracion) representado en el cuerpo; no obstanie, fambién se presentan
connotaciones de orden social. como el rechazo, que no es sino una forma de refiro
de gmor,

En Ltos Zapatos Rojos'? se revela el desperar a lo sexualidad de Karen
representada en el zapato rojo como simbolo de la vaging, de la menstruacion; la
nina se abre al narcisismo adolescente cuando el espejo le dice cudn bella es. Ella
insiste en exhibirse a la mirada piblica con zapatos rojos, sabiendo que en laiglesia y
poar el ritual religioso en que pariciparia, seria matl vista; se enajena con el deseo de
ser admirada, hasta que aparece como hechizo fa frase jQué lindos zapatos de
bailel, tras lo cual los zapatos iniciaron su danza, la cual no terminé hasta que
pudieron sacartos a su dueia.

Karen los toma nuevamente para asistir a un baile, adn cuando la anciana que la
cuida esta gravemente enferma y, entonces, al no poder dejar de bailar comprende
que estén encantados. Recorre bosques danzando, a su paso encuenira primero a
un ange! que la condena a danzar por el vicio del orgullo y despues al verdugo de
los malvades, elia le confiesa a éste Oltimo su vanidad y le suplica le ampute ambos
pies con los zapatos, el verdugo ejecuta y los zapatos se marchan ballando.

Ya sanadas sus heridas inlenta regresar a la iglesia en dos ocasiones, pero ve los
zapatos bailarines y se aleja en sus muletas, estas dos imagenes la impulsan a un
examen de consciencia, por ello se ofrece como sirvienta en casa del curg, lo que
marca la necesidad de humildad y penitencia.

Cuando ruega profundomente a Dios llega a ella lo imagen del perdén
simbolizado en e! dngel, que ya no sostiene una espada (simbolo de castigo) sino la
rama de un rosal [elemento de purificacion espirtual) que al focara la fraslada a la
iglesia, donde su alma se eleva hacia Dios.

tos zapatos rojos de Karen representan la iniciacion de la joven a la fertilidad. Es su
exhibicionismo el que es crificado y reprendido por los fietes de la iglesia. Los pies y

103 ypid., p. 375.
104 1. C. Andersen, Los Zapatos Rojos En: Cuentos de Andersen, Ed. Patria, 1978, pp.57-63.
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Los pies v los zapatos son casirados simbolizando la prohibicién de lo sexualidad y fa
exigencia de desarrollar el vituosismo. La castracién es vivida por la nifa como un
retiro del amor de Dios porque su alma no encuentra sosiego.

Otra historia de castracién cuya figura central es una zapatilla es la de Cenicienta,
donde el zapato simbolizo a la vagina, el compromiso de pareja. la iniciacién sexual
y ofras ideqs ofines.

En la Cenicienta la costraciéon aparece primero como automutilacion en la
hermanastra mayor, gue a fin de poder calzarse la zapdtilla se corla el dedo gordo
y. posteriormenite, la segunda hermanastra, que con el mismo fin se corla el talén. En
esta escena la sangre se convierte en simbolo de engafio y delala la falta de
virtuosismo frente a ia verdadera novia.

La segunda modalidad de castracion se efectua hacia el fin del cuento, en tomo
ala boda de Cenicienta:

¥ cuando se iba a celebrar la boda, llegaron las hermanastras haciendo mil sonrisas
para gue les hicieran caso o ellas tamblén, Una se puso a la derecha y ofra a la
zquierda de Cenicienta, entonces las palomas sacaron con el pico un ojo o cada
hermanastra.

Y al salir de la iglesia los hermanastras volvieron a ponerse cada una a un lado de
Cenicienta y las palomas les sacaron &l otro ojo. 105

Los pajarilos. que ejecutan ia funcidn de castigo. son representantes de la madre-
buena de Cenicienta, del espiritu que la sigue protegiendo.

La ceguera real de las hermanastras simboliza su anterior ceguera, al pensar que podian
sobresalir rebajando a los demds. Al confiar su destine sélo a la apariencia externa y
principalimente, al creer que la felicidod sexval podia alcanzarse mediante lo
autocastracion.

El episodio revela la inmadurez en la perssonalidad de las hermanastras, la
negativa con que canalizan su rivalidad fratemal porque fienden a la destruccion,
inclusive, la propia. Ambas son movidas o la automutilacion por ta posibilidad de ser
reinas, por ambicién; no con el deseo de alconzar una pareja por amor. La
castracion en éste relato deja un indicader de lo que les falta a dichas hermanas
para alcanzor la felicidad.

Oftro cuento relativo a la castracién, ain cuando en él la pérdida no recae en
sentido esticto en el cuermo es la Pequena Sirenita, de Andersen. En el cual se
manifiesta de mode impactante el deseo de acceder al ofro renunciando o clgo de
si misma.

1053 cenicients versién de Marinés Medero, En: op. cit., p. 71.
106 Bruno Bettelheim, op. cit., p.381. -
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La sirenita aspira a un mundo ideal, el que estdé amiba del suyo, por eso se
enamora de un principe humano, porque conquistando el amor de un ser superior Q
ella, alcanzard la elevacién de su ser al mismo planc.

Jambién la vida de los hombres tiene un limite- respondlié la abueta; es mdés breve que
la nuesira, nosotras acostumbramos vivie resclentos afios y después nos convertimos en
ligera espuma. Los hombres viven mucho menes, pero, a diferencia de nosotras, lienen
un alma inmaortal que sube al clelo, como nosotras subimos a la superficie del mar; Ben
ague! relno celeste, vive Dios, al que nosotras nunca tendreros a focuttad de ver. 107

Los cuestionamientos siguen para llegar més alld de sv propic naturaleza y la
protagonista se abre at ofrecimiento de si misma:

-3 por qué no nos han dado famblén a nosofras alma?- preguntd la pequefia sirena -Yo
sacrificaria toda mi larga vida para poder vivlr también un poco sobre la tierma y tener
un aima capaz de subtr al cielo- ..

Exkie la manera, perc no se puede alcanzar fécllmente. Deberias encontrar un mortal
que te amara més gque a ainguna ofra cosa en el mundo y que te jurase detanite del
altar ser luyo para siempre. Entonces, e convertirds en una criatura de fa tiemq. Pero ho
lo conseguinds parque nuestra hermaosa cola de pez repugna a los hombres.

Sin embargo, lo sirena fia su fransformacion por el amor que siente y porque
espera comespondencia. El amor se convierte en el sentido de su vida: por ello
busca a la bruja y acepta renunciar ai mundo marino, a su naturaleza de sirena, @ su
familia. a su voz y a sobrellevar el dolor que le produzca apoyarse en su nUEvoO par
de piemas.

La pequefa sitena accede al mundo terresire a costa de perder mas alta de su
voz. la funcidn de comunicarse; esto, al mismo tiempo que limita su$ posibilidodes de
conquistar el amor del principe, representa también al amor en su maxima cuofidad
de abnegacién: el sacrificio callado, secreto etemo.

El amor y €l vituosismo de la pequefia sirena se afirman cuando no puede matar
al principe para volver a su anterior naturaleza y se amoja al mar. Ton grande es su
deses de elevarse a un plano superior que su metamorfosis a espuma .
posteriomente, a criatura del aire confinba planteGndole la posibilidad de
perfeccionar mas su espiiitualidad.

-aY los espiritus de! aire fienen almo?

-No, pero pueden condqulstaria.

-3Cédmo?

-Con las buenas acciones. Pueden cumplir muchas todos los dios: refrescando tas
trentes ardientes de los enfermas, llevando a ks casas el perfume de los jardines y de
ofras muchas maneras. Entonces, Dios les concede una vida etemno y aguella alma por
las que tanto has sufrido.

107 [ Andersen, Le Pequefia Sirenita, En: Mi Amigo..., p. 754.
108 sgam,
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A \gs palabras de! viento la pequefia srena advirtié dentro de si una cosa extrafa: ella,
que nunca habia pedido lliorar, se enconfrd con los ojos llenos de ié?ﬁmus. que
descendian por las mejilias y se ditundian por toda la profundidad del aire. 08

De hecho esta transformacién marca ya la superacién de la naturaleza anterior
de la protagonista, aqui ya alcanza o manifestar emocidn mediante el llanto y se
abre para ella una misién amplia, de servicio, la cual le permilird acceder a los
plancs mas elevados.

La castracién en este cuento es aceplada cuande la abuela y la bryja
{portadoras de lo ley) le plantean la necesidad de renuncia para aspirar a lo
terrestre. Lo que deja la pequeha sirena es su dependencia infantil, su metamorfosis
marca crecimiento y no hay mejor objetivo para crecer que el amor.

La pequeiia sirena muestra su valor ante la muerte, es ella ia que se arroja al mar,
quizd como simbolo de aceptacién ante otro mandato de castracion; porque
resulia imposible realizar el amor maduro con alguien de noturaleza distinta a la suya.
Asi la castracién implica transformar el deseo, el amor.

3.32.6 LAS TEORIAS SOBRE EL NACIMIENTO

El nifio Hiene multiples fantasias sobre el origen del ser humano. es comin que crea
que lo sacan del agua {manantiales o fuentes) esta teoria aparece mas bien en
mitos y leyendas. Mediante algunos cuentos puede explicarse que como producto
del amor surja de los besos {de la boca); quizd sélo del deseo de tener un hijo, asi lo
trae la ciglefia, o cobra vida solo. Para aquellos que no pasa inadvertida ia gordura
de la madre durante los nueve meses, es probable que ésta se lo haya tfragado, o
bien, que haya entrado por una puerta a la panza; también los cuentos aluden a
ello.

Un ejemplo de extraordinaria belleza sobre el nacimiento por un beso es el cuento
Pulgarcita, de Andersen:

Habia una vez una muler que deseaba tener un nifto, pero no sablfa dénde o G buscar.
Al fin se decidlé a ir g ver a ung viejo bruja v le dijo:

-Me gustaria mucho tener un nifio; dime cémo o he de hacer.

-5i, serd muy facil tespondid la bruja-. Ahl fienes un grano de cebada: no es como la
que crece en el campo del labriego, ni la que comen los pollos. Pléntalo en una
maceia y verds maravillas.

-Muchas gracias -dijo 1a mujer-; dic doce centaves a la viejo y se marché a casa; sembrd
&l grano de cebadda, y broté en seguida una flor grande vy espléndida; parecida a vn
tullpdin, sélo que tenia los pétalos apretadamente cemrados, cual si fuese todavia vn
capullo.

109 b, pp. 764-765.
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-1Gué for tan bonital -exclamé la mujer, y besd aquelios pétales rojo y oro; ¥ en el mismo
momento en que los tocaran sus fobios, abrdse la flor. Era en efecto, un tulipén, a juzgar
por su aspecto, pero en el centro del céliz. senfada sobre los verdes estambres, veiase
uno nifia diminuta, genlil. no més larga que un dedo pulgar; por eso lo llamaron
Pulgarcita, 10

La magia de la vida estd ahi, capturada en la flor; sin embargo, no se nace sino
hasta e} amoroso recibimiento simbdlico del beso matermo.

Un cuento donde el nacimiento puede entenderse por la via gastrointestingl, pues
todo nifio imagina que Pulgarcito puede pasar practicamente por cualquier parte.

Un pobre campesino se sentd una hoche cerca del hogar y atizé el fuego, mientras su
mujer estaba hllando. Y djo: -Qué triste es no tener hijos, nuestra casa estd tan tranquila,
mientras que las casas de offos vecines estdn llenas de ruido y alegria.

-5i -contestd su mujer suspirando.- Aungue sélo tuviérames uno, y gunque no fuera mds
grande que mi puigar, me sentiria muy contenta. Lo querriamos con todo nuestro
corazdn.

Poco después tuvo un nifio fuerte y saludable. pero no era mayor gue un pylgar. Y se
dijeron: -Nuesho deseo se ha cumplide y. ounque sea tan pequefio lo guemremos
mucho,

En el cuento Pulgarcilo pasa efectivamente por boco-eséfago-estémago dos
veces conseculivas, primero al ser devorado por una vaca y, después, por un lobo;
ademds, sale vivo con ayuda de cuchillo v Hjeras de ambos estémagos, lo que alude
claramente a una cesérea, como en Caperucita Roja. Es natural que al finglizar el
relato el nifo asocie que nacié del estémago de la madre, quien lo tuvo, segin dicta
la historia.

No faltan los relatos inspirados en el animismo infantil, en los cuales el deseo de
tener un hijo dota de vida a un muiieco ol estilo de Pinocho, por ejemplo, en el
cuento La hija de la nieve:

-sQué pasaria si nosotros hiciésemeos en el comal la estatua de una nifiita de nleve?
Qulzds cobrase vida por milagro y tuviésemos asi una hia.

-En realidad -contestd la anciana-, nunca se sabe o que en esta vida puede suceder.
Ademds, nada perdemos con hacer la prueba.

Se fueron los viejecitos al comal y olli, lejos de miradas indlscretas, se arrediliaron en el
suelo y comenzaron a modelar la figura de una nifita. Trabajaron ambos sin descanso
durante largo tiempeo, formaron los brazos y las piernas, su breve cuerpecilo y su rostro
tan lindo, que hublera sido dificil hacer con nieve una criaiura mds hermosa. Era ya de
noche cuando dleron fin @ su tarea. Los dos estaban agotados y ateridos de frio. pero
ante ellos estaba la estatua de una rifia de nieve, blancos los labios y los ojos, silenciosa
y helada come la Imagen del sueio o de la muerte.

-{Oht, hiia mia, si pudieras hablar...! -exclamsd el anciano.

-Palomita mia -dijo la esposa- apor qué no vas a jugar con las ofras nifias?

¥ en ese instante se realizé el prodigio. Como si las amapolas primaverales hublesen
penefrado en el helor de su cuerpo para darte vida, las blancas mejillas de la nifia de
nieve se tieron de rojo; dos troclios de cielo bajaron a sus ofos, que empezaron o mirar y

110 4. Andersen, Puigarcita En: Obras Selectas, Ed. Valle de México, 1976, p. 478.
111 Grimm, Pulgarcite En: Qbras Selectas..., p. 47. :
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a moverse; sus labios se entreabrieron encendidos y dejaron ver los dientecillos claros en
dos hileras unltormes. Su cabellera cobré de pronto I negrura de lo noche |, v joh
maravillal, 1o criatura se incorpord, elevé los brazos en el aire y comenzd a danzary @
cantar.

Este cuento remite at origen por agua, puesio que el hielo no es sino agua helada
a lo que da forma el deseo de estos viejos padres. La animacién aparece
bellamenie simbelizada en la invitacién a que realice una accién propia y qué mejor
convite para un nifo gue el juego.

Los cuentos que recurren a formas magicas de nacimiento (Pulgarcita, Almendrita)
y de animacion. plantean generaimente mucha soledad en los padres, e inclusive,
por su vejer ya no estén en edad de tener hijos. como en los relatos en que
aparecen con naluralidad, donde simplemente se tienen.

Bl nifio puede entender el deseo frustrado de tener un hijo, ain sobre el esfuerzo
tecnoldgico o cientifico, por ejempilo en Coppelia:

swanilda entréd a casa de Coppelius y descubrié que Coppelia era una avtémata,
Frantz también entré para saludar a Coppelia, como el padre o descubriera lo saludd y
tomd el vino que le ofrecid, en el cual Coppelius vidié unos polvos magicos que hicieron
que Frantz se durmiera.

Swanilda desde su escondite vié cémo decia unas palabras méglcas para pasar la vida
y alegria de éste a Coppelia, ésta se fue desperiando y empezé a caminary a curlosear,
hasta que bebid de una botelia; y cayé al suelo, volviendo a ser una auidémata. frantz
desperté y junto con su amiga huyeron comendo.

La historia continda sin terror, con la comprensién de la tristeza de Coppelius, por
eso Frantz y Swanilda se quedan a vivir con él como hijos.

Los cuentos sobre el nacimiento ayudan a calmar la angustia inconsciente del
nifo ante la transformacion en el cuerpo de la madre y la llegada del nuevo
hemano, asi como le preparan para la concepcidn racional del proceso de
gestacion, de parto, e inclusive, de cesareaq.

3327 LAS RELACIONES FRATERNALES

La adversidad en algunos cuentos provoca que los hermanos se unan, buscando
complementarse para scbrevivir, tal es el case de Hansel y Gretel.)14 En este relalo el
nifio es el tuerte, quien busca la solucidon para volver a casa marcando el camino
con guijamos y pan, es el que toma la iniciativa para comer la casa de dulce;

112 Gabriel Garcia Narezo, versién literaria de! cusnto popular ruse: La hja de Ja nieve En: op. ¢il., pp. B0-81.
13 Emst Hoffman Coppelia, Ed. Juventud, Barcelona, 1979, sip.
114 Grimm Mansel y Grete! En: Mi Amigo..., pp. 724-733.
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mientras la nifia se limita a llorar y dejarse guiar. Por eso la bruja enciera a Hansel y
pone a trabajar a Gretel, esto forma un primer fiempo.

En el segundo tiempo los papeles se invierten y es Gretel la que arcja a la bruja al
homo y la que propone cémo atravesar el rio. Sin embargo, ambos nifios logran
cierla madurez, simbolizada en que superan las dificultades. encuentran las joyas. asi
como también reconocen el camino de regreso a casa. El cuento muestra la
necesidad de complementar las funciones femenina y masculing, asi como la
fortaleza y la debilidad.

Oftro relato de complementariedad de funciones es el genéricamente conocido
como Hermanito y Hemmanita,!'S donde ambos quedan huérfanos, o bien, e!
maltrato de la madrastra los obliga a huir de su hogar, atraviesan el bosque, en el
cual encuentran tres manantiales encantados, de beber el agua de los dos primeros
el nifo se convertiria en fiera salvaje, el tercero resulta imesistible y el pequeno se
convierte en ciervo.

El nifo cede o la imacionalidad, mientras la nifia, madura y racional, escuchas la
voz del manantial y le advierte del peligra; es ella quien lo cuida aun ya desposada
con el rey v, a pesar de la muerte, vuelve para velar por su hijo y su hemrmano-ciervo.
Debe ser ese amor pleno de madurez el que hace que vuelva a la vida cuando en
su Ulima aparicién su esposo, el rey, la reconoce.

Por otro lado, el cuento permite ver el dominio del ser humano sobre las pulsiones,
porque las fransformaciones en animales van de los temibles tigre y lobo al décil
ciervo. Los dos hermanos equilibran funciones racionales & iracionales.

Existe una rivalidad natural entre hermanos, aquella surgida de ganarse el amor
de los padres, quizd no evidente en muchos casos, pero presente siempre en forma
inconsciente y tal vez acentuada con la llegada de un nuevo hermano.

Un cuento muy hermoso donde la diferenciacion empieza con el deseo del padre
de que los hijos crezcan es Los fres hermanos:

-Vayan por esos mundos de Dios y aprenda cada uno un oficio; cuando vuetvan daré la
casa al que demuestre poseer mayor desireza en su arte.

Los hljos aceptaron la proposicién de muy buen grado. £ mayor decidié ser herero, el
medianc peluqueroz el menor maestro de esgrima. Acordaron una fecha de vuella a
casa y partieron. n

Al regreso el menor es elegido como el mas diestro; sin embargo, se quieren lanto
que los tres viven juntos hasta envejecer y cuando uno muere, los otros dos fallecen
también de afliccién. La madurez individual estd representada en el ejercicio de un
arte distinto para cada uno y un fuerte senfido de comparli. Para ellos la
diferenciacién estuvo signada mds por e! objetivo de desarollarse que por la

115 Hermanito y Hermanita versién de Marinés Medero En: op.cil., pp. 34-44,
116 [ os tres hermanos versién de Marins Medero En: op. cit., p. 125.
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fivalidad o compelencia; no obstante, a nivel simbdlico ese desarrollo quedo trunco,
porque no alcanzan la independencia ni el amor maduro.

Cuando los hemanos crecen van diferenciandose. hay cuentos donde las
cualidades les van distinguiendo, en ellos generalmente la hermosura se vincuia a la
virtud v la fealdad a su falto, por ejemplo: en ia Cenicienta, donde la fuente de
rivalidad es la envidia mdés alla de la befleza fisica, se trata de los virtudes de la nueva
hermana. La existencia de esta comelacién en los cuentos no revela lo formacion de
un profotipo fisico de belleza, sino que en dichos relatos, la espinfualidad de los
personaijes es visible. Igualmente sucede en la Bellay ia Bestia.

Algunos cuentos de relaciones fratemales aluden en cierta medida a una
integracion de aspectos que manifiestan ia madurez de la heroina, Cenicienta logra
la madurez para el matimonio por sus virtudes, a diferencia de sus hermanastras.

Los relatos de hermanos incitan inconscientemente al nifio a forialecer sus
relaciones fratemales buscando la diferenciacién, asi como a integrar él mismo sus
tendencias racionat-racional y femenino-masculine.

3.3.28 HACIA LA MADUREZ SEXUAL

Existen cuentos que hablan sobre la castidad, ofros sobre la iniciacién sexual, el
noviazgo, el matimonio, la concepcion, e nacimiento, efc. algunos de estos
elementos ya fueron mencionados en subtemas anteriores, por ello, este apartado
se aboca sélo a la virginidad, 1a latencia, tainiciacién y al matkimonio.

El estado de suefio y el periodo de latencia son procesos de repliegue de uno
misrno, similares a la proteccién que ejecutan algunos moluscos recubriéndose de
corazas, 0 bien, efizando sus espinas.

La preservacion de la virginidod es un repliegue a veces espinoso como en La
Bella Dummiente del Bosque, 7 donde el bosque se cubre de espinas que la
profegen hasta desperiar y, que dan muerte a cuanto principe intenta desafiarias.

Hasta que llega el principe deparado por el destino los matorrales se abren a su
paso y se cierran nuevamente fras él. El bosque puede representar una extensién del
cuerpo de la Bella Durmiente, es ella quien al llegar el principe elegido despliega lo
proteccion de pinchos [refira el repliegue de la latencial): el bosque es su naturaleza
biolégica, por eso hay un contaclo con la princesa cuando el principe penetra en

R

117 perrault, La Bella Durmients del Bosque En: Mi amigo..., pp. 612-622.
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La muralla de zarzas se convierte en flores que se abren a su llegada, ello alude a
la desfloracién; sin embargo, este elemento ya aparece cuando la Bella Durmiente
se pincha con un huso y cae en su letargo. En un primer tiempo de iniciacion sexual
es ella la activa y en el segundo lo es el principe.

La iniciacién en este cuento estd marcada para ambos personajes con procesos
similares, para la Bella Durmiente, con el reconido de una habitacién a otra hasta
enconfar el huso y, para el principe la prueba de adentrarse en el bosque hasta el
castillo y la princesa. Para ella el sopor y para él ka angustia, al témino de los cuales
hay un renacimiento espirifual, una promesa-premio que se cumple: encontrar el
amor, llegar a la unidn definitiva.

£ amor aparece en los cuentos con transformaciones, por eso Bello Durmiente y
todo su reino despiertan, La Bestia recobra su anterior apariencia frente a Bella
cuando el amor de ésia disuelve el embrujo. El principe rana vuelve a ser un apuesio
principe cuando la engreida princesa se preocupa realmente por él. B Oso
encantado por el enano logra su transformacién humana gracias a Blancanieves y
Rojafior, asi como su matimonio con la primera.

La castidad se encuentra en una piel de animal para resguardanse de 1a mirada
incestuosa patema en Fiel de Asno, que permite ser vista por el principe elegido a
través de la cerradura. Blo también recupera su belleza gracias al milagro del amor.
La escena de ta cerradura fiene un cardcler de iniciacion sexual, porque la llave que
abre esa puerta fiene que ser un elemento masculine; la imagen erdlica se completa
con la aparicidn de la sorfja en el pasiel que sélo entra en el dedo de Piel de Asno.
otra alusién sexual que finaliza en el compromiso matrimonial,

Siguiendo la historia de Perraull, el reconide de Pulgarcito y sus hermanos por el
Bosque y el hallazgo de seguridad con la tyz de la casa del ogro simulan un parto: en
este relato la iniciacion tiene un simbolismo de renacimiento. Hay un crecimiento
espiritual del personaje que le permite enfrentarse al ogro y vencerio.

La adverlencia a Caperucita de "no salir del caomino” es un mandato a la castidad
para prevenira de los peligros de la sexualidad. La nifia de la caperuza roja {simbolo
de madurez sexual} se deja seducir por el lobo [hombre), quien ol devorara
representa la unién sexual como un acto de devoracidn.

tos consejos, lo ayuda y la proteccion que los siete enanos proporcionan a
Blancanieves durante los siete anos que vive con ellos representa e! periodo de
latencia que culming en el letargo de la manzana encantada. Y no despierta hasta
estar madura para el makimonio con el principe.  Los enanos simbolizan por
excelencic a la latencia, ya que esfon indeterminados. no crecen mds y no
.compleiardn su desarollo.
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3329 LAINTEGRACION

La diferenciacién y el crecimiento, el esfuerzo por equilibrar lo afectivo y lo racional,
el amojo para realizar un compromiso tras ofro coma las pruebas superadas por el
héroe en los cuentos, la asuncion del amor y de la sexualidad (figurada por el
matfimonio y 1os hijos] permiten que de modo simbélico el nifio capte través de los
cuentos la necesidad de integrar todos estos aspectos.

Generalmente en estos cuentos aparecen tres hermanos, donde es el menor
quien supera cierta prueba.  Un cuento en el que el propio padre lanza a la
competencia es Las Tres Plumas,'18 en &l los dos hermanos mayores no aparecen
diferenciados: son fuertes e inteligentes, en tanto el lercero es distraido y timido,
apodado Bobito.

Cuando el padre lanza al aire los fres plumas que determinardan la direccién que
cada hijo ha de seguir. la de Bobito cae muy cerca de la casa. se sienta en ese lugar
y descubre una escofilla, penetra a la tiera {simboliza un retomo al interior) y obliene
de ahi por magia de un sapo [donante y simbolo de lo vacional) las tres pruebas:
tapiz, sortija y mujer. Menospreciando a Bobito los hermanos mayores foman para la
prueba lo primero que encuentran en la superficialidad del mundo cotidiano.

Bobito llega a ser un rey bueno y sabio {compensd las carencias racionales con o
emocional) aim cuando no cumplio con las expectativas paternas.

Una historia afin es La Mesa, el Asno y el Palo, 117 en la cuadl gl padre expulsa a los
hijos porque cree que no alimentan a la cabra. A su regreso, los dos mayores traen
consigo la mesa de los deseos y el asno que anoja oro, pero ambos son robados por
el hostelero con que se hospedaron durante el vigie. El tercer hijo, poseedor det
baston en el saco, recupera con su ingenio y con el palo lo que le robaran a sus
hermanos.

Lo mesa representa lo oral, el asno lo anat y el palo lo {dlico; asi, es el tercero
quien aicanza el conirol de esas pulsiones. ’

Un relato rico en simbolismos en tomo a la integracién es Bl Agua de la Vida,120 en
&l, aunque aparezca el deseo de los hijos por encontrar el agua de la vida para que
el rey recupere | salud, en realidad los dos hijos mayores buscan heredar el reino;
ningunc de ellos regresa porque sus acciones orgullosas durante la bisgqueda hacen
que sean encantados. ) '

Es el fercer hijo el que logra diferenciarse de los dos mayores, gracias a su
sinceridad el enano {donante) le dice como flegar at castillo donde brota dicha

118 Grimm Las Tres Plumas versién de Marinds Medero, op. cit., pp. 120-124,
119 Grmm, La Mesa, Ei Asna y Ef Palo En:Obras Selectas, Ed. Valle de México, 1976, pp. 23-43.
120 yhig., pp. 189-195,
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agua y le obsequia la vara de hierro y las dos hogazas de pan que requiere para
consequina. Al entrar el principe al costillo desencanta a una doncella que le ofrece
su reino y matimonio en el plazo de un aio; el principe recoge una espada y una
hogaza de pan [simbolos falico y oral) con los cuales durante su regreso a casa
ayuda a tres naciones en guerra y hambre,

Convence al enano de liberar a sus dos hermanos, quienes al conocer los logros
de aguel. hacen un plan para robarle el agua y a la princesa: osi, el principe al
volver da agua de mar a su padre, éste se agrava y ciee que quiso asesinaro,
mientras los mayores aprovechan para salvarlo con el agua verdadera.

Se hace un juicio secreto al principe y se decide matarie pero el cazador no
puede sjecutar la orden, intercambian su ropa vy el principe se queda a vivir en el
bosque. En tanto a palacio flegan de tres paises agradecidos tres camos con oro ¥
joyas para el hijo menor. el rey tos recibe y piensa en la inocencia del hije, como el
cazador le revela que el principe esta vivo, el rey proclama que lo recibird si vuelve.

Al cabo del ano la princesa habia mandado construir un camino de oro para
sefialar @ su pueblo que el verdadero prometido cabalgaria por él.  Los dos
hermanos mayores trataron de suplantarlo, pero al recorrer uno el camino por la
derecha y otro por la izquierda, son rechazados por el pueblo.

Finalmenie e! verdadero novio cabalga también, fan pensafivo en su amada que
no nota el camino de oro y su caballo lo sigue por el centro, la princesa lo recibe y se
casan de inmediato; después ella le comunica gue su padre 1o ha perdonado. El
principe regresa a ver ai rey, le cuenta lo sucedido vy, aunque e! padre guiere
castigar a los hermanos mayores, éstos se marchan y nunca vuelven. Las buenas
infenciones del principe, el desec quténtico de salvar al padre y su humildad,
ayudan a que supere las necesidades orales y falicas (pan y espada) y que llegue al
momento de! compromiso matrimonial, asi comeo a la madurez representada en el
hecho de convertise en rey de otro reino. El camino de oro hecho sélo para que él
cabalgue es simbole de su viduvosismo, un poco ol estiic de la zapatila de
Cenicienta.

El perddn del padre, el restablecimiento de la relacién es en este cuento el modoe
mediante el cual se reconocen las cualidades del hijo maduro. La integracion es la
sinlesis de coracteristicas, acciones y actitudes que revelan la madurez y es, por
excelenciq, el objetivo al que fienden los cuentoes.

Entre los relatos centrados en el crecimiento y que apuntan a la integracién estd
Pulgarcita,12' que a fravés de diferentes aventuras en el bosque v bajo la tiera logra
llegar al lugar donde viven los angeles de las flores. &l momento que sintetiza ese
crecimiento y, que por lo tanto representa una integracion, es donde el rey de las
flores la nombra Maya, porque Pulgarcita ya es ofra, que puede reinar entre las flores
y ello culming en matrimonio.

121 K. Andersen, Pulgarcite, En: Obras Selectas..., pp. 477-485.
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34 MODALIDADES DE TRABAJO CON EL CUENTO

La gama de posibilidades para trabajar cuentos con nifios es muy amplia, todas ellas
con su parficular contribucién al desarrollo infanfil.  Algunas centradas en la
capacidad de escucha, ofras en desplegar su creatividad, otras en producirle
placer, otras requieren reflexion, otras para gue se exprese, etec.

34.1 NARRACION

Lo primero que despierta en todo ser humane ol escuchar de viva voz un cuento, una
leyenda, una crénica o una histeria de terror es lo emocién, luego se aviva la
imaginacién en modo tal que el alma se apropia de esa aventura, entrando a ofro
fiempc donde se dan cita riesgos y temores.

el relalc oral es multidmensional, en el sentido de que lo palabra aparece
acompaiado de gestos, silencios, llantos... hay una melodia en la intencién, una
intensidad en el acento. La repeticion, la simefria, el silencio, marcan una retérica de 1o
oral. El sitenclo se hace tan significative como las palabras, en el sentido de que se
vincula a la estructura namativa...

Estas namaciones producen todo fipo de efecto en el escucha porgue se insertan
directamente en el mundo afectivo del oyente.

Antafo, los primeros narradores fueron chamanes, refigiosos, juglares y artistas: su
misién era transmifir un saber, una noticia, o simplemente. entretener. Hoy se tiene
namacién oral de padres y abuelos, por radio. asi como de narradores orales
escénicos principalmente en parques y talleres en Casas de Cultura. Respecto a
estas variantes cabe destacoar siguiendo a Bettelheim:

...e5 muy distinto que el nifio lea ia historla a que se ta cuenten, pues al leerla solo, el nifio
puede pensar que Unicamente un extraiio -la persona que escribid el cuento o que
prepard el libro- gprueba el hecho de engafiar y deribar a un gigante. Sin embargo, si
los padres le cuentan la historia, el nifio puede estar seguro de que aprueban su
fantéstica venganza d la amenaza que comporta el dominio del adulio.

Detrés de la namacién estd el valor afectivo de que o cuenten los padres, 103
abuelos o la nana, porque el relato de un namador oral puede estar mas cercano a
ta experiencia de espectaculo.

122 gGabriel Janer, Pedagogia de la Imaginacién Podtica. Alioma, Barcelona, 1989, p. 24.
123 gettelheim, op. oit., p. 41.
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Un nific organiza paulatinamente personajes y hechos de un relato mas o
menos de la siguiente manera:

ORGANIZACION INTERNA DE LAS HISTORIAS 24

INTRODUCCION
{Presentacidn de persondjes principales y contexto)

EPISQDIO

— T~

SUCESO REACCION
(Cambio de edo. o accidn}

RESPUESTA INTERNA RESPUESTA ABIERTA
{Deseos o emociones}

>~

ACCIONES O EJECUCIONES
{Relacién tem | entre acciones)

PLAN APLICAT ON DEL PLAN

PREACCION ACCION CONSECUENCIA
[Opcional)

Esto evidencia que la namacion de historias favorece el desarcllo de la escucha,
comprensién y légica, pero por sobre todo ello una respuesta interna, que pensando
en la teoria de Bettelheim correria a través de todo el esquema, desde introduccidn
hasta mds alta del fin del relato.

Es iguaimente importante la narracidn donde el nifto es narrador, inclusive, de sus
propios dibujos, suefios y relatos. Cuando el pequefio encuentra placer en esta
acflividad, somprende a los otros y a si mismo con creaciones como la siguiente:

Un chaval habia perdido todas las buenas palabras y sdlo le habian quedado las malas:
mierda, caca, cagdn, etc. '

124 Esquema de Rumelhart, 1875 citado en: Lucia Baros y Rina Martinez, Efectos de un programa de
entrenarniento en esiratagias de aprendizaje para la comprensién de textos narrativos y expositivos en nifios de
primarnia semi-instifucionalizada. Tesis de licenciatura, Facultad de Psicologia UNAM, México, 1991, p. 21.
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Entonces su mama lo lievé al médico, quien fenia uneos bigotes asi de largos, y le dice:
-Abre la boca. saca la lengua, mira hacia ariba. mira hacla dentro, hincha los carillos
{cachetes).

£l médico dice que debe dar una vuella y buscar una buena palabra.  Primero
encuentra una palabra asi [el nifio indica unos 20 cm. de large} que era <<jufl>>, que es
mala. Luego encuentra una asi de larga [unos 50 cm.} que era <<améglatelas>> que es
mala. Al fin encuentra una palabrita rosa, que era <<hola>>. se ia mele en el bolillo, la
lieva a su casa y aprende a decir palabras amables y se vuelve bueno.

Se concluye gue como modalidad de frabajo con cuentos la narafiva oral:
+ &5 vinculo directo de emociones aunado al valor afectivo de ta naracion.
« inicia el lenguaje. ritmo y simbolos.
« enriquece loimaginacién.

« teje por excelencia un vinculo amoroso, de no ser asi, el rey Shahriyar no habria
vuelto a creer, ni se habria enamorado de su naradora de historias Sherezada.

3.4.2 LECTURA-ESCRITURA

Tradicionalmente la lectura y la eschitura se ensefian en funcion de decodificar
signos hasta que el nifio sea capaz de codificar textos; por ello. en generat ta
preocupacion por las dificultades de lengudie, las dislalias y dislexias es mayor que fa
de propiciar una lectura recreativa.,

Esta situacion puede hacer de 1a lectura un problema y para solucionarlo existen
diversas metodologias y técnicas; se pueden mencionar algunos proyectos recientes
tales como animacién a la lectura,'2écirculos de lectura,'?7 investigacidon-accion,128
cuniculum evolutivo, 127 efc.

La novedad de estas propuestas radica en dar una ambientacién menos formal y
més l0dica al aprendizaje, todas plantean una metodologia mas tibre; sin embargo,
los objetivos de algunas siguen muy cerca de los fines fradicionales de enriquecer el

125 istoria de un nifio de 5 afios a partir de |a palabra "hola” en el juego del cuenta cuentos. En: Gianni Rodari,
Gramdtica de la Fantasia. Inlroduccién al erte de inventar historigs. Aliomna, Barcelona, 1991, p. 18.

Monsemal Sartd, La animacién a la lectura. Para hacer al nifio lector. 6a, ed, Ed. SM, Madrnd, col.
Cuademos para educar, 1984, 137 p.
1 M. Bergk, Cémo estimuiar ef aprendizaje interpersonal. En: Fundacidn Germén Sénchez Ruipérez, Laer en ia
Escuela. Nuevas tendencias an ia ensefianza de la lectura. Piramide, Madrid, 1989, pp. 132-147.
128 E Lilo Pfeistlinger, Nuevas posibilidades en ef mejoramiento de la ensefianza de la lectura per modio de la
investigacidn-accién. (Klangenfurt, Austria) En: /bid., pp. 220-238.
129 Hansen, £ enrquecimiento lingdistico, puente antre el lenguaje hablado y la escritura de textos, (Servicio
Psicolégico Escolar, Lyngby-Tarbaek, Dinamarca) En: ibid., cit., pp. 184-1891.
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vocabulario, favorecer la lectura en voz alta, incitar lo comprension, inducir al andlisis
de los personajes, etc. Entre las mencionadas se exceptia la investigacidn-accién,
ya gue ésta parte del contexto de los nifics. trabaja a base de ficheros individuales
con su propio vocabularno y la investigacion sigue sus ejes de interés.

Un gran avance en esta drea lo constituye la diferenciacion de edades de inferés
en la leclura: ritmica, imaginativa, heroico y romdntica, porque dicha division sigue
las necesidades emofivas infantiles {subtema 2.2}

L. S. Vygolsky con la teoria del cristal'3 explica cémo el lengugje del nifio
evoluciona hasta llegar a la lectura y la escritura, segun la cual el factor mas simple
€3 la percepcién de la palabra y a partir de elio, alcanza formas més complejas. Los
cuatro pilares que sostienen el puente que va del lenguaje hablado a la escritura de
textos son:

1. Percepcion de la palabrg, se refiere a su distincion comao una unidad aislada.

2. Percepcion fonologica. el nino debe aprender la corespondencia entre grafemas
y fonemas, para después entender el sisterna alfabético.

3. Percepcion de la sintaxis, debe captar la estructura de las frases, para
posteriormente comprender textos.

4, Percepcién de la pragmdtica, debe percibir los propésitos del autor y tener
conciencia de sus planes frente a un texto como lector, su habilidad para leer entre
lineas y su capacidad para construir un escenario interno sobre lo que lee.

Los conceptos de lectura y de escritura a que se ha llegado a través de esta
investigacién se encuentran ligados a los fres momentos reconocidos en la relacion
del nifto con la literatura: espectacidn, lectura y produccidn [subtema 3.3.1).

La lectura es uno actividad de comprensidn, mas alld del desciframiento de la
palabra escrita y de {as imdagenes. Implica una apropiacion, una interpretacion y
una vivencia personal, en la cual, participan todos los sentidos y no exclusivarente
la vista.

La escrilura es una forma de expresion intema. un modo de avloafimacion, e
inclusive, una produccién arlistica.

El nino ytiliza esias dos modalidades expresivas para satisfacer sus necesidades
internas. Si solicita cierto texto para leero repetidas ocasiones debe ser porque le
calma angustias o le proporciona elementos que inconscientermnente requiere. Por
medio de la escritura e! nino suele develar més que el adutto sus miedos, problemas y
deseos. que en la escritura adulta aparecen mas elaborados.

130 Citado por Hansen, ibid., 188-191.
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Una revision cuidadosa de material escrilo por nifios puede revelar un problema
en paricular, asi el adulte puede buscar opciones para ayudario, como ejemplo
estd este texto:

Lo nifia que queric morir

Existid una vez una nlla que siempre Gue asistia a los entiemos del pueblo se preguntaba
2Gué se sentird morir? Un dia, cuando su tia sufid un ataque y murié fueron a enterraria.
Y claro, entre foda Ia gente estaba la nifia que no contaba con Ja sorpresa que iban a
llevarse,

Después de dos horas que el badl estuvo bajoe tlera, la gente oterrorizada vie cémo la
tierra se movia y alge muy extrafo empezd a volar sobre las cabezas de la gente.

La figura empezd a tomar forma y ya ne era un rosiro desfigurado, era la tia. La gente
comé asustada y la nifia tue el Unico ser vivienle junto al esplrity. El espiritu le hablé ala
nifia y le dilo: sQuieres venir al mundo de los muertos? La nifia se quedd pensando ¥ le
contestd: 1Sit Al dio sigulente decidié que deberia de buscar una manera de morir para
asl asustar como lo habla hecho su fio. La primera manera de svicidarse fue tirdndose
desde lo alto de una montaiia, pero el circo paséd y la nifa cayé encima de una red gue
llevaban extendida. La segundo vez Infentd trarse a un lago profundo con una roca
atada a su zapato, pero habia pirafias que cortaren ka cuerda y se comieron laroca.
Después de dos rotundos fracasos, fue a ver a sus papds v les contd todo. Los papds de
la nlka le explicaron lo Importante y bello que era vivir y desde entonces la hifia decidid
vivir con los vivos en lugar de morir con los muertos. 1

Aqui o importante seria detectar hacia dénde van los miedos y cuestionamientos
de la nifa-escritora en tomo a la muerte y al suicidio.

Como conclusion, la lectura y la escritura pueden conjugarse inclusive desde el
hogar: Los padres pueden leer, comentar, inventar y escribir con sus  hijos.
Lamentablemente este es un espacio explorado por muy pocos. Esto favoreceria el
conocimento y fortaleza de los vinculos entre los integrantes de la fomilia. De igual
modo es necesaro que el pequefio fenga un espacic para desaroliar esia
comunicacion con otros, ya sea en la propia escuela o en talleres.

3.4.3 AUDIOVISUAL

Hay que pensar en la fascinacién de mirar una escena moévil, tratese del cine,
videojuegos o televisién, enrquecida con los efectos de sonido y la musica que
cautivan. Si es estrecho o no el vinculo entre lo auditivo vy lo visual, que en general es
ico en el largometigje pero pobre en los videojuegos. A pesar de esto, el
largometraje tiende a desaparecer.

131 Miriam Pipitone de Ia Roche, 9 afios, Tafler en la Biblicteca Santa Rosa Xochiac, Citado por Regina Cohen,
Los nifios tienen la palabra, En: op.cit., p. 116.
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£l dibujo animado es generalmente creado por guiones y tiras especiolmente
pensadas para dicho fin. Sin embargo, por su breve duracidn dificiimente se realizan
adaptaciones de cuentos.

Las principales escuelas de dibujos animados son: la estadounidense de cardcter
comico-agresive, cuyas historias franscurren en un solo episodio (Walt Disney, Metro
Goldwyn Meyer y Hanna Barbera entre otros) y la joponesa con sus vertientes
canmovedora y agresiva, organizadas generalmente en varios episodios.

Lo primera presenta como caracteristicas las siguientes: aj estd estucturada
como narracion completa y, b) predominan como personagjes los animales
humanizados, aunque también aparecen los humanos, Algunos de sus géneros son:

e de animales, donde desde lo expresion animal se exponen los prncipales
problemas sociales de la sociedad norfeamericana {Mickey Mouse, Donaldj.

« de hurmnanos. reflejan los deseos y esperanzas para la civilizacion y la vida familiar
(Los Picapiedra, Los Simpsons).

En la segunda tas caracteristicas que predominan son:  g) estructura episddica y,
b) personajes humanos, animales y superdotados. Algunos de sus génercs son los
siguientes:

» ciencia ficcién, con tecnologia avanzada, violencia y batallas interplanetarias
{Mazinger, Caballeros del Zodiaco}.

s historias conmovedoras, el persongje central es un nifio o nifa abandonado o
desvalido que sufre diversas aventuras (Remy, Heidi).

« historias optimistas, con protagonistas infanfiles, animales o duendes.
Generalmente con ensefianzas éticas (Los 0sos amorosos, £ rey Babar, Mumin). En
Los Simpsons el persongje Liza refleja conciencia social en tomo a diversos
problemas. Hay ofras que aunque positivas y aln cuando incitan al crecimiento,
contienen como drama la bisqueda de la madre (La abeja Maya).

En las conductas que presentan los persongjes de los caricaturas estadounidenses
y japonesas el pensamiento animista del nifio permite que se identifique con el deseo
de volar de un superhéroe. Tiene salida la agresividad infantil en sangrientas luchas y
batallos interplanetarias o en las crueldades de Bart Simpsons. Y son saciadas
algunos fantasias como la ausencia de autoridad patema para los sobrings del pato
Donald. la animacién rusa es una buena opcién, con menos agresividad y mayor
profundidad en sus historias.

El largometraje proviene en su mayoria de guiones elaborados especificamente
para cine y en menor grado de adaptaciones del cuento clasico, la novela y el
teatro. Por su estructura el cuenio v ia novela tienen una adaptacién a lo pantalla
mdas complicada que la obra tealral, formada por didlagos definidos.
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Es importante considerar que el cine infantil ha perdido la dimension de su
pantalla y la espectaculordad de las grandes salas, hoy en dia es més frecuente el
alquiler de videos. Ya no es necesario salir, el largometraje se repliega ala intimidad
del hogar; sin embargo, no asegura como antes la convivencia familiar de anlano,
puesto que en el pasado el pequeio era llevado al cine.

En este rubro Disney es la escuela de la animacién total v lo de mayor peso hasta
nuestros dias. En las peliculas animodas asombra que practicamente logra la
visualizacien de la misica, los efectos, los detalies y la vivacidad de las imagenes; en
dichas cintas, generalmente se recurre a la adaptacion de los cuentos clésicos.

El cine fantastico es quizd el mds alejado del efeclo literario, puesto que la
fotografia vuelve concretos algunos momentos de la historia, en tanto que la
impresion de la palabro escrita depende de lo subjelividad del lector. volviéndase
mas rica. Tales son los resultados de ver la pelicula Historia sin fin y contrastar dicha
impresian con la lectura del cuento La Historia Inferminable.

Para concluir sobre su impacto en el nifio se punida que:

+ pueden incidir en el desamolle emocional del pequefio, puesto que les muestran
pautas afectivas que probablemente no estén acordes al proceso de desamollo
del espectador. Los temas como orfandad y muerte pueden producir ansiedad.
Algunas promueven el altruismo, la generosidad, la ética del deber, la amistad y el
ameor

« un adulto debe hacerse cargo de platicar sobre lo que et nino vid.

3.4.4 DRAMATIZACION

Inicialmenie el teatro infantil tuvo fines didacticos, es hasta los 70's que cobra auge el
teatro exento de moralismos, posteriormente se impregna de cuestionamientos socio-
politicos y de critica al sistema educativo.

Aqui se encuentran dos vertientes, el teatro adulto para nliios y el interpretado por
nliios, considerando gue en ambos pueden presentarse en escena seres humancs,
sombras 0 marionetas, o bien, su combinacion.

Respecto a la primera veriente, predominan desde siempre las adaptaciones de
cuentos clasicos, son pocas los producciones innovadoras que abandonan et
esquema de reduccion de la historia y que integran a diversos niveles at nifio
espectador sorprendiéndolo.
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Por lo que comesponde al segundo, el interés pimordial es destacar el papel libre
y espontaneo del nifio como protagonista, ya que él juega paora si, en fanto que el
adulto actia para el pablico.

£l featro es para el nifio comunicacién, expresién de sus sentimientos y de cuanto torma
parte de su vida; es ver como toman cuerpo ¥ se redlizan las fantasias de su mundo
interior ... s desenvolverse en un mundo fobuloso en el que se aunan artificios, colores y
todas aquellas acciones en las que infervienen los sentidos visuates, auditivos y tactiles en
amplio gama de sensaciones y multiples aclividades en las que puede imaginar y
construir por si mismo para hacer visibles y tangibles aquelias formas y estructuras de su
invencién que servirdn para estimular su capacidad creadora y de improvisacion. 1

Lo mayor venloja de ulilizar titeres consiste en que dan ple a creaciones
fantasticas mas faciimente que el teatro humano. La categoria de titere incluye una
amplia gama de posibilidades, desde el disfraz y mascaras, hosta los muiiecas, titeres
de guante o marionetas.

Cuando el mufieco se convierle en personagje, queda separado del actory, ya en
esceng, presenta fres lenguajes:133 el pldstico, que comprende fiteres y ambiente
esceénico; el corporal, referente al movimiento y. finalmente. el verbal y musical que
abarca palabras, silencios, musica y expresividad en la voz del actor.

Aunado a lo anterior, las caracteristicos fisicas de los titeres siguen el mismo
estereotipo de los personajes de los cuentos de hadas, el malo debe ser feo y viejo, el
bondadoso debe ser apuesto, etc.

El teatro infantil brinda la posibiidad de enlazar la elaboracién de la historia, la
creacion pldstica (titeres y escenario] y la representacién dramatica {memonzacién
o improvisacion de didlogos).

El arte infantil fransmite un mensaje, cuenta algo, y el arte adulto se esfuerza en que el
mensaje seqa la propia obra de arte huyendo de esa subordinacién de to namrative.

Lo literatura -aungue en cierfos aspecics ha huido de ser transmisora de un mensaje,
convirtiéndose en mensaje mismo,- el teafro, la danza, la musica, el cine, at comic ...
conservan dicha funcionalidad en gran parte de sus manifestacicnes.

Todas ellas tienen un desamrollc temporal -no aparecen como estaticas- y el receptor las
vive como algo que estd sucediendo. No como algo posade. Cada instante en la
lectura o en la visidn de una pelicuia aparece como perpetuo presente.

Lo importante de las diversas formas de expresion arlistica es que el nifo logre una
apropiacién de cuanto ve, escucha, lee o escribe y no que repita.

132 pan Bont Teatro por y para nifios. El nifio como autor, decorador, escendgrafo y actor. Las ediciones de
Arte, Barcelona, 1981, p.3
133 Siguiendo a Cartos Angoloti, Cémics, Titeres y Teatro de sombras. Tres formas plisticas de contar histonas.
Ed. de la Torre, Madrid, 1880, p. 133.

Ibid., p.20.
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Para concluir sobre este tema se puntoa lo siguiente:

Posibilita un proceso ludico y creativo donde el nifio puede conjuntar sy desarrollo
como lector, actor, escendgrafo y escritor,

Sensibiliza ética, estética y afectivamente.
Brinda una experiencia intra e interpersonal.

Desarrolia inventiva, creatividad, expresion lingdistica, autoestima y afirmacion.
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Un dia en los fragmentos de Novahs {1 772-1801},
encontré aquel que dice:

“51 tumésemos una fantistica,

asi como tenemos una Logica,

estaria descubierto el arte de inventar™

Gianm Rodan.

35 LA CREATIVIDAD

Si bien se fiende a considerar creadores a los genios como Edison, Miguel Angel,
Mozar, efc.. ello no significa que |6 mayoria de los seres humanos carezcan de
creatividad; por el conirario, la creatividad se ufiliza en muchas actividades desde las
artesanales hasta las 1écnicas, cientificas y artisticas.

La teoria que da cuenta de la creatividad como una actividad psiquica, con
funciones inconscientes es el Psicoandlisis; a saber:

La creatividad esté originada por una pulsién sexual [cuyo sentido es erdfico, es
decir, amoroso) tiene que ver con la muerte y con un infento reparador. Esto se
refiere, muy resumidamente a lo siguiente:

» H proceso creafivo segin Freud fiene origen sexval, ef sujeto mantiene reprimidas
en el inconscienie representaciones enlozadas a una pulsion. De safisfacerse esta
pulsidn obtendria placer, pero también displacer en reiacién con ofras instancias
psiquicas: el Yo o el Superyo.

Se conoce como sublimacidn al proceso psiquico que explica a las actividades
humanas, aparentemente desvinculadas de la sexualidad, tales como el arte, la
ciencia y lo investigacién en general. La capacidad de sublimacién depende del
fiempo que necesite el aparato psiquico para retraer la libido o energio erdlica
sobre el Yo: asi se desexualiza y puede reorientarse hacia actividades con fines no
sexuales.

» De acuerdo a Freud la pérdida real de una persona importante, el duelo, facilitan
la creacién en el sujeio.

El proceso creador, inskfimos, no es univoco: segin los tipos de genios o los momentos
tecundos, para unos crear consiste en matar simbdlicamente @ un muerto; para ofros, en
matar simbdllcamente a vivos.

135 Didier Anzieu, Psicoanalisis del genio creador., Vancu, Buenos Aires, 1978, p. 23.
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En ia importancia de la muerte para lo fase depresiva se enlazan los supuestos
kleinianos de la creatividad.

« Para Melanie Klein la creatividad empieza cucndo et bebé no estd consciente de
la existencia de su madre ni de objetos extemos, vive un fodo indiferenciado y sélo
distingue: seno bueno, aquel que satisface y seno malo, el que frustra. Entre estas
dos percepciones el bebé tiene odic cuando le niegan alimento y miedo de ser
atacado. se debate entre fantasias de envidia, despedazamiento y destruccion.
Esta es la posicion esquizo-parancide y en elio crear es rearmar y reQmarse para
poder ser.

A esta fase le sigue la posicion depresiva donde el bebé re-crea, recompone a la
madre destrvida y le asegura una pemmanencio en su realidad interior,
repardndose también a si mismo de ia pérdida. Asi. con el seniido de la realidad
interna aparece el de la extema. Aqui la creatividad es re-creacién, reparacién
de un objefo perdido en el mundo interior.

» Siguiendo a Winnicoll’3 la creatividad empieza desde que los recién nacidos
esfimulan con sus puiios y dedos la zona erégena oral, ya con algunos meses de
edad se interesan en los muiecos, periodo en el que frecuentemente la madre le
ofrece un objeto especial al que espera se dficione. Enire estos dos grupos de
fenomencs se extiende una zona intemmedia de experiencia entre el erofismo oral
y la verdadera relacion de objeto, lo sustancia de dicha zona es la dusion.
Aunada a la excitacion y a la safisfaccidén oral que el nifo alcanza
paulatinamente reconoce el objeto come no-yo [objetos distintos-que-yo, aunque
no los ubigue del lodo como parte de lo redlidad exterior). desamolla su
capacidad de crear, imaginar, producir un objeto y, construye una relacion
afectiva con el objeto {apego a un oso, cobija, etc.}

La succion, los movimientos de masticacidn y caricios, los balbuceocs y los
movimientos anales se acompanan de la formacion de pensamientos o fantasias,
a esto se denomina fenémenos fransicionales, los cuales aparecen de los cuatro o
seis meses y hasta los ocho o doce. El use que empieza a hacer €l nifio no es de un
objeto intemo o extemno, sino de una posesidn no-yo, que satisface una necesidad
(arsiedad, depresidn], esto es un objefo fransicional.

Con et tiempo e! objeto transicional pierde significacién y cambia, pues es en la
zona de la Husidn donde se ubica el juego, la creacién, la apreciacion artisfica, la
religién, enfre ofres.  La flusién es la base de la experiencia porque permile al
bebé creer que la realidad exterior conesponde a su propia capacidad de crear,
esto 1o posibilita uno madre que se adeca a las necesidades del bebé [alimento,
limpieza, etc.) con lo cual, la madre lo ilusiona y paulatinamente to desilusiona, el
fiempo que la madre tarda en safistacerie ayuda.a conformar la realidad exterior.

136 Winnicott, op. cit., 189 p.
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Ya que la creafividad depende de la experiencia e intereses, en su proceso de
desamollo se vislumbra una gran diferencia para €l nifo respecto al adulto. Las obras
orlisticas adultas son mas elaboradas. en tanto la abra del nifo es un mensaje
directo, simple y quiza por ello menos artistico desde el chtero adulto.

Como crear es elaborar algo nuevo, de algin modo el crecimiento infantil esta
basado en lg creatividad, como esfuerzo para adoptarse es un procesc normal y
continuo en el ser humane y no una capacidad especial circunscrita a la élite de
arfistas e inventores.

La creatividad depende de las experiencias del sujelo, del modo en que éste sea
caopaz de elaboraras para oblener de ahi enfermedades o sintomas (sentido
creativo negativo) o bien. producios para si mismo y/o para ofros (senfido creativo
positivol.

Bxsie una aportacion psicoanaliica cuyo sentido global intenta sequir este
trabajo: segin Winnicott la creatividad se da a través del juego tanto para el nifio
como para el adulio y estd fincada en que asuman una posicion, la de YO SOY.
Porque es la busqueda de uno mismo lo que inicia el proceso crectiva vy,
paulatinamente, lo lleva a encontrarse, a ser, a existir como persona.

A partir de los conceptos agui enunciados es necesario seguir ka relacion fantasio-
juego-creatividad.
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dQuién soy yo, primero? Contestadme, y hiego,
s me qusta ser esa persona, subiré;

51 no, me quedaré aqui abajo

hasta que sea otra...

Alicia. De: “Alicia en el Pais de las Marawillas®

3.5.1 FANTASIA Y JUEGO

Fantasear y jugar son comunmente actividades despreciadas. consideradas faltas
de valor, e incluso pérdida de tiempo aun en el propio nifo, a quien frecuentemente
se le reprende por imaginar costillos en el aire o por pasar todo el dia jugando. Sin
embargo, existe fambién una concepcion profunda que revalora estas aclividades y
sus procesos, desde la Educacién con la Pedagogia Activay el Psicoandlisis, del cual
se presentan a confinuacion algunos conceptos.

La fantasia es una escenificacion imaginaria en Ie que se halla presente el sujeto y gue
representa, en forma mds © menos deformada por los procesas defensivas, la reallzacion
de un deseo y, en Ultimo término, de un deseo inconsciente.

Lo fantasia no es una menfira, sino lo puesta en escena de algo intimo e
importante para el sujeto, quien la reviste en funcién de sus necesidades intemas.

Una tontasia osclla en clerto modo entre tres tiempos, tres momentos lemporales de
nuestro representar. £l trabgajo animico se anuda a una impresién actual, @ una ocasidn
del presente que fue capaz de despertar los grandes deseos de la persond; desde ahise
remonta al recuerdo de una vivencia anlerior, Infantil las mds de las veces, en que aquel
deseo se cumplio, y entonces crea una stuacién referida al futuro, que se figura como el
cumplimiento de ese deseo, |ustamente el suefio diumo o la fantasic, en que van
Impresas las huellas de su origen en la ocasién y en el recuerdo. Vale declréé)csqdo.
presente y fuluro son como las cuentas de un collar engarzado por el deseo. 1

La fantasia se convierte en una construccidn que confiene en cierfo momento y
bgjo una forma especifica el transito de! deseo por presente, pasado y futuro.
Fantasia viene del griego phaina que significa aparecer, es decir. que siempre
muesira algo: un deseo. Las fantosias pueden ser de varios tipos, a saber:

_conscientes o suefios diumos, fantasias Inconsclentes que descubre el andlisis como
estructuras subyacentes a un contenido manifiesto, y fantasias oﬂgincrlus.‘

137 gplanche y Pontalis Diccionario de Psicoandfisis. Labor, Barcelons, 1967, p. 138.
138 5 Freud E/creador literario y of fantaseo  En: Obras Completas, vol. IX, Amorrortu, Buenos Ajres, 1989,

. 130.
fa0 Laplanche y Pontalis, op. cit, p. 138
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Como estan ligadas al deseo y. en esle sentido, a los rincones mdas privados detl
sujeto, son inevitables. Existen algunas que son constantes de todos los fiempos y que
constituyen fantasias universales, éstas son:

La fantasia de retomo al vientre matemo, donde se fantasea recuperar el objeto
perdido y regresar al paraiso de la completud. La fantasio de seduccion, como los
nifos aman a sus padres fantasean haber sido seducidos por ellos; sin embargo, en
general esto no fue real, remite al origen de la sexualidad. En la fantasia de
castracién, se cree que algo ha sido perdide o que puede ser amputado; o bien,
puede caerse, generalmente lo gue si hay es una amenaza de retiro del amor. Y la
fantasia de la esceno primaria, cuando se cree haber visto alguna vez el coito de
los padres.

En su litro Fantasias Etemaos!48 Marie Langer menciona entre dichas fantasias: fa
de que o bueno estd en uno mismo y lo malo ofuera, Ia de omnipotencia, la de
alcanzar algo perdido, la de paricidio para quedarse con la madre, la de comerse
a los padres o ser devorado por ellos, la de una madre buena y ofra mala, la de
incesto, la del fin o destruccidn y la de locurao.

Asimismo, en La novela famifiar del neuréfico Freud expone tres fantasias que los
nifos crean: 1. bajo la sensacién de ser relegado y por la rivalidad con sus hermanos
figura ser hijo adoptivo. 2. Sustifucion de sus padres por unos de mejor cuna,
generalmente en esta fantasia influye la envidia. (En las fantasias 1 y 2 adn no capta
la sexuvalidad entre los padres). 3. Los hermanos menores suelen inventar historias de
la ilegitimidod de sus hermanos, generalmenie de los que le preceden para
aparecer como Unico legitimo {esto se da cuando capta el proceso sexual).

La mayoria de las fantasias que conflictian al nifio aparecen en lo literatura,
especialmente en los cuentos, brinddndole vias de efaboracion (subtema 3.2 al
3.2.9)

Con Lacan la tematica de la fantasia lleva al fanfasma, las fantasias son mas
particulares mientras el fantasma es mas global y podria incluir a varias fantasias.

El fantasma es como un velo con el que se invisie el sujeto, al mismo tiempo que le
cubre completamente permanece oculto a sus ojos. Es mas evidente para los demds
que para él mismo porque tiene que ver con su estilo de ser.

Segun Miller la nocidn de fantasma 4! ya puede teerse en Freud El creador
literario y el fantaseo, donde la fontasia diurna consuela, da placer al sujeto y es una
propiedad intima. Asi como de Inhibicién, Sintoma y Angustia puede interpretarse
que el fantasma comesponde a la represion originaria. no como algo que no pueda
expresarse, sino porque siempre habrd una represién mas.

140 pMarie Langer Fantastas Etemas a la Luz del Psicoandiisis. Hormé, Buenos Alres, 1996, 172 p.
1 JA Miller Dos dimensiones Cllnicas: Sintoma y Fantasma. 3a. ed., Manantial, Buenos Aires, 1883, pp.18-
19y 23,
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Entonces el fantasma tiene lanto dimension consciente como inconsciente y su
funcidn, en cuanto consuela, es de cumplimiento del deseo. Se ubica del lado del
placer. opuesto al sinftoma perteneciente al displacer.

Hasta aqui se han esbozado los aspectos basicos de la fantasia, sus tipos tanto en
e! adulio como en el nifio, asi como la nocidn de fantasma. Todo ello tiene que ver
con el acontecer, o valga decir, con el jugar psiquico. Quiza la més temprana forma
de juego sea el fantaseo reparador de que habla Melanie Klein y el adulto juega al
juego de su fantasma.

Freud'42 expone primero que el nifio diferencia la realidad del juego. porque
inviste sifuaciones y objetos con sus afectos. pero el jugar siempre lo vincula a objetos
del mundo real. El adutto, en cambio, sustituye jugar por fantasear: es decir, que en
ta creacion adulta hay un jugar.

3.5.2 CREAR JUGANDO

Recumir a Winnicott!4¥ ayuda a entender mas detalladomente el proceso juego-
creacion para &l nifo, gque en lineas muy generales trata de lo siguiente:

El ser humano vincula durante loda su vida su mundo interior {donde reina el
principio de placer) con el mundo exterior (el cual le obliga a sujetarse al principio de
realidad, lo verdadero y compartido}. Entre ambos mundos existe una zona
intermedia de experiencia, o bien, de flusién. Gracias a ella el nifio diferencia a los
ofros y a los objetos como no-yo, crea objetos, reconoce y acepla la realidad
paulafinamente.

Este espacio mediador es el terreno del juego. Winnicott diferencia juego (game/
aquel donde intervienen reglas, jugar {play] que es actividad y finaimente jugande
{playing) cuyo acento estd puesto en el movimiento, en el proceso que se esta
realizando, donde lo mas importante es el proceso.

El espacio del juego abre un Blanco o Laguna, hace un llamamiento a través de la
presencic-ausencia, posibilita que aquello que no tiene sentido chora lo tenga.

a) Para entender la idea del juego resulta Ufil pensar en la preocupacidn que
caracteriza ! jugar de un nific pequefo. El contenido no importa. Lo que interesa es el
estado de casi alejoriento afin a la concenfracién de los nifios mayores y los aduttos. El
nifio que juega habita en una region que no es posible abandonar con facilidad y en ta
que no se admiten intrusiones.

142 g Freud £l creador literario..., pp.127-128.
143 winnicott, op. cit, 199 p.
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b) Eso zona de juego no es una zona psiquica interna. Se encuenira fuera del individuo,
pero no es el mundo exierior.

) En ella el nific redne objetos o fendmencs de la realidad exterior y los usa ol servicio
de una muestra derivada de o realidad infema o personal.  Sin necesidad de
alucinaciones, emite una muestra de capacidad potencial para sofar y vive con ella en
un marco elegido de fragmentos de la realidad extesior.

d}j Al jugar, manipula fendmenos exteriores al servicio de los suefios, e inviste a algunos
de significacion y sentimientos oniricos.

€) Hay un desamollo que va de los fendmenos transicionales al juego, de éste al juego
compartido, y de é1 a las experiencias culturales.

f) El juego implica confianza, y pertenece al espacio potencial existente entre jio que
era al piincipio} el bebé y la figura matemna, con el primero en un estado de
dependencia casi obsoluto y dando por sentada la funcién de adaptacion de lo figura
matema.

g) H juego compromete al cuerpo:

i) debido a la manipulacién de objetos;

i) porque ciertos fipos de interés intenso se vinculan con alguncs aspectos dela
excitacién corporal.

h} La excitacién comporal en las zonas erégenas amenaza a cada rato af juego, y por lo
tanto el sentimiento del nific, de que existe como persona. Los instintos son el principal
peligro, tante para el juego como para el yo; en la seduccidn, algin agenle exterior
explota los instintos del nifio y ayuda a aniquilar su sentimienio de que exsle como
unidad auténoma, con lo cual el juego resulta imposible.

I} En esencia el juego es safistacloro. Ello es asi cuando conduce @ un alto grado de
ansiedad. Existe delerminodo medida de onsiedad que resulta insoportable y que
destruye el juego.

il €1 elemento placentero del juego confiene la inferencia de que el despertar de los
instintos no es excesivo ...

Bl juego es una aclividad universal porque estd ligadoe al proceso de crecimiento,
mediante él, el nifc construye e! continuo espacio-tiempo. Por ello se fransita del
juego [con une mismo) ol juego con los otros y a las experiencias culturales.

..El jugar tiene un lugar y un tiempo. No se encuentra adentro segin acepcidn alguna
de esta palabra... Tampoco estd afuera, no forma parte del mundo repudiado, el no-yo.
... verdaderomente exterior, fuera del alcance del dominio magico. Para dominar o
que estd ofuera es preciso hacer cosas, no sélo pensar o desear, y hacer cosas lleva
tiempo. Jugar es hacer.

Los pracesos creadares infantiles se observan ante todoe en sus juegos, oun cuando
en gran medida imiten conductas adulias no repiten una copia fiel, sino re-crean en
funcién de sus fantasios y necesidades.

144 1pid pp. 76-T7.
145 1bid., p.6a.
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Si bien el juego ha sido muy ulilizado para psicoterapias con nifos, dice Winnicott:
...el momento importante es aquel en et cual el nifio se sarprende o s{ mismo. 146

Es decir cuando se da un movimiento que hace sentido. Con este avtor el juego
cobra mayor volor porque para él juego infaniil lo contiene todo y mantiene una
comunicacién con el yo observador del nifio, adn cuando no esté presente un
terapeuta (al que lo brinde propiaomenie como mensaje) para interpretarle. Jugar es
el universal que comesponde a la salud.

El nifo jugando explota en ese espacio intermedio su potencial creativo; asimismo
el adulto sigue jugando inclusive a través de su lengugje con gestos, inflexiones de la
voz y la eteccidn de ciertas palabras y no de ofros.

Para el adulio, la lectura, una pelicula o el teatro, permiten la captacion de
efectos de sentido, sin necesidad de un proceso terapedtico; esto es andlogo a lo
que sefala Winnicott para los nifios en cuanto a la captacién de sentido a través del
juego. Ademas consfituye una valiosa aporitacién para cualquier propuesta creativa
de habajo con nifios que emplee el juego en senfido creador y no con fines
educativos o estrictamente terapellicos.

Al crear se asocian y disocian impresiones, exagerando o disminuyendo sus
caracierisicas hasta que se producen imdagenes {registro del Imaginario) y se logra
llevar algo de ellas al registo Real, exemalizindolas de alguna manera al
simbolizarias.

El nifio tarda en enlazar simbolizaciones en su pensamiento porque éste pasa por
el animismo, hasta que gradualmente las percepciones se hacen cada vez mds
objetivas. Es decir, que el recorido del regisiro Imaginario al registro Simbdlico lleva
un tiempo especial, porque en esta etapa el senfido de la realidad se cobra a través
de la fantasia.

Comao la confrontacién entre los regisiros Real e Imaginario se lleva a cabo en ese
espacio transicional del juego todo aprendizaje Wdico es significativo. Los
reordenamientos simbolicos se posibilitan a través del juego y de los cuentos
proporcionar cuenios al nifo enriquece su vida, aunque en Olima instoncia et
beneficio que de ellos obtenga depende del uso que él mismo logre hacer.

Para Winnicott ef sentido de jugar es crear, la esencia de crear es ser, descubrirse y
auloafirmarse. Por ello infroduce el SER (con may(sculas) en el sentido de YO SOY,
sustentado en una postura y percepcion creativa, plena ante la vida; la cual implica
la busqueda de si mismo para cada persanay que en dicho bisqueda se encuentre
creador. La creatividad es el gje lidico, coma el color de la vida. es ante todo una
actitud.

146 p.wW. Winnicott, op. cit, p.76.
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Este SER puede vincularse con la friada RSI de Lacan, la cual brinda una forma de
explicar el sentido (subtema 2.4) y la necesidad de Realizar(se} haciendo reconocer
la Redlidad de su Deseo

3.52 EL DESEQ DE CREAR

Dice Lacan respecto a la creacién 147 que todas los obras del hombre fienen que ver
con la sublimacion y estan representadas por un vacio. Se crea a partir de él, por eso
un alfarero crea con su mane un vaso alrededor de ese vacio.

Sin embargo, el deseo en cuanio tal, no surge de una demanda ni de una
necesidad del sujeto. fiene que ver mas con el vacio.

La necesidad se dirige @ un objeto especifico, con el cual se saflsface. La demanda es
formulada y se diige a ofro; aungue todavia se refiere a un objeto, esto es para ella
inesencial por cuanio la demanda articulada es, en el fondo, demanda de amer.

El deseo nace de la separcién entre necesidod y demanda; es ireductible a la
necesidad, puesto que en su origen no es relacidn con un objeto real, independiente del
sujeto, sino con la fantasia; es imeductible a la demanda, por cuanlo intenta imponerse
sin tener en cuenta el lenguaje y el inconsciente del ofro, ¥ exige ser reconocido
absolutamente por é1. 1

El deseo irumpe en la oscuridad del inconsciente, no puede ser develado adn
con la luz mds intensa, como se manifiesta a pardir del andlisis del cuadro de Jacobo
Zucchi {1589), basado en la historia de Eros y Psykhé.'4? La pintura ilustra el momento
en que Psykhé ilumina a Eros con la luz de una lémpara para ver cémo era
fisicamente su amante noctumo, éste ante su prohibicién de que no intentara
conocer su rostro, le dice que nunca mdas volverd a vero y se va.

Estos persongjes simbolizan el deseo y el alma. Es cuando el deseo que colma
amenaza con irse [castracién) y el ama se movilza (nace de la pasividad) para
buscar a ka pareja desaparecida. Antes de ese corte el alma era pathos [pasion,
padecimiento, receplividad). E  alma puede experimentar placer con el
cumplimiento de su deseo pero no puede vero. Ademds, se figura también la
aphdnisis, el temor provocado por la desaparicibn de Eros (deseo] que la
completaba.

147 jacques Lacan E Seminario de Jacques Lecan. Libro 7. Le Etica de! Psicoanélis, 1959-1960. texto
establecido por Jacques Alain Miller, tr. Diana S. Rabinovich, Paidés, Buenos Aires, 1991, pp. 143-160.

148 'y sptanche, op o, p.oT.

149 jacques Lacan La Transferencia, Seminario VIil, 1960-1967. Segunda parts. tr. Ménica Mocchiutti, Escusta
Freudiana de Buenas Aires, 1982, pp. 119-143.
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Este relato de caracter mitico devela, como luego lo haria Freud, que el deseo es
siempre erdlico, amoroso. B deseo de crear estd vinculado a la fantasia de
procrear, en este senfido estG doblemente signado por lo amoroso.

Freudianamente sélo el insatisfecho desea, por ello la creatividad es movida
desde lo afectivo y lo racional. Sélo un andlisis profundo en base al creador y al fipo
de creacién permitiio determinar un predominio de cierta emocion o idea para ese
caso.

& el deseo y la demanda tanto del nifio como del hombre Yo que impulsa a la
accién creadora.

...et frabajo psiquico de la creacién comprende como minimo tres etapas:

« cumplimiento de unh movimiento regresivo ligado a una crisk inlerior que movilzo
representaciones arcaicas.

s« aprehensidn perceptiva clara de algunas de esas representaciones, que permite fjarlas
en el preconsciente como nicleo arganizador actuante.

« fransposicién eloborada de la imagen, del afecto, del ritmo asl aprehendide a un
matefial {escrifuro, pintura, masica, elc.) cuye dominio se adquiere o posee y/o segin,
un codigo famillar imatematico, quimico. botanice. iinglistico. soclocultural, etc.} ya
que las mdas grandes creaciones arlisticas consisten en innovar en cuanto al material o
en cuanto al cédigo.

Algunas obras artisficas, algunos descubrimiento clentificos se quedan alli: Ofras veces,
la obra requiere ademdas ...

+ un frabajo de compesicién ..ka eleccién -o |l innovacidn- de un género, el frabajo de
estilo, una disposicién interna de las partes en una arganizacién de conjunto que entra
en resonancla simbdlica con el nicleo representativo arcalco.

+ una vez terminado io cobra, una vezr converlida en objeto exterior al creador, es
sometida a una prueba de realidad de tipo particular, que es el juicio de los tectores.! %0

Estas fases tienen sus dificultades especificas porque al movilizar aclgunas
representaciones  ese  pasgje de regreso  desata  angustia,  inhibicion,
despedazamiento, depresion, miedo a la transformacidn de esas representaciones;
implica ademas, un vigje ida y vuelta al infiemo, frayendo nuevas producciones y
iberando cfectos.

Lo mas riesgoso de ese proceso es que se frata de una regresiéon controlada para
sobreponerse a las propias resistencias, esta funcidn esta a cargo de una doble
capacidad del Yo, a saber:

a) parq hacer regresion.
o) pora fantasear,!

Es decir, el creador viiliza con facilidad el espacio de llusién de Winnicoft
formando un continuo entre principio de placer y de realidad, o partir del cual crea
una obra que puede ser compartida con ofros. A diferencia del que produce

150 pidier Anzieu, op.cit. p.27.
151 ppid, p28,
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sintomas en modo enfermizo, los cuales no puede ofrecer a los demdas porque no
logran aceptacion alguna.

3.54 UBERACION DE CONFLICTOS A TRAVES DEL ARTE Y LA CREATIVIDAD

Si de acuerdo a Winnicot!52 la crealividad no es sélo la creacion exitosa y
reconocida sino un estilo en la aclitud hacia la realidad extemna. & entonces, un
modo de percepcion que encuentra el senfido de la vida y que se plasma en un
platillo culinario, en una escultura, en una artesania, en un juguete, enla confeccion
de una ropa, etc. El impulso creador estd presente tanto en la obra cienfifica y
artistica como en la especiacidon o en la realizacion de algo de modo saludable y
que puede producirse desde el bebé hasta el anciano.

La creafividad es un estilo deseable que idoneamente debe enlazar fodas las
actividades del sujeto parque 1o fibera inconscientemente, ol creador en tanto:

Una condicién fundamental para que un nicleo conflictual en el auior provea un
contenide de la obra es que sea fuente de fanlasio para el sujeto. Finalmenle el
compleio inconsciente y el nicleo conflictual se expresan tanto en el estilo y la eleccion
del génerc como en la temdtica del contenido.!

Muchas veces el displacer intemo que lleva a crear se convierte en placer al
exteriorzario en una obra real que materializa un cumplimiento de deseo: dandose
algo a si mismo y a los demds.

Al espectador, porque de acuerdo a Freud,'34alcanza una fiberacién catértica
por medic de la idenfificacién, dliviando temporalmente tensiones psiquicas y
fiberando emocion erdtica. En esto reside el placer gue brinda lo obra arfistica. Y en
esto se cenira lambién todo el andlisis que hace Bettelheim del valor inconsciente de
los cuentos para los nifios. Resumiendo, tanto el creador como el espectador
subliman.

152 p.w. winnicott, op.cit.,, 199 p.
153 pidier Anzieu, op.cit, p.42.

154 g Freud Persongjes psicopdticos en el escenario (1942 (1905 o 1906)) t.V1l, Obras Completas, Amorortu,
Buenos Aires, 1990 pp.275-282.
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“Cuando yo empleo una palabra

-dijo Humpty Dumpty con el mismo tono despectvo-,
esa palabra signfica exactamente

lo que yo quiero que sigmfique, m mis m menos,”
*-La cuestion es saber -chjo Alcia-

51 5e puede hacer que las palabras

signifiquen cosas diferentes.”

De: "Alicia a través del Fspejo”

355 LA INTERRRELACION CON OTRAS FORMAS DE EXPRESION

El nifo y el adullo estan inmersos en mdlfiples aclividades: escolares, familiares,
laborales, amistosas, etc., que les permiten hacer despliegue de su potencial crealivo
y de interrelacionar diversas formas de expresién.

..e] placer de deci es placer de sef, placer de comunicar lo mds inlimo de sl mismo...
Todo deseo de crear, por doloroso que a veces pueda ser, esta ligado a ese principio de
placer de que habla Freud, y esos placeres son confagiosos, tan es osi que se crean
sobre todo_cuando se ho sentido Ia alegria de expresar io gue se dice, lo que escriben
los ofros y cuando llega el deseo de producir por si mismo objetos nuevos que podran, o
su vez ser expresados. 155

Si ese placer puede contagiarse entre los nifios debe ser lidicamente, desde su
propia capacidad de amar, saber, compartir y crecer. Sin determinar desde el poder
y saber adulto lo que el pequeio desea y debe hacer.

Un excelente maestro del trabgjo creativo individual y grupal con nifios es Gianni
Rodarni, quien decia:

Organicemos una escuela que favorezea el surgimiento y el desarrollo en fodos los
muchachos, de Ias cualidades vy tendencias que han sido atribuidas a los tipos creatives
.. Bl maestro ... se fransforma en un animador.  En un promolor de creatividad, Ya no
es mds aquel que fransmite un saber cuidadosamente confeccionado, un bocado al
dig; un domador de focas. Es un cdulto que estd con los muchachos para expresar,
fambién en si mismo, los hdbilos de la creacién, de lo imaginacién y del esfuerze
constructivo.

A través de su obra no deja de estimular al trabgjo creativo profundo. de invitar a
trasladiar sus técnicas para la invencion por medio de palabras a ofros lengudijes:

155 Georges Jean Los senderss de la imaginacidn infantil. Los cuentos. Los poemas. La reafidad. FCE, México,
1990, pp. 185-186.
156 . Rodari, op.cit., p.17.
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cinematogrdfico, teatral, plastico, magnetofénico efc., ¢ fin de enriquecer la vida
infantil creativa.

Lo creolividod puede y deberia estar en todos los édmbitos del nifio, no
smplemente restringida a talleres o esperanzada en algunos espacios escolares,
porque en un senfido amplio vivir es crear, sin la pretensién de hacer que todos los
ninos sean arlistas, hay que procurar que no estén esclavizados a la falla de
maravilla.

El nifio puede disfrutar mucho de una naracion pero quizd necesite dibujar algo
sobre ello; o bien, ¥ a una lectura afin, o tal vez desee escribir. Plantearle la
posibilidad de vincular libremente estas modalidades abre paso a su propia
creatividad.

La creatividad se convierte asi en una llave con la que el nifo puede abrir todas
las puertas. Si el pequeno aprende a mirar, escuchar, leer, sentir, jugar creativamente
después podrd cuestionar, trabajar y vivir en modo creativo también.,
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“Que incauto eres 51 pides que vuelen con tus alas,
y sin embargo,

ne eres capaz de dar una sola pluma®

Gibran Jatl Gibran

4. MODELO DE TALLER PARA NIROS DE 8 AROS DE EDAD:
“LOS CUENTOS INFANTILES Y LA CREATIVIDAD”™

INTRODUCCION

El presente modela de taller es una guia para estructurar un proceso formativo, no de
aprendizaje de contenidos o técnicos que el nifio debe asimilar, sinc el entramado
de experiencias lodicas desde sus propias necesidades e intereses, que le permita
valorar lo afectivo y desplegar su potencial creativo. Asimismo, busca la elaboracién
de confiictos psiquicos de modo inconsciente, tanto por el vinculo con cuentos,
como por el proceso mismo que la creatividad desencadena.

Si bien la creatividad no se enseha si puede esfimularse con las condiciones
necesarias para su manifestacion; o bien al menos, no ser inhibida o aniguilada con
métodos rigidos. Porque lo normal es que la creatividad evolucione de la fantasia y
el juego hasta la solucion de problemas cientificos o creaciones artisticas.

En los capitulos precedentes se explicd y analizdé el modo en que suceden tanto la
identificacion con los simbolos y persongjes de los cuentos como ta movilizacion de
energia erética y de conflictos o fravés del proceso creador; es decir, la sublimacién
que tanto espectador como creador realizan. Esta concepcidén tomada de la teoria
psicoonalitica ayuda a entender y valorar esa realidad invisible: el muado afectivo.
siempre en juego pero ignorado en el nifo generalmente frente al desarrollo
cognoscilive. Seguir esto acerca a los nifios y al coordinador de! proceso y posibilita
un compromiso més profundo en el trabajo con ellos.

Para este taller hay que fusionar esas aportaciones (en fomo a la lectura y al
Psicoandlisis) a la dimension educativa, con la necesidad de estructurar un proceso
grupal de caracteristicas especificas: a confinuacién se presentan los vinculos
surgidos de ambas partes pensando en los objetivos, la metodologia y las técnicas a
seguir.
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4.1 FUNDAMENTACION TEGRICA

Primeramente conviene describir al nifo creativo para determinar a qué poblacion
puede impartise este talier. A través de diversas investigaciones se ha comprobado
que las caracteristicas de lo creatividad enla infancia son Ias siguientes:

1. Los niflos creativos fienden a ser mds sensibles a los experimentes vitales que los ofros

nifos.

Las nifias creatives reaccionan de modo mds pleno con ks emociones que los que no

son creativos.

. Tienden a tener una aflfvencida y flexibllidad verbal superior.

Son mds originales que los demds.

Pueden percibir y Juzgar, pero prefieren la percepcién al enjuiciar.

. Tienden a ser mds gutosuficientes que los demds,

Tlenden a ser mas independientes en sus juicios {pues tienen hipdtesls, ideas y principios

propios}.

8. Tienden a ser mis estables y seguros en las dificultades y problemas: flenen respuestas
para todo,

9. Tienen un senlido del humor, una aclitud de juego con las palabras y los objetos no
comprobadas en los nifios no creatives.

10. Estéan maés interesados en roles, tareas y aprendizajes no convencionales.

11. Los nifos crealives parecen ser mds ferneninos en sus infereses que los que no lo son y las
chicas creativas son mas mascullnas debido a la curlosidad per explorar lo distinto y a la
tendencia a no sujetarse a los estereolipos sockales de cada sexo.

12. Los nliios creativas tlenden a ser m&s dominantes y autoafimativos {por tener mds claras
las ideas, mds infends y fimes propdsites en lo que quieren).

13. Los nifios creatives son muy suyos, resullan extrafios © raros para sus companeros y sus
profesores, apareciendo como aislados © solitarios, @f menos en su interor, por ser y
sentise distintos.

14.Tienen una fendencia mayor a la aventura, poseen una mayor capacidad para
enconirar recursos y afternativas para salir de ias situaciones conflictivas y de los apuros y
para solucionar problemas [pues éstos les apasionar, estimulan su intefigencia y les
dedican concentracion y tiempo).

15. Los nifics crealivos tienen una gran cantidad de energia, una gran fusién por vivir, un atto
nivel de efectividad y son ingeniosos y habilidosos.

16.A menudo son retados por el desorden y o complejo, que les Incita o explorar y
enconirar una organizacldn que o haga inteligible.

17.10s nifios crealivos parecen estar sempre interesados/encandilados por algo, pues
tienen una Inteligencia viva siempre alerta para descubrir cosas.

18. Parecen ser Infrovertidos, porque tienen un mundo afectivo e idealive muy rico, 7y le dan
vueltas G su imaginacién y estén atraidos por lo desconocido y lo misterioso. 13

[

Np W

Este es el perfil idéneo del pequefio creador: sin embargo, nifios con tales
aptitudes y aclitudes no requieren un faller para desperiar lo que ya poseen como
estilo de ser, ellos aspiran seguramente a modalidades mds elaboradas.

£n cambio, puede conshituir una buena opcién inicial para nifios que presentan
inhibiciones en el juego o en la escuela, asi como para aguellos que han caido en
estereofipios y no pueden crear porgue se han dfienodo ¢ un esquema de

157 David de Prado  Técnicas creativas y lenguaje fotal en fa educacion infantl. Narcea, Madrid, 1988, 223 p.
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repeticion. Un proceso como este marcaria su entrada a una re-educacion de la
creatividad.

Para pequeriios que viven en orfanalorios u hogares para nifios de la calle,
quienes la talla de una fomilia los marca con carencios afectivas enomes aunadas
a una canalizacidén negativa de su creatividad, quedando atrapados en el
pandillerismo, la dregadiccion, el robo, efc. Elios presentan necesidades especificas
para pensar, incluso, que un taller creativo pudiera ser hasta terapedtico.

No obstante, cualquier pequeiio con condiciones medias de vida disfruta todo
proceso ludico, porgue éste es su medio natural de crecimiento y le resullana
seguramente enriquecedor.

En este proceso hay que reconocer y respetar el sentirpensar-aciuar del nifo,
puesto que de ahi se posibilita mas alld del aprendizgje, la aprehension de
experiencias significalivas, es decir, formativas.

En vista de que se propone un proceso lidico-creative donde el nifo por el
contacio con cuenlos y por el propio mecanismo creador alivie algunos conflictos
inconscientemente y, que de modo consciente se juegue como un sujeto crealivo la
propuesta parte basicamente de la teoria psicoanaliica y de estudios sobre
estimulacion de la creatividad a través de la literatura.

La organizacion del trabajo creativo exige un Hempo-espacio rico en esfimulos y
recursos expresivos, considerando gue el mejor estimulo es el vuelo libre del deseo
de! nifo; condiciones afectivas y psicoldgicas estables, donde se evidencie el
aprecio y el desec de que €l nifvo comparia, invente, parlicipe y expermente en un
ambiente de igualdad, aceptacion y comprension; ademdas, de estar orientada a la
superacion, buscando andlisis y crifica constructiva para mejorarlo  todo,
desarollando su percepcidon para ver las cosas desde olra perspectiva e inclusive,
que el uso de técnicas y materiales sea innovador.

El tiempo-espacio 1% de un taller debe considerar las caracteristicas del grupo
participantie porque es muy diferente trabajar con nifios de zonas marginadas que
con los de regiones urbanas y aon, no es fo mismo impartir talleres en escuelas que en
hogares para nifos de la calle.

De aqui se desprenden dos determinantes: lugaor fisico, con ventajas y desventajas
a considerar, ya se trate de un sitio abierto o cemado, con rido, con otros usos o
exclusivo para el taller, si facilita actividades motrices o no, etc. Y duracion de todo el
proceso, a parir de las necesidades de integrar a cierto grupo como tal o si se trala
mas bien de nifos desvinculados entre si, para los cuales tendrd mayor valor como
proceso individual.

158 Ef uso que se hace aqui de tiempo-espacio proviene de ta Teoria de Grupos Operativos. Enrique Pichon-
Riviére E! proceso grupal Del psicoandlisis a Ia psicologfa social. Nueva Visitn, Buenos Aires, 1988, 213p.
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Otro factor a considerar sobre la marcha del taller es la evolucidon de Ia
creatividad misma a través del proceso, tanto grupal como individualmente y valorar
cuvando convenga a todos prolongaro para profundizar o fortolecer cierlos
aspeclos.

El tiempo de duracion, las técnicas vy los dindmicas deben conjuntarse a fin de
lograr una inlegracion de los parlicipantes, una relagjacién de lensiones, una
fluminacidn en el sentir-pensar-actuar del nino que lo motive al hacer crealivo, tanto
a nivel personal como colectivo y una sinfesis donde comparta con los ofros sus
producciones y sea capaz de apostar una crilica construcliva de su trabajo y del de
los otros.

De la integracion a la sintesis se rata de espacios propiciados por un proceso y
deben comer tanto a lo largo de todo el faller como de cada sesién. Ademds, la
duracion debe considerar la capacidad de atencion y de trabgjo que fienen los
participantes en funcion de su edad, perfil e intereses.

La organizacién se opega més a una metodologia para un grupo de aprendizaje
que para un grupo terapedlico. Lo que enriquece las posibilidades del proceso es
que esté sustentado en tomo a lo afectivo y que se consideren las bases que el
Psicoandlisis aporta. También es de provecho que el coordinador esté preparado
para el quehacer grupal, que sepa detectar roles, movimientos en la tareaq.
obstaculos, resistencias, efc.1%9

La metodologia para este taller esta estructurada con la finalidad de:

« Proporcionar una preparacién en el nifio, desde la fibre expresion de sus intereses
hasta la eleccién democratica de la forma de trabgjo.

¢ Propiciar un periodo de aproplacién inconsciente (elaboracién de conflictos con
cuentos y a través de la catarsis del proceso creativo) y consciente respecio a la
asuncidn de su creatividad.

¢ Estimular el penodo de fluminacién proplcmente creativa, tanto a nivel individual
como grupdal.

¢ Incitar a comparlir y a evaluar con otros la creacién lograda.

Para ello es necesara mucho fexibilidad al planear, al coordinar cambio de
actividades de grupal a individual o viceversa, asi como lo implementacion y libre
uso de recursos. La organizacion de las sesiones de trabajo en torno a un tema
gener?édoor y no a contenidos retoma el método de lo palabra generadora de
Freire.

159 La teoria de Grupos Operativos explica la dindmica de los grupos de aprendizaje. idem.

Consejo Nacional de Fomento Educativo. Direccién de Programas y Desamollo Educativo. Mamornia del
primer encueniro de aftemativas pedagégicas de Educacitn Preescolar. México, 27 y 28 de febrero de 1880, sip.
Lamayonadeempmpuestasdesmﬂneivﬂordelmmagemmdwwmmdeapmrﬂma
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CREACION INDIVIDUAL O COLECTIVA

expresar
corporalmernte

modelar

Asi, a partir de un tema generador llevado of jugar, af hacer en el sentido que
winnicolt lo concibe, et nifio pasa at dmbito de la creacitn y en ese recomido se da
inconscientemente cierla liberacién. Los técnicas recomendadas surgen de dos
fuentes:

+ Pedagégicas, con un enfoque activo, creador y liberador para el nifio, tendiendo
a una formacién integral; entre eflas deslaca el uso de la imprenta de Freinet, 16!
las técnicas creafivas del lenguaje total'é2 y los técnicas fantdsticas de Gianni
Rodari,163

« LHerarias, cuyas finalidades tienen que ver con el placer por la leciura y el aspecto
ledico de la lecto-escritura, tales como las de animacion a la lectural® y las
juego-estralegias.165

Los recursos a utilizar son mltiples: cuentos, tela. papel, pinturas, masa, yeso, barro,
prensa, stencil, pelotas, cojines, cajas, fiteres, etc., incluyendo todo tipo de material
de desecho.

161 Gracieta Gonzélez M. Cémo dar la palabra el nifio. Dos textos sobre expresitn infantd. Antologfa, Ediciones
§| Caballito, SEP, México, 1885, 153 p.
62 pavid de Prado, de quien ya se citd obra.
163 Gianni Rodari, ya se citaron dos de sus obras.
164 psonserrat Sarté, de quien ya sa citd obra.
165 PROLECTURA, op. o, pp.108-125.
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-“Pues la regla es: mermelada maiana

y mermelada ayer...

pero nunca mermelada hoy™

-*Alguna vez tocari < <mermelada hoy>>" -objetd Alicia.
“No, mposible™ -dijo |a Remna-. “La mermelada es

para los otros dias y hoy nunca es otro dia, dlo ves?”

De: “Alicia a través del Espejo™

4.2 OBJETIVOS

A modo de hilos conduciores de un proceso lidico-crectivo que permita al nifo
senti-pensar-actuar desde sus propias necesidades y experiencias se enuncian
algunos objetivos generales a fin de infegrar un proceso significativo para él.

Son hilos conductores porque deben guicr tedo el proceso y no constituir metas a

alcanzar para ser evaluadas; inclusive, porque dada la naturaleza de este taller
algunos son mas bien subjetivos que, no obstante, pueden cobrar redlidad para todo
aquel dispuesto a jugarse en la dimension creativa.

Favorecer el desamollo del nific considerandalo como un ser integral, que siente,
piensa y actia en base alas experiencias que estd viviendo.

sensibilizar al nifio frente a la expresién de sus afectos, deseos ¥ experiencias, asi
como respecio a los de los otros.

Desarrollar las capacidades y habilidades especificas de cada nifo respetando su
fitrmo sin promover la competencia.

Propiciar la escucha, la comunicacion y la comprension de si mismo y de los otros,

Desarollar el respeto hacia si mismo, los ofros, los animales, la naturaleza y cuanto
lo rodeaq.

Promover el rabajo en equipo. la colaboracion de todos y la cyuda mutua.
Fortalecer actitudes y sentimientos para el desarclio de la creatividad, la

confionza. la autoestima, la independencia, la libre expresion, la conciencia
crifica y la responsabilidad.
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+ Promover la expresion creativa y espontanea de senlimientos e ideas a través de
cualquier tipo de manifestacién corperal, piastica, verbal o gréfica.

s« Propiciar el contacto con cuentos ricos en simbolismos, a modo de que
inconscientemente afivie algunos confiictos psiquicos.

43 METODOLOGIA

Para estructurar cada sesién se debe buscar ef entramado de |os siguientes espacios:

o EXPOSICION DE INTERESES

Es bdsico que el coordinador o guia escuche los modos de imaginar y jugar del
nifo, que sea capaz de leer las necesidades y deseos que subyacen baojo esas
representaciones fantasficas que € pequeno produce, que pueda inducir un
clima de comunicacién abierla donde exprese sus deseos, porque es a parlir de
ese deseo que se puede construir, comprender y generar altemativas de modo
democrdtico, posibilitando rabgjo o nivel grupal e individual y respetando
minorias que pueden poner en marcha otras opciones.

« ACUERDO DE LA ACTIVIDAD A REALIZAR

B coordinador debe extraer un tema generador que devuelva al grupo para gue
enlre todos acverden democraticamente 1o que se va a trabgjar. Se debe abrir
una gama de actividades para que el nifio ponga en préctica la opcidn de su
preferencia, para que explore por si mismo y segin su eleccidon un trabagjo
individual, grupal o colectivo.

e RELAJACION Y/O SENSIBILIZACION

Bl coordinador debe poseer la agilidad mental y la frescura necesarios para que
en tomo a las necesidades especificas de cada sesidon implemente gjercicios de
sensibilizacién para facilitar el trabajo individual o colectivo v, sobre todo, a fin de
estimular el proceso creativo del nifio. Por ejemplo, puede sensibilizar o relgjar

sobre ritmo o expresion corporal a modo de preparacidn previa a la
dramalizacion.

e CREACION INDIVIDUAL

Donde el pequefio aproveche su tiempo-espacio como instancia de expresion
propia, bisqueda, construccion y experimentacidon con las 1écnicas de su
eleccion.



CAPITULO 4 129

a CREACION GRUPAL O COLECTIVA

Para que el nifc explote sus potencialidades de colaboracion, organizacion,
comunicacion, elc. a modo de lograr una produccion conjunia por equipos; ©
bien, dei total de integrantes, colectiva.

Ya que en el trabajo propio de creacion el nifo tendra acceso a materiales de
técnicas gue quizd desconozca el coordinador debe explicar a un nivel muy
bésico cémo frabgjar esa técnica, dejondo asi un margen amplio ala innovacion
que surja en el pequefio y evitando coer en didacfismo o en una formacioén
arfistica.

La creacion individual o grupat debe tener siempre un sello lWdico y en muchas
ocasiones puede ser propiamente un juego, al igual que lo refgjacion o la
sensibilizacion.

Es conveniente altemar el orden de la forma cregtiva empleada findividual o
grupal] en funcién de los infereses de los nifios, asi como de los recurses con que se
cuente y dei momento grupal que se viva. De igual modo sucede con la
relojacién y la sensibilizacién, habré ocasiones en que se intercalen entre lo
individual y lo grupal. A veces es necesario relajar a los nifos para poder cemrar
una sesion.

o« JNEGO

B sentido ldico y de liberfad es el ambiente en que se posibilita desde la
manifestacién espontanea del querer hacer hasta la creacion; por eflo, debe
manienerse como una constante. Acd el nifio puede inventar o fraer juegos ya
conocidos por él, juegos reglados que desee insertar en el quehacer grupal, habrd
que respetar y comparlir esos juegos, inclusive, la innovacién en 1as reglas de
aquellos.

o SINTESIS

Hay que animar a los nifios al intercambio de crifica ¥ evaluacion constructivas,
rescatando cémo se hizo todo, por qué, qué fue mds safisfactorio. etc. B
coordinador debe favorecer esa retroalimentacion desde los propios nifios para
evitar la sensacién de fracaso o devaluacién. También debe orientarlos a plantear
hipSlesis sobre ofras formas de elaborar o representar la creaciéon lograda para
incitar su esfuerzo a la superacion.

Asimismo, hay que traer de esa evaluacion conjunta (nifics-coordinador] los
temas generadores que permilan planear la siguiente sesion, a moda de lograr un
encadenamiento de intereses y una prevision en cuanto a los técnicas y los
recyrscs a emplear.
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En la retroalimentacion final del taller es imporiante recuperar la evolucion de
todo el proceso, sobre todo en el sentido afectivo y de la creatividad desplegada.

44 EVALUACION

La evaluacion de este taller debe constituise como un continuo a través de todo el
proceso grupal. Evaluacién entendida no como calificacién cuantificable a parlir de
un rango numésico en el que se enmarcan los resuitados y destrezas obtenidos, sino
como valoracién individual y grupal de logros profundos; sobre todo, porque aqui se
privilegio el aspecio afectivo, el cudl el coordinador sélo puede valorar por medio
de evaluociones estimativas.

E proceso debe arancar con una evaluaclén Iniclal, a fravés de la cual se
diagnostica o detecta el perfil de cada nifo-parficipante, para lo cual se sugiere la
entrevista previa con nifos y padres.

El nifo serd traido al taller;, o bien el taller serd llevado a la escuela, a la casa
hogar, etc. Sin embargo, usualmente existe un intermediario que lleva, presenta y
habla por ese nino. ‘

Hay que escuchar a padres, maestros y tutores que dirén: “es timido,” “tiene
inhibiciones,” “es inquieto,” “es agresivo,” “no puede expresar su opinidn y sélo
repite," etc.: donde escuchar no es creerse lo dicho, sinc consideraro dentro del
proceso con cada nifio precisamente para escucharlo a €l y no dejarse caplurar por
el discurso familiar o el institucional y engancharse a sus demandas: “que lea mejor,”
“que hable en publice,” "que funcione mejor,” elc.

El coordinador debe favorecer en la pimera sesidn que los nifios manifiesten sus
expectativas sobre el taller: qué cuentos conocen, cudles les gustan, cudles quieren
conocer, $i quieren grabar cuentos, esciibifos, etc. Asi como sus aplitudes y aficiones:
si dibujan, pintan o modelan, si hacen peridédico mural, etc. Todo importa porque a
partir de esos intereses hay que seleccionar las técnicas y recursos; agui nacen los
primeros temas generadores.

Asimismo. en la primera sesion se deben determinar democraticamente las reglas
que fijan al taller: en tomo al respeto, orden, responsabilidad. manejo de materiales y
limpieza. Asi como respecto a horario y disposicion del mobilario y el espacio.

Después hay que escuchar, al nifio lo que dice y lo que no dice; es decir, lo que
callg, lo que dibuja, o que expresa en el rostro y actitud corporal, lo que manifiesta.
Esta escucha atenta hace valiosa la lectura de! proceso, porque el nifc es como s,
no finge en ningin espacio (escuela, taller, etc.] da todo lo que liene en cada
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momento, el problema es que €l coordinador ol no saber leero desperdicie ese
fiempo-espacio del pequeio.

Esto permile leer sus demandas, inconsientes algunas y. hace referencia ¢ una
evaluacién formativa consiante y eje de las adaptaciones necesarias, puesto que es
importante adecuar ia orgonizacion, técnicas y recursos a las expeciativas v
demandas. Entre estas difimas pueden figuror: lo necesidad de ser escuchado, de
encontrar aceptacion, de tener un espacio recreativo, de intercambiar, etc.

La evaluacidn formativa debe retroalimentar el proceso tanto a nivel individual
como grupal, alentar a la autoevaluacién, a la criica constructiva y a la superacién
en cada sesion.

Toda refroalimentacién requiere ser oportunag, sincera pero clarq, atenta, tanto al
dartla como al recibida, sencilla en términos del lenguaje y conceplos que maneja el
nifo, descriptiva de lo sucedido o elaborado y no inlerpretativa [no se trata de
psicoterapiq) y. reciproca. que vaya ida y vuelia entre coordinador-nifios.

La evaluacién final, debe cemar el proceso en base a la refroalimentacién con
cada uno y con la totalidad del grupo.

4.5 CUENTOS SUGERIDOS

El listado de textos que a continuacion se presentan puede ser reducido o ampliado
de acuerdo al criterio del coordinador o a los intereses de los nifios. La mayoria de
ellos pueden adquirise en ferias det libro y en librerias, algunos ofros se encuentran
en lg biblioteca de IBBY-México {Parque Espana, D.F) y en la Biblioteca México
{Ciudadela, D.F.}.

De acverdo a las finalidades del taller y considerando que estd destinado a nifios
de 8 afios los crilerios que se siguieron para seleccionar este malerial y que se
recomiendan para ampliario son los siguientes:

» Preferentemente escoger un texto recreativo.

« Ya sea de forma simbdélica o explicita éste debe aludir o conflictos afectivos.
problemas, sentimientos, etc.

« La frama debe llevar a los personajes ¢ la superacién y la historia, tratese de algo
real o fantdstico tiene que ser convincente.

+ El tema debe ser tratadoe con originalidad, movilizando emocién y sensibilidad: o
bien, abriendo nuevas formas de verto.
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s La calidad heraria del texto asi como de ks llustraciones debe ser buena [para
ello se revisaron diferentes guias de publicaciones recomendadas!é4).

* Laamonia y coherencia entre el texto y las ilustraciones.

+ Tanto la tipografia como el formato del libro deben ser apropiados para el nifio
{en este caso de 8 ailos).

Los textos seleccionados se agrupan en base a algunos temas que conflictian a
los niflos partiendo de su nicleo familiar hasta llegor a los de incidencia social mdas
amplia. asi como a los relatos fradicionates. Los cuentos maravillosos se presentan

aqui como toles, sin detallar la teméfica o el conflicto a que aluden dado que ya se
expusieron en el tema 3.3.2 algunos de sus simbolismos.

VINCULOS AFECTIVOS

ADOPCION:
¢ Chancho, nuestro cerdito. Ulf Nilson, Juventud, col. Cuadrada, Espaiia, 1986.

¢ El zomito abandonado. kina Xorschunow, Noma, col. Torre de papel. Colombia,
1991,

« Marcos ya tiene casa. Maric Martinez i Vendrell, Destino, col. Hablemos de,
Barcelona, 1990, '

« Los ires bandidos. Tomi Ungerer, Mifon, Espaiia, 1963,

ANIMALES:
e jCuidado un dinosauriol Sally Cedar, SM, col. Lo torre v la estrella, Espaiia, 1986.

« Una javia en el comedo.s M. Company, Teide, Espaiia, 1986.

CUIDADOS AL HERMANO MENOR:

« Cuando Tina berreq. Tilman Rohiing, SM, col. Bl Barco de vapor, Espoiia, s/a.

185 /g pp. 139-143. o IBBY-México, Litvos recomendados de 1985 a 1996.
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FAMILIA:

Ciema los ojos. Jean Marzollo Espasa Calpe, col. Austral infandil, Espafia, 1990.
£l asunic de mis papds. Mabel Piérola, Destino, Esparia. 1991,

£l dia que Ia familia Sattarin sembrd la huerta. Tomie de Packs, Norma, Colombio,
1990.

£l libro de los cerdos. Anthony Browne, FCE, Espec:cﬁes de a la ol del viento,
México, 1991,

La familio feroz. Empar de Lanuza, Alioma, col. Aioma Baobab, Espaiia, 1988.
Mister Globbs. fida Eder Biagiola de M., Océano, col. Feria, Barcelona, s/a.

$i quieres pasor miedo. Angela Sommer-Bodenburg. Espasa Calpe/CNCA, col.
Botella al mar, México,1992.

Tres dias en una canoa rojo. Vera B. Wiliams, Scholastic, Estados Unidos, 1981.

HERMANGC NUEVO:

Mi ormgo tiene unc hemmanita. Eduardo Robles, Grijalbo, col. Los problemas de mi
amigo, México, 1989.

Uno mds. Maria Martinez ) Vendrell, Destino, ¢ol. Hablemos de, Barcelona, 1990.

Vamos a tener un bebé. Sara Gerson, Tillas, col. Mis papds me ayudan, México,
1990.

Yo también quiero tener hermanos pequeiios. Astid Lindgren, Juventud, Espaita.
s/a.

INTEGRANTE {PADRES, ABUELOS Y PRIMOS}:

L]

Diabluras @ medianoche. Amy Hesl, Norma, col. Leamos con popd y mama,
Colombia, 1990.

Ei abuelo Tomds. Stepan Zavrel, 3.M., Esparia, 1987.
Mamita-Monstruo. Lia Zatz, SEP, Libros del Rincén, México, 1992,

Mimadre es rara. Rachno Gitmore, Juventud, col. Cuadrada, Bspana, 1991.
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e Mi temble primo Norberto. Beverdy Keller, Espasa Calpe. col. Austral Infanfil,
Espaiia, 1984.

RELACION ENTRE HERMANOS:

« Hemnonaos. David McPhail, Espasa Calpe, col. Austral Infantil, Esparia, 1989,

o Tres nifiitas. Rene Escudié, Orbis-Plaza Joven, col. Veo-veo, Espaia, 1986.

SENTIMIENTOS Y PROBLEMAS

ABANDONO, EXTRAVIARSE:
+ Elviejo teatro. Maria Puncel, Altea, Espadia, s/a.

e Perdido. Hilda Perea, FCE, col. A la orilla del vienlo, México, 1994,

AMISTAD:

e Andrés y el nifio nuevo. Nancy Carlson, Espasa Calpe. col. Ausiral infantil, Espana,
1991.

+ Dos nifios sabios. Robert Graves, Debate, col. Debate infantil, Esparia, 1989.

« El monstruo Graciopeo. linda Marcos Dayén, CELTA, col. Bamil sin fondo, México,
1993.

« F nifio que no sabfa refr. A. Carbgjal Merino, Everest, México, s/a.
¢ Elpuente. Ralph Steadman, Mindn, Espana, 1972.

s La pintura mdgica. Una fantasia con Joan Miré Ricardo Alcéntara, Ediciones 8,
Barcelona. 1988.

» Marta y Maria suefian con lo fama. Pat Ross, Bspasa Calpe, col. Austrat juvenil,
Espafa, 1991.
CAMBIOS:

« Cambios y distancias. Maria Martinez i Vendrell, Destino, col. Hablemos de,
Barcelona, 1990. De ia misma coleccion: .
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s ___Marcos ya tiene casa.

DESVENTAJA, BURLA, FRACASO, INJUSTICIA:

« Anbal y Melquiades. Francisco Hinojosa, FCE, col. A la orilla del viento, Méxco.
1991.

« {Cémelel Marta Romo, SEP, Libros del Rincén, México, 1988.

s Fl agua inquieta. Maria Martinez i Vendrell, Destino, col. Hablemos de, Barcelona,
1990. En la misma coleccidn:

. £l rojo inoportuno.

s __ Ruidos y silencios.

« La mata de escarabajos. Beverly Keller, Espasa Calpe. col. Bolella al mar, México,
1992,

DIFERENCIA Y ACEPTACION:

« Columpio-Tobogdn-Noria-Gigante. Lolo Rico De Alba, Mifdn, Espafia, 1995.

e El Pato y la lechuza. Hanna Johansen, Espasa Calpe, col. Austral Infantil, Espania,
1990.

« La ovejita negra. Efzabeth Shaw, FCE, col. A la orilla del viento, México, 1992.

s Refry llorar. Maria Martinezi Vendrell, Destino, col. Hoblemos de, Barcelona, 1990.

DIVORCIO:

e Los confiictos de Ana. Maria Marlinez i Vendrell, Destino, col. Hablemos de,
Barcelona, 1990.

DOLOR Y ENFERMEDAD:

« Cémo duele. Maria Martinez i Vendrell, Desfino, col. Hablemos de, Barcelona,
1990.

« Ei dolor de muelas del rey. Colin West, Anaya, col. Facil de leer, Espaia, 1989.
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« las enfermedades de franz. Christine Nastlinger, Nomo, col. Torre de papel,
Colombia, 1992.

ENAMORAMIENTO Y AMOR:

e [l fime soldadito de plomo. H. C. Andersen, Anaya, col. Ratdn Pérez Espafia, 1984.

e Historia de dos amores. Carlos Drummond de Andrade, SEP, Libros del Rincon,
México, 1992,

e Historia de un amor exagerado. Graciela Montes, Colihue, col. Ubros del
malabarista, Argentina, 1988.

MIEDO:

+ Ada nunca fiene miedo. kabel Cordoba, S.M., col. Los piratas, Espaiia, 1992.

+ Bemi. Mira Lobe, S.M., col. El Barco de vapor, EBspana, 1988.

e Cémo duele. Maria Marfinez i Vendrell, Destino, col. Hablemos de, Barcelona,
1990. De la misma coleccidn:

s __ Flaguainquieta.

. La noche.

e Gustavo y los miedos. Ricardo Alcéntara, .M., col. El Barco de vapor, Espana,
1991,

PROBLEMAS (SOCIALES E INQUIETUDES):

o Losderechos y los chuecos. Textos e ilustraciones creadas por nifos en el Taller de
lo Imaginacién en Ferias de fibros auspiciadas por el Consejo Naciona! para la
Cultura y Jas Ades. Ediciones del plumicomio, México, 1991,

SOLEDAD:

» Josefina. Maria Grpe, S.M., col. Barco de vapor, Espana, 1989.

SOLIDARIDAD:

« Enanos y.gigaontes. Max Bolliger, S.M.. col. La tomre v la estrella, Bspaiia, 1986,
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« Lo bruja dofia Paz. Antoniomobles, Susaeta, col. Las campanas, Espana, 1989.

TIMIDEZ:
« Carlos el timido. Rosemary Wells, Espasa Calpe, col. Austral Juvenil, Espadia, 1990.

« Elrojo inoportuno. Maria Martinezi Vendrell, Destino, col. Hablemos de, Barcelona,
1990.

e Lo fiesta de Victor. Hasel Towson, $.M., col. Bl Barco de vapor, Espafa, 1992

CONOCIMIENTO

DE Sl MISMO:

« Elbafic de Andrés. David McPhdll, Espasa Calpe, cal. Austral Infanfil, Espana, 1987.
e Fimausito. Lolo Rico, Susaeta, col. Duende, Esparia, 1991,

« £l niflo que queria volar. Fabio Pierini, Mifion, Espafia, 1979.

» 3Quién soy yo? Primeros juegos de fantasio. Gianni Rodari, Alioma, Espania, 1989.

« Trapos y vestidos. Maria Martinez i Vendrell, Destino, col. Hablemos de. Barcelona,
1990.

« Valentin se parece a... Graciela Montes, SM., col. el Barco de vapor, Espana,
1993.

DE LOS OTROS:

« Cuentos ecolégicos. Sadl Schkolnik, FCE, col. A la orilla del viento, México, 1992.

El mausito {obra citada)

£l nifio que queria volcx_r (obra citada)

Historias de venianas. Claudio Martins, SEP, col. Libros de! Rincon, México, 1992.

Nifios como yo. UNICEF, Diana, México, 1995.
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CRECIMIENTO (AVENTURAS Y EXPERIENCIAS DE VIDA)

L]

El diente de Rosalio. Eva Eriksson, Espasa Calpe, col. Austral Infantil. Espoia, 1987.
El teatra de las sombras. Michael Ende, S.M., col. La torre y la estrella, Espadia, 1983,
winnie the Puh. A.A. Milne, Altea, col. Altea Mascota, Espaiia, 1985.

Hugo. Maria Gripe, S.M., col. Barco de vapor, Espania, 1989.

Yo también quiero ir a la escuela. Astrid Lindgren, Juventud, Espaiia, 1985.

FANTASIA PROPIA Y CREATIVIDAD

En el desvén. Hiawyn Oram, Orbis-Plaza Joven, Espaia, 1987.

Julieta y su caja de colores. Carlos Pellicer Lopez FCE, col. Los especiales de a la
ofilla del viento, México, 1993.

La cajita de los secretos. En: Asombramientos. Mima Pinsky. SEP, Libros del Rincén,
México, 1992.

Laluna. Jaime Sabines, CIDCU, col. Reloj de versos, México, 1990.

Sol de Monterey.  Alfonsoc Reyes, SEP-CONAFE, col. Cascada libros del Rincon,
México, 1988.

2Quién soy yo#? Primeros Juegos de fantasia. {obr'o citada)

Una aventura inesperada. Isabel Fraire, CIDCL, Méxco,1985.

MARAVILLOSOS

Cuenios de Andersen. Susaeta, col. Tus amigos, Madrid,1974.
Cuentos de Grimm. Susaeta, col. Tus amigos, Madrid, 1970.
Cuentos de Perrault. Susaeta, col. Tus amigos, Madrid,1975.

De moravillas y encantamientos. Marinés Medero, Version y Antologia, SEP,
México. 1993. .
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Ei genio y el pescador. Las mil y una noches. Version Gustavo Roldan, Colihue, col.
Cuentos del pajarito remendado, Argenfina.1987.

El gigonte egoista. Oscar Wikde, Debate, col. Debate infantil, Espaiia,1789.

E! vuelo de Apolodoro. Hugo Hirart, CIDCL, col. Reloj de cuentos, México,1984.
La Bella y la Bestia. Version José Emilio Pacheco, PROMEXA, México, s/a.

La cenicienta. Version José Emilio Pacheco, PROMEXA, México. 1982.

La cenicienta china. Version Silvia Mistral, Trilkas, México, 1986.

La Petrosinella. Giambattisia Basile, PROMEXA, México, 1982,

Las mil y una noches para leer en voz alta.  CEAL/SALVAT/SEP, México, 1993,

Mitos Griegos. CEAL/Hachetie Latincamericana/SEP, col. Libros del Rincén,
México, 1994,

Noches de papel. Gilles Tibo, CELTA, col. Baril sin fondo, México,1992.

Pinocho. Carlo Collodi, Fernandez, México, 1987.

TRADICIONALES (LEYENDA Y DE TRADICION ORAL)

*

Animales mensajeros. Nifos Mayas del albergue escolar de la Presumida,
Quintana Roo, IN|, Proyecto la semilla, México, 1992,

Cuentos de Pascuaia. Teresa Castelld, SEP, México, 1989.

Dia de mueftos. Nifios Purépechas del albergue escolar indigena de San Isidro, INI,
Proyecto o semilla, México,1992. [Michoacdan)

Don José, su familia y sus plantas. Nifios Ofomies de comunidades indigenas de
Hidalgo, INI, Proyecto la semilla, México,1991.

i Jaguar y el Chapulin. Recopilador David Huerta, SEP, Libros del Rincén,
México,1991.

Elmekin y la sempiente. Rassana Bohérquez, Trllas, col. Nuevos cuentos,
Méxco,1988. [Maya)

El pescador. Fiona Moodie, $.M., col. La torre y la estrella, Esparia,1985. (ltalia)
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El Unico unicomio. Becky Rubinstein. CRIBA, col. Del rey Momo, México,1993.
Fébulas de! Caribe. Alga Marina Elzagaray, Amaquemnecan, México, 1988. (Cubal

Juegos fmducnonales. Nifios Tarahumaras del albergue escolar indigena de
Muracharachi, Chih, INI, Proyecto la semilla, México,1992.

La boda. Ninos Mixtecos del albergue escolar indigena en Magdalena Pefiasco,
INI, Proyecto la semilia, México,1992. [Oaxaca)

Los cuentos del conejo. Varios aulores y recopiladores, CONAFE, serie literatura
infantil, México.1994. {Veracnuz)

Representacién navidefia.  Tr. Mari Trini Gabriel, Mifidn, Espaiia, s/a.

CIENCIA FICCION

lo mdéquina de caminar. Erwin Moser, Orbis-Plaza Joven, col. Veo-veo,
Espaina,1984.

Los habitantes del planeta inhabitable. Jose Luis Garcia Sanchez Altea, Madrid,
sfa.

Romero. Enic Lameulq, Teide, Espafia, 1984,

Soy un marciano. Lucie J. Lipschutz. Gondomar, México, 1987.

TERROR

Cuentos de espantos y aparecidos. Coedicién Latinoomericana, Huracan-CIDCLI,
Venezuela, 1984.

ANTICLASICOS

Cuando se enoj6 lo princesa. En: Asombramsentos Mima Pinsky, SEP, Libros del
Rincédn, México,1992,

La princesa vestida con una bolsa de papel.  Roberi N. Munsch. Annick Press. Lid.,
Canadd, 1989.
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[ ]

La princesa y el pirato.  Alfredo Gémez Cerda, FCE, col. Los especiales de a lo
ovilla del viento, México,1991.

ta verdadera historia de los tres cerditos. Versidén Jon Scieszka, Scholastic, Estados
Unidos, 1993. :

Lilus Kikus. Elena Poniotowska, Era, México, 1992.
iNunca beses los sapos! Robert Leeson, FCE, col. A la orilla del viento, México,1994.

Pinocho el astuto. En: 2Quién soy yo? [Obra citada] pp. 98-105.

PARA JUGAR (CUENTOS, LEYENDAS Y CANCIONES)

Canciones para todo el afio. Angela Aymerich, Trillas, México, 1984.

Cucara macaro. Margarita Robleda, Sitesa, México, 1992.

De tin maiin. Noemi Avila, SEP, Libros de! Rincén, México,1994.

El reino del revés. Mario Bena Walsh, Amagquemecan, México, 1989.

Habia un navio vio vio. Maria Luisa Valdivia, SEP, Libros del Rincdn, México, 1993.

Juegos y diversiones mexicanos. Grupo Cuica, Sitesa, México, 1987.

PARA HACER Y EXPRESAR

Aprendamos collage. Jordi Vives, Labor, Espaiia. 1988.
Texturas. Susaetq, col. Mi primer libro de, Espaia, 1991.

Titeres. Roby y Laura Supraner, Silesa, México, 1988.

4.6 TECNICAS RECOMENDADAS

Los gjercicios y aclividades a redlizar tienen la finalidad de hacer sentir y conocer.
Ademdas de constituir el hilo de la exploracién de las capacidades, de la percepcidn
y de la creatividad.
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Las diversas formas de expresion verbal, gréfica, corporal y plastica nacen del
juego entre el espiitu y el cuerpo; o bien, entre el mundo intemo y el externo, como
una necesidad de manifesiar.

£ valor de estas manifestaciones radica en su autenticidad y, en ese sentido,
especialmente en su espontaneidad y su liberlad. Bl coordinador no debe forzar
rufinas de movimientos, ni de sobregesticutacién, ni de teatralizacion en lugar de
dramatizar, etc.

Lo dramatizacion debe evitar la escenificacion de situaciones y acontecimientos
reales, la rigidez de guiones memorizados que la convierten en teatro, su matiz tiene
que ser exploratorio, estimular lo crealivo,. comprometiendo individual y/o
colectivamente. Su mejor aportacién es que sea simbdlica, que el nifo re-cree a
fravés de ella.

Se trata aqui de tocar las fibras intimas del pequedo para que si el quiere
exteriorice sus senfimienios e ideas a los demds y bagjo las formas de expresion con
que élse sienta satisfecho.

Los cuentos son un intemediario del discurso propio que el nifio va construyendo o
través de sus disfintas formas de expresion, por ello también las técnicas del proceso
deben permitidle el encuentro con la alegria, la tristeza, el humor, la envidia, elc.

Las técnicas seleccionadas son lidicas y sencillas, hay algunas de relajacion,
sensibilizacién, expresion corporal, grafica, plastica y verbal; todas ellas canalizadas
a la manifestacion crealiva.

Es de suma importancia que las técnicas se leven a cabo en e! momento grupal
apropiado. Al inicio habra que ejecutar las de presentacion, integracion, relgjacion y
sensibilizacion, e integraras a las propiamente creativas.

Se sugiere que al principio del procese en la aplicacion de técnicas se parta del
nivel colectivo, posteriormente at grupal [equipoes) v. finalmente, al individual. Una vez
formado el grupo como tal, cuando ha madurade la participacion y la
comunicacion, el orden de aplicacion de las técnicas debe inverirse, yendo de lo
individual a la colectivo, buscande o consofidacion del proceso. -

INTEGRACION

Las técnicas de presentacion sirven para que los infegrantes del grupo se conozcan,
propician la integracién grupal, usualmente enfatfizan su carécter lWidico, aqui se
sugieren dos de elias:
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« lotelaraiia: se coloca al grupo en un circulo que incluya al coordinador, quien
toma la punta de una madeja de estambre. se presenta diciendo su nombre y su
interés en &! laller, al ferminar lanza la bola de estambre a un nifio quien deberd
presentarse de igual manera. Esto se repite hasta que todos queden enlazados en
una especie de telarafa. Cuando fodos se han presentado el Ulfimo regresa la
bola al que se la ha dado repitiendo el nombre de ésle y, asi sucesivamente.
hasta volver al coordinador.

« Canasta de trutas: Los nifos forman un circulo con sillas, debe haber una silla
menos que el nimera de parlicipantes incluyendo al coordinador. Indicar que
cada uno tendrd el nombre de alguna fruta. Si hay 15 participantes habrd 3 frutos,
con 20, 4 frulas y asi sucesivamente, de fal manera que 5 participantes tendran el
nombre de la misma fruta. El coordinador dard el nombre de una fruta a cada
participante de manera altemada, asigndndose a si mismo una fruta. Deberd
cuidarse que no queden juntas las personas que tengan asignadas las mismas
frutas. Bl coordinador se ubicard en medio del circulo y dird en voz alta el nombre
de una fruta. En ese momento todas las personas que tengan el nombre de esa
fruta cambiaran de lugor, pero si se dice “conasta de frutas” todos los
participantes cambiaran de lugar y el coordinador se integrard quedando una
persona sin silla cada vez que se de un cambio. Explicar que lo persona que se
quede sin silla pasard al centro del circulo y gritard el nombre de la fruta o
canasta de frulas. Suspender cuando el grupo se muestre disperso.

« Torbellino de ideos: Se piden ideas, opiniones y asociaciones sobre un tema o
hipdtess. Acostumbra al nific a paricipar, a relacionar pensamientos y a
ardenarios l6gicamente. Contibuye a crear un ambiente abierto, espontanec y
democrdfico. Se sugiere su empleo para detectar los deseos e intencicnes de los
nifios, prever el modo de frabajo que necesitan, oblener sus propuestas en tomo a
actividades y técnicas a seguir, asi como para determinar las reglas del taller.

RELAJACION

La relgjacién. pretende reestablecer el equiibrio armédmico entre el cuerpo y el
espirilu, es un acto de purificacion, mediante el cual el nifio se abandona a si mismo
alejando fatiga, nerviosismo y tensidn. Es la exploracién de uno mismo en busca de la
franquilidad. es no hacer, es silencio interior y el vacio que poshilita un estado de
receptividad y de diposicion ol hacer.

Son buenos estimulantes de la calma y el reposo los ruidos ambientales, ia misica
dulce, los sonidos que los propios nifos emiten y por supuesto, los silencios. Algunos
ejercicios bésicos de relajacion son los siguientes:

» Relojaclén progresiva. Consiste en poner a un maximo de tension un miembro y
continuar con distension y reposo total durante 30 segundos aproximadamente. Se
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aplica al cuerpo en general: coara, cuello, ronco, vienlre y extremidades: mano
derecha/mano izquierda/ambas manos, piema derecha/piema izquierda/ambcs;
o bien, a los partes de la cara: opretar fuerle los ojos/distenderlos, abrir la boca
con fuenajcemarc afojada y lentamente, aprelar labios hacia el
interior/disienderlos, estirar lo lengua y tensarda en varas o diferentes
posiciones/dejarla suelta.

« Relajacién por concentracién, ubicados en posicién comoda los nifos se imaginan
fendmenos o sensaciones en su cuerpo como calor. frio, peso en ciertos miembros,
elc.

« Relajacién imaglingativa. Busca sensibilidad y ritmo. Estd basada en la imaginacion y
vivencia de sensaciones de fendmenos en el cuerpo, pero muchas veces referidas
a algo fantGstico. ejemplos: eres una pelota que reboia 10 veces y se queda
quieta 30 segundos: o bien, tu cuerpo estd hecho de estrellas que se mueven todo
el tiempo.

« Relajacién por masaje. Se abfiene golpeando con ritmo y suavidad cada parte
del cuerpo con la punta de los dedos, la palma de la mano, una foalla enrollado,
elc. hasta distender los musculos.

« Relajar todo el cuerpo tendido en el piso, con los ojos cemados. & coordinador pide
que sientan cémo una luz recome par dentro su cabeza, cuello, pecho, espalda,
brazos, estdmago, piernas y pies. Para que sientan la ubicacién de su cabeza, el
arraigo muscular en brazos y piemas, asi comoe la fuerza y apoyo de la espalda.

¢ Tendidos en el piso con ojos cerados cambiar de posicion: extendida, costado,
fetql, etc., ol itmo de la misica hasta desperezarse, bostezar y despertar.

« Reptar por el suelo como lagartijo y amastrarse como lombriz.

SENSIBILIZACION Y EXPRESION

La sensibilizacion busca que el espiitu se revele o través del cuempo,
desencadenando una expresion corporal, verbal o de cualquier otro fipo, la cual
sutja de la profundidad det nifio y lo prepare para el acto creador,

Lo sensibilizacién a través de la expresion corporal es en principio liberar los
afectos. El pequehio requiere sensibiizarse ante su propio gesio y frente al de los ofros;
sentir y hacer consciente que todo su cuerpo expresa.

A confinuacién se presentan algunas técnicas de sensibilizacién {propiamente las
-siete primeras) y de expresién corporal y verbal (las restantes), aunque la divisidn no
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puede ser tajante porque la funcion de las técnicos depende de su integracion al
proceso del grupo en y para un momento especifico.

Interpretar la sombra de afro siguiendo sus movimientos. ¢

Juego del espejo: por parejas, cara a cara, un nifo es el reflejo del ofro en el
espejo; reproduce sus gestos y movimientos. Luego los papeles se invierten.

Palitos; con dos palitos de madera, preferentemente cilindricos {de 15 o 20 cm. de
largo) se unen los dedos indices de ambas manos de dos nifos, e inventan figuras
y pasos sin despegar los dedos.

Lazarillo: por parejas. un nifio guia a otro que tiene los ojos cerados a través de la
habitacién, indicandole sin hablar lo gue hay (hacer que toque muros ¥ objetos) v
ayundandolo a evitar los obstaculos. Luego los papeles se invierten.*

Explorar las manos: por parejas con los cjos cermados, se toman de las manos y sin
habiar tratan de transmitirse sentimientos.e

Enconfrar el fimo interfor: tendidos en el piso con los ojos cerados, cada uno
debe introducise en si mismo, concentrase en su respiracion, murmurar muy
quedo su ritmo (sin que se trate de una cancién) tararearlo, canturearlo, o silbarto
todos juntos. Después sentados y con los ojos abiertos marcardn uno por uno sv
fitmo con palmadas. Posteriormente de pie. recomiendo el espacio marcar@n su
ritmo con los pies. Finalmente, por todo e! espacio marcar@n su fitmo con
movimientos [flexicnes, pasos, rodadas, saltos, abrazos, efc.)s

Dibujar en el espacio un paisaje y explicario.

Caminar interpretando diversas actitudes: alegria, fristeza, corgje, cansancio, sed,
hambre, enfermedad, etc.

Hacer un rio: todo el grupo representa un rio en movimiento, su recomdo, sus rocas
y animales, elc.

Inventar grupal o colectivamente una historia constructiva, en lo cual los cojines,
cajas, bloques y telas tengan diferentes usos [puentes, taneles, casas, etc.) donde
ello se evidencie con su expresién corporal.

La fiesta de disfraces: proporcionar trozos de telo, cintas y algunos accesorios para
que sin tener disfraces elaborados sean creativos al elegir cémo caracterizar a un
personaje para una fiesta; explicando de qué van disfrarados vy jugando a la
fiesta.

* Estas técnicas estin basadas en las Juego-Estrategias de PROLECTURA, op.cit., pp. 96-125.
# Ectas técnicas estan basadas en algunas presentadas en: Edgardo Gili y Pacho O'Donnell El Juego. Técricas
lidicas an psicotsrapia grupel de adulfos. Gedisa, México, 1989, pp. 107-154.
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« Jugar a ke cajas, ubicada la totalidad del grupo en un circulo PAsan UNo Por uno a
colocarse en el centro, en ese lugar imaginan que sus companeros del circulo son
cajas, de las cuales se pueden extraer cosas que uno desea para si mismo (por
ejemplo: sensibilidad, creatividad, fortaleza, etc.)s

« Jugar a la batalla: a nivel colectivo juegan guenilas con almohadas o cojines bajo
ciertas reglas: no empujar ni aventar a los compaiieros, sélo golpear con el cojin y
no tocar la cabezq, Gnicamente el cuerpo.s

+ Crecer de una semilla: dor un liempo para que cada uno escoja el sitio en el que
creceria mejor si fuera una semilla, una vez elegido representar e! crecimiento de
la planto. Una metodia puede marcar el limite de tiempo, al terminar deben
explicar qué planta escogieron, por qué esa y por qué ese lugar.s

+ Crear un agujero de ratén: los nifios imaginan que estan capturados en una esfera
invisible, ellos deben sugeria con la mirada y la expresion corporal. Quieren
escapar y buscan hasla que descubren un agujero de ratdn por el cual finalmente
se deskizan.”

» Juger ol cine: por equipos los nihos crean una escena sencilla de representar
{bailar, caminar, saludarse, etc) la cual presentardn tres veces: a velocidad
normal, con camara lenta y con cémara raGpida.v

+ Hacer ejercicio de gesto del propio cuerpo: comer, vestise, desnudarse, bostezar,
elc.e

= Manejar objetos Invisibles, pero reales: llevar un jaro, tirar de una cuerda. fomar
frutos de un arbol, abrir una ventana, elc.«

« Reproducir con su expresion sentimientos abstractos: alegria, iro. nervicsismo, eic.e
« Representar animales: ledn, elefante. gallo, cocodrilo, elc.s

« Pensaren los éyboies detjardin, de la calle, del bosque y expresarios con el cuerpo
y el gesto.e

« Imitar las flores que salen lentamente de la tiera y abren sus hojas. Las margaritas,
los girasoles, girando de cara al sol, los capullos de lo rosas abréndose
suavemente.+

« Interprefar tenémenos: ¢l frio, el viento, el sol, las nubes que cambian su forma, la
lluvic menuda que parece retozar y el chaparrdn que rompe las ramas de los
arboles.«

¥  Técnicas tomadas de: Martha Sastrias Juego dramdtico. Material de apoyo del curso: Los falleres an el salén
de clases: ;Qué, cdmo y cudndo? impartido durante la XIii FILL, México, diciembre de 1993, Sp.(Mec.)



CAPITULO 4 147

« Representar un bosque: Grboles, pGiaros, Manposas. flores, ...Pasa el viento y mueve
las ramas de 10s arboles.s

« Viajar en fren: los nifos simulan que estan sentados en un vagon. Se mueven al
fitmo de la maquina. Paradas en las estaciones con gente que sube y baja.e

TECNICAS CREATIVAS

Muchos autores desde diversos enfoques han contribuido o las écnicas que se
presentan a confinuacion. Fueron seleccionadas aquellas que motivan la inventiva
infantil y que propician un proceso integral, enlazando aspectos emocionales.
cognoscitivos, l0dicos. expresivos, efc.

« RISTORIA DE LO QUE SENTI E IMAGINE

Objetivos:

0 Favorecer la libre expresién de sentimientos y fantasias.

¢ Crear colectivamente a parfir de esas manifestaciones.

Material:

¢ Carlulings, revistas, colores, pinturas, pinceles, tijeras y pegamento.

Preparacién:

0 A partir de una técnica de expresién corporal como la de ritmo propic pedir a
los nifios que digan qué sinfieron e imaginaron en cada fase (respiracion,
palmadas, pasos y movimientos). Para facilitar la manifestacién de emociones
indicar al nifio que explique: “me senfia como...”, “fue como si...” e “imaginé
que...”

Desarrollo:

0 Con las expresiones surgidas €! coordinador o los nifios crean una historia verbal
o escrita.

Sugerencia:

¢ Por equipos, ilustren la historia con la técnica de su eleccidn.
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LQUIEN SOY YO? ¢

Objetivo:

¢ Reflexionar sobre su ubicacion familiar y social.

Materiales:

o Eemplares de 2Quién soy yo?.

& Masa de colores para modeiar,

& Carlulinas, hojas y colores.

Preparacién:

o A parlir de la lectura de 2Quién soy yo2'é7 o de un ejercicio donde cada nifio
pregunte a diferentes personas quién es él, para que oblenga sus propias
respuestas.

Desairolio:

Cada nifio ilustra su propia historia Quién soy yo? y se la cuenta a todo el grupo.

¢ Cada uno modela su historia vital, a partir de fres tiempos: cémo fue, como esy
cémo imagina que serq.

Sugerencia:

0 Exponer en forma colectivalos trabajos.

RETRATO FAMILIAR

Objetivo:

¢ Refiexionar sobre su ubicacién, su historia y sus vinculos familiares.
Material:

¢ Hojos de papel, cartulinas, papeles diversos, revistas, pegamento, tijeras, flores
secas, trozos de telas.

[ 3

6

Técnicas basadas en las do Gianni Rodari En:/Quign soy yo? Primeros jueges de fantasia, Alioma,
lona, 1959.13%9p,
Ibid., pp.5-12.
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o Pinturas para cartel, finta china., crayolas, pinceles.

Preparacién:

¢ A partir de la lectura de un cuenio de temética familiar segdn su interés (padres,
abuelos, hermanos, problemas, etc.] Con trabajo individuat o por equipos, se
pide que comenten sobre las situaciones familiores que les focé leer.

Desarmollo:

¢ Individualmente pedir que escriban o construyan con imagenes la historia de
cémo se forméd su familia, c6mo se conocieron sus padres, en qué orden
nacieron sus hemmanos y ellos mismaos.

¢ Elaborar un retrato de su familia.

Sugerencias:

¢ Dar libertad para el uso de diferentes técnicas.

¢ Incitar a ka elaboracion de un libro objeto.

& Hacer una exposicion colecliva.

SUENOS o

Objetivo:

o Sensibilizar en torno a la expresidn de los propios deseos y fantasias.

Preparacidn:

¢ Aplicar relgjacién y/o sensibilizacion.

Desamolio:

¢ Ubicados en un circulo, sentados o recostados en el piso, con ia cabeza hacia
el centro del circulo. El coordinador puede ir nombrando el tumo de quienva a
contar un suefo, que realmente haya tenido (produccion noctumaj o qgue

confiese [en el sentido de ilusion) para compartir en ese momento.

¢ Propiciar un lopso de comentarios sobre lo que sintieron e imaginaren al contar
y escuchar.
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o Pedir por tobelino de ideas que sugieron qué hacer con esos suenos
{dramatizacién, historia colectiva, texto escrito, etc.)

REPRESENTACION DRAMATICA
Objetivo:

o Promover la expresidn corporal, Kidica y oral de los nifos,-asi como el gradual
uso de recursos en forma creativo.

Desarrolio:

¢ Después de narrar o leer el cuento se divide al grupo en equipos y se les pide
que ensayen una representacién del cuento por equipo. Se reparen los
papeles de los personajes y cada equipo posa o dramatizar ol frente.

0 Debe ser una actividad libre en la que los nifos se expresen como ellos quieran.

Sugerencia:

¢ De acuerdo a la evolucidn del proceso, gradualmente, esta técnica puede
enriquecerse con la participacion de todo el grupo en la escritura del cuento,

su puesta en escena, disefio, redlizacion de escenografia y vestuario. Su
ambientacion con musica e iluminacion.

CARRUSEL DE CUENTOS COLECTIVOS»

Objetivo:

¢ Crear diversos cuenios colectivos.

Desarrollo:

¢ Los nifos se sientan formando un circulo.

¢ Se reparte una hoja en blanco y Idpiz a cada uno.

¢ Se solicita que empiecen a escribir un cuento.

<

Después de un minuto cuando se les indica: “pasa la hoja por la derecha,”
cada integrante pasa su hojo.

¢ Cada uno de los integrantes continda el cuento que recibe.
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o B! combio se hace cuantas veces considere necesarnio el gupo o el
coordinador.

¢ Alfinal se leen los cuentos.

EL CUENTO CONGELADO
Objetivos:

& Que el nifio mediante el comin acuerdo con otros, pueda expresar lo que
comprendié del texto.

¢ Que el nino analice lo que observa.
besarrollo:

o Después de narrar, leer 0 hacer comentarios de un cuento que se haya leido
con antelacion, dividir al grupo en equipos.

¢ Pedies que representen una escena "congelada” del cuento, es decir que
adopten la posicién necesarid y que no se muevan {que practiquen hasta que
estén safisfechos).

¢ Cuando estén listos se pide a cada equipo que pase al frente y exponga su
escena. Todos tratarén de adivinar cudl es y decirlo; los protagonistas diran si
estan o no en lo cierto.

o Se conlin0a de la misma manera hasta que todos pasen al frente.

Sugerencia:

o Al finalizar se puede hacer votacién para ver qué grupo presentd la escena
mas claromente.

TE INVENTO ¥ DESPUES TE LEO+
Objetivo:

¢ Que los nifos elaboren un cuento a parlir de las ilustraciones de cierlo cuento
antes de conocer su texto.
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Desarroliio:

o Mostrar las laminas de un cuento desconocido por los nifios.
¢ Pediries que de acuerdo a laimagenes inventen un cuento.
¢ Cada uno expone la historia que inventd.

o Finclmenie se lee o nara el cuento del autor.

JUEGO DE IMAGINACION«
Objetivo:

o Que el nifo manifieste su imaginacion al elaborar un pequeio cuenio
partiendo de seis figuras de un juego de tarjetas.

Material necesario:

0 Taretas de 5X5 cm.

o Nustraciones de revistas o hechas a mano.

¢ Pegamento, plumones y colores.

Preparacidn:

¢ Seleccionar las ilustraciones y ubicarias en la farjelas.
¢ Hacer seis tarjetas para cada nifo.

Desamollo:

¢ Pedir a laos nifos que seleccionen al czar seis tarjetas sin que vean la cara
ilusirada.

¢ Explicar que con ellas pueden inventar un cuento.

0 Voltear y ordenar sus tarjetas para inventar un cuento en el cual intervengan las
seis ilustraciones.

0 Escribir su cuenio y leerlo a sus compaieros.



CAPITULO 4 153

YISTE AL PERSONAJE+

Objetivo:

¢ Que el nifo re-cree un relato a través de la identificacion de los personajes.
Material necesarno:

¢ Papel de colores y cartuling.

o Tijeras colores y lapices.

Preparacion;

o Seleccionar el cuento que se va a leer o a narar, o pedir que 1os ninos lo lean
con antelacion.

0 Dibujar en cartulina la silueto de cada uno de los persongjes del cuenlo
{elaborar un personaje por nino).

Desarrollo:

0 Después de namaor o leer y comentar el cuento, al azar, se entrega a cada nifio
el dibujo de uno de los personajes y se les da papel de colores y fijeras.

o Seles pide que identifiquen a su personaje pero que no se lo digan a nodie y lo
recorten.

o Se les explica que tendréan que vestiro haciendo la ropa con papel de color [se
les dard un ejemplo para que le pongan pestainas alaropa y asi se detenga en
€l muiieco). -

o Al terminar cada uno va mostrando su persongje y pide a los demés que
adivinen quién es.

Sugerencias:

¢ Decire a los niflos que no se espera que hagan obras de arte, paro que hagan
el vestuario a su maneraq.

¢ Hacer una exposicidn con sus frabajos.
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« LA HORA DEL CUENTO'48
Objetivo:

¢ Acercar a los nifios a lo literatura recreativa a fin de que aprecien y gocen €l
arte de la patabra.

Preparacion;

¢ Seleccionar un cuento de acuerdo con lo edad e intereses de los participantes.
o Leer o namar el cuento para conocer la rama y sus personajes.

Desarrolio:

¢ Sentar a los nifos comodamente.

¢ Dara conocer el titulo, autor e ilustrador del texto que se va a leer o a narrar.

¢ lLeerlo o nararo.

Actividades:

¢ Propiciar que los nifios comenten el relato.

¢ En funcidn del fiempo hacer irabgjos complementarios como  dibujos,

representaciones, modelado en plostiina o dramatizacion con literes y
mdscaras.

e INVENTA ELFINAL +
Objetivos:
¢ Crear el final de una historia.
¢ Desamoltar la imaginacion y la capacidad de expresidn,
Material:
0 Copias o ejempiares del cuento elegido. Puede usarse “Pinocho el astuto."169

¢ Hojas y lapices.

168 Técnica del Progarama Nacional de Bibliotecas Publicas, tomado de PROLECTURA, op. cit.p. 118.
169 Gianni Rodari, ;Quidn soy yo?..., pp.98-105.
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Preparacion:
o Lectura en voz aila incompleta de un cuento {realizada por el coordinador).
Desarrofio:

¢ Por equipos o individuaimente invenlan y escriben un fingl para el cuento
inconcluso.

¢ Cada equipo o nine lee su final.

INVENTA UNA HISTORIA CON PALABRAS FANTASTICAS o

Objetivo:

& Crear un relato a través de la invencion de palabras con el prefijo fontastico.
Material:

¢ Tarjetas con prefijos y palabras fantasficas.

¢ Tarjetas blancas y plumones.

¢ Los nifos pueden solicitar diccionarios.

Desarrollo:

¢ Se presentan a los nifios los prefijos que enlozados a una palabra producen una
palabra fantéstica, con un sentido innovador, respecio a la palabra original de
la cual se parte. [Un prefijo por larjeta) Por ejemplo: anti. bi o bis, des o dis,
maxi, micro, mini, semi, sub, tri.

Las tarjetas con vocabulario fantdslico, por ejemplo:

antiparaguas - es para lluvia invertida

trindculo - para fres ojos

biespejo - duplica la imagen

disacapuntas - alarga et lapiz
anfisombrero - se coloca en los pies

T O OO OO

¢ Los nifios inventan sus propias palabras fantasticas. Se seleccionan dos por nifio,
con esas, por equipos crean una historia fantéstica colectiva que luego relatan
a todos.
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Sugerencia:

o Pueden elaborar un libro objeto por equipo; o bien, simplemente ilusirar el
reiato.

TORBELLINO DE AFECTOS

Objetivos:

¢ Expresar los significados y emociones que le despiertan ciertas imagenes.
¢ Crear con esas emociones y significados una historia propia.

Material:

¢ Reproduccién a color de pinfuras de Mirdé o Piccaso (para equipo ©
individualmente].

¢ Hojas y IGpices.

Desarrolio:

¢ E coardinador muestra su propio juego de pinturas a todo el grupo, una por una
{de dimensiones que sean visibles}, incitandolos a explicar qué les hace sentir

cada parte del disefio, qué figuras descubren ocultas, etc.

0 E coordinador crec verbalmente una historia, rescatando las impresiones de los
nifios. especialmente el valor afectivo.

¢ Pide alos nifos que hagan una o varias historias (individualmente o por equipos)
a partir del juego de imagenes que les enrega.

¢ Exponen las historias creadas.
Sugerencias:

¢ Si el trabajo es por equipos y el interés del grupo lo permite pueden dramatizar
las historias en lugar de exponerias.
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« SOLUCION DE PROBLEMASL®

Objetivo:

¢ Analizar un problema especifico para proponer una o varias soluciones.

Materiales:

¢ E cuento a leer y/o forma por escrito del cuento y sus problemas. por ejemplo la

siguiente:

LOS SIETE CABRMLLOS 170

Cuento

Propuesta

Soluclones

Unc cabra tenia siete cabritillos.
Un dia salib de cosa y les
encargé que ho abreran la

| pueria a nadie

2Cémo harian los cabritillos sl no
tuvieran puerta?

El lobo intenté varias veces
enfrar: tomé huevos para afinar
la voz, se cubiié con harina para
blanquearse, y pox fin le abrieron.

+Qué haria el lobo sl no le dieran
huevos y hanna?

Se comid o todos los cabxitilios
menos al pequefc que se
escondld en el reloj.

2Cémo podian delenderse los
cabritifios cuando entré el lobo?
aQué pasaria o fuera un lobo
pequefic e que lama a la
pueria?

Cuando llegd la mamé fuercn a
buscar al lobo, le abrieron la tripa
para que salieran los cobritillos,
se la lienaron de pledras y o
tirarcn al rio, donde se ghogd.

aQué pasario s loa mama no
enconirara af lobo?

$Qué pasaria s las piedras fueran
ligeras y no le hicieran nada of
lobo?

Preparacién:

¢ A partir de la lectura previa de un cuento, individual: o bien, en voz alla por
parte det coordinador, se obtiene por lluvia de ideas fodos los problemas que

los nifios detecten.

Desarrofio:

¢ Pedir que aporten las soluciones que se les ocuran para resolver los problemas
de los personajes. Enlistarlos y comentartos en pizamén; o bien, utilizar ka forma

preparada.

@  Tomado de las técnicas creativas  En: David de Prado, op. oit., 223p.
170 1hid, p.97.
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Sugerencias:
¢ Que el grupo decida como trabaijar lo oblenido.

¢ La técnico puede adecuarse paro trabajar relatos de problemdtica familiar y
afectiva del nifio.

HIPOTESIS FANTASTICAS o
Objetivo:

¢ Crear una historia o partic de la conjuncion de dos palabras o dos imagenes
que enlazadas ofiginen una hipolesis fantasfica.

Maternial:

¢ Tarjetas y plumones; o bien,

¢ Taretas con ilustraciones de senlido fantdstico [planta que por flores fiene
caretes de hilo, nube de la que llueven peces, monstruo que va a la escuela,
etc.)

Desarrolio:

¢ Para que los nifios elaboren el binomio fantdstico se pide a dos de ellos que
cada uno, por separado, escriba una palcbra cualquiera en una larjeta, se
muestran al grupo ambas y si salisface su combinacidn se uliizan para que
individualmente hagaon una historia.

¢ Se leen las historias que cada nific elaboré y se pide a algunos voluntarios que
hagan otro relato basado en varios de los que sus compafieros hicieron, o bien,
tratando de cubrir la totalidad de historias hechas por el grupo.

¢ La elaboracién del binormio fantastico puede ser sustituida por una tarjeta con
hipdtesis fantéstica ilustrada.

Sugerencia:

¢ Incitarlos a elabaorar ilustraciones fantasticas de las historias.
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« SITUACIONES EXAGERADAS®
Objetivo:
¢ Favorecer la expresian escrita a fravés del ejercicio imaginafivo

Maternial:

¢ Lapices y reproduccién para cado nifio de ia siguiente forma, v ofro, elaborada

para cubiir dicho objetivo.

3QUE HARIAMOS St BRILLASE SIEMPRE EL SOL? 17
CONSECUENCIAS/SOLUCIONES

No podriamos comer verdura porque

No necesilariames usar la luz eléctica, nl la estufa, ni velas y en consecuencia

Tendriamos que dormir con gafas oscuras © con

No habria noche y por tanto,

Podriamos I siempre a la playa, pero

Se beberia mucha aguay

suslitutuiiamos et agua por ofra bebida, como

No seriamos como somos hoy. seriamos unos seres fotaimente diferentes.

Imaginatetos:

Desarmollo:

o Se reparte en forma individua! la hoja de ejercicio y se pide a los niflos que la

elaboren con la libertad de escribir cuanto se les ocurra.

¢ Al finalizar todos leen su frabgjo.

s EXAGERACIONES®
Objetivos:

o Concebir lo real como variable y fransformable.

o Fomentar la desinhibicién y lo fantasia con propuestas sorprendentes, asi como

el humor.

¢ Diferenciar lo posible y lo impaosible.

71 jhid,, p.85.
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Matericles:

¢ Hojas, lapices, cortdn, papeles diversos, pegamento, tijeras, pintura.
Preparacion:

0 Dar a los nifios un ejemplo de exageraciones que ordinariamente no se ven

pero que podian ocunir @ una casa, a una ciudad o ai propio cuerpo, por
ejemplo:

“Un dia, al despertar, mi cabeza se habia heche tan redonda como un foco y
mis ojos verdes, de luz fluorescente. Miré mis manos y mis dedos, se
desplazaban como platillos voladores. Mis piemas semejabon dos potentes
palas de grua, todo mi cuerpo estaba robotizado y luminoso. Me sorprendi
tanto que eché a corer tan fuerle que el sonido de mis pasos semejaba el ruido
de poientes aviones.”

Cada nifo escribe su exageracion. Al finalizar cada uno lee su trabajo.
Se abre un liempo de comentarios y apiniones.

Se les incita o que construyan en cartdn su representacion; o bien, a que
realicen una dramalizacion por equipos.

Sugerencia:

¢ Exponer los trabajos gréficos o plasticos.

ANALOGIA CREATIVA®

Objetivo:

¢ Estructurar en el nifio una dialéctica rica de semejanzas y diferencios a fin de

que compruebe que entre las cosas mas diversas existen elementos de union.

Material:

0 Pizamrén, hojas, gises y colores.

Desamrollo;

¢ E coordinador propone un par de objetos y sefalando sus aspectos o partes de

atencién, como por ejemplo:

¢ Cabezq, forma, tamano. color, etc.
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Lo de atuera lo de adentro.

E lugar donde suele estar.

Las acciones y movimientos que hace y cémo los hace.
Las cosas y personas que fienen relacidn con él.

Para qué se usa o sirve.

OO C OO

Y pide que por torbellino de ideas los nifios enlisten las caracteristicas de ambos
a dos columnas. Eemplo:

VACA CUCARACHA
Ubres No
Patas Si
Cuemos No
Ojos S
Pelo No
Boca S
Qrejas No [antenas)]
Dientes No (lengua)
Blanca Negra
Nariz No

o Al {érmino, todos de pie se toman de la mano y cantan la cancién de la
cucaracha, la cucaracha, ya no puede caminar ... Bailar dramatizando a una
vaca-cucaracha, enfatizando sus movimientos, sus cuemos, etc.

o Pedir que los nifios escriban otra analogia creativa

Sugerenciq:

¢ Silo desean, ilustrarda con la técnica elegida o construir una minihistorieta.

METAMOREFOSISD
Objetivo:

¢ Manejar un proceso de transformacion real o imaginario a fin de crear un
relato.

Material:
¢ Hojas, lapices, colores 0 plumones.

¢ Copias de un gjemplo de metamorfosis si se quiere trabajar la lectura individual,
pueden emplear el ejercicio siguiente:
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: LA PERA 172

..Le das un mordisco y sientes en tu boca ta sensacidn agradable de su jugo.

..La ves en perspectiva: son muchas peras gue van hasta una diminuta y verde, es el interior de la
flor que ha perdido sus pétaios.

..Pera de distintos colores y tamaios, fransparentes, rosas... rogas... amarillas... luminosas... como
bombllias que emiten distintos colores y sonidos.

... Te imaginas muchas peras-bombilias distintas en un mismo peral.

..Ahora ves en tu fantasia peras de distintas formas, tiangulares, redondas, peras alargadas...
peras en forma de paraguas... y ofro fipe de formas que se le pueden ocurrir...

..Puedes imaginarte peras para distintos fines: unas que calman la sed, ofras que recuerdan
fiempos inolvidables, ofras que te llevan al futuro, un future distinto, en el que los problemas se van
desmoronando.

.Te imaginas peras de adomno.. consfituyendo formas caprichosas y obletos (tiles, peros-
lampara... peras-boligrafo... peras-cenicero... peras increibles..

.. Sientes la pera comao un ser excepcional llenc de nquezas, sabores y efectos salutiteros, y poco a
poco h mismo vas sinfiendo deseas de ser una pera... y fe imaginas como una pera... lienes ahora
un nuevo eslilo de aparecer y de comporarte... ti imadias un nuevo aroma... te senles con
nuevas posibilidades y con nuevos problemas. Imaginate c6mo seria tu vida de pera... y como te
gustaria ser...

..imaginate 10, pera, desde que naces flor hasta que desapareces; piensa en vearios finales que
podrias tener come pera... alégrale con los fines buencs y revélate con jos males, tratando de
evitarios.

...Dibljote al sentire una pera de fuego, de nube, de Iuz, de color.

Preparacion:

¢ El coordinador explica que la metamaorfosis es un proceso de fransformacion,
evolucion o cambio, como lo es la obtencion det papel desde la semilla que
fue un arbol. En este ejercicio va a imaginar y a explicar en forma coherente ya
sea logica o fontdslica esa translormacién, por medio de una historiela,
narracién o cuento.

Desarrolio:

¢ El coordinador lee en voz alta un ejemplo de melamorfosis; o bien, lo entrega
por escrito a cada nino, para que individualmente lo lean y completen.

Sugerencia:

Prolongar el ejercicio a otra metamorfosis individual de tema y técnica libre.

172 ibig., pp.144-145.
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¢ RELAX IMAGINATIVOQ®
Objetivo:

¢ Propiciar un proceso de relajacién, sensibilizacion, que inclusive, lleve a la
dramatizacion de una experiencia imaginaria.

Material:
¢ Musica y/o sonidos ambientales, si se juzga conveniente.
Preparacién:

¢ Puede uliizarse previomente una relagjocién progresiva o par masaje Y
acompanar el relax imaginativo con misica.

Desarrolio:

o El coordinador dirige el proceso con la naracion seleccionada, acentuando
con el tono y ritmo de la voz los efectos que se pretende praducir. Todo ello
para promover que el nifo se idenfifique con el personagje y las acciones del
mismo.

¢ Puede emplearse el siguiente ejercicio guiGndolo como dramatizacion.

LOS POLLITOS 173

Acuéslate en la alfombra... clera los ojos... resplra despacio... mds despacio. No plenses en nada.
Levantas las piemas.. mds amiba... aguantas amba... ya te pesan mucho... ahora las bajas
despacio, ...despacio... lentamente...

Ahora te encoges... mds, encogete det todo como un batén... estés dentro de un huevo... vedas
por el suslo... estas a punlo de salir... picoteas en la cdscara... ves la L. rompes la cdscarg...
sacas la cabecita... acabas de nacer... eres un pollfo... tu cuerpo estd cublerto de plumas
amarilias, brillantes, sedosas... mueves las afitas, estds muy contento... te pones da pie... pero te
caes... eres demasiado pequefio.

Abres el piquito... ia mama galiina te froe la comida y tu picas los granitos de maiz... das unos
pasitos pequefios y bebes el agua fresca del riachuelo... |qué rical.

Das un paseo por @l campo.. sientes el rido del viento, el canto de los pdiaros..respiras
profundamente... te llega el olorcillo de las fiores, de la hierba mojada... pias alegre y contento.
Ves que unas manos de hombre te van cogiendo.., te meten en unas cajitas...estds junto o ofros
poliitos amigos... ves a ofros compahieras en cajas... 0s apretdis y movéis nervicsos... s suben g un
camién... sientes el fraqueteo del vigje, todos os agital inquietos... Vas por una carelera... estds
llegando... ves una casa muy grande... es un geallinero, una granja, os meten en una especie de
bafiera muy grande @ todos juntes... ya ne ves el clelo azul.

173 thid., pp. 167-168.
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Sugerencia:

¢ Puede prolongarse a la dramatizacion de una experiencia imaginara colectiva
que los ninos improvisen fibremente.

o+ ELUBRO DE LA VIDA 174

Objetivo:

Elaborar de manera colecliva un texto con las experiencias propias del grupo,

involucrando la vivencia, la creacion, la redaccion. la ilustracion asi como la

impresion.

Material:

¢ imprenta, Mimeografo, Folocopiadora, Maquino de escribir, Computadora,
papei y tintas. El material idéneo seria la imprenta porque su modo de trabajo
es praclicomente artesanal, hay que acomodar lipos, prensas, fintas, etc. Sin
embargo, cualquiera de los ofros medios permitiia lograr el sentido de realizar
una obra conjunta y tenerla formalmente acabada, impresa.

Preparacion;

¢ Sensibilizar a los nifios para que sean ellos quienes seleccionen las experiencias
a trabgjar.

Desarrollo:

o Se da enfera libertad a fos nifios para planear y seleccionar el texta a imprimir e
ilustrar.

¢ Se esfimula o los nifios para que se organicen en fomo a la redaccion, diseno
de borradores, seleccion de tipografio, dibujos, entintado, coreccion, impresion
y. finalmente ta lectura de lo escrito.

Sugerencias:

¢ Puede redlizarse un diario del taller, o bien, crear una publicacién de
circulacién escolar o familiar.

0 Redlizar una publicacion que se difunda fuera del gupo, o intercambiaria por
alguna elaborada por otros ninos.

174  Tecnica de Freinet, extraida de: Graciela Gonzélez M. Cémo dar ia Palabra &l nific., SEP El Caballito,
México, 1885, pp.17-116.



CAPITULO 4 165

" “Cuando llegues al término de lo que deseas saber,
estaris an el comenzo de lo que deseas sentir”
Gibrédn Jall Gibran

4.7 MODELO DE ORGANIZACION

La organizacién debe ser flexible, dando prioridad a los intereses y necesidades de
los nifios vertidos en fos Temas Generadores.

Se sugiere que las técnicas se tengan por escrifo, organizadas en un fichero,
clasificados por areas de sensibilizacion, relajacion, dramatizacidn, etc., a modo de
facifitar la planeacién de las sesiones.

Cabe recordar que el fiempo-espacio es un factor determinado en funcién de la
poblacién a que se destine el taller (ubana, marginada, indigena, etc.), asi como el
fipo del mismo intra o extraescolar; la duracién de las sesiones debe posibilitar:

preparacién, apropiacién, iluminacion, compartir y evaluar, como se expuso en el
apartado 4.1.

Considerando que la alencidn de los nifos de 8 afios se puede dispersar
faciimente se presenta a continuacién un modelo de organizacién para un taller con
duracién de siete sesiones, de aproximadamente dos horas y media cada una.

El Taller sigue los objetivos enunciados en el sublema 4.2 y estd conformado con
algunas de las técnicas resefiadas en el subtema 4.6, bajo un esquema muy sencillo
que auxilia a hilar la secuencia v la congruencia de objetivos y de técnicas asi como
a programar el tiempo disponible.
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SESION 1

OBJETIVOS TECNICA MATERIALES | DURACION | OBSERVACIONES
Romper hielo Canasta de Sillas 10 g 15 min.
frutcs
Presentacion Telaraia madejade | depende del
para integrar estambre tamaho del
al gnupo qrupo
Detectar
intereses y Torbellino de Pizanon 20 min.
obtener temas ideqas
generadores
Aula
Relgjacion despejada de
Distender  |sinfiendo como| muebles para 15 min
tensiones una luz recorre emplear
sU cuerpo libremente el
piso
Sensibilizar Cominar Aula
ante ia interpretando | despejoday 10 min
expresién de | ategriq, tristeza, piso libre
emociones corgie, efc.
Sensibilizar
ante el Ritmo interior Musica 15 min
lengudje de! opcional
cuenpo
Compartir con [ Historia de lo | Hojas, lapices, 25 min Cemar con el
los otros quesenlie colores relato verbal de
imaginé cada historig
Retroalimentqg Corillos Pizarén 15 min Cieme del
cidon coordinador
. Definir tema Torbellino de Pizamdn 10 min Cierre de sesidn
generador ideqs
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ORJETIVO TECNICA MATERIALES - | DURACION | OBSERVACLIONES
Detectar Torbellino de Pizamdn 10 min
intereses ideas
Distender Relgjacidn Piso despejado 15 min
tensiones progresiva
Sensibilizar Sombra de ofro
ante la Y Piso despejado 10 min
comuynicacion Juego del
con oho espejo
Sensibilizar Gercicios de BExposicion verbal
ante el progio | gesto del propio | Piso despejado 20 min de lo que
movimiento y cuerpo representaron y
expresion - por qué
Eemplares del Comentario
Conocerse aQuién soy yo? | texto, masa de 30 min verbal de cada
entre si colores, nifio y ciemre del
cartulinas y coordinador
hojas
Comentario
Compartir con }§ Retrato familiar Cartulinas, 30 min verbal de cada
ofros pinturas nifio y cierre del
coordinador
Fjercitar
capacidad de
organizacién, | Representacion 15 min
de expresion dramdfica
verbaly
corporal
Comentario
Detectar tema Phillips 6'6 Pizamén 10 min verbal de cada
generador nifio y ciere del
coordinador
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OBJETIVO TECNICA MATERIALES |DURACION| OBSERVACIONES
Detectar Torbellino de Pzamén 15 min
intereses ideas
Relajar Reptar como Piso libre 5 min
tansiones lombiriz
Desamollar Interpretar Piso libre 10 min
expresion animales
comporal
Desamollar Cregrun Piso libre 5 min
expresion agujero de
corporal ratdn
Compartir Corrillos 15 min Ciemre de como se
sensaciones sinfieron
dramatizando
Desamollar | Inventa el fina! | Texto, hojas, 20min | Ciemre de! ejercicio
imaginacién y \Gpices
expresion
favorecer la La hora del Cuento 25 min Ciemre con
escucha cuento seleccionado, comeniarios libres
hojas, colores
Fomentar lo | Exageraciones | Hojas, Idpices, 35 min Cieme de lo que
fantasia pegomento, inventarony
cartulings, sinfieron
Pinfurcs. tijeras.
Deteccion de | Torbellino de Pizarrdn 10 min Comentarios de
intereses ideas cada nifio y cierre
del coordinador
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OBJETVO TECNICA MATERIALES | DURACION | OBSERVACIONES
Buzon, temas Lectura de temas
Deteclar Torbellino de ]| generadores 15 min generadores y
intereses ideas (buzdn) por escrilo, acuerdo por
pizamon. consenso
Piso libre,
Distender Reigjacion por sonidos o 10 min
concentracion musica
_grabada
Sensibilizar Suefios Piso libre 30 min Ciere
ante los deseos destacando lo
y fantasias que sienten
Sensibilizar Sentimientos 7 min Cierre expresando
ante el gesto abstractos como se sinfieron
Propio
Sensibilizar
ante la Hacer unio Salén 8 min Ciemre con
expresion despejado comentarios
corporal
grupal
Desamollar Angalogia Pizamén, hojas, 15 min Cada quien
capacidad de creativa gises, colores. expone su
andalisis creqcion
Favorecer Metamortosis Texto, hojas, 25 min Cierre, cada uno
creatividad lapices, lee su
colores. metamorfosis
Crear cuentos | Canuselde | Hojas, Iapices. 15 min Cada uno debe
colectivos cuentos leer una creacién
colectivos colectiva
Detectar Phillips 6’6 1G min Cierre de sesidn
intereses
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I SES@N 5 I

generador

OBIETIVO TECNICA MATERIALES |DURACION]| OBSERVACIONES
Detectar Conilles 10 min
infereses
Distender Relgjaciéon por Toallas 10 min
masgje enrolladas
Favorecerla Palifos Palitos de 10 min
comunicacion maderq, saldn
con otro despejado
Sensibilizar | Exploracion de 10 min
ante la manos
comunicacion
con otro
Desarrollar Jugar al cine 20 min Cierre de
expresion experiencias de
corporal expresién corporal
Anglizar un Solucién de Textos, hojas, 30 min Cierre de ideas
problema problemas lapices.
Favorecerla | Torbellino de Tanetas de 20 min
expresion de afectos imdagenes,
emociones hojas, 1Gpices.
Desarrollar
expresion Dromatizacion 20 min Cieme de
corporaly {de la técnica comentarios
organizacion anterior}
grupgi
Detectar tema Phillips 6'6 10 min Cierre de sesion
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l SESI§N é I

]
OBJETIVO TECNICA MATERIALES DURACION | OBSERVACIONES
Lectura de
Detector Torbellino de Temas 10 min temas
intereses ideas [buzén) | generadores generadores y
escritos, buzon acuerdo por
CONSENSO
Inventar Historia Cojines. 10 min
colectivamen | constructive { bloques, cajas.
te
Jugar con el Botallo Piso libre 10 min Incluir cierre de
Cuerpo propio cbdmo se sinfieron
y el de los otros
Sensibilizar Relax MUsica y/o 10 min
ante la imaginativo sonidos. piso
expernencia libre
imaginaria
Crear a partir Hipotesis Taretas con 25 min Cada nifio
de una fantasticas palabras o comenta su
hipotesis imagenes historia
fantastica
Crear un relato
a partir de un | Metamorfosis Texto, hojas, 25 min
proceso de I&pices, colores
transformacion
Crear Medio de
colectivamen | Ubro de vida impresion, 40 min
te un texto papeleriq,
fintas, etc.
Detectar tema Phillips 6'6 Pizamén 10 min Ciere de sesidén
generador
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OBJETIVO TECNICA MATERIALES DURACION | OBSERVACIONES
Detectar Torbellino de Pizamdn 10 min
intereses ideas
Distender Crecer de una Salédn libre 5 min
semilla
Jugar Lo fiesta de Piso fibre, 15 min Comentarios de
disfraces musica, telas, lo que sinfieron
mdscaras, elc.
Crear relatos Inventa una Tarjetas con 25 min Cieme individual
individual y historia con prefijos, hojas, y comentarios
colectivamen palabros lapices
te fantdasticas
Crear Libro de vida Medios de 45 min
colectivamen impresiony
e un texto papelera
valorar lo que Cajas Piso libre 20 min
aprendié de
los olros
Evaluacién del | Retroalimenta 15 min Ciemre del taller
proceso cién
Compartir la Armar Salén, 20 min Propiciar que
obra propia | exposicion de | mobiliario y ellos se
con ofros todos los trabgajos organiceny
trabgjos guien la

exposicion.
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=" conccieras al Tiempo como yo -diyo el Sombrerero-,
no hablarias de emplearlo o perderlo. Bles muy swyo."”
De: “Alica en el Fais de las Marawllas™

4.8 VALORACION DE LAS OBSERVACIONES Y DE LOS CAMBIOS DETECTADOS EN LOS
PARTICIPANTES

Lo importante son los cambios profundos que el nifo se lleva, aquello que tocd su
esencia y modificé su propio mundo, todo lo que le hizo sentir cosas nuevas, ser feliz,
crecer, aprender, jugarse con mayor creatividad, comparlir, escuchar, fransmitir sus
deseos, comunicar sus sentimientos, conocerse mas, acercarse a tos ofros, etc.

Estos cambios son dificiles de evaluar, sobre todo si el acercamiento con el
pequeno no fue profundo; o bien, si el tiempo compartido fue muy breve. Sin
embargo, ayuda mucho la actitud comprometida del coordinador para observar y
sensibilizarse al mé&xdimo frente al nifo, para captar sus intereses y necesidades, a fin
de adecuar la organizacion y los técnicas para fortalecer la socializacion, la
creacién, la democracia, e! senfido 0dico, la libertad, etc.

La evaluacion requiere efecluanse a fravés de todo el proceso para retroclimentar
al grupo. hay que estar pendiente de los indicadores de conducta, de apfitudes, de
intereses y de actitudes de los niftos.

Es recomendable levar un cuademo o diario de observaciones donde se registren
anotaciones sobre cada nifo asi como sobre el proceso grupal y el frabajo continuo.

Si el proceso avanza de manera positiva s¢ nolarén en general, cooperativos,
felices y productivos. Aun cuando probablemente fos cambios mas profundos que
puede provocar este fipo de proceso serdn percibidos mds facilmente por sus
familiares.

La importoncio de la valoracidn de los combios producidos durante el taller
radica: '

« prmero, en despertar o afrmar en el nifio su capacidad de conocerse y de que
logre valorar por si mismo sus logros y cambios;

e segundo, que de enconfrase aiguna dificultad especifica afectivo, de
aprendizaje, de sociglizacion, efc. se comunique a los padres, de ser posible,
brindandoles arientacién sobre la forma y/o sitios de atencidn para el problema.
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"I¥o més bien pensé que era un monstruo fabulosol™ -dijo &l Unicormo-.
EEsts wviva? ...

Alicaa no pudo ewtar que una sonrnsa

asomara a sus labios, mentras decia:

"¢Sabe? Yo también pensé que los Unicormos

eran monstruos fabulosos! INo habia wisto hasta ahora uno vivo!
-*Bueno, ahora que los dos

nos hemos visto mutuamente -dyo el Unicornio-

51 td crees en mi, yo creeré en ti. £lrato hecho?”

De: “Alica a través del Espejo”

5. CONCLUSIONES

En su mayoria las diversas praclicas escolares y extraescolares de lectura que existen
en México tienden a rescatar el placer por lo lectura, € inclusive por la escritura.

El cuenfo o frovés de estas practicas constiluye un elemento para facilitar la
lactura desde el simple desciframiento, verbalizacion, tectura como consulta, hasta
la lectura crilica, pasando por la escritura.  Aun cuando lo uliizan, no rescatan su
valor para solucionar conflictos emocionales, por ello en dalgunas de dichos
practicas asombran ciertos resuliados y parece que el cuento produce un espacio
magico. Los postulados tedricos reunidos en esta tesis explican algunos de esos
fendmenos considerados "magicos.”

A través del mecanismo que echa a andar y de su universal gama temdtica el
cuento brinda la posibilidad de que el nifio utlice inconscientemente simbolos que le
ayudan a su desarollo afectivo y que le pemmiten elaborar su propio modelo del
mundo.

£l cuento maravilloso, el de terror, el de ciencia ficcion y el fantdstico fovorecen
el desarrolio en la creatividad, en el lenguaje, en la imaginacién, en el
rozonamiento légico, en la capacidad critica, en la socializacién, en el goce
estélico, en lo formacién ética y por supuesto, en su mundo emocional.

Ya que eljuego es el universo natural de la infancia es a fravés de él y de lo propia
patabra del nifo donde puede captarse su problemdtica.

Bl desarrollo de fodo ser humano exige el paso por diversas etapas en las areas:
biclégica, psiquica, social, cognoscitiva y motriz, este conocimiento puede
abordarse desde distintas teorias: pedagogicas, psicotogicas o sociales: si bien es




CONCLUSIONES 175

necesaric que quienes frobajon con nifios posean un saber al respecto. es
imprescindible destacar una valiosa aportacién psicoanalitica; la demanda de amor
@3 ol nicleo vilal del ser humano, por ello son los afeclos los que dan consistencio a
las ofras dreas de desamrollo.

Para los dedicados al campo educativo infantil es imporianie partir de que el
deseo de saber, de aprender del nifio, liene que ver con esa demanda de amor.
Desde esta perspectiva las inhibiciones infantiles manifestadas en la fantasia, el juego
y el aprendizaje son signo de conflictos.

Los conflictos emocionales de ios nifios pueden modificarse con efectos de sentido
[al movilizar los Regisiros Real, Simbdlico € Imaginario}, aunque el interés de esta tesis
no sea propiamente terapeutico (en el cual se interprete). cabe puntuar que todas
las actividades humanas fienden hacia la simbolizacién. Lo que se propone aqui es
crear un espacio que favorexca la fibre producclén de reordenamientos simbdlicos,
ial y como se producen al contemplar una obra de arle, ol leer un texto, al
sorprenderse a si mismo y hacer conciente algo.

Asimismo. es importante destacar que aunado al efecto que produce un cuento
por sus propios elementos simbdlicos en el mundo interno del nifio, esté el dado por
la modalidad bajo la que se presenia el reloto; ya que no fiene el mismo impacto si
es narado por sus familiares, por el maestro, o bien, por un narador escénico en vivo
o por radio. Los efectos de la narracién son quiza los que pasan mas desapercibidos
frente a ofras modalidodes. .

La lectura v la escritura de cuentos, sobre todo esta ditima, permite que aflore la
creatividad y ambas modalidades consfituyen también formas  de
autoconocimiento. La propia obra escrita fiene mayor peso porque en ella se afirma
el gque escribe; ademds, puede releerse posteriormente y el distanciamiento del texio
facilita descubrr efectos de sentido.

El fibro-objeto, o bien, el fibro de la vida que trabajara Freinel, ofrece también una
opcién muy completa y valiosa, digna de implementarse en escuelas.

El medio audiovisual es quizd et de mayor consumo infontil; si los pequeios tienen
la ibertad de ver cualquier cosa por television, habré que tocar su conciencia para
desperiar en ellos una mirada critica, porque lo que estd a su alcance es mds bien
superficial y entretiene mas de lo que forma. Lo iddneo es gue el adulto vea junto
con el nifo y después, ambos lo comenten. Lomentablemente en muchas ocasicnes
el audiovisual coarla la imaginacion, ésta no debe tener limites {aparte de la propia
naturcleza del espectador) como en la naracion y en la lectura, donde sélo se
alcanzan las iméagenes que el sujeto por su sensibilidad y experiencia logra producir.

La dramatizacién conjuga el sentido lidico, la lectura, la escritura, la organizacion
y todos los aspectos que el propio nifio quiera incluir, por ello es una opcitn integral
crealiva.
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£l arte infaniil se basa en un mensaje directo det sentir y la vivencia del nifio, por lo
cual, es al igual que el juego uno acfividad saludable para él. No se frata de hacer
nifios artistas. el valor de cualquier modalidad a trabajor radica en que fenga un
sentido y un efecto formativo, liberador y creativo para el pequeiio.

Ser espectador del arte; o bien, crear algo propio libera de tensiones a través de
la sublimacién.

Las fanlasias, los suefios, el juego v el arte le permiten desplegar su creatividad en
al senfido de YO $OY: es decir, vivir de un modo creativo.

El proceso creativo que este taller propone debe preparar al nifio para desplegar
sus intereses, propiciar una aproplacién inconsclente {en cuanto a elaboracién de
confiictos y calénls creafiva) y conclente al asumir su creatividad, esfimular la
iluminacién creativa, tanto individual como grupal e incitar @ compartir y a evatuar
con otros la creacién personal y colectiva.

E! objetivo general que guia ol taller es favorecer el desarrollo integral del nifo a
través de sus afectos y de su creatividad, para logrario se propone trabajo por
sesiones organizadas flexiblemente, a parlir de un tema generador determinado por
los nifios y en tomo al cual se acuerden las actividades a realizar. El proceso en si
debe seguir como ejes continuos ta valoracion de logros profundos y el caracter
ladico.

Como se pretende propiciar un proceso vivo, donde el nifio se involucre con su
cuerpo, su palabra, su deseo, su creatividad, efc., se sugiere incorporar técnicas que
toquen estos @mbitos, como las de reldjacién, de sensibilizacién, las creativas y
articularas de acuerdo a los necesidades. momentos de creacién, de planeacion,
de retroalimentacién y de ciere.

En la vida del nific y en la del adulto Fantasia-Juego-Creatividad se pueden
entender como un continuo, pero también se retroalimentan entre si. Lo creatividad
no es una maleria con contenidos, no se ensefa, pero puede evitarse su inhibicidn y
puede ser esfimulada.

£l aprendizaje debe ser Wdico, respetando el deseo de saber y el de no saber del
nifio, centrado en sus intereses y necesidades; lo cual pone al mismo tiempo limites al
coordinador de dicho proceso, se cuestiona su lugar de poseedor del Saber
{posicién tradicional del Pedagogo) porque es imprescindible que se descentre.

Desde esta perspectiva la creatividad no puede estar separada del aprendizaje
porgue entonces ya no hay tal, sélo instruccién, memorizacién. Pora aprender se
requiere de algo significativo para hacerlo propio, que haga sentido el aprehender.
El Psicoandlisis aporta esta valoracién de la creatividad y del sentido, aplicable en el
ambito pedagégico; porque sl la Pedagogia forma no puede ser IndHerente a la Etica
del Psicoandiisis. ’
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Esta investigacion es sobre todo, un medio para exhortar a los profesionates de la
Educacion a la bisqueda de formas de frabgjo creativas, que alienten e! desarrollo
infantii de manera integral y que pemilan también a dicho profesional un
desempeiio satisfactorio, creativo, ya sea desde el @mbito escolar o el extraescolar.
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