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INTRODUCCION.

En esta investigacion se analizan los estilos de aprendizaje que utilizan
los alumnos que cursan la materia de inglés en el CCH Naucalpan, turno
matutino. Como el curso de inglés del CCH tiene la particularidad de ser un
curso de comprension de lectura, fue necesario adaptar algunos conceptos
tedricos para que fueran coherentes con las situaciones que se presentan en
las distintas instituciones educativas a nivel medio-superior, en nuestro caso,
el Colegio de Ciencias y Humanidades, debido a que ia mayoria de [as
investigaciones a las que se tiene acceso se basan en el proceso de lectura en
lengua materna, o de una segunda lengua, dejéndo al margen a la lengua
extranjera.

En el campo de la comprensidn de lectura en inglés en México se han
realizado pocas investigaciones relacionadas con el tema que aqui se analiza;
fos estilos de aprendizaje. Este tema fue elegido debido a la inquietud de
mejorar la calidad de los cursos de inglés en el CCH; tarea que permitira
facilitar el trabajo del profesor en el saldén de clases: tanto en el desarrollo de
fas actividades en clase, como en el disefic de los materiales y la imparticién
del curso en general, medificando o proporcionando estrategias que permitan a
los alumnos optimizar la adquisicion de los conocimientos impartidos en los

cursos de lectura en inglés,



El estudio de los estilos de aprendizaje permite, ademas, comprender
mejor a los alumnos, en cuanto a sus intereses, sus gustos, preferencias, y
principalmente, sus maneras de aprender Este conocimiento, le permitira al
profesor orientar a sus alumnos para que sean mejores estudiantes.

A través de la realizacidn de este trabajo, se tratd de encontrar las
similitudes y diferencias entre los estilos de aprendizaje que presentan los
alumnos que cursan la materia de inglés en e CCH, describir los estilos mas
utilizados por los alumnos gue constituyeron la muestra y recomendar aquellos
estilos que optimizan el proceso de lectura en inglés como lengua extranjera.

Es importante mencionar que si las personas conocen cuales son sus
estilos de aprendizaje; y aprenden a mejorarlos, podran resolver situaciones y
problemas dificiles de aprendizaje con éxito

En el inicio, este trabajo describe los antecedentes de los cursos de
inglés en el CCH y su situacién actual, sefialando probleméticas como la
reprobacion, la desercion, la falta de habitos de lectura entre los alumnos y la
falta de interés por los cursos de comprension de lectura.

Enseguida, se establecen las bases tedricas que sustentan este trabajo;
se hace una resefia de las investigaciones realizadas relacionadas. con los
estilos de aprendizaje, con especial atencién en aquellos autores que han

escrito en relacion con este tema y su influencia en el aprendizaje de una



segunda lengua. De igual forma, se mencionan los factores que influyen en ia
utilizacidn de determinado estilo de aprendizaje.

Posteriormente, se exploran los estilos de aprendizaje de los alumnos
del CCH, por medio de una investigacion de campo en la que se mencionan las
caracteristicas del instrumento aplicado, las caracteristicas de la muestra
tomada de la poblacion, las variables que se manejan. Se describe también el
procedimiento de aplicacion del instrumento y las pruebas estadisticas que se
aplicaron.

El trabajo continda con la interpretacion de los datos estadisticos,
mostrando tanto los estilos predominantes de los alumnos que participaron en
el estudio, como los estilos que favorecen el aprendizaje de la comprensién de
lectura en inglés.

Se concluye con algunas sugerencias para el mejor manejo de las clases

y para la realizacion de otros proyectos que se pueden derivar de este trabajo.



CAPITULOL.
LA MATERIA DE INGLES EN EL CCH.

1.1 ANTECEDENTES DEL COLEGIO DE CIENCIAS ¥ HUMANIDADES,

La necesidad de atender a una poblacion creciente que demandaba
educacion a nivel medio superior, en los afios 70, llevé a ia creacion del
Colegio de Giencias y Humanidades, depandencia que pertenece a la UNAM.

El CCH inicid sus actividades a principios de la década de los 70°s. Ei
Consejo Universitario aprobd el Plan de Estudios del CCH en el mes de febrero
de 1971. El Colegio de Ciencias y Humanidades, proponia una educacién

activa:

“Se trata de formar personas intelectualmente flexibles, analiticas, permanentiemente
aulodidactas, con capacidad de integrar distintos tipos de conocimiento y aplicarlos, y
con capacidad de utilizar diversos tipos de informacién y modos de expresion. Esto,
evidentemente, estd refiido con la vieja tradicion escolar atin vigente de fa exposicion
oral, el enciclopedismo, la ausencia de experimentacion, la inaccesibilidad de miltiples
fuentes de informacion, y el autoritarismo pedagégico.” ( Kent,1990: ¢ ).
En este nuevo enfoque del proceso ensefianza-aprendizaje se considera
at alumno como parte central del mismo:

“En el proyecto del Colegio se prevé una considerable participacién de los alumnos
mediante lecturas, consultas, debates, aplicacién personal, trabajo en equipo,
investigaciones bibliograficas, hemerogréficas y de campo. La relacién entre profesor y

alumnos se debe basar en el didlogo”. { Ibarrola,1992: 10},



De esta manera, la tarea del profesor del Colegio se transforma, a
diferencia de! profesor tradicional, en ser un guia y un facilitador del
aprendizaje.

£l Plan de Estudios original para el CCH privilegiaba la lectura en varias
de sus materias, ya que esta actividad es la que permite a los alumnos acceder
a la informacion necesaria para realizar los trabajos gue les solicitan. Asi, en el

CCH se espera que al final de su formacion:

*El alumno sepz aprender, sepa informarse y estudiar sobre materias que aln ignora,
recurriendc para ello a los libros, enciclopedias, peribdicos, revistas, cursos
exiraordinarios, que siga fuera de programa, sin pretender que |la Universidad {e dé una
cultura enciclopedica, sino los métodos y las técnicas necesarios y el habito de
aplicarlos a problemas concretos y de adquiric nuevos conocimientos”. {en Gaceta
UNAM, 1871: 12),

Hoy en dia, a 27 afios de la creacién det Colegio, éste ofrece sélo una

formacion propedéutica a sus estudiantes:

“El Bachillerato del Colegio es propedéutico y general, puesto que se orenla a la
adguisicién de la preparacion necesaria para cursar con éxito estudios profesionales”.

(Krap, 1994: 6)

1.2 CARACTERISTICAS DE LA MATERIA DE INGLES.
En el Plan de Estudios original la materia de idioma extranjero {inglés
o francés), era_considerada dnicamente como requisite sin influencia en el

promedio general del alumno.
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Cuando el CCH inicid sus actividades, la materia de inglés debia
capacitar al alumno para que tuviera la “posibilidad de leer y traducir. (en
Gaceta UNAM, op. cit. p. 12).

Para el logro de este objetivo, en 1971 la materia de inglés tenia
asignados cuatro semestres a cubrir en 5 horas a la semana durante el primer

afio y 3 horas a la semana en el segundo. Durante este periodo:

“Ef Departamento de inglés utilizaba el mismo curse que se usaba en el Centro de
Lenguas de la UNAM (CELE). Se trataba del texto “The Written Word" de Thomas
Garst que ofrecia nuevas postbilidades en el proceso de ensefianza-aprendizaje del
idioma inglés, pues se introducia el principio autodidactico. Sin embargo, el sistema
resultd incongruente para la realidad de los estudiantes del CCH; por una parte, el
programa habiz sido pianeado para alumnos universitarios, por otra parte fue imposible

demandar de ellos |a responsabilidad del autoaprendizaje”. { Vazquez, 1985: 3},

Para ef afio de 1983 la materia de inglés se impartia en sesiones de
una hora dos veces a la semana con duracion de un semestre. En el afio de
1985 el objetivo institucional para la materia de inglés habia sido medificado
por lo siguiente: “El alumno expresard en espaiiol, oralmente o por escrito las
ideas contenidas en un texto en ingiés a nivel bachillerato”. (Camacho y Ruiz,
1985: 4). El énfasis para el objetivo de esta materia estaba ya méas dirigido
hacia la comprensioén de lectura que hacia la traduccion de textos. En el afio

de 19838 el curso de inglés fue nuevamente modificado al ser impartido en



sesiones de una hora tres veces a la semana durante un afio. Es asi que de

1988 a 1996 el curso de inglés intentaba;

“Guiar la atencién del alumno a la solucién de problfemas o al aprendizaje de ofros
conocimientos y no a {a repeticidn de vocabulario y estructuras gramaticales. Estos dlimos
aspectos se dan normalmente en ef curso de nuestras lecturas y el alumno las puede aprender

sin que hagamos de ello el fin de nuestro curso”. (Guzmén, 1984: 7).

Los conocimientos de la lengua, asi, eran usados Unicamente como una
herramienta importante, pues el énfasis de este curso estaba puesto en el

aprendizaje de estrategias para la comprension de los textos en inglés:

“Tres purtos serén la base de nuestro curso de comprensién de lectura;

1.- Encaminar a {os alumnos a desarrollar las habilidades propuestas para que sean
buenos lectores.

2.- Encauzarlos a clarificar su propésito de lectura.

3.- Conducirfos a adoptar las estrategias necesarias para lograr su propdsito.”

( Vazquez, 1985: 24).

Sin embargo, el programa anterior tiende a enfatizar el aprendizaje de
estrategias de interpretacion de textos, dejando relegados fos conocimientos
gramaticales de la lengua. La practica en el salon de clases ha demostrado
que no es suficiente ensefiar a los alumnos solo estrategias para que logren
entender ia inforrmacion de los textos en inglés, ya que la falta del conocimiento
del codigo de la lengua meta limita la comprensidon de ia informacion de los

textos que los alumnos leen en inglés, dejandola a nivel muy general.



La propuesta actual del nuevo programa de inglés, incluye un
aumento de horas clase para la materia, repartidas en sesiones de 2 horas de
clase, 2 veces a la semana, durante los 4 primeros semestres, con un total de
64 horas por semestre. El tipo de curso propuesto continua siendo de lectura
pues como se menciond al principio, actualmente el CCH ofrece una formacion
propedéutica a sus alumnos de tal manera que “el destino de los egresados del
Colegio se piensa regularmente en términos de acceso a las licenciaturas de Ia
propia UNAM". (Ibarrola, 1992:16). En la gran mayoria de las licenciaturas de
fa UNAM se requiere que los alumnos puedan comprender la informacion de
textos académicos en inglés, lo que les ayudara a estar al dia en las dltimas
investigaciones realizadas en relacion con la carrera que hayan decidido
estudiar. Asl, la materia de inglés en el CCH debe proveer a los estudiantes
con las habilidades y conocimientos suficientes que les permitan consultar
material bibliografico a nivel bachillerato. Se considera que los alumnos que
cursan esta materia deben poder leer textos en esta lengua, con la intencion de
gue puedan obtener informacion mas reciente y completa relacionada con sus
demas materias; asi también para que conozcan costumbres de otras culturas y
que sean capaces, posteriormente, de realizar la lectura de textos en inglés de
manera independiente.

Podemos advertir la necesidad de la institucion de continuar impartiendo

el curso de comprension de lectura en inglés a los alumnos que deciden cursar



esta materia en el Colegio. (En el CCH los alumnos tienen la opcion de
escoger inglés ¢ francés). Es, por tanto, imporiante examinar las expectativas

gue estos alumnos presentan en relacion con la comprension de lectura,

1.3 EXPECTATIVAS DE LOS ALUMNOS QUE CURSAN LA MATERIA DE LECTURA EN
INGLES.

Durante el ciclo escolar 94- |I, se aplicé una encuesta (Aguilar, Casas, et
al, 1994). { anexe 1), que mide las expectativas de los alumnos del CCH,
con respecto a la materia de inglés, en relacidn con un curso de
comprension de lectura; esto se hizo con la intencidn de inciuir en el curso,
tanto actividades como materiales que resultaran mas atractivos e interesantes
para los alumnos. Esta encuesta se aplicd en el mes de octubre de ese afio.

ta encuesta mencionada esta integrada por 37 preguntas, con
caracteristicas de cuestionario mixto, pues contiene preguntas cerradas {(esto
es, el tipo de cuestionarioc donde la persona encuestada selecciona la
respuesta del numero de posibilidades que se le presentan); y preguntas
abiertas (las que permiten a la persona encuestada mas posibilidades de
expresar sus propias opiniones). Sin embargo, cabe mencionar que las
preguntas abiertas fueron elaboradas de tal manera que no se dispersara la
informacién, para favorecer asi que la persona expresara aspectos que fueran

ds interés para el objetivo de esta encuesta.



La informacidn que arrojé este documento nos permitié conocer tanto tas
expectativas de los alumnos en relacidn con un curso de lectura en lengua
extranjera, como su opinidn con respecto a los procedimientos y actividades
que se realizan en el salon de clases; asi como la motivacion que los alumnos
tienen en retacién con estos procedimientos y actividades. También se cbtuvo
informacion acerca de la tematica que {os alumnos consideran se debe incluir
en un curso de lectura en lengua extranjera,

l.a encuesta se aplico a una muestra de 280 alumnos que cursaban la
materia de inglés durante ese periodo. Los grupos donde se aplicd la encuesta
fueron tomados al azar, considerando los 5 planteles del Colegio y los 4 turnos
en que se impartian clases.

Al realizar el analisis de las respuestas de los alumnos, es interesante
destacar los resultados que arrojaron algunos de los enunciados, como en los
gue se les pregunta si consideran importante un curso de lectura en inglés en
el CCH y sus razones. En su respuesta, los alumnos dicen estar conscientes
de la importancia de poder leer textos en inglés como ayuda para su formacion
académica, pues segun su opinidn, los conocimientos gue adquieran en esta
materia les ayudaran a tener acceso a publicaciones en inglés que
enriqueceran sus conocimientos en relacidn con otras materias.

A través del andlisis de las respuestas sobre qué tanto comprenden la

informacion de los textos en inglés; se puede concluir que los alumnos no se



sienten totalmente satisfechos con el curso, pues la mayocria opina que
comprenden eritre suficiente y poco de los textos que leen en inglés. Esto
pone de manifiesto que hace falta una revision de los textos y actividades que
se estan trabajando en el saldn de clase, ya que, por ejemplo, puede ser que
los textos presenten una corﬂplejidad estructural superior a la que deberian
tener para que los alumnos puedan comprender la informacion que se les
presenta en ellos.

Se constatd que los estudiantes manifestaron poco interés por fa materia
de inglés en relacidn con sus demas materias, pues consideran que las
matematicas, la biologia, la historia, el taller de redaccion, etc. son mas
importantes para ellos. Este hecho posiblemente justifique el alto indice de

desercién que se prasenta en esta materia.

1.4 EL PROBLEMA DE LA DESERCION EN LA MATERIA.

Al respecto, se menciona en el Plan de Estudios Actualizado:

“Hay una mayor desercién al inicio del ciclo escolar, porque los alumnos aceptados en
planteles y turnos muy distanles de sus opciones originales no estdn dispuestos a sacrificar
tiempo y esfuerzo en el desplazamiento, y cuentan tal vez con otras opciones a su alcance”.

(en Plan de Estudios Actualizado, 1956: 17).

El suceso anterior, provoca también que se incremente el indice de

reprobacion en las estadisticas:

il



“El fenémeno de la no acreditacién forma parte de la vida escolar de cualquier nivel y pais.
Llama ia atencidn, sin embargo, sus dimensiones en el Bachillerato del Colegio. No es posible
aceplar pasivamente que de tres a cuatro de cada diez alumnos, en promedio, no acrediten las
asignaturas en las que se encuenlran inscritos, ni que !os alumnos consideren que la

reprobacion no afecta su trayectoria escolar.” {(en Plan de Estudios Actualizado,1996:19).

De lo anterior se puede interpretar que la desercion sucede en todos
los planteles del Colegio v en todas las materias, sin embargo,
especificamente en inglés se destaca el hecho de que hay mas desercidn
gue reprobacidgn.

En el CCH Naucalpan se realizé un contec de la cantidad de alumnos
que cursaron |a materia de inglés durante los ciclos escolares 94, 95 y 96,
considerando los 4 turnos y se tomd una muestra de & grupos por turmno
atendidos por diferentes profesores de inglés del Plantel.

Al realizar el analisis general se encontré que de 3171 alumnos, que
representan el total de la muestra tomada, 283 (el 8.9%) reprobaron la materia,
mientras que 1051 (33.1%) desertaron del curso y 1837 alumnos (el 57.9%)
aprobaron la materia. Se encontré una desercién mayor en hombres que en
mujeres.

La desercién en la materia de inglés representa, comc podemos
cbservar, uno de los principales problemas a los que se les debe buscar una

solucion efectiva.
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Las causas de la desercién en [a materia de inglés pueden ser muy
diversas, como el hecho de hay alumnos que prefieren hacer el examen
extraordinario de inglés en lugar de cursar la materia; aunque éstos en su
mayoria no lo aprueban. Puede ser también que los alumnos dedican mas
tiempo ai estudio de materias que consideran fundamentales para su formacion
futura o desemperfio profesional, pues en nuestra actividad diaria en el salén de
clases observamos ¢démo los grupos van disminuyendo en nimero; al parecer
esto sucede en ia materia de Inglés, no asi en otras como matematicas o
biologia a las que procuran asistir con regularidad. Muchos alumnos sienten
gue estan aprendiendo poco porgue piensan que ya saben leer en su propio
idioma y que el curso de inglés, por tanto, no tiene relevancia alguna. Varios
alumnos de los que desertan piensan que ef hecho de que el profesor de inglés
imparta un curso de comprensidn de lectura en inglés en lugar de un curso de
las 4 habilidades, se debe al método seleccionado por el profesor. Este
problema lo resuelven desertando del curso y cursando la materia nuevamente
con otro profesor, que muy posiblemente, segin su propia intuicion, si les
ensefard a hablar en ingiés.

Los resultados de la encuesta aplicada nos permitieron darnos cuenta
también de que los alumnos se inscriben al curso de inglés sin conocer las
caracteristicas de la materia, pues segun los resultados de la encuesta ellos se

enteran de que se frata de un curso de lectura en inglés hasta que estan
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inscritos en inglés y su profesor les informa las caracteristicas del curso. Es
decir, hace falta que la institucion dé esta informacion al inicio del ciclo escolar,
con relacion a la materia de idioma en el CCH. Muchos alumnos no saben que
pueden cursar inglés o francés indistintamente y que ambos cursos son de
comprension de lectura.

Asi, en la encuesta gue se aplicé se encontré que otro factor que puede
influir en la desercion, es que el alumno considera méas interesante un curso de
cuatro habilidades que un curso de lectura, debido a que los alumnos del CCH
no necesitan de los conocimientos de lectura en inglés para resolver problemas
de sus demds materias; ya que la informacion que ellos necesitan fa
encuentran en espafiol. Los propios alumnos manifiestan que fos
conocimientos de la materia de inglés les servirdn para cuando se encuentren
cursando estudios profesionales. Mas atin, en la encuesta quedd de manifiesto
que la mayoria de los alumnos no tiene interés por la lectura, pues los
problemas que se les pudieran presentar en alguna de sus materias por no leer
en otro idioma, los resuelven consultando apuntes que les proporcionan sus
profesores en las materias que cursan; esto da como resultado que no
consulten bibliografia adicional, ni siquiera en espafiol; para obtener mas
conocimientos acerca de los temas de sus diversas materias. A muchos
alumnos, de acuerdo con lo que se puede observar en la practica docente , les

interesa mas aprobar 1as materias que aprender.



Con base en los antecedentes mencionados, se pensd en la realizacion
de este trabajo, cuya justificacion radica en revisar si los estilos de
aprendizaje que los alumnos utilizan, estan influyendo en su buen desemperio
académico, particularmente en la materila de inglés. Si es asi, resultaria
esencial que los profesores que imparten esta materia, conocieran estos estilos
y los ensefiaran en sus clases para ayudar a disminuir los indices de desercion
y reprobacion,

El tema de los estilos de aprendizaje ha sido pocc explorado. Para la
realizacion de este trabajo se toman en cuenta opiniones de investigadores que
se¢ han dedicado al estudio de los estilos de aprendizaje, entre eilos se
encuentra Newslead (1992: 299), quien nos dice que cuando los profesores
tienen conocimiento de las diferencias individuales que existen entre sus
alumnos, esto les ayuda a conocer cudl es el estilo dominante en un salén de
clases determinado y de esta manera, el profesor puede dirigir la clase hacia el
enfoque que ellos deben adoptar. Agrega que es posible que cuando los
profesores tienen conocimiento de los estilos de aprendizaje y los aplican en el
salon de clases, les permita formar mejores alumnos; esto se debe a que en las
investigaciones que estudian los estilos de aprendizaje, se toma en cuenta la
manera muy particular de trabajar de los alumnos; misma que los profesores

pueden utilizar de manera consciente, y, ademas, si los hacen del conocimiento



de los alumnos, ellos participan activamente para mejorar su aprendizaje en las
clases.

Se puede afadir que el conocer y adecuar los estilos de aprendizaje en
una materia, tendrd ademas una influencia positiva en las demés materias,
porque se trata de formar buencs habitos de estudic en los alumnos.

En un saldn de clases hay alumnos que aprenden mejor cuando se les
presentan apoyos visuales o auditivos; hay otros que aprenden resolviendo
problemas. Otros mas prefieren retroalimentarse con el aporte de sus
companeros,

Asi, podemos encontrar diferencias de personalidad, diferentes
conocimientos det mundo; estimulos diferentes de aprendizaje, escolaridad,
elc. Encontramos estilos de aprendizaje que han llevado a los alumnos,

incluso de manera inconsciente, al éxito aun sin ser los éptimos.

1.5 LA IMPORTANCIA DE LA DETECCION DE LOS ESTILOS DE APRENDIZAJE.

Resulta de suma importancia tomar en cuenta los estilos de
aprendizaje que los alumnos utilizan si deseamos que aprendan los
contenidos de un curso de manera Gptima.

El hecho de detectar los estilos de aprendizaje de los alumnos nos
ayudara también a resolver problemas constantes en el Colegio, en la materia

de inglés en particular, tales como los siguientes:



El alumno no aprende y reprueba o se aburre vy deserta del curso. Si
aprueba la materia no tiene conocimientos sdlidos (conocimientos  sin
interiorizar).

Con la realizacion de este trabajo se tratard de probar la siguiente
hipétesis: si se detectan los estilos de aprendizaje de los alumnos que toman
el curso de inglés del CCH, se podra saber cudles son los estilos mas usados
por ésios, y se podran detectar qué estilos favorecen el proceso de
comprension de lectura.

En lo que respecta a los abjetivos generales; se proponen dos, gue son
los siguientes:

» Detectar de manera objetiva los estilos de aprendizaje con los que cuenta el
alumno que estudia la materia de inglés en el CCH Naucalpan, turno
matutino.

« Recomendar aquellos estilos de aprendizaje que optimizan el proceso de
lectura en inglés como lengua extranjera.

Los objetivos especificas planeados son los siguientes’

1. Aplicar una escala de estilos de aprendizaje a una muestra de alumnos que

cursan la materia de inglés en el CCH Naucalpan, turnc matutino.

2 Detectar cuales son los estilos mas utilizados por los alumnos,

3. Comparar las calificaciones de los alumnos a quienes se les aplicé la escala,

con sus estilos de aprendizaje propios.



4. Detectar, a través de la escala aplicada, cudles son los estilos mas
recomendables para el mejor aprendizaje de la materia de inglés en el Colegro.

Con todo lo antes expuesto, se intenta justificar la importancia de que los
alumnos se hagan conscientes de sus propios estilos de aprendizaje, con la
finalidad de utilizarlos optimamente o de adquirir otros que puedan resuitar mas

valiosos que los que ya poseen, a fin de lograr un mejor aprendizaje.
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CAPITULO L.
LOS ESTILOS DE APRENDIZAJE.

El trabajo como profesor en el salén de clases, nos permite darnos
cuenta que existen alumnos con diferentes talentos, preferencias, intereses y
motivacion para estudiar, en este caso, el inglés como lengua extranjera.

Gracias a la practica diaria en el salén de clases, los profesores nos
damos cuenta de que los alumnos que cursan el CCH cominmente no tienen
un objetivo a corto plazo para estudiar inglés, menos tratdndose de un curso de
comprensidn de lectura, la mayoria de ellos cursa esta materia porque tiene
que hacerlo y a la mayoria le interesa sélo obtener una calificacién aprobatoria
para que no interfiera con su promedio general.

Es asi que como los profesores, buscamos motivar a nuestros alumnos
para gue el aprendizaje que adquieren, como parte de su formacién en las
materias que cursan, resuite provechoso para ellos y en el caso de la materia
de inglés en particular, que los conocimientos adquiridos resulten aplicables a
futuro, esto es, en sus estudios universitarios,

En la busqueda del mejor aprovechamiento de los estudiantes resulta
siempre necesario adaptar las instrucciones, las técnicas y los métodos
adecuados para poder hacerles liegar el conocimiento. Es asi que uno de los
objetivos de este trabajo es conocer cudles son los estilos mas utilizados por
los alumnos, con la finalidad de obtener un mejor aprovechamiento al final del

CUrso.



Z.1 UNA PERSPECTIVA TEORICA.

En fo que se refiere al tema de los estilos de aprendizaje, la mayoria
de los autores consultados, como veremos a continuacién, coinciden en
definirlos como {a expresion de la personalidad, que se manifiesta a través de
la aplicacién cotidiana de habitos consolidados, es decir, son maneras muy
particulares, de resolver las situaciones que se presentan. Asi, el conocimiento
de los estilos de aprendizaje va a permitir al profesor comprender como cada
individuo resuelve de manera muy particular un problema, a fravés de la

aplicacion de estrategias que hacen evidente un estilo propio de aprendizaje.

2.2 TACTICA, ESTRATEGIA Y ESTILO.

Para Ronald Schmeck {en Weinstein, et. al., 1888:175), un conjunto de
tacticas representa una estrategia, esto es, las operaciones y acciones que
lleva a cabo un alumno para alcanzar |a estrategia. La estrategia es un plan
concebido para solucionar un problema y el uso practico de la estrategia
representa un estilo.

Este trabajo se enfoca en los estilos de aprendizaje, por lo quse

profundizaremos en las definiciones de los autares que tratan el tema.
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Schrneck {en Weinstein, et. al, 1988:175), nos dice que el estilo de
aprendizaje es la expresion de la personalidad dentro de un contexto dado que
incluye elementos cognitivos, de motivacién y afectivos.

Schmeck participé en un estudio (op.cit. 1988: 172-189) en el que
propone que se tomen en cuenta los estilos de aprendizaje en la ensefianza de
estrategias en el aprendizaje en general. Segun Schmeck, el realizar un
analisis de los estilos de aprendizaje permitiria obtener un estudio mas
completo de los aspectos gue pueden influir en la efectividad de |a ensefianza
de estrategias de aprendizaje; de tal manera que para ensefiar con éxito a los
alumnos estrategias de aprendizaje hace falta conocer sus diferencias
individuales.

De acuerdo con este autor, hay personas que adoptan una estrategia de
conceptualizacion, esto es, comparan, contrastan y organizan la informacion
para lograr jerarquizaciones. Por ejemplo, una persona puede ser
argumentativa al leer y escuchar y contrastar explicaciones que son opuestas.
Otro tipo de personas aplican una estrategia personalizada, esto es,
relacionando el material de clase con su experiencia. Otros mas adoptan una
estrategia de memorizacion, pues piensan que el sistema escolar es la mejor
opcion para adquirir fos conocimientos, que aprende a través de Ia

memoaorizacion literal,

21



Para Rod Ellis (1989:249), un estilo de aprendizaje que un estudiante
adopte o prefiera, va a quedar de manfiesto en la manera como éste organiza
y opera o trabaja con la informacion que recibe respecto a la segunda lengua.
Es decir, refleja su personalidad.

Oxford y Anderson (1995: 203), mencionan que se puede entender como
estilo de aprendizaje a las muestras de conductas determinadas de los
individuos que permiten obtener patrones generales para precisar la direccion
que se le dard al aprendizaje en ef saldn de clases.

En otro articulo escrito por Oxford y Green (1996:20), se menciona que
los estilos de aprendizaje son enfoques amplios relacionados con el
aprendizaje para asimilar el conocimiento de una nueva materia o para resolver
un problema. Mientras que las estrategias son conductas especificas de los
estudiantes para mejorar su propio aprendizaje.

Brown (1987: 78), se interesd en demostrar que las teorias de
aprendizaje a menudo consideran de manera general a las personas; es decir,
no toman en cuenta aspectos individuales, esto es, que cada persona resuelve
un problema dado desde su punto de vista muy particular en contextos que son
diferentes para cada caso y cada persona.

Este investigador realizé un estudio de los estilos de aprendizae,

después del cual propone que si se observan y analizan estos estilos se podria
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obtener un patrdn hasta cierto punto general de la manera como |las personas
operan con la informacion.

Brown (1987: 85}, destaca el hecho de que los estilos de aprendizaje se
pueden aplicar al aprendizaje en general, esto es, no son propios de una
materia en particular,

Brown (1987: 79), define estilo como las preferencias que con respecto
a las estrategias, un individuo elige con el fin de poder resolver algin
problema que s¢ le presente; agrega que los estilos son las caracteristicas del
funcionamiento intelectual {y de ia personalidad) gue nos hacen ser diferentes
a los demds. Por ejemplo, hay personas que son mas tolerantes a la
ambigledad, lo que quiere decir que aungue les presenten hechos que de
alguna manera contradicen su propio punto de vista 0 que se prestan a varias
interpretaciones, tratardn de integrar ia nueva informacién a la que ya conocen.

Asimismo hay personas que tienen una tendencia mas inclinada hacia
la reflexién y analizan detalladamente lo que se les expone.

Para concluir esta parte, me parece pertinente hacer referencia a Brown
(1987.:79),con quien coincido en el sentido de que todos tendemos hacia cierto
estilo de aprendizaje en particular, sin embargo, esto no significa que éste sea
el anico que poseamos, ni que sea el Unico que nos pueda ayudar a resolver
un problema, pues cuando nos enfrentamos a diferentes contextos, tratamos de

hacer uso de la aplicacién de diferentes estilos; esto sucede muchas veces de
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manera inconsciente en la mayoria de las personas, pues la generalidad no
sabe siquiera que existen los estilos de aprendizaje. .

De lo anterior considero que es importante que las personas conozcan
sus propios estilos de aprendizaje, pues si no saben ni lo que son, ni cémo
pueden utilizarlos, dificiimente pueden hacer un uso adecuado de los mismos.
Es muy factible que el conocimiento de lo que son los estilos de aprendizaje
por parte de los alumnos, les permitird hacer una buena utilizacién de los

mismos para resolver situaciones y problemas dificiles con éxito.

2.3 ESTILO COGNITIVO Y ESTILO DE APRENDIZAJE.

Algunos autores hablan de diferencias entre los estilos de
aprendizaje y los estilos cognitivos.

Derek Nunney ( en Shulz, 1977:260), propone una lista de aspectos que
se deben tomar en cuenta para lograr la instruccion personalizada basada en
el estilo cognitivo:

+ Es posible buscar la parte significativa de lo que se intenta aprender, de
acuerdo con el propio estilo de aprendizaje de un individuo
» Es posible determinar los elementos del estilo cognitivo educative que han

capacitado al estudiante para tener éxito en el pasado.
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¢ Es posible refacionar el estilo cognitivo de un individuo con una forma de
presentacion o instruccion con la finalidad de obtener un 90% de
aprovechamiento.

Nunney agrega que algunas personas aprenden mejor a través de la
lecto-escritura, mientras otras necesitan flexibilidad en el tiempo vy espacios
entre las explicaciones que se les ofrece.

Para Brown, (1987: 84), la manera como aprendemos las cosas en
general, y la solucién muy particular que le damos a l0s problemas parecen
unir la personalidad y la cognicion; Brown nos dice que a esta unién se e
conoce como estilo cognitivo. Agrega, ademas, que es dificil asegurar que el
estilo cognitivo sea estrictamente cognitivo, pues en realidad media entre la
emocion y ia cognicién. Es asi que para Brown el estilo de aprendizaje va a
estar influido por la manera como el individuo internaliza su medio ambiente, y
este proceso de internalizacion no es estrictamente cognitivo porque incluye la
parte fisica, la afectiva y la cognitiva. Como ejemplo nos dice que un estilo
cognitivo reflexivo prospera invariablemente con una personalidad reflexiva, o
una forma de ser reflexiva. Un estilo impulsivo, por otra parte, se desarrolla
mejor en un estado emocional impulsivo; por lo que no se puede decir que el
estilo cognitivo o sea en todo el sentido de la palabra.

Para Oxford (1995:203), los estilos de aprendizaje incluyen a los

estilos cognitivos. Al respecto menciona que existen seis aspectos
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interretacionados, dentro de los estilos de aprendizaje, estos son: cognitivos,

ejecutivos, afectivos, sociales, fisiclogicos y conductuales.

Oxford hace una distincion entre cada uno de ellos para su mejor
comprension:

» los _elementos cognitivos incluyen patrones habituales del funcionamiento
mental, lo qgue significa que las personas enfrentan situaciones de
aprendizaje de manera similar. A estos elementos también se les conoce
como “estifos cognitivos” .

« La parte ejecutiva tiene que ver con la capacidad que una persona tiene
para resolver un problema o situacion; desde como iniciar su resolucion,
organizarla y concluirla. Esto es, esta parte ejecutiva va a permitir saber en
qué medida el individuo conoce y maneja su propio proceso de aprendizaje.

» El aspecto afective sé enfoca en el conjunto de actiludes, creencias y
valores que van a influir en lo que puede ser mas interesante para la
perscna en una situacion de aprendizaje, lo que determinard la resolucion
gue la persona le de a la sifuacion,

» El aspecto social tiene que ver con el grado o nivel en que una persona

quiera involucrarse en grupos formados expresamente para aprender algo,
pues es importante considerar también que existen personas a las que no

les gusta trabajar en grupo.
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» El aspecto fisiolégico presta atencion a las tendencias sensorio-perceptuales
innatas de una persona,

s En lo que se refiere a {a conducta, los estilos de aprendizaje se relacionan
con ia tendencia que puede lener el individuo a buscar y encontrar
situaciones que sean compatibles con sus preferencias en cuanto a su
propia manera de aprender.

Reid {(1987: 88), por su parte nos dice que el estilo cognitivo se refiere

a la manera como funciona la mente, esto es, cémo se procesa la informacion

o como ésta se madifica de acuerdo a |a percepcidn de cada individuo.

Reid menciona que en una investigacion realizada por Witkin, en cuanto

a los estilos cognitivos, se muestran diferencias culturales, esto quiere decir

que diferentes maneras de pensar representan o son propias de diferentes

culturas.
Coincido con Oxford y Brown en el sentido de que los estilos de
aprendizaje comprenden a los cognitivos, pues come pudimas observar, el

elemento cognitivo forma parte del estilo de aprendizaje.
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2.4 LA UTILIZACION DE LOS ESTILOS DE APRENDIZAJE Y LOS FACTORES QUE LA

AFECTAN.

En lo que respecta a los factores que intervienen en ia utilizacién de
ciertos estilos de aprendizaje, Rebecca Oxford, {1995: 203-215 ), realiz6é un
andlisis de una muestra de esfudiantes de los Estados Unidos, con diferentes
antecedentes; para identificar, a nivel cultural, la influencia que tiene la
cultura en el uso de determinado estilo de aprendizaje. Es decir, Oxford, al
igual gue Witkin en Reid (1987), propone que el estilo de preferencia de fos
estudiantes depende de la cultura a ta que pertenecen.

Por otra parte, Rebecca Oxford, cita a Hofstede (1995: 203} quien nos
dice que los estilos de aprendizaje se caracterizan por estar conformados por
los valores y necesidades culturales, pussto que nuestro desarrollo cognitivo
gsta determinado por las demandas del medio ambiente donde nos
desarrollamos: una persona serd buena haciendo cosas gue para ella son
importantes y que realice con frecuencia. Para Hofstede la cultura va a influir
de manera determinante en el estilo por ¢l gue se tenga mas inclinacidn.

Joy Reid (1987:87 ), indica que durante la década anterior las
investigaciones relacionadas con la educacion se inclinaron hacia la busqueda
de los factores que influyen en las diferentes maneras de aprender de las

personas. Uno de los factores en los que se centraron las investigaciones fue
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en los estilos de aprendizaje. Reid (1987: 87), cita a Keefe en este articulo
para definir los estilos de aprendizaje como aspectos cognitivos, afectivos y
psicoldgicos que son indicadores relativamente estables de coémo los
estudiantes perciben, interactlan y responden al medio ambiente educativo en
el que se encuentran. Agrega que el estilo de aprendizaje es una manera
consistente de trabajar o de organizar las cosas, que refleja ciertos habitos
consolidados de conducta,

En este articulo Joy Reid expone los resultados de un estudio que llevod
a cabo en Estados Unidos con alumnos universitarios, tanto nativo-hablantes
como no-nativo hablantes, para identificar sus preferencias con respecto a los
estilos de aprendizaje a través de la aplicacion de un cuestionario. Reid, en el
anglisis del cuestionario, encontrd que existen diferencias entre las
preferencias de los nativo y no-nativo hablantes por un estilo de aprendizaje
determinado, lo que indica que las preferencias hacia cierto estilo van a
estar influidas por la cultura a la que se pertenece. Reid indica que entre
las variables que influyeron en su investigacidon se encontraron las
siguientes: el tiempo de radicar en Estados Unidos, el campo de estudio,
el nivel educativo, la edad y el sexo. Segun Reid, estas variables parecen
indicar que los alumnos se adaptan a las situaciones de aprendizaje que se les
presentan; de tal manera que si las situaciones de aprendizaje son muy

parecidas a aquéllas con las que estan familiarizados en su propia cultura, el
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aprendizaje de la segunda lengua o de la lengua extranjera posiblemente
resultara mas asequible y se obtendran mejores resultados, pues el choque
cultural es menor.

Reid agrega que las investigaciones relacionadas con diferencias
culturales en los estiios de aprendizaje indican que las personas que
pertenecen a sociedades industrializadas responden de manera
completamente diferente a las representacionss visuales que las personas que
pertenecen a culturas no industrializadas, muy posiblemente debido a que
estas representaciones visuales, que parten de la experiencia de la gente
citadina, son extrafias a quienes pertenecen a culturas no industrializadas.

Reid también reviso los trabajos de algunos autores que tratan el tema
de los estilos de aprendizaje y cita en el mismo articulo que en los adultos
joévenes y en los maduros, los estilos de aprendizaje se muestran como habitos
cotidianos, que pueden ser modificados y aumentados.

Dorsey y Pierson, citados por Reid en el mismo articulo, llegan a la
conclusion de que la edad y las experiencias laborales van a influir en los
estilos de aprendizaje. Nos dicen que los estudios realizados indican que los
adultos, en particular después de los 33 afos, aprenden mejor por medio de
“hands-on”, eslto es, a través de la manipulacién de los objetos. Fourier; en el
mismo articulo, opina que los estudiantes adultos aprenden de manera intuitiva

a ajustarse a los estilos de su instructor. Posiblemente, las experiencias

30



previas en ofras situaciones académicas los han llevado a obtener mejores
resuftados cuando se ajustan a las preferencias de su instructor, que cuando
no lo hacen. Esto, por supuesto, lo hacen de manera inconsciente, pues
desean obtener un buen resultado al final del curso.

Reid, menciona que si los estudiantes de inglés como lengua extranjera,
gque no se encuentran en el contexto norteamericano, muestran una tendencia
hacia ciertos estilos de aprendizaje, querra decir que éstos pasan la mayor
parte de su tiempo intentando ajustarse o acostumbrarse a las nuevas

situaciones de aprendizaje.

2.5 ASPECTOS IMPORTANTES EN EL ESTUDIO DE LOS ESTILOS DE APRENDIZAJE

Como podemos observar, de lo anterior, se sefialan como aspectos
importantes en el estudio de los estilos de aprendizaje: el medio ambiente
en el que se desarrolia el individuo, {que incluye valores y necesidades
culturales), la influencia de los elementos afectivos, es decir, las actitudes,
creencias y valores de las personas. Los elementos psicolégicos, que tienen
que ver con la conducta que presenta un individuo al resolver un problema, y
los elementos cognitivos, es decir, la manera coma funciona la mente a través
del pensamiento del individuo. También consideran importantes en el
estudio de los estilos de aprendizaje, las preferencias del individuo por

ciertas estrategias que cominmente le dan resultado al aplicarlas para dar

il



solucién a algin problema, por ejemplo, en el caso de la comprensién de
lectura, las estrategias de lectura que estan orientadas a encontrar el
significado de lo que, en un momento determinado se esta leyendo; tales como:
relacionar lo que se esta leyendo con el conocimiento de! tema que el lector
tenga; verificar las predicciones, juzgar las ideas del autor, formarse una
opinidn sobre el autor y el tema, etc.

Han sido pocos los especialistas que han hecho investigaciones en lo
que respecta al aprendizaje de una segunda lengua o de una lengua extranjera
y, de la lista de estilos de aprendizaje propuesta por diferentes autores
principafn*;ente del estudio de la psicologia, solo algunos de estos estilos han
sido investigados respecto a la influencia que tienen en el aprendizaje de una
segunda lengua o de una lengua extranjera. Sin embargo, se debe tomar en
cuenta también que gran parte de los estudios realizados proceden de los

Estades Unidos.

2.6 ESTILOS QUE FAVORECEN EL APRENDIZAJE DE UNA LENGUA EXTRANJERA,

De acuerdo con la informacién de los documentos revisados, se
considera que si una persona quiere aprender ofra idioma y lo hace en un pais
donde esa lengua es la lengua materna, la aprenderd como segunda lengua;
pero lo aprende como lengua extranjera cuando lo aprende en un pais donde

este idioma no es la lengua materna
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Los trabajos mencionados en esta investigacién estan todos dirigidos al

aprendizaje de una segunda fengua, con estudios realizados en comunidades

estudiantiles multiculturales.

Parry, y Shipman and Shipman, mencionados en Oxford (1992.441 ),

dicen que una sola persona es capaz de hacer uso o poner en practica al

menos 20 estilos de aprendizaje diferentes; sin embargo, de éstos, los

siguientes parecen ser los mas conocidos y gue se utilizan mas en el

aprendizaje de una segunda lengua o de una lengua extranjera’

ESTILOS DE APRENDIZAJE

TIPO DE ESTILO

ESTILO OPUESTO

DEPENDIENTE DE CAMFO INDEPENDIENTE DE CAMPO
GLOBAL ANALITICO
SENTIMENTAL (FEELING) RACIONAL (THINKING)

PENSAMIENTO RIGIDO (CLOSURE-
ORIENTED)

PENSAMIENTO FLEXIBLE (OPEN)

TOLERANTE -AMBIGUEDAD

INTOLERANTE -AMBIGUEDAD

IMPULSIVO

REFLEXIVO

SECUENCIAL (CONCRETE-SEQUENTIAL)

INTUITIVO (INTUITIVE-RANDOM)

INTROVERTIDO

EXTROVERTIDO

SENSORIAL (VISUAL, AUDITIVO, "HANDS-
ON?)
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En el articulo antes mencionado de Oxford (op. cit. 1995:205), se hace
referencia a un estudio que realizé Witkin, en el que se demostrd que los
estudiantes independientes de campo por [0 general no aceptan el punto de
vista de ofras personas, antes de hacer o formular un juicio y prefieren trabajar
y resolver los problemas de acuerdo con su propia manera de entender [as
cosas, esto es, son individualistas. Witkin, en el mismo articulo de Oxford,
agrega, que segun estudios de ofros investigadores, los estudiantes
independientes de campo a menudo pertenecen a culturas donde se pone
énfasis en la autonomia personal, como
en Estados Unidos. Abraham, mencionado en otro articulo de Oxford, (1992:
442), dice que este tipo de estudiantes sobresalen en salones donde el
aprendizaje es deductivo y basado en reglas.

Oxford (1995: 204) menciona también un estudio realizado por Worthely,
guien muestra que los estudiantes con estilo independiente de campo
prefieren competir y ganar reconocimiento individual, a menudo estan
orientades a la ltarea, esto es, prefioren seguir las instrucciones al pie de fa
letra y prefieren también el aprendizaje que enfatiza los detalles de los
conceptos.  Los estudiantes independientes de campo no necesitan tener
todas las instrucciones de una actividad para poder realizarla, pues se les
facilita deducir la regla general y trabajan con un enfoque del aprendizaje que

tiende hacia el pensar o reflexionar que no necesita de contextos completos.
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Por otra parte, los estudiantes dependientes de campo (a quienes a
veces se les Hama sensibles al campo para evitar el posible prejuicio que
conlieva en su significado la palabra dependiente), presentan probiemas para
notar diferencias o encontrar detalles especificos en un medio de informacién
gue se les ha proporcionado, y son practicamente incapaces de hacer uso del
pensamiento analitico. Este tipo de personas aceptan los puntos de vista u
apiniones de los demas antes de formar su propio juicio sobre algo y tienden a
ser dependientes de la figura que representa 1a autoridad, esto es, sienten
apoyo y buscan encontrar guia en su instructor para lograr acceder a los
conacimientos. Los estudiantes con este estilo, tienden a verse a si mismos y
a todas sus experiencias como parte de un gran universo. Segun Oxford
{1992: 442} este tipo de estudiantes se desarrollan mejor en un medio donde
no se enfatizan las reglas.

Rod Ellis (1989: 250) dice que los estudiantes con estilo dependiente
de campo estdn muy influidos por el contexto y que prefieren realizar
actividades bajo un enfoque integrativo.

Chapele, en el articulo de Oxford, (1995: 205), destacd que a principios
de los 80’s el significado de dependiente de campo e independiente de
campo se extendio para hacer referencia al nivel de habilidad para reconstruir,
cognitivamente hablando, una situacion. Los independientes de campo

recurren a reconstrucciones visuales/analiticas, esto es, les gustan las
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actividades donde se trabaja del todo a las partes; analizando la importancia de
cada parte; si este trabajo se realiza visualmente es més agradable y presenta
mejores resultados entre estos estudiantes. Por otra parte, ios dependientes
de campo recurren a reconstrucciones ‘nterpersonales” esto es,
relacionandolas con sus experiencias con otros individuos, lo que significa que
buscan ia aprobacién de los demas en lo que respecta a sus propias opiniones,
para sentir la seguridad de que estan en lo correcto.

Oxford (1995:205) cita un trabajo realizado por Abraham quien examind
a estudiantes con estilos independientes y dependientes de campo con
respecto a dos métodos de ensefianza gramatical: un método analitico,
orientado a las reglas, contra un método global, no orientado a las reglas.

Abraham descubrid que tal como se esperaba, a los estudiantes
dependientes de campo les gustan las clases donde no se enfatizan las
reglas gramaticales, mientras que a los independientes de campo les
agradan los salones donde se hace énfasis en el aprendizaje deductivo; en el
caso del aprendizaje de una lengua, les agrada e! énfasis en reglas
gramaticales.

En el mismo articuio de Oxford se mencionan otras investigaciones de
diferentes autores que apoyan el trabajo de Abraham, estas son: Day, Chapelie
y Roberts; Hansen y Stansfield (Oxford, 1995: 205), a manera de conclusion en

relacion con los estilos mencionados por Abraham, estos autores destacan con
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cierta evidencia que los estudiantes independientes de campo son mas
exitosos en los examenes gramaticales, donde se pide exactitud pero, por otra
parte, los resultados indican que los estudiantes dependientes de campo no

realizan las tareas comunicativas de manera consistente ni mejor, tal como se

esperaba.

Chapelle en Oxford {1995; 205) establece que ni el estudiante con estilo
independiente de campo ni e dependiente garantizan ser exitosos en el
aprendizaje de una segunda lengua.

Brown, {1987. 87) también habla de los estilos dependiente e
independiente de campo, al respecto nos dice gue las sociedades que
tienden a ser autoritarias (comlinmente coinciden en ser eminentemente
agricolas), suelen tener reglas muy estrictas respecto a la educacion de los
nifios, de tal manera que tienden a praducir individuos dependientes de campo.

Por ofra parte, las sociedades democraticas industrializadas,
competitivas; con normas mas libres en cuanto a la educacidn de los nifios,
producen individuos independientes de campo.

Brown menciona también que en el nivel afectivo las personas que
tienden mas hacia el estilo independiente de campo suelen ser por lo general
mas independientes, competitivas y seguros de si mismas. Las personas que
tienden mas hacia el estilo dependiente de campo buscan las relaciones

saciales con los demas, de tal manera que para reafirmar su propia identidad
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necesitan de la aprobacion de los que los rodean y tienden a ser mas
sensibles y perceplivos de los sentimientos de las personas a su alrededor.

Brown, al igual que los autores antes mencionados, dice que el estilo
independiente de campo esta estrechamente refacionado con el aprendizaje
en el saldn de clases que implica analisis, atencion a ios detalles y destreza
en la resolucién correcta de ejercicios.

Brown (1987:86), también cita la investigacién que realizé Abraham,
mencionada por Oxford, en lo que se refiere a ios estudiantes de una segunda
lengua que tienen un estilo mas inclinado hacia la independencia de campo,
quienes logran un buen desempefio en las clases donde la deduccién es
importante, esto es, analizan las situaciones que se les presentan para deducir
la regla general. Mientras aquéllos que se inclinan méds hacia el estilo
dependiente de campo tienen méas éxito en las clases donde se trabaja
partiendo de lo inductivo, esto es, donde las situaciones de aprendizaje se
trabajan con ejemplos, para que a partir de ellos se deduzca la regla.

A diferencia de Oxford, Brown (1987: 86), concluye al respecto de la
investigacién realizada por Abraham, que aun cuando las personas suelen
tener mas inclinacion hacia determinado estilo, esto no significa que no sean
capaces, de acuerdo con los contextos o situaciones de aprendizaje que se les

presentan, de hacer usc del estilo apropiado en el nivel adecuado  Sin
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embargo, el descongcimiento de la existencia de los estilos no se los permite
en todos los ¢casos,

Susan Cameron (en Van Patten,1987:133), nos dice que la persona que
tiene un estilo cognitivo independiente de campo, se reconoce a si misma
como un ser diferente con respecto al medio ambiente, de tal manera que
depende de si mismo para procesar la informacion. Por otra parte, el
estudiante con estilo dependiente de campo, se reconace como con poco
grade o nivel de diferenciacién en relacion con el medio ambiente; lo que da
como resultado una gran dependencia en los demas para procesar la
informacidn,

Finalmente, Cameron estd de acuerdo con Brown y Chapelle en el
sentido de que un buen estudiante de lengua, sea esta segunda o extranjera,
debe aplicar los dos estilos de aprendizaje para tener éxito, tanto el
dependiente como el independiente de campo, porgue se complementan.

Reid (1987), por su parte nos dice que varios grupos de investigadores
han realizado estudios relacionados con los estilos de aprendizaje, y cada uno
de estos grupos tiene su propia terminologia aunque algunos estilos parecen
empalmarse. Al respecto cita a Witkin, et al (1987:88 y 89) quienes han
escrito ampliamente acerca del estilo independiente de campo preferido por
las personas analiticas, esto es, por aquellas personas a quienes se les facilita

realizar un analisis de lo que estan aprendiendo. Y por otra parte se
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encuentran los dependientes de campo, quienes, como se menciond antes,
prefieren el aprendizaje donde se exponen varios gjemplos para llegar a la
regla general.

Los trabajos realizados al respecto de estos dos estilos se hicieron con
la finalidad de verificar la eficacia de los mismos, de acuerde con el medio
ambiente donde se desarrolle e! individuo para determinar asi la manera como
éste procesa fa informacién,

Rebecca Oxford analiza las caracteristicas de los estilos global y
analitico.

Oxford (1995.204), hace referencia a un frabajo de Nelson, quien
identifica a un estudiante con estilo giobal cuando éste empieza con el todo,
mientras que el analitico se caracteriza por empezar con partes separadas y
piezas que juntas forman un todo.

Segin Oxford, el estudiante de idioma con una tendencia hacia el
aprendizaje global (a quien también llama ‘“right-brain-dominant”, esto es,
que presenta dominio del hemisferio derecho del cerebro), busca conjuntar el
todo primeramente y establecer el significado sélo en relacion con ese todo.
Este tipo de estudiante a veces tiene problemas para discernir los detalles
importantes en algun aspecto confuso de la lengua. Los estudiantes con este
estilo a menudo escogen estrategias holistas como adivinar, predecir, buscar la

idea principal y tomar parte en conversaciones en inglés. Mientras que, al
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estudiante de lengua que tiende hacia el estilo analitico (‘feft brain
dominant’, con dominio del hemisferio izquierdo del cerebra), le gusta tener
los detalles mas qus tener todo el cuadro completo y puede ver y separar
aquellos detalles importantes dentro de ese cuadro. Oxford {1985:204),
menciona una investigacién realizada por Ellis, quien encuentra que el
estudiante de lengua que tiende a ser analitico, prefiere, por su propia
naturaleza, desenvolverse en un medio donde la lengua se aprenda de manera
formal; esto es, donde se tenga como objetivo primordial lograr la exactitud en
los conocimientos, ( Studial learning” ) mientras que el estudiante global
prefiere aprender en un ambiente donde ef objetivo y el medio sean ia
comunicacion ( experiential learning” ). El estudiante analitico prefiere lag
estrategias de aprendizaje de la lengua que incluyen analizar minuciosa y
logicamente el material presentado, buscar contrastes y encontrar relaciones
de causa-efecto. Oxford (1995:204) también hace referencia a un trabajo de
Kinsella, quien explica la relacién que tienen los estilos de aprendizaje global y
analitico con la lateralidad del cerebro. Ella destaca que ios estudiantes
analiticos (left-hemisphere) tienden mas a la verbalizacién de Io que estan
aprendiendo, por supuesto, son analiticos, logicos y secuenciales: mientras
que fos globales (right-hemisphere) se integran con mucha facilidad, logran
relacionarse también muy répido, son intuitivos y les gusta trabajar con

contextos completos.
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Brown (1987:88 y 89}, expone que para el desarrollo de una tecria que
tenga que ver con el aprendizaje de una segunda lengua, hay que tomar en
cuenta el dominio del lado izquierdo o derecho del cerebro de un individuo.
Este dominio a menudo se considera como un estilo de aprendizaje debido a
que los individuos que tienen dominancia izquierda o derecha del cerebro
difieren en preferencias personales y también difieren en cuanto a la cultura a
la que pertenecen. Brown nos dice que mientras madura el cerebro de un nifio
algunas funciones llegan a lateralizarse, esto es, se distribuyen hacia el
hemisferio izquierdo o derecho del cerebro. De tal manera qua el
hemisferio izquierdo se asocia con el pensamiento idgico v con el
pensamiento analitico. El hemisferio derecho percibe y guarda imagenes
visuales, tactiles y auditivas; esto es, el hemisferio derecho resulta presentar
mas eficiencia para procesar informacion holista, integrativa y emativa. Stevick
{en Brown,1987 89), liegdé a la conclusién de que los estudiantes de una
segunda lengua, con dominancia izquierda, son mejores al producir palabras
separadas, rescatando partes especificas de la lengua, desarrollando
secuencias de operaciones, y trabajando con abstracciones, clasificaciones,
dando nombre a las cosas, y haciendo reorganizaciones. Por otra parte, los
alumnos con dominio derecho, al parecer trabajan mejor con imagenes
completas, con generalizaciones, con metaforas, y CON reacciones emocionales

y expresiones artisticas,
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Brown {1987°88 y 89), hace una aclaracion muy pertinente de Ia
descripcion det funcionamiento de lateralizacion del cerebro antes mencionada;
nos dice que se considera como un estilo de aprendizaje, puesto que se
pueden citar muchas diferencias entre el funcionamiento del hemisferio
izquierdo o derecho del cerebro, sin embargo, es importante recordar que los
dos hemisferios funcionan juntos como un “equipo’, pues es a través del
cerebro que se envian y reciben mensajes, de tal manera que ambos
hemisferios participan en la mayor parte de las actividades neuroldgicas, Esto
es, ta mayoria de los problemas que resuelve el cerebro incluyen la
participacién de ambos hemisferios, y a menudo las mejores soluciones se
obtienen cuando ambos hemisferios participan de manera éptima para su
resolucion.

Oxford (1895: 206}, se refiere a los estilos sentimental y racional,
llamados en inglés {feeling and thinking), de manera similar a los estilos global
y analitico, aunque no son idénticos. Un estudiante con orientacién o
tendencia hacia e! estilo sentimental {feeling-oriented), es un estudiante muy
perceptivo de los factores sociales y emocionales. Cuando un estudiante con
este estilo toma alguna decision, ésta tiende a estar influida, de manera
general, por los sentimientos de los demas, el clima emocional, y sus valores
personales e “interpersonales’, esto es, le interesa que su decisidn esté

permeada de las opiniones de los demas para gue él mismo sienta la seguridad

43



de que estd correcto. Menciona que para un estudiante con tendencia
racional (thinking-focused) las sutilezas sociales y emocionales no son
importantes, excepto como informacion para la comprension analitica de un
problema o asunto en particular, Este tipo de estudiante por lo general toma
sus decisiches basandose en analisis l6gicos.

Otro estilo de aprendizaje que Brown (1987:89 y 90), menciona como
parte de los estilos que influyen en el aprendizaje de una segunda lengua, es el
de la tolerancia a la ambigiiedad. Brown nos dice que algunas personas
tienden a ser de mente "abierta” ("open-minded”), esto es, de amplio criterio,
al aceptar conceptos, eventos y hechos que de alguna manera contradicen sus
propios puntos de vista; no tienen problema ai internalizar esas propuestas que
para ellos podrian resultar contradictorias.  Otros, sin embargo, més
dogmaticos (“close-minded"), tienden a rechazar eventos que podrian ser
contradictorios ¢ incongruentes de alguna manera con su sSistema actual, con
su informacion previa; a ellos les gusta ver que cada proposicion tome su lugar
en su organizacion cognitiva, y si no lo logran, la rechazan.

El estudiante que quiere tener éxito al aprender un idioma necesita ser
tolerante con las ambigledades gue se le presenten, entendiendo por
ambigiedad que una situacion es confusa O que se puede interpretar de

varias maneras. En estos casos e! estudiante debe intentar ser folerante, al
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menos durante ciertos periodos de tiempo, durante los cuales se podria llegar a
resolver dicha ambigiiedad.

La intolerancia puede cerrar i;: mente demasiado pronto, especialmente
si la ambigiiedad se percibe como un ataque, el resuitado puede ser un
pensamiento rigido, dogmatico que tiende a ser poco creative. Para Brown
esto puede ser un obstaculo en el aprendizaje de una segunda lengua.

Por otra parte, mucha tolerancia hacia la ambigiiedad puede tener un
efecto negativo, debido a que las personas pueden dejar de dar importancia a
situaciones ambiglas, aceptando virtualmente cada propuesta que se les hace.

Dos estilos con caracteristicas similares a las descritas arriba son el
estilo de pensamiento rigido y de pensamiento flexible, llamados en inglés
closure-oriented vs. open styles. Estos estilos tienen gran influencia en el
aprendizaje de lengua en el saldon de clases. Un estudiante con estilo de
pensamiento rigido (closure-oriented) tiende a planear sus clases de idioma
con cuidado y a realizar sus tareas a tiempo. A este tipo de alumnos les
disgusta la ambigliedad, la incertidumbre y la confusién. Para evitar la
ambigtiedad, que para estos estudiantes resulta molesta, sacan conclusiones
apresuradas acerca de regias gramaticales o tépicos de lectura.

Al estudiante de pensamiento flexible, quien suele ser mas perceptivo
o sensible, se le facilita percibir una buena cantidad de informacion sin hacer

una toma de decisicnes o juicios apresurados. E| estudiante con este estilo
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toma la clase de idioma como si fuera un juego entretenido, ademas presenta
una gran tolerancia hacia la ambigledad, no se preccupa si no entiende todo y
no siente 1a necesidad de llegar a conclusiones répidas al realizar algun trabajo
o trabajar con un tema en particular.

Otro estilo de aprendizaje que Brown distingue dentro del grupo de fos
que tienen influencia en el aprendizaje de una segunda lengua es el estilo
reflexivo y el impulsivo. Al respecto nos dice que es comun entre las
personas, debido a las difsrencias de personalidad, que muestren cierta
tendencia hacia la reflexién y otras veces hacia la impulsividad. Aigunos
estudios psicolégicos han sido realizados para determinar el grado o nivel, en
el dominio cognitivo, con el que una persona tiende a dar una respuesta rapida
{impulsiva) o mas calculada (reflexiva) al resolver un problema.

Segun Kagan (en Brown, 1987: 91}, las implicaciones en la adquisicion
de un idioma son numerosas. Se ha encontrado que los nifios con estilo
reflexivo tienden a cometer menos errores durante fa lectura que los nifios
impulsivos; sin embargo, las personas impulsivas, tienden a ser lectores mas
réapidos y eventualmente dominan el *psycholinguistic guessing game” de
Goodman, (esto es, la habilidad para inferir el significado de palabras
desconocidas por contexto, o predecir el contenido por los antecedentes o la
habilidad para aplicar acertadamente los conocimientos previos sobre el temg;

es decir, sus propios conocimientos del mundo); de tal manera gque su estilo
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impulsivo no necesariamente influye de manera negativa en la comprension
Asimismo, Brown agrega que algunos investigadores han encontrada que el
razonamiento inductivo (después de varios ejemplos se logra deducir la regla
general), resulta mas efectivo con las personas que tienden a ser reflexivas.

Brown (1987:91), también menciona que en el aprendizaje de una
segunda lengua se han realizado pocos estudios para examinar la relacion
entre la reflexién y la impulsividad; al respecto nos dice que Doren realizo un
estudio para examinar esta relacion y su influencia en el aprovechamiento en la
lectura con adultos estudiantes de inglés como segunda lengua. Su estudio
reveld que los estudiantes reflexivos son mas lentos pero mas precisos que
los estudiarites impulsivos en la lectura. Es comprensible, por tanto, que
aguellos estudiantes que tienden hacia el estilo impulsivo hagan
interpretaciones rapidas y hagan uso del interlenguaje, (lo que significa que
recurren a su lengua materna para facilitarse la comprension de la segunda
lengua o de la lengua extranjera), y en cambio los reflexivos tienden a
tomarse su tiempo en cada etapa.

Joy Reid (1987: 89) también menciona los estilos de aprendizaje
investigados por Kagan y Messer, relacionados con el aprendizaje de una
segunda lengua. La descripcidn de estos estilos es muy parecida a los estilos
descritos por Brown, pero Reid los nombra de manera diferente: (conceptual

tempo versus impulsivity) cuya interpretacion en espafiol seria reflexivos e
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impulsives. Los estudiantes con tendencia hacia el estilo reflexivo suelen
hacer interpretaciones mas calculadas, mientras que los que tienen un estilo
impulsivo hacen interpretaciones répidas.

Oxford, (1995: 208), menciona asimismo otros estilos de aprendizaje
también parecidos a los que propone Brown, llamados impulsividad y
reflexion. Nos dice que los estudiantes impulsives tienden hacia el
pensamiento global y los estudiantes reflexivos tienden a ser mas analiticos.
Los estudiantes impulsivos a quienes llama (fast-inaccurate) tienden a mostrar
una aceptacion rapida sin critica de hipotesis propuestas de inicic. Muchos
estudiantes impulsivos con mayor frecuencia tienden a cometer errores tanto
en las habilidades de produccion {escribir y hablar), como en las de
comprension {leer y escuchar). Los estudiantes reflexivos llamados (slow-
accurate) prefieren la investigacidn analitica y sistematica de las hipdtesis
propuestas y son mas exactos en su produccion en las cuatro habilidades.

Oxforg (et. al. 1992:443 y Oxford, 1995, 207), nos habla también del
estilo intuitivo y secuencial. Al respecto nos dice que un alumno con estilo
intuitivo trata de construir en su mente un modelo de la informacién acerca de
la segunda lengua. A un estudiante con este estilo, cuando se le pide una lista
con fres posibilidades es comdn que proponga 15, debido a su orientacidn

general tendiente a la creatividad. El estudiante intuitivo se siente (ibre para
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hacer uso de la prediccion y la anticipacion, es asi que este estudiante no
siente la necesidad de tener todos los elementos, debido a su creatividad.

Por el contrario, un estudiante secuencial prefiere aprender la lengua a
travées de materiales y técnicas que incluyan combinaciones de sonidos,
movimiento, imagenes, que se presenten situaciones donde sea posible que se
puedan tocar los objetos, tocdo de tal manera que se aplique de manera
concreta, secuencial y lineal. Si el maestro o algun estudiante divaga del tema
en discusion, contando una historia divertida, ¢! estudiante con estilo
secuencial se siente incomodo debide a la falta de continuidad en los
contenidos. Este tipo de estudiante fiende a seguir al pie de la letra las
instrucciones del profesor, le gusta tener |a informacidn completa de los temas.

Segun Oxford {1992 444), esle ultimo estilo mencionado, se enfatiza en
culturas donde se destaca la memorizacion mas que el aprendizaje
significativo. Por ejemplo, los coreanos y los arabes aplican mucho esta
técnica. Particularmente los arabes tienden a memorizar pasajes largos que
son copiados para alentar la escritura en los alumnos, este podria ser
considerado como “plagio” en otros paises, sin embargo en los paises arabes
no esta prohibida esta practica,

Por ofra parte, muchos estudiantes coreancs y japoneses insisten en

que el profesor es la autoridad en el salon de clases y se sienten incdmodos si
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esta situacion es diferente  Los estudiantes japoneses a menudo solicitan
correccion y no se sienten a gusto con multiples opciones correctas.

Oxford (1995.208) nos habla también de ios estudiantes extrovertidos,
nos dice que a este tipo de estudiante le gusta tener muchos amigos y también
disfruta el trabajo en equipo. Le gusian las conversaciones en la lengua meta,
los juegos y ofras actividades que sean interactivas. Por ofra parte, dice que
los alumnos introvertidos tienden a sentirse mas motivados por su propio
mundo interno de ideas y sentimientos. Sus intereses son profundos, tienen
pocos amigos, sin embargo estos amigos suelen ser mas cercanos que los que
tienen los estudiantes extrovertidos. Los alumnos introvertidos prefieren
trabajar solos ¢ en pares, con alguien a quien conocen muy bien; no les gusta
que en el salén de clases se recurra frecuentemente al trabajo en equipo.

Ctros estilos de aprendizaje que influyen en el aprendizaje de una
segunda lengua que menciona Oxford (et.al. 1992: 445 y Oxford, 1995; 208},
son el visual, el auditivo y el “hands-on”; mismos que agruparemos en un
solo bloque al que llamaremos sensarial, debido a que estos estilos tienen
mucha relacion con los sentidos y no se oponen entre si, mas bien podrian
considerarse como complementarios.

Al respecto Oxford (1992:445), nos dice que es muy importante que se
tome en cuenta a los estudiantes que presentan preferencias sensoriales, en

aquellos fugares donde se tiene poblacidon multicultural porque, por ejemplio, a
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ios alumnos que son mas visuales les gusta leer y obtener lo mas que pueden
a través de la estimulacion visual. Para ellos las lecturas, las conversaciones,
las instrucciones orales sin apoyo visual tienden a causarles confusion y les
pueden provocar ansiedad, Los estudiantes auditivos, por otra parte, se
sienten a gusto con las instrucciones orales e interacciones sin importar que no
tengan apoyo visual. Por otra parte a los estudiantes que tienen mayor
tendencia hacia el estilo “hands-on” les gustan las actividades que implican
movimiento, sobre todo movimiento fisico, y disfrutan mucho al trabajar con
objetos tangibles, haciendo collages y realizando actividades donde se ponga
en practica o que estan aprendiendo. No les gusta permanecer sentados
mucho tiempo, necesitan cambios frecuentes y sobre todo, accién fisica en
juegos y actividades dramaéticas.

La busqueda de actividades que conjuntan el aprendizaje del idioma con
el arte resulta muy motivante para los alumnos con estilo visual y para ios
‘hands-on"”. Por otra parte, aprender a través de la masica es muy alentador
para los auditivos. (Oxford, 1992: 445).

Observamos que los estilos de aprendizaje mas estudiados con
respecto al aprendizaje de una segunda lengua, en particular, son el
dependiente e independiente de campo. Estos estilos, por la descripcion
que nos ofrecen los diferentes especialistas en el campo, presentan

caracteristicas similares, con algunos de los otros estilos de aprendizaje



descritos. Por ejemplo, a los analiticos, al igual que a los independientes de
campo les gusta ser detallistas con lo que estan aprendiendo; asimismo,
prefieren el aprendizaje formal. Las personas que tienen dominio izgquierdo del
cerebro, (left-brain dominant), suslen ser analiticos, légicos y secuenciales; al
igual que les independientes de campo. Los individuos con estilo racional
tienden a realizar andlisis lgicos y muestran comprensién analitica, al igual
gue los independientes de campo.

Por ofra parte, en la descripcion de los dependientes de campo
observamos que presentan caracteristicas similares con estilos como el glohal,
A aquellos calalogados como globales les gusta aprender un idioma donde el
medio y el objetivo sean la comunicacidn; los dependientes de campo,
reaccionan de la misma manera. A las personas con estilo sentimental, ies
afectan los factores sociales y emocionales, lo que también sucede con os
dependientes de campo.

Por las caracteristicas descritas, los dependientes de campo
presentan dominio derecho del cerebro, son {right-brain dominant), porque
buscan conjuntar el todo para después establecer el significado, que es la
caracteristica propia de ambos estilos.

De esta manera, nos damos cuenta que varios de los estilos antes
descritos presentan caracteristicas simitares, a pesar de que los investigadores

los llaman de diferente manera,
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Resulta interesante revisar en este trabajo, cudles de los estilos antes
mencionados dominan entre los estudiantes que cursan la materia de inglés en
el CCH Naucalpan.

En el caso de considerar la adopcién de la ensefanza de los estilos de
aprendizaje apropiados para los alumnos de! Colegio, es importante tomar en
cuenta la recomendacion de Rod Ellis (1989:250 y 251), quien opina que las
experiencias previas de aprendizaje pueden afectar a las nuevas; de tal
manera que el alumno requiera experiencias similares en situaciones de
aprendizaje nuevas. Por ejemplo, un alumno que curse la materia de inglés
como lengua extranjera, acostumbrado a un enfoque tradicional basado en una
metodologia formal, responderd de manera negativa cuando se le enfrente a
una metodologia mas tomunicativa’ pues los estudiantes internalizan la ldea”
de lo que van a encontrar en un salén de clases y actGan de acuerdo con esta
Idea) esto se nota en las tacticas que utilizan. Sin embargo, este conjunto
mental no es inmutable, pues un estudiante revisara su idea” como resultado
de las diferentes experiencias de aprendizaje o después de recibir cierto
entrenamianto con el nuevo enfoque y las técnicas nuevas.

Por otra parte Kate Kinseila (1996: 24) tiene una opinién similar a la de
Ellis, pues nos dice que muchos estudiantes de segunda lengua han sido
educados en clases donde (a instruccién se realiza de una manera tradicional,

en la que el maestro genera y transfiere el conocimiento y los alumnos graban,
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memorizan y mas tarde repiten. Debido a que muchos estudiantes de segunda
lengua rara vez han experimentado otro enfoque que no sea el tradicional,
tienden a dar por hecho que esta es Ia (nica (o al menos la mejor) manera de
aprender,

Ellis, en el mismo articulo, agrega que no se sabe mucho acerca de la
relacion entre el estilo de aprendizaje y el éxito en aprender una segunda
fengua o lengua extranjera; menciona que existen dos posiciones evidentes,
una basada en la creencia de que hay muchas maneras de tener éxito en el
aprendizaje de una lengua y que los alumnos generalmente se desempenan
mejor si se dejan guiar por su propio estilo de aprendizaje favorito,

La otra posicién indica que segin algunos investigadores, existen ciertos
estilos de aprendizaje mas efectivos que otros. Incluso se han reafizado
estudios respecto al yood language learner”(Rubin, 1975, Naiman et al; 1978,
Reiss, 1981,1985) mencionados en Eliis {1989: 250), quienes han tratado de
identificar las tacticas que resultan del aprendizaje tapida”y de los altos
niveles de aprovechamiento.

Es importaﬁte anadir la cita que hacen Ely y Pease-Alvarez (1996. 5),
con respecto a la importancia de que los estudiantes conozcan sus propios
estilos de aprendizaje, pues si no saben cémo sacar vertaja de los estilos que

ya poseen 0 que pueden llegar a poseer, a través de [a aplicacion de
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estrategias  adecuadas; entonces este auto-conocimienlo se  esta
desperdiciando.

Sin embargo, estos autores agregan que aun cuando un estudiante
juzgue la utilidad de un estilo o estrategia nueva, antes de comprenderla en su
totalidad, el profesor debe intentar que el estudiante se familiarice con elia, a
través de la practica, pues de otra manera, no podra saber si en realidad
resulta util 0 no para facilitar el aprendizaje en sus materias.

En este trabajo se intenta probar que los estilos de aprendizaje se
pueden adquirir, utilizar y modificar de manera consciente por el propio
individuo.

Una vez reunidos los atributos correspondientes a los 17 estilos de
aprendizaje analizados, se construyd una escala, cuyo propodsito es detectar
gue estilos utilizan los alumnos inscritos en la materia de inglés del CCH
Naucalpan.

La descripcion det contenido y funcionamiento de esta escala seran

tratados en el siguiente capitulo.



CAPITULO 1.

LOS ESTILOS DE APRENDIZAJE UTILIZADOS POR LOS ALUMNOS DEL
CCH NAUCALPAN, TURNO MATUTINO, QUE CURSAN LA MATERIA DE
COMPRENSION DE LECTURA EN INGLES,

Uno de los objetivos que mas preocupan a los profesores de inglés,
especialmente a los que imparten cursos de comprensién de lectura, es buscar
los medios que faciliten el aprendizaje a sus alumnos, sobre todo el uso de
estrategias que los alumnos aln no han desarroliado en este lipo de cursos:
pero que son necesarias para llevar a cabo un aprendizaje adecuado de los
conceptos vertidos en la materia.

Como vimos en el capitulo anterior, los psicdlogos que han estudiado los
estilos de aprendizaje han detectado aproximadamente 20 de elios, sin
embargo, s6lo 17 han sido objeto de estudio. De éstos, realmente no se han
hecho investigaciones que permitan saber qué estilos de aprendizaje son los
mas recomendables para el aprendizaje de una lengua extranjera. Al menos en
México, no se han encontrado antecedentes de un estudio que permita conocer
los estilos de aprendizaje de los alumnos enfocados al aprendizaje de ia lectura
en inglés, coma lengua extranjera.

En este capitulo se explica como se detectaron fos estilos de aprendizaje
de los alumnos que estudian inglés en el CCH Naucalpan, turno matutino, con
el fin de averiguar cudles, de los estilos propuestos por los expertos, utilizan

los alumnos. También se localizaron los estilos mas utilizados por los
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alumnos que aprueban la materia con buenas calificaciones, con el proposito
de recomendar la utilizacion de estos estiios en las clases de comprensién de

lectura en inglés.

3.1 ESCALA DE MEDICION DE ESTILOS DE APRENDIZAJE.

Para cumplir con lo anterior, se disefi® una escala que midiera los 17
estilos de aprendizaje mas estudiados en la literatura. Los enunciados se
formularon a partir de los rasgos caracteristicos de cada estilo de aprendizaje
mencionados por especialistas en el campo, (A Brown, 1987; Oxford, 1992,
1995; y 1996, Reid, 1987 y 1996), entre otros.

De acuerdo al marco tedrico presentado en este trabajo, autores como
(Brown, 1987, Oxford, 1995), coinciden en que las personas que son
independientes de campo recurren a su propio punto de vista, antes de hacer
o formular un juicio; son auténomos, ademas de ser independientes,
individualistas, y seguros de si mismos. E! desarrollo de su trabajo y la
resolucion de problemas en este tipo de personas depende de su manera de
entender las cosas. Aplican el aprendizaje deductivo (basado en reglas);
ademas de ser detallistas y de gustarles la exactitud. Tienden a analizar
conceptos; contar con la informacion completa no es necesario para ellos, pues
tienen la capacidad de reconstruirla y, por regla general, siguen instrucciones

al pie de la letra,
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Tomando estos pardmetros como punto de partida, se construyeron los
siguientes enunciados en la escala de estilos de aprendizaje, para medir la
independencia de campo:

« Me gusta llevar a cabo diversas actividades sin comparifa de otros.

» Si hago yo solo(a) el trabajo asignado en clase, me concentro mas y
aprendo mejar.

+ Me gustan las clases donde se proponen reglas a seguir para resolver los
problemas indicados.

+ Se me facilita aprender si hago cuadro sindpticos y resGmenes de la
informacion de las clases.

« Aprendo de mis propios errores.

El estilo de aprendizaje que se opone al anteriormente expuesto es el
dependiente de campo. Segin autores como Oxford (1992), Ellis (1989),
Chapele, en Oxford (1995), las personas que tienden hacia este estilo se
desarrollan mejor en un medio en donde el contexto influye mucho en elios y
donde fas reglas no se enfatizan Prefieren realizar actividades de una manera
integral. Ademds, se caracterizan por depender de [a figura que representa |a
autoridad. Les cuesta trabajo detectar diferencias o encontrar detalies
especificos en un medio de informacién proporcionade.  Recurren a
reconstrucciones ‘Interpersonales’ relacionan sus experiencias con otros

individuos. Buscan la aprobacion de sus opiniones, para sentir la seguridad de
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que sus sugerencias son correctas. Tienden a ser mas sensibles y perceptivos
de los sentimientos de las personas a su alrededor,

Considerando lo anterior, se elaboraron los siguientes enunciados en la
escala de estilos de aprendizaje, que miden el estilo dependiente de campo.
» Disfruto las clases donde se comparten opiniones y experiencias y se

comparan las respuestas con los demas integrantes del grupo.

En clase prefiero trabajar en equipo.

Siempre busco la aprobacion de los demas.

¢ Aprendo mejor si estudio en equipo.

Cuando se me presenta una informacion, me es dificil distinguir los detalles.
Kinsella en Oxford (1995), explica que existe relacion entre el estilo
global y la lateralidad del cerebro. Eila destaca que los estudiantes globales
(right-hemisphere) se integran con mucha facilidad, son intuitivos, emotivos,
ademas de que les gusta trabajar con contextos completos, se les facilita hacer
generalizaciones, les agradan las metaforas y las expresiones artisticas.

Segun Oxford (1995), el estudiante con este estilo busca conjuntar el
todo primeramente y establecer significado sélo al relacionarlo con ese todo.
Prefiere aprender en un ambiente donde el objetivo y el medio sean la
comunicacion. A menudo escoge estrategias holistas como adivinar, predecir,

buscar la idea principal y tomar parte en conversaciones en inglés.
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Segun lo expuesto antes, en cuanto al estilo de aprendizaje global, los
enunciados propuestos para la escala de aprendizaje que miden este estilo son
los siguientes:

* Mi clase ideal de inglés es aquella donde se aprende el idioma
practicandolo.

* En la clase de inglés me gusta que haya oportunidad de pronunciar
correctamente {as palabras que leemos.

« Para mi es facil localizar ideas principales en una lectura.

» Me gusta tratar de predecir lo que vendra después de una lectura, fo que
dira despues el profesor, [o que seguird en una conversacion o en una
historia,

» Entiendo mejor fa informacién de los textos cuando se presentan cuadros de
clasificaciones en ellos.

El estilo opuesto al global es el analitico, algunas de sus caracteristicas
son similares al estilo independiente de campo. A las personas con este estilo
les gusta contar con todos los detalles mas que comprender todo el cuadro
completo y pueden ver y separar aquellos detalles importantes dentro de ese
cuadro. Domina en ellos el hemisferio izquierdo del cerebro, son, por supuesto
analiticos, 16gicos y secuenciales. Prefieren desenvolverse en un medio donde
la lengua se aprenda de manera formal; esto es, donde se tenga como objetivo

primordial fograr ta exactitud en los conocimientos. Examinan minuciosa y
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Idgicamente el material presentado; buscan confrastes y tratan de encontrar
relaciones de causa-efecto. Prefieren un estilo deductivo de ensefianza; son
buenos al producir palabras separadas, rescatando partes especificas de |a
lengua; desarrollando secuencias de operaciones, y trabajande con
abstracciones, clasificaciones, dando nombre a las cosas, y haciendo
reorganizaciones.

Al considerar la descripcién anterior, se organizaron los siguientes
enunciados para la escala de estilos de aprendizaje que miden el estilo
analitico.

» Se me facilita hacer operaciones matematicas mentaimente.

» Me gusta averiguar como funcionan las cosas.

* Se me facilita entender las consecuencias causadas por aigun
acontecimiento.

* Me gusta agrupar cosas en categorias.

» Me gusta analizar con detalle ias cosas que aprendo,

Oxford (1995), define a las personas con estilo éentimental como muy
perceptivas de los factores sociales y emocionales. Al tomar alguna decisién,
las opiniones de los demas influyen en ellos, pues sélo asi sienten ia seguridad

de que estan en lo correcto.
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Las caracteristicas arriba mencionadas, en cuanto a este estilo sirvieron
para elaborar los siguientes enunciados para la escala de estilos de
aprendizaje, que miden el estilo sentimental.

* Pertenezco a algdin grupo, club y/o asociacién deportiva o de otro tipo.

» Cuando alguno de mis compafieros me explica algo que no entiendo de
alguna clase, comprendo mejor y aprendo més.

* Me preocupa la situacion mundial actual. Me gustaria poder participar de
alguna manera para solucionar los problemas.

+ Antes de tomar una decisién para resolver algln problema, personal o de Ia
escuela, me gusta pedir la opinidn de mis amigos.

+ Me gusta intentar hacer cosas para que en el grupo todos nos llevemos y
nos hablemos bien.

El estilo opuesto al sentimental, es el racional, acerca del cual Oxford
{1995), nos dice que para un estudiante con tendencia racional, las sutilezas
sociales y emocionales no son importantes, excepto como informacion para la
comprension analitica de un problema o asunto en particular. Este tipo ds
estudiante por 1o general toma sus decisiones basandose en andlisis logicos.

Conforme a la descripcidon anterior, se disefiaron los siguientes
enunciados para la escala de estilo de aprendizaje, que miden el estilo
racional.

* Me gusta reflexionar bien las cosas antes de tomar una decision,
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+ Me gusta que las cosas que se explican en clase siempre sean logicas.

» Aprendo mejor si me permiten analizar con cuidado las instruccianes,

» Aprendo mejor cuando puedo analizar una informacion por mi mismo{a), que
cuando me la explican otros.

+ Me apoyo mas en informacién real que en opinicnes,

Las personas con estilo de de pensamiento rigido tienden a planear
sus clases de idioma con cuidado y a realizar sus tareas a tiempo A este tipo
de alumnos les disgusta la ambigledad, la incertidumbre y la confusién. Como
estas personas no toleran la ambiguedad, llegan a conclusiones apresuradas
acerca de reglas gramaticales o topicos de lectura.

Con‘ base en lo antes descrito, en relacién con el estilo de
pénsamiento rigido, se proponen los siguientes enunciados para la escala de
estilos de aprendizaje, que miden este estilo.

« Mis participaciones en clase son acertadas la mayoria de las veces.

« Cuando asisto a una clase donde no entiendo todo lo que se explica, me
distraigo y ya no puedo entender nada.

» Sino entiendo todo lo que se expone en clase, siento miedo de reprobar.

+« Me gusta preparar mis exposiciones (individuales ¢ en equipo) con sumo
cuidado,

¢ Trato de realizar mis tareas con el mayor tiempo previo posible.
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El estilo opuesto al anterior es el de pensamiento flexible, las personas
con este estilo presentan las siguientes caracteristicas: Al estudiante de
pensamiento flexible, quien suele ser perceptivo y sensible, se le facilita
percibir una buena cantidad de informacidn sin hacer una toma de decisiones ¢
juicios apresurados. Para este tipo de estudiante la clase de idioma es como si
fuera un juego entretenido. No se preocupa si no entiende todo lo que se le
explica, y no siente la necesidad de Hegar a conclusiones rapidas al desarrofiar
algun trabajo o tema en particular.

Segun la descripcion anterior, se incluyeron los siguientes enunciados
para la escala de estilos de aprendizaje, que miden el estilo de pensamiento
flexible.

« Disfruto asistir a clases y aprender cosas nuevas.

+ Me tomo el tiempo necesario para emitir mis juicios.

e Para mi la mayoria de las matetias son como un juego entretenido que
disfruto.

+ Tomo nota de los aspectos mas importantes de una clase, y paso bien mis
examenes.

» Me siento confiado en clase aungue no entienda todo 1o que dice el profesor

Brown (1987), describe el estilo tolerancia a la ambigliedad, de la
siguiente manera; indica que las personas con este eslilo tienden a ser

relativamente de amplio criterio, al aceptar ideologias, eventos y hechos que de
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alguna manera contradicen sus propios puntos de vista; no tienen problema al

internalizar aguellas propuestas que para ellos podrian resultar contradictorias.

Son creativos.

Considerando la definicion de este estilo se disefiaron los siguientes
enunciados para la escala de estilos de aprendizaje, que miden el estilo
tolerancia a la ambigiiedad.

* Pienso que cada persona tiene derecho a tener su propia opinidn sobre un
tema y debemos rescatar de esto las partes con las que estemos de
acuerdo.

» Me es facil adaptarme a cualquier situacion.

* Acepto las opiniones de otros, aungue no concuerde con ellos.

* Intento sacar mis propias conclusiones sobre temas que no son muy claros
para mi.

* Sino entiendo todo lo que se explica en una clase, pienso que en las clases
posteriores se resolveran mis dudas,

El estilo opuesto al anterior es el intolerante a la ambigiiedad, (Brown
1987). Las caracteristicas predominantes en este estilc sefalan que las
personas con este estilo tienden a ser dogmaticas, rechazan eventos que
podrian ser contradictorios o incongruentes de alguna manera con su sistema
actual, con su informacion previa. Les gusta que cada propuesta tome su lugar

en su organizacion cognitiva, y si no la cubre, la rechazan. Son poco creativos.
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Las caracteristicas anteriores, sirvieron de base para el disefio de los
siguientes enunciados, para formar parte de la escala de estilos de
aprendizaje, que midsn el estilo intolerante a la ambiglledad.

* Me disgusta que las reglas que nos dan en una clase no siempre se aplican
a todos los problemas.

+ Me molesta que confradigan mis opiniones cuando realizo un trabajo en
equipo.

* Me molesta que haya varias opciones para |a resolucién de los problemas.

» Se me dificulta adaptarme a situaciones desconocidas para mi.

» Sino resuelvo mis dudas inmediatamente me siento molesto.

Brown (1987), Oxford (1995) y Reid (1987) se refieren al estilo
impulsivo, como otro de los que influyen en el aprendizaje de una segunda
lengua. En cuanto a este estilo nos dicen que las personas impulsivas, tienden
a ser lectores rapidos; asimismo, hacen uso del interlenguaje Por lo general
muestran una aceptacion rapida sin critica de hipotesis propuestas de inicio.
Muchos estudiantes impulsivos tienden a cometer errores tanto en las
habilidades de produccion (escribir y hablar), como en las de comprension (leer
y escuchar).

Las caracteristicas anteriores, permitieron delimitar los enunciados

incluidos en la escala de estilos de aprendizaje para medir el estilo impulsivo.
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» Me gusta tratar de entender rapidamente lo que me explican, para no perder
tiempo.

» Leo con mucha rapidez.

« Hago muchas comparaciones entre mi propia lengua y lo que aprendo en mi
clase de inglés.

» No cuestiono |a informacion que me presenta el profesor.

« He notado que cometo muchos errores en los trabajos que realizo yo solo(a).

El estilo que se opone al antes descrito es el reflexivo, los mismos
aulores que describen el estilo impulsivo, nos indican cudles son las
caracteristicas que presentan las personas con estilo reflexivo; nos dicen que
los alumnos con este estilo tardan mas tiempo en leer que otros, pero cometen
pocos errores y esto les permite ser mas precisos en sus interpretaciones en
todas las areas.

Los estudiantes reflexivos son mas analiticos; esto es, prefieren la
investigacion analitica y sistematica de las hipbtesis propuestas y son més
exactos en su produccion en las cuatro habilidades.

Utilizando la descripcion anterior de las personas con estilo reflexivo,
se realizd la consfruccion de los siguientes enunciados para la escala de
estilos de aprendizaje, que miden este estilo
* Se me facilita el aprendizaje por medio de muchos ejemplos

+ Siempre intento entender bien todo
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* Analizo cuidadosamente la informacion que me da el profesor
e Me tardo mucho tiempo en leer.
» Cuando leo en voz alta, casi no cometo errores al pronunciar las palabras.

Oxford (1992 y 1995), nos dice que las personas con un estilo
secuencial prefieren aprender la lengua a través de materiales y técnicas que
incluyan combinaciones de sonidos, movimiento, imagenes; que se presenten
situaciones donde sea posible tocar los objetos, y manipular la informacidn y
los ejemplos de manera concreta, siguiendo una secuencia logica. Si el
maestro 0 algun estudiante divaga del tema en discusién, contando una historia
divertida, la persona con estilo secuencial se siente incémoda debido a la falta
de continuidad en los contenidos. Este tipo de estudiante tiende a seguir al pie
de la letra las instrucciones del profesor, le gusta tener Ia informacion completa
de los temas.

Estas caracteristicas permitieron delinear los enunciados para la escala
de estilos de aprendizaje, para medir el estilo secuencial, que quedaron de la
siguiente manera:

» Me gusta investigar mas sobre los temas de las materias; aun cuando no sea
mi tarea asignada
= Me disgusta que algunos de mis compaiieros hagan preguntas sobre un

tema que no se esta viendo en clase, pues eso me distrae.
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No me gusta que el profesor se salga del tema de lo que nos estd
explicando.

Mis apuntes de las materias son bastante completos.

Cuando tengo que hacer algin trabajo o tarea, me gusta seguir al pie de la
letra las instrucciones del profesor,

Ei estilo propuesto con caracteristicas opuestas al antes descrito, es el

intuitivo (Oxford 1995), dice que este estilo lo utilizan las personas que tratan

de construir en su mente un modelo de la informacion acerca de la segunda

lengua. Es comun que cuando a un estudiante con este estilo se le pide una

lista con tres posibilidades, proponga 15, debido a su orientacidn general

tendiente a la creatividad. El estudiante intuitivo se siente libre para hacer uso

de la prediccidn y la anticipacion.

Con estas caracteristicas se disefiaron los siguientes enunciados para la

escala de estilos de aprendizaje, que miden el estilo intuitivo.

Se me facilita predecir informacion acerca de io que leo.

Aprendo mejor si puedo construir un modelo de lo que estoy aprendiendo.
Me gusta tener la informacion completa antes de comenzar un sjercicio.

Si me piden algunos ejemplos de algun tema, me gusta proponer mas de los
que me sojicitan.

Pienso que hago mis trabajos con mucha creatividad.
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Las personas con caracteristicas pertenecientes al estilo introvertido
(Oxford 1995) tienden a sentirse mas motivadas por su propio mundo interno
de ideas y sentimientos. Sus intereses son profundos, tienen pocos amigos;
sin embargo, estos amigos suelen ser muy cercanos. Prefieren trabajar solos o
€n pares, con alguien a quien conocen muy bien; no les gusta que en el salén
de clases se recurra frecuentemente al trabajo en equipo.

Con estas caracteristicas se delimitaron los enunciados que se
incluyeron en la escala de estilos de aprendizaje, que miden el estilo
introvertido.

» Prefiero hacer todo lo que solicitan en las materias de manera individual.

« Disfruto tener momentos de reflexion.

» Disfruto mucho la lectura, mas que otras actividades.

» Si tengo que frabajar con alguien, prefiero que sea alguien a quien yo
conozea.

+ Tengo pocos amigos, pero muy cercanos.

El estilo opuesto al anterior es el de las personas que son
extrovertidas, que, segun Oxford {1995), tiene las siguientes caracteristicas:
A este tipo de estudiante les gusta tener muchos amigos y también disfrutan el
trabajo en equipo. Les gustan las conversacionss en la lengua meta, los

juegos y otras actividades que sean interactivas.
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£stas caracleristicas dieron la pauta para el disefio de los enunciados
para la escala de estilos de aprendizaje, que miden el estilo extrovertido.
« Me gusta que se integren actividades como juegos a las clases de inglés.
» Me gustan las actividades donde puedo gportar mi opinion.

« Me encanta participar en clases donde se ponen temas a discusion.
« Me es facil entablar conversacion con personas a guienes no CoNozco
« Me gusta participar activamente en las clases.

Otros estilos de aprendizaje con influencia en el aprendizaje de una
segunda lengua (Oxford 1992 y 1995), son: el visual, el auditivo y el “hands-
on’™ mismos que se agruparon en un solo blogue al que se llamo sensorial,
debido a que estos estilos tienen mucha relacién con los sentidos y no se
oponen entre si.

Segun Oxford, a las personas visuales les gusta el arte, leer y obtener
fo mas que puedan a través de la estimulacién visual. Para ellos las lecturas,
las conversaciones, las instrucciones orales sin apoyo visual tienden a
causarles confusion y les pueden provocar ansiedad. los estudiantes
auditivos, por otra parte, se sienten a gusto con las instrucciones orales e
interacciones; y no requieren de apoyo visual, disfrutan el aprendizaje apoyado
en la masica. Por otra parte a los estudiantes que tienen mayor tendencia
hacia el estilo “hands-on” (manipulacién de los objetos), les gustan las

actividades que implican movimiento, sobre todo fisico, y disfrutan mucho
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trabajar con objetos tangibles, haciendo collages y realizando actividades
donde se ponga en practica lo que estan aprendiendo. No les gusta
permanecer sentados mucho tiempo, necesitan cambios frecuentes y sobre
todo, accién fisica en juegos y actividades dramaticas. Al igual que los
visuales, las personas con este estilo disfrutan el arte.

Las caracteristicas arriba mencionadas, ayudaron a delimitar los
enunciados que se incluyeron en la escala de estiios de aprendizaje, que
miden el estilo sensorial.

e« Se me facilita coser o hacer trabajos manuales o de construccidn, de
mecanica, carpinteria, etc.

« Se me dificulta estarme quieto por un periodo largo.

« Disfruto armar rompecabezas.

« Cuando leo las instrucciones, entiendo mejor las cosas.

+ Recuerdo mejor las cosas que escucho en clase, que las cosas que leo.

En todo momenio se buscd que los enunciados presentados fueran
representativos de los estilos en estudio. Para alcanzar este objetivo se
utilizaron 4 escalas de medicion, (Reid, 1987, y 1996, Christison, 1996,
Kinsella, 1996}, como modelos para elaborar la escala que mide los estilos de
aprendizaje de los alumnos del CCH. Estas escalas tienen las mismas
caracteristicas de la escala propuesta, ya que son sscalas tipo likert, con

enunciados que describen las caracteristicas fundamentales de los estilos en
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estudio, a fin de que ef alumno concuerde o no con las afirmaciones
presentadas. No se utilizaron las escalas consultadas ya que solo
contemplaban los estilos de interés para cada autor, y estaban hechas para el
tipo de cultura al que pertenecian los sujetos. Sélo se tomaron los conceptos y
se formularon los enunciados a partir de éstas.

Una vez elaborada esta escala (ver anexo 2), se presentd a una
muestra de alumnos con el fin de detectar los estilos de aprendizaje de estos
alumnos. La informacién obtenida es parte de una investigacion de campo que
se realizd con 2 propésitos en mente. Ei primero saber el repertorio de estilos
de aprendizaje utilizados por los alumnos del CCH y el segundo, sugerir
aquélios que demostrarcn ser mas apropiados para el dominio de la lectura en
el curso de inglés del CCH. Los detalles del experimento se describiréan en el

siguiente capitulo.

3.2 DESCRIPCION DEL DISENO EXPERIMENTAL.
El disefio experimental' de esta investigacion se ilevo a cabo por medio
de un experimento de campo. Se eligid este tipo de experimento por ser uno

de los mas apropiados para hacer investigaciones educativas, ya que es
comun que se realice en escuelas y clases reales. Aunque el control de la

situacion experimental de campo pocas veces es tan riguroso como la situacion

1 NOTA: Si se desea profundizar cn ¢l tema de disciios experimentales, se pueden consultar las obras
sigientes” Kerlinger (1975); McGuigan (1983); Coolican {1994), Rick (1979); Zorrilia {1988), entre
otros.
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experimental de laboratorio, tiene la ventaja de que se pueden manipular las
variables independientes. Este tipo de experimento permite llevar a cabo una
distribucion al azar, lo que satisface el criterio de control, por lo menos
tedricamente.  Las variables de un experimento de campo producen
generalmente un efecto mas fuerte qgue las de experimentos de laboratorio;
ademas, los efectos de los experimentos de campo son a menudo bastante
fuertes porque su situacidn es realista; por ello se prefieren para estudiar
procesos y cambios en ambientes semejantes a los de la vida, asi como para
demostrar la teoria y para solucionar problemas practicos. Otra de sus

caracteristicas es que son apropiados para comprobar hipétesis amplias.

3.3 CARACTERISTICAS DE LA POBLACION,

Segun informacién del Nuevo Pian de Estudios Actualizado, los alumnos
del CCH presentan las siguientes caracteristicas generales; una proporcion
creciente de alumnos de nuevo ingreso se sitda entre los 15 y los 18 afios de
edad. La poblacion femenina ha pasado del 27% en 1971 al 50.46% en 1995,
Casi la totalidad de los alumnos del Colegio proviene de secundarias publicas
y. segun informacion proporcionada por los alumnos, la mayoria no trabaja l.a
generalidad de los alumnos no cuentan con un ambiente propicio para estudiar
por cuenta propia; ademas en su hogar tienen escasas posibilidades de contar

con orientacion y apoyo para la realizacién de su trabajo escolar.
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3.4 VARIABLES,

La caracteristica de las variables independientes, es que se manipulan
en un experimento, y por tanto se convierten en antecedentes o causas de las
variables dependientes. En lo que se refiere a la variable dependiente
encontramos que es el efecto asumido que varia con los cambios que se
presentan en las variables independientes; es ia variacién que se trata de
explicar.(Young,1991:28-30). Como se trata de un experimenta de campo, no
es sencillo controlar las variables extrafas, para que no afecten los
resultados del mismo; de ahi, la importancia de haber trabajado con una
muestra escogida al azar, ya que est(; disminuye la posibilidad de que los
resultados estén sesgados.

Las variables independientes que se estudiaron en este trabajo
fueron el sexo, el nivel de la materia de ingiés, los estilos de aprendizaje y
las calificaciones obtenidas por los alumnos. La muestira tomada se obtuvo
al azar por grupo y consistio de 587 alumnos de una poblacién aproximada de
3000 estudiantes dividida en 75 grupos, que cursan la materia de inglés en el
CCH Naucalpan, turno matutino. Con respecto al nivel de la materia de inglés
participaron un total de 16 grupos, de los cuales 10 son de primer semestre y 6
de tercero De los 587 participantes, 191 pertenecen al tercer semestre y 406

al primero. (Este hecho se debe a que en el CCH Naucalpan, turno matuting,

75



existen més grupos de primero que de tercero). En lo que se refiere al sexo, |a
escala se aplico a un total de 356 hombres y 241 mujeres. Fueron
considerados los 17 estilos de aprendizaje propuestos por los especialistas
en el campo de la ensefanza de lenguas

En este trabajo, la variable dependiente muestra los resultados
arrojados por el estudio efectuado a los alumneos, por medio de la escala
aplicada, que considerd ia calificacion global de cada uno de los alumnos al

finalizar el curso para compararla con los estilos de aprendizaje.

3.5 MODELO ESTADISTICO.

Para poder analizar los resultados de Ia escala se escogid estudiarios
por medio de un Andlisis de Regresidn Maltiple. Esta decisién se tomo
porque éste indica o representa la relacidn que existe entre dos variables, vy,
segun Kerlinger (1975; 658), el Analisis de Regresion Mditiple es una técnica
eficiente y poderosa para probar hipdtesis y obtener inferencias, ya que ayuda
a estudiar, con relativa precision, relaciones reciprocas complejas entre
variables independientes y una variable dependiente. Lo anterior permite
explicar el fendmeno presentado por la variable dependiente. En nuestro caso,
se busca la relacion que existe entre los estilos de aprendizaje de los alumnos
y su calificacion final del curso, para detectar los estilos de aprendizaje que

favoracen el proceso de comprensidn de lectura,
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3.6 CARACTERISTICAS DE 1A ESCALA

El instrumento en si, se compone de 85 enunciados, cinco por cada
estilo de aprendizaje analizado. Es un instrumento que utiliza una escala de
Likert, esta escala estd conformada por un conjunto de preguntas sobre
actitudes, las cuales se consideran de "valor de actitud” muy cercana a su
experiencia. Los sujetos responden con grados de acuerdo o desacuerdo
(intensidad).

En esta escala se tomaron las medidas 4 y 5 para indicar la posesion del
estilo en cuestion. El nimero 1 indica, por el contrario, carencia de ese estilo.
Asi, en esta escala se les pide a los alumnos que escojan de entre 5
respuestas, cual es la mas adecuada, de acuerdo con su propia opinion, para
cada una de las 85 afirmaciones propuestas. Ellos escogen su respuesta con
numeros del 1 al 5, que indican desde 1. completamente en desacuerdo, 2. en
desacuerdo, 3. no estoy seguro, 4. de acuerdo, hasta 5. completamente de
acuerdo.

Las puntuaciones de los enunciados de esta escala se suman y
promedian para dar la puntuacién de la actitud del individuo. Es comun que se
utilicen este tipo de escalas cuando se desea medir la tendencia de una
persona hacia una caracteristica propia; en el caso que nos ocupa, sus estilos

de aprendizaje.
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Este instrumento se aplicé al final del semestre 98-, los alumnos
tuvieron un tiempo aproximado de 2 horas para contestar la escala. Se les
pidid que contestaran con pluma o con lapiz indistintamente, y que no dejaran
ningun espacio en blanco. Contestaron de manera individual.

Las respuestas se analizaron considerando los nimeros del 1 al 5 que
los alumnos eligieron. Si escogieron el nimero 1 esto indica que estuviercn
totalmente en desacuerdo con el enunciado propuesto;, y si al contrario,
escogieron el ntimero 5, esto quiere decir que estuvieron completamente de
acuerdo con el contenido del enunciado.

En este capitulo se hizo una descripcién exhaustiva de la escala para
medir los estilos de aprendizaje de los alumnos del CCH, que se construyd
siempre con apego a las caracter(sticas identificadas por los expertos,
continuando con la metodologia que se utilizé en el experimento de campo, eje
de esta investigacion. Los resultados obtenidos en esta escala se analizaron
estadisticamente, aplicando primeramente una serie de analisis descriptivos
que incluyeron las medias, desviaciones estandar y las sumas totales de cada
enunciado. Posteriormente se tomaron los datos correspondientes a cada
variable, a fin de llevar a cabo un andlisis de regresion multiple que permitiera
ver fa correlacion existente entre los estilos de aprendizaje v las calificaciones
obtenidas por los alumnos al final del curso.

Estos datos y su descripcion se presentan en el capitulo IV de este
trabajo.
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CAPITULO IV.

APLICACION DE LA ESCALA QUE MIDE LOS ESTILOS DE APRENDIZAJE
DE LOS ALUMNOS QUE CURSAN LA MATERIA DE INGLES, EN EL CCH
NAUCALPAN, TURNO MATUTINO.

En este capitulo se expondrén los resultados obtenidos con la escala
utilizada para medir los estilos de aprendizaje de los alumnos del CCH,
tomande en cuenta los estilos que tienen influencia en el aprendizaje de una
segunda lengua. l.a escala descrita se aplicd a 16 grupos de la materia de
inglés del CCH Naucalpan, del turno matutino, utilizando el procedimiento ya
resefiado en el capitulo anterior; los datos obtenidos se analizaron
cuidadosamente. A estos datos se les aplicé primero una serie de pruebas
estadisticas descriptivas (media, mediana, desviacién estandar y cuartiles) v,
posteriormente, un andlisis de regresion multiple (ver anexo 3).

4.1 DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En este apartado primero se discutiran los resultados obtenidos en las
pruebas estadisticas descriptivas de todas las variables que se estudiaron,
como son: el sexo, el nivel del curso, la calificacion obtenida en el mismo, cada
estilo y cada opcidn contenida en (a escala.

En lo que se refiere a los niveles de los cursos se encontrd que de los

597 alumnos que participaron en la aplicacion de ia escala, habia 406 del

primer nivel y 191 del tercero.
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De éstos, 356 fueron hombres y 241 mujeres. La media de la
calificacion final fue de 7.77 puntos sobre 10. Las calificaciones se repartieron
como sigue: 62 alumnos obtuvieron 5 puntos: 65 obtuvieron B; 121 alumnos
alcanzaren 7, 147 llegaron al 8; 113 lograren 9 y 89 recibieron 10 de

calificacion,

Con respecto a los estilos de aprendizaje estudiados se encontrd que los
estilos que predominan entre los alumnos son Ios siguientes:

El estilo racional, fue el de mayor influencia entre los alumnos, pues
cuatro de los cinco enunciados propuestos para medir este estilo tuvieron altas
calificaciones, es decir, la mayoria de los alumnos marcaron las opciones 4 y 5,
lo que significa que estuvieron de acuerdo y completamente de acuerdo, con
casi todas las opciones de este estilo. Segun los valores otorgados por los

alumnos que participaron en el estudio, las opciones de este estilo quedaron
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de |a siguiente manera,

La primera opcién, en relacién con este estilo, es el enunciado 12, que
dice: Me gusta reflexionar bien las cosas antes de tomar una decisién. Aqui, 3
alumnos escogieron la opcidon 1; 6 escogieron la opcidn 2, 64 escogieron la
opcion 3; 216 la opcién 4 y 308 la opcidn 5.

Como segunda opcién de este estilo que los alumnos marcaron con 4 y
5 esta el enunciado 35, que dice: Me gusta que las cosas que se explican en
clase siempre sean Ibgicas. Los resultados para este enunciado quedaron asi:
6 alumnos escogieron la opcién 1; 13 la opcidn 2; 43 ia opcidn 3; 249 la
opcion 4 y 286 fa opcion 5.

El siguiente enunciade que los alumnos escogieron es el 44, que dice:
Aprendo mejor si me permiten analizar con cuidado as instrucciones. En este
enunciado [os resultados enconfrados fueron los siguientes: 7 alumnos
escogieron la opcion 1; 8 la opcidn 2; 61 la opcién 3; 279 la opcién 4 y 241 la
opcién 5.

El cuarto y dltimo enunciado seleccionado por los alumnos dentro del
estilo racional es el 70, que dice: Me apoyo mds en informacion real que en
opiniones; donde 13 alumnos escogieron la opcidn 1; 32 la opcién 2; 138 la
opcién 3; 258 la opcidn 4 y 156 |a opcidn 5.

Segun los datos anteriores, la mayoria de los alumnos que

contestaron |a escala consideran que es importante tener tiempo para
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reflexionar acerca de un problema, examen, o situacién que se presente en
clase, antes de dar una respuesta o solucién. Les interesa que lo que se
explica en clase tenga sentido y que las instrucciones de las actividades que se
realicen en el salén queden muy claras. Asimismo, para ellos son mas
importantes los hechos reales que las diversas opiniones que se puedan tener

al respecto.

Q x
40 10,0 12,0 14,0
racional

Ef siguiente estilo que resuité con mayor predominio entre {os alumnos
fue el sentimental, con 3 enunciados elegidos con altas calificaciones que son
los siguientes:

El primero es e enunciado 47, que dice: Me preocupa la situacién
mundial actual. Me gustaria poder participar de alguna manera para
solucionar los problemas. En este enunciado, 29 alumnos escogieron la opcion
1, 28 escogieron |a opcion 2; 129 la opcion 3; 198 1a opcién 4 y 213 la opcidn

5.
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El segundo enunciado que los alumnos marcaron con 4y 5 es el 54, que
dice: Antes de tomar una decisién para resolver algdn problema, personal o
de la escuela, me gusta pedi Ig opinidon de mis amigos. 34 alumnos
escogieron la opcién 1; 64 |a opcidn 2; 112 la opcion 3; 210 1a opcién 4 y 177
la opcion 5.

El siguiente enunciado considerado importante por los alumnos,
respecto al estilo sentimentaf es ef 6, que dice: Me gusta intentar hacer cosas
para que en el grupo todos nos llevemos y nos hablemeos bien. La opcion 1 fue
escogida por 23 alumnos 51 se decidieron por la opcidn 2; 153 por la opcién 3;

203 porlady 167 porla 5.

206
100
Std. Dev = 3,22
Moan = 17,9
o) N N = 597,00

5 10,0 12,5 15,0 17,5 20,0 22,5 25,0

sentimentai
Estos resultados en relacion con el estilo sentimental, parecen mostrar la
importancia que los estudiantes, que participaron en el estudio, le dan a formar
parte de un grupo donde exista un ambiente propicio de cordialidad, que facilite

el estudio de las materias; aunque también dependen del grupo, pues, a través
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del analisis de ia informacién que arroja este estilo, es notoria su necesidad de
pertenecer al grupo.

Estos resultados también indican que los alumnos consideran muy
valiosa la opinién de sus compaferos para la solucién de problemas
académicos o personales,

En resumen, las personas que ulilizan el estilo sentimental son muy
perceptivas de los factores sociales y emocionales. Cuando toman aiguna
decision, ésta tiende a estar influida por las opiniones de fos demas.

Dentro dei grupo de estiios con mayor predominio entre los alumnos que
participaron en el estudio, se encuentra el estilo tolerante a la ambigiiedad,
en el que encontramos altas calificaciones en 3 opciones de la escala:

El primer enunciado; que es el 17, dice: Pienso que cada persona tiene
derecho a tener su propia opinién scbre un fema v debemos rescatar de esto
las partes con las que estemos de acuerdo. Los resultados que arrojo la escala
son los siguientes: 6 alumnos escogieron la opcion 1, 7 escogieron la opcién 2:
25 escogieron la opcién 3; 170 la opcién 4 y 389 la opcion 5.

El enunciado 28, que se presents en segundo fugar dice: Acepto las
opiniones de ofros, aunque no concuerde con ellos. En este enunciado 38
alumnos escogieron {a opcion 1; 68 1a opcién 2, 93 Ia opcién 3; 266 la opcién
4y 132 la opcidn 5,

E! tercer enunciado elegido por los alumnos es el 57, y dice: Intento
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sacar mis propias conclusiones sobre temas que no son muy claros para mi.
Para este enunciado, los resultados quedaron de [a siguiente manera. 10
escogieron la opcion 1; 37 la opcidn 2; 90 la opcidn 3; 299 la opcidn 4 y 160 ia
opcién §.

La eleccion de las opciones antes enunciadas, parecen indicar que los
alumnos tienden a respetar las opiniones de los demas y rescatan sélo aquelio
que consideran conveniente de tales opiniones, para incrementar sus

conocimientos.

01112131a15161718193031 323334 3548

tolerante a la ambigiedad
Segun las investigaciones en relacién con este tema las personas con
este estiio tienden a ser de amplio criterio, al aceptar conceptos, eventos y
hechos que de alguna manera contradicen sus propios puntos de vista; no
tienen problema al internalizar esas propuestas que para elios podrian resuitar
contradictorias. Sin embargo, existe el riesgo de que una exagerada tolerancia

a la ambigiredad podria hacer gue las personas acepten practicamente todo lo



que se les propone.

El siguiente astilo en orden de preferencia fue el extrovertido, de! cual
sobresalieron tres enunciados en la escala:

El enunciado 18, dice: Me gusta que se infegren actividades como
juegos a las clases de inglés. En este enunciado fos resuftados quedaron de |3
siguiente manera, con 14 alumnos que eligieron la opcién 1; 23 la opcion 2; 69
ia opcidn 3; 206 la opcidn 4y 285 |a opcién 5,

El siguiente enunciado, el 33, dice: Me guslan las actividades donde
puedo aporfar mi opinién. Para este enunciado 11 alumnos escogieron la
opcion 1; 26 escogieron la opcién 2; 113 Ia opcién 3; 260 a opcién 4 y 187 la
opcidn §,

El tercer y ultimo enunciado elegido por los alumnos con respecto a este
estilo es el 48, que dice: Me encania parficipar en clases donde se ponen
temas a discusién, En este enunciado los resultados fueron los siguientes: 35
alumnos escogieron la opcién 1; 76 la opcién 2; 113 la opcidn 3; 210 la opcidn
4y 163 la opcién 5.

Por el contenido de los enunciados elegidos por fos alumnos se puede
interpretar que la mayoria considera que aprende mejor cuando toma parte en
actividades interactivas en las clases. Ademas, les gusta que haya

oportunidad de participar en clase para aportar sus ideas y opiniones.
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Std. Dev = 3,3
Mean = 18,8
N = 596,00

75 10,0 12,5 15,0 17,5 20.0 22,5 25 0
extrovertido

Para concluir con respecto a este estilo, a este tipo de estudiantes les
gusta tener muchos amigos y también disfrutan el trabajo en equipo; les gustan
las conversaciones en la lengua meta, los juegos y diversificacion de las
aclividades.

El Gltimo de los estilos que fueron predominantes entre los alumnos es el
estilo de pensamiento rigido. Los alumnos eligieron los siguientes
enunciados en relacién con este estilo:

El primero fue el enunciado 14, que dice: Cuando asisto o ung clase
donde no enfiendo fodo lo que se explica, me distraigo v ya no puedo
entender nada. A este enunciado los alumnos lo calificaron de la siguiente
manera: 31 escogieron la opcidn 1; 74 1a opcidn 2; 98 la opcion 3; 221 la

opcion 4y 173 la opcién 5.
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El siguiente enunciado elegido fue eI“SO, gque dice: Si no enfiendo todo lo
que se expone en clase, siento miedo de reprobar, Para este enunciado 33
alumnos sscogieron fa opcién 1; 51 la opcion 2; 104 la opcion 3; 195 la opcidn
4y 214 |la apcidn 5.

Et ditimo enunciado es el 53, que dice: Me gusta preparar mis
exposiciones (individuales o en equipo) con sumo cuidado. Agui los
resultados fueron los siguientes: 10 alumnos escogieron la opcidon 1; 36 la

opcion 2; 114 la opcion 3; 298 la opcién 4 y 139 ta opcién 5.

200
100
Std. Dev = 2,5
Mean = T8,3
a N = 597,00

10,012,014,016,01 8,020,022,024,026,0
pensamientq rigido

Se puede interpretar del contenido de los enunciados que a los alumnos
les interesa que las clases sean ldgicas ¥ que presenten clerta secuencia con
las anteriores; de otra manera, pierden el interés, También, los alumnos estan
conscientes de su propia responsabilidad al tener que hacer bien su trabajo

cuando se trata de presentarlo a los demas.
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Segun informacion del capitulo anterior, las personas con eshlo de
pensamiento rigido tienden a planear sus clases de idioma con cuidado y a

realizar sus tareas a tiempo.

4.2 ANALISIS DE LOS RESULTADOS.
Después de analizar los estilos predominantes, se procedid a revisar si
estos se relacionaban entre si, o funcionaban de manera individual. Para

lograr io anterior se hizo una regresion multiple, que mostré lo siguiente:

SENTIMENTAL _ TOLERANTE AMBIG.  RACIONAL EXTROVER. PENS. RIGIDO

sentimenTaL | PT p .000 p.000 p.000 p.000
TOLERANTE p.000 p- p.000 p.000 p .018
AMBIG.

RACIONAL p-000 p.000 p- p.000 p.001
exTRovermipo | P:000 p.000 p.000 p- p.000
pensamento | P-000 p.019 p-000 p.000 p-
RIGIDO

Grafico tomado del paquete Statistica! package for Social Sciences, version 5.1.
Correlacion entre variables.

El nivel de significancia es el valor permitido para que un fendémeno
ocurra por azar y debe ser menor a 0.05 y se conoce como nivel de
significancia al 5% Este cuadro muestra la significancia de las correlaciones
entre los estilos predominantes. Todas son altamente significativas y sélo se
encontré una cotrelacion menor .019, entre los estilos rigido y de tolerancia a la

ambigUedad. Esto indica que sf hay interaccion entre estos estilos.
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Entre los estilos que no predominan en la muestra de la poblacion
estudiantil encontramos los siguientes, que se compararon con la calificacion:
Censiderando el nivel de significancia 0.05 se puede apreciar que estos

estilos no son significativos, pues rebasan con mucho esta medida, como se

puede ver a continuacion:

DEPENDIENTE DE CAMPO T
IMPULSIVO i
INTOLERANTE A LA AMBIGUEDAD 53

Grafico tomado del paquete Statistical package for Sociat Sciences, version 5 1. Correlacion
entre variables y calificacidn.  Valor maximo permitido de p. .03

Como se observa en el cuadro anterior, estos estilos son descartados
totalmente por los alumnos.

El estilo dependiente de campo, comparte caracteristicas similares con
algunos de los estilos que predominan entre los alumnaos come el extrovertido,
y el sentimental; sin embargo, también difieren en el sentido de que los
alumnos con estilo dependiente de campo se desarroflan mejor en un medio
donde no se enfatizan reglas y se les dificulta trabajar con detalles. Con
respecto al estilo impulsivo, las personas que utilizan este estilo suelen llegar
& conclusiones rapidas y superficiales, al igual que las que utilizan el estilo
intolerante a la ambigiiedad y a diferencia de los que utilizan el estilo

racional, que predomina entre los alumnos. En lo que se refiere al estilo
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intolerancia a la ambigliedad, 16gicamente tendra caracteristicas contrarias al
estilo tolerante a fa ambigliedad, como no aceptar otras opiniones, y perder el
interés ante alguna situacion confusa, lo que no sucede con las personas de
pensamiento rigido, gue de algund manera tratan de resolver los problemas
que se les presenta sacando conclusiones apresuradas.

Como se puede observar, los estilos que no predominan entre los
alumnos presentan algunas coincidencias con jos estilos gue si predominan;
sin embargo, también tienen diferencias que pudieran evitar que formen parte
de las preferencias de los alumnos,

Por otra parte, para conocer los estilos que permiten optimizar la
comprensién de lectura, se llevé a cabe una regresion multiple comparando
primero los estilos estudiados con todas las calificaciones generales obtenidas
por los alumnos; y posteriormente con las calificaciones mas altas.

De acuerdo con el andlisis estadistico que se hizo de las calificaciones
generales, se encontro que los estilos que favarecen la comprension de lectura

son:
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ESTILOS QUE FAVORECEN LA COMPRENSION:

(ver anexo 3)

Para refinar este analisis se hizo una correlacion de los estilos de
aprendizaje de los alumnos con las calificaciones mas altas (10 puntos); en
donde se encontraron algunas diferencias con el analisis anterior; pues el
orden de importancia de los estilos se modificd. Como primera recomendacion
se encontré:

El estilo global, que se representa a continuacién graficamente con un
box plot. Este tipo de grafica tiene como objetivo mostrar diferencias en
medidas separadas, en nuestro caso las calificaciones del & al 10 comparadas

con los estilos. Las "cajas” representan el precentil 75 en la parte superior y el
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percentil 25 en la parte inferior: divididas por una linea horizontal que
representa ia mediana. Los valores extremos se pueden observar donde se
ubican los circulos,

El estilo global, como puede apreciarse en la grafica, alcanzo |a

correlacién mas aita en relacion con la calificacion.

? 30
0
b
a
] 20
o —_
Q (o]
10. o o o
0
N = 62 66 120 147 114 B9
5 6 7 8 9 10

valor numérico de las calificaciones

El siguiente estilo por orden de importancia fue el estilo intuitivo, el que

presenta una mediana ligeramente mas baja que el estilo global.
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El estilo secuencial, tercero en orden de impartancia, muestra

nuevamente una mediana ligeramente méas baja que los anteriores.
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E! siguiente bloque que favorece la comprension de lectura, aunque en
grado menor, se compone de los estilos que se mencionan a continuacion,

cuyas medianas son apreciablemente mas bajas gue los del primer bloque.

El estilo extrovertido
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El estilo reflexivo
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El estilo introvertido
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Y como una dltima opcion, cuyas medianas son mas bajas que las
anteriores, pero que aln son aceptables para favorecer la comprension, son

los siguientes:
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El estilo de pensamiento flexible
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El estilo analitico.
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estilo sentimental
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El estilo tolerante 3 |a ambigtiedad
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En el siguiente apartado se haran algunas recomendaciones para la
aplicacién de los estilos de aprendizaje que favorecen la comprension de

lectura en lengua extranjera.
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CONCLUSIONES

Es interesante destacar, de los resultados encontrados en este trabajo,
algunos detalles que se puaden descubrir a partir del resultado del andlisis de
los estilos de aprendizaje de los alumnos que cursan la materia de inglés en el
CCH. Observamos que los alumnos consideran necesario tener tiempo para
reflexionar acerca de lo que estdn aprendiendo. Les parece también
importante que los conocimientos adquiridos tengan légica y secuencia entre
si; admiten que no tienen el habito de la lectura muy desarrollado, por lo que
no realizan lecturas de apoyo para sus estudios. Sin embarge, como
consideran valicsa la informacion que les parece coherente, aceptan las
opiniones de algunos maestros como valiosa y de alguna manera suplen con
esto su carencia de informacion adicional.

Los alumnos del CCH son sensibles a o que sucede a sy alrededor, de
alguna manera quieren participar en la solucion de problemas que sienten les
afectan; sin embargo, al mismo tiempo buscan la guia de alguien (un lider), que
los encamine hacia la solucion de estos problemas. Al mismo tiempo,
manifiestan ser respetuosos de las opiniones de los demas, esto es, no las
ponen en tela de juicio y rescatan Unicamente lo que consideran valioso.

A los alumnos les gusta ser tomados en cuenta y ser aceptados dentro
de un grupo determinado. Al parecer, esto estd relacionado con e} temor que

sienten al no comprender todo lo que se explica en las materia, pues esto limita
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su aceptacion dentro del grupo al que quieren integrarse, de alguna manera,
les preocupa cumplir con su papel de estudiantes, para ser considerados como
elementos importantes dentro de un grupo determinado. £l miedo al rechazo
puede ser un factor impartante que los motive para hacer lo mejor que pueden
cuando se trata de explicar algin tema ante el grupo.

Es importante notar que de acuerdo con los resultados encontrados, los
estilos que los alumnos utilizan, les permite aprobar las materias,
particularmente la de ingiés, pero con la minima calificacién aprobatoria (6).

Debido a la falta de conocimiento de los estilos que favorecen la
comprension de lectura, los alumnos y profesores no estén conscientes de los
elementos necesarios que se deben aprender y ensefar, para ser lectores
eficientes; ya que si no se es consciente de las estrategias fundamentales y de
los principios que las sustentan, tanto alumnos como profesores se guian
puramente por su intuicion. Es asi que los estilos que los alumnos manifiestan
tener no contienen la elasticidad necesaria para poderse adaptar a las
situaciones de aprendizaje que se presenten.

De acuerdo con esta informacion y con las caracteristicas anteriormente
descritas en los capitulos previos, y de acuerdo también con los resultados que
se encontraron en relacion con los estilos de aprendizaje, se puede confirmar
la hipotesis planteada en este trabajo, ya que se puede mejorar el proceso de

comprension fomentando el uso de los estilos de aprendizaje que ayudan a la
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comprension de lectura. Recordemos que los estilos estan conformados de
estrategias. Los estilos y estrategias que se recomiendan son las siguientes:

La generalizacion, de ta que se valen los alumnos con el estilo global, y
que consiste en el reconocimiento de los rasgos comunes, perceptibles,
principales y trascendentes en ios objetos, para gue posteriormente el alumno
sea capaz de clasificar al objeto dentro de su correspondiente género,' asi
como de comparario y diferenciarlo de otros similares y coltocarlo en su lugar
correspondiente. (Shardakov, 1963 149). En ia comprensién de lectura, un
ejercicio de generalizacion seria pedir a los alumnos que encuentren subtitulos
aun texto.

Los estudiantes con estilo intuitivo, analitico y refiexivo construyen
modelos, a partir de la informacion que estdn aprendiendo, es decir,
clasifican; por eso es importante enseriarlos a agrupar objetos, por ejemplo,
por sus caracteristicas en comun. (Raths, 1994: 31). En la materia de inglés es
fundamental para ellos que se presenten situaciones donde sea posible
proporcionarles modelos, por ejemplo, de aspectos gramaticales.

También es necesario incluir ejercicios que permitan la aplicacion de
estrategias como, anticipar e inferir, propio de los alumnos con estito global y
con estilo intuitivo. Por ejemplo, hacer uso de ejercicios de pre-lectura, donde

se les pide a los alumnos que antes de que inicien ia lectura, se anticipen al
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contenido del texto, usando las ilustraciones, el titulo, etc., esto es, 16 que
piensen que van a encontrar en el texto.

Ofra estrategia que los alumnos deben practicar es la inferencia. A
diferencia de la prediccién, la inferencia se practica con ejercicios durante la
lectura y existen dos tipos de inferencia: la léxica y la semantica. Esto es,
se trata de inferir a parir de una informacion dada; informacion a nive! 1éxico o
semantico en el texto. Por ejemplo, a nivel semantico, se les puede dar a los
alumnos pasajes incompletos para que ellos los completen. Otro tipo de
ejercicio es el de proponer a los alumnos un enunciado y algunas opciones
para escoger la continuacién de 1a informacion del texto o pedirles que infieran
cual podria ser el final de un texto.

En la inferencia léxica, se trata de hacer uso de elementos sintacticos,
logices y del conocimiento de su mundo, para descubrir el significado de
elementos desconocidos. Por ejemplo, se debe alentar a los alumnos para que
traten de inferir el significado de las palabras antes de buscarlas en el
diccionario.

Otra estrategia fundamental para los alumnos con .estilos global,
intuitivo, tolerante a la ambigliedad y de pensamiento flexible es la de
ensenarlos a buscar la idea principal.

A los alumnos con estilo analitico se les facilita buscar contrastes y

encontrar relaciones de causa-efecto; trabajar con abstracciones, (distinguir
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los résgos caracteristicos esenciales de un objeto entre muchos otros).
(Shardakov, op. cit. pag. 145).

Es importante también que el profesor procure dar reglas de los temas
que se estén analizando en clase Yy que lleve cierta continuidad en los
contenidos que presente. A los alumnos con los estilos secuencial, analitico,
independiente de campo, intuitivo y reflexivo, se les facilita aprender cuando el
profesor ejemplifica suficientemente los temas, siguiendo una secuencia
légica. El profesor también debe procurar que las instrucciones de cada
actividad que se vaya a realizar en clase siempre sean f:laras y concretas.

Asimismo, se debe dar oportunidad para que los alumnos examinen
minuciosa y légicamente el material presentado; propio de los alumnos con
estilo reflexivo, analitico, secuencial e independiente de campo. Para los
alumnos con estilo intuitivo y reflexivo es recomendable tambien dar el tiempo
necesario a las actividades que se realicen, sin apresurar el aprendizaje de los
contenidos de los temas, pues 0 alumnos necesitan retroalimentacion de los
mismos.

Se recomienda incluir actividades de trabajo en equipo, sin abusar de
este tipo de trabajo, por los alumnos con estilo independiente de campo y con
estilo introvertido; porque, segun la informacién de los estilos que favorecen la
comprension de lectura, los alumnos, con estos estilos también necesitan

actividades donde se les permita trabajar de manera individual e



independiente y en ocasiones, también es necesario que se |es de
oportunidad de escoger con qué persona o personas desean trabajar.

Estas recomendaciones pueden ayudar a que los profesores,
particularmente de la materia de inglés, pongan especial atencién en los
estilos, que seguin el analisis de este trabajo si optimizan el proceso de
comprension de lectura; y que de alguna manera sigan las recomendaciones
hechas para conocer mejor a sus alumnos e integrar en su trabajo las
estrategias recomendadas para el logro de mejores resultados en cursos
posteriores.

Finaimente es conveniente considerar que en el CCH, en muchas de las
materias incluyendo inglés, no existe un examen departamental, ni se trabaja
con los mismos materiales, lo que podria haber alterado de alguna manera la
exactitud de los resultados obtenidos con este trabajo. Sin embargo, como se
tomé una muestra de la poblacidn que rebasa los 200 alumnos, de acuerdo con
los parametros estadisticos, este numero de pariicipantes concede
confiabilidad y validez al estudio realizado.

Aunque esta investigacion alcanzé sus objetivos, la meta apenas se ha
tocado; otros estudios derivados de éste podrian comprender la elaboracion de
materiales que fomen en cuenta los estilos que ayudan al buen [ector.
También se podrian elaborar modelos que expliquen los componentes del

funcionamiento de los mejores estilos en la comprensién de lectura. También
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seria recomendable el disefio de un programa que presente los estilos de
forma gradual, de acuerdo a ia dificultad Y secuencia, para que los alumnaos
desarrollen paulatina y ordenadamente los estilos que les seran de mayor

utitidad.

107



BIBLIOGRAFIA

Aguilar, Casas, et al. (1994). Propuesta para el programa de lectura en inglés.
Cuarta etapa. UACB, CCH, UNAM, junio,

Brown, H. Douglas (1987). Principles of language learning and teaching. New
Jersey: Prentice-Hall,

Camacho, Nelly y Ruiz, Silvia (1985). Guia prdcrica del programa de inglés. CCH-
UNAM.

Cameron, B. Susan (1987). Differentiated coguitive style and oral performance. En
Van Patten, ct. al. (eds.) Foreign Language Learning. A research perspective,
Cambridge: Newbury House Publishers.

Coolican, H. (1994). Métodos de investigacién y estadistica en Psicologfa. México: Bl
Manual Moderno.

Christison, M. Ann (1996). Teaching and learning ianguages through multiple
intelligences. Tesol Journal, 6 ( 1), 10-14,

Ely, Christopher y Pease-Alvarez, Lucinda (1996), Learning styles and strategies in
ESOL: Introduction to the special issue. Teso! Journal, 6{ 1). 5.

Ellis, Rod (1989). Classroom learning styles and their effect on second language
acquisition: A study of two learners. System, 17 (2 ), 249-262,

Guzmdn, Lidia (1984). Elaboracién de un programa para el curso de comprensién de
lectura en inglés del CCH. Etapa II. En Elgboracién de objetivos. CCH-
UNAM.

Ibarrola, Maria de, et. al. (1992}, La construccidn institucional del curriculum en la
historia del CCH. En Cuadernitlos del CCH, Septiembre. No. 6, México.

Kent, S. Rollin. Conferencia: Ef senido del Bachillerato Universitario, presentada el
12 de febrero de 1990 en el CCH Atzcapotzalco. 1-15.

Kerlinger, F.N. (1975). Investigacién del Comportamiento. Nueva Editorial
Interamericana, México,

Kinsella, Kate (1996). Designing group work that supports and enhances diverse
classroom work styles. Tesol Journal, 6 ( 1 ). 24-31.

108



Krap, P. Margarita, et. al. (1994). Primera aproximacidn a la propuesta de
modificaciones del Plan de Estudios. En Cuadernillo No. 25. 11 de abril.

Mc Guigan, F.J. (1983). Psicologia Experimental. Enfoque Metodoldgico. México:
Trillas.

Newstead, E. Stephen (1992). A study of two “quick-and-easy” methods of assessing
individual differences in student learning. British Journal of educational
Dpsychology, 62, 299-312,

Oxford, L. Rebecca, et. al. (1992). Language learning styles: research and practical
considerations for teaching in the multicultural tertiary ESL/EFL classroom.
System, 20 (4 ), 435-456.

Oxford, L. Rebecca y Anderson, Neil (1995). A crosscultural view of learning styles.
Language Teaching. 28 (4 ), 201-215.

Oxford, L. Rebecca. y Green, John (1996). Language learning histories: Learners and
teachers helping each other understand learning styles and strategies. Tesol
Journal,

6 (1), 20-23.
Pick, S; Lépez, A. (1979). Cémo investigan en Ciencias Sociales. México: Trillas,

Plan de estudios actualizado. Colegio de Ciencias ¥ Humanidades. Unidad Académica
del Ciclo de Bachillerato de la UNAM, julio de 1996,

Raths, L.E. (1994). Come ensefiar a pensar. Teorfa ¥ aplicacidn. México: Paidds,

Reid, Joy (1987). The learning style preferences of ESL students. Teso/ Quarterly, 21
(1), 87-111.

Reid, Joy (1996). A learning styles unit for the intermediate ESL/EFL writing
classroom. Tesol Journal, 6 (1), 42-47.

Schmeck, Ronald (1988). Individual differences and learning strategies. En Weinstein,
et. al (eds). Learning and study sirategies. Issues in assessment, instruction and
evaluation. New York: Academic Press Inc.

Shardakov, M.N. (1963). Desarrollo del pensamiento en el escolar. México: Grijalbo.

109



Schulz, R. A. (1977). Many learners - many styles. The 1977 Central States
Conference. The Modern language journal, Vol. XLl Sept-oct. nim.5-6,
259-262.

Se cred el Colegio de Ciencias y Humanidades. En Gaceta UNAM, tercera época, V.
H, nidmero extraordinario. Ciudad Universitaria, México, D.F. 1° de febrero
de 1971,

Vizquez, Ofelia (1985). Creacién de material de apoyo al curso de inglés del CCH en
cuanto al desarrollo de habilidades y estrategias de lectura. en Proyecto para
concursar por una plaza de profesor de carrera asociado B de tiempo
completo.

Young, Robert y Veldman, Donald (1991). Introduccion a la estadistica aplicada a
las ciencias de la conducta. Edit. Trillas: México.

Zorrilla, S. (1988). Introduccion a la Metodologia de la Invesiigacion. México:
Aguilar, Ledn y Cal.

11G



ANEXOS



ANEXO 1

FNCUESTA QUE MIDE LAS EXPECTATIVAS DE LOS ALUMNOS DEL CCH, CON
RESPECTO A UN CURSO DE COMPRENSION DE LECTURA EN INGLES.



COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
Departamento de Inglés

ENCUESTA

La wnformacidn que se obtenga de las
Slgulentes preguntas servird para co
nocer las inquietudes e intereses de
los estudiantes inscritos en el Cur-
50 de Comprensidn de Lectura en In-—-
glés, por lo que agradeceremos res-—
puestas sinceras.

VHIVERSDAD Nagonal,
AvTonoma

SEXO:

a) masculino p) femenino

TURNO:

a) 01 b) 02 _ c) 03 a) 04

Marca las respuestas con una X" Y completa la informacidn cuando sea
necesario.

1.~ EDAD:
a) 15-17 b) 18-20 ¢) 21-23 d) 24 o mas afios

2.~ LAL INICIO DEL CI1CLO ESCOLAR RECIBISTE INFORMACION SUFICIENTE ACERCA DEL
CURSC DE INGLEZ?

a) si ©) no __ (pasa a la pregunta 4)
3.- ZEN DONDE?

a) En Scrvicxos Escolares
b} En el cubiculo de Inglés
) Con tu profesor

d) Otro. (Especifica)l

4.~ LQUE ASPECTOS DE UNA LENGUA EXTRANJERA TE AYUDARAN MAS EN TU FCRMACION ACADE
MICA? NUERA LOS SIGUTENTES DEL 1 AL 4, SEGUN EL ORDEN DE IMPORTANCIA QUE
TTENEN PARA TI,

a} Expresidn oral (hablar)
b) rxpresion escrita (escribir)
c) Comprension auditiva (escuchar)

d) Comprensidén escrita (leer) _
5.~ (POR QUE CONSIDERAS QUE EL ASPECTO QUE ELEGISTE CON EL NUMERO 1 ES EL QUE
MAS TE AYUDARA EN TU FORMACION ACADEMICA?




6.- {POR QUE ELEGISTE ESTE CURSO? NUMERA DEL. 1 AL 5 LAS SIGUIENTES OPCIONES SEGUN

EL GRADO DE IMPORTANCIA QUE TENGAN PARA TT.

a) Porque el curso’de francés dura dos afios

b} Porque considero que el inglés me va a ser mas 0util en

ML formacidn personal y académica

¢) Porque para mi el inglés es mas £acil guz el francés ......
d) Porque es obligatorio

&) Otro (Fspecifica)

7.~ SONSIDERAS (LE LA COMPRENSICN DE LECIURA D (N IDICMA EXIRANJERD ES NICESARTA PARA TU FORMACICN

8.-

ACADEMICA?

a) si b) no (pasa a la pregunta 9)

¢POR QUE? (PUEDES ELZGIR MAS DE UNA OPCION)

a! Porque no hay suficientes traducciones actualizadas
de la informacidn que me intercsa conocer
b) Para tener acceso a publicaciones en el idioma
original que enrlquezcan mi conocimiento académico ..............
¢} Para lograr un mejor desempefio profesional y un
mejor lugar en el mercado laboral

d) Otro {Especifica)

LO QUE ESPERAS DE UN CURSC DE LECTURA EN 1NGLES ES: {PUEDES ESCOGER MAS DE
UNA OPCION)

a) Aprender la gramdtica de la lengua

2) hprencir vocabulario en nglés  ...ioi e
¢) Entender en su totalidad el contenide de los textos
d} Saber pronunciar correctamente cada palabra de los textos .......

el Olro {especifica)

DE LA INFORMACION QUE SE ML PRESENTA FN UN TEXTO LN INGLES, COMPRENDO:

al mucho —
b} suficionte

c) poco

d) muy poco

e) casl nada



11.-

12.-

13,

14.-

15.-

16.~

ENTIENDO LAS EXPLICACIONES GRAMATICALES DEL PROFESCOR:
a) siempre

b) a veces
c) rara ves
d) nunca

———
——
———

ENTIENDO LAS INSTRUCCIONES DEL PROFESCR :

a) siempre
b) a veces
¢} rara vez

d) nunca

I

ENTIENDO LAS EXPLICACIONES DEL PROFESOR PARA LLEGAR A LA COMPRENSION DEL TEXTO:

a} siempre
b} a veces
¢) rara vez

d) nunca

DURANTE LAS CLASES EL PROFESOR USA MATERIAL DIDACTICO EXTRA: (GRABADORA, REVIS
TAS, PILMINAS, ETC)

a) siempre

b} a veces

|

¢} rara vez

d) nunca

COMO ACTIVTIDAD EXTRA CLASE EL PROFESOR NOS PIDE QUE LEAMOS TEXTOS EN INGLES
DE REVIST..S, PERIODICOS, ETC.

al) siempre

b) a veces
c) rara vez
d} nunca

EL PROFESOR ACLARA LOS PUNTOS MAS DIFICILES DE LA LECTURA:

jeil

silempre
b} a veces
c) rara vez

d} nunca



17.- EL PROFESOR CONSIDERA QUE PARA QUE YO COMPRENDA EL CONTENIDO DE LOS TEXTOS,

18.-

15.-

20.-

21.-

22.-

ES

a)
b}

ci
d)
e)

£}

IMPORTANTE QUE: ESCOGE LA FRECUENC1A SEGUN SEA EL CASO.
SIEMPREE A VECES RARA VEZ NN
estudie las estructuras gramaticales.

Consulte el diccionario, para comprender las palabras que no
entiendo.

memorice vocabulario {palabras de uso frecuente, verbos, etc.)
trate de inferir el significade de las palabras gue no conozco.
traduzco palabra por palabra de un texto.

exprese con m1s propias palabras la informacion del texto.

EESTAS REPITIENDO ESTE CURSO DE INGLES?

al

ST

al

)
c)

d}

si bl no {pasa a la pregunta 20}

CONTESTASTE AFIRMATIVAMENTE INDICA LA CAUSA.
Las actividades en m1s otras materias no me
permitieron continiar con el curse B N ‘e
ElL CUrS0O NO ME MOLIVO + 1 veuivensnsannrarenrenresnnn
No me gustd como lo wmpartia el ProfesSor ...v.veieeeseessesenns

Otro (Especifical

<FALTAS A TU CURSO DE INGLES CON FRECUENCIA?

a) si . b) no { pasa a la pregunta 22)
SPOR QUE?

al Porque se me empalma conr otras materias ..........

k) Porque le doy mas importancia a otras materias ...

c) Porque ¢l curso es aburrldo c.vvenriinnrnennannns

d) Otro {Especifica)

CONSIDERAS QUE EL CURSO DE INGLES ACTUALMENTE ES: (ESCOGE SOLO UNA OQPCION)

al
b}
<)
d)

interesante ~_ (pasa a la siguiente pregunta)
motlvante {(pasa a la pregunta 24)
aburrido {pasa a la pregunta 25)

Ctro (Especifica) (pasa a la pregunta 26)




23.- EL CURSC DE INGLES M PARECE INTERESANTE PORQUE: (PUEDES 1SCOGER MAS DE UNA

25.~

26.-

CPCION)

a) Puedo intercambiar puntos de vista con mis compafieros sobre el contenido

de los textos L

bl Los textos me permiten ampliar mis conocimientos acerca de lo que yo ya
conccia con respecto a los temas

<) Porgue lo que aprendo en mi clase de inglés me permite ampliar mis conoci-

mlentos de las otras materias
d) Los textos me permiten conocer la cultura y costumbres de las personas gue
hablan inglés

e' Otro (Especifica}l

Pa5A A LA PREGUNTA 26

EL CURSO DE INGLES ME PARECE MOTIVANTE PORQUE: {PUEDES ESCOGER MAS DE UNA

OPCION)

a) Gracias a la informacidn de los textos puede encontrar selucicnes a algu-
nos de mis problemas cotidianos

b) El profesor no nos limita a gue leamos los textos del libro solamente,
s5ino que en ocasiones 1ncluye textos extras

c) Durante el curso hemos realizado diferentes actividades (como jueges,
t;abajo en equipo, analisis de canclones, etc.)

d) Porque el maestro explica la gramdtica de manera sencilla; vy esto me ayuda
a comprender cl contenido de los textos

e} Otro. (GBspecifical

PASA A LA PREGUNTA 26

CL CURSO DE INGLES ME PARECE ABURRIDO PORQUE: (PUEDES ESCOGER MAS DE UNA
OPCION)

a} fn la clase nos limitanos sdlo a leer los textos del libro

b} No entlendo las explicaciones gramaticales

¢) No me gustan los temas de los textos

d) Las explicaciones gramaticales son densas y no se relacionan entre si este

hecho no me permite comprender el contenide de los textos

c! Olre (Especifica)l

LOS TEMAS DE LOS TEXTOS EN INGLES:
a) Deberian estar directamente relacicnados con los temas de las demds
materias B

b) No deberian tener nminguna relacidn con los temas de las demas materias

c) Deberian contencr informacion acerca de:




27.-

28.-

29~

30.-

31.~

ME GUSTARIA QUE EN EL CURSC DE INGLES SE INCLUYERAN TEXTOS. (PUEDES ESCOGER
MAS DE UNA OPCION)

a} De cultura general

b} De misica

c) De deportes ___

d) Cilentificos

e) Otro (Especifica)

EN LA CLASE DE INGLES PREFIERO TRABAJAR:

a) En equipo {pasa a la siguiente pregunta)
E} De manera individual {pasa a la pregunta 30}
o) Con todo el grupo {pasa a la pregunta 31}

PREFIFRO TRABAJAR EN EQUIRC PORQUE: (PUEDES ELEGIR MAS DE UNA OPCICN)

a) Es un espacio donde puedo externar mis opinlcnes _
b} Aprendo de mis demds compafieros
o)} BEn equipo podemos elegir la mejor opcidn para resolver la tarea asignada
d) otro (EBspecifica)
PASA A LA PREGUNTA 31.

PREFTERO TRABAJAR DE MANERA INDIVIDUAL PORQUE: {PUEDES ELEGIR MAS DE UNA
CPCTION]}

a) Para mi es dificil trabajar en equipo

b) Prerdo tiempo al intentar ponerme de acuerdo con los demés

¢} Ctro {Especifica)

SELECCIONA LA FRECUENCIA (SIEMPRE, A VECES, RARA VEZ O NUNCA) CCN QUE APLICAS
LAS SIGUIF TES ESTRATEGIAS EN TU CLASE DE INGLES, ESCRIBELAS SOBRE LA LINEA.

ajl Puedo hacer uso de lo que conozco de un tema, para comprender mejor
un texto en inglés.
b) Puedo predecir el tema de un texto en inglés con el apoyo de las gra

ficas, fotografias, pie de pagina, ete.

c) Puedo encntrar con facilidad informacidén especifica.
d) Uso el diccionario para entender el contenido de los textos.
a) Puedo aplicar las explicaciones gramaticales para comprender el con-

tenido de los textos.



32.-

33.-

34.-

35, -

36, -

¢HAS NECESITADO LEFR TEXTOS EN INGLES PARA SATISFACER ALGUNA INQUIETUD PERSO-
NAL O ACADEMICA? INDICA LA FRECUENCIA.

a) siempre

b} A veces

c) rara vez

d) Nunca

PARA ENTENDER BIEN LA INFORMACION CONTENIDA EN UN TEXTC ESCRITO EN INGLES
NECESITO:

a) dos semestres

) tres semestres

c) cuatro semesires

d) Otro (Especifica)

LPOR QUER

<ESTAS DE ACUERDO EN QUE EL, [DIOMA EN EL C.C.H. NO TENGA CALIFICACION NUMERICA?

a) si b} no ¢} no estaba enterado (a}
ZPCOR QUE?

¢LEES EN TU TIEMPO LIBRE? INDICA LA FRECUENCTA

al siempre
b) A vecer
c) rara vez

d) nunca

LQUE TIPO DE TEXTOS LEES? ESCRIBE EL NUMERD 1 EN LA OPCION QUE INDIQUE EL TEXTO
QUE MAS TE GUSTE LEER; EL NUMERQ 2 EN EL QUE NG LEAS TANTO COMO EL PRIMERC, Y
AST SUCESIVAMENTE.

a) Cientificos d} Ciencia - Ficcidn
b) Culturales e) Deportes
¢} Revistas de entretenimiento f) Ctro (Especifica)

Jgeneral.



37.- PRETENDES ESTUDIAR ALGONA CARRERA EN LA U.N.A.M, 2

a) si iCudl?

Lo

PUEDES AGREGAR ALGUN COMENTARIG ST AST LO DESEAS.



ANEXO 2

ESCALA QUE MIDE LOS ESHLOS DE APRENDIZAJE DE LOS ALUMNOS DEL
CCH, QUE CURSAN LA MATERIA DE INGLES.



UNIVERSIDAD NACIONAYL AUTONOMA DE MEXICO
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL NAUCALPAN
DEPARTAMENTO DE INGLES

NOMBRE GRUFO
A, paterno A, materno nombre(s)

SEMESTRE

Tu opinidn sobre los siguientes enunciados nos permitira saber cuales son las actividades con las que
mas te gusta trabajar en tus materias, por lo que te pedimos respuestas sinceras, La informacion
obtenida serd mancjada de manera confidencial. De antemano fe damos Ias gracias por tu
colaboracidn.

LO QUE TIENES QUE HACER ES INDICAR QUE TANTO ESTAS DE ACUERDO O EN DESACUERDO
CON LAS SIGUIENTES AFIRMACIONES, SELECCIONANDO EL NUMERQ QUE CORRESPONDA A
CADA UNA DE LAS OPCIONES QUE TU ELIJAS..

POR FAVOR ELIGE SOLO UN NUMERO POR CADA AFIRMACION ¥ NO DEJES NINGUN
ENUNCIADO SIN MARCAR.

1. comptetaments en desacuerda
2. en desacuerdo

3. no estoy seguro

4. de acuerdo

5. completamente de acuerdo.

1. Mis participaciones en clase son acertadas la mayoria de las veces.
2, Prefiero hacer todo lo que solicitan en las materias de manera individual.
1 Disfruio las clases donde se comparten opiniones y experiencias ¥ se comparan las respuestas

con los demas integrantes del grupo.

4, Se me facilita hacer operaciones matemdticas mentalmente.

5. Me disgusta que las reglas que nos dan en una clase no siempre se aplican a todos los
problemas.

6, Me gusta tratar de entender rapidamente lo que me explican, para no perder tiempo
7 Se me facilita predecir informacion acerca de 10 que Ieo

8 Me gusta llevar a cabo diversas actividades sin compaiiia de otros

9. Se me facilita el aprendizaje por medio de muchos gjemplos.

10. Disfruto tener momentos de reflexién.

1L Mi clase ideal de inglés s aquella donde se aprende el idioma practicindolo

12 Me gusta reflexionar bicn las cosas antes de tomar una decision,

13, Se me facilita coser o hacer trabajos manuales o de construccion, de mecdnica, carpinteria, etc

 Elaboro: Graciela Diaz Mucriio




1. completamente en desacuerdo; 2 en desacuerdo; 3 no estoy segure; 4 de acuerdo
5. completamente de acuerdo.

14, Cuando asisto a una clase donde no entiendo todo lo que se explica, me distraigo y ya no puedo
entender nada,

15, En clase prefiero trabajar en equipo.

16, Pertenczeo a algiin grepo, club y/o asociacion deportiva o de otro tipo.

17. Pienso que cada persona tiene derecho a tener su propia opinién sobre un tema y debemos

rescatar de esto las partes con las que estemos de acuerdo

18. Me pusta que se integren actividades como juegos a las clases de inglés.
19. Disfruto asistir a clases y aprender cosas nuevas

20. Aprendo mejor si puedo construir un modelo de lo que estoy aprendiendo
2L Me es ficil adaptarme a cualquier situacién,

22, Me gusta averiguar come funcionan las cosas.

23, Siempre busco la aprobacién de los demds.

24, Cuando leo las instrucciones, entiendo mejor las cosas.

25 Se me dificulta estarme quicte por un periodo largo.

26, 8i hago yo solo(a) el trabajo asignado en clase, me concentro mas y aprendo mejor.

27. Se me facilita entender las consecuencias causadas por algiin acontecimiznto

28, Acepto las opinfones de otros, aunque no concuerde con ellos, )

29. Cuando alguno de mis compafieres me explica algo que no entiendo de alguna clase,
comprendo mejor y aprendo mas.

30. Siempre intento entender bien todo.

3L Me gusta investigar mds sobre los temas de las materias; aun cuando no sea tarea asignada.
32. Leo con mucha rapidez.

33. Me gustan las actividades donde puedo aportar mi opinion,

34, En clasc de inglés me gusta que haya oportunidad de pronunciar correctamente las palabras de
1o que leemos.

35. Me gusta que las cosas que se explican en clase siempre sean logicas

36. Analizo cuidadosamente la informacién que we da ¢l profesor

37. Para mi es ficil locatizar ideas principales en una lectura,

38, Disfruto mucho la lectura, mas que otras actividades

* Elabord: Graciela Diaz Mucifio




1. completamente en desacuerdo; 2 en desacuverdo, 3 no estoy seguro; 4 de acuerdo
5. completamente de acuerdo.

39 Me disgusta que algunos de mis compaficios hagan preguntas sobre un tema gue no sc estd
viendo en clase, pues eso me distrac.

40, Hago muchas comparaciones entrc mi propia lengua y lo que aprendo en mi clase de inglés
41 Me gustan las clases donde se proponen reglas a seguir para resolver log problemas indicados.
42, Me gusta tratar de predecir lo que vendrd después de una lectura, io que dird despuss el
profesor, lo que seguird en una conversacion o en una historia

43, Me gusta tener 1a informacion completa antes de comenzar un ejercicio.

44, Aprendo mejor si me permiten analizar con cuidado las mstrucciones.

45, No me gusta que ¢l profesor se salga del tema de lo que nos estd explicando.

46. Se me facilita aprender si hago cuadro sindptices y resiimenes de la informacién de las clases.
47, Me preocupa la situacién mundial actual. Me gustaria poder participar de alguna manera para
solucionar los problemas.

48, Me encanta participar en clases donde s¢ ponen temas a discusion.

49, Disfruto armar rompecabezas.

50. Si no entiendo todo lo que se expone en clase, siento miedo de reprobar.

51, Me molesta que contradigan mis opiniones cuando realizo un trabajo en equipo.

52. Mis apuntes de las materias son bastante completos.
53, Me gusta preparar mis exposiciones {individuales o ent equipo) con sumo cuidado.
34, Antes de tomar una decision para resolver algiin problema, personal o de 1a escuela, me gusta

pedir 1a opinidn de mis amigos.

55, Me tomo cl tiempo necesario para emitir nus juicios.

56. Aprendo de mis propios errores.
57. Intento sacar mis propias conclusiones sobre temas que no son muy claros para mi.
58, Aprendo mejor si estudio en equipo.

59, Me motesta que haya varias opciones para la resolucién de los problemas.

60, Recuerdo mejor las cosas que escucho en clase, que las cosas que leo

61. Me gusta intentar hacer cosas para que en ¢l grupo todos nos lleveings y nos hablemos bren
62, Para mi la mayoria de las materias son como un juego eniretenido que disfruto,

63. Me gusta agrupar cosas en categorias.

64. Tomo nota de los aspectos mds immportantes de una clase, y paso bien mis examenes,

* Elabore. Graciela Diaz Mucriio




1. completamente en desacuerdo; 2 en desacuerdo, 3 no estoy seguro, 4 de acuerdo
§. completamente de acuerdo.

65. No cuestiono la informacién que me presenta el profesor.

66, Si me piden algunos ejemplos de algin tema, me gusta propener mas de los que me selicitan.
67, Aprendo mejor cuando puedo analizar una 1nformacién por mi mismof(a), que cuando me la
explican otros,

68, Si tengo que trabajar con alguien, prefiero que sea alguien a quien ¥O Conozca.

69, Me siento confiado en clase aungue no entienda todo lo que dice el profesor.

70, Me apoyo mds en informacién real que en opiniones,

71, He notado que cometo muchos errores en los trabajos que realizo yo solo(a)

2. PFienso que hago mis trabajos con mucha creatividad.

73, Se me dificulta adaptarme a situaciones desconocidas para mi,

™. Me tardo muche tiempo en leer.

75, Me es ficil entablar conversacion con personas a quienes no conozco.

76. Cuando s¢ me presenta una informacion, me es dificil distinguir los detalles

. Entiendo mejor la informacién de los textos cuando se presentan cuadros de clasificaciones en
ellos.

78. Si o entiendo todo lo que s¢ explica en una clase, pienso que en las clases posteriores se
resolverdn mis dudas.

79. Si no resuelvo mis dudas inmediatamente me sicnto molesto.

80. Trato de realizar mis tareas con el mayor tiempo previo posible,

81 Cuzando leo en voz alta, casi no cometo errores al pronunciar las palabras.

82. Cuando tergo que hacer algiin trabajo o sarea, me gusta seguir al pie de la letra las
instrucciones del profesor.

83 Me gusta participar activamente en las clases.

84, Tengo pocos amigos, pero muy cercanos.

85. Me gusta analizar con detalle las cosas que aprendo.

* Elaboré: Graciela Diaz Mucifio



ANEXOQ 3

ESTILOS PREDOMINANTES EN LOS ALUMNOS DEL CCH Y ESTILOS QUE
FAVORECEN LA COMPRENSION DE LECTURA
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