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EL SUENO:

Incertidumbre en la vida diaria,
presa sin manos para asir, quimera
de belleza sombria, asperos son sus
bosques y la fuente donde mana su

agua lacustre no resiste el blanco

transparente de la nieve del aire.

Mario del Valle
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RESUMEN

El objetivo fue evaluar la actitud hacia la alimentacion en madres
con nifios menores de 5 afios y correlacionar esta con el estado
nutricional de los nifios. Se trabajé con una muestra de una colonia
urbana periférica (con condiciones econdémicas y sociodemogrdficas
homogéneas) de la ciudad de Mexico. Asi, se pretende investigar la
importancia de las actitudes en al campo de la alimentacion. El muestreo
fue de tipo intencional. Se elaboré una escala de actitudes tipo Likert (se
obtuvo una consistencia interna, por alfa de Cronbach de 0.86536), y los
resultados que arrojé esta escala se correlacionaron con el estado
nutricional de los nifios, el cual se obtuvo a partir de la toma de la
medida antropométrica de peso para la edad. El andlisis estadistico se
hizo a partir de la prueba "s” de Spearman obteniéndose un resultado de
0.2237 (Sig.= 0.122). Se hipotetizé que hay una correlacion
estadisticamente significativa entre la actitud de la madre hacia la
alimentacidn y el estado nutricional del hijo menor de 5 afios. Pero con

los datos obtenidos se rechazo dicha hipétesis.



INTRODUCCION

Actitud

El concepto de actitud ha sido empleado por la psicologia social de
manera continua, dada la diversidad y la importancia que tienen para el
comportamiento humano los diversos objetos actitudinales. Incluso el
estudio de las actitudes ha sido muy amplio.

Definicion:
Muchas han sido las explicaciones que se han empieado para definir

a las actitudes. Fishbein y Ajzen (1875) la han definide como una
predisposicién aprendida a responder de una manera consistentemente
favorable o desfavorable con respecto a un objeto dado. Por otro lado,
Sarabia (1992) la ha definido como tendencias o predisposiciones
adquiridas y relativamente duraderas a evaluar de un modo determinado
un objeto y a actuar en consonancia con dicha evaluacién. En general,

se concibe a la actitud es una variable latente o un constructo hipotético.

En esta definicién se desprenden tres términos importantes a tratar: a)
La nocién de que las actitudes son tendencias o predisposiciones adquiridas
(o aprendidas) se refiere a que el sujeto actuard distintamente dependiendo
de la experiencia anterior con respecto al estimulo; b) La consistencia o
consonancia, se refiere a que el sujeto responderd de manera evatuativa
(favorable o desfavorable) al estimulo (o serie de estimulos) en distintos
momentos; c) La predisposicién a la conducta se refiere a que las actitudes

son vistas como variables que influencian o guian el comportamiento:



Tendencias o predisposiciones adquiridas:

Las actitudes son aprendidas. “Las predisposiciones a responder
consistentemente, favorable o desfavorable, es asumido como resultado de
experiencia pasada” (Fishbein, M. 1989, pp 9-11). Es decir, que las
predisposiciones principales a comportarse se dirigen segln la experiencia
previa que se haya tenido con el objeto.

Consistencia:

La consistencia (Fishbein, M. 1989) se puede explicar como que una
serie de respuestas consistentes a una serle de estimulos; esta
aproximacion de estimulo-respuesta, sin embargo, no distingue a la actitud
de ofros conceptos. Ofra interpretacién involucra la consistencia entre
diversas respuestas ante el mismo objeto; en este sentido, dos o més
respuestas se consideran consistentes si se encuentran del mismo lado
evaluative; esta aproximacién, tampoco determina a la actitud del todo. Por
otro lado, la consistencia se relaciona con muchos comportamientos en
diferentes puntos en el tiempo: consistencia evaluativa en el tiempo. En
realidad, la consistencia determinante de la actitud es la combinacién de las
tres anteriores: “...la consistencia evaluativa o afectiva es lo que distingue la
actitud de otros conceptos...” (Fishbein, M. 1989, pp 8).

Predisposicion a la conducta:

La actitud es una predisposicién. “La actitud es tipicamente vista como
una variable latente, que es asumida como una guia o influencia al
comportamiento” (Fishbein, M. 1989, pp 8-9). De esta forma, el sujeto esta
predispuesto {(de manera general, no hacia un objeto en espectﬁcd, sino
hacia un rango amplio de objetos) de una manera favorable o desfavorable
hacia un objeto.



Los componentes:

Los componentes de las actitudes son tres: a) el componente
cognitivo se refiere a los conocimientos y creencias acerca del objeto
actitudinal; b) el componente afectivo a los sentimientos y preferencias; y ¢}
el componente conativo a las acciones manifiestas y declaraciones de

intensiones.

Las cogniciones se refieren al conocimiento, opiniones, creencias y
pensamientos hacia el objeto (Fishbein, M. 1989). Se refiere a las respuestas
que reflejan percepciones e informacion dei objeto (Ajzen, 1989). Una actitud
debe colocarse en la memoria y debe mostrar la mejor estrategia del sujeto
para solucionar un problema (Pratkanis, 1989; Morales, 19¢4).

Lo afectivo se refiere a los sentimientos subjetivos y su evaluacion
hacia el objeto {Fishbein, M. 1989; Pratkanis, 1989; Ajzen, 1989). Las
expresiones faciales, la respuesta galvanica de la piel, constricciéon o
dilatacién de la pupila, etc. pueden reflejar afectos de una manera no verbal,
el problema es la dificultad para distinguir las reacciones positivas de las
negativas, en este sentido (Ajzen, 1989). De hecho Breckler y Wiggins
(1989) describen lo afectivo como la parte central de las actitudes, de hecho,
las teorias actitudinales enfatizan la naturaleza de lo afectivo (Breckler y
Wiggins, 1989).

Las conaciones se refieren a las intenciones comportamentales y sus
acciones con respecto al objeto (Fishbein, M, 1989; Pratkanis, 1989; Ajzen,
1989).

La mayoria de los investigadores creen en la correspondencia y
consistencia de las actitudes a la respuesta. Actitudes positivas resultan en
sentimientos, pensamisntos y comportamienfos positivos hacia el objeto, y



viceversa. En realidad, esto es muy discutido, sin embargo existe evidencia
que puede confirmarlo (ver Ajzen, 1989; Fishbein, 1989; Greenwald, 1975,

Pratkanis, 1989; entre otros).

Relaciones entre los componentes:

Con relacién al componente cognitivo y afectivo se ha tendido a
conceptuar como una consistencia cognitivo-afectiva. Aunque dicha
consistencia no siempre es cierta, ya que se ha dado el caso en que algunos
objetos actitudinales, por su ambigliedad, dejan de presentar esa

consistencia.

Por otro lado, la consistencia afectivo-conativa es el grado en que el
afecto actitudinal y la intencién conductual coinciden. “Muchas orientaciones
tedricas tienden hacia que las reacciones afectivas de la gente,
generalmente serén consistentes con sus comportamientos” (Ajzen, 1889)

En cuanto a la consistencia actitud-comportamiento (Ronis, 1975) ha
quedado claro que las actitudes no cotrelacionan altamente con el
comportamiento. Esto puede tener varias implicaciones. Puede debetse,
claro, a un problema metodolégico, en el cual, las mediciones no son
correspondientes al objeto a observar. Por otro lado, se ha visto que la
consistencia actitud-comportamiente es mas fuerte si la actitud es
cognitivamente accesible. La accesibilidad incrementa con la experiencia
personal del sujeto con el objeto actitudinal y repitiendo la expresién de la
actitud: asi, la consistencia actitud-comportamiento es mayor si la actitud se
desarrolla de la interaccién directa con el objeto, o si e! sujeto ha discutido
repetidamente su actitud (Ronis, 1975). Ademas, puede ser que una tercera
variable distinta a la actitud opere y reduzca la correlacién entre el
comportamiento y la actitud: las normas, los habitos, el ambiente, el locus de



'

control, etc. son ejemplos de variables operantes que intervienen en la
relacién. La relacién actitud-comportamiento tiende a aumentar mientras mas
controlada es la situacién y mientras menos general es el objeto actitudinal
con respecto a la conducta. Es decir, objetos actitudinales generales
correlacionan bajo con conductas especificas, y viceversa (Ajzen, 1989). La
especificidad de la conducta es igual a la especificidad de la prediccién de la

evaluacién actitudinal (Morales, 1994)

Por otro lado, la experiencia directa puede incrementar la relacién
actitud-comportamiento. “Como regla general, [a experiencia directa tiende a
mejorar la prediccion del comportamiento desde las actitudes” (Ajzen, 1989).

La actitud y otros términos:

Es comun confundir el concepto de actitud con algin otro término. En
efecto las diferencias muchas veces son sutiles, pero lo que discrimina a las
actitudes, es la naturaleza evaluativa' que éstas tienen acerca del objeto
actitudinal (Morales, 1994; Fishbein, 1989). Por ejemplo, fas opiniones son
tan solo las expresiones verbales de las actitudes. Las creencias
representan el conocimiento o informacién que se tiene a cerca del objeto, vy
por si mismos, no son evaluativos (Morates, 1994). Los valores, segun
Allport (citado por Gross, 1993), son como una creencia sobre la cual el
sujeto actia por preferencia y de manera perdurable. La iniciacién de la
conducta depende de la actitud y su persistencia depende mas bien de
habito (Morales, 1994).

1 Egta e5una razdn por la cugt ta evalimcion de la actitud se debe realizar en tn continuo bipola



Funciones de las actitudes.

Las investigaciones de Fishbein y Ajzen (citados por Greenwald,
1975) han establecido que las actitudes pueden -y lo hacen- predecir el
comportamiento hacia su objeto. La actitud puede guiar el comportamiento
hacia metas o en contra de eventos aversivos (Breckler y Wiggins, 1989;
Morales, 1994). En este sentido, una funcién seria ubicar un nivel evaluativo
en el cual el sujeto se sittia con relacién al objeto (Greenwaid, 1989).

La actitud (especialmente en su componente cognitivo) sirve para
fomentar la respuesta rapida por parte del individuo cada vez que el objete
sea presente. De no ser asl, el sujeto se veria obligado a analizar cada
objeto cada vez que se presenta ante él, con e! correspondiente gasto
cognitivo, por el procesamiento de informacion. Asf, el proceso cognitivo
determina la estrategia que ser4 tomada hacia el objeto (Pratkanis, 1989)

Otra funcién importante de la actitud es la evaluacién de objetos del
mundo social. Una evaluacién del objeto permite orientar la accién del
individuo (Morales, 1994; Breckler y Wiggins, 1989). La actitud produce un
aprendizaje selectivo, de tal manera que se recuerda mejor la informacién
basada en la experiencia-historia personal del individuo. Esa selectividad en
el aprendizaje se basa en una selectividad en procesos basicos como la
percepcién y la memoria; por un lado, basandonos en la teoria de la
disonancia cognoscitiva de Festinger (1975), el sujeto busca informacién que
concuerda con su actitud y deshecha la discordante; ademas, se recuerda
mejor la informacién agradable y concordante que la desagradable y
discordante. De esa forma, la actitud funge como elemento explicativo e
interpretativo del mundo social. Esa selectividad crea un marco organizativo
en el cual los eventos positivas son recordados mayormente y los negativos
menos; aunque estudios como los de Judd y Kulik (citados por Pratkanis,



1989) afirman, que lo que se recuerda con mayor facilidad son los polos®, es
decir, la actitud mas positiva y la mas negativa.

Las actitudes pueden concebirse como una reflexién individual de un
medio social comun, por lo tanto no nos dicen mucho acerca de individuos
que viven en el mismo medio, pero pueden ser muy informativas de sujetos
pertenecientes a grupos sociales (Jaspars & Fraser, 1984). Es decir, dado el
caracter aprendido de la actitud, esta es reflejo de una tendencia actitudinal
compartida por el grupo social, y no es el reflejo, per sé, de la actitud
individual. Incluso Jaspars & Fraser (1984) sugieren hacer la interpretacion
actitudinal como respuestas individuales basadas en representaciones
colectivas. Incluso, funcionan como medios para comunicar caracteristicas
personales o valores de los sujetos, ademds de que, en cierto sentido, las
actitudes protegen al individuo de pensamientos e impulsos dafinos
(Breckler y Wiggins, 1989) o socialmente inaceptados.

Ademas, Pratkanis (1989) menciona otras funciones cognitivas de la

actitud:

i.a actitud determina la validez de un silogis[no;

la actitud responde (positiva o negativamente) hacia [a persuasion;

atraccién interpersonal (Byrne, 1971; citado por Pratkanis, 1989),
en la cual los sujetos que comparten actitudes sienten atraccion
interpersonal entre ellos;

la actitud puede llevarnos a la reconstruccién de eventos pasados;

consistencia entre actitud y comportamiento; y

la actitud puede ayudar a predecir eventos futuros.

2 Ver Estructura bipolar de las actitudes.



L.a estructura bipolar de la actitud:

La estructura bipolar de la actitud se refiere a un modelo bajo el cual
la actitud puede caer en un continuo positivo-negativo, bajo el cual se
encuentra la evaluacién actitudinal de! objeto. Argumentos, creencias,
conductas, etc. apoyan esta o aquella posicion. Esto implica que una actitud
positiva, debe implicar los estatutos negativos del objeto, y viceversa. La
conclusion a la que llegaron Judd y Kulik (citados por Pratkanis, 1989) es
que si bien la actitud contiene los elementos en uno de los polos, o la propia
posicién, sino que también contiene la opuesta. Esto genera un poco de
ambigiiedad, ya que la formacién de una actitud implica el conocimiento
acerca del polo opuesto, lo cual tiene razén de ser, ya que la actifud se
genera a partir de ia experiencia, y esa experiencia otorga las herramientas
necesarias a sujeto para establecer un juicio evaluativo, a favor o en contra.

Un efecto de no actitud, es decir, en la que el sujeto nc tiene una
tendencia, puede suceder, pero esto significa que existe una inexperiencia o
indiferencia hacia el objeto actitudinal.

Medicion de actitud:

Siendo poco accesible la observacién directa de la actitud, esta debe
inferirse de respuestas medibles. Estas respuestas deben reflejar una
posicién evaluativa positiva o negativa del objeto (Ajzen, 1889). .

Likert (1932) cre6 un método para la medicion de actitudes en el que
se emplean puntajes SIGMA. Con éste método se obtienen grandes ventajas,
principalmente sobre 1a escala Thurstone (Likert, 1832):

prescinde del empleo de jueces;
es menos laborioso construir la escala;
arroja la misma confiabilidad con un menor nimero de reactivos.



Ademds, en vez de valores SIGMA se encontrd una técnica mas
simple asignando valores numéricos consecutivos a las diferentes
alternativas. Asi, se determina el puntaje del individuo a partir de la suma o
del promedio (Likert, 1932).

Por dltimo, la escala arroja resultados generales respecto al objeto
actitudinal y, ademads, arroja resultados de actitudes especificas para cada
uno de los reactivos {Likert, 1932).

Para mayor especificidad, se elaboré un capftulo completo en el que
se detalla la construccion de la escala tipe Likert.

ta actitud es un concepto lo bastante consistente y compacto de
manera que puede ser tratado como una unidad. Es, ademds, desde un
punto de vista teérico y empirico, un término clasico dentro de la psicologia

social. Se reconocerd que esto abarcard las variaciones de una reaccién

individual dentro de la esfera de una actitud dada, lo mismo que las
diferencias entre cada actitud y la que sigue. Una clerta gama dentro de la
cual se enumeran las reacciones. Pero dentra del campo de la investigacion,
se han tenido diversos problemas para acercarse a las actitudes. Por un
lado, en la vida real, es dificil separar una actitud de otra en una situacion
dada: “Esperando que las actitudes predigan el comportamiento hacia sus
objetos, los investigadores frecuentemente han asumido gue una sola actitud
puede ser operativa en la situacién en la que la investigaciéon se centra”
(Greenwald, 1875). Esto, obviamente, significa que se puede ser poco
puntual en la definicién del objeto actitudinal, y, por otro lado, gue se cbvie la

existencia de varias actitudes que influencian la accidn.

10



Actitud y alimentacién: estudios previos.

Torres {1992) realiz6 una investigacién en la que ligaba el proceso
psicosocial de las actitudes con el de la desnutricién. Los resultados del
estudio mostraron que las madres con nifios desnutridos tenian un menor
puntaje en su escala de actitudes, y viceversa. La diferencia con dicha
investigacion, es que en su caso se realizé con nifios campesinos Y el objeto
actitudina! fueron los alimentos mas comunes en la comunidad. En este
caso, la poblacién cambia de ser rural a ser urbana, y el objeto actitudinal es
ahora la alimentacién. La investigacién de Torres se convierte en un buen

ejemplo donde la actitud es una variable del fenémeno de la desnutricién.

Por otro lado, algo que resultdé muy importante, principalmente en
temas de salud pablica es el resultado de experimentos hechos por Pratkanis
(1989), en el que se encontrd que las personas con actitudes favorables
tenlan mayores conocimientos y aprendian mucho mejor los mensajes

persuasivos favorables.

Por ello, es conveniente, para fines del estudio, hacer una breve

resefia de lo que es la alimentacion, desde un punto de vista psicosocial.

Alimentacion.

Factores macrosociales:
En el mundo entero son dos coexistentes y principales causas gue

ocasionan desajustes alimenticios: la que es generada por las -condiciones
socioeconémicas y cuiturales, y la que se atribuye a incorrectos habitos
alimenticios (Madrigal, 1996). Factores como el ingreso familiar, educacion, y

11



otros aspectos ambientales pueden, aparentemente, proteger a los nifios en
contra de los efectos dafiinos de una dieta pobre, o exacerbar los efectos de
la malnutricion (Brown & Pollit, 1986).

En los dlftimos afios las politicas de ajuste y estabilizacion
implementadas por el gobierno, han generado una red de estrategias que
han adoptado las familias para mejorar o, por lo menos, mantener sus
condiciones de vida. Algunas de los ajustes mas importantes han sido, el
incremento de la fuerza faboral (en mujeres y nifios, principalmente) y la

migracion, entre ofras. Asi, entre las medidas que las familias han tomado se

12

incluye la modificacién del gasto familiar: éste se reduce en alimentacién y .

se restringe hacia afimentos basicos como la tortilia, principalmente en
comunidades urbanas marginales y periféricas. Es de trascendental
importancia el trabajo realizado por Perez-Gil y cols. (1991) en el que, a
pesar de no poder demostrar estadisticamente como algunas variables
sociodemogréficas acttan sobre el estado de salud del nifio, si encontraron
una relacién positiva entre el trabajo fuera de casa y la desnutricion del nifio.
Esto demuestra el papel fundamental que juega la madre en este rubro. No
estd de mas mencionar que, a parte de la desnutricidén, todos estos
desajustes en el ntcleo familiar provocados por ciertas politicas econdmicas
tienen repercusiones en ofros ambitos: en la proliferacion de conductas
adictivas, dafos a la salud e higiene mental, desintegracién familiar, y un

sinfin de desajustes psicologicos.

Existe una relacién entre politica agricola y politica alimentaria, y de
que se debe tener en cuenta que la oferta de alimentos disponibles para el
consumo fina! es el resultado de una compleja red de relaciones sociales
entre diversos agentes que articulan los procesos productivos de la
produccién primaria, transformacién agriondustrial, comercializacion y

consumo (Espinosa, 1986).



La politica alimentaria del pais ha significado una serie de cambios,
los cuales han afectado de manera operativa la produccién. Factores
Psicosociales (como la migracién, marginacion, violencia...) han influido en
los procesos de dichas politicas. Un cambio tan simple como el pasar de
aufosuficiencia alimentaria a soberania afimentaria implica un cambio
radical (mucho de cardcter econdmico) en los procesos alimenticios

mexicanos.

Ademés, la incapacidad financiera de varios paises subdesarrollados
nos ha orillado a adoptar politicas neoliberales (Espinosa, 1888) otorgando
mayor poder a los empresarios, abriendo las fronteras econémicas. Salinas
de Gortari, por ejemplo, quita los precios de garantia otorgando poder al libre
mercado. El TLC resulta la punta de lanza de dicho proceso, haciendo, aun
mas, de la alimentacién a gran escala, uno de los negocios mas redituables.

Las politicas de modernizacién de la agricultura han dado por
resultadec un desarrollo desigual en el campo, que se hace por la
polarizacién rigqueza-pobreza e insuficiente produccién para consumo
humano directo. La reduccién econémica ha contribuido a que fa poblacion
afectada modifique el consumo de afimentos, repercutiendo a su vez en el
estado de nutricién, y en la salud en general.

Consecuencias sociales se derivan. Los grupos mas afectados han
sido los campesinos, dadas las politicas excluyentes, arrojandolos a
condiciones de subsistencia e infrasubsistencia. Esto da lugar a procesos
migratorios a las grandes ciudades (de México y E.U.), provocando
marginacién y periferia, haciendo crecer los cinturones de las grandes urbes
y cerrando el circulo vicioso: la pobreza de los grupos campesinos reduce la
posibilidad de lograr una seguridad alimentaria (Espinosa, 1996). Estos es,
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al reducir la capacidad productiva del campesinado, este, buscando
alternativas, abandona el oficio campesino y reduce, incluso mas, la

produccién alimentaria.

Factores microeconomicos y psicosociales.

Para los humanos, donde la busqueda y preparacién de la comida, y
su ingestiéon son momentos sociales, la comida es una entidad muy social.
La ingestién de la comida implica poner algo del mundo dentro de nuestro
cuerpo, algo que tuvo una historia social: fue procurado, preparado y
presentado por otros humanos. El alimento es una especie de intercambio

social.

Hablando a nivel microeconémico (gque cbviamente se refleja a nivel
macro y viceversa), los cambios en el acceso de alimentos se da, también,
por nuevas redes de estrategias para mejorar o mantener el nivel de vida: se
incrementa la fuerza de produccion familiar, o cual debilita la interaccion
familiar, provocando dafos psicoldgicos y provocando deterioros
psicosociales, como violencia, deterioro en las condiciones de salud en
general, etc... Uno de los cambios mas importante es el gasto en alimentos
disminuyéndolo o restringiéndolo {(Ruiz & Rivera, 1996). Esto afecta mas a la
poblacién urbana, ya que el acceso a alimentos es de caracter mas

comercial.

La alimentacién es un factor, que si bien no es el tnico, si muy
importante en el subdesarrollo social. Constituye la base para el desarrollo
personal y social. De hecho, la historia humana ha corrido paralelamente al
desarrollo de la obtencién de sus alimentos, a la cantidad y calidad de los

mismos (Roldan, 1992). Porque, de alguna manera, se es lo que se come; y
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salo a partir de haber cubierto la necesidad vital de alimentarse, se puede

proceder a desarrollarse,

FACTORES COMPONENTES DE LA ALIMENTACION:

Dimensitn

Categorias

a) Satisfaccién-
insatisfaccion.

1.- Factores heddnicos inherentes en la
alimentacian,

2.~ Alimentos y sabores preferidos/no
preferidos,

b) Relaciones familiares

1.- Incremento/decremento de 1a interaccién
familiar.
2.- Calidad/no calidad de la interaccion.

¢) Mantenimiento o pérdida
de [a salud.

1.- Manejo apropiado/inapropiado de los
alimentos.

2.- Alimentos inocuos/no inocuos.

3.- Resultados positivos o negativos en la
salud.

4 .- Costumbres higiénicas/antihigiénicas de
la familia.

5.- Acciones alimenticias para promover/no
promover la salud.

d) Habitos, costumbres y
gustos individuales

1.- Cantidad (poca-adecuada-demasiada)
de alimento.

2 - Costumbres alimentarias mantenidas por
tradicion.

e) Industrializacién de los
alimentos

1.- Ventajas/desventajas de la
industrializacién de los alimentos.

f) Obtencién de sustancias
energéticas, catalfticas y
estructurales

1.- La importancia/ne importancia del valor
nutriciona! de los alimentos.

2.- Alimentacién variada/no variada,
equilibrada/no equilibrada y
suficiente/insuficiente.

g) Factores de orden
econdmico

1.- Accesibilidad/finaccesibilidad de los
alimentos.




Satisfaccién-insafisfaccién:

Dentro de! proceso alimenticio, el rol que juega el factor satisfaccion-
insatisfaccién es preponderante. La satisfaccién alimenticia implica los
factores hedénicos inherentes en el proceso, los cuales se refieren a las
necesidades subjetivas que cubre la alimentacién. Esto es, que parte
importante del proceso alimenticio es satisfacer esas necesidades subjetivas
(e intersubjetivas) por parte del individuo. Que a la f)ersona le “guste” lo que

coma.

Lo anterior desemboca en preferencias, subjetivas e intersubjetivas,
que se tienen hacia el consumo de ciertos alimentos, y més especificamente
a sabores preferidos. A este nivel, la socializacién juega un papel muy

importante.

Mantenimiento o pérdida de la salud:

La preparacién, conservacion y consumo de los alimentos, no siempre
se hace en forma adecuada e higiénica, de tal manera gue se favorece la
aparicion de enfermedades, que se asocia con los mismos, y que, por lo
tanto, limita su consumo {Torres, 1989; Chavez, 1979 & Cravioto, 1982).

La proteccién y preparacion higiénica de los alimentos es la base para
la prevencidn de muchas enfermedades en la familia y el nifio. Los alimentos
pueden estar contaminados desde su sitio de produccion y enfermar al
consumidor si no son preparados. adecuadamente. Mas sin embargo, la
mayor parte de la contaminacién que sufren los alimentos provienen de
malos manejos (ya sea por personas enfermas, portadoras, o por malos
hébitos higiénicos); aungue los insecticidas, detergentes, y otros agentes
bioquimicos pueden ser también dafiinos (Shamah y cols, 1990). (
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Parte de la alimentacién implica que el sujeto (por caracteristicas
personales) se alimente con alimentos inocuos que garanticen su salud.

Habitos, costumbres y gustos individuales:

Dentro del proceso alimenticio, la infroduccién adecuada de alimentos
al cuerpo depende, entre otros factores, de costumbres, habitos y gustos
individuales. La cantidad de alimento que se ingiere varia de sujeto a sujeto,
y esta depende de diferencias estructurales, consumo de energia, Y

costumbres y hébitos.

El aprendizaje social es central durante la infancia y es un factor
preponderante hacia la transicién de patrones alimenticios aduitos. Los
factores que rodean a los habitos y las costumbres alimenticias, se rodean, a
su vez, de un contexto social alimentario, que pude producir resultados o
cambios positivos 0 negativos en |a preferencia.

Industrializacién de los alimentos:

La produccibn y el consume de alimentos industrializados es mayor
cada vez, a pesar de ser mas caros. Aunque la industrializacion contribuye
por una parte a asegurar la diversificacion y disponibilidad de alimentos,
favorece el consumo de alimentos "chatarra”, por su poco valor nutritivo y las
jugosas ganancias que dejan a sus fabricantes. Ademas, la diversidad se
torna excesiva y origina confusién en el consumidor, en especial si proviene
del medio rural, como es el caso. A esto se le suma la necesidad de recurrir
a expendios a veces improvisados e insalubres {(donde abundan frituras y
refrescos embotellados) por las grandes distancias que existen entre lo

lugares de trabajo y los hogares.
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En el caso dé los alimentos industrializados, como ya se menciono
arriba, a pesar de su bajo valor nutritivo, el consumidor paga altos costos
por operaci6n, pubicidad, almacenaje, mano de obra, etc. Dicho proceso, en
la mayoria de los casos incrementa el costo, mas disminuye el valor nutritivo.
Por ello, es que la mejoria en el ingreso, no repercute forzosamente, y de
manera inmediata y directa en el estado nutricional del nific. Por otro lado,
aunque se sabe que la mayoria de los alimentos no son dafiinos {si son
preparados adecuadamente), pero las personas siguen determinadas
practicas inadecuadas basadas en prejuicios Yy, lo gque empeora la situacién
es la inclusion de alimentos industrializados que toman el lugar de los
alimentos de origen natural. Ademds, es innegable el prestigio social
(Torres, 1989) que la gente otorgamos a los alimentos chatarra, efecto de los
medios masivos de comunicacién, quienes ejercen influencia directa en el

consumo de dichos alimentos.

Obtencion de sustancias energéticas, cataliticas y estructurales (nutricion):

La nutricién es el conjunto de fendmenos involucrades en la
obtencién, asimilacion y transformacién metabdlica por las células del
organismo, de aquellas sustancias energéticas, estructurales y cataliticas
necesarias para la vida. La alimentacién idonea es la que proporciona al
organismo las cantidades necesarias que requiere para su bhuen
funcionamienta, sin deficienclas y sin excesos (Shamah y cols, 1990). En lo
anterior radica la importancia del valor nutricional de los alimentos, ya que
estos son los portadores de las sustancias antes mencionadas, y el consumo

de alimentos ricos en nutrimentos garantiza una buena nutricién.

Resulta imprescindible hacer mencion de La Piramide De La Salud,

esquema donde se resume la dieta idénea:
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o Verduras y frutas: Se recomienda consumir por lo menos dos
racicnes diarias;

« Granos y sus derivados: a consumirse en cantidad suficiente;

s Alimentos de origen animal. consumirse en poca cantidad;

e Grasas y azicares. se recomienda consumirse los menos
posible (Chavez y cols. 1993).

Una alimentacién variada es aquella en la que se logra combinar
diversos alimentos pertenecientes al mismo grupo, de manera tal que a partir
de distintas fuentes alimenticias, se satisfagan las sustancias necesarias.
Una alimentacién equilibrada es aquella que responde a las cantidades
prepuestas por la piramide de la salud. Y Una alimentacion suficiente es
aquella que responde a las necesidades, tanto fisicas como psicolégicas, del

individuo sin restricciones ni excesos,

Factores de orden econémico;

Aungue a nivel macrosocial ya se han hecho algunas consideraciones
al respecto, a nivel psicosocial se deben hacer algunas aclaraciones que
pueden contrarrestar los efectos macro,

Es comin que la buena alimentacion se relaciones que capacidad
econdmica, pero esto no siempre es cierto. Lo mas importante de un
alimentc es su eficiencia, no su empague, presentacién, prestigio, efc.
Aunque las dificultades econémicas por las que atraviesan muchas familias
limita su capacidad de compra y su accesibilidad a algunos alimentos se ve
restringida (Shamah y cols, 1890}, no significa que esto prohiba et consumo
adecuado de alimentos, los cuales, como producto comercializable se presta

a manejos publicitarios (empaque, presentacion, lugar de venta, distribucién,



etc.), que incrementan el precio (Clark, 1892; Young, 1893 & Erickson, sff).

Una buena alimentacion puede ser buena, bonita y barata.

Todos estos factores, resaltan lo importante que es la alimentacion en
la vida cotidiana de! ser humano. Alimentarse es parte fundamental de
cualquier actividad qﬁe podamos realizar. Sin embargo, una alimentacion
deficiente puede acarrear serios problemas a nuestra salud y a nuestro
desarrollo, principalmente en etapas criticas. Esto sucede especialmente en
nifios menores de 5 afios. Por ello, la importancia de éste estudio.

Relaciones familiares:

Las diversas experiencias y costumbres son introyectadas por los
adultos y reproducidas en el nucleo familiar (Torres, 1989). El saber
cotidiano de las generaciones adultas es el que hard de fundamento del
saber cotidiano de las generaciones Ssucesivas, ya que las primeras
constituyen el principal vehiculo del saber cotidiano (Heller, 1977). Los
padres se convierten en portadores y mediadores del saber cotidiano.

Las actitudes de las madres hacia los alimentos, tienen una clara y
obijetiva relacién con el estado nutricional del nifio (Torres, 1989). Ademas, la
valoracién que las madres dan a dichos alimentos estan influyendo en el
estado del nifio (Torres, 1889).

Las madres juegan un papel preponderante en la alimentacion de la
familia y muy especialmente en la del nifio preescolar, esto ocasionado por
el rol que juega la mujer al seno de la familia, como administradora tanto de
los recursos econémicos, como de fos alimentos. Tanto el sistema de valores
y las actitudes como patrones generales de creencias y predisposiciones a la
accién que son compartidas en una cultura, y que sirven como puntos de
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referencia de los juicios individuales, influyen en el comportamiento

nutricional (Torres, 1992).

La suplementacién alimenticia que se otorga a la madre incrementa
su nivel de bondad y también incrementa su habilidad para otorgar
cuidados, lo cual tiene un impacto positivo en el desarrollo del niflo, y
provoca un nific que es mdas responsivo y alerta, el cual, desde su
nacimiento, sera mas capaz para tener un comportamiento mas propicic para

recibir los cuidados maternales (Joos, 1983).

Desnutricién del nifio menor de 5 afos.

El fendmeno de la desnutricién es, obviamente, un fenomeno multicausal;
pero dentro del ambito psicosocial ha sido enfocado Unicamente hacia
factores bioldgicos, socioecondmicos y sociodemograficos, sin tomar en
cuenta otros elementos mas propios de la psicologia social, como son la
socializacién, las representacién social, o las actitudes. Por muchos afios
se ha considerado a la desnuiricién como un problema Unicamente biolégico,
en virtud de que al manifestarse se debe atender a través de los servicios
médicos. Sin embargo, desde 1943 en diversos foros nacionales e
internacionales se llamo la atencién sobre la pobreza, malas condiciones
sociales y econémicas (Madrigal, 1996). En esos foros se han recomendado
estudios epidemiol6gicos para identificar los agentes causales de caracter
econdmico-social para estar en condiciones y establecer acciones que

ataque en problema (Madrigal, 1996).

Solo una dieta integral que se obtiene exclusivamente mediante la
ingesta de una alimentacién en cantidad y calidad correcta, permite una

buena y adecuada nutricion. De lo contrario, aln cuando le alimentacién sea
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abundante y el individuo se sienta satisfecho existira una mala nufricion en el
organi'smo y por lo tanto, un desarrolio deficiente (Roldan, 1992). La nutricion
del individuo, ademas de estar en funcién de la ingesta, gasto de energia,
etc... estd también en funcién de factores alimenticios tales como
organizacién, estructura politica, estructura econémica, etc... Desde esta
perspectiva, la desnutricion es un problema social (Terry, 1996).

Asl, la deficiencia en |a alimentacion, de tan solo uno de los grupos de
nutrimentos (calorias, vitaminas y minerales, y proteinas) bastaria para
desnutrir al individuo; la presencia de dos o mas aunado a la presencia
permanente de enfermedades en el organismo, conileva resultados
verdaderamente dramaticos (Roldan, 1992).

Parte del fendmeno de la desnutricién se refiere a un proceso de
reproduccion cultural: los nifios aprenden y aprehenden (por medio del
proceso de socializacién) patrones alimenticios propios de los padres y de su
medio social. Esta es una posible relacién con las actitudes, y que, ademas,
éstas responden a sucesos experimentados por el individuo. El arle, la
cultura en general, son adquisiciones infantiles, y nadie mas apto para
aproximarse a ellos, para recrearlos y producirlos que los nifios (Tierra
Adentro, 1997). Es por ello que el estudio psicosocial preventivo o formativo,
debe tener especial énfasis en el nifio, para fomentar su desarrolio
saludable, asi como el de la comunidad, tomando en cuenta los factores de
grupo relativamente importantes que varian mucho en cuanto a magnitud vy
significacién, que se dan en determinados ambpitos de la actitud y en otros
no. Es importante mencionar, el ¢dmo la conducta se ve afectada por
circunstancias sociales, y como la actitud es un factor social que influye en el
desarrollo de dichas conductas. La subalimentacion que padecen grandes
nicleos de poblacién infantil en los paises pobres, consolida y perpetua la
condicién de subdesarrollo (Torres, 1989).
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Existen una gran cantidad de investigaciones realizadas encaminadas
a estudiar los efectos en el desarrollo (fisico e intelectual) de los nifios con
antecedentes de desnutricion (y su posterior recuperacion} en comparacion
con nifios "normales”, durante [a etapa preescolar. Chavez y Arrieta (1970)
establecen, por ejemplo, que hay diferencias favorables en un grupo de
nifies sin antecedentes de desnutricion, en cuanto al desempefio del
fenguaje, y que, incluso, las diferencias se hacen mas pronunciadas a
edades ulteriores a los 3 afos, edad en que fue hecho el estudio. No solo
es0, sino que el retraso, aungue en menor grado, persiste ain después de la
rehabilitacién nutricional. Si bien esto puede explicarse por ofras factores
psicosociales como la interaccion social o la estimulacién, no queda de mas

considerarlo como un factor importante.

A su vez, los mismos autores establecen algunas explicaciones

emergentes al fenémeno:

. la deficiencia nutricional afecta el funcionamiento mental
modificando directamente la estructura anatémica y/o bioguimica del Sistema

Nervioso Central.

La deficiencia nufricional interfiere con el aprendizaje durante

periodos criticos del desarroilo.
Provoca cambios en motivacion y personalidad con respecto de la
madre, ya que su respuesta hacia el nifio es de menor intensidad influyendo

en el grado de reactividad de los nifios.

Medio ambiente empobrecido. .
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La desnutricion puede llevar a una extrema pérdida de peso,
detencién del crecimiento, débil resistencia a las infecciones y, en el peor de
los casos, a la mueite temprana. Los efectos pueden ser especialmente
devastadores en los primeros afios de vida, cuando el cuerpo crece
rapidamente y la necesidad de calorias y nutrientes es mayor {(Brown & Pollit,
1996). Se ha comprobado que la desnutriclon aguda o subalimentacién en el
individuo produce un severo retraso en el desarrollo fisico (Chavez y
Martinez, 1979; Silva, 1986; Roldan, 1992) y reduce la capacidad craneana
lo que provoca gue el cerebro no alcance su crecimiento normal.

A nivel individual, la desnutricién caldrico-protéica es un sindrome que
se presenta principalmente en nifios lactantes y preescolares, como
consecuencia de una ingestién y/o utilizacién deficiente de alimentos de
origen animal, acompafiados de ingestiones variables de alimentos ricos en
hidratos de carbono. Este tipo de desnutricién se encuentra asociada a toda
una constelacién de variables sociales: analfabetismo o bajo nivel de
educacién formal, modos tradicionales o inadecuados de crianza, bajo
ingreso econ6mico, pobre habitacibn con saneamiento inadecuado,
hacinamiento, y ausencia o pobreza de experiencias que faciliten el
desarrollo y crecimiento del nifio, entre otras (Cravioto, 1982). Varios
estudios en Latinoamérica, Africa y Estado Unidos, reportan que nifios, en
pruebas de inteligencia, puntian mas bajo cuando tienen una historia de
malnutricién que aquelios que han sido nutridos propiamente (Brown & Pollit,
1998).

A nivel comunal, fa desnutricién calérico-protéica debe considerarse
como un trastorno causado por el hombre, quien al permitir el mantenimiento
de un sistema social inadecuado, en forma consiente o inconsciente, permite
gue haya individuos desnutridos, generacion tras generacién, mediante la
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accion de una serie de mecanismos sociales como el acceso limitado a

bienes y servicios, limitada movilidad social, poco o nulo cambio social, etc.

Factores asociados al desarrollo:

Deficiencia calérico-protéica.
Lactancia.
Maduracion 6sea (las deficiencias en nutrimentos afectan de

diferente manera segtin la edad).

Una deficiencia puede ser genética o nutricional, si es la 2* no se
puede saber qué tan intenso y por cuanto tiempo actuo.

La lactancia y su importancia

Durante la lactancia, sucede que la madre, a pesar de su estado
nutricional deficiente, proporciona leche materna, la cual le da a los nifics los
nutrimentos indispensables durante los 3 primeros meses de vida. Sin
embargo, a veces, la lactancia se ve prolongada hasta por 3 afios. Siendo
que a partir del cuarto mes, el nifio deberfa recibir una alimentacion mixta, es
decir, introducir alimentos diferentes a la leche, que prdporcionan proteinas,
iipidos, hidratos de carbono, etc. necesarios para el crecimiento y desarrollo
del nifio, pero por creencias y teorias ingenuas de la poblacion, esto no
sucede (Chavez, 1979).



Degnutricién: nimeros.

En la Encuesta Nacional de Alimentacidon de 1996 (ENAL), se
presentan, entre otras cosas, datos relacionados con el estado nutricional de
los nifios menores de 5 afios. Dichos datos fuercn obtenides con los distintos
indicadores, los cuales serdn explicados con mayor detalle en el capitulo
correspondiente. El indicador de peso para la edad (que fue el empleado en
este estudio, por razones que se explican posteriormente) nos presenta los

siguientes resultados:

+ Normal: 57.2%

s Desnut. Leve: 25.9%

¢ Desnut. Moderada: 12.7%
¢ Desnut. Severa: 4.2%

Estado nutricional de nifios
menores de 5 afios a nivel
nacional

4.2%

"j LR

15.9% Wy

Fueese TNNSZ, ENAL, 1996

Lo que nos muestra lo anterior es que el 42.8% de la poblacién menor
de 5 afios presenta algun grado de desnutricién, lo cual es un cifra
alarmante. Esto nos deberia llevar a implementar acciones tedrico-practico
para abatir el rezago aimenticio imperante en nuestra poblacion.
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La siguiente grafica presenta el porcentaje de desnutricion moderada
o severa por entidad federativa. Unicamente muestra los porcentajes de los
estados extremosos, en los que existe el mayor o el menor indice de
desnutricion del pais.

Porcentaje de nifios menores de 5
afios con desnutricion moderada
QO severa.

40% !

0%

20%

9% 20% f 1m0, [l3300
10% *EW% Lg% f 1w
% (e Yo% ) 6% dawy)

0%

T T R e

Fuepto [NNSZ, ENAL, 1996

La grafica demuestra que los estados situados al norte de la
Republica son los que presentan menor indice de desnutricién. Sin embargo,
estos datos pueden ser un poco engafiosos, ya que solo se presentan los
datos en cuanto a desnutricién moderada y severa, excluyendo la leve.

Por otro lado, de acuerdo con los resultados de la Encuesta Urbana
de Alimentacién y Nutricién en la Zona Metropolitana de la Ciudad de México
{ENURBAL,1995) la desnutricion (moderada o severa) afecta a uno de cada
20 nifios de los estratos socioecondmicos inferiores. Comparada con ta
poblacién rural de todo el pafs, el indice es relativamente bajo; pero en
términos reales, la magnitud viene a representar cerca de 70 mil nifios
afectados por la desnutricién, cifra muy superior a la de los nifios desnutridos
de cualquier entidad.



Estado de nutricién de nifios
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Los resultados de la ENURBAL muestran e! estado nutricional segin
el estrato socioecondmico al que el nifio pertenece. Para un nivel
socioeconémico, e! nivel de desnutricién es mayor, ya sea leve, moderada o

severa e, incluso, severa.

A nivel comportamental el efecto de la subalimentacion se da debido a
la accién de un ambiente de marginalidad, a través de las relaciones
- gociales con el nifio, lo cual agudiza la subalimentacién constante del menor
(Chévez y Martinez, 1979, Roldan, 1992).

Principales efectos de la desnutricién (Roldén, 1992):
Crecimiento deficiente cuyo problema tiene inicio desde la matriz.
El nifio subalimentado tiene perimetro de térax menor, y miembros inferiores

mas cortos.

Morbilidad: la desnutricién brinda condiciones favorables para las
infecciones, porque debilita paulatinamente el sistera inmunoldgico. El Dr.



Adolfo Chéavez (citado por Roldan, 1992) sefialo que “en paises de 3er
mundo, el 80% de los nifios fallecen como consecuencia de este complejo
desnutricién-infeccién, aungue la causa registrada de ia muerte sea otra”. El
sistema inmunolégico se ve deteriorado favoreciendo la aparicion de
infecciones respiratorias y gastrointestinales principalmente, las cuales
deterioran el metabolismo aumentando el gasto de nutrimentos, lo que causa
anorexia, y reduciendo, atn mas, el consumo de alimentos. Ademas, la
persistencia de conceptos “primitivos” de salud y de enfermedad conduce a
una percepcién insuficiente de las necesidades higiénicas en el nifio, a la
mala higiene personal de la madre, asi como a una cadena de saneamiento
inadecuado en el hogar y en la comunidad (Chéavez, 1879).

Consumo de alimentos: éste es un circulo vicioso descrito en el
parrafo anterior. En cuanto al comportamlento los nifios mal alimentados no
se relacionan adecuadamente con fos padres, por lo que no reciben

estimulos que permiten la conformacién adecuada del comportamiento

Desnutricion y desarrollo cerebral:

Durante los Gltimos 6 meses de gestacion y los primeros 6 meses de
vida extrauterina, el cerebro crece a una gran velocidad debido a una gran
multiplicacién celular, puesto que éste 6érgano termina su desarrollo a
temprana edad y solo en ella (Roldan, 1862). Por esta razdn, y otras mas, si
el cerebro no recibe los nutrientes esenciales y los estimulos que necesita,
se produciran deficiencias en el desarrollo cerebral de cardcter irreversible.
La combinacién de la desnutricién pre y postnatal hasta los 2 afios, tiene un
impacto negativo en el desarrollo cerebral, superior al de cualquier otra
etapa de la vida {Roldan, 1992).
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Otro ejemplo, es el estudio del desarroflo neurolbgico. Se han hecho
estudios que arrojan datos interesantes: la marcha y el lenguaje se ven
retrasados. Esto, también se ve afectado por la falta de estimulacién fisica y
social en la que se ve envuelto el nifio desnutrido. En este sentido, lo padres,
a su vez, tienen poca iniciativa para estimular a sus hijos: los nifios mejor
alimentados modifican su ambiente, piden mas comida, y propician la
interaccién en ensefianzas y cuidados con respecto a sus padres.

Desarrolfo mental y cognoscitivo.

La desnutricién puede impedir el desarrollo cognoscitivo de varias
maneras diferentes al dafios cerebral. Levitsky (citado por Brown & Pollit,
1998) report6 el bajo desempefio de ratas no a causa de dafic cerebral, sino
a causa de un debilitamiento de energia, rechazando también el contacto
con sus pares y con objetos en el medio. La inhabitidad cognitiva en nifios
desnutridos, parece reducir su interaccién con otras personas y con sus
alrededores (Brown & Pollit, 1996). Por otro lado hay diferencias claras e
importantes entre ambos grupos. Los nifios mal alimentados presentan
deficiencias en solucién de problemas y en el desarrollo del lenguaje. Es
importante no confundir a los nifios mal alimentados con los nifios con
retraso mental, ya que en los primeros, los mecanismos anteriormente
mencionados, es que presentan dichas deficiencias (Roldan, 1992).

¢Por qué fa desnutricion?

Una explicacion simplista (del fenémeno de la desnutricion) daria
causas tales como Indisponibilidad de alimentos, inaccesibilidad, seleccion y
combinacién de alimentos, estilos de vida inadecuados, etc... Pero una
explicacion mas elaborada sostendria que multipies factores de caracter
econémico, politico y social se encuentran entrelazados; ¥ padriamos hablar
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de politicas alimentarias, tipo de tenencia de la tietra, redes de distribucién,
almacenamiento (Madrigal, 1996) y de un sinnimerc de factores
macroeconomicos/socioeconémicos que se superponen a los antes

primeramente mencionados.

La malnutricién altera [a preparacion educativa, y posteriormente [a
productividad de la fuerza de trabajo. Es por ello que resulta imperante un
incremento y mejoramiento en la calidad de vida de la poblacién, que
repercutird de manera directa en la salud en general, y en la salud mental en
particular (Brown & Pollit, 1996).

La desnutricion en México ha impuestc problemas de salud
incrementados por la ignorancia, tables ¢ teorias ingenuas que propician
una alimentacién defectuosa. Las consecuencias negativas son mulfiples,
como bajo peso al nacer, aumento en la mortalidad, susceptibilidad a
tuberculosis, sarampién, cuadros diarréicos e infecciones respiratorias
(Terry, 1996). Los dafios a la salud en términos de morbimortalidad son
reflejo de la calidad de vida de la poblacion (Terry, 1996).

Junto con los factores socicecondmicos y sociodemograficos, para
ayudarnos a explicar las problematica nutricional del nifio, existen los
factores que son objeto de estudio de la psicologia {en este caso la actitud)
que nos permiten explicar comportamientos tales como distribucién y
consumo, higiene, relaciones intrafamiliares, etc. Desde este enfogue, la
mejora de la situacién socioeconémica de la poblacién no redituara
forzosamente en la mejora de situacién alimenticia. Para esto ultimo, es
menester de cualquier accién, el modificar y evaluar habitos, costumbres,
actitudes, creencias, valores, y un sinfin de componentes que forman parte
de la psicologia. Es frecuente que el nifio sea privado de ciertos alimentos
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que le aportan nutrimentos esenciales para su desarrollo. Esta privacion
puede tener varias causas, desde las macroeconémicas hasta las
psicosociales, estas ultimas se pueden concretar en los elementos
mencichados anteriormente. Y es que, ademds, no siempre el poder

adquisitivo ayuda a superar habitos y practicas alimentarias deficientes.
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METODO

Objetivo
Determinar si existe relacién entre la actitud de las madres hacia la

alimentacion y el estado nutricional del hijo menor de 5 afios.

Planteamiento del problema.

-3 Hay una correlacién estadisticamente significativa entre la actitud
de la madre hacia la alimentacién y el estado nutricional del hijo menor de 5

afos?

Hipdtesis

Conceptual. Hay relacién entre la actitud de la madre hacla la
alimentacion y el estado nutricional del hijo menor de 5 afios. Se basa en la
investigacién hecha por Torres (1992) donde establece la unidn entre el

concepto de actitud y su influencia en el fenémeno de la desnutricion infantil.

H..- Hay una correlacién estadisticamente significativa entre la actitud
de la madre hacia la alimentacién y el estado nutricional del hijo menor de 5

afos.

Ho- No hay una correlacion estadisticamente significativa entre la
actitud de la madre hacia la alimentacién y el estado nutricional del hijo

menor de 5 afos.
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Variables

Para fines del estudio se toman en cuenta dos variables: por un lade
la actitud hacia la alimentacion y, por otro, el estado nutricional.

Definicién conceptual de variables

\1.- Actitud hacia la alimentacién como tendencias o predisposiciones
adquiridas y relativamente duraderas a evaluar de un modo determinado un
objeto y a actuar en consonancia con dicha evaluacion (Sarabia, 1992).

V2.- Estado nutricional: la vigilancia del crecimiento y desarrollo se
debe valorar utilizando la relacién de los I[ndices antropométricos
relacionandolos con las tablas de crecimiento y desarrollo, que permiten
ubicar la condicion actual (Ssa, 1994).

Definicion operacional de variables

V1.- Los puntajes arrojados a partir de la escala de actitudes.

V2.- Los datos arrojados a partir de la toma de la medida
antropométrica de peso para la edad, comparada con la Norma Oficial
Mexicana (Ssa, 1994).

Muestreo

El muestreo fue de tipo intencional.

Para el estudio se requirié de una poblacion cautiva de la colonia el
Molino, organizacién Cananea, lztapalapa, D.F. Se hicieron los controles
adecuados en edad, sexo, escolaridad y ocupacion. A partir del diagnéstico
de salud aplicado en esa zona, se obtuvieron los datos de [os nifios menores
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de 5 afos con la finalidad de obtener su estado nutricional. La poblacion
total fue de 90 sujetos, teniendo 45 de ellos en cada grupo.

Tipo de estudio

Es un estudio exploratoric de campo.

Disefio
El estudio tuvo un disefio correlacional simple (“S” de Spearman) con
dos grupos independientes, y una n de 45 sujetos en cada uno.

Instrumentos

Para el estudio se emplearon, por un lado, una cédula para conocer
lJas caracteristicas sociodemogréficas de la poblacién (sexo, edad,
ocupacién, escolaridad); y una escala tipo Liker! para evaluar las actitudes.
Se empled el alpha de Crombach para determinar la consistencia interna del
instrumento. Ademds, se utilizaron, para la toma de medidas
antropométricas, una bascula de resorte y un estadimetro.

Andlisis estadistico

Se empled la prueba "S" de Spearman para el anlisis de los datos. Ei
criterio que se siguié para emplear dicha prueba fue que la clasificacion de
los resultados, en cuanto a la actitud, fue en un nivel de medicién ordinal.



PROCEDIMIENTO PARA LA CONSTRUCCION DE
LA ESCALA TIPO LIKERT Y EVALUACION DE LA
ACTITUD

Para poder realizar la correlacion, se decidié construir una escala para
obtener los resultados de la actitud, y poderla correlacionar con el estado

nutricional.

Inicialmente, con la finalidad de definir el concepto de alimentacion, se
obtuvieron, en base a revision bibliografica, 7 dimensiones psicosociales
componentes del concepto de alimentacion (las dimensiones fueron ya
revisados anteriormente en el marco tedrico).

Posteriormente se procedio a la construccion de la escala, para lo cual se
crearon una serle de reactivos (frases actitudinales) en las cuales se definia
(positiva y negativamente) cada uno de los factores. Los reactives fueron
creados a partic de revisidn bibliografica, conversaciones casuales, frases
publicitarias y televisivas, revistas, frases y dichos populares, etc. los cuales se
consideraba tenfan un componente acfitudinal. De esta manera se logré un

banco de mas de 70 reactivos tipo Likert.

Después, para preparar una escala balanceada, en la que cada factor
tuviera el mismo nimero de reactivos positivos y negativos, y que cada uno de
las dimensiones fuera representada en, mas o menos, la misma magnitud, se
eliminaron algunos, obteniendo una escala de 60 reactivos. Esta escala se
piloted en una muestra de 121 sujetos (la primer escala se encuentra en ¢l
Anexo 4).
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A continuacion, siguiendo la metodologia propuesta por Likert, se
seleccionaron los 30 puntajes totales mas altos y los 30 mas bajos
(correspondiendo al 25%, respectivamente). A cada reactivo de estos dos
subgrupos, se le aplicé una prueba f (el reactivo 1 bajo con ¢l reactivo 1 alto, el 2
con el 2, y asi sucesivamente), para determinar si las diferencias existentes
entre cada uno de los grupos era significativa. "El valor de la t‘(25% altos y 25%
bajos) es una medida de la extension de la diferencia del reactivo entre los

grupos" (Edwuards, 1857).

Con los resultados de las prhebas {. se eliminaron 12, constituyéndose
una escala final de 48 reactivos. El criterio de decisién para eliminar reactivos,
segun el mismo Likert (1932), implica que los reactivos adecuados son aquellos
cuyo valor { es mayor a 11.75|. A esta escala final, con el motivo de obtener la
consistencia interna, se aplicd un alfa de Cronbach, obteniendo una
confiabilidad de 0.8656. La escala final se puede encontrar en el anexo 5.
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REACTIVOS FINALES:
Reactivo VALOR ¢ SIG.*
1. Hay que tener una buena alimentacion para -3.03 0.005
sentirse satisfecho todo el tiempo.
2. Alimentarse mucho es alimentarse bien. -4.97 0.000
3. Los alimentos naturales son méas baratos -2.64 0.013
que los industrializados.
4. Los alimentos preparados reemplazan a los -5.08 0.000
> naturales,
5. Una buena comida merece ser compartida -3.25 0.003
con la familia.
6. Alimentarse bien significa gastar mucho. 5.88 0.000
7. Alimentarse poco es bueno porque asi uno -3.04 0.005
no engorda.
8. No me gusta comer con mi familia. 3.26 0.003
9. La mejor alimentacién es la que se hace en 2.01 0.054
compaiiia de la familia.
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10.Es mejor dejar de comer si no nos agrada -2.12 0.042
lo que comemos.

11.Mas vale alimentarse en cantidad que en -8.05 0.000
calidad.

12.La alimentacién y la salud no tienen nada -3.75 0.001
que ver.

13.Comer bien no significa gastar mucho, -3.84 0.001

14.Prefiero comer solo que can mi familia, -3.68 0.001

15.Podemos alimentarnos mejor por los -4.25 0.000
alimentos industrializados.

16.El costo de los alimentos esta de acuerdo -3.86 0.001
a su valor nutricional.

17.La buena alimentacion puede ser barata. -4.49 0.000

18.Una alimentacién correcta da salud, -4.81 0.000
energia y contribuye a mantener el peso
correcto.

19.Lo importante es la calidad y no la -2.89 0.007
cantidad de lo que uno come.

20.A alimentarnos sanamente es algo que -5.89 0.000
todos debemos aprender.

21_Para alimentarse bien se necesita tener -6.43 - 0.000
dinero.

22.Para alimentarse adecuadamente no se -3.90 0.000
necesita tener mucho dineto.

23.Con una alimentacidon correcta se puede -8.73 0.000
tener una nutricién correcta.

24, Enfermarse es cosa de suerte y no de -8.61 0.000
alimentacidn.

25.Una buena alimentacidn provoca una -3.88 0.001
buena nutricién.

26.Es mejor hacer dietas para comer pocos -8.36 0.000
carbohidratos.

27.Los alimentos naturales no pueden -4.13 0.000
sustituirse por los industrializados,

28.Uno puede tener una alimentacién 4.46 0.000
correcta a base de alimentos
industrializados.

29, Para una buena alimentacién es bueno 4,686 0.000
tomar mucha agua porque uno se llena
pronto.

30. Mejor comer solo que mal acompafiado. 2.28 0.030

31.Los alimentos industrializados son mas 5.19 0.000

nutritivas gue los naturales.
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32.Los alimentos no industrializados son la 3.22 0.003
mejor fuente de energia. ‘

33.Lo importante es comer alimentos -2.63 0.014
sabrosos aungue no sean nutritivos,

34.Una buena alimentacion también puede 592 0.000
ser harata.

35.Hay alimentos que cuestan mas de o que -4.86 0.000
alimentan.

36.1a gente que come bien es porque tiene 4.57 0.000
dinero para comer bien.

37.Mi trabajo no me deja tiempo para comer 2.22 0.035
con mi familia.

38.La calidad de la salud depende de la 3.6 0.000
alimentacién que se reciba.

39, Alimentarse correctamente es tarea de 4.36 0.000
toda la familia.

40.Ningun alimento hace dafio si se maneja 2.83 0.013
adecuadamente.

41.Ningtn alimento da los nutrimentos 3.63 0.001
necesarios para la salud.

42, Para alimentarse sanamente no se 4.75 0.000
requiere mucho dinero.

43.La alimentacién debe ser la primera 3.98 0.000
preocupacion de nuestra salud.

44.Lo mas importante de la alimentacion es 4.36 0.000
sactar el hambre.

45, Se come mejor cuando se come en familia. 5.04 0.000

46. Alimentarse bien significa verse bien. 2.95 0.006

47.Los alimentos naturales son mejores que 4.38 0.000
los preparados.

48.Gracias a una alimentacidn adecuada se 4.85 0.000
pueden obtener los nutrimentos
adecuados.

REACTIVOS ELIMINADOS
Reactivo VALOR t SIG.*

1, La alimentacién no llena todo lo que el -1.38 0177
cuerpo necesita.
2. Preferible no comer a comer a fuerzas. -.88 0.330
3. La alimentacion es buena porgue da -10 0.819
satisfaccion.
4. Uno come mal porque come lo que - 76 0.452
nuestros padres nos enseftaron a comer.
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5. Los mejores alimentos son lo que saben -1.56 0.130

rico.

6. La gente se enferma porgue no come -1.15 0.258

bien.

7. Las penas con pan son menos. 84 0.354

8. No importa que lo que coma me haga 2.72 0.014

dafio sf me gusta.

9. Alimentarse bien implica hacer dietas. 67 0.190

10.Es malo comer sin tener hambre. 22 0.825

11.Que la gente se alimente bien provoca -1.96 0.060

que sus hijos se alimenten bien.

12.Todo lo gue comamos nos nutre. 1.76 0.090
* Significancia de dos colas

Las razones por las que se eligi6 éste método en la construccion de fa
escala son varias. La escala tipo Likert nos permite evaluar categorias de
respuesta de tal forma en que la respuesta hecha por los individuos con la
actitud mas favorable siempre sera la evaluacion positiva mas alta (Edwuards,
1957). Este es un método en el que un solo piloteo funciona como grupo control,
es ademé4s una metodologia refativamente sencilla y altamente confiable en la
construccién de una escala de actitud. Ademas, cada reactivo ofrece una
posibilidad de evaluar el factor complete dentro de la escala total; es decir, el
resultado de un solo reactivo nos da una buena aproximacion a la actitud dentro
de la dimensién, incluso a la actitud total {Likert, 1932).

De esta forma, se construyé un instrumento lo suficientemente confiable
que nos arroja resultados que posteriormente fueron empleados para obtener la
correlacién entre el estado nutricional y la actitud hacia la alimentacion.



Procedimiento para Ja obtencidn del estado
nutricional

Ya que se construyo la escala y se tuvo la manera de evaluar la actitud,
con la finalidad de obtener el estado nutricional de los nifios menores de cinco
afios, se procedi6 a hacer una evaluacion antropométrica. En este sentido,
existen muchos indicadores del estado nutricional, pero los mas empleados son

los siguientes (Pelaez, 1993):

. Peso para la edad: ofrece el estado nutricional actual del sujeto.
«. Talla para la edad: ofrece el estado nutricional pasado de! sujeto.
s. Peso para la .ta!la: empleado para detectar desnutricién crénica

(marasmo).

Como el objetivo fue determinar el estado nutricional actual del sujeto, el
indicador que se emples fue el peso para la edad. Este indicador es reconocido
como un excelente predictor de riesgo de mortalidad en los menores de 5 afios,
asi como para valorar el estado de nutricién de los menores (Pelaez, 1983).

En cuanto a la toma de [a medida se siguieron las siguientes indicaciones

propuestas por Pelaez (1993).

a) Revisar el equipo: probar el funcionamiento de la bascula y tararla’.
b) Verificar la bascula, en cuanto a la seguridad que ofrece al nifto.

* Comprobar la exactitud de la biscula comparando un peso conocido con la medicién de la biscula.
Por ejemplo, se puede emplear ung tara o cualquier objeto, del cual se conozea ¢l peso exacto (incluso,
en ¢asos extremos se puede usar el peso propio del investigador en bésculas de mayor capacidad), y se
coloca en la bascula, si [a tara pesa 5 Kg la biscula debe marcar 5 kg. De lo contrario debe ajustarse.
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¢) Colocar la béscula de manera que se pueda observar la medicion de
manera correcta con el fin de realizar una medicion confiable. Las basculas de
resorte, como la nuestra, se deben colocar a la altura de los ojos del obsetvador.

d) Colocar el elemento que sostendré al nifio (calzonera o canastilla)
previamente y ajustar a cero.

&) Evitar la ropa del nifio lo mas posible, o controlar el peso de la misma
COn una comparacion.

f} Evitar que el nifio tenga de dénde sujetarse al momento de la
medicién.

g) Esperar a! fiel de la bascula; si el nifio se mueve estimar el punto

medio.

Los datos fueron procesados en un paquete elaborado con la finalidad de
obtener el estado nutricional: el Anthropo. Para emplear el Anthropo se debe
crear una base de datos (que para facilitar el manejo de los datos, es preferible
que incluya la menor cantidad posible de variables). Esta base debe ser
empleada con un formato de Dbase /li, o una version menor, de lo contrario el
programa no reconoce los datos. Posteriormente, se solicita al Anthropo que
elabore una variable extra. Para la elaboracién de esta nueva variable, el
Anthropo solicita los datos minimos necesarios para el calculo del estado
nutricional: edad, sexo y medidas antropométricas. En esta variable se obtendra
la desviacién estandar segun las cuales se calculara el estado nutricional del
sujeto. Segn el programa, la desviacion estandar que obtiene el sujeto es el

resultado de su estado nutricional, de acuerdo a la siguiente tabla:
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PESO PARA LA EDAD"

Desviacién Estandar. Edo. Nutricional Rango
+2.00 +3.00 Obesidad 5
+1.01 +1.9¢8 Sobrepeso 4
-1.00 +1.00 Normal 3
-1.99 -1.01 Desnutricién Leve 2
-2.98 -2.00 Desnutricién  Moderada 1

*Nertna Oficial Mexicana.

Ademds, el Anthropo, proporciona una segunda variable extra. En esta
ofra variable, despliega e! posible tipo de ervor contenido en la recoleccion de
los datos. Es decir, si existe un posible error en la edad, en el sexo, en las
medidas antropométricas y/o en cualquier otra variable usada, el programa lo
hace notar. De esta forma, es posible revisar y corregir algin error en la base de
datos que pueda interferir en el resultado.

En este momento, ya se cuenta con las herramientas necesarias para
evaluar ambas variables. Sin embargo, previo a mostrar los resultados de la
correlacién, se procederd a mostrar otros resultados preliminares, de la
poblacién con quienes se construy6 la escala, y de la muestra

* La tabla muestra un rango asignado para tratar los datos estadisticamente, de manera ordinal, de
igual manera que se hizo con la escala de actitud,



RESULTADCS

L Cémo es la poblacion?

A continuacion se presentan algunas estadisticas descriptivas de las
caracteristicas sociodemogréficas de la pobfacién con quienes se construyd y

validé la escala:

La distribucién seglin el sexo fue de la siguiente manera: existieron 115

mujeres (95%) y tan solo & hombres.



En cuanto a la edad, el minimo fue de 13 afios, el méaximo de 48, y se

tuvo una media de 28.99 y una o= 6.68.

Sobre 1a escolaridad, mas de! 50% tenla la primara o la secundaria, La

moda fue precisamente la secundaria con una total de 48 sujetos (39.7%).
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El nimere de hijos de cada sujeto tuvo un minimo de 0 y un maximo de
11. La media fue de 2.42 y la o= 1.41.

Lalill,

En Cuanto a 1a edad de los hijos minima fue de dos meses y fa méxima
fue de 6 afios. La media fue de 3.25y la o= 1.55.

En e} momento de la construccién de la escala se obtuvo una media total
de 181.88, con una o=18.04. Estos dos dltimos datos nos proporcionan la
posibilidad de crear una clasificacion ordinal para los puntajes de actitud (razon
por 1a cual se empled la “s” de Spearman en el andlisis estadistico), obteniendo
una calificacidn baja si el puntaje es menor a una desviacién esténdar, medio si
cae en el rango correspondiente a +1 y -1 desviaciones estandar; y affo, st el

puntaje es mayor & una desviacién. En términos numéricos es de la siguiente
manera:
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CLASIFICACION ORDINAL DE LA ACTITUD.

X>1s 181.88+18.04= 199.92 ALTO
A< X>1 < 199.92; > 163.84 MEDIO

X< 1s 181.88-18.04= 163.84 BAJO

PUNTAJES DE LA ESCALA DE ACTITUD
Tebricos Observados

Minimo 60.00 144.00
Méaximo 240.00 232.00
Percentil 25 105.00 171.50
Percentil 50 150.00 182.00
Percentil 75 195.00 193.50




La grafica de la escala de actitud es la siguiente:
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Breve compilacion de los reactivos mas
significativos’

En un andlisis un poco mas minucioso, se procede a hacer fa sintesis de
la estadistica descriptiva para cada reactivo final. Para todos los reactivos, dada
la construccién de la escala tipo Likert, se encuentra un puntaje minimo de 1.00
y un maximo de 5.00. Segin esta técnica, un puntaje de 5 significa que es la
actitud mas positiva posible, y una puntaje de 1 implica la actitud mas negativa,
sin importar si el reactivo fue elaborado de manera positiva o negativa. En esta
sintesis se tomaran en cuenta solo los reactivos que, dada su distribucion,
aporten mayor cantidad de puntos 2 la calificacion final de la escala. La media y
la  de todos los reactivos aparecen en el Anexo 3.

r,, e Reactivo 1. Hay que fener una buena
g alimentacién para sentirse satisfecho fodo el

é . tiempo.
AR = Este reactivo tuvo una media de 4.215 y
Puntyo una o= 0.92, lo cual lo convierte en uno de los

reactivos que mas aporta a la escala.

5 Los reactivos 1, 5, 9, 20, 23, 25, 38, 39, 40, 45, 47, 48y 33, son reactivos positivos,
lo que significa que el estar Totalmente de Acuerdo sc puntda como 5 y el estar
Totalmente Desacuerdo se punttia como 1; los reactivos 8, 14, 15 y 31, son reactivos
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. s Reactivo 5. Una buena comida merece
% " ser compartida con la familia.
8 En este caso, la media fue de 4.438 y la
Rt o=0.729.
T
» pesane? Reactivo 8: No me gusta comer con mi
g : familia.
ﬁ : A pesar de que este fue un reactivo que
T e tuvo amplia variabilidad (o= 1.029), su media
Pz fue alta (4.223), teniendo, incluso, a mas de
100 sujetos  (82.64%) en los puntajes
correspondientes a 4 y 5.

Reactivo 9: La mejor alimentacion os la
que se hace en compafiia de la familia.
Este reactivo también contribuye a

PLrTT

que se eleven [os puntajes de la escala, ya

que tiene una media de 4.074 y una o=
1.018.

negativos, lo que significa que se califican de manera inversa.
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Reactivo 14: Preflero comer solo que
con mi familia.

Con una media de 4.058 y una o= 1.011
es un reactivo que tiende a elevar los puntajes
de la escala, dado que [a mayor parte de
dichos puntajes corresponde a  las
calificaciones de 4 y 5.

Reactivo 15: Podemos alimentamos
mejor por los alimentos industrializados.

Ademés de tener una media elevada
{4.140) este reactivo varfa poco

(o= 0.799).

Reactivo 20: A alimentarmnos sanamente
es algo que todos debemos aprender.

En este caso la media fue de 4.380 y
fa o= 0.859, acumulando, asi, la mayoria de
los puntajes en las calificaciones altas, y
contribuyendo ampliamente al total del
puntaje en la escala.
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Reactivo 23: Con wuna alimentacion
cormrecta se puede tener una nutricion correcta.

Similar al reactivo anterior (X= 4338 y
o= 0.791), este reactivo tiende a incrementar,
por sus puntuaciones elevadas, el puntaje total

de la escala.

Reactivo 25. Una buena alimentacion
provoca tiha buena nutricion.

Este reactivo tiene una media de 4.380
y una o= 0.744, lo que hace que este reactivo
proporcione puntajes altos a la sumatoria de la
escala.

Reactivo 31; Los alimenfos
industrializados son mas nutritivos que fos
naturales.

Este reactivo también tuvo una media
mayor a 4 (4.165) y una o= 0.879, lo cual
indica que la gran mayoria de los puntajes se

centran al rededor de las calificaciones altas.



FRECUENCLA

FRECUENCIA

FRECUENCIA

ki

16
14

Reactryo 43

83

Reactivo 38: La calidad de la salud
depende de la alimentacion que se reciba.

Este reactivo tiende a incrementar los
valores totales de la escala, ya que tiene una
media superior a 4 (4.174) y una c= 0.715.

Reactive 39: Alimentarse correctamente
os larea de toda la familia.

Este reactivo, al igual que los anteriores,
contiene de los puntajes mas elevados (X=
4.190y o= 0.879).

Reactivo 40: Ningtin alimento hace dafio
si se maneja adecuadamente.

El reactivo 40 tiene una media a penas
superior a 4 (4.008) y o= 0.822.

Reactivo 43: La alimentacion debe ser la
primera preocupacion de nuestra salud.

Este reactive tiene puntajes poco
dispersos (o= 0.809) y una media elevada
{4.248) lo que favorece a los puntajes elevados
en la escala.
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Reactivo 45: Se come mejor cuando se
come en familia.

Este reactivo también tiende a
incrementar & puntaje final en la escala, ya
gue su media es elevada (4.140) y su o=
0.830.

Reactivo 47. Los alimenios naturales
son mejores que los preparados.

En este caso, la media fue de 4.165 vy la
o= 0.820

Reactivo 48: Gracias a una alimentacion
adecuada se pueden oblener los nutrimentos
necesarios.

Este reactivo contiene la distribucién de
puntajes mas elevada, con una X= 4.488 y una
o= 0.621. Cabe mencionar que la moda, la
mediana &, incluso, el percentil 50 fueron igual
a 5.00.

Asf como hubo reactivos que tuvieron la tendencia a elevar el puntaje en

la escala, hubo tan solo uno reactivo que tuvo {a tendencia contraria:
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- — Reactivo 33. Lo importante es comer
" alimentos sabrosos aunque no sean nutritivos.
§ " Con la tendencia a disminuir, este
. reactivo tiene una media de 2.000 y una o=
T 0.866. Acumula mas del 90% de los "puntajes
P en las calificaciones bajas de 1y 2.

Asi, a sabiendas de como es la actitud, y de cudles son las
caracteristicas principales de la escala de actitud, podemos proceder a
obtener datos que nos proporcionan informacién mas enfocada a los fines
del estudio. Por ello, es gue obtenemos, también, los datos de la actitud,
ahora refiriéndonos a nuestra poblacién especifica.

. C6mo es la muestra?

De la misma forma que se puntuaron algunas caracteristicas
sociodemogréficas con la poblacion total, a continuacién se presentan las
caracteristicas de la muestra que conformé el estudio.

El total de la muestra fue de sexo femenino.



En cuanto a la edad de la pobtacién, la minima fue de 16 afos,
mientras que la méxima fue de 48. La media fue de 30.02 y la o= 8.40.

igual que la poblacién total, la mayoria de los sujetos habian
estudiado la primaria (28.9%) o la secundaria (33.3%)



En cuanto a la edad de los hijos, éstos tuvieron una media de 4.08
afios, y una o= 3.60.

2Coémo es la actitud de la muestra?

En cuanto al andlisis de la estadistica descriptiva correspondiente al total
de los puntsjes que arrojé la escala de actitud, encontramos que los puntajes
totales tuvieron una media de 175.35 y una o= 18.62. Al igual que en la
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aplicacién global, la aplicacién muestral también tuvo un puntaje minimo de 144
y unmaximo de 232. Los percentiles se distribuyeron de la siguiente forma:

Pas= 160.00
Pso= 175.00
Pz= 186.00

En cuanto al resultado global de la muestra en la escala de actitud, no
encontramos que la media muestral tuviera un resultado menor a la media global
(181.88), y ambas desviaciones estdndar fueron similares (18.04 y 18.62,
respectivamente). Lo anterior significa que el comportamiento de la muestra es
parecido, obteniendo una media que cae en el rango medio, segun nuestra

clasificacién para la actitud.
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Posterionmente, debemas, a su vez, obiener datos que nos permitan

establecer criterios con respecto al estado nutricional, para poder llevar a cabo

nuestra correlacion.

£, Cémo es el estado nutricional?

En cuanto al estado nutricional, segin el criterio de peso para la edad,

nos encontramos que hubo una distribucién normal, con las siguientes

frecuencias;
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RESULTADOS DEL ESTADO NUTRICIONAL

SEGUN EL PESO PARA LA EDAD

Edo. Nutricional Frecuencia
QObesidad 2
Sohrepeso 10

Normal 28
Desnut. Leve 4
Desnut. Moderada 1

La distribucién normal se ratifica dado que la media (3.18), la mediana

(3.00) y la moda (3.00), siendo ésta Ultima la medida de tendencia central mas

adecuada, dado e! nivel de medicién, son muy parecidas.



80

DESN. MOD

DESN. LEVE

NORMAL

GBESIDAD

ESTADO NUTRICIONAL

Los percentiles se distribuyeron de la siguiente forma:

Pas= 3.00
P5{)= 3.00
P75= 4.00

Lo cual nos dice que la gran mayorta de los sujetos (62.2%) tienen un

peso normal para su edad.

Cabe mencionar que, afortunadamente, no se encontraron nifios en el

estado de Desnutricién severa.
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Ya que se obtuvieron los valores para ambas variable, se procede a
obtener una correlacion, entre la actitud hacia la alimentacién y el estado
nutricional.

LCémo es la correlacion?

En un principio, se establecié una hipétesis en la que se planted que
existia una correlacién entre la actitud hacia la alimentacidn que presentaban las
madres con hijos menores de 5 afios, y el estado nutricional de dichos nifios

H:.- Hay una correlacién estadisticamente significativa entre la
actitud de la madre hacia la alimentacion y el estado nutricional de su
hijo menor de § afios.

En este sentido, la evaluacién de la actitud se realizé a partir del puntaje
que amojé una escala de actitud °, construida en especifico para esta
investigacion. La definicién conceptual formulada es la siguiente:

Actitud hacia la afimentacidn como tendencias o
predisposiciones adquiridas y relativamente duraderas a evaluar de
un modo determinado un objeto y a actuar en consonancia con dicha
evaluacion {Sarabia, 1992);

A su vez, la definicién operacional es:

Los puntajes atrojados a partir de fa escala de actitud.

% La metodologia para Ia construccion de la escala de actitud y su resultado se explican en
su apartado correspondiente.



Por ofro lado, para la obtencion del estado nutricional se recurrié a la
toma de la medida antropométrica de peso para la edad, la cual nos
proparciona el estado nutricional actual del sujeto. El material empleado fue una
bascula de resorte, ideal para nifios con edades menores a cinco afios, ya que
su peso méximo permitido es de 20 kilos. Durante la toma de medidas
antropométricas, en el momento en que se pesaba al nifio, se pedia a la madre
que contestara la escala de actitud, de manera que ambos datos eran obtenidas
simultdneamente.

Tanto al resultado fotal en la escala de actitud, como al resuitado dsl
estado nutricional del nifio se asignd un rango numérico. Finalmente, dado el
nivel de medicién de ambos grupos, se obtuvo el coeficiente de correlacién de
Spearman, teniendo como resultado lo siguiente:

§=,2237
Sig.= 122

Asi, con estos datos se tiene suficiente evidencia estadistica que nos
permite aceptar nuestra hipétesis nula, rechazando la alterna, ya que ia
correlacién es muy baja, y el nive! de significancia que, no sélo no es menor que
0.05, sino que incluso es mayor a 0.10. Por lo tanto, esta evidencia estadistica

nos conduce a concluir que:

No hay una correlacién estadisticamente significativa
entre Ia actitud hacia la alimentacion de la madre y el estado
nutricional del hijo menor de 5 afios en este grupe.
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Anilisis de los resultados

Actitud hacia la alimentacion.

Al observar los resultados que arrojd la evaluacion de 1a actitud en la
poblacién y en la muestra, se puede notar dos cosas importantes en los
puntajes:

« Por un lado, que los puntajes tuvieron una distribucién normal,
lo cual nos permitira, posteriormente, hacer el andlisis de la correlacion,

» Y por otro lado, el hecho de que al comparar los resultados con
una distribucién teérica planteada, en la que en puntaje minimo es 48
(1 punto por cada reactivo} y el maximo 240 (5 puntos por cada reactivo),
podemos observar que la actitud de las madres hacia la alimentacion es
alta. En otras palabras, que la mayorfa de las personas que contest la
escala tuvo una tendencia a evaluar positivamente la actitud hacia la
alimentacién. Esta distribucion no sucedié con el estado nutricional,
donde hubo, mas o menos, la misma cantidad de sujetos en ambos
extremos de la distribucion, obteniendo una curva normal.

Ese segundo punto puede resultar ldgico. Independientemente de que
las practicas alimenticias no sean coherentes con las practicas
recomendadas por los expertos, desde el punto de vista actitudinal, siempre
se debera tener una actitud positiva hacia la alimentacion. Desde el punto de
vista de cualquiera de fos componentes de la actitud, podemos reconocer
que ia alimentacion juega un papel preponderante en la vida cotidiana del
individuo y del colectivo. Siempre hemos de comportarnos de manera que
tengamos algo que llevarnos a ia boca. Incluso, a nivel familiar y comunal,
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esta actividad tiene relacion con ritos o habitos relacionados con fa
convivencia, cohesion, identidad, o cualguier otro suceso que tenga lugar al
interior del grupo. Esto se liga directamente con un proceso emocional
caracteristico de la actitud, que se relaciona directamente con la
alimentacién. Cognitivamente, es frecuente que el ser humano (a nivel grupal
como a nivel individual) esté constantemente maquinando la manera, sino de
mejorar, si de mantener un nivel de alimentacién congruente a sus
necesidades; desde el principio de los tiempes una de las principales
preocupaciones de ser humano ha sido alimentarse. La historia humana ha
corrido paralelamente al desarrollo de |la obtencion de sus alimentos, a la
cantidad y a la calidad de los mismos (Roldan, 1992). Esto ha ocasionado
que se desarrollen técnicas e instrumento adecuados al perfeccionamiento
de la alimentacién: el desarrollo de la humanidad ha corrido a la par del
desarrollo de las técnicas que el hombre genera para alimentarse. Sin la
alimentacién (independientemente de como sea ésta) no se vive. El ser
humano depende absolutamente de los alimentos y, en gran parte, de la
manera en ¢émo estos llegan a su boca. Es por ello que no debe ser
sorprendente el resultado que se obtuvo en la escala de actitud.

Andlisis de los Reactivos.

En el punto anterior se analizd el porqué el resultado positivo hacia
afyera de la escala. Se concluyd que la actitud hacia la alimentacién es per
sé positiva. En este punto se procederé a hacer un andlisis hacia el interior
de la actitud hacia la alimentacién. En términos cualitativos ;qué nos dice la
escala?
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En un principio se analizé el concepto de la alimentacion,
identificando, asi, los componentes psicosociales de la alimentacion. La
escala de actitud se construyé con base en dichas dimensiones.

Anteriormente se expuso un breve compilacidn de reactivos en la que
se muestra la tendencia de los que resultaron mas significativos para el
puntaje total de la escala. Si esos reactivos los agrupamos por dimension

podemos obtener [a siguiente tabla:
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DIMENSIONES Y REACTIVOS SIGNIFICATIVOS

Dimension Reaciivos Total de reactivos
a) Satisfaccién-insatisfaccidn. 1 1
b) Relaciones familiares. 5,8,9 14,39, 45 6
c) Mantenimiento o pérdida de la 38, 40, 43 3
salud.
d) Habitos, costumbres y gustos 20 1
individuales.
e) Industrializacién de los 15, 31, 47 3
alimentos,
f) Obtencién de sustancias 23, 25,48 3
energéticas, catallticas y
estructurales (nutricion).
g) Factores de orden econdmico. - 0

Los reactivos anteriores fueron significativos de manera positiva, es
decir, que de un rango de 1 a 5 (rango de calificacién para cada reactivo,
donde 5 es la actitud mas positiva y 1 la mas negativa} su media era igual o
mayor a 4. A su vez, hubo un solo reactivo que fue significativo
negativamente, cuya media fue menor a 2. Este reactivo fue el 33, cuya
dimensién es Satisfaccién-insatisfaccién.

En un principio, el hecho de que haya 17 reactivos que son
significativamente positivos, en contra de 1 solo negativo, apoya la
afirmacién que se hizo al inicio de éste capitulo, en la cual se dice que ia




alimentacién tiene una actitud intrinsecamente positiva, Ya que se tiene la
tendencia a evaluar a favor de la alimentacion.

Por otro lado, la dimensién que atrae mayormente las respuestas
positivas, es la dimensién de Refaciones Familiares. Reactivos como Una
buena comida merece ser compartida con la famifia o Se come mejor cuando
se come en familia. Esto se puede interpretar como que, ya siendo la
alimentacién un objeto actitudinal importante para el individuo, dentro de la
misma alimentacién, la relacién e importancia gue los procesos sociales
tienen para el individuo son muy importantes en el ambito alimenticio. En
este caso, en la madre recae la mayor responsabilidad con respecto a la
alimentacién de la familia. En este sentido, se puede confirmar la afirmacion
de Torres (1992): “Tanto el sistema de valores y actitudes como patrones
generales de creencias y predisposiciones a la accion que son compartidas
en una cultura, y que sirven como puntos de referencia de los juicios
individuales, influyen en el comportamiento individual”.

Parece ser que, entonces, la actitud hacia la alimentacién tiene su
sustento no tanto en lo beneficioso que es para el individuo, sino mas hien,
en lo provechoso que es para el grupo, en este caso la familia. La base de la
actitud hacia alimentacién estd en el grupo. El momento grupal que
representa compartir los alimentos con la familia, es lo que implica que se
tenga una actitud positiva hacia la alimentacién. La alimentacion es buena,
pero es mas buena si esta es compartida con Ia familia, cuando se récrea un
momento de interaccidn intrafamiliar. El momento de compartir los alimentos,
puede resultar mds importante que los alimentos en si.

Esto puede quedar mas explicito si consideramos que la muestra del
estudio correspondié a un 100% de mujeres. Sefioras, en su mayoria,
dedicadas a cuidar a sus hijos, a administrar &l gasto familiar, y que se
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convierten en eje de la alimentacion familiar. Razén por la cual, fa actitud
hacia la alimentacion, especificamente, la dimension de relaciones
familiares, viene siendo de tanta relevancia.

Esto ultimo queda muy claro si, ademas, observamos que la
dimensién de Habitos, costumbres y gustos individuales es una dimensin
que tan solo se representa por un reactivo significativo. Esto lo discutiremos
mas adelante.

Asi como la familia resultd ser el eje actitudinal de la alimentacion,
esta tiene también relacién, aunque en menor grado, con tres dimensiones
mas: Manfenimiento o pérdida de la salud, Industrializacién de los alimentos y
Nutricién.

Lo anterior lo podemos interpretar como que estas tres dimensiones,
también juegan una papel preponderante en ia actitud. Por un lado significa
que si es importante alimentarse sanamente, lo cual estd ampliamente figado
con la obtenciéh de una buena nutricién. Por otro fado, la produccién y la
inclusién de alimentos industrializados en el mercado (ptincipalmente en las
ciudades, aunque en medios rurales también sucede) es cada vez mayor.
Pareciera no importar que, aunque se incremente el costo de los alimentos
(esto se revisara posteriormente), se prefieren alimentos que estén bajo un
proceso de industrializacion; los medios masivos de comunicacion
incrementa el consumo de alimentos “chatarra’. Esa misma publicidad hace
que a los alimentos industrializados se les otorgue ese prestigio social del
que habla Torres (1989).

Cabe mencionar que no es contradictorio el hecho de que la salud y la
buena nutricién sean tan importantes actitudinalmente como lo es la
industrializacién de los alimentos. Lo que sucede es que la actitud hacia la
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alimentacién, en su dimensién de industrializacién de los alimentos (gue
implica reactivos como Los alimentos naturales son mejores que los
preparados) es negativa, es decir, que los tres reactivos significativos son
negativos hacia la industrializacién de los alimentos y eso se relaciona
directamente con la creencia de que los alimentos naturales proporcionan
salud y una mejor nutricion. Sin embargo, por otro lado, la publicidad que se
hace hacia los alimentos industrializados generalmente garantizan la salud y
la nutricién del individuo, lo que incrementa su consumo. En pocas palahras,
tomando en cuenta que existe un rechazo actitudinal hacia los alimentos
industrializados, el consumo de estos alimentos se debe a la
comercializacién de los mismos. Esta comercializacién, propaganda y
publicidad garantiza la satisfacciéon de comprador, a nivel familiar, a nivel
salud o a cualquier otro nivel. Por ello se incrementa el consumo {Erickson,
1990).

En cuanto a la dimensién de Hébifos, costumbres y gustos
individuales, ésta es representada por un solo reactivo: A alimentarnos
sanamente es algo que todos debemos aprender. Esto esta muy relacionado
con la dimensién familiar, ya que el individuo puede pasar por alto su actitud
propia para adoptar la actitud del grupo. La actitud hacia la alimentacion esta
basada en un sustento familiar. Esto nos indica que lo mas importante de la
alimentacién no es lo beneficioso que es para el individuo en sf, sino lo
beneficioso que es para el grupo, o para el individuo perteneciente a un
grupo: la familia.

Lo mismo sucede con la dimensién Satisfaccidn-insatisfaccion. Esta
dimensién esta representada por el siguiente reactivo: Hay que tener una
buena alimentacion para sentirse satisfecho todo el tiempo. Esta dimensién
parece no ser muy significativa. Esto puede deberse a que, como ya
analizamos previamente, la alimentacion es intrinsecamente buena, por lo
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que no resulta tan importante que lo que comamas nos guste, sino mds bien

lo importante es el bien que nos hace (mas a nivel familiar).

Por (ltimo, la unica dimensién que nc tuvo un solo reactivo cuya
media fue mayor a 4, fue la reterente a los Factores de orden econdmico.
Esta dimension presenta reactivos como:. Alimentarse bien significa gastar
mucho, o la gente que come bien es porque tiene dinero para comer bien.
Esto hace parecer a la economia como intrascendente en la actitud hacia la
alimentacién. Ya se mencioné previamente que es comdn que la huena
alimentacién se relacione con la capacidad econémica, pero aqui se ratifica
que esto, por lo menos a nive! actitudinal, no siempre es cierto. Un alimento
es importante por su eficacia y su eficiencia, mas no por el precio que éste
tiene. Las madres juegan un papel predominante en el nicleo familiar, ya
gue las politicas de ajuste implementadas a nivel macrosocial, las han
obligado a desarrollar técnicas y estrategias para reducir el gasto en
alimentos, tratando de descuidar lo menos posible, la mencionada eficacia y
eficiencia de los alimentos. Podemos inferir que, independientemente de la
capacidad econémica de la familia, lo Gltimo que se deja de hacer es comer.

La correlacion.

El objetivo de esta investigacién fue: Determinar si existe una
correlacion entre Ia aclitud de las madres hacia la alimentacion y el estado
nutricional de su hijo menor de § afios. Dados los resultados estadisticos que
se obtuvieran ($=.2237; Sig.= .122) se concluyé que: No hay una correlacién
estadlsticamente significativa entre fa actitud de la mare hacia la alimentacion
y el estado nutricional de su hjjo menor de 5 afios.

Hay tres posibles explicaciones del porque no sucede esta

correfacion.
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En cuanto a una explicacién estadistica, si sobreponemos la grafica
en la que se muestran los resultados de la escala de actitud con la que
muestra la distribucién del estado nutricional, podemos ver que, aunque
ambas se distribuyen de manera normal, no lo hacen en un mismo continuo.
Es decir, el estado nutricional se distribuye desde casi la puntuacién mas
baja posible hasta la mas alta. Sin embargo, la actitud solo lo hace en las
puntuaciones altas. .

Otra explicacion estadistica es el tamafio de la muestra. Es bien
sabido que, conforme disminuye la muestra, e! resultado de una correlacién
tiende a ser menos significativo. En este sentido, un incremento en el
nimero de sujetos participantes en el estudio, puede redituar en una
correfacién significativa.

Para una explicacién tedrica nos remitiremos, precisamente, al marco
teérico. Ahi se afirmé que pueden existir correlaciones bajas entre actitud
(hacia la alimentaci6n) y conducta (alimentar al nifio, lo que mejora su estado
nutricional), ya que puede existir una tercera variable que opere y reduzca la
correlacién. Es decir, que un objeto actitudinal general (como es la actitud
hacia {a alimentacién) pueden correlacionar bajo con conductas especificas
(Ronis, 1975).

Ademas es claro que el estado nutricional del nifio, no puede
centrarse tan solo a la actitud que la madre tenga hacia la alimentacién. En
la vida real existe un amplio numeroc de variables que interfieren con una
conducta alimentaria eficaz y  eficiente. La madre juega un papel
fundamental en la crianza de los hijes. Su participacion en el proceso
alimenticio es sumamente importante. Juega un papel y un rol fundamental,
por la interaccién que facilita hacia el nucleo familiar. Si embargo no es
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determinante. Es posible que la actifud expligue fan sclo una pequeiia parte
de la varianza de! fendmeno del estado nutricional.

Sin embargo, debe tomarse en cuenta que, aunque la correlacion es
baja, sin embargo, ésta existe.

La evaluacidn y el andlisis de la actitud hacia la alimentacién nos ha
permitido hacer interpretaciones psicosociales importantes. Aungque la
correlacién haya sido baja y no significativa, esclarecer la importancia vy
evidenciar a |la alimentacién como un objeto actitudinal posifivo, y sefialar a
la familia como eje actitudinal de [a alimentacion, considero, son dos puntos
muy rescatables, y dignos de un mayor ndmero de estudios, investigaciones
y analisis.
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CONCLUSIONES, LIMITANTES Y
SUGERENCIAS.

En esta investigacién hemos desarrollado un disefio correlacional
simple (S de Spearman) en el cual se correlacioné ia actitud de las madres
hacia la alimentacién, con el estado nutricional de su hijo menor de 5 afios. A
pesar de que la correlacién no fue significativa, esto no resta interés ni
importancia al estudio.

En el capituto correspondiente al andlisis de los resultados se hacen
algunas consideraciones de! por qué no se obtuvieron resultados
significativos. En este sentido, obtener una correlacion significativa, no es
una tarea facil, sin embargo, el mismo resultado de la correlacién nos indica
que, aunque esta no sea significativa, existe sf, un pequefio indicio de que
estos dos conceptos pueden estar relacionados. Esto implicaria la
modificacién, probablemente de 1a metodologia o del enfoque con que se
aborde el estudio. Posteriormente se enlistan algunas limitaciones y
sugerencias que pueden resultar en una posible variacién en los resultados.

Como ya mencioné anteriormente, el hecho de no haber obtenido una
carrelacion significativa no hace menos interesantes los resultados. Desde
uha perspectiva muy personal, considero que cuando se obtienen resuflados
no esperados en una investigacion, o resultados que van en contra de lo que
uno pensarfa, son a veces, bastante mas enriguecedores que los resultados
obvios. Se descubre algo nuevo, alge que, tal vez, se daba por hecho y que

necesitaba ser aclarado.
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Se obtuvieron, ademas, otros resultados que liaman la atencion. El
hecho de que la actitud hacia fa alimentacién sea intrinsecamente positiva,
es un dato nada menos que interesante. Mas alin, que el sustento de dicha
actitud se encuentre en la importancia de las relaciones familiares, puede ser
un evento trascendental para el campo de la psicologla, y para el de la
alimentacién y la nutricién. Sabemos, pues, que la alimentacion es un
procesos que atiende a factores familiares. Sin embargo en precisidn jcémo
lo hace? ;qué papel juega o puede jugar en la funcion o disfuncién familiar?
tiene injerencia tan solo a nivel de familia nuclear o extensa? Estas y otras
preguntas pueden ser planteadas (desde diversos enfogues metodolégicos)
para darnos una mejor visién de la alimentacién, desde un punte de vista
psicosocial. Lo anterior puede verse como sugerencias para estudios
posteriores.

(En oftras poblaciones obtendremos los mismos resultados? ;si la
muestra se incremente se encontrara una relacién parecida? ;Se obtendran
resultados semejantes si llevamos a cabos el estudio en poblacion rural? 2o
con otro nivel socioecondmico o sociocultural? Posiblemente.

Estos datos son tan solo un ligero acercamiento al campo de la
psicologfa y su relacién con la alimentacién. Los habitos, las costumbres, tas
creencias, teorias ingenuas, relaciones de grupos, influencia social, o
procesos basicos como la percepcion o la motivacién, son tan solo unos
cuantos elementos propios de la psicologia que representan herramientas
para el estudio de la alimentacién, la nutricion y/o la desnutricion, desde un

enfoque psicosocial.

En cuanto a las limitantes metodolégicas nos encontramos que:
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e se puede lograr una mayor exactitud en la antropometria si
incluimos otros indicadores, como talla para la edad o pliegue tricipital’;

« conseguir un lugar fisico estable para la toma de medidas
antropométricas incrementara la confiabilidad de los datos y facilitara ia
toma de las medidas;

e« se puede incrementar la muestra, porque, como ya se
menclond, una muestra reducida puede ser un desencadenante de una
correlacion baja;

« se puede triangular la recogida de datos, tomando resultados
desde ofros indicadores u otros métodos de recoleccidn de datos, para
incrementar su grado de certeza;

« se puede programar en mayor detalle (y apegarse lo mas
posible a ello) las actividades, especificamente las relacionadas con el
trabajo de campo,

e« se pueden oblener con mayor precision los elementos
socioeconomicos de la muestra y emplearlos para arrojar mas resultados;

« perfeccionar la escala para reducir el namero de reactivos y
hacerla mas manejable, tanto para el investigador, como para la
poblacion.

7 Es 1a cantidad de grasa en el cuerpo tomada a partir de la que radica al rededor del
musculo del triceps, en la parte posterior del brazo.
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Anexos
Anexo 1:
REACTIVOS FINALES:
VALOR | Sig. DE 2
REACTIVO DELAL COLAS
1. Hay que tener una buena alimentacion para sentirse -3.03 005
satisfecho todo e! tiempo.
2. Alimentarse mucho es alimentarse bien. -4.97 .000
3. Los atimentos naturales son mas baratos que los 264 013
industrializados. i
4. Los alimentos preparados reemplazan a los naturales. -5.08 000
5. Una buena comida merece ser compartida con la familia, -3.25 .003
6. Alimentarse bien significa gastar mucho. 5.88 .000
7. Alimentarse poco es bueno porque asl uno no engorda. -3.04 .005
8. No me gusta comer con mi familia. 3.26 .003
9. La mejor alimentacitn es la que se hace en compaiia de la 2.01 .054
familia.
10.Es meior dejar de comer si no nos agrada lo gue comemos. -2.12 042
11.Mas vale alimentarse en cantidad que en calidad. 6.05 oo
12.La alimentacion vy la salud no tienen nada que ver. -3.756 .001
13.Comer bien no significa gastar mucho. -3.84 .001
14.Prefiero comer solo que con mi familia. -3.68 001
15.Podemos alimentamos mejor por los alimentos -4.25 000
{ndustrializados.
16.El costo de los alimentos esta de acuerdo a su valor -3.86 .00
nutricional.
17.La buena alimentacién puede ser barata, -4.49 000
18.Una alimentacién correcta da salud, energia y confribuye a -4.81 .000
mantener el peso correcto.
19.Lo importante es la calidad y no la cantidad de o que uno -2.89 .007
come.
20.A alimentamos sanamente es algo que todos debemos -5.89 .000
aprender.
21.Para alimentarse bien se necesita tener dinero. 5.43 .000
22 Para alimentarse adecuadamente no se necesita tener -3.80 .000
mucho dinero,
23.Con una alimentacién correcta se puede tener una nutricién £.73 .000
correcta.
24 Enfermarse es cosa de suerte y no de alimentacién, -8.61 .000
25.Una buena alimentacién provoca una buena nutricidn. -3.88 .001
26.Es mejor hacer dietas para comer pocos carbohidratos. -8.36 000
27 Los alimentos naturales no pueden sustituirse por los -4.13 .000
industrializados.
28.Uno puede tener una alimentacién correcta a base de 4.46 000

alimentos indusfrializados.
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29.Para una buena alimentacion es bueno tomar mucha agua 4.66 .000
porque uno se llena pronto.
30.Mejor comer solo que mal acompafiado. 2.28 030
31.Los alimentos industrializados son mas nutritivos que los 5.19 000
naturales.
32.Los alimentos no industrializados son la mejor fuente de 322 .003
energla.
33.Lo importante es comer alimentos sabrosos aunque no sean -2.63 014
nutritivos.
34.Unz buena alimentacién también puede ser barata. 5.92 000
35.Hay alimentos gue cuestan mas de lo que alimentan. 4.86 000
36.La gente que come bien es porque tiene dinerc para comer 4.57 000
bien.
37.Mi trabajo no me deja tiempo para comer con mi familia. 2.22 035
38.La calidad de la salud depende de la alimentacidn que se 3.96 .000
reciba.
30.Alimentarse correctamente es tarea de toda la familia. 4.36 .000
40.Ningtin alimento hace dafio s} se maneja adecuadamente. 2.63 013
41.Ningan alimento da los nutrimentos necesarios para la 3.63 001
salud.
42 Para alimentarse sanamente no se requiere muchoe dinero. 4.75 000
43.La alimentacién debe ser la primera preocupacion de 3.98 .000
nuestra salud.
44.Lo mas importante de ia alimentacién es saciar | hambre, 4.36 000
45.5e come mejor cuando se come en familia. 5.04 .000
46 Alimentarse bien significa verse bien. 2.95 006
47 Los atimentos naturales son mejores que los preparados. 4.38 000
48.Gracias a una alimentacién adecuada se pueden obtener los 4.85 .000
nutrimentos adecuados.
REACTIVOS ELIMINADOS
1. La alimentacién no llena todo 1o que el cuerpo necesita. -1.38 A77
2. Preferible no comer a comer a fuerzas. -.99 330
3. La alimentacién es busna porque da satisfacclén. -10 919
4. Uno come mal porgue come lo que nuestros padres -.76 452
nos ensgefiaron a comer,
5. Los mejores alimentos son lo que saben rico. -1.56 130
6. La gente se enferma porque no come bien. -1.16 .258
7. Las penas coh pan son menos. 54 354
8. Nolmporta que o que coma me haga dafio si me 272 014
gusta.
9, Alimentarse bien implica hacer dietas. 67 .190
10. Es malo comer sin tener hambre. 22 .B25
11. Que la gente se alimente bien provoca que sus hijos se -1.86 060
alimenten bien.
12. Todo o que comamos nos nutre, 1.76 .080
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Anexo 2: Dimensiones y sus reactivos.

A) SATISFACCION-INSATISFACCION

Positivos

Negativos

1.- Hay que tener una buena
alimentacién para sentirse satisfecho
todo el tiempo

2.- Alimentarse mucho es alimentarse
bien.

33.- Lo importante es comer alimentos
sabrosos aunque no sean nutritivos.

10.- Es mejor dejar de comer si no nos
agrada lo que comemos.

46.- Alimentarse bien significa verse
bien.

11.- Mas vale alimentarse en cantidad
que en calidad.

Subtotal: 3

Subftotal: 3

Total: 6

B) RELACIONES FAMILIARES

Posifivos

Negativos

5.- Una buena comida merece ser
compartida con la familia.

8.- No me gusta comer con mi familia.

9.- La mejor alimentacion es la que se
hace en compafiia de la familia.

14.- Prefiero comer solo que con mi
familia.

39.- Alimentarse correctamente es
tarea de toda la familia.

30.- Mejor comer solo que mal
acompafado.

45 - Se come mejor cuando se come
en familia.

37.- Mi trabajo no me deja tiempo para
comer con mi familia.

Sublotal: 4

Subtotal: 4

Total: 8

C} MANTENIMIENTO O PERDIDA DE LA SALUD.

Posilivos

Negativos

38.- La calidad de la salud depende de
la alimentacion que se reciba.

12.- La alimentacién y la salud no
tienen nada que ver.

40.- Ningtn alimento hace dafio si se
maneja adecuadamente.

24 .. Enfermarse es cosa de suerte y
no de alimentacion,

43.- La alimentacion debe ser la
primera preocupacién de nuestra
salud.

26.- Es mejor hacer dietas para comer
pocos carbohidratos.

Subiotal: 3

Sublatal: 3

Total: 6
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D) HABITOS, COSTUMBRES Y GUSTOS INDIVIDUALES.

Positivos

Negalivos

19.- Lo importante es la calidad y no la
cantidad de lo que uno come.

7.- Alimentarse poco es bueno porgue
asf uno no engorda.

20.- A alimentarnos sanamente es algo
que todos debemos aprender.

29 .- Para una buena alimentacién es
bueno tomar mucha agua porque uno
se llena pronto.

Subtotal: 2

Subtotal: 2

Total: 4

E} INDUSTRIALIZACION DE LOS ALIMENTOS.

Positivos

Negativos

3.- Los alimentos naturales son mas
baratos que los industrializados

4.- Los alimentos preparados
reemplazan a los naturales.

27 .- Los alimentos naturales no
pueden sustituirse por los
industrializados.

-15.- Podemos alimentarnos mejor

gracias a la industrializacion de los
alimentos.

32.- Los alimentos no industrializados
son la mejor fuente de energla.

28.- Uno puede tener una alimentacién
correcta a base de alimentos
industrializados.

47 - Los alimentos naturales son
mejores que los preparados.

31.- Los atimentos industrializados son
més nutritivos que los naturales.

Subtotal: 4

Sublotal: 4

Total: 8

F) OBTENCION DE SUSTANCIAS ENERGETICAS, CATALITICAS
Y ESTRUCTURALES (NUTRICION).

Positivos

Negativos

18.- Una alimentacién correcta da
salud, energfa y contribuye a mantener
el peso correcto.

41.- Ningun alimento da los
nutrimentos suficientes para la salud.

23.- Con una alimentacién correcta se
puede tener una nutricidén correcta.

44.- Lo mas importante de la
alimentacién es saciar el hambre.

25.- Una buena alimentacién provoca
una buena nutriciéon,

48.- Gracias a una alimentacién
adecuada se pueden obtener los
nutrimentos necesarios.

Subtotal: 4

Subtotal: 2

Total: 6
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G) FACTORES DE ORDEN ECONOMICO.

Pogitivos

Negativos

13.- Comer bien no significa gastar
mucho.

6.~ Alimentarse bien significa gastar
mucho.

17.- Una buena alimentacién puede
ser barata.

16.- El costo de los alimentos esta de
acuerdo a su valor nutricional.

22 - Para alimentarse adecuadamente
no se necesita tener mucho dinero.

21.- Para alimentarse bien se necesita
tener dinero.

34.- Una buena alimentacién también
puede ser barata.

35.- Hay alimentos que cuestan mas
de lo que alimentan.

42 - Para alimentarse sanamente no
se requiere mucho dinero.

36.- La gente que come bien es porque
tiene dinero para comer bien.

Subtolal: §

Subtotal: §

Total: 10




Anexo 3:

80

ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE CADA REACTIVO

Reactivo Media o
1. Hay que tener una buena alimentacion para 4215 0.924
sentirse satisfecho todo el tiempo.
2. Alimentarse mucho es alimentarse bien. 3.529 1.126
3. Los alimentos naturales son mas baratos que 3.826 1.070
los industrializados.
4. Los alimentos preparados reemplazan a los 3.802 1.108
naturales.
5. Una bueha comida merece ser compartida 4438 0.729
con la familia.
6. Alimentarse bien significa gastar 3.802 1.013
mucho.
7. Alimentarse poco es bueno porque asi uno no 3.868 1.016
engorda.
8. No me gusta comer con mi familia. 4,223 1.012
9. La mejor alimentacioén es la que se hace en 4,074 1.018
compaifiia de la familia.
10.Es mejor dejar de comer si no nos agrada lo 3.215 1.198
que comemos.
11.Mas vale alimentarse en cantidad que en 3.752 1.113
calidad.
12.La alimentacién y la salud no tienen nada que 3.884 1.199
ver.
13.Comer bien no significa gastar mucho. 3.636 1.204
14. Prefiero comer solo que con mi familia. 4,058 1.011
15.Podemos alimentarnos mejor por los 4,140 0.799
alimentos industrializados.
16.E! costo de los alimentos esta de acuerdo a 3.504 1.066
su valor nutricional.
17.Una buena alimentacién puede ser barata. 3777 1.076
“18.Una alimentacién correcta da salud, energia y 4,281 0.839
contribuye a mantener e! peso correcto. )
19. Lo importante es la calidad y no la cantidad 3.934 1.131
de lo que uno come.
20.A alimentarnos sanamente es algo que todos 4.380 0.859
debemos aprender.
21.Para alimentarse bien se necesita tener 3157 1.232
dinero.
22 Para alimentarse adecuadamente no se 3.818 1.057
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necesita tener mucho dinero.

23.Con una alimentacién correcta se puede tener 4.339 0.791
una nutricidn correcta.

24.Enfermarse es cosa de suerte y no de 3.687 1.276
alimentacion.

25.Una buena alimentacion provoca una buena 4.380 0.744
nufricién,

26.Es mejor hacer dietas para comer pocos 3.512 1.034
carbchidratos.

27.Los alimentos naturales no pueden sustituirse 3.512 1.272
por los industrializados,

28.Uno puede tener una alimentacién correcta a 3.942 0.886
base de alimentos industrializados.

29.Para una buena alimentacién es bueno tomar 3.463 1.065
mucha agua porque uno se [iena pronto.

30. Mejor comer solo que mal acompafiado. 3.686 1.080
31.Los alimentos industrializados son méas 4.165 0.879
nutritivos que Jos naturales.

32.Los alimentos no industrializados son la mejor 3.339 1.242
fuente de energla.

33.Lo importante es comer alimentos sabrosos 2.000 0.866
aungue ho sean nutritivos.

34.Una buena alimentacién también puede ser 3.868 0.956
barata.

35.Hay alimentos que cuestan mas de lo que 2.182 1.080
alimentan.

36.La gente que come bien es porque tiene 3.397 1.221
dinero para comer bien.

37.Mi trabajo no me deja tiempo para comer con 3.223 1.158
mi familia.

38.La calidad de la salud depende de la 4.174 0.715
alimentacién que se reciba.

39.Alimentarse correctamente es tarea de toda la 4.190 0.876
familia.

40.Ningdn alimento hace dafio si se maneja 4.008 0.822
adecuadamente.

41.Ningtn alimento da los nutrimentos 3.438 1.024
necesarios para la salud.

42 Para alimentarse sanamente no se requiere 3.860 0.951
mucho dinero.

43.La alimentacién debe ser |a primera 4.248 0.809
preocupacidn de nuestra salud.

44.1 0 mas importante de la alimentacién es 3.679 1.138

saciar el hambre.,
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45.Se come mejor cuando se come en familia. 4.140 0.830
46.No importa que lo que coma me haga dafio si 3.686 1111
me gusta.

47.Los alimentos naturales son mejores que los 4.165 0.820
preparados.

48.Gracias a una alimentacion adecuada se 4.488 0.621

pueden obtener los nutrimentos necesarios.

/
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A continuacién se presentan una serie de frases para que usted dé su opinién
acerca de ellas. Hay 5 opciones de respuesta que van desde TOTALMENTE
DE ACUERDO hasta TOTALMENTE DESACUERDO. Tache la opcidn que mas
se acerque a su opinién. Le recuerdo que las respuestas son totalmente
confidenciales y anénimas; ademés, no hay respuestas buenas ni malas, el
objetivo solo es conocer su opinion.

EJEMPLO:

La familia pequefia vive mejor.
TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE
DEACUERDO | DEAGUERDC | i nESACUERDO DESACUERDO | hesacUERDO

Si usted estuviera totalmente de acuerdo tacharia la primera opcion, si

estuviera ni de acuerdo ni desacuerdo tacharfa la tercera opcion.

EJEMPLO:

Perro que ladra no muerde.
TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE
PEACUERDO | PEACUERDO | 4 DESACUERDO DESACUERDO | hEsACUERDO

Esos significa que esta DESACUERDO con la frase "perro que ladra no

muerde".

Si tiene usted alguna duda, pregtntesela al encuestador.

GRACIAS.

1.- Hay que tener una buena alimentacion para sentirse satisfecho todo el

tiempo.
TOTALMENTE NI AGUERDO TOTALMENTE
DEACUERDO | PEACUERDO 1 ) pESACUERDO DESACUERDO | hESACUERDO
2 - Alimentarse mucho es alimentarse bien.
TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE
DEACUERDO | PEACUERDC | i pESACUERDO DESACUERDO | hEgacUERDO




3.- Los alimentos naturales son méas baratos que los industrializados.

TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE

DEACUERDG | DEACUERDO | i hESACUERDO DESACUERDO | 1hESACUERDO
4 .- Los alimentos preparados reemplazan a los naturales.

TOTALMENTE Ni ACUERDO TOTALMENTE

DEACUERDG | PEACUERDO | DESACUERDO DESACUERDO | pESACUERDO
5.- Una buena comida merece ser compartida con la familia.

TOTALMENTE Ni ACUERDO TOTALMENTE

DE ACUERDO | DEACUERDO | | pESACUERDO DESACUERDO | pESACUERDO
6.- Alimentarse bien significa gastar mucho.

TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE

OEACUERDO | PEACUERDO | | DESACUERDO DESACUERDO | pEGACUERDO
7 - Alimentarse poco es bueno porque asi uno no engorda.

TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE

DE ACUERDO ' | PEACUERDO | ) pESACUERDO DESACUERDO | praacUERDO
8.- No me gusta comer con mi familia.

TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE

DEACUERDO | PEACUERDO |\ pESACUERDO DESACUERDO | pESACUERDO

9.- La mejor alimentacion es

la que se hace en compaiila de la familia.

[ TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE
DE ACUERDO | DEACUERDO |\ pESACUERDO DESACUERDO | pesACUERDO
10.- Es mejor dejar de comer si no nos agrada lo que comemos.
TOTALMENTE i ACUERDO TOTALMENTE
DEACUERDO | DEACUERDO | ) pESACLERDO DESACUERDO | pesaCUERDO
11.- La alimentacién no llena todo lo que el cuerpo necesita.
TOTALMENTE Ni ACUERDO TOTALMENTE
DEACUERDD | DEACUERDO |\ hesACUERDO DESACUERDO | pesactERDO




12.- Mas vale alimentarse en cantidad que en calidad,
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TOTALMENTE NI ACUERDIO TOTALMENTE

DE ACUERDO | PEACUERDO |\ DESACUERDO DESACUERDO | pEsaGUERDG
13.- La alimentacion y la salud no tienen nada que ver.

TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE

DEACUERDG | PEACUERDO |\ pESACUERDO DESACUERDO | pESAGUERDO
14.- Comer bien no significa gastar mucho.

TOTALMENTE NI AGUERDO TOTALMENTE

DEACUERDO | PEACUERDO |\ pESACUERDO DESACUERDO | hESACUERDO
15.- Preferible no comer a comer a fuerzas.

TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE

DEACUERDO | DEACUERDO | v pESACUERDO DESACUERDO | pesaCUERDO
16.- Prefiero comer solo que con mi familia.

TOTALMENTE Ni ACUERDO TOTALMENTE

DEACUERDO | DEACUERDO |\ pESACUERDO DESACUERDO | hESACUERDO
17.- La alimentacién es buena porque da satisfaccion.

TOTALMENTE Ni ACUERDO TOTALMENTE

DEACUERDO | PEACUERDO 1 \ pESACUERDO DESACUERDO | pneeacUERDO

18.- Uno come mal porque come lo que nuestros padres nos ensefaron a

comer.
TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE
DEACUERDG | PEACUERDO | i pESACUERDO DESACUERDO | pesaAcUERDO
19.- Los mejores alimentos son los que saben rico.
TOTALMENTE Rt ACUERDO TOTALMENTE
DEACUERDO | PEACUERDO | \ DESACUERDO DESACUERDO | pESACUERDO
20.- Podemos alimentarmos mejor por los alimentos industrializados.
TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE
DEACUERDO | PEACUERDO | ni hESACUERDO DESACUERDO | pbesacUERDO




21.- Es malo comer sin tener hambre.
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TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE

DEACUERDO | DEACUERDO | i nESACUERDO DESACUERDO | nesACUERDO
22 - La gente se enferma porque no come bien,

TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE

DEACUERDG | PEACUERDO |\ DESACUERDO DESACUERDO | peancUERDO
23.- El costo de los alimentos esta de acuerdo a su valor nutricional.

TOTALMENTE N ACUERDIO TOTALMENTE

DEACUERDO | PEACUERDO | | pESACUERDO DESACUERDO | pesaCUERDO
24.- Una buena alimentaclén puede ser barata.

TOTALMENTE Ni ACUERDO TOTALMENTE

DEACUERDO | PEACUERDO |\ pESACUERDO DESACUERDO | hESACUERDO
25.- Una alimentacién correcta da salud, energla y contribuye a mantener el
peso correcto.

TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE

DEACUERDO | PEACUERDO | v bESACUERDO DESACUERDO | pEgACUERDO
26.- Las penas con pan son menos.

TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALNENTE

DEACUERDO | PEACUERDO | i bESACUERDO DESACUERDO | pesaCUERDO
27.- Lo importante es la calidad y no la cantidad de lo que uno come.

TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE

DEACUERDO | DEACUERDO |\ pESACUERDO DESACUERDO | pegacUERDO

28.- A alimentarnos sanamente es algo gue todos debemos aprender.

TOTALMENTE
DE ACUERDO

DE ACUERDQ

NI ACUERDO
NI DESACUERDO

DESACUERDO

TOTALMENTE
DESACUERDO

26.- Para alimentarse bien se necesita tener dinero, 30.- Para alimeniarse
adecuadamente no se necesita tener mucho dinero.

TOTALMENTE
DE ACUERDO

DE ACUERDO

NI ACUERDO
NI DESACUERDO

DESACUERDO

TOTALMENTE
DESACUERDO
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31.- Con una alimentacion correcta se puede tener una nutricién correcta.

TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE
. DEACUERDO | DEACUERDO |\ pESACUERDO DESACUERDO | pEgACUERDO
32.- Enfermarse es cosa de suerte y no de alimentacion.

y TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE
lLEACUERDO DEACUERDO | \ pEsacUERDp | PESACUERDO | pesacUERDO

33.- Una buena alimentacidn provoca una buena nutricién.
TOTALMENTE NT ACUERDO TOTALMENTE
DEACUERDO | DFACUERDO [ N pESACUERDO DESACUERDO | pEsACUERDO

34.- Que la gente se alimente bien provoca que sus hijos se alimenten bien.

TOTALMENTE NI AGUERDO TOTALMENTE

DE ACUERDQ | DEACUERDO | | pESACUERDO DESACUERDO | praacUERDO
35.- Es mejor hacer dietas para comer pocos carbohidratos.

TOTALMENTE NI'ACUERDO TOTALMENTE

DE ACUERDG | DEACUERDO | ) pESACUERDG DESACUERDO | pegaCUERDO
36.- Los alimentos naturales no pueden sustituirse por los industrializados.

TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE

DEACUERDO | PEACUERDO | ) pEsacUERDO DESACUERDO | pEsaCUERDO

37.- Uno puede tener una alimentacion comecta a base de alimentos
industrializados.

TOTALMENTE
DE ACUERDO

DE ACUERBC

NI ACUERDO
NI DESACUERDO

DESACUERDO

TOTALMENTE
DESACUERDO

38.- Para una buena alimentacién es bueno tomar mucha agua porque uno se

llena pronto.
TOTALMENTE N ACUERDO TOTALMENTE
DEACUERDO | PEACUERDO | \ pESACUERDO DESACUERDO | peeacUERDO
39.- Mejor comer solo que mal acompafiado.
TOTALMENTE NTACUERDD TOTALMENTE
DEACUERDO | PEACUERDO [\ BESACUERDO DESACUERDO | pEgACUERDO
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40.- Los alimentos industrializados son méas nutritivos que los naturales.

TOTALMENTE NI ACUERDD TOTALMENTE

DEACUERDO | DEACUERDO | ) besacUERDO DESACUERDO | beSACUERDO
41 - Alimentarse bien implica hacer dietas.

TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE

DEAGCUERDO | PEACUERDO | \i DESACUERDO DESACUERDO | prgaclUERDO

42 - Los alimentos no indust

rializados son la mejor fuente de energla.

TOTALMENTE
BE ACUERDO

DE ACUERDO

NI ACUERDO

NI DESACUERDO

DESACUERDO

TOTALMENTE
DESACUERDC

43 .- Lo importante es comer alimentos sabrosos aunque no sean nutritivos.

TOTALMENTE N ACUERDO TOTALMENTE

DEACUERDG | PEACUERDO | N/ hESACUERDO DESACUERDO | pESACUERDO
44.- Una bugna alimentacion también puede ser barata.

TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE

DEACUERDQ | PEACUERDO | v nESACUERDO DESACUERDO | pEsaCUERDO
45.- Hay alimentos que cuestan mas de lo que alimentan,

TOTALMENTE NI AGUERDO TOTALMENTE

DEACUERDO | DEACUERDO | hesacUERDO DESACUERDO | pEgACUERDO

46.- La gente que come bien

es porque tiene dinerc para comer bien.

TOTALMENTE NIAGUERDO TOTALMENTE

DEACUERDO | PEACUERDO | i nEsacUERDO DESACUERDO | peeacUERDO
47 - Mi trabajo no me deja tiempo para comer con mi familia.

TOTALMENTE : NI ACUERDO TOTALMENTE

DE ACUERDO | DEACUERDO | i pESACUERDO DESACUERDO | pEsACUERDO

48.- La calidad de la salud depende de la alimentacién que se reciba.

TOTALMENTE
DE ACUERDO

DE ACUERDO

NI ACUERDO
NI DESACUERDO

DESACUERDO

TOTALMENTE
DESACUERDO




49.- Alimentarse correctamente es tarea de toda la familia.
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TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE

DEACUERDG | PEACUERDO | i bESACUERDQ DESACUERDO | hesaACUERDO
50.- Todo lo que comamos nos nutre.

TOTALMENTE Kif ACUERDO TOTALMENTE

DEACUERDO | PEACUERDO | ) DESACUERDO DESACUERDO | pEgaciERDO
51.- Ningun alimento hace dafio s se maneja adecuadamente.

TOTALMENTE NFACUERDO TOTALMENTE

DEAGUERDO | PEACUERDO | vy pESACUERDO DESACUERDQ | pegacUERDO
52 - Ningun alimento da los nutrimentos necesarios para la salud.

TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE

DEACUERDO | PEACUERDO | N DESACUERDO DESACUERDO | pegacUERDO
53.- Para alimentarse sanamente no se requiere mucho dinefro.

TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE

DEACUERDG | PEACUERDO |\ nESACUERDO DESACUERDO | begaCUERDO

54.- La alimentacién debe ser la primera preocupacion de nuestra salud.

TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE

DEACUERDO | PEACUERDO 1\ pESACUERDO DESACUERDO | pEsaCUERDO
55.- Lo més importante de 1a alimentacién es saciar el hambre.

TOTALMENTE NIACUERDO TOTALMENTE

DEACUERDO | DEACUERDO | i DESACUERDO DESACUERDO | pesacUERDO
56.- Se come mejor cuando se come en farmilia.

TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE

DEACUERDO | DEACUERDO | ny bESACUERDO DESACUERDO | neSaCUERDO
57.- Alimentarse bien significa verse bien.

TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE

DEACUERDO | DEACUERDO | ) pESACUERDO DESACUERDO | pegacuERDO




58.- No importa que lo que coma me haga daio si me gusfa.

Q0

TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE

DEACUERDD | PEACUERDO | \ DESACUERDO DESACUERDO | hesACUERDO
59.- Los alimentos naturales son mejores que los preparados.

TOTALMENTE NiACUERDO TOTALMENTE

DEACUERDG | PEACUERDO |\ hESACUERDO DESACUERDO | pesaCUERDO

60.- Gracias a una alimentacién adecuada se pueden obtener los nutrimentos.

TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE
DE ACUERDO | DEACUERDO | \ DESACUERDO DESACUERDO | nEsacUERDO
Por dltimo, por favor conteste lo siguiente:
Sexo. Masc. Fem.
Edad:
Ocupacién; Escolaridad:

Niamero de hijos:
Edad de los hijos:

Lote: Manzana:

GRACIAS
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Anexo 5: Instrumento Final.

A continuacién se presentan una serie de frases para que usted dé su opinién
acerca de ellas. Hay 5 opciones de respuesta que van desde TOTALMENTE DE
ACUERDO hasta TOTALMENTE DESACUERDO. Tache la opcién que mas se
acerque a su opinién. Le recuerdo que las respuestas son totalmente
confidenciales y andnimas; ademds, no hay respuestas buenas ni malas, el
objetivo solo es conocer su opinion,

EJEMPLO:

La familia pequena vive mejor.
TOTALMENTE NI AGUERDO TOTALMENTE
DEACUERDO | PEACUERDO |\ bESACUERDO DESACUERDO | pesaACUERDO

Si usted estuviera totalmente de acuerdo tacharia la primera opcién, si
estuviera ni de acuerdo ni desacuerdo tacharla la tercera opcion.

EJEMPLO:

Perro que Jadra no muerde.
TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE
DEACUERDO | DEACUERDO 1\ hESACUERDO DESACUERDO | pesacUERDO

Esos significa que esta DESACUERDO con la frase "perro que ladra no
muerde". .

Si tiene usted alguna duda, pregintesela al encuestador.
GRACIAS.

1.- Hay que tener una buena alimentacion para sentirse satisfecho todo el
tiempo.

TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE

DEACUERDO | PEACUERDO |\ nESACUERDO DESACUERDO | hEGACUERDO
2.- Alimentarse mucho es alimentarse bien.

TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE

DEACUERDO | PEACUERDO | v pEsACUERDO DESACUERDO | pesacuERDO
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3.- Los alimentos naturales son més baratos que los industrializados.

TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE

DEACUERDO | DEACUERDO | N DESACUERDO DESACURRDC | pESACUERDO
4 - Los alimentos preparados reemplazan a los naturales.

TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE

pEAcUErRDO | PEACUERDO | ni bESACUERDO DESAGUERDO | pEsacUERDO
5.- Una buena comida merece ser compartida con {a familia.

TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE

DEACUERDO | PEACUERDO | ) bESACUERDO DESACUERDO | neaacUERDO
5.- Alimentarse bien significa gastar mucho.

TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE

DEACUERDG | DEACUERDC | i DESAGUERDO DESACUERDC | nESACUERDO
7.- Alimentarse poco es bueno porque asf uno no engorda.

TOTALNENTE NI ACUERDO TOTALMENTE

DEACUERDO | DEACUERDO | ) pESACUERDO DESACUERDO | pesaACUERDO
8.- No me gusta comer con mi familia.

TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE

DEACUERDG | DEACUERDO |y pEsacUERDO DESACUERDO | pEgACUERDO
9.- La mejor alimentacién es la que se hace en compaiiia de la familia.

TOTALMENTE NI AGUERDO TOTALMENTE

DEACUERDO | PEACUERDO | ) DESACUERDO DESACUERDO | pEACUERDO
10.- Es mejor dejar de comer si no nos agrada lo que comemos.

TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE

DEACUERDO | PEACUERDO | i DESACUERDO DESACUERDO | hesaACUERDC
11.- Mas vale alimentarse en cantidad que en calidad.

TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE

DEACUERDO | PEACUERDO | o hESACUERDO DESACUERDO | nEgACUERDO




12.- La alimentacidn y la salud no tienen nada gue ver.
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TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE

pEACUERDO | PEACUERDO |\ pESACUERDO DESACUERDO | pESACUERDO
13.- Comer bien no significa gastar mucho.

TOTALMENTE NI AGUERDO TOTALMENTE

DEACUERDO | PEACUERDO | i DESACUERDO DESACUERDQ | hegacUERDO
14.- Prefiero comer solo gue con mi familia,

TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE

pEACUERDO | PEACUERDD |\ hesacUERDO PESACUERDO | negaCUERDO
15.- Podemos alimentarnos mejor por los alimentos industrializados.

TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE

DEACUERDO | PEACUERDO | \ pESACUERDO DESACUERDO | pegACUERDO
16.- El costo de los alimentos esta de acuerdo a su valor nutricional.

TOTALMENTE Ni ACUERDO TOTALMENTE

DEACUERDQ | PRACUERDO | ) pESACUERDO DESACUERDO | pegacUERDO
17.~ Una buena alimentacién puede ser barata.

TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE

DEACUERDG | DEACUERDO | o hESACUERDD DESACUERDO | pesACUERDO
18.- Una afimentacion correcta da salud, energia y contribuye a mantener el
peso correcto. '

TOTALMENTE Fii ACUERDO TOTALMENTE

pEACUERDO | PEACUERDO | ) hesacUERDO DESACUERDO | negaGCUERDO

19.- Lo importante es la calidad y no la cantidad de 1o que uno come.

TOTALMENTE
DE ACUERDO

DE ACUERDO

Nt ACUERDOQ
NI DESACUERDO

DESACUERDOQ

TOTALMENTE
DESACUERDO

20.- A alimentamos sanamente es algo que todos tdebemos aprender.

TOTALMENTE
DE ACUERDO

DE ACUERDO

NI ACUERDO
NI DESACUERDO

DESACUERDO

TOTALMENTE
DESACUERDO




21 .- Para alimentarse bien se necesita tener dinero.

TOTALMENTE
DE ACUERDO

DE ACUERDO

NI ACUERDO
NI DESACUERDO

DESACUERDO

TOTALMENTE
DESACUERDO

22- Para alimentarse adecuadamente no se necesita tener mucho dinero.

TOTALMENTE
DE ACUERDO

DE ACUERDO

NI ACUERDO
NI DESACUERDO

DESACUERDO

TOTALMENTE
DESACUERDO

23.- Gon una alimentacién ¢orrecta se puede tener una nutricién correcta.

TOTALMENTE N ACUERDO TOTALMENTE

DEACUERDD | DEACUERDO | & pEsacUERDO DESACUERDO | hesACUERDO
24.- Enfermarse es cosa de suerte y no de alimentacion.

TOTALMENTE NI ACUERDG TOTALMENTE

DEACUERDG | PEACUERDO |\ pESACUERDO DESACUERDQ | pEsaACUERDO
25.- Una buena alimentacién provoca una buena nutricién,

TOTALMENTE N ACUERDO TOTALMENTE

DEACUERDG | PEACUERDO | i nESACUERDO DESACUERDO | pEsACUERDO
26.- Es mejor hacer dietas para comer pocos carbohidratos.

TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE

DE ACUERDO | DEACUERDO |\ hesacUERDO DESACUERDO | pesacUERDO

27 .- Los alimentos naturales

no pueden sustituirse

por {os industrializados.

TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE

DEACUERDO | PRACUERDO |\ nESACUERDO DESACUERDO | pesaACUERDO
28.- Uno puede tener una alimentacion comrecta a base de alimentos
industrializados.

TOTALMENTE NI AGUERDO TOTALMENTE

DEACUERDO | PEACUERDO 1 vy bESACUERDO DESACUERDO | hesacUERDO

29.- Para una buena alimentacion es bueno tomar mucha agua porgue uno se

llena pronto.
TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE
DEACUERDO | DEACUERDO | i heSACUERDO DESACUERDO | hesaCUERDO




30.- Mejor comer solo que mal acompafiado.
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TOTALMENTE
DE ACUERDO

DE ACUERDO

NI ACUERDO
NI BESACUERDO

DESACUERDO

TOTALMENTE

DESACUERDO

31 .- Los alimentos industrializados son més nutritivos que los naturales.

TOTALMENTE NIl ACUERDO TOTALMENTE
DEACUERDO | PEACUERDO | ) pESACUERDO DESACUERDO | hEsACUERDO
32.- Los alimentos no industrializados son 1a mejor fuente de energia.
TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE
DEACUERDO | PEACUERDO | ) pESACUERDO DESACUERDC | pEsaCUERDO

33.- Lo importante es comer

alimentos sabrosos aunhque no sean nutritivos.

TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE

DEACUERDO | PEACUERDO | \ pEsACUERDO DESACUERDO | pESACUERDO
34.- Una buena alimentacién también puede ser barata.

TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE

DEACUERDO | PEACUERDO |\ bESACUERDO DESACUERDO | hESACUERDO
35.- Hay alimentos que cuestan mas de lo que alimentan.

TOTALMENTE N ACUERDO TOTALMENTE

DEACUERDG | PEACUERDO | \ hESACUERDO DESACUERDO | hEgaACUERDO

36.- La gente que come bien

es porque tiene dinero para comer bien.

TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE

DEACUERDO | PEACUERDO | i nESACUERDO DESACUERDO | hesaACUERDO
37.- Mi trabajo no me deja tiempo para comer con mi familia.

TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE

DE ACUERDO | DEACUERDO |\ pEsacUERDO DESACUERDO | bESACUERDO

38.- La calidad de la salud depende de Ia alimentacién que se reciba.

TOTALMENTE
DE ACUERDO

DE ACUERDC

NI ACUERDO

NI DESACUERDO

DESACUERDO

TOTALMENTE

DESACUERDO




39 .- Alimentarse correctamente es tarea de toda la familia.
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TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE

DE ACUERDO | DEACUERDO |\ DESACUERDO DESACUERDO | nrgACUERDO
40- Ningdn alimento hace dafio si se maneja adecuadamente.

TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE

DEACUERDOQ | DEACUERDO | \ hESACUERDO BESACUERDO | nESAcUERDO
41 - Ninglin alimento da los nutrimentos necesarios para la salud.

TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE

DEAGUERDG | DEACUERDO | w1 hESACUERDD DESACUERDO | nEgacUERDO
42 - Para alimentarse sanamente no se requiere mucho dinero.

TOTALMENTE NTACUERDO FETALMENTE

DEACUERDO | PEACUERDO |\ hESACUERDO DESACUERDO | negaCUERDO

43 - La alimentacion debe ser la primera preacupacion de nuestra salud.

TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE

DE ACUERDG | DEACUERDO | i pESACUERDO DESACUERDO | pEsaACUERDO
44 - Lo mas importante de la alimentacidn es saciar el hambre.

TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE

DEACUERDO | DEACUERDO | v hESACUERDD DESACUERDO | negACUERDD
45.- Se come mejor cuando se come en familia,

TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE

DEACUERDD | DEACUERDO | ni bESACUERDO DESACUERDO | nEsaACUERDO
48.- Alimentarse bien significa verse bien,

TOTALMENTE N ACUERDO TOTALMENTE

DEACUERDO | PEACUERDO | i bESACUERDO DESACUERDO | pegaciERDO
47 - Los alimentos naturales son mejores que ios preparados.

TOTALMENTE NI ACUERDO TOTALMENTE

DEACUERDO | DEACUERDO | \) pESACUERDO DESACUERDO | pEcaGUERDO
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48.- Gracias a una alimentacion adecuada se pueden obtener los nutrimentos

necesarios.
TOTALMENTE NI ACUERDO TOTAILMENTE
DEACUERDG | PEACUERDO | v pESACUERDO DESACUERDO | pyegacUERDO

7Por dltimo, por favor conteste lo siguiente:

Sexo: Masc. Fem.

Edad:

Ocupacioén: Escolaridad:

Namero de hijos:

Edad de los hijos:

Lote: Manzana:

GRACTIAS
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