UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA,
DE MEXICO -

FACULTAD DE INGENIERIA T T

“SISTEMA DE EVALUACION NUTRICIONAL Y CALCULO
- DIETETICO PARA LA POBLACION MEXICANA”

TESIS

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE :
INGENIERO EN COMPUTACION
PRESENTAN:
CATALINA AIDEE@;VERA SOTO
EDGAR HORACIO LEDEZMA HEREDIA
ROCIQ OCAMPO LEAL

DIRECTOR DE TESIS: ING. ADOLFO MILLAN NAJERA

MEXICOC. D.F 1998,

TESIS CON

FALLA DE ORIGEN

251 80




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



Reconscindentas

2 b mdvima casa de estudios La Univernsidad Hacional
Hutinoma de Wlevico

A Tngenieno #bdotlo Witldn Hajera guien nee afoyo e
“Tetubannos”

A Tnstituts de Invectigaciones Hutropoligicas del cual
sungio el tema de éeta tescs

A ta Licenciada en Wetniotogi Houna Elena Romens
Gadids, ya gue ella nos Soansmitis todos los conocimientos

Chacias a todos (oo mencionados anlerionente forgue
adn caalguiona de ellos uo bo hubioramos lognado
GRALCIAS"




A Dios

Por concederme la vida, la fortaleza y
la esperanza para lograr lo que soy.

A mi Padre

Porque fuiste mi mefor amigo y por
haber dado tu sangre pora lograr nuestro suefio.

A toda mi familia
Porgque cada wno de ellos me brindé su

amor para formame y apoyarme en fodo lo que
he realizado.

A mis amigos

Por ser parte de la etapa mas feliz de
mi vida y por todo lo que me han brindado.

A todas las personas

Que hicieron posible este logro con sus
consejos para culpumar mi cantino.

A mi Madre

Por ser la fortaleza de mi vida, la flama de
mis entraiias y la luz de mis noches de insomnio.

A mis hermanas

Por ser eémplices de mi vida, de ms tristezas y

de mis alegrias.

A nti novio Noé Ponce Duarte

Porque me diste ty mano cuande pense que lg
vida se habia terminado y por todo el amor y apoyo

que me sigues dando.

A mi alma Mater

Por haberme cobijado con la sabiduria y

Jformacion.

Catalina Aidée Rivera Soto.



Papa y Mama
Esto es para y por ustedes quienes me dieron 1a vida y sobre
todo amor, por ustedes soy ahora una persona realizada en
diversos aspectos de mi vida , son ustedes Tos que me 1levaron
y me condujeron en este camino, no existen palabras para
agradecer todo 1o que me han dado. solo quiero que dentro de
sus corazones nunca olviden, que los amo y amaré siempre

MARISOL
Tu mi hermana la mas pequefia, fuiste mi inspiracidén porque
aunque tu ya no veas esto directamente, se que desde donde
estas eres la primera en saberlo, no solo me has inspiradc en
esta tarea sino en comprender realmente el significado de 1a
vida. Esto va por ti.

Esto es para alguien muy especial, es quien me cuida y acompafia
siempre en donde quiera que me encuentre es el ser mas
maravilloso que existe, es quien siempre me escucha y aungue no
me responda. me llena de una inmensa tranquilidad, es quien
nunca se olvida de mi aunque este pasando momentos muy
dificiles, Gracias Dios por todo 1o que me das.



A mi padre por su bondad, A mi madre por su gran

carifio y legado mas importante: cariio, confianza y

“El amor a la vida” apoyo incondicional

A mi hermano por ayndarme A mi tia y toda mi familia
creyendo en mi por su atencion durante

toda mi educacion

A Rol por acompagiarme y
ayurdarme durante tanto tiempo

A todos, les dedico este trabajo que da fin a un ciclo en mi vida;
Yy agradezco su confianza, carifio, apoyo y
sobre todo el haberme dado el “por que” para ser
alguien en esta vida de quien se sintieran orgullosos.

Edgar Horacio Ledezma Heredia




SISTEMA DE EVALUACION
NUTRICIONAL Y CALCULO
DIETETICO PARA LA
POBLACION MEXICANA

Director: Integrantes:

Ing. Adolfo Millin Nijera Rocie Ocampo Leal
Catalina Aideé Rivera Soto
Edgar Horacio Ledezma Heredia
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PROLOGO

En estos tiempos el uso de la computadora se ha extendido en la mayoria de las
actividades que el ser humano realiza, eliminando con ¢lla en lo posible ¢l trabajo manual, la
automatizacién de varias ireas no es algo novedoso para el tiempo en el que vivimos, pues
la mayoria de las actividades se han ido sintetizando a un software, debido a que el uso de la
computadora les hace mas ficil su trabajo y sobre todo, lo optimiza y lo realiza rapidamente,
por lo que el ambiente nutricional no podia quedarse atras, por lo tanto surge la necesidadr
de analizar, disefiar v desarrollar un sistema que facilite el trabajo a los licenciados en
nutricion, permitiendo al nutridlogo tener acceso a toda la informacion necesaria para poder

hacer una prescripcion dietética de manera rapida y eficiente,

E! mercado oftece ciertos sistemas que aportan algunas herramientas importantes

para los nutriélogos pero no las necesarias, por lo tanto se requerira de un sistema:

¢ Que sea ficil de usar (amigable).

¢ Que la Tecnologia utilizada pueda actualizarse en el futuro,
+ Que el costo se adapte al presupuesto asignado.

¢ Que realice un diagnostico.

¢ Que realice encuestas nutricionales complementarias,

¢ Que realice cilculos para conocer la composicién corporal de un individuo,

El sistema de Evaluacion Nutricional y Caleulo Dietético para Ia Poblacién Mexicana
debera ser capaz de poder cuantificar el estado nutricional y dietético de un individuo

mediante el uso de un Manejador de Bases de Datos Relacionales.

A continuacién se dard una breve descripcién de lo que se vera en cada uno de los

capitulos,
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En el capitulo uno se hace un estudio de métodos para el desarrollo de sistemas
como: el Método del Ciclo de Vida para el Desarrollo de Sistemas, Método del Prototipo de
Sistemas y Método de] Desarrollo de Anilisis Estructurado.

La metodologia propia para el desarrollo del Sistema de Evaluacion Nutricional y
Célculo Dietético para la Poblacién Mexicana se basard en “plantear el problema y dar una
sohicion; analizando, disefiando, desarrollando y haciendo pruebas al sistema.”

En el capitulo dos “Planteamiento de la Problemitica y Propuesta de Solucion” se da’
una explicacién de las necesidades que mtegran el nivel nutricional de un individuo, asi como

las metodelogias que se puedan emplear para tener una condicion fisica a nivel competitivo.

El éxito de 1a solucién del problema serd a partir de la recopilacion de informacion,

de 12 orientacion de los usuarios (Nutriblogos) y de 1z clasificacion de ésta.

En el capitulo tres se hace un anilisis de las especificaciones del sistema donde el
objetivo principal es el de proporcionar los datos importantes para disefiar las Bases de
Datos. También se hace un estudio de los modelos Idgicos gue en nuestro caso se utilizard el
modelo Entidad-Relacién. Este modelo se usard para reducir la redundancia en Ias
relaciones, se determinardn las entidades significativas a los requerimientos, asi como a
resolver las relaciones no binarias entre entidades. Este capitulo esta formade por diferentes
etapas llamadas de “Integracion™ que identifican cada sinénimo u homoénimo en los
diferentes modelos que integran el sistema, por otro lado las “entidades™ se pueden integrar

superponjendo los tipos de las diferentes “entidades” que sean idénticos o similares.

Por 1ltimo se estudiarén las posibles opciones de solucién del software para disefiar
la Base de Datos: Dbase, Paradox, Clipper, Informix-SQL y FoxPro. Se hari una breve
mencion de las caracteristicas de cada uno de los manejadores de Bases de Datos y se

seleccionara alguno de ellos.
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El capitulo cuatro describe el “Disefio” del Sistema de Evaluacién Nutricional y
Cilculo Dietético para la Poblacién Mexicana. El disefio se forma de diferentes etapas como
por ejemplo las especificaciones del disefio donde los usuarios y analistas hacen un estudio
del objetivo principal del sistema, se recopila informacién y se analiza el principio y fin del
proyecto para Hevar un seguimiento de las especificaciones aceptadas.

Los diagramas “entidad-relacién™ es otra herramienta que permite disefiar la base de
datos ¢ identificar que tipo de base de datos se manejard en un sistema. Por ultimo se

describe en este capitulo los diferentes médulos que integran €l sistema.

El capitulo cinco describe como se desarrollo el sistema, es decir, toda la
investigacion, informacién y documentacion que se fiue obteniendo a lo largo de este
proyecto. Por otro lado se mencionara cbmo serd programado parte del sistema, asi como
la funcién principal de las herramientas con las que cuenta el sistema. Se estableceran las
principales férmulas para obtener los resultados de la composicion corporal de un individuo,
asi como las tablas correspondientes para determinar Ia rutina alimenticia y el gasto de

energia de cada individuo,

E! capitulo seis “Pruebas e Implantacién™ hard mencién del proceso de pruebas por
las que atraveso el sistema para decir que éste cumplia con los requerimientos de los

usuarios, asi como la instalacién v el correcto desempeilo.

“Las conclusiones “ es la etapa final de un proyecto, en esta tesis se mencionaran las
observaciones que se fueron presentando durante el desarrollo del sistema. En cada etapa
del Sistema de Evaluacion Nutriciona] y Caleulo Dietético para la Poblacion Mexicana se
analizaron y resolvieron los problemas para llevar acabo éste, para manifestar el

funcionamiento, confiabilidad y sobre todo la calidad de este proyecto.
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Los apéndices, asi como el glosario concentra parte de la informacién que hicieron
posible esta tesis. El apéndice “A” se describe mformacién del ambiente FoxPro para
Windows, en el apéndice “B” se refiere al mundo nutricional y por ultimo en e] glosario se

concenira la terminologia que se manejo en la redaccién de la presente tesis,
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Métodos para el Desarrollo de Sistemas.

1.1 Introduccidn.

Los problemas que se contemplan en diversas empresas tienden a resolverse en la
actualidad por medio de la computadora y sistemas computarizados. Los sistemas de
informacién fimcionan para diversas finalidades como transacciones de wuna empresa,
pronosticar informacién de probabilidad y estadistica, asistencia de altos funcionarios,
sistemas expertos para controlar maquinaria, formacién de estrategias dificiles y datos de
toda corporacion. En algunos casos los sistemas se desarrollan basiandose en métodos o bajo

la experiencia de la creacion de otros sistemas.

"Influyen otros aspectos para el desarrollo de sistemas como la computadora o equipo
de computo en el que se va a trabajar, el impacto de un nuevo sistema para los usnarios de la

empresa y otras caracteristicas que determinan el desarrolio de un nuevo proyecto.

Existen varias metodologias que facilitan 1a planeacién de un proyecto, sin embargo,

todas las situaciones tienden a caer bajo tres distintos enfoques de desarrollo de sisiemas:

1. Método del Ciclo de Vida para el Desarrollo de Sistemas.
2, Método de Prototipo de Sistemas.
3. Método del Desarrollo de Analisis Estructurado.

1.2, Método del Ciclo de Vida para el Desarrollo de Sistemas.
El ciclo de vida para el desarrollo de sistemas es un proceso que se basa ¢n diferentes

etapas, anilisis y disefio de desarrollos de sistemas. Es un conjunto de actividades tanto de

los analistas, disefiadores y usuarios para llevar a cabo el desarrollo de sistemas que se
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originan cuando la gerencia o el personal de desarrollo de sistemas (en algunas ocasiones),

se da cuenta que cierto sistema necesita mejorar o ser sustituido por uno nuevo,

Un proyecto estd formado por diferentes etapas que pueden conmtemplarse en

diversas fases del anilisis e mclusive en etapas avanzadas.

El ciclo de vida para el desarrollo de sistemas lo forman las siguientes etapas:

+ Investigacion Preliminar.
Determinacién de Requerimientos.
Disefio del Sistema.

.
¢
¢ Desarrollo del Sistema.
¢ Pruebas de] Sistema.

L

Puesta en Operacion.
1.2.1. Investigacion Preliminar,

La peticién o solicitud para comenzar un nuevo sistema puede surgir de diferentes
fuentes del departamento (compafiia, empresa, institucidn, etc.) pero lo importante es que

una persona, un especialista de sistemas, un gerente o ermpleados inicien un requerimiento.

Cuando el requerimiento es realizado, la investigacién empieza. El secreto para

obtener buenos resultados consiste en tres pasos:

1. Aclaracién del Requerimiento.
2. Estudio de Factibilidad.

3. Aprobacion del Requerimiento.
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1.2.1.1, Aclaracién del Requerimiento.

Cuando se hace un requerimiento, el problema sera resuelto por el personal asignado,
debe ser establecido con claridad de tal modo que el departamento de procedimiento de

datos y €] 4rea en general comprendan que el proyecte dard beneficios:

# Mejorar el servicio z los clientes o al piiblico.

¢ Un sistema computarizado es la forma mas eficiente para manejar los datos.

4 Ahorro de costos, es decir, procesamiento de cheques, control de inventarios,
control de energia, evaluacion nutricional, evaluaciones dietéticas, etc.

¢ Precisién mejorada, es decir, facturacién a los clientes, procesos quimicos, disefio de

ingenieria.

Sin embargo, el proyecto debe examinarse de acuerdo a lo que la empresa requiere.
En cualquier caso, antes de pasar a otra fase el requerimiento del proyecto debe estar
claramente establecido, pues en ocasiones las peticiones de los interesados (empleados o

usuarios) no contemplan el problema,

Los criterios determinados por los usuarios y el personal experto es una base
importante para el desatrollo de las siguientes etapas, vy con ello obtener un sistema util que

ayude a optimizar los problemas controlados por un sistema obsoleto.
1.2.1.2 Estudio de 1a Factibilidad.
Una vez que ha sido definida la funcién a ser realizada por el sistema, el signiente

paso consiste en comprobar la factibilidad de tal sistema. Esto es probablemente que

requiera de alguna o todas de las signienies cosas:
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1. Factibilidad Técnica. Este punto contempla el ambiente disponible para la realizacion
del proyecto. La organizacién, equipo, tecnologia del software y el personal que debe
estar disponible, motivado y organizado para trabajar durante el desarrollo del proyecto.

2. Factibilidad Econémica. Es importante que se analice si existen suficientes beneficios en
la creacion del sistema para que los costos sean aceptables o en forma mversa. El analisis
detalla los costos tanto para los desarrollos como para Ias diversas operaciones.

3. Factibilidad Operativa. El estudio de la factibilidad operativa se lleva a cabo con un
pequeiic grupo de gente familiarizados con las técnicas de los sistemas de informacion
que entienden cOmo esta afectada la empresa por el proyecto y tienen conocimientos de

analisis y disefio de sistemas.
1.2,1.3 Aprobacion del Requerimiento.

Los proyectos que resultaron ser factibles se toman en cuenta para su desarrollo en
su oportunidad. Cuando esto sucede la perencia determina cual o cuiles se empiezan a
programar. Las empresas son sumamente detalladas en el desarrollo de sus sistemas por lo
que después de que se aprueba el requerimiento del proyecto, se estima su costo, prioridad,

tiempo de terminacion y personal, que determinara justo a sus necesidades y exigencias de la

empresa,

1.2.2. Peterminacién del Requerimiento.

En la determinacién del requerimiento conforme se recopilan los elementos, los
analistas estudian los datos importantes para identificar las caracteristicas que tendri el
nuevo sistema, incluyendo la informacién que el sistema debe producir y las caracteristicas
operativas, como son los controles de procesamiento, tiempo de respuesta y método de

entrada y salida,
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El resultado del analisis de los requerimientos de mformacién del ciclo de vida de

desarrollo consta de los siguientes elementos:

¢ Informe (incluye los datos elementales en los reportes).

¢ Consultas.

¢ Esquema conceptual de la base de datos (a partir del modelamiento de los datos u
otro anilisis).

¢ Requerimiento Funcional (incluyendo las caracteristicas operacionales).

+ Requerimiento de interfaz del usuario.
1.2.2.1. Actividad Anticipada del Requerimiento.

Los analistas de sistemas tienen el suficiente conocimiento dentro del drea para
recabar informacion y detalles en relacién al proceso, asi como el contacto con sistemas en
un ambiente similar al que se encuentra bajo su investigacion. Esta experiencia les permite
anticiparse a ciertos problemas o caracteristicas, asi como a requerimientos para un nuevo
sistema, en caso de que la empresa cuente con el personal experto, én otro caso los analistas

y programadores tienien 1a tarea de familiarizarse con el personal de la empresa.

En consecuencia el entormo en que se desarrollar el nuevo sistema, estara bajo las

caracteristicas del antiguo sistema.
1.2.2.2, Actividad de Ia Investigacién del Requerimiento.

Esta actividad preliminar 1a llevan a cabo los analistas de sistemas que trabajan bajo
la direccién de las peticiones del proyecto. Los analistas recaban informacién que permite
evaluar la ayuda con la que se contara y con las herramicntas, habilidades y documentacion

que emprendera ¢l andlisis.
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1.2.2.3. Actividad de Especificacion del Requerimiento.

Existen tres actividades relacionales para poder realizar la especificacion del

requerimiento;

1. Anilisis de datos reales.
2. Identificacién de requerimientos importantes.

3. Adoptar estrategias para satisfacer los requerimientos.

Estas activilades nos permiten ver las caracteristicas del proyecto que se
emprendera. Estos puntos se llevan a cabo una vez que se analizaron los puntos anteriores v

que se aprueba que el nuevo sistema proporcionard beneficios satisfactorios,

1.2.3. Diseiio del Sistema.

En la etapa del disefio del sistema puede ser una tarea que lleve desde un par de dias
o varios afios, sin embargo, los disefiadores son responsables de proporcionar a los

programadores las especificaciones para establecer o que debe hacer el sofiware.

El disefio de sistemnas cumple con los requerimientos identificados durante el anilisis
de sistemas o investigacion preliminar. A continuacion los datos detaflados de cada una de
las fases se especifican incluyendo su colocacién exacta sobre el papel, la pantalla de

despliegue u otro medio como:

+ Salida del Sistema.- Reportes o informes,

4+ Entrada del Sistema.- Investigaciones en linea, actualizacion de articulos.

¢ Disefio de Archivos.- Contenido, método de acceso, medio de almacenamiento,
diseiio de Ia base de datos.

4 Respaldo y Recuperacion.
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¢ Crecimiento de Archivos.
¢ Seguridad de Controles del Sistema.

+ Entrenamiento,

Los requerimientos muestran como se van a procesar los datos y a producir 1a salida.

Los detalles del disefio hacen uso de diagramas, tablas y simbolos especiales.

1.2.4. Desarrollo del Sistema.

Las especificaciones detalladas en el sistema fueron transformadas a software por los
programadores, lo cual debié especificarse en el lenguaje de programacién, procedimiento y

togica. Posteriormente, ¢l sistema se convirtio en un disefio fisico.

Las estimaciones en cuanto al reqﬁerimiento de tiempo se desarrolla por ¢f equipo
del proyecto y programadores. Més tarde el proyecto se somete a una revision, incluye tanto
a los analistas como a los programadores para realizar una serie de proyectos y respuestas
sobre el disefio traducido a un sofiware. Se realizan ajustes a los detalles del disefio debido a

las sugerencias adquiridas de diversas fuentes de informacion.

1.2.5. Prueba del Sistema.

Es importante la prueba del sistema que se ha desarrollado. El sistema tiene que
pasar por un examen detallado de datos de entrada del procesamiento, asi como los

resultados para localizar algunos problemas inesperados.

Un conjunto de usuarios pueden utilizar el programa para detectar los etrores del
programa. La prueba del sistema es preferible antes de que el sistema se ponga en marcha y

traiga consecugncias econdmicas ¢ de otra fndole segin sea ¢l caso.
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1.2.6, Puesta en Operacion.

Una vez que el sistema ha sido comprobado en todos los aspectos es cuando el
personal lo verifica y pone en uso, entrepa al personal usuario, instala la nueva aplicacion y

construyen los archivos de datos que se necesiten, entonces se dice que el sistema esta

puesto en marcha.!

Depende de la organizacién, si acepta emplear el software y afrontar los riesgos con
¢l uso, es posible que en ocasiones algin departamento empiece la operacién con dos
sistemas paralelos, es decir, en caso de que el proyecto sustituya a uno de ellos es
recomendable que el anterior no se descarte hasta comprobar la eficiencia y evitar riesgos de
mayor indole.

Un sistema cualquiera (que éste fuese) tiende a pedir cambios con el paso del tiempo
de acuerdo a las necesidades de la empresa o de los requerimientos del personal, por
consiguiente es necesario el mantenimiento alas aplicaciones, realizar cambios y modificar el

software para cumplir con las necesidades de los usuarios,

Una vez que el sistemsa esta en operacion sn evolucion se contempla cuando:

¢ Se visualiza la facilidad de uso, tiempo de respuesta, los formatos de informacién y la
confiabilidad total de éste.

+ Elimpacto organizacional identifica los beneficios para la organizacion incluyendo el
flujo de informacion interne y externo.

¢ La opinidén del personal de altos mandos, administrativos o directivos, asi como de
los usuarios es aceptable,

¢ El desarrollo de acuerdo a el tiempo y esfuerzo, concuerdan con presupuestos,

estandares, y otros criterios de administracién de proyectos.

! James A. Seen. Anilisis de Sistemas de Informacion McGraw-Hill 1992, pig. 22
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Fl éxito se alcanza cuando la atencién sobre el sistema no se descuida, esto conduce a
proporcionar informacion que aynda a mejorar los esfuerzos de desarrollo subsecuentes, por

lo tanto, es importante la constancia en el mantenimiento.
1.3. Método del Prototipo del Sistema.

La construccién de prototipos de sistemas son mmy eficaces al igual que otros

métodos si se emplea de forma correcta y apropiada.
A menudo se seleccionan prototipos de situaciones Unicas, de situaciones de alto

costo y resgo, donde el disefio propuesto es nuevo y no ha sido probado. El prototipo

proporcionara informacion preliminar en relacion a Ia factibilidad del concepto.

1.3.1 Prototipo del Sistema.

El prototipo es un piloto de pruebas, esto es, el disefio evolucionard conforme se

vaya recopilando informacion adicional a través de su uso.

El prototipo es un sistema de trabajo disefiado para que se pueda modificar con
facitidad.”> Los usuarios evaliian el sistema con informacién efectiva y real para realizar los
cambios necesarios a medida que el sistema va evolucionando.

1.3.2, Etapas del Prototipo.

El desarrolio de un prototipo para wna aplicacion se leva a cabo en una forma

ordenada, sin importar las herramientas utilizadas,” asf como se muestra en la figura 1.2.

? James A. Senn Andlisis y Disefio de Sistemas de Informacién McGraw-Hill, pag, 43
? Tesis Sistema de Control de Presupuestos Bajo Ambiente Visual Basic 1995, pag. 60
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Figura 1.2 Etapas delPrototipo
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1.3.3. Identificacion del Requerimiento.

Laos requerimientos de un sistema son de syma importancia en cualquier método que

se utilice, 1a diferencia Ia hacen los mismos métodos empleados.

En el método del prototipo del sistema, el personal encargade de desarrollar el
proyecto, deben trabajar juntos para identificar los requerimientos. Para recomocer los

detalles primordiales del sistema se deben de determinar los fines para los que servira éste.

1.3.4. Desarrollo de un Modelo.

- Es recomendable empezar a trabajar con un orden, es decir, planear el proceso de
desarrollo del prototipo. El equipo de trabajo debera conocer las actividades que le
corresponden, y que deberd realizar; esto permitird discutir y llevar a cabo las
responsabilidades de cada uno. Un cronograma ayuda para el inicio y fin del trabajo, sin

embargo en ¢casiones es dificil, en otras es imposible fijar el fin de una primera etapa.

Los reportes y documentos que el sisterna proporcionard, y los formatos de cada uno

de ellos forman una primera etapa que los usnarios y analistas deben determinar.
En el desarrolio de un modelo del prototipo se ¢spera que los cambios del disefio
evolucionen mmy poco en comparacién con otros métedos. Sin embargo, las

especificaciones iniciales pueden variar o simplemente quedar incompletas.

El trabajo de equipo aqui no terinina, se requiere de una serie de entrevistas hasta

acordar lo indispensable del modelo.

El desarrollo del modelo implica trabajo y dinero. Los analistas son encargados de

evaluar el costo asociado al desarrollo. Cada participante cooperara informando los gastos

12
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que Nevard su parte correspondiente, el cual debe contemplar el equipo de coémputo,
personal y articulos de consumo. El analista también es responsable de motivar al equipo de

trabajo que participa en el proyecto para evaluar la aplicacion a 1a brevedad posible.

Los siguientes componentes forman parte del desarrcllo del modelo:

4 Lenguaje para el didlogo o conversacion entre el usuario y el sistema.
4 Pantallas y formatos para entrada de datos.

¢ Maédulos egsenciales de procesamiento.

4+ Salida del sistema,

El prototipo debe seguir los estindares para datos que emplea la organizacion, La
incorporacién es la mterfaz entrada/salida de las caracteristicas representativas de las que

sern incluidas en el sistema para permitir una mayor exactitud en el proceso de evaluacién. *

1.3.5. Prototipo y Usuario

La iteracion entre el usuario v prototipo trac como consecuencia la eliminacion de
caracteristicas inadecuadas o inecesarias. La evaluacion que desarrolla el usuario con el
prototipo deja una experiencia que determina los cambios o mejoras que puede sufiir el

provecto.
1.3.6. Revisidn del Prototipo.

El analista toma en cuenta el contacto que existe entre wsuario y sistema, pero la
responsabilidad del analista también es capturar informacion para obtener informacion y asi

poder influir en las caracteristicas de 1a siguiente aplicacion.

La revision del prototipo detalla los rasgos de la empresa, asi como de los usuarios.

Los cambios no afectan a los usuarios, pues deben hacerse en conformidad.

4 Tesis Sistema de Control de Presupuestos Bajo el Ambiente Visual Basic 1995, pag 76
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1.3.7. Repeticion del Prototipo.

La evaluacion no termina si el analista y los usuarios no deciden que Ja evolucion del
sistema es suficiente como para haber obtenido todos los requerimientos necesarios y que
hayan quedado satisfechos, asi que el proceso se repite las veces necesarias hasta satisfacer

al equipo de trabajo.
1.3.8. Uso del Prototipo.

Abandonar, implementar, volver a desarrollar o comenzar otro prototipo son
alternativas que se toman cuando el proyecto se evalud o se termind, La determinacion se
toma dependiendo de las circunstancias en que se encuentre el sistema. En caso de que ¢l

prototipo justifique las necesidades podemos implementarlo y hacer uso de éL
1.3.9. Abandono del Prototipo.

Un pretotipo abandonado no significa que fue un error el haber dedicado tiempo,
esluerzo y presupueste para el desarrollo del sistema, El abandono significa experiencias
ganadas por los usuarios que concliyen que era innecesario el sistema o simplemente se
requiere otra solucién. Es probable que el enfoque utilizado no fue el mis adecuado, sin

embargo, el prototipo da wn resultado inmediato en su tiempo.
1.3.10. Implantacion del Prototipo.

Existe una opcién opuesta al abandono del prototipo y es adoptarlo, esto es la
implantacion del sistema. Para dar una respuesta positiva al desarrollo del prototipo tuve que
haber ecvolucionado con las caracteristicas, capacidades y desempefio requerido. Las

aplicaciones no tienen efecto sobre otros datos de la organizacién.®

*Tesis Sistama de Control de Presupuestos Bajo Ambiente Visual Basic 1995, pag. 79.
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El prototipo serd 1til para las condiciones actuales de la empresa. No es posible
desarrollar otras actividades debido al medio de apHcacion,

1.4. Método del Desarrollo det Anilisis Estructurado.

El Método del Desarrollo del Analisis Estructurado tiene como finalidad superar esta
dificultad por medio de 1) la division del sistema en componentes y 2) la construccion de un

modelo del sistema.® El método se basa en elementos tanto de analisis como de disefio.

F1 desarrollo de un sistema que emprende un analista tiene que familiarizarse con la

organizacion para alcanzar el objetivo del sistema.
" Un analista de sistema tiene por mision conocer de:

4 Los detalles y procesamientos en uso.

+ Las demandas fituras de la organizacion, de los cambios en las necesidades de los
usuarios, de las estructuras financieras, de Ia nueva tecnologia y de la competencia,

¢ Los detalles del sistema actual para un estudio de probables cambios.

¢ La eficiencia y efectividad del sistema actual,

¢ La factibilidad de un nuevo sistema en caso de que el actual se revise y justifique sus
deficiencias.

¢ Detallar el nuevo sistema que permita comprender a otros componentes para el
desarrollo que se emprenda.

¢ Los gerentes, empleados y todo el personal de la empresa son importantes para el
analista  por tal motivo debe aprovechar sus experiencias v conocimientos del

sistems,

® Tesis Sistema de Control de Presupuestos Bajo Ambiente Visual Basic 1995, pag 79
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1.4.1. An3lisis Estructurado.

El analisis estructurado concentra y especifica lo que el sistema debe de aplicar o
hacer, Mo establece cémo se cumplirin los requerimientos o la forma en que se
implementars 1a aplicacion.” Este analisis permite que el personal encargado del desarrollo

observe los elementos logicos separados de los componentes fisicos.

El anilisis estructurado es un método accesible para contemaplar los sistemas
manuales o automatizados, los cuales deben especificarse para efectuar modificaciones a los

ya existentes.
1.4.1.1. Elementos del Anjlisis Estructurado.

La descripcion grafica, los diagramas de flujo de datos y el diccionario de datos son

elementos que rigen el analisis estructurado.

La Descripcion Gréfica es un instrumento que ayuda a bosquejar las caracteristicas
de un sistema, a identificar la funcién primordial ¢ indicar cémo éste interactiia con otros

elementos.

Esto no implica que no se pueda fener errores en un sistema grande durante el
proceso, ya que es facil omitir algin detalle o dar una explicacién que es ficil de entender

cuando el personal no estd familiarizado con la computacidn o con sistemas computarizados.

El analisis estructurado utiliza simbolos, para crear un modelo grafico del sistema.
Estos simbolos si son usados correctamente, se podria decir que cualquier persona puede

entender como los elementos se irdn acomodando para formar el sistema.

* James A. Senn. Analisis y Disefio de Sistemas de Informagion McGraw-Hill 1992, pag. 38
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Los Diagramas de Flujo de Datos nos ayudan a detectar la procedencia y destino de

datos, nombrar los procesos, identificar Ja funcion y datos de acceso.

E! método del analisis estructurado sigue un proceso descendente (top-dow)’ El
problema puede ir desglosando en diagramas de bajo nivel que mwmestran caracteristicas
adicionales del sistema. Una vez que el problema se ha detallado se puede hacer un diagrama
de flujo enfocado a un problema en particular del mismo sistema. Esta secuencia se repite

hasta comprender el sistema.

Diccionario de Datos todos los elementos del fluyjo de datos, procesos o
almacenamiento de datos tiene que aclararse en un diccionario de datos. Esta informacion

ayuda a informar el contenido de un diagrama de flujo en particular.

1.4.2. Disefio Estructurado,

Fl disefic estructurado consiste en dividir el sistema en subsistemas, modelos,
submodulos, etc., para que mediante la identificacion de datos y elementos se forme una

estructura jerarquizada,

Esta técnica especifica médulos de programas independientes que marcan algunas

ventajas;

1. Clasifica el trabajo de lo complejo a lo mis complejo, en forma jerarquizada y controlada,

2. La documentacion se facilita y reduce los costos.

* Marquez Vite, Juan Manuel, Sistemas de Informacién por Computadoras Editorial Trillas
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3. El mantenimiento se facilita y reduce los costos.

4, Las pruebas son ficiles de aplicar y entender.

5. Facilita la integracion con otros sistemas.

6. Es ficil de desarrollar y utilizar los mdduloes de proposito general en diferentes sistemas.
7. El disefio estructurado también hace uso de técnicas como las siguientes:

+ Diagrama Jerarquico Funcional (figura 1.3) y Diagrama de Flujo de Datos
(figural.4). Esta técnica debe continuar subdividiéndose hasta detallar las
finciones de cada uno de lo programas que serdn desarrollados para construir €l
nuevo sistema.”

+ Diagrama de Arbol (Explicacién narrativa). Ayuda a especificar las operaciones
que debe realizar cada proceso. El diagrama de arbol continua con el disefio
jerarquico y estructural del sistema, y representa el primer paso para incluir la
especificacién estructural de los programas por desarrollar. La especificacion y
validacién de entradas, emision de informes, ordenamiento de registros,
relacionar el tiempo de ejecucion y estandares de programacion.

4 Entidad-Relacion de Archivos. Es importante conocer la relacion que tienen los
campos entre si antes de disefiar formalmente los afchivos, para esto es ntil la
entidad-relacion de archivos, para lograrlo hay que relacionar cada uno de los
archivos, definir los elementos de datos principales que describen a los registros

clave y graficar 12 relacién de los campos de todas las entidades o archivos del

nuevo sistema,

% Marques Vite, Juan Manuel Sistemas de Informacion por Computadora , Editorial Trillas, Pag. 98
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¢ Especificacién de Programas. La programacién estructurada requiere del disefio
especifico en forma logica de cada programa a desarrollar para lograrlo se
requiere de cuatro pasos:
A. Secuencia: Es la ejecucidn de una tarea, seguida inmediatamente por
otra.
B. Seleccion (if-then-¢lse): Es la ejecucion de una tarea (then) cuando
a decisién resulta verdadera o, en caso contrario, si la decisién
resulta falsa se realiza ofra tarea (else).”
C. Repeticion: Una tarea es realizada repetidamente {do-while)
mientras una condicion predefinida se cumpla.
D. Hasta que (do-until); Una tarea se realiza repetidamente hasta que

una se cumpla,
1.4.3. Andlisis Estructurado en otros Métodos.

El anilisis estructurado es un método que se relaciona frecuentemente con otros
métodos y herramientas, como el ciclo de vida para el desarrollo de sistemas, diagramas de

flujo y esquemas entre otros.

Los analistas trabajan de acuerdo a sus conveniencias de trabajo para desarrollar un
sistema, es decir, algunos desarrolian los diagramas de flujo de datos para documentar las
relaciones que existen entre los componentes durante la imvestigacién detallada de algin
sistema existente, otros deciden hacer a un lado los diagramas de flujo o esguemas cuando
los sistemas son demasiado largos, ya que se tienen que hacer constantemente cada que se

adquiera una nueva informacion o transformacion del sistema.

W Marques, Vite,Juan Manuel Sistemas de Informacién por Computadora, Editorial Trillas pag. 98
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Existen datos que no s¢ pueden dejar de mencionar como el Procesamiento de

Control, por lo tanto tienen que detallarse en cualquier método que se utilice.
1.5. Metodologia Propia para €l Desarrollo del Sistema.

Las metodologias tratadas en este capitulo se han desarroliado con la intencién de
dar un panorama significativo de las herramientas con las cnales podemos auxiliamos para
poder dar una solucién a nuestro problema. Una vez familiarizado con el tema es mas

entendible el método que se tomé en consideracion para desarrollar esta tesis.

Es importante hacer mencién que las decisiones que toman los gerentes, personas
expertas et la Tama, varian y esto esacausa de las necesidades propias de la empresa.
Asi pues, es probable que las soluciones que se dan a una problematica no depende de una

metodologia sin embargo es valida si satisface las demandas de ia empresa.

El método adoptado para desarrollar un sistema puede tener éxito al igual que otro
método que se basd en el ciclo de vida; por ¢jemplo, esto depende de cuando se emplean,
como se aplican y como responden, Por otro lado, los métodos pueden cambiarse ante las

circunstancias de desarrollo del problema.
Cuando se alcanza el éxito se puede decir que el método empleado es ¢l ideal para

desarrollar un sistema en particular. La precisién teérica del método no indica el éxito sino

los resultados obtenidos.
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Las metodologias en la ingenieria del software son complemento y dependen del
gistema a desarrollar, Por tal motivo para la realizacion de esta tesis y de acuerdo a las

necesidades de nuestro problema hicimos uso de los siguientes pasos:

¢ Planteamiento de Ia Problemética y Propuesta de Sohcion.

+ Analisis,
+ Disefio.
+ Desarrollo.

¢ Prucbas e Implantacion.

los cuales se explicaran en los capftulos siguientes.
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Planteamiento de la Problemitica y Propuesta de la Solucion,

2.1 Antecedentes,

Dada Ja necesidad de integrar al mundo de la computacién los campos de accién en
los que interviene el ser humano, surge la necesidad de que al hacerlo no cause ninguna
molestia, sino que la integracion sea accesible a cualquier individuo, con minimos

conocimientos en el uso de computadoras.

La automatizacion de varias ireas no es algo novedoso para el tiempo en el que
vivimos, ya que, la mayoria de las actividades se han ido automatizando debido a que el uso
de la- computadora les hace mis ficil su trabajo y sobre todo, lo optimiza y lo realiza

ripidamente,

~ Estamos conscientes de que una de las mecesidades biologicas fundamentales del
organismo humano es la alimentacion y por esta razon la poblacion en general depende en
gran medida de un nivel nutricional apropiade, y que vaya acorde con su actividad o
desgaste fisico. El estado fisico y Ia alimentacién sana que tenga un individuo es tema de

moda en nuestros dias.
Las investigaciones cientificas recientes reportan la evidencia de que los buenos

habitos alimenticios, no sble benefician la salud sino mejoran la capacidad del individuo para

realizar ejercicio de forma recreativa o en deportes de mmy alto nivel competitivo.
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Por desgracia la difusion de los avances cientificos se realiza lentamente o en forma
parcial siendo un obstaculo para los interesados en su salud y en el deporte, no obtengan una
orientacidn correcta. Esto lleva a que Ia poblacion mexicana seleccione sus practicas
alimentarias por factores afectivos y habitos transmitidos a lo largo de generaciones sin

ningnin planteamiento y con la idea de alcanzar magicamente un nivel de nutricién bueno.

Una ciencia que se ha descuidado un poco referente a una optfina automatizacion es
la Nutricién, ya que los programas existentes estin incompletos o no estin realizados para
todo tipo de personas; éstos son especificos para que los entiendan tanto Nutridlogos como

Ias personas que se encargan de diagnosticar dietas.

Haciendo caso a todos estos problemas se elaborara un sistema, el cual hard mis
transparente y comprensible la tarea de los Licenciados en Nutricion para sus evaluados
convirtiendo al usvario en participante— del proceso y no en un simple espectador,
permitiéndole opinar y decidir en esta tarea por medio de la visualizacién de su trabajo en
mens, tablas y despliegues de distintos aspectos, hasta ese momento desconocidos por él;
le ayudaran a la mejor comprensitn del porgue de su estado nutricional y de su prescripcion,
alentdndolo a seguir un régimen alimentario mejor y mis diverso, asi como, proporcionar a
Ia poblacioén en general una herramienta que le permita obtener un panorama general de su

estado nutricional y tener acceso a formular su propia prescripcion dietética.

Es por ello que se disefiard este sistema, éste se enfocard a la problematica a Ia que
se enfrenta un Licenciado en Nutricién al elaborar la evaluacién nutricional y célcato

dietético.
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Para lograr lo anterior, el sistema se presentard al usuario mediante menis. Estos
presentan diferentes opciones de las que el usuario puede hacer uso. Dicho sistema estard
claborado en un Manejador de Bases de Datos Relacional, y se utilizaran técnicas apropiadas

para la manipulacién de Bases de Datos Relacionales.

2.2 Esirategia de Selucion.

¥l principal objetivo del sistema es proporcionar informacién al usuario que le
permita obtener wn panozama general de su estado nutricional, asi como tener acceso a
formular su propia prescripcion dietética. El sistema va a minimizar el tiempo utilizado en
los célculos y diagnésticos dietéticos en distintas dreas de trabajo, ya que sistematizard
. datos, tablas y encuestas para alcanzar una rapida y acertada evaluacidn nutricional y

dietética.

Parz lograr lo anterior se buscaron fuentes de mformaciéon lo mas amplias y
confiables posible, como el asesoramiento de los Licenciados en Nutricion que nos
proporcionaron la base de datos del analisis de 1a composicién de los alimentos mexicanos,
asi como la asesoria sobre la forma de evaluar las cargas de trabajo y actividad de los
pacientes (poblacion en general). Todo esto nos lo proporcionaron el Instituto de
Investigaciones Antropolégicas, el Instituto Nacional de Nutricién, la Subdireccion Técnica
de la Direccion General de Servicios Médicos, Ia Direccion General de Actividades

Deportivas y Recreativas de la Universidad Nacional Auténoma de México.
Una vez realizado lo anterior se iniciara el disefio de las bases de datos donde se

capturara toda la informacion recolectada, después se elaborari ¢l analisis y disefio del

sistema; a grandes rasgos es:
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* Evaluacion Nutricional

1.- Evaluacién Dietética.
a) Encuesta de frecuencias del consumo de alimentos.
b) Encuenta dietéiica de la alimentacitn tipo a pastir del sistema

de equivalentes.

2.-Parimetros a Determinar:
a) Medidas antropométricas: Peso, talla y edad
b) Medidas antropomeétricas: Aplicando formulas y tablas.
¢) Biticora de actividad: Descripcion de las actividades cotidianas

de un individuo tanto entre semana como fines de semana.

d) Factores de riesgo y resistencia a la salud.

* Anjlisis Cuantitativo y Cualitative de Ia Dieta Habituval:
a) A partir de las encuestas alimenticias, se har una
comparacion del contenido nutritivo de la dieta
habitual del sujeto evaluado.

* Diagnéstico:
a} Dieta habitual.
b} Composicion corporal,

* Calculo Dietético:
Prescripcion de la dieta por sistema de equivalentes a partir de encuesta
alimentaria (para corregir errores dietéticos en calidad o cantidad de

nutrimientos y alimentos de mayor accesibilidad).
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* Recomendaciones Nutricionales (Resultados impresos).
* Prescripeién Dietética:
a) Consumo de energia basal ( requerimientos energéticos).
b) Gasto energético por actividad ( tablas de gasto de energia
por actividad fisica y deportiva).
¢) Recomendaciones de nutrimentos para la poblacion mexicana:

sedentaria y deportista de diferentes edades.

* Recomendaciones Dietéticas;
a) Sistema de equivalentes.
b) Raciones.
¢) Recomendaciones.

d) Diagnostico.

Después se realizaran los diversos modulos de programacién los cuales estin

relacionados mediante diversas pantallas de consulta.

2.2.1 Plan de Trabajo.

El objetivo del sistema es proporcionar la evaluacion nutricional y caloulo dietético
para la poblacién Mexicana. Para elaborar el plan de trabajo en primer instancia se penso,
en el aspecto mas imporfante que afecta a los Licenciados en Nutricidn, que es
principalmente, un adecuado programa que les haga mas facil, répido y éptimo el dictamen

de una dieta.
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Para obtener la informacidn necesaria recurrimos al asesoramiento de algunos

Licenciados en Nutricién ellos nos proporcionaron la siguiente informacion;

-Tablas del Analisis de la Composicidn de los Alimentos Mexicanos.
-Tabla de Sistema de Equivalentes

-Tabla de Gasto Energético

-Tabla de Equivalente por Grupo de Alimento

-Tabla de Encuestas de Frecuencias

Todas estas tablas fueron capturadas y sirvieron para la elabaracion del sistema, son
la base principal para la formulaciéon de los diversos cuestionarios que nos darin e}

diagn 6stico dietético.
2.2,2 Recopilacion de la Informacidn.

La informacion necesaria se fue obteniendo de revistas, libros, formatos de nutricién,
asi como de la asesoria proporcionada por los diversos nutriblogos que contribuyeron para

1a elaboracién del sistema,

Se hizo una combinacion de diferentes fuentes de informacién, en lo que se refiere a
la composicién quimica de los alimentos; se intentd hacer que el sistema no se basara en un
solo estandar de informacién, sino que fiuera mis completo de los que se encuentran

circulando en el mercado.
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2.2.3 Clasificacién de la Informacién.

Las técnicas que se usaran son:
Harris Benedic y FAO/OMS.

Las medidas Antropométricas son;

1.- Composicion Corporal ( nifios y adultos).
2.- Somatotipo.

3.- Porcentaje de Grasa y de Musculo

4.- Masa Magra y Masa Osea.

Las encuestas que se utilizaran son: Dietética de Frecuencias (Autocontestables) y

Sistema de Equivalentes (Para el Encuestador).

Toda esta informacidn serd clasificada para poder desglosarla en Resultados
Antropomeétricos y Resultados que determinaran la Evaluacién Dietética. Por ultimp el

sistema dara un diagndstico integral,
2.3 Requerimientos del Usuario.

Un requerimiento ¢s una caracteristica importante que puede incluirse en un nuevo
sistema.  Este puede ser el inicio que determine la forma en que se puede capturar o

procesar la informacién. Es asi como la determinacion de requerimientos vincula el estudio

de un sistema existente con la recopilacién de detalles relacionados con él,
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Dado que los analistas de sistemas no trabajan como gerentes o empleados en los
departamentos de usuarios (como mercadotécnia, compras, produccién o contabilidad), no
tienen los mismos conocimientos. Asi pues el primer pase del analista es comprender Ia
situacidn y dar respuesta a un grupo especifico de preguntas que serd de gran ayuda para
comprender los requerimientos basicos; existe otra clase de requerimientos que dependen si
el sistema est orientado hacia transacciones o toma de decisiones. Ejemplo, la necesidad de
informar al gerente de inventatios de un pedido isélitamente grande que estd por llegar,

subraya la importancia de eslabonar los departamentes de ventas, compras y almacén,

Esta etapa es la base en el planteamiento del disefio, ya que la aceptacion del sistema
a desarrollar depende, en un porcentaje muy valiose, de una buena identificacion de los

requerimientos del usnario.

En la antigiiedad el uso de los sistemas era muy complejo, ya que requeria que uno
fuera experto en el drea para poder comprender los pasos a seguir para la ejecucion de
ciertos programas, esta ejecucién exigia aprender varias instrucciones muy complefas las
cuales nos permitirian entender exactamente lo que se hacia. Con el tiempo, los
desarrolladores de sistemas han ido cambiando la filosofia en el uso de las aplicaciones,
creando sistemas de pantallas y mentis mas sencillos sin tener la necesidad de memorizar

instrucciones nada familiares.

Con la introduccion de las computadoras personales y el desarrollo de sistemas tomé
un giro importante, ahora el usuario no necesita ser un experto en sistemas sino que el
usuario es una persona comin que no tiene ni la menor idea de lo que es un sistema de
computo, solo se limita a usar la computacion para resolver problemas especificos que es

posible que no este muy interesado en conocer lo que sucede a nivel software.
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La competencia en el desarrollo de sistemas de software se fiie haciendo cada vez
mayor, esto es, hay que captar el mayor mimero de usnarios. Esta competencia fue
benéfica, ya que exigia mayor facilidad de uso y sencillez para €l usuario, tratando de
obtener mayor niimero de clientes. Todos estos cambios dentro del disefio de los sisiemas

han propiciado una mejor interactividad entre el usuario y los sistemas de computo.

A continuacion mencionaremos y describiremos algunos de los requerimientos del

usugrio para el desarrollo del sistema que nos hemos propuesto.

Uno de los primeros puntos a tratar seria el Desarrollo de un Sistema Amigable, esto
significa que no debera causar problemas el uso de éste para el usuario; para tomar este
punto, podriamos decir que el sistema deberi estar planteado para uswarios con poco
conotimiento en computacion o tal vez nulo al tener esta aseveracion en la liea comeo
premisa del sistema, podemos garantizar t-lue el uso del sistema no causara ningin problema

para el usuario y tendremos la seguridad de que sera una herramienta 0til para el mismo.
En la actualidad Ia facilidad que ofrece el uso del ventaneo en los mends hace mas
agradable ¢l manejo de los sisternas, éste ha sido aplicado por la mayoria de los

desarrolladores de software.

Los menis se deberan desarrollar en forma de bloque para ordenar la seleccion de las

opciones que nos proporciona el sistera.

Los colores también forman parte muy importante, ya que de hacer una buena

seleccion el usuario no presentara sintomas de cansancio por el uso del mismo.
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Las pantalias deberan ser legibles o sea que los conceptos deberdn ser claros y

entendibles por el usuario.

La ayuda en el sistema en forma inmediata ofrecerd una gran seguridad al usuario sin

tener que distraerse en busca de manuales voluminosos y complejos.

El sistema debe tener un acceso sencillo sin tener que hacer muchas preguntas al
usuario solo las necesarias para poder operarlo en una forma clara y concisa, pues algunos
programas tienen la particularidad de poner menis nmy complejos, aunque dispongamos de

una pantalla de ayuda no debe de utilizarse para cada paso a gjecutar.

- Fl sistema deberd tener la capacidad de mantenimiento sencillo para futuras
actualizaciones, pues la informacion que se va a utilizar varia continuamente. Esto

proporcionara al usuario informacion actualizada y veraz.

Es 1til ver la Determinacion de Requerimientos a través de tres grandes actividades:

Anticipacion, Investigacion y Especificacién de Requerimientos.

Anticipacion de Requerimientos. Preveer las caracteristicas del sistema con base en la
experiencia previa.  Esto puede llevar al analista a investigar Areas y aspectos que de otra

forma no serian tomados en cuenta.

Investigacion de Requerimientos. Estudio y documentacién del sistema actual utilizando

para ello técnicas para hallar hechos, andlisis de flujo de datos y analisis de decision.
Especificacion de Requerimientos. Andlisis de los datos que describen el sistema para

determinar que tan bueno es su desempefio, que requerimientos se deban satisfacer y las

estrategias para alcanzarlos.
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En nuestro caso la informacién que requiere el usuario es de gran importancia por lo
tanto un sistema de informacion computacional serd de gran utilidad para la répida y

eficiente obtencién de la informacion.

Como el sistema serd usado tanto por nutriblogos como por cualquier usuario, el
sistema debe de contar con informacion basica para una répida consulta y con informacién

especifica para los nutriélogos.

En este caso se debe de tomar especial atencidn en el sentido de que debe de ser un
sistema muy amigable, ya que la mayoria de los usuarios serdn personas que nunca o muy
pocas veces traten con una computadora. Ast que las instrucciones y comandos deben de

ser sencillos de usar,

Un programa de varios menus es de gran ayuda porque facilita el diagnéstico

nutricional.

No debemos perder de vista que el éxito del uso del sistema depende en gran parte

de la interactividad que se tenga con <l usnario,

Una de las caracteristicas mas importantes para los usuarios de un sistema de
informacién es la salida que éste produce. Si la salida no tiene calidad, entonces todo el
sistema puede parecer a €stos tan poco necesario que evitaran usarlo, esto posiblemente se
convierte en causa del fracaso.

Los requerimientos especificos del usuario para ¢l desarrollo del sistema son:

1. Uso de un mend para el acceso a otros submemis, utilizando para ello dos

dispositivos, el mouse y ¢l teclado.
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2. Manejo de cuestionarios para la prescripcion dietética,

)

. Datos generales de Ia persona que se le va a hacer la prescripcidn,
4, Informacion sobre medidas antropométricas,

5. Prescripcion dietética y especificacion del método a usar,

6. Informacion de datos de la dieta habitual y comparacidn tedrica.

7. Informacién sobre observaciones y recomendaciones de parte del Nutridlogo.

oo

Explicacion breve del manejo del sistema.

9. Obtener un sistema amigable y confiable.

10. Sistema de tamafio pequefio.

I1. El sistema funcione correctamente en cualquier PC(386 en adelante).

En conclusién los puntos antes mencionados nos dan un panerama de las necesidades

que tiene el uspario para con el sistera,
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Anilisis
3.1 Especificaciones del Andlisis.

El objetivo principal del analisis de datos es el de proporcionar las bases para el
disefio de una base de datos y un enfoque disciplinado al catalogar los datos existentes en
términos de las entidades y relaciones que representan. El andlisis de datos proporciona un
medio muy efectivo para conmmicarse con usuarios que no son profesionales en el mundo

computacional.

La fase de anilisis es referida algunas veces como la formulacién y analisis de
requerimientos, lo cual mvolucra el establecimiento de los objetivos y la documentacion de

estos requerimientos.

El manejo y organizacion en una base de datos relacional puede ser vista en cuatro
niveles de arquitectura que van desde el nivel de organizacion loégica hasta su
correspondiente en ¢l nivel de organizacion fisica, desde el mas independiente equipo hasta

el mas dependiente.

En el nive! cuatro, el mis alto, es donde se hacen sélo las consideraciones 10gicas de
datos, y hace ¢l anilisis de las necesidades del usuario, de los datos con que cuenta y los

que necesita, se especifica el flujo de 12 informacion y sus transformaciones.

Posteriormente se definen entidades u objetos y sus relaciones funcionales. A partir
de estas entidades y relaciones fincionales se construye o modela la base utilizando los
modelos l6gicos de organizacién que serin explicados posteriormente. Cabe mencionar que
este nivel es el mas independiente de la computadora donde se va a implementar la base de

datos.
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El siguiente nivel, se orienta a la implementacién de los modelos de organizacién, se
abordan acciones orientadas al desempefio se empiezan a tomar en cuenta las limitaciones de
los dispositivos fisicos. Aqui se definen las estrategias de acceso para mejorar el desempefio
en el manejo de datos; por ¢jemplo, en este nivel se decide qué organizaciones de archivos
se utilizaran, si son de acceso secuencial, aleatorio por organizaciones secundarias (Hstas

invertidas, pultilistas, ¢fc.) y sus posibles variaciones.

A los niveles tres y cuatro se les llama mmterface fisica-logica. El nivel 2 refleja
alternativas de organizacién fisica y formatos de almacenamiento de datos en dispositivos de
almacenamiento lineal para cada una de las organizaciones definidas en ¢l nivel 3. Algunos

autores solo reconocen tres niveles y manejan como uno solo al tres y al dos.

El nivel uno, es mas dependiente que los anteriores del equipo donde se implementa
In base de datos, se refieren a las caracteristicas y aspectos particulares de los dispositivos
fisicos de almacenamiento, En este nivel se ven aspectos como la organizacién de los

dispositivos en subdivisiones tales como blogues y sectores.

Modelos Logicos.

Para que un modelo sea efectivo debe representar lo mas cercanamente posible, los
conceptos del mundo real gue son usados para estructurar la mformacion en uma
organizacién. Los ¢jemplos mais conocidos de modelos de datos son: el jerarquico, el de

Red, el Relacional, el de Entidad-Relacion y el Semintico.

El modelo que ocuparemos para nuestro analisis es el modelo entidad-relacién el cual
esti basado en una percepcion del mundo real, que comsiste en un conjunte de objetos
basicos lamados “entidades™ y “relaciones™ éste fue desarrollado para facilitar el disefio de
las bases de datos permitiendo la especificacién de un esquema. Tal esquema representa la

estructura logica de la base de datos.
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El modelo Entidad-telacién, estd asociado con su respectivo diagrama Entidad-
Relacién para representar las entidades y las relaciones entre éstas. Esta es la mejor manera

de expresar Ia vista global de Ia base de datos.

En las etapas iniciales del analisis de datos es posible que no se conozean todos los
atributos de todas Ias entidades. Sin embargo, a medida que éstos se determinen, el equipo

debe documentar la definicion del atribute y su papel en un diccionario de datos apropiado.

Durante Ia fase de andlisis se determinan las entidades mayores (Modelos de Entidad)
y sus relaciones.  Estas entidades y sus relaciones se representan en modelos llamados de
entidad. El modelo es un diagrama representativo de la relacién entre las clases de

entidades.

La representacién nos permite incluir sélo aquellas entidades que se requieren para
resolver un problema particular del procesamiento de datos. El modelo de entidad es
esencialmente una vista del mundo real de los datos de la organizacién en términos de

entidades atributos y relaciones.

Durante 1a fase de modelaje se definen las clases y relaciones de entidad mds
significativas, sin embargo, el modelo debera ser revisado, modificado o extendido como
resultado del conocimiento sobre las nuevas entidades que se descubran, El modele se usa
para:

# Reducir Ia redundancia en las relaciones.
4+ Determinar cuales entidades son significativas al modelo y a los requerimientos del
usuario.

¢ Resolver las relaciones no binarias entre entidades.
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Etapas en Ia integracitn de los Modelos de Entidad.
Las etapas requeridas para integrar los modelos de entidad son las siguientes:

¢ Identificar cada sinénimo u homénimo en los diferentes modelos. Esta tarea es mas facil
si se usa un diccionario de datos. Los componentes con homénimos deben ser

renombrados. Los componentes con sindnimos deben usar el mismo nombre.

¢ Los modelos de entidad para dos areas de datos se integran superponiendo los tipos de
entidad que sean idénticos o similares én los diferentes modelos de entidad esto puede
mcrementar el mimero total de atributos del tipo de entidad, ya que las entidades

idénticas pueden usar diferentes atributos.

¢ Como resultado de Ia integracién, el modelo compuesto de entidad puede contener
relaciones redundantes. Esta redundancia puede ser eliminada, sin embargo, determinar
las relaciones que son directamente significativas y cnales son redundamtes, puede
presentar dificultades que pueden ser resueltas solamente a través de un  buen

entendimiento del ambiente,
Derivacion de los Modelos de Entidad de Modelos Tradicionales.
En realidad no existen reglas para esta derivacién. La distribucion de datos con los
cuales los archivos logicos fueron construidos puede no ser la misma que se requiere para

las clases de entidad respectivamente, Sin embargo, las siguientes reglas pueden seguirse

cuando se trate de convertir planos al modelo de entidad de la aplicacion:

¢ Listar todos los tipos de archivos en los programas relevantes.

# Listar todos los registros fisicos en los archivos.
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¢ Listar todos los datos en los registros,

4 Eliminar las redundancias e inconsistencias en los datos y los registros logicos.

¢ Listar todas las combinaciones posibles de clases de entidad de los registros logicos. El
nombre del registro ¢s un indicador de la clase de entidad.

4 Listar todos los codigos en los registros que pueden dar las relaciones del modelo
entidad.

¢ Hacer un analisis preliminar de los datos.

¢ Acomodar los atributos con sus respectivas clases de entidad.

Este procedimiento debe dar como resultado un modelo de entidad que servird como
estructura para hacer otras revisiones, las cuales setdn necesarias para una analisis mas

detallado de los datos.
Combinacién de los Modelos de Entidad.

Al convertir bases de datos existentes en su equivalente de modelo entidad, el
disefiador puede legar a diferentes modelos dependiendo de los programas o aplicaciones
de los cuales los modelos fueron derivados. Se debe intentar remover las redundancias e
inconsistencias al combinar los modelos de los diversos programas para quedarse con un

modelo integrado. Esta combinacioén permitira al disefiador determinar lo siguiente:

+ ;Cuales son las clases de entidad y los atributos comunes?

+ Las inconsistencias en los nombres y uso de los atributos. Esto sucede cuando
existen entidades con diferente nombre siendo la misma entidad.

4+ La eficacia del modelo en términos de satisfacer las necesidades del usuario.

+ La existencia de inconsistencias en las relaciones.
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Este modelo combimado puede ser usado como Ia estructura para revisiones
posteriores para llegar 2 un modelo de entidad integrado que sirva 2 un area de datos mayor,

en lugar de varios modelos pequefios orientados a unas cuantas aplicaciones.

Agrupamientos de Clases de Entidades:

El agrupamiento de clases de entidades puede hacerse en la etapa de disefio fisico o
logico. En la etapa del disefio fisico esto puede hacerse basindose en consideraciones de
desempefio. Las clases de entidades pueden juntarse o separarse en diferentes bases fisicas

dependiendo de los requerimientos de acceso.

El agrupamiento légico de clases de entidades depende de 1a naturaleza de los datos
y sus estructuras. Es necesario, pero no suficiente, decir que los atributos se agrupan en una
clase de entidad porque estos identifican y describen la clase de entidad, se hace enteramente

para satisfacer los signientes requisitos:

¢ El area a que sirven los datos o de la cual se originan.
4 La estructura de datos inherente.

¢ La vista del usuario.

+ Losusos de los datos.

¢ Las consultas que se hacen de los datos.

¢ Lasnecesidades de procesamiento del usnario.
Disefio del Esguema Légico y Vistas de Aplicacion.
Las vistas de la aplicacion pueden definirse como el conjunto de datos que son

requeridos por una aplicacion particular para satisfacer una necesidad especifica de

procesamiento de datos. Tenemos vistas de aplicacion de;
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¢ Una clase de entidad.
4 Agrupamiento de clases de entidades.
¢ Agrupamientos de clases de entidad y bases de datos fisicas.

¢ Agrupamiento de bases de datos fisicas.

EI esquema logico puede ser definido como el mapeo del modelo de entidad en la
construccion proporcionada por el manejador de la base de datos. En geveral el esquema
légico indica como se almacenari y se accesara el modelo. El modelo de entidad tiene las

siguientes caracteristicas:

¢ Esuna presentacion de la vista de datos del nmndo real.

¢ Proporciona las bases para continuar con el anilisis y disefio de Ia base de datos
{DBMS).

+ No es implementable directamente.

¢ Una estructura estable de referencia a 1a cual se puede agregar nuevas entidades,

atributos y relaciones si la organizacion asi lo requiere.
Transformacién del Esquema Ligico a una Base de Datos Fisica.

Los detalles de esta fase dependen de las caracteristicas del manejador escogido para

el disefio. Esta transformacién requiere las siguientes selecciones:

¢ Base de datos fisica y tipos de relaciones légicas, ya sea unidireccionales o
bidireccionales, relacionadas fisicamente.

¢ Segmentos, estructuras jerarquicas y representaciones de datos, incluyendo tipo y
tamaiio.

¢+ Indices secundarios.
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Adicionalmente de las Selecciones Anteriores, la Implementacién También Incluye:

1. Asignacion de dispositives de almacenamiento.

2. Carga y organizacién de la base de datos.

El esquema logico debe hacerse de manera que lo tnico que se deje a los disefiadores
de Ia base fisica sea la seleccién de los métodos de acceso y los indices secundarios.

Hubbard indica que deben seguirse las siguientes reglas durante el disefio fisico.

¢ Cada clase de entidad debe ser tratada como una base de datos fisica.

4 8j dos clases de entidades comparten una refacion enire un atribute y la llave
primaria por lo menos, entonces las estructuras deben consistir en dos bases de datos
fisica con conexidén virtual o fisica entre ellas.

¢ Reducir el tiempo de busqueda de grupos de datos grandes usando indices

secundarios
3.2 Diagrama de Descompaosiciéon Funcional,

La estrategia de flujo de datos muestra ¢f empleo de éstos en forma grifica. Las
herramientas utilizadas al seguir esta estrategia muestran todas las caracteristicas esenciales
del sistema y la forma en que se ajustan entre si. Puede ser dificil comprender en su
totalidad un proceso requerido, en nuestro caso para los licenciados en Nutricién se emplea
para ello s6lo una descripcidn verbal; las herramientas para el flujo de datos ayudan a ilustrar

los componentes esenciales de un sistema junto con sus interacciones.

El diagrama de descomposicién funcional muestra las partes fundamentales de la
estructura del sisterna. En €] se muestran las diferentes entidades y come podemos llegar a
ellas de acuerdo al flujo de mformacién, ya sea mannal autorsatizada incluyendo procesos y

retroceso de informacion,
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Los usuarios y otros que forman parte del procesc bajo estudio comprenden con
facilidad anotaciones sencillas, Por consiguiente, los analistas pueden trabajar con los
usuarios y lograr que participen en el estudio de los diagramas del flujo de datos. Los
usuarios pueden hacer sugerencias para modificar los diagramas con la finalidad de describir
la actividad con mayor exactitud. Asi mismo, pueden examinar y reconocer con rapidez
problemas; esto permite efectuar las correcciones necesarias antes que comiencen otras

tareas relacionadas con el disefio.

En la siguiente figura 3.1 se muestra el diagrama de descomposicién de nuestro
sistema, en €l se pueden apreciar los diferentes médulos de funcionamiento y su finjo de

datos.

DIAGRAMA DE DESCOMPOSICION FURCIONAL

VARIABLES DE ENTRADA

Sellena el cuzstionario de datos
les docls do sctividad,

POttt cas, con e ayDda de oo
espaci dlista et este campo.

Comparacioa ded miscalo y grasa.
scruales con los ideales.
Recomepdadones.

—

Evaluadéa Dieta Habiteal
T Sehacen ohservaciones ¥

Datos l Datos Evivaaén recottiendad ones asl ool
? diety 1a prescripedn nutricional
|_‘I_J tabinad y dicicica

Oponsy | | Oerdonsy | | o I

Figura 3.1 Diagrama de Descomposicién Funcional
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En la primera parte podremos ver el modulo de entrada de variables en el cual el
usuario llenard los tres modulos correspondientes a Datos Generales, Datos
Antropométricos (con la ayuda del especialista en esta drea), y su Dieta Habitual
correspondiente. Una vez obtenida esta informacion el sisterna obtendra los resultados y
comparaciones deseadas tales como son el peso actual y el ideal, asi como el porcentaje de
aumento o dismiucion en miasculo y grasa. Por dltimo se obtendra un cilculo nutricional y

una prescripcion dietética,
3.3 Opciones de Solucién
Seleccion del software de base de datos y caracteristicas.

En 13 época actual sobresalen y son de gran importancia los sistemas para ¢l manejo
de bases de datos (DBMS), los archiveros de la edad electrénica. Si se busca entre el
papeleo de cualquier organizacién en el mundo, seguramente se encontrard una gran carga
de documentos solicitando el mangjo de una base de datos: 1a lista de clientes para la sala
de alguiler de videos, el inventario de un centro comercial, de una tienda de miisica, de un
almacén o los registros del personal de cualquier empresa. De igual manera sobresalen los
paquetes de computacidn que proporcionan las herramientas necesarias para el desarrolfio de
sistemas mas amigables al usnario mediante ¢l acceso de varios meniis y algunos cuentan

con un ambiente grafico.

A continuacion analizaremos algunos manejadores de bases de datos con capacidades
semejantes y discutiremos Ias ventajas del manejador elegido. Es importante mencionar que
lo que se va a apreciar en las descripciones no es necesatiamente todo lo que se puede
obtener pero si de gran ayuda para poder elegir al manejador con el que vamos a trabajar.

"En muchos casos, se pueden aplicar las capacidades basicas de las bases de datos.
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DBASE.

Dbase Hegd a la cumbre principalmente por Ia fuerza de su poderosoe lenguaje de
programacion, los retrasos abrieron la puerta para los paquetes con la misma potencia de
programacidn, escondida bajo interfaces més sencillas, Dhase est4 llegand'o a ser mas facil de
utilizar cada dia. Pero los dias cuando Dbase establecia las normas del manejo de base de

datos, ya pasaron a la historia.

Aunque el programa oftece interfaces, manejadas por menis que se conocen como
control y el centro de control representa un mejoramiento para los usnarios intimidados por
un sblo punto en la pantalla en blanco, 1a simple afiadidura de menifis accesibles no lo

convierte en un producto de uso agradable.

PARADOX.

Una de las caracteristicas mis interesantes de Paradox es su velocidad destacando su
rapido tiempo de respuesta para Ia lectura y edicién de tablas. Paradox soporta los formatos
de importacién y exportacién mas importantes, pero tomando en cuenta que existen

problemas en la importacion de informacién almacenada en el formato ASCII.

Con Paradox, es necesario planear cuidadosamente antes de precipitarse a la
construccién de una forma, esto se aplica principalmente con las formas que accesan a
miltiples tablas. El disefio con tablas multiples exige la creacién de una forma maestra

después existe también la introduccién; a las formas incluidas en las otras tablas.
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El lenguaje para el manejo de la base de datos de Paradox es PAL, aunque es
errdneo representar PAL como simplemente un DML. Lo que dificulta la programacién con
PAL es que maneja Ja transmisién de comandos a un robot sentado en un teclado operando
Paradox; sin embargo, si simplemente no se quiere tener nada gue ver con PAL, podra
instalarse el programador personal. FEste programa es esencialmente un constructor de
aplicaciones que guia a través de la creacidn de una aplicacién completa con menus y

formas, ofreciendo el codigo PAL como su preducto final.

CLIPPER.

Este paquete para el desarrollo de bases de datos es definitivamente para los
programadores. Si bien carece de algunas de las excelentes fimciones de generacién de
codigos que tienen los demas paquetes. Clipper offece una riqueza de armas y capacidades

que los programadores necesitan.

Dos de estas armas son un generador de reportes (RL) y fincion (DBU) para la
creacion y manejo de los archivos de la base de datos escritos en el propio lenguaje de
programacién de Clipper y se incluye el cddigo fuente, el cual puede utilizarse como

referencia o modificarlo para afiadirlo a las aplicaciones de la base de datos.
El generador de reportes RL, no es tan flexible, no soporta un bosqugjo WYSIWYG

del reporte y tampoco permite ver la salida en forma preliminar conforme se vaya

trabajando.
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La pantalla de DBU enlista las opciones a través de su parte superior, junto con las
teclas de funciones asignadas. El resto de la pantalla estd dedicado a una representacion
visual de] panorama de 1a base de datos activa, el cual consiste en una columna partida en
tres secciones. El primer grupo exhibe el nombre de la base de datos activa, Si al Hlamar el
programa DBU se llama a un argumento, aparecera aqui la base de datos o Ia vista de datos
activa, y el grupo al fondo nmestra los nombres de los campos para la base de datos activa.

12 verdadera potencia de Clipper se basa en su codificacion.

El compilador de] programa es muy ripido ademais de tener algunas funciones muy
interesantes, dentro de éstas destacan las siguientes: soperta los llamados bloques de codigo
(pedazos de cddige ejecutable que se pueden almacenar como variables o pasar a otros
programas como argumentos), para e¢jecutar un bloque de cddigo, se utiliza una fancién
EVALC( ); otra funcitn wtil es el usc hecho por Clipper de los archivos cerrados para hacer el
seguimiento, a fin de determinar cuales archivos en un programa dependen de otros para

operar correctamente y quedar al corriente.

Estando instalado este sistema, se puede llamar la funcién mimake para llevar a cabo
aquellas operaciones de compilacién y enlace que se necesitan, y mantener todos los
archivos sincronizados. Clipper también soporta las funciones para leer los archivos binarios
de DOS y escribir en ellos. También se aprecia el depurador de Clipper, el cual permite
analizar e] funcionamiento del codigo en el programa, ejecutar comandos y revisar ¢l estado
de algunas variables, nombres de campos o expresiones en particular. Una ventana de
estado en lista las bases de datos abiertas en todas las dreas de trabajo activas, ast como los

valores de todos los comandos Set.
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INFORMIX-SQL.

Informix-SQL es una base de datos puramente con lenguaje de consulta estructurado
{SQL), e} aspecto del programa es muy austero, no se encontrardn con pantallas de colores
pmiktiples, con memis y ventanas a la vista. Las pantallas del paquete, estilo Lotus,
impulsadas por meniis, automatizan las operaciones més significativas de la base de datos,
tales como la creacidn de tablas, la definicién y modificacion de los campos, etc. Informix
también incluye un generador de reportes y un sistema para la ejecucion de archivos de la

definicién de formas disefiadas.

En Informix se construye una forms, no moviendo un cursor sobre Ia pantalla con un
ratén-o teclas de flecha sino escribiendo un archivo para la especificacién de Ja forma, un
tipo de definicién de pantalla acompafiado con instrucciones gjecutables. Dicho archivo
comprende cinco partes: “una seccion de tablas”, identifica cudles de ellas seran accedidas
por la forma; “una tabla de atribuciones™”, describe cada campo exhibido por la forma y “una
seccidn opeional de instrucciones™, define las operaciones que habrén de ser levadas a cabo

sobre los campos dentro de la forma,

Las secciones y tablas informan al sistema qué debe presentar, la seccién de pantalla
indica en donde debe de presentarlo; la seccién de atribuciones indica como presentarlo y la

seccion de intrucciones le dice al sistema qué hacer antes, mientras y después de presentarlo.

Se incluye con Informix-SQL varios paquetes de servicios: BECHECK o verifica 1a
integridad de los indices, si encuentra una discrepancia entre un archivo de datos y uno de
sus indices, le permite cambiar éste.  DRLINK y DBLOAD son de utilidad para el traslado
de los datos entre Informix y el mundo exterior de archivos de Lotus 1-2-3, Dbase o ASCIL
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FOXPRO.

La mterface de FoxPro incluye memis presentados junto con una ventana de
comandos conveniente para utilizar los menis o escribir los comandos sin que ninguno de
los elementos fnterfieran con ofro. Su soporte al raton es el mejor de todos los paquetes
basados en caracteres. Ashmismo, la ventana de comandos mantiene una historia corrida de
las instrucciones (al igual que Dbase IIT plus), esto facilita la repeticion de los comandos
utilizados a través de una sesion, También se puede seleccionar parte de la historia de los

comandos y anexarla a sus aplicaciones.

La ventana presenta graficamente todas las dreas de trabajo disponibles; se puede
seleccionar un 4rea de trabajo disponible y abrir en ella una base de datos, accionando un
botén de comando. FoxPro offece wna caja de didlogo (command) con una lista de los

campos principales,

El constructor de pantalla empieza como pantalla en blanco, en la cual se puede
capturar ¢l texto y colocar los campos también se pueden crear botones de comando,
casillas, marcar con “palomas”, botones de ‘radio” y listas de extraer. Se pueden agregar
pedazos de cédigo a cualquier objeto incluso a los campos. Desde la pantalla de
establecimiento se puede ejecutar cddigo antes y después del programa de la pantalla de
captura, cuando se gemera el codigo parz la pantalla disefiada se pueden amexar otras
pantallas a ella lo cual ahorra tiempo una vez formmlada una biblicteca de pantallas

genéricas.

El funcionamiento de FoxPro es magnifico gracias a su tecnologia exclusiva de
Rushmore siendo el tinico inconveniente su voluminosa documentacién, ya que es un
" problema localizar la informacién rapidamente, ya que disminuye gracias a su fuerte funcién

de ayuda en linea.
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Eleccidén del Manejador de Bases de Datos.

Se apté por utilizar el Manejador de Bases de Datos FoxPro para Windows version

2.6 por las caracteristicas que a continuacién describen:
Empezaremos por hacer una descripcion de ;Qué es FoxPro?

FoxPro es técnicamente hablando un manejador de bases de datos relacional. Sin
embargo, no es todo lo que se podria decir para describir las bondades del programa,
FoxPro ofrece velocidad, compatibilidad con DBase y un extraordinario enfomo para el
desarrollo de aplicaciones profesionales. En él se conjugan el uso de miltiples ventanas,

memis desplegables y soporte del ratén, entre otras caracteristicas.

FoxPro es uno de los mejores productos que existen actualmente en el mercado apto
para editar, procesar y manejar grandes bases de datos relacionadas entre si; entre las
milltiples cualidades se encuentra el comodo didlogo entre ventanas, 1a posibilidad de
creacion de menis y proyectos sofisticados empleo opcional del ratén con el fin de facilitar

Ia navegacion del cursor por la pantalla y Ia activacion de las diversas opciones posibles.

El tremendo poder de FoxPro se empieza a hacer notable a partir de la versién 2.0 y
continiia aumentando su efectividad con [a aparicién de la version 2.6 para windows, el cual
puede servir para crear archivos de bases de datos que contengan todas las categorias
(campos) necesarias para contener los datos. También puede visualizar la informacién en el
formato que mis se adapte a sus preferencias o necesidades particulares mediante las

opciones de! formato personalizado o de informe que incorpora el propic programa.
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FoxPro puede mostrar la informacién en formato tabular (conocide como modo
Browse) o bien un formato de pantalla (conocido como modo Edit o Change).  El modo
Browse es el empleado con més frecuencia debido a que se puede observar mayor cantidad

de informacion en una sola pantalla facilitando asi el manejo y consulta de ésta.

Ventajas de FoxPro.

FoxPro es un poderoso sistema de manejo de bases de datos que se ha hecho famoso
entre los usuarios por su moderna interfaz y sus eficientes métodos basados en la capacidad
de didlogo entre ventanas que permiten construir proyectos muy complejos y desarrollar con
facilidad memis unilinea, de despliegue vertical o mixtos, itformes, etiquetas, etc.

Son muchas las ventajas que contribuyen a la universalidad de FoxPro, entre los que

se destacan las siguientes:

¢ Solo requiere de 280 Kb de memoria. FoxPro en su version extendida de 32 bits,
utiliza con éxito sus denominados indices compactos que ahorran memoria y espacio.

4 Su software es valido también para un entorno Windows.

¢ Sobresale su gran eficienciz en el manejo de ventanas y en didlogo que se establece
entre las mismas.

¢ Variables de cadena, ventanas e indices que solamente estin limitades por la
capacidad de memeoria de la computadora.

¢ Capacidad de dialogar con ventanas en su entorno Windows.

4 Menis que posibilitan la configuracién de complejos proyectos.

¢ Una tecnologia Rushmore de punta para acceder con extremada rapidez a bases de
datos con mas de 500 mil registros.

¢ Muitiples tablas de ayuda para crear programas con informes, etiquetas y
herramientas de gran utilidad para el usuario.

4 Es accesible para invocar al lenguaje Cy ensamblador,
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Indices compactos con filtraje opcional y rapidez en la biisqueda de datos.
Utiles y poderosos generadores de informes y etiquetas.
Originales campos memo para almacenar texto en lag bases de datos.

Practicos programas de bisqueda de errores y trazas.

* * * +» »

Ut eficiente Kit capaz de convertir los programas FoxPro (* FXP) en eficientes y

auténomos ejecutables PRGI.EXE.

¢ Posibilidad de hacer compatible ef lenguaje DBase I y DBase IV con el compilador
FoxPro.

+ Arreglos bidimensionales para un maximo de 3600 elementos.

+ Sofisticadas entradas para la introduccion de datos desde consola.

¢ Avanzado sistema de programacion multiusuario para uso en red de area local.
cPor qué FoxPro?.

FoxPro se compone de un programa intérprete a estilo DBase, que actiia de forma
interactiva, un potente editor destinado a escribir los programas y un compilador capaz de
traducir los mandatos al lenguaje miquina para crear programas ejecutables que puedan ser
activados con rapidez y que se caracterizan porque contienen em su interior tanto la

biblioteca estindar de FoxPro como fos mandatos y ﬁlqciones creados por el propio usuario.

FoxPro, en su versién 2.6, aporta mas de 650 funciones y mandatos, y un sin ntimero
de ventajas aptas para la configuracién de informes, etiquetas, menis, etc., asi como
desarrollador capaz de escribir programas, cempilarlos, comprobarlos, depurarlos y
ejecutarlos. Una de las razones por las cuales se eligié FoxPro sobre los demés manejadores
de bases de datos, es fundamentalmente por su enorme potencia, versatilidad, y portabilidad
en la escasa memoria que ocupa su software y en Ia rapidez con que se reswelven los

programas ejecutables,
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El proceso de creacién de una base de datos apta para contener los datos apropiados
es realmente simple. Después de elegir la Opcion New en el meni File y seleccionar
Table/DBF en el cuadro de didlogo que aparece en la pantalla, se han de definir los nombres
y tipos de campos que se van a utilizar.

Se pueden utilizar hasta siete tipos de datos diferentes en FoxPro: caracter
(combinaciones de caracteres alfabéticos y numéricos), numérico, flotante, fecha, logico
(verdadero o falso), memo (con cadenas caracteres de longitud variable) y general (los
campos General pueden ser utilizados para almacenar gréificos, sonido o cualquier otro tipo
de objeto susceptible de ser pegado desde otras aplicaciones de Windows).

Una vez creada la base de datos puede dar comienzo la introduccién de informacién
por medio de los formularios de pantalla que reproducen los que seran utilizados en papel
posteriormente. Se pucden disefiar ademas formatos de formmlarios personalizados, en
donde los campos quedan situados en posiciones especificas acompafiados de otras opciones

de realce y texto descriptivo.

Si se desea obtener una informacién mis detallada de las bases de datos de FoxPro
se puede recurrir a Ia confeccién de informes detallados. Con vistas a conseguir una
flexibilidad méxima a la hora de crear estos informes, se puede hacer uso de la potente
herramienta Report Writer incluida en FoxPro la cual permite disefiar informes
personalizados en formate libre o en coluronas. Report Writer cuenta ademas con una

opcion Quick Report que permite realizar un disefio ripido para acomodar un informe,
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FoxPro cuenta con potencia mas que suficiente para manejar las bases de datos mas
complejas. Mediante las posibilidades relacionales de FoxPro es posible establecer vinculos
complejos entre miltiples archivos de bases de datos. También se pueden escribir programas
que realicen las tareas mis sofisticadas por medio del lenguaje de drdenes que incorpora
FoxPro. Los programas confeccionados con DBASE IIT, DBASE IH PLUS o DBASE IV
pueden ser aprovechados en FoxPro dado que éste recomoce todas las oOrdenes de
programacién de los anteriores. Ademés de la compatibilidad a “nivel de drdenes” con
DBase, FoxPro cuenta con una gran cantidad de nuevas 6rdenes gue permiten sacar todo el

provecho del entome Windows.

Es importante mencionar que independientemente de Iz Investigacion que se hizo de
las opciones anteriormente explicadas decidimos por FoxPro 2.6 para windows por los
recursos limitados con los que cuenta el Instituto de Investigaciones Antropolégicas, pero
como pudimos ver, FoxPro es ut manejador de bases de datos, bastante poderoso y

adecuado a las necesidades de nuestro problema.
Uso de la Capacidad Relacional de FoxPro.

FoxPro es un Manejador de bases de datos relacional, esto significa que ofrece la
posibilidad de utilizar varios archivos de bases de datos simultineamente y de definir
relaciones entre los mismos. A continuacién se deseriben diversas maneras de aprovechar

esta capacidad relacional

Con Ia orden SET RELATION se pueden enlazar varios archivos de bases de datos
por medio de un campo que sea comin a todos ellos. Existe ademds, la posibilidad de
establecer relaciones por medio de la herramienta Query-by-Example con la que cuenta

FoxPro.,
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Formas de Relacionar Bases de Datos en FoxPro.

FoxPro cuenta con una gran flexibilidad en cuanto a las formas de establecer
relaciones entre archivos de bases de datos. Hay algunos productos (como el original
DBase I plus) que permiten relacionar archivos a nivel de 6rdenes mediante el uso de la
orden SET RELATION. Otros productos (como DBase IV y Paradox de Borland} permiten
relacionar archivos construyendo consultas a través de una pantalla de disefio Query-by-
Example. Existen aGn otros productos gestores de bases de datos (generalmente en el
entorno de Macintosh) que permiten establecer enlaces entre archivos por medio de algo”

4 s 33

parecido a una ventana de “visualizacion”.

FoxPro es €] Unico que permite utilizar los tres métodos descritos.  Se pueden
relacionar archivos a través de fa veniana RQBE. Si se ha de trabajar con bases de datos
muy extensas debe tenerse presente la gran ventaja que supone, en cuanto a la velocidad, el
uso de la ventana RQBE a la hora de relacionar los archivos. La ventana RQBE da lugar a
las ordenes SELECT de SQL las cuales hacen uso directo de la tecnologia Rushmore de
FoxPro para optimizar las consultas.  Desde la ventana Command puede hacerse uso de
sentencias For tras la orden SET RELATION sin embargo, sera preciso invertir el tiempo
necesario para asegurarse de la correcta y completa ¢jecucién de este paso. Con la ventana

RQBE, en cambio, la optimizaciin se realiza en forma automdtica,

Lo mas importante es comprender que sin la existencia de un campo que contenga
datos coincidentes en cada uno de los archivos de bases de datos implicados seria imposible
establecer un enlace relacional de este tipo. Esta es una razon poderosa para no tomar nunca
a la ligera el proceso de disefio de bases de datos relacionales complejas a menos que se
incluyan campos comunes en los archivos que se desee enlazar, serfa imposible tener

acceso a varios de ellos en la forma indicada anteriormente.
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Si bien los enlaces relacionales se establecen generalmente en base a un dnico

campo, es posible también hacerlo en base a una combinacion de varios campos,
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Diseiio.

El disefio. es una etapa que debe llegar después de haber afrontado el planteamiento,

el analisis y los datos primordiales para hacer posible un proyecto.

Este proceso conjuga diversos pasos a seguir desde el lenguaje hasta el mas simple

disefio de una pantalla.

Por otro lado tuvimos que llevar una secuencia de pasos:

¢ Especificaciones del disefio.

¢ Diagrama de flujo de datos.

+ Disefio fisico y construccion de la Base de Datos.
¢ Diccionario de datos.

+ Diagrama de Entidad-Relacion.

¢ Disefio e implementacion de los diversos modulos.

¢ Disefio de las pantallas de consulta.
4.1 Especificaciones del Disefio,
La relacion entre usuario y analista adn no debe perderse para obtener un resultado

exitoso, por lo tanto, las especificaciones del disefio de un sistema es un punto importante de

coordinacion entre ambos.
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El analista proporciona datos que ayudan a entender el objetivo del proyecto io cual
permite organizar el comienzo y fin de un sistema. La documentacién recolectada no es
suficiente se necesita indagar sobre el significado de cada dato, dialogar sobre cada pantalla,
presentaciones, continuidad del software, herramientas de entrada y salida de los datos, y de
las ventanas auxiliares, seguimiento de los datos en una misma pantalla, titulos y ayudas para

los usuarios.

Independientemente de una informacion tradicional, alta, cambios y modificaciones
de datos, se requirié elaborar una “grafica”, hacer un “respaldo” de las bases de datos;
“recuperar la informacion” y hacer una “ayuda” (help) para el usuario (en caso de no ser un
experto).

La “ grafica” proporciona los datos de grasa, exceso de grasa y masa magra. El
“respaldo™ de bases de datos es una herramienta de seguridad para la informacion, A

menudo los usuarios inexpertos necesitan orientacion, para esto se disefié una “ayuda”.

Lo méis importante y necesario para nuestro sistema fue el aplicar una serie de
fébrmulas que nos permitieran calcular la composicién corporal de un individuo, la
biotopologia, el gasto energético por actividad y el calculo energético. La evaluacion

nutriologica, fa encuesta de frecuencias que asi demandaron los usuarios.

Los siguientes datos son importantes para reconocer a un paciente:
¢ Nombre
¢ Datos personales.
+ Considerar si el individuo es sedentario o deportista.
+ Frecuencia de su actividad cotidiana.

¢ Peso.

*

Talla (estatura).

¢ Sexo.
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después se necesita medir:

+ Anchuras:
1.- Codo (mm)
2.-Rodilla (mm)

3.- Mufieca (mm)

¢ Circunferencias:
1.- Brazo derecho en contracciéon (mm)

2.- Pantorrilla en relajacién (mm)

¢ Pliegues:
1. Subescapular (mm)
. Triceps (mm)
. Biceps (mm)
. Pectoral (mm)
. Axilar (mm)
. Abdominal (mm)
. Supraliaco (mm)
. Muslo (mm)
. Pantorrilla (mm)

= - - B B« S S . P )

También se necesita encuestar y evaluar: la nutricion, Ia frecuencia con la cual el
paciente consume los alimentos y conocer las actividades del individuo durante el transcurso

de un dia.
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4.2 Diagramas de Flujo.

Los diagramas de flujo son una herramienta que permite llevar una logica adecuada
para lograr los objetivos marcados en un proyecto. Los diagramas de las figuras 4.1 y 42

muestran el objetivo principal del sistema.

GENERALES

MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS

PLIEGUES

COMPOSICION
CORPORAL

ENCUESTA

/

SISTEMA DE
EQUIVALENTES

Figura 4.1
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KO SE ENCONTRO
FOLIO COMHCIDENTE

MEDIDAS
ANTRCPOMETRICAS

LOS DATOS
ZON CORRECTOZ

L

PLEGUES

HO
3

LOS DATOS
OH CORRECTO!

COMPOSICION
CORPORAL

Figura 4.2-a
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GASTO
BIERGETICO
POR ACTIVIDAD

f
ENCUESTA DE
FRECUEHCIA EX

LOSDATOS
SOH CORRECTOS

Figura 4.2-b
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!

HARRIS BEXEDICT PARA HOMBRE
HARMS RENEDICT PARAMUJER

CALCULO ENERGETICO
POR EL PROCED/MIENTO
CEHAARIS BENEDICT
FARA HOMBRE

DEHARR|S RENEDICT

PARAMUJER
HO LOEDATOS ]
v
o1
HSTEMA D2
ECUVALDYTES
) LoaDaAToS ™ &

N

Figura 4.2-c
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Para lograr que los usuarios entendieran el Sistema, se partié desde la entrada de éste hasta
la visualizacion de mensajes, asi como de las acciones fundamentales que se pueden realizar,
es decir los médulos principales, hasta el término del proceso, tal y como lo muestran los

diagramas en las figuras 4.3 y 4.4

C mcio )

i
DIAGNOSTICO

|
CONTINUACION

Y
RESPALDO

AYUDA

FIN

Figura 4.3
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DIAGNOSTICO
CONTINUACION
RESPALDO
AYUDA

DATOS GENERALES

WVISUALIZACION DE DATOS

CAMBIO DE DATOS
IMPRESIGN DE DATOS

SEGUIMIENTC CUATRO

5

GENERALES
CORPORALES
DE EVALUACION -
NUTRICIONAL
HARRIS BEHEIXICK

5

OPCION =

Ko

&

i

OPCION =
LONTIHUACION

CORPORAL
ENCUESTAS
CALCULOS

5

OPCION »
RESPALDO

NO

Figura 4.4-a

65




Sistema de Evaluacion Nutricional y CAlculo Dietético para la Poblacion Mexicana

Capitulo IV

v

GENERALES
CORPORALES
DE EVALUACIEH -
HUTRICIDNAL
HARRIS BENEMCK

=

OPCON =
RESFALDO

f

IMPRESKN
DEDATOS

b

Figura 4.4-b

4.3 Disefio Fisico y Construccién de la Base de Datos

El disefio de una base de datos tanto fisico como de construccion es importante para

obtener un software confiable.

Existen tres posibles pasos a seguir:
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1. Definicion de los datos (analizando los datos e)dstente's).
2. Refinamiento de los datos (refinando los datos necesarios).

3. Establecimiento de las relaciones entre los campos™

Definicidn de los datos

En esta primera fase se deben tomar en cuenta todos los campos necesarios
independientemente de la importancia o utilidad gue tenga cada uno. Es necesatio analizar

las clases y categorias de campos que se utilizaran. .

.Las medidas referentes a tamaiio dependen de las restricciones operativas aplicables

en un ambiente dado.”

En el caso de este proyecto se analizaron los datos mas importanies que deberian de
pasar a ser parte de la base de datos. La Base de Datos antropo.dbf esquematiza una base

de datos inicial del sistema.
Refinamiento de los datos

Este punto es un proceso de depuracion en los datos las veces que fueran necesarias
para proporcionar una informacion adecuada a las necesidades del proyecto. Es importante
tomar en cuenia toda clase de sugerencias por parte de los futuros usuarios, ya que el
refinamiento de los datos no solo consiste en desechar informacién sino que también hay que

incrementar, hacer modificaciones o ajustar [as Caracteristicas de una base de datos.

" Aplique FoxPro 2.6 para Windows. Edward Jones. Pag.11
"2 Disefio de Bases d8e Datos. Gio Wiederhold. Pag. 310
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El refinamiento de una base de datos no se limita s6lo una vez si no que este proceso
se repite las veces que fuesen necesarias, aun cuando el software estuviera en marcha. Las

figuras 4.5 y 4.6 esquematizan como una base de datos va sufriendo cambios.

Estructura de la tabla: antropo.dbf
Ultima actualizacion: 26/05/97

Campe Nombre Tipo Ancho Bec

1 FOLIO Carbcter 14

2 DIREC Caracter 60

3 TEL Carcter 9

4 NOMBRE Caracter 30

5 FECHA Fecha 8

6 EDAD Numérico 2

7 PESO Numérico 4 2
8 TALLA Numérico 4

9 SEXO Caracter 1

10 DEPORTE Caracter 20

11 POSICION Caracter 20

12 DIAC Memo 10

13 CATEGO Caracter 20

14 ESPECIA Caréacter 20

15 HORAENT Numérico 4 2
16 CODO Numético 5

17  MUNECA Numérico 5

18 RODILLA Numérico 5

19 BRADERCON Numérico 5
20 PANDERCON MNumérico 5
21 MIDIO Caractér 40
22 AXILAR Numérico 5
23 BICEPS Numérico 5
24 ABDOMINAL Numérico 5
25 SUPRA Numeérico 5
26 MUSLO Numérico 5
27 PANTO Numérico 5
28 TIEMP1 Numérico 4
29 TIEMP2 Numérico 4
30 HORENT Numérico 4 2
31 PG Numérico 4 2
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32 PGKG Numérico 4 2
33 MO Numérico 4 2
34 MO _KG Numérico 4 2
35 MV Numérico 4 2
36 MV_KG Numérico 4 2
37 MM Numérico 4 2
38 MMXKG Numérico 4 2
39 MLG Numérico 4 2
40 MLG KG Numérico 4 2
4] VALORO Caractér 10

42 DEFICIT Numérico 4 2
43 SOBRE Numérico 4 2
44 ENDOM Numérico 4 2
45 MESOM - Numérico 4 2
46 ECTOM Numérico 4 2
47 SUBES Numérico 5
48 TRICEPS Numérico 5
49 PECTORAL  Numérico 5

** TOTAL ** 419
Figura 4.5 Base de Datos Inicial
Estructura de la tabla: antropo.dbf
Ultima actualizacién: 15/06/97
Campo Nombre Tipe __Ancho Pec

1 FOLIO Caracter 14

2 DIREC Carécter 60

3 TEL Caracter 9

4 NOMBRE Caracter 30

5 FECHA Fecha 8

6 EDAD Numérico 2

7 PESO Numérico 4 2
8 TALLA Numérico 4 2
9 SEXO Caracter 1

10 DEPORTE Caracter 20

11 POSICION Cardcter 20

12 DIAC Memo 10

13 CATEGO Caracter 20

14 ESPECIA Carécter 20
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15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
3]
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

HORAENT
CODOo
MUNECA
RODILLA
BRADERCON
PANDERCON
MIDIO
AXILAR
BICEPS
ABDOMINAL
SUPRA
MUSLO
PANTO
TIEMP]
TIEMP?2
HORENT
PESO 1
PESO_II
TALLA I
GRASA 1
GRASA K
MUSCULO I

MUSCULO_IK

PG
PG _KG

DC

DCP

PGPT
PGPT_KG
MO

MO_KG

MV

MV_KG

MM

MM _KG
MLG

MLG KG
EXCESO
EXCESC_KG
DEFICIT
DEFICIT KG
SOBRE
SOBREKG
ENDOM
ENDOM KG
MESOM
MESOM KG

Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numeérico
Caracter

Numérico
Numérico
Numérico
HNumérico
Numeérico
Numérico
Numérico
Numeérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numeérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
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Numérico
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Numérico
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Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
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62 ECTOM Numérico 7 2
63 ECTOM_KG Numérico 7 2
64 SUBES Numérico 7
65 TRICEPS Numérico 7.
66  PECTORAL Numérico 7

** TOTAL ** 564

Figura 4.6 Base de Datos Final

Establecimiento de relaciones entre los campos

La comunicacion entre las bases de datos es importante para trabajar en conjunto. En
esta fase se determinan los campos que deben ir refacionados, asi como, la importancia de

cada uno, hay que tener presente que FoxPro para Windows es una base de datos relacional.

La capacidad relacional de una base de datos significa que los datos pueden ser

utilizados o ser relacionados con otra u otras bases de datos.”®

Cabe mencionar que el disefio de una base de datos también hace uso de ofras
herramientas como la organizacion de archivos que es conveniente vy basica para un répido

acceso de recuperacion, actualizacion y economia de almacenamiento.

4.4 Diccionario de Datos.

Después de aceptar, estudiar e investigar un requerimiento es nccesario involucrarse
en el lenguaje desconocido del tema a tratar. Esto no quiere decir que el dialogo y
comprension solo recaiga en el analista o en las personas encargadas de hacer el sofiware
por lo que el proyecto contempla un apartado llamado “ayuda” para que €l usuario pueda

comprender el ambiente de la computacion, asi como un “apéndice y un glosario”.

"* Aplique FoxPro 2.6 para Windows. Edward Jones. Pags. 11-15
n
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Respecto a elaborar una base de datos con un lenguaje desconocido para los encargados de

llevar a cabo el sistema pueden desglosar su diccionario de datos de la siguiente manera:

Tabla Antrope

CAMPOS

RFC del paciente. Caracter

Direccion del paciente. Caracter |60

Teléfono del paciente. Caricter |9

Nombre del paciente. Caracter |30

Fecha de cuando el paciente tuvo [ Fecha 8

la consuita.

Arfios cumplidos del paciente. Numérico |2

Peso en kilogramos del paciente. | Numérico |4 2

Estatura en milimetros  del | Numérico |4

paciente.

Determinacion del sexo. Caracter |1

Deporte que realiza el paciente en| Caracter |20

caso de no ser sedentario.

Posicion que ocupa el paciente en | Caracter |20
caso de praciicar un deporie en

grupo (basquetbol, futbol, etc.)

Categoria del paciente. Caracter |20

Diagnostico del nutridlogo  y|Memo 10
otros especialistas segin  su

historial médico.
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Pliegues del  pectoral en

Especialidad del deporte aCaracter |20

practicar

Horas de entrenamiento en un dia. | Numérico |4

Horas entrenadas por semana, Numérico {4

Dimension  del  codo  en|Numérico |5

milimetros

Dimensiones de la mufieca en|Numérico |5

mm.

Dimensiones de la rodilla en|Numérico |5

milimetros

Dimensiones del brazo derecho en| Numérico |5

contraccion en milimetros.

Dimensiones de la pantorrilla| Numérico |5

derecha en contraccién en mm.,

Datos de la persona que toma las| Caricter |[40

dimensiones.

Pliegues axilares en milimetros.  { Numérico |5

Pliegues de biceps en milimetros. | Numérico |5

Pliegues del abdomen  en!Numérico |5

milimetros,

Pliegues del supraliacoe en|Numérico |5

milimetros

Pliegues del muslo en milimetros | Numérico |5

Pliegues de pantorrilla  en|Numérico |5

milimetros

Pliegues subescapular en | Numérico |5

milimetros,

Pliegues triceps en milimetros, Numérico (5
Numérico |5
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milimetros.
Tiempo en meses de practicar un| Numérico |4
deporte.
Tiempo en afios de practicar un|Numérico |4
deporte.
Peso ideal en kilogramos Numérico |4 2
Peso ideal en %. Numérico |4 2
Estatura ideal. Numérico |4
Grasa ideal del paciente. Numérico |4 2
Musculo ideal del paciente. Numérico {4 2
Densidad corporal en %. Numérico |4 2
Densidad corporal en kilogramos. | Numérico |4 2
Masa 6sea en %. Numérico |4 2
Masa 6sea en kilogramos. Numérico |4 2
Masa visceral en %. Numérico |4 2
Masa visceral en kilogramos. Numérico |4 2
Masa magra en %. Numérico {4 2
Masa magra en kilogramos. Numérico |4 2
Masa libre de grasa en %. Numérico |4 2
Masa libre de grasa en|Numérico {4 2
kilogramos.
Exceso de grasa en %. Numeérico |4 2
Exceso de grasa en kilogramos. [ Numérico |4 2
Déficit muscular en %o. Numérico |4 2
Déficit muscular en kilogramos. | Numérico |4 2
1 Sobrepeso en %. Numérico |4 2
Sobrepeso en kilogramos. Numeérico |4 2
Endomorfia en %. Numérico |4 2
Endomerfia en kilogramos. Numérico |4 2
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Mesomorfia en %. Numeérico

Mesomorfia en kilogramos. Numérico

) W) v o

4
4
Ectomorfia en %. Numérico |4
4

Ectomorfia en kilogramos. Numérico

indices

CAMPO TIPO -

| Llave aria

El Diccionario de Datos completo se puede observar en el apéndice A.

4.5 Diagrama de Entidad-Relacién,

En los diagramas de entidad-relacion se contemplan principalmente tres tipos de

LI 1

refacion: “uno a uno”, “uno a muchos” y “nmchos a muchos”.

La relacion del tipo “uno a uno” es cuando un campo de registro, en una base de
datos, se relaciona de una inica forma con un campo de otro registro en una base de datos

diferente.
Cuando hay un campo de un registro del primer archivo que se relaciona con un

campo de uno o més registros del archivo secundario se habla de una relacién de tipo “uno a

muchos”.
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Por otro lado si existe una relacidon de tipo “muchos a muchos” se considera que

existe un campo en varios registros de una base de datos que se relaciona también con un

campo presente en varios registros de otra base de datos.”

El siguiente ejemplo nos da una idea de lo que es una relacion “uno a muchos”

—

FOLIO NOMERE DIRECCION | PESO | EDAD | TALLA | SEXO
SOPAS580613 [Marfa Antonieta Soto[Unidad 60 37 160 Femenino
Pacheco Fuentes
Brotantes
NURES500614 { Emilio Nuiiez Juan 82 47 188 Masculino
Hernandez
y Dévalos 78
NUSE$70522 |Edgar A. Nofiez Piomo 164 30 9 145 Masculino
Valle Gémez
FOLIO ACTIVIDAD GASTO DE ’ TOTAL DE | PESO | TIEMPOS
ENERGIA ENERGiA
SOPAS80613 | Tiro al blanco 7956,00 7956.00 80.00 |2
NURES00614 | Boxeo 883.00 883.00 85.00 2
NUSE870522 |Billar 230.00 230.00 55.00 |3
NURES00614 | Aspirar alfombras |{300.00 300.00 80.00 |1
VIRG710808 | Limpiar vidrios 320 320 68.00 10.30
NURES500614 |Lavar carro 500.00 500.00 88.00 [045
NURES500614 | Jugar cartas 120.00 120.00 84.00 |5.00

" FoxPro 2.6 para Windows. Edward Jones. Pig. 290
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Harris Harmis Gasto_en Equivalentes

M M M M

Carnes M Leguminosas
LI T
1 % 1
Grasas M ! Frutas
1
1
M
Verduras Licteos
1
Hamis Gasto_en Equivalentes

Figura 4.7 Diagrama Entidad - Relacion del Sistema

El diagrama de Ia figura 4.7 nos muestra las relaciones entre las entidades principales
en ¢l manejo de informacion del Sistema. Para esclarecer un poco mas este concepto,
tomemos como ejemplo la relacion entre las entidades Antropo y Gasto_en; donde un
paciente en particular identificado por el Folio, puede tener varios tipos de actividad, por lo
que su relacion con dichia entidad es de uno a muchos. Por otro lado, la relacién entre las
entidades Antropo v Harris es de uno a uno, ya que un Folio que identifica a un paciente,
solo puede utilizar un método {ecuacion) de Harris Benedict para realizar el calculo de gasto

energético por actividad,
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4.6 Disefio ¢ Implementacion de los Diversos Modulos.

El Sistema de Evaluacion Nutricional y Calculo Dietético cuenta con los siguientes

mbdulos:

¢ Moadulo principal.

4 Modulo de captura de datos.

¢ Modulo de consulta.

¢ Mddulo de continuacién .

¢ Médulo correctivo.

¢ Modulo de impresion.

# Madulo de respaldo y recuperacion de bases de datos.

¢ Méddulo de ayuda al usvario.

Cada uno de los mddulos mencionados fiieron disefiados de acuerdo a la demanda de
los usuarios. En el “module principal” se recopila toda la informacion necesaria para poder
evaluar el nivel nutricional de un paciente, mientras en el “mddulo de captura” de datos se
concentra informacion de tablas establecidas de consulta para los nutridlogos, los usuarios
en ocasiones no terminan el diagnostico y requieren de continuar en el momento apropiado a
sus necesidades por lo que se creo el “mddulo de continuacion”. En “médulo correctivo” se
preven los errores que en determinado momento existen cuando se hace uso de cualquier
sistema, asi como la necesidad de tener siempre respaldada la informacién y rescatarla
cuando convenga, para esto se disefié el modulo de respaldo y recuperacion. Por ultimo el
modulo de ayuda al usuaric se requiere en cualquier proyecto para hacer buen uso de las

ventajas que éste pueda ofrecer v que a veces por falta de informacion no podemos manejar.
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4.7 Diseiio de las Pantallas de Consulta.

Principalmente son cuatro pantallas las que se manejan:

+ Pantalla del ment principal. 1 m
4 Pantalla de continuidad. m m ag 3 ﬁu
M BE LA DD

¢ Pantalla de peticién de datos.
¢ Pantalla de confirmacion.

+ Pantallas de catalogos.

Cada una de las pantallas fueron disefiadas con la precaucion de que fueran
amigables para los usuarios, ya que los nutridlogos se basan en sus rutinas de continuidad
para diagnosticar al paciente; por lo que respecta al Sistema, se estudiaron las herramientas
mas accesibles para que el usuario pudiera manejar los dispositivos de entrada y salida, sin

dejar de consuitar a los datos de interés.

La figura 4.8 representa la “pantalla del mend principal”, en la que se puede

visualizar un meni: con las cinco opciones principales del Sistema:

1. Diagnéstico.
2. Continuacion.
3. Respaldo.

4, Ayuda.

5. Salir.

La opcién de Diagnostico a su vez muestra un meni, el cual brinda las siguientes opciones

(consulte la figura 4.9);
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1. Datos Generales.
2. Visualizacion de Datos.
3. Cambios de Datos.

4. Impresién de Datos.

RESPALDO AYUDA

Figura 4.8 Menu Principal
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ON RESPALDO AYUDA SALIR

VISUALIZACION DE DATOS
CAMBIOS DE DATOS
IMPRESION DE DATOS

Figura 4.9 Menii Diagnostico

El menid “Continuacién™ nos permite realizar las siguientes acciones:

1. Continuar con los Datos Corporales.
2. Continuacién con las Encuestas.

3. Continuacion con los Calculos.

La opcion “Respaldo” brinda la seguridad de las bases de datos, es decir, el usuario
puede respaldar su informacion en discos flexibles y después borrar la informacién para
disminuir el espacio ocupado en su disco duro, por otro lado el sistema Gnicamente acepta
cuatro registros de un mismo paciente, en caso de que el paciente continile con su
tratamiento es requisito que el usuario haga un respaldo de ese registro en un disco flexible,

borrar fa informacién del disco duro (o en fuente de trabajo) y continuar normalmente.
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El respaldo de las bases de datos se puede dirigir al unidad de disco flexible correspondiente

de acuerdo a las caracteristicas de la computadora y de las necesidades del usuario.

La ayuda funciona de forma auxiliar para el usuario en caso de no estar familiarizado
con el sistema; la ayuda tratard temas especificos sobre €l uso y continuidad del mismo, asi

como algunos términos especificos del nivel nutricional de un individuo.

Por tiltimo tenemos una salida , como en todo sistema, para que el usuario regrese al
ambiente Windows. Es importante hacer énfasis de que el usuario a partir de los datos
principales puede terminar el diagndstico con ayuda del Sistema o concluir cuando a sus

intereses convenga.

“La pantalla de continuidad” ( figura 4.10 ) nos permiten continuar con el

diagnostico no importando un orden forzoso para él:

DIETETICA

ENCUEST

FYEIE

e
ENCUESTA FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS “F
CONTINUACICN BITACORA DE ACTIVIDADES

SALIA At MENU PRINCIPAL

Figura 4.10 Pantalla de Continuidad
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El objetivo de 1a anterior pantalla fue que el usuario no necesariamente tenga que

continuar con la rutina del diagndstico hasta obtener los resultados numéricos

correspondientes de cada paciente.

Las figuras 411 y 4.12 son ejemplo de las “Pantallas de Peticion de Datos” donde el

usuario captura la informacion de cada paciente.

12 CONSULTA

MNOMBRE =
DIRECCION:
TELEFOHO :

DEPORTE:

ESPECIALIDAD:
ANTIGHEDAD POR MESESEZE#E Por aFo
HORAS DE ENTREMAMIENTD RL DIA

EDAD: L4 PESO
TALLA: B SEX0:5
DIACHOSTICOS :

Figura 4.11 Pantalla de Peticién de Datos
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EUVALUACION HUTRIGLOGICH

DESAYUND COMIDR CENA COLACION TOTAL
LEEHE: 2,008
CEREAL: 3,000
LEGUMINOSAS 1,000
SRASA: 2,000
CARNE ¢ 1,000
FRUTA: 2,080
UERDURAS : 9,000
AZUCAR: 1,000

Figura 4.12 Pantalla de Peticion de Datos

“Las Pantallas de Confirmacion” se disefiaron para tener un mayor control del

seguimiento de informacion de cada paciente (figura 4.13).
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Figura 4.13 Pantalla de Confirmacion

“La pantalla de Catilogos” como se muestra en la figura 4.14 proporciona

informacién que el usuario escoja el dato adecuado de acuerdo a cada paciente.
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ACTIVIDAD TIEHPOS
Kg Hrs min
65 L

GASTO POR AETIVIDAD
EMERGIA

Badminton

Guisar homno, general [F} 0,04
Baloncesto 0,14
Billar 0.04
Encuadernar libros 0,04
Boxeo en el " ring’’ 0,22
Boxeo can "sparring" 0.14
Piragllismo recreativo 0.04
Piragtiismo carreras 0,13
Jugar 2 lag cartag 0,03
Carpintesia en general 0.05
Aspirar alfombras {F} 0.05
Agpirar alfombras M) 0,865
Entren. por circuite con Hydraffitn - 0,13
Entren. por circuito con Universal 0.1
Entren. por circuito con Nautilus 0,0

Figura 4.14 Pantalla de Catalogos

La informacion que proporciona la pantalla son datos especificos que brindaron los
especialistas en nufricién. Los valores son considerados de acuerdo a la actividad de cada
paciente o rutinas laborales durante las veinticuatro horas del dia como resultado tendremos

un gasto energético de kilocalorias en el individuo.
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Desarrollo.

En el presente capitulo, se explicara brevemente como se llevo a cabo el desarrollo
del proyecto y la programacion de los méodulos principales que fueron acordados en el

capitulo de Disefio.

Es importante mencionar que el desarrollo de los modulos fueron disefiados de
acuerdo a las exigencias y necesidades de los usuarios haciendo posible que cada parte del

sistema fuera amigable.

La documentacion del sistema permite tener un panorama mas amplio de lo que es
el problema por lo que a pariir de las formulas ya establecidas para calcular el gasto
energético, conocer el biototipo del paciente partiendo de su composicion corporal, asi
como la consideracién de tablas especificas de: actividades por kilocalorias, gasto
energético, equivalencias de energia, proteinas, grasas y carbohidratos entre otras que hacen

posible ¢l desarrollo de cada médulo anteriormente explicado.

A continuacion se mencionaran algunas caracteristicas importantes del Sistema-de
Evaluacion Nutricional y Calculo Dietético para la Poblacion Mexicana, asi como el codigo

de programacion que se llevd a cabo.

El siguiente cddigo es un ejemplo de programacion para realizar un menyl como se

muestra en la figura 5.1,

*PROGRAMA DEL MENU PRINCIPAL
*PRINCIPL PRG

SET PROCEDURE TO NEWFUN
*INSTRUCCION QUE PERMITE LLAMAR A LOS PROCEDIMIENTOS
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oo ko o o A R o s AR o o ok ok o o oo o o o o K Kk ok ok R o ek ok o o o sk ok ok ok A ke ok o ek 0k

*** PARTE BASICA DEL PROGRAMA QUE GENERA EL MENU PRINC iHAL ***
e e o e 3 o e o o o o o S ok ok ok ok iR o ok ok e ok e ok ok ok ke ok o ok e s o o o oK ok sk sk e o ok o ok ok k¢ o ke oK s she ok ok oK OB dke ok R ok R ko ok K
BANDERA_T=T.
ADIOS=0
DO CONFIGURA
CLEAR
DO WHILE BANDERA_T=T.
DO MENUS
IF ADIOS=1
BANDERA _T=F.
CLEAR
HIDE WINDOW MUESTRA
DEACTIVATE WINDOW MUESTRA
EXIT
ENDIF
HIDE WINDOW MUESTRA
DEACTIVATE WINDOW MUESTRA
CLEAR
LOOP
ENDDO
SET SYSMENU TO DEFAULT
CLOSE ALL
RETURN

Mok e o o ok e o o0 ok e ok o of oK ok ke gk o ke ok o e s sl e o S o 3 o ofe e e s sk e o 3k e e o ok ok o R s e o el ob o ok ok ok e ok ok ol e o o ok ok o o ok K

**** PROCEDIMIENTO QUE DEFINE LA BARRA DEL MENU PRINCIPAL **##%

e o o o o o ok ok o e s ok o ok K 6 sk o ok ke e ok ok ok ok o e o o sk ok okt ok ok sk o ok ok ok 3k o sfe st e ok ok ke ke o e s St s o ofe o ok ok o 3 oK ok ok ok sk o e

PROCEDURE MENUS
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DEFINE MENU OPCION BAR AT LINE 1

*DEFINE LA BARRA DEL MENU

DEFINE PAD UNO OF OPCION PROMPT ‘DIAGNOSTICO’
DEFINE PAD DOS OF OPCION PROMPT ‘CONTINUACION’
DEFINE PAD TRES OF OPCION PROMPT ‘RESPALDO’
DEFINE PAD CUATRO OF OPCION PROMPT ‘SALIR’

ON PAD UNO OF OPCION ACTIVATE POPUP MENU1

*ESPECIFICA LA BARRA DE MENU O EL MENU EMERGENTE QUE SE ACTIVA
ON PAD DOS OF OPCION ACTIVATE MENU2

ON PAD TRES OF OPCION ACTIVATE MENU3

ON PAD CUATRO OF OPCION ACTIVATE MENU4

ON PAD CINCO OF OPCION ACTIVATE MENUS5

DEFINE POPUP MENU1 FROM 2,0 MARGIN

*CREA UN EMERGENTE QUE PUEDE CONTENER UNA SERIE DE OPCIONES
DEFINE BAR 1 OF MENU1 PROMPT ‘DATOS GENERALES’

DEFINE BAR 2 OF MENU1 PROMPT ‘VISUALIZACION DE DATOS’

DEFINE BAR 3 OF MENU1 PROMPT ‘CAMBIOS DE DATOS’

DEFINE BAR 4 OF MENU1 PROMPT ‘BAJA DE DATOS’

DEFINE BAR 5 OF MENU1 PROMPT ‘IMPRESION DE DATOS’

*SE DEFINEN LAS OPCIONES DEL MENU DIAGNOSTICO

DEFINE POPUP MENU2 FROM 2,14 MARGIN
DEFINE BAR 1 OF MENU2 PROMPT ‘CORPORAL’
DEFINE BAR 2 OF MENU2 PROMPT ‘ENCUESTAS’
DEFINE BAR 3 OF MENU2 PROMPT ‘CALCULOS’

“*SE DEFINEN LAS OPCIONES DEL MENU DE RESPALDO

DEFINE POPUP MENU3 FROM 2,28 MARGIN
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DEFINE BAR 1 OF MENU3 PROMPT ‘EN DISCOS’
*SE DEFINEN LAS OPCIONES DEL MENU DE RESPALDO

DEFINE POPUP MENU4 FROM 2,39 MARGIN

DEFINE BAR 1 OF MENU4 PROMPT ‘CONTENIDO’

DEFINE BAR 2 OF MENU4 PROMPT ‘MENU PRINCIPAL’

DEFINE BAR 3 OF MENU4 PROMPT ‘VENTANAS Y CONTROLES’
DEFINE BAR 4 OF MENU4 PROMPT ‘ACERCA DE NUTRICION’
DEFINE BAR 5 OF MENU4 PROMPT ‘ACERCA DE LA AYUDA’
*SE DEFINEN LAS OPCIONES DEL M’ENI'J DE AYUDA

DEFINE POPUP MENUS FROM 1,45 MARGIN
DEFINE BAR 1 OF MENUS PROMPT *SALIR’
*SE DEFINEN LAS OPCIONES DEL MENU SALIR

ON SELECTION POPUP MENU] DO CHOICE
*SELECCIONA EL MENU EMERGENTE

ON SELECTION POPUP MENU2 DO ACTIVA
ON SELECTION POPUP MENU3 DO RESPALDA
ON SELECTION POPUP MENU4 DO AYUDAS
ON SELECTION POPUP MENUS5 DO SALIDA

ACTIVATE MENU OPCION
*SE ACTIVA EL, MENU Y REGRESA
RETURN

ok o ok 3 o oK ok e o o o 3 ke ok o ok sk o sk ok sk ok ok e 9 o ok e ok ok ok s o e ok ofe ke e o sk ok sk 3k ok Sk af 6 ok ol 36 ok oK oK 3K ok ok ke ok oK s ok ok o e oke ok

**+¥ PROCEDIMIENTO QUE DEFINE LA BARRA DEL MENU PRINCIPAL #*#%*

ok e o ok o ok ook o b 3K okl ok o ok ok ok o ok o sk o o ok ok e ke sk e ok o ok e sk ok e oK o ok ok ok e ke o ok e ok o o ok ok ok ok ok oK ok o o R
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PROCEDURE CHOICE
SAVE SCREEN TO CHOICE _1
DO CASE
CASE BAR()=1
RESTORE SCREEN FROM CHOICE,_1
DO SUB_CHOICE
CASE BAR()=2
RESTORE SCREEN FROM CHOICE _]
DO SUB_CONSULTA
CASE BAR()=3
RESTORE SCREEN FROM CHOICE_1
DO VER
CASE BAR()=4
RESTORE SCREEN FROM CHOICE _1
DO ELIMINA
CASE BAR()=5
RESTORE SCREEN FROM CHOICE _1
DO IMPRIME
CASE BAR()=6
DEACTIVATE POPUP
ENDCASE
RETURN

e e ol ok o e ok ook sk o ook ok ok o e e e e b ok ok ok sk o ok e ke ok ok ok sk ok o ke e ke ok ok ok ok o ok o ok ok ol B s o ok ok ok o ok ok sk o ok ok ok ok oK s ok oKk

** PROCEDIMIENTO QUE ACTIVA EL PROGRAMA DE DATOS GENERALES **
** EN SUS DIFERENTES SEGUIMIENTOS *H

WA O o e ok ok ok ok o e e ek ook ok ok ke ke ok ok S oo e ok o ok ok ok ok o ok 8ok sk o o ok o ok ok ok ok ok e R R K kR ok ok R R ok ok

PROCEDURE SUB_CHOICE
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DEFINE POPUP SUBCHOICE FROM 3,17 MARGIN

DEFINE BAR | OF SUBCHOICE PROMPT ‘1° CONSULTA’

DEFINE BAR 2 OF SUBCHOICE PROMPT ‘SEGUIMIENTQ DOS’
DEFINE BAR 3 OF SUBCHOICE PROMPT ‘SEGUIMIENTO TRES’
DEFINE BAR 4 OF SUBCHOICE PROMPT ‘SEGUIMIENTO CUATRO’
DEFINE BAR 1 OF SUBCHOICE PROMPT *1° CONSULTA’

ON SELECTION POPUP SUBCHOICE DO SIGUE

ACTIVATE POPUP SUBCHOICE

RETURN

Ak KRk % K ok o ok o o okl ok ok ok o ok ok ok 2k % sdeoke sk ok g o ok sk sk o ok ok ok ok ok ok ok oK ok 3k oo skeok ok e ok ok Rk ke sk Ok K b R kokok ok

** PROCEDIMIENTO QUE ACTIVA LOS PROGRAMAS PARA CONSULTAR ***

SRR ER KRRk KRRk ok kR KRR R R KRR ook ok ok ko ok kK kR KKk R Rk Rk kR kR R Rk kR Rk

PROCEDURE CONSULTA
DEFINE POPUP SUBCONSUL FROM 3,17 MARGIN

DEFINE BAR 1 OF SUBCONSUL PROMPT ‘DATOS GENERALES’
DEFINE BAR 2 OF SUBCONSUL PROMPT ‘DATOS CORPORALES’
DEFINE BAR 3 OF SUBCONSUL PROMPT ‘DATOS EVALUACION
NUTRIOLOGICA®

DEFINE BAR 4 OF SUBCONSUL PROMPT ‘DATOS HARRIS BENEDICT’
ON SELECTION POPUP SUBCONSUL DO VISUALIZA

ACTIVATE POPUP SUBCONSUL

RETURN

o ook R ook ol o oK R R oK K o o 3o ok o o ok ok ok o ok ok skl ok o ke e ok o ok o sk ok ok e e o ko o ok K ok ok ok S o o

** PROCEDIMIENTO QUE ACTIVA LOS PROGRAMAS PARA CAMBIOS DE  ##
** DATOS i

ke e s ook o o ok ok sl ok ok ok ok ok s ke ok ok e ok ok ke ok Sk 3ok ok Sk sk ok o sk ok K ok oK ok ok Ak o ok o 3 ok sfe e e o ot sl ok o ok o o o R oK Kok oK K ok ok
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PROCEDURE VER

DEFINE POPUP SUBVER FROM 5,17 MARGIN

DEFINE BAR 1 OF SUBVER PROMPT ‘DATOS GENERALES’
DEFINE BAR 2 OF SUBVER PROMPT ‘DATOS CORPORALES’
DEFINE BAR 3 OF SUBVER PROMPT ‘DATOS DE ENCUESTA’
ON SELECTION POPUP SUBVER DO VISUAL_CAM
ACTIVATE POPUP SUBVER

RETURN

CAMBIOS DE DATOS

IMPRESION DE DATOS

Figura 5.1 Menu Principal del Sistema de Evaluacion Nutricional y Calculo Dietético para

la Poblacidén Mexicana

93




Sistema de Evahuacién Nutricional y Calculo Dietético para la Poblacién Mexicana

Capitulo V

Considerando que es necesario abiir un expediente, se parte de los datos generales

del individuo:

Folio: El folio es la clave primordial tanto para el usuario como para el sistema, ya

que se considera una llave importante de relacidn entre las bases de datos que se

utilizan y para la identificacion personal de cada paciente.
Nombre.

Direccion.

Teléfono.

Deporte.

Posicion.

Categoria.

Especialidad.

Antigiiedad por meses.
Antigiiedad por afios,

Horas de entrenamiento al dia.

Horas de entrenamiento a la semana.

Edad: Dato importante para fa determinacién de un diagnéstico.

Peso: Dato importante para la determinacion de un diagndstico.

Talla: Dato importante para la determinacion de un diagndstico.

Sexo: Dato importante para fa determinacion de un diagndstico.

Diagnostico: El diagndstico es una campo (memo) donde se almacena el historial

médico de cada paciente.

Las medidas aniropométricas divididas en “anchuras”, “circunferencias” y

“pliegues” son datos que los nutridlogos les miden a los pacientes (instrumentos especiales)

y posteriormente los capturan en el sistema por medio de formulas especificas, el

nutriélogo pueda saber la composicién corporal y somatotipo del paciente.

El codigo que se muestra a continuacién es el que se utiliza para captura de datos

generales.
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3 o e o o o e o ok e S ke o e ok e e ok e ok o s e o ol ok ok ok ok sk ok o ok 3 3 ok e o ok ok ol ok e ot ok ok ok ¢ o ok e sk ol ok ok sk afe ok e ok ke ke ok ok ok ke ok ok

. PROCEDIMIENTO PARA ALTA DE PACIENTES KRk
Ml ANTROPOMETRIA Y NUTRICION Ak
Trax AQUI SE PIDEN LAS ANCHURAS Y CIRCUNFERENCIAS Kok K
3 0 3 ok ok ok 2 ok ok e ok ok ok ok e 3k e o ofe o oK 3¢ sk e ok ak ok e 3 ofe e s ok ok ok 3k 3k e ofe s ke sk o sk ke ke 3K ok e 3 80 ok sk ok ok ol o B ok ok sk o ok ok o sk ok ok
* ANCHURA PRG

SET PROCEDURE TO NEWFUN

USE ANTROPO INDEX ANTROPO
* SE HACE USO DE LA BASE DE DATOS ANTROPO

CLEAR
XCODO-0
XMUNECA=0
XRODILLA=0
XBRADERCON=0
XPANDERCON=0
CUENTA=0
BANDERA=T.
STORE "N’ TO Sl
STORE ! TO B_OPCION
DO WHILE SI='N’
DO TITULO_1
DO BOTON_2
CLEAR GETS
SEEK XXFOLIO
DO WHILE BANDERA=T. .
A e deokoioke ok o ok s sk ook ok sk o ok e ok e ol sk oo e sk e sk sk ke sk e o e ok ol o of ook o e ok e ok s ok ok ok ok R R ok ko ok
**** DENTRO DE ESTE CICLO SEBUSCAEL NUMERODE ~ ****
***+  SEGUIMIENTO CORRESPONDIENTE AL FOLIO S e

e o o e e o o ok s o Sk 9 9o o e ook ok 3 3 o o o s oo o ok o o e s o oo o of o ok o 4 ok s ok o K ok ok ol ok e s 8 o ok
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IF XXFOLIO=FOLIO
CUENTA=CUENTA+1
ENDIF
IF EOF()
BANDERA=F.
EXIT
ENDIF
IF CUENTA=SIGUIENTE
BANDERA=F.
EXIT
ELSE
SKIP
ENDIF
ENDDO
DO TITULO 1
@ 1,2 SAY TRANS(SIGUIENTE,”9”)+”CONSULTA™+” MEDIDAS AN
TROPOMETRICAS”
DO VISIONI
READ
@ 22,18 TO 26,60 DOUBLE
@ 23,20 SAY “SON CORRECTOS LOS DATOS”
@ 23,45 GET B_OPCION FUNCTION “*\\< CORRECTO < CANCELAR *

e e o e o e ke o ok o 3 Sk e o ok o 3k ok ke e Sk e ok ok ok ok sk okt e o deskok ok ok o ok e sk ok ok ok o o o e Sk ok ok e sl sk kR sk ko ok

*+++ [NSTRUCCION QUE GENERA LOS BOTONES DE OPCIONES ~ **#x

Ao oo o ok oo ok oo o R R R R oK o s o o o e ok ok ok sk sk sk e ok ok ok sk ok ok o ok ok ook ok ok ok Rk

READ
IF B_OPCION=1
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k30 3 ok ofc 3 ok 3 3 ok sk o ok gk oK ok o ok o ok 3K ok ok 3 3k ok ok e sk e ok 3k ok 3k ok ok ok ofe ok 3 ok e ok ok ok Sk ok ok ol K e ok sk ok dkok ok Kk R KK

#*¥*¥*¥  SE GUARDA LA INFORMACION DEN LA BASE DE DATOS **#*

ok ok o e ook o ok o ok ok o ke e o KR ok ok ok ok ok ok sl o o R e o o s o ook ok ok o ok ok ke e kKK ok ok ok ok ok ok o o o sk sk sk e

REPLACE CODO WITH XCODO
REPLACE MUNECA WITH XMUNECA
REPLACE RODILLA WITH XRODILLA
REPLACE BRADERCON WITH XBRADERCON
REPLACE PANDERCON WITH XPANDERCON
XXXFOLIO=XXFOLIO

 SIGUE=SIGUIENTE

e ok 3k o 2K o 3 2 ok 3 e s s 3k 3 e sk ofe 3k Sk e ke 3 3K ok ok 38 sk ok sk e ok ok 3K ok ok e Sk e ok e sk ok o 3k Ok ok ok ok 2k ok sk o ok ok sk sk ok

##**  SELLAMA AL PROGRAMA PLIEGUES.PRG PARA ~ ****
worxk CONTINUAR CON LOS DATOS GENERALES A
wnnk DEL PACIENTE LS

3 3 2 o o ok 2 ek o o sk ke ok ok oK fe ook ok o ok o ok sk ok 3 ok ok ok ok ok ok oK 3 e sk ok ok ok ok ok ok 3K ok sk ok sk e sk ok ok ok ok ok ok ok ok K

DO PLIEGUES
RETURN
ELSE
CLEAR
LOOP
ENDIF
ENDDO
RETURN
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La “composicién corporal” es una parte de la continuacion del sistema, aqui se
puede visualizar los resultados que determinan la composicion corporal de cada paciente.
E! “peso ideal, la densidad corporal, la masa 6sea, la masa visceral, la masa muscular, la
masa magra y el somatotipo” son resultados que determina el sistema después de haber sido
evaluados y capturados los datos generales con las formulas especificas para obtener la

composicién corporal de un individuo.

Las siguientes formulas hacen posible los calcuios de la “Composicién Corporal”.

En caso de que el paciente corresponda al sexo masculino se aplica la siguiente formula;

Densidad Corporal = 1.112-.00043499*X1+0.00000055*X2-0.00028826*X4

donde:
X1 = Suma de los siete pliegues (subescapular, triceps, biceps, pectoral, axilar,
abdominal y supraliaco)
X2 =Peso
X4 = Edad en afios.

% de Grasa = (4.95/Densidad Corporal - 4.50)*100
Masa Osea= (Estatura®*Anchura de Mufieca* Anchura de Rodilla)*"'? *3.02
Masa Visceral.

24% del peso total en hombres.

21% del peso total en mujeres.
Masa Muscular = Peso - (Masa Magra + Masa Visceral + Masa Osea)
Endomorfia = -0.7182 + 0.1451*X - 0,00068*X2 + 0.0000014*X°

donde: .
X = Suma de tres pliegues (Triceps, Subescapular y Supraliaco)
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Mesomorfia = (0.858*C + 0.601*R + 0.188*BC + 0.161)*PC - (H*0.131) + 4.5
donde:

C = Diametro del himero.

R = Diametro del fémur.

BC = Circunferencia del brazo corregido (Circunferencia del brazo- Pliegues de
Triceps).

PC = Circunferencia de Pantorrilla Corregida ( Circunferencia de Pantorrilia-
Pliegue de Pantorrilla).

H = Altura del paciente.

Ectomorfia= IP*0.732-28.58
) IP*0.463-17.63  si IP<40.75 pero >38.25
0.1 si IP =< 38.25
donde:
IP = indice Ponderal = Estatura / (Peso)'®

Para pacientes menores de dieciocho afios:
Si Pliegues = Triceps + Subescapular (<35 mm)
En hombres:
% de Grasa = 1.33(Triceps+ Subescapular) - 0.0008(Triceps + Subescapular)’ + I
donde:

1= La raza correspondiente de cada individuo.

En mujeres:
% de Grasa = 1.33(Triceps + Subescapular) - 0.013(Triceps + Subescapular)® - 2.5
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En otro caso

En Mujeres:
% de Grasa = 0.546(Triceps + Subescapular) + 9.7
% de Grasa = 0.610(Triceps + Pantorrilla) +5

En Hombre:
% de Grasa = 0.783(Triceps + subescapular) + 1.6
% de Grasa = 0.735(Triceps + Pantorrilla) +1

COMPOSICION CORPORAL

Figura 5.2 Pantalla de Confirmacion para hacer
los Calculos de Composicion Corporal
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COHPOSIECIOGN

CEORPORAL

PESG ACTUAL: 66.30 Kg  DENSIDAD CORPO 1.85 Kg 0.81 %
TALLA ACTUAL: 1630 ma GRASR IDEAL: GRASA_I _Xg: 9.95 Ko
TALLA IDEAL: HUSCULD EDEAL MSCLO_1_Kg: 29.84% Kg
HASA GRASA: 13.42 KG 0.24 %
WASA DSER: 9.83 K6 .10 %
HASR VISCERAL: 108.55 K& 5.1 %
HASR HUSCULRR: 32.59 KB 0.33 %
MASR MRERA:: £2.88 KB 8.53 %
PESO_J: 62.83 HE 6.63 %
ENCESD_E: 3.47 KG 9.83 %
DEFICIT Gz 2.57 KB B.83 %
SOBRE_P: 3.47 HE 8.83 %
SOMARTCTIPD CORRECTO...
EHDOMORFIA: 5.99 K& 0.bé %
HESOHORFIA: h.40 K8 .64 3
EGTOMORFIA: 0.90 K& [N

COHPOSICIOHN

CORPDRAL

DETERHIHACION DE GRASA:
DETERMIHACIOH DE GRASA:

EL PACIENTE ES HEMOR DE 18 afics

CORRECTD...

LA SUMATORIA DE LOS PLIEGUES (TRICEPS ¥ SUBESCAPULAR) ES MEMOR DE 35 mm

Figura 5.4 Composicion Corporal para nifios menores de dieciocho afios
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COHPOSICIOH EORPOCRGAL

EL PACIENTE ES MENOR DE 18 ARoS
L# SUMATORIA DE TRICEFS ¥ SUBESCAPILAR DEL PACIENTE ES MAYOR DE 35mm

PLEEEUE: TRICEPS Y SUBESCAPULAR PLIEGUE: TRICEPS ¥ SUBESCAPULAR

DETERMINACION DE GRASA: 1kh, 023 DETERMIWACION DE GRASA: 155.05%
DETERHIHACION DE GRASA: 64.81KG DETERHINREIOM DE CRASA: 64.91KE

CORRELTO...

Figura 5.5 Composicion Corporal para nifios menores de dieciocho afios

La “grasa y miisculo ideal ” deben ser capturados por el usuario para obtener los
resultados antes mencionados. Estos pueden variar en caso de que asi lo decida el
especialista, la composicion corporal no puede ser generalizada para cualquier paciente por
lo que el sistema clasifica edad y sexo del individuo. Si existe un caso menor de dieciocho
anos, el sistema determina dnicamente la grasa y para esto tenemos como base dos
métodos: “sumatoria de los pliegues triceps y subescapular”, ast como la “sumatoria de los

pliegues triceps y pantorilla”,

El médulo Hamado “Encuesta” que se presenta en la siguiente figura brinda cuatro

opciones:

1. Encuesta de Evaluacion Nutricional,

2. Encuesta de Frecuencia de Consumo de Alimentos.
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3. Continuacion de Bitacora de Actividades.

4. Salir al meni principal.

La figura 5.6 es producto del cddigo que se muestra a continuacion.

e ook o o o ok o e ok ok ok ok sl sl sl o ok 3k ok ke o e ke ok ol S sk o ok o ok ke ok ok s s e ok ok sk ook o e e ok ok ok sk sk s o ok e e e s sk okokook ok sk ok ook sk ok

*hih PROCEDIMIENTO PARA LAS ENCUESTAS AR

oo 20 3 ok ok e ok R 0 R o o ok o o ok 3 o af o8 8 3 ok o o ok o o ok ok e o o o o o ok abe o ofe ofe e e 3 ok ok ok af ok o ole Aok o sk sk ok ofe ok ok ok ke ok ok sk o

* ENCUESTA.FRG

SET PROCEDURE TO NEWFUN

ok e ok o ok o o o 3 o ok ok ook gk ok ok o ake o e e A o s ol ok ok ok ok 3k 2k s ofe oK e ok ok ok ok ok ok ok e ol sl ke o oK K R K ok o o o e ok kB sk sk kR kK

#+s#¢  INSTRUCCION PARA LLAMAR A LOS PROCEDIMIENTOS .
o e o ok o ok ok o ok ok oo o ok ok ok ok ok sk ok s ok ol ol s ok ke ok ok o o sk ok ok ok ok ok ok o sk ol ofe Sk sk ok ok ook Sk sk ok ok sk ok sk R R okokok sk Ak ok
DO CONFIGURA

DO TITULO_1

DO TITULO2

DO ENCUESTA

DEACTIVATE POPUP NUTRICION

RETURN

PROCEDURE ENCUESTA

4k o o AOR AR ook o ok o o ek oo o o 3K o K o ok e K K 3 ok ok ok ok ok o ok e s s o oK ok ok ko ok e ook K oK

*#3*  PROCEDIMIENTO PARA HACER UNA VENTANA CON OPCIONES ~ ***¥

3k 2 3200k e 3 ol e ok e ok ok o o ke o ok ok sk ok e ok Sk ok ke afeode ok ok ok Sk ok e e ok ok Sk ke e gk sk e ok ok e Sk sk sfe e Sk e e ok ok ok ok oK ok ok ok o ok ok ok K ke

DEFINE POPUP Nutricion FROM 5,15 MARGIN MESSAGE ‘Teclee el primer caractér -
de la opcidn o presione <ENTER> en barra iluminada’

DEFINE BAR 1 OF Nutricion PROMPT ‘EVALUACION <NUTRIOLOGICA ¢ KEY -
CTRL-N, “*N’
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DEFINE BAR 2 OF Nutricion PROMPT ‘ENCUESTA <FRECUENCIA DE CONSUMO-
DE ALIMENTOS’KEY

CTRL-F, “*F’ '

DEFINE BAR 3 OF Nutricion PROMPT “<CONTINUACION BITACORA DE-
ACTIVIDADES’KEY CTRL-C, “~C’

DEFINE BAR 4 OF Nutricion PROMPT “<SALIR AL MENU PRINCIPAL’KEY CTRL-
S, NS

DEFINE BAR 5 OF Nutricion PROMPT * © SKIP

ON SELECTION POPUP Nutricion DO CHOICE

ACTIVATE POPUP Nutricion

CLOSE ALL

RETURN

PROCEDURE CHOICE

0 0 o o K K ok s ol ol e o o 2K K 0 ok ok sk s Skl o ok ok ok ¢k o e ok ok obe e B ok e e ok 3k ok 3 o s ok ok ok o sk Sk ke B e o ok K oK sk s ok ok o

s++x+  PROCEDIMIENTO QUE PERMITE ACTIVAR ELPROGRAMADE ~ ***x
wrrs ACUERDO A LA OPCION ELEGIDA EN LA VENTANA DEL wh bk
e PROCEDIMIENTO “ENCUESTA” * Rk
e o e oo e ke sl ok e ok sk oo e o il o o ke o Sk e sk o8 ok ke ok ok ke ok el ok o oK ok ok ok ok s 3k ok ok 3k ok ok e o e Ao K ot Ak e ok oK o oK ok K ok ok ok ok ok ok
HIDE POPUP NUTRICION
DO CASE
CASE BAR()=1
DO ALTCOMI
SET PROCEDURE TO NEWFUN
CLEAR
DO TITULO 1
DO TITULO2
CASE BAR()=2
DO ALIMENTO
SET PROCEDURE TO NEWFUN
CLEAR
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DO TITULO |
DO TITULO2
CASE BAR()=3
DO BITACORI
SET PROCEDURE TO NEWFUN
CLEAR
DO TITULO 1
DO TITULO2
CASE BAR()=4
DEACTIVATE POPUP Nutricion
ENDCASE
RETURN
PROCEDURE TITULO2
@1,15SAY* ENCUESTA DIETETICA ¢
RETURN

fro YT RN YN IR AR AT P B T T T e e AR R T P T PR RO R
s ST R e R B AN e £ g
S R e )

: UESTA FRE EC
! CONTINUACION BITACORA DE ACTIVIDADES “C

| SALIR AL MENU PRINCIPAL 8

Figura 5.6 Pantalla de Continuidad para activar las Encuestas
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Encuesta de Evaluacion Nutricional,

Esta evaluacion consiste en cuestionar af paciente cudl es su habito de alimentacion
constderando alimentos lacteos, leguminosas, grasas, carnes, frutas, verduras, aziicares y
agua en el desayuno, comida, cena y entre comidas. Es importante considerar algunas
observaciones que el paciente tenga en su alimentacion. El total de la encuesta se considera

para una “dieta habitual”. Ver la figura 5.7.

EVALUACION NUTRIOLDGICA

DESAYUND COHIDA CENR COLACION TOTAL
LEEHE: 5.088
CEREAL : 3.600
LEGUMINOSAS: 5.6@0
GRASA: c.8pa
CARHE - 8.900
FRUTA: 4.680
VERDURAS: 5.008
AZUCAR: 2.800
REUA: 7.000

Figura 5.7 Evaluacion Nutriclogica
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La Dieta Habitual da un resuitado (equivalente) el cual es producto de la energia,
proteinas, grasas y carbohidratos por el total de alimentos consumidos (resuitados de la
encuesta de evaluacion nutricional), lacteos, cereales, leguminosas, grasas, cames, frutas,
verduras y aziicares.

A continuacion se muestra el cddigo del procedimiento para la evaluacién de la
dieta habitual:

e s ol ok e e e aleok o ok ok ofe Sk sl e 3k e ok ook ok ok ke ofe ok e 32 3 ok ke ok ok ok ok o e ofe e s ok o ok ok ¢ Sk 3 o ok ofe 2k K ok Sk ok ok ok e ok e sk ke sk ok

e PROGRAMA PARA LA EVALUACION DE LA DIETA HABITUAL Hork

20 o o o ko o o o i o ok ok o ok o ok ok ol o ofe o o o o S sk ok ok b ke a8 ok ol afe ok B 3 ke sk sl b ok sk ofc o s o K ok ok ok ok o ok ok ok ok ok ke ok oK

* EN ESTA PARTE SE PIDEN LOS DATOS DE LAS COMIDAS DURANTE EL DIA *

A R Ao oo Ao o o o o S R o ok s e oo e KK oo o sk s R o o o K K S o ok o ok o ok e R R o sk ok o o o

* PROGRAMA ALTCOM.PRG

CLEAR

SET PROCEDURE TO NEW
DO CONFIGURA

DO RELACIONA

STORE ‘N’ TO SI

STORE ‘S’ TG OT

STORE “ TO CONDIAG
CUENTA=0

XLECDES=0
XLECCOM=0
XLECCEN=0
XLECTOT=0
XLECTOT=0
LECTOTS=0

PO WHILE SI="N’
XENCUEST=SPACE(40)

SELEC 2

SEEK XXFOLIO

BANDERA=T ‘
STORE 1 TOB_OPCION

DO WHILE BANDERA=T

2k 3K s o oke e 3 3k ok ok b ok ok dk ok ok o b sk ek ok ke o ok o o 3K o ok sk sk o oK ok ok o ok 8 s sl ok ok ok o 3k oK o af ke ok oK o ok o o ok ok ok ok ok ok s

* CICLO QUE IDENTIFICA EL NUMERO DE SEGUIMIENTO DEL FOLIO *

K O 3 o ok ok ok ok o o e sl e i o ok ke ok ok Sk 3k 3k afe i b ok s ¢ e st ok ok ok e e ofe 2 e ok o s s sk e ok 0K K ke ok o ok K ke e o 2k ok 3K ok o e ofe o

1F XXFOLIO =FOLIO
CUENTA=CUENTA+]
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ENDIF

IF EOF()
BANDERA=F.
EXIT

ENIDF
IF CUENTA=CONTINUA

BANDERA=F.
EXIT
ELSE
SKIP
ENDIF
ENDDO
CLEAR
DO TITULO 1
DO HABITU22
CLEAR GETS
DO BOTON_1
CLEAR GETS

@ 5,15, SAY “DESAYUNO”
@ 5,25 SAY “COMIDA”

@ 5,35 SAY “CENA”

@ 5,45 SAY “COLACION”

@ 5,62 SAY “TOTAL”

@ 7,3 SAY “LECHE”

@ 7,15 SAY LECDES

@ 7,15 GET XLECDES PICTURE “9999.999”
@ 9,3 SAY “CEREAL”

@ 9,15 SAY CERDES

@ 9,15 GET XCERDES PICTURE “9999.999”
@ 11,3 SAY “LEGUMINOSAS”

@ 11,15 SAY LEGDES

@ 11,15 GET XLEGDES PICTURE “9999.999”
@ 13,3 SAY “GRASA”

@ 13,15 SAY GRADES

@ 13,15 GET XGRADES PICTURE “9599.999”
@ 15,3 SAY “CARNE”

@ 15,15 SAY CARDES

@ 15,15 GET XCARDES PICTURE “9999.999”
@ 17,3 SAY “FRUTA”

@ 17,15 SAY FRUDES

@ 17,15 GET XFRUDES PICTURE “9999.999”
@ 19,3 SAY “VERDURAS”

@ 19,15 SAY VERDES

@ 19,15 GET XVERDES PICTURE “0999.999”
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@ 21,3 SAY “AZUCAR”
@ 21,15 SAY AZUDES

@ 21,15 GET XAZUDES PICTURE “9999.999”
@ 23,3 SAY “AGUA”

@ 23,15 SAY AGUDES

@ 23,15 GET XAGUDES PICTURE “9999.999”
READ

3 8 ofe ke sk e sk ook of ok ok oK ok o sk sk ok o sk ok b 3 ook ok ok ek ok ok e ok o S sk st o sk ot o ok ok ok ok ok ok ok e ok o ok ok ok

* COMIDA *
e s s e ok o ke 3 2 ok ok ok ok 3k ok ok 3K e ke o ok ok e 3K e ok o ke ok ke ok o ok ok A e o8 3 kol ok ok ok ok ok e of oK ok o o ok K ok ok
@ 7,25 GET XLECCOM PICTURE “9999.999”

@ 9,25 GET XCERCOM PICTURE “9999,999”

@ 11,25 GET XLEGCOM PICTURE “9999.999”

@ 13,25 GET XGRACOM PICTURE “9999.999”

@ 15,25 GET XCARCOM PICTURE “9999.999”

@ 17,25 GET XFRUCOM PICTURE “9999.999”

@ 19,25 GET XVERCOM PICTURE “9999.999”

@ 21,25 GET XAZUCOM PICTURE “9999.995”

@ 23,25 GET XAGUCOM PICTURE “9999.999"

READ

o 3 of o o o o o 2K o ok 9 o ok o o S o ok o ok ok ok s ofe ok ok o st ook ok o ok ok ok ok ok sk ke ok ok o ok ok ok ok ok ok o ok ok sk sk

. CENA *
330 3 e 3k 3 sk o o 3 ok o ke e e o sk sk b ok ok ok sk e e ok o s 8 o ok ke e o o ok ok 2 o sl e ke oK o ok ok Sk e ol oK R 3 ok ok o
@ 7,35 GET XLECCEN PICTURE “9999 999"

@ 9,35 GET XCERCEN PICTURE 9999 999”

@ 11,35 GET XLEGCEN PICTURE “0999.999

@ 13,35 GET XGRACEN PICTURE “9999.999”

@ 15,35 GET XCARCEN PICTURE “9999.999”

@ 17,35 GET XFRUCEN PICTURE “9999.999"

@ 19,35 GET XVERCEN PICTURE “9999.999”

@ 21,35 GET XAZUCEN PICTURE “9999.999”

@ 23,35 GET XAGUCEN PICTURE “9999.999”

READ

WA e o e o e e e o s ok ke sk e e B afe ofe e e e o oK o ok ok e e ok o e o sk ok ok ol o ok e sl ol ok ok o ok ol e ke o ok ok o R sk ok

* COLACION *
33 A e e ok e ok o K K ke ok ok e e ok ok ok o ok ok e e ok ok ok o ok ok ok oK ok e ok oK ok b ok ok ok sk ok ok ok ok ok R ok ok
@ 7,45 GET XLECCOL PICTURE “9999,99%”

@ 9,45 GET XCERCOLM PICTURE “9999.999”

@ 11,45 GET XLEGCOL PICTURE “9999.999”

@ 13,45 GET XGRACOL PICTURE “9999.999”

@ 15,45 GET XCARCOL PICTURE “9999.999”

@ 17,45 GET XFRUCOL PICTURE “9999.999”

@ 19,45 GET XVERCOL PICTURE “9999.999”

@ 21,45 GET XAZUCOL PICTURE “9999.999"
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@ 23,45 GET XAGUCOL PICTURE *9999.9%9”
READ :

o o e el ol o o o o o o ook o ok o ol ol e ROk A ok o ok ok el ok ok ok ok o o e e o oo ok K OK oK R o ek ke

*  OPERACIONES QUE DAN EL TOTAL CONSUMIDO ~ *
o e e e ok ik ookl R kR ok Ak ok R R Rk ok R R kR ook ke kok Rk Rk kR R Rk kR R R R R R R kK
XLECTOT=XLECDES+XLECCOM+XLECCEN+XLECCOL
@ 7,60 SAY TRANS(XLECTOT,”9999.995")
XCERTOT=XCERDES+XCERCOM+XCERCEN+XCERCOL
@ 9,60 SAY TRANS(XCERTOT,”9999.999”)
XLEGTOT=XLEGDES+XLEGCOM+XLEGCEN+XLEGCOL
@ 11,60 SAY TRANS(XLEGTOT,”9999.999")
XGRATOT=XGRADES+XGRACOM+XGRACEN+XGRACOL
@ 13,60 SAY TRANS(XGRATOT,”9999.999)
XCARTOT=XCARDES+XCARCOM+XCARCEN+XCARCOL
@ 15,60 SAY TRANS(XCARTOT,”9999.999”)
XFRUTOT=XFRUDES+XFRUCOM+XFRUCEN+XFRUCOL
@ 17,60 SAY TRANS(XFRUTOT,”9999.999"")
XVERTOT=XVERDES+XVERCOM+XVERCEN+XVERCOL
. @ 19,60 SAY TRANS(XVERTOT,"9999.995")

XAZUTOT=XAZUDES+XAZUCOM+XAZUCEN+XAZUCOL
@ 21,60 SAY TRANS(XAZUTOT,”9999.999”)
XAGUTOT=XAGUDES+XAGUCOM+XAGUCEN+XAGUCOL
@ 23,60 SAY TRANS(XAGUTOT,”9999.999")
@ 25,3 SAY “OBSERVACIONES:” GET XENCUEST PICTURE “@!”
READ

@ 25,5 CLEAR TO 26,78

@ 25,3 SAY “SON CORRECTOS LOS DATOS”

@ 25,60 GET B_OPCION FUNCTION “*\\< CONTINUA < CANCELAR’

READ

IF B_OPCION=1
REPLACE LECDES WITH XLECDES
REPLACE LECCOM WITH XLECCOM
REPLACE LECCEN WITH XLECCEN
REPLACE LECCOL WITH XLECOL
REPLACE LECTOT WITH XLECTOT
LECTOTS=XLECTOT
CERTOTS=XCERTOT
LEGTOTS=XLEGTOT
GARTOTS=XGARTOT
CARTOTS=XCARTOT
FRUTOTS=XFRUTOT
VERTOTS=XVERTOT
AZUTOTS=XAZUTOT
AGUTOTS=XAGUTOT
FOLIO_H=XXFOLIO
CONTINUA H=CONTINUA
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dedp e o 6 o o 0 ok e o e e ok sl ofe o e o R o ok S ol o ke ok o ol AR A o o R ke sl e A o o o R O ok oK o ok o ook KK

* SE LLAMA AL PROGRAMA ALTCOM2.PRG PARA CONTINUAR *

* CON LOS RESULTADOS DE LA DIETA HABITUAL *
S A AR R ok s AR oA KRR R o
DO ALTCOM2
RETURN
ELSE
LOOP
ENDIF
ENDDO
RETURN

El resultado de “Gr/Kg” es el valor de los totales entre el peso (kilogramos) del.
paciente. El total es la sumatoria vertical de fos equivalentes, de energia, proteinas, grasas y
carbohidratos.

Encuesia de Frecuencia de Consumo de Alimentos.

Esta parte del sistema es un complemento para los usuarios cuando el paciente no es
claro o sincero al ser cuestionado en su rutina alimenticia. Los nutridlogos necesitan estar
seguros de la alimentacion de cada paciente lo que provocd que esta encuesta se dividiera
en grupos de alimentacion:

Grupo 1: Leche.

Grupo 2: Carnes.

Grupo 3: Grasas.

Grupo 4: Leguminosas.

Grupo 5: Verduras.

Grupo 6: Frutas.

Grupo 7: Cereales y Tubérculos.
Grupo 8: Azficares.

Grupo 9: Bebidas.

* SO SO e

Cada grupo contiene ciertos gramos de carbohidratos, proteinas, lipidos y
kilocalorias.

En las figuras 5.8 y 5.9 se puede visualizar el grupo de los lacteos.

Dependiendo de la cantidad de alimento que el individuo consuma de cada grupo
por el nimero de dias a la semana da como resultado el “total promedio”. Por ejemplo, si el
. paciente un vaso de leche entera (una medida) aproximadamente cuatro dias a la semana
estd consumiendo 240 mililitros de leche. El total promedio sera el producto de 240
mililitros por el nimero de dias que en este caso seria cuatro.
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EMCUESTA DE FRECUEMCIG DE COMSUMD DE ALIMENTOS

LEECHE ¥ DIRS CADA RARA TOTAL TOTAL
SUSTITUTDS HWED  CAHT SEM 15/3B UEZ PROH
’ ik 7

Leche entera polvo
Leche descremada pofvo
Leche descremada liguida
Leche evaporada

Yagurt natural

Yogurt de sabor

T0TAL DE LACTEDS COMSUNIDOS: 0 HE 8 PROTEINA B LIP .18 {H

Figura 5.9 Encuesta Evaluada
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EHGUESTA DE FRECUENCIA DE CONSUMD DE ALIHEHTOS
LECHE ¥ DIAS CADA RARA TOTAL  TOTAL
SUSTITUTOS MED CANT  SEHM  15/38 UEZ PROM EQUIV
Leche enters 4 2s0.00 5 488.00 .29
Yogurt natural 250.00 # 960.00 8.21
TOTAL DE LACTEDS CONSUMIDOS: 18 HC 18 PROTEINA 16 LIP 290 KC
OTRD PRODUCTD GOWSUMIDO DE LOS LACTEOS [S/N] [§
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Continuacién de Bitacora de Actividades.

La Continuacién de Bitacora de Actividades es un enlace de continuidad, no
obligatoria. En caso de que la opcién fitera seleccionada, desenvocaria a una encuesta de

“Gasto de Energia por Actividad”.
Gasto de Energia por Actividad.

Es importante conocer las actividades que desarrolla el paciente para conocer cudnta
energia gasta, La tabla actividades por kilo_calorias (tabla especifica} muestra un listado de
posibles actividades que el paciente puede realizar. Las kilocalorias gastadas por el peso y
el tiempo en segundos es el gasto de energia del individuo. Esta rutina se presentara hasta
sumar 24 horas en caso de que asi lo desee el usuario y el total de gasto es la suma de los

gastos por las actividades durante las 24 horas del dia. Observe las figuras 5.10 y 5.11.

Después de haber concluido la encuesta de gasto de energia por actividad sigue un

modulo Hamado “Calculo Energético”. Ver ia figura 5.12.

Ef Calculo Energético

El calculo energético se divide para hombres y mujeres mayores de dieciocho afios
utilizando un método llamado Harris Benedict. Este método es aplicado por la confiabilidad
de los resultados, de acuerdo a la experiencia de los nutridlogos.

Si el paciente es hombre se aplica la siguiente formula;

BMR = 66.4730+13.51*PESO+5.0033*ALTURA-6.7550*EDAD
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BASTD EHERGETICD POR ACTIVIDAD

PESO  RETIVIDAD TIEHPOS GASTO POR ACTIVIDAD

Hrs min EHERGIA
T T

q
656 Tirc con arco

Badminton

Guigar horno, general (F) 0.04
Baloncesto 014

Blllar 0.04
Encuedemar libros 0.04
Boxeo en &] " fng" 0.2z
Boxeo con “spaming” .14
Plraglilsmo recreativo 0.04
Piragtiismn carreras 613
Jugar a las cartas 0.03
Carpinteria en general 0.05
Aspirar afombras {F) 0.05
Aspirar alfambras  [M) 0,05
Enuren. por circuito con Hydraffitn - 0,73
Entren. por girculto con Universal 0,12
Entren. por circuito con Nautifus 0,09

CAHSTO EHERGETICO POR ACTIVIDAD

PESD  WCTIVIDAD TIENPOS 6ASTO POR ACTIVIPAD
Kg Hrs min EHERGIA
66 Tiro con arco i 6080 397408

TOTAL_TIEWPD  TOTAL_SASTD
1.00 3978.08

EL PACIENTE TIEHE OTRA ACTIVIDAD [S/H] ¥

Figura 5.11 Gasto Energético por Actividad Evaluado
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BMR = 655.0955+9.463*PESQ +1.8696* ALTURA-4.6756*EDAD
donde BMR es el indice Metabélico Basal ( Basal Metabolic Rate)’

El FAO/OMS ( Factor por Actividad), es una tabla donde se encuentran registrados
ciertos valores llamados “factores” de acuerdo a las siguientes actividades: basal,
sedentaria, ligera, moderada, infensa, exhaustiva, mayor de cuatro horas y mayor de seis
horas. BMR da como resultado un calculo energético del individuo. Como se presenta en la

figura 5.13 .

Las kilocalorias de las proteinas, grasa y carbohidratos (KCAL) valor que se obtiene
del calculo energético (FAO/OMS) por un porcentaje determinado (actividad) de la

eleccion del catilogo como se presenta en la figura 5.14.
KCAL = FAG/OMS*ACTIVIDAD

El cdlculo de gramos de las proteinas, grasas y carbohidratos (GR) es igual al valor

determinado de KCAL entre cuatro, nueve y cuatro respectivamente.

GR =KCAL/4 GRAMOS DE PROTEINAS
GR =KCAL/9 GRAMOS DE GRASAS
GR =KCAL/4 GRAMOS DE CARBOHIDRATOS

'* Nutricién, Aspectos Bioquimicos, Metabalicos y Clinicos.

115



Sistema de Evaluacién Nutricional y Calculo Dietético para la Poblacion Mexicana

Capitulo V

CALGULO ERERGETICO PARA HOHWBRE

CALCULO EHERGETICO POR HARRIS B.: 15B5.89
CALECULD ENERGETICO POR FAD/OMS ES:

PROTEIHAS ERASAS

KCAL: KCAL:

Br: .88 gr: a.89
Er/Ng: a.80 Gr/Kg: a.80

SEDENTARLA
SEDENTARIA
LIGERA
LIGERA
MODERADA
MODERADA
INTENSA
INTENSA
EXHAUSTIVA
EXHAUSTIVA
>4 HRSDIA
>4 HRS{DIA
>6 HRS/DIA

AL

CALEULD EHERGETICO PAAA HOMBRE

CALCYLD ENERGETICD POR WARRIS B.: 15B5.89

CALCULD ENERGETICO POR FAD/OMS ES: 17484 .48

PROTEINAS BRASAS :
HCAL: KCat.:
6r: Q.06 6r: a.8
Er/Kg: 0.08 Er/Kg: 0.8

Figura 5.13 Pantalla de Calculo Energético por FAO/OMS
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0.10 0.25 0.65
0.10 0.30 0.60
0.i1 0.20 0.69
0.11 8,25 0.64
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Los gramos entre kilogramos de peso del individuo de proteinas, grasa y
carbohidratos (GR/KG) el resultado de la GR entre ef peso del individuo como se puede

observar en la figura 5.15.
GR/KG = GR/PESO
Por titimo tenemos la parte de Sistema de Equivalentes.
El Sistema de Equivalentes .

El sistema de equivalentes permite dar una recomendacion dietética del individuo.
En los equivalentes el usuario podra jugar con los valores de equivalencia para ir evaluando
la energia, proteinas, grasa y carbohidratos en los alimentos correspondientes como Ia
leche, los cereales, leguminosas, grasas, carnes, frutas, verduras y azicares. El resultado del
equivalente es a partir de un valor especifico Hlamado “equivalente” que utilizan los
nutridlogos para dar una recomendacion. El “total” es la suma de cada columna de
equivalentes, energias, proteinas, grasas y carbohidratos la “P.D.” es el resultado del valor
FAQ/OMS igual a una “Prescripcion Dietética”. El porcentaje de adecuacion es una regla

de tres:

T NaT[0) Y R —— 100%
¥ (o) V| FR— X%
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CALCULOD ENEREETICO PARA HOFMERE

CALCULO EMEREETICO POR HARRIS B.: 1579.79
CALCIAG EHEREETICO POR FAD/OMS ES: 1727.87

PROTEINAS GRASAS He

Kenl: 138.23 KCAL: 345.57 KCAL: 124 . D6
Br: k.56 Brz A8.40 Gr: a1t.e2
Cr/Kg: B.52 Br/ig: 858 EBr/g L.69

DESEA RECTIFICAR O CONTINUGR. ..

SISTEMA DE EQUIVALENHTES

ALIMENTOS  EQUIV. EHERBIA  PROTEIMAGRASAS CARBO H.

LECHE: 293 88 18.80 16.88 18.60
CEREAL: 78.88 2.89 a.8a 15.68

LEGUHIRASAS: 19488 15.00 2.08 Jo.88
GRASA: oh.08 p.as  10.68 a.90
CARME : 158.88 15.88 1B.88 a.00

FRUTA: hg.80 8.a80 4.08 10.080
UERDURAS : 25.08 2.08 Q.08 5.08
AZUCAR: 80.p0e p.o8 0.68 20.00

TOTAL 13 953.00 50.00 38.08 98.00
P.D. 1727 .87 au.5 38.40 31t.02
% ADECUACIOH 54.58 184 .6 98.98 31.51

SON CORRECTOS LOS DPATOS...

Figura 5.15 Resultados del Sistema de Equivalentes.
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E! valor capturado en la columna de equivalencias multiplicado por el valor
especifico en cada columna correspondiente a la energia, proteina, grasa y carbohidrato dan

resultado proporcional de lo que puede consumir un paciente.
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Pruebas e Implantacioén.

La confiabilidad es una caracteristica de la calidad de un sistema después de haber
pasado por las diferentes etapas de Analisis, Disefio, Desarrollo, asi como las pruebas e
implantacién. Cuando un sistema no produce fallas peligrosas y costosas se puede decir que
existe calidad y sobre todo confiabilidad. Sin embargo, es dificil declarar que un software
esta libre de errores, los analistas y el personal encargado del desarrotlo del sistema hace
todo lo posible para que éste quede libre de errores utilizando métodos de depuracion que
ayudan a corregir y dar una tolerancia de éstos. Las pruebas que se le hacen al software es

con el propésito de hallar errores y no de demostrar lo correcto del mismo.

La implantacién de un sistema es aceptada después de una evaluaciéon para
determinar si cumple con las expectativas marcadas desde un principio, en caso de no

satisfacer éstas hay que hacer las mejoras correspondientes.

La calidad de los sistemas, la confianza del usuario y las estadisticas de operacion
quedan determinadag por técnicas como el registro de eventos, evaluacion de impacto y las
encuestas de actitud. Los métodos de recopilacion de datos utilizados durante el analisis son

igualmente efectivos durante la revision despugs de la implantacién.’®

La revision que se hace a un sistema provoca la retroalimentaciéon para hacerle
mejoras o incluso implementaciones de nuevos requerimientos provocando que el sistema

cubra las necesidades vigentes de un entorno determinado.

En esta etapa cumplimos con dos tareas importantes que ayudaron a ser posible el

Sistema de Evaluacion Nutricional y Calculo Dietético para la Poblacion Mexicana:

¢ Pruebas del Sisii ma.

¢ Implantacion del Sistema.

'% Tesis Sistema de Control de Presupuestos Bajo el Ambiente Visual Basic, 1995, Pag.179
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6.1 Pruebas del Sistema.

La caracteristica principal de un proyecto es que sea correcto, por lo fanto se

generaron una serie de pruebas al Sistema de Evaluacidn Nutricional y Calculo Dietético

para la Poblacién Mexicana,

Las pruebas que fueron aplicadas consistieron en un conjunto de pasos y
procedimientos que se realizaron hasta asegurar que cada mddulo del sistema fuera

confiable y que el sistema fuera correcto.
Las pruebas se hicieron en dos etapas:

¢ Pruebas Preliminares.

¢ Pruebas Finales.

Pruebas Preliminares. De acuerdo a los requerimientos se hicieron una serie de
modulos y se fueron programando de acuerdo al orden en que se probaron para visualizar
si el sistema respondia correctamente a la entrada y salida de informacion, no importando
las caracteristicas {(numéricos, caracter, memo, etc.) de éstos. Cabe sefialar que la ayuda de
los usuarios provocd que el software fuera tomando presentacion, es decir, el ambiente del

sistema fiie corregido al mismo tiempo que se corrigieron datos de programacion.

Las pruebas que fueron aplicadas a cada médulo antes de integrarlos en uno solo,
hace que se pueda localizar rapidamente los errores de programacion e ir corrigiéndolos.
Durante el proceso de pruebas de cada modulo se fueron presentando errores de sintéxis y
de logica en la programacion, los primeros se depuraron respetando las reglas del lenguaje
{consultando libros, manuales y ayudas del mismo manejador que en este caso es el FoxPro
para Windows). Respecto a los errores de logica se utilizaron métodos propios de cada
programador, asi como el método “Prueba de Escritorio”; en el caso de FoxPro para

Windows cuenta con una herramienta (Seguimiento), que permite visualizar la continuidad
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de ejecucion del programa para poder detectar los errores especificos que en ccasiones s¢

presentan en el almacenamiento de valores en las variables.

Pruebas Finales. Las pruebas finales las consideramos cuando todos los modulos
se integran en uno solo y deben responder & las exigencias del objetivo marcado desde los

inicios de los requerimientos.

Sin embargo, se hacen nuevamente una serie de pruebas que van determinado la
eficiencia del software. Los errores de anidamiento por lo regular son los mas comunes y
faciles de depurar, pues la programacion estructurada ayuda a detectar qué médulo es el
que falla. Existen otros errores como el almacenamiento en la base de datos y la correcta
funcionalidad de la relacién entre ésta; éste es un problema muy importante, ya que de esto
depende que se puedan obtener los resultados (composicion corporal, somatotipo,etc.)

comrespondientes a un diagnéstico de un individuo.

Existen diferentes técnicas para probar un sistema sin embargo es importante aclarar
que Jas pruebas que se le hicieron al Sistema de Evaluacién Nutticional y Céleulo Dietético
para la Poblacion Mexicana es en base a un estudio previo de las técnicas conocidas como

“Prucba de la Caja Negra” y “Prueba de la Caja Blanca™.

Conociendo la funcién especifica del producto, se pueden llevar a cabo pruebas que
demuestren que cada funcion es completamente operativa, a esto se le conoce como
“Prueba de la Caja Negra”."”

La “Prueba de la Caja Blanca” comprueba los caminos logicos del sistema
proponiendo casos de prueba que ejecutan conjuntos especificos de condiciones y/o bucles.
Se puede examinar el “estado de! Programa” en varios puntos para determinar si el estado

real coincide con el esperado o afirmado.

' Ingenieria del Software un Enfoque Préctico , Roger S. Pressman, Segunda Edicién, Pag 521-523.

122



Sistema de Evaluacién Nutricional y Clculo Dietético para la Poblacion Mexicana Capitulo VI

El sistema con estas pruebas super¢ los obstaculos ya que las funciones principales
cumplen con el objetivo demandado por los usuarios, es decir los diferentes modulos son
operativos. Por otro lado 1a légica de cada médulo aprueba las condiciones esperadas para

el buen funcionamiento.

6.2 Implantacién del Sistema.

Cuando se superon las pruebas del sistema y verifico el buen funcionamiento de

éste, se procedio a su implantacion (instalacién).

El ambiente Windows cuenta con un ment “archivo” que con ayuda de su comando

“nuevo” se puede hacer un “proyecto”,

23

Para hacer un programa ejecutable es necesario usar la herramienta “proyecto
donde se agrupan todos los programas con extensidn “prg”, los cuales hacen posible que el
sisterna funcione. Una vez que los programas se organizaron se activa “generar ejecutable”

y compacta la informacion para quedar en un archivo con extension “exe”.

Los pasos anteriores marcan fa independencia del sistema, es decir, teniendo €l
programa ejecutable se puede instalar en cuaiquier computadora que tenga las

caracteristicas adecuadas.

Recordemos que uno de los requerimientos era que la computadora fuera como
minimo 386 con 4MB de RAM con un ambiente Windows y un disco duro con una
capacidad considerable (100 MB) para instalar el Sistema que ocupa un poco menos de

IMB.
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CONCLUSIONES

El desarrolio de los capitulos anteriores se hizo con la finalidad de que el lector
comprendiera el tema de una manera clara, pues la informacion contenida en cada uno de
ellos se redacté de forma que si el lector es un inexperto en sistemas de computo pueda

introducirse al ambiente.

Es importante reconocer lo valioso que es para cada individuo (sedentario o
deportista) tenga un nive! nutricional adecuado y sobre todo que sea equivalente conforme

a la composicion corporal de cada uno de ellos.

En los altimos afios se ha preocupado mas la humanidad por tener una dieta
balanceada y de mantenerse en forma, sin embargo, la gente no especializada en el tema
puede caer en errores y provocar un trastorno en su salud. Para esto los expertos
{Nutritlogos) estudian cada caso y hace un diagnéstico. Ios nutridlogos hacen uso de
algunos sistemas que les ayudan a cuantificar la composicion corporal, evaluar su nivel
nutricional, calcular cudnta energia pierden en su rutina diaria y en ocasiones proporcionan

una serie de combinaciones {(meniis).

El Sistema de Evaluacién Nutricional y Cilculo Dietético para la Poblacion
Mexicana es una herramienta con la que los nutridlogos pueden cuantificar el estado
nutricional y dietético de un individuo. Los nutridlogos podran llevar un seguimiento
personalizado, podran hacer uso de tablas alimenticias y factores determinados para los
cilculos comrespondientes, asi como obtener resultados del calculo energético por dos

métodos: Harrish Benedic y FAO/OMS.
También el sistema puede calcular la densidad corporal, masa Osea, masa visceral,

masa muscular y fa masa magra, estos célculos tenian que realizarlos los nutridlogos

aplicando férmulas para obtener los resultados correspondientes.
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Las encuestas dietéticas (evaluaciébn nutriologica, frecuencia de consumo de
alimentos) y el gasto de energia por actividad son herramientas del sistema que facilitan al
nutritlogo a conocer detalladamente {a rutina diaria del individuo y asi pueda obtener un

buen nivel nutricional.

El manejo del sofiware es sencillo, funcional y amigable para que el usuario pueda
hacer uso del sistema sin necesidad de recurrir a manuales o bien de salir del sistema para
consultar sus dudas v poder continuar. Sin embargo el propio sistema proporciona una

herramienta de “ayuda” facil de usar donde se explica brevemente los detalies basicos.

El desarrollo de las bases de datos del Sistema de Evaluacién Nutricicnal y Calculo
Dietético para la Poblacion Mexicana si bien no fue facil ordenar la informacién en un
diccionarioc e implementarlas en el ambiente de FoxPro para Windows tampoco

encontramos resistencia.

FoxPro para Windows es accesible para disefiar e implementar las bases de datos. El
ambiente permitid corregir y relacionar las bases de datos sin ningin problema. El ambiente
cuenta con un ment llamado “Archivo” y un comando (Nuevo) donde se puede seleccionar

“Tabla/DBF” y automaticamente se pueden ir disefiando los campos

Después de haber estudiado los campos de importancia {llaves primarias) se puede
indexar Ja base de datos con una simple instruccion (INDEX ON campo TO nombre} y
empezar a relacionar las bases de datos segiin convenga. FoxPro tiene una restriccion para
relacionar fas bases de datos; esta restriccion e;s la llave primaria que deben tener todas las

Bases de Datos que se deseen concatenar para trabajar en conjunto con el sistema.
El cddigo de programacion es facil pues la instruccion “SET RELATION TO

campo INTO base de datos” y “SELEC #” ayuda a relacionar las bases de datos para

programar cualquier problema de célculos, almacenamientos, reportes u otros.
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El codigo desarrollado es facil de comprender para cualquier programador que
tenga conocimientos de Dbase o Clipper, asf como de FoxPro para MS-DOS, esto es una

gran ventaja para que el sistema pueda evolucionar.

No hubo problemas para disefiar un sistema que fuera amigable y con un ambiente
semejante al de Windows pues FoxPro para Windows cuenta con herramientas (Mend
Ejecuta- Asistentes) en su propic ambiente que permite disefiar facilmente ventanas,

botones, barras de desplazamiento, etc., sin embargo se programd cada ventana y botdn.

Las exigencias de los usuarios requerfan de una rutina de continuacién y un
ambiente amigabie por lo que se opto por programar el ambiente del sistema sin provocar
ningin conflicto pues basto con un “DEFINE WINDOWS?” para disefiar las ventanas como

en un ambiente normal de Windows.

En FoxPro se puede programar estructuralmente, ayudando a detectar errores y por
tanto a corregirlos, pues la compilacion de cada archivo se ejecuta antes que el programa

haga una corrida normal con errores que causarian interrupciones.

En general fue amigable usar el ambiente de FoxPro para disefiar el sistema pues las

técnicas que se utilizaron para la manipulacion de las bases de datos funcionan.

En cuanto a hardware se refiere el tiempo de respuesta es aceptable, ya que sigue los
requerimientos necesarios que marca la politica de Microsoft, de sistemas amigables y
vistosos. Para que el sistema corra con un desempefio aceptable se necesitan al menos 4
MB de memoria real y procesador 386 6 mayor como minimo ya que necesita del ambiente

Windows.

El sistema necesita 936,828 Bytes de memoria secundaria (disco Duro)
independientemente de la cantidad de controles y bibliotecas utilizadas en el sistema,

ademas de tener previamente instalado Windows 3.1 como minimo.
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El Sistema de Evaluacion Nutricional y Cilculo Dietético para la Poblacidén

Mexicana cuenta con las siguientes ventajas:

Todos los datos capturados quedan plenamente guardados y respaldados.

Los datos pueden ser modificados y visualizados cuando el usuario lo requiera.
Los resultados (valores numéricos) son aceptados para diagnosticar.

Los cuestionarios no son redundantes.

Los cuestionarios se pueden almacenar.

Las tablas de informacién de datos son transferidos sin alteraciones.

* ¢ & > 4+ S o

Obliga a visualizar los datos hasta estar plenamente seguro que los datos sean los

correctos.

No obliga a terminar un diagnostico después de haber capturado los “datos generales™.

L

4 Todo individuo puede ser evaluado por el sistema.

Resumiendo todas las caracteristicas y ventajas del sistema fueron producto de la
planeacién, del objetivo planteado, de las necesidades de los nutridlogos y de la

importancia de que la poblacion mexicana tenga un buen nivel nutricional.

Las perspectivas del sistema son de crecimiento dado que los nutridlogos consideran
que es ung herramienta que ayuda a minimizar el tiempo para diagnosticar, dar un resultado

confiable, asi como una recomendacion a cada paciente de su nivel nutricional.

Los analistas o programadores podran anafizar la estructura del sistema, asi como

estudiarlo para alguna propuesta en beneficio del mismo.
Si bien es cierto que la poblacion mexicana cuenta con una rutina alimenticia y en

ocasiones las tradiciones o la situacion econdmica no permiten que los mexicanos puedan

hacer una dieta adecuada esto no ha impedido que fa poblacion no se preocupe por su sahud.
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El Sistema de Evaluacién Nutricional y Célculo Dietético para la Poblacién
Mexicana permita analizar el caso de cada individuo y con ayuda de un nutridlogo puede
hacer una dieta que permita adaptarse a sus necesidades de cada paciente. Esto permite que
el impacto del sistema no sea drstico y tajante ya que no es factible que el paciente
cambie su rutina alimenticia al cien por ciento. Por otro lado el sistema minimiza el trabajo
y tiempo del proceso que hacian los nutridlogos al hacer las operaciones correspondientes

para calcular el estado corporal del paciente.

Por otro lado una experiencia que dejo el haber trabajado en este proyecto con
Licenciados en Nutricion fue la satisfaccién de haber compartido los conocimientos para
lograr una coordinacion de ideas, asi como de experiencias para lograr el objetivo del
sistema. Sin embargo, una de las tareas del Ingeniero en Computacion es investigar el tema
desconocido, hacer uso de la informacion con la que cuentz la compafiia, empresa, etc. y
resolver los problemas que se van presentando durante el desarrollo del sistema hasta

finalizar y lograr los objetivos del proyecto.

Por lo tanto se concluye que nuestra tesis con el nombre de Evaluacién Nutricional
y Céalculo Dietético para la Poblacion Mexicana cumple con el objetivo previamente
establecido el cual fue disefiar e implementar un sistema capaz de cuantificar el estado
nutricional y dietético de un individuo, mediante el uso de un Manejador de Base de Datos

y la manipulacién de Base de Datos Relacionales.
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APENDICE A

Ambiente FoxPro para Windows

ACTIVATE MENU (comando).
Muestra y activa una barra de MENUs.

ACTIVATE POPUP {comando).

Muestra y activa un cuadro emergente con define popup, o un emergente del sistema de

MENUs FoxPro.

ACTIVATE WINDOW (comando).

Muestra y activa una o mas ventanas, definidas por el usuario o del sistema FoxPro.

COL () (funcién).

Devuelve la posiciéon de columna actual del cursor,

COPY FILE (comando),

Duplica cualguier tipo de archivo,

DEFINE MENU (comando).
Crea una barra de MENU. Un sistema de MENUs suele contener una barra de MENU

horizontal con emergentes bajo cada uno de los titulos de barra de MENU.

DEFINE BAR(comando).
Crea unz opcion de MENU en un emergente definido con DEFINE POPUP o un
emergente del MENU de sistema FoxPro.

DEFINE PAD (comando).
Crea un titulo en una barra de MENU definida por el usvario o una barra de MENU del

sistema FoxPro.
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DEFINE POPUP (comando).
Crea un emergente que puede contener: una lista de opciones que defina usted mismo. los

registros de un campo, una lista de archivos o una lista de campos de una tabla.

DEFINE WINDOW (comando).

Crea una ventana y especifica sus atributos.

EJECT (comando).

Envia a la impresora un salto de pagina.

@ ... GET Botones de comande {comando).

Crea un conjunto de botones de comando o de comando con imagen.

HIDE MENU (comando).

Oculta una o mas barras de MENU agctivas por el usuario.

HIDE POPUP (comando),
Oculta una ¢ méds emergentes activos definidos con DEFINE POPUP.

HIDE WINDOW (comando).

Oculta una o mas pantallas emergentes activas por el usuario.

INKEY () (funcion}.
Devuelve ¢l nimero correspondiente a la primera tecla presionada o el primer click del

mouse que haya en el buffer de teclado.

LASTKEY( ) (funcién).

Devuelve un niimero entero correspondiente a la Gltima tecla presionada.



Sistema de Evaluacion Nutricional y Cilculo Dietético para la Poblacién Mexicana

MODIFY MEMO (comando).

Abre una ventana de edicion para un campo memo de la tabla actual.

ON BAR (comando).
Activa un emergente o una barra de MENU cuando se elige una opcidn concreta de un

emergente.

ON SELECTION MENU (comando).
Especifica un comando que se ejecuta cuando un titulo de una barra de MENU.

ON SELECTION PAD (comando).
Especifica el comando que se gjecuta cuando elige un titulo concreto de la barra de MENU.

ON SELECTION POPUP (comando).

Especifica ¢l comando que se ejecuta cuando una opcién de un emergente especificado o de

todos los emergentes.

_PEJECT.

Establece la ocurrencia de un salto de péagina.

SAVE SCREEN (comando).

Guarda la imagen de una pantalla o ventana en un bifer, variable de memoria, o un

elemento de una matriz.

@ ... SAY - BMP y objetos OLE (comando).
Muestra archivos con extension .BMP y objetos OLE o liama al servidor OLE para gjecutar

el verbo del objeto OLE.

SET DEVICE (comande).

Dirige la salida de las instrucciones (@ ... SAY a la pantalla, una impresora o un archivo
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SET PRINTER (comande).
Activa o desactiva el resultado a la impresora y encamina el resultado hacia un archivo o

una impresora.

SET CLOCK (comando).

Determina si FoxPro visualizard o no el reloj del sistema y especifica la posicion del reloj

en la pantalia.
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Tabla Habitual
CAMPOS D

RFC del paciente. Carécter {14
Cantidad evaluada de leche en el[Nomero |4 3
desayuno.
Cantidad evaluada de leche en la{Nomero |4 3
comida.
Cantidad evaluada de leche en la/Nimero |4 3
cena.
Cantidad evaluada de leche entre| Numero |4 3
comidas.
Energia por cantidad de leche. Nbmero |4 3
Proteinas por cantidad de leche. |Nimero |4 3
Grasas por cantidad de leche. Nimero |4 3
Carbohidratos por cantidad de|Numero |4 3
leche,
Cantidad evaluada de cereal en el | Numero |4 3
desayuno.
| Cantidad evaluada de cereal en la[Namero |4 3
| comida
1 Cantidad evaluada de cereal en la|Nimero |4 3
4 cena.
Cantidad evaluada de cereal entre |Nimero (4 3
comidas.
Energia por cantidad de cereal.  [Namero |4 3
Proteinas por cantidad de cereal. |Nimero |4 3
Grasas por cantidad de cereal. Namero (4 3
Carbohidratos por cantidad de{Nimero |4 3
cereal
Cantidad evaluada de|Numero |4 3
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i leguminosas en el desayuno.

{ Cantidad evaluada de  NOmero |4

eguminosas en la comida.

Cantidad evaluada de|Nimero |4

i leguminosas en la cena.

i Cantidad evaluada de |Namero |4

leguminosas entre comidas.

Energia por cantidad de!/Numero |4

] leguminosas.

Proteinas por cantidad de|Nimero (4

Grasas  por  cantidad  de{Numero |4

leguminosas.

Carbohidratos por cantidad de|Nimero |4

leguminosas.

Cantidad evaluada de grasas en el|Numero |4

desayuno.

Cantidad evaluada de grasas en la| Nigmero |4

comida

Cantidad evaluada de grasas en|Namero |4

la cena.

Cantidad evaluada de grasas entre| Niumero |4

Energia por cantidad de grasas. {Nimero [4

Proteinas por cantidad de grasas. | Numero

1 Grasas por cantidad de alimentos|Namero |4

con grasa.

1 Carbohidratos por cantidad de|Namero (4

grasas.

Cantidad evaluada de carne en el]Nimero |4
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desayuno.

Cantidad evaluada de carne la|Nimero {4 3
comida.

Cantidad evaluada de carne en la[Numero {4 3
cena.

Cantidad evaluada de came entre|Numero |4 3
comidas.

Energfa por cantidad de carne. Niumero |4 3
Proteinas por cantidad de carne. |Niimero {4 3
Grasas por cantidad de carne. Nimero |4 3
Carbohidratos por cantidad de|Namero |4 3
came.

Cantidad evaluada de frutas en el|Numero |4 3
desayuno

Cantidad evaluada de frutas en la|NGmero |4 3
comida.

Cantidad evaluada de frutas en lajNamero |4 3
cena

Cantidad evaluada de frutas entre|Namerc |4 3
comidas

Energia por cantidad de frutas.  [Nimero |4 3
Proteinas por cantidad de frutas. |Nimero (4 3
Grasas por cantidad de frutas. Nimero (4 3
| Carbohidratos por cantidad de|Nimero {4 3
frutas.

Cantidad evaluada de verduras|Numero {4 3

n el desayuno

Cantidad evaluada de verduras en|Numero |4 3

a comida

Cantidad evaluada de verduras{Nimero |4 3
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en la cena.

Cantidad evaluada de verduras|Namero |4

Energia por cantidad de verduras. | Nimero |4

Protelnas por cantidad de|Namero |4

Grasas por cantidad de verduras. {Namero

Carbohidratos por cantidad de|Numero (4

Cantidad evaluada de azicares|NGmero 4

Cantidad evaluada de az(icares en | Namerc |4

1Cantidad evaluada de azicares|Nomero {4

Cantidad evaluada de azicares|Nimero |4

1 entre comidas.

Energia por cantidad de aziicares |Nimero |4

Proteinas por cantidlad de|Nomero |4

azicares.

Grasas por cantidad de aziicares. [Namero |4

Carbohidratos por cantidad de{Nimero |4

azlicares.

Cantidad evaluada de agua en el |Nomero |4

desayuno.

Cantidad evaluada de agua en lajNomero |4

comida.

Cantidad evaluada de agua en la|Numero |4

cena.

Cantidad evaluada de agua entre [ Numero |4
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comidas

Energia por cantidad de agua. Namero |4 3
Proteinas por cantidad de agua. |Nimero {4 3
Grasas por cantidad de agua. Numero (4 3
Carbohidratos por cantidad de|Namero (4 3
agua.

Nombre o datos del nutriblogo|Nimero {4 3
que hizo la encuesta.

Total de gramos por kilogramos |Namero (4 3
de peso del individuo

Energia por gramos  por{Nuimero |4 3
kilogramos de peso del individuo.

Proteinas por gramos por|Nfamero |4 3
kilogramos de peso de] individuo.

Grasas por  gramos™ por{Namero |4 3
kilogramos de peso de} individuo.

Carbohidratos por gramos por|{NOmero |4 3
kilogramos de peso del individuo.

Indices

CAMPO

Llave primaria

Tabla Harris

CAMPOS

REC del paciente. Caracter

Kilocalorias de proteinas. Nimero |6 2

Kilocalorias de grasas. Niamero |6 2
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IProteinas por cantidad de

Kilocalorias de carbohidratos. Nimero |6 pA
Gramos de proteinas Nimero [6 2
Gramos de grasas. Nomero {6 2
Gramos de carbohidratos. Nimero 6 2
Gramos de proteinas  por|Namero |6 2
kifogramo de peso del individuo.
Gramos de carbohidratos por|Nimero |6 2
kilogramo de peso del individuo.
Gramos de proteinas  por|Numero |6 2
kilogramo de peso del individuo.
Indice metabélico basal por el|Nimero [6 2
método harris benedict,
Indice metabdlico basal por|Nimero |6 2
método factores de actividades.
Equivalencia de leche Nimero |6 2
Energia por cantidad de leche. Nbamero |6 2
Proteinas por cantidad de leche. |Namero |6 2
Grasas por cantidad de leche. Nimero |6 2
Carbohidratos por cantidad de{NGmero (6 2
leche
Equivalencia de cereal. Numero |6 2
Energfa por cantidad de cereal. | NOmero (6 2
Proteinas por cantidad de cereal. [Nimero |6 2
Grasas por cantidad de cereal. Namero |6 2
Carbohidratos por cantidad de|Ndmero |6 2
cereal,
Equivalencia de leguminosas. Mimero |6 2
Energia por cantidad de|Nimero {6 2
leguminosas.

Namero |6 2




Sistema de Evatuacién Nutricional y Célculo Dietético para Ia Poblacién Mexicana

leguminosas

Grasas  por  cantidad  deyNumero |6 2
leguminosas

Carbohidratos por cantidad de|Numero |6 2
leguminosas

Equivalencia de grasas. Nimero |6 2
Energia por cantidad de grasas. |Nimero |6 2
Proteinas por cantidad de grasas. |Niamero |6 2
Grasas por cantidad de alimentos | Namero |6 2
cOn grasa

Carbohidratos por cantidad de|Numero |6 2
grasas

Equivalencia de carnes. Nimero |6 2
Energia por cantidad de carne. Numero |6 2
Proteinas por cantidad de carne.  [Namero |6 2
Grasas por cantidad de carne, Numero |6 2
Carbohidratos por cantidad de|Nimero |6 2
. carne.

Equivalencia de frutas. Numere |6 2
Energia por cantidad de frutas.  |Numero |6 2
roteinas por cantidad de frutas. |Numero |6 2

Grasas por cantidad de frutas. Nimero |6 2
Carbohidratos por cantidad de|Namero |6 2
frutas.

Equivalencia de verduras. Nimero |6 2
Energia por cantidad de verduras. {NGmero (6

Proteinas por cantidad de{Nomero |6 2
verduras.

Grasas por cantidad de verduras. |Numero |6 2
Carbohidratos por cantidad de|Nuamero |6 2
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verduras
Equivalencia de azicares. Niamero |6 2
Energta por cantidad de azicares. |NGmero |6 2
Proteinas por cantidad de|Niumero |6 2
azlicares
Grasas por cantidad de aziicares. |Numero (6 2
Carbohidratos por cantidad de|Namero |6 2
aziicares
Equivalenciz de agua. Namero |6 2
Energia por cantidad de agua. Niimero |6 2
Proteinas por cantidad de agua. |Nimero |6 2
| Grasas por cantidad de agua. Nimero |6 2
Carbohidratos por cantidad de|Nimero |6 2
agua.
{ Nombre o datos del nutridlogo|Nuimero |6 2
: ue hizo la encuesta.
[ Total de gramos por kilogramos{ Nomero |6 2
de peso del individuo.
Suma de Proteinas. Nimero |6 2
Suma de grasas. Nomero |6
Suma de carbohidratos. Nuamero |6 2

indices

CAMPO

Liave primaria

CAMPOS -

T

RFC del paciente.
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Nombre de los ejercicios o Caricter |35

labores que realiza el individuo.

Gasto de energia que gasta el [NOmero |4 2

individuo por actividad,

Total de energia gastada. Nimero |4 2

Peso del individuo. Numero {4 2

Tiempo de paciente. Namero |4 2

Indices

CANPO

Tablas correspondientes a: Leche, Cereales, Leguminosas,Frutas,Verduras, Lipidos,

Azicares y Carnes

RFC del paciente Caracter |14
Nombre del lacteo. Cardcter |50
Raciones de lacteos consumidos. [Nomero |2 1
El nimero de dias que el|Nimero |1
individuo consume lacteos.
Espacio entre dias. Nimero |2

B 1Rara vez consumido el alimento. |Caricter |1

{ | Total consumido de alimento. Nimero {5

HyES Totat equivalente de alimento. Numero |5

Gramos de alimento equivaientes |Namero |4

a unha racion.
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Llave primaria.

Normal.

RFC del paciente. Caracter

Nombre del alimento. Caricter |35

Raciones de alimento | Caracter |25

consumidos.

Gramos de alimento equivalentes | Numero |3

4 una racion.

Cantidad de carbohidratos que|Namere |2

contiene el alimento. '

Cantidad de Proteinas que|Namero |1

contiene el alimento.

Cantidad de lipidos que contieneiNumero |1

el alimento.

Cantidad de kilocalorias que|Namero [2

contiene el alimento.

Liave primaria.
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Tabla Nutri2 (tabla de consulta).

CANMPOS DESCRH
RFC del pacient. Carjcter
Caracter |35

de alimento { Cardcter |25

1Gramos de alimentos equivalente | Namero |3

Cantidad de carbohidratos que|Namero (2

contiene el alimento.

Cantidad de Proteinas que|Nimero |1

contiene el alimento.

Cantidad de lipidos que contiene|Numero |1

Cantidad de kifocalorias que{Namero (2

RFC del paciente. Carécter

Nombre del alimento. Caracter {35

Raciones de alimento | Caracter |25

consumidos.

Gramos de alimentos equivalente | Nomero |3
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a una racion,

Cantidad de carbohidratos gue|Numero |2

contiene el alimento.

Cantidad de Proteinas que|Namero |1

contiene el alimento.

Cantidad de lipidos que contiene |Numero |1

el alimento.

Cantidad de kilocalorias que|Namero |2

contiene el alimento.

indices
CANMPO
g

f;

RFC del paciente. Caracter

Nombre del alimento. Caracter

Raciones de alimento consumidos | Caracter |25

Gramos de alimentos equivalente | Niimero |3

auna racion.

Cantidad de carbohidratos que!Nomero |2

1 contiene ¢l alimento.

Cantidad de Proteinas que|Niamero |1

contiene el alimento.

Cantidad de lipidos que contiene |Namero |1

jCantidad de kilocalorias que {Ndmero {2
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indices
CANPO TG

Lilave primaria.

Tabla NutriS (tabla de consulta)

RFC del paciente. Caracter |14
Nombre del alimento. Caracter |35
Raciones de alimento | Caracter |25
consumidos.

Gramos de alimentos equivalente | Nimero |3

a una racion.

Cantidad de carbohidratos que|Namero |2

contiene el alimento.

Cantidad de DProteinas que|Namero |1

contiene el alimento.

Cantidad de lipidos que contiene|Namero |1

el alimento.

4 Cantidad de kilocalorias que|{Numero |2

contiene el alimento.

CARPO

g
gﬁ?

A-17
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Tabla Nutri6 (tabla de consulta)
CAMPOS . CRIPC
REC del aciente. Caracter |14

Nombre del alimento. Caracter |35

Raciones de alimento | Caracter |25

Gramos de alimentos equivalente | Namero |3

una racién.

{Cantidad de carbohidratos que | Ntmero |2

contiene el alimento.

Cantidad de Proteinas que|Namero |1

contiene el alimento.

Cantidad de lipidos que contiene |Numero |1

el alimento.

Cantidad de kilocalorias que|Nimero |2

contiene el alimento.

REC del paciente, Carécter

MNombre del alimento. Caracter |35

Raciones de alimento | Caricter |25

consumidos.
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Gramos de alimentos equivalente | Namero |3

a una racion,

Cantidad de carbohidratos que|NOmero |2

contiene el alimento.

Cantidad de Proteinas que|Nimero |1

contiene el alimento.

Cantidad de lipidos que contiene |Nimero |1

el alimento.

Cantidad de kilocalorias = que|Namero |2

contiene el alimento.

Indices

CANPO

Caracter

Nombre del alimento. Caracter |35

Raciones de alimento | Caracter |25

Gramos de alimentos equivalente | Namero |3

Cantidad de carbohidratos que|{Numero |2

Cantidad de Proteinas que|Namero |1
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1 Cantidad de iipidos que contienc|Namero |1

i el alimento.

Cantidad de kilocalorias que[Nimero |2

contiene el alimento.

Tabla Nutri9 (tabla de consulta), )
CAMPOS DESCR
RFC del paciente.

Caracter

Nombre del alimento, Caracter |35

Raciones de alimento | Caracter |25

consumidos.

Gramos de alimentos equivalente | Nimero |3

a una racion

Cantidad de carbohidratos que|Nimero |2

contiene el alimento.

Cantidad de Proteinas que|Nimero |1

contiene el alimento.

Cantidad de lipidos que contiene | NGmero |1

el alimento.

Cantidad de que contiene el|Nimero |2

1 alimento.

1 Llzve primaria,
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Tabla Gasto_e (tabla de consulta)
DESCRIPCION. . -
RFC del paciente.

CANMPOS

Caracter

Nombre de la actividad.

Caréacter

35

Kilocalorias que el paciente gasta

NGmero

indices.
CANMPO

THO

Tabla Factores (tabla de consulta).

CAMPOS RIPCE

RFC del paciente.

Caracter

Valor determinado de horas por|Cardcter {20
dia.
Valor determinado. Nimero |4

REC del paciente.

Caracter

% de Proteinas. Nimero [4
% de grasas. Nimero |4
% de carbohidratos. Nimero |4
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indices.

CAMPO TWP0 -+

iave primaria.
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APENDICE B
Ambiente Nutricional

Conceptos y temas generales de Nutricion y Alimen¢acién en el individuo.

Estamos conscientes de que una de las necesidades bioldgicas findamentales del
organismo humano es la alimentacion y una buena nutricion que vaya acorde con su actividad o
desgaste fisico. Existen dos principales obstidculos a que se enfrenta la labor de orientacion
alimentaria hoy en dia los cuales son e} cambio de habitos de la poblacion mexicana hacia un
modelo de consumo dependiente y menos confiable en términos de salud, y la desarticulacién y

en ocasiones contradicei6n en los conceptos educativos sobre alimentacién y nutricidn,

Las investigaciones cientificas recientes reportan las evidencias de que los buenos hébitos
alimentarios no sélo benefician la salud, sino ademas mejoran la capacidad del ndividuo para

realizar el gjercicio, ya sea de forma recreativa o en deportes de muy alto nivel competitivo,

Las caracteristicas de una alimentacién adecuada son las siguientes:
Completa: Que incluya diariamente alimentos de todos los grupos.
Suficiente; Consumir cantidades de alimentos de cada grupo que permitan mantenemos dentro
del peso adecuado.
Vanada: Escoger dentro de la aimentacion diaria, diferentes alimentos del mismo grupo.
Adecuada: Que este en funcion de las caracteristicas individuales (edad, sexo, complexion,
actividad, estado de salud, costumbres y disponibilidad de alimentos).
Higi¢énica: Es importante la preparacion y buen manejo de los alimentos antes de consumirlos

para evitar posibles enfermedades.

Las células vivas transforman la energia quimica de los alimentos en otras formas de energia
que se utilizan para las finciones corporales normales. La suma total de los procesos mediante

los cuales Ia energia se transforma v utiliza por el organismo se denomina metabolismo.
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Existen necesidades energéticas del cuerpo humano, las cuales se encuentran en los
diversos factores que condicionan las demandas y gasto energético Los factores que
condicionan los requerimientos energéticos de un mdividuo se pueden clasificar siguiendo
diversos cnterios.  Quizds el mas wtil sea dividir estos factores en tres componentes que se
definen por:

a) Metabolismo Basal
b) Actividad Fisica
c) Efecto Dinamico Especifico

A estos tres factores cabe afiadir (en circunstacias especiales) un cuarto componente, v es el que
hace referencia a las necesidades energéticas del crecimiento corporal, ya se trate del crecimiento
normal (desde el nacimiento hasta el estado adulto), o crecimiento placentario, del feto y de

tejidos durante el embarazo, crecimiento muscular, dseo, etc.

Asimismo, cabria tener en cuenta otro factor: la eficacia (o rendimiento} en la utilizacién
de la energia potencial contenida en los alimentos, que depende de la propia digestibilidad de los
nutrientes (biodisponibilidad), asi como de factores genéticos, enddcrnos, ete., que regulan el
desting de la energia producida en las reacciones oxidativas (gran parte, en forma de poder
reductor), que pueden orientarse hacia la sintesis de enlaces fosfato de alta energia, o hacia la

produccion de calor.

De todas formas, y en general, estos dos nltimos factores son cuantitativamente mucho
menos mmportantes, y suelen estar peor definidos, que los tres primertos citados. La actividad
mental no afecta significativamente al gasto energético corporal. Lo anterior se puede observar

en la siguiente tabla,

Factores determinantes de las necesidades y gastos energéticos.

Factor determinante Variables

Metabolisme  basal (mantenerse  vivo), [ Edad

mantemimiento de los tejidos v de la|Sexo
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temperatura corporal, respiracién, corazdén,| Masa magra del cuerpo

rifién y otras funciones bésicas. Enfermedad/heridas
Temperatura ambiental
Estado hormonal Stress
Embarazo.

Actividad fisica (esfuerzo fisico) Grado del esfuerzo fisico
Temperatura ambiental
Edad/sexo/peso

Efecto dindmico especifico (incremento del|Tipo de dieta

calor) digestion, absorcion, distribucidn,

modificacién, aimacenamiento de los nutrientes

ingeridos.

Crecimiento / reparacién tisular Desarrolio normal
Embarazo / lactancia
Enfermedad / heridas

Eficacia de la utilizacién de energia Dieta
Factores genéticos
Estado hormonal

Metabolismo basal. Se entiende por metabolismo basal ia actividad metabélica que precisa para

el mantenimiento de la vida y de las fimciones fisiologicas del individuo, en condiciones de

reposo (no de suefio); se cuantifica midiento el consumo de oxigeno (asi como la produccion de

CO; y la excrecién de N} en una perscna despierta, en reposo completo, en una atmosfera con

teroperatura neutra (ni fifo, ni calor), después del

ayuno nociumo.

Tal determinacién constituye el BMR (Basal Metabolic Rate), y generalmente se expresa
en keal/min/kg peso corporal; alginos autores utilizan Ias iniciales RMR (Resting Metabolic
Rate, indice metabolico en reposo), que representa el mismo concepto que BMR, con la

diferencia que ¢] RMR incluye, ademas, la cantidad de energia que se requiere para la digestién,

absorcion y distribucién corporal de! alimento ingerido.
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En los seres humanos adultos, el BMR (y el RM.R) esta intimamente relacionado con las
masa magra corporal. El tejido adiposo estd formado findamentalmente por triglicéridos, y tanto
estas moléculas, como los propios adipocitos exhiben actividades metabdlicas muy bajas o
practicamente nulas. Es de interés sefialar que el BMR, calculado en base a la masa corporal
total, 0 en la superficie del individuo, es aproximadamente wn 10% mferior en mujeres que en

varones de la misma edad (25% frente a 15% del peso corporal {otal).

Precisamente, el componente adiposo del organismo es el responsable de gue los valores de
BMR calculados sobre 1a base de masa corporal total sean inferiores a los calculados teniendo en
cuenta so6lo la porcion magra del organismo. Y ademés, no fodos los tejidos del cuerpo
contribuyen por igual a este BMR: sdlo el higado y cerebro, que suponen aproximadamente no
mas del 4% del peso corporal, requieren més de 40% del oxigeno total utilizado por el
organismo, el tejido muscular, que representa mas de 40% del peso total del individuo, consume
solo aproximadamente el 25% del total del oxigeno utilizado como comburente en condiciones de

reposo o basales.

Et BMR, expresado por kg de peso comporal, varia con la edad, sobre todo durante la
infancia, que es cuando alcanza su valor maximo; a partir de los 4-5 afios, comienza a descender

hasta alcanzar un nivel relativamente constante hacia los 20 afios de edad.

E! BMR también depende del efecto de diversas hormonas y de factores genéticos,
psicologicos, situaciones de stress, e incluso, del tipo de alimentacion: las hormonas tiroideas (y
las catecolaminas) son las que ejercen un mayor efecto sobre el Indice Metabélico Basal, el cual
puede incrementarse o reducirse hasta 1n 50% en situaciones de hiper o hipotiroidismo

respectivamente

Calculo del gasto energético basal.  Son muchos los métodos que se han utilizado para
determinar los requerimientos energéticos que son precisos para mantener ¢l BMR, En el
mdividuo adulto, este caleulo se basa en la determmacion del peso o superficie corporal, y en

algumos casos, se tiene en cuenta la talla y la edad del individuo. En la tabla se expresan una setie
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de formulas cuya resolucién aporta datos maés precisos, y que estdn elaborados teniendo en
cuenta la cantidad de masa magra corporal, la cual se ha determinado a partir de mediciones de
densidad corporal (la grasa tiene menor densidad que el tejido magro). Para el ciudadano
mexicano (relativamente sedentario) la medicién del BMR es €l mejor método de evaluacién de

ias necesidades energéticas corporales.

Algunos procedimientos de evaluacién del BMR

Ecuacién Investigadores {afio)
Hombre: BMR® = 66,4730 + 13,751 W + Harris y Benedict (1919)
+5,0033L-6,7550 A
Mujer: BMR = 665,0955 + 9,463 W + Harris y Benedict (1919)

+1,8496 L-4,6756 A

Hombre o mujer: BMR = 1,3 kcallh/kg de peso | Grande y Keys (1973, 1978)
corporal exento de grasa {con independencia del
sex0 y edad, entre 20-60 afios)

Actividad fisica. Es evidente que todo tipo de actividad fisica incrementa los requerimientos
energéticos de los individuos, v activa los sistemas metabdlicos encaminados a aumentar la
utilizacién de los nutrientes (combustibles) v e consumo de Q, Mediante respirémetros
portitiles es posible medir e} consumo de O, que tiene lugar en multitud de actividades fisicas;
¢l dato de consumo de O: se convierte en keal, y de esta forma se calcula el gasto energético en

cada caso.

En la siguiente tabla se resumen algunos datos relativos a las demandas energéticas
correspondientes a distintos tipos de actividad fisica, ocupaciones y trabajos. Y al final del
capitulo en la pagma 40 se muesira una tabia completa de gasto energético para diversas

actividades.
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Relaciones entre respiracién, frecuencia cardiaca y gasto calérico en diferentes grados de

actividad fisica (en adultos).

Esfuerzo Intensidad Consumo de | Frecuencia Gasto Gasto

fisico respiratoria | oxigeno cardiaca calérico calérico
(itros/min) | (litros/min) | (latidos/min) |(keal/min) (kecal/kg/h)

Muy ligero: <10 <0,5 <80 <25

dormir,yacer,s 1,0-1,1 1,3-1,5

entado,con- 1,1-1,5

ducir,coser, 1,5-2,5

estar de pie,

planchar

Ligero: 10 -20 0,5-1,0 80 -100 2,5-5,0

Caminar,co- 2,5-3,0 26-29

merciar, com-

prar, tenis de

mesa, golf

Meoderado: 20-35 1,0-1,5 100 - 120 50-75 4,1-43

cammar,bai-

lar fregar sue-

los,cuidar €l

césped,ciclis-

mo, tenis

Pesado: 35-50 13-20 120 - 140 7.5-10,0 80-84

caminar cues-

ta arriba con

peso, picar y

cavar, nadar,
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baloncesto
Muy pesado: |50-65 20-25 140 -160 10,0-125

CcOTTer, esca-
lar

Ejercicio ago- |65 - 85 2,5-30 160 - 180 12,5- 15,0
tador:
Exahustivo: >=85 >=3,0 >=180 >=]5,0

Los valores expuestos en la tabla incluyen datos relativos a los requerimientos energéticos

precisos para cubrir el nivel metabolico basal (BMR).

Si el componente BMR se resta del gasto energético total, su pueden obtener mas
claramente los requerimientos energéticos propios de cada tipo de actividad fisica expuestos en la
siguiente tabla; el uso de tales datos es muy 1t para apreciar hasta qué punto la actividad fisica
suponeé realmente un pequefio incremento de los requenimientos energéticos en la mayor parte de

las personas.

Efecto dinamico especifico. El tercer componente importante que ha de tenerse en cuenta en los
célculos de energias es el conocido con el nombre de “efecto dindmico especifico” (SDE,

Specific Dynamic Efect) o (“incremento de calor™).

Hace tiempo que los valores de RMR. aumentan por lo que se pone de manifiesto por un
mayor consumo de O, como consecuencia de la simple ingestion de alimentos; este aumento del
RMR se conoce como SDE, y hace referencia a la energia que se pone en juego para que tengan
Jugar los procesos fisioldgicos de digestion, absorcién, distribucion y almacenamiento de los

nutrientes ingeridos con la dieta.

El valor del componente SDE depende, evidentemente, del tipo v cantidad de hidratos de

carbono, grasas y proteinas en términos de consumo caldrico mgeridos con la dieta; a mas
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consumo de nutrientes, mayor efecto dinamico especifico, en este sentido, es curioso sefialar que

las grasas son los nutrientes “menos caros”™.

El consumo de energia metabolica necesaria para que ocurran las reacciones lipoliticas o de
almacenamiento en tejido adiposo no es demasiado elevado.  Sin embargo, las proteinas son los
nutrientes con mayor efecto dindmico especifico; en algunos casos se necesita ura cantidad de
energia equivalente 4l 30% del propic contenido energético de las proteinas para que sem
operativos todos los mecanismos de digestion, eliminacidn de sintesis de vrea, gluiconeogénesis,

etc., que posibilitan la utilizacién calérica de las proteinas.

Los hidratos de carbono ocupan wn lugar intermedio entre los lipidos y las proteinas; el proceso
metabélico que requiere mas aporte energético y por tanto, contribuye mas significativamente a
aumentar el efecto dinfmico especifico de los azicares es Ia conversién de los azlicares en

tniglicéridos, con el consiguiente acumulo de los mismos en los adipocitos de la economia.

Se calcula que el efecto dindmico especifico (esa cantidad de energia que debe sumarse al
RMR, con el objeto de cuantificar el gasto energético necesario para que el organismo pueda
realizar los procesos de digestion, absorcion, distribucién, etc. de los nutrientes), se sitia entre el
6-10% del contenido energético total de la dieta media tipica .

Guia de alimentacion por el sistema de equivalentes.

Esta guia divide a los alimentos en nueve grupoes descendiendo de su composicién y de lo
que aportan al organismo. Cada grupo incluye una lista de alimentos indicando la cantidad que
equivale a wna racién. Dentro de un mismo grupo, se puede intercambiar un alimentoe por otro,
debido a su semejanza en contenido v aportacién nutricional, por lo que se consideran

equivalentes.
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La dieta adecuada debe de cubrir las necesidades que se tienen de acuerdo al peso, talla,
edad y actividad fisicaa  Si se es deportista las necesidades energéticas aumentan

considerablemente esto varia dependiendo del deporte y la hora en que se practiquen.

Los alimentos aportan diferentes nutrimentos: hidratos de carbono, proteinas, grasas,
vitamipas y minerales. Cada uno de éstos tiene uma funcidn especifica dentro del organismeo, por

lo que la dieta debe de mchuirlos todos.

Los nutrimentos gue pueden aportar energia son los hidratos de carbono, proteinas y

grasas.

Hidratos de carbono: Estos son ia base de la alimentacién, por que son la principal fuente
dc; energia del organismo, por lo que si las necesidades energéticas aumentan (deporte), las
necesidades de hidrato de carbono también. La mayor parte de la dieta debe de estar compuesta
por estos nutrimentos, la proporcion adecuada va del 55 al 65% del total de energia que se
consuma en ue dia (kcal). Estos pueden ser complejos (cereales, tubérculos), o simples
(azicares); siendo esto importante ya que se deben consumr principalmente los complejos y

timitar los simples.

Proteinas: Estas tienen la funcion estructural de mantener los tejidos o aumentarlos en
ciertas etapas de la vida (crecimiento, embarazo, etc.) Pueden utilizarse como fuente de energia
cuando el consumo de nutrimentos energéticos es bajo. Un consumo energético elevado aunque
provenga de proteinas hace que se almacenen en forma de grasa; es decir, no implica un aumento
en Ja masa muscular. Un exceso de proteinas puede traer alteraciones (aumento de acido trico
en sangre-gota a largo plazo).

La proporcién adecuada de proteinas en tu dieta diaria es del 15% del total de energia

consumida.

Grasa; Su principal funcién es almacenar la energia del organismo, por lo que son la
segunda fuente energética importante. Un consumo elevado de grasas, ademas de almacenarse

(obesidad), puede traer consecuencias graves a mediano y largo plazo, como por ejemplo; altos
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niveles de triglicéridos, colesterol y enfermedades cardiovasculares. La proporcidn de grasas en

la dieta diaria, va de 20 al 25% del total de energia consumida.

Vitaminas y minerales; Su funcién principalmente tiene que ver con la regulacion de
procesos bioquimicos dentro del organismo. Cabe destacar que son mdispensables y que su
deficiencia causa trastomos; pero se requieren de una minima cantidad por lo que con una dieta
adecuada se cubre totalmente las necesidades diarias. Sihay buena alimentacién no es necesario

ningtin tipo de suplemento.

Existen nueve grupos de alimentos que definen el sistema de equivalentes.

Grupo No. 1 Leche: Dentro de este grupo encontramos alimentos que aportan proteinas,
azicares simples y grasas . Los alimentos descremados de este grupo no contienen grasa, por el

proceso al que fueron sometidos.

Grupo No. 2 Came: Este grupo aporta principalmente proteinas y una buena cantidad de grasa.
Se divide en tres subgrupos, dependiendo del contenido de grasa (alto, mediano y bajo). Esta
grasa viepe integrada a la came en forma natural y no se ha tomado en cuenta la grasa adicional

que se puede wutilizar en la preparacion de la misma (aceite, mantequilla, etc.)

Grupo No. 3 Leguminosas: Este grupo aporta gran cantidad de proteinas e hidratos de carbono.
La combinacion de leguminosas con cereales proporciona proteinas que el cuerpo &, ovecha
eficientemente, por lo que se considera una buena opcidn para sustituir las proteinas de origen

animal.

Grupo No. 4 Verduras: Este grupo principalmente aporta vitaminas, minerales y tna buena
cantidad de fibra . Su principalmente componente es agua, por lo que su aporte energético es
bajo Se divide en dos subgrupos: verduras tipo a, que contienen mayor cantidad de agua, por lo
que se pueden consumir libremente, y verduras tipo b que contienen menor cantidad de agua y

tienen un consumo més restringido.
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Grupo No. 5 Frutas: Este grupo aporta principalmente aziicares simples y fibra, y al igual que las
verduras, son buena fuente de vitaminas y minerales. Este grupo se divide por diferencias en la

cantidad de fibra, en cuatro subgrupos: alto en fibra, bajo en fibra y jugos.

Grupo No. 6 Cereales y Tubérculos: Este grupo aporta principalmente hidratos de carbono, lo
que hace que sean la fuente de energia mds importante en la alimentacién. Recverde que si
tienen una pequeiia cantidad de proteinas, y su combinacién con leguminosas es una buena
opcidn para obtener profeinas sin necesitar proteinas de origen animal. Este grupo se divide en

dos subgrupos dependiendo si se utilizd grasa en la preparacion o no.

Grupo No. 7 Grasas: Este grupo aporta principalmente grasas, por lo que se deben consumir en
forma moderada.  Considerando que hay otros alimentos en otros grupos que también aportan

grasa, por lo que la grasa de la dieta, no solo estd dada por lo que se consume dentro de este

grupo.

Grupo No. 8 Azicares:  Este grupo aporta principalmente aziicares simples, que como se sabe

también se deben consumir con moderacién,

Grupo No. 9 Bebidas Alcohélicas: Este grupo es accesorio, pero como su consumo es bastante
frecuente, debe tomarse en cuenta.  Su aporte principal es energético, dividiéndose en bebidas

alcoholicas.




Sistema de Evaluzcién Nutricional y Calculo Dietético para ta Poblacion Mexicana

Grupo Neo. 1 Leche
Alimento Medida Cantidad HC Prot Lip Keal
g g g g
ﬁeche entera 1 taza 240 9 9 8 1454‘
ILeche entera polvo 3 cdas. soperas o 1/3 taza 240 9 9 8 145J
I Leche descremada polvoe 3 cdas. soperas o 1/3 taza 249 9 9 8 145 l
rl..eche descremada liguida 1 taza 240 9 9 8 145 ‘
{Leche evaporada 1/2 taza 120 9 9 8 1454,
‘Yogurt natural 1 taza 240 9 9 8 145 l
Iﬁgurt de .sabor 1 taza 240 9 9 8 145 |
{Jocoque 1 taza 240 9 9 8 145 J
lHelado 1/2 taza 35 3 9 § 145 {
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Grupo No. 2 Carne
Alimento Medida Cantidad HC Prot Lip Kecal
g g g g
[ Bistec de res ] 30 ) 7 5 75 |
rCa:ne de borrego 30 0 7 5 75 —I
I Carne de ternera 30 0 7 5 75 ]
l Codorniz 30 0 7 5 75 ]
F Pollo sin pellejo 30 0 7 5 75 ]
I Carne de conejo 3¢ o] 7 5 75 l
[ Pescado fresco 40 o] 7 5 75 ]
I Marisco fresco 30 0 7 5 75 I
[ Clara de huevo 2 piezas 50 0 7 5 75 ]
I Queso cottage 2 cucharadas 55 0 7 5 15 l
l Requesdn 2 cucharadas 55 0 7 5 75 ]
j Queso panela 45 0 7 5 75 ]
rQuesillo 30 0 7 5 75 ,
l Molida de res/grasa 30 0 7 5 15 |
[ Chuleta de res 30 0 7 5 75 [
I Maciza 30 0 7 5 75 J
l Lomo de cerdo 30 0 7 5 15 ,
{ Huevo entero 1 pieza 50 0 7 5 75 l
[ Queso afejo 25 0 7 5 75 |
[ Jamén de pavo 45 0 7 5 5 l
| Queso comercial 1 rebanada 30 0 7 5 75 J
( Queso Qaxaca, Manchego 30 0 7 5 75 I
l Panza de res 100 0 7 5 15 |
, Chuleta de cerdo 30 0 1 5 75 |
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Alimento Medida Cantidad HC Prot Lip Keal
| g g g
] Molida de res 30 0 7 5 75 ‘
ﬁ:ouda de cerdo s/g 30 0 7 5 75 l
r Pierna de cerdo 30 0 7T 5 75 l
| Jamén comercial 30 0 7 5 75 l
l Mortadela - 60 0 7 5 75 J
rSalami j | 30 0 7 5 75 J
( Chorizo 30 0 7 5 75 ,
[ chicharrén 13 0 7 5 75 l
I Viceras 40 0 7 5 75 j
r Quesos fuertes 30 0 7 ] 5 75 j
l Queso amarillo 20 0 7 5 75 —|
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Grupo No. 3 Leguminosas
Alimento Medida Cantidad HC Prot Lip Kcal
g g g g

I Alubia 1/2 taza 75 15 7 1 97—|
| Alverjén 1/2 taza B5 15 7 1 97—'
] Frijol 1/2 taza 90 15 7 1 a7 ]
I Frijol soya 1/2 taza 75 15 7 7 '97—|
[ Garbanzo 1/2 taza 15 15 7 1 97 —I
r Haba seca 1/2 taza 95 15 7 1 97 —I
r Lenteja. 1/2 taza 60 15 7 1 97 ]
| Soya texturizada 2/3 taza 60 15 7 1 971
[ Chicharos 1/2 taza 20 15 7 1 57 1
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Grupo No. 4 Verduras

Alimento Cantidad HC Prot Lip Kecal
g g g g
I Acelgas 105 5 2 0 25 J
[ Alcachofas 30 5 2 0 25 J
I Ap1o 120 5 2 0 25 ]
| Berros 170 5 2 0 25 ’
[ Brocoli 95 5 2 0 25 |
l calabacita 135 5 2 0 25 l
, Col - 95 5 2 0 25 ,
f coliflorx 100 5 2 0 25 l
| Colinabo 90 5 2 0 25 [
[ Chilacayote 135 5 2 0 25 |
1 Ejote 140 5 2 0 25 |
l Espinaca 290 5 2 0 25 J
’ Esparragos {tallos} 145 5 2 0 25 J
| Flor de calabaza 150 5 2 0 25 |
I Hojas de mostaza 105 5 2 0 25 |
| Hongos 115 5 2 0 25 I
I Jitomate 210 5 2 0 25 I
| Lechuga 215 5 2 0 25 I
I Malva 130 5 2 0 25 |
| labo 150 5 2 0 25 |
l Nopales 20 5 2 0 25 |
l Papaloquelite 170 ] 2 0 25 |
] Pepino 100 5 2 0 25 |
| Rabanitos 115 5 2 0 25 l
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Alimento Cantidad HC Prot Lip Kcal
g g g g
r Romeritos 100 5 2 0 257 —I
r Tomate 110 5 2 0 25 j
r Verdolagas 100 5 2 0 25 |
r Xoconostle 95 5 2 4] 25 l
r Betabel 45 5 2 0 25 |
' Bereniena 85 5 2 0 25 J
r Calabaza 70 5 2 0 25 —l
[ cevorla 55 5 2 0 25 —]
I Coles de Brucelas 60 5 2 0 25 —|
[ Chile poblano 50 5 2 0 25 I
[ Chicharo 20 5 2 0 25 —I
, Esparrages (puntas) 60 5 2 0 25 T
[ Flor de Grambullo 60 5 2 0 25 —l
I Fleor de maguey 70 5 2 0 25 |
| Flor de Yuca 85 5 2 0 25 —|
] Germinade de so3 43 5 2 0 25 7 —|
I Guaje verde 35 5 2 0 25 —|
l Haba verde 40 5 2 0 25 —|
I Holas de chaya 75 5 2 0 25 I
| Hojas de nabo 45 5 2 0 25 ]
[ Huazontie 40 5 2 0 25 —|
[ roro 40 5 2 0 25 |
I Puré de jitomate 50 5 2 0 25 ‘l
, Quelites 0 5 2 0 25 —|
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Alimento Cantidad HC Prot Lip Keoal
g g g g
[ Quintoniles 70 5 2 0 25 —l
r Salsifi 25 5 2 0 25 l
|  Yerbamora 55 5 2 0 25 |
[ Zanahoria 50 5 2 0 25 J
! Chayote 185 5 2 0 25 j
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Grupo No. 5 Frutas
Alimento Medida Cantidad HC Prot Lip Kecal
g g g g

| Arandano 1/2 taza 120 10 0 o 40

Capulin 1/4 taza {pulpa) 60 10 0 0 40 f
[ Ciruela {amarilla o roja) 3 piezas medianas 70 10 4] 0 40 |
[ Ciruela pasa 2 piezas medianas 15 10 0 0 4¢ l
I Chabacano 4 piezas mediana 90 10 0 0 40 |
I Chicozapote 1/2 pieza 55 10 0 0 40 |
[ Chirimoya 70 10 0 0 40 |
[ paciies 2 piezas 15 10 0 0o 40 |
[ Durazno 1 pieza .medlana 85 10 0 0 40 l
| Frambuesa 1/2 taza 120 10 0 o 40 |
[ Fresa 1 taza 190 10 ) ¢ 40 |
l Granada china 1/4 taza 60 10 0 0 40 ]
I Guayaba 2 piezas medianas 15 10 0 0 ' 40 |
| Higo fresco 4 piezas medianas 80 10 0 o} 40 |
I Jicama 2/3 taza 130 10 o e} 40 |
[ Lima 2 piezas medianas 200 10 il 0 40 l
[ Mamey 1/4 taza 60 10 0 0 40J
I Mandarina 1 pieza mediana 90 10 ] 0 40 |
r.‘-fanqo {de 12cm de largo) 1/2 pieza 90 10 0 0 40 ,
I Manzana 1/2 pieza mediana 60 10 0 0 40 |
I Manzana en jugo 1/3 taza 80 10 0 0 40 |
] Manzana en puré 1/2 taza 0 10 0 0 40 I
[ Melon 1 taza 160 10 0 0 40 |
I Karanja 1 pieza medrana 100 10 0 0 40 |
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Alimento Medida Cantidad HC Prot Lip Keal
g g g g
| Maranja en jugo (ml) 1/2 taza 120 10 1] 0 40 ]
[ Nectarina 1 pleéa pequefia 80 10 0 0 40 ]
l Papaya 3/4 taza 100 10 0 0 40 ]
l Pasitas 2 cdas. soperas 15 10 4] a 40 ]
I Pera 1/2 pieza mediana 80 10 0 4] 40 }
[ pina 2/3 de taza 130 10 0 0 40 ]
( Pifia en jugo 1/2 taza 120 10 0 0 40 ]
[ Pitahaya- 1/2 taza 95 10 0 0 40 ]
[ Platano (de 18 cm de largo) 1/2 pieza 45 10 o c 10 ]
l Platanc macho 1/4 pieza 15 10 0 0 40 |
| sandia 1/2 taza 280 10 0 0 40 ]
{ Tomate en jugo (ml] 1 1/2 taza 360 10 li] 0 40 ]
[ Toronja 1/2 pieza chice 90 10 0 0 40 [
[ Toronja en jugo  (ml) 1/2 taza 60 10 0 0 40 [
1 Tuna 3 piezas medianas 100 10 0 o 40 {
[ Uva 12 piezas 60 10 0 0 40 |
l Zapote negro 1/3 taza 70 10 0 0 40 |
| Zarzamora 1/2 taza 75 10 0 0 40 |
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Grupo No. 6 Cereales y Tubéreulos

Alimento Medida Cantidad HC Prot Lip Keal
g g g g

[M.egria 1 pieza chica 20 5 2 0 '?GJ
[p.n Bran 1/2 taza 27 15 2 0o 70 ‘
Ihrroz 1/2 taza cocida (65 g) 20 15 2 o 70 |
|Artoz inflado 1/2 taza 17 15 2 0 70 |
JBisquet: casero 1/2 pieza mediana 35 15 2 0 70 ]
IBolilIo con migajon 1/3 pieza 25 15 2 o 70 i
lBolillo sin migajon 1/2 pieza 25 15 2 o 70 |
lBollo Hamburguesas 1/2 pieza mediana 25 15 2 0 70 I
[purburas de maiz 3/4 taza 19 15 2 0 70 |
I(larnote 1/4 taza 80 15 2 o 70 |
!Castaﬁa 4 piezas 30 15 2 o 70 |
zCereal salvado trigo 1/2 taza 20 15 2 o) 70 ’
lCereal cocirdo (avena) 1/2 taza 99 15 2 0 70 I
|Cereal seco ¢fazucar 1/2 taza 16 15 2 o 70 I
[Cereal seco s/azicar 3/4 de taza 18 15 2 0 70J
lCrepas {sin relleno} 2 piezas medianas 30 15 2 0 70 l
[Eiote (granos}) 1/3 taza 18 15 2 o 70 I
IGalleta barquillo 2 piezas pequeiias 20 15 2 0 70 I
F;alleta mantequilla 3 piezas peguefas 20 15 2 0 '.'(LJ
IGalleta con malvavisco 1 pieza 20 15 2 0 70 |
IGalleta de animalitos 6 piezas 20 15 2 0 70 I
fGallet’.a de avena y pasitas 1 pieza mediana 20 15 2 0 70 I
lGalleta de centeno 3 piezas medianas 20 15 2 ] 70 l
de coco y nuez 1 1/2 piezas medianas 23 15 2 o 70 [

IGalleta

B-21
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Alimento Medida Cantidad HC Prot Lip Kcal
g g g g

lGalleta de trigo 1 1/2 piezas 20 15 2 [ 70 |
[Ealleta habanera 4 piezas 20 15 T2 0 70 J
IGalleta maria 5 piezas 20 15 2 0 'M
[Ealleta para sopa 20 plezas 20 15 2 4] 70 l
[Galleta salada (pequefia} 3 piezas 20 15 2 0o 70 |
Galleta salada (standar) 2 piezas 20 15 2 0 TDJ
‘Galletas {rellena) 1 pieza 20 15 2 0 70 ,
|Ea111eta chocolate 1 1/2 piezas 20 15 2 5 70 ]
{Getmen de trigo 2 cucharadas 21 15 2 0 704‘
ﬁ%rina trigo integral 2 1/2 cdas soperas 18 15 2 0 70
IHarina trigo refinada 2 cdas. soperas 20 15 2 0 70 |
’Erina de arroz 1 1/2 cdas. soperas 17 15 2 0 ’70J
Iﬁrina de maiz 2 cdas. soperas 20 15 2 0 TU
IHo;uelas de avena 2 cdas. soperas 20 15 2 0 70 ,
[Ho;uelas de maiz 3/4 taza 18 15 2 0 70 |
|Hojuelas de maiz azucaradas 1/2 taza 16 15 2 0 70 l
'Hot cakes 1/2 pieza mediana 70 15 2 0 '.'U
[Malcena 2 cdas. soperas 70 15 2 o 70 I
!;miz palomero inflado 3 tazas 21 15 2 0 70 i
|Masa de nixtamal 1 cda. sopera 40 15 2 0 'TH
lMedias noches 1/2 pieza 25 15 2 0 '704,
[Palitos salados 2 piezas gdes. 20 15 2 Q 10 l
Iﬁm arabe 1/3 pieza 25 15 2 o 70|
1 rebanada 27 15 2 0 70 J

,Pan de caja blando
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Alimento Medida Cantidad HC Prot Lip Keal
g g g g

[Pan de caja integral 1 rebanada 28 15 2 0 TU
[Pan de caja tostado 1 rebanada 21 15 2 0 T(LI
IPan dulce 1/2 pieza 35 15 2 0 70 |
iPan molido 3 cucharaditas 20 15 2 70 ‘
[Panqué casero 1 rebanada delgalda 45 15 2 0 70 |
‘Papa 1/2 taza 85 15 2 0 m
!Papa cocida 2/3 pieza mediana 80 15 2 0o 70 |
[Pasta para sopa 1/2 taza cocida 65 15 2 o 70 l
lPastel casero chocolate 1 rebanada d;algada 30 15 2 0 VOJ
IPastelitos con nuez 1 pieza pequefia 25 15 2 0 10 ,
IPay {de todos sabores) 1 rebanada delgada 40 15 2 ] 70 i
I'I‘amal 1/2 pieza mediana 80 15 2 0 70 ]
[Tapioca cruda 1 1/2 edas. soperas 18 15 2 0 70 l
1 pieza mediana 25 15 2 0 70 ]

I'I‘ortil].a harina de trigo
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Grupo No. 7 Grasas
Alimento Medida Cantidad HC Prot Lip Keal
g g g g

r}\ceite de coco 1 cdita. 5 0 0 5 45 ]
I Aceites vegetales 1 cdita. 5 1] 0 5 45 —‘
1 hceitunas 7 piezas chicas 20 [¢] 0 5 45 |
] Aderezo comercial 1 cucharada 15 0 0 5 45 ]
Fquacate 1/5 pza. gde. 6 1/2 30 0 0 5 45 ]
| hjonjoli 1 cda. sopera 10 0 0 5 45 ]
j Almendras 10 semillas 10 0 0 5 45 ]
| Avellanas 7 semillas 8 0 0 5 45 |
I Cacahuate 6 cacahuate 10 0 0 5 45 ]
| Coct rallado natural 1 cda. sopera 15 0 0 5 45 ]
I Crema de cacahuate 1 cda. sopera 10 4] 0 5 45 ]
l Crema espesa 1 cda. sopera 5 1] 0 5 45 ]
{ chorizo frito 13 0 0 5 45 |
I Manteca de cerdo 1 cdita. 5 0 0 5 45 |
I HManteca vegetal 1 cdita. 5 0 0 5 45 l
[ Mantequilla 1 cdita. 5 0 0 5 45 |
l Margarina 1 cdita. 5 0 D 5 45 |
[ Mayonesa 1 eda. sopera 14 0 0 s 45 |
l Huez 2 piezas completas 11 ¢} Q S 45 |
I_Pat:é de higado de cerdo o pate 1 cda. sopera 11 0 0 5 45 ‘
rPepitas 1 cda. sopera 10 0 0 5 45 |
| eifiones 4 semillas 10 0 0 5 a5 |
| Pastaches 4 semillas 10 0 0 5 a5 |

1 cda. sopera i5 0 0 5 45 ]

[ Queso crema
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Alimento

Medida Cantidad HC Prot Lip Keal
g g g g
rsemilla de girasol 1 cda. sopera 13 0 o 5 45 ]
I Sustituto de leche en polvo 2 scbres 8 0 Q 5 15 l
[ Tocino 1 tira chica 7 0 0 5 45 J
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Grupo No. 8 Aziicares
Alimento Medida Cantidad HC Prot ILap Keal
g g g g

| Ate & frutas cristalizadas 1 cubo {1xlxl cm) 8 10 0 0 4Q
I Aziucar blanca granulada 2 cditas. 10 10 0 o] 40
(hzﬁcar blanca refinada ledita. 5 10 0 [ 40
l Azucar morena 1 cdita. 6 1¢ 0 0" 40
[Base en polvo para bebidas 2 cditas. 10 10 0 0 40
, Base liquida para bebidas {ml) 2 cditas. 15 10 0 0 40
l Cajeta de-leche 1 edita. 5 10 0 0 40
I Caramelos 1 pieza 5 1¢ o o] 410
[ Cocoa en polve sin azucar 1 cdita. 5 10 ¢ 0 40
[ Chocolate de tablilla o metate 8 10 0 0 40
[ Chocolate en pelve con azdcar 1 cda. 10 10 0 0 40
1 Fruta en almibar {en cubitos) 1/4 taza 50 10 4] 0 40
I Gelatina de agua preparada 1 pieza 70 10 0 0 40
I Gomitas 6 piezas pequeiias 12 10 0 0 40
[ Helade de crema 1/4 taza 30 10 4] 0 40
[ Jaleas {promedio) 1 cdita. 6 10 0 0 40
l Jarabe de chocolate {(ml) 1 cda. 8 16 0 0 40
| Jugo de frutas embotellado (ml) 1/3 taza 80 10 0 0 40
| Jugo de jitomate embotellado 1 1/2 taza 360 10 0 0 40
l Leche condensada 1 cdita, g 10 0 0 40
’ Malvaviscos ([tamafio esténdar) 3 pirezas 12 10 4] 0 490
[ Hermelada 1 cdita. 6 10 0o 0 40
I Miel de abeja 1 cdita. 6 10 0 0 40
[ Miel de cana 1 cdita. 7 10 0 0 40
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Alimento Medida Cantidad HC Prot Lip Kecal
g g g g

Ijiel de maiz 1 cdita. 7 1 0 0 40 |
l Miel de maple 1 cdita. 7 10 0 0 4U
l Hoscabado 2 cditas. 10 10 0 0 40 J
[Héctares de fruta enlatados 1/3 taza 80 10 G 0 QOJ
I Hieve cde agua 1/4 taza 40 10 0 0 40 |
' Pirloncillo (rallado} 1 cda. 6 10 0 o 40 l
I_Pinoles sin azacar 1 cda. 10 10 0 0 4OJ
, Pudines comerciales (polvo) I ecda. 15 10 0 4] 4OJ
[ Queso de tuna 1 cubo {2x2%2 cm) i2 10 o] 0 4u
l Refresco carbonatado promedio 1/3 taza 8O 10 0 0 10 I
I_Salsa catsup 3 cditas. 20 10 0 ¢ 40 l
I_Sopa condensada 1/3 taza 70 i0 a 4] 40J
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Grupo No. 9 Bebidas Alcohélicas

Alimento Medida Cantidad
ml
LCerveza (1} i taza 240 1
Ron {2} 1 copa 30 _]
Tequila (2} 1 copa 30 _I
I Vodka (2) 1 copa 30 |

Al consumir las bebidas marcadas, eliminar del sistema de
equivalentes lo siguiente:

{1} Uno de cereales y uno de frutas

{2) Unoc de cereales y tres de azlcares
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ECUACIONES UTILIZADAS PARA DETERMINAR

COMPOSICION CORPORAL EN ADULTOS (>18 ANOS)
# Ecuaciones de Jackson y Pollock para determinar la densidad corporal
Hombre:
DC=1.112-0.00043499*3(1+0.00000055*X1-0,00028826*X 4
X1= Suma de 7 pliegues {subescapular, triceps, pectoral, axilar, abdominal, supraliaco y musio).
X4= Edad en afios.
+ Ecuacion de Siri para determinar % de grasa
%PG=(4.95/DC-4.50)*100
# Ecuacién de Von Dében para estimar 1a masa dsea
MO=(H*2*R*F*400)"0.712%3.02
H=estatura
R=anchura de la muiiec .
F=anchura de Ia rodilla

¢ Constante de Wiirsch para estimar masa visceral

24 % de! peso total en hombres

21% del peso total en mujeres
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4 Ecuacién de Matyeka para estimar la masa muscular
+ MM=PT-(MG+MV-+MO)
PT=peso total MV=masa visceral

MG-masa grasa MO-=masa dsea

ECUACIONES UTILIZADAS PARA DETERMINAR
COMPONENTES DEL SOMATOTIPO

¢ Ecuaciones de Heath-Carter para calcular los componentes del somatotipo:
ENDOMORFIA
En=-0.7182+0.1451*X-0.00068*X"2+0.0000001 4* X3

=suma de 3 pliegues (triceps, subescapular y supraliaco)
MESOMORFIA

=(0.858*C+0,601 ¥R+0.188*Bc+0. 161)Pe-(H*0.131)+4.5
C=diametro del hiimero
R=diametro del fémur
Be=circunferencia de brazo corregida

Pe=circunferencia de pantorrilla corregida
H=altura del mdividuo.
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ECTOMORFIA

Ec=[P*0.732-28.58

Ec=TP*(.463-17.63 s1 IP<40,75 pero >38.25
Ec=0.1 51 IP= 6 <38.25
donde:

IP= indice ponderal=estatura/raiz ctbica del peso.

ECUACIONES UTILIZADAS PARA DETERMINAR
LA COMPOSICION CORPORAL EN NINOS

¢ Formula para determinar el porcentaje de grasa (Slaughter-Lohman)
Pliegues: Triceps y subescapular (<35)

Mujeres:
% grasa=1.33(tnceps+subesc)-0.013(triceps+subesc)*2 -2.5
Hombres:

% grasa=1.21(triceps+subesc)-0.008(triceps-+subescy 2 +1

donde:

I=-1.7(preptiber blanco) -3.5(prepiber negro)
-3.4(piber blanco) -5.2(puber negro)
-5.5(postpiber blmnco) -6.8(postpuber negro)

pliegues: Triceps y subescapular (>35 mm)
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Mujeres:

% grasa=0.546(triceps+subesc+9.7
Hombres:

% grasa=0.783(tricgps+subesc}1.6
Pliegues: Tricepsy pantorrilla

Muyjeres:

% grasa=0.610(tricepstpantorrillayt+5

Hombres:
% grasa=0.735(triceps+pantorrilla)+1

ENCUESTA DE FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS

¢ Qué tan frecuente come los siguientes alimentos?

Dias ala Semana | Cadaldias
Cantidad 7654321 15 30 Rara vez Nunca
Leche y Sustitutos
Leche Fresca
Leche en Polvo
1.eche Evaporada
Leche Descremada
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Yogurt natural

Yogurt con sabor

Grasas

Aceite vegetal

Aceite de oliva

Aguacate

Cacahuates

Nueces

Mayonesa

Margarina

Mantequilla

Manteea de cerdo

Queso crema

Crema

Aderezos de
ensaladas

Dias ala Semana| Cada/dias

Cantidad 7654321 15 30 Rara vez Nunca

Pan, Cereales y
Tubérculos

Tortillas de maiz

Tortillas de harina

Pan de caja blanco

Bolillo

Medias noches

Bollos

Pan molido
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Pan dulce

Pastelillos

comerciales

Hot cakes

Wafles

Tamales

Sopes

Galleta salada

Galleta dulce

Cereal con aziicar

Cereal sin aziicar

Salvado de trigo

Germen de trigo

Arroz cocido

Pasta para sopa

Palomitas de maiz

Elote en granos

Papa cocida

Dias ala Semana | Cadaldias

Cantidad 7654321 15 30 Rara vez Nunca

Papas fotas

Otras frituras

Carne y Sustitutos

Res

Temera

Pollo

Pavo

Cerdo

Pescado
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Atim

Sardma

Camarones

QOstiones

Higado

Pate

Tocino

Chorizo

Chicharron

Jamédn

Salchicha

Moértadela

Salami

Huevo

Queso

Dias ala Semana | Cada/dias

Cantidad 7654321 15 30 Rara vez Nunca

Leguminosas

Frijol

Lenteja

Chicharo

Haba

Garbanzo

Soya

Alubias

Frutas
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Fresa

Guayaba

Pera

Tuna

Ciruela -

Chabacano

Durazno

Higo

Naranja

Toronja

Lima

Mandarina

Mango

Manzana

Papaya

Dias ala Semana | Cada/dias

Cantidad 7654321 15 30 Raravez Nunca

Piiia

Melén

Sandia

Uva

Platano

Mamey

Jugo de frutas y

verduras

Naranja natural
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Toronja naturales

Zanahoria natural

Naranja
industrializada

Manzana
industrializada

Uva industrializada

Jitomate
mdustrializada

Verduras

Jitomate

Lechuga

Zanahoria

Cebolla

Nopales

Dias ala Semana | Cadaldias

Cantidad 7654321 15 30 Rara vez Nunca

Pepino

Tomate

Calabacita

Chayote

Col

Hongo

Ejotes

Espinacas

Brécoli

Coliftor

Chile poblano

Pimiento morron
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Acelgas

Verdolagas

Esparragos

Azucares y
Postres

Azicar

Miel de abeja

Miel de maple

Mermelada

Cajeta

Chocolates en

polvo

Chocolate

Piloncitlo

Caramelogs

Dias ala Semana | Cada/dias

Cantidad 7654321 15 30 Rara vez Nunca

Golosinas

Gelatina de sabor

Flan

Pudines

Pasteles

Helado de crema

Nieve de agua

Productos Bajos

en Calorias

Candelero
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Gelatina dietética

Miel baja en

calorias

Memmelada baja en

calorias

Yogurt bajos en

calorias

Pastelillos bajos en

calorias

Mayonesa baja en

calorias

Bebidas

Aguanatural

Agua de frutas

Agua con sabor

Dias ala Semana | Cada/dias

Cantidad 7654321 15 30 Rara vez Nunca

Agua Mmeral

Refrescos

Cafe

Té

Atoles

Bebidas isotonicas
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Gasto energético por actividad

Actividad

r&iro con arco

fEadminton

lGuisar horne, general (F)

Baloncesto

Billar

|Encuadernar libros

,Boxeo en el " ring"

[Boxeo con "sparring"

,Piragﬁismo recreativo

‘Piragﬁismo carreras

’Jugar a las cartas

1Cazpinteria en general

‘Aspirar alfombras (F) 0.045 ]
lAspirar alfombras (M) 0.048 |
fEntren. por circuito con Hydraffitn 0 132‘1
IEntren. por circuito con Universal 0.116 |
antren. por circuito con Nautilus 0.082 1
,Entren. por circuito con pesas libres 0.086 1
‘Limpiar (F) 0.062 1
lLimpiar (M) 0.058 ]
ISubir cuestas sin carga 0.121 1
ISubir cuestas con carga de 5 Kg. ¢ 128 1
[Subir cuestas con carga de 10 Kg. 0.140 1
ISubiz cuestas con carga de 20 Kg. 0.147 1
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Actividad Kcal
IMinar carbén, taladrar carbén, o roca 0.0944J
[E}nar carkbén, construir leos soportes 0.08B8 |
’Hinar carbén, mover carbdén con pala 0.108 I
[Egisar (F) 0.045 l
Lffisar (M) 0.048 |
|Crickert batear 0.083 |

0.090 |

]Crickert lanzar

|Croquert

,Ciclismo recreativo, 5.5 mph.

rbiclismo recreativo, 9.4 mph.

ICiclismo carreras

|Bai1ar {F} danza aerdbica, media

[Bailar {F') danza aerdbica, intensa

IBailar (F} baile

Lfi?lar {F) baile coreografiado 0.168 ,
Lgi?lar {F) "twist", "wiggle" 0.1l68 |
[Cavar trincherar 0.145 I
Dibujar (de pie) 0.036W]
¢.023 l

Comer (sentado)

|Trabajo de electricista

|Trabajo agricola, limpiar los graneros

|Trabajo agricola, conducir la segadora

|Trabajo agricola conducir el tractor

|Trabajo agricola dar de comer al ganado
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Actividad Keal
{Minar carbén, taladrar carbén, o roca 0.094 J
rﬁinar carbén, construir los soportes 0.088 l
[Minar carbdn, mover carbdén con pala 0.108 ]
|Eisar (F) 0.045 J
fbuisar {M) 0.048 l
ICrickert batear O.DBS_J
rbrickert lanzar 0.090 ,
[Eioquert 0.059 I
Iciclismo recreativo, 5.5 mph. 0.0864 l
ICiclismo recreativo, 9.4 mph. 0.1064]
|Ciclismo carreras 0.169 I
rﬁéilar {F} danza aerdbica, media 0.103 l
,Bailar {F} danza aerdbica, intensa 0.135 |
|Bailar (F) baile 0.051 |

‘ 0.168 l

[Bailar {F) baile coreografiado

rgéilar {F) "twist", "wiggle"

0.168—|

ICavar trincherar

0.145j

{Dibujar {de pie)

0.0367

rEomer {sentado)}

0.023—|

lTrabajo de electricista

o.ose‘l

{Trabajo agricola, limpiar los graneros

0,135 |

[Trabajo agricola, conducir la segadora

o.o4o—|

f}}abajo agricola conducir el tractor

0.037‘|

|Trabajo agricola dar de comer al ganado

0.085 |
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Actividad Keal
[Trabajo agricola dar de comer a animales 0.065 l
r%fabajo agricela coger balas paja 0.138 I
ITrabajo agricola ordefiar a mano 0.054 ]
[Trabajo agricola ordefiar a maguina 0.023 ]
Lffébajo agricola mover grano con la pala 0.08gi]
lHockey sobre hieba 0.134 l
{Pescar 0.062 ‘

Comprar comida (F) G.062 i
,Comprar comida (M) ¢.058 l
Futbol americano 0.132 |
!Silvicultura cortar con hacha, rapidamente 0.297 I
Silvicultura cortar con hacha, lentamente 0.085_1
0.123 ]

,Silvicultura descortezar arboles

|Silvicultura llevar troncos

lsilvicultura cortar arboles

fsilvicultura azadonar

lsilviciultura plantar a manoc

|Silvicultura serrar a mano 0.122 I
[silvicultura serrar a maquina 0.075 ‘
lSilvicultura apilar letfia 0.088 ]
ISilvicultura podar arboles 0.129 ]
|Silvicultura desherbar 0.07241
{Peleteria 0.083 ]

,Jardineria cavar
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Actividad Keal
[Jardineria cortar setos O'UF"TJ
lJardineria cortar hierba 0.112 ’
Paxdineria rastrillar 7.054 J
[eors 0.085 |
IGimnasia 0.066 I
rAlmohazar caballos 0.128 |
lHipica galopar 0.137—|
F\lmohazar caballos trotar 0.110 J
Bmohazar caballos andar 0.041 |
| Pranchar (F) : 0.033 |
rplanchar (M) 0.064—|
lJudo 0.195 '
’Saltar la cuerda 70 veces por minuto 0.162—1
ISaltar la cuerda 80 veces por minuto 0.1647
lSaltar la cuerda 125 veces por minuto U.l?'i—l
rSaltar la cuerda 145 veces por minuto 0.187 |
,Hacer punto, coser (F) 0.022 l
IEcer punto, coser (M) 0.023 —I
I Cerrajeria 0.057—!
| Ralajatse tumbado 0.022—|
[Hacer madq.—- herramientas, utilizar 0.048 }
|Tiac:er maqg.- herramientas, tornear 0.0SZ—I
lHacer mag.- herramientas, operar 0.088 ,
l Hacer mag.- herramientas, roscar 0.065 —l
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Actividad Keal
[borrer, horizontal 1 milla en 9 minutos 0.1923 I
[&orrer, horizontal 1 milla en 8 minutos 0.20841

0.228 |

[boxrer, horizontal 1 milla en 7 minutos

|Correr, horizontal 1 milla en 6 minutos

,Correr, horizontal 1 millia en 5 minutos

|Raspar pintura

'Fregar suelos con vigor (F)

IFregar suelos con vigor (M) 0.108 I
lReparar calzado 0.045_1
0.021 |

iSentarse tranguilamente

[Esquiar nieve dura

[Esquiar horizontal a velocidad mode

fﬁsquiar horizontal andando 0.274 J
[Esquiar nieve blanda recreativo (F) 0.11141
[Esquiar nieve blanda recreative (M) 0.098 ]

lBucear como submarinista con bastén

IBucear como submarinista con movil

IAndar en nieve con raquetas

Lig?ash

IEstar tranquila de pie (F)

IEstar tranguilec de pie (M)

Siderurgia revestir

Isiderurgia forjar

|Siderurgia laminar a mano
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Actividad Kecal
‘Siderurgia laminar a maquina 0.145 l
0.178 [

|Siderurgia quitar la escoria

’siderurgia cuidar los hornos

0.126—|

lsiderurgia volcar los moldes

0.092—|

IHacer inventarios

o.osr]

lNadar espalda 0.169 l
|Nadar brazada 0.162 I
Nadar crol rapido 0,156 J
Tﬁ%dat crol lento 0.128 \
INadar tijeras 0.1227
lNadar pedalear agua rapido 0.170 |
0.062 ]

INadar pedalear agua normal

f%enis de mesa

0.0687

|Sastreria coxtar

0.041—|

ISastreria cOoser a mano 0.032 I
ISastreria coser a magquina 0.045—1
0,062 \

ISastreria planchar

{Tenis

0.1097

IMecanografiar, maquina manual

0.027—[

[hecanografiar, maquina eléctrica

0.031—|

fVoleibol

0.050 ’

lAndar a ritmo normal en calle de asfalto

0.080—|

IAndar a ritmo normal por campos

0.082‘[

IAndar a ritmo normal por sendero

0.081 ]
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Actividad Keal
[A.ndar a ritmo normal por campo arado 0.0'?'T-I
fEmpapelar 0.048 f

Reparar relojes 0.025—1
Faimpiar ventanas (F) 0.059—|
I Limpiar ventanas (M) 0.0587
rﬂscribir {sentado} o.ozg—l
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GLOSARIO

Alimentacién: Es el conjunto de fenémenos mediante los cuales el organismo obtiene los
nutrimentos que necesita para vivir, es uno de los factores mis importantes para alcanzar
una buena satud y cumple tres funciones principales: aportar nutrimentos, estimula los
sentidos y cumple con una fimci6n soctal.

Alimento: Los alimentos deben de cubrir las siguientes caracteristicas: deben contener

nutrimentos biodisponibles, inocuo, sensorialmente atractivo y aprobade por la cultura,

Actividad Fisica. La actividad fisica incrementa los requerindentos energéticos de los
individuos, y activa los sistemas metabolicos encaminados a aumentar la utilizacion de los

nutrientes {(combustibles) y ¢l consumo de oxigeno.

Antropometria: Técnica que se ocupa de medir las dimensiones fisicas y la composicion
global del cuerpo humano, en diferentes edades y estados fisiolégicos. Para su correcta

aplicacion requiere de personal adiestrado, técnicas especificas e instrumentos calibrados,

Bases de Datos.

1. Es un conjunto de informacion organizada.

2. Esun conjunto de archivos interrelacionados que es creado y manejado por un sistema de
gestion o administracién de bases de datos.

3. Cualquier coleccion de informacion relacionada y agrupada en un elemento individual,

constituye una base de datos.

Bases de Datos Relacional. Se puede definir como una base de datos que el usuario percibe
como un conjunto de conexiones (relaciones) normalizadas que varian con el tiempo en

diversos grados.
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Biotopologia. Es la clasificacién del predominio de las capas embrionarias (endomorfo,

mesomorfo y ectomorfo).
BMR (Basal Metabolic Rate) indice Metabélico Basal

Cilculo de Gasto Energético Basal, Este calculo se basa en 1a determinacion del peso o

superficie corporal, y en algunos cases, se tiene en cuenta la falla y 1a edad del individuo.

Click. Es el proceso de presionar el botén del ratén cuando el cursor estd apuntando Ia

opcion {meny, icono, etc.) para seleccionar un ebjeto.

Caloria: Unidad de energfa térmica, que equivale al calor necesario para elevar la

temperatura de un gramo de agua a un grado centigrado.
Cédigo. Conjunto de simbolos de méquina que representan datos o instrucciones.

Colacién. Comidas que se realizan entre el desayuno y la comida o entre la comida y la

cena.

Compilador. Software que traduce lenguajes de programacién de alto nivel en lenguaje
miquina. Un compilador habitualmente genera en primer lugar lenguaje ensamblador y a

continuacion traduce este a lenguaje maquina.

Composicion Corporal. Es ¢l conjunto de grasa, exceso se grasa y masa magra de un

individuo.

Datos. Los datos almacenados en el sistema se dividen en una o mas bases de datos. Una

bage de datos puede ser tanto integrada como compartida.
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Dieta: Es el conjunto de alimentos y platillos que se consumen cada dia. Constituye la
unidad de la alimentacién. Cabe mencionar que el término no implica un juicio sobre las
caracteristicas de la misma, por o que para calificarla se deberd agregar el adjetivo

correspondiente.

Diccionario de Datos. Catilogo que contiene los nombres, las estructuras y los tipo de

datos.

Efecto Dindmico Especifico. Conocido también como incremento de calor. Es ¢l aumento
de los valores del Indice Metabélico Basal como consecuencia de la simple ingestién de
alimentos; este aumento se conoce como SDE (Specific Dynamic Efect), y hace referencia a
la energia que se pone et uego para que tengan lugar los procesos fisiolégicos de digestion,

absorcion, distribucion y almacenamiento de los nutrientes ingeridos con la dieta.
Ectomorfo. Es ¢l predominio de formas lineales (delgados).

Encuestas de frecuencia de consumo de alimentos: Se refiere a las encuestas en las
cuales se pregunta la frecuencia con que se¢ consume una serie de alimentos (previamente
seleccionados) en un periodo determinado (habitua]melllte la semana o el mes anterior); por
lo tanto, sblo ofrece informacién cualitativa. Cuando el encuestador estd debidamente

enterado y el entrevistado coopera, el tiempo de la encuenta es corto.

Endomorfo. Es el predominio de formas redondas y blandas; existe predisposicion a la
obesidad.

Ensamblader. Programa de computadora que funciona con datos simbolos de entrada,
para producir instrucciones de méquina, mediante el desempefio del funciones tales como la

traduccién de codigo, simbolos de operaciones e instrucciones operativas de computadora,
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la asignacion de posiciones en el almacenamiento para instrucciones sucesivas y la

computacién de direcciones absolutas a partir de direcciones simbolicas.

Gasto por Actividad. Es el gasto de energia por las actividades que realiza un individuo

durante un dia.

Grupo de alimentos: Tanto para su estudio como para fines dietéticos y educativos, los
alimentos pueden clasificarse ez grupos de composicién mds o menos semejantes. Existen
varias clasificaciones que corresponden a diferentes objetivos, pero en todas ellas el
concepto fundamental es que los alimentos de un mismo grupo son equivalentes en su aporte
de nutrimentos y por lo tanto intercambiables, mientras que los alimentos en grupos

diferentes son complementarios,

Hardware. El equipo fisico o los dispositivos que forman una computadora y el equipo

periférico.

Icono. Una diminuta representacion pictorica de un objeto, tal como una aplicacion, archiveo

o unidad de disco, que se utiliza en interfaces grificas de usuario.

Kilocalerias (keal). Una kilocaloria se define como la cantidad de calor necesaria para

elevar un grado celsius un litro de agua.

Una caloria es 1a cantidad de calor precisa para elevar un grado celcius la temperatura de un

mililitro de agua.
Masa Grasa. Es el exceso de consumo de calorias.

Masa Magra. Es la composicion del tejido muscular, colectivo y huesos, asi como fluidos

corporales.
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Metabolismo Basal. Es la actividad metabélica que se precisa para el mantenimiento de Ia

vida y de las funciones fisiolégicas del individuo en condiciones de reposo (no de sueiio).
Mesomorfo. Predominio de masa muscular y tejido conectivo (atléficos).
Modelo Jeraquico. Incluye tanto estructuras jerarquicas, jerarquicas invertidas y de arbol.

Modelo Reticular o de Red. Incluye las estructuras de red. Cabe sefialar que las

estructuras de arbol o jerirquicas son un caso especial de las de red.

Modelo Relacional. Se basa en el dlgebra relacional. Concibe las estructuras de datos

como conjuntos de tablas, en la que se representan las entidades y sus relaciones.

Modelo Entidad-Relacion. Ve al mundo en términos de entidades y relaciones entre

estas.

Modelo Semantico. Utiliza construcciones orientadas al usuario que capturan la semantica
del ambiente de la aplicacién. Para lograr esto, utiliza conceptos como generalizacion,

agregacion, datos derivados y reglas de integridad para la definicién de Iz base de datos.

Nutricién. Esla ciencia que estudia los alimentos, nutrimentos y otras substancias conexas,
su accion, interaccion y equilibrio respecto a la salud y la enfermedad. Estudia también el
proceso a través def cuél el organismo digiere, absorbe, ingiere, transporta, utiliza y elimina

las substancias alimenticias.

Nutrimente. Son substancias vitales para el organismo, que cumplen diversas funciones
metabglicas, principalmente: funcién energética, estructural y catalitica. Existen alrededor
de 100 nutrimentos que se dividen en orginicos (minerales, vitaminas) y en organicos

(hidrates de carbono, lipidos y proteinas). Todos los nutrimentos son impoztantes y no es
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procedente jerarquizarlos, si uno sdlo de ellos no esti presente el individuo epferma y

finalmente muere.

Prueba de Escritorio. Prueba que se realiza en papel siguiendo Ia rutina del codigo de un

programa.
Tejido Graso. Son las calorias almacenadas como energia de reserva del cuerpo.

Valor nutritivo: Composicion nutrimental de un alimento y esta en funcién de la cantidad

de alimentos consumida.
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