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RESUMEN

El presente trabajo tiene como finalidad proponer un Taller Preventivo de Orientacion para
Parejas, de forma que puedan mejorar su relacidn, proporcionandoles conocimientos que
apoyen el desarrollo de las habilidades necesarias para aminorar los riegos asociados al
detericro conyugal.

Es considerado desde la perspectiva del Enfoque Sistémico y esta estructurado para ser
impartido por diferentes profesionistas como psicdlogos, orientadores familiares o terapeutas
familiares.

Se encuentra constituide por una primera seccion en donde se realiza una revision
bibliografica con el proposito de analizar la relacién de pareja y su vinculo con la familia,

La segunda seccidn consta de la propuesta del taller. Contiene las indicaciones necesarias,
el programa desglosade en diez sesiones, cada una con su contenido tematico asi como las
actividades referentes al tema.

Finalmente las conclusiones que marcan su impartancia como instrumento de prevencion.

Si bien su aplicacién abrird muchas interrogantes, considero que sin duda sera util como
taller prematrimonial o para la formacion de instructores en esta area.
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INTRODUCCION

La familia es un engranaje, un cofre, un misterio de amor,
ningun elernento la constituye, la une, 13 haca ser reatmente
una familia méas que el amor.

Chiara {ubich,
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INTRODUCCION

Hasta hace relativamente pocos afos la vida en pareja y de la familia era un problema con
caracteristicas distintas a las de hoy,

Existia un modelo tradicional de pareja, que consistia especificamente en fa relacién de un
hombre y una mujer cuya convivencia diaria, el amor que se profesaban y el cumplimiento de
los roles respectivos, asignados por la sociedad eran los ingredientes suficientes para
mantener la relacion conyugal. .

Actualmente, estando en los umbrales del tercer milenio, vivimos un momento de crisis
mundial, los grandes problemas financieros, de identidad y sociales que nos aquejan,
conducen a la familia a experimentar su propia crisis, de igual manera, las exigencias de la
vida diaria han propiciado un desajusie entre dicho modelo y las necesidades reales y
actuales de la pareja. Por ejemplo la inclusion de la mujer en el mercado de trabajo, fa
necesidad de que ambos trabajen para solventar gastos, la preocupacion de cada integrante
por su desarrollo personal y profesional, son motivos suficientes para fa aparicién de un
nuevo modelo de pareja.

También es de suma importancia sefalar la influencia que los medics masivos de
comunicacion imprimen en la conducta familiar tanto en creencias, identidad y valores,
afectando el desarrallo de sus integrantes.

Por otra parte, el avance cientifico y tecnolégico de este ultimo tiempo ha proporcionado al
ser humano un control jamas imaginado sobre su ambiente. Estos avances tecnolégicos han
repercutido en la forma de relacionarse; el contacto no necesita ser cara a cara, puede ser a
través de los innumerables medios de comunicacidn, y cada vez surgen mas estimulos
tecnoldgicos que evitan o postergan el contacto consigo mismo y con los demas (Fortes,
1994).

Por tanto, ahora que podemos disfrutar una avanzada tecnologia que nos lleva a poder
estar en contacto con personas lejanas casi de forma instantanea, paradéjicamente, la
comunicacion en la pareja y en la familia, en muchos casos, no se ha incrementado en la
misma proporcién, marcando asi diferencias insuperables entre sus miembros.

A este respecto dice Roberto Roche (1992), en estudios dedicados a la pareja antes de
1930, raramente habia una referencia a la comunicacién. Eran el espejo en la cual la
sociedad ya tenia establecido lo que un hombre debia hacer en el matrimonio, y lo que podia
esperar de ello. "Todo estaba dicho”. En cambio, en la época actual de transicion y de
rapidos cambios, los puntos de vista se multiplican, y es mas facil que aparezcan disensiones
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a lo largo del ciclo de la vida familiar, por lo que los conyuges deben continuar pensando en
eéste o aquel aspecto de |a vida, para poder alcanzar una plena comunidn.

Todo esto ha propiciado diversas alteraciones al interior del desarrollo arménico de la familia
que van desde conflictos leves, reflejo del tiempo que nos tocé vivir, hasta problemas graves
cuya Unica alternativa aparente es ia disolucién del vincufo.

Sin duda, es imposible que cuando los sujetos conforman una pareja no tengan diferencias.
El cambio de vivir solo a establecerse acompafiado, es muy grande y puede requerir un
periodo mas o menos largo de adaptacion en 1a relacion.

No obstante, 1a dificil situacion que vive la familia como institucion, el estudio de la relacién
de pareja tiene importancia a nivel social y tedrico. En el nivel social es conveniente
mencionar que la pareja va unida al fendmeno familiar que, a su vez, es la célula basica de la
sociedad, y coinciden todas las corrientes psicolégicas en identificar al grupo familiar como el
espacio donde se gesta, protege y desarrolla la salud, la integridad, la adopcién de principios
y valores y la educacién elemental de! futuro de la sociedad. Asi mismo, la relacién reviste
importancia capital para la estabilidad emocional tanto de los miembros de la pareja como de
los hijos que forman parte de ella.

Ahora bien, cuando dos individuos se casan, pasan a integrar una nueva unidad social, un
“sistema marital”, este sistema no es la simple suma de dos personalidades, con sus
respectivas necesidades y esperanzas, ellos forman una totalidad, por lo que, como en todo
sistema, hay una relacion entre las partes que la forman, de manera que cualquier cambio en
una parte provoca una medificacion delf estado intemo de las otras y en todo el sistema.

En el caso de las relaciones familiares, la densa trama de interacciones, depende de una
situacion en la que los unos actuan constantemente sobre los otros, provocando reciprocas e
importantes modificaciones del comportamiento.

Pero sin duda, siendo el subsistema conyugal el que tiene a su cargo las funciones ejecutivas
de la famifia, una disfuncion importante en &l, provocara que todo el sistema familiar se vea
fuerlemente afectado.

Asi, se puede decir que la familia demanda un zjuste, tanto desde dentro de la misma en las
situaciones y condiciones que la vida diaria le presentan, como en la sociedad y sistemas
mas amplios’que la vida abarca; y que requiere de factores de flexibilidad y adaptabilidad
como requisitos basicos para perdurar y amoldarse a las situaciones cambiantes de nuestro
tiempo, lo cual exige una mayor preparacién y nuevas actitudes de los miembros de la
familia.

Ademas, es necesario que la familia sea mas sélida ¥ que tenga relaciones mas fuertes en el
nuicleo familiar,

Ahora bien, ya que en México existen numerosas investigaciones sobre la relacién de la
pareja bajo diversas areas, y en base a muchas de ellas, consideré de suma importancia dar
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una opcion que pueda prever en forma primaria algunos de los sabidos deterioros asociados
a la misma relacion.

Motivada por lo anterior, la presente tesis propone un taller de orientacién para parejas, que
intenta dar altemativas para mejorar su relacién, de frente a las necesidades gue
actualmente se manifiestan; y asi posibilitar que la familia contingie su labor dentro de los
cambios que la sociedad actual realiza.

La tesis esta estructurada en dos secciones, en la primera se lleva a cabo una revisidn
bibliografica que consta de cinco capitulos los cuales son: ‘

Capitulo |. "LA FAMILIA" Se aborda la teoria relativa a sus origenes, su definicidén, asi como
sus funciones y su importancia vital.

Capltufo IIl. "LA TEORIA GENERAL DE LOS SISTEMAS". Se hace una revisidn de dicha
teoria, comenzando por los antecedentes, marco tedrico y explicacién de sus conceptos.
Posteriormente esto se traslada at ambito de la familia,

Capitulo Il. "CICLO VITAL DE LA FAMILIA* Se hace una breve revision de la forma en la
que diversos autores lo conciben y después se realiza una descripcion de las diferentes
etapas que comprende.

Capitulo IV. "PAREJA". Se analiza el concepto de pareja y su estrecha vinculacion con la
familia, las diferentes formas de integracién y la importancia de una adecuada eleccion,
también se revisan los elementos que incluyen los contratos de pareja, se examinan los
diferentes tipos y los factores que dificultan su relacién.

Capitulo V. LA COMUNICACION". En este capitulo se hace una breve sintesis de
diferentes modelos de comunicacién y posteriomente se realiza un detallado analisis de la
teoria de la comunicacién humana propuesta por Watzlawick y colaboradores. Se finaliza,
presentando diversas investigaciones que confirman la importancia que la comunicacién
tiene en la pareja y colateralmente en la familia para su satisfactorio desarrollo.

La segunda seccion de esta tesis, consta de la PROPUESTA DE UN TALLER, que tiene
como objetivo: sensibilizar a las parejas acerca de su relacion, basandose en la perspectiva
sistémica, mediante conocimientos referentes al funcionamiento circular de la interaccion
familiar y e adiestramiento en las habilidades necesarias para aminorar los riesgos asociados
al deterioro conyugal.

Este taller podra ser aplicado por terapeutas familiares, orientadores familiares, psicélogos en
general o por profesionales interesados en e desarrollo familiar,



l. LA FAMILIA

La familia es |a célula natural y fundamental de la sociedad,
fundada sobre la misma naturaleza de la parsona humana,
ambiente apropiado para la concepcién, nacimiento y educacidn
de los hijos.

{ Del mensaje de S.5. Juan Pablo || a Nafis Sadik, marzo de 1994)
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I. LA FAMILIA

1.1 GENERALIDADES

La familia es la unidad primitiva de cualquier sociedad, y sin ella es dificil concebir un orden
congruente en la interaccion del individuo con su medio.

Una de las caracteristicas fundamentales del ser humano es el hecho de vivir en sociedad; el
hombre, para poder satisfacer sus necesidades bioldgicas, psicolégicas y sociales, requiere
siempre participar y moverse dentro de diferentes grupos en su vida diaria.

Es por medio de esa permanente interrelacion como se van obteniendo los satisfactores que
nos permiten cubrir las amplias necesidades que todo ser humano tiene. De estos grupos
resalta por su importancia la familia, considerada como el niicleo primario y fundamental para
proveer la salisfaccidn de las necesidades basicas del hombre y sobre todo, de los hijos,
quienes por su caracter dependiente deben encontrar plena respuesta a sus carencias, como
requisito para lograr un dptimo resultado en su proceso de crecimiento y desarrolio (Sanchez
A., 1974)

Todo induce a pensar que la familia es la mas antigua de las instituciones sociales humanas,
una institucion que sobrevivira, en una forma u otra, mientras exista nuestra especie (Ralph
Linton, 1978).

indudablemente que el origen de la familia es muy antiguo, tanto como el hombre mismo,
existiendo variadas teorias sobre si, la familia, no fue siempre lo que ahora es, pero como
dice el especialista Linton, "todo lo que se diga sobre el origen y la evolucion de fos tipos de
familia se ha de considerar como una pura suposicion. Algunas de estas suposiciones
parecen ser mas probables que otras, pero ninguna puede ser cientificamente demostrada".

Hubo algunos cientificos que basandose en las ideas evolucionistas tan en boga en el siglo
pasado, afimaron que lo que existia como familia en el principic era un grupo informe en la
que se presenta la promiscuidad sexual, le seguia el matrimonio en grupo, la poliandria, la
poligamia y finaimente, ia monogamia. Los hijos en el principio propiedad comun del grupo
promiscuo, seguido por instituciones matriarcales que se transforman posteriormente en
familia patriarcal.

Estas teorias ciertamente nos parecen a esta distancia tan inocuas como las de algunos
psicoanalistas que nos muestran las familias primitivas, dominadas por un varén anciano que
tenia prioridad sobre las mujeres, incluyendo a las hijas, y que para evitar la competencia,
corria a los hijos, pero éstos, cansados de tanta tirania y para liberarse de su yugo, matan y
devoran al padre, y eso se presenta como origen de una familia matriarcal mas humana, mas
lierna, la cual terminara cediendo de nueva cuenta ante la fuerza de la familia patriarcal, que
se impondra de nuevo junto con todos los valores que sostiene y que la sostienen.



En ia actualidad la ciencia ha refutado una gran parte de las teorias que estos evolucionistas
del pasado presentaron, ya que se considera que ia mayor parle de éstas, tenian mas
imaginacion que rigor cienlificc y que son producto de un enfoque personal sobre el
desarrollo y origen del hombre y de la sociedad, dando asi por ciertas unas premisas nunca
comprobadas.

Por otra parte, Pacheco (1985) dice: cuando el hombre entra en la historia, o0 sea, cuando
comienza a dejar rastros evidentes de su existencia, ya existe la familia. Parece ser que no
hay hombre sin familia y que ésta es la agrupacién mas elemental, pero al mismo tiempo
mas sodlida de toda sociedad primitiva. Y esto no en un pueblo determinado al que se pudiera
sefialar como iniciador de la institucion familiar sino que se percibe en todos los pueblos y en
todas las latitudes. La familia existe siempre que existe el hombre.

Sin embargo, sabemos que la familia ha evolucionado a través de los tiempos, y por lo tanto
no siempre ha existido de la misma forma, agregando diversos componentes segun la
circunstancia historica.

Queda siempre la cuestion de saber cual es el nucleo esenciat de la familia. Para ello
podemaos citar a Pacheco (1985), el cual distingue cuatro grandes corrientes para dilucidar
este aspecto: :

1. Pertenecen a una familia los que estan sometidos al mismo Pater Familias.

Esta basado en la potestad del padre y seran de su familia todos aquellos sobre
los cuales puede ejercer su potestad, el tronco comun que los engendrd. En este
contexto todo los hijos casados, las nueras, los esclavos, siervos, etc. estan bajo
su patria potestad ya que forman parte de la familia aunque no fueran sus
consanguineos. Este amplisimo concepto de familia se usé entre los romanos y se
redujo histéricamente por el influjo del ¢ristianismo, que introdujo la costumbre de
que cada matrimonio formara una nueva familia, el hijo, por tanto al contraer
matrimonio se independiza de la potestad dei padre.

2. Personas que viven bajo el mismo techo. En otro tiempo histrico, pertenecer a
una misma familia era convivir bajo el mismo techo. Aln en la época actuali,
pueden encontrarse algunas personas que siguen esta costumbre. Mientras el
nuevo matrimonio no salga de la casa paterna, pertenece a la misma familia.

3. Vinculos afectivos. Otras consideran como familia a todos aquelios unidos por
un afecto familiar reciproco. Este afecto familiar es especial y distinto al que se
puede tener en relacién con los amigos.

4. Descendientes del mismo tronco comin. Forman parle de esta familia, todas
las personas que descienden de un mismo tronco comin aunque no estén
‘sometidas a la misma polestad ni vivan bajo el mismo techo. Es decir que la
familia debe basarse sobre el parentesco consanguineo, por lo tanto no serian de
la misma familia los hijos adoptivos, ni los parientes afines.



Otros estudiosos de la famiiia aceptan como norma, la familia nuclear compuesta por dos
generaciones, padre, madre e hijos como unidad independiente.

Linton (1978), explica que el término familia, se aplica indiscriminadamente a dos unidades
sociales basicamente diferentes en su composicién y en sus posibilidades funcionales. La
paiabra puede designar o bien a un grupo intimo y fuertemente organizade compuesto por los
conyuges y los descendientes, o bien por un grupo difuso y peco organizado de parientes
consanguineos; para distinguirios se puede utilizar los nombres de familia conyugal y familia
consanguinea.

Practicamente todas las sociedades actuales reconocen ambos tipos familiares, y en muchos
idiomas existe una distincion terminolégica para designarios. .

Parsons (1967), para sefialar la importancia de fa familia extensa dice: "Pienso que la familia
extensa es en verdad de suma importancia y que existe sobrada evidencia de que constituye
un recurso esencial en caso de emergencia o de dificultades, para brindar apoyo econbmico
y emocional, colaborar en los planes de la familia y otras ¢osas por el estilo” (c.p. Anderson,
1980).

Billinbsley en 1968 (c.p. op. cit.), se inspird en las teorias de Parsons, Bales y Shils para
establecer una tipologia que por su amplitud asegura una vasta aplicacion.

1.- La familia nuclear incluye tres tipos: el incipiente (ia pareja marital); el simple (la
pareja marital y los -hijos mencres) y la atenuada (un solo progenitor y los hijos
menores).

2.- La familia extensa incluye tipos dentro de los cuales otros parientes se suman a
la familia de procreacisn.

3.- Le familia aumentada incluye tipos de situaciones familiares en las que se
incorporan al hogar miembros que no pertenecen a la familia.

Recientemente los estudiosos del tema se han ocupado de las relaciones de parentesco "en
las familias cuyos progenitores se han vuelto a casar”, y de cdmo se viven las obligacicnes y
los vinculos en dichas familias.

Ademas, en esta generacién y partiendo de la forma de familia conocida comanmente como
"vivir juntos”, ha surgido una nueva realidad, el "vivir juntos separados”.

Dentro del Derecho Mexicano, el nicleo fundamental de la familia esta constituido por
parientes proximos que conviven no siendo necesario el matrimonio para constituida y
teniendo en cambio como elemento basico la permanencia. Dice Pacheco (1985), "para que
exista la familia se necesita que la convivencia entre parientes proximos sea estable, que sus
componentes no la consideren como transitoria a corto plazo, sino que tenga una
permanencia”.



Es claro que mas alla de lo que se diga o se teorice, la familia ahi esta, con sus crisis Y sus
variantes antiguas y actuales, pero siempre siendo ese grupo en donde nace la persena;
coincidiendo todas las corrientes psicolégicas en decir que es ahi donde se determina la
estructura de la personalidad del individuo, donde se plenifica. La familia es por tanto centro y
foco de humanizacién.

1.2 DEFINICION DE FAMILIA

La familia ha sido definida y estudiada por diferentes disciplinas como la Psicologia, la
Antropologia, la Sociologia, fa Biologia, etc. y cada una de ellas se enfoca a la funcién que
desempena en el desarrollo del individuo.

Como ejemplo tenemos a la Biologia que se concreta a definir a la familia como la union de
dos seres de distinto sexo con el Onico fin de la perpetuacion de la especie.

Existen numerosas definiciones de la familia, segin el aspecto desde el cual se ta considera,

Para Pau! Schrecker (1978), la familia es: "La asociacion creada por leyes de la naturaleza;
institucion que sirve de apoyo a la civilizacién y en cierto modo, es apoyada por ésta;
institucion sancionada por la religion, protegida por la ley, aprobada por la ciencia y el sentido
comun, exaltada por la literatura y el arte, encargada de funciones muy concretas en todos
los sistemas econémicos, es incuestionable, un elemento intrinseco de la vida humana".

Mc.lver (1959): La familia es un grupo definido por una relacion sexual lo suficientemente
precisa y madura como para proveer la procreacion Yy la crianza de los hijos (c.p. Flores,
1988), '

Kaminsky (1981), dice que la familia no es sélo ni fundamentalmente un grupo de lazos
biolégicos con fines procreativos, sino también una de las pledras angulares para el
cumplimiento de las consignas idec-socializadoras de una estructura social,

Raymundo Macias (1969): La familia funciona como una unidad, como un todo integral que
sirve para mantener un balance en las refaciones de! individuo con su mundo, al tiempo que
se mantiene un balance entre el grupo familiar y la sociedad en la que ésta vive.

Ackerman (1970): Es una organizacion Unica, es la unidad basica de la sociedad, la cual
tiene como fin promover las condiciones para la union de una pareja, la manera como éstos
pueden tener hijos y aseguraries un porvenir.

Enrique Pichon Riviere en 1976 (c.p. Soifer, 1979), define a la familia como una estructura
social basica, que se configura por el interjuego de roles diferenciados (padre, madre, hijo), el
cual constituye el modelo natural de interaccién grupal. Raquel Soifer amplia esta definicién
para abarcar en e! conceplo de familia al grupo de personas que conviven en una casa
habitacién, durante un lapso prolongado, que estan unidos (o no) por lazos consanguineos y
que se asisten reciprocamente en el cuidado de sus vidas. Este grupo, a su vez, se halla
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relacionado con la sociedad, la que le suministra una cultura e ideologia particulares, al
tiempo que recibe de &l su influencia peculiar.

Entendiendo por cultura, ta manera en que las personas, familias, pueblos y saciedades
enfrentan la realidad. Definiendo la realidad como aquello que se percibe por fos sentidos y
por la mente y que es compartido como tal por dos o mas personas. La realidad comprende
tanto a los objetas como a los hechos y a los sentimientos.

Analogicamente, cada grupo familiar forja su ideologia, que esta por fo general en
consonancia ¢on tas ideologias privilegiadas por la sociedad de la que deriva y a la que
imparte su sello propio.

Por ideologia de la familia entendemos sus aspiraciones, su anhelo de obtener determinadas
adquisiciones, dentro de una amplia gama que va desde las ventajas materiales, ya sean
objetos, bienes muebles o inmuebles, las ventajas sociales (status, fama o reconocimiento):
tos valores morales o corporales, hasta los valores familiares (determinado nimero de hijos,
el grado de relacién con otros parientes), los valores derivados del crecimiento, de lo
artistico, de lo deportivo, asi como los caracterolagicos, etc.

Por supuesto, la ideologia se nutre de la cultura especifica de cada familia, y
simultaneamente es formadora de la cultura.

En conclusion para Raquel Soifer la familia es la célula, matriz y generadora de sociedad,
pero al mismo tiempo recibe de ésta los elementos con los cuales construye su cultura e
ideclogia. O sea, que concibe la sociedad como un conjunta dinamico que esta en continuo
cambic y que sintetiza los apories de las distintas familias, a fas que ayuda a constituir e
integrar.

Satir (1991) define la familia como: “El contexto dentro del que se desarrollan seres humanos
fisicamente sanos, de mente alerta, con sentimientos amorosos, alegres auténticos,
creativos, productivos responsables, que puedan valerse por si mismos, aman con
profundidad y luchan justa y eficazmente”.

Por su parte Minuchin dice: "La familia es un grupo social natural, que determina las
respuestas de sus miembros a través de estimulos desde el interior y desde el exterior. Su
organizacién y estructura tamizan y califican la experiencia de los miembros de la familia".

Como hemos visto existe una coincidencia en los lineamientos que se presentan en las
diferentes definiciones, todas nos hablan de un grupo con una determinada organizacién
siendo las vértices del tridngulo el padre, la madre y los hijos. Al funcionar como un grupo
integral, establece un equilibrio dindmico, permitiendo asi un balance en el intercambio del
hombre con la sociedad.

En conclusion ta familia es una unidad dindmica vital para la supervivencia del hombre, es

un sistema funcional integral, abiertc, en interjuego constante, mas que la sola suma de sus
partes, que permite o no al hombre desarrollar sus potenciales basicos o transmitir de
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generacidn a generacion los valores, las normas, la integridad y la seguridad en si mismo
como ser humano.

1.3 FUNCIONES DE LA FAMILIA

En primer lugar pocdemos considerar que es la Familia quien provee a sus miembros de los
bienes corporales y espirituales necesarios para una ordenada vida cotidiana. Ademas, en la
familia es donde se comienza y se continlia la educacion de los hijos ... la familia es la célula
de la sociedad, considerandola como una célula biolégica, una célula moral y una célula
culturatl. £n efecto, la sociedad crece y se renueva si las familias son numerosas, fecundas y
sanas, y en este sentido, se le puede considerar como la raiz bioldgica de la sociedad.
Ademas, las virtudes sociales se aprenden y se afianzan en la familia de ahi que sea, como
la célula moral de la sociedad (Pacheco 1985).

Revisando otros enfoques, en lo que se refiere a las funciones de la familia, encontramos a
Caparrés N. (1977), el cual en su libro "La Crisis de la Familia” nos dice que ésta, cumple
determinados cometidos en una triple vertiente: para con el individuo, para consigo misma y
para con la sociedad.

Funciones para con el individuo - La familia decide directamente mediante la figura
de los padres, e indirectamente, por la presencia de los restantes elementos
familiares, con un grado variable de conciencia, el nacimiento del individuo.

La familia asume en.grado variable, el hecho de la dependencia biclogica del
nuevo ser y modela esta dependencia culturizandola.

El individuo al nacer es un ser, que de la dependencia tiende a una progresiva
independencia. La estructura familiar va determinando un cierto "cuantum” de
independencia. '
Funciones de la familia para consigo misma - La primera es mantenerse como tal
en el espacio; [a segunda promover las condiciones ambientales idéneas para el
surgimiento de otras familias semejantes. En otras palabras la perpetuacion en el
tiempo.

Funciones para con la sociedad - La familia y la sociedad establecen relaciones en
las que ambos miembros adoptan papeles a menudo cosificantes. Dicho de otro
modo, la sociedad utiliza la familia y la familia, a su vez, utiliza a sociedad.

Ahora bien, en el 4rea psicoldgica las funciones de la familia son mucho mas amplias ya que
ademas se habla de aspectos tales como la satisfaccion de necesidades afectivas, el
aprendizaje de normas y habitos, la socializacion de los nifios, el desarrollo de ia auto-estima,
etc.

A este respecto Linton {(1978) dice: La funcidn basica de la familia, consiste actualmente, en
satisfacer las necesidades psicoldgicas de los individuos que contraen la relacion
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matrimonial. Estas necesidades pueden resumirse en las de afecto, seguridad y adecuada
correspondencia emocional. La necesidad de satisfaccion sexual, pese a su caracter -
fundamental, es menos importante en las condiciones modernas y hay que creer que la gran
atencion que le dedican algunos de los especialistas de problemas matrimoniales, refleja una
de las orientaciones peculiares de nuestra cultura.

Para Ackerman (1980), fundamentalmente la familia hace dos cosas: asegura la
supervivencia fisica y construye lo esencialmente humano del hombre. La satisfaccion de las
necesidades bioldgicas basicas es esencial para sobrevivir, pero saciar solamente estas
necesidades no garantiza de ninguna manera que se desplieguen las cualidades humanas.
La matriz para el desarrollo de estas cualidades humanas es la experiencia familiar de estar
juntos. Esta union refleja posteriormente los lazos de identidad del individuo, la familia y fa
comunidad mas amplia.

Dice este autor, los fines sociales que cumple 1a familia moderna son:

1.- Provisién de alimento, abrigo y otras necesidades materiales que mantienen la
vida y proveen proteccion ante los peligros externos, funcidén que se realiza mejor
bajo condiciones de unidad y cooperacion social.

2.- Provisiéon de unién social, que es la matriz de los lazos afectivos de las
relaciones famiiiares.

3.- Oportunidad para desplegar la identidad personal, ligada a la identidad familiar;
este vinculo de identidad proporciona la integridad y fuerza psuqmcas para
enfrentar experiencias nuevas.

4.- E! moldeamiento de los roles sexuales, lo que prepara el camino para la
maduracion y realizacion sexual.

5.- La ejercitacién para integrarse en roles sociales y aceptar la responsabilidad
social. -
6.- El fomento del aprendizaje y el apoyo de la creatividad e iniciativa individual.

La forma caracteristica en que los padres muestran su amor entre ellos y hacia los hijos es
de la mayor significacion para determinar €l clima emocional de ia familia. El conflicto
provoca tensién hostil, que al no disminuirse amenaza con la desorganizacion familiar.

La relacién entre la identidad individual y la identidad familiar se caracteriza por el sutil
interjuego de procesos de fusion y diferenciacién. Cuando el individuo madura, se casa y
crea una nueva familia, su identidad se fusiona en estas nuevas relaciones, se modifica y
luego se diferencia. Asi la identidad es un proceso que evoluciona constantemente. La
identidad individuat requiere el apoyo de la identidad familiar, y 1a identidad familiar requiere,
a su vez, el apoyo de la comunidad mas amplia.



La tarea de la familia es socializar al nifio y fomentar el desarrollo de la identidad. Hay dos
procesos centrales involucrados en este desarrollo: primero, el paso de una posicion de
dependencia y comodidad infantii a la autodireccidn del adulto y sus satisfacciones
concomitantes; segundo, el paso de un lugar de importancia infantil, magnificada,
omnipotente a una posicion de menor importancia, estoc es, de la dependencia a la
independencia y desde el centro de la familia a la periferia. Ambos procesos son funciones
psicologicas de la familia como unidad. Es esencial que estos procesos sean imperceptibles y
graduales en beneficio de la salud emocional del nifio.

Dentro de este amplio horizonte que tienen las funciones de la familia, se enfatiza el papel
que desempeiia como mediador entre las variables individuales y sociales, ya que ella es |a
que ensefia al individuo a manejar y controlar sus caracteristicas personales, las cuales
deben adaptarse a los modos y costumbres de [a sociedad en 1a que vive.

A este respecto, Minuchin (1974) plantea que las funciones de la familia sirven a dos
objetivos distintos.

a} Interna
La proteccion psicosocial de sus miembros.
b) Externa
La acomodacion a una cultura y transmision de ésta.

Debe entonces proporcionar al mismo tiempo sentimientos de identidad y de separacion.

El sentido de identidad se encuentra influido por la pertenencia a una familia especifica.

El sentimiento de separacion e individuacién, lo logra la persona a través de su participacion
a diferentes subsistemas familiares, asi como en otros contextos extrafamiliares.

A través de la historia las funciones de la familia han ido cambiando, ya que inicialmente la
familia era la Unica fuente de ensefanza de lo que sus miembros necesitan saber para llegar
a ser adultos, el contenido de este aprendizaje era muy simple: la supervivencia.

Conforme se ha ido desarrollando la sociedad, la familia no puede ya abarcar toda la
ensefianza de sus individuos, por lo tanto se han creado especialistas dentro de instituciones
para que se encarguen de impartir parte de este proceso de ensefianza (Satir 1991).

La familia recibe asi la experiencia de instrucciones por parte de instituciones como la
escuela, iglesia, gobiemo, etc.

Como vemos, el mundo se encuentra en estado de transicion y la familia debe acomodarse a
él, modificandose juntamente con él. Pero debido a las dificultades transicionales, la tarea
psicosocial fundamental de la familia - apoyar a sus miembros - ha alcanzado mas
importancia que nunca. Sdlo la familia, la mas pequefia unidad social, puede cambiar y al
mismo tiempo mantener continuidad suficiente para que ta educacién de los nifios, tenga
raices fuertes para crecer y adaptarse (Minuchin, 1974).



.4 ALGUNOS DATOS ESTADISTICOS DE LA FAMILIA EN MEXICO

Para hablar sobre la realidad familiar, es muy importante conocer ¢cdmo se vive actualmente
en familia, es decir, tomar en cuenta los procesos de cambio y transformacion.

Un fendmeno social gue se presenta en nuestro siglo, cada vez con mayor frecuencia, es la
desintegracion de la pareja y comg consecuencia colateral, la de la célula familiar.

O' Neilll, N. y O Neil, G. (1976}, por su parte manifiestan que casi uno de cada tres
matrimonios terminan en divoreio, y algunos estudioses del problema concluyen que por lo
menos el 75% de los matrimonios son desdichados.

Mace y Mace (1980), sugieren que un 50% de las parejas que no se separan, no viven
felices, y que solamente el 10% llega a alcanzar su potencial total (c.p. Nosovsky, 1989).

En nuestre pais, los antecedentes del divorcio datan de la Ley del 14 de diciembre de 1874,
en la que se permitia |la separacion de |os consortes, sin disolver el vinculo, por 1o que no era
posible contraer nuevas nupcias. Pero no fue sino hasta el Decreto del 29 de diciembre de
1914 (publicado el 2 de enero de 1915) en donde se modifica la fraccion I1X def Articulo 23 de
la ley arriba citada para introducir el divorcio vincular (Pacheco, E., 1985).

Esta reforma se produjo en el periodo revolucionario y no estuvo acompafada por largas y
dificiles polémicas come acontecid en otros paises (ltalia por ejemplo), puede decirse que
pasé, casi desapercibida y no es hasta los afios treintas que estadisticamente empieza a
registrarse una tasa de divorcios que fue en aumento hasta 1992, en el afio siguiente (1993),
se presenté una disminucién, que en los afos subsiguientes ha tendido a ir en ascenso
nuevamente (Ver tabla ().

. Un fendmeno interesante a nivel estadistico en cuanto a la edad de 'os contrayentes, es que
en los hombres el indice mas elevado ha estado en el quingquenio de los 20 a los 24 anos,
mientras que en las contrayentes hasta 1987, este indice se encontraba de los 15 a los 19
afos y a partir de 1988 el indice mayor paso a estar entre el quinquenio de los 20 a los 24

" afios (Ver tabla il y 1),

Otro aspecto que destaca es que el mas alto porcentaje de divorcios (por quinquenio) fluctia
entre 1y 5 anos de casados y después de los 10 anos de matrimonio {ver tabla IV).

Ademas et tipo de divorcio ha ido cambiando gradualmente en forma significativa, de divorcio
necesario a divorcio voluntario (ver tabla V).

También podemos decir que en la Republica Mexicana, es el Distrito Federal junto con
Chihuahua, Baja California y Baja California Sur quienes detentan las mas aitas tasas de
divorcios {ver tabla VI}.

Mucha gente frente a estadisticas de tal magnitud, empieza a preguntarse si vale la pena

hacer 1a prueba y darle legalidad a una relacidén de pareja. Los sccidlogos hablan de una
revalorizacion de la familia, pero con nuevo interés; el motivo por el que a los jovenes les
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cuesta trabajo separarse de su familia de origen, Segin datos, una tercera parte de ellos no
se casara nunca. ¢Por qué? ¢Por miedo a lo desconocido, por representar un exceso de
responsabilidad, por dificultades objetivas, por ausencia de motivaciones ideales? (Pozzi, N.,
1996).

Sin duda podran ser muchos los factores, pero el alto indice de separaciones y divorcios
parece haber provocado gue el nicleo de la sociedad, constituido por la familia, experimente
una desintegracién; como consecuencia, se producen problemas a nive! individual y familiar.
Los conflictos de pareja y el alto indice de separacicnes tienen repercusiones importantes en
los hijos {Sanchez, c.p. Nosovsky, 1989},

Por otra parte, el socidlogo Luis Lefiero (1997), comenta algunos rasgos importantes de las
familias mexicanas, caracterizadas por su gran diversidad.

En cuanto al horizonte socioecondmico, dice que de los 16 millones de familias mexicanas
mas del 70% viven en la pobreza, incluyendo en éstos el 20% de las familias que son
indigentes.

Por lo que respecta a los estadios de desarrollo en gue se encuentran las familias en México,

se puede decir que el 40% de éstas, estan atravesando por una etapa intermedia es decir,
entre 5 y 14 afos de casados,

En segundo lugar estan con el 19%, las familias de 25 a 49 afios de casados y le siguen las
familias jovenes, con el 18% de 1 a 4 afos de casados.

Ademas, e! 60% de las familias tiene una constitucion nuclear, es decir viven sélo dos
generaciones en el mismo hogar.

Refiriéndose a la composicién del status legal de las familias mexicanas, manifiesta que, el
43% obedecen a lazos formales, mientras que un 18% de la poblacién en edad marital vive
en union libre, porcentaje que presenta un crecimiento gradual, y un 9% de la poblacién que
estan separados o divorciados.

Otros datos interesantes que este autor expresa son:

La edad de la primera relacién sexual en promedio es de 17 afios en la mujer y 18.5 afios en
el hombre. )

£) 64% de la mujeres casadas en edad reproductiva estan usando metodos anticonceptives.

El 61% de las mujeres manifiesta que el nimero ideal de hijos es 1 0 maximo dos hijos.



El 48% de los esposos dice que tiene buena comunicacion con su conyuge, mientras que el
52% manifiesta tener dificultad en esta drea, y éste porcenlaje aumenta a medida que
avanza la edad.

La perspectiva de género en cuanto a las tareas que se le atribuyen al hombre y la mujer, no
ha variado. Sin embargo sélo el 16% de los hombres manifiestan participar en tareas de tipo
doméstico, atribuidas a la mujer, a diferencia de las mujeres gue en alto porcentaje
participan de las tareas fuera de casa, consideradas para los hombres.

Otra de las caracteristicas de la familia actual y que puede representar un problema, es su
aislamiento de las relaciones institucionales. S6lo el 8% de los padres dice pertenecer a una
organizacion religiosa, el 3% a una organizacién politica, el 12% a una organizacién
deportiva, el 8% a una organizacion de padres de familia y el 7% a una relacién vecinal.

Estamos ante una perspectiva totaimente diferente a la que hace 25 afios tenian las familias
en México, por lo que se requiere un nuevo enfoque de orientacidn que les permita enfrentar
con éxito la situacién historica que se vive, de manera que logren tener continuidad y cumplir
las funciones que les competen.



TABLA |

MATRIMONIOS Y DIVORCIOS DE 1895 A 1996 EN LA REPUBLICA MEXICANA

ANO POBLACION MATRIMONIOS  TASAS DIVORCIOS T
1895 12 632 427 53 691 4.25 - --
1800 13807 272 63 722 4.68 - -
1907 14 222 445 58 196 40 -- -
1822 14 444 434 54 095 3.74 - -
1930 16 552 722 100724 6.08 1626 16.14
1940 19 652 552 156 358 7.95 4 291 30.64
1950 25791 017 177 531 6.88 7929 44.66
1960 34 923 129 239 527 6.86 14 964 62.47
1970 48 225 238 357 080 7.40 31184 *87.32
1980 65 846 833 493 151 7.38 21548 43.69
1985 77 938 288 569 146 7.30 34 114 59.93
1990 81 249 645 642 201 7.90 46 481 72.38
1591 652 172 50 001 76.67
1992 ' 667 598 51953 77.82
1993 659 567 32 483 49.24
1994 671 640 34 691 51.65
1985 91 158 290 658 114 7.21 . 37455 56.91
1996 670 523 38 545 57.48

FUENTE: Estadisticas de Matrimonios y Divorcios INEG!  1950-1992 (p.3), 1993-1994 (pp.5,
115), 1994-1995 (p. 103), 1996 (p. 103).
Estadisticas Histéricas de México INEGI Tomo | Edicién 1994 {p. 13)

Tasa de Nupcialidad es el nimero de matrimonios que se producen en una poblacién por
cada 1000 habitantes en un afio determinado.

Tasa de Divorcialidad es el namero de divorcios que se producen en una poblacion por cada
1000 matrimonios en un afio determinado.



* Esta cifra muestra una elevacion provocada por los “divorcios al vapor” de Ciudad Juarez,
ya que se produjeron en Chihuahua en ese afio 21 500 divorcios por solamente 15 024
matrimonios.



ANO

TOTAL
MATRIMONIOS

QUINQUENIOS

<DE 15 ANOS

DE 15 A 19 ANOS
DE 20 A 24 ANOS
DE 25 A 29 ANOS
DE30A34 aﬁ_os

DE 35 A 39 ANOS
DE 40 A 44 ANOS
DE 45 A 49 ANOS
DE 50 ANOS Y +
NO ESPECIFICADO

TABLAII

EDAD DEL. CONTRAYENTE
1980 1987 1988
493 151 617 248 630 106

175 216 261

87 742 102 805 104 598
207 595 258 484 262616
105 734 143 435 149 178

36 940 51895 53 568

17 481 21413 22 337

9839 11 692 11 867

6721 7 645 7 580

14 548 17 418 17 370

6 376 2245 701

1990

642 201

321

108 934
263704
153 547
56 516
22938
11 756
7420
16 550
515

1996

670 523

435
93 475
268 310
168 326

87 859
29 150
14 470

8 558

19 880

FUENTE: Estadisticas de Matrimonios y Divorcios INEGI 1950-1992

{pp. 39, 73), 1996 (p. 7)



ANO

TOTAL
MATRIMONIOS
QUINQUENIO

< DE 15 ANOS

DE 15 A 19 ANOS
DE 20 A 24 ANOS
DE 25 A 29 ANOS
DE 30 A 34 afos
DE 35 A 39 AROS
DE 40 A 44 ANOS
DE 45 A 49 ANOS
DE 50 ANQS Y +
NO ESPECIFICADO

TABLA Il

EDAD DE LA CONTRAYENTE

1980

493 151

10 443
20t 025
165 101
59 096
21668
11 082
6 361
4443
7371

6 561

1987

617 248

10 302
225 437
222 546

89 175
31028

13 925

7626
4 947
9 099
3163

1988

630 106

9830
227 915
230 063

92 454

32317

14 387

7 883

5040

8 850

1367

1990

642 201

9 3086
228713
235 463

96 780
34 061
14 587

7804

4778

8 837

1082

1996

670 523

8616
208 955
248 591
118 021

41751

18 775

Q499

5894

10 421

FUENTE: Estadisticas de Matrimonios y Divorcios INEGE 1950-1992

(pp. 39, 73), 1996 (p. 7)
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1970
1980
1885
1986
1987
1968
1988
1990
1991
1892
1993
1994
1995
1996

DURACION DEL MATRIMONIO

TABLA iV

TOTAL ANOS
<DE 1 1AS 6A9 10 Y MAS NO ESP.

31 181 1 001 11 404 6 935 11 844 3
21 548 554 9 368 4 655 6078 863
34 114 1120 13 588 7322 11 515 569
38 827 1382 15 083 8 191 13 405 766
45 323 1 432 17 122 0 568 16 185 1016
47 464 1554 17 228 9779 17 378 1 525
46 039 1913 16 338 9235 17 126 1427
46 481 1233 16 635 9 395 17 562 1656
50 001 1232 18 115 10 154 19 449 1 051
51 953 1410 18 877 © 10 191 20 356 1118
32 483 188 13 527 6 074 12 390 301
34 691 194 13 354 8 651 13 572 920
37 455 219 14 197 7 168 14 870 993
38 545 220 14 144 7 363 15 759 1062

FUENTE: Estadisticas de Matrimonios y Divorcios INEGH 1950-1992

(p. 145), 1993-1994 (pp. 65, 176), 1994-1995 (p. 159), 1996 (p. 60).



TABLA YV

TIPO DE DIVORCIO

ANO TOTAL NECESAR!O % VOLUNTARIO %

1965 24 705 19 997 80.94 4708 19.05
1870 31181 25 425 81.54 5756 18.45
1875 16 791 7029 41.86 9762 58.13
1980 21548 7 659 35.54 13 889 64.45
1985 34 114 9 907 29.04 24 207 70.95
1980 46 481 16 421 35.24 30 060 64.67
1991 50001 16 598 33.19 33 403 66.80
1992 51 953 17 429 33.54 34 524 66.45
1993 32 483 7140 21.98 25343 78.01
1994 34 691 8 089 23.31 26 602 76.68
1985 37 455 9 201 . 24.56 28 254 75.43
1996 38 545 10 181 26.41 28 354 73.58

FUENTE: Estadisticas de Matrimonios y Divorcios INEGI 1950-1992
{p. 179), 1993-1994 (pp. 39, 149), 1994-1995 (p. 135), 1996 (p. 35).

Divorcio Necesario. Es aquél que es solicitado por alguno de los conyuges, por una o mas
causas de tipo contencioso de las enmarcadas en el Cadigo Civil de cada entidad {excepto
por mutuo consentimiento).

Divorcio Voluntario. Es aquél en el que ambas partes establecen de comun acuerdo disolver
el vinculo matrimonial.



TASAS DE DIVORCIALIDAD EN LOS DIFERENTES ESTADOS

ESTADO
AGUASCALIENTES
BAJA CALIFORNIA
BAJA C. SUR
CAMPECHE
COAHUILA
COLIMA

CHIAPAS
CHIHUAHUA
DISTRITO FEDERAL
DURANGO
GUANAJUATO
GUERRERO
HIDALGO
JALISCO

MEXICO
MICHOACAN
MORELOS
NAYARIT

. NUEVO LEON
OAXACA

PUEBLA
QUERETARO
QUINTANA ROO
SAN LUIS POTOSI
SINALOA
SONORA
TABASCO
TAMAULIPAS
TLAXCALA
VERACRUZ
YUCATAN
ZACATECAS

1993
57
125
92
863
60
90
42
114
101
51
20
20
22
40
26
25
40
51
50
26
42
54
74
21
56
91
62
58
17
43
76
31

TABLA VI

1994
65
118
91
69
63
79
20
120
15
48
23
18
24
39
31
28
36
54
61
19
54
33

1995

71
71
109
72
73
90
41

1996

108

FUENTE: Estadisticas de Matrimonios y Divorcios INEGI 1993-1994 (pp.5, 115), 1994-1995

(p. 103}, 1996 (p. 3).

Tasas de Divorcialidad es el numero de divorcios que se producen en una poblacién por

cada 1000 matrimonios en un afo determinado.
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Il. TEORIA GENERAL DE SISTEMAS

En las crisis cuando el amor parece disminuir,
es cuando 1a fuerza del amor debe manifestarse.
Es sobre todo en las dificullades que se reconoce

el verdadero amor.
Michele De Beni
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1. TEORIA GENERAL DE SISTEMAS
1.1 DATOS HISTORICOS

Hoy en dia es muy comin hablar de sistema, pero éste no es un concepto reciente ni
producto de la tecnologia del siglo XX, sus origenes se remontan a los filésofos griegos vy
probablemente, a civilizaciones anteriores, no obstante, 1a necesidad y factibilidad de un
enfoque de sistemas fue evidente hasta hace poco.

A fines del siglo XIX, tos cientificos, se vieron obligados a ignorar los conceptos de la
"Gestalt y de "universo organizado”, ante la imposibilidad de integrarlos a sus teorias dado
los escasos elementos con los que entonces contaban.

Posteriormente, ante esta inquietud y en diferentes discipiinas cientificas, surge de una forma
interesante la teoria general de los sistemas; esto a través de brotes simultaneos en varias
partes del mundo, sin tener conocimiento unos de que otros estaban planteando postulados
semejantes a partir de problemas diferentes.

El punto de partida para la teoria General de Sistemas, es el postulado de gue el universo es
un sistema organizado con un propésito, constituido por un conjunto de sistemas que forman
un todo, es decir una unidad con caracteristicas diferentes a la suma de sus partes, que se
mantiene en constante interaccidn con sus componentes y con los sistemas que le rodean,
estos sistemas son abiertos, a diferencia de los sistemas entendidos en fisica, ya que
permiten un cierto grado de fluidez constante de interaccion entre el interior y et exterior. Un
ejemplo clasico de este tipo de sistemas son los organismos vivos, que se mantienen en un
equilibrio dinamico.

Il.2 CARACTER INTEGRATIVO

La Teoria General de Sistemas, aparecié por primera vez como una disciplina cientifica en
los afios cuarenta de este siglo, debido al interés del bidlogo aleman Ludwing Von
Bertalanffy, quien en diversas publicaciones, define el sistema como "un comjunto de
componentes en estado de interaccion”. El concepto de interaccion se refiere tanto a las
relaciones entre los elementos que componen el sistema, como a éstos y al medio en que se
halla dicho sistema. También define la interaccion como "elementos (P} ligados por unas
relaciones (R) de tal suerte que el comportamiento de un elemento en una relacian difiere de
su comportamiento en otra relacion” (Colom A. 1979).

Una de las justificaciones planteadas por Bertalanffy para buscar la teoria de los sistemas fue
que existen modelos, principios y leyes que se aplican a sistemas generalizados, sin
importar su particular género, elementos y “fuerzas" participantes, teniendo como
consecuencia la aparicion de estructuras similares o isomorfismos en diferentes campos.

Esto lo conduce a proponer una disciplina cientifica que se Hama "Teoria general de
sistemas”. Su tema es la formulacién de principios vélidos para “sistemas” en general, sea
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cual fuere la naturaleza de sus elementos companentes y las relaciones o "fuerzas” reinantes
entre ellos.

La teoria de sisternas toma una posicién contraria al enfoque reduccionista; mientras éste
ultimo tiende a la subdivisién cada vez mayor del todo, y al estudio particular de esas
subdivisiones, el enfoque de sistemas pretende integrar las partes hasta alcanzar una
totalidad logica o de una independencia o autonomia relativa con respecto a la totalidad
mayor de la cual también forma parte {Bertoglic, 1882).

Bertalanffy {1976) consideré que una realidad cualquiera, para ser determinada como
sistema, debe tener las siguientes propiedades:

1. La capacidad de comportarse como un todo, donde los cambios de cualquier
elemento dependen de los cambios de los otros elementos.

2. El cambio de un elemento cualguiera no depende de! propio elemento. Cada
uno de ellos es considerado como independiente de los otros. La variacion del
compiejo total es el resultado de la variacién de los elementos, lo que conlleva en
consecuencia el comportamiento del sistema.

3. El comportamiento sistémico significa que lz variacion del sistema obedece a
una ecuacion del mismo tipo que fas ecuaciones de las partes.

4. El sistema evoluciona de un sistema de totalidad a un estado de independencia
entre los elementos. El estado primitivo se divide en eslabones causales
independientes. Es lo que Bertalanffy denomina “separacién prograsiva”

5.- La especializacion progresiva esta conectada a menudo con la centralizacion
progresiva que se imprime por la evolucion y en funcién de un elemento
dominante. Este principio de centralizacion se adecua perfectamente al de
"individualizacién®, ya que un individuo puede ser definido como un sistema
centralizado.

6.- §i la variacién de un elemento Q, es en funcién de L, cualguier L de Q y sus
derivadas obtendran en el espacio de sus coordenadas las siguientes relaciones;
independencia, mecanizacién progresiva y el elemento dominante.

7. Los sistemas son frecuentemente, estructuras cuyos miembros individuales
pertenecen a sistemas de nivel justamente inferior; una tal suposicion de sistemas
se denomina “"orden hieratico”. A cada uno de sus niveles individuales puede
aplicarse las caracteristicas que se han sefalado.

8. Una distincién importante entre los sistemas se realiza en funcién de sus
relaciones con el medio que les rodea.

Las principales metas de la teoria general de sistemas propuestas por el mismo autor son:



1.- Hay una tendencia general hacia la integracién en las varias ciencias, naturales
y sociales.

2.- Tal integracion parece girar en tomo a una teoria general de sistemas.

3.- Tat teoria pudiera ser un recurso importante para buscar una teoria exacta en
los campos no fisicos de [a ciencia.

4.- Esta teoria al elaborar principios unificadores que corren "verticalmente” por el
universo de las ciencias, nos acerca a la meta de la unidad de la ciencia.

5.- Esto puede conducir a una integracién, que hace mucha falta en la instruccion
cientifica.

II.3 CARACTERISTICAS DE LOS SISTEMAS

La mayoria de los autores y estudiosos de la Teoria General de Sistemas aceptan
caracteristicas enunciadas por Von Bertalanffy que sefiala dos tipos de sistemas.

SISTEMA CERRADO es aquel que no intercambia energia con su medio (ya sea
de importacion o exportacion).

SISTEMA ABIERTO lo definimos como aquel sistema qué interactita con su
medio, importando energia, transformando de alguna forma esa energia y
finalmente exportando Ia energia converlida.

" A continuacién analizaremos algunos de los principales conceptos de la Teoria General de
Sistemas.

ORGANIZACION - Todo sistema para conseguir su finalidad o en todo caso, para mantener
su estado, necesita una ordenacidén adecuada de sus elementos (estructura), asi como de
sus relaciones (funcién).

Pues bien, a esta ordenacion intrasistemica, cuando se refiere a sistemas integrados por
seres humanos se ie denomina “organizacion” (Bertoglio 1982).

Este concepto es practicamente sindnimo de sistema, es la interrelacién entre las partes que
lo componen, todos los elementos del sistema interactian de tal forma que ninguno de ellos
se puede considerar actuando independientemente. Ningun sistema puede ser entendido si
se divide en sus partes, solamente estudiando al sistema en su totalidad podemos dar cuenta
det tipo de interaccion entre sus elementos, este modelo es descriptivo, no causal ni
explicativo, dado que todos los elementos se afectan entre si, el cambio de 1a interrelacidn
entre dos elementos va a incidir en todo el sistema y por lo tanto se dara un cambio en su
organizacion (Diaz, N. comunicacion personal, Marzo 1996).



Caracteristicas -de la organizacién son nociones como las de totalidad, crecimiento,
diferenciacién, orden jerarquico, dominancia, competencia, etc.

TOTALIDAD - El sentido de la expresion “el todo es mas que la suma de sus partes” reside
sencillamente en que las caracteristicas constitutivas no son explicables a partir de las
caracteristicas de partes aisladas. Asi, las caracteristicas del complejo, comparadas con las
de los elementos, aparecen como "nuevas” o “"emergentes”. Sin embargo, si conocemos el
total de partes contenidas en un sistema y la relacién que hay entre ellas, e! comportamiento
del sistema es derivable a partir dei comportamiento de las partes (Bertalanffy, 1976).

ESTRUCTURA - Dado que la estructura estad formada por un conjunto de elementos en
interaccion, todo sistema poseé su estructura y asi los limites de la misma. La Unica
diferencia que existird entre ambas nociones, radica en que sistema se refiere at todo, y
estructura a las relaciones entre las partes que conforman dicho todo. Bertalanffy la define
como "la descripcion interna del mismo”.

Para llegar a conocer la estructura de un sistema es necesario no s6lo identificar sus partes,
sino también las relaciones existentes entre ellas y asi poder definir como funciona el sistema
por fa dindmica interaccional particular de sus partes, ya que el conocimiento de las
interacciones nos daran la diferencia entre un sistema y otro.

MODELO - Es un conjunto de simbolos que representan una estructura de la forma mas
exacta posible. Un modelo es entonces la representacion de la realidad estructural de un
sistema.

Martinet dice "modeto es lo que realiza el investigador para dar a entender a los demas lo
que es la estructura” (c.p. Colom 1979 p.21}.

CONTROL - Todo sistema para su permanencia implementa un conjunto de reglas de
relacién entre sus miembros, las que hacen claras las funciones a desempefar, a mayor
claridad de las reglas, mas faciimente se desarrollan las funciones y se cumple con el
objetivo o meta del sistema. Esto no significa necesariamente una interaccién rigida entre los
elementos, sino que el control puede establecerse de manera que el intercambio sea
significativo y con el grado de libertad requerido, de hecho la clave para el cambio esta
determinado por la capacidad de adaptabilidad controlada que da por resultado una
estructuracion mas compleja.

Los extremos de control son dafinos para el sistema, una falta de control lleva al caos que
impide cumplir al sistema con su abjetivo, mientras que un exceso de control, limita las
interacciones entre los elementos, convirtiendo éstas en estereotipadas, restringiendo asi el
intercambio con elementos nutricionales del exterior e impidiendo también el desarrollc del
sistemna (Diaz, N. comunicacion perseonal, Marzo 1996).

SUBSISTEMAS - Todos los sistemas estan a la vez divididos en subsistemas, cada uno de

estos estd formado por los elementos que participan en una misma funcién. Un solo
elemento puede cumplir mas de una funcién dentro del sistema, se ubicara entonces en
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diversos subsistemas. Evidentemente, el medio de un subsistema serd el sistema o gran
parte de él.

Un criterio para determinar si una parte es o no un subsistema es la viabilidad, que la
entendemos como la capacidad de sobrevivencia y adaptacion de un sistema en un medio
cambiante.

Podemos entonces hablar de “sistema viable" como aquel que sobrevive de manera
independiente.

Stafford Beer define a un sistema viable como aguel que es capaz de adaptarse a las
variaciones de un medio en cambio y debe poseer tres caracteristicas basicas:

a) ser capaz de autogobernarse es decir, mantener una estructura permanente y
modificaria de acuerdo a las exigencias.

b) ser capaz de autocontrolarse, es decir mantener sus principales variables
dentro de ciertos limites que forman un drea de normalidad.

¢) poseer un cierto grado de autonomia; es decir poseer un suficiente nive! de
fibertad determinado por sus recursos para mantener esas variables dentro de su
area de normalidad.

JERARQUIA - Todo sistema ya que esta organizado, observa reglas, metas que alcanzar y
niveles jerarquicos que tienen como base la funcién que debe desempefiar dentro del mismo.

No todos los subsistemnas tienen la misma importancia para el cumplimiento de fas metas del
sistema, el trabajo de algunos de ellos es primordial, mientras que e! de otros es menos
necesario o incluso puede ser substituido, podemos entonces identificar jerarquias de mayor
a menor relevancia segan la funcidon desempenada.

La jerarquia mas alta corresponde al que tiene funciones méas importantes para el logro del
objetivo del sistema.

Existen jerarqguias rigidas y flexibles. La caracteristica de las primeras consiste en que la
funcion esta depositada en un elemento y no puede ser sustituido por ningun otro.

En las jerarquias flexibles en cambio, ia funcién puede ser sustituida por algun otro elemento
det mismo sistema.

HOMEQSTASIS Y CAMBIO - Los sistemas vivos en general poseen una caracteristica que
ios lleva no solo a permanecer, sino a crecer y expandirse.

Para llevar a cabo estas funciones es indispensable que se desarrolle la capacidad de
adaptacion con el medio o entorno que rodea al sistema, es decir que llegue a poseer los
mecanismos necesarios para modificar su conducta a medida que las exigencias del medio
las requieran.
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Esto significa que el sistema debe estar capacitado para observar ese medio, para estudiar
su conducla en relacion a &! e informarse de los resultados y consecuencias de esa conducta
para la existencia y la vida futura del sistema. En otras palabras, debe controlar su conducta,
con el fin de regularla de un modo conveniente para su supervivencia.

Para que se dé el cambio, se debe pasar por la crisis.

Los términos de homeostasis y cambio estan muy unidos a los conceptos anteriores y son
centrales en la Teoria de Sistemas, sugieren la capacidad del sistema de responder ante una
perturbacion del medio ambiente. El sistema se mantiene en equilibrio dinamico, pues ante
estimulos externos sufre ligeras modificaciones y vuelve a su posicidon original. El sistema
tiene la capacidad de hacer correciones de error, cuando la energia que le llega del medio
ambiente, choca con la capacidad del sistema para absorberla, la desecha, conserva su
equilibio y preserva la estabilidad (homeostasis) del mismo. Ambas caracteristicas
homeostasis y cambio, son necesarias para la adaptacion a los nuevos requerimientos del
sistema. :

EQUIFINALIDAD - EI principio de equifinalidad consiste en que puede alcanzarse el mismo
estado final partiendo de diferentes condiciones iniciales y por diferentes caminos, igualmente
partiendo de condiciones iniciales semejantes se puede llegar a estructuras diferentes.

LIMITES - Una caracteristica de los sistemas vivos es la capacidad de relacién e intercambio
de informacién dentro del sistema, entre éste y ol medio ambiente, lo que permite una
retroalimentacion constante con el exterior, esto nos lleva al concepto de limites.

E! limite del sistema es la frontera de éste, es aquella "linea" que separa et sistema de su
entomo (o suprasistema) y que define lo que le pertenece y lo que queda fuera de él, en una
célula, el limite es la membrana que lo separa de las otras células.

Los limites, segun la cantidad de intercambio de informacién que tenga con e! medio
ambiente, pueden ser de tres tipos: rigidos, claros y difusos.

a} limites rigidos, son aquellos que no permiten intercambio de energia con otros
sistemas, o que ésta es minima. Este tipo de limites permite mucha relacién hacia
dentro de! sistema y poca hacia afuera, lo que da como resultado gran
homeastasis y poco cambio.

b) Limites claros o flexibles, en este tipo, el intercambio de informacién es
suficiente hacia dentro y hacia afuera del sistema, lo que permite al mismo que
exista un equilibrio entre homeostasis y cambio.

c) limites difusos, son aquellos en los que el intercambio de informacién con el
medio ambiente es abundante y constante, tanto que en alguncs momentos no se
pueden definir con claridad los limites del sistema, y no se sabe a ciencia cierta
quién o quienes pertenecen al mismo. Esto da por resultado que haya poca
relacién entre los miembros de) sistema, ademas de que haya muche cambio y
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poca estabilidad, lo que en un momento dado puede inclusc amenazar la
permanencia del sistema y llevarlo a la desintegracion.

ENERGIA - Los sistemas para poder funcionar requieren de energia, es decir informacion
que transmiten a través de una corriente de entrada, un proceso de conversién y corriente de
salida.

Un sistema no puede gquedarse en un misma nivel de energia, porque se desintegra.

La corriente de entrada de una energia particular es la informacion, la cual no se comporta de
acuerdo con la ley de la conservacion; mas bien su comportamiento es de acuerdo con la ley
de los incrementos que dice: "la cantidad de informacion que permanece en el sistema no es
igual a la diferencia entre lo que entra y lo que sale, sino que es igual a la que existe mas la
que entra, es decir, hay una agregacién neta en la entrada, y la salida no ¢limina informacion
del sistema”.

.4 LA FAMILIA COMO SISTEMA

Si observamos a la familia aln en su expresién minima, comprobamos que ésta constituye
en si misma un sistema, ya que participa de las caracteristicas basicas que los integran,
segun la teoria propuesta por Bertalanfty.

Esto nos permite revisar el concepto dado por Andolfi en 1985 que dice: "Para analizar e}
comportamiento individual y al grupo familiar en su tnico acto de observacion, es necesario
considerar a la familia como un todo organico, es decir, como un sistema relacional que
supera y articula entre si los diversos componentes individuales” {c.p. Cusinato 1992 p.18).

Por su parte, Minuchin dice que para conocer a la familia debemos verla como un todo y la
familia como todo sistema es mas que la suma de sus partes, es un todo de interrelaciones.

Bajo la dptica sistémica podemos concebir ta familia como una organizacion cuyas
estructuras actian para lograr la mediacién de las exigencias internas y externas al sistema,
es decir, la misién de 1a organizacién familiar consiste en buscar ef equilibric hacia el interior,
entre las expectativas y deseos de sus miembros; de cara a la vertiente externa, en la
mediacién entre las exigencias de cada individuo ¢ de todo el nacleo y las expresadas por la
sociedad.

La mediacion y la busqueda del equilibrio se basan en las capacidades autocorrectivas y de
transformacion que el sistema puede poner en marcha para no sucumbir. Las leyes que
podemos extraer del proceso autocorrector son las mismas que definen las propiedades de
los sistemas abieros.

En todo sistema, incluida la familia, existe un cierto grado de totalidad. Efectivamente, hay
una relacion entre las partes que la forman, de manera que cualquier cambic en una parte
provoca una modificacion del estado interno de las otras y en todo el sistema.



En palabras de Mara Selvini (1988): "Cada vez que uno acciona sobre el sistema, todos Ios
demas son también influenciados por las comunicaciones que le llegan al sistema” (c.p.
Andolfi 1990 p.84).

Ademaés, en la familia ias partes del sistema no estan relacionadas en forma sumatoria o
unilateral, sino que siguen un sistema de retroalimentacion.

Una cadena en la cual el hecho A afectaa B,y Ba C, y C a D, tendra propiedades de un
sistema lingal, pero si A se ve afectado a su vez por D el sistema es circular y funciona de
manera diferente al primero, aqui no existe ni principio ni fin.

En el caso de las relaciones familiares, los modelos de explicacién circular parecen eficaces
frente a la riqueza de las modalidades interactivas que existen en el contexto familiar. La
densa trama de interacciones depende de una situacién en la que los unos actuan
constantemente sobre Ios ofros, provocando reciprocas e importantes modificaciones de!
comportamiento.

Entre los miembros de la familia no existe una relacién rigida, por el contrario, es una relacién
fluida. La conducta de un individuo estara determinada por la de las personas que le rodean,
es decir, serd de una manera cuando esté sola, de otra ante su familia y de otra ante sus
amigos. No se trata de un sistema estético, sino de un sistema que se mantiene con
fiuctuaciones.

Minuchin en 1974 define a la familia como un sistema que opera a través de pautas
transaccionales.

Las repeliciones de las transacciones establecen los modelos, las reglas del comportamiento
y nos indican c6mo, cuando y con quién entrar en relacién, afirmando asi al sistema. En este
sentido, las secuencias repetitivas de interaccion constituyen la base para construir modelos
y para establecer relaciones satisfactorias con los otros individuos.

Ahora bien, en el caso de la intervencién humana, el reconstruir un modelo significa formular
algunas hipétesis sobre reglas de comportamiento que los participantes de la relacién han
eslablecido sobre la base de las propias transacciones de comunicacion.

Es asi, como en el marco de una relacién estable, las secuencias de comportamiento ponen
de manifiesto diversos grados de repeticién, de redundancia, de las cue se pueden extraer
conclusiones vélidas sobre las reglas que definen los comportamientos mismos.

A grandes rasgos podemos decir que las redundancias expresan el tipo de vinculo o lazo que
existe entre los elementos ligados en refacién causal.

Vemos asi que la familia como sistema se autogobierna utifizando reglas que son ajustadas a
través de ensayo y error, esto permite a los distintos miembros experimentar lo que pueden o
no hacer hasta definirlas establemente, legando asi a formar una unidad sistémica con
reglas particulares que caracterizara al mismo, siendo con el tiempo susceptibles a nuevas
formulaciones y adaptaciones.
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Minuchin (op. cit), afirma que los modelos transaccionales que regulan el comportamiento de
los miembros de la familia se mantienen por obra de dos sistemas coactivos. El primero
comprende las reglas que rigen habitualmente la organizacidn, es decir, la presencia de una
jerarquia de poder en la cual padres e hijos tienen diferentes niveles de autoridad vy
complementariedad de funciones, en la que los miembros de la pareja parental aceptan una
interdependencia reciproca. E! segundo esta representado fundamentalmente por las mutuas
expectativas de cada miembro de la familia respecto a los demés. El origen de estas
expectativas esta dado por afios de negociaciones, explicitas e implicitas, sobré pequefios y
grandes eventos cotidianos.

A pesar de todo fa familia necesita adaptarse a las circunstancias cambiantes, desechar unas
reglas para incorporar cotras y disponer de un repertoric suficiente de pautas alternativas que
permita ponerlas en juego cuando las circunstancias lo requieran.

Existen reglas alternativas en todo sistema, pero aquella desviacién que va mas alla de la
tolerancia, pone en marcha mecanismos que restablecen el equilibrio habitual, en situaciones
de desequilibrio unos miembros consideran que otros no estan cumpliendo con los acuerdos
y se manejan sentimientos de culpa y de deslealtad.

Dado que este sistema de reglas proporciona un marco de referencia a sus miembros,
aquellas familias caéticas, que cambian constantemente las reglas sin razdn alguna,
ocasionan confusién, incomprensién e inestabilidad.

En total acuerdo con tales principios, la teoria de las relaciones familiares se ha desarrollado,
utilizando y elaborando explicaciones circulares y gestalticas. Jacksen (1978), uno de los
principales disefiadores de tal teoria, sintetiza el nicleo de ella en los siguientes términos:
“La familia es un sistema gobernado por reglas, sus miembros se comportan entre si de
modo organizado, repetitivo y este esquema de comportamiento es el principic que gobierna
la vida familiar” {c.p. Ackerman et al. 1980 p139).

La necesidad de adoptar una serie de reglas de comportamiento no deriva de razones
practicas, sino de exigencias que trascienden los deseos de los individuos. Si en una
estructura organizada no existe limitacion a los infinitos comportamientos que pueden darse
en su seno, la vida cotidiana no séio resultaria extremadamente problematica, sino que seria
una amenaza sobre la existencia misma de la estructura en cuanto a unidad.

Asi las unidades familiares han estabilizado el proceso de determinar la naturaleza de su
retacion "conviviendo" en una forma estable para todos, o al menos habiendo llegado a un
acuerdo sobre los timites de discusién. Estos acuerdos relacionales, que llamamaos reglas,
prescriben y limitan los comportamientos individuales en una gran variedad de areas de
comportamiento, organizando su interaccian en un sistema razonablemente estable (Jackson
1978).

Por otra parte la familia estd conformada por subsistemas diferenciados al interior de la

familia para poder desempenar sus funciones. Cada individuo es un subsistema, como lo son
las diadas, por ejemplo marido y mujer. Subgrupos mas amplics son los formados por los
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miembros de la misma generacién (el subsistema de hermanos), el sexo (abuela, madre,
hija), o la tarea {subsistema parenia!}). Las personas se adecuan caleidoscOpicamente a
estos diferenles subsistemas para lograr la reciprocidad gque posibilita las relaciones
humanas. Un hijo tiene que actuar ¢come nific dentro del subsistema parental, para que su
padre pueda obrar como adulto. Pero si lo dejan & cargo de su hermano mas pequefio,
debera tomar sobre si responsabilidades ejecutivas (Minuchin y Fishman, 1984).

Ademas, la organizacién de los subsistemas de una familia proporcionan un entrenamiento
adecuado en el procesc de diferenciacion del individuo, "soy yo", al mismo tiempo que ejerce
sus habilidades interpersonales en diferentes niveles. Ya que los limites de un subsistema
que esta constituido por reglas, definen quienes participan en éste y de que manera. La
funcién de los limites reside en proteger la diferenciacion del sistema.

Al igual que en cualguier otro sistema, en el familiar podemos encontrar también 3 tipos de
limites: rigidos, claros y difusos.

Estos pueden ser como totalidad hacia el exterior, asi como limites intrafamiliares (entre sus
subsistemas).

Es asi que, los limites claros permiten un intercambio de energia hacia dentro y hacia afuera
del sistema, los limites rigidos no permiten nada o casi nada de intercambio de energia, y 'os
limites difusos que permiten demasiado intercambic,

Las caracteristicas de los limites son sumamente importantes en los efectos que tenga sobre
el desarrollo de sus miembros, ya que una falta de ellos resultaria en una pérdida de
identidad como sistema, mientras que un exceso o rigidez en los limites resultaria en muerte
fisica o psicologica del mismo, por falta de nutrientes ambientates (Freidberg 1986).

£s fundamental que los limites de los subsistemas sean claros para lograr el desarrolio de
sus funciones, permitiendo el contacto entre los diferentes subsistemas y evitando
interferencias indebidas.

En relacién a los limites en los sistemas, podemos identificar dos tipos extremos de familias:

1) Las familias amalgamadas
2) Las familias desligadas

La mayoria de las familias pueden ubicarse dentro de un continuo entre estos dos polos. Sin
embargo, las que operan en los extremos sefialan una posible patologia. -

Las familias amalgamadas o rigidas, son familias como un muégano, estd tan pegado que si
se intenta despegar se rompe, no hay diferenciacion entre un miembro y otro, es el tipo de
familia que mayormente encontramos en el contexto latinoamericano.

Generalmente ésta es una familia con limites rigidos hacia afuera de! sistema, pero con
limites difusos entre los subsistemas.
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Esta familia apoya mucho, da mucha seguridad y es muy 0til en época de crisis, pero no
permite la socializacion, porque la organizacion, los roles, la jerarquia es rigida y
estereotipada, hay mucha claridad, todo mundo sabe que hacer, pero "hay de aquel” que no
lo haga se considera una "deslealtad” a la familia.

Marcha muy bien cuando los miembros de la familia son pequefos, cuando fas funciones de
la familia estan abocadas al apoyo, sin embargo, cuando los miembros comienzan a crecer y
a tener otras necesidades; los limites deben irse abriendo para que la familia pueda seguir
funcicnando y no se desintegre.

La familia desligada o difusa. Es aquella cuyos limites son difusos al exterior del sistema,
pero al interior sus limites son opuestos, es decir tiene limites rigidos entre sus subsistemas.

Esta familia cumple muy bien con una funcién, favorecer la independencia y la socializacion
de sus miembros, sin embargo da muy poco apoyo emocional y muy poca identidad.

Esta falta de identidad los lleva a un desconocimiento casi total de las necesidades afectivas
y materiales de los demas miembros del sistema. Aqui cualquier cosa que le sucede a uno,
no le incumbe, ni le interesa al otro.

Este estilo de familia es mas frecuente en otras culturas como por ejemplo en la cultura
sajona. Sin embargo. en nuestra sociedad este sistema va extendiéndose cada vez mas.

Ahora bien, como ya mencionamos la familia se organiza en subsistemas siendo éstos de
diferentes tipos. Minuchin expresa que los de mayor importancia funcional son &l subsistema
conyugal, parental y fraterno.

Subsistema Conyugal - Podemos considerar que se inicia en la familia en el momento en gque
dos personas deciden unirse con el proposito de formaria, el acuerdo puede 0 no ser legal,
pero el vinculo se establece y es valido en cualquiera de fos dos casos. Cuando se une una
nueva pareja se crea un nuevo sistema con limites alrededor de él se ven separados de
determinados contactos e inMersos a unos nuevos.

Este sistema es el que tiene a su cargo las funciones ejecutivas de la familia, pensando que
son dos personas (marido y mujer), la funcién es apoyarse y complementarse. Para poder
hacerlo tienen que ceder una parte de independencia, para ganar en pertenencia. Cada uno
tiene que ceder una parte de su individualidad para lograr conformar este subsistema, el
problema es quien cede mas y quien apoya mas, este equilibrio es titanico y dificilisimo de
lograr, y depende de lo que una parte ¢eda, en esa misma medida le va a pedir a la otra
parte que le restituya.

Al formar este sistema los nuevos cényuges traen cada uno un conjunto de valores y
expectativas sobre o que es vivir en pareja, que abarca todas las areas de la vida, algunas
de éstas pueden transformarse en reglas acatadas sin ningin esfuerzo ¢ requerir de un
acuerdo formal.
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Otra importante tarea de esie nuevo sistema es la fijacion de limites que les permitan la
satisfaccion de sus necesidades psicolégicas, de apoyo y complementariedad, sin que se
inmiscuyan los parientes politicos u otras personas.

Si tas reglas que rigen al subsistema conyugal son tan rigidas que no admiten incorporar
nuevas experiencias, éste puede empobrecerse y no siendo una fuente de crecimiento,
desmantelarse al ya no considerarse necesario.

Se puede considerar que este subsistema es para fos hijos un modelo de la expresion de
afecto, las relaciones intimas, el apoyo y en la resolucidon de conflictos entre iguales. En el
caso de una disfuncion importante en este subsistema, toda la familia se vera afectada;
siendo una de las opciones poco afortunadas pero muy comunes, aliarse con algun otro
miembro como por ejemplo un hijo, el amante, etc., todo esto portando el consiguiente
conflicto para todos. .

Subsistema Parental - Este subsistema surge en el momento que nace el primer hijo, aqui él
aprende lo que puede esperar de una persona con autoridad, la cual puede ser racional ©
arbitrania, se dard cuenta de la importancia que é! tiene para el sistema familiar, si sus
necesidades van a ser tomadas en cuenta y hasta que punto.

En este momento los limites de la familia tienen que abrirse para darle cabida a este nuevo
miembro y a su vez seguir protegiende la intimidad necesaria para el subsistema conyugal.
En algunas familias las responsabilidades parentales son compartidas con otros miembros
como la abuela, tio, hermano mayor, etc. Otras veces, por muy diversos motivos, uno de los
padres estd excluido de estas funciones.

La tarea principal de este subsistema es el apoyo psicolégico y emocional de los miembros
mas desprotejidos en todos los sentidos, por edad, por condiciones etc., ademas de la
crianza y socializacion de los hijos. En este aspecto, Minuchin afirma que este subsistema no
puede funcicnar si no tiene una jerarguia clara y bien establecida, no quiere decir autocratica,
irracional, violenta etc. Tiene que ser clara, racional, demacratica, pero jerarquia.

En la sociedad actual se han enfatizado los derechos de los nifios y las obligaciones de los
padres, haciendo caso omiso de los derechos de los mayores y las obligaciones de los
pequefios.

Las consecuencias de este desequilibrio se han hecho patentes en el gran nimero de padres
que se sienten insatisfechos, frustrados, resentidos e incompetentes del rol de cuidado,
proteccion y consejo que deberian de tener hacia sus hijos.

Los problemas de control son muy frecuentes en las familias, podemos ver una legién de
nifos con demasiado poder dentro de la familia, que no aceptan limites y con baja tolerancia
a la frustracion. Dice Minuchin, que si un pequefic que no rebasa el 1.30 m de estatura, es un
monstruo que tiene aterrorizada a toda una familia, hay que investigar, arriba de quien esta
subido que le permite crecer tanto.
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El funcionamiento eficaz de este subsistema requiere que los padres y los hijos acepten el
hecho de que el uso diferenciado de autoridad constituye un ingrediente necesario del
subsistema parental. Incluso, eslo se puede convertir en un laboratorio de formacion sociai
para los nifios, que necesitan saber como negociar en situaciones de poder desigual. El
apoyo a la responsabilidad y a la obligacion de los padres para determinar las reglas de la
familia estimula ef derecho y la obligacion del nifio a crecer y desarrollarse en forma
autonorna.

Subsistema Fraterno - El subsistema de los hermanos es el gran laboratorio social para sus
integrantes. Constituye el primer grupo de iguales en donde los nifios aprenden a competir, a
cooperar, a negociar, ayudar al mas débil, a medir el uso de la fuerza, en fin, a amarse,
odiarse y reconciliarse. Las familias con muchos hijos (cada vez menos frecuentes) se
organizan a su vez en otros subsistemas; los hijos varones, las hijas, los mayores, etc., y
tienen mas posibilidades de intercambio y enriquecimiento (psicolégico); la carga emocional
producto de la interaccién familiar puede diluirse con mas facilidad, aunque tampoco este tipo
de familia esta exenta de problemas.

Viéndolo a largo plazo, el cuidar este subsistema es fundamental para la salud mental de los
miembros, ya que es con los hermanos que se vivira el mayor tiempo a través del ciclo vital.

Las familias son a su vez subsistemas de unidades mayores como: la familia extensa, el
trabajo, la colonia, la escuela etc. Esto la hace estar sujeta a presiones tanto intrasistémicas
como extrasistémicas.

El stress intrasistémico tiene su origen en los momentos transicionales de la vida de la
familia, es inevitable que surian los conflictos en las diferentes etapas que atraviesa, dado
que la evolucion natural requiere de la renegociacion continua de nuevas reglas.

En cambio la presién intersistémica que enfrenta es muy variada; desde que un solo miembro
esté sujeto a stress, por problemas en el trabajo o en la escuela, hasta que toda la familia
como unidad reciba la presion directamente, como en el caso de una mudanza, ataques
raciales, crisis econdmica, etc.

Y como se menciond anteriormente una de las principales funciones de la familia consiste en
brindar apoyo a sus miembros, cuando alguno de ellos se encuentra sometido a stress, los
otros miembros lo "acolchonan”; o cuando la totalidad de la familia se ve afectada, se ponen
en marcha mecanismos adaptativos al nuevo contexto para disminuir la presion.

La respuesta a estos requerimientos, tanto internos como externos, exige una transformacion
constante de la posicién de los miembros de la familia en sus relaciones mutuas para poder
crecer mientras el sistema familiar conserva su continuidad.

Ante esta situacién la familia se encuentra con fases de desorganizacién, necesarias para
modificar el equilibrio de un estado y para alcanzar un equilibric mas adecuado. En este
proceso inevitable para la familia, se pasa por periodes de inestabilidad en que son
reajustadas las relaciones de cohesidn entre los miembros.
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Son fases marcadas por la confusion y la incertidumbre, y sefialan el paso hacia nuevos
equilibrios funcionales que se alcanzaran sélo si la familia tolera el acrecentamiento de la
diversidad entre sus miembros.

Jackson en 1957 dice: La familia representa una entidad tranquilizante y protectora porgque
tiene como objetiva 1a propia estabilidad y autoconservacion, conseguida mediante procesos
de regulacion homeostéatica orientados a contener las sacudidas gue proceden de dentro y de
afuera del sistema.

Por su parte Minuchin (1974) menciona que la familia es un sistema en constante
transformacion que se adapta a las exigencias de los diversos estadios de desarrollo por los
que atraviesa, (exigencias que cambian también con la variacién de los requerimientos
sociales que se plantean en el curso del tiempo), con el fin de asegurar continuidad y
crecimiento psicosocial a los miembros que la componen.

"La tendencia de transformacién homeostética por un lado y la capacidad de transformacion
por el otro, en cuanto a caracteres funcionales del sistema, no son respectivamente algo
mejor o peor” (Selvini 1975). Ambas cosas parecen indispensables para mantener el
equilibrio dinamico dentro del mismo, en un continuum circular.

El concepto de "homeostasis” utilizado por la fisiologia, es adaptado por Jackson al sistema
familiar a partir de la experiencia clinica en pacientes, después del hecho de que al curar un
paciente perturbado, surgia en la familia otro paciente qgue tomaba el cargo o la misma
familia sufria repercusiones drasticas.

Asi es como Jackson (1968}, postula la siguiente hipétesis: La conducta de la familia y la
enfermedad del individuo son "mecanismos homeostaticos” que intervienen para que el
sistema perturbado recupere el equilibrio precario.

El concepto de "homeostasis familiar” se uliliza para explicar la facultad de la familia de
mantenerse estable dentro de un proceso de cambio.

A este respecto Haley (1962) dice: "Cuando se verifica un suceso que expresa un notable
valor informativo capaz de provocar cambios y modificaciones estructurales en el sistema, la
organizacién sistémica puede proceder a realizar una serie de maniobras homeostaticas a fin
de oponerse a la informacion transtornante, aminorandola o modificandola. Al contrario, si el
suceso no implica una informaciéon de relieve, pasard completamente inadvertido” (c.p.
Freidberg 1986, p. 184).

Por tanto, la familia bajo estas consideraciones tiene como finalidad armonizar el equilibrio de
fuerzas con el fin de que l1os miembros puedan progresar de ¢risis en ¢risis, donde las luchas
interpersonales permitan un crecimiento hacia relaciones calidas e independientes y los
problemas sean vistos como un medio de acercamiento; como un todo unido que reaccionara
para presentar soluciones donde todos aportaran elementos de colaboracion para superarlos.
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Dicho equilibrio ayudara para que una familia tenga un desarrollo funcional, es decir, que su
capacidad de adaptacién permita el desarrollo adecuado de su miembros; o por el contrario,
éste sera disfuncional si dicho equilibrio no se logra.
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lit. CICLO VITAL DE LA FAMILIA

Noviazgo es la escuela para aprender a amarse. Y saber amarse
es la materia mas dificil de aprender. Porque mas que entencer
es comprender. Comprender el misterio de ofra alma, asomarse
al enigma de otra personalidad, bajar como buzo a la profundidad
del mar para sacar 2 la superficie un puiado de perlas.
J. A. Pefalosa.
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Itl. CICLO VITAL DE LA FAMILIA

El sistema familiar que como ya se menciono forma parte del macrosistema social, tiene la
posibilidgad a través de sus procesos, de fomentar el crecimiento, la creatividad y la
realizacién del individuo; o bien puede disminuir las posibilidades de un desarrollo arménico
en cada unc de sus miembros e incluso descalificar at individuo con graves consecuencias
para éste. .

Ahora bien, dada su estructura netamente sistémica, eslos procesos requieren de una
reacomodacion continua para poder llevar a cabo sus funciones y es aqui que la variable
tiempo, que en todo sistema esta siempre implicita, juega un papel preponderante, ya que
nos permite describir el estado o cambio de estado del sistema a través de las diversas
etapas por las que atraviesa la familia.

Conceptualizando la familia como si se tratase de una célula ¢ un "cromosoma social”,
Estrada (1988) dice: la familia pasa por un ciclo donde despliega sus funciones nacer, crecer,
tener problemas, reproducirse y morir, ademas de cruzar por ciclos y periodos vitales donde
se presentan allemnativamente épocas de salud o de enfermedad con caracteristicas
especiales segin la etapa de su existencia.

El concepto de "Ciclo Vital de la Familia” se inicio alrededor de los afios cincuentas y a partir
de los sesentas ha sido utilizado sistematicamente por los terapeutas familiares como marco
de refarencia en e} diagnéstico y planeacion del tratamiento {Simon, F.B. et al. 1988).

Este ciclo se caracteriza por un cambio de status y la transformacion de cada uno de sus
miembros, teniendo por lo tanto, una relacién direcia con el ciclo de vida del individuo, que
como se sabe esta sometido junto con la familia a demandas de cambio tanto al interior,
como en su contexto social.

También es importante sefialar que aunque la familia sélo puede fiuctuar dentro de ciertos
limites, posee una capacidad asombrosa para adaptarse y cambiar, manteniendo sin
embargo su continuidad. Las flucluaciones de origen intemo y externo suelen ser seguidas
por una respuesta que devuelve al sistema a su estado de constancia; pero si la fluctuacion
se hace mas amplia, la familia puede pasar de periodos de equilibrio y adaptacién, a
periodos de desequilibrio provocando una crisis que conlleva un cambio, el cual
probablemente dara por resultado un nivel diferente de funcionamiento capaz de superar las
alteraciones (Minuchin 1974).

Para Hoffman (1981), este cambio es considerado como un proceso discontinuo en el que se
requiere una cantidad de energia para pasar de una etapa a otra. Cuando las familias no
pueden lograr estas transiciones por un ajuste a las nuevas circunstancias basado en su
energia de desarrollo, es posible que se requiera una crisis para permitir esta transicion.



Estas crisis pueden tomar cualquier forma desde pleitos entre las pargjas ©
intergeneracionales, hasta la aparicidn de sintomas en cualesquiera de los miembros.

Esta energia tiene dos tendencias opuestas, una hacia el cambio y la otra hacia el
mantenimiento del "status” o hacia la homeostasis del sistema {c.p. Freidberg, 1988).

Existen dos tipos de transformacién que afectan e! desarrollo normal de la familia como
sistema vive, aquellos que ccurren regularmente como nacimientos, muertes, casamientos,
etc. y los que estan matizados por conflictos como abortos, divorcios, crisis econdmicas, ete.

En las familias funcionales, estos cambios se dan en forma aparentemente repentina, aunque
toda la etapa anlerior ya sirvid como preparacion para la nueva etapa.

Los estancamientos en una determinada etapa lleva a la disfuncién de la familia y pueden ser
conceptualizados como elementos de proteccion en el sistema que de otra forma con sus
presentes patrones de interaccidn se destruiria si se diera el cambio.

Esto requiere que el sistema familiar "reacomode” sus interacciones para lograr la transicion.
Cuando esto no se da y se presenta una sintomatologia, ésta también puede ser
conceptualizada como un mecanismo adaptative que busca ayuda fuera del sistema.

El ciclo vital de la familia ha sido dividido por diferentes autores en varias etapas que van de
cuatro a veinticuatro y abarca desde el desprendimiento de su familia de origen del joven
adulto, hasta la muerte de los cényuges; cada una con caracteristicas y funciones propias.

Sin gue hasta la fecha se haya llegado a un acuerdo Unico; se acepta generalmente la
version de 6 etapas.

-Joven adulto

-Pareja en formacion.

-Familia con hijos pequefios.

-Familia con hijos adolescentes.
-Salida de los hijos

-Familia con vida posterior (nido vacio)

Debe tenerse en cuenta que estas etapas pueden subdividirse igualmente segun diversos
autores por las edades de los hijos y por las tareas relacionadas a la familia. Asi mismo,
pueden existir igualmente situaciones especiales causadas por divorcio, separaciones,
muerte de uno de los conyuges, familias reconstruidas (padres viudos vueltos a casar ¢
divorciados vueltos a casar), padres solteros o hijos adoptivos.

A continuacion se hace una breve sintesis de las etapas de la vida familiar de acuerdo a los
postulados antes mencionados, indicando algunos de los problemas en su transicion.
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.1 EL JOVEN ADULTO

Cuando ¢! joven tiene que abandonar el hogar paterno y salir en busca de un compaiero
fuera de la familia, ef proceso resulta doloroso tanto para el joven como para el padre. Se
encuentran dos corrientes en pugna la primera que va a favor del desprendimiento y la otra
que tiende a fijar y detener el proceso {Estrada 1988),

En este periodo la gente joven aprende a galantear y a participar en esta actividad, y cuanto
mas se demore dicho proceso en un chico, tanto mas periférico llegara a ser este respecto a
la red social.

Para poder formar una pareja satisfactoria la persona tiene que haber superado la
adolescencia, siendo ésta, una de las etapas mas dificiles de! ser humano, ya que es ahi
donde ef individuo adquiere su identidad, después de haber logrado cortar ias ligas
emocionales con sus padres. Sin embargo el prolongado periodo de crianza que requiere &l
desarrotlo humano puede inducir al joven a no abandonar el hogar, en vez de preparario para
la vida separada.

Los- padres pueden soltar a los hijos, pero también enredarlos a perpetuidad en la
organizacién familiar.

De ésta forma muchos adolescentes que se convierien en gente periférica, son personas que
nunca se despegaran lo necesario, de sus familias originales como para atravesar la etapa
de seleccionar una pareja y construir su propio nido.

Es asi que uno de los problemas al que se puede enfrentar en esta primera fase, es que uno
de los cdnyuges no tenga la suficiente identidad personal. Meyer en 1980, dice que las
selecciones de pareja de un joven dependiente emocionalmente usualmente son semejantes
a los deseos y caracteristicas de sus padres, u opuestos a ellos perc en ningin caso
independientes {(c.p. Freidberg, 1986).

Ahora bien, si es superada exitosamente la adolescencia y el individuo mantiene una
identidad separada de su nicleo familiar, podrs asumir su vida futura en forma responsable;
ademas de relacionarse intimamente con una persona ajena a su familia con caracteristicas
propias y no como compensacion a carencias en su desarrollo.

Habiendo llegado a la separacion de tas familias de origen, otro conflicto puede ocurrir
cuando alguno de los conyuges tenga la esperanza de que es el otro quien le solucionara los
problemas personales, ya que es en ésta fase que aparece la idealizacion, también como una
fuente para separarse de los padres.

En cuanto a la seleccion de la pareja, en algunas culturas se considera como un derecho de
los padres; pero incluso en las culturas con ideas mas roménticas respecto al matimonio, el
hijo no es de! todo libre en la seleccion de! compariero. Y es asi como la gente joven puede
evitar el matrimonio por razones intrinsecas a la familia, también puede lanzarse
prematuramente al matrimonio en un intento de liberarse de una red familiar desdichada.

44



1.2 LA PAREJA EN FORMACION

La formacion de la pareja es una de las transiciones mas complejas del ciclo de vida familiar.
Esta es vista usualmente como un paso al placer, sin tomar en cuenta las dificultades que
conlleva.

Para muchas personas este evento es visto como una meta mas que como un proceso, y
una meta en la que se llega a 1a felicidad "eterna”.

Ahora bien; aprender el rcl de cényuge no es de ninguna manera algo sencillo. Presupone
entre otras cosas ya haber renunciado a las ganancias emocionales que proporcionan las
etapas anteriores y tener la disponibilidad fisica y emocional para formar una nueva familia.

En la formacidn de ia pareja es en extremo significativa la dimensién de la parte y el todo. Al
comienzo, cada conyuge se experimenta como un todo en interaccidn con otro todo, pero
para formar la nueva unidad de pareja, cada uno tiene que convenlirse en parte. Es necesario
comprender que la pertenencia es enriquecedora no soio limitadora.

En esta nueva etapa se trata de alcanzar dos punios; primero cambiar todos aquelics
mecanismos gque hasta entonces proyectaron seguridad emocional, y segundo integrar un
sistema de seguridad emocional interno que incluya a uno mismo y al nuevo companero.

En ésta fase cada uno intenta echar a andar los mecanismos conocidos y aprendidos en su
sistema familiar de origen, los cuales dificilimente funcionan con la nueva pareja; motivo por
el cual se requiere de una renegociacion continua de aspectos personales que van desde el
dinero, aspectos religiosos,” limites familiares, etc., hasta las pequefias cosas cotidianas e
incluso los desacuerdos.

Por otra parte, la mayoria de las decisiones que hace una pareja recién casada, no solo esta
influida por lo que cada uno aprendié en sus respectivas familias, sino también por las
intrincadas alianzas actuales con los padres. Razdén por la que algunas parejas intentan
delimitar su propio territorio en forma totalmente independiente, cortando toda relacion con la
familia de origen. Esto no suele dar resultado, y por el contrario, tiende a desgastar a la
pareja, porque el arte del matrimonio incluye, €l que la independencia se alcance mieniras al
mismo tiempo se conserva la involucracién emaocional con los respectivos parientes.

{Esta etapa sera tratada con mayor amplitud en el siguiente capitulo).

1.3 LA FAMILIA CON HIJOS PEQUEROS

Parte de la aventura del matrimonio consiste en que, justamente, cuando empiezan a
resolverse los problemas de una etapa, la siguiente ha comenzado a proveer nuevas
situaciones. El tipo de juego elaborade por una pareja antes del primer hijo es un juego
intimo de dos. Han aprendido a tratarse y han encontrando los medos de resolver muchas
cuestiones.
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Asi es que en esta nueva etapa, hay una modificacion substancial de los roles y las lareas a
desarrollar. Ahora forman un nuevo subsistema parental y parte de sus funciones consisten
en el establecimiento de una relacion con sus hijos sin perder su relacién de pareja.

Para empezar vemos que la llegada de un nifio, requiere de espacio fisico y emocional. Esto
plantea la necesidad de reestructurar las reglas que hasta entonces han venido rigiendo a
este matrimonio. La pareja tiene que adaptarse a una realidad diferente de falta de privacidad
temporal y de necesidades de un tercero, que debe ser asimilado al sisterna sin que interfiera
substanciatimente en su intimidad.

En ocasiones, tener un hijo puede influenciar las practicas sexuales de la pareja y echar a
andar nuevas funciones, asi como favorecer la intimidad de ésta, estimulando la
diferenciacién y elaboracién de diferentes facetas de la personalidad en cada uno, ya que al
embarazarse se puede producir un sentimiento de continutdad, convirtiéndolo en la energia
que mueve a la pareja a través del tiempo. El nifio en Ultima instancia, puede hacemos
perienecer a los ancestros y unirnos a las generaciones futuras.

lguaimente, las presiones en el area econbmica, producen trastornos tan serios que las
fricciones, peleas y agresiones destructivas no se hacen esperar, teniendo el riesgo de
romper el matrimonio y acabar asi con el deseo de formar una familia.

Por otra parte, las diferencias que enfrenta la pareja pueden empezar a ser tratadas a través
del hjjo, y convertirlo en el "chivo emisario”, siendo éste la excusa para los nuevos problemas
y para los viejos aun no resueltos.

Cuando nace el primer hijo, la joven pareja queda mas distanciada de sus familias y a la vez
mas enredada en su sistema familiar. Siendo padres, son menos hijos, y se individualizan en
mayor medida como adultos.

Con el nacimiento de un segundo hijo, se quiebran las pautas estables constituidas en torno
al primero. Por eso serd precise instituir un mapa mas complejo, incluyendo el subsistema
fraterno.

Un cambio tajante se produce cuando el nino empieza a ir a la escuela, ya que a través de
los amigoes del nifio y de las otras familias, se facilita que penetre al sistema familiar el ambito
social y cultural del entorno.

Ademas, ante ésta situacion, toda la familia debe elaborar nuevas reglas, para determinar
quien debe ayudar en las tareas escolares, quien debe establecer la hora de acostarse, el
tiempo para el estudio, el esparcimiento y las actitudes frente a las calificaciones del escolar,
etc.

A medida que los hijos crecen la familia debera ir adecuando las pautas que en ese periodo
resulten inadecuadas y tal vez surjan crisis.
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.4 LA FAMILIA CON HIJOS ADOLESCENTES

La pareja que ha estado casada durante diez o quince afios, enfrenta problemas que pueden
describirse en términos del individuo, de |a pareja o de toda la familia. En esta época marido
y mujer estan alcanzando los afios medios de sus ciclos vitales.

Algunas familias quiza estén disfrutando del éxito, y al mismo tiempo la pareja esté mas fibre
porque los hijos plantean menos exigencias.

Para otras familias en cambio sera una época difici, porque el marido ha alcanzado un punto
en el que comprenda que no va a cumplir con las ambiciones de su juventud, asi mismao,
para la mujer, la premisa cultural de que no basta ser ama de casa y madre se convieria en
un problema en la medida en que los hijos crecen y la necesitan menos,

Por su parte, el hijo adolescente vive su etapa de transicion, a momenios confrontando como
adulto, exigiendo libertad y responsabilidad; en contraste con otros momentos en que retorna
a un estado infantil, que desconcierta a los padres.

En esta etapa critica del desarrolio familiar, la flexibilidad del sistema se pone mas a prueba y
por ende su estabilidad, ya que una de las caracteristicas de los adolescentes es el reto a los
valores establecidos de sus padres y de la sociedad en general.

Con la adolescencia, el grupo de los pares cobra mucho poder. Es una cultura por si misma,
con sus propios valores sobre sexo, drogas, alcohol, vestimenta, politica, estilo de vida y
perspectivas de futuro. Asi la familia empieza a interactuar con un sistema poderoso v a
menudo competidor. '

Los temas de la autonomia y el contral, se tienen que renegociar en todes los niveles. Los
hijos hasta ahora mas o menos controlables por los padres, pueden empezar a estar fuera de
éste, o presentar problemas de ajuste con sus compaifieros y en sus interacciones sociales.

Los padres se sienten en eslos casos como fracasados, especialmente cuando una de sus
metas fundamentales era la de lograr que sus hijos tuvieran tales o cuales caracteristicas y
empieza a ser evidente, que sus expectativas no estan siendo cumplidas.

Un mecanismo indispensable y dificil para la familia, en esta etapa, es el de saber soltar a
tiempo a los hijos, ya que implica un alejamiento emocional de éste como preparacion para
ser independiente.

Por olra parte, ia adolescencia, brinda una oportunidad de enriquecimiento cuando hay un
grado satisfactorio de comunicacion en la pareja, ésta puede ser un gran apoyo para el
proceso de cambio en el joven que empieza a establecerse como persona independiente y a
pensar en su futuro por si mismo.

Sin embargo, también en estos afios medios pueden sobrevenir graves tensiones ¥ quiza el
divorcio, ain cuando la pareja haya superado muchas crisis previas.
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La resolucidn de un problema conyugal en esta etapa media del matrimonio suele ser mas
dificil que en los primeros afios. Asi una estralegia tipica para estabilizar el matrimonio es el
que la pareja se comunique a través de los hijos; por eso, si estos dejan el hogar ¥ la pareja
vuelve a quedar frente a frente, surge una crisis.

En el drea sexual la pareja sufre cambios, entre los cuales esta el cambio de ritmo de las
funciones sexuales. La madurez en la experiencia sexual es el premio moral de aquellos que
logran cuidarla adecuadamente.

Por otra parte, una fuente de presién puede ser, negociar el reingreso de los propios padres
al sistema familiar, con el fin de recompensar la declinacidn de sus fuerzas o la muerte de
uno de ellos.

Asi mismo, en esta etapa del ciclo vital de la familia es necesario un ajuste en la relacion de
la pareja, ya que se requiere de un fuerte apoyo mutuo porque se inicia el climatério de uno o
ambos canyuges.

.5 LA FAMILIA CON HIJOS ADULTOS.

En este estadio, los hijos, ahora adullos jévenes, han creado sus compromisos con su
propio estilo de vida, una carrera, amigos y por fin un conyuge.

La familia originaria vuelve a ser de dos miembros. Aunque cada uno tiene detras una larga
historia de pautas en conjunto; este nuevo estadio requiere una nitida reorganizaciéon cuyo
eje serd, el modo en que padres e hijos se relacionan ya como adultos.

Aungue esta etapa tiene un gran rango de edades, es sumamente variable dependiendo de
la clase social y cultural a que pertenece la familia; es comin a todos, y como en las etapas
anteriores puede ser fuente de problemas o de enriquecimiento tanto familiares como
individuales.

Cominmente se le liama e! periodo del "nido vacio", expresion que se asocia con la
depresién que una madre experimenta cuando se queda sin ocupacién,

Este periodo se suele definir como una etapa de pérdida, pero puede ser de un notable
desarrollo, si los conyuges, como individuos y como pareja, aprovechan sus experiencias
acumuladas, sus suefios o expectativas, para realizar actividades inaicanzables antes, ya
que debian-dedicarse a la crianza de Ios hijos.

En esta fase es importante tener una individuacion definida, o de otro modo no se tendra la
posibilidad de continuar renovandose con el consecuente vacio y depresion que esto trae
consigo. '

Ademés, a medida que los hijos se van, sea por que se casan o simplemente porque se
independizan, la pareja elabora una nueva relacién. Se retoman los vigjos problemas y
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aparecen también las viejas artimafas para controlarlos. Es necesario volver a recordar lo
olvidado, a ser esposo y compariero del otro, como en el principio; como cuando se empezo
a formar la familia, ya que no queda otra salida que enfrentarse nuevamente con unc mismo
y con el compaiiero.

1.6 LA VEJEZ

En esta etapa se le presenta a la persona un nueve reto adaptativo que puede estar lleno de
tensiones, debidas a cambios en el estilo de vida por imposibilidades fisicas, laborales,
enfermedades, viudez, etc.

Uno de los problemas que frecuentemente encontramos aqui, es la baja autoestima
especialmente en el hombre, que ya jubilado regresa a su casa para siempre, e invade los
terrenos que antes solo fueron del dominio de su esposa; hallandose con ella frente a frente,
las veinticuatro horas del dia.

Parece imposible para el que desconoce esta etapa, pero éste simple hecho represente una
situacion amenazante a la individualidad y diferenciacion de ambos. Esta situacion soélo
puede ser aliviada mediante el limite claro de los espacios en donde cada quien pueda
funcionar independientemente. De lo contrario existe el peligro de que se lleguen a perder la
estima, el respeto y aparezcan la ansiedad, la tensidn y los estados depresivos.

Otra problematica que se presenta en las parejas de viejos, es aquella en que los mismos
hijos no les permiten tener una intimidad adecuada. Frecuentemente se establece una
sobreproteccidn de hijos a padres en donde no se les permite vivir en libertad.

Ademas el ser abuelo ofrece un nuevo horizonte en la vida ya que enciende el deseo de
sobrevivir, al aceptar ia propia mortalidad.

Se necesita, en esta etapa, tener la habilidad suficiente para aceptar realistamante las
propias capacidades, asi como las limitaciones. Igualmente es importante poder cambiar el
rol y aceptar la dependencia cuando esto sea necesario (aceptar el rol de hijo nuevamente).

El tema de la muerte propia o del otro es frecuentemente evitado, aunque permea en las
comunicaciones cotidianas de las personas en esta etapa.

Por supuesto, con el tiempo, uno de los cényuges muere, y el otro busca la manera de
involucrarse con la familia,

Del modo como los jévenes cuidan de los vigjos, deviene el modelo de como se cuidarad de
ellos cuando a su vez envejezcan, pues el ciclo familiar se renueva sin fin,

Como se ha mencionado hasta aqui, en cualesquiera de las etapas anteriores se puede

producir una crisis en el sistema familiar, que en el caso de ser funcional, promovera al
sistema a la siguiente etapa, mientras en el caso de que dicho sistema sea disfuncional se
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estancara en ella a base de una alteracién o sintomatologia que en ocasiones podra ser
superada por el propio sistema, pero en otras requerira de la asistencia de un especialista.
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IV. PAREJA

Dos esposos que pierden el tiempo no amandose,

son dos criaturas que pierden el tiempo muriéndose.

Igino Giordani
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IV. PAREJA

IV.1 CONCEPTO DE PAREJA

Como se puede comprender es dificil disociar el concepto de pareja y de familia, ya que
debido a su dinamica, éstos se encuentran intimamente interrelacionados.

Carl Whitaker, reflexionando acerca de los conflictos y dificultades de la vida en el "hogar,
dulce hogar”, concluye que: "Sélo hay una cosa peor que tener una familia: No tenerla”. {c.p.
Troya, E. 1983 p. 61).

Esta reflexion -comenta- podriamas aplicarla igualmente a la pareja, ya que la trascendencia
y complejidad de la misma en la vida emocionat de cada individuo hace ver su relevancia
tanto en los aspectos positivos como en los negativos de éste.

En la pareja encontramos compafia, respaldo, hijos, sexualidad, aprobacién social,
proyectos compartidos, etc.. por otra parte; la pareja restringe la libertad, el espacio y el
tiempo; crea rutina, aburre, frustra y genera culpa. (c.p. op. cit. p. 2)

La misma autora comenta (op. cit.): Tener, ser pareja, estar en pareja, es maravilloso,
necesario, trascendente y a la vez, amenazante, terriblemente restrictivo. Se la concibe en un
constante y precario equilibrio inestable a la vida y & la muerte; no sdlo porgue es la
generadora de hijos sino también porque de ella dependen algunas de las interacciones que
hacen sentirse vivo 0 muerto en vida. Participa en la posibilidad de crecer y proyectarse y en
la construccion de la identidad personal, sexual, profesional, social y cultural.

La pareja es un sistema estable constituido por una diada de individuos, generalmente
adultos de distinto sexo, que definen sus interacciones y regulan sus funciones de acuerdo al
vinculo que 1os une y en relacion a otros sistemas.

Algunos de los mecanismos de eleccion e interaccion de la pareja son diferentes a los de
otras diadas. Teniendo ademas como una de las caracteristicas especificas, e! momento y
circunstancia del desprendimiento de las respectivas familias de origen.

Salvador Minuchin diferencia a este subsistema del parental, poniendo de manifiesto que son
las mismas personas quienes cumplen roles y funciones diferentes, tanto para si mismos,
como para con la familia dentro del mismo contexto espacio-temporal (c.p. Troya, E. 1993).

El concepto de pareja se menciond ya en la antigiedad por Platon, quien expuso la teoria de
que cada hombre y cada mujer fueron creados con una sola entidad doble, pero los dioses
los habian dividido en mitades esparciéndolos por el universo, de modo que desde entonces
cada mitad vaga por el tiempo y el espacio en busca de la ofra. (¢.p. Flores, 1992).
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Una definicidon menos poética y mas actual sera la que se da en el vocabularic de terapia
Familiar (Simon, et al. 1988} bajo el rubro de Terapia de Pareja: desde el punto de vista de la
Terapia Familiar, una pareja es un sistema; desde la perspectiva de una terapia basada en el
individuo, que considera a la pareja como una red de dos individuos cuyas necesidades
armonizan ¢ se contraponen (p.371).

Para Pollak {1965) es la "Relacién con un buen balance entre elementos simétricos y
complementarios con los que se estd de acuerdo, en donde la base de !a relacion es la
comunicacién clara sobre coémo piensan, sienten y lo que desean, escuchandose
atentamente en forma responsiva el uno al otro.”

Escardo, F. {1974), la define como "Una entidad peculiar auténoma y especificamente
diferenciada, que es mas que la suma de sus componentes, una entidad psicolégica y social
absolutamente inédita”.

Considera a su vez, que su estructura interna reposa sobre tres postulados fundamentales:

1.- La conciencia de la pareja como entidad diferenciada y autbnoma superior a la
suma de sus componentes individuales.

2.- La intimidad en el sentido de la seguridad en e! otro, antes que como persona
singular, como miembro de la pareja.

3.- El mantenimiento de la perscnalidad de cada cual con su preservacidn de
elementos bicgraficos intransferibles, lo que entrafia la aceptacién consciente
de sus diferencias, y la decisiébn a partir de ello, del cumplimiento de
experiencias vitales comunes.

Herrasti {1989), hace una distincién entre el concepto de pareja y relacién de pareja.
Menciona que "l pareja es teda persona que comparte con ofra, manteniendo un
intercambio biolégico yfo emocional, a través de un contrato civil y/o religioso o bajo unién
libre". Mientras que por relacidon de pareja entiende que "es toda relacién que se establece
entre dos personas con el propdsito de interactuar durante un periodo de tiempo que
culminara con, la muerte biolégica y/o emocional de uno o ambos integrantes™ (c.p. Esteva,
1992 p. 6).

Virginia Satir (1981), menciona que la pareja tiene tres partes: 14, yo y nosotros; dos
personas tres partes, cada una de ellas significativa, cada una tiene vida propia. Cada parte
hace mas posible la otra.

El funcionamiento de estas tres partes es un "procese”, por ejemplo, las parejas deben tomar
decisiones sobre las cosas que ahora realizan en conjunto y que antes resolvian de manera
independiente; como e! dinero, los alimentos, las diversiones, el trabajo y la religién. El amor
es lo que da inicio al matrimonio, pero la vida cotidiana -el proceso de pareja- es lo que
determina el funcionamiento del matrimonio.
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Por lo que cuando dos individuos se casan, pasan a integrar una nueva unidad social, un
"sisterna marital"; este sistema no es la simple suma de dos personalidades, con sus
respectivas necesidades y esperanzas, sino una entidad nueva y cualitativamente distinta: el
todo difiere de las partes.

De alguna manera, la gran mayoria de las relaciones de pareja, se han iniciado con dicha
expectativa: la de ser uno solo, una misma intimidad, una misma idealogia, etc.

Ahora bien, es importante considerar que ha nacido el sistema marital, cuando dos personas
que han interactuado y establecido una relacién ininterrumpida con reglas, asi como con
métodos de comunicacién, cumplen las siguientes condiciones:

1.- Cuando cada individuo “invierte" en él algo acorde con su interpretacién del
matrimonio, y con su disposicién y capacidad para dar y recibir.

2.- Cuando los objetivos y propdsitos del nuevo sistema quedan mas o menos
definidos en varios niveles de conciencia, con fa posibiiidad de reexaminarlos
y reafirmarlos o cambiarios constantemente.

3.- Cuando se asignan o asumen los roles, tareas, responsabilidades y funciones
correspondientes a cada persona, con miras de alcanzar 10s nuevos objetivos
y fines.

4.- Cuando se elabora algin método de comunicacién que permita transmitir el
entendimiento alcanzado.

Por (ltimo podemos decir que en |a teoria sistémica, la pareja es concebida como un sistema
abierto (compuesto por subsistemas hombre-mujer y formando otros suprasistemas: el
familiar, la comunidad, el grupo social, etc.), circular (transaccional, en que cada una de sus
partes esta relacionado de tal manera con la ctra, que la conducta de cada uno es producto
de su estructura interna de personalidad y de! conjunto de circunstancias que le rodean -el
contexto-), eslable (relacién importante para ambos miembros) y duradera {c.p. Lemus,
1996).

IV.2 FORMAS DE INTEGRACION

Estela Troya {1993), denomina dos formas de integraciéon de la pareja: {a pareja romantica y
la pareja concertada.

En nuestra cultura hasta principios de este siglo, la mayoria de las parejas se elegian de

manera concertada, en contraste con la forma aclual en que la mayoria de los casos la
eleccién es de manera romantica.
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La integracién de la pareja romantica debe mucho a la idea del amor, desarrollado en los
siglos Xil y XIlI! entre la nobleza de Francia, y se caracteriza por la total fidelidad al ser amado
y la idealizacién de éste.

La esencia del ideal romantico, es la exclusividad, es decir, el deseo de sentir que uno esta
llenando las necesidades del ser amado y que éste no tiene, ni podra tener interés romantico
o sexual en nadie més.

En la pareja romantica, las personas sienten que su unién es especial y que logran una
ruptura con el mundo de los demas, va que sintiendo su vinculo Unico, tienen un
trastocamiento de la nocién y sentido del tiempo, de la autoimagen, de la imagen del otro y
de la visién del mundo que los rodea.

Esta pareja instituye e inventa normas, codigos y costumbres vividas como construcciones
nuevas dentro de su mundo, aungue al observador externo le resuitan conocidas.

La caracteristica dinamica prevaleciente en el vinculo de la pareja romantica es un primer
momento evolutivo que estd poblado por contenidos basicamente positivos, nutrientes y
gratificantes. Fuera de ahi esta o hostil, lo opaco, el pasado, el destino que no se eligio. Este
momento se caracteriza por;

a) El manejo extremo de la ambivalencia y sus proyecciones ideaiizadas positivas o
negativas.

b) Un alto grado de fusién entre los miembros de 1a pareja.

Este estadio de la pareja con el tiempo toca su fin, y empieza a modificarse poco a poco de
manera imperceptible, descubriéndose uno a otro con sus caracteristicas verdaderas. Estos
pequefios cambios crean muchos conflictos, inquietandolos porque se dan cuenta que en
suma, "el nosotros, no es siempre, NOsotros”,

Dentro del dinamismo de esta relacidon hay una busqueda de cambios para estabilizar la
pareja, pero éstos pueden ser mal interpretados y tener una sensacion de traicién que genera
culpa y esta a su vez, agresién.

La misma autora refiere que, el estado final puede adoptar diversas formas como se ve en et
mundo actual, parejas convencionales y no convencionales. En todo caso, cualquiera que
sea la forma que adopten, estas parejas han conseguido:

a) Un manejo diferente de la ambivalencia, con una consistente reduccion de ta
idealizacion de modo que se puede aceptar que tanto en uno, como en el otro;
tanto fuera, como dentro de la relacién hay elementos deseables e indeseables,
amados y odiados, valiosos y tontos.

Asi, desear salir no es sindnimo de traicién y la permanencia dentro, no es
sindénimo de "amor del bueno”, sometimiento o fidelidad.



b) Cada uno puede tener alimento comin y alimento propio que retroalimenta al
otro.

c) Se construye un continuo encuentro-dialogo-fusién-individuacion que contiene y
recrea lo vital.

Esta situacién de alternancia de fusién e individuaciéon requiere inversién de tiempo,
paciencia, imaginacion y esfuerzo.

Por otra parte; la pareja concertada es aquella en la que paricipan dentro de la eleccion en
forma explicita y prescrita, un conjunto de personas, instancias e instituciones.

La opinion de los novios es una de las tantas a considerar pero de ninguna manera la mas
importante © mas tenida en cuenta.

Es asi que factores como la religion, la clase social, la nacionalidad u origen geografico, la
dote, el futuro del novio, efc. son motivos poderosos gue deben cotejarse y tomarse en
cuenta cuidadosamente para acordar o prohibir una unién.

El punto mas importante es que estas parejas se concertan ¢on el propésito explicito de
convertirse en familia y de reproducir con variaciones minimas una estructura y organizacion
familiar similar a aguéllas de las que provienen, ya que el énfasis estara puesto en su
desempefio parental mas que el conyugal.

También, dice esta autora que de acuerdo a como se forma la pareja, no se puede inferir que
fa romantica sea "mejor” o mas valiosa que la concertada, o que la concertada sea puro
interés, sin amor. Menciona que toda pareja romantica en la medida que permanece y
evoluciona va adguiriendo elementos funcionales de concertacion y dado o seductora que es
la idea de romanticismo, aln la pareja mas concertada puede vivirse a si misma, como
protagonista de una eleccidn sin condicionantes.

iv.3 ELECCION DE LA PAREJA

Todas tas formas de socializacion son importantes en nuestra vida, sin embargo la eleccion
de [a pareja es una decision crucial en la existencia de la persona, sobre todo si la persona
elegida es la definitiva para consolidar e! sistema conyugal.

Michel Anderson {1980), habla de gque la eleccidon del conyuge es un aspecto muy
importante, influye en la durabilidad que una pareja pueda tener a lo largo de su ciclo vitaj;
puesto que de una buena eleccién depende en gran medida la satisfaccion de sus
integrantes y el funcionamiento armonioso de la misma (c.p. Guitart, 1991).

Lederer (1968) plantea que el hombre o la mujer feliz, probablemente eligiran a un
companero satisfecho y maduro que gozara de amar y ser amado. La pareja infeliz por lo
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comun elige a un comparfero insatisfecho para complementar su neurosis teniendo como
resultado, 1a infelicidad.

Lemaire (1986) afirma: "En general, la falla de la pareja tiene su origen ya en esa primera
eleccién”.

Por otra parte, numerosos trabajos sociolégicos sobre eleccidn de pareja tienden a respaldar
la hipétesis de que las personas con antecedentes raciales, culturales, geograficos, religiosos
y socioeconomicos similares tienen mayores probabilidades de lograr continuidad en sus
matrimonios.

Es asi que los sentimientos y los hechos, los determinantes conscientes e inconscientes,
desempenian un papel igualmente fundamental en la eleccién del compariero.

No obstante lo anterior, la eleccidon de la pareja para algunas perscnas estd determinada
unicamente por elementos particulares como el atractivo sexual, lo cual no garantiza la
compatibilidad ni la satisfaccion, ya que no conlleva un conocimiento emocional profundo de
la otra persona; asi aunque la respuesta sexual es muy importante en las relaciones inlimas
de los adultos, las relaciones cotidianas satisfactorias requieren de mucho mas que la
atraccion sexual. '

Para fa eleccién de la pareja, una idea muy difundida en la cultura occidental es la de que
"uno se casa por amor”, y se parte del supuesto de que "la pareja” y "el amor’ van juntos, por
lo que es posible abrigar la esperanza de que las vidas se veran enriquecidas por cualquier
cosa que aportara el amor: alencién, gratificacion sexual, hijos, condicién social, sensacion
de pertenecer, de ser necesarios, cosas materiales y demas.

El amor es un factor primordial en la eleccion de pareja que determina la indole de sus
relaciones. Sin embargo, conocemos el amor por las manifestaciones de su presencia, pero
es insuficiente esto para saber lo que es y cual es el agente eticldgico; ya que aparece sin
motivo alguno. Podemes describir la conducta del enamorado, perc es imposible explicar
perqué se ama o se deja de amar.

Se puede decir que el amor existe realmente, que es una fuerza muy poderosa e importante
cuya presencia o ausencia contribuye en mucho a determinar la naturaleza de las relaciones -
diddicas.

Para E. Fromm (1956), el amor es una atraccién completamente individual, (nica entre dos
perscnas especificas, que precisa ademas, de un acto de voluntad. Amar no es simplemente
un sentimiento, que es por definicién perecedero, sino un compromiso en dedicar la vida al
otro, a diferencia del enamoramiento en el que cuando el desconocido deja de serlo, el
impulso pierde intensidad {c.p. Casado, 1991).

Ahora bien, con respecto a la posibilidad de que el sentimiento amoroso perdure en la
relacién de la pareja; algunas personas podran ser escepticas, otras manifestardn una fe
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inquebrantable en fa necesidad de buscar y alimentar el amor a pesar de las contrariedades
en sus vidas amorosas, y finalmente algunos mas, hablardn de! amor como se puede hablar
de Dics, mas alla de que su existencia sea 0 no demostrable.

Por su parte Satir (1981), menciona que un factor que tiene mucho que ver con la forma de
calificar lo que es una experiencia amorosa y lo gue esperamos de ella es la autoestima.

Ella dice que cuanto mas elevada sea la autoestima, menos dependeremos de la
demostracién concrela y continua de valor que tenemos del conyuge, para sabernos
valiosos. Por el contrario, si nuestra concepcitn del yo es baja, tenderemos a depender de
las afirmaciones constantes, originando ideas equivocadas de o que puede ser el amor.

Ahora bien, el amor no puede cumplir con todas las exigencias que la vida de pareja
presupone; también son fundamentales la inteligencia, la informacién, la conciencia, la
competencia, elc.

Es asi, que otro de los elementos importantes en este campo es la satisfaccién de
necesidades que para el individuo son vitales.

Bajo este aspecto se proponen dos tipos de relacién:

1) Simétrica: que designa un patrdn de relacién basado en una tendencia a la
igualdad y a la minimizacién de las diferencias entre los participantes. La
misma necesidad pero a diferentes niveles de intensidad.

.2} Complementaria: designa una refacién basada en una tendencia a la diferencia
y que sin embargo los acopla en un equilibrio dinamico. Necesidades distintas.

La calidad del matrimonio va a depender en gran parte del grado de satisfacciones y
complementariedad que le puedan dar a las expectativas de cada uno de los integrantes.
Estas estan basadas en la historia personal de cada conyuge.

En cada caso, lo mejor es que todos los parametros de la relacién se negocian de algan
modo, no es indispensable hacerlo antes de casarse, también pueden convenirse en el
momento necesario.

IV.4 CONTRATOS DE PAREJA

Los contratos matrimoniales escritos han existido desde los origenes de nuestra historia.
Sager en su libro "Contrato Matrimenial y Terapia de Pareja" (1976), refiere que en 1971, el
New York Times informd que dos eruditos habian traducido un contrato matrimonial que
databa del afio 449 aC. Es asi que en todas las épocas los cédigos legales han
institucionalizado los derechos conyugales con respecto a personas y bienes.
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El contrato formal que puede firmar una pareja expresa su ideologia y resume sus principios;
es una expresion concreta de sentimientos y actitudes, en la medida en que los individuos
son conscientes de ellas.

Por otra parte, existe olro tipo de contrato entre las parejas que no es escrito y que puede ser
o no consciente. Este es el contrato matrimonial, que consiste en innumerables factores
intrapsiquicos y transaccionales que determinan la calidad de la interaccion marital (Sager,
1978).

Dicho contrato tiene a la base los contratos individuales de sus integrantes, es decir los
conceplos expresados técitos, conscientes e inconscientes, que posee una persona con
respecto a sus obligaciones conyugales y a los beneficios que espera dar y obtener dei
matrimonio en general y en particular del esposo (a).

Los contratos abarcan todos fos aspectos imaginables de la vida familiar; relaciones con
amigos, logros, poder, sexo, tiempo libre, dinero, hijos, etc.

Los terminos de los contratos individuales son fijados por los deseos y necesidades que
cada persona espera satisfacer por medio de la relacion marital.

Dichas necesidades pueden ser:

a) Saludables y realistas 6
b} neurdticas y conflictivas.

Cada esposo cuando llega al matrimonio percibe sus propias necesidades y deseos en grado
diferente, segin su capacidad de introspeccidn. Por lo general no se percatan de que su
esfuerzo por satisfacer a su compafiero esta basado en la creencia inconsciente de que el
otro es, siente y percibe las cosas como uno lo hace.

Ademas, cada uno de los integrantes de la pareja actia como si su propio programa
matrimonial fuera un convenio firmado por ambos; por lo tanto, apenas no se cumpie dicho
contrato, aparece la desilusidn, el resentimiento, enocjo etc.

Esto puede ocasionar problemas serios que tienen su origen en el presupuesto que las
reglas han sido violadas, ya que frecuentemente ocurre que cada uno estd parcialmente
consciente de sus propios términos del contrato, pero sélo en forma remota o nula de los
términos del contrato del compafiero.

Podemos considerar que algunas de las circunstancias por las que es tan dificil que la pareja
se ponga de acuerdo con respecto a sus contratos son:

1.- Por ignorarlo, a nadie se le ocurre pensar que algo tan sublime o romantico
como el matrimonio © la unién de una pareja requieren de un contrato.



2.- Que los cényuges operan con contratos totalmente incongruentes o diferentes
{personas con antecedentes culturales distintos).

3.- Cuando las expectativas son imposibles de obtener, debido a situaciones
irremediables como un bajo coeficiente intelectual o por problema emocional.

4.- Donde la fantasia sobrepasa por mucho la realidad (riquezas desmedidas,
etc.).

También podemos considerar que en los conyuges existen diferentes niveles de conciaencia
en sus contratos. A éste respecto Sager {op. cit.) describe tres niveles:

1.- Un nivel consciente que se verbaliza, incluye todo aquello que se comunica en
forma clara y comprensible al compafero acerca de sus expectativas tanto en
16 que se refiere a dar como a recibir.

2.- Un nivel que adn cuando consciente, no se verbaliza. Esto casi siempre ocurre,
debido a los temores inconscientes de ser victima de un rechazo doloroso.

3.- Existe ofro nivel que se refiere a todos aquelios deseos y necesidades a .
menudo contradictorias y poco realistas. Estos por ser inconscientes son
desconocidos para los dos.

Cuando existe congruencia en el primer nivel por lo general se formaliza la relacién,

La falta de acoplamiento en el segundo nivel puede llevar la relacién en forma latente por
algun tiempo, pero después aparecera abiertamente la problematica matrimonial.

Cuando hay problemas en el tercer nivel se debe pensar que la eleccion del compafiero tuvo
como base una necesidad neurética y que aunque puede durar varios afos el matrimonio,
tarde o temprano desembocard en una fuerte problematica. Los problemas surgidos de
incongruencias contractuales en este nivel, se manifiestan por lo comun, en discrepancias
insignificantes suscitadas en la vida cotidiana de la pareja, las cuales ocultan las verdaderas
fuerzas dinamicas que actian dentro de [a diada.

Refiriéndose a las dreas que se abarcan en los contratos matrimoniales, el mismo autor
menciona que es posible incluir un nimero casi ilimitado de éstas; pero opina que de acuerdo
2 su experiencia, las mas imporlantes se dividen en tres categorias que son:

I.- Expeclativas puestas en e! matrimonio

Como cualduier sistema, el marital puede modificar las metas existentes o crear otras
nuevas, sin embargo las expectativas iniciales mas comunes en esta area pueden ser:

1. Un companiero que sea fiel, amante y exclusivo.
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2. Un sostén constante contra el resto del mundo.

3. Una compafniia que asegure contra la soledad.

4. El matrimonio en si es una meta, mas que un comienzo, donde una vez
casados viviran siempre felices "por arte de magia”.

5. Una panacea, "Casandose, todo sera tranguilo y ordenado”.

6. Una relacion que debe durar "hasta que la muerte los separe”

7. Una relacion sexual licita faciimente asequible.

8. La creacion de una familia.

9. Una relacion donde la primacia 1a tiene la familia mas que el compafiero.
10. La inclusion de otras personas al sistema conyugal.

11. Un hogar donde refugiarse contra el mundo.

12. Una posicién social respetable,

13. Una unidad econémica.

14. Una unidad social, la vida sin el matrimonio carece de sentido.

15. Una imagen protectora que inspire deseos positivos.

16. Una cobertura respetable para ios impulsos sexuales.

La mayoria de estas expectativas se pueden incluir dentro de ios mitos que se analizaran
posteriormente.

1. Determinantes intrapsiquicos y bioldgicos.

Se basa en las necesidades y deseos que surgen del individuo. Estos parametros son
importantes porque en ellos se diferencia al cényuge de la institucidn matrimonial,
considerandolo el subsistema que habra de satisfacer a ofro subsistema: "Quiero tal cosa y a
cambio de ello estoy dispuesto a dar tal otra".

1. Independencia/Dependencia: involucra la capacidad del individuo de cuidar de
si mismo y obrar por si solo.

2. Actividad/Pasividad: Se refiere al deseo y capacidad del individuo para
emprender la accidn necesaria a fin de alcanzar lo que guiere.

3. Intimidad/Distanciamiento: Las pautas y problemas de comunicacién estan
relacionados con la capacidad o incapacidad de tolerar el trato intimo.

4. Uso/Abuso del peder: La relacion de poder y su necesidad inﬂﬁye en la mayoria
de fos matrimonios. Una vez adquirido el poder puede utilizarse en forma directa o
indirecta, delegarse o abdicarse.

5. Dominio/sumisién: Continuados o alternados; si uno sube el otro debe bajar.

6. Miedo a la soledad o al abandono: ¢ Cual es la motivacién que une a ia pareja?
£ Qué efecto causan estos miedos en el funcionamiento del individuo?



7. Necesidad de poseer y dominar: El satisfacer ésta necesidad es lo Unico que
brinda seguridad al cényuge.

8. Grado de angustia: Algunas personas se angustian por razones fisiologicas ylo
psicolégicas, manifestandola en forma abierta.

9. Mecanismos de defensa: (De que manera cada cdnyuge encara la angustia y
de qué modo afecta al otro compafero?

10. Identidad Sexual: Entendiéndola como la vivencia intima del rol sexual en tanto
que éste rol es la expresion manifiesta de la identidad.

11. Caracleristicas deseables en el compafiero sexual: incluye sexo, personalidad,
rasgos fisicos, requisitos del rol, necesidad de dar y recibir amor, sentimientos,
nivel de logros del companierg, etc,

12. Aceptacion de uno mismo y del otro: Cada esposo, ¢es capaz de aceptarse a
si mismo tanto como al otro?

13. Estilo Cognitivo: Puede definirse como la manera tipica que una persona
selecciona la informacion que ha de tomar, la procesa y comunica el resultado a
otros. Con frecuencia los esposos difieren en su manera de encarar y tratar los
problemas, o de ver las situaciones, seleccionan o perciben una variedad de datos
pudiendo llegar a conclusiones muy diferentes.

. Focos externos de problemas conyugales.

Generalmente estas quejas son las primeras en aparecer dentro del matrimonio, pareciendo
ser el nicleo de las desavenencias conyugales, aunque en realidad son manifestaciones
secundarias de problematicas surgidas en otras dreas como las expectativas puestas en el
matrimenio o las de indole biologico o intrapsiquico.

1. Comunicacién. ;Con qué frecuencia y claridad pueden los conyuges
intercambiar informacion y expresar su angustia, deseos, amor, etc.?

2. Estilo de Vida. ;Hay similitudes que facilitan la compatibilidad, o bien las
diferencias existentes conducen a una lucha constante? ;Son estas diferencias el
reflejo de otras mas fundamentales?

3. Familias de origen. ¢Hasta qué punto logran tomar decisiones satisfactorias en
cuestiones que afectan sus actuales relaciones con ambas familias? El apego
excesivo a ta propia familia de origen es causa frecuente de graves problemas.

4. Crianza de los hijos. Sobre la practica diaria, ¢Quién y como se toman las
decisiones sobre la educacion de los hijos?
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5. Relaciones con los hijos. ¢ Con quién y para qué se establecen alianzas con los
hijos?

6. Mitos Familiares, ¢ Se afanan los conyuges por mantener cierta imagen?
7. Dinero. ;Como se controlan los gastos? ¢Esto representa una lucha por el
poder?

8. Sexo. ¢De qué manera se interrelacionan los sentimientos de amor con el
impulso sexual y su satisfaccién?

9. Valores. ;Existen diferencias, acuerdos y similitudes con respecto a
prioridades?

10. Amistades. ;Comprende cada esposo que no puede, ni debe. tratar de
satisfacer por si solo todas las necesidades emocionales y recreativas del otro?

11. Roles. Las tareas y responsabilidades que se espera que cumpla cada
conyuge.

12. Intereses. Deben examinarse los intereses referentes al trabajo y al tiempo
libre, teniendec en cuenta su relacion con el pardmetro intimidad/distanciamiento.

Es probable que en algunas &reas, al integrarse el sistema marilal ya se compartan abjetivos
comunes, mientras que en otras se tendra que buscar una renegociacidn que tenga en
cuenta los deseos y necesidades de cada esposo.

Asi que, ademas de los contratos individuales, cada pareja posee un contrato de interaccidn
comun, unico y en buena medida tacito. Este constituye el convenio mediante el cual ambos
esposos procuran satisfacer suficientemente sus necesidades expresadas en sus contratos
individuales, estableciendo también de que mado la pareja procurara satisfacerlos.

Por otra parte, la elaboracién del contrato Unico es un proceso continuo, dinamico gue
cambia y evoluciona constantemerte y aunque cada esposo sabe lo que da y que puede
esperar a cambio de elto; la creacidén de este contrato propio, puede contener caracteristicas
precedentes pertenecientes a ellos, o ser bastante distinto de o que unc y/u otro conyuge
habian negociado.

El contrato de interaccion proporciona el campo operativo en que cada conyuge lucha con el
otro para cumplir el propio contrato individual en su totalidad, esto es, en todas sus clausulas
realistas, irrealistas y ambivalentes. Es el terreno en que cada esposo procura alcanzar los
objetivos propios y obligar al compariero a conducirse de acuerdo con su propia concepcion
del matrimonio.

Si se llega a un contrato en conjunto (nico, con tareas y fines claramente formulados.
discutidos y aceptados en todos los niveles, es probable que la relacion progrese, siempre y
cuando haya amor y voluntad de avanzar hacia la convivencia arménica.



IV.5 RELACION DE PAREJA

Generalmenie las parejas se casan con la ilusion de ser felices loda la vida, sin embargo, las
dificultades de adaptacion reciproca en los primeros afios de la constitucion formal, modifica
en forma impredecible esta primera idea.

Ya en el inicio, la nueva realidad los separa de delerminados contactos y actividades
anteriores, por ejemplo: durante el cortejo es facil olvidarse que el ser amado tiene familia,
amigos, responsabilidades de trabajo, intereses especiales y otros compromisos; después
de! matnmonio, las otras relaciones de la vida reaparecen y compiten por la atencién del
comparniero.

Esto nos lleva a considerar que la relacion de pareja se constituye a medida que el sistema
marital consolida un limite a su alrededor y depende por igual de ambas personas que la
componen, no de una sola como muchas veces se piensa.

Logrario no es facil, ya que en gran medida los contrayentes creen que sélo se necesita amor
para obtener éxito con la pareja y tienen la idea que dentro det matrimonic encontraran la
solucion a todos sus problemas personales.

Muchas de estas ideas que las parejas tienen acerca del matrimonio, se deben
primordialmente a que ta sociedad ejerce una fuerza imporiante sobre su manera de concebir
la relacién de pareja, y a fas normas que se deben seguir para que "todo marche bien".

Sin embargo, podemos decir que la relacidon de la pareja es mas compleja y asi como el
sistema marital no es estatico, que siempre encierra un potencial de cambio, igualmente sus
relaciones van cambiando a medida que los cényuges siguen interactuando y recibiendo el
influjo de las fuerzas ajenas a su relacion.

La manera en que se interrelacionan dos esposos depende de diversos factores: sus
contratos individuales, sus mecanismos de defensa y el efecto que éstos causan en su
companero, fa motivacion de sus disputas maritales, la energia con que las desarrollan asi
como las metas que persiguen con ellas, el grado y calidad de amor, consideracién y afecto
mutuos, su deseo de mantener la relacién y hacerla funcionar, su salud fisica, las influencias
externas (incluyendo la familia de origen), y muchisimas otras variables.

Por otra parte, la mayoria de las parejas supone que después de establecer una relacién,
ésta se mantendrd por si sola y olvidan que tanto el tiempo asi como la cotidianidad la
deterioran y la debilitan. Sdlo con la participacién de ambos miembros de la pareja y con el
acuerdo de mantener igualdad de oportunidades y responsabilidades aceptadas a través de!
compromiso emocional, donde se reconocen las individualidades como diferencias y no como
trabas para el desarrollo, la relacién de pareja ira cobrando sentido. La manera en que cada
uno se concibe como pareja y concibe a su relacion, el modo de actuar de cada uno dentro
de la relacion determinara también la pareja.

Ademas, existe la posibilidad de que los efectos de esta nueva relacién, sobre cualquiera de
los conyuges, afecte profundamente su funcionamiento, dentro de otros sistemas. Una
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muestra de ello es cada esposo que obra por si solo buena parte del tiempo, y gque sin
embargo, el sistema marital influye en la mayoria de sus actos aunque no esté en presencia
de su companfero. Ldgicamente, el grado en que esto ocurre varia de un sistema a otro, o
entre individuos pertenecientes a un mismo sistema; e incluso, la influencia dei sistema
marital sobre una misma perscna puede diferir mucho de un momento a otro.

En la relacién de la pareja, un aspecto muy irﬁporlante es la que desempefa la estructura de
los roles masculinos y femeninos, el cuat no sélo se refiere a los valores y normas, sino
también a las funciones dentro del subsistema familiar.

Sabemos que la relacidn de pareja actual dista mucho de la concebida por la sociedad de
hace varios afios, en la cual el matrimonio ideal se caracterizaba por un hombre que proveia
econémicamente a la familia y una mujer considerada como sujeto pasivo cuya obligacion era
procrear y mantener la integracion def grupo familiar, es decir representar la parte expresiva.

En ia sociedad actual la inclusion de la mujer en el trabajo productivo ha llevado a grandes
cambios, ésta se desarrolla satisfactoriamente en el ambito laboral y los hombres se siente
inquietos por a pérdida de algunos de sus privilegios tradicionales y amenazados por la
nueva competencia. Por eso, muchos hombres en la sociedad contemporanea contienden
con sus temores actuando en forma hostil hacia la esposa y a menudo, hacia las mujeres en
general.

Cuando las ideas machistas acerca del desarroflo profesional de la mujer predominan en una
pareja, se ponen en accién los celos y las peleas que poco a poco van destruyendo la
relacion. : :

Ignacio Maldonado (1993), comentando acerca de las variaciones que conllevan dichas
situaciones, menciona algunas que son "favorables” por ejemplo; el aumento en el grado de
libertad tanto en el varén como en la mujer, esto contribuye a disminuir la distancia emocional
en la pareja y a romper la tendencia a la complementariedad rigida, a! facilitar una variedad
de conductas simétricas en la relacion y se enriquece por lo tanto cada género al incluir
aspectos del género complementario: aspectos masculinos en la mujer, aspectos femeninos
en el hombre.

En esta nueva estructura familiar se da un mayor acercamiento del hombre a sus hijos. Este
acercamiento es diferente con los hijos varones que con las hijas mujeres, pero siempre
benéfico. Varon y mujer comparten mas tematicas, preocupaciones, elc.

Por dltimo, se comienza a romper la disociacion entre lo emocional y lo racional, que en fa
tradicion ha sido atribuido al sexo femenino y masculino respectivamente.

Afirma que entre las “dificultades” que acarrean dichos cambios, esta en primer término, la
angustia que genera todo lo nuevo: la mujer no cede facilmente sus espacios y roles, atn
cuando lo niegue. Las dificultades que en ambos géneros provoca el feminismo radical, asi
como sus extravagancias que podemos catalogar de machistas. Otra dificultad es la
redistribucion del poder, después de tanto tiempo de organizacion rigida,



También ha llevado en algunos casos a dos alternativas problematicas ante el cambio que
comienza a darse en la conducta de los varones, una es la alternativa por la
complementariedad: a medida que se da un cambio en el vardn en el sentido de ser menos
macho, mas suave, la mujer adopta posiciones, roles, tradicionalmente desempefados por
los varones: mujer competitiva, violenta, poco sensible al dolor moral, '

La segunda es !a alternativa por la escala simétrica: se da efectivamente una escala en que a
la mayor suavidad, intimidad, calor, etc., del varén, ia mujer responde con una intensidad
mayor de esas mismas caracteristicas, aun a la que solia tener.

Segun Maldonado (op. cit.), la alternativa de la complementariedad es la mas frecuente y
constituye un buen ejemplo de lo que Paul Watzlawick llamé “cambio de primer grado”,
simple intercambio de posiciones; el varén se feminisa y la mujer se acerca a la imagen del
‘'macho. Esto no implica un cambio profundo, de estructuras; ademas de ser poco
significativo, este tipo de cambio tiende a ser fragit v a no durar.

Otro ambito importante en fa relacion de la pareja es aprender a enfrentar los conflictos que
inevitablemente surgen cuando dos personas estan empefiadas en formar una nueva unidad,
asi como a elaborar pautas viables para resolverios adecuadamente.

Una muestra de ello puede ser en particular la dificultad que surge en la pareja, ante la tarea
de separarse de su respectiva familia de origen y de negociar una relacion diferente con los
padres, hermanos y parientes politicos.

La pareja debe establecer su territorio, con cierta independencia de la influencia parental, y a
su vez los padres deben cambiar el modo de tratar a los hijos, una vez que estos se han
casado, ya que la injerencia paterna en el nuevo matrimonio puede ser causa de graves
desavenencias en éste.

Del mismo modo al convertirse en padres se determina un cambio en la relacién de la pareja,
ya que arite este nuevo escenario aparecen conflictos, asi como contradicciones intensas
para cada uno y para el vinculo. Esto entorpece la puesta en accion del contrato original ¥
obstaculiza la posibilidad de reformularlo con flexibilidad.

En medio de esta reestructuracion se encuentran el placer y el orguflo de haberse convertido
en padres y la aparicion de estas nuevas y Unicas fuentes de intercambio amoroso: los hijos.

El cuidado de los hijos implica una necesidad de mayor permanencia y estabilidad, aumenta
los requerimientos econdmicos, multiplicando las tareas y funciones de ambos padres,
impeniendo una redistribucién del tiempo, el espacio y las "libertades™.

Asimismo para muchas parejas, la toma de decisiones se convierte en una lucha, ya sea

silenciosa o ruidosa, para determinar quién tiene el poder, el derecho de decir lo que el olro
debe hacer.
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Cuando se presenta esta situacién, las dos partes tienen sentimientos negativos, cada cual
comienza a sentirse solo, aislado, en el papel de victima, presa de fa ira, traicionado y
deprimido. Ambas partes ponen en juego la autoestima cada vez que hay una decisién
pendiente. Después de suficientes experiencias en el campo de batalla, los sentimientos de
amar y ser amado, desaparecen.

A veces las parejas tratan de evitar estos problemas aceptando que uno asuma el papel de
jefe y el otro se someta a su decisién. Otra salida es dejar que una tercera perscna sea quien
tome una determinacion, sin embargo en ambos casos, no se logra un equilibrio positivo para
el sistema.

Obviamente, e! ajuste es dificil de realizar, siempre habra diferencias y asperezas que
deberan tratarse tranquilamente valorando lo que esta relacion significa en sus vidas. A
veces las soluciones son en si mismas insatisfactorias provocando un creciente descontento,
que emerge mas tarde en el matrimonio.

Por eso es necesario que las parejas se abran a la comunicacion haciéndola clara al abordar
sin prejuicios todas aguellas situaciones que no se han tralado, cosas que han guardado por
el temor de sentirse expuestos a la critica, al ridiculo o a poner en riesgo la sobrevivencia de
la pareja.

Si las parejas se ocupan de acrecentar y optimizar su propia interaccién encontraran un
mayor sentido a su relacion y disfrutaran mas de sus vidas,

IV.6 FACTORES QUE DIFICULTAN LA RELACION DE PAREJA

Es dificil que dos personas vivan juntas como unidad familiar ya que son multiples los
factores que intervienen en efla. No obstante, sabemos que una relacion satisfactoria en la
pareja es siempre anhelada, y que ésta no se da por casualidad, que es necesario tomar
conocimiento de los factores que mas la dificullan para asi poderlos dirigir positivamente.

Por ejemplo la calidad de relacion con la otra persona, las expectativas puestas en el
matrimonio y la forma de comunicacién son factores importantes en la determinacién de ta
naturaleza de [a unién.

Ademas, muchas veces éstos factores facilitan la relacion, haciéndola progresar y por tanto
gratificante para ios cényuges; o por el contrario pueden dificultarla haciendo que la unidn
sea terrible para ambos. :

A este respecto Zapata y Stump (1981), basados en investigaciones sociolégicas sobre el
divorcio, mencionan trece factores que dificultan el ajuste matrimonial, los cuales son:
1. Si la pareja se conoce o casa poco tiempo después de una pérdida significativa,

2. El deseo de alejarse de la familia de origen es un factor significante en la
decisién del matrimonio.
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3. Los antecedentes de cada conyuge son significativamente diferentes {religion,
educacidn, clase social, factores éticos, edades, etc.)

4. La pareja tiene constelaciones filiales incompatibles. Ej. muchos hermanos vs.
hijo tnico.
5. La pareja reside o muy cerca o muy distante de las familias de origen.

6. La pareja es dependiente econdmica, fisica 0 emocionalmente de cualesquiera
de las dos familias.

7. La pareja se casa antes de cumplir los veinte afios o después de los treinta.

8. La boda ocurre antes de un periodo de noviazgo de seis meses o despues de
tres anos.

9. La boda ocurre sin familiares ni amigos presentes.
10. La esposa embarazada antes o durante el primer afto de matrimonio.

11. Cualesquiera de los cényuges considera la adolescencia como una época
infetiz.

12. Cualesquiera de los conyuges tiene mala relacion con sus padres o hermanos.

13. Los patrones matrimoniales de la familia fueron inestables {c.p. Freiderg,
1986).

Ademas de éstas consideraciones, existen algunas creencias muy difundidas en nuestra
cultura que entorpecen la relacion de muchas parejas.

Satir (1991) menciona entre éstas, aquella de que las parejas se engafan, pensando que
como se aman, las cosas sucederan en forma automatica, e imponen demandas que el amor
no puede satisfacer, por ejemplo: "Si me amas, me daras lo gue quiero”, o pensar que si hay
amor, se pueden adivinar las necesidades, deseos sentimientos o pensamientos de! otro, y
actuar en consecuencia.

También se refiere a la idea de la igualdad; "Debes pensar, sentir ¥ actuar como yo io hago
todo el tiempo. De io contrario, no me amas”. Desde este punto de vista, cualquier diferencia
puede representar una amenaza.

Otros autores que aportan aspectos interesantes a la comprensién de la problematica de
pareja son Lederer y Jackson (1968), quienes en su libro "Mirages of Marriage" proponen
algunos de los mitos del matrimonio que nos llevan a hacer falsos supuestos de lo que
deberia ser la relacién. Estos son los siguientes:
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|- Las personas se casan porque se aman.

Desafortunadamente muchas parejas al estar enamoradas, describen su emocién
como un suefic (un estado de romance, no de amor) en el que dificimente
consideran los problemas del matrimonio y s6lo piensan en unirse,

Es comin que muchos se casen porque la sociedad espera eso de ellos, el
matrimonio les brinda prestigio. Por otra parte la familia presiona ya que cuando un
hijo no se casa a cierta edad convencional se piensa que se ha fallado. Incluso los
estereotipos fomentados en la literatura hacen ver que "el amor” te hace salir
automaticamente de problemas. Asi mismo, el miedo a la soledad o a enfrentar los
problemas econdmicos sélo. Estos son algunos de los motivos por los que muchos
se casan.

ll.- Los casados se aman.

En algunos casos hacemos cosas motivados por lo que individualmente creemos
que es amor, sin tomar en cuenta las expectativas de la pareja.

Muchos de estos actos incluso anulan la individualidad del conyuge y puede ser
que aquella conducta que aparenta ser amorosa, en realidad sea una
manifestacion de egoismo.

lil.- £ amor es necesario para un Matrimonio Satisfactorio.

El romance y ef amor son cosas diferentes. El romance se basa en un minimo de
conocimiento del otro, en atribuir al otro cualidades que uno desea que el otro
tenga y que mas adelante se convertirdn en una decepcién cuando uno se da
cuenta que es un suefio. :

Existen otras motivaciones que de acuerdo al ciclo vital de la persona pueden ser
igualmente gratificantes aunque no exista la pasién,

Estos autores proponen cuatro elementos para que una relacién sea satisfactoria
asi como funcional; tolerancia, respeto, honestidad y €l deseo de estar juntos por
mutuo provecho. :

Para Lederer un matrimonio es productive, cuando ambas pares pueden
reconocer no estar enamorados, pero son felices estando juntos y se sienten
satisfechos de sus niveles de desarrollo personal aunque reconocen que no existe
la perfeccion.

IV.- Hay actitudes y conductas inherentes al sexo masculino y femenino.
Estos conceptos comesponden a estereotipos culturales que desde el inicio de
nuestros dias se han dado en las relaciones entre hombre y mujer.
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- El hombre es fuerte.
- La mujer es débil.

Estas actitudes sociales determinan los roles y la conducta a seguir aunque
objetivamente no tienen que ver ¢on la realidad; sin embargo en el matrimonio los
cényuges pueden determinar el rol que jugara cada uno.

V.- El nacimiento de los nifios automaticamente hace que las cosas vayan mejor.

Sin embargo, por o general para la pareja, el periodo de adaptacion al nuevo bebé
requiere de gran flexibilidad, pues el recién nacido necesita de atenciones, lo que
implica sacrificar algunas de éstas, que antes se otorgaban a la pareja.

Este mito de la felicidad por medio de los hijos, parte de la creencia de algunas
personas gue piensan que con ellos experimenlardn y lograran actitudes o
conductas que cuando nifios no consiguieron,

VI.- La soledad se cura en el matrimonio,

Asi cuande la gente se casa para terminar con su situacién de soledad, se
cerciora que termina en una situacion de incongruencia en la que, la soledad "en
compaiiia” resulta insoportable.

VII.- Si discutes con tu pareja, tienes un matrimonio infeliz.

Se piensa que aunque se den conflictos en la pareja, éstos no se deben
manifestarse, y si uno de lo cdnyuges pierde la paciencia y dice lo que piensa, es
que el matrimonio no funciona. Sin embargo, el no abrir los desacuerdos
incrementara la posibilidad de tener un matrimonio enfermo. Por el contrario, la
capacidad de manejar los problemas y de enfrentarios adecuadamente es lo que
proporcionara a la larga mayor satisfaccion y estabilidad.

A este respecto Satir (1991) dice que aunque todo ser humano es Unico, comparte con los
demas ciertas caracteristicas comunes, asi como diferencias. Perc muchas personas han
aprendido a temerlas debido a que las percibieron como el inicio de un conflicto o una pelea.
Pelear significa enojarse; la ira significa morir. Por ello para conservar la vida, es necesario
evitar las diferencias.

Una pelea sana no significa la muerte; puede favorecer una mayor union y confianza. La
diferencia nos ofrece emocion, interés y vitalidad; por supuesto, también provoca algunos
problemas. El reto’ es encontrar la manera de resolver nuestras diferencias
constructivamente,

La autdra comenta también que la pareja inteligente tratara de conocer sus diferencias desde
el principio y encontrara la manera para que la diferencia funcione a su favor, en vez de
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convertirla en un impedimento. Ademas, como arquitectos de la familia, su ejemplo tendra
una influencia sin par en los hijos.

IV.7 TIPOLOGIAS DE PAREJA

Dentro de las parejas, cada integrante adopta una manera caracteristica de relacionarse con
el otro, una modalidad principal que constituye su “impronta personal” y ésta puede variar
con cierta fluidez ante diversas situaciones. La calidad de Ia pareja dependera de esta
modalidad peculiar, determinada por su contrato interaccional tacito.

A este propdsito Sager (1976) propone siete modos principales de reaccionar ante el
compariero, a los que denomind "perfiles de conducta®. Cada uno de estos tipos de canyuge
representa una modalidad de relacion con amplias caracteristicas generales. No son
categorias rigidas, la mayoria de las personas manifiestan rasgos correspondientes a
diferentes perfiles, o pueden pasar de uno a otro en un mismo dia.

Cuando se asigna a cada cényuge un perfil diferente, la combinacion resultante ofrece una
tipologia sencilla del matrimonio. Los determinantes de estos perfiles de conducta obedecen
a mdltiples causas individuales. Cada perfil se define, en parte. de acuerdo con un tipa
conyugal complementario, lo cual esclarece todas las dimensiones de interaccién y la indele
del tipo de esposo.

La extrapolacién extremada de cualquiera de estos perfiles podria derivar en una relacion
sumamente patologica.

Los perfiles propuestos por Sager son los siguientes:
1.- CONYUGE IGUALITARIO

Busca una relacién basada en |a igualdad de ambos esposos, lo desee 6 no su
compaierc. Espera que los dos tendran los mismos derechos, privilegios y
obligacicnes, sin ninguna clausula de doble narma, cubierta o encubierta. Espera
que él y su compafiero seran personas completas por derecho propio, bastante
auténomas en sus trabajos y amistades, pero sensibles a las necesidades del
compafiero y emocionalmente independientes con relacién a &1, En consecuencia
cada uno respetara la individualidad del otro incluyendo sus debilidades y faitas.

Su independencia se manifiesta no de un modo defensivo, sino cooperativo, por lo
general tiende a ser mas activo que pasivo, capaz de mantener una intimidad
estrecha y sostenida sin aferrarse a su compariero.

En cuanto al poder es capaz de compartirlo, ni sumiso ni dominador, se
compromete en la relacion y espera que el otro también lo haga.
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2.- CONYUGE ROMANTICO

Se apega a la ideologia romdntica. Esperard que su compariero sea su
"bienamado det alma” y que juntos formen una sola identidad, como si fuera una
sola persona incompleta que sélo pudiera adquirir plenitud con su compariero.

El romantico busca satisfacer su aspiracion infantit y ser el (nico objeto
merecerdor de todo el amor. Como sobrevalora mucho a su compaiiero y se siente
incompleto sin él, tiende a ser muy celoso y a proteger sobremanera su relacién.
Por io coman, ef amor y la pasién sexual son muy importantes para él.

La interdependencia esta muy generalizada e inlerviene en muchos parametros de
funcionamiento. Depende de su compariero, es muy posesivo y dominante aungue
parezca sumiso. La necesidad de un compafiero que complete el sentido de su
propia personalidad indica a menudo una profunda sensacion de ser incompleto y
una gran incapacidad para hacer frente al mundo hostil.

Muchas veces el amor puede no ser auténtico y verdadero como aparenta;
también otras veces el amor y el temor se confunden.

3.- CONYUGE PARENTAL

Este conyuge puede considerarse un amo, es dominante y autocratico, tendiendo
a infantilizar al otro cényuge (quien también adopta este rol complementaric) ya

que se ocupa de todas sus necesidades y no le permite ia autonomia. Fomenta la

necesidad de crecimiento e independencia del "nifig" pero dentro de ciertos limites,
pues su papel requiere que el compariero siga sintiéndose lo bastante. inseguro
como para dejarse dominar.

La esencia de su dindmica consiste en que el conyuge parental necesita apuntalar
su sentido de adultez actuando como progenitor de un esposo infantil y obediente.
No tiene tiempo de escuchar a su compariero cuands le hable de crecer, de toma
de decisiones por si mismo. Cuando el conyuge lo hace en serio, es posible que
éste reaccione con un sabotaje sutil 0 un miedo y cdlera manifiesta al verse
amenazado.

Un subtipo de este perfil es el cényuge salvador que se comporta como héroe y
ocupa siempre una posicidn superior en su relacion. Asegura a su compafero una
atencion especial, y por lo comin forma una relacién complementaria con un
esposo deseoso de gue lo salven; es una relacidén pasajera e inestable. Una vez
pasada la crisis, se establece un nuevo ordenamiento, se disuelve la relacién o
aparece una nueva crisis que exige una nueva relacién de rescate.

Este subtipc de cényuge es manipulador 0 necesita serlo, y acepta a su pareja
COmMo una persona a la que hay que salvar de una situacion dificil.
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Los casos de salvacién reciproca no son raros: dos romanticos pueden iniciar su
relacion para salvarse uno al otro de sus respeclivos esposos "no romanticos”. Su
relacion se funda en un esfuerzo para ocupar un nivel superior dentro de la
relacion: no se limitara a ayudar a una persona amada, sing que atard a si a
alguien "indefenso” salvandolo de una mala situacion (e hogar de origen, un mal
. matrimonio, la pobreza, el alcohol, etc.), y seguira protegiéndolo en tanlo le sea fiel
y acepte su posicion de “persona deseosa de ser salvada’.

4.- CONYUGE INFANTIL

Ocupa el rol complementario del anterior y aunque podria pensarse que se
encuentra en una posicion inferior, es a menudo el que determina el poder, y es
capaz de explotar la situacion amenazando con marcharse,

Manifiesta predisposicion a interactuar con hostilidad. En su interaccion busca que
lo cuiden, lo protejan, corrijan vy guien, a cambio de esto, ofrece al conyuge
parental el derecho de sentirse mas adulto y necesario.

E! subtipo correspondiente al del conyuge salvador, es ocupade por el que
corresponde al que desea ser rescatado, experimenta temores de tipo infantil,
aunque también es capaz de comportarse maduramente en otros niveles.

Este tipo de cényuge se siente amenazado y abrumado por un mundo hostil que
es incapaz de enfrentar por si solo, motivo por el cual necesita de un progenitor
bueno o un saivador que se haga cargo de €, protegiéndolo, actuande en su
nombyre, resolviendo conflictos.

Es probable que la relacién cambie drasticamente después de la operacién de
"salvamento”.

5.- CONYUGE RACIONAL

Le cuesta trabajo actuar emocionalmente y tiende a establecer una relacién 6gica
y bien ordenada, de acuerdo a convencionalismos, en donde las obligaciones y los
derechos mutuos estan bien delineados.

No es habitual que manifieste afecto o pasion de manera muy abierta, aunque es
capaz de amar profundamente y experimentar una sensacion de doloroso vacio si
pierde al ser amado.

Este conyuge tiende a serle fiel a su esposo y a procurar el buen funcionamiento
de la pareja, pero su aparente insensibilidad hacia los sentimientos y necesidades
emocionales del compafero lo llevan muchas veces a romper la armonia.
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Con frecuencia es mas dependiente de lo que pareceria a primera vista, pues en
sus relacicnes, sus propias necesidades emocionales quedan ocultas tras su
papel de administrador de la reiacién marital.

6.- CONYUGE CAMARADA

Se da mas en las parejas mayores que ya dejaron atrds muchas ilusiones y
expectativas juveniles, La relacion la ven como un acuerdo realfista, puede ser
gratificante pues se ocupa de satisfacer las necesidades de Ia pareja aungue sin
apasionamiento.

Este tipo de conyuge actla, mas que nada para evitar la soledad, no espera recibir
amor, pero si busca bondad y cuidado creyéndose dispuesto a retribuirlos, quiza
con el agregado de una seguridad econémica. No aspira a una relacion romantica
(aunque puede desearlo profundamente) y acepta de buena gana las transiciones
exigidas por la vida conyugal y por lo general no es competitivo. No es necesario
que haya amor en el sentido usual de la palabra, que incluye la pasién, pero si hay
aceptacion, necesidad, compromiso y bondad.

7.- CONYUGE PARALELO

Este tipo de conyuge interactia tratando de evitar el involucrarse profundamente
en la relacién. Para é! es importante que se respete su distancia psicoldgica y su
autonomia. Posee un profundo temor a perder su individualidad y teme todo tipo
de fusién.

Desea todos los accesorios convencionales del matrimonio, incluyendo casa, los
hijos, el perro, las pantuflas etc. pero no quiere mantener un trato intimo. Prefiere
dormir en camas o dormitorios separados y hasta vivir en lugares distintos.

A menudo, su necesidad de distanciamiento no es mas que una formacién reactiva
frente a una gran necesidad de dependencia, cuyo reconocimiento consciente le
resulta inadmisible.

Considera que el amor debe inhibirse y es com(n entre estas personas el
narcisismo.

Por otra parte, entrando en este amplio horizonte encontramos la propuesta hecha por
Lederer y Jackson (1968), quienes establecen diferentes tipos de matrimonio basados en su
concepto de lo que es el matrimonio funcional

Ellos consideran que para analizar las categorias del matrimonio deben explorarse los
sigutentes aspectos:
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1.Funcionalidad: ;Que tan funcional es Ia relacion? ;Qué tanto trabajan juntos tos
esposos de modo complementario?

2. Compatibitidad temporal: ;De qué manera estan los esposos orientados
lemporalmente? ;Cudles son sus metas, deseos ambiciones? ;A largo y corto
plazo son compatibles?

3.Vector de relaciones: ;En qué direccién y a qué velocidad esta cambiando la
relacién? ¢Llos esposos estan desarrollando e incrementando su relacién o se
alejan cada vez mas?

Con base en estos pardmetros, dichos autores establecen cuatro categorias genéricas,
teniendo cada una dos subdivisiones:

1.- EL MATRIMONIO ESTABLE - SATISFACTORIO

Este tipo de refacion se encuentra en parejas con muchos anos de casados que no viven con
hijos, o bien, que se han casado por segunda vez después de enviudar,

En esta categoria encontramos a "Los Gemelos”, o sea aquellos individuos que parecen
haber nacido "uno para el otro” y por lo general se conocieron desde pequefios. Comparten
valores y poseen un aito grado de homogarnia.

En este grupo también se encuentran "Los Cooperativos" que se refiere a los esposos que
han conocido la comunicacion, la cooperacion, etc. en su familia de origen, teniendo
entonces {a habilidad para desarrollar esta actitud en su propio hogar.

Este tipo de pareja comparte igualmente gustos en muchas areas, pero ademas, posee un
alto grado de flexibilidad para adaptarse a nuevas situaciones. Ambos coryuges estan
consciertes de que para que la unién funcione deben poner todo su empefio en ello. La
adaptacion al cambio y ta capacidad de compromise son algo cotidianc.

Esta relacion representa el mayor grado de cooperacién posible entre dos individuos. Cuando
se da, el acoplamiento es casi perfecto, se encuentra confianza y aceptacién de las -
diferencias en la pareja, no hay celos ni envidias, esto les permite hacer alianzas y relaciones
en todas las areas de la vida.

Aunque no siempre estén de acuerdo, buscan una solucién de conjunto que incluya las
necesidades de ambos. Cuando esto no es posible, una sclucién al azar es aceptada, en la
que no hay quien tenga la razén, sino se hace porque hay que tomar una decision.

Estas caracteristicas se fortalecen al transcurrir los afios y ambos parecen irradiar gran

serenidad. Una de las claves de esta relacion es su amor entendido como la vida espiritual
compartida. Ademas tienen un sentido de confianza y de conocimiento del otro. Pueden
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enfrentar cualquier situacion nueva con la seguridad de que seguirdn funcionando como
pareja bajo cualguier circunstancia.

En este grupo la comunicacién es clara y directa, en parte por la similitud de sus origenes.
Como se conocen bien no es necesaria mucha patabreria para comprender el mensaje. Una
mirada, un cefio o una sonrisa son suficientes para ser comprendidos en el mensaje preciso.

El elemento mas importante en este grupo es la mutua confianza.

2.- EL MATRIMONIO INESTABLE - SATISFACTORIO

Este tipo de relacién se caracteriza por creer tener una confortable relacion marital, aungque
el aburrimiento y los desacuerdos son notables, muchas veces hay periodos de hostilidad y
el resentimiento surge. A pesar de que se lastiman periédicamente, siempre se recongilian y
la relacién permanece estable, por mas que amenacen con separarse, en el fondo ambos
saben que su relacion perdurara a pesar de que no lo sientan en ese momento.

Su caracteristica es que los conyuges pueden mostrar su competitividad y hostilidad,
sabiendo que los limites del otro, asi como de toda una serie de acuerdos explicitos, los
tolerara.

Muchos matrimonios comunes y corrientes se encuentran en este tipo, por lo general ro
buscan ayuda profesional ya que consideran parte normal del matrimonio los altibajos y la
inestabilidad, admitiendo no ser felices.

También en este grupo se encuentran los "matrimonios por conveniencia”, quienes
reconocen casarse con una imagen ideal, pese a no estar enamorados, buscan la
satisfaccién sexual, econémica, etc. y compensan al oiro por fa ganancia obtenida,
Permaneciendo juntos porque el consorte ofréce muchas ventajas de las que no quieren
prescindir ya que muchas de sus necesidades de orden material y psicolégico se ven
cubiertas.

Los hijos aprenden a vivir en este tipo de relacion formando alianza y en ocasiones
cozliciones.

Este tipo de parejas las encontramos entre aquelios que han tenido matrimonios previos y
desean establecer una nueva relacién, o en parejas de profesionistas de edad madura que
ya han cambiado sus criterios sobre el "amor ideat".

Eslas parejas intercambian informacién en forma clara y frecuente. La informacion
problematica puede causar tensién, pero tiene capacidad de regresar al equilibrio, ya que los
conflictos se manejan de forma abierta no son desviados hacia los hijos por lo que
usualmente éstos no son afectados.

Regularmente mejoran Ja comunicacién después de un fuerte problema,
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3.- EL MATRIMONIO INESTABLE - INSATISFACTORIO.

En este grupo estan las parejas conscientes de que su relacion es bastante mala, pero no
poseen autocritica ni capacidad de introspeccion por lo que no logran hacer un cambio al
respecto.

Los dos subtipos polares de esta categoria son: log habituados al conflicto y los evitadores
del conflicto. Entre los primeros, el pleito es to Gnico que mantiene fa retacién, generalmente
son mutuamente culpabilizantes de su situacion y obtienen satisfaccion sefalando los errores
de los otros y desatando batallas constantes.

Se encuentran en circulos viciosos en donde fa hostilidad crece geométricamente; ademas
forman coaliciones para adquirir mayor poder ante la pareja y su meta no es resolver la
situacion conflictiva sino derrotar al cényuge.

Otras parejas de este grupo por el contrario, son los evitadores psicosomaticos, quienes
evitan los conflictos y los derivan hacia padecimientos psicosomaticos que incluso en algunas
ocasiones se pueden presentar en los hijos.

Estas parejas son incapaces de expresar la hostilidad de forma abierta por lo que no pelean
directamente, lo hacen encubiertos por medio del sarcasmo, o expresiones no verbales.
También frecuentemente lo expresan por medio de alcoholismo, frigidez o alguna otra
sintomatologia psicosomatica.

Aungue ambos conyuges saben la causa de su enfermedad, siguen su estilo y evitan la
terapia hasta que lo hacen por indicaciones de un médico, maestro de los hijos, etc. Algunos
de estos matrimonios presentan un “modus vivendi" poco convencional, en el que la
esposa(o} permite a su pareja que tenga otras relaciones, obteniendo por su parte otros
beneficios materiales o de status.

Este tipo de parejas desarrollan actividades cuya funcion primordial es mantener a los
conyuges separados.

Una modalidad se da cuando uno de los conyuges es dominante y el otro de manera pasiva
evita imponer limites a las imposicicnes de! primero. Cuando el cényuge pasivo llega a su
limite, opta por retirarse, y aunque muchas de estas parejas no llegan a la ruptura, quedan
ambos fuertemente frustrados por no lograr satisfacer sus necesidades dentro de la relacién;
buscando éstos satisfactores fuera de ella, con ias consecuencias emocionales no sélo en
tos miembros de fa pareja sino en los hijos también.

En estas relaciones hay cierla comunicacién, pero sumamente limitada y fuera de contexto.
Cualguier informacién nueva introducida al sistema por los hijos, causa ansiedad y crea
trastornos, ya que los conyuges tienen dificultad para intercambiar informacion importante sin
caer en una batalla o su evitacion caracteristica. Los hijos al ser frecuentemente involucrados
en el conflicto se vuelven intermediarios entre los padres, lo que los hace sentirse solitarios y
algo inadaptados.
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4.- EL MATRIMONIO ESTABLE - INSATISFACTORIOQ.

En este dltimo tipo de relacion, tenemos a parejas que sufren en el matrimonio, pero no
tienen la capacidad de reconocer su problematica, ni de vivir el unoc sin el otro,
frecuentemente comentan acerca de lo maravilloso de su relacidn sin reconocer su
inhabilidad de vivir satisfactoriamente ni juntos, ni separados.

Son las parejas que llevan a sus hijos a psicolerapia, pensando que tienen algin preblema;
siendo incapaces de reconocer la naturaleza de su relacion conyugal como la generadora de
los mismos. ’

Es frecuente que ¢! camino para minimizar la frustracion sea la bisqueda pseudoreligiosa o
de otro tipo de culto o actividad como obra de caridad, comunidad elc.

Ante la sociedad y ante ellos mismos hacen alarde de su felicidad, pareciendo la famifia
envidiable de todos. Nunca critican sus actitudes, ni sefialan sus errores y forman una
coalicion entre si en contra del mundo externo,

En térmings de comunicacién, en estas parejas practicamente no hay claridad en la
comunicacién conyugal. Sus vidas estdn separadas y distantes y los problemas se
representan por sintomas que son mal interpretados como organicos y no como
emocionales.

Estos mismos autores (Lederer y Jackson), basados en los estudios de Bateson y
Watzlawick guienes dividen las interacciones en simétricas y complementarias; las analizan
€ incorporan una mas, planteando asi tres tipos basicos de relacion.

PAREJAS SIMETRICAS.

En este caso los esposos lienden a igualar su conducta reciproca, sea debilidad o fuerza,
bondad o maldad, agilidad o torpeza, etc. La igualdad debe mantenerse en cualquier area de
la interaccién. Ambos muestran la necesidad de mantener ¢como minimo el mismo control:
"Yo soy tan bueno, malo, poderoso etc: como ti eres”. Se trata de una conducta competitiva
mas que colaborativa.

Estas parejas se identifican por la continua lucha de poder o jerarquia en que ambos se
encuentran atrapados. La mayoria de estas parejas esta destinada a la lucha eterna, ya que
en ocasiones no se da el divorcio porque les resulta practicamente imposible llegar a un
acuerdo, y ninguno de los dos quiere aparecer ante los hijos como el destructor del hogar.

La clave para reconocer estas parejas, €s que pelean basicamente por establecer quien
tiene derecho a decidir qué y como, en cada cosa.
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PAREJAS COMPLEMENTARIAS,

En estas parejas ta conducta de uno de los cényuges complementa la del otro. Esta basada
en un maximo de diferencia. Cuando es llevada al extremo, uno de los dos conyuges en
realidad estd a cargo de la relacion (dispone u ordena), y el otro obedece. Un participante
ccupa la "posicidn superior” mientras que e! otro ocupa la "posician inferior”,

Este tipo de relacién se da usualmente en diversos aspectos de la sociedad (madre-hijo,
maestro-alumno, etc.}, o ser el estilo idiosincrasico de una diada particular.

PAREJAS PARALELAS.

En ésta forma, la pareja alterna entre la relacién simeétrica y complementaria, dependiendo de
. cada situacion. Se considera que es e tipo de relacién mas funcional, ya que en-ella los
cdnyuges definen areas de responasabilidad entre ambos.

En estas relaciones los conyuges ceden su control en ciertos momentos y areas.de su vida, a
cambio de obtenerlo en otras en las que el otro conyuge también cede parte de su control.
Se establecen tode tipo de acuerdos en la interaccion cotidiana.

También hay periddos de cambio donde puede surgir nuevamente la lucha por la jerargquia,
por que hay que ajustar los acuerdos.

Es asi que, después de haber revisado las categorias propuestas por diferentes autores, es
importante considerar que para dar paso a Ja existencia de una relacién satisfactoria y
duradera, se requiere ademas, que los esposos se acepten a si mismos y al compafero tal
COmo son.

Culpar de la interaccién negativa a uno solo de los conyuges es caer en un grave exceso de
simplificacién, pues ambos son responsables -aungue no necesariamente culpables- de
una interaccion insatisfactoria o destructiva. Asignar a uno u otro, el éxito o fracaso de la
relacion es establecer un marco de referencia totalmente incorrecto, es no apreciar la
importancia del sistema de esa pareja.
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V. COMUNICACION

El gjercicio de aprender a amar es un paso
que se va aprendiende como una leccidn cotidiana, es purificar el
resentimiento no con la resignacion, sino con la bisqueda continua
del didlogo.
Michele De Beni
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V. COMUNICACION

V.1 DEFINICION

En el ambito de la psicologia son muchos los investigadores que la han estudiado y definido,
presentando como factor comiin que es el medio por el cual una persona puede influir sobre
otra. :

Walzlawitk y Jackson (1983) la definen como un proceso en el que se intercambia
informacion, donde se hace a la otra persona participe de la informacion que uno tiene. Es un
proceso complejo, por 10 que en algunos casos, el mensaje que se envia, no es el mensaje
que el receptor capta.

Cabe sefialar que mediante la comunicacion no s6lo se transmite informacién, sino que
también se expresan ideas, pensamientos, sentimientos y creencias a fin de satisfacer
necesidades expectativas o deseos. Es visto como un proceso social a través del cual una
persona puede influir en otra o en otras, al mismo tiempo que al comunicarse va logrando su
individualidad y autoconocimiento sosteniendo relacion con el medio que lo rodea (Jackson,
1983. c.p. Gonzélez Nufiez, 1992).

Ademds, ha sido conceptualizada por otros autores como un proceso de interaccion entre
dos 0.mas elementos de un sistema, fa cual, en general, se manifiesta a través de dos
formas: la comunicacién verbal que se refiere al tenguaje ya sea en forma oral o escrita, y la
comunicacion no verbal, que comprende el uso de gestos, expresiones faciales, posturas,
distancias interpersonales, silencios, contacto visual, manera de sentarse, caminar, etc. {op.
cit.)

Satir (1986), la explica como un proceso tanto de dar como de recibir informacion, asi como
de solicitar algo al receptor; abarca la conducta verbal y la conducta no verbal dentro de un
contexto social, e incluye los simbolos y las claves que las personas utilizan para dar y recibir
significados.

Por otra parte Wahlroos S. (1978), describe la comunicacién como cualguier comportamiento
que lleva consigo un mensaje, el cual es percibido por las perscnas. El comportamiento
puede ser o no verbal, es siempre un comportamiento en tante lieve consige un mensaje. El
mensaje puede ser o no intencionado, pero desde el momento que es percibido, de hecho es
comunicado. La percepcién del mensaje puede ser consciente o inconsciente, distorsionada
o exacla, pero tan pronto como el mensaje alcanza a percibirse en cualquier nivel, existe una
comunicacion.

Bateson, G., Ruesch, J., (1984), definen la comunicacién como todo. proceso a través del
cua! la gente se influye mutuamente. Esta definicion esta basada en la premisa de que todas
las acciones y sucesos adquieren aspectos comunicativos tan prontc como son percibidos
por un ser humano; esto implica ademas, que tal percepcion cambia la informacién que un
individuo poseia, y por lo tanto, influye sobre él.
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También éstos autores refieren que el sistema de comunicacién en el hombre puede ser
empleado para:

a) Recibir y transmitir mensajes asi como para obtener informacién.

b) Operar con la informacion existente a fin de deducir nuevas conclusiones
que no habian sido directamente percibidas, para reconstruir el pasado y
anticipar hechos futuros.

¢) Iniciar y modificar procesos fisiologicos dentro del cuerpo.

d) Dirigir e influir a otras personas y acontecimientos externos.

V.2 ANTECEDENTES DE LA TEORIA DE LA COMUNICACION HUMANA

Es conocido el hecho que en 1930 Bateson redactd una tesis sobre el grupo social de los
"latmul”, basado en un estudio de campo que realizdé en Nueva Guinea. En 1936 publica el
libro "Naven” en el que se da énfasis en el aspecto interacciona! de los miembros de la
cultura "tatmul”.

Surge en este escrito el término “"cismogénesis”. Por éste término Bateson entiende el
estudio de la génesis de un cisma en el seno de un sistema social.

Dentro de la cismogénesis, Bateson distingue dos modalidades de interaccion. La
complementaria donde el comportamiento de un individuo o de un grupo de individuos es el
complemento del otro, por ejemplo en la pareja: autoridad-sumision: ¥ la modalidad simétrica,
en donde el comportamiento de un individuo o de un grupo de individuos responde a la
dadiva por la dadiva, a !a violencia con la violencia, efc.

En las dltimas paginas de "Naven" Bateson escribié:

"Durante tanto tiempo como carezcamos de técnicas adecuadas de
descripcidn y de andlisis de posturas humanas, de los gestos, de la
entonacién, de la risa, etc. debemos contentarmos con croguis
impresionistas de la "tonalidad" del comportamiento”.

Posteriormente Bateson junto con Margaret Mead inician técnicas de descripcién y andlisis
del comportamiento "no verbal”.

En 1948, Bateson a invitacion del psiquiatra Jurgen Ruesch, se instala en la clinica "Langley
Porter”, en San Francisco; su objetivo no es la mejora de los métodos terapéuticos sino una
tecria general de la comunicacién derivada de las ideas de la cibernética.

Para fines de los 40's Bateson intenta articular fa vasta teorfa de la comunicacion a partir de
la cibernética.

Al extrapolarse la idea a los sistemas comuricativos humanos se ven en términos de
mensajes, por ejemplo;
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1. El uso de varios modos de comunicacién en la comunicacién humana.

Se refiere a medios no verbales como posturas, gestos, expresiones faciales,
entonacién, etc. Estos mensajes son sumamente abstractos pero de vital
importancia.

2. Humorismo. Parece ser un método de explorar los temas implicitos en el
pensamiento 0 en una relacién.

El chiste se alza sobre el sentido y ia Iogica de una determinada concepcién del
mundo, y puede por tanto, convertirse en instrumento de cambio (Watzlawick,
1989).

Freud consideraba el chiste como "una calle de direccién Unica" o sea del
inconsciente al consciente, restringiendo el poder de! lenguaje como medio de
comunicacion con el inconsciente {op.cit.).

3. La falsificacién de las sefates identificadoras del modo.

En las personas, los identificadores del modo pueden ser falsificados y es asi
que se tiene la risa artificial, la simulacién manipuladora de la amistad, el abuso
de confianza, las bromas, etc.

La faisificacion de dichas sefiales, se puede producir en forma inconsciente es
decir la misma persona puede ocuitar su propia hostilidad. La mayoria de los
errores de autorreferencia se ubican en esta categoria.

Cuando se confunden los mensajes se habla de paradoja, un concepto que Bateson y
colaboradores desarrollan ampliamente.

_ En términos generales, la paradgja implica una situacion en la que dos afirmaciones
mutuamente excluyentes parecen ser positivas y verdaderas en un mismo tiempo.

Paradoja puede definirse como una contradiccién que resulta de una deduccion correcta, a
partir de premisas congruentes (Watzlawick, 1967).

La principal diferencia entre las instrucciones contradictorias y fas paraddjicas, consiste en
que frente a una instruccién contradictoria se elige una y se pierde la otra alternativa, el
menor de los dos males sigue siendo un mal, pero la eleccion es légicamente posible.

Por otro lado, la instruccion paradéjica, impide la eleccién misma, nada es posible y se pone
asi en marcha una serie oscilatoria autoperpetuante,

Los efectos de la paradoja en la interaccién humana, fueron descritos por primera vez en la
publicacion formal del articulo clasico “Hacia una teoria de la esquizafrenia® (1956), en el
que Bateson, Jackson, Haley y Weakland introducen un andlisis de los intercambios
comunicativos.
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Al analizar las interacciones comunicativas en familias con un miembro esguizofrénico,
Bateson y sus colaboradores reportan que es comun observar comunicaciones donde se
presentan en conflicto, mensajes y contramensajes que el individuo sintomético no puede
discriminar, tal situacion paraddjica se denomina "doble vinculo”.

Este grupo de investigadores enfocod el fendmeno de la comunicacion esquizofrénica y
supusieron que éstos: "deben vivir en un universo donde las secuencias de hechos son de tal
indole, que sus habitos comunicacionales no convencionales resultan en cierto sentido
adecuados” (Batescn et al., 1956).

Los ingredientes necesarios para una situacién de "Doble vinculg” son:
1.- Dos 0 mas perscnas.
De ellas una sera definida como la "victima".

2.- Experiencias repetidas.
Es un tema traumdtico tan recurrente en la vida de la victima, que !Iega a ser
una experiencia habitual,

3.- Un mandato negativo primario.

Puede tener dos formas:

a) no hagas tal o cual cosa, 0 te castigaré o
b) sino haces tal o cual cosa, te castigaré.

4.- Un mandato secundario que choca con el primero en un plano mas
abstracto, puesto en vigor como el primero por castigos y sefiales que ponen en
peligro la supervivencia.

Este mensaje es mas dificil de describir que el primero, ya que generalmente
los medios son no verbales, ademas por la amplia variedad de formas que
puede incluir, por ejemplo "no veas esto como un castigo”,

5.- Un mandato terciario negativo que prohibe a la victima que escape del
terreno.

El “callején sin salida" se da cuando ademas de los elementos citados, existe
una relacion afectiva importante entre los sujetos involucrados, por ejemplo el
caso de la madre-hijo.

Si un individuo ha pasado la vida manteniendo una relacién de "doble vinculo” al relacionarse
con los demas, su esquema serd sistematico vy las sefiales que acompanan a los mensajes
no serén discriminadas. Su sistema metacomunicativo se habra derrumbado, mostrando
conductas agresivas, defensivas o esquivas al no saber de que tipo de mensaje se trata.

En base a este desglose del doble vinculo, Bateson (op. cit.} enfatiza la importaricia de la
correcta discriminacion entre expresién de sentimientos simulados y los sentimientos reales,
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asi como de! impacto causado sobre la persona que llega a deformar las percepciones que él
tiene sobre su estado interno y sobre las sefiales metacomunicativas que recibe, todo esto
con el Unico fin de sobrevivir en la situacion familiar.

Asimismo resalta la importancia de la metacomunicacion, o sea la capacidad para
comunicarse acerca de la comunicacion para lograr unas relaciones sociales exitosas.

En cualquier relacién normal hay un constante intercambio de mensajes metacomunicativos:
¢Que quieres decir?, ¢ Porqué hiciste €s0?, (Estas bromeando?, y el esquizofrénico parece
incapaz de utilizar con éxito este plano metacomunicativo.

Ademas se enfatiza en los sistemas circulares de las relaciones interpersonales, antes que
en el analisis de la conducta de los individuos aislados o de secuencias aisladas de la
interaccién.

V.3 TEORIA DE LA COMUNICACION HUMANA

Paul Watzlawick de origen Austriaco apasionado por la filosofia del lenguaje y la légica,
descubre los trabajos de Bateson, que son como -el mismo comenta- una revelacion: asi, en
1960 estando en Filadelfia, entra en contacto con él y con Jackson, quienes acaban de crear
el "Mental Research Institule™ en Palo Alto, California y lo invitan a colaborar con eilos.

En 1867, Paul Watzlawick, Janet H. Beavin y Don Jackson publican su libro "Teoria de l1a
Comunicacién Humana”, como resultado de investigaciones realizadas en éste campo. La
visién de la comunicacién desarrollada en esta obra, es la que caracteriza a todos los autores
de dicho instituto. La esencia del mensaje es que la comunicacion se muestra como la matriz
en la que encajan todas las actividades humanas.

En esta obra Watzlawick et al. (1867), habtan de ia pragmatica de la comunicacién humana,
esto es, de los efectos de la comunicacidon sobre la conducta, ya que para efios es un
proceso de interaccidn no unidireccional. De acuerdo a dichas investigaciones, retoman tres
areas para su estudio, las cuales son;

SINTACTICA: Designa e! conjunto de todas las reglas formales validas para un lenguaje o
sistema de signos. Entendida como la forma a través de las cuales se transmite la
informacion, tales como codificacién, canales de comunicacién, capacidad, ruido,
redundancia y otras propiedades de! fenguaje.

En las familias estos conceptos pueden traducirse ademas en elementos practicos como:
(quign habla con quién?, ;qué tiempo utiliza en esto? (dominacion de canales de
comunicacion), cantidad de informacion, etc.

SEMANTICA: Se basa principalmente en el significado de !a comunicacion  del mensaje.
Toda informacion compartida presupone una convencién semantica.
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Es importante considerar las palabras claves, sefias particulares que pueden © no ser
comprendidas en la misma forma por los miembros de la familia generande acuerdos o
confusion.

PRAGMATICA: Se refiere a como la comunicacion afecta a la conducta e induce al individuo
a adoptar una actitud delerminada frente a la realidad. Desde esta perspectiva de la
pragmatica, toda conducta, y no solo el habla, es comunicacién, incluso los indicios
comunicacionales de contextos impersonales, afectan a la conducia.

Dichos autores prefieren ocuparse menos de las relaciones emisor-signo o receptor-signo y
més de la relacidn emisor-receptor que se establece por medio de la comunicacién.

Consideran para efectos de estudio, al "mensaje" como unidad de comunicacion. Una serie
de mensajes intercambiados entre varias personas recibiran el nombre de interaccion.

Refieren que 1a mayoria de los estudios parecen limitarse a los efectos de una persona sobre
otra, sin tener en cuenta que todo lo que hace una persona, influye sobre la accién siguiente
de la otra, ademas de que ambos sufren la influencia del contexto en que dicha interaccion
tiene lugar y a su vez influyen scbre él.

Para una mejor comprension de la pragmatica de la comunicacion humana, Walzlawick
formula cinco axiomas que fundamentan su aproximacién teérica de la comunicacion
humana, tales son;

1.- LA IMPOSIBILIDAD DE NO COMUNICARSE: No es posible no comunicarse.

"... una vez que se acepta que toda conducta es comunicacidn, ya no manejamos una unidad
de mensaje monofénica, sino mas bien un conjunto fluido y multifacético de muchos modos
de conducta verbal, tonal, postural, contextual, etc. los cuales limitan el significado de los
otros”.

Y ya que no hay nada que sea contrario a la conducta, es imposible no comunicarse.
Actividad o inactividad, palabras o silencio, tienen siempre valor de mensaje, influyen sobre
los demas, quienes a su vez, no pueden dejar de responder a tales comunicaciones y por
tanto, también se comunican.

Los diversos elementos de este conjunto son susceptibles de permutaciones muy variadas y
complejas, que van desde lo congruente hasta lo incongruente y paraddjico.

2- LOS NIVELES DE CONTENIDO Y RELACIONALES DE LA COMUNICACION: Toda
comunicacion liene un aspecto de contenido y un aspecto relacional, tales que el segundo
clasifica al primero y es, por ende, una metacomunicacion.

Bateson denomina a estas dos operaciones de la comunicacién, como los aspectos
“referenciales” y "conativos” respectivamente (op. cit).
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El aspecto referencial de un mensaje transmite informacidn, por lo que en la comunicacién
humana es sindnimo del contenido del mensaje. Puede referirse a cualquier cosa que sea
comunicable al margen de que la informacién sea verdadera o falsa, valida o no valida.

Por otro lado, el aspecto conativo se refiere a qué tipo de mensaje debe entenderse, es
decir, que relacion establece entre los comunicantes.

Al parecer entre mas "gspontanea y sana” sea una relacién, mas se pierde en el trasfondo el
aspecto de la comunicacién vinculado con la relacion (conativa). Del mismo modo. las
“relaciones enfermas” se caracterizan por una constante lucha acerca de ia naturaleza de la
relacién, mientras que el aspecto de la comunicacion vinculada con el contenido (referencial)
se hace cada vez menos importante.

3.- LA PUNTUACION DE LA SECUENCIA DE HECHOQOS: La naturaleza de una relacién
depende de la puntuacién de las secuencias de comunicacion entre tos comunicantes.

La puntuacion se refiere a la estructuracién y organizacion que hace un observador de una
secuencia continua de sucesos y conductas.

El modo en gue es puntuado un proceso de comunicacién o una secuencia de interaccion,
determina el significado que se asigna y la manera en que se evaluara la conducta en cada
persona, es decir, quién es responsable y cémo decide actuar el individuo (Simon et al.,
1988).

Dicho de otra manera, la naturaleza de una relacién depende de la interaccién (entendida
como intercambio de mensajes) entre los comunicantes. La falta de acuerdo con respecio a
donde inicia la secuencia de hechos, es la causa de innumerables conflictos
interrelacionales. Como ejemplo puede observarse una pareja que tiene un problema marital
al que el esposo contribuye con un retraimiento pasivo, mientras que la mujer colabora con
sus criticas constantes.

Al explicar sus frustraciones, el marido dice que su retraimiento no es mas que defensa
contra los conslantes regafios de su mujer, mientras que ésta, dira que esta explicacion es
totalmente distorsionada v lo que realmente sucede en su matrimonio, es que ella lo critica
debido a su pasividad. No se dan cuenta que cada uno provoca la reaccion del otro con su
propia conducta.

4.- COMUNICACION DIGITAL Y ANALOGICA: Los seres humanos se comunican tanto
digiial como analégicamente. El lenguaje digital cuenta con una sintaxis iogica sumamente
compleja y poderosa, pero carece de una semantica adecuada en el campo de la relacion,
mientras que el lenguaje analdgico posee la semantica, pero no una sintaxis adecuada para
la definicion inequivoca de fa naturaleza de las relaciones. )

En la comunicacién humana es posible referirse a los objetos de dos maneras totalmente
distintas. Se les puede representar por un simil, tal como un dibujo 0 bien mediante un
nombre. El dibujo seria lo equivafente a lo analégico y el nombre a lo digital; ya que las letras
de cualquier palabra no denotan a un objeto en particular, sélo con una convencién
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semantica del lenguaje y fuera de esta convencion no hay otra correlacién entre ninguna
palabra y la cosa que representa. En cambio en la comunicacion analogica hay algo
particularmente similar a la cosa que se utiliza para expresarta.

Asi, en la comunicacién humana este término (analégico) debe incluir la postura, los gestos,
l2 expresién facial, fa inflexién de la voz, la secuencia, el ritmo y la cadencia de las palabras
mismas y cualquier otra manifestacién no verbal de que el organismo es capaz, ademas de
los indicadores comunicacionales que inevitablemente aparecen en cualquier contexto en
que tiene lugar la interaccién.

Cabe suponer que los aspectos retativos al contenido se transmiten en forma digital y los
relativos a la relacion es de naturaleza predominantemente analgica.

La comunicacién analogica carece de calificadores para indicar en cual de los significados
esta implicito, por ejemplo: lagrimas (si éstas son de alegria o de tristeza), sonrisa (de
simpatia o desprecio). Tampoco cuenta con indicadores que permitan establecer una
distincion entre pasado, présente y futuro. Estos calificadores e indicadores existen en |a
comunicacion digital pero le falta un vocabulario adecuado para referirse a la relacién.

5.- INTERACCION SIMETRICA Y COMPLEMENTARIA: Todos los intercambios
comunicacionales son simétricos 0 complementarios, sea que estén basados en la igualdad o
en fa diferencia.

En una interaccion simétrica, los participantes de ésta, tienden a igualar especialmente su
conducta reciproca, en tanto que en la interaccién complementaria, la conducta de uno de los
participantes complementa la del otro.

Cada uno de los axiomas descritos implica consecuencias muy amplias en la pragmatica de
la comunicacion, algunas de ellas pueden relacionarse con trastornos que frecuentemente se
desarrollan en la interaccion humana, los cuales se presentan a continuacion:

1.- LA IMPOSIBILIDAD DE NO COMUNICARSE.

El intento de no comunicarse puede existir en cualquier contexto en que se desee evitar el
compromiso a toda comunicacion. Asi, en un encuentro entre dos personas, en el cual, una
de ellas quiere entablar conversacion y la otra no, pueden surgir las siguientes reacciones:

a) Rechazo de la comunicacion - Presupone por lo menos un reconocimiento
limitado de lo que se rechaza y por tanto no niega necesariamente. El receptor
puede sentir que al emisor no le interesa conversar, incluso es posible que se
de mediante un silencio mas bien tenso e incomodo.

b) Aceptacion de la comunicacion - El receptor acepta entablar comunicacion
sin deseario, esta confirmacion es probablemente el factor que mas pesa en el
desarrollo y estabilidad mental. Sin este efecto auto-confirmader, la
comunicacion humana no se habria desarrollado mas allad de los intercambios
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indispensables para la proteccion y supervivencia, no habiendo motivos para
comunicarse por la comunicacion misma.

c) Desconfirmacion de la comunicacion - El receptor se comunica de tal modo
gue su propia comunicacién o la del otro queden invalidadas, y para lograrlo
pueden ulilizar autocontradicciones, incongruencias, cambios de tema,
oraciones incompletas, malentendidos, estilos obscuros, etc. No es
sorprendente que se recurra a este tipo de comunicacion cuando la persona se
ve atrapada en una situacion en la gue se siente gbligada a comunicarse.

d) El sintoma como comunicacién - El receptor finge cuaiquier deficiencia o
incapacidad que justifigue la imposibilidad de comunicarse, en éste caso, sabe
que se esté engafiando; pero también puede suceder que logre convencerse de
que su conducta depende de fuerzas gue estan fuera de su control y liberarse
as{ de la censura de la realidad, esto significa que tiene un sintoma (neurdtico,
psicotico o psicosocial), el cual funciona como un mensaje no verbal que
significa: "no soy yo quien quiere ¢ no quiere comunicarse, sino es algo fuera
de mi control (mis nervios, mi enfermedad, mi ansiedad, el alcohol, la educacién
recibida, etc)".

Lo importante de esto, es que cualquier intento a que se recurra para no quefer
comunicarse, aun el silencio, implica una comunicacion y el mensaje es "no quiero
comunicarme”.

2.- LA ESTRUCTURA DE NIVELES DE COMUNICACION (contenido relacional).

Es importante analizar la estructura de los niveles de comunicacion, ya que se da el caso que
una disputa se origina por el desacuerdo en el nivel metacomunicacional o relacional pero’'se
trata de resolver en el nivel de contenido, donde el desacuerdo no existe, conduciendo a
pseudoacuerdos.

Watzlawick (1867), menciona que las variaciones en los aspectos de contenido y relacionales
abarcan diferentes tipos posibles de situaciones:

a) los participantes en una comunicacion, concuerdan tanto en el contenide de
Su$ comunicaciones como en la definicion de su relacion.

b) os participantes estadn en desacuerdo con respecto a nive! de contenido y
también al de su relacién.

¢) entre ambos extremaos hay varias formas mixtas:
- Los participantes estan en desacuerdo en el nivel de contenido, pero ella no

perturba su relacion, concuerdan en estar en desacuerdo, lo cual es una forma
madura de manejar el desacuerdo.
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- Los participantes estan de acuerdo en el nivel de contenido pero no en el
relacional. Significa que cuando deje de existir el acuerdo en el nivel de
contenido, se amenaza la estabilidad de la relacién.

- Existe confusidon entre los dos aspectos, esto es que puede tratar de
resolverse un problema relacionat en el nivel de contenido (donde no existe), o
por el contrario, tratar de resolver un problema de contenido en el nivel
relacional, ejemplo " st me amaras, no me contradecirias”.

- Situaciones en las que una persona se ve forzada a dudar de sus propias
percepciones en el nivel de contenido, con el fin de no arriesgar una relacion
importante, Esto lleva a pautas de comunicacién paraddjicas.

d) Definicion del Self y el otro.

Desde el punio de vista pragmatico el desacuerdo en el nivel relacional es
mucho mas importante que el de contenido, pues en el primero las personas no
comunican nada acerca de hechos externos a su relacion, sino que proponen
mutuamente definiciones de esa relacién y por tanto de si mismos. Cualquiera
que sea el qué, y el como de su comunicacidn en el nivel de contenido, e!
modelo de su metacomunicacion sera: "Asi es como me veo”, a lo cual el
receptor puede dar las siguientes respuestas:

- Confirmando o aceptando la definicién que el otro da de si mismo.
Esta confirmacién es probablemente el factor de mayor peso para e! desarrollo
y la estabilidad mental del ser humano.

De acuerdo a los estudics realizados sobre comunicacién mencionan estos
autores que sin esta confirmacion la comunicacion probablemente no tendria
ninguna funcién excepto la de supervivencia.

Ei hombre “tiene" necesidad de comunicarse para experimentar su propia
conciencia del yo a través del encuentro con el otro, 0 sea de la confirmacion
de los demas como 1o que es o puede llegar a ser.

- Rechazando la definicion del otro. Su importancia radica en que presupone un
reconocimiento de 1o que se estd rechazando, por lo que no niega
necesariamente la realidad del autoconcepto del otro.

-Desconfirmacion. La persona no toma en cuenta la definicién que otra persona
da de si misma. En esta comunicacién no se pone en juego la validez del punto
de vista de si mismo, sino que se esta negando la realidad.

No es lo mismo que el rechazo, ya que éste equivale a "t0 estas equivocado”,
en tanto que la desconfirmacién afirmaria "ta no existes”.

e) Niveles de percepcién interpersonal. Las tres respueslas antes mencionadas
tienen un denominador comin, ya que por medio de cualquiera de ellas el
receptor comunica: "As{ es como te veo".

En el discurso metacomunicacional existe un mensaje de A a B: "Asi es como
me veo ", &l cual es seguido por un mensaje de B a A: "Asi es como te veg",
ante esle mensaje A respondera con mensaje que afirma; "Asi es como veo
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que tu me ves", y B, a su vez con el mensaje: "Asi es como veo que tu ves que
yo te veo”.

Ahora bien, cabe sefialar que también cualquiera de estos mensajes, puede ser
sometido por ¢l receptor a la confirmacion, el rechazo o la desconfirmacién.

Asi, la vision que el otro tiene de mi, es tan importante (por o menos en las
relaciones personales estrechas) como la visidn que yo tengo de mi mismo,
pero en el mejor de los casos ambas visiones son mas o menos similares. Sin
embargo, el "mas 0 menos” determina la naturaleza de la relacién y al mismo
tiempo la sensacién de ambos, de ser entendidos y tener una identidad.

3.- LA PUNTUACION DE LAS SECUENCIAS DE HECHQS.

Las discrepancias en cuanto a la puntuacién de las secuencias de hechos suelen darse
cuando una de las personas que se comunica, ignora parte de fa informacion que el otro
tiene. Es arbitrario suponer que el otro cuenta con ta misma informacion que uno mMismo, y
que las conclusiones que obtiene deben ser iguales; ya que las decisiones respecto a gque es
importante y que irrelevante, varian de una persona a otra las cuales parecen estar’
determinadas por factores inconscientes.

Los confliclos en este sentido, surgen por la conviccién de que sélo hay una realidad, y
cualquier visidn diferente la atribuyen a irracionalidad o mala voluntad de la otra persona,
siendo esto motivo de discusion, ya que cuando las personas tratan de encontrar la causa y
el efecto de las dificultades, notan gue la causa para uno es el efecto para el otro debido a la
circularidad de la interaccion {por ejemplo. "me enojo parque lloras - lioro porgue te engjas").

4.- ERRORES DE "TRADUCCION” ENTRE MATERIAL ANALOGICO Y DIGITAL.
Una discrepancia entre el lenguaje digital (verbal) y el analégico (no verbal), puede ser causa
de conflicto en la retacion de las personas. . . :

Como los mensajes analdgicos carecen de muchos elementos referentes al lenguaje digital,
existe el riesgo de hacer interpretaciones distintas y a menudo incompatibles, incluso es
probabie introducir la digitalizacion que concuerde con su imagen de la relacién,

Bateson dice que los erores basicos que se cometen al traducir de de un modo de
comunicacion al otro se deben a que el lenguaje analégico es por naturaleza afirmativo o
denotativo. Ademas sugiere que mediante la conducta se puede proponer odio, amor, pelea
etc., pero es el otro, el digital quien atribuye valores positivos o negativos a la propuesta
(op.cit).

5.- PATOLOGIAS POTENCIALES EN LA INTERACCION SIMETRICA Y
COMPLEMENTARIA. )

Conviene destacar que la simetria y la complementariedad en la comunicacién no son en si
mismas ni "buenas” ni "malas”, ambos conceptos se refieren simplemente a las dos
categorias basicas de todo intercambio comunicacional. Ambas cumplen funciones
importantes y por tanto se sabe que en una relacién sana, se encuentran presentes ambas .
en forma alternativa ¢ actuando en diferentes areas.
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En la relacién simétrica, siempre existe el riesgo de competencia y cuando una relacion de
este tipo fracasa, se observa un rechazo del self de! otro. En cambio, en la patologia de Ia
relacién complementaria, se observa la desconfirmacién del self del otro, por lo tanto es mas
importante desde el punto de vista psicopatoldgice que fas peleas mas o menos abiertas de
las relaciones simétricas.

Resulta evidente que ninguna aseveracion aislada por si misma puede ser simétrica o
complementaria. Lo que se necesita para clasificar un mensaje dado es la respuesta del otro
participante. Es decir, lo que permite definir la funcién de la comunicacién no es algo
inherente a ninguna aseveracién como entidad individual, sino a la relacién entre dos o mas
respuestas.

Por su parte Virginia Satir, retomando [a teoria de Watzlawick, Beavin y Jackson:; desarrolla
algunos aspectos importantes sobre la comunicacion,

Refiere que los elementos que todo individuo aporta al proceso de la comunicacion son: el
cuerpo, valores, expectativas, organos de los sentidos, capacidad de hablar y el cerebro
almacén del conocimiento.

En cada uno de los participantes de la comunicacion, los sentidos asimilan el aspecto, el
sonido, el olor etc., asi como las sensaciones y pensamientos que esto provoca. Ei cerebro
informa el significado evocando experiencias pasadas, a! igual que expectativas y valores y
segun el informe, el cuerpo se sentird cdmodo o incémodo y se relajara o tensara. '

Y debido a que cada uno puede imaginar o tener fantasias respecto a su percepcién; es
importante profundizar la conciencia y apreciacién de la comunicacion al igual que la
necesidad de ver, escuchar, prestar atencién, entender y dar significado para no provocar
problemas ¢ "trampas de comunicacién”.

Después de establecer el contacto y de compartir las actividades del espacio interior, es
necesario si se tienen viejas heridas comunicarias para poder estar en el presente, en el aqui
y el ahora, ya que vivir con el resentimiento del pasado o el miedo del futuro limita la vision y
ofrece pocas posibilidades de crecimiento y de cambia.

Por otra parte, las buenas relaciones humanas dependen de que una persona entienda el
significado de las palabras pronunciadas por otra. Esto implica saber escuchar, y para
hacerlo libremente es necesario tomar en cuenta los siguientes aspectos:

.- Que el escucha dé toda su atencién al que habla y esté receptivo en ese
momento. (Esto se manifiesta ya en la postura que se presenta al interactuar).
2.- Que el escucha abandone las ideas preconcebidas de lo que dird su
interlocutor.

3.- Que e! escucha interprete lo que sucede de una forma descriptiva, y no
emita juicios.

4.- Que el escucha esté alerta para percibir cualquier confusién y formule
preguntas para mayor claridad.
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5.- Que el escucha haga saber a su interlocutor que le ha escuchado, y que el
contenido de lo dicho fue comunicado (Satir, 1991).
En cambio, uno de los mayores obstaculos para las relaciones humanas es la suposicion de
que "t0 siempre sabes lo que yo quiero decir’. Esta premisa se presenta de la siguiente
manera: si amamos, también tenemos la capacidad y la obligacion de adivinar los
pensamienios del otro.

La queja méas frecuente entre los miembros de la familia es: "No sé lo que siente”. E!
desconocimiento provoca la sensacion de estar excluidos, lo que que ejerce una tremenda
tension en cualquier relacién, en particular en la familia, Esto puede tener graves
consecuencias.

Ahora bien, como se menciond anteriormente, sin comunicacién no podriamos sobrevivir y
para cbtener la informacién que necesitamos de los otros, para averiguar acerca de las
relaciones o para dar informacioén de si mismos, s necesario comunicarse con claridad.

Sin duda, ésta no es facil. En la comunicacidn verbal se puede dificultar debido a que:

- las palabras pueden denotar diferentes cosas.
- las palabras son simbolos que substituyen a aquello a lo que se refieren, y conforme la
palabra se vuelve mas abstracta, sus significados pueden ser cada vez mas obscuros.

£l “significado” es un elemento muy importante en la comunicacién, a raiz de esto surgen
confusiones debido a que el receptor escucha una palabra y le da un significado
completamente distinto al que utilizé el emisor (Satir 1986).

Por otra parte frecuentemente generalizamos, haciendo suposiciones equivocadas como;

&) Un caso es el ejemplo de todos los casos (nunca, siempre, todo, etc.).

b) Sus percepciones y evaluaciones son completas ("Eso ya lo sé").

¢) Lo que &l percibe o evalia no cambiara ("Asi es la vida").

d) Los demas comparten sus sentimientos, sus pensamientos y sus
percepciones ("Cémo es posible que...")

e) Dicotomiza es decir, que cuando estima sus percepciones y evaluaciones
s0lo ve dos posibles opciones ("Estas conmigo o contra mi").

f) Las caracteristicas que atribuye a las cosas o a las personas son parte de las
mismas {"Esa pintura es...").

g) Considera que puede entrar en la mente de los otros (esfera de cristal) y se
convierte en portavoz de los demas ("Yo se lo que estas pensando”).

h) También que el otro puede entrar en su mente y permite que otro sea su
portavoz ("Ella sabe lo que pienso™) (op. cit.).

Si el receptor de estos mensajes es un comunicador tan disfuncional como el emisor,
respondera asintiendo o disintiendo, en ambos casos no se puede estar seguro de aquello
con lo que esta de acuerdo o en desacuerdo.

Satir {op. cit.) asegura que la persona que se comunica de manera funcional puede:
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a) Expresar con firmeza su opinion

b) Al mismo tiempo, aclarar y calificar lo que dice.
¢} pedir la réplica.

d) y ser receptivo a la réplica cuando la recibe.

Por el contrario, las caracteristicas de la persona que se comunica de manera disfuncicnal
son:

a} Rara vez verifica 0 especifica la manera en que & o los otros ulilizan las
palabras.

b) Generaliza con exceso.

¢) Sus técnicas de comunicacion sélo sirven para obscurecer el significado, y
parece no ser capaz de reanudar el hilo de la comunicacion una vez que lo ha
perdido.

d) Envia mensajes incompletos.

e) Utiliza pronombres en forma vaga.

f) Suprime en sus mensajes fragmentos enteros que sirven de conexion.

g) A menudo, no envia mensajes, pero se comporta, como si los hubiera hecho.

Ademas, para juzgar que una comunicacion es clara, también hay que tener en cuenta la
comunicacion no verbal (expresién facial, movimientos corporales, tono de voz, etc.), deniro
del contexto en que se desarrolla.

V.4 IMPORTANCIA DE LA COMUNICACION EN LA PAREJA

La comunicacion juega un papel importante dentro de nuestra vida diaria va que es el factor
determinante en las relaciones que estableceremos con los demas. Ciertamente, diversos
autores afirman que el “como” de la comunicacion (o sea el proceso), es en ultima instancia
lo que define la naturaleza de la relacién interpersonal {Salgado, C. 1988), '

Por lo que respecta a la relacion marital, algunos tedricos establecen que la comunicacion se
puede conceptuar como "toda aquella conversacidn que tengan los conyuges entre si"
(Fitzpatrick, 1988). En cambio para otros, la comunicacién en 'a pareja conyugal comprende
aspectos verbales y no verbales, y se define como el intercambio o transmisidn de
informacion a través de signos, mensajes, gestos, palabras, expresiones o simbolos (Beck,
1990).

En un trabajo posterior, Noller y Fitzpatrick en 1990, al hacer una reconceptualizacion, la
explican como un proceso mas complejo en el que se desarrolla el uso de codigos para
generar el sentido de la familia, lazos de lealtad y afecto, ademas de crear una historia y
expectativas hacia el futuro.

- Por medio de la comunicacién, la pareja puede tener un intercambio de informacién sobre

sentimientos, temores y percepcién hacia la pareja (Jorgensen S. y Gaudy, J., 1980 -
Gonzélez Nufez, J., 1992), impresiones y pensamientos (Fitzpatrick, M.A_, 1987; Gonzalez
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Nufiez, J., 1992), asimismo como sobre su vida pasada, actitudes, situaciones relacionadas
con su vida presente {Navram, L., 1967} y sobre lo que se relaciona con el funcionamiento de
la relacion familiar (Lewis, J. y col., 1986, Satir, V., 1986)". (c.p. Nina, R. 1991, 1996).

Tordjman (1977) enfatiza que en la vida de la pareja, ningdn otro tema es tan indispensable
comgo la comunicacién.

Asi mismo, otros investigadores le han adjudicade a la comunicacién marital una gran
importancia al reconocer que es un elemento basico para mantener la relacién, y que una
comunicacion adecuada puede enriquecerla y facilitarla (O'Neill, N.1976: Satir, V., 1986;
Bernard, Y 1991; Ehrlich, M., 1989; Nina, E., 1985, 1991).

Para Fitzpatrick (1988) la comunicacion de la pareja conyugal tiene tres funciones:

1) Organizar la relacidn. ]
2) Construir y validar de forma conjunta una visién sobre el mundo.
3) Proteger vulnerabilidades.

Ahora bien, como sabemos toda interaccidn entre dos personas gjerce una poderosa
influencia en la valia de cada cual y todo lo que ocurre entre ambas.

Cuando la comunicacién en la pareja produce algo nuevo e interesante, los individuos
alcanzan una nueva vitalidad y/o una nueva vida. También se desarrolla una relacién mas
profunda y satisfactoria, las personas se sienten mejor consigo mismas y con los demas.

Por el contrario, si el marido y su mujer empiezan a tener encuentros estériles ¥ 8$in vida, se
aburriran, o cual a la larga les conducira a la indiferencia.

Se puede asegurar que en su contacto diario, la pareja se comunica constantemente, sin
embarga, esto no constituye garantia de una 6ptima comunicacién.

La comunicacion en la relacion marital tiene diversas manifestaciones, lo demuestran
miltiples investigaciones que indican como en un 70% nos comunicamos con los demas en
un nive! impticito, no verbal, naturaimente la forma méas profunda de comunicacion muda es
sexual (O'Neill, 1976).

Sin embargo, en muchas casos nos acostumbramos de tal manera a las indicaciones no
verbales de nuestra pareja que dejan de producirnos efecto en la esfera de la conciencia.
Ocurre, también que las ignoramos deliberadamente por impaciencia o por no desear
reconocer el mensaje que nos envian. Aunque el lenguaje del cuerpo suele ignorarse o se
interpreta mal, la comunicacién no verbal sigue siendo menos complicada que la verbal
(op.cit.).

El mismo autor refiere que es més importante el 30% de la comunicacién que es verbalizada,

esta es el verdadero puente que permite a la pareja conocerse y amarse en la intimidad, asi
como establecer y mantener relaciones profundas y duraderas.
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A pesar de esto, la calidad de la comunicacién en la relacidn de pareja es descuidada en
gran cantidad de ocasiones; numerosas son las parejas cuyos miembros hablan ¥ canversan
entre si, pero que en el nivel de intercambio, no se dicen nada.

La comunicacién implica algo més que un inmtercambic de palabras, implica y eso es lo
importante, el conocimiento mutuo.

En la actualidad, ante una vida tan agitada como la que se lieva ordinariamente, es dificil dar
tiempo a la comunicacion intima que involucre sentimientos, sin embargo es necesario
Hlevarla a cabo con el cényuge. De lo contrario conforme pase el tiempo y se vaya perdiendo
la costumbre de platicar, las parejas se distanciaran emocionalmente y aunque cohabiten no
conviviran, ya que la falta de comunicacién los va convirtiendo en extrafios que no se
percatan de los cambios que se van dando en sus vidas.

En investigaciones realizadas sobre la comunicacién y su importancia en la relacién de
pareja, se ha encontrado que ésta es un factor primordial para la arménica convivencia de la
misma, asi como también un elemento decisive para que puedan resolver sus conflictos en
forma adecuada.

D.G. Dean y sus colaboradores (1981) disefiaron un indicador de ajuste conyugal, ellos
pensaron que si la pareja se comunicaba plenamente y eran sensibles a los deseos de Iz otra
parte, estarian en condiciones de efectuar una prediccién precisa sobre las preferencias del
otro con respecto al color de objetos domésticos. Para ello se pidié a cada integrante de la
pareja, que indicara cual era su propia preferencia en un catélogo de color y cudl seria el
color elegido del conyuge. Se descubrié que la discrepancia entre la eleccion del individuo y
la prediccion efectuada al respecto por su conyuge se correlacionaba bastante bien con la
felicidad conyugal (C.P. Esteva, 1992),

Por otra parte, la comunicacion es el mejor medio que tenemos a nuestro alcance para lograr
una excelente relacion de pareja, y produce gran satisfaccién marital,

Pick de Weiss S. y Andrade Palos, P. (1986), definen la satisfaccién marital como la actitud
que existe hacia la interaccién marital y el conyuge, y sus investigaciones revelaron que la
comunicacion es un gran predictor de la satisfaccién marital.

En un estudio de tipo transcultural que realizd Nina Estrella (1985), compard matrimonios
mexicanos y puertorriquefios; aplicd algunas de las subescalas de la escala total de
penetracion social (Altman y Taylor, 1966), estas subescalas fueron: matrimonio y familia,
amor y sexo, emociones y sentimientos. Los resultados indicaron que los conyuges
mexicanos comunican mas de sus sentimientos, emociones, gustos e intereses. Confirma
que en matrimonios mexicanos, la satisfaccion depende de la divulgacién de sentimientos y
emaociones.

También Oseguera, A.G. (1992), para encontrar la correlacion entre la satisfaccion marital ¥

la comunicacion, realizé un estudio en parejas-padres de familia de nivel socicecondmico
medio, que ltevaban entre dos y diez afios de matrimonio. ’
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Los resultados confirmaron una correlacion positiva entre fa reciprocidad en la comunicacion
en la pareja y la satisfaccion marital, pues parejas que no estaban satisfechas en sus
relaciones maritales reportaban disfuncionalidad en su comunicacion, a diferencia de las que
si estaban satisfechas.

En cuanto a la relacién de ambas variables y los afios de matrimonic no se encontrd
correlacién significativa, sin embargo, si una ligera tendencia de que conforme aumentan los
anos de casados disminuye alguna o ambas variables.

Asi mismo, El de Ledero (1971) en su libro "Mujeres que Hablan”, refiere que el 68% de las
parejas mexicanas encuestadas, que se manifestaron estar satisfechas en su relacion
conyugal, y presentaban un alto grado de comunicacion entre ellos.

En otro estudio, las parejas satisfechas reportan estar juntas mas o menos siete horas cada
dia, comparado con sdlo cinco horas por dia para las parejas no satisfechas. Ademas, las
parejas satisfechas en comparacion con las otras, ocupan mayor tiempo hablando,
discutiendo topicos personales y menos tiempo en conflictos (Noller, P. y Fitzpatrick, M.A.
1990).

Feldman, en una investigacion con 862 parejas de todas edades, encontro que la cantidad
promedio de liempo invertide en la conversacién era de 1 y 1/2 horas al dia. Los temas
regulares eran sus trabajos, eventos actuales, hijos y amistades. Los deportes, la religion y el
sexo eran discutidos varias veces al mes. La mujer era quien solia iniciar las conversaciones
respecto a la mayoria de los temas. Concluye reportando que mientras mas tiempo pasa una
pareja hablando entre si, aumentan fas probabilidades de un alto nivel de satisfaccion marital
{c.p. Esteva, 1992},

Un elemento que hay que tomar en cuenta si se quiere penetrar aln mas en la comunicacion
de la pareja, es el recordar que todo cényuge, como todo el mundo, se mueve en un terreno
que tiene significaciones propias.

En base a esto, Sillar, Weisberg, Burggraf y Zietlow {(1990), realizaron una investigacion con
37 parejas de casados, quienes completaron cuestionarios y realizaron discusiones
concernientes a conductas instrumentales y de compalierismo en su matrimonio, consideran
que el entendimiento en el matrimonio es influido por la ambigledad y las dificultades en la
codificacidn de las comunicaciones asociadas con las percepciones particulares.

Encontraron que, el entendimiento y la evocacion precisa es mayor con respecto a actitudes
instrumentales en comparacidn con actitudes de compaferismo; los resultados sugieren que
el entendimiento es menor y la evocacién de las revelaciones del compaiiero tiene menos
efectos sobre el entendimiento, cuando la referencia es mas abstracta y relacional. También
concluyen que el recordar los mensajes negativos y de confrontacion esta relacionado a la
insatisfaccién marital, sugiriendo que los conyuges insatisfechos ponen més atencién a los
comentarios negativos de su companero.
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Por lo que respecta a toda aquella informacion verbal que contiene el mensaje, es decir al
factor de contenido de la comunicacién, que se refiere a los temas que platican entre si la
pareja, asi como la cantidad y frecuencia con que se hablan, Nina Estrella en 1886, realizd
un estudio de tipo exploratorio.

Ella encontré que los conyuges generalmente hablan de la situacién econdmica, hijos,
situaciones cotidianas, trabajo, sentimientos, padres y expectativas para el futuro. Al parecer
estos lemas son necesarios para mantener el funcionamiento de la familia.

Por el contrario entre los temas que menos se comunican, se encontraron diferencias por
sexo. Los varones comunican menos sobre todo aquello que se refiere a su trabajo, porque
no consideran importante tener un intercambio acerca de esta tematica con sus esposas.
Mientras que las mujeres no hablan sobre su vida pasada para evitar conflictos con su
conyuge {op. cit.).

La misma investigadora en 1991, al abordar el contenido de la comunicacién en la pareja,
elabora una escala de comunicacién marital desarrroliada para sujetos mexicanos, y mide en
términos de cantidad, de qué hablan los conyuges entre si. El instrumento esta compuesto
por seis dimensiones de la comunicacion:

1) sentimientos y emociones.
2) familia externa.

3) vida sexual.

4) hijos.

5) trabajo.

6) relacion marital.

Los conyuges con menos de 5 afios de casados hablan mas con sus parejas sobre la
relacion marital, vida sexual, trabajo, sentimientos, emaciones y dlsgustos a diferencia de los
conyuges entre seis y diez afios de casados, los cuales platican mas sobre el tema de los
hijos; esto quizd se deba a que estan pasando por una etapa en que tiene nifios pequefios o
en edad escolar y la comunicacion sobre estos temas se hace necesaria (op. cit.).

Ademas refiere que con estos resultados se puede decir que entre los conyuges, a medida
que aumentan los afios de casados, disminuye la comunicacion marital; también se puede
considerar que por !a relacion que existe entre la comunicacion y la satisfaccién marital, el
decremento de la comunicacion afectara la satisfaccién de los conyuges.

Por su parte, Pick de Weiss y Andrade Palos (1988), encontraron que en México los
conyuges sin hijos hablan mas sobre de aspectos de la vida sexual, trabajo, relacidn marital,
sentimientos, emociones y disgustos, lo que muestra que la comunicacion requiere ciertas
condiciones basicas de interaccion para su desarrollo, y al tener los hijos se dificultan tales
condiciones.

Otro aspecto importante de la comunicacién, es la manera personal de hacerlo, eslo se
puede conceptualizar como el estilo de comunicacion.



Mongomery (1981), lo entiende como la manera en que se da el mensaje en la comunicacion,
lo cual ayuda a la persona a entender el significado literal de la conversacién. Para Norton
(1983), el estilo de comunicacién en cada individuo es un reflejo de su personalidad, y afecta
directamente la calidad de la relacion (c.p. Nina, E., 1996).

En un estudio realizado por Hawkins, Wisberg y Ray {1980}, entrevistaron a 171 parejas, con
un minimo de tres afios de casados, observando sus preferencias, creencias y estilo de
comunicacién; 1o hicieron apoyandose en videograbaciones de la pareja discutiendo sobre
algun problema. Con base en sus resultados, infieren que las mujeres y los hombres tienen
diferencias relativas al contenido y a la forma como se comunican con su pareja. :
Definieron cuatro estilos de comunicacion:

1) Controladora. Inhibe la posibilidad de verbalizar explicitamente las realidades
internas que experimentan los miembros de la pareja. Es una actitud de
rechazo y clausura a toda bisqueda mutua de aspectos significativos.

2) Convencicnal. También esta basada en la inhibicién, pero la tactica consiste
en disculpas o verbalizaciones superficiales para mantener la ignorancia de los
aspectos significativos y privados de la pareja.

3) Especufativa. Es una comunicacién abierta de estilo analitico y respetuoso
hacia diversas facetas de |a relacién, pero con baja revelacion de sentimientos.

4) Contacto. Consiste en verbalizaciones explicitas y con un alto grado de
revelacién de sentimientos.

A parlir de este modelo se encontraron interesantes hallazgos sobre los patrones de
comunicacion en la pareja: hombres y mujeres prefieren y piensan que usan mas la
comunicacion de contacto y especulativa; sin embargo, [a observacién demostrd, que en ia
realidad los hombres usan mas la comunicacién convencional y controladora, mientras que
las mujeres la de contacto.

Estos investigadores concluyen también, con base en este estudio, que muchas parejas no
externan sus inquietudes ni hablan lo suficiente. Informan qQue los esposos frecuentemente
son acusados de no escuchar lo suficiente para comprender a sus esposas. De ésta manera
los esposos son vistos por sus parejas, como personas con falta de capacidad para percibir y
recibir informacién. Dichos autores afirman que la comunicacion entre ias parejas es
deficiente y depende de como se perciben uno al otro.

En otra investigacién realizada sobre la mala comunicacién entre hombres y mujeres, Maltz y
Borker (c.p. Beck, A.T., 1990), mencionan que una de las razones de ésta es que ambos
tienden a diferentes estilos de conversacion; por lo que es comin que la esposa adopte un
estilo "fermenino” de conversacién -culturalmente definido- y el marido un estilo "masculino”.
Las diferencias fundamentales en las conversaciones entre hombres y mujeres las resumen .
de la siguiente forma:
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- Las mujeres parecen considerar las preguntas como medio para mantener
una conversacion, en tanto que los hombres las consideran como peticiones de
informacion.

- Las mujeres tienden a conectar "puentes” entre lo que su interlocutor acaba
de decir y lo que ellas tienen que decir; los hombres por fo comin no siguen
esta regla y a menudo parecen ignorar el comentario precedente de su
interlocutor. ‘

- Las mujeres parecen interpretar la agresividad de su interlocutor como un
ataque que rompe la relacidn; mientras que los hombres toman la agresividad
como una simple broma de conversacién.

- Las mujeres estan més dispuestas a compartir sentimientos y secretos; a los
hombres les gusta hablar sobre temas menos intimos, como deportes y politica.

-Las mujeres tienden a discutir problemas, compartir sus experiencias y brindar
seguridad. Los hombres por ofro lado, tienden a ofr a quienes discuten
problemas con ellos, como si hicieran demandas explicitas de soluciones en
vez de buscar un oyente solidario.

Esto se fundamenta en una tradicién patriarcal en donde el hombre se cree superior a la
mujer y la mujer lucha contra el machismo de su esposo. Lo anterior provoca la competencia,
imposibititando la comunicacion entre ambos. Concluyen que la comunicacién entre los
€sposos es deficiente y depende de como se perciben uno al otro. -

En otro estudio referente al estilo de comunicacion en e! matrimenio comparado con el estilo
de comunicacién en otro contexto, Honeycutt J., Wilson, C. and Parker, C. {1982),
concluyeron que: '

1) Ei estilo de comunicacién en la relacién marital es diferente al que se utiliza
en otro tipo de situaciones.

2} En una la relacién, un buen comunicador estad determinado por un estilo
amistoso, que comprende el ser atento, preciso y expresivo; siendo este estilo
en la relacién marital, e mas importante para lograr una comunicacién positiva.

3) Existen diferencias entre los conyuges. En los hombres e estilo expresivo es
la variable que mejor predice el ser buen comunicador, mientras que en las
mujeres es el estilo amistoso, abierto e impresionante. :

4) Cuando existe una buena comunicacion en el matrimonio, el estilo de

comunicacion mas utilizado es el relajado, amistoso, abierto y atento (c.p.
Fernandez, A., Sanchez, R. 1993)
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Por su parte Satir (1991), de acuerdo a su experiencia como terapeuta familiar, plantea
cuatro estilos de comunicacion que son:

APLACADOR - El mensaje verbal tipico es de aceptacion "Lo que quieras me parece bien".
"Sdlo vivo para hacerte feliz." El mensaje corporal apacigua refleja una postura de victima
"Soy un desvalido”, ’

El aplacador habla con tono de voz congraciador, trata de agradar, se disculpa y nunca se
muestra en desacuerdo, sin importar la situacion.

Su voz usuaimente débil y chillona debido a la postura del cuerpo indefenso que le impide
respirar profundamente. Dira si a todo, sin importar lo que sienta o piense.

Una de las sensaciones principales de este tipo de personalidad es la devaluacién ¥
autodesprecio. "Siento que no soy nada; sin ti no vivo, no tengo valor alguno” Siempre tiene
que recurrir a la aprobacion de los demas. Dificilmente pide aigo para si (L quién soy yo para
pedir nada?).

ACUSADOR - Este es casi el polo opuesto del aplacador y frecuentemente forma pareja con
€l. El mensaje verbal es de desacuerdo "Nunca haces algo bien. ¢ Qué te pasa?". Mensaje
corporal acusa "Yo soy quien manda aqui". :

El acusador es aqué! que encuentra defectos en todo, un dictador, un jefe que adopta una
actitud de superioridad y parece decir continuamente "si no fuera por ti, todo estaria bien®. ’

La sensacion interna es de "Me siento sélo e initil", hay opresion en los musculosa y
érganos, mientras la presidn arterial aumenta. Su voz es dura, tensa, a menudo aguda y
ruidosa.

Tiene la creencia de que una accion por parte de la otra persona es necesariamente causa
inevitable de los estados emocionales propios (si logra que fe obedezca, sentira que algo
representa). '

CALCULADOR - El mensaje verbal es superrazonable, muy correcto, razonable, no muestra
sentimiento alguno, elimina los sustantivos y verbos de accién, En vez de "yo veo" diria
"como puede observarse”. Utiliza las palabras mas complicadas, sofisticadas y abstractas,
aunque no esté seguro de su significado.

La sensaci6n interna es de vulnerabiidad "Me siento indefenso”, y el cuerpo se percibe
seco, rigido, frio y tiene una actitud distante. La voz seca y mondtona, en la que es casi
imposible percibir emotividad alguna.

DISTRACTOR - El mensaje es irrelevante, las palabras que Gtiliza carecen de sentido o no
tienen relacion alguna con el tema.

Nunca responde a algo especifico en concreto. La voz es cambiante, sin razén y
frecuentemente fuera de contexto sus las palabras.

La sensacion interna es de aturdimiento "A nadie le importo". "Agui no hay sitio para mi".
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Ademas de estos cuatro estilos de comunicacién existe otra respuesta a la que Satir
denomina "Niveladora”.

En la respuesta NIVELADORA o fluida las partes del mensaje siguen una misma direccion,
las palabras son congruentes con la expresién facial y el tonc de voz, la postura corporal es
de libertad de movimiento. Las relaciones son mas faciles, libres y sinceras, y la gente
percibe menos amenazas por su autoestima. Representa la verdad de la persona.

De los cinco patrones de respuestas antes expuestos, s0lo la niveladora permite resolver
fupturas, abrir callejones sin salida o construir puentes de unién entre las personas.

Es posible que se tome conciencia de que el resultado de cualquier plan o resolucidon de
conflictos, estad muy relacionado con la comunicacién. Al utilizar una forma de comunicacion
distinta el resultado sera diferente.

Es importante percatarse del poder que las respuestas ejercen en los demas.
La respuesta aplacadora puede evocar culpa.

La acusadora puede evocar temor.

La respuesta calculadora puede evocar envidia.

La respuesta distractora puede evocar el deseo de diversidn.

De este modo:

Si despierto culpa, podrias perdonarme.

Si despierto tu temor, podrias obedecerme.

Si despierto tu envidia, podrias aliarte conmigo.

Si despierto tu deseo de diversidn, podrias tolerarme.

Sin embargo en ningun caso de éstos se podra amar o confiar en la personag, lo que a ia
larga permitiria una relacién favorecedora de crecimiento.

Asi mismo, Nina Estrella (1991) estudié en México el estilo de comunicacién del conyuge y
su pareja. La autora encontrd cuatro estilos que son:

1) Estilo de Comunicador Positivo. Se refiere a un estilo abierto, en el cual ta
persona quiere escuchar a la otra y comprenderia, Esto hace suponer que entre
los conyuges al darse un intercambio de informacién e ideas, éstas se expresan
de manera amable, educada y afectuosa.

Tambien, con este factor se manifiesta el valor que le dan los mexicanos a las
relaciones interpersonales, en donde les es importante tener gestos sociales
positivos (Diaz Guerrero 1982).

2) Estilo de Comunicador Negativo. Se refiere a conductas calificadas como

conflictivas, rebuscadas y confusas que afectan a la comunicacion. Se puede
decir que es la contraparte del estilo positivo, y se presenta ante situaciones de
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conflicto o de desacuerdo en la relacion marital, produciendo que la
comunicacién sea inadecuada (Satir, 1986).

3) Estlo de Comunicador Reservado. Revela a una persona gque no es
expresiva al comunicarse, se puede adoptar este estilo para crear una barrara
en el proceso de comunicacién de la pareja, quiza con el propdsito de evitar
involucrarse en la relacién marital,

4) Estilo de Comunicador Violento. Se refiere a formas que pueden crear
problemas en la comunicacién entre los conyuges, reafirma el modelo de
agresion verbal- fisico de Stets (1989), el cual indica que los conyuges se
mueven en situaciones de conflicto de un estado de agresion verbal a uno
fisico. A consecuencia de ello en algunas ocasiones se puede dar una ruptura
en la pareja. : :

Los resultados de esta investigacién muestran diferencias significativas en cuanto a género,
los hombres consideran que sus esposas utilizan un estilo violento en la relacién marital; por
su parte las mujeres consideran que los esposos utilizan mas un estilo reservado en sus
comunicaciones maritales.

También encontré que a menos afios de casados los conyuges utilizan un estilo positivo, y a
medida que aumentan los afios de casados los cnyuges adoptan un estilo reservado en su
© relacion marital. Igualmente se observéd que en especial entre los seis y diez afos de
casados, las parejas utilizan un estilo violento.

La misma autora en su investigacion identifica tres tipos de matrimonios en México:
comunicativos, disparejos y callados.

Las parejas denominadas de callados, adoptan un estilo de connotaciones negétivas
(reservado y negativo). Ambos conyuges mostraron utilizar un estilo reservado al hablar de
sentimientos-emociones, disgustos, trabajo y relacién marital.

Las disparejas utilizan estilos de - connotacién negativa pero en relacién a tematicas
diferentes. El hombre asume un estilo negative al hablar sobre su vida sexual, en cambic la
mujer hace uso del mismo estilo cuande habla de ia familia. Los dos adoptan un estilo
reservado cuando hacen referencia a su vida sexual. Particularmente el hombre, también usa
este estilo al hablar de aspectos de la familia y los hijos.

Las comunicativas usan un estilo positivo al hablar de diferentes areas, sobre todo en
aspectos que se relacionan con la organizacién y funcionamiento de la pareja. Aunque para
la mujer también le es importante usarlo al hablar de sentimientos.

Estos datos hacen suponer que los comunicativos, son matrimonios funcionales, debido a
que el intercambio de informacién que hay entre los cOnyuges puede contribuir a la .
estabilidad del matrimonio.



Otro es el estudio realizado por Lemus, R. en 19986, quien disefia un cuestionario tomando
como base la teoria de la comunicaciéon de Watzlawick, Beavin y Jackson. El objetivo es
evaluar la comunicacién en fa pareja, especificamente con relacién a algunos trastornos
como es la descalificacidon, el rechazo y el sintoma como comunicacién, que determina
funcionalidad o disfuncionalidad en dicha relacion.

Los resultados mostraron que el grupo femenino proporciona un ndmero significativo de
respuestas que indican disfuncionalidad en la comunicacién de su pareja; hecho que
contrasta con un minimo de respuestas masculinas en esta direccién, a pesar de tratarse del
mismo cuestionario, y de ambos miembros de la pareja; por su parte los varones
generalmente no manifiestan disfuncionalidad en la comunicacién con respecto a su
companera.

También mencionan que las mujeres detectan o son mas sensibles al rechazo y a la
descalificacion en la comunicacion de su pareja y los hombres al sintoma.

Esta autora da posibles explicaciones a estas discrepancias entre las respuestas de los
hombres y de las mujeres:

- Parece que la comunicacion de las mujeres presenta menos conductas
disfuncionales que las de los hombres,

- Probablemente exista en las mujeres una tendencia a externar mas sobre la
comunicacion con su pareja.

- Tal vez existen aspectos en la comunicacién de pareja {como el contacto
visual, la disposicién a escuchar detalles, la retroalimentacion, etc) a los que
las mujeres prestan mayor atencién y conceden més importancia que los
hombres.

- Es probable que ios hombres no tomen en cuenta ciertas conductas
disfuncionales que las mujeres presentan en su comunicacian,

- Quizé para los hombres la comunicacion en la pareja no representa un
aspecto de mayor relevancia que los aspectos instrumentales de la relacion,
por lo tanto no manifiestan conflicto en ésta; si los demas factores estin
controlados.

- Existe entre los hombres una mayor resistencia a expresar abiertamente
cuestiones sobre comunicacion de pareja; este hecho se puede deber a una
actitud consciente de no declarar conductas no apropiadas que se relacionan
con aspectos en los cuales se encuentran involucrados, pero también se puede
deber a factores inconscientes como el evadir o negar situaciones personales
que implican dificultades o debilidades.
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- Posiblemente, exista en los hombres una mayor tendencia a dar una buena
imagen de su comportamiento y vida, por lo que. su respuesta a esle
cuestionario esté de acuerdo con lo deseable socialmente.

- En resumen, el factor comin a todas las posibles explicaciones formuladas
es que la forma de comunicarse de los hombres es diferente a la de las
mujeres. .

Es conveniente comentar que en la vida diaria, dichas diferencias son muy imporantes
debido a que generaimente no son captadas como algo relativo a cada sexo, no exisle en las
personas la conciencia de que la per'cepcic‘_;n de la comunicacion de pareja vy io que ésta
incluye, es diferente en el hombre y en la mujer, por lo tanto, su forma de comunicarse
también lo es. De acuerde a esto, es comin observar que la .mayoria de las personas
muestre el deseo de que los demas se comuniquen como elias o hacen, ademéas que los
comprendan perfectamente y opinen igual; como esto no sucede, surgen conflictos en las
relaciones.

Aungue los fallos en la comunicacion no son la causa Unica de los conflictos de pareja, sin
duda, si el problema mas frecuente citado por las parejas en conflicto, ya que esto enturbia
las relaciones de las parejas mal avenidas y complica el desarrollo de las dificultadas que ya
se han experimentado.

Los déficits de comunicacion adquieren, en concreto, una relevancia significativa cuando las
parejas afrontan aigin tipo de conflicto. El conflicto es una resultante ineludible de la
convivencia en comin. De ahi que las parejas, en lugar de tralar de ignorar los confiiclos,
deben desarollar vias aceptables para hacer frente a las discusiones y solucionar los
conflictos.

Arias, O'Leary (1985), han enfatizado que los patrones efectivos de comunicacion son un
prefrequisito indispensable para la resolucion de conflictos. Ademds, han declarado que ta
comunicacion es el aspecto donde mas atencién debe ponerse, ya que frecuentemente se
presentan los problemas en esta area, y sus efectos son los mas dafines para la relacion.

Estos autores estudiaron las definiciones dadas por los esposos a conceplos retacionados
con la pareja, y a conceptos no relacionados con la pareja. Ellos encontraron que los
matrimonios catalogados como problemas, presentaron mAs definiciones diferentes en
conceptos sobre la pareja, en contraste con los matrimonios que presentan un alto grado de
satisfaccion y ajuste. A su vez, encontraron que las definiciones dadas a conceptos que no
tenian que ver con la pareja, no permitian discriminar diferencias entre ambos grupos.

Weiss y sus colaboradores (Birchler, Weiss y Vicent, 1975 Vicent, Friedman, Nugent y
Messerly, 1679, Vicent, Weiss y Birchler, 1975) han llevado a cabo una serie de
investigaciones en las que observaron un conjunio de parsjas en el proceso de la
comunicacion, tanto en conversaciones informales, como en intentos de resolver conflictos.



Los resultados ponen de relieve que, en ambos casos las parejas en conflicto emiten una
frecuencia mayor de conductas negativas que las parejas bien avenidas; y es mas, dado que
este hecho no aparece presente cuando uno de los componentes de las parejas en conflicto
se relaciona con otras personas, se puede concluir que los problemas de comunicacién son
especificos de la pareja y no de cada uno de los miembros que la componen. {c.p. Bornstein,
1992).

Para finalizar, se puede afirmar que la comunicacién, siempre es un factor importante y
determinante en la relacion de pareja y en el manejo de los conflictos que presentan:
representa el medio para romper con pautas inadecuadas o patoldgicas de la relacién; éstas
son accesibles a través del analisis de los procesos de interaceidn que se dan en la pareja en
diversos niveles. Asi mismo, los patrones adecuados de comunicacién en la pareja son
fundamentales para la armonia y el buen funcicnamiento de la relacion; a la vez que son un
requisito indispensable para la resolucion de conflictos,

V.5 REPORTES DE PROGRAMAS .

En estos ultimos afios se han incrementado la atencidon en el estudio de la relacion de
parejas. Asi, existen diversas aproximaciones abordadas por distintos autores, cuyo
propésito es enriquecer la relacion de pareja y habilitar a sus miembros en el manejo de
estrategias que les permitan lograr una comunicacion mas eficiente, estos enfoques han sido
aplicados en forma de terapia familiar, de pareja, en grupos de parejas, talleres, etc.

En los programas de entrenamientos estructurados se observa que los fundamentos teéricos
de la mayoria de ellos estan comprendidos en tres teorias: teoria de los sistemas, teoria del
aprendizaje social y teoria de! intercambio social,

El propésito de casi todos los programas es realzar las habilidades de comunicacion, ampliar
y profundizar la vida emocional y/o sexual, y reforzar fomentando la fuerza de la coexistencia
marital. : .

A continuacién se describe globalmente los aspectos estructurales de algunos progranfias de
enriquecimiento marital, que han sido publicados (Gurman, S_, y col., 1977).

Pilder (1972), llevd a cabo un Curso-Taller enfocado a las habilidades interpersonales, Ia
duracién fue de 23 horas y la poblacion de 30 parejas, de las cuales 15 parejas participaron
en el grupo experimental y las otras 15 en el grupo control. Los resultados fueron cambios
significativos en las habilidades personales, percepcidn de conyuge y estilo de relacion.

Swicagood {1974), desarrollé un retiro de fin de semana para el enriquecimiento marital. El
grupo estuvo compuesto por 25 parejas en la dinamica experimental y 24 parejas como
grupo control. Los resultados establecieron cambios significativos en fa integracién marital,
comunicacién y percepcion de la relacion. Aunque algunos de estos resultados no se
mantuvieron a largo plazo.
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Weinstein (1975), propuso un seminario educativo que se realizé con 100 parejas; 80 de
éslas participaron en el grupo experimental y 20 parejas en el grupo control. Los resultados
mostraron cambios significativos en el autoconcepto, concepto de! cényuge y actualizacién,

Mcintosh (1975), realizé una investigacion, dividié el grupo experimental en 3 subgrupos,
asignando a cada uno un diferente tratamiento; el primer programa se basé en el intercambio
estructural, el segundo desarrollo el modelo Carkhuff que es parcialmente estructurado, vy el
tercero lievo un programa centrado en el cliente el cual no es estructurado. Tres parejas en
cada grupo experimental y tres en el grupo control. Los criterios de evaluacion fueron
comunicacion, ajuste marital, introversidn-extroversion, estabilidad-inestabilidad; los
resultados no manifestaron cambios en ningun tratamiento experimental, asi como tampoco
en el grupo control.

Hanel y Guerney {1936), aplicaron un programa conductual en 8 sesiones grupales de 2
horas cada una. Las parejas pertenecian a una comunidad wuniversitaria. El grupo
experimental era de 15 parejas y el grupo control de oftras 15. Los criterios considerados para
evaluar los resultados fueron: las habilidades para la negociacion de! conflicto (con
supervisién), satisfaccion y cambio; al término del programa se observé que no hubo cambios
significativos en la mitad de las medidas conductuales, ni en los autorreportes.

Orling (1976), realizé un entrenamiento en habilidades comunicativas mediante 5 sesiones
semanales de 1 hora y media cada una. Las parejas fueron reclutadas en iglesias Luteranas,
Se reportaron cambios significativos en el ajuste marital y ia autopercepcion.

Venema (1976), aplicé un tratamiento basado en el intercambio conductual, otro en el
entrenamiento en la comunicacion y un tercero con la combinacién de ambos. Las parejas
que intervinieron en estos tratamientos participaban en iglesias protestantes. Los criterios de
evaluacion fueron: ajuste marital, cambio en la relacién y comunicacién. Los resuftados
exhibieron que los cambios fueron minimos en ios dos primeros tratamientos v superiores en
el combinado. :

Ehrentraut (1976}, realizé un asesoramiento premarital donde al menos uno de los miembros
tenia 18 anos. La poblacidn consté de 120 parejas las cuales se dividieron en 2 grupos de 60
cada uno, el grupo experimental y el grupo control. Como resultado se vié que no habia
diferencia entre los grupos.

Resumiendo podemos decir que el 86% de los estudios han sido conducidos con programas
aplicados en instituciones piblicas, mientras que el 14% fueron aplicados en instituciones
religiosas, el 75% han incluido voluntarios reclutados en comunidades universitarias. El 93%
de los programas han sido llevado en grupos, los cuates se basan en encuentros semanales
{el 76%) con un promedio total de duracién de 7 semanas. Estos grupos en promedio se
encontraron durante 14 horas con rangos de 3 a 36 horas. S6lo sobre un 24% han sido
conducidos en una semana o 3 dias consecutivos,

Los criterios usados en los resultados de log estudios mencionados estan dentro de 3
categorias generales: :
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1) Satisfaccion marital y ajuste.

2) Habilidades de la relacidn, esto es, habilidades de comunicacion, habilidad
empatica, autodivulgacion, resolucién de conflictos y habilidades para la solucion de
problemas. :

3) Variables individuales de la personalidad. esto es, introversion-extroversion,
estabilidad-inestabilidad, autoactualizacion, autoestima, percepcién de la pareja, etc,

Se reporta un cambio positivo en aproximadamente 60% de las pruebas de criterio de cada
categoria general,

También partiendo de la idea de que en la orientacién a matrimonios, fa comunicacian
efectiva entre la pareja conyugal, es un ingrediente esencial para la relacion funcional y
satisfactoria, Gurney {1984, 1990), desarrolld e! modelo educativo "Conjugal Relationship
Enhancement Program” (programa de C.R.E), para el implemento de una comunicacion en
diada, ya que la diada es percibida como un sistema en evolucién donde el tratamiento u
orientacion es mas eficaz que si se realizara en cada uno de los miembros por separado.

El C.R.E. combina principios humanisticos, psicodinamicos, interpersonales, conductuales y
de aprendizaje social. Intenta cambiar actitudes, percepciones, sentimientos y
comportamientos de las personas a través de instrucciones sistemdticas enfocadas a las
siguientes habilidades: expresién empatica, facilitacién, solucién de conflictos, autocambio,
cambio en el otro, generalizacién del cambio y mantenimiento de cambio.

La experiencia clinica en la aplicacién del C.R.E. en grupos de parejas a mostrado que la
presion del grupo —mds que las intervenciones dadas en forma privada- es un mejor vehiculo
que puede mover efectivamente a la gente hacia conductas honestas, responsables y

espontaneas.

Ahara bien el programa de Entrenamiento de Habilidades de Comunicacion de Minessota
{M.C.C.P.), realizado en la universidad de Minessota por Miller, §. y col. (1975), es un
programa educativo disefiado para implementar un sistema de habilidades que ayuden a la
gente a responsabilizarse de su relacién (c.p. Fernandez y Sanchez, 1993).

Se penso que si las parejas comprometidas o casadas podian aprender algunos principios y
habilidades para entender y modificar sus relaciones, podrian dirigir mas efectivamente su
propia vida juntos. Asi para aprender mas sobre las dinamicas de las relaciones, el grupo se
baso en la Teoria de Sistemas y la Teoria de Comunicacion.

Durante el periodo de 1970 a 1980 el M.C.C.P. comenz6 a ser uno de los mas populares, ya
para 1982, se habian concluido 25 estudios de investigacion en diferentes muestras. La
mayoria incluyé un grupo control sin tratamiento,

Los participantes de la investigacién fueron obtenidos de una amplia variedad de fuentes
incluyendo universidades, agencias de orientacion marital, iglesias, etc. La mayoria de las
muestras incluyeron personas de varias edades. Los participantes en todos los estudios
fueron parejas heterosexuales. Ademas se consideraron parejas casadas, parejas
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comprametidas y en unidn libre. Los efectos de las aplicaciones fueron estadisticamente
significativos entre el pre y el postest en el grupo, si el estudio incluia un grupo control, los
cambios del grupo experimental eran significativamente mas grandes que en el grupo control.

Igualmente en México, Fernandez, A., y Sanchez, R. {1993 ), aplicaron un Curso-Taller, de
Entrenamiento de Habilidades de Comunicacion que se fundamenté en el M.C.C.P., el cual
les fue aplicado a S parejas. Se evalué mediante 3 escalas para medir Satisfaccion Marital,
Comunicacion Marital y Estilos de Comunicacién. Los resultados obtenidos dieron muestra de
fa efectividad del programa en ciertos aspectos de la relacién marital, y esto les dio pauta
para sugerir otros estudios como cursos de orientacion a parejas.

Asi mismo, Barrientos, B., {1990), realizé un talter prematrimonial de parejas que intenta la
prevencién de problemas familiares antes de que surjan. Pretende a través una serie de
dindmicas, desarrollar habilidades y comportamientos en los participantes, los cuales les
ayudaran a afrontar de una manera adecuada la situaciones dificiles que pudieran
presentarse mas adelante en la dinamica familiar. :

Este autor, en dicho taller utilizd técnicas de la aproximacion Cognitivo Conductual, tales
como desensiblizacion sistémica, solucién de problemas, entrenamiento asertivo y terapia
racional emotiva. Los resultados demostraron que estas técnicas son eficaces para tal
propdsito, no obstante que las evaluaciones se basaron en: observacion directa,
autoevaluacién y medidas de seguimiento. :

En 1994 Chavez, E., elabora un Curso-Taller dirigido a la pareja para la solucidn de conflictos
y el uso adecuado de la comunicacién, desde el modelo Cognitivo-Conductual.

Posteriormente con la participacion de 2 grupos uno control y el otro experimental, se
desamollo el curso-taller que se conformé que 3 fases: en la primera se aplicd una pre-
evaluacion mediante 3 diferentes instrumentos; comunicacién ideas irracionales ¥
asertividad. En la segunda fase denominada intervencion, se expuso al grupo un breve
analisis_divido en 4 partes: sobre el vinculo conyugal y familiar, las parejas en México, la
comunicacidn en la relacion y la sexualidad en la pareja. En la tercera fase se aplicé la post-
evaluacién con los mismos instrumentos a ambos grupos, y mediante un analisis cualitativo y
otro estadistico de ios resultados se demostré la eficacia del curso.

Malagon, R., (1997), de la Universidad beroamericana, en base a una revision bibliografica,
elaboré un manual para impartir un curso de Reencuentro Matrimonial lamado *Amor a
Segunda Vista®, el objetive fue dar herramientas a los psicélogos para que éstos ayuden a
las parejas a lograr una mayor comprensién de cada uno, hacia si mismo y hacia su cényuge.
Encontrando de esta forma alternativas de comunicacién y por tanto de relacion de pareja,

Estos son algunos de los estudios realizados con el proposite de ayudar en la mejora o
restablecimiento de la pareja, no obstante las diferentes corrientes y enfoques casi siempre
se observd una constante en el progreso de la relacion de pareja, tanto en las ya constituidas -
como en las que estan en preparacién al matrimonio. ’
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Pero sin duda surge la cuestidn respecto a los criterios manejados para la evaluacién de
estos estudios, ya que en la mayoria se usan autorreportes, los cuales por una parte son
importantes en el establecimiento de las interrelaciones, pero por la otra se consideran poco
confiables debido a fa subjetividad del contenido.

Ademas, otro gran cuestionamiento es que debido a la compleja dinamica que comporta la
relacién de pareja, no hay un instrumento que evalle la totalidad relacicnal de la misma, de
igual manera, el hecho de que no siempre es posible lievar a cabo un seguimiento, no
permite valorar en que medida se mantiene los cambios reportados.

Por otra parte, sabemos que existen muchos cursos y talleres de los cuales no se tiene
ningun reporte ya que los mismos no estan disefiados con un interés experimental, sino con
el objetivo de apoyar a las parejas en su itinerario matrimonial; no obstante lo anterior, quiza
estos podrian aportar algunos datos interesantes para el investigador.



PROPUESTA
DE UN TALLER DE ORIENTACION

PARA PAREJAS
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Toda la vida de la famitia esta hecha de amor,
en sus varias expresiones y matices,
y es un juego constante de distincién y de unidad,
donde cada uno con facilidad
se pierde a si mismo para amar al otro,
Y para construir asi la familia como

verdadera comunidad, primera célufa de |a sociedad.

Chiara Lubich
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PROPUESTA DE UN TALLER DE ORIENTAGCION PARA PAREJAS

INTRODUCCION

Como sabemos, el mundo se encuentra en estado de transicion y la familia debe tratar de
adaptarse a los cambios histéricos y sociales de nuestro tiempo, esto a través de un ajuste,
Gue requiere de factores de flexibilidad y adaptabilidad como requisitos basicos para perdurar
y amoldarse a las diversas situaciones en que se desenvuelve.

Es conveniente mencionar que la pareja va unida al fendémeno familiar, que a su vez es la
célula basica de la sociedad, y coinciden todas las corrientes psicolégicas en identificar al
sistema familiar como el espacio donde se gesta, protege y desarrolla la salud, la integridad,
la adopcién de principios, valores y la educacién elemental del futuro de la sociedad. Asi
mismo, la relacion familiar reviste importancia capital para la estabilidad emocional tanto de
los miembros de ia pareja como de los hijos que forman parte de ella.

Por esto, la tarea psicosocial fundamental de la familia - apoyar a sus miembros - ha
alcanzado més importancia que nunca, Sélo la familia, la mas pequeda unidad social, puede
cambiar y al mismo tiempo mantener continuidad suficiente para que la educacidn de los
hijos tenga raices fuertes para crecer y adaptarse (Minuchin, 1974).

Pero sin duda, siendo el subsistema conyugal el que liene a su cargo las funciones
€jecutivas de la familia, una disfuncién importante en €I, provocara que todo el sistema
familiar se vea fuertemente afectado.

Ahora bien, sabemos que no es suficiente conocer individualmente la personaiidad de cada
cOnyuge para prever el comportamiento reciproco de ambos. La vida de la pareja, de hecho,
realiza una unidad que es superior a la simple suma de dos individualidades, formando un
sistema comunicativo organizado, que depende de la influencia que cada uno de los
elementos ejercita sobre el otro y de las respuestas reciprocas.

Es en la modalidad transaccional, en el juego de los roles, de las expectativas reciprocas, de
la gestacion de conflictos y de la busqueda de significados, que la imagen de la pareja se
consolida, se desintegra, o como a veces sucede, se envicia en un ligamen neurbtico sin fin.

Es bajo esta consideracién que me parece importante proponer desde ef enfoque sistémico,
un taller para parejas que los ayude a percibirse como parte de un sistema, formado por
varios susbsistemas que estan en constante interaccion, que conozcan las fases del ciclo
vital por las que atraviesa una familia e identifiquen los obstaculos y metas de cada uno,
igualmente que analicen como pareja los factores que mayor influencia tienen en la misma, y
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que puedan reconocer la comunicacion como un érea clave para el éxito de la diada,
haciendo énfasis en la claridad y en la congruencia; de tal manera que todos estos elementos
den como resultade una mejora en el funcionamiento del sistema como totalidad.

PROPOSITOS GENERALES

Este taller tiene como finalidad proporcionar a las parejas un apoyo didactico que permita
mejorar su relacidn de pareja, proponiendo conocimientos que favorezcan el desarrolic de las
habilidades necesarias para aminorar los riesgos asociados al deterioro conyugal.

Ademas se propone sensibilizar a las parejas para que entendiendo e! funcionamiento
circular de la familia y detectando las . areas que mayor dificultad representan para ellos,
traten de resolverlos satisfactoriamente.

Se pretende que al finalizar el taller cada pareja cuente con un mayor nimero de elementos
tanto tedricos como de caracter practico que les permita llevar a cabo sus funciones, ademas
de proveerlos con algunas de las herramiertas necesarias para interactuar adecuadamente
en la solucién de conflictos, y que sus relaciones dentro del sistema familiar se desarrollen
mas satisfactoriamente, .

El taller esté dirigido a parejas que desean un crecimiento en su relacién, o que intentan
mejorar su funcionamiento en alguna de las reas que presentan una particular dificultad
para ellos.

Para su realizacién se ha preparado material informativo especifico, y se ha organizado una
serie de sesiones con el fin de supervisar las practicas de ios participantes. Al inicio del taller
se les proporcionara una carpeta por pareja donde irdn integrando sucesivamente ! material
que utilicen en cada sesién. :

La evaluaciéon sumaria se basa en el logro del 80% de los objetivos esenciales del taller.

OBJETIVOS TERMINALES

1. La pareja identificara el valor de la familia y sus funciones, para ser mas consciente de su
rol y poder actuar en consecuencia,

2. La pareja conocera las diversas etapas por las que alraviesa una familia, hard un andlisis
de la etapa que esta viviendo e identificara los problemas de la misma.

3. La pareja autoevaluara la organizacion del sistema familiar al cual pertenece para poder .
darse diversas alternativas que los ayude a mejorar en su relacion.

4. La pareja se sensibilizara acerca de la necesidad de aclarar, dirigir y tener un estilo abierto
de comunicacidn (especialmente metacomunicacién) sobre su relacion.
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CONTENIDO TEMATICO GENERAL

I, La Familfa
1. Importancia
2. Funciones

It Ciclo Vital de Ia Familia
1. El joven adulto
2. La pareja en formacion
3. La familia con hijos pequefos
4. La familia con hijos adolescentes
5. La familia con hijos adultos
6. La vejez

HI. Estructura Familiar
1. Totalidad
2. Organizacién
3. Control
4. Limites
5. Homeostasis - Cambio
8. Jerarquia
7. Subsistemas.

IV-  Relacion de Pareja
1. Eleccién de la pareja
2. Mitos en la relacién de pareja
3. Elementos que facilitan la relacién
4. Contratos de pareja.

V - La Comunicacidn en la Pareja.

. Importancia de la comunicacion

. Imposibilidad de no comunicarse

. Niveles de comunicacién.

. Comunicacién verbal y no verbal

. Circularidad en las paulas de comunicacion
. Factores de una comunicacién furicional,

. Trastornos de la comunicacion.

. Estilos de comunicacion.

D~ DA WN -
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ESTRUCTURA DEL PROGRAMA

El grupo estara compuestode Sa 7 parejas.' '
Se propone 1 sesién semanal, con duracién aproximada de 2 1/2 hrs por 10 semanas
consecutivas. :

Cada sesion estd constituida por un contenido tematico basico, simulaciones, discusiones,
lecturas, asi como tareas y se sugieren actividades para cada una de elias.

La funcién del contenido tematico es proporcionar al facilitador ta informacion pertinente de
cada tema, la cual le ayudara a dirigirse al grupo, a si mismo, como referencia para
responder preguntas que puedan surgir por parte de los participante a lo largo del desarrollo -
de las sesiones.

Otro punte importante es hacer el cierre antes de concluir cada sesidn. Se debe preguntar a
cada participante respecto de como se sintié durante esa sesién y ver si alguien manifiesta
inconformidad o haber estado a disguto. Esto, se hace por varias razones:

1) Fortalecer la alianza de trabajo entre el facilitador y los miembros del grupo. Es primordial
que sepan que su opinidn es importante, que se les escucha y que se les tome en cuenta,

2) Cerciorarse de que lo revisado en esa sesion fue adecuadamente asimilado por todos los
del grupo y que si se movilizaron aspectos profundos que pongan en crisis al participante,
se tenga el cuidado de orientarlo adecuadaments.

3) Sirve como retroalimentacion para el facilitador ya que lo orienta con respecto a las
preferencias del grupo y les sefala como debe ser el manejo del mismo.

También serd valioso que antes de finalizar cada sesion se les informe a los participantes
cual sera el tema que se tratard en Ia préxima reunion,

Con respecto al programa este consta de 3 partes. En la primera se realizard una
autoevaluacién por parte de la pareja, misma que servira de base para hacer una anélisis de
las diferentes areas donde es necesaric que presten mayor atencién y modifiquen alguna
conducta.

"En la segunda parte se ofrecer4 a la pareja la posibilidad de participar en un pequefio grupo
de apoyo, donde el facilitador dara la orientacién referente a la relacién la pareja, ademas se
compartiran sentimientos, intereses y problemdaticas. Haciendo participes de su propia
realidad a otras personas que viven el mismo tipo de experiencias, lo cual puede crear
nuevas oportunidades de aprendizaje,

La tercera parte se propone capacitar a la pargja en el manejo de habilidades para
comunicarse, que pueden ayudarlos de manera importante para afrontar, resolver y superar
eventuales conflictos.

117



PERFIL DEL INSTRUCTOR

- Es deseable que el facilitador cuente con una formacion profesional como psicologo,
orientador familiar o terapeuta famifiar, para lograr actuar eficaz y éticamente como mediador,
y que las parejas obtengan una relacion intima e igualitaria.

- Ademas es importante tener una capacitacion tedrica-practica sobre los diferentes temas
abordados, de manera de poder afrontar las diversas problematicas que ocasionalmente se
presenten.

- Iguaimente es fundamental que &l mismo tenga experiencia en el manejo de dinamicas de
grupo, ya que se trala de varios grupos naturales que interactuan dentro de un grupo
artificial. Por lo tanto sera de gran valor conocer los beneficios y limitaciones del manejo de
los mismos.

Todo esto le permitira tener un control adecuado sobre el trabajo realizado ‘por las parsjas.
dandoles una retroalimentacién continua de acuerdo con los progresos experimentados o en
ausencia de los mismos.

- También deberd poseer las habilidades de un buen facilitador, algunas de las cuales son:
mostrar empatia, respeto, aceptacion y cercania, lo mas significativo es que el facilitador sea
comprensivo, no culpabilizador, sensible a los problemas del grupe, asi como tener una
buena capacidad de discernimiento.

PERFIL. DEL PARTICIPANTE

Es deseable gue las parejas que participan en el tailer no tengan una severa disfuncion, que
muestren la intencion de mejorar en su relacion familiar y por lo tanto su asistencia at mismo
sea voluntaria, para tener asi una actitud de apertura de si mismos y de aceptacion tanto
hacia el facilitador como hacia los demas miembros del grupo.

Las parejas podran estar en cualquiera de las etapas del ciclo de vida familiar, incluso ser
parejas en formacién que deseen profundizar algunos aspectos de la retacion de pareja.

AMEITOS DE APLICACION

Algunos de los posibles 4mbitos de aplicacion de este taller pueden ser los siguientes;
- Centros de salud
- Instituciones escolares
- Centros Comunitarics
- Organizaciones Religiosas
- Empresas :
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En estos casos el facilitador podra formar un equipo interdisciplinario de apoyo, integrado por
socidlogos, orientadores, agentes de pastoral, pedagogos, etc.

La presente propuesta podra también ser adaptada para parejas que desean una orientacion
prematrimonial, la cual les permitird acceder a algunos instrumentos que les beneficie en su
futura vida familiar.

ESTRATEGIAS SUGERIDAS

- Relacion Positiva. Sera de gran importancia suscilar una relacién positiva con los
integrantes del grupo para obtener un 6ptimo aprovechamiento del taller, ya gue actitudes
contrarias dificultan, cuando no imposibilitan los resultados deseados.

- Control. En primer lugar el facilitador debe conceptualizar el tema y flevar a cabo el
programa coherentemente en cada sesién, contemplando ademas un nexo de unién entre las
distintas sesiones. En segundo lugar, control no es sinénimo de inflexibilidad, el facilitador
debe de ser capaz de modificar una actividad o los tiempos programados segun el grupo lo
requiera, asi como de afrontar los problemas que puedan surgir en e taller tratando de
integrartos al plan general.

- Grado de actividad. Se debe asumir el control en forma muy activa tanto de pensamientos
como en conductas.

- Lenguaje. Las intervenciones verbales deben ser breves, precisas y relevantes respecto al
tema de discusion. El facilitador, no puede permitirse comentarios vagos, genéricos o
susceptibles & mal interpretarse. Deben ser claros y concisos y capaces de atraer la atencién
de las personas. Cuanto mas claros e impactantes sean estos comentarios, es mayor la
probabilidad de que ejerzan una influencia en fa conducta de las personas y por tanto de la
pareja. Ademas, debe ser acorde al lenguaje de las personas que participan.

La transmisién de propias experiencias, puede facilitar a las personas la exploracién de
pensamientos, sentimientos y conductas que no han sido objeto de reflexién con anterioridad.
También contribuye a ejemplificar de forma practica estrategias de comunicacién que las
personas pueden no haber utilizado nunca, Esto ademas genera otros beneficios como son:
1. Aumenta la identificacion de las personas con el facilitador.

2. Una relacidn de mayor confianza.

3. Suscita una relacién mas igualitaria.

Sobra decir que no es aconsejable hacerlo con motive de exhibicionismo.
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SESION!

"PRESENTACION"

OBJETIVOS: 1. Fomentar la integracién y participacion grupal,
2. Que el grupo conozca los aspectos basicos del talier que les sera
impartido.
3. Que la pareja reconozca algunas de las caracteristicas de su relacidn
marital.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.1 Los miembros del grupo se integraran mediante la dinamica "Busca tu pareja”.

2.1 Los participantes conoceran los temas, la forma de trabajo en el taller y los principios
para su mejor aprovechamiento.

2.2 Cada parejas establecera mayor colaboracién hacia su conyuge y en relacidn al grupo,
mediante la dinamica "Historia de Amor”.

3.1 Cada integrante de la pareja analizard su nive! de satisfaccién marital mediante el
instrumento que se le aplique.

3.2 La pareja evaluard su estilo y nivel de comunicacion mediante la respuesta al
instrumento.,

3.3 La pareja identificara dentro de su relacidn las areas que promueven u obstaculizan el .
crecimiento de la misma. . '

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE

1.1.1 Elfacilitador realizara una introduccién donde los integrantes del grupo se presentaran.
Tiempo; §'

1.1.2 El facilitador explicara la dinamica "Busca ti pareja" y entregara una hoja donde
anotaran el nombre de la persona que cumple con el requisito (Anexo 1).

Tiempo: 10

1.1.3 Al finalizar cada uno dirad sus respuestas coincidentes.

Tiempo: 10°

2.1.1 El facilitador cuestionara sobre las expectativas personales y de pareja al participar en
el taller.

Tiempo: 10’ .

2.1.2 Integrando las diferentes expectativas de los participantes, el facilitador expondré los
objetivos del taller y se enumeraran los temas que se desarrollaran (Anexo 2).

Tiempo: 15

2.1.3 El facilitador explicara la importancia de la participacion en las diferentes actividades y
presentara los "Principios para un mejor aprovechamiento del taller" (Anexo 3).

Tiempo: §'

2.2.1 El facilitador expiicaré la dinamica "Historia de Amor™ {Anexo 4).

Tiempo: &' '

2.2.2 Las parejas escribiran brevemente su historia.
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Tiempo: 10

2.2.3 Alfinalizar se invitara a quienes asi lo deseen a que expongan su histona.

Tiempo: 10

3.1.1 El facilitador presentara los instrumentos Escala de Comunicacion Marital de Pick de
Weiss y Andrade Palos y La Escala de Comunicacion Marital de Nina Estrella, y explicara
cual es el objetivo de aplicarlos iniciando ¢! taller, y dar las instrucciones para responderios
(Anexo 5).

Tiempo: 5'

3.2.1 Cada uno de los integrantes responderé a los instrumento que se le apliquen.

Tiempo: 30' .

3.3.1 Cada pareja con ¢l apoyo del facilitador analizara los propio resultados.

Tiempo: 30’ .

3.3.2 Las parejas enlistaran en una hoja los aspectos positivos que consideren facilita su
relacién, y en otra hoja las posibles areas probleméticas Que requieren mejorar.

Tiempo: &'

SUGERENCIAS .

2.1.2 Aclarar dudas si es necesario. -

2.1.3 Hacer énfasis en los principios y presentarlos en rotafolio para posteriormente fijarlos
en el interior del local. )

3.2 Esta fase puede orientar al facilitador para identificar las parejas disfuncionales a los que
seria conveniente sugerirles un asesoramiento intensivo 0 una intervencion terapéutica.

MATERIAL.

Instructivo de la dindmica "Busca tu pareja”

Rotafolio con fos principios para un mejor aprovechamiento del taller
Instrumentos: Escala de Satisfaccion Marital

Escala de Comunicacién

Hojas blancas :
Lapiz.

Nota: los tiempos sugeridos para las actividades de esta y las subsiguientes sesiones son flexibles, pudiendo
ser adaptados por el facilitador de acuerdo a como requiera organizarse.



SESION I

"LA FAMILIA"
OBJETIVO: 1. Que la pareja identifique el valor de ia familia ¥ sus funciones.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.1 El grupo redactara una definicién de familia.

1.2 El grupo describira lo que es la familia, su importancia y sus funciones.

1.3 La pareja analizara en que medida esta realizando las funciones dentro de su propio
. sistema familiar. : :

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE

1.1.1 Dividir a los participantes en dos grupos al azar, y entregarles individualmente la hoja
de "La Familia” (Anexo 6).

Tiempo: 5'

1.1.2 Cada grupo elabora una lista de las ventajas que encuentran de vivir en una familia.
Tiempo: 10'

1.1.3 Cada uno seleccionara tres de las ventajas que considere mas importantes y explicara
las razones por las que las eligi6.

Tiempo: 10'

1.1.4 Con ef grupo de las palabras elegidas, formaran un nuevo conjunto seleccionando salo
5 de ellas que expresen lo que el grupo considera mas importante.

Tiempo: 10'

1.1.5 Con las caracteristicas que eligieron cada grupo redactara una definicion de familia.
Tiempo: 10

1.1.6 Un representante de cada grupo leera al otro grupo su definicion de familia,
fundamentando la misma. .

Tiempo: 10' ‘

1.21 El facilitador hard una introduccion al video "Funciones de la familia, crisis y
disfuncionalidad" del Dr. Raymundo Macias Avilés.

Tiempo: §' :

1.2.2 El facilitador proyectara el video antes mencionado.

Tiempo: 20° .

1.2.3 Se dara la oportunidad de que aigunos de los integrantes del grupo comuniquen sus
impresiones y juntos haran una sintesis del video.

Tiempo: 15'

1.3.1 El facilitador entregara a cada pareja una hoja con preguntas referentes a la familia
(Anexo 7).

Tiempo: 5'

1.3.1 Cada pareja, apoyandose en las preguntas guia, dialogara para hacer una evaluacién -
de su funcionalidad como pareja, la cual serd expresada por escrito.
Tiempo: 35 ’
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1.3.2 Tres parejas elegidas al azar, comunicaran a los demas miembros del grupo sus
evaluaciones.
Tiempo: 15

MATERIAL

Hoja definicion de "La Familia"

Hoja de preguntas referentes a la familia.

Hojas blancas

Lépices

Television

Videocasetera

Video "Funciones de ta Familia, crisis y disfuncionalidad".
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CONTENIDO TEMATICO

"LA FAMILIA"

Una de las caracteristicas fundamentales del ser humanao es el hecho de vivir en sociedad: el
hombre, para poder satisfacer sus necesidades biologicas, psicolégicas y sociales, requiere
siempre participar y moverse dentro de diferentes grupos en su vida diaria. Es por medio de
esa permanente interrelacién como se van obteniendo los satisfactores que nos permiten
cubrir las amplias necesidades que todo ser humano tiene. De estos grupos resaita por su
importancia la familia, considerada como el nucleo primaric y fundamental para proveer la
satisfaccion de las necesidades basicas del hombre y sobre todo de los hijos, quienes por su
caracter dependiente deben encontrar plena fespuesta a sus carencias, como requisito para
lograr un dptimo resultade en su proceso de crecimiento y desarrolio

El termino familia se aplica indiscriminadamente a dos unidades sociales basicamente -
diferentes en su composicion y en sus posibilidades funcionales. La palabra puede designar

© bien a un grupo intimo y fuertemente organizado compuesto por los cényuges y los

descendientes, o bien por un grupo difuso Y poco organizado de parientes consanguinecs:

para distinguidos se puede utilizar los nombres de familia conyugal © nuclear y familia

consanguinea o extensa.

La familia nuclear incluye tres variedades: Gnicamente ta pareja marital; la pareja marital y los
hijos y un solo progenitor con uno o mas hijos.

Recientemente y cada vez con més frecuencia encontramos otros tipo de familia, Aguellas
cuyos progenitores se han vuelto a casar, y que mantiene obligaciones y vinculos
particulares.

Ademas, en esta generacién y partiendo de la forma de familia conocida cominmente como
“vivir juntos”, ha surgido una nueva realidad, el "vivir juntos separados”.

Dentro de! Derecho Mexicano, el nicleo fundamental de la familia esta constituido por
parientes préximos que conviven, no siendo necesario el matrimonic para constituirla y
teniendo en cambio como elemento basico la permanencia,

En cuanto a las funciones que mantiene Ia familia, podemos decir que fundamentalmente son
dos: asegura la supervivencia fisica y construye lo esencialmente humano del hombre. La
satisfaccidn de las necesidades biolbgicas basicas es esencial para sobrevivir, pero saciar
solamente estas necesidades no garantiza de ninguna manera que se desplieguen las
cualidades humanas. La matriz para el desarrollc de estas cualidades humanas es la
experiencia familiar de estar juntos. Esta union refleja posteriormente los lazos de identidad
del individuo, la familia y la comunidad mas amplia. :
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La forma caracteristica en que los padres muestran su amor entre ellos y hacia los hijos, es
de la mayor significacion para determinar el clima emocional de la familia.

Dentro de este amplio horizonte que tienen las funciones de la familia, se enfatiza el papel
que desempefia como mediador entre las variables individuales y sociales, ya que ella es la
gue ensefia al individuo a manejar y controlar sus caracteristicas personales, las cuales
deben adaptarse a los modos y costumbres de la sociedad en la que vive,

A este respecto, Minuchin {1974) plantea que las funciones de la familia sirven a dos
objetivos distintos.
a} Interna
La proteccion psicosocial de sus miembros. _
b) Externa
La acomodacion a una cultura y transmisién de ésta.

Debe entonces proporcionar al mismo tiempo sentimientos de identidad y de separacion. El
sentido de identidad se encuentra influido por la pertenencia a una familia especifica, El
sentimiento de separacion e individuacion, lo logra la persona a través de su participacion a
diferentes subsistemas familiares asi come en otros contextos extrafamiliares.

Se puede concluir que la familia es una unidad dindmica vital para la supervivencia del
hombre, es un sistema funcional integral, abiero, en interjuego constante, mas que la sola
suma de sus partes, que permite 6 no al hombre desarrollar sus potenciales basicos o
transmitir de generacién a generacion los valores, las normas, la integridad y la seguridad en
si mismo como ser humano.



SESION (1!

"CICLO VITAL DE LA FAMILIA"

OBJETIVO: 1. Que Ia pareja conozca las diversas etapas por las que atraviesa una familia,

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.1 El grupo ilustrard las diferentes etapas del ciclo vital de la familia.

1.2 Cada pareja hara un andlisis de fa etapa que esta viviendo e identificara los problemas de
la misma.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE

1.1.1 Elfacilitador expondrd las diferentes etapas del ciclo vital de la familia.

Tiempo: 30°

1.1.2 Se dividira el grupo en tres subgrupos. Cada uno ilustrara por medio de un collage las
diferentes etapas de ia familia.

Tiempo: 30'

1.2.1 Cada pareja describira la etapa del ciclo vital que esta viviendo, y enumerara los
problemas de ta misma.

Tiempo: 30'

1.2.2 Se dividira el grupo en subgrupos segiin la etapa del ciclo vital que estan viviendo, y
discutiran los problemas inherentes a la misma.

Tiempo: 45'

1.2.3 Cada subgrupo expondra las conclusicnes a las que llego.

Tiempo: 15

SUGERENCIAS
La exposicion que realice el facilitador podra ser presentada con e! apoyo de acetatos.

MATERIAL
Rotafolio

Hojas de rotafolio
Revistas

Tijeras
Pegamento
Hojas blancas
Lapices.
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CONTENIDO TEMATICO

“CICLO VITAL DE LA FAMILIA"

El sistema familiar que como ya se mencioné forma parte del macrosistema social, tiene la
posibilidad a través de sus procescs, de fomentar el crecimiento, la creatividad y Ia

_ realizacién del individuo; o bien puede disminuir las posibilidades de un desarrollo arménico
en cada uno de sus miembros e incluso descalificar al individuo con graves consecuencias
para éste.

Eslos procesos requieren de una reacomodacion continua para poder llevar & cabo sus
funciones y la variable tiempo juega un papel preponderante, ya que parte de la aventura del
matrimonio consiste en que justamente, cuando empiezan a resclverse los problemas de una
‘etapa, la siguiente ha comenzado a proveer nuevas situaciones.

Es asi como la familia pasa por un ciclo donde despliega sus funciones nacer, crecer, tener
problemas, reproducirse y morir, sin duda cada una de las etapas tiene una relacion directa
con el ciclo de vida del individuo, que como se sabe esta sometido junto con ia familia a
demandas de cambio tanto al interior, como en su ¢ontexto social,

Ahora bien, existen dos tipos de transformacion que afectan el desarrolio normal de la familia
como sistema vivo, aquellos que ocurren regularmente como nacimientos, muertes,
casamientos, etc. y los que estdn matizados por conflictos como abortos, divorcios, crisis
economicas, efc.

A continuacion se hace una breve sintesis de las etapas de la vida familiar, indicando
algunos de los problemas en su transicion.

EL JOVEN ADULTO. Para poder formar una pareja satisfactoria la persona tiene que haber
superado la adolescencia, siendo ésta, una de las etapas mas dificiles del ser humano, ya
gue es ahi donde el individuo adquiere su identidad.

Es asi que uno de los problemas al que se puede enfrentar en esta primera fase, es que uno
de los conyuges no tenga la suficiente identidad personal por lo que la seleccién de pareja se
vera afectada. Un joven dependiente en el drea emocional, usualmente hace la seleccidn del
conyuge semejante a los deseos y caracteristicas de sus padres, u opuestos a elios pero en
ningun caso independiente. :

Sin embargo, si es superada exitosamente la adolescencia y el individuo mantiene una
identidad separada de su nicleo familiar, podra asumir su vida futura en forma responsable;
ademas de relacionarse intimamente con una persona ajena a su familia con caracteristicas
propias y no come compensacion a carencias en su desarrollo.



Habiendo llegado a la separacidn de las familias de origen, otro conflictc  puede ser que
alguno de los conyuges tenga la esperanza de que es el otro quien le solucionara los
problemas personales, ya que es en esta fase que aparece la idealizacién, también como una
fuente para separarse de los padres.

En cuanto 2 la seleccion de la pareja, en algunas culturas se considera como un derecho de
los padres; pero incluso en las culturas con ideas mas romanticas respecto al matrimonio, el
hijo no es del todo libre en la seleccién del compafiero. Es asi como la gente joven puede
evitar el matrimonio por razones intrinsecas a la familia, también puede lanzarse
prematuramente al matrimonio en un intento de liberarse de una red familiar desdichada.

LA PAREJA EN FORMACION. Esta es vista usualmente como un paso al placer, sin tomar
en cuenta las dificultades que conlleva. Para muchas personas este evento es visto como
una meta mas que comoe un proceso, y una meta en Ja que se llegaa la felicidad "eterna” .’

Ahora bien; aprender el rol de cényuge no es de ninguna manera algo sencillo. Presupone
entre otras cosas ya haber renunciado a las ganancias emocionales que proporcionan las
etapas anteriores y tener la disponibilidad fisica y emocional para formar una nueva familia.
En la formacién de ia pareja es en extremo significative la dimension de la parte y el todo, Al
comienzo, cada conyuge se experimenta como un todo en interaccion con otro todo, pero
para formar la nueva unidad de pareja, cada uno tiene que convertirse en parte. Es necesario
comprender que la pertenencia es enriquecedora no solo limitadora.

En esta fase cada uno intenta echar a andar los mecanismos conecidos y aprendidos en su
sistema familiar de origen, tos cuales dificilmente funcionan con la nueva pareja; motivo por el
cual se requiere de una renegociacion continua de aspectos personales que van desde el
dinero, aspectos religiosos, limites familiares, etc., hasta las pequefias cosas cotidianas e
incluso los desacuerdos. :

(Esta etapa ser4 desarrollada ampliamente en otra £esion).

LA FAMILIA CON HIJOS PEQUENOS. En esta nueva etapa, hay una modificacion
substancial de los roles vy las tareas a desarmollar. Ahora forma un nuevo subsistema parentat
y parte de sus funciones consiste en el establecimiento de una relacién con sus hijos sin
perder su relacion de pareja.

Para empezar vemos que |a llegada de un nifio, requiere de espacio fisico y emocional. Esto
plantea la necesidad de reestructurar las reglas que hasta entonces han venido rigiendo a
este matrimonio. La pareja tiene que adaptarse a una realidad diferente de falta de privacidad
temporal y de necesidades de un tercero, que debe ser asimilado al sistema sin que interfiera
substancialmente en su intimidad.

En ocasiones tener un hijo produce presiones tan serias en el area econdmica, que las
fricciones, peleas y agresiones destructivas no se hacen esperar, teniendo el riesgo de
romper el matrimonio y acabando asi con el deseo de formar una familia.

Por otra parte, las diferencias que enfrenta la pareja pueden empezar a ser traladas a través
del hijo, y convertifo en el “chivo emisario”, siendo éste la excusa para [os nuevos
problemas, y para los vigjos aun no resueltos.
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Cuando nace el primer hijo, la joven pareja queda mas distanciada de sus familias y a la vez
mas enredada er su sistera familiar. Siendo padres, son menos hijos, y se individualizan en
mayor medida como adultos.

Con el nacimiento de un segundo hijo, se quiebran las pautas estables constituidas en torno
al primero. Por eso sera preciso instituir un mapa mas complejo, incluyendo el subsistema
fraterno.

Un cambio tajante se produce cuando el nifio empieza a ir a la escuela, ya que a través de
los amigos de! nifio y de las otras familias, se facilita que penetre al sistema familiar el ambito
social y cultural del entorno,

‘Ademas, ante esta situacion, toda la familia debe elaborar nuevas reglas, para determinar
quien debe ayudar en las tareas escolares, quien debe establecer la hora de acostarse: el
tiempo para el estudio, el esparcimiento y las actitudes frente a las calificaciones del escolar,
etc.

LA FAMILIA CON HIJOS ADOLESCENTES. La pareja que ha estado casada durante diez o
quince afios, enfrenta problemas que pueden describirse en términos del individuo, de la
pareja o de toda la familia. En esta época marido y mujer estan alcanzando los afios medios
de sus ciclos vitales.

Algunas familias quiza estén disfrutando del éxito, al mismo tiempo la pareja estd mas libre
porque los hijos plantean menos exigencias. :

Para otras familias en cambio sera una época dificil, porque el marido ha alcanzado un punto
en el que comprende que no va a cumplir con las ambiciones de su juventud, asi mismo,
para la mujer, la premisa cultural de que no basta ser ama de casa y madre, se convierte en
un problema en la medida en que los hijos crecen ¥y la necesitan menos.

Por su pante, el hijo adolescente vive su etapa de transicién, a momentos confrontando como
adulto, exigiendo libertad y responsabilidad: en contraste con otros momentos en que retoma
a un estado infantil, que desconcierta a los padres.

En esta etapa critica de! desarrollo familiar, la flexibilidad def sistema se pone més a prueba y
por ende su estabilidad, ya que una de las caracteristicas de los adolescentes es el reto a los
valores establecidos de sus padres y de la sociedad en general.

Con la adolescencia, el grupo de los pares cobra mucho poder. Es una cultura por si misma,
con sus propios valores sobre sexo, drogas, alcohol, vestimenta, politica, estilo de vida y
perspectivas de futuro. Asi la familia empieza a interactuar con un sistema poderoso y a
menudo competidor, :

Los temas de la autonomia y el contral, se tienen que renegociar en todos ios niveles. Los

hijos hasta ahora mas o menos controlables por los padres, pueden empezar a estar fuera de
éste, o presentar problemas de ajuste con sus compafieros ¥ en 5us interacciones sociales.
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Los padres se sienten en estos casos como fracasados, especialmente cuando una de sus
metas fundamentales era la de lograr que sus hijos tuvieran taies o cuales caracteristicas ¥
empieza a ser evidente, que sus expectativas no estan siendo cumplidas.

Un mecanismo indispensable y dificil para la familia, en esta etapa, es el de saber soltar a
tiempo a los hijos, ya que implica un alejamiento emocional de éste como preparacién para
ser independiente.

Por otra pare, la adoiescencia brinda una oportunidad de enriquecimiento cuando hay un
grado satisfactoric de comunicacion en la pareja, ésta puede ser un gran apoyo para el
proceso de cambio en el joven que empieza a establecerse como persona independiente y a
pensar en su futuro por si mismo.

En el drea sexual la pareja sufre cambios, entre los cuales esta el cambio de ritmo de las
funciones sexuales. . .
Tambien, una fuente de presion puede ser, negociar e! reingreso de los propios padres al
sistema familiar, con el fin de recompensar la declinacién de sus fuerzas o ta muerte de uno
de ellos.

Asi mismo, en esta etapa del ciclo vital de fa familia es necesario un ajuste en la relacion de
la pareja ya que se requiere de un fuerte apoyo mutuo porque se inicia el climaterio de uno o
ambos conyuges.

LA FAMILIA CON HIJOS ADULTOS. En este estadio, los hijos ahora adultos jovenes, han
creado’ sus compromisos con su propio estilo de vida, una carrera, amigos y por fin un
conyuge.

La famitia originaria vuelve a ser de dos miembros. Aunque cada uno tiene detras una larga
historia de modificacién de pautas en conjunto; este nuevo estadio requiere una nitida
feorganizacién cuyo eje serd, el modo en que padres e hijos se relacionan ya como aduitos.

Comunmente se le llama el periodo del "nido vacio”, expresion que se asocia con la
depresién gue una madre experimenta cuando se queda sin ocupacion. Se suele definir
como una etapa de pérdida, pero puede ser de un notable desarrollo, si los cdnyuges, como
individuos y como pareja, aprovechan sus experiencias acumuladas, sus suefos o-
expectativas, para realizar actividades inalcanzables antes, ya que debian dedicarse a la
crianza de los hijos.

Ademas, a medida que los hijos se van, sea por que se casan o simplemente porque se
independizan, la pareja elabora una nueva relacién. Se retoman los viejos problemas y
aparecen también las viejas artimafas para controlarlos. Es necesario volver a recordar lo
olvidado, a ser esposo y compaiiero del otro, como en el principio, como cuando se empezd
a formar la familia, ya que no queda otra salida que enfrentarse nuevamente con uno mismo
y con ef companero.
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LA VEJEZ. En esta etapa se le presenta a la persona un nuevo reto adaptativo que puede
estar lleno de tensiones, debidas a cambios en el estilo de vida por imposibilidades fisicas,
laborales, enfermedades, viudez, etc.

Uno de los problemas que frecuentemente encontramos aqui, es la baja autoestima
especiaimente en el hombre, que ya jubilado regresa a su casa para siempre, e invade los
terrenos que antes sdlo fueron def dominio de su esposa; hallandose con elfa frente a frente,
las veinticuatro horas del dia.

Esta situacion puede representar una amenaza a la individualidad y diferenciacion de ambos.
La que sblo puede ser aliviada mediante el limite claro de los espacios en donde cada quien
pueda funcionar independientemente. De lo contrario existe el peligro de que se lleguen a
perder la estima, el respeto y aparezcan la ansiedad, la tension y los estados depresivos.

Otra problematica que se presenta en las parejas de viejos, es aquella en que los mismos
hijos no les permiten tener una intimidad adecuada. Frecuentemente se establece una
sobreproteccion de hijos a padres en donde no se les permite vivir en libertad.

Ademas el ser abuelo ofrece un nuevo horizonte en la vida ya que enciende el deseo de
sobrevivir, al aceptar |a propia mortalidad.

En esta etapa, se necesita tener la habilidad suficiente para aceptar realistamente las propias
capacidades, asi como las limitaciones. Igualmente es importante poder cambiar el rol y
aceptar la dependencia cuando esto sea necesario (aceptar el rol de hijo nuevamente).

El tema de la muerte propia o del otro es frecuentemente evitado, aungue permea en las
comunicaciones cotidianas de las personas en esta etapa.

Par supuesto con el tiempo, uno de los conyuges muere, y el otro busca la manera de
involucrarse con la familia,

Del modo como los jévenes cuidan de los viejos, deviene el modelo de cémo se cuidara de
ellos cuando a su vez envejezcan, pues el ciclo familiar se renueva sin fin.

Como se ha mencionado hasta aqul, en cualesquiera de las etapas anteriores se puede
producir una crisis en el sistema familiar, que en el caso de ser funcional, promovera al
sistema a la siguiente etapa, mientras en el caso de que dicho sistema sea disfuncional se
estancara en ella mostrando una alteracién o sintomatologia que en ocasiones podra ser
superada por el propio sistema, pero en otras requerira de la asistencia de un especialista.



SESION v

"LA ESTRUCTURA FAMILIAR"

OBJETIVO: 1. Que la pareja autoevalle la organizacién que tiene el sistema familiar al cual
pertenece, para poder darse diversas alternativas que los ayude a mejorar su
relacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS .

1.1 La pareja seleccionard un esquema que represente las relaciones existentes en su
familia. .

1.2 La pareja identificara las caracteristicas de los sistemas familiares.

1.3 La pareja identificara las reglas de interaccion existentes en el sistema familiar al que
pertenece. :

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE

1.1.1 El facilitador explicara y entregara 1a hoja de trabajo "Sisterna Familiar" (Anexo 8).
Tiempo; &'

1.1.2 Los participantes individualmente, daran respuesta al ejercicio.

Tiempo; 10' S

1.1.3 La pareja confrontara y analizara sus respuestas.

Tiempo: 1¢'

1.2.1 El facilitador realizara brevemente ia exposicion del tema.

Tiempo: 25' _

1.2.2 Los participantes divididos en dos subgrupos, analizaran la importancia del subsistema
conyugal en relacion al sistema familiar y enlistaran en una hoja de rotafolio las funciones de
éste.

Tiempo: 20¢'

1.2.3 Cada participante, describird brevemente por escrito las caracteristicas de su sistema
familiar de origen (Reglas, tipos de limites, jerarquias, subsistemas) y posteriormente las
compartird con su conyuge.

Tiempo: 20'

1.3.1 Las parejas escribiran y analizaran en una hoja las principales reglas de interaccién que
identifican en su sistema familiar.

Tiempo: 20"

1.3.2 Las parejas concluiran si requisren modificar algunas reglas de interaccidn familiar. En
caso afirmativo, ;Cudles? y ; porque?

Tiempo: 30’

1.3.3 Las parejas expondran al grupo sus conclusiones.

Tiempo: 10’
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SUGERENCIAS
La exposicion de! tema se puede apoyar con rotafolios o acetatos.

MATERIAL

Hoja el "Sistema Familiar”,
Hojas de rotafolio

Hojas blancas
Marcadores

Lapices
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CONTENIDO TEMATICO

LA ESTRUCTURA FAMILIAR

Para conocer el sistema familiar es necesaric primero entender que es un sistema y cuales
son sus caracteristicas.

Una definicién de sistema es: el conjunto de elementos relacionados entre si y con su medio
ambiente. Ahora bien, para conocer la estructura de un sistema es necesario no sélo
identificar sus partes, sino también las relaciones existentes entre ellas y asi poder definir
como funciona, por la dindmica interaccional particular de sus partes, ya que el conocimiento .
de las interacciones nos daran la diferencia entre un sistema y otro.

Existen dos tipos de sistemas los cuales son:
SISTEMA CERRADO - es aquel que no intercambia informacién con su medio.

SISTEMA ABIERTO - se identifica porque tienen contacto con el sistema exterior, es decir
interactGa informacion con su medio, importando energia, transformando de alguna forma
esa energia y finalmente exportando la energia convertida.

Algunas de las principales caracteristicas de los sistemas son:

TOTALIDAD - El sentido de la expresion "el todo es mas que la suma de sus partes” reside
sencillamente en que las caracteristicas constitutivas no son explicables a parlir de las
caracteristicas de partes aisladas.

ORGANIZACION - Este concepto es practicamente sindnimo de sistema, es la interrelacion
entre las partes que lo componen, todos los elementos de! sistema interactian de tat forma
que ninguno de ellos se puede considerar actuando independientemente.

Dado que todos los elementos se afectan entre si, el cambio en la interrelacion entre dos
elementos va a incidir en todo el sistema y por tanto se dara un cambio en su organizacién.

ESTRUCTURA - Sistema se refiere al todo, y estructura a las relaciones entre partes que
conforman dicho todo.

CONTROL - Todo sistema para su permanencia implementa un conjunto de reglas de
relacién entre sus miembros, gue hacen ciaras las funciones a desempefiar. A mayor claridad
de las reglas, mas faciimente se desarrollan las funciones y se cumple con el objetivo del
sistema, sin embargo los extremos de control son dafiinos para el sistema

El control puede ir en un continuo desde rigide hasta una falta total de control.

Un control rigido tiene la ventaja de que cada miembro sabe lo que tiene que hacer en cada

momento, v es probable que se logren los objetivos del sistema, sin embargo tiene la
desventaja de que no hay posibilidades de alternativas cuando se necesita un cambio.
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La falta de control lleva al caos ya que no hay claridad de funciones lo que impide cumplir al
sistema con su objetivo,

HOMEOSTASIS Y CAMBIO - Son las capacidades que utilizan los sistemas vives para
responder ante una perurbacion del medio ambiente Yy poder no solo permanecer, sino
crecer y expandirse.

En los sistemas vivos en los que las necesidades van cambiando, ambas caracteristicas son
necesarias para la adaptacién a los nuevos requerimientos, asi en ocasiones se tiende a una
estabilidad (homeostasis) y en otros momentos al cambio e! cual podra efectuarse a través
de una crisis.

LIMITES Son aquellas “lineas" que separan al sistema de su entorno (o suprasistema) y que
definen lo que le pertenece y lo que queda fuera de &I, Ademas, el limite es 1o que marca el
tipo de relacion del sistema con el medio ambiente. '

Los limites pueden ser de tres tipos dependiendo del intercambio de informacion que se
tenga con el medio ambiente:

Limites rigidos, son aquellos que no permiten intercambio de energia con otros sistemas, o
que éste es minimo. Este tipo de limites permiten mucha relacién hacia dentro del sisterna y
poca hacia afuera, lo que da como resultade gran homeostasis ¥ poco cambio,

Limites flexibles, en este tipo el intercambio de informacién es suficiente hacia dentro y hacia
afuera del sistema, lo que permite al mismo que exista un equilibrio entre homeostasis y
cambio. :

Limites difusos, son aquellos en Ios gue el intercambio de informacion con el medio ambiente
es abundante y constante, tanto que en algunos momentos no se puede definir con claridad
los limites del sistema, y no se sabe a ciencia cierta quien o quienes pertenecen al mismo.
Esto da por resultado que haya poca relacién entre los miembros del sistema y que haya
mucho cambio y poca estabilidad, lo que en un momento dado puede incluso amenazar la
permanencia del sistema y llevarlo 2 la desintegracion.

SUBSISTEMAS - Todos los sistemas estan a la vez divididos en subsistemas, cada uno de
estos estd formado por los elementos que participan en una misma funcién . Un solo
elemento puede cumplir mas de una funcién dentro del sistema, se ubicard entonces en
diversos subsistemas.

JERARQUIA - Todo sistema ya organizado, observa reglas, metas que alcanzar y niveles
jerarquices que tignen como base la funcion que debe desempefiar dentro de! mismo.

" No todos los subsistemas tienen la misma importancia para el cumplimiento de las metas de
sistema, el trabajo de algunos de ellos es primordial, mientras que e! de otros es menos
necesario o incluso puede ser substituido, podemos entonces identificar jerarquias de mayor
a menor relevancia segUn la funcién desempefiada.
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La jerarquia mas alta corresponde al que tiene funciones mas importantes para el logro del
objetivo del sistema,

Existen jerarquias rigidas y flexibles. La caracteristica de las primeras consiste en que la
funcion esta depositada en un elemento ¥ no puede ser sustituido por ningtn otro.

En las jerarquias flexibles en cambio la funcion puede ser sustituida por algin otro elemento
del mismo sistema. :

LA FAMILIA COMO SISTEMA

Si observamos a la familia, comprobamos que ésta constituye en si misma un sistema ya que
participa de las caracteristicas antes mencionadas.

La familia como todo sistema es mas que la suma de sus partes, es un todo de interacciones,
en donde lo que le suceda a uno va a repercutir en los otros.

La estructura familiar es el conjunto de demandas funcionales que organizan los modos en
que interactuan los miembros de una familia.

Minuchin en 1974 define a la familia como un sistema que opera a traves de pautas
transaccionales. Las transacciones repetidas establecen pautas acerca de gue manera,
cuando y con quien relacionarse afirmando el sistema.

Vemos asi que la familia como sistema se autogobierna utilizando reglas que son ajustadas a
través de ensayo y error, esto permite a los distintos miembros experimentar lo que pueden o
no hacer hasta definifas establemente, llegando asi a formar una unidad sistémica con
reglas particulares que caraclerizara al mismo, siendo con el tiempo susceptibles a nuevas
formulaciones y adaptaciones.

Ahora bien, la familia necesita adaptarse a las circunstancias cambiantes, desechar unas
reglas para incorporar otras y disponer de un repertorio suficiente de pautas alternativas que
permitan ponerias en juego cuando las circunstancias lo requieran.

Dadc que este sistema de reglas proporciona un marco de referencia a sus miembrags,
aquellas familias cadticas, que cambian constantemente las reglas sin razén alguna,
ccasiona confusion, incomprensién e inestabilidad,

Al igual que en cualquier otro sistema, en el familiar podemos encontrar también 3 tipos de
limites: rigidos, claros o flexiblas y difusos. Estos pueden ser como totalidad hacia el exterior,
asi coma limites intrafamiliares (entre sus subsistemas).
En relacién a los limites en los sistemas, podemos identificar dos tipos extremos de familias:

1) Las familias amalgamadas '

2) Las familias desligadas
La mayoria de las familias pueden ubicarse dentro de un continuo entre estos dos polos. Sin
embargo, las que operan en los extremos sefalan una posible patologia. ’

Las familias amalgamadas o rigidas, son familias como un muégano, esta tan pegado que si
se intenta despegar se rompe, no hay diferenciacion entre un miembro y otro.

Generaimente ésta es una familia con limites rigidos hacia afuera del sistema, pero con
limites difusos entre los subsistemas.

Esta familia apoya mucho, da mucha seguridad y es muy dtil en época de crisis, pero no
permite la socializacién, porque la organizacion, los roles, la jerarquia es rigida y
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estereotipada, hay mucha claridad, todo mundo sabe que hacer, pero “hay de aquel” que no
lo haga se considera una "deslealtad” a la familia.

Marcha muy bien cuando los miembros de la familia son Pequefios, cuando las funciones de
ia familia estan abocadas al apoyo, sin embargo cuando tos miembros comienzan a crecery
a tener otras necesidades; los limites deben irse abriendo para que la familia pueda seguir
funcionando y no se desintegre.

La familia desligada o difusa. Es aqueila cuyos limites son difusos al exterior del sistema pero
al interior sus limites son opuestos, es degir tiene limites rigidos entre sus subsislernas.

Esta familia cumple muy bien con una funcion, favorecer la independencia y la socializacion
de sus miembros, sin embargo da muy paco apoyo emocional ¥y muy poca identidad.

Esta falta de identidad los lleva a un desconocimiento casi total de las necesidades afectivas
y materiales de los demas miembros del sistema. Aqui cualquier cosa que le sucede a uno,
no le incumbe, ni le interesa al otro.

Ahora bien, como ya mencionamos la familia se organiza en subsistemas siendo éstos de
diferentes tipos. Los de mayor importancia funcional son el subsistema conyugal, parental y
fraterno.

Subsistema Conyugal - Podemos considerar que se inicia en el momento en que dos
personas deciden unirse con el propdsito de formarlo, el acuerdo puede o no ser legal, pero
el vinculo se establece y es valido en cualquiera de los dos casos. Cuando se une una nueva
pareja se Crea un nuevo sistema con limites alrededor de él, se ven separados de
determinados contactos e inmersos a unos nuevos.

Este-sistema es el que tiene a su cargo las funciones ejecutivas de fa familia, pensando que
son dos perscnas (marido y mujer) fa funcién es apoyarse y complementarse. Para poder
hacerlo tienen que ceder una parte de independencia para ganar en pertenencia. Cada uno
liene que ceder una parte de su individualidad para lograr conformar este subsistema, el
prablema es quien cede mas y quien apoya mas, este equilibrio es titanico y dificilisimo de
iograr, y depende de lo que una parte ceda, en esa misma medida le va a pedir a la otra
parte que le restituya.

Se puede considerar que este subsistema es para los hijos un modelo de expresién de
afecto, de refaciones intimas, de apoyo y de resolucion de conflictos entre iguales. En el caso
de una disfuncion importante en este subsistema, toda la familiz se vera afectada, siendo
una de las opciones poco aforlunadas pere muy comunes aliarse con algin otro miembro
como por ejemplo un hijo, el amante, etc., todo esto portando el consiguiente conflicto para
todos.

Subsistema Parental - Este subsistema surge en el momento que nace el primer hijo, la
tarea principal de este subsistema es el apoyo psicologico y emocional de los miembros mas
desprotejidos en todos los sentidos, por edad, por condiciones etc., ademas de la crianza y
socializacion de los hijos. Este subsisterna no puede funcionar si no tiene una jerarquia clara
y bien establecida, no quiere decir autocratica, irracional, violenta etc. Tiene que ser clara,
racional, democratica pero jerarquia.
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El funcionamiento eficaz de este subsistema, requiere que los padres y los hijos acepten el
hecho de que el uso diferenciado de autoridad constituye un ingrediente necesario def .
subsistema parental. incluso, esto se puede convertir en un laboratorio de formacion social
para los nifios, que necesitan saber como negociar en situaciones de poder desigual. El
apoyo a la responsabilidad y a la obligacién de los padres para determinar las reglas de la
familia estimula et derecho y la obligacién del nific a crecer y desarroliarse en forma
autdnoma.

Subsistema Fratemo - El subsistema de los hermanos es el gran laboratario social para sus
integrantes. Constituye el primer grupe de iguales en donde los nifios aprenden a competir, a
cooperar, a negociar, ayudar al mas débil, a medir el uso de la fuerza, en fin, a amarse,
odiarse y reconciliarse. Las familias con muchos hijos (cada vez menos frecuentes), se
organizan a su vez en otros subsistemas; los hijos varones, las hijas, los mayores, etc. y
tienen mas posibilidades de intercambio y enriguecimiento (psicolagico): la carga emocional
producto de la interaccién familiar puede diluirse con mas facilidad, aunque tampoco este tipo
de familia esta exenta de problemas.

Viéndolo a largo plazo, el cuidar este subsistema es fundamental para la safud mental de los
miembros, ya que es con los hermanos que se vivira el mayor tiempo a través del ciclo vital.

Las familias son a su vez subsistemas de unidades mayores como: la familia extensa, el
trabajo , la colonia, la escuela etc. Esto lo hace estar sujeta a presiones tanto intrasistémicas
como extrasistémicas.

El stress intrasistémico tiene su origen en los momentos transicionales de la vida de la
familia, es inevitable que surjan los conflictos an las diferentes etapas que atraviesa, dado
que la evolucion natural requiere de la fenegociacién continua de nuevas reglas.

En cambio la presién intersistémica que enfrenta es muy variada; desde que un solo miembro
este sujeto a stress, por probiemas en el trabajo o en la escuela, hasta que toda la famitia
como unidad reciba la presién directamente, como en el caso de una mudanza, ataques
raciales, crisis econémica, etc.

Como mencionamos anteriormente, una de las principales funciones de la famitia consiste en
brindar apoyo a sus miembros, cuando alguno de ellos se encuentra sometide a stress, los
otros miembros lo "acolchonan™; o cuando la totalidad de la familia se ve afectada, se ponen
en marcha mecanismos adaptativos al nuevo contexto para disminuir la presién.

La respuesta a estos requerimientos, tanto intemos como externos, exige una transformacién
constante de la posicion de los miembros de la familia en sus relaciones mutuas para poder
crecer mientras el sistema familiar conserva su continuidad.

Ante esta situacion la familia se encuentra con fases de desorganizacién, necesarias para
modificar el equilibrio de un estado y para alcanzar un equilibrio mas adecuado.

Dicho equilibrio ayudara para que una famiiia tenga un desarrolio funcional, es decir, Gue su
capacidad de adaptacién permita el desarrollo adecuado de sus miembros; o por el contrario,
éste sera disfuncional si dicho equilibrio no se logra.
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SESION V

RELACION DE PAREJA

OBJETIVO: 1) Que la pareja se sensibilice acerca de su interaccidon para poder
desenvolverse en una relacidn franca con fibertad e igualdad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1.1 Las parejas seleccionaran los factores que influyeron en la eleccion de su conyuge.

1.2 Las parejas identificaran los mitos que han dificultado su relacién y los efectos
producidos por éstos.

1:3 Las parejas reconoceran los elementos que hacen que una relacién funcione.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE :

1.1.1 El facifitador pedira al grupo liuvia de ideas, sobre las razones por las que se realiza la
eleccién de una pareja.

Tiempo; 10’

1.1.2 Elfacilitador hara una breve explicacién sobre los diferentes factores que influyen en la
eleccion de la pareja y ordenara junto con los participantes, las razones anles dadas,
agrupandolas en personales, familiares y sociales. )

Tiempo: 20'

1.1.3 Las parejas escribiran en una hoja una razén personal, una familiar y una social por la
que cada uno eligid a su cényuge.

Tiempo: 10 )

1.2.1 Los participantes analizaran la lista de algunos mitos del matrimonio y explicarén
porque no son ciertos (Anexo 9),

Tiempo: 15

1.2.3 Las parejas examinaran los efectos que algunos de éstos mitos tienen o han tenido en
su relacién.

Tiempo: 15'

1.2.3 El facifitador hard una conclusidn resumiendo los efectos que pueden producir en la
relacién los mitos del matrimonio.

Tiempo: 15’

1.3.1 E! facilitador presentard en video escenas elegidas de la pelicula “Un Amor
Inconcluso™.

Tiempo 30

132 Los participantes divididos en dos grupos uno de hombres y otro de mujeres,
analizaran las escenas anteriores y contestaran la pregunta *;Qué ingredientes hacen que
una relacion funcione?”, comentarén la respuesta y aportaran sus conclusiones al grupo
{Anexo 10).

Tiernpo: 15

1.3.3 Las parejas elegiran los factores que destacaron los hombres a diferencia de las
mujeres y las comentaran, redactando una conclusion que aportaran al grupo (Anexo 11).
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Tiempo: 10"

1.3.4 Los participantes divididos en dos grupos elaboraran una entrevista para parejas que
aparentemente tienen "éxito”. Por ejemplo: ¢ Qué aspectos de su relacion Ios llevan al éxite?,
¢ Qué recomendarian a una pareja que inicia una relacién?

Tiempo: 10/

Tarea

1.3.5 Realizaran la entrevista y observaran si reaimente la pareja se lleva bien.

MATERIAL

Pelicula en video "Amor Inconcluso”

Videocasetera

Television ]

Hojas de los "Mitos del Matrimonio”

Hoja "Parejas gue funcionan”

Hoja "Diferencias por génera en las parejas que funcionan”
Hojas blancas

Lapices

140



CONTENIDO TEMATICO

RELACION DE PAREJA

Como se puede comprender es dificil disociar el concepto de pareja y de familia, ya que
debido a su dinamica, éstos se encuentran intimamente interrelacionados.

Tener, ser pareja, estar en pareja, es maravilloso, necesario, trascendente y a la vez,
amenazante, terriblemente restrictivo. Se la concibe en un constante y precario equilibrio
inestable a la vida y a la muerte; no sdlo porque es la generadora de hijos sino también
porque de elfa dependen algunas de las interacciones que hacen sentirse vivo 0 muerto en
vida. Participa en la posibilidad de crecer y proyectarse y en la construccién de la identidad
personal, sexual, profesional, social y cultural.

La pareja es un sistema estable constituido por una diada de individuos, generalmente
adultos de distinto sexo, que definen sus interacciones y regulan sus funciones de acuerdo al
vinculo que los une y en relacién a otros sistemas.

LA ELECCION DE LA PAREJA. Es una de las decisiones mas complejas y dificiles de la
vida. Para algunas personas es vista como una meta mas que ComMo un proceso, y una meta
en [a que se llega a la felicidad “eterna”, o cual no permite ver dificultad alguna. Ademas,
ésta influye en la durabilidad que una pareja pueda tener a lo largo de su ciclo vital; puesto
que de una buena eleccién depende en gran medida la satisfaccién de sus integrantes y el
funcionamiento armonioso de la misma.

En ella intervienen varics factores:

1. FACTORES SOCIALES, INFLUENCIA SOCIAL

a) Proximidad fisica. Origina una mayor interaccién y aumenta la posibilidad de eleccin.
b) Contexto sociocultural en el que la persona se desarrolla.
¢} Nivel socioecondémico.

La sociedad ejerce presiones para casarse:
a) Al llegar a determinada edad.
b) Cuando se tiene un trabajo estable.
¢) Para obtener un trabajo,
d) Para rentar una casa.
e) Para obtener un préstamo.
CASADO = Responsable
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2. FACTORES DE INFLUENCIA FAMILIAR

a) Econdémico. La familia empuja a casarse para que no dependan de elia o para obtener un
ingreso extra.

b) Rigidez o flexibilidad de la familia.

¢) En las famitias amalgamadas es més dificil a separacién de los hijos.

d) Dependiendo de las funciones que tenga cada uno de los hijos dentro de la familia, se les
empuja a casarse 0 no. '

&} Cuando existe mala relacién con los padres o los hermanos se tiende a casarse para
salirse de la "opresion” y buscar libertad.

f) Las expectativas que tiene la familia respecto af conyuge son importantes.

g) Antecedentes del conyuge como son religion, la educacion, la clase social, la edad, etc.

3. FACTORES INDIVIDUALES O PERSONALES
Pueden ser conscientes o inconscientes.

Dentro de los conscientes estan:

a) Semejanza de caracteristicas.

b) Complementariedades o polaridad.
c¢) Idealizacion.

d) Independencia - Libertad

Dentro de las Inconscientes estan:

a) Eleccion referida a las imagenes parentales ya sea que se busquen las caracteristicas
positivas o negativas de los padres.

b) Repeticion de modelos.

¢) Eleccion de pareja mas débil o vulnerable,

FACTORES QUE DIFICULTAN LA RELACION

Generalmente las parejas se casan con la ilusion de ser felices toda Ia vida, sin embargo, las
dificultades de adaptacién reciproca en los primeros afios de la constitucion formal, modifica
en forma impredecible ésta primera idea.

Esto nos lleva a considerar que la relacién de pareja se constituye a medida que el sistema
marital consolida un limite a su alrededor y depende por igual de ambas personas que la
componen, no de una sola como muchas veces se piensa.

Sin embargo existen factores que pueden facilitar la relacién, haciéndola progresar y por
tanto gratificante para los conyuges; o por el contrario pueden dificultarla haciendo que la
unidn sea terrible para ambos.

Zapata y Stump (1981), basados en investigaciones  sociolégicas sobre el divorcio,

mencionan trece factores que dificultan el ajuste matrimonial, estos son:
1. Si la pareja se conoce o casa poco tiempo después de una pérdida significativa.
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2. El deseo de alejarse de la familia de origen es un factor significante en la decision del
matrimonio.

3. Los antecedentes de cada conyuge son significativamente diferentes (religién, educacion,
clase social, factores éticos, edades, etc.)

4. La pareja tiene constelaciones filiales incompatibles. Ej. muchos hermanos vs. hijo Grico.
5. La pareja reside o muy cerca o muy distante de las familias de origen.

6. La pareja es dependiente econdmica, fisica o emocicnalmente de cualesquiera de tas dos
familias.

7. La pareja se casa antes de cumplir los veinte afios o después de los treinta.

8. La boda ocurre antes de un periodo de noviazgo de seis meses o después de tres afios.
9. La boda ocurre sin familiares ni ahigos presentes.

10. La esposa embarazada antes o durante el primer afio de matrimonio.

11, Cualesquiera de los cdnyuges considera la adolescencia como una época infeliz.

12. Cualesquiera de los cényuges tiene mala refacion con sus padres o hermanos.

13. Los patrones matrimoniales de la familia fueron inestables.

Ademas de estas consideraciones, existen algunas creencias o mitos muy difundidos en
nuestra cultura que entorpecen la relacién de muchas parejas, las cuales piensan que como
se aman, las cosas sucederdn en forma automética, e imponen demandas que el amor no
puede satisfacer, por ejemplo: "Si me amas, me daras lo que quiero”, 0 pensar que si hay
amor, se pueden adivinar las necesidades, deseos sentimientos o pensamientos del otro, y
acluar en consecuencia.

También se refiere a la idea de la igualdad; "Debes pensar, sentir y actuar como yo lo hago
todo el tiempo. De lo contrario, no me amas.”

Otros mitos del matrimonio que llevan a hacer falsos supuestos de lo que deberia ser la
relacidn son los siguientes:

1.- Las personas se casan porgue se aman.

La gente se casa por varias razones, de las cuales la menos frecuente es el amor. Para
mucha gente el amor es sélo una nocion vaga y romantica de darse sin egoismo.
Desafortunadamente muchas parejas al estar enamoradas, describen su emocidn como un
suefio (un estado de romance, no de amor) en el que dificiimente consideran los problemas
del matrimonio y sélo piensan en unirse. Dicha gente confunde un deseo sexual intenso,
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miedo a estar solo, deseo de aprobacion y afecto o la necesidad de romper la relacién con
sus padres, con amor,

Es comin que muchos se casen porque la sociedad espera eso de ellos, el matrimenio les
brinda prestigio e incluso cualidades que creen les hace falta a sus personalidades o porque
los estereotipos fomentados en la literatura hacen ver que "el amor” te hace salir
automaticamente de problemas.

2.- La gente que vive felizmente casada se quiere tanto como al inicio de su matrimonio.,

El romance que generalmente caracteriza al noviazgo cambia rapidamente al experimentar
las no tan agradables intimidades cotidianas. Por otra parte, en algunos casos hacemos
cosas motivados por lo que individualmente creemos que es amor, sin tomar en cuenta las
expectativas de la pareja, siendo asi que muchos de estos actos incluso anulan la
individualidad de! conyuge, y puede ser que aquella conducta Que aparenta ser amorosa, en
realidad sea una manifestacion de egoismo.

3.- El romance es necesario para un Matrimonio Satisfactorio.

El romance y el amor son cosas diferentes. El romance se basa en un minimo de
conocimiento del otro, en atribuir al otro cualidades que uno desea que el otro tenga y que
mas adelante se convertiran en una decepcién cuando uno se da cuenta que es un suefio.
Ademas, estar enamorado romanticamente crea expectativas imposibles de cumplir, come
"Contigo seré la persona mas feliz del mundo”.

Ei romance que muchas personas confunden con el amor, no es necesario para un buen
matrimonio. Ademds, en gran medida los contrayentes creen que solo se necesita amor para
abtener éxito.

Para E. Fromm (1956), el amor es una atraccion completamente individual, (nica entre dos
personas especificas, que precisa, de un aclo de voluntad. Amar no es simplemente un
sentimiento, que es por definicién perecedero, sino un compromiso en dedicar la vida al otro,
a diferencia del enamoramiento en el que cuando el desconocido deja de serlo, el impulso
pierde intensidad.

Es asi que ef amor, aungue no es el (nico elemento para que una pareja sea funcional, si es
un requisito, ya que sera el motor que ayude a desarrollar otros recursos.

4.- El nacimiento de los nifios hace que autométicamente las cosas va yan mejor.

Sin embargo, por lo general para la pareja, el periodo de adaptacion al nuevo bebé requiere
de gran flexibilidad, pues e! recién nacido necesita de atenciones, lo que implica sacrificar
algunas de éstas, que antes se otorgaban a la pareja.

5.- La soledad se cura en el matrimonio.

Asi, cuando la gente se casa para terminar con su situacién de soledad, se cerciora que
termina en una situacién de incongruencia en la que, la soledad "en compafiia” resulta
insoportable.



6.- Si discutes con tu pareja, tienes un matrimonio infeliz.

Se piensa que aungue se den conflictos en !a pareja, éstos no se deben manifestar, y si uno
de los conyuges pierde la paciencia y dice lo que piensa, es que el matrimonio no funciona.
Sin embargo, el no abrir los desacuerdos incrementara la posibilidad de tener un matrimonio
enfermo. Por el contrario, la capacidad de manejar los problemas y de enfrentarlos
adecuadamenle es lo que proporcicnara a la larga mayor satisfaccion y estabilidad.
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SESION VI

RELACION DE PAREJA
(2a. parte)

OBJETIVO: 1) Que la pareja se sensibilice acerca de su interaccién para poder
desenvolverse en una relacion franca con  libertad e igualdad.

CBJETIVOS ESPECIFICOS:

1.3 Las parejas reconoceran los elementos que hacen que una relacion funcione.
1.4 Cada participante identificard sus necesidades y las de su cényuge.

1.5 Las parejas reformularan algin aspecto de su contrato.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE

1.3.5 Los participantes, ya con ia tarea de la entrevista realizada, compartiran sus trabajos
en el grupo y elaboraran un resumen.

Tiempo: 15'

1.3.6 El facilitador complementara ef resumen anterior si es necesario y dara la guia de
algunos factores que hacen que una pareja funcione.

tiempo: 15°

1.4.1 Los participantes individualmente contestaran las frases relacionadas con la pareja
"Sentimientos y deseos” (Anexo 12).

Tiempo: 10'

1.4,.2 Los participantes formaran dos subgrupoes, unc de hombres y otro de mujeres. Los
primeros elaborardn una lista de seis necesidades principales que los hombres esperan que
la mujer les satisfaga. Las mujeres describiran las principales necesidades que esperan que
el hombre les satisfaga. Pero ademds los hombres también enlistaran las necesidades que
creen que ellas mencionaran; y elias haran lo mismo respecto a lo que creen que ellos
mencicnaran (Anexo 13).

Tiempo: 20’

1.4.3 Las parejas evaluando tanto las frases relacionadas con la pareja, como las listas de
necesidades sacaran sus conclusiones y las compartiran con el grupo.

Tiempo: 15

1.5.1 El facilitador realizara la exposicion referente a "Contratos de pareja”.

Tiempo: 15'

1.5.2 Las parejas identificarén las expectativas referentes a su relacion (anexo 14).

Tiempo: 30°

1.5.3 Las parejas en base a sus las expectativas reformularan algin aspecto de su contrato
de pareja.

Tiempo: 3¢'
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MATERIAL

Hojas de "Sentimientos y deseos”
Hoia de "Deteccion de necesidades”
Dinédmica de "Expectativas”

Hojas blancas

Lépices

NOTA: A partir de esta sesion, sera importante prestar especial atencién a la relacion que se
establezca entre la pareja, durante el desarrollo de las dinamicas, ya que es probable surjan
conflictos; los cuales no deben salir del control del facilitador y pueden ser una oportunidad
de profundizar algunos aspectos si son aprovechados positivamente.
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CONTENIDO TEMATICO
RELACION DE PAREJA

{2a. parte)

FACTORES QUE HACEN LA RELACION EXITOSA

La manera en que se interrelacionan dos esposos depende de diversos factores: sus
contratos individuales, sus mecanismos de defensa y el efecto que éstos causan en su
compafiero, la motivacién de sus disputas maritales, la energia con que las desarrollan, asi
como las metas que persiguen con ellas, el grado y calidad de amor, consideracion y afecto
mutuos, su deseo de mantener la relacion y hacerla funcionar, su salud fisica, las influencias
externas (incluyendo la familia de origen), y muchisimas otras vanables.

Por otra parte, la mayoria de las parejas supone que déespués de establecer una relacion,
ésta se mantendra por si sola y olvidan que tanto el tiempo, asi como la cotidianidad la
deterioran y la debilitan. Sélo con la participacién de ambos miembros de la pareja y con el
acuerdo de mantener igualdad de oportunidades y responsabilidades aceptadas a través del
compromiso emogional, dende se reconocen las individualidades como diferencias y no como
trabas para el desarrollo, la relacién de pareja ird cobrando sentido. La manera en que cade
uno se concibe como pareja y concibe a su relacion, el modo de actuar de cada uno dentro
de la relacién determinara también la pareja.

A continuacion se presenta una guia propuesta por Aguilar en 1994, obtenida de diferentes
autares e invesligadores sobre lo qué hacen y cémo lo hacen. las parejas que tienen éxito en
su relacién:

- Se aceptan como son, existe flexibilidad y tolerancia.

- Nadie trata de ganar.

- Existe una base solida de confianza, se identifican y buscan satisfacer las necesidades
mutuas en igualdad, dar y recibir.

- Buscan la creatividad, la innovacion. Comparten metas, se ayudan en sus tareas, son
enemigos de |a rutina.

- La debilidad en el otro se contempla sin ¢ritica ni sarcasmo. La problematica se vuelve una
oportunidad de conquista en donde se busca ser complemento.

- Mantienen la cercania y la independencia. No se sobreponen con demandas que no dejan
respirar.

- Lo que conviene a la relacidn es prioritario, ain si requiere de sacrificios de ambos en
alguna cosa.

- Asumen la responsabilidad sobre la propia conducta, no se culpan. .

- Prevalece en ellos fa aclitud de vigilar las metas personales y las del cényuge.

- Respetan la privacidad y el uso del tiempo libre, sin que sea una amenaza para la pareja.
No hace a la pareja lo que no le gustaria que le hiciera a el (ella).

- Disfrutan y reconocen lo bueno. Si se esta bien, se puede dar lo mejor al otro.

- Respetan los derechos humanos, se hablan respetandose.

148



- Buscan y valoran los estados de paz y tranquilidad como base para construir el diglogo.

- Tienen una comunicacion abierta, directa, sincera y oportuna. No guardan !as cosas para
explotar después, cuando hay enojo se saben detener sin pasar por niveles destructivos.

- Hay acuerdo en los valores basicos que se respetan como la honestidad, la fidelidad, la
lealtad, reglas de relacion.

- La fidelidad es natural; distinguen la atraccion, del amor; el deseo, de! conservar lo que se
liene.

- Buscan solucionar de raiz los problemas que tienen para evitar caer en crisis recurrentes.
Sacar adelante la relacidn es su prioridad.

- Se necesitan porque se quieren, no porgue viven &l tipo de dependencia en la que 50l0 con
la pareja logran ser si mismos.

- La relacidn se manifiesta dinamica en constante crecimiento.

- Se reconocen lo positivo uno del otro y lo disfrutan.

- Respetan mutuamente su sensibilidad, autonomia, libertad y aprecian su igualdad.

Ademas, toda relacion efectiva requiere del respeto mutuo. Cuando nosotros respetamos,
estamos motivando, puesto que le estamos dando a nuestro coényuge su valor como ser
humano y lo estamos estimulando para que desarrolle una autoestima positiva.

También, las parejas exitosas se distinguen, no por la ausencia de problemas, sino por una
capacidad, personal y como pareja, para solucionarios de tal manera que se salvaguarde la
calidad basica que permite a la relacion seguir adelante, con satisfaccion.

Esperar que las dificultades no existan, es generar un mito poco creible; lo importante es
tener la actitud personal, la disposicién de manejarlos de una manera muy distinta a como lo
hacen las parejas que no funcionan. En ellas, se da un circulo vicioso: problema - mal
manejo - mayor dificultad - mas choque - resentimientos que preparan el terrenc para el
siguiente conflicto. ‘

Si las parejas se ccupan de acrecentar y optimizar su propia interaccién encontraran un
mayor sentido a su relacién y disfrutarian mas de sus vidas.

CONTRATO DE PAREJA

El contrato formal que puede firmar una pareja expresa su ideclogia y resume sus principios;
es una expresion concreta de sentimientos y actitudes, en la medida en que los individugs
son conscientes de ellas.

Por otra parte, existe otro tipo de contrato entre las parejas que no es escrito y que puede ser
0 no cansciente. Este es el contrato matrimonial, que consiste en innumerables factores
intrapsiquicos y transaccionales que determinan la calidad de la interaccidn marital.

Dicho contrato tiene a la base los contratos individuales de sus integrantes, es decir los
conceplos expresados tacitos, conscientes & inconscientes, que posee una persona con
respecto a sus obligaciones conyugales y a los beneficios que espera dar y obtener del
matrimonio en general y en particular del esposo (a).

149



Los contratos abarcan lodos los aspectos imaginables de la vida familiar: relaciones con
amigos, logros, poder, sexo, tiempo libre, dinero, hijos, etc.

Los términos de los contratos individuales son filados por los deseos y necesidades que
cada persona espera satisfacer por medio de la relacién marital.

Cada esposo cuando llega al matrimonio percibe sus propias necesidades y deseos en grado
diferente, segun su capacidad de introspeccion. Por lo general no se percatan de que su
esfuerzo por satisfacer a su compafiero esta basado en la creencia inconsciente de que el
otro es, siente y percibe las cosas como uno lo hace.

Ademas, cada uno de los integrantes de la pareja aclia como si su propio programa
matrimonial fuera un convenio firmado por ambos; por o tanto, apenas no se cumple dicho
contrato, aparece la desilusién, el resentimiento, enocjo etc.

Esto puede ocasionar problemas serios que tienen su origen en el presupuesto que las
reglas han sido violadas, ya que frecuentemente ocurre que cada uno esta parcialmente
consciente de sus propios términog del contrato, pera s6lo en forma remota o nula de los
términos del contrato del compafiero.

Podemos considerar que algunas de las circunstancias por las que es tan dificil que la pareja

se ponga de acuerdo con respecto a sus contratos son:

1.- Por ignoraro, a nadie se le ocurre pensar gue algo tan sublime o romantico como el
matrimonio o la unién de una pareja requieren de un contrato,

2.- Que los conyuges operan con contratos totaimente incongruentes o diferentes (personas
con antecedentes culturales distintos).

3.- Cuando las expectativas son imposibles de obtener, debido a situaciones irremediables
como un bajo coeficiente intelectual o por problema emocional.

4.- Donde la fantasia sobrepasa por mucho a la realidad (riquezas desmedidas, efc.)

También podemos considerar gue en los cényuges existen tres niveles de conciencia en sus

contralos,

1.- Un nivel consciente, que se verbaliza y que incluye tode agquello que se comunica en
forma clara y comprensible al compafiero acerca de sus expectativas tanto en lo que se
refiere a dar como a recibir.

2.- Un nivel que atin cuando consciente, no se verbaliza. Esto casi siempre ocurre, debido a
los temores inconscientes de ser victima de un rechazo doloroso.

3.- Existe otro nivel que se refiere a todos aguellos deseos y necesidades a menudo
contradictorias y poco realistas. Estos por ser inconscientes son desconocidos para lgs
dos.

Refiriéndose a las areas que se abarcan en los contratos matrimoniales, es posible incluir un

numero casi ilimitado de éstas; sin embargo las mas importantes se dividen en tres
categorfas que som:
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|.- Expectativas puestas en el matrimonio

Como cualquier sistema, el marital puede modificar las metas existentes o crear otras
nuevas, sin embargo la mayoria de las expectativas iniciales mas comunes en esta &rea,
pueden incluirse dentro de aquellos mitos del matrimonio que ya se nombraron, por ejemplo:
"el matrimonic en si es una meta, mas que un comienzo, donde una vez casados viviran
siempre felices, por arte de magia", "una posicién social respetable”, “una unidad
econtmica”, etc.

Il. Determinantes intrapsiquicos y biolSgicos.

Se basa en las necesidades y deseos que surgen del individuo, Estos pardmetros son
importantes porque en ellos se diferencia al conyuge de la institucién matrimonial,
considerandolo el subsistema que habréa de satisfacer a otro subsistema: "Quiero tal cosa y a
cambio de ello estoy dispuesto a dar tal otra”.

Algunos de ellos se mencionan a continuacion:

1. Independencia/Dependencia: Involucra la capacidad del individuo de cuidar de si mismo y
obrar por si solo.

2. Actividad/Pasividad: Se refiere al deseo y capacidad de! individuo para emprender la
accion necesaria a fin de alcanzar lo que quiere.

w

. Intimidad/ Distanciamiento: Las pautas y problemas de comunicacion estan relacionados
con la capacidad o incapacidad de tolerar el trato intimo,

4. UsofAbuso del poder: La relacion de poder y su necesidad influye en la mayoria de Ids
matrimonios. Una vez adquirido el poder puede utilizarse en forma directa o indirecta,
delegarse o abdicarse.

o

. DominiofSumisién: Continuados o alternados; si uno sube el otro debe bajar.

6. Miedo a la soledad o al abandono: ¢;Cud! es ia motivacién que une a la pareja? &Qué
efecto causan estos miedos en el funcionamiento del individuo?

-

" Necesidad de poseer y dominar. E! satisfacer ésta necesidad es lo unico que brinda
seguridad al cényuge. :

8.Grado de angustia: Algunas personas se angustian por razones fisioldgicas ylo
psicolégicas, manifestandola en forma abierta.

9. Mecanismos de defensa: ;De que manera cada conyuge encara 'a angustia y de qué
modo afecta al otro compaiiero?

10. Identidad Sexual: Entendiéndola como la vivencia intima del rol sexual en tanto que éste
rol es la expresion manifiesta de la identidad. .

3]



"

12.

13,

.Caracleristicas deseables en el compariero sexual incluye sexo, personalidad, rasgos
fisicos, requisitos del rol, necesidad de dar y recibir amor, sentimientos, nivel de logros
del compariero, etc.
Aceptacién de uno mismo y del otro: Cada esposo, jes capaz de aceptarse a si mismo
tanto como al otro?

Estilo Cognitivo: Puede definirse como la manera tipica que una persona selecciona la
informacién que ha de tomar, la procesa y comunica el resultado a otros. Con frecuencia -
los esposos difieren en su manera de encarar y tratar los problemas, o de ver las
situaciones, seleccionan o perciben una variedad de datos pudiendo llegar a
conclusiones muy diferentes.

Focos extemos de problemas conyugales.

Generalmente estas quejas son las primeras en aparecer dentro del matrimonio, pareciendo
ser el nucleo de las desavenencias conyugales, aunque en realidad son manifestaciones
secundarias de problematicas surgidas en ofras areas como las expectativas puestas en el
matrimonio o las de indole bioldgico o intrapsiquico.

A continuacion se enumeran algunos de estos parametros:

1.

9.

Comunicacién. ¢Con qué frecuencia y claridad pueden ios conyuges intercambiar
informacion y expresar su angustia, deseos, amor, efc.?

. Estilo de Vida. ¢Hay similitudes que facilitan la compatibilidad, o bien ias diferencias

existentes conducen a una lucha constante? ; Son estas diferencias el reflejo de otras mas
fundamentales?

- Familias de origen. ;Hasta qué punto logran tomar decisiones satisfactorias en cuestiones

que afectan sus actuales relaciones con ambas familias? El apego excesivo a la propia
familia de origen es causa frecuente de graves problemas.

- Crianza de los hijos. Sobre la préctica diaria, ¢Quién ¥y cOmo se toman las decisiones

sobre la educacién de los hijos?

- Relaciones con los hijos. ¢, Con quién y para qué se establecen alianzas con los hijos?
- Mitos Familiares. ;Se afanan los cényuges por mantener cierta imagen?
- Dinero. ;,Como se controlan los gastos? ¢ Esto representa una lucha por el poder?

- Sexo, ;,De qué manera se interrelacionan los sentimientos de amor con el impulso sexual

y su satisfaccion?

Valores. ;Existen diferencias, acuerdos y similitudes con respecto a prioridades?

10. Amistades. ;,Comprende cada esposo que no puede, ni debe, tratar de satisfacer por si

solo todas las necesidades emocionales y recreativas del otro?
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11. Roles. Las tareas y responsabilidades que se espera que cumpla cada conyuge.

12. Intereses. Deben examinarse los inlereses referentes al trabajo y al tiempo libre, teniendo
en cuenta su relacién con el parametro intimidad/distanciamiento.

Es probable que en algunas 4reas, al integrarse el sistema marital ya se compartan objetivos
comunes, mientras que en otras; se tendra que buscar una renegociacion que tenga en
cuenta los deseos y necesidades de cada esposo.

Por otra parte, la elaboracion del contrato (nico es un proceso continuo, dinamico que
cambia y evoluciona constantemente y aunque cada esposo sabe lo que da y que puede
esperar a cambio de ello; la creacion de este contrato propio, puede contener caracteristicas
precedentes pertenecientes a ellos, o ser bastante distinto de lo que uno y ofro conyuge
habian negociado.

Si se llega a un contrato en conjunto Unico, con tareas y fines claramente formulados,
discutidos y aceptados en todos los niveles, es probable que la relacion progrese, siempre y
cuando haya amor y voluntad de avanzar hacia la convivencia arménica,



SESION Vi

" LA COMUNICACION EN LA PAREJA

OBJETIVO: 1) Que la pareja se sensibilice acerca de la importancia de incrementar su
capacidad para aclarar, dirigir y tener un estilo abierto de comunicacién
(especialmente metacomunicacidn) sobre su relacién,

OBJETIVOS ESPECIFICOS ‘

1.1 Los participantes analizaran la importancia que tiene la comunicacién en la relacion de la
pareja. .

1.2 La pareja analizara |a imposibilidad de la no comunicacién.

1.3 Los participantes describirdn las caracteristicas de la comunicacién verbal y la
comunicacion no verbal.

1.4 La pareja demostrara la circularidad en la comunicacion.

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

1.1.1 Cada participante anotara en una hoja lo que considere que es la comunicacion, la
importancia y funcidn que tiene en la relacion de pareja.

Tiempo, 10’

1.1.2. Las parejas tomando como base lo que anotaron anteriormente, formularan por escrilo
‘una sola definicién y describiran para qué sirve la comunicacion en ia pareja.

Tiempo: 5'

1.1.3 Se realizara el plenario donde un miembro de cada pareja da la idea dominante de la
definicion, los demas no repetiran ideas ya enunciadas; solamente aportan si hay algo nuevo -
que decir.

Tiempo: 10'

1.2.1 El facilitador proyectara el video "Una fabula”.

Tiempo: 15'

1.2.2 Los participantes individualmente responderan al cuestionario sobre el video de "Una
tabula” que les sera entregado en ese momento.

(Anexo 15)

Tiempo 10'

1.2.3 El facilitador eligird al azar alguncs integrantes para compartir sus respuestas y
elaborara la conclusion sobre la imposibilidad de no comunicarse, elementos de !a
comunicacion y niveles de la comunicacion.

Tiempo: 20

131 Los participantes se integrardn en dos subgrupos. El grupo A analizara las
caracteristicas, los alcances y los limites de la comunicacion verbal. £f grupo B analizard las
caracteristicas, alcances y limites de la comunicacion no verbal.

Tiempo: 20°
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1.3.2 Unintegrante elegido como secretario de cada grupo expondra las conclusiones sobre
la actividad anterior.

Tiempo: 10'

1.4.1 El facilitador presentara y guiara la Dinamica "Darse cuenta de la Reciprocidad” (Anexo
16}.

Tiempo: 45'

1.4.2 Dos parejas elegidas al azar compartiran sus conclusiones al grupo.

Tiempo: 5'

MATERIAL

Video “La Fabula"
Videocasetera
Television

Hojas

Lapices

Cuestionario "La Fabula"



CONTENIDO TEMATICO

LA COMUNICACION EN LA PAREJA

La comunicacién es un proceso social de interaccion entre dos o mas elementos de un
sistema, a través del cual la gente se influye muluamente. Esta definicién esta basada en la
premisa de que todas las acciones y sucesos adquieren aspectos comunicativos tan pronto
como son percibidos por un ser humano. '

La gomunicacion podra ser o no verbal;, serd siempre una comunicacion en tanto lieve
consigo un mensaje. Ademas, el mensaje podra ser o no intencionado, ser consciente o
inconsciente, distorsionado o exacto, pero tan pronto como el mensaje alcanza a percibirse
en cualquier nivel, habra una comunicacion.

La comunicacion juega un papel importante dentro de nuestra vida diaria ya que es el factor
determinante en las relaciones que estableceremos con los demas, el "como” de la
comunicacién es en Ultima instancia lo que define la naturaleza de Ia relacion interpersonal.

Por medio de la comunicacion, la pareja puede tener un intercambio de informacion sobre.
sentimientos y temores hacia la pareja, impresiones y pensamientos sobre su vida pasada,

asimismo sobre actitudes y situaciones relacionadas con su vida presente y sobre lo que se

relaciona con el funcionamiento familiar.

La comunicacion en la pareja tiene tres funciones:

1} organizar la relacién ‘

2) Construir y validar de forma conjunta una visidn sobre & mundo
3) Proteger vulnerabilidades.

Una buena comunicacién es esencial para la salud de las parejas. La comunicacion de
sentimientos y la transmision de informacion, de sucesos, son las claves de una relacion
satisfactoria y el cimiento de fa unién matrimonial,

Asi cuando la comunicacion en la pareja produce algo nuevo e interesante, ios individuos
alcanzan una nueva vitalidad. Se desarrolla una relacion mas profunda y satisfactoria, las
personas se sienten mejor consigo mismas y con los demas.

Por el contrario, si el marido y su mujer empiezan a tener encuentros estériles ¥ sin vida, se
aburriran, lo cual a la larga les conducira a la indiferencia.

Se puede asegurar que en su contacto diario la pareja se comunica constantemente, sin
embargo, esto no constituye garantia de una éptima comunicacion.

La comunicacién implica algo mas que un intercambio de palabras, implica y eso es lo
importante, el conocimiento mutuo.
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En la actualidad, ante una vida tan agitada como la que se lleva ordinariamente, es dificil dar
tiempo a la comunicacién intima que involucre sentimientos, sin embargo es necesario
lievarla a cabo con el conyuge. De lo contrario conforme pase el tiempo y se vaya perdiendo
la costumbre de platicar, las parejas se distanciaran emocionalmente ¥ aunque cohabiten no
conviviran, ya que la falta de comunicacién los va convittiendo en extrafios que no se
percatan de los cambios que se van dando en sus vidas.

La comunicacion se manifiesta a través de dos formas: la comunicacion verbal que se refiere
al lenguaje ya sea en forma oral ¢ escrita, y la comunicacion no verbal, que comprende el
uso de gestos, expresiones faciales, posturas, distancias interpersonales, silencios, contacto
visual, manera de sentarse, caminar, etc.

Las palabras y la conducta verbal en general constituyen la forma mas habitual de
comunicacion. No obstante, las conductas no verbales suponen también una categoria muy
irportante de comunicacion. Al margen de la forma o del contenido utilizados en la
comunicacion, los simbolos tienen que ser mutuamente compartidos si se quiere que el
mensaje sea comprendido en sus justos téminos. Es decir, si el significado no es
compartido, fos malentendidos van a surgir con seguridad. De este modo el término genérico
de problemas de comunicacion se refiere a la transmisidn inadecuada de mensajes
simbdlicos.

No cabe duda que los déficits de comunicacion constituyen un problema nuclear en la
existencia de un conflicto de pareja.

La comunicacion puede llegar a ser aversiva, incluso a menudo, la comunicacién se obstruye
porque el mensaje verbal se pierde en e! medio no verbal de expresion. En la comunicacion
no verbal, el tono de voz, la expresion facial, los gestos y la postura corporat son mas
importantes que las palabras usadas.

Las necesidades personales, sociales y materiales pueden encontrarse o cubrirse de
diversas formas, algunas de las cuales son eficaces y deseables y otras, como la coercién,
son nocivas y destructivas.

El conyuge que usa la coercién consigue cubrir sus necesidades haciendo bastante
desagradable la vida del otro, que tiene que complacer o acceder a las peticiones y
demandas del primero. La sensacién desagradable aumenta hasta que se consigue la
sumisién. Cada esposo cede ante ef otro para evitar o escapar de las interacciones,
amenazas, incomodidades o discusiones desagradables. Con la intimidacién, aparece una
espiral, en la que por turnos cada esposo toma el papel de victima o de triunfador.

En otras ocasiones la fuerza principal que mantiene a la pareja unida son expresiones y
actos que se experimentan como desagradables, comentarios insultantes, gritos, tonos
furiosos de voz, silencio agresivo, comentarios sarcasticos, humillaciones y ridiculos.

Estas conductas pueden parecer a primera vista como uri casligo que haga distanciarse a los
conyuges y destruya una relacion, Sin embargo, meterse en el juego, enganchandase en una
conducta provocativa o molesta es mejor que no responder a nada y de hecho puede ser una
fuente poderosa de mantenimiento de una relacién. Cuando hay escasez de interacciones
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agradables porque se dan por supuestas, un conyuge se conformara con cualquier tipo de
respuestas emocionales del otro, incluso si son de tono negativo o desagradable.

Es la interaccién agradable 1a que crea solidez y satisfaccion en el vinculo matrimonial,
Cuando los esposos hacen y dicen cosas que agradan al otro, experimentan la relacién como
reforzante y estaran ansiosos por disfrutar de la compaiia del otro mas frecuentemente.

Las palabras y accicnes agradables incluyen una variedad de elementos tales como una
sonrisa amable, la escucha atenta, expresiones de agradecimiento, peticiones cuidadosas,
un abrazo inesperado y detalles atentos.

Cuando ambos esposos dan frecuentemente gratificaciones a las necesidades personales,
sociales, emocionales y tangibles del otro, se pone en marcha una espiral positiva en la cual
las gratificaciones de un esposo refuerzan las gratificaciones del otro.

Es necesario que las parejas aprendan a comprender la conducta desde una perspectiva
relacional, por lo que cada cényuge debe considerar sus propias conductas y las del otro en
un marco interactivo.

Un hecho que no es habitualmente reconocido es que "es imposibte no comunicar”, Hay un
cuento Sufi en el que un hombre escribe: "Te he escrito setenta y una cartas y no recibi
respuesta alguna; también esta es una respuesta”.

Otra manera de explicar esto, es decir que todo mensaje tiene dos aspectos: 1) El contenido,
o la informacion objetiva que es transmitida, y 2) una declaracién acerca de la relacién entre
las dos personas que se estdn comunicando. Considere esta declaracion: "Todos los platos
estan sucios”. Un marido puede decirlo en un tono arrogante de voz que significa, "Yo soy
mucho mejor que td, mujer orgullosa”, o en un tono amistoso que significa, “Quiero ayudarte
en esta tarea”. Una esposa puede decir la misma frase con voz pesada que significa "Estoy
agotada, por favor lava los platos en mi lugar”, en tono dolido que significa, "jMira lo gue me
has hecho!" 0 en tono colérico que significa "jMaldito sea, no voy a seguir limpiando todo lo
que ensuciasl” Las posibilidades son innumerables.

El contenido objetivo de un mensaje es habitualmente facil de discernir o todos los platos
estén sucios o no lo estén. El mensaje implicito acerca de la relacion es mas dificil de
establecer. Esto se debe parcialmente a que es algo oculto y poco claro y otra parte porque
en general es una constante batalla por el manejo y ef control.
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SESION VIl

LA COMUNICACION EN LA PAREJA .

OBJETIVO: 1) Que la pareja incremente su capacidad para aclarar, dirigir y tener un estilo
abierto de comunicacidn  (especialmente metacomunicacion) sobre su
relacién,

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.5 La pareja incrementara sus habilidades para saber escuchar.

1.6 La pareja incrementara sus habilidades expresivas identificando algunos elementos no
verbales de la comunicacion.

1.7 La pareja identificard algunas conductas que pueden facilitar o entorpecer el proceso de
la comunicacion.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE :

1.5.1 Los participantes desarrollaran la Dinamica "Escuchar para Entender" guiada por el
facilitador (Anexo 17).

Tiempo: 20' .
164 los participantes desarrollaran la Dinadmica “Elementos no verbales de la
comunicacién®, guiada por e! facilitador (Anexo 18).

Tiempo: 60’

1.7.1 El facilitador explicara las "Trampas de la Comunicacidn” y las expresiones que puedan
dificuitarla, ejemplificando diversas situaciones que ayuden para aclarar.

Tiempo: 20"

1.7.2 El facilitador presentara en video escenas elegidas de la pelicula "Maridos y Esposas”,
dando las instrucciones para que los participantes puedan identificar en el mismo, conductas
que entorpecen la comunicacion. s
Tiempo: 20

1.7.3 Los participantes compartirdn al grupc su trabajo exponiendo la situacion que
identificaron y diciendo como tendria que haberse realizado para que la comunicacion fuera
funcional.

Tiempo: 30’

SUGERENCIAS

- Se puede proponer el hacer anotaciones mientras se ve el video.

- Mientras el facilitador va explicando, se puede solicitar a los participantes si quieren
compartir alguna experiencia graciosa de malos entendidos.
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MATERIAL

Video de la pelicula “Maridos y Esposas”

Videocasetera '

Television

Hojas blancas

Lapices

Tarjetas con las diferentes instrucciones para la dindmica "Elementos no verbales de la
comunicacion”.



CONTENIDO TEMATICO

LA COMUNICACION EN LA PAREJA
(2a parte}

La comunicacion consiste de dos partes primordiales; las habilidades receptivas y las
habilidades expresivas. Las primeras se refieren al arte de saber escuchar. Las segundas
requieren del arte de saber hablar de manera que se promueva la motivacion y el crecimiento
tanto relacional como personal de los seres involucrados en el intercambio verbal. Muchas
veces las parejas, a pesar de compartir tantas experiencias y afios de vida, se dan cuenta
que no se conocen. Muchas de estas parejas quieren compartir y acercarse mas
intimamente, pero encuentran que cada vez se alejan mas del ofro. Poder lograr una
imimidad positiva es uno de los principales retos de la vida relacional. La intimidad comienza
cuando se sabe escuchar, aceptar y compartir lo que se piensa y lo que se siente, cuando se
demuestra que 1a relacién es realmente importante. La aceptacién permite a los conyuges ser
ellos mismos y nutrir la relacién.

El saber escuchar requiere tomar en cuenta lo siguiente;

1.- Que el escucha dé toda su atencién at que habla y esté receptivo en ese momento {Esto
se manifiesta ya en la postura que se presenta al interactuar).

2.- Que el escucha abandone las ideas preconcebidas de lo que diréd su interdocutor.
3.- Que el escucha interprete lo que sucede de una forma descriptiva, y no emita juicios.

4.- Que el escucha esté alerta para percibir cualquier confusion y formule preguntas para
mayor claridad.

5.- Que el escucha haga saber a su interlocutor que le ha escuchado, y que el contenido de
lo dicho fue comunicado.,

Ademas, después de escuchar efectivamente es necesario responder con empatia, que es la
habilidad de ponerse en el lugar de la otra persona y entender lo que ella siente, sin perder la
nocién de que no somos esa persona. Cuando se responde empaticamente se demuestra
entender no solamente los sentimientos, sino el tema que se expresa. Una de las fallas
principales es que muchas veces no se entiende el tema principal. Por ejemplo, si el esposo
dice: "eres una mala esposa”, la tendencia es sentirse herida y desalentada, cuando el tema
principal es posiblemente e! enojo o el resentimiento.

Para poder entender el tema principal es importante que se pregunte qué es io que hay
detras de esas palabras. ;Qué es lo que estd motivando al conyuge a hablar o reaccionar de
esta manera? ;Qué es lo que esta sintiendo? Una vez que puede identificar el tema o la idea
central que expresa, podré responder empéticamente. Por ejemplo, en el caso que el esposo
dice: "eres una mala esposa”, responder empéticamente significaria replicar "parece que

161



estas muy resentido conmigo”. Responder empaticamente no significa que tiene que estar de
acuerdo, significa que escuchara para ver la situacion desde el punto de vista de la otra
persona.

El segundo aspecto fundamental de la comunicacion efectiva es hablar apropiadamente. Esto
no significa tener un vocabulario extenso o complicado, sino que ha aprendido a reconocer
cuales son algunas de las "trampas” de la comunicacién y cuales son las formas de
superarias.

Asi, uno de los mayores obstaculos para las relaciones humanas es la suposicion de que "td"
siempre sabes lo que yo quierc decir. Por ejemplo: Se relinen ios cényuges al finalizar el dia
y uno de ellos dice: "Bien ¢ Cédmo te fue hoy?" El otro responde: "Como siempre”

& Qué significados se hacen evidentes en este intercambio?

"Bien como te fue hoy?", puede significar: "Tuve un dia dificil y me alegro que estés aqui.
Espero que ahora mejore”. '
Puede significar: "Siempre estas de mal humor. ; Sigues enfadada?

Puede significar: "Me interesa saber que te ocurrié.

"Como stempre”, puede significar; ;De veras te interesa? Eso seria estupendo. Puede
significar: ¢ Cual es la trampa que quieres tenderme ahora? Seré cuidadosa”.

Es posible descubrir que interpretar mal a una perscna y hacer suposiciones de lo que quiso
decir, es muy facil, pero esto puede tener graves consecuencias, por eso es importante
aclarar y no permitir caer en esta variedad de trampas como la insinuacion, el adivinar el
pensamiento, etc.

Ahora bien, como se mencicné anteriormente, sin comunicacién no podriamos sobrevivir y
para obtener la informacidn que necesitamos de los otros, para averiguar acerca de ias
relaciones o para dar informacién de si mismos, es necesario comunicarse con claridad.

Esta se puede dificultar, en la comunicacién verbal debido a que:

- las patabras pueden denotar diferentes cosas.

- las palabras son simbolos que substituyen a aquello a lo que se refieren y conforme la
palabra se vuelve mas abstracta, sus significados pueden ser cada vez mas obscuros.

El “signiﬁcado" es un elemento muy importante en la comunicacién,

a raiz de esto surgen confusiones, debido a que el receptor escucha una palabra y le da un
significado completamente distinto al que utilizd ef emisor.

Por otra parte frecuentemente generalizamos, haciendo suposiciones equivocadas como:

a) Un caso es el ejemplo de todos los casos (nunca, siempre, todo, etc.).

b) Sus percepciones y evaluaciones son completas ("Eso ya lo $é).
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c} Lo que él percibe ¢ evalia no cambiard ("Asi es la vida").

d) Los demas comparten sus sentimientos, sus pensamientos y sus percepciones ("Coémo es
posible que...")

e) Dicotomiza es decir, gue cuando estima sus percepciones y evaluaciones solo ve dos
posibles opciones ("Estas conmigo o contra mi").

f) Las caracteristicas que atribuye a las cosas o a las personas son parte de las mismas
("Esa pintura es...").

g) Considera que puede entrar en la mente de los ctros (esfera de cristal) y se convierte en
portavoz de los demds ("Yo se o que estas pensando”).

h) También que el otro puede entrar en su mente y permite que otro sea su portavoz ("Ella
sabe lo que pienso”} .

Si el receplor de estos mensajes es un comunicador tan disfuncional como el emisor,
responderd asintiendo o desintiendo, en ambos casos no puede estar seguro de aquello con
lo que esta de acuerdo o en desacuerdo.

La persona que se comunica de manera funcional puede:

a) Expresar con firmeza su opinién

b) Al mismo tiempo, aclarar y calificar o que dice.

¢) Pedir la réplica.

d) Y ser receptivo a la réplica cuando la recibe.

Por el contrario, las caracteristicas de las personas que se comunican de manera
disfuncional son:

a} Rara vez verifican o especifican la manera en que é! o los otros utilizan las palabras.
b} Generalizan con exceso.

¢} Sus técnicas de comunicacion sélo sirven para obscurecer el significado, y parecen no ser
capaces de reanudar el hilo de la comunicacion una vez que lo han perdido.

d) Envian mensajes incompletos.
e) Utilizan pronombres en forma vaga.

f) Suprimen en sus mensajes fragmentos enteros que sirven de conexién.
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g} A menudo, no envian mensajes, pero se comportan, como si los hubieran hecho.

Ademas para juzgar que una comunicacion es clara también hay gque tener en cuentz la
comuricacion no verbal (expresion facial, movimientos corporales, tono de voz, etc.) dentra
detf contexto en que se desarrolia.



SESION IX

LA COMUNICACION EN LA PAREJA

OBJETIVO: 1) Que la pareja incremente su capacidad para aclarar, dirigir y tener un estilo
abieto de comunicacién (especialmente metacomunicacién) sobre su
relacién.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
1.8 La pareja identificara algunos trastornos que impiden la comunicacién adecuada.
1.9 La pareja evaluara su propio estilo de comunicacién.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE

1.8.1 Los participantes contestaran individualmente el cuestionario de trastornos en la
comunicacion (Anexo 19).

Tiempo: 10

1.8.2 Cada pareja confrontara y analizarg sus respuestas tratandc de aplicar los principios de
comunicacién vistos en las sesiones anteriores.

Tiempo: 30'

1.8.3 Los participantes comunicaran al grupo sus conclusiones.

Tiempo: 20

1.9.1 Et facilitador realizara la exposicion de los diferentes estilos de comunicacion,

Tiempo: 20°

1.8.2 Los participantes se dividirdn en 4 grupos asignandole a cada uno un estilo de
comunicacion con el objeto de que elaboren y escenifiquen un Role Playing.

Tiempo: 5¢'

1.9.3 La pareja dialogara para analizar su propio estilo de comunicacién.

Tiempo: 20'

SUGERENCIAS
Para realizar e! "Role Playing", se puede entregar a cada grupo una tarjeta que contenga las
caracteristicas del estilo de comunicacion que les corresponde representar.

MATERIAL

Hojas del cuestionario "Trastornos de la Comunicacion®
Hojas Blancas

Lapices
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CONTENIDO TEMATICO

LA COMUNICACION EN LA PAREJA
(3a. parte}

En un encuentro entre dos personas, en el cudl, una de ellas quiere entablar conversacion y
la otra no, puade surgir el intento de no comunicarse tratandoc de evitar el compromiso. Esto
posiblemente lleve a las siguientes reacciones:

a) Rechazo de la comunicacién - Presupone por lo menos un reconocimiento limitado de lo
que se rechaza y por tanto no niega necesariamente. E! receptor puede sentir que al emisor
no le interesa conversar, incluse es posible que se de un silencic mas bien tenso e
incomodo.

b) Desconfirmacion de la comunicacion - El receptor se comunica de tal modo que su propia
comunicacién o la del otro queden invalidadas y para iograrlo pueden utilizar
autocontradicciones, incongruencias, cambios de tema, oraciones incompletas,
malentendidos, estilos obscuros, etc. No es sorprendente que se recurra a este tipo de
comunicacion cuando la persona se ve atrapada en una situacion en la que se siente
obligada a comunicarse.

¢} El sintoma como comunicacion - El receptor finge cualquier deficiencia o incapacidad que
justifique la imposibilidad de comunicarse, en este caso, sabe que se esta enganando; pero
también puede suceder que logre convencerse de que su conducta depende de fuerzas que
estan fuera de su control, y liberarse asi de la censura de la realidad, esto significa que tiene
un sintoma (neurdtico, psicético o psicosocial), el cual funciona como un mensaje no verbal
que significa: "no soy quien quiere o no quiere comunicarse, sino algo fuera de mi control
(mis nervios, mi enfermedad, mi ansiedad, el alcohol, la educacion recibida, ete)”.

Lo importante de esto, es que cualquier intento a que se recurra para no querer
comunicarse, aun el silencio, implica una comunicacion y el mensaje es "no quiero
comunicarme”.

Ahera bien, todo lo que no sea expresado de modo abierto busca expresarse de alguna otra
manera. Aprendemos a mentir mayormente con las palabras y en machismo menor grado
can expresiones no verbales. Nuestras expresiones no verbales son habitualmente mucho
mas honestas que nuestras palabras y frecuentemente hay una gran discrepancia entre
ambas.

Cuando una persona se niega a expresarse directamente con palabras o cuando sus
palabras son utilizadas para disimular antes que comunicar, su voz, su actitud fisica Y sus
movimientos proporcionan en general una minuciosa declaracién sobre lo que sucede,



Risas y sonrisas pueden ser expresiones de alegria y de amor genuino. Pero cuando la
sonrisa se convierte en una sonrisa afectada y la risa se vuelve nerviosa, transmite mensajes
muy diferentes.

Mucha gente no puede comenzar a expresar sentimientos profundos sin neutralizarios con
sonrisas falsas que signifiquen "No me tomen en serio, yo no soy realmente asi". Ctros no
pueden dirigirse a la gente sin mantener la distancia con una sonrisa de superioridad. Estos
son ejemplos de como negamos o descalificamos nuestros mensajes verbales con mensajes
no verbales.

Aprender a descifrar las insinuaciones o sefiales no verbales de la pareja, puede ayudar a
aclarar las confusiones provocadas por mensajes discrepantes.

Los mensajes discrepanies se producen cuando nuestra forma verbal y no verbal de
comunicacion se contradicen entre si, por ejemplo: si un esposo le dice a su conyuge "Te
escucho, te escucho”, pero todo su cuerpo esta concentrado en ia pantalla del televisor, su
conducta no verbal contradice su mensaje verbal.

La discrepancia entre lo que muestra el cuerpo y lo que dice el mensaje verbal puede ser
indicacién de la existencia de zonas conflictivas entre marido y mujer. Descubrir las
contradicciones en los mensajes puede revelar necesidades, sentimientos y deseos no
conocidos 0 no admitidos.

Una discusi6n franca sobre el mensaje contradictorio que el uno capte en el otro, puede dar
como resultado, una mayor comprensién de los efectos causados sobre ambos por el
contrato marital demasiado rigido.

Aprender a interpretar las sefiales no verbales del cényuge, puede ayudar a comprender
mejor ¥ servir de orientacion, para encontrar el momento mas idoneo y la forma més
apropiada de comunicacion verbal.

Otro aspecto importante es el estilo de comunicacién, entendido como a manera en que se
da el mensaje, el cual ayuda a la persona a entender el significado literal de Ia conversacién.
Nina Estrella (1991) estudio en México e! estilo de comunicacién del cényuge y su pareja. La
autora encontrd cuatro estilos que son:

1) Estilo de Comunicador Positivo. Se refiere a un estilo abierto, en el cual ta persona quiere
escuchar a la otra y comprenderla. Esto hace suponer que entre los conyuges al darse un
intercambio de informacién e ideas estas se expresan de manera amable, educada y
afectuosa.

2) Estilo de Comunicador Negativo. Se refiere a conductas calificadas como conflictivas,
rebuscadas y confusas que afectan a la comunicacién. Se puede decir que as la contraparte
del estilo positivo y se puede presentar ante situaciones de conflicto o de desacuerdo en 'a
relacion marital, produciendo que la comunicacion sea inadecuada,
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3) Estilo de Comunicador Reservado. Revela a una persona que no es expresiva al
comunicarse, se puede adoptar este estilo para crear una barrera en el proceso de
comunicacion de la pareja, quizé con el propdsito de evitar involucrarse en la relacién marital.

4) Estilo de Comunicador Violento. Se refiere a formas que pueden crear problemas en la
comunicacion entre los conyuges, reafirma el modelo de agresion verbal - fisica, el cual
indica que los conyuges se mueven en situaciones de conflicto de un estado de agresidn
verbal a uno fisico. A consecuencia de ello en algunas ocasiones se puede dar una ruptura
en la pareja. :

Un factor importantes es considerar que existen algunas diferencias de género en la forma
de comunicarse.

Es conveniente comentar que en la vida diaria, éstas diferencias son muy importantes debido
a que generalmente no son captadas como algo relative a cada género, no existe en las
personas la conciencia de que la percepcion de la comunicacién de pareja y lo que ésta
incluye, es diferente en el hombre y en la mujer y por lo tanto, su forma de comunicarse
también lo es; dado esto, es comin observar que Ia mayoria de las personas muestren el
deseo de que los demas se comuniguen como ellas o hacen, ademas que los comprendan
perfectamente y opinen igual; y como esto no sucede, surgen conflictos en las relaciones,

Para finalizar, se puede afirmar que la comunicacion, siempre es un factor importante y
determinante en la relacién de pareja y en el manejo de los conflictos gue se presentan:
representa el medio para romper con pautas inadecuadas o patoldgicas de la relacion; éstas
son accesibles a través del analisis de los procesos de interaccion que se dan en la pareja en
diversos niveles. Asi mismo, los patrones adecuados de comunicacion en la pareja son
fundamentales para la armonia y el buen funcionamiento de la refacion; a la vez que son un
requisito indispensable para la resoiucion de conflictos.
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SESION X
RESOLUCION DE CONFLICTOS

y .
CONCLUSIONES

OBJETIVO: 1) Que la pareja se sensibilice acerca de la importancia de desarrollar su
capacidad para solucionar  problemas. '
2) Que la pareja evaliie las dreas de mayor y menor riesgo en su relacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.1 Los participantes explicaran los pasos propuestos para la solucién de conflictos en la
pareja.

1.2 Los participantes "analizaran un caso" tratando de aplicar los pasos propuestos para lo
solucién de conflictos.

2.1 Las parejas propongan algunas conductas para mejorar en su relacién de pareja.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE

1.1.1 Los participantes divididos en dos subgrupos leeran una parte del tema vy realizaran
una sintesis del mismo.

Tiempo: 15’

1.1.2 Un integrante de cada grupo expondra su resumen y contestard preguntas en caso
necesario.

Tiempo: 15'

1.2.1 El facilitador leera el caso "Inés y Luis" (Anexo 20).

Tiempo: 5'

1.2.2 Los participantes con la ayuda del facilitador analizaran el caso proponiendo algunas
posibles soluciones (Anexo 21).

Tiempo: 30

2.1.1 Las parejas, evaluaran su relacién, hablando de ,Cémo era su relacion antes?, ;Como
es ahora?, {Cémo creen que deberia ser? y 4 Como se proponen que sea en el futura?
Tiempo: 40°

2.1.2 Las parejas compartirdn sus conclusiones con el grupo.

Tiempo: 15' '

213 El grupo dard sus impresiones sobre el curso y sobre su apreciacion del
aprovechamiento en el mismo.

Tiempo: 20’

2.1.4 El facilitador concluira el taller resaltando los logros que ha percibido en log
participantes y los motivara para continuar buscando mejorar en su vida familiar.

Tiempo: 10
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MATERIAL

Tema para entregar a los participantes
Hoja de un caso “Inés y Luis”

Hojas Blancas

Lapices
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CONTENIDO TEMATICO

RESOLUCION DE CONFLICTOS

El problema mas frecuente citado por las parejas en conflicto es el fallo en la comunicacion.
Aunque las dificultades de comunicacién no son la causa Unica de los conflictos de pareja,
este problema enturbia las relaciones de las parejas mal avenidas y complica las dificultades
que ya se han experimentado.

Los déficits de comunicacién adquieren, en concreto, una relevancia significativa cuando las
parejas afrontan algdn tipo de conflicto. El conflicto es una resultante ineludible de la
convivencia en comun. De ahi que las parejas, en lugar de tratar de ignorar los conflictos,
deben desarrollar vias aceptables para hacer frente a las discusiones y solucionarlos.

Para lograrlo es necesario lomar en cuenta las siguientes actitudes y creencias que
interfieren en el proceso:

a) La persona considera que ella esta siempre en lo correcto,

b) Se considera que el problema es del compaiiero o esposo y que uno no contribuye al
mismo, )

¢) La persona considera que la pareja debe conocer de antemano sus deseos y sentimientos,
por ende debe satisfacerlos.

d) La persona cree que el amor debe conquistario y poderlo todo.

Entre la pautas que se aconsejan seguir para una efectiva resolucién de conflictos se
encuentran las siguientes:

1. Respeto mutuo. Es la actitud, no e! problema, lo que determinaré la efectividad con la que
se resuelva.

2. Aprender a conocer el problema real.

3. Una vez que identifica cual es el problema real, pueden empezar a discutir altemativas.

4. Tratar de llegar a un acuerdo. En lugar de pensar cémo hacer para que el conyuge
cambie, es mas efectivo pensar qué puede hacer usted para aminorar el problema. De esta
manera creara una atmésfera en la cual es posible un arreglo.

5. Parlicipe igualitariamente en 'Ias decisiones. Si usted puede dar y recibir, sera mas
efectivo. ' :

6. Ponga un limite en el tiempo que dura discutiendo los problemas. Generalmente trate que
sea del término de una hora 0 menos.
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7. D¢ bastante tiempo para que el cambio ocurra. Recuerde que el cambio siempre es dificil y
por lo tanto requiere paciencia.

8. Cuando usted no puede solucionar algin problema, hagase eslas preguntas: ;Cémo
puedo comunicar mas efectivamente lo que quiero? ;Puedo realmente aceptar otra decisién?
¢ Es posible cambiar la situacién?

9. Aprender a manejar el enojo. Un programa propuesto para manejarlo durante una
situacidn relacional incluye responder a las siguientes preguntas.

a) ¢ Qué situacion me hizo enojar?

b) ¢ Qué siento cuando me enojo?

c) ¢, Qué puedo hacer cuando me engjo?

d) ¢ Qué quisiera que los dos pudiéramos hacer cuando me enojo?

Es importante que después de haberse dado una respuesta, comunique a su pareja el enojo,
si es posible el mismo dia, a menos que no pueda controlar sus emociones. Ponganse de
acuerdo en que no se atacaran cuando se estén comunicando lo que sienten. Discuta
alternativas para manejar el conflicto que creé tanto enojo.

Recuerde que tanto usted como su compafiero, debe manejar o hablar del dolor que se
expresa en el enojo.

Después de establecer el contacto y de compartir las actividades del espacio interior es
necesario, si se tienen viejas heridas comunicarlas para poder estar en el presente, en el
aqui y el ahora ya que vivir con el resentimienio del pasado o el miedo del futuro limita ia
visién y ofrece pocas posibilidades de crecimiento y de cambio.



CONCLUSIONES
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CONCLUSIONES

A través del analisis de este trabajo se concluye que la pareja como sistema, constituye la
base de la estructura social, pues es el vinculo que permite el proceso de crecimiento y
educacion de los hijos, por o que el interés hacia la pareja se justifica por la pecufiaridad de
este subsistema en si mismo y en orden a las relaciones famifiares, tanto internas como
externas.

El subsistema conyugal se desarrolla integrando sistemas individuales que presentan valores
peculiares, expectativas y modelos de transaccion. Realizado de forma correcta, ofrece a los
protagonistas una plataforma de apoyo para establecer una interaccion con la realidad
situada fuera de tos confines de la familia, ademas es de vital importancia para relacionarse
de forma constructiva con los hijos. Es asi que, la relacion conyugat tiene un peso
determinante, aunque no exclusivo, a la hora de generar bienestar familiar,

Por otra parte, se debe resaltar la importancia que tiene la conciencia de pareja, es decir, que
los miembros de la diada se den cuenta clara de que pertenecen a una estructura, en la que
van a compartir un proyecto de vida comun, pero sin perder su individualidad e identidad
personal, pues ésta puede ser una de las causas generadoras de conflictos en la pareja.

Se concluye también con la necesidad de promover un cambic de actitud al interno de la
pareja, que le permita asumir y reconducir las variantes que ia sociedad esta experimentado
en los Ultimos afos y que en muchos casos son el origen del desajuste que vive la diada; la
cual se manifiesta en el nimero de parejas que buscan formas de menor compromiso, el
numere creciente de divorcios, separaciones y conflictos paulatinamente mas evidentes.

Una de las razones explicativas de la alta tasa de divorcios es que una gran mayoria de
parejas, cuando se casan, han aprendido y asumido el papet de un dnico modelo de pareja;
el de sus padres, esto limita sus altemativas de interaccion dentro de su relacién.

Par lo gue no hay duda de que muchas parejas en la actualidad, podrian vivir mas felizmente
si recibieran algan tipo de entrenamiento preventivo.

Es asi como en los dltimos afios, se ha presentado una atencion creciente a la posibilidad de
prevenir el conflicto de pareja (Ginsburg y Vogelsong, 1977 Markman vy Floyd, 1980;
Meadow y Taplin, 1970; Miller, Nunnally y Wackman, 1975, Schlein, 1971), la posicidn
mantenida por estos investigadores es que es mejor prevenir que curar {c.p. Bomstein y
Bornstein, 1992).

La propuesta de Ila prevencion se orienta haciz el crecimiento de aquellos
conyuges/progenitores en los que, aun cuando su relacion es funcional, son conscientes de
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que existen dificultades en interrelacion, las cuales requieren de una atencién especial para
superarlas,

Los fundamentos conceptuales que subyacen en los esfuerzos de prevencidn primaria
derivan de la creencia de que la intervencién temprana reduce la probabilidad de conflictos
ulteriores en la relacion.

Dichos principios son:

a) Los costos de la prevencion son inferiores a los de la curacion.

Ya que por una parte reduce el nimero de visitas gue se realizan al terapeuta y por otro evita
la incidencia de manifestaciones patoldgicas tales como alcoholismo, drogadiccion, abandono
de menores, etc.

Ademas, como es sabido el servicio de un profesional en esta area, es restringido a un
nuamero limitado de personas gue pueden pagar por ello; y en los servicios sociales el costo
puede llegar a ser muy gravoso, lo que igualmente limita la atencion que estos pueden
prestar a un mayor numero de personas.

b) La prevencién no es sdlo una de tantas intervenciones de que se dispone para mejorar,
sino un nuevo modelo de aproximacién a la enfermedad. También crea una nueva
sensibilidad acerca de la calidad de las intervenciones ofrecidas por servicios psicologicos.

c} Es mas facil practicar la prevencion. No por simplificar en forma banal la intervencién
preventiva que sin duda requiere de ser estudiada, programada y actuada con suma
atencion. Ante todo se subraya que el continuado esfuerzo de los facilitadores se simplifica
por el hecho de interactuar con personas y familiares que no padecen adn disfunciones. Esto
hace que se encuentren menocres resistencias psicolégicas y den modelos de relacion menos
distorsionados y menos rigidos. La mayor disponibilidad al cambio no disminuye el trabajo del
facilitador, pero lo hace mas (til y eficaz.

d) Es posible realizar la prevencién en un clima emotivo mas favorable. El trabajo con
situaciones relacionales no patolégicas permite afrontar un ambiente que mantiene una
relacién presumiblemente posiliva y espontanea. Este clima suscita menor estrés, mas
colaboracion y corresponsabilidad, permitiendo un mayor disfrute de los recursos
psicoldgicos y relacionales de la familia y de los servicios.

e} La prevencion es una intervencion mas "limpida". Ei trabajo con parejas que no han
comprometido sus energias basicas, permite concentrar los esfuerzos reciprocos en
objetivos especificos y relevantes. Otras veces, por el contrario, no hay mas remedio que
actuar en un contexto plagado de interferencias (tribunales, abogados, parientes etc.) que
hacen mas desagradable y compleja la intervencion. Estas variables entran necesariamente
en el ecograma de las familias més disfuncionales, roban energias y frenan e! movimiento
hacia el cambio,



Las actividades del taller buscan ayudar a la pareja a refiexionar sobre su relagién, ¥y poner
las bases necesarias para lograr una relacion dinamica, la cual llene sus necesidades ¥
cumpla con sus expectativas.

Este taller emerge ante todo para dar la oportunidad de crear un ambiente empatico a las
parejas que deciden participar en el mismo.

Se suele referir frecuentemente este aspecto a la perspectiva tedrica de Rogers, el cual
sostiene que si las personas forman parte de una situacién en la que pueden expresar
libremente sus pensamientos y experimentar mayor aceptacién y conocimiento de si, al
tiempo que reciben una mayor estima de los otros, sobre todo de! compariero, se sentiran
inducidas a madificar su propic modo de pensar y las actitudes que no consideran adecuadas
a su propia experiencia de pareja. En segundo lugar, es importante aprender a ejercitar las
habilidades utiles para modificar el propio comportamiento y crear relaciones interpersonales
eficaces. Subyace la idea de que el ejercicio repetido y el refuerzo ayudan a que se consolide
un cambio positivo y duradero. ’

Ademas, la experiencia de grupo ofrece un ambiente de aprendizaje protegidc en el que es
posible experimentar diversificadas propuestas de cambio y de crecimiento {aprendizaje
social, apoyo, retroalimentacion, etc.).

El desarrolio de las capacidades de comunicacién permite después poner en marcha
procesos de interaccion en los que ambos cdnyuges pueden objetivar y definir la situacion
representandose la realidad también bajo e! punto de vista de! otro, a fin de acordar
estrategias adecuadas para afrontar y resolver los problemas.

Las parejas hablan entre si pero no saben transmitir sus necesidades y expectativas, debido
a diferencias en el uso del lenguaje, a diferencias de género, roles, familias de origen
distintos, etc. Esto aunado a los cambios culturales, econémicos, familiares sin precedencia a
los que nos estamos enfrentando, exige un esfuerzo por parte de los profesionales de la
salud, para ayudar a las parejas a transmitir aquello que necesitan y lograra la relacion sélida
y nutriente que desean.

Es por esto que en la presente tesis se trata de trabajar con las parejas poniendo mayor
énfasis en la comunicacion, ya que como afirma Watzlawick, et al (1991), “toda conducta y
no solo el habla, es comunicacion, y toda comunicacién, incluso ios indicios
comunicacionales de contextos impersonales, afectan la conducta” (p.24), ademas que los
problemas en la comunicacién causan frustracion, baja autoestima y confiictos {Satir, 1991).

Ahora bien, para esto se necesita que las parejas presenten una comunicacién funcional,
donde ambos ofrezcan para el bienestar familiar, cooperacion  y  predisposicion,
comprendiendo el matrimonio es responsabilidad de ambos.

La relacion funcional, considera la comunicacion verbal y no verbal de la pareja. Donde cada

conyuge debe tener cuidado de ofrecer o recibir un mensaje, tratando de no agredir, no
interrump}ir, hablar claro y preciso, saber escuchar, respetar y considerar su opinién y la del
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conyuge, analizar las consecuencias de cada solucion y ambos llegar a la solucidn mas
viable.

Es importante considerar que las parejas deben “aceptar a su conyuge tal como es’, el
respeto que debe existir a la farma de ser o de comportarse de cada uno es importante. El
querer modificar y presionar la pareja por lo que se “cree” o se considera gue no es
adecuado, tratando de unificar un estilo de ser, es un error grave y catidiano en la relacion

Por medio de este trabajo puede hacerse evidente que no es posible vivir sanamente con
una persona que no comparte y no permile exponer ideas, planes y decisiones propias. Que
los integrantes de la pareja aunque vivan juntos se desenvuelven en su propio mundo. Por
sus puesto que si algun miembro de la pareja esta inconforme con el rol que asume, la pugna
por el poder no se hace esperar y entonces, las agresiones y ofensas contra el conyuge son
implacables hasta destruir el matrimonio.

Por lo que el matrimonio igualitario es la opcién mas adecuada para incrementar la
satisfaccion conyugal y por lo tanto la solucion de conflictos, cuando y uno y ofro son
considerados y tratados como iguales se tiene mayores deseos de compartir, de entablar una
comunicacion abierta, de exponer y conciliar diferentes puntos de vista y de mejorar Ia
relacion de la pareja.

Los objetivos propuestos en el taller, tienen una clara atencién preventiva, porque se
consideran dentro de un marco evolutivo, actividades que las parejas deben afrontar y
resolver con eficacia para conseguir una experiencia de vida gratificante para ambos.

De alli ta importancia de este taller, como un instrumento de prevencion, qgue puede ayudar a
las parejas a incrementar la satisfaccién de la relacién, a resolver dificultades suscitadas en
la vida en comin y afrontar con efectividad los problemas cotidianos a medida que se van
presentando.

Cabe reiterar que no pretendo presentar el taller y sus fundamentos como un modelo
acabado ideal a seguir, ni polemizar con quienes sustentan otros argumentos, sinc como el
poder sistematizar una experiencia con caracter propositivo que funcione como fin y un
medio con el que ademas de tener acceso a conocimientos nuevos, estos a su vez en su
asimilacion y abordaje se conviertan en una posibilidad de reflexion y de cambio, para con
ello fortalecer y hacer satisfactoria la relacion de pareja.
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LIMITACIONES

- El taller aiin siendo fundamentado en invesligaciones vélidas que han sido compiladas de
una amplia revisién bibliografica, tiene la limitante de no haber sido aplicado, lo que no ha
permitido evaluar en qué porcentaje se logran los objetivos propuestos.

- Sin embargo considero que ta aplicacién de este taller, dard un amplia gama de
respuestas y otro tanto de interrogantes, pero en cada caso sera una intervencion que
desarrolle en cierta medida el potencial de la pareja y por tanto de la familia.

- El taller contempla una serie de actividades a desarroliar en un tiempo propuesto, sin
embargo para ambos conyuges, no siempre es posible encontrar éste momento, to cual
no permite a muchas parejas ser constantes en este tipo de programas.

- Una limitante cultural es que en nuestro medio no es fomentada la mentalidad de fa
prevencién, y por tanto hasta que se llega a un cierto grado de disfuncionalidad se acude
a solicitar una intervencién profesional en ésta area.

SUGERENCIAS

- De acuerdo con el tipo de parejas que participen en el taller y sabiendo la compleja
dinamica que cada persona comporta, es probable que se requieran ajustes en el tiempo
de algunas sesiones para poder concluir de manera positiva el trabajo desarrollado. Esto
implicara en algunos casos optar por dividirlas, lo que llevard a aumentar el nimero de
sesiones, o en otros casos extender su duracién.

- Teniendo presente la importancia que una buena relacién de pareja tiene tanto para los
conyuges como para la sociedad, y teniendo en cuenta que no es facil lograda por
diversos factores, sugiero que seria de mucha utilidad motivar a las parejas en
formacién a participar en e! mismo, sin que esto quiera decir que se excluya a las parejas
ya integradas.

- Este taller podria servir también como programa para formar instructores en esta area, los
cuales posteriormente deberian adaptarlo de acuerdo a las caracteristicas particulares de
cada grupo al que lo apliquen.

- Ademas este taller podria dar pautas para realizar estudios de investigacién en diferentes
areas, social, clinica, etc.

- Un estudio interesante puede resultar de la aplicacién de un postest que serviria de base
para evaluar los cambios inmediatos que se esperaria fueron en la esfera cognitiva, y
tener un seguimiento para poder observar en que grado se dan y se sostienen los
cambios conductuales.

178



- Otra opcion seria ilevar el programa por un lapso mayor {aproximadamente 6 meses o un
afo), dando retroalimentacién continua a los integrantes. Esto podria permitir evaluar si
los cambios son mayormente asimitados y con mas consistencia con lo que se preveria
un mayor sostenimiento. .

- Por ser Ia vida familiar de un ambito tan ampiio y complejo, no ha sido posible referise a
otros aspectos igualmente importantes de la misma, como sen la orientacion sexyal,
escuela para padres, etc, por lo tanto sugiero que puede complementarse o
enriquecerse con otros talleres que aborden dichos temas.
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ANEXO 1

DINAMICA "BUSCA TU PAREJA"

- Los participantes formarén un circulo y se les entregara una hoja de papel en blanco ¥ un
lapiz.

- Se les pedira que anoten su nombre.

- Se les darén las siguientes indicaciones: Cada uno de ustedes va a buscar de entre las
personas del grupo aquella que coincida con ustedes en lo que se les indicara, para ello
tendran que preguntarse mutuamente, procediendo inmediatamente a anotar el nombre de la
persona de coincidencia.

Por ejemplo: Busca la persona que su nombre empiece con la misma Ietra con el que inicia el
tuyo.

- Cuando uno vea que la mayoria termind se pasa a la siguiente pregunta.

- Al finalizar se pide a los participantes formen un circulo e individualmente lean su lista con
la respectiva correspondencia y sefialen a quien corresponden los nombres.

Nota: Es necesario indicarles que se excluye al respectivo cényuge.

Lista de caracteristicas:

Busca la persona que...
1.- su nombre empiece con la misma letra con el que inicia el tuyo.
2.- cumpla afios el mismo mes que t0.
3.- cumple afios en el mismo dia del mes que t0.
4.- tenga el mismo ndmero de hijos que td.
5.- haya nacido en el mismo estado que td.
6.-le guste el mismo deporte que a ti.
7.- viva en la misma zona que ta.
8.- vea el mismo noticiero que 1.
9.- tenga el mismo ndmero de hermanos que tu.
10- tenga el mismo pasatiempos que tu.

Variantes: La dinamica puede aplicarse substituyendo preguntas ¢ aumentando si se
requiere. .
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ANEXO 2
PRESENTACION

Después de realizar la descripcion de! taller, cuando se exponga la forma de trabajc es
conveniente hacer las aclaraciones siguientes:

Este taller, requiere que entre todos tratemos de crear un ambiente familiar, en el que nos
sintamos a gusto y sin temor de ser criticados, burlados © agredidos por lo que es necesario
nos comprometamos & escuchar y respetar las ideas, sentimientos, opiniones, etc. de los
otros.

No es una terapia de pareja, es un taller y se pretende que las experiencias adquiridas sean
de beneficio en su relacion familiar.

El motivo es aprender de nosotros mismos y de los demas por lo cual es indispensable la
sinceridad para podernos enriquecer.
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ANEXO 3

PRINCIPIOS PARA UN MEJOR APROVECHAMIENTO DEL TALLER.

1. Nutrir, mejorar y crear una mejor relacion efectiva requiere de tiempo, conocimiento y
compromiso de mi parte.

2. La gente puede y es capaz de cambiar, pero la mayor parte del tiempo el cambio empieza
por mi. Si uno de los conyuges cambia, inevitablemente el otro también lo hara. Los cambios
toman a veces, demasiado tiempo.

3. La sensacion de que el amor ha disminuido, generalmente se reduce cuando el
comportamiento de la pareja cambia. Si se eliminan los obstaculos para una relacion mas
satisfactoria, se crea la posibilidad de transformar la relacion en algo constructivo y deseado.
El matrimonio o la relacion requiere de esfuerzos y de cuidados constantes.

4. Obtener informacién y desarrollar habilidades para relacionarme mejor con mi conyuge me
capacita para lograr relaciones més satisfactorias.

5. Los desacuerdos y conflictos en mi relacién son inevitables, sin embargo me dan
oportunidad de crecimiento.
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ANEXO 4

DINAMICA "HISTORIA DE AMOR"

Esta técnica ayuda para que la pareja reconozea los aspectos mas positivos y satisfactorios
de su relacion.

Si los conyuges colaboran reciprocamente, el efecto del taller se vera potenciado.

Centra su atencién inicial en el aumento de los aspectos positivos de la relacién. Siempre
suscita recuerdos agradables, lo cual puede servir para fomentar una relacion de
colaboracion positiva en la actualidad.

Las instrucciones seran: Ahora van a tratar de recordar sus primercs anos de convivencia

¢ Coémo se conocieron?, ¢Qué pensaron?, £Cuéando se hicieron novios? etc. Tgdo esto fo
van a platicar y a escribir en una hoja, y después algunos de ustedes nos lo contaran.
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ANEXO 5
ESCALA DE SATISFACCION MARITAL

{Pick de Weiss y Andrade Palos, 1985).

La satisfaccion marital en dicha escala se define como fa actitud que existe con respecto a la
interaccion conyugal y a los aspectos conyugales.
Este instrumento esta conformado por 24 reactivos que distinguen tres factores.

a) Satisfaccion en la interaccion marital (SIC) Este factor incluye los siguientes reactivos: 1,
2,56, 8,9 14,18, 22 y 23. Se refiere a la satisfaccién que un conyuge tiene con respecto a
la relacion que lleva con su pareja.

b) Satisfaccién con los aspectos emocionales del conyuge {SEM) Este factor incluye los
siguientes reactivos: 13, 15, 19, 20 y 21. Se refiere a la satisfaccion que un cdnyuge tiene
con respecto a las relaciones emocionales de su pareja.

¢) Satisfaccion en aspectos estructurales y de organizacion del conyuge (SES). Este factor
incluye los reactivos nimero 3, 4, 7, 11, 12, 13,16, 17 y 24. Se refiere a la satisfaccion que
un conyuge expresa con respecto a la forma de organizacion y al establecimiento y
cumplimiento de las reglas de su pareja.

Los valores comespondientes a cada respuesta serd 1, 2y 3; siendo tres el puntaje mas alto
(A) y uno el puntaje mas bajo (C).



ESCALA DE SATISFACCION MARITAL

En las siguientes afirmaciones usted debe responder de manera clara, lo que considera que

sucede en cuanto a su relacidn marital, esto es, marcando con una

" X" la opcién correcta

de acuerdo a su situacidn. Por favor no deje de contestar ninguna. Las opciones son como

sigue:
Me gusta como esté pasando A
Me gustaria que pasara diferente B
Me gustaria que pasara muy diferente €
1.- El tiempo que dedica a mi.

2.- El grado con el cual mi conyuge me atiende.

3.- Las reglas que mi conyuge hace para que
se sigan en casa.

4.- La forma como pasa su tiempo libre.

5.- La forma como me pide que tengamos
relaciones sexyales.

6.- La conducta de mi cényuge frente
a otras personas.

-d
ll

El cuidado que mi ¢conyuge tiene a
su salud.

8.- El tiempo que dedica a si mismo.

9.- La frecuencia con la que mi cényuge
me dice algo bonito.

10.- La forma en que se comporta cuando
esta preccupado.

11.- El interés que mi conyuge pone en
lo que hago.

12.- La reaccion de mi cényuge cuando no
quiero tener relaciones sexuales.

13.- El tiempo que pasamos juntos.
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14.- La comunicacién con mi canyuge.

15.- La forma como se comporta cuando
estd enojado.

16.- Las pricridades que tiene en la
vida mi conyuge.

17 .- La forma en que mi cényuge trata
de solucionar los problemas.

18.- La frecuencia con ia que mi conyuge
me abraza.

19.- La forma ¢como se porta cuando esta
triste.

20.- La forma como se organiza mi conyuge.

21.- La forma como se comporta cuando esta
de mal humor.,

22 - El tiempo que mi conyuge dedica a
nuestro matrimonio.

23.- La atencién que mi coényuge pone a mi
apariencia.

24 - La puntualidad de mi cényuge.
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ESCALA DE COMUNICACION MARITAL
(Nina Estrella, 1991).

La comunicacién marital estd definida en dicha escala como el contenido y cantidad de
informacién que un cényuge expresa a otro.

Dicha escala esta compuesta por 86 reactivos divididos en 6 subescalas presentadas a
través de una escala de Likert que varia de poco a mucho (con un rango de 1 a 5).

La subescala sentimientos, emociones y disgustos, incluye los siguientes reactivos: 2,5, 8,
13, 15, 16, 18, 23, 25, 28, 29, 33, 42, 44, 48, 59 y 71. Se refiere a la informacién que da un
conyuge a otro respecio a sentimientos negativos o positivos hacia su pareja, asi como el
estado de &nimo que expresa hacia si mismo o el otro.

La subescala familia extendida, incluye los reactivos 57, 60, 64, 68, 73, 77, 80 y 83. Se
refiere a la informacion que se da sobra la familia del conyuge o sobre su propia familia,

La subescala vida sexual, incluye los reactivos 43, 46, 49, 52, 53, 56, 66, 72 y 78. Se refiere
a informacién sobre aspectos de la vida sexual de ia pareja.

La subescala hijos, se refiere a la informacion relacionada con los hijos. Incluye los reactivos
7.11,22 27, 32,35, 39, 55y 76.

La subescala referente al trabajo incluye los reactivos 3, 10, 14, 21, 84 y 85. La informacion
se refiere al trabajo fuera del hogar que cada conyuge desempefia.

Por (ltimo la escala de relacién marital expresa informacién sobre creencias, actitudes y
opiniones de la relacién de pareja. Incluye los reactivo 1,26, 31, 41,61, 62y 74.
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ESCALA DE COMUNICACION MARITAL

A continuacion se presenta una serie de temas que se refieren a diferentes aspectos sobre la
pareja. Por favor marque con una "X" el nimero que indique que tanto usted platica a su

pareja sobre dichos temas.

Ejemplo: De los problemas sociales 1

poco

Si cree que abordan este tema con mucha frecuencia, pondra una X en el espacio 5, 0 si
percibe que es de una frecuencia regular, esto es, ni mucho ni paco, la X sera puesta en el 3.

1.- Lo que me hace sentir tranquilo (a).

2.- Lo que me disgusta de sus amistades.

3.- Los problemas que tengo en mi trabajo. '

4.- De quién, debe tomar las diferentes
decisiones en el hogar.

5.- Las cosas que me disgustan de &l
(ella).

6.- De visitar a su familia.

7.- De quién debe hablar de temas
delicados con los hijos.

8.- Las situaciones en que desconfio de
él (ella).

9.- Lo que hago con el dinero.
10. Lo que hago en mi trabajo.

11. De que deben hacer los hijos, en su
tiempo libre.
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12.

13.

14.

15.

16.

17
18.

19.

20.

21

22,

23,
24.

25,

26.

27.

28.

29.

De quién deberia administrar el
dinerc en el hogar.

Lo que me disgusta fisicamente de él
(elia).

Lo que me disgusta de mi trabajo.

Las situaciones en que me engjo
con su familia.

Las situaciones por las que siento
rencor.

De como reducir nuestros gastos,
De la que me da vergilenza.

De la situacién econdmica que pasa
el pais.

Nuestras diferencias en cuanto que
hacer en el tiempo libre.

De como me siento en mi trabajo.

De quién, debe disciplinar a los
hijos.

Las cosas que me causan tristeza.
Lo que me pasa en &l dia.

Las amistades que no me gusta que
tenga.

E£! ttempo que mi conyuge dedica a
nuestro matrimonio.

La necesidad de educar a nuestros
hijos dentro de una religidn.

Las cosas que me deprimen.

De lo que no me gusta de mi familia.
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30, Del gobierno actual, 1 2 3 4 5

31. Lo que pienso de él (ella). 1 2 3 4 5
32. La conducta de los hijos fuera del
hogar. 1 2 3 4 5
33. Las cosas que no tolero de é! (ella). 1 2 3 4 5
34. A quién le toca hacer las tareas
domeésticas. 1 2 3 4 5
35. Los castigos de los hijos. 1 2 3 4 5
36. De que me gustaria salir solo{a) con
amistades del propio sexo. 1 2 3 4 5.
37. Las prioridades que tengo en la vida. 1 2 3 4 5
38. De que deberia hacer él (ella) en su
tiempo libre, 1 2 3 4 5
39. De que no se debe hablar con los
hijos. 1 2 3 4 5
40. Lo que me gusta de mis amistades. 1 2 3 4 5
41. La forma como él {(ella) trata a los
problemas. 1 2 3 4 5
42. Cuando su familia se metle en nuestras
vidas. - 1 2 3 4 5
43. La frecuencia con que tenemos
relaciones sexuales. 1 2 3 4 5
44. Lo que me hace sentir mal. 1 2 3 4 5
45. Quién deberia tomar las decisiones, 1 2 3 4 5
46. Porqué no quiero tener relaciones
sexuales. 1 2 3 4 5
47. El nimere de hijos que deseamos tener. 1 2 3 4 5
48. Las cosas que me dan miedo. 1 2 3 4 5
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49,

50.

51.

S52.

53

54.

55.

56.

57.
58.
59.
60.

61.

62.

63.

65.

€6.

De guién, es responsable de los
problemas de la relacién.

Lo que me disgusta de su trabajo.

A quién le deberian tocar las tareas
domésticas.

Los aspectos negativos de nuestra
relacién.

Cuando tenemos algun problema en
nuestra relacion.

La necesidad de gastar parte dei
dinero en mis cosas personales.

Los secretos que me confian los hijos.

La forma como me pide que tengamos
relaciones sexuales.

De visitar a mi familia.

Lo que me gusta de su trabajo.

Lo que me desagrada de su persona.
De lo que no me gusta de su familia.

De los momentos que le tengo
confianza.

De que hago en mi tiempo libre.

Las reglas que hace para que se
lleven en el hogar.

. La opinién que tengo de su familia.

El tiempo que le dedicamos a
divertirnos.

Su reaccion cuando no quiero tener
relaciones sexuales.



&7

68.
69.
70.

71

72.

73.

74,

75.

76.

77
78.

79.
80.

81.

82.

83.

85.

86.

. Quién administra el dinero en el hogar.

Las cosas positivas de mi familia.
Las amistades nuevas que hago.
De mis creencias religiosas.

Lo que me disgusta de su amregio
personal.

Las cosas que me disgustan de
nuestra vida sexual.

De que nos visite su familia.

El interés que mi pareja tiene en lo
que yo hago.

El uso de métodos anticonceptivos.

La escuela a que deben asistir
nuestros hijos.

Las cosas positivas de su familia.

Cuando me siento insatisfecho (a)
sexualmente.

El tiempo que dedica a si mismo.
De que nos visite mi familia.

De que hace é! (ella} en su tiempo
libre.

De los problemas sociales.

Las situaciones en que me enojo
con mi famnilia.

. Los problemas gue tiene en su trabajo.

Lo que me gusta de mi trabajo.

De algun deporte.
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Ventajas:

ANEXO 6

DEFINICICN DE “"LA FAMILIA"

Yo escojo:

Nuevo grupo de Palabras:




DEFINICION:
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ANEXQ 7
CUESTIONARIO DE "LA FAMILIA"
£Qué influencia consideran tiene la sociedad en la familia?
¢ Qué importancia ti'ene para ustedes su familia nuclear y extensa?
&Qué entienden por una familia funcional y una disfuncional?
¢Que tipo de familia consideran es la de ustedes? , Porqué?

<En qué forma facilitan el desarrollo de todos fos miembros de

la familia en las areas biolégica, social y psicoldgica?
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ANEXO 8

"EL SISTEMA FAMILIAR"

1.- ¢ Cuél de estas figuras representa mejor las relaciones existentes en tu familia? Pon una
X debajo del dibujo apropiado.

() €3 () @

2.- Trata de representar el grado de pertenencia a tu familia. Si te sientes muy identificado
con el grupo pondras una X en el circulo 1, si te sientes marginado coloca una X fuera de los
circulos. Sitlate en aquel circuio que represente mejor ef grado de pertenencia al grupo.
Después ubica a cada miembro de la familia, anotande su nombre en el circulo que

corresponda.

Este ejercicio s una adaptacién recopilade del programa de formacién a distancia *"MATRIMONIO Y FAMILIA®.
{1977) IMDOSQC p-43. ’
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ANEXO 9

MITOS DEL MATRIMONIO

SI ME AMAS, ME DARAS LO QUE QUIERO.

DEBES PENSAR, SENTIR Y ACTUAé COMO YO LO HAGO TODO EL TIEMPO, DE
LO CONTRARIO NO ME AMAS.

LAS PERSONAS SE CASAN PORQUE SE AMAN.

LA PAREJA QUE VIVE FELIZMENTE CASADA SE QUIERE TANTO COMO AL
INICIO

EL ROMANCE ES NECESARIO PARA UN MATRIMONIO FELIZ

EL NACIMIENTO DE LOS NINOS HACE QUE LAS COSAS VAYAN MEJOR.
LA SOLEDAD SE CURA CON EL MATRIMONIO.

SI DISCUTES CON TU PAREJA, TIENES UN MATRIMONIO INFELIZ.

SI ME AMAS DEBES ADIVINAR MIS NECESIDADES, DESEOS, SENTIMIENTOS O
PENSAMIENTOS,

209



ANEXO 10

PAREJAS QUE FUNCIONAN

¢Qué ingredientes hacen que una relacidn funcione? (Que dos personas se amen, se sientan
satisfechas de estar juntas y deseen continuar).

10
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ANEXO 11

DIFERENCIAS POR GENERO EN LAS PAREJAS QUE FUNCIONAN

¢+, Qué factores destacaron las mujeres a diferencia de los hombres?

LAS MUJERES:

LOS HOMBRES:

CONCLUSION:




ANEXO 12
“"SENTIMIENTOS Y DESEOS"

Lea las siguientes frases relacionadas con su pareja y después de reflexionar sobre ellas
complételas en forma individual,

- Es importante para mi que mi pareja...
- Me gustaria sentir con mi pareja...

- Yo siento que mi pareja...

- Yo quiero que mi pareja...

- Soy realmente feliz cuando mi pareja..
- Me siento orgulloso cuando mi pareja...
- Me siento celoso cuando mi pareja...

- Me siento ansioso cuando mi pareja...
- Me siento enojado cuando mi pareja...

- Me siento confundide cuando mi pareja...

Esta dindmica es una adaptacién de la tesis "Aplicacidn de un programa de entrenamiento entre parejas sn
poblacién mexicana y sus efectos” Fernandez, Sénchez (1993) p.88.
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ANEXO 13
DETECCION DE NECESIDADES

Escriba 6 necesidades del HOMBRE (que espera que la mujer le satisfaga) (segun
ellos):

6 necesidades principales del Hombre (segin ellas):

Namero de aciertos:

FAN)



6 Necesidades principales de la MUJER (que espera que el hombre le satisfaga) (seglin
ellas):

6 Necesidades principales de la MUJER (segun ellos):

Namero de aciertos:

Conclusion
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ANEXO 18

DINAMICA DE ELEMENTOS NO VERBALES DE LA COMUNICACION

Ya que la forma de expresar nuestros sentimientos a menudo transmite mas tono emocional
y significado que lo que decimos, trabajar en los elementos no verbales de la expresién es
una parte muy importante.

La pareja debe experimentar directamente como se siente dar y recibir mensajes de diversas
formas.

Se proponen los siguientes ejercicios en grupo:

Una pareja muestra una determinada conducta; por ejemplo, un esposo puede ilustrar las
variaciones del volumen de voz diciendo: "¢ Puedo tomar café, por favor?”. Después se dan
instrucciones & la pareja para que se miren uno al otro y se digan la frase seleccionada de
diversas formas segin se vaya indicando. Cada vez que un esposo dice la frase de una
forma determinada, se le pregunta af otro sobre el mensaje no verbal que ha recibido.
Después se invierten los roles, el esposo B dice la afirmacién y el esposo A transforma el
mensaje no verbal en palabras.

Las instrucciones sobre el tono y volumen de voz se pueden escribir en tarjetas que se iran
entregando. Estas pueden incluir;

Use un tono de voz natural.
Transforme fa afirmacion en pregunta.
Haga una demanda.

Pronunciela como reproche.

Digalo en voz fuerte.

Gritelo.

Susurre el mensaje.

Digalo como si fuera timido.

Imite el tono de tener miedo.

10.  Intente expresario como una invitacion
11.  Que suene muy casual,

12.  Intente ser indiferente.

13.  Exprese preocupacion, interés.

WRNDN A WDN A

Los demas miembros del grupo explican como han percibido al emisor y al receptor. Después
realiza el gjercicio otra pareja, y el resto provoca de nuevo feedback.

£n un segundo momento, se selecciona otra afirmacion neutral, y se pide a una pareja que
se diga esta nueva afirmacion manteniendo en lo posible, un tono de voz neutral pero
variando el contacto visual de acuerdo con las instrucciones que se les den y teniendo en
cuenta que el olro compafiero tiene que dar feedback:
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Mire fijamente a los ojos de! otro.

Mire lejos

Primero inicie un contacto visual y después rémpalo
Primero no haga contaclo visua! y después inicieio
Mire fijamente demandando.

Suavice la intensidad de su mirada.

Mire el suelo.

Mire levemente por encima del nivel de su compafiero.
Haga varios contactos visuales breves.

OCONDO A WN -

Nuevamente, los demas miembros del grupo explican como han percibido al emisor y al
receptor. Despues realiza el gjercicio otra pareja y el resto provoca de nuevo feedback:

Ademas de los aspectos de la voz y del contacto visual de la comunicacién no verbal,
merece 1a pena prestar atencion a los siguientes elementos:

- Expresion facial
- Postura corporal y uso de las manos.

Los ejercicios se practican en forma similar a los anteriores.
Posteriormente se pueden combinar dos ¢ mas elementos.

- Mirando lejos y susurrando
- Inclindndose hacia el otro y con expresién amenazadora, gritando, amenazando con el
puiio. etc.

Después del gjercicio, se les pregunta como se sintieron mejor, mas a gusto y porqué. Es
importante detenerse a comentar sus experiencias.

Reproduccion obterida en: “Manual de terapia de pareja” Liberman et al (1887) p 98,
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ANEXO 19

CUESTIONARIO: TRASTORNOS DE LA COMUNICACION

Cuando intento hablar con mi pareja:

1. Atribuye un -sentido diferente a mis palabras
2. Realiza ofras actividades

3. Esta cansado(a) o tiene suefio

4. Cambia de tema

5. Se queda en silencio

6. Se deprime

7. Bromea cambiando e! sentido de la ptatica
8. Prende Ia television

9. Le duele la cabeza

10. Entiende de manera diferente lo que digo

11. Responde con una o dos palabras

12. Dice que liene cosas mas importantes que hacer.

13. Pierde de vista la situacién actuat
remitiéndose al pasado.

14. Dice que no quiere platicar

15. Dice que quiere estar tranquilo {a).

SI()
Si{)
SI()
SI()
SI()
St(}
SI()
S
St{)
SI()
SH()
SI()

SI()
SI{)
SI{)

NO ()
NO ()
NO ()
NO ()
NO ()
NO ()
NO ()
NO ()
NO ()
NO ()
NO ()
NO ()

NO ()
NC (}
NO ()
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ANEXO 20

"INES Y LUIS "

Carlos, 70 afios, Militar. Efena 860 afios. se casaron hace 40. Tuvieron un hijo, LUIS, de 38
anos.

Carlos es un hombre autoritario. Su matrimonio y casa los dirige él sin tener en cuenta jamas
la opinidn de los demas. Se siente el Unico amo y sefior de su familia.

Javier y Maria, matrimonio adinerado por herencia, Javier, hombre apocado y sin ninguna
personalidad, se casé a los 40 afios con Maria, de 33, mujer muy "metomentodo” y que ha
dirigido a su hija INES hasta en la forma de respirar. Se casé con Javier por ser el "lltimo
tren” que le quedaba y no admitir la solteria,

Luis e Inés, se conocieron en la facultad y se pusieron en relacion un afio antes de terminar
la carrera. Al afio, y en el momento en que Luis encontrd trabajo se casaron.

Tuvieron dos hijos en los 10 primeros afos, que pasaron con una relacién sin pena ni gloria,
dado que por sus caracleres son bastante timidos.

Los problemas econdmicos les van apretande y los padres de ella les ayudan, comprando un
departamento y subvencionando parte de sus gastos.

Su relacién matrimonial fue deteriorandose y la reaccion de Luis fue centrarse de tal manera
en su trabajo que llegé a olvidar que su mujer existia. Su exceso de tiempo en la oficina en
contacto con una compaiiera, muy atractiva, mas joven y comunicativa que su esposa, dio
fugar a una relacién permanente e intima entre ambos.

Ef problema econdmico persistia y la familia de ella tomaba parte activa en sus discusiones,
pues se encontraba con derecho a ello, dado que de alguna forma estaba
subvencionandoles, lo que hacia mas dificil |a relacién de la pareja.

Ines ante la soledad que sufre, -pues sus hijos no precisan tanto de ella, decide buscar
trabajo. aln en contra de la opinién de su marido, que nunca quiso que lo hiciera.

En su trabajo, Inés conoce a un hombre que le presta toda su atencion, lo que hace a Inés

encontrarse joven, Utit y realizada, por 1o que también decide mantener relaciones con &l
El matrimonio se ha roto.

Reproduccidn obtenida en "Matrimonio y vida familiar® Delegacion diocesana de pastoral familiar en Madrid
p 40
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ANEXO 21

"ANALISIS DE UN CASO"

El proceso para desarrollar esta dindmica es el siguiente:
Se realiza la lectura del caso con atencion, pero sin detenerse en los detalles.
Se elige el modo de analizario:

- Cronoldgicamente

- Segun los personajes

- Destacando las influencias externas

- Estudiando al personaje femenino y masculino por separado, etc.

A continuacion se hace el anélisis del caso con algdn detenimiento. Seguramente seré mejor,
en un pfincipio, apuntar los hechos en una hoja, aunque contando con mayor experiencia no
se encuentra necesario.

En este momento es muy importante distinguir entre los hechos y fa propia valoracién de los
mismoes.

Se trata de fijarse en el hecho del comportamiento, destacando Gnicamente |a actitud cuando
esta muy clara y cuando es consecuencia légica del comportamiento.

Posteriormente se trata de profundizar en el andlisis de los hechos, en la definicion de
problemas, en la blisqueda de soluciones 0 en una combinacién de los tres.

Se formulan tres o cuatro preguntas amplias es decir que no se contesten con una o dos
palabras (si 0 no), mas bien aquellas que hacen pensar, que suponen respuestas no
previsibles.

Por ejemplo, en el caso de Inés y Luis, las preguntas podrian ser;

1. Piensa en los distintos problemas que hay.

2. Ordénalos de mayor a menor segin su grado de culpabilidad en la ruptura.

3. Analiza las causas, y coméntalas diciendo qué remedios se te hubieran ocurrido para no
llegar a ésta situacién.
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