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Factores de Riesgo en Familias
Propensas a las Relaciones
Incestuosas

1. RESUMEN

Ei objetfivo principal de este frabajo es encontrar los factores de riesgo, en
15 familias incestuosas reporladas por sus terapeutqs, identificando fas
condiciones que faciitan el incesfo, fos mecanismos que favorecen su formacion,
los que lo mantienen y los que permiten su prevencion: con lo que se obluvieron
dotos para elaborar propuestas preventivas, de deleccion y de intervencién a
diferentes niveles. Para ello el frabajo se basd en una invesligacion descriptiva
puesto que se obtuve informacién actual del incesto, en los 15 reportes,
observando asi la naturaleza de la situacidon en el momento del estudio. De esta
forma el tipe de estudio que se ulilizé fue el de “Estudio de caso” de tipo Ex Post
Facto. La muestra que se investigd se obtuvo del modo no probabilistico, en
donde se eligid arbitrariamente a los encuestados. Los sujelos de la muestra
fueron 15 terapeutas especialisias en la alencién o personas gque han sido
victimas de incesto. Para la obtencion de |os reportes se cred un cuestionario que
toco diferentes indicadores alrededor del incesto, tales como confrol de limifes
temitonioles, obuso econdmico, abuso emocional, abuso fsico; asi como rasgos
de la victima, el victimario, la madre de la victima, y en general la familia. El
fratamiento estadistico que se dio a los resuitados se realizd por medio de la
ayuda del paquete estadistico SPSS, sacando las Frecuerncia, Chi-cuadrado y
coeficiente de Contingencia existentes enfre las diferentes variables. Se analizan
resuitados tales como la frecuencia def abuso fsico a los hjjos y a la esposa, la
humillacion y el controf sobre la esposa y el anfecedente de victimizocion y
alcoholismo por parte de Jo madre como un factor de riesgo para que 1os hijos
sean vulnerables al abuso sexual incestuoso. Los factores de riego encontrados y
discutidos en la investigacion, comespondieron a los sefialados en la hipotesis
soslenida en la misma: Existe refacion enfre el abuso sexval incesfuoso y la
existencia de desbalance de poder en las familias.



REENCUENTRO

Hoy
me le escapé al dolor,
solté las cadenas

que alguna vez me até,

permiti que por la ventana
se fugaran mis maianas sin sol
y me asomé a la cara que el espejo me devuelve

y descubri en mis ojos

la determinacion de vivir
o de morir
por mi.




2. INTRODUCCION

En la actualidad, el concepto de familia se trata de rescatar a toda
costa. Hoy en dia, los valores, 1as normas y la ética son un estilo de vida
que la humanidad... que la mujer y el hombre, buscan como un recurso
desesperado, para rescatar a la sociedad de la mediocridad, el relraso, la
impunidad, la injusticia, lo voracidad y la violencia en que se encuentra
sumergida. La familia vuelve a ser la punta de lanza de este nuevo intento
por perpetuar la vida; una vida que se encuenira atrapada por la propia
sociedad, en donde la competencia y la incapacidad, el poder y la
derota, el fuerte y el débil, son parte de una pelicula macabra y
desesperante. La ley del mc':js fuerte que impera en la selva ha sido
trasladada por el hombre, ala ciudad... a la familia.

Bl hombre se siente el duerio y sefor de todo. incluyendo claro esta,
de la familia y por lo tanto [a esposa y 1os hijos, se tienen que someter a su
yugo, a su deseo y a su violencia. La misma sociedad ha avalado este
estlo de vidg; las leyes y las normas imperantes en ella, son reglas
desiguales, son injustas y permiten que et hombre ejerza un desbalance de
poder, que crea un clima violento y dificil de emadicar.

La educacién por su parte, pone un granito de arena a este estilo de
vida, violento y desigual. Veremos que la educacion dentro de la familia es
muy semejante a la instruccién dada en las escuelas; todo esto fortalece
que se establezca un desbalance de poder,

Todo este clima y ambiente que hemos expuesto, recae en la familia
y en sus miembros; pero hoy en dia, existimos muchos rebeldes, idealistas y
obstinados, los cuales luchamos en contra de todo esto y a favor de la
familia, det hombre y sobretedo, de la mujer, de los nifios ¥ de las nifas.
Ellos son los mds débiles, los mdas vulnerables y los menos apoyados v
fortalecidos. Un tema escalofiante, dificil de aceptar y de soportar es la
agresién y la violencia perpetuada por el hombre hacia las mujeres, nifios
y nifias de su propia familia; y el pero de todos, la agresidn sexval, se
encuentra inmerso en el seno familiar. Indudablemente habiar de incesto
implica incondicionalmente una reflexidn sobre los valores famiiares y de la

s
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naturoleza humana. Este trabagjo trata de enfocar al incesto como un
problema que abarca muchos puntos tales como: educacion, cultura,
trauma, estrés, poder, prevencion, familia, vy asi poder hacer algunas
consideraciones y aportaciones de tipe clinico yfo educative para su
mejor comprensién y entendimiento.

El objetivo general de este trabajo es identificar los factores de
riesgo pora el abuso sexual incestuoso, en 15 familias incestuosas, que se
estudiaron en esta investigacion, a través del reporte de 15 terapeutas
especialistas en el tema; seAalando fas condiciones que facilifan el incesto,
los mecanismos que favorecen su formacion, los que o mantienen y los
que permiten su prevencion. Esto permitid investigar si 3Existe relacion
entre el abuso sexual incestuoso y el abuso fisico a los hijos y a la mujer,
el aislamiento social, el control, la humillacién e infimidacién hacia la
muijer, la falta de poyo de la familia, la existencia de antecedentes de
viclimizacién (sexual o no sexual) en la madre de la victima y el agresor,
asi como los antecedentes de alcoholismo; en las 15 familias
reportadas. por los terapeutas?

De esta forma; factores como el gislamiento social, el maltrato fisico
a los menores, el control, lo humillacién e intimidacidon o fa mujer, la
existencia de una victimizacion previa en la infancia en el agresor o 1a
madre de la victima; se ha demostrado en otros estudios que puede incidir
sobre cierta vulnerabilidad de los menores a ser agredidos sexualmente
tanto fuera como dentro de sus familias, La prevencion exitosa que se
pueda realizar ante el problema dependerd de en donde se realicen y se
concentren los esfuerzos para evitarlo: dentro o fuera de la familia.

Con ello, la investigacion sostiene que: Si existe relacién entre el
abuse sexual incestuoso y el abuso fisico a fos hijos y la mujer, el
aislamiento social, el control, la humilacién e intimidacién hacia la
mujer, la falta de apoyo de la familia, la existencia de antecedentes de
victimizacion (sexual o no sexual) en la madre de la victima y el agresor
asi como los antecedentes de alcoholismo.

Para demostrar lo anterior, se realizd un estudio de caso teniéndose
una muesira de 15 terapeutas especidlistas en la atencién a personas que
han sido victimas de abuso sexual incestuoso; los cuales, cada uno de ellos
porté un caso; aplicdndose un cuestionario a cada terapeuta, que abarcéd
cada uno de los factores de nesgo para el establecimiento del abuso
sexual incestuoso.

Para la mejor comprensién del tema, emprendimos un vigje a través
de la historia y en el copitvio 3 aparfado 3.1, nos enfrascamos en una
discusion y reflexion sobre el aporte del psicoondiisis ol fendémenc del
incesto. Temas como fabu, f6fem y complejo de Edipo giran entorno al
incesto. Se analiza el giro que Freud da a sus hallazgos encontrados en sus
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pacientes, principalmente mujeres, sobre sus “fantasias sexuales” con sus
progenitores. En el agparfado 3.2 nos internamos en el mundo de la
antropologia social y analzamos los conceptos y pensamientos que
autores como Malinowski, Lévi-Strauss, Murdock, Leach y Fox aportan al
entendimiento del incesto. Exploran y ponen en tela de juicio la
universalidad del tabl del incesto. Pero estas travesias al pasado no nos
lencn del todo y analzando factores diferentes a lo que se trata de
exponer en éste trabajo, damos un giro hrascendental y pasamos de las
relaciones incestuosas (entre iguales), al abuso sexual incestuoso, donde no
existen iguales y si un desbalance de poder; el cual se muestra como una
extensidn de la misma sociedad en que vivimos. Por eso en el caopifulo 3 en
su aparfado 3.3 se hace una reflexién sobre el abuso sexual incestuoso,
sobre la tibia reaccion que la sociedad hace ante tal actitud; mostrandose
que desde siempre, la sociedad ha tratado de justificar al agresor, por
ejemplo se dice que, los agresores muy probablemente fueron también
victima de incesto en sv infancia; o en otras ocasiones de victimario lo han
pasado a viclima y lo han catalogado como enfermo o que tienen un
control de impulsos pobre o que fueron seducidos por los infantes. La
justicia también a puesto de su parte para aminorar ta sentencia de los
perpetradores. En 1érminos generales se ha conducido la prevencion de
perpetradores sexuales por un camino inadecuado y de justificaciones.

En el capifvlo 3 aparfado 3.4 nos enfrentamos ante el reto de
exponer y develar la vida detrds de la puerta familiar. Para ello analzamos
aspectos historicos de la famiic en México y se atermiza en la famiia
contemporénea del mundo occidental. En este capitulo se trata de
contestar a la pregunta zpor qué la familia es un punio de violencia tan
frecuente?. Al mismo tiempo se trata de proponer un esquema
mullidisciplinario... socio-interaccionista, para prevenir, detectar e intervenir
ante el desbalance de poder y ante la presencia del abuso sexual
incestuoso.

En el capifuvio 4 se muestra la metodologia utilizada para realizar la
investigacién y comprobar la veracidad de la hipdtesis planteada [£xiste
refacion enfre el abuso sexual incesfuoso y la existencia de desbalance
de poder en las familias). Se especifican los objelivos, fa muestra y
finalmente se senala el procedimiente que se siguid,

Ef capitulo 5 esta dedicado a la presentacion de los datos y el
andlisis estadistico que se realizd a través de un andlisis de frecuencias, Chi-
cuadrada y Coeficiente de Contingencia.

En el capitulo 6 se discuten los resultados obtenidos del andlisis
reaizado. Se analizan resuitados tales como la frecuencia del abuso fisico
a los hijos y a la esposa, la humillacion y el control sobre la esposa vy un
dato interesante que salid g la luz: el antecedente de victimizacién y
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alcoholismo por parte de lag madre como un factor de riesgo para que los
hijos sean vulnerables al abuso sexual incestuoso. Los factores de riesgo
encontrados y discutidos en esta seccidn comespondieron a los sefaladoes
en la hipotesis sostenida en esta investigacion.

Ya en el capifulo 7s5e hacen una serie de propuestas encaminadas a
prevenir, detectar e intervenir ante la presencia del abuso sexual
incestuoso y el desbalance de poder; a diferentes niveles de la sociedad
misma, tales como el nivel legal, el educativo y la investigacion.

En el capitulo siguiente fel octavo) se ofrecen las conclusiones que
se derivaron de toda la investigacién realizada; teniéndose como principal
conclusidn la veracidad o no de la hipdtesis planteada aqut.

Y finalmente en el capifulo ¢ se sefialan las limitaciones que se
tuvieron durante el desarrollo de la investigacion y ain mas atrés, es decr,
desde la gestacion de la idea de la problemdatica planteada sobre el
abuso sexual incestuoso y el desbalance de poder tal es el case de la
limitante que las instituciones y las familias dieron para poder abordar el
tema directamente con las victimas.

Esta investigacidn es de suma importancia para el establecimiento
de estrategias de deteccion, de inlervencion y de prevencion ante los
factores de resgo en familias propensas a las relaciones incestuosas.

Con todo esto, creemos que el objelivo de esta investigacion, fue
cubierto y sobre todo, creemos que la misma, do pauta o futuros
investigaciones sobre el tema, algo mas esperanzadoras y profundas, con
un poco de mds conocimiento de causa ante este problema tan dspero y
dificl de abordar,
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3. MARCO TEORICO

3.1 El incesto a través de la Historia: Parte |
El Psicoandlisis

INTRODUCCION

Veremos aqui como es que el psicoandlisis ofrece un muy particutar
punto de vista respeclo a las relaciones incestvosas. Trataremos de dar
una mirada al interior de lo teoria psicoandlitica, y para ello necesitamos
exponer algunos de los postulados importantes que el psicoandlisis ofrece;
asi por ejemplo; desde [a ortodoxia freudiona hasta las inquietudes teédricas
que agitoron a los disidentes, el psicoandlisis puso siempre en primer plano
al incesto; en realidad fue en Freud quien en sus postulados en relacidn al
incesto, se basaron los estudios anlropolédgicos vy socioldgicos que ser@n
expuestos mds tarde.

Se analizard cdmo es que llegd a expresar segun nuestro punto de
vista, la relacion entre la estructura del inconsciente, el complejo de Edipo
y la concepcion del incesto.

Asi pues, hay en Freud un dualismo casi pendular que lo conduce de
lo biolégico a lo estrictamente social y de aqui ofra vez a lo biologico. No
obstante y pese a que Freud confiere especial relieve alo social dentro de
lo instintivo, en lo fundamental da prominencia excesiva a este Ultimo
aspecto cuando estudia la configuracion de la personalidad y por ende la
estructura de lo inconsciente.,

Bl marco cientifico de su época condiciona la proyeccién y el
alcance de sus descubrimientos. :

Podemos mencionar que el sistema de Freud proporciona:

ajuna teoria de la personalidad;

b)una teoria genético-evoluliva de la afectividad:
¢) una teorio de ta conducta;

d)una teoria de la angustia;

e) dos teorias detl instinto;
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f} una teoria psicoandlitica de la cultura, tecria en la que, a la vez se
distinguen:
« una teoria del incesto;
« una teoria del totemismo y
» una teoria del taby.

En estos Ultimos aspectos fijaremos nuestro interés.

Todo este sistema se apoya en un postulade bdsico: lo inconsciente,
Para freud la accién del hombre estd deferrninada por un dominio que se
sitia mas alld de la conciencia; es decir, por un dmbito irracional que
intenta comprender por medio de la razén. Este inconsciente, en el que lo
no consciente se manifiesta, es imacional y posee una estructura universal
comun a todos los hombres, a todas ias épocas y a todas las culturas; su
funcionamiento es simplemente el mismo!.

Esta naturaleza instintiva universal se rige por los principios del placer,
del desplazamiento, del rechaze, de la sustitucidn simbdlica, de la
identificacién, de la proyeccién y de la sublimaciéon enire otras. La
concepcion de Freud acerca de lg naturaleza de lo inconsciente varia
con el progreso de sus estudios. Estas distintas concepcicnes del
inconsciente estén estrechamente ligadas al origen instintivo de ia libido.
La libido es energio sexual, pero el término sexval en Freud es demasiado
ambiguo; significa:

q) Casi lo estrictamente genital;

b}Todo el esquema corporal {[como lo expresa en Tres ensayos sobre la
sexvalidad);

c)Llazo entre lo individual vy lo sociatl [como lo razona en infroduccion af
psicoandiisis: el narcisismo};

d) Amor o simpatia {segin lo menciona en Psicologia de las masas y andlisis
delyoly

elUna fuerza que trasciende lo individual v permite a lo social instalarse
como energia vital universal {expresandolo en & malestar en la cuffura).

Hemos llegado a un punto en que resulta conveniente sefialar que
nuestro propdsito no es detenernos en el estudio del fendmeno
inconsciente de Freud: en primera porque no es el fin de este trabajo v en

' Aqui se puede descubrir un aspecto de su racionalismo; heredero del Iluminismo, supone una
naturaleza humana universal. Recordemos que el racionalismo epistemoldgico, estrechamente ligado
al Siglo de las Luces, es una corriente de pensamiento que en el Ambito de la teoria del conocimiento
sostiene la universalidad, la no contingencia y la inmutabilidad de las categorias del conocimiento que
configuran ¢l entendimiento humano.

10
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segunda porque solamente nos contentaremos con sefalar sus aspectos
significatives, todos muy ligados ol problema gue nos ocupa; para
detenemos -como lo mencionamos anteriormente-, en el examen de una
triple reiacidn que nosotros vislumbramos: la estructura det inconsciente, el
complejo de Edipo y la concepcidon del incesto. Esto nos conducird al
dominio sociolégico del psicoandlisis, es decir, a las interpretaciones
psicoanaliticas de la cultura. Dentro de esta perspectiva analizaremos la
interpretacién freudiana del incesto. Solo nos resta mencionar que Freud -
no obstante a la importancia que le otorgé a lo bioldgico- fue un
innovador en su tiempo al hablar de la influencia de la cultura sobre el ser
humano. Tanto influyé esto que, las teorias antropolégicas y socioldgicas
del incesto, abordaron el tema, -entre otros motivos- con el afan de darle
mejor cause que lo que Freud pudo lograr. Como veremos mas adelante
la antropologia contempordnea en sus investigaciones ha introducido
dudas sobre varias concepciones que Freud hizo; tales como la
universalidad de la necesidad de la guerrq, la universalidad del complejo
de Edipo y otras.

Pero es de primordial importancia entender la concepcidon del
psicoandlisis en el tema del tabl del incesto, porque es desde entonces la
teoria que ha marcado la pauta en el tema y fue la primera en hablar de
una sexualidad infantil y hasta cierto punto de una cierta complicidad
infantil para propiciar el incesto. Mas adelante se discutirg los pros y los
contras de este enfoque. Por eso en el siguiente capitulo nos ocuparemos
de ello.
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El Complejo de Edipo

ANTECEDENTES

Podemos decir que el psicoandlisis es un método y una técnica de
terapia para los desordenes mentales y emocionales. El psicoandlisis tiene
su historia y es Freud quien la inicia.

A través de ella podemos dividir al psicoandlisis en cuatro periodos.

El primero data de 1885, v comprende el comienzo de la
colaboracién de Freud con Breuer hasta 1900. Se desamollaron teorias
como la de la represion, la motivacién del inconsciente, la resistencia, g
transferencia, la angustia y la etiologia de la neurosis.

El segundo periodo va desde 1900 hasta la segunda década del
presente siglo. En un principio se creia que la neurcsis era producida por
traumas sexuales y se cambia hacia una teoria en io que el desarrollo del
instinto sexuat era lo Unico importante para la etiologio. Por esa época
Adler y Jung se separan y lanzan ataque directos contra tales teorias.

Bl tercer periodo comenzd entre 1910 y 1920. Surgid una teoria de la
personalidad en su conjunio. Se escribe sobre el narcisismo vy se teoriza
sobre fa agresién, preparandose asi ef terreno para una segunda teoria de
los instintos.

El cuarto periodo principia en 1925 y se extiende hasta el presente.
Se divide en 2 partes; de 1925 a 1934 la primera y de 1934 a la fecha la
segunda. Se fratd de encontrar métodos de terapia mas efectivos y en
tratar de ampliar mds el campo terapéutico del psicoandlisis. Hubo un
cambio de énfasis que reemplazd el afdn de recordar el pasado por la
compresion de la dindmica de la relacién médico-paciente.

Ahora bien, recordemos que el precursor del psicoandlisis fue la
hipnosis. Después de la separacién de Breuer y Freud hacia 1894
aproximadamente; Freud continud con sus investigaciones sdlo. Fue la
época de mas inspiracién para Freud. Desarrollé ideas como la efiologia
sexual, las fuerzas inconscientes y la transferencia. Por esos anos sustituyd la
hipnosis por la libre asociacién de ideas. Desarrollé y formuldé una primera
teoria de la libido; precursor de la teoria sobre la etiologia sexval de Ia
Neurosis. ’

Por esos tiempos observaba la frecuencia de experiencias sexuales
traumdticas en muchas de Ias historias que le relataban sus pacientes. Esto
lo Hevd a la creencia de que estaba descubriendo la etiologia de la
histeria y la neurosis obsesiva. El creyd que la histeria se producia cuando
el paciente habia sido victima pasiva de una agresidn sexual durante su
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ninez; mientras que la neurosis obsesiva se gestaba en los individuos gue
habian participado activamente en algin acto sexual en su nifiez.

Con el tiempo Freud tuvo que revisar todas sus ideas sobre la
efiologia y los nuevos datos obtenidos lo condujeron al segundo periodo
del psicoandlisis.

Freud encontrd que en aigunos de los casos, el trauma sexual
referido por el paciente no era sino pura fantasia, y pronto advirfid la
frecuencic con que los pacientes imaginaban una mismao cosa: la
seduccion sexual de que los habia hecho victima el padre o la madre.
Entonces llegd a la conclusion de que se trataba de la expresidn de un
deseo, el cual era ingceptable para la conciencia y por ello se convirtid
en un desec reprimido. Asi es como partiendo de las asociaciones
mostradas por sus pacientes, llegé a la formulacion del Complejo de Edipo
y finalmente al desarollo de una detallada teoria sobre la sexualidad
infantil.

El Complejo de Edipo como Explicacién de la Victimizacién del
Incesto

El avance que se obtuvo hacia 1900 respecto de que algunas de las
experencias infantiles eran meras fantasias, fue fundamental en el
desarrollo de la teoria psicoandlitica.

Al tratar de descubrir por qué los pacientes tenian con tanta
frecuencia fantasios sobre una seduccién sexual precoz, Freud llegd a
elaborar su teoria sobre el desamollo sexual del hombre.

Debemos mencionar que ya habia elaborado la teoria sobre la
libido. De aqui en adelante la incluiia en su primera teoria del instinto; que
se desglosd en dos impulsos, para la vida: el impulso de conservacion y el
de reproduccion. Puso mayor énfasis en éste Uitimo, es decir, en el impulso
sexual y pronto descubrié la importancia de un conjunto de reacciones al
cual llamé: Complejo de Edipo, tomando el nombre del mito griego.

Recordemos que Edipo rey asesind a su padre y se casd con su
madre; crimen que le produjo terribles consecuencias emocionales, las
cuadles expid arrancandose los 0jos. Asi, el complejo tal y como es descrito
por Freud, tiene una situacidon comparable: “Observd sobre todo en los
recuerdos de los neurdticos y en la interpretacién de sus suenos, que , a
cierta edad, el nifio adguiere cominmente un interés sexual hacia el
padre del sexo contrario v que en él se desamolla un sentimiento de
rivalidad y un deseo de desplazar ol padre del mismo sexo. Freud llegd a
la conclusion de que éste era un fendmeno universal que se presenta
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entre los fres y los cinco aios de edad vy, por algin tiempo, pensd que
todas las neurosis tienen su origen en esta situacidn” (Thompson, Clara;
1950). De esta forma se explicaria que el nino se de cuenta de que el
interés sexual que tiene hacia su propia madre es un tabl. Y debido a tal
interés erdtico hacia su madre el nifo siente hostilidad hacia su padre y lo
ve como un rival. Pero debido a que el nifo ama al mismo tiempo & su
padre, su hostilidad se convierte en un canal de vicisitudes y calamidades.
Asi, debido a sus sentimientos hostiles hacia el padre y a su interés sexual
por la madre; el nifio espera un castigo: fa casitracion.

Lo mismo ocurre con la nifia solo que la castracion no cuenta en el
conflicto ya que no tiene pene.

Debemos mencionar que, el complejo de Edipo cumple una misidn
positiva: lo de desarrollar la atraccién hacia el sexo opuesto. La amenaza
de castracién, mds simbdlica que real, ayuda ambiguamente a desligar la
ibido de la madre y a desplazarda hacia el objeto erdtico de su mismo
sexo.

Es conveniente advertir gue tanto el complejo de Edipo como el de
Electra? constituyen un momento necesario del desarrollo de la libido.

Por todo esto, Freud llegbé a pensar que este interés sexual precoz
hacia los padres era el origen de las fantasias neurdticas que los adultos
hacen sobre su supuesta seduccién, durante su nifezs. Freud creyd gue el
Complejo de Edipo era universal; pero las investigaciones antropolégicas
contemporaneas han puesto en claro que el Complejo de Edipo, tai y
como lo describe Freud, no es universal, sino que es un producto de la
sociedad patriarcal monogdmica.

Ahora bien, a lo largo de todas sus obras se encuentran referencias
a las exigencias culturales, pero sin considerarles ninguna importancia
primordial. Pensaba por ejemplo que el Complejo de Edipo es una fase
inevitable del desarrollo bioldgico. En realidad siempre reconocio el papel
de la cultura pero tenia a ésta subordinada @ la bioldgica. En ofras
palabras, su propia teoria culturalista la elabord con apoyo de su teoria
del instinto.

freud se enfrenté a diferentes obstéculos que le impedian
comprender la importancia de la influencia de los fenomenos culturales
para el ser humano. Una de ellas fue que estaba totalmente absorbido y
obsesionado por aplicar a la sociedad humana su teoria de los instintos. Y

? Debemos recordar que el complejo de Electra en las nifias, es visto como ¢l equivalente al complejo
de Edipo en los nifios; pero mas que nada recordemos que Freud jamds hablé del complejo de Electra.
% Después Freud encontré que habia algo més que el Complejo de Edipo en las historias de
neurdticos. Hall indicios indudables de que algunos estados se originaban a una edad todavia mas
temprana. Esto le llevd a estudiar lo que Hlamé etapas pregenitales de la libido.
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que a pesar de su talento indudable, Freud tuvo muchas de las
limitaciones del pensamiento de su tiempo.

Freud creia firmemente en la autoridad de la familia patriarcal de su
época. Pero al comienzo de sus investigociones, - hacia 1900
aproximadamente tuvo la oportunidad de censurar a los padres ¢ a sus
sustitutos. Asi por ejemplo, prestd cierta atencién a los relatos que sus
pacientes le contaban sobre traumas sexuales sufridos en su infancia en
manos de los adulios, en especial de sus padres. Pero debido a presiones
de los pensamientos, ideales y normas de esa época se refractd de
algunas de sus conclusiones y empezd a ver que algunas de ias historias
de sus pacientes eran fantasias de éstos, y asi es que entonces retomé la
actitud convencional predominante en su tiempo. es deci, se
consideraba que los padres eran juiciosos, amantes de sus hios e
incapaces de crearles problemas. Asi pudo decir en la “Historia de una
neurosis infantil... la vida de un nific en edad escolar es muy facil de
observar, pudiende analizarde para advertic si en ella se encuentran
aigunos problemas susceptibles de causar una neurosis. Pero no
encontramos otra cosa que inclinaciones instintivas que el nifo no puede
satistacer y que su edad no le permite controlar™; es decir, que si el nifio
muestra hostilidad hacia el podre lo causa debe buscarse en las
dificultades del. propio nifio. Y que la hostiidad que pueda provocar el
padre con su conducta carece, de hecho, de importancia. Asi dejaba
entrever que era mas probable que los padres neurdticos tengan
relaciones incestuosas con sus hijos, que ios padres normales; y que las
actitudes incestuosas de los padres alimentaban las que los menores
podian tener. Tal era la actitud propia de esa época. Tampoco pudo
escaparse de la actitud victoriana en relacién a la mujer. Aceptaba y
creia que las limitaciones de ser muijer eran parte inseparable que en su
vida y en sus perspectivas le imponia la época victoriana. Practicamente
no se le podia tratar a la mujer como un ser humano. De esta forma sus
concepciones del complejo de castracién y de la envidia del pene, las
postula bajo el supuesto de la inferioridad (bioldgica) de la mujer respecio
del hombre, predominantes en la época victoriona.

Para Freud los limites que ta cultura le /imponic a la mujer eran
producto de la inferioridad que ella manifestaba; pero nunca se llegé a
preguntar el origen cultural de esta actitud, porque estaba convencido de
que la situacidn biolégica determinaba la actitud cultural.

Debido a que en sus escritos jamdas se pudo observar en su
pensamiento la importancia de las exigencias culturales; llegd a sostener;

* Obras completas: Vol. I11. El chiste y su relacién con el inconsciente.
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como se advirtié anteriormente, que el Complejo de Edipo es en lo
funcional una fase inevitable en el desarrolio bicldgico.

Ahora bien, Freud suponia que los individuos estudiados por &, eran
ejemplos tipicos de la naturaleza universal del hombre. Y creia, por tanto,
que las actitudes puritanas de la sociedad victoriana eran caracteristicas
generales de la especie humana.

A pesar de que Freud reconacia que el ser humano vive en una
sociedad y que es transformado por ésta; durante 20 afios traté de aplicar
la concepcidn psicoandlitica a la sociedad vy su cultura. Escritos como:
Psicologia de las masas y andlisis del yo, £ porvenir de una ilusion y
malestar en la cuffuro, indican un constante desarrollo de una feoria de la
sociedad subordinada con su teoria det instinto.

A pesar de que vivid hasta 1939 su pensamiento no fue modificado
por los hallazgos contempordneos de la antropologia. En realidad,
rechazabo cualquier descubrimiento  antropolégico  que pudiera
contradecir sus teorias.

La crientacién cultural de Freud difiere de tales descubrimientos en
dos aspectos. El primero estriba en que él creio que buena parte del
comportamiento humano, que hoy se sabe que se halla determinado por
la cultura, era expresion del aspecto biolégico invariable,

El segundo radica en que el concepto de sociedad que tenia
discrepa de las teorias mas recientes. Concebia a la sociedad como algo
estatico y que funciona como regulador y controlador de los instintos del
hombre. Asi, los instintos que la sociedad frustra, controla o inhibe son el
sexual y el agresivos. Incluso en varias ocasiones expresé su punto de vista
de que la civilizacion se crea al precio de renunciar a Ia satisfaccion de los
instintos.

Ya hacia el segundo periodo del psicoandlisis en la que se tuvo la
sensacion de que la teoria sexual de la neurosis no era satisfactoria o de
que, por lo menos era incompleta, dos de sus discipulos habian lanzado ya
ataques mas revolucionarios en contra de la teoria de que la libido sexual
sea la materia prima que constituye la neurosis. Asi por ejemplo Alfred
Adler mencionaba que en lugar del sexo, es la procuracién del poder la
que determina los actividades y el desamollo del ser humano. No sdlo
negd que los impulsos sexuales fuesen los causantes de la neurosis sino que
se fue al extremo opuesto, y sostuvo que es la bUsqueda del individuo por
senfirse superior la que interviene también en el acto sexual y que éste no
es otra cosa que la pugna entre dos personas por adquirr mutuamente el

* Primera y segunda teoria del instinto.
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dominio sobre la ofras. Asimismo . el Complejo de Edipo, segun Adler, es el
intento del menor de dominar a la madre, obteniendo la victoria en su
conflicto con el padre. Y cuando el complejo ain continua durante la
etapa adulta, la causa se debe a que el nifio fue mimado y se vuelve
timido durante su vida. De tal suerte que ia liga erético latente se
convierte en un truco para mantener en los padres, un refugio que le de
seguridad.

Hacia el ano de 1930 empezd a sentiise ofra influencia, la de los
descubrimientos de la antropologio y sociologia contempordneas. En
particular fue el estudio comparativo de las culturas el que comenzd @
atraer la atencién de algunos psicoanalistas. En la década anterior a los
30s. varios psiquiatras norleamericanos habian ido a Europa a estudiar
psicoandlisis. Pero después de 1930 la mayoria de los psicoanalistas
europeos tuvieron gue abandonar el continente europeo y emigraron a
Inglaterra y los Estados Unidos; fue entonces que ambos paises se
convirtieron en los centros del desarrollo del nuevo psicoandlisis. Entre otros
muchos, fue Fromm uno de los més importantes para gue el psicoandlisis
tomara otros cauces. -un poco mds prometedores a nuestro juicio-. Fromm
ha hecho una nueva interpretacion del Complejo de Edipo. Con forme al
mito, Edipo no mata a su padre debido a la rivalidad con respecto a su
madre. Lo asesina porque le impide el pasoe de un camino y ademds sin
saber de quién se trataba. Después de matar al padre y resolver el enigma
de lo esfinge, Edipo se convirtié en el rey de Tebas y se casd
incidentalmente con su madre. No hay ningin indicio de que la deseara
de modo particular. Simplemente la obtuvo junto con el trono. Al parecer
esta parte del mito fue la que le ofrecid la base de esta nueva
interpretacion. Considerd a éste como una expresién de la lucha sostenida
por el nifio en la sociedad patriarcal para liberarse de la autoridad de los
padres, que quieren modelar su vida de comdn acuerdo o sus deseos. En
el periodo de Edipo, el nifo frata de salir de su dependencia infantil y
convertiise en un individuo. El aspecto sexual puede fener o no
importancia pero, en todo caso, no es la causo de la lucha con el padre.
Afrma que en realidad la atraccidn que siente hacia el padre del sexo
opuesto no es de aspecto erdlico sino afectivo.

® Esta podria ser una de las explicaciones que la victimologia podria sostener ya que en el abuso
sexual incestuoso las relaciones son desiguales y son aprovechadas por el adulto debido a la
posicién que ocupa en la familia y la sociedad.
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TOTEM Y TABU EN LA PERSPECTIVA DE LA TEORIA CULTURAL
DE FREUD

Por primera vez en 1913 expuso en "Tétem y Tab(” la teoria de que
el hombre surge de un pasado animal. Freud se apoyé para desarrollar tal
teoria en: los conocimientos antropolégicos de que disponia en ese
enfonces; su interpretacion de datos indagados de sus pacientes; la teoria
del tétem de R. Smith y la hipdtesis de Charles Darwin, en la que decia que
la sociedad humana se formé a partir de un grupo dominado por un
macho poderoso y despdtico. Freud consideré a este macho como el
padre de la horda primitiva. Sometiendo a todos los machos jovenes ¥
agencidndose para si a todas las hembras. Todos los hijos tendrian que
estar en abstinencia, hasta gque, poniéndose de acuerdo, un dia se
sublevasen y matasen al padre y se lo comieran.

De esta forma:

“Bl banguete totémico seria la repeticién simbélica y
conmemoracion del crimen original. Luego los hijos habrian
reconocido su culpa y necesitarian expiaria. La culpa seria
un resultado de su compasion por el padre. Porque de bajo
del odio estard el amor. Esto los llevaria a proscribir la
muerte del tétem y a deificar al padre en la figura de un
animal totémico, cuya vida seria sagrada para la tribu, salvo
en ocasién del banquete en el que se le sacrificaria parqQ
revivir simbédlicamente el antiguo crimen"{Thompson, C.;
1994, p. 147).

Pero también los hermanos se temerian mutuamente. Habria
entonces peligro al tratar de reemplazar al padre; por lo que se
renunciaria a las mujeres liberadas de su tribu. De esta forma surge en ella
un tabul contra el asesinato y para evitar que algin macho se apoderase
de todas las mujeres de la tribu, se establecié el taby del incesto. Se hizo
por ende la unidn exogdmica.

Estas eran los suposiciones que Freud hacia acerca de la sociedad
humana primitiva. En este dmbito se desamollaron los razonamientos mds
especulativos del psicoandlisis. En la interpretacién de Freud, tétem y tabd
son partes constitutivas de un todo mas ampilio: el animismo, estando la
cultura en una etapa particular, que considera su realidad como una
concepcion del mundo perfectamente sistematizada.

Freud establece una estrecha relacidén entre tétem, incesto y
exogamia. En su apreciacién hay un paralelismo entre la afectividad
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dominante en las comunidades agrafas de acumulacion de hombres en
las que se da la relacion tétem-taby, y la esfera emocional del nifio y de
los neurdticos:

“Este horror de los salvajes al incesto es conocido desde
hace mucho tiempo y no precisa de ulterior interpretacion,
razén por la cual no nos ha dado gran ocasion de mostrar
que la aplicacion de los métodos psicoandliticos amoja
nueva luz sobre los hechos de ia psicologia de los pueblos.
Todo 1o que podemos agregar a la teoria reinante es que el
temor al incesto constituye un rasgo esencialmente infantil y
concuerda sorprendentemente con lo que sabemos de ia
vida psiquica de los neurdticos” (Freud S.; p. 1757).

Desde su perspectiva, en los neurdticos subyacen condiciones
infantiles de sexualidad que hacen que la libido se fie o regrese a la
eleccién primaria del objete sexual, eleccion que es necesariamente de
naturaleza incestuosa (madre o hermana, padre o hermano). Ademas, lo
que es tabl es prohibido v a la vez sagrado. El tabl es universal y existe
una relacion enire esta prohibicion y nosotros.

Mientras que en los neurdticos obsesivos existen autoprohibiciones
imacionales que parecen inmotivados y a las que se somelen bajo una
intensa carga de angustia, en las comunidades agrafas se da una relacion
ambivalente y contradictoria respecio al tabd: una tendencio a romper
con la prohibicién y ofra a mantenera.

Desde su conocimiento de los neurdticos, Freud se aproxima al
problema del taby, después de un somero andlisis sobre algunas teorias
acerca del totemismo.

Apoydandose en Darwin y Atkinson y asumiendo el evolucionismo
victoriano propio de su época, Freud escribe:

“Debo mencionar adn una Ultima tentativa de explicacion
del origen del incesto.. Se enlaza esto tentativa a una
hipotesis de Darwin sobre el estado social primitive de la
humanidad. De las costumbres de los monos superiores
dedujc este aulor que el hombre vivid también
primitivamente en pequenas hordas, dentro de las cuales
quedaba impedida la promiscuidad sexual por los celos del
macho mds viejo y robusto.. Los jdvenes machos asi
eliminados y errantes del lugar en lugar, consideran a su vez
como un deber, cuando lleguen a conquistar una hembra,
impedir las uniones sanguineas demasiado intimas entre los
miembros de una misma familia.
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Atkinson parece haber sido el primero en reconocers
que las condiciones que Darwin asigna a la horda primitiva
implica la exogamia de los varones jovenes. Cada uno de
estos desterrados podia fundar una horda andloga en el
interior de la cual quedaba garantizada y mantenida por
sus celos la prohibicidn de las relaciones sexuales. De este
modoe acabaron fales condiciones por engendrar la regla
que hoy en dia se nos muestra como ley consciente, o sea
la prohibicion de las relaciones sexvales entre miembros de
la misma horda. Después de la introduccion del totemismo
se transformd esta prohibicion en las de las relaciones
sexuales en el interior del totem" (op. cit.; pp. 1827 y 1828}.

Freud piensa gque medianie una evolucidn de las relaciones de
parentesco se perpetda una conexion, imposible de rastrear paso a paso,
entre la horda primitiva y el sistema de parentesco vigente en la civilizacién
occidental percibida en blogue. y que la fobia del incesto se mantiene
con una increible persistencia, tomdndose una supervivencia de la
prohibicién criginal.

la inferpretacidon  freudiana supone, como se menciond
anteriormente, que el jefe del cian en la horda primitiva es un ser tiranico y
despético del que descienden la mayoria de ios miembros del clan. E es
duefio y sefior de las mujeres. Sus hijos y hermanos, deben vivir en
permanente celibato o en una relacidn con una mujer perteneciente a
otro clan, que hardan suya mediante el rapto.

Nos queda una duda al respecto: 3a caso no se cometerio incesto,
debido a que el padre tendrd a su disposicidn a todas las mujeres de su
clan, incluyendo a sus hijas? Quizd quede sin respuesta ésta pregunia.

Ahora bien; como lo pudimos ver, Freud abordd al tabu del incesto
viéndolo como una restriccion a los deseos y pulsiones humanas debido a
que puede ser la vislumbracion de la competencia sexual entre los padres
y sus hijos. Por lo que podemos decir que las principales aportaciones de la
teoria freudiana sobre el tema fueron los conceptos de competencia y
rivalidad, celos y la inestabilidad de los afectos: los cuales subrayan
emociones ligados a patrones sexuales. Indudablemente Freud fue
absorbido por los pensamientos predominantes de su época. Las
aseveraciones de que los adultos y en particular, los padres de los
menores, —quienes decian haber tenido experiencias sexuvales fempranas
con sus padres-; son incapaces de crearles conflictos, fraumas y hacerles
dafo a los menores, fueron fundamentales en las investigaciones y
teorizaciones gue se hicieron en un principio respecto a los traumas que se
les propiciaron a los menores. Freud no tuvo mas remedio gue sacar un as
bajo la manga y fue entonces que formuld el Complejo de Edipo que en
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cierta forma salvé ia reputacion de muchas personas adultas; de muchos
padres que danaron a sus hijos. Podemos adelantar que -como veremos
también en el siguiente capitulo- el problema del estudic del incesto
radica en gue se le ve como un imdn; es decr, se le ve desde dos polos:
pemisibilidad o folerancia vs prohibicion o fabu. Y anadiremos
comprobando lo anterior que, por lo general se utilizan las patabras
relaciones incesfuosas para definir y hablar de tal polaridad. Dejaremos
para la reflexién, squé es lo primero que se nos viene a la mente cuando
pronunciamos las palabras refgciones incesfuosas?. La pregunta la
retomaremos mds adelante, pero si quisiera que reflexionaramos sobre
ellas.

Hasta aqui la concepcién freudiana. Si bien es cierto que se ha
considerado la columna central sobre la teoria del incesto, también es
cierto que las teorias antropoldgicas y socioldgicas han propiciado un
estudio epistemologico propio de las culturas y/o sociedades existentes.
Pero a nuestro parecer ni la una ni las otfras han ofrecido una explicacidn
real y convincente desde el punto de vista de el abuso sexval incestuoso.
Este tema lo abordaremos con posterioridad. En el siguiente capitulo
trataremos de ofrecer un panorama del incesto desde el punto de vista de
la antropologia sociocultural.
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3.2 El incesto a través de la Historia: Parte Il
De Anfropologia y Sociologia

INTRODUCCION

Existen diferentes teorias y tedricos respecto al tema del incesto, pero
este tema se remonta hasta el origen mismo del hombre. Se ha dicho que
el tabu del incesto es el puente entre la bestialidad -de aquel homo
apenas emergido del reino animal- y el hombre humanizado. En otras
palabras, el tabl del incesto se cred para escapar de la regresién de la
que el hombre puede ser preso.

B tema del incesto -de sus interdicciones, de las normas que
permiten la intimidad sexual segin determinadas organizaciones de
parentesco, de sus origenes, de su naturaleza psicoldgica, de sus pulsiones
inconscientes, de sus implicaciones en la concepcién de lo que se ha
llamado naturaleza humana- lo han abordado notables sociélogos,
psicologos, antropdlogos, psicoanalistas, fildsofos y hasta teéricos de [as
religiones'.

Existe una marcada tendencia a retomar, dentro de la multiplicidad
de posturas tedricas, los puntos de vista esenciales de Frazer, al vincular de
un modo necesario el incesio con la exogamia En esta inferpretacion,
incesto y exogamia son inseparables: 1o uno no puede existir sin lo otro. No
obstante, esta relacién casi indestructible se ha cuestionado, y ain se sigue
cuestionando; pero la mayoria de los investigadores que han criticado este
vinculo no han conseguido desligarse de su orientacion etnocéntrica. De
este modo, inconscientemente, han interpretado las prohibiciones de

'Los estudios consiguientes han llegado a constituir, -a mi juicio- teorias parcializadas.

’Emoldgicamente |a exogamia es la regla o préctica de contraer matrimonio con un conyuge de
distinta tribu o ascendencia o procedente de otra localidad. Mientras que bio/dgicamente
significa el cruzamiento entre individuos de distinta raza, comunidad o poblacién que conduce a
una descendencia cada vez mas heterogénea.
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ciertos intercambios sexuales en culturas no occidentales con base en las
reglas que norman dichas relaciones en la familia nuclear europea.

Hasta una antropdloga de campo como Margaret Mead, interesada
en establecer la inexistencia de relaciones causales ‘necesarias entre |a
raza y la cultura y que ha estudiado con detalle los decisivos efectos del
marco cultural en la organizacion de la personalidad, define al incesto
desde la perspectiva de la familia nuclear europea contempordneaq.

Del mismo modo, G Bateston y M. Mead tampoco consiguen
superar, los axiomas freudianos de los que parten. Y algo similar ocurre con
Malinowski. :

Durheim, Goody. Lévi-Strauss, Merton, Fox, Freud, Murdock y casi
todos los antropdlogos, socidlogos, psicdlogos y psicoanalistas que han
abordado el fenémeno del incesto comprendieron que éste, en relacién a
su forma y contenido, se da de un modo distinto en la miltiple variedad de
las sociedades humanas -y ain en una misma sociedad en momentos ¥
circunstancias diferentes-, pero sélo algunos, como Edmund Leach, se
percataron de todas las consecuencias que de ello se desprenden.

Asi por ejemplo, en Australia central las normas sociales de los
aborigenes permiten, antes de un combate, la masturbacién y el coito
incestuoso. s Quizd porque en circunstancia tat no hay placer sexual?

Los tikopia juzgan incestuosas las relaciones entre medios hermanos
cuando éstos lo son por parte del padre; pero el casamiento entre medios
hermanos por parte de la madre estd permitido. Mientras que los lakher
consideran adulterinas antes que incestuosas las relaciones sexuales entre
madre e hijjo.

Y en numerosas sociedades la cohabitacién de padre e hija no se
juzga incestuosa.

3A que hemos de llamar, pues, incesto? zHasta qué punto el
concepto tradicional dominante en antropologia sociocultural es vdlido?
2Existe un Tabu universal del incesto?

Mediante una exposicion de las posturas principales en antropologia,
y sociologia se pretende contestar tales preguntas; cerrar con las teorias
que abordan el problema del incesto y descender posteriormente al
campo de la victimologia, abordando no solamente al incesto en si, sino
al abuso sexual incestuoso.
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La Antropologia de Lévi-Strauss y Malinowski

CLAUDE LEVI-STRAUSS

Como antecedente diremos que Lévi-Strauss se instala dentro de la
historia del pensamiento antropologico. en una perspectiva positivistas, Sus
complejos métodos de andlisis le permiten plasmar tedricamente el viejo
anhelo de elaborar una interpretacion completa del hecho social.

Ahora bien, segun Leévi-Strauss para que exista una estructura de
parentesco es necesario que se hdllen tres tipos de relaciones familiares
dadas siempre en la sociedad humana, es decir, uwno refacién de
consanguinidad, una de alianza y una de filiacidn. En otras palabras; una
relacién de hermano y hermana, una relacidn de esposo a esposa, ¥y und
relacidn de progenitor a hijjo.

Lévi-Satruss encontrd, debido a su investigaciones en distintas tribus y
etnias, 4 modelos basicos de parentesco: La estructura circansiana, la
estructura trobiandesa, la estructura sivai y la tonga; los cuales estan
esquematizamos para su mejor comprension(ver diograma ). De esta
forma, en la estructura circansiana hay buenas relaciones (+} entre
hermano-hermana, malas relaciones {-) enfre esposo-esposa, malas
relaciones {-) entre padre-hijo, y buenas relaciones {+) entre tio matemo y
sobrino. En la estructura trobiandesa hay malas relaciones (-} entre
hermano-hermana, buenas relaciones (+) entre esposo-esposa, buenas
relaciones (+) entre padre-hijo y malas relaciones -} entre tio materno vy
sobrino. En [a estructura sivai hay buenas relaciones (+) entre hermano-
hermana, malas relaciones (-} entre esposo-esposa, buenas relaciones (+)
enfre padre-hio y malas relaciones {-] entre tio materno-sobrino. Y
finaimente, en la estructura tonga hay malas relaciones(-) entre hermano-
hermanaq, buenas relaciones (+) enfre esposo-esposa, malas relaciones (-)
enire padre-hijo y buenas relaciones (+) entre tioc materno-sobrino.

Lévi-Strauss sostiene que toda familia humana debe pertenecer
necesariamente a uno de estos grupos.

A portir de estas concepciones de los sistemas de parentesco y de
los supuestos siguientess, Lévi-Strauss da forma a su interpretacion del
incesto:

*Recordemos que el positivismo es aquella posicién filosofica que admite Gnicamente el método
experimental y rechaza toda nocitn a priori y todo concepto universal y absoluto.

*“Trataremos mis adelante las més importantes criticas que se le han hecho a estos supuestos
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Tomado de Lévi-Sirauss, C. (1969} Las estructuras elementales del parenlesco. México:
Edit. Paidds

- +
T | e — |
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+ - - +1
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- ~J + + \\.
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Sivai, matriinea Tonga, patrilineal
Diagrama |

1. “En la sociedad humana son los hombres quienes intercambian a Ias
mujeres y no a la inversa” (Lévi-Strauss, C.; 1969)

2. "Los sistemas de descendencia unilateral son universales, comunes o
todas las sociedades y culturas” {Lévi-Strauss, C.; 1969}

3. “El incesto (y su tabl) constituye lo otra cara de la exogamia, La
prohibicion del incesto es universal, esto es, comin a todas las
sociedades.” (Lévi-Strauss, C.;1969)

El corécter primitivo del elemento de parentesco resulla de la
existencia universal de la prohibicion del incesto. Esto equivale a decir que,
en la sociedad humana, un hombre Unicamente puede obtener una mujer
de manos de otro hombre, el cual la cede bgjo la forma de hija o
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hermana. No es necesario, pues, explicar cémo el tio materno hace su
aparicién en la estructura de parentesco: no aparece sino que estd
inmediatamente dado: es la condicidn de esta estructura.

Las prestaciones y las confraprestaciones entre quienes toman y
entregan mujeres siguen ciertas reglas estrictas, siempre relacionadas con
las categorias incestuosas; de tal suerte que el intercambio de mujeres estd
sometido a las normas del incesto.,

Levi-Strauss acepta el supuesto de que incesto y exogamia se
vinculan estrechamente porque el matrimonio dentro de un mismo grupo
tiende a impedir las alianzas politicas, aseguradas mediante este vinculo
social, con otros grupos distintos. Esto provoca el continuo aislamiento del
grupo que, asi debilitado, es facil presa de otros ligados entre si por
intereses comunes.

De esta forma hay que reconocer entonces, a la exogamia como un
elemento importante de ese conjunto de manifestaciones que. de un
modo continuo o periddico, aseguran la integracién de unidades parciales
en el seno del grupo total y reclaman la colaboracién de los Qrupos
exfranjeros. Asi ocumre pues, con los banquetes, las fiestas, las ceremonias
de diverso orden que forman la trama de la existencia social. Sin embargo,
la exogamia -afirma Lévi-Strauss-, es omnipotente, actia de un modo
permanente y continuo y no a ceremonias periddicas con funciones
limitadas; aun mas, tiene que ver con los valores. “Entonces, no resulta
exagerado decir que es el arquetipo de todas las demds manifestaciones
basadas en la reciprocidad, que proporciona la regla fundamental e
inmutables que asegura la existencia del grupo como grupo..." {Lévi-
Strauss, C.;1969), mientras que... "La prohibicidn del incesto se limita a
afrmar, en un campo esencial para la supervivencia del grupo, el
predominio de lo social sobre lo natural, de lo colectivo sobre lo individual”
(Lévi-Strauss, C.;1949).

Bl incesto se encuentra vinculado a la relacién sobrino-tio matermno y
a la constitucion de la sociedad, ya que la prohibicion de las relaciones
sexuales entre parientes cercanos supone el intercambio de mujeres vy Ia
instauracion de alianzas. Asegura que los sistemas patilineales-patrilocales
y los matrilineales-matrilocales son arménicos, mientras que los sistemas
patriienales-matrilocales y los matriineales-patrilocales no 1o son. De tal
suerfe que puede decirse gque los regimenes arménicos son regimenes
inestables, mientras que los” regimenes no arménicos son regimenes
estables. 3Qué quiso decir con esto? Un régimen no arménico, al hacerse
cada vezr mas complejo, puede expresarse a través de las formas de
organizaciéon que representan una progresion continua en el seno de una
misma serie. Por lo contrario, los regimenes arménicos no pueden lograr
una forma de organizacidn compleja. Desde su perspectiva, las
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posibilidades de transformacién de este sistema con sus simetrias,
asimetrias, inversiones, reinversiones, armonia e inarmonia, estabilidad e
inestabilidad dardn origen finalmente a las clases sociales.

BRONISLAO MALINOWSKI

A partir de una valoracién critica de la familia patriarcal evropea en
funcién de la organizacion familiar matrilineal de las islas Trobriand, en
Melanesia noroccidental, Malinowski, relativiza la universalidad de los
complejos nucleares, concretamente el de Edipo, y también los
contenidos de las relaciones incestuosas.

SegUin Malinowski (1963}, los indigenas de las Trobriand son maritales,
es decir, viven en un orden social en el que la relacién de parentesco se
deriva exclusivamente de la madre, en el que los derechos de sucesién y
herencia solo rigen en finea materna. Ello significa que el varén o la nifa
pertenecen a la famiia, al clan y la comunidad de la madre; que el varén
es el sucesor de las dignidades y la posicidn social del hermano de [a
madre; que el nino no hereda los bienes muebles e inmuebles del padre,
sino de su tio materno. En estas islas cada hombre y cada mujer funda, en
efecto, un matrimenio. después de un periodo de juegos sexuales en la
infancia, al gue sigue una fase de libertad general en la adolescencia y
luego una época en la que los amantes conviven en relacion mas estable,
compartiendo un hogar de solteros en comin con otras parejas.

Salvo los caciques, que poseen varias mujeres, el matimonio es
monogamico, constituye la alianza permanente y presupone la
exclusividad sexual, de suerte que, por su aspecto exterior, a primera vista
impresionaria al observador comun como una exacta réplica de nuestra
institucion matrimonial. No obstante, su naturaleza es, en rigor, sumamente
distinta.

Ante todo, el marido no pasa por ser el padre de la prole, en el
sentido que acostumbrameos darle; de acuerdo con los concepciones de
estos naturales, que ignoran por completo la patemidad fisica, él no
guarda relacion fisiolégica con el nacimiento. “..creen ellos que los nifios
llegan ai vientre materno en forma de mindsculos espiritus, v lo atribuyen
por lo comun a la influencia del espiritu de algin parienfe muerto”
(Malinowski, B.; 1943). El marido tiene la mision de proteger , amparar y criar
a los hjjos, aungue no sean suyos en el sentido de que se le reconozca
alguna intervencién en su procreacion.

Por consiguiente, el padre es un amado y benéveolo amigo, mas no
un pariente de los ninos de su mujer. Es un extrafo a quien le corresponde
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cierta autoridad, merced a su relacién personal con el nifio, mas no por el
rango socioldgico en la familia. El parentesco real, es decir, la iventidad de
sustancia, la misma sangre. se establece sélo a fravés de la madre, peroc a
causa del estricto tabu que excluye lo relacién amistosa entre hermana y
hermano, éste nunca puede asumir actitudes intimas con aquel o con los
miembros de su hogor. Ella reconoce su autoridad y se le somete como un
subdito al cacique., pero enfre ambos jamds pueden sstablecerse
refaciones carifosas. No obstante, sus hijos son los herederos Yy sucesores
directos del hermano, que ejerce sobre ellos inmediata potestad.

Por consiguiente, la fentacién incestuosa entre hermanos y
hermanas en la sociedad trobriandesa matrlineal tiene 1o misma
importancia que la relacién madre-hijo en la familia patriarea europeq,
mientras que la fobia contra el tio materno en la primera, ocupa el lugar
del odio hacia el padre en la segunda.

Malinowski insiste en que en la sociedad matrilineal trotv-andesa los
sentimientos infantiles no se cargan, como ocuren en ia Qrganizacion
patriarcal europea, con anhelos reprimidos y con fobia hawia Ia figura
patema. Sefiala que entre los trobriandes la figura autoritaria no es Ia del
padre sino la del hermano de la madre, el tio matemo. En esta sociedad,
la filacién y la sucesién de derecho se realza por linea matera, mientros
que la residencic es patrlocal: con st matrimonio, la e5pCsa habita lo
aldea del marido.

El nifo frobriandés se alimenta del pecho maternc tos cuatro
primeros afios, mdas o menos, y la sexualidad infantil es fibre pav completo.
Poco a poco, las nociones de bien y mal, la jerarquia social, Ias precepltos
y prehibiciones son introyectados en el nifo, fundamentaimen:s por medio
del tio materno. Su autoridad se inicia en un periodo tardio si se le
compara con la del padre europeocs. El tio matemno reside er yng aldea
diferente de la de los sobrinos. Recordemos que con ia residencia
patrlocal la hermana deja su casa para vivir con sus futuros heos en lo de
su marido. De este modo, el tio matemo ejerce su poder a distancia. {esta
situacién de residencia patrilocal refuerza la prohibicion ca| tabd del
hermano y hermana, que se manfiene durante toda la vida)s. Cabe anadir
que la falta de conexién entre coito y embarazo refuerza ia idea de Ia
paternidad del tio materno sobre sus sobrinos. Los trobrigndeses, nos dice,

*La actitud de Ia hermana frente a su hermano es la de sometimiento, pero ella se siente un igual ante
su marido.

Con la pubertad, los adolescentes varones, para dar cumplimiento al tabil entre hermang y hermana
que los hace evitarse durante toda la vida, dejan el hogar y viven en grupos de tres a seis en una
casa colectiva (Bukumatula), donde son visitados por jovencitas, las que irdn de upa a otra
bukumatula, con excepcitn de aquella en que mora su hermano.
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Malinowski, no establecen una relacion necesaria entre el acto sexual y la
procreacion, asi que la paternidad bioldgica no tiene sentido para ellos.
Mientras la madre modela at nific con su carne, el padre es ef hombre
casodo con la madre Gue permanece ajeno a la procreacion de su hijo. El
feto es, en Ultima instancia, un antepasado muerto del propio clan que
insiste en reencarnar, volver a la vida, y lo hace introduciéndose en el
vientre de la mujer. que por esta via queda embarazada.

Tanto los mitos (Colectivos) como los suefios {individuales) de los
trobriandeses llevan una carga incestuosa profunda y solapada que se
relacionq, siempre, con los juegos sexuales entre hermano y hermana.

En los mitos de origen sobresale la accidn generativa de la pareja
ofiginal: hermano-hermana una mujer como cabeza de famiia vy un
hemano guardidn.

Desde la perspectiva funcionalista de Malinowski, un hecho, rasgo
cultural o norma de conducta no puede ser interpretado si se desliga de la
unidad funcional (totalidad sociocultural) de la forma que parte. Asi, el
mito se presenta como un modelo de pautas y normas de conducta que,
vinculéndose al tiempo originario, traza un nexo entre el pasado y el
presente, se fusiona con él y robustece la tradicion confiiéndole mayor
cohesidbn al grupo comunitario. Como ésta resulta una funcién
indispensable y esencial a toda sociedad. el mitc permanecerd al
adecuarse a todos los cambios sociales.

También es posible rastrear en la mitologia trobriandés tensiones y
conflictos que aquejan a ias relaciones tio materno-sobrino, semejantes a
los existentes en la sociedad europea enfre padre e hijo.

Mdlinowski (1963). intenta psicoanalizar a los trobriandeses y a partir
de varios ensayos afima que en los suenos de los islefos existen
inequivocos deseos incestuosos entre los hermanos.

OTRAS CONCEPCIONES TEORICAS

Existen otras posturas en sociologia y antropologia sociocultural sobre
el incesto; por lo tanto deseamos completar el paonorama de los
construcciones tedricas dentro de las ciencias mencionadas; esbozando
una exposicidn, brevemente critica, de tales posturas.

Murdock, y Talcot Parsons {citados por Leach, E., 1971) sostienen que
la familia nuclear contorma el eje alrededor del cual se articula el incesto.
Murdock {Ibidem, 1971) afirma, haciendo una incorrecta interpretacion de
los datos etnolégicos, que en ninguna sociedad se permmite el incesto
fraterno o entre hijos y progenitores.
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Segun lo expresa el mismo Murdock, la excepcidn a esta regla
parece dada por el matrimonio hermano-hermana. El investigador insiste
en que si este matrimenio es dable en el caso de algunas famiias de lo
realeza, nunca se extiende hacia otros sectores de la sociedad.

Parsons (citado por Delahanty, G., 1979) asegura que se produce
una racién témino a término entre la universalidad del tabu del incesto y
la familia nuclear.

Los criterios minimos de ta familia nuclear son:

“1} Debe existir una relacién solidaria entre madre e hijo,
que dure por un periodo de aflos y cuyo significado
trascienda al cuidado fisico.

2) Para su matemidad con respecto a ese hijo. la mujer
debe mantener una relacién especial con un hombre ajeno
a su proplo grupo de descendencia, que es,
sociolégicamente, el ‘padre' del nifio: esta relacién es el
foco de la legitimidad del hijo y de su estatus referencial en
el sistema mas amplio del parentesco.™

Parsons (loidem, 1979) encuentra que se dan caracteristicas
semejantes entre los pequerios grupos [en cuye interior se establece una
jerarquia relacionada con el poder y el liderazgo} y la familia nuclear. La
funcidn principal de ésta se relaciona con la proteccién del equilibrio
emocional de sus miembros y su relevancia como agente socializador de
los menores. Los diferentes papeles sexuales que sus componentes asumen
tienden a acrecentar los vinculos de cohesién y solidaridad frente a otros
grupos.

Cudlquier grupo pequefio que posea estas caracteristicas puede
funcionar como lo hace la famiia nuclear; pero, con objeto de mantener
la cohesidon del grupo. en ambos casos, debe regularse el erotismo,
necesidad ineludible ésta. El erotismo debe institucionalizarse de algin
modo, regirse en relacién a reglas claramente definidas. Asi. el incesto se
muestra como un aspecio negativo muy prominente de esta regulacion
mads general,

Parsons considera gue en los grupos extensos de parentesco.
capaces de trascender la familia nuclear, el tabu del incesto se muestra
como una extension de las prohibiciones institucionalizadas en el seno de
la familia nuclear. La dlianza por matimonio dentro de las unidades de
parentesco se encuentra prohibida. Todo esto constituye la base de ig

"El tabi del incesto en relacién con la estructura social Y la socializacion del nifio, ficha 53, Servicio
de Documentacion Sociolégica, Facultad de Filosofia, Universidad de Buenos Aires, Argentina.
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exogamia que, como en el caso de Lévi-Sfrauss, se encuentra vinculada
de modo estrecho al incesto.

El autor ve, desde su perspectiva funcionalista, a la familia nuclear, al
resto de los grupos ocasionales que integran a la sociedad y a la sociedad
misma como un sistema. Las unidades que lo conforman estdn
fuertemente ligadas entre si, son interdependientes. La alteracién de las
funciones que cada una desempena, al amenazar la ruptura del sistema,
condiciona sus mecanismos de autorregulacion que inmediatamente se
ponen a trabajar reordenando sus unidades constitutivas de un modo
diferente al anterior, restableciendo el equilibrio del sistema que, de esta
manera, se mantiene como tal.

En esta concepcidn, el tabl del incesto -que opera como regulador
erdtico en el seno de la familia nuclear y en los grupos que arficulan ia
sociedad-, la estructura social y el papel que los padres y la familia
desempenan como agentes socialzadores del nifio se muestra como los
pilares epistemoldgicos de su interpretacién.

Parsons plantec que a pesar de las diferencias de las relaciones
incestuosas entre madre-hijo, padre-hija y hermano-hermana, la atraccién
erdtica -regulada por el tabi- es la fuerza determinante de la socializacion
de los menores. Esta atraccidn, que desde la sexualidad infantil hasta el
despertar de la pubertad sigue las medicaciones y los caminos
determinados por Freuds, concluye su ciclo al desarrollarse normalmente
cuando se cristaliza la eleccidn de! objeto erdtico fuera de la familia y con
el sexo opuesto.

Ademds presume que el incesto representa un fendémeno regresivo y
que los deseos incestuosos constituyen el verdadero prototipo de la
regresion para la persona madura, la via de reactivacion de los estratos
primitivos de su estructura de personalidad. Asi desde su perspectiva el
incesto se muestra como un fendmeno regresivo, y de no haber tables
con respeto al incesto ni la socializacion seria posible, ni la familia nuclear
podria constituirse, ni la sociedad plasmarse como tal.

Senalaremos al respecto que E. Leach {1971} cuestiona las
deducciones logicas de Murdock en relacién a los sistemas de parentesco.
Mas precisamente, en su concepcidn acerca del matrimonio entre primos
cruzados. En el caso de los murgin, también de acuerdo con Leach, lanto
Werner como Murdock confunden las lineas de filiacion con la familia
restingida [nucleat) y con el resto de los grupos que forman la sociedad.
Segun esta version, un hombre no puede:

*Mas adelante, en este mismo capituio se abordarin las aportaciones de S. Freud en el campo del
psicoanilisis respecto al tabi del incesto.
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“casarse mas que al interior de una de estas clases lo que
implicaria que debe casarse con la hija del hermano de su
madre, que es al mismo tiempo la hermana del marido de
la hia de la hija de la hermana del padre de su padre,
proposicién que Brown (19sl, p. 53) considera con foda
justicia, del todo descabeliada®(E. Leach, 1971, p: 111}

Resutta dificil percibir el alto grado de exotismo y complejidad que,
tanto en las pulsiones emotivas de sus miembros como en la regulacion de
los relaciones incestuosas, se daria dentro de una organizacidn social, en
una situacién semejante. Pero lo que interesa aqui es que, de ser falsa esta
versidn circular del matrimonio entre primos cruzados, el circuito que regula
las relaciones incestuosas no se completaria, Por fo menos no a la manera
de Parsons, puesto que en este caso las familias constituifian unidades
independientes y no orgarizaciones segmentarias estructurales de la
sociedad.

Antes de proseguir con nuestra argumentacién resulta necesario
recordar que:

a) Filiacion es una categoria que se refiere al reclutamiento de los
miembros de un grupo. Descendencia es una categoria relacionada
con la fransmision de derechos y deberes de los padres a los hijos.

b)FPatiineal matilineal son conceptos que se refieren a la filiacién. Es
importante no confundir fiiacion con descendencia. Es posible una
doble fliacion.

¢/ Matriocal patilocalson conceptos que se refieren a la residencia.

Para Robin Fox (1967) los hechos de la vida con que el hombre se ha
tenido que enfrentar en el proceso de adaptacion, y que tiene un dlicance
inmediato para estudiar el parentesco y el matimonio quizd se puedan
reducir a cuatro principios basicos:

» Principio 1: Las mujeres engendran a los nifos y nifias.
Principio 2: Los hombres fecundan a las mujeres,
Principio 3: Por lo general mandan tos hombres.
Principio 4: Los parientes primarios no 5§ pasan entre si.

“En el fondo de toda organizacidon social existen la gestacion, la
fecundacién y la evitacion del incesto. Los dos primeros pasan
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inadvertidos, pero son inevitables y ... conlievan complicaciones. El tercero
se presio a discusidn pero creo que las objeciones que se anficipen
pecardn en cierto modo de irreales”. (R. Fox, 1967, p. 30).

Fox parece pensar que lo que se llama incesto estd muy arraigado a
la naturaleza bioiégica del primate. Es este un postulado, es decir, una
afirmacién indemostrable que no compartimos; pero, aun admitiendo esto,
el problema del incesto sigue en pie.

Apelando a la construccidén légica que adoptan las distintas
relaciones de parentesco, Fox intenta despejar la naturaleza de io
incestuoso. El supone, en principio, 'a universalidad del incesto pero no
desconoce que de hecho no existe un homor universal hacia el incesto, y
muchas sociedades no tiene severos castigos contra él. Cuando vemos
todas estas distinciones, -nos dice que- el problema no consiste en hallar
una buena respuesta universal, sino en conocer el margen de variacién. En
suma, el incesto no ocurre o estd prohibido, o ambas cosas a la vez. Por lo
que parte entonces del cardcter universal del incesto para relativilizarlo
después. procurando establecer los mdrgenes de variaciéon que las
diferentes sociedades matizan; parte de la regla para procurar sus
excepciones. Para ellos cuestiona la constitucién basica de la familia,
negdndose a aceptar el supuesto de su universalidad.

Primero; separa los conceptos de parentesco y matrimonio,
distinguiendo entre consanguinidad [parentesco) y afinidad (rmatrimonio).
Los afines serdn quienes establezcan relaciones matrimoniales con los
sanguineos. La relacién genética padre-hijo o madre- -hija constiluye la
consanguinidad. Sin embargo, -nos dice-, *...si admitimos el criterio de que
el padre no tiene porte en la creacion del hijo, como sucede en muchas
sociedades enfonces ya no serd para nosotros un pariente consanguineo,
sera simplemente el marido de la madre {como sucede con el padrastro
en nuestra propia sociedad) y su relacion serd semejante a la del
cuniado”(R. Fox, 1967). No obstante, piensa que esta situacién social del
parentesco ha conducido a muchos antropdlogos a olvidar la existencia
de los limites bioldgicos que se mantiene de hecho y que constituyen
barreras que deben ser tomadas en cuenta.

Y segundo; establece una dicotomia entre el incesto y la exogamia.
De este modo, el acto sexval se relaciona con el incesto, mientras el
matrimonio lo hace con la exogamia. “Muchas teorias -escribe- que tratan
de explicar la proscripcion de lo sexual dentro de la familia, reaimente son
explicaciones de por qué no se permite el matrimonio entre miembros de
la familia. Asi pues, las normas que se refieren a la exogamia familiar no
explican necesariomente por qué se prohibe la relacién sexual entre
familiares"(R. Fox, 1947).
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Mientras la primera aseveracion se nos ocure un tfanto
etnocenirista, la segunda parece, en principio, adecuarse a algunos
hechos etnograficos.

Para explicar con claridad por qué el incesto es tabu v las razones de
evitarlo, Fox cree necesario descubiir 1os origenes del incesto y los motivos
de su persistencia, con amplias variaciones, por supuesto. Esto lo conduce
a un plano sumamente especulative en el cual Ias hipdtesis no pueden ser
probadas. De todas maneras, pasa revista o las argumentaciones mas
plausibles, desde las instintivas bioldgicas, las biologicas genéticas y las
psicologistas hasta las historico-sociales.

Piensa con Freud, que el incesto es el puente entre la animalidad y
la humanidad y se vincula estrechamente con lo gue podriamos
denominar la teoria demografica del incesto. No nos parece refevante
detenemnos en ellas; sin embargo, mencionaremos a Fox para exponer los
argumentos esgrimidos por /a feoria de /g seleccion natural demogrdfica.

"Hay ofra feoria que en muchos aspectos es mds
sugestiva que la anterior, ya que no necesita recumir al
funcionamiento de la seleccidn natural. Nos dice,
sencilamente, que los rasgos demogrdaficos de la antigua
poblacion  humana hacion  relativamente  dificil Ia
procreacion intrafamiliar.  Por consiguiente, el hombre
engendraba fuera por no tener ofra alternativa, Y NO por un
tabl contra la procreacién intrafamiiar, El hombre
engendra niios de uno en uno y no en camadas y por
tanto, existen lapsos de tiempo entre uno y otro nacimiento;
los lapsos pueden aumentar por la muerte o a causa de
tales medidas de control demogréfico. como infanticidios,
abortos y abstinencias, medidas todas éstas que se sabe
fueron practicadas en las condiciones mds prirnitivas;
también es posible que una prolongacion mayor de lo
tactancia por parte de madres relativamente desnutidas
inhiba la ovulacién y, como en el estado primitivo la
mayoria de los nifios maman durante varios afios, también
as0 debid limitar los nacimientos y aumentar los iapsos"”. (R.
Fox, 1967, p. 31).

Todos estos factores debieron imponer severas limitaciones a las
posibiidades de procrear dentro de la familig, ya que al Mtegar un
muchacho a la pubertad probablemente su madre Ya no se enconirase
en edad de engendrar o bien se habria muerto. Lo mismo se puede decir
de los hermanos, pues aunque lgs probabilidades debieron ser mas
favorabies para ellos, aun asi serian escasas, especialmente si, como

34



Fernando Herndndez Toraya Mdrco Tedrico
Facultad de Psicologia de ig UNAM El Incesto a fravés de la historia: parte I

supone la tfeoria, para asegurar la supervivencia era necesario establecer
una divisidn sexual del trabagjo, de modo que los hombres buscaban
companferas con este fin, aparte del simplemente sexual. La hermana
mayor de un muchacho probablemente estaria escogida cuando él
alcance la pubertad y él mismo tendria ya pareja cuando su hermana
menor llegase a la edad de mujer. El nacimiento en la familia de muchos
ninos de igual sexo, indudablemente aumentaria las posibilidades de
procrear extrafamiliarmente.

De esta manerq, la teora afrma que los hombres mds primitivos
eran incapaces de cometer incesto a menudo, aunque lo deseasen. En las
ecologias mds simples, lo mayoria de las personas se aparean la mayor
parte de las veces fuera de la familia, no a cousa del problema de la
procreacion intrafamiliar, y la rivalidad, sino sencilomente, para poder
hacerlo. '

De nuevo esta teoria presupone muchas cosas. generalmente con
justificacion, acerca de las condiciones sociales y biologicas de los seres
humanos mas primitivos. Algunas de estas hipdlesis quizd no estén
justificadas, pero la teoria tiene atractivos por su misma simplicidad. Existen
hechos de la vida primitiva del hombre que ninguna de estas teorias tiene
en cuenta. Por ejemplo, todos ios primates que viven en hordas se rigen
por una jerarquia de mando, y que los machos que ios componen
monopolizan a las hembras; la mayoria de los machos jévenes ineptos
quedan al margen de la horda vy se les excluye del proceso de
apareamiento.

Por si mismo, esto debié contribuir @ evitar la procreacién
intrafamiliar, pero las partes de juego eran machos jerdrquicos contra no
jerarquicos, mds que padres conira hijos dentro de una familic nuclear. Las
hembras se movian por la escala jerarquica, convirttiéndose las de mayor
alcurnia en casorios de los machos dominantes, pero éstas también podian
caer en desgracia, lo cual debié facilitar también el apareamiento
ocasional, y ninguno de estos procesos implicoa un tabl de incesto.
Unicamente en una etapa de desarollo cultural, cuande han cristalzado
los grupos familiares estables, es cuando se hace imprescindible instituir el
tabu del incesto a gran escala.

:Qué podemos decir acerca de las condiciones sociales y biolégicas
de aquellas épocas? Tanto la teoria demograficao como la de la seleccion
natural suponen que las consecuencias de evitar el incesto tenian ventajas
de adaptacion superiores y de mayor alcance que simplemente prevenir
la procreacion intrafamiliar. Existid la ventaja social de forjar nGcteos mds
amplios de alianzas para la defensa y para la cooperacién econdomica. De
esta manera, en las sociedades basadas en el parentesco nos dice el
argumento de la seleccién natural que el iabd se mantuvo gracias a estas
ventajas. Bl argumento demogrdfice nos indica, mas o menos lo siguiente;
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se dice que como desde los tiempos mds remotos los hombres han
procreado fuera del circulo familiar, establecieron toda una serie de
instituciones a nivel de parentesco que implica la procreacién extrafamiiar
y que son inherentes a ella. A medida que fue aumentando la
complejidad tecnoldgica, la esperanza de vida se extendid y la mortalidad
infantil y fas demdés barreras que se oponen al incesto seria absolutamente
viable para quien la deseara, es decir, esa persona podriia tener un
compaiero para ello. Pero, en cierto modo, ya es demasiado tarde:
hemos levantado nuestras sociedades sobre la premisa de que se procree
fuera de lo fomilia y no resultaria facil invertir los términos.  Naturaimente,
hay muchos ejemplos de sociedades en las que o se permite el incesto o
incluso se impone a ciertos sectores de la poblacion (quizds esto desmienta
la idea de que la gente ve los nocivos efectos y, por tanto, prohibe el
incesto). Segun la teoria demogrdfica, cuando se extendié la posibilidad
del incesto, la mayoria de las sociedades persistieron, sin embargo, en su
establecida costumbre de aparearse fuera del circulo familiar, pero, en
ciertos casos en que las ventajas no eran tan obvias y en que pudieran
derivarse beneficios de la procreacién intrafamiliar, ésta se toleré e incluso
se favorecio (por ejemplo, las familias redles o los cultos religiosos deseosos
de preservar la exclusividad de la sangre podian practicar el matimonio
entre hermanos y hermanas). De este modo. la teoria demografica
relaciona habimente tos origenes y la persistencia del tabl del incesto.

En un frabagjo titulado Reconsideraciones sobre tétem y tabu, Fox
(citado por Delahanty, G. 1979) crtica las evaluaciones que el
antropdlogo Kraeber hace de los puntos de vista de $. Freud. Debemos
mencionar que tanto Kraeber como LéviStrauss intentan, desde
perspectivas diferentes, rescatar las posiciones freudianas basicas scbre el
tabo delincesto,

Uno y otro parten de una consideracién universal de la naturateza
humana. LéviStrauss, lo hemos visto, asegura que la exogamia
(estrechamente vinculada al incesto) induce a fos grupos humanos a
intercambiar mujeres, evitando la endogamia y estableciendo alianzas
con elios. De esta sverte, los grupos se forlalecen frente o los posibles
enemigos.

Kraeber, por su parte, niega histericidad al paricidio y al incesto
original freudiano. Traslada los hechos a una dimensidn psicolégica que
acepta como universal vy, por ende, inherente a la naturaleza humana: a
una estructura inconsciente, comun a todos los hombres en todas las
sociedades y epocas historicas. En su interpretacién, la organizacién
edipica con todos sus componentes cldsicos se halla en estado iatente,
aguardando la oportunidad de manifestarse cuandoc encuentre
condiciones favorables para ello. En algunas instituciones sociales,
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comunes a todas las sociedades. es posible descubrir, segin Kraeber, la
redlidad de esta constitucion inconsciente.

Fox rechaza como inadmisble esta tendencia psicologista de
Kraeber. Declara que el totemimo no puede ser producto de
moftivaciones inconscientes.

Algunos antropdlogos, como Goody {citado por Delahanty, G.,
1979). objetan a Freud en sus investigaciones sobre ofras culturas que
pudieran ser diferentes a la suya. Soslienen que éste no comprendié que la
sociedad australiano que estudié era un modelo particular de sociedad,
de la que no es vdlido deducir generalizaciones comunes a todas las
sociedades. Al estudiar a los austratianos, lo que estaba haciendo en
redlidad era interesarse Unicamente en sociedades de descendencia
vnilateral.

Robin Fox no concuerda con esta argumentacion; insiste en que, de
todos modos, freud observé que en los aborigenes australianos la
descendencia (unilateral) se vinculaba con las prohibiciones incestuosas.

De este modo, las reflexiones freudianas se refieren a los sociedades
matriineales de descendencia unilateral y explican su constitucién.

En la linea del pensamiento antropolégico trazada por la escuela
norteamericana Cultura y Personalidad, Margaret Mead {1941) estudia a lo
largo de duros afios de frabajo de investigacidn sobre el temeno las
multiples formas que adopta el condicionamiento cultural de la
persondlidad, scbre todo del temperamento.

Sus estudios se extienden a una diversidad de grupos étnicos: los
omaha {1930}, los arapesh, mundugumoar y tchambuli de Nueva Guinea
(1931-1933).

Uno de los ejes fundamentales de sus estudios se refiere al papel (o
papeles) social que asumen el hombre y la mujer en cada una de las
etnias, es decir, la forma y los medios con que opera la organizacion de las
pavtas sexvales de la conducta segun la jerarquia de valores en cada una
de ellas.

El estudio comparado de estas etnios demuestra que los arapesh,
enire los cuales se dan excelentes relaciones entre hombre y mujeres,
adquieren desde el punto de vista europeo contempordneo, personalidad
temenina. Es preciso senalar que €l ideal de la personalidad estd centrada
en la amabilidad y la cortesia. La sociedad es patrlineal, organizada a
través de pequefos grupos clanicos. Los sentimientos hostiles y agresivos
son escasos entre ellos, ya que se acentia la suavidad general de
temperamento. En todos 10s ritos de pasaje, especialmente en la iniciacion
de la pubertad, se destaca la camaraderia entre jévenes, el cuidade de
sus padres, hermanos mayores y padrinos. Existe tabl incestuoso sobre la
madre y la hermana, pero no contemplan el incesto como una tentativa
repulsiva, sino que les parece una estOpida negacién de las alegrias que se
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experimentan al aumentar, por medio del matrimonio, el nomero de
personas a las que se puede amar y es posible confiar.

El modelo de matrimonio es monogdmico, aungue no es mal vista la
poligamia, sancionada de hecho por la comunidad., y a la que se llega
con mas frecuencia mediante la viudez de la mujer, guien en tal caso
debe buscor marido dentro del clan del fallecido esposo, lo que implica
que los hombres han de casarse con las viudos de sus hermanos, hecho
originador, casi siempre, de la posesién de dos esposas: la primera elegida
por los padres, quienes pagaron por ella y la adlimentaron hasta el
momento de la consumacién del matrimonio: Ia segunda, la vivda de!
hermano. La norma, generalmente cumplida, es que el par de esposas
sostienen buenas relaciones entre si. Por otro lado los hombres deben
mantener a sus sobrinos.

Entre los mundugumor, por el contrario, el temperamento apreciado
es el agresivo y cruel. Sin embargo, teniendo en cuenta el grado de
ferocidad tipico de sus personalidades, es posible afimar que las
relaciones entre hombres y mujeres, tan violentas como aguellas, son
bastante buenas.

Los mundugumor son canibales y practican la caza de cabezas. La
sociedad es patrilineal. La refacidn entre los varones es tan marcadamente
hostil que los hermanos se encuentran imposibilitados de convivir. Existen
numerosisimas  y  complicadas  prohibiciones que regulan el
comportamiento entre los hombres. Por ejempio, Unicamente en caso de
extremada necesidad el hermano menor puede establecer relaciones con
el mayor, y en ningin caso el primero debe dirigirse a la esposa del
segundo. Las relaciones entre padre e hijic no escapan de esta
determinacion social. Mead escribe:

"No existe una verdadera comunidad mundugumor; hay
una serie de lugares establecidos, donde los individuos
tienen sus tieras y residen mds o menos iregularmente,
habitando en pequefias y diferentes constelaciones
residenciales que constituyen disposiciones temporarias
establecidas segin el parentesco masculino, o el de
hombres relacionados por el matimonio. La sociedad no
estd organizada en clanes, como la de los arapesh, en g
cual un grupo de individuos emparentados constituye una
unidad permanente, ligada por vinculos de sangre, con el
mismo apellido e idénticos intereses. La sociedad
mundugumor, en cambio. se basa sobre la teoria de que
existe una hostilidad natural entre todos los individuos de un
mismo sexo y en la presuncidn de que todo posible
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contacto con seres de un mismo sexo sélo puede realzarse
a través del sexo opuesto” (M. Mead, 1961, p. 139).

Y agrega en seguida:

“... Bl ideal social reside en la amplia fomilia poligénica,
donde un hombre tiene por lo menos ocho o diez esposas.
En esa familia existe una division definida entre el grupo
compuesto por el padre y todas sus hijas y el formado por
cada madre y sus hios. Entre los mismos hermmanos se
observa una actitud de rivalidad y desconfianza. Desde su
temprana adolescencia se los fuerza a tratarse entre si con
mucha formalidad a evitarse lo mds posible, y a abstenerse
de todo cambio de polabras o conversacion casual. Entre
hermanos hay una sola forma posible de contacto intimo:
pueden pelear y ofenderse entre si publicamente. Los
hermanastros deben reservar las mismas restricciones en
una forma algo limitada, pero también estan divididos por la
misma dura competencia y enemistad que rige entre las
esposas comunes, sus madres; temperamento gue mueve g
una esposa a negarle alimento al hijo de otra mujer de su
marido. Padres e hijos estan separados por una hostilidad
tempranamente desarrollada y mantenida por la sociedad.
Cuando un nifio alcanza los diez 0 doce afos, su madre ya
s viejo y ha dejodo de ser lo favornta; su padre estd
considerando la posibilidad de tomar a una nueva esposa.
Si la esposa mas vieja se opone, el marido la castiga. Se
espera que en estas escenas intervenga el hijo y defienda a
su madre y se propase con padre” (M. Mead, 1961, p. 139).

Estos rasgos agresivos de los mundugumor, se introyectan
paulatinamenie en los menores mediante el sisterma educativo empleado,
pues aunque parezca ridiculo hablar de un sistema educativo, la préactica
existe, adquiere realidad y modela las personalidades de los nifios y nifias
acercdndolas al idedl social dominante.

Lo misma actitud de la madre hacia sus hijos, menos violenta que la
del padre, estd cargada de agresividad y el castigo corporal es la norma.
Durante el periodo de lactancia la madre regatea su adlimento; lo otorga
de un modo desconfiado, caracterizado por la falta de afecto.

Muchisimos nifios y nifias mueren viclimas del mat trato recibido. Los
insultes verbales asi como los golpes son considerados un metodo
educativo eficaz.
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Todos los fluales de iniciacion se caracterizan por la exirema
crueldad. Una de las formas de maiimonio es por rapto; aungue
consentido, este hecho, cuando conocido por el resto de la comunidad,
implicard una batalla entre los parientes varones de los cényuges; por 1o
general cuando el raptor no posee una hermana para intercambiar por su
futura mujer,

A partir del andlisis de los relacicnes sociales en esta etnia, Mead
considera que:

“.. el gran énfasis de freud en el amor del hio hacia la
madre es, a mijuicio, un punto de partida erado en cuanto
a una comprension de la sociedad, ya que pertenece
bdsicamente a un periodo en el cual el hijo vardn es
socialmente débil y de poca importancia. En cambio, el
deseo del padre hacia su hia y el del hermano hacia su
hermana pueden ser poderosos factores sociales cuando
los hombres tienen edad suficiente para obtener lo que
exigen. Cuvando el hombre viejo de una famiia
mundugumor trama robar a su hijo, canjear a una hia por
UNa esposa joven para si, en lugar de gue su hijo cambie a
esta hermana por una mujer para él. Bl padre provoca una
rina con el hio y, si es posible, lo expulsa de la casa. La
psicologia de refiir por una hermana, como manera de
asegurar una esposq, nace a una edad muy precoz. Se
observa asi el espectdculo de un nifo de siefe anos
rebeldndose y exigiendo con agresividad que se le dé el
back, o trueque, por sus hermanas de quince afos, ¥ que
éste no sea tomado por el padre o por algin medio
hermano.

Todo esto se desenvuelve deniro de un fantdastico
sistema de descendencia, sequn el cual el vardn pertenece
a la linea de su madre, el padre de la madre, la madre del
padre de su madre y la muchacha a la de su padre, o seq,
iineas de descendencia en las que se altera el seco con
totems propios. Todas las nifias en una famiia poligama
pertenecen a su padre, aceptan los téminos del
parentesco que él impone, etc. Mientras que hijos varones
forman dos ramas, la de su padre vy la de sus medios
hermanos, quienes, a su vez, pertenecen a lineas diferentes”
{M. Mead, 1981 p. 140).

Confrontados con la comunidad mundugumor los tchambuli se
muestran como el término opuesto. Esta etnia es patrlineal y cidnica. Su
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organzacion es dualista, pero el matrimonio no continGa la divisién dugalista
de la sociedad y acepta la poligamia. Los hombres no separan las mujeres
de su propia sangre y la esposa con la cual se casa, pues se unen ala hija
de uno de sus hermanastros ¢ primos de su madre. Lliama a su mujer del
mismo modo que su madre, aiyi Con esta palabra aiyi, se dirige a todas las
nifitas del clan de su madre; y las mira lleno de esperanzas, pues una de
sus madres serd algin dia su esposa.

En una organizacién social semejante , los tables del incesto entre
hermano y hermana fienen a dilvirse,

El ideal del temperamento en esta comunidad es la dulzura que se
pretende imponer, sobre todo, a los hombres. Mientas que entre las
mujeres no es muy estimulada, a los hombres se les educa en la sensibilidad
del arte. Mead insiste en el hecho de que en esta etnia todos los hombres
son artistas, cuyas expresiones se plasman en los vestidos, en Ia escultura y
en la pintura, asi como en los detalles rituales de las ceremonias.

En oposicidn a lo que sucede entre los mundugumor, las relaciones
entre los hombres son en extremo corteses, delicadas y sin embargo,
dificiles.

En términos generales, los adultos tratan con  suavidad y
consideracién a los menores. Las mujeres, especialmente, son muy
afectuosas con los nifios varones, a los que muestran muchisimo carifo Y
protegen con esmero.

En esta comunidad las mujeres tienen gran ascendencia sobre los
hombres, quienes, desde un punto de vista emocional, encuentran
subordinados a éstas.

Las relaciones entre mujeres son excelentes, sélidas. La ayuda mutua
y la cooperacién es la norma raras veces mancillada. El ser o haber sido
coesposas establece un fuere vinculo entre ellas.

Margaret Mead concluye de sus estudios comparados entre sexo vy
temperamento:

1. Lla estructura de la personalidad es un producto social antes que
biolbdgico. No obstante, no se aparta de la linea freudiana. La cultura
cfrece los canales por los cudles la energia libidinal se encauza. En su
concepcién, el molde cultural no parece configurar los mecanismos
inconscientes .

2.En todos las sociedades hay personalidades marginales: los
inadaptados, que siendo fisioldgicamente sanos, no se adecuan a los
sistemas de valores y pautas de conductas dominantes.

3. Larelatividad social de lo normal v lo patolégico. entendiendo lo normal
como desviacion de normas, rasgos, pautas culturales y jerarquias de
valores que cada sociedad propone como ideal.
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La unidad psiquica de la razén. La estructura del espiritu humano es
universal. Aunque existan variantes, éstas se presentan como elecciones
distintas que no modifican substancialmente la estructura légica de la
razén, pero si la constitucion temporalmente.

Sefialemos finalmente que segun esta investigadora, el padre
samoano no es el autoritario patriarca de la familia occidental europea y
que, en todo caso, la identificacién con el progenitor del mismo sexo no se
realza a través de las mediaciones que llevan a la agresividad y a la
rivalidad con él. Digamos, una vez mas, que estas ofirmaciones no
desmienten a Freud, sino lo cormigen. En primer termino, destacando que el
compiejo de Edipo no es universal y que antes que a una constitucion
instintiva, y por lo tanto universal, de lo inconsciente, se debe a un
inconsciente condicionado por la cullura.

ALGUNAS REFLEXIONES

Hemos revisado criticamente las posturas més importantes acerca
del incesto en el dominio del psicoandlisis y en el de la antropologia
sociocultural.

sefalamos que Freud predica la existencia de tables universales
sobre el incesto, que habrian sido plasmados por los pueblos Agrafos
primitivos en la concepcién freudiana, para protegerse de los deseos
incestuosos. De un modo neurdtico y obsesivo estas comunidades se
aferran a las prohibiciones incestuosas.

También mencionamos cémo el problema del incesto se vincula al
del condicionamiento psicocultural de la percepcién. En la versidn
psicoanalitica reinterpretada por los antropélogos culturalistas clasicos, la
libido canaliza su ser acomodandose a las circunstancias determinadas y
concretas del mundo exterior y adaptandose al marco social preexistente,
gque no es el mismo en diferentes sociedades y circunstancias histéricas.
Pero la libido, en si misma, permaonece inalterada.

A nosotros nos parece plausible sostener que la energia libidinosa
determina su modo concreto de existencia (su  organizacién y
funcionamiento) de acuerdo con la experiencia de cada individuo en una
forma social dada que admite rasgos culturales especificos segun el
imperativo de momento y lugar.

Ademas, concebimos o inconsciente de un modo dindmico antes
que de forma topolégica, como uno de los niveles en que opera la mente.
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En la teoria antropoldgica el problema del incesto no debe ser
tratado fuera del contexto de las estructuras de parentesco implantadas
en cado sociedad. En esta ciencia la nocidn de parentesco no tiene
connotacién bioldgica; se relaciona con un concepto social.

Los parientes y la red de relaciones tejida a su alrededor nada tienen
gue ver con los vinculos biolégicos de la sangre, sino con los lazos sociates
derivados de las cotegorias que establecen quienes son considerados
socialmente como parientes, los grados y matices de su vinculacion dentro
de cada comunidad.

En tanto que conforman reglas que rigen relaciones entre parientes
y entre éstos y las personas ajenas al grupo de parentesco, los sistemas de
parentesco son, quizds, comunes a todas las sociedades; pero el contenido
concreto que confiere cuerpo y vitalidad a estas reglas difiere de cada
comunidad. En consecuencia, estas normas, ademds de regular las
relaciones sexuales entre parientes y entre eéstos y aquellas personas que
no lo son, establecen derechos y obligacicnes entre elios, no se muestran
como universales sino, por el contrario, como pariculares y contingentes.
Asi, en cuanto a lo que elias estipulan {mandando o prohibiendo) no es
posible generdlizar demasiado.

Las normas exogdamicas -delimitadoras del grupo de parentesco que
prohibe la alianza: matrimonio- y las normas endogdmicas -delimitadoras
del grupo dentro del cual deberd llevarse a cabo la alianza- varian dentro
de los distintos grupos sociales. & tabo del incesto, lampoco se presenia
como vniversal,

En antropologia el concepto de incesto serd operativo en la medida
que se le sitie en el contexto particular de cada sociedad, distinguiendo
siempre entre clan y lingje (segmento del clan), puesto que en algunas
comunidades la unidad exogdmica no es el clan sino el lindje,
estableciendo una diferencia conceptual entre las reglas que norman las
relaciones sexuales y aquellas reglas que norman el matrimonio, que rigen
la glianzo; discriminando, en fin, entre filiacién y descendencia.

La relaciéon entre prohibicion (tabl} y exogamia no es universal ni
explica el paso de la naturaleza a la cultura.,

Quien tanto generalice no explica ni distingue nada. Estas
generalzaciones -que ponen de manifiesto la insuficiencia de criterios para
delimitar 1o incestuoso- no son relevantes etnoldgicamente. Surgen tanto
de un intento estructuralista de conjugar la universalidad de la naturaleza
humana, con la diversidad de su constitucion, como de un prejuicio
derivado de la psicologia freudiona que, teach demuesira, impide
distingur con claridad las categorias y relaciones de cardcter
biopsicolégico de las exclusivamente socioles.

Finalimente afadiremos que el tema del incesto hasta aqui
abordado no es mas que una parte del mismo. £l incesto llevado y tratado
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desde el psicoandlisis, la antropologia y la sociologia es un tema que
denocta relaciones igualitarias o entre la posibiidad de tener reiaciones
entre familiares si la edad, el teritorio y la disponibilidad q realizaro se
logra. Asi pues no se habla de qué pasa cuando se le obliga o una
persona a tener sexc con ofra de su misma familio; no se vislumbra la
existencia de asaltos sexuales - salvo lo dicho de los mundugumor que se
podria leer entre lineas dada la agresividad entre la relacién de los
miembros de la familia -; fodo recae entre filiacidn, consanguinidad y
matrimonio; es decir la posibiidad de tener relaciones sexuales entre
miembros de la misma familia y poder formar una nueva a partir de ello. El
incesto, en este trabajo, no se refiere a eso sino a la accién de someter,
daiar y agredir sexualmente a un miembro de la familio, en este caso a un
menor de edad, por parte del padre tio hermano mayor, abuelo
padrastro, etc. Donde la sexvalidad es un medio de someter y de expresar
un desbalance de poder vy ne es un fin por si misrno. Nos interesa las
consecuencias que ello traerd al menor y a la familia misma: asi entonces
estamos entrando o ofro campo muy diferente a los anteriores: Es el
campo de la Vickimologia.
Veamos a que nos referimos.
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3.3 El abuso sexual incestuoso:
Los Principales Enfoques

INTRODUCCION

Al tratar sobre el fema del abuso sexudl (incestuoso}, las principales
posturas o feorias son innumerables, pero es objetivo de esta investigacién
solo destacar los mas importantes.

En términos generales existen dos posturas que se colocan en los
extremos del confinuo; los modelos que explican el por qué del abuso
sexual y los que explican el dafio de las victimas del abuso sexual: ademds
existen los modelos de intervencion y/o prevencién tales como el Modelo
sociolégico y Modelo Victimoldgico. Todos ellos tratan el problema desde
diferentes enfoques, pero ninguno de ellos es excluyente entre si, sino que
son complementarios y una de las propuestas de la investigacién es
precisamente integrar en un Modelo la posibilidad de la deteccién,
explicacion, la intervencién o la clinica y la prevencion en sus fres niveles:
primaria, secundaria y terciaria.

Por supuesto que la principal inquietud de esta investigacion es el
énfasis en la prevencion primaria, pero a lo largo de la misma se ha podido
observar que puede existr una propuesta integral; es decir, donde se
pueda detectar, intervenir y prevenir. Pero para ello resulta de suma
importancia la revision de tales modelos para después poder proponer el
Modelo integral. Esto no significa que tal modelo sea abarcative y cubra
todas las necesidades posibles del fenémeno, ni que sea el Onico o el
mejor; es tan solo una propuesta que se pondrd a consideracidon para
tomarse en cuenta. Que tendrG que perfeccionarse, si, que tendra que
adaptarse, también; pero lo importante es dejaro sobre la mesa. Antes de
revisar las posturas tedricas debemos revisar a que se le ha de llamar abuso
sexual incestuoso,
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DEFINICION DE ABUSO SEXUAL INCESTUOSO

De esta maneraq, se tiene que recordar algunas preguntas dejadas al aire
en los capitulos anteriores: 2Que enfendemos por relaciones incesfuosasé
0 A qué llamaremos incesto? A lo largo de los capitulos anteriores se
pudo leer muchas veces las palabras: relaciones incestuosas y la palabra
incesto. Existen muchas y diversas definiciones sobre el incesto; ello
depende del lugar; su cultura, costumbres Y sus leyes. En si las definiciones
varian de un lugar a ofro y de pais a otro. Pero en términos generales
todas coinciden en sefalar tres situaciones: ‘

1. Contacto o relacion sexual {coito)
2. Matrimonio en fos niveles en que estd prohibido e
3. Implica refaciones consanguineas.

Asi por ejemplo la definicién tradicional de incesto es: “Intercambio
sexual entre personas demasiado cercanas relacionadas parag casarse
legalmente” (Blume E.S, 1990).

La Fontaine (1990) nos dice que el incesto se usa mas propiamente
a relaciones sexuales entre familiares, que a relaciones sexuales entre
nino y adulto.

Finkelhor {1980} define incesto como “El contacto sexual entre
miembros de la misma familia, incluyendo no solo el coito sino también
la masturbacion mutua, el contacto manuai genital v oral genital, la
exhibicién y hasta las proposiciones sexuales”.

El diccionario Oxford (edicidon de 1982) define incesto como “El
crimen de cépula sexual o cohabitacién entre personas relacionadas
en los grados en que el matrimonio estd prohibido”.

La ley contra el incesto como se le conoce en Inglatera, Gales,
Inanda del Norte data de 1908. Esta ley define al incesto como “el crimen
con cépula sexual enire personas relacionadas como abuelo y nieto,
padre e hijo o hermano y hermana. Los menores adoptados y padres
fueron incluidos cuando la adopcion legal fue introducida”.

La ley del incesto en Escocia data desde 1547 y se define como
"una cépula sexval entre parientes dasignados”.

H Diccionario de la real academia espanola {en su vigésima 1°
edicidn 1992} nos dice que incesto es la “relacién carnal entre parientes
dentro de los grados en que estd prohibido e! matimonio®.

Como se ha visto las definiciones descritas amiba, en su mayoria
tienen como referencia a la ley y como ya se dio existen variantes entre
unas leyes y ofras, entre unos paises y otros, pero existen dos constantes
afines a todos ellos y son que el incesto es definido como coito y dos,
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implica parentalidad relacionada con la consanguinidad. Esto ofrece un
problema a nivel legal; asi por ejemplo, puede que exista estimulacion o
masturbacion a un menor por parte de su padre; y segin las leyes no se
considera como incesto; ademds, se necesitaria por un lado la
comoboracién médica de penetracion y por ofro la comoboracién del
mismo infante; Unicamente se puede hablar e iniciar una averiguacién
previa bajo el rubro de violacién equiparada. Asi, las leyes no estan
contemplando como incesto la copula oral y anal y esto es realmente
urgente para que se reforme de alguna manera,

Asi al hablar de incesto necesariamente tuvimos que hablar de las
Teorias del Tabo del Incesto. En si el tabu del incesto se refiere al contacto
sexual entre personas para quienes les es prohibido. Pero el dilema aqui
radica primordialmente en saber si el tabl alude a un lazo bioldgico o uno
social. &l primero se refiere a asegurar un “cruzamiento genético” propicio
y adecuado. La segunda se refiere mas bien a la proteccion de las reglas y
relaciones familiares. Pero de aqui en adelante, veremos las teorias
victimologicas! que tratan de explicar los efectos de tal fendmeno.

Aquellas tecrias como lo vimos, -las cuales no son victimolégicas-;
tratan de contestar a las preguntas de si zel incesto es el resultado de ia
inteligencia humana, las reglas en las cuales se refleja la humanidad
separada del resto de las especies animaies? o zes mas bien por los
efectos de los procesos evolutivos los cuales han discriminade en favor
de quienes restaron su seleccién? (La Fontaine, J.; 1990}

En términos generales, al incesto siempre se le ha relacionado con
consanguinidad y coito, y si es permitido ¢ no; de modo que: relaciones
incestuosas nos hablaria de cierta complicidad o permisividad, ademas de
que siempre o casi siempre se han viste relaciones incestuosas como
relaciones igualitarias, en otras palabras, Ia relacion es consentida por las
{dos) personas involucradas; no importa si la sociedad lo consciente o no;
pero al menos ellos si. Otra cosa es si la sociedad lo moldice, lo condena y
io castiga; pero en Uitima circunstancia no existe un dario psicologico para
ninguna de las {dos) partes involucradas; al menos asi lo han estudiado las
teorias psicoandliticas, antropoldgicas y sociales. En nuestra sociedad se ha
venido abservando y estudiondo cierto tipo de relaciones incestuosas; que
desde siempre han existido, solo que aqui se ha vuelto a retomar el
desbalance de la relacién; es decir, se puede observar que existe una

! Existen muchas y muy diversa teorias victimolégicas que tratan de explicar nuestro tema, pero lo
que distingue a tales teorias es que reconocen que existe un desbalance en las relaciones incestuosas
existentes; en oiras palabras, existe una parte dafiada, una parte victimizada. Asi se puede ver que las
relaciones incestuosas dejan de ser relaciones y se convierten en intimidaciones y acciones en donde ¢l
mias fuerte se impone al mas débil.
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parte dahada, 'a cual es la que estd en inferioridad de fuerza, de decisidn
y de control, respecto de la otra. De esta forma ya no le llamaremos
relaciones incestuosas sino abuso sexual incestuoso ya que, desde nuestro
punto de vista en realidad lo que se viola y/o fraspasa no es la sangre, el
himen, la inocencia o como se le quiera llamar, sino mas bien es el lazo
emocional entre victima y victimario; se viola el lazo de confianza entre
el nifo y su preservador a través de la agresion sexual; éste es el
verdadero sentido de lo que significa ser victima de incesto. Porque éste
deposita su confianza, su amor, su vida en aquel y sin embargo. es
traicionado. Como psicologos sabemos que lo que menos importa
{guardando las debidas proporciones) es si existid © no penetracion; el nifio
queda herido de cualquier forma y quizé de la peor forma, el nifc queda
lacerado emocional y psicolégicamente.

De tal suerte que, el abuso sexual incestuoso no necesariomente
involucra penetfracién, es mds, puede haber incesto [abuso sexual
incestuoso) sin ni siquiera haber tocado a la victima. Puede realizarse a
través de las palabras, exposicion del menor a actos sexuales como:
masturbacién, pomografia, caricias sexules, sexo oral y anal.

Lo que caracteriza al abuso sexual incestuoso es un desbalance de
poder, se ejerce violencia pero en donde no se requiere la fuerza; agui no
se toma en cuenta las necesidades y deseos del menor sino Unicamente
del atacante. Por fodo eflo para efectos de esta investigacion el abuso
sexval incesfuoso se definird como: Cualquier acto sexual infligido a una
persona joven o a un nifo o nifla por otra persona generalmente del
sexo masculino que se aproveche de la posicién de poder y confianza
dentro de la familia. "Familia" puede significar los padres naturales, los
padrastros, los tios, hermanos, abuelos y primos. {Amanda Kamsler 1990).

Finalmente, se debe aclarar que lo mds importante y que se tiene
que lener siempre presente es que, no importa tanto, qué tipo de ataque
sexudl se haya tenido para poder definir si fue abuso incesto, violacién o
abuso sexual , lo importante es el dafo psicologico que se estard gestando
en la victima. En la gran mayoria de las ocasiones no importa si hubo
penetracion o no, la lesidn psicolégica ya fue hecha y esa tarda mas en
sanar. Pero muchas veces quienes rodean a la victima le dicen: jdale
gracias a Dios que no fe golpearon, violaron ¢ malaron, fue solamente el
sustol; 'y no nos damos cuanta de la grave afeccién emocional y
psicolégica que esta viviendo la victima, minimizamos la vivencia de la
persona y sin darnos cuenta la sobrevictimizamos dafidndola mdas adn.
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ALGUNAS EXPLICACIONES DEL ABUSO SEXUAL INCESTUOSO

Los esfuerzos por darle solucion al problema del incesto, en redlidad
doto de poco tiempo. En épocas pasados el tema era tratado muy de vez
en cuando; se pensaba que era exclusivo de famiias de bajos recursos
econdmicos y culturales o de padres perversos sexuolesyfo psicoficos.

Hoy, se sabe que esto, no es verdad y que se da con mds frecuencia
y en todas las esferas sociales. En aquel entonces se concentraron los
esfuerzos. en buscar leyes de reforma sexuol. mayor disponibiidad de
anticonceptivos, una mejor y mayor educacion sexual, un mejor
tratamiento o los ofensores sexuales, menores restricciones a la literaturg
erética, etc. pero al parecer no ha ayudado mucho desde entonces.

Existen diferentes teorias [Finkethor, B. 1980} las cuales fratan de
explicar el porqué del abuso sexual incestuoso; pero la mayoria de ellas
tratan de justificar al agresor y culpar a la victima. Algunas de éstas teorias
50N;

o TEORIAS SOBRE EL OFENSOR

Estas teorias abordan el problema desde la perspectiva de los
ofensores; es decir, tratan de explicar por qué los ofensores actian de ésta
manera. Por lo generai tratan de justificar al agresor.

1) EL AGRESOR ES UN DEGENERADO

Este punto de vista sostiene que los agresores son gente a la cual se
le puede denominar escora humana, es decir, son débiles mentales,
degenerados fisicos y morales o psicopatas. Pero todas estas
concepciones no duraron mucho y se dieron cuenta que tales estereotipos
etan falsos. Lo sorprendente es que encontraron que la mayoria de los
abusivos eran gente cercana a los menores tales como amigos, vecinos o
parientes del nifo. La inclinacién de su ataque era mas bien de tipo
exhibicionista, se masturbaban y tocaban los genitales de los menores. Esto
nos hace pensar en el peligro eminente en que los menores se hallan, ya
que se encuentran presos en su propia casa. Es como si se tratara de una
pelicula de homor: “durmiendo con el enemigo™. Queda en duda aquello
que se dice que e/ seno famiiar es cdiido, educativo, benéfico y
enriquecedor para el nifio. .
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2) MADRES SEDUCTORAS

Esta teoria indica que las perturbaciones de los agresores provienen
de que tales hombres poseian madres excesivamente seductoras; esto
provocaba una ansiedad incestual. A su vez provocaba en tales hombres
un miedo a los relaciones sexuales de adultos, de tal suerte, que
eliminaban sus temores al relacionarse con los menores. No podemos
dudar que existen madres que pueden actuar de esta manera; pero
indudablemente tal interpretacién es una interpretacién de personas
adultas; es decir, nuestra percepcidn a tal conducta es desde el punto de
vista del mundo aduffo. Queda la duda de si el menor lo interpreta de
igual manerq; gpercibird a la madre sexualmente cercana? En lo particular
lo dudamos. Pero le podemos dar el beneficio de laduda.

3) AUACION SEXUAL

Esta teoria emerge de la visidn freudiana; y dice que los
perturbadores de nifos y ninas han tenido experiencias sexuales en su
infancia lo cual propicio su acercamiento a ellos para atacaros. Como
vimos en el capitulo 4 gpartado 4.1 sefialamos que las observaciones que
Freud realizdé de sus pacientes fueron contaminadas por la fuerte
tendencia victoriana de su fiempo y por lo tanto tales experiencias
sexuales en realidad fueron traumdticas para los pacientes; esto generd las
perturbaciones neuréticas de tales pacientes encontradas por Freud. los
sintomas expresados en sus pacientes podrian ser vestigios de un estrés
postraumdtico no superado, no resuelto. sPodria una persona que
experimenta este tipo de sintomas actuar en el futuro como victimario?
Probablemente: una explicacién, seria que la agresién que recibieron las
victimas varones, por el abuso sexual incestuoso la conalzan de diferente
forma que las victimas mujeres. Nuestra sociedad nos ha educado de
manera en que los varones pueden expresar su rabia, odio, agresién y su
ira enfre otros sentimientos, hacia afuerc; mientras que en las mujeres es
fuertemente censurado hacerlo de |a misma manera, se o tienen que
guardar. Esto podra ser una parte de la explicaciéon y la aceptaciéon de
que las victimas hombres de abuso sexual incestuoso (y no mujeres) a su
vez se convierten en victimarios.

4) LA DIVERSIDAD DE LOS OFENSORES SEXUALES CONTRA LOS MENORES

Se divide en 5 teorias que fratan de dar una visidn sobre el amplio
abanico de perfiles que pueden tenerlos ofensores.
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al Se dice que solamente de un 25 a 33% de los ofensores podrian
tener desviaciones sexuales tales como ta paidofilia y gue la mayoria se
involucraron en el acto victimal (el abuso sexual incestuoso) por lo que
parecen ser molfivos fransitorios. una oportunidad fuera de lo normal,
estrés, frustracién hacia otros desahogos sexuales, etc. De entrada, motivos
fransiforios nos parece como si se trataran de eventos aislados, poco
comunes, momentaneos; en concreto, pocoe frecuentes. Hoy se sabe que
las victimas menores de .gctos sexuales son en su gran mayoria victimas
crénicas; es decir, fueron ¢ son victimizadas constantemente, varias veces.
Y si no sucede asi; también se sabe que los victimarios han victimizado g
muchos nifios y ninas durante varios anos y han atacado a distintas
generaciones. La base de esto no se trata de meras satisfacciones o
desviaciones sexuales sino de un aprovechamiento de la posicidn que se
tiene respecto del menor o de la familia; en otras palabras: existe un
desbalance de poder, donde se expresa una auforidad iracional sin
fornar en cuenla las necesidodes de los demds [de los menores) vy
vnicamenie se inferponen las del victimario.

b/ Si bien es cierto que algunos hombres buscaban gratificacién
sexual; la mayoria de las veces era una expresion de necesidad de sacar
frustraciones, odlios, rencores o desilusiones, a fraves de g agresion sexual,
Es parte de la explicacidén de por qué las victimas se convierlen en
victimarios cuando son adultos. Desde nuestro punto de vista no es tan solo
el sacar esos sentimientos a través de una agresion sexual la que
demuestran sino también, la necesidad de saberse duefios de la situacién;
manifestar su poder sobre los débiles y olvidar tales sentimientos de
minusvalia. Recordemos que a consideracion nuestra el ataque sexual es
tan solo una manera de expresar abuso de poder; de modo que la
gratificacion sexual no es el fin Ultimo sino el medio.

¢/ Se dice que los agresores se relacionan con los menores debido a
que tienen miedo a las relaciones sexuales adultas. Esto es explicable en
los caso cuando el agresor tiene parafilia.

Este punto de vista es tan solo una parte de toda una gama de
explicaciones posibles ante el fenémeno; pero ademdas es la parte menos
frecuente ya que como se ha visto, en la mayaria de los casos, escasas son
los veces en que los agresores comresponden a rasgos paidofilicos. Por o
general lo agresores tienen una pareja o esposa, familia, etc. y no se
reporte problema alguno al relacionarse con gente adulta, ni siquiera ol
tener relaciones sexuales desde el punto de vista de las paraofilias.
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d/ La motivacién de la involucracién con menocres depende en gran
medida de la edad del ofensor, la edad del nifio y le actividad
involucrada. Las estadisticas demuestran (Murphy y ofros 1992; Groth v
otros 1992; Fikelhor 1986 y Abel y otros 1985} que la edad de los ofensores
es muy diversa y que la dindmica de la agresién no depende Unicamente
de si existe [a oportunidad de hacerlo; el agresor busca la oportunidad en
la mayoria de los casos y no espera a que exista.

e/ También se afima que el alcohol, la falta de control de sus
impulsos, el retraso mental o la senilidad pueden motivar el abuso sexuat al
menor; perc en realidad todo esto es una manera en que se excusa o
racionaliza la actividad por parte del ofensor, en vez de ser un factor
causativo,

f} Otros autores afrman que la activacién sexual de los agresores es
debido @ que fueron abusados sexualmente en su nifez; es decir que
repiten la conducta aprendida en su infancia. Definitivamente este punto
es muy comun en las explicaciones que se dan para interpretar la
conducta de los agresores sexuales; sin embargo, a nuestra consideraciéon
son muy pocas las victimas de agresiones sexuales, que se vuelven
victimarios, al menos las estadisticas no han dado indicios de que asi
suceda. Esto no quiere decir que las victimas de agresiones sexuales no
puedan convertise en agresores a su vez; debemos reconocer que la
agresion recibida en un hombre y en una mujer implica reacciones a ella
de manera muy diferente.

La sociedad ha educado a las mujeres a responder pasivamente o
mejor dicho a no responder ante una agresidn, de modo que ia agresidn
que pueden tener las mujeres la guardan para si; mientras que la sociedad
anima y hasta premia que los hombres respondan agresivamente a un
ataque perpetrado hacia ellos, de tal suerte que la respuesta a fal
agresion sexual es mas facil que fa proyecten hacia los demds en lugar de
contenerla hacia uno mismo como suelen reaccionar las mujeres.

e TEORIAS SOBRE LA VICTIMA

Las anteriores teorias hablaron o trataron de explicar la victimizacién
del menor desde el agresor; las siguientes teorias verén el otro punto del
problema, es decir, desde la victima.,

5/ Uno de los puntos de vista mas popuifar (increiblemente) es que el
mayor culpable, sino es que el Unico, del acto victimal, es precisamente la
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victima. $Como es esto? Desde que Freud formulé toda esa nube que
explica su teoria del Complejo de Edipo; esta posicién (del nifo instigador)
empezd a cobrar fuerza; ademds era una forma de librar culpas a los
aduffos (padres, porientes, amigos, etc.), ya que practicamente era
impensable, inimaginable que fueran esa clase de cnminales. Asi por
ejemplo, Lauretta Bender {citada por Finkelhor, D. 1980) encontrd, durante
las entrevistas a las victimas, que en muchos de los casos eran nifios y nifas
anomaimente afractivos, ya que eran muy seducfores con los psiquiatras.
Otro autor, Rodriguez Manzanera; nos habla de las victimas propiciatorias
como una explicacidon al aclo victimal. Realmete se nos hace
escalofriante ofrecer ese tipo de explicaciones para hechos en los que
evidentemente el victimario es el Unico inocente.

Veamos las categorias de estas teorias:
a} £L NINO SEXUALMENTE PROVOCATIVO

Se dice que algunos menores provocan con sus actos {es decir son
seductores); la agresidn sexual. Su base radica en ia necesidad de estos
menores de sentir afecto y atencién. indudablemente se trata de justificar
a todo costa a los agresores con tales conclusiones y/o explicaciones de
los aiaque sexuales. La carga sexuval que nosotros los adulios le otorgamos
a las conductas de los menores, es precisamente una visidn del mundo de
los adultos y no del mundo de los nifios y de las nifias. Los menores no
realizan conductas sexuales por la simple razén de que no comprenden las
connotaciones con carga sexval. Freud es el precursor de estas ideas ya
que en aquellas investigaciones en sus pacientes es donde desarrclla su
teoria psicosexual y donde teornza que el ser humano desde que es bebé,
se estimula y gratifica sexualmente: {esta postura fue aprovechada para
depositar la culpa a fos menores y justificar una vez mas a los agresores). Y
mas adelante, desde nuesiro punto de vista se equivoca posteriormente al
tratar de generalizar; primero que el complejo de Edipo es universal;
segundo, que las fanfasias que las personas o por lo menos que sus
pacientes tienen son producto de tal complejo de Edipo y tercero, que el
complejo de Edipo fiene connotaciones primordialmente sexuales y/o
libidinales. Como se apunto en el capitulo 4 apartado 4.1.

b} EL NINO SEXUALMENTE INDEFENSO
Este tipo de menores se dice, que de una u ofra forma colaboran

con el agresor debide @ que acceden a sus mandatos (viciima
propiciatoria: Rodriguez Manzanera). Se dice que la wviclhimologic ha
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estudiado cémo es que las victimas contribuyen a su propia victimizacién
{precipifacion de la victimal, esto es, que las victimas (de todo tipo) por
ejemplo, dejan las llaves en el auto, dejon lo puerta de la casa abiertaq,
cargan joyas, efc. En redlidad esto es absurdo; y més si lo extrapolamos en
el abuso sexual; de tal suerte que “Es demasiado facil e incomrecto concluir
a partr de esta verdad (el hecho de actuar o hacer ciertas elecciones)
que la victima tenia un deseo o una predisposicién hacia la desgracia que
le ocurmié” (Finkelhor, D.; 1980).

» TEORIAS SOBRE EL CONTEXTO FAMILIAR

Se ha visto que el abuso sexual ocurre en gran medida dentro del
contexto familiar; entre los miembros de Ia familia; perc en realidad solo
hasta hace poco se ha involucrado a las famiias en vez de a algunos
miembros.

El creciente auge de la terapia familiar ha ayudado en el avance
para poder abordar mas de cerca a las famitias en el abuso sexual.

En seguida se abordard algunas de las teorias sobre las fomias
incesfuosas.

6) AISLAMIENTO SOCIAL

Segun este enfoque, al abuso sexual se pvede dar en familios las
cuales se encuentran disladas socialmente. Generalmente el estereotipo
de esta clase de familias es que tales familios vienen de lugares muy
apartados, son pobres; de modo que se separan de la interaccién social y
se ensimisman. Practicamente no existe posibilidad alguna de conectarse
con canales externos. Por todo eilo ocurre alge muy significativo: debido a
que no cuentan con algin patrén disponible, muy probablemente el acto
incestuoso puede ser visto como normat: ¥ por consiguiente el incesto
puede transmitise de una generacion a otra. Este punto de vista es una
verdad a medias; existe cierfo aislamiento de la familia hacio el interior de
ella y hacia el exterior de ella, pero en definitiva no es un aislamiento de
tipo socioeconémico o propiciado por los bajos recursos econdémicos de
las familias, si no que es producto de la dindmica familiar propia de ellas en
donde la mayoria de las veces, es el varén el que delimita y controla a la
tamilia aisiéndola del exterior y mas gravemente aislando a sus miembros.
De modo que esto abre otro horizonte en donde este tipo de problemas
no quedan reducidos a las familias de escasos recursos econdémicos, sino
que se puede dar en todo tipo de familias; es decir, se da en cualquier
nive! socioecondmico.
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7) PAPELES DE CONFUSION

En familias con este marco de referencia; los adulios encasillan a los
ninos y ninas en un papel sexual adulto; de tal manera que “...el incesto es
un problema de confusién de papeles en la familia" {Finkelhor, D.; 1980}.

Los padres de estoas familias son autoritarios y abusan fisicamente de
su familia, las madres se encuentran totalmente dominadas y al
encontrarse incapacitadas y sometidas, no pueden proveer la ayuda que
sus hijas requieren. Indudablemente que en este tipo de familias la madre
queda relegada y la o las hijas pasan a ocupar aquet papel obligandolas
a madurar mas radpidamente y tienen que dejar su papel de hijas-nifias y
tomar el papel de madre-mujer. Se suele atribuir bajo esta posicién tedrica
la culpa de este deterioro (confusién de roles, la disfuncionalidad familiar,
etc.) alas madres a quienes con frecuencia se les considera fracasadas en
la tarea de cumplir con su papel de criar y proteger a los hijos e hijas y de
ser esposas del padre; y como se puede ver, olra vez se advierte que se
resta importancia a la significacién de la conducta del agresor.

8) EL AMBIENTE DE ABANDONCO

En este tipo de familias por lo general el padre se ausenta por largas
temporadas de tal suerte gque el incesto se da tras el regreso. La base
tedrica de esta es que el abuso sexual incestuoso puede ocurrir como
respuesta a un agudo clima emocional dominade por el miedo al
abandono. En tales familias donde cada uno de los miembros teme ser
abandonado por 1os ofros, ia sexualidad puede ser un medio final utitizado
para tratar de romper ese tfrauma. _

Las hijas de tales famiilias toleran el acto incestucso, -y en ocasiones-,
cooperan en el acto incestuoso muy probablemente estén recibiendo o
cambio algo que de lo contrario no recibirian. Ademdas piensan que si el
incesto no se da, la familia se desfruina.

Nuevamente el peso de la agresion recae sobre las viclimas;
advitiendose que éstas toleran la agresién a cambio de que no se vaya el
padre. Ningun estudio reciente reporia este tipo de problemas, de modo
que otra vez nuestra posicidn es que el agresor es el Gnico culpable en el
acto victimal de las agresiones sexuales.
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o VICTIMIZACION SEXUAL: EL CASO MAS GENERAL

9} CONFLICTOS MARITALES

Los problemas entre los padres deja al nifio vulnerable a la
victimizacion sexual. Por un lado, le genera mensajes contradictorios sobre
el sexo; y por ofro, al nifio le costard trabajo pedir ayuda: no sabrd donde
buscarla. Se tiene que tener cuidado al no generalzar este tipo de
enfoques; es cierto que los problemas entre la pareja de padres deja
indefenso al menor de edad, pero también es clerfo que se tiene que
investigar mas sobre qué problemas especificos propiciarian mas la
agresion sexual y cuales no. De esta forma se puede decir que cuando
existe agresion sexual dentro de las familias en definitiva existen problemas
maritales; pero no se puede decir que cuando existan problemas maritales
habra en todos los caso agresidn sexual a los hios.

10) SOBRESEXUALIZACION

Los ninos v las nifas tienen {en sus familias y la sociedad) modelos
inadecuados sobre la sexualidad; los padres estimulan o mejor dicho
sobrestimulan a sus hios, tanto en platicas como en la exposicidn de
conductas sexvales poco comunes: de tal manera que los ninos y ninas de
estas familias se encueniran mas vulnerables al abuso sexual aun fuera de
su propia famitia, En este punto estamos de acuerdo en relacién a que la
educacion sexval que los padres, (en especifico los varones), suelen dar a
sus hijos, muchas veces es mero pretexto para agredirlos. Asi por ejemplo,
este punto puede ser explicado en varios de los catorce tipos diferentes de
conducta sexual que sefala la doctora Sgroi {1982) como parte del
espectro de comportamiento sexual abusivo que aproxima al agresor con
su victima.

11) SUPERVISION DEFICIENTE

En términos generales el nifo se vuelve mds vulnerable al abuso
sexual por la negligencia que le demuestran.

Quienes tiene la responsabilidad del cuidado y atencidn de los nifios
y nifas son los adultos y en especial sus padres. Ademas la negligencia de
ellos puede generar diversas formas de vulnerabilidad en los menores tales
como el maltrato, accidentes, abusos, etc. de modo que no podemos
decir que la negligencia genera abuso sexual {incestuoso), ni que el abuso
sexual (incestucso) es productio de la negligencia; no podemos
generalizar.
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o FUENTES SOCIALES Y CULTURALES

El abuso sexual o menores no se da en todas las sociedades, ¢ por lo
menos en dlgunas sociedades es menos frecuente que en otras. Sin
embargo. estas teorias indican que al parecer el tabu del incesto si es
universal; pero con mucha frecuencia es violado. Existen dos teorias que
tratan de explicar tal situacién desde un punto de vista social y cultural.

12) LA SUPREMACIA MASCULINA

Su base es el machismo; asi que se cree que el hombre debe
confrolar y dominar a la mujer. Asi la victimizacién sexual es un buen
vehiculo por el cual el hombre puede someter, castigar y “socializar dentro
de una categoria subordinada” a la mujer y a los menores. Y todo este
proceso comienza desde la infancia, puesto que en ia mayoria de las
sociedades, si no es que en todas, se uliliza a la sexvalidad como medio
para demaostrar poder,

La posesion del hombre comienza en la familia; y como se ha visto al
apremic sexual que el hombre dice tener necesidad para satisfacer sus
impulsos; le permite justificar sus actos sexuales.

Waldby (1987) observa lo siguiente:

"“La médula de la concepcidn feminista det incesto se
baso en el supuesto de que el abuso sexual padre-hija
es una variante particular intensa de las relaciones
nommales que mantienen varones y mujeres en una
sociedad patriarcal” {Citada por Amanda Kamsler en
lerapia del abuso sexual, 1990; pag. 28).

Las victimas de incesto dice Waldby, cargan con la guintaesencia de
la opresién femening; es como i a ella se le asiganara el papel de la
esposa impotenie, cbediente y sumisa; a ésto se le describe como un
enirenomienio intensivo destinado a que la nifla cumpla el estereotipo del
papel sumiso femenino. Lo que es verdaderamente alormante y lo peor de
todo es que no parece esta idea del todo descabellada.
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13) FRAGMENTACION SOCIAL

Como se vio en las teorias del contexto familiar, el aislamiento en el
seno de las familias de nuestras sociedades es la fuente de!l abuso sexual:
ésta teoria remarca esto diciendo que: el aislamiento es la caracteristica
principal de nuestras sociedades. Y dice que: “el dgislamiento facilita el
abuso sexual de dos maneras. Uno: Reduce la intensidad de supervisidn
social general de modo que pueden aumentar toda clase de
desviaciones. Dos: Priva a las personas de formas socialmente aceptables
de apoyo e intimidad, de modo que pueden recunir a formas que sean
taby" {Finkelhor, D.; 1980).

Pero de cualquier modo es indudable que ante un abuso de ésta
naturaleza, ias necesidades bdsicas del ser humano; como el amor no
posesivo, la validacion, el dominio y control de si mismo, la aceptacion
incondicional, el ego e integridad corporal, los limites y el juicio de
realidad, son quebrantadas, y violadas:

El amor que el atacante dice expresar a su victima, en reglidad es
canjeado por las necesidades de éste, y solo es mal entendido tal amor
por el nifio; tal expresion de amor que le expresa su pariente es
experimentado con dolor y vergienza. La Validacion: Es simplemente el
reforzamiento de los sentimientos que de nifios tenemaos. la idea de
nosotros mismos y nuestros derechos; de tal suerte que en el incesto, tal
validacion es negada y las necesidades de la victima pasan a segundo
término. El Dominio y Control: Da el sentido de que lo que uno hace, lo
que uno trata o infento, es logrado por uno mismo; por ejemplo cuando
uno pregunta por algo, o pide que algo pare, y sucede. El incesto hace
que la victima sepa que no tiene dominio ni poder de la situacién; no
importe que opine, simplemente no se le toma en cuenta, el atacante
actba como capturador controlande al menor,  humillando y
avergonzandolo; le roba todo su control, sobre su cuerpo y sobre su vida.
La aceptacién incondicional: Esto significa que el nifio es amado tal cual
es, con sus defectos y virtudes; los profesionales de la salud le llaman
diferenciacién; es decir, que el nifio comprende que no es una extensicn
de sus padres sino que es una personq diferente, Unica, con sus propias
virtudes y defectos. Asi la victima de incesto de cierta forma es amado no
por él mismo, sino por servir a ofro individuo. El amor no posesivo: Quien da
amor, lo da incondicionalmente; en cambio en el incesto da amor a
cambio de una posesion. El Ego e integridad corporal: Se supone que ef
NiRo poco a poco, va aprendiendo los limites tanto psicoldgicos como
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fisicos de donde empiezan y donde terminan; de esta forma, con limites el
nino puede limitar y determinar, por ejemplo, cu@ndo. cémo, ddnde y por
quién su cuerpo va a ser tocado. El incesto suprime lo anterior, La victima
se percibe como una extension mas de su victimario; el perpetrador le
roba sus limites. El juicio de realidad; aqui el atacante hace que el nifio
pierda la percepcidn de sus senfimientos y experiencia. y deja de confiar
en sus propios juicios; confunde el abuso por amor” (Biume, E.S.; 1990).

EL ENFOQUE VICTIMOLOGICO

Tenemos que hablar del abuso sexual incestuoso como un acto del
fendomeno victimal; es decir, se toma en cuenta a la victima. Existen
circunstancias previas; condiciones propiciatorias para que una persona
{en éste caso un menor] se convierta en viclima; efectos fisicos,
emocionales y psicoldégicos que  ocurren durante la victimizaciéon y
mecanismaos gue se ponen en juego para su recuperacion.

Esta vision del problema estudiado es totalmente diferente a la que
veniamos viendo en los capitulos anteriores. Definitivamente es mads
practico, mas eficiente y deja oportunidad de un campo de accién; el
campo de la victimologia; el cual da fruto @ que las victimas sean
escuchadas y tomadas en cuenta.

El estudio del fendémeno victimal prolifera cuando puede ser descrito,
explicado vy fratadoe; es decir, cuando puede ser analizado en tres niveles:

1. El nivel descriptivo: en el cual se detectan y ordenan los elementos
enfrascados en las fases del fendmenc victimal, respondiendo a ia
pregunta sQué es?

2. B nivel explicativo: nos ofrece alternativas de la génesis del fendmeno,
su dindmica y permite responder a la pregunta zpor qué ocurre?

3. Bl nive! técnico clinico: El cual nos permite realizar intervenciones
adecuadas ante el fendmeno, con e! objetivo de transformarlo, disminuir
los efectos daninos de la victimizacion y reducir las incidencias del
fendmeno; respondiendo la pregunta 3cdmeo lo fratamos?

Hemos hablado tanto de victima como de acto victimat v de
victimizacién, pero, ;a qué nos referimos al hacerlo?. Veamos:

+ Viciima: "... se refiere a lg persona ¢ a la comunidad que se ven
afectadas en cualquiera de sus bienes, fisicos, psiquicos, patrimoniales,
emocionales, etc. a consecuencia de un encuentro con una situacién
en donde aigun tipo de fendmeno o acto produce esta lesion sin que la
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persona afectada lo espere de forma consciente.” (Santos Martinez,
Judith y Gilling Casados, David 1995)

» Agente victimario: “Tradicionaimente se ubica Unicomente al
delincuente en esta categoria, pero cuando rebasamos el rango de las
victimas del delito y entramos en el campo de la victimologia general se
vuelve necesario utilizar una categoria que nos permita incluir a otro tipo
de individuos que no son los criminales, como ocurre ante un desastre
aéreo o a un desastre natural como un huracan, teremoto o incendio”.
{Santos Martinez, Judith y Giling Casados, David 1995)

» Acto victimal: “Circunstancio en la cual convergen el agente victimario
y la victima." {Ibidem, 1995)

+ Victimizacién: “Es el proceso a fravés de! cual una persona llega o
converlise en victima". (Ibidem, 1995)

Podemos ver que en el abuso sexual incestuoso existen todos estos
elementos involucrados en el acto agresivo. Definitivamente I
victimologia nos permite llegar al objetivo de este trabajo, el cual es
identificar las condiciones que facilitan el abuso sexual incestuoso, ios
mecanismos que favorecen su inicio, los que lo mantienen y 1os que
permiten su prevencion.

£n el pnmer nivel de andlisis se enfocan las caracteristicas
involucradas en el abuso sexuat incestuoso. £n ef segundo nivelse enfocan
las condiciones que faciltan el abuso sexual incestuoso. los mecanismos
que favorecen su inicio y los que lo mantienen. Mientras que en ef fercer
nivel de andiisis se pueden estudiar los puntos que permiten su disminucion
y prevencion. Asi que éste es el marco tedrico que tomaremos en cuenta
para desarrollar y realizar el estudio.

Otras definiciones importantes que se deben tener en cuenta en
este marco de referencia son:

» Comunidad: Aunque la refacidn entre el agente victimario y la victmia
parece dual. es necesario contemplar que este encuentro se produce
en un contexto que va a ser definitivo para el destino de ambos una vez
que se ha producido el acto victimal. La comunidad es el tercero que
representa a la ley, a la cultura, a tas diversas respuestas sociales que
puedan producise para apoyar o sobrevictimizar a cualquiera de los
participantes del acto victimal. {ibidem, 1995)

» Sobrevictimizacién: Este concepto nos describe una actitud dolosa
sobre la persona que ha sido victima, al aprovecharse de Ig
vulnerabilidad en la que se encuentra. La sobrevictimizacion puede ser
consciente o inconsciente y en muchas ocasiones ocurre a través de Ia
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culpabilizacién de la victima haciéndola responsable de su tragedia.

(Santos Martinez, Judith y Gilling Casados, David 1995)

- » Relato victimal: Consiste en el modo en que la victima o un testigo
transmite lo sucedido en el acto victimal a la comunidad. (Ibidem, 1995)

« Escucha victimal: Es la forma en que la comunidad percibe el relato
victimal. {tbidem, 1995}

« Respuesta victimal positiva; Es la conducta de apoyo que se produce
en cualquier elemento de la comunidad una vez que ésta toma noticia
de &l a través del relato victimal, (Ibidem, 1995)

« Respuesta victimal negativa: Se trata del comportamiento que muestra
un individuo © una comunidad consistente en no brindar ningin apoyo a
la victima después de haber escuchado su relato. (Ibidem, 1995)

« Red de atencién victimolégica: Es la respuesta organizada de la
comunidad para apoyar a la victima o través de enlaces personales e
institucionales. {Ibidem, 1995)

Todos estos conceptos en realidad fratan de explicanos lo que le
ocurre a la victima; es la forma de entrar en ella, en su mundo interno que
fue quebrantado por el acto victimal y en su mundo externo que es
confuso y agresivo. Es por ello que se tiene que hacer otra reflexion. 3Qué
ocurme con la victima durante y después del acto victimai? La victima
entra en un estado de crisis; pero 3qué es una crisis?

la Crsis es “"una interaccidn de situaciones de riesgo en el
desarrollo del individuo ¢ de su comunidad que tiene como efecto la
desorganizacién temporal de sus sistemas y que por lo general requiere
de la intervencion de ayuda profesional para restablecer el
funcionamiento de tos mismos” (Ibidem, 1995].

3Qué quiere decir esto? Debido al acto victimal y después de él, la
victima sufre un shock que desequilibra todos sus sistemas de defensa tanto
fisicos como psiquicos. Imaginemos a personas las cuales han sido victimas
de un temremoto; no vayamos mds lejos, usted como lector pudo haber
sido victima en el 85 quizds de una manera tal que este hecho
marcd su vida para siempre. En readlidad lo que sucede dentro de las
victimas, es como si sy cerebro y todos sus comandos de control hubiesen
recibido un rayo. La o las personas tienen que recibir apoyo para poder
reestablecerse del shock. Pero zque pasa con la viclima de un abuso
sexual incestuosa? Hasta aqui hemos habladoe de un hecho que occurmid
una sola vez; por ejemplo, un asalto, un incendio, una violacidon, un
terremoto, etc. Si podemos recordar cuando ocurrid el segundo temblor en
la Ciudad de México, las personas fueron mds vulnerables porgue ya
habicn tenido una experiencia anterior. Pues esto mds o0 menos ocurre con
los victimas de abuso sexual incestuoso, solo que a una escala mucho
mayor y mds critica, ya que la victimizacidon ocurme una y ofra vez y esto
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deja de ser una crisis de fipo aguda (en la que ocurre el fendémeno de
repente y por lo general una sola vez) y se convierte en una crisis de tipo
cronica {en la cual el acto ocurre repetidas veces vy s aqui donde existe
una propuesta diferente de intervencion a la victimologia tradicional que
se verd mds adelante). Esto es muy desgastante para las victimas; pero
aunémosle ain mds: el victimario fue una persona a la cual le tenia puesta
una confianza casi ciega: el padre, el padrastro, el tio o el hermano.

Por todo eflo, se requiere de una intervencién répida y adecuada de
los profesionales de la salud: psicdlogos, médicos, psiquiatras, para que la
victima recupere lo mejor posible su estado anterior al fendémeno. Los fases
del estrés Post-traumdtico {ver esquema 1) constan de tres tiempos: "/
precrsis; donde se encuentran todos los sistemas fisico, psicoldgico y
emocional del individuo intactos y se refiere al fiempo previo a la
ocurrencia del acto victimal. /o crisiss donde se comprometen -y
desequilibran- tales sistemas y la posterisis, donde el individuo lucha por
recuperar el equilibrio y es el tiempo posterior a la ocurrencia del acto
victimal “{Ibidem, 1995).

De esta forma, este enfoque se sustenta en todo este marco tedrico
al cual se denomina: Teoria de la crisis.

Se puede afadir que las viclimas deben enfrentar ademads del acto
delictivo, a las denuncias, tramites ministeriales y judiciales, etc. que
pueden ser respuestas positivas, {las menos) o negativas, {las mas); ante su
tragedia. Y por si fuera poco, la victima no recupera las condiciones de
vida, de salud e integridad fisica y psicolégica de las que gozaba antes del
acto victimal. Ademds, esta postura menciona que, en una situacién de
crisis, existen otras victimas que pueden ser indirectas o secundarias
ademds de las directas. Es muy importante por ello atender a los dos tipos
de victimas ya que en un sistema social todos los individuos interactian y
son afectados por la situacion de crisis. Esto se puede explicar mejor si
tomamos como ejemplo la caida de una gota de agua en un tranquilo
estangue; el estanque representaria a la sociedad que rodea a la victima,
tales como su familia, amistades, compariercs de trabajo e |as instituciones
con las que tiene contacto; la gota seria el victimario o agente victimal:
ésta, pegando sobre la superficie del agua seria el fendmeno victimal: el
punto donde hace contacto la gota con el agua vendriag siendo la
victima: si observamos con atencién, el efecto del golpe no se queda en
ese punto sino que se va expandiendo a lo largo del estanque por medio
de las ondas que se forman; esto vendiia siendo el alcance que el
fenémeno victimal tendria sobre quienes rodean a la victima, tales como
familia, amistades, companeros de trabgjo e instituciones. Ast de
impactante es el fendmeno victimal y sus consecuencias. (Ver esquema 2)
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Finalmente, afadiremos o que Santos J., y Gilling, D. (1995) dicen
respecto a este marco al ser planteado con fines didacticos. faciitando la
comprension de una légica del fendmeno en el dmbito de la respuesta
negativa y la victimizacién. Tener a la vista las tres fases de sv ocurencia
nos da la oportunidad de profundizar desde diversas perspectivas en los
elementos involucrados en la etapa anglizada. Respecto a la postcrisis
deseariamos que las respuestas fueran positivas en cada caso.

63



Mdrco Tedrico

El abuso sexual incestuoso.

OJLYNNVYL1-1S0d

& 'd ‘v | ‘Jepod ep osnqy A O}18g 6p SBUINIA ® UDIUSLY B Bied UGIIBPUNS

S3¥1S3 30 | pWanbs3

ANOUANIS

[T, i +

TvNOIoOWa'
v Oﬁw_._oﬂ_.(U. .

R BN T AP

Fernando Herndndez Toraya
Facultad de Psicologia de la UNAM

SISRIDIUd

osljewne.l ] -}Sod Sa4)s3j |9p soseq



i
i

— — —

Mdrco Tedrico

El abuso sexual incestuoso.

Fernando Herndndez Toraya
Facultad de Psicologia de {a UNAM

— — —

® 'd 'V 1 'yopod ep 0snqy A oyjeq ep SRWHIA © ugouely o esed ugIepUny

SEIOUINOISUO) I| cwanbsy

[EWNDIA 010
|op O1oeduwij ap ezien

65




Fernando Herndndez Toraya Mdreo Tedrico
Facultad de Psicologia de la UNAM El abuso sexual incestuoso.

La realidad no es tal, sobre todo en la linea de las acciones
emprendidas para buscar que se haga justicia conforme a derecho..." -
pero- "Afortunadamente el modelo nos muestra la existencia de la
respuesta positiva, prueba de ello es que estamos aqui hoy”. Por ello, “"La
red tiene que ser fuerte, estar bien tfrazada para frenar la caida de cada
victima; hay anudamientos u obstdculos que debemos consolidar para
contramrestar los efectos de la respuesta negativa y la sobrevictimizacion”
{Santos J., y Gilling, D.; 1995}{Ver esquema 3).
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OTRO MODELO ALTERNATIVO

Este modelo enfoca nuevamente la atencién a la victima como la

Unica persona la cual no es responsable de o que le sucedid; centra la
culpabilidad y la responsabilidad de Ias agresiones; en la gente adulta la
cual es responable de cuidar a los menores.

Aqui se trata de identificar los sintomas como parte de la interaccién

que la victima tuvo con su agresor de modo que:

1.

Su experiencia de agresién lleva inicialmente a la victimia a considerse
mala y sucia, que debe avergonzarse por haber sido victima de abuso
sexual. Los mecanismos para afrontar la vida son el secreto y la reserva.
La vergUenza fortalece sus sentimientos y sus opiniones sobre si misma,

. Debido al secreto y la vergiienza, la victima responde ante ios miembros

de su familia y ante los demds con actitudes que pueden llevarlos a
pensar gue la nifa es perversa o que esta perfurbada. Puede ponerse
agresiva o ser caprichosa. Los miembros de ia familia y el resto de las
personas responden a la nifa del mismo modo.

. El decubrimiento puede exacerbar los pensamientos y la conducta de ta

nina sila persona en quien confia no le cree.

. Si el abuso jamas se descubre o no le creen y el secreto y la vergienza

continban, puede alentar de manera adicional la supervivencia de las
respuestas y las creencias habituales del menor. De modo que por
ejemplo, la experiencia del abuso sexual puede ser una experiencia de
falta de confrol ya que no pudo controlar los acontecimientos cuando
ocumid la agresién. Asfi, la falta de control puede extenderse hacia su
vida futura.

. El perpetrador transmite a la victima de manera abierta o en cubierta

sentir verglenza por haber sido objeto del abuso: Tu me provocaste o no
deberias vestir asi parece que estuvieras pidiendo que fe violen. Esta
idea se refuerza cuando la nifia recibe mensajes del conlexto social:
Nadie viola a una buena chica o si la violaron es porque se fo estaba
buscando.

. El agresor promueve activamente el secreto a fin de separarla de los

demds miembros de la familio. La victima no tfiene oporunidad de
verificar su propia realidad a causa de la norma del secreto. Esto
contribuye a reforzar su sentimiento de aislamiento y confusidén. El
perpetrador tiene el poder de crear una realidad propicic para el
abuso: Esfe es nuestro secreto intimo o todos los padres lo hacen o lo
hago por fu bien.
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7. las interacciones mantenidas por el perpetrador pueden haber
estimulado en la ning sentimientos de enorme responsabilided hacia los
demds. ta mujer-nifia recibe un entrenamiento intensivo para dar
prioridad o las necesidades de los demds, antes que a las propias: S/
cuentas lo nuestro me echardn de lo casa o W eres la vnica que me
entiende o i le niegas a hacerlo, lo haré con lv hermana menor.

8. Los diferentes medios utilizados por el agresor para ejercer el control
sobre la nifia y seguir obliggndola a satisfacer sus impulsos, pueden
estimulor el desarrollo de las respuesta habituales de miedo y pdnico en
las relaciones intimas de la mujer ya adulia.

En terminos generales este otro enfoque, comeo el victimoldgico, es
mds interaccionista y contextual que intrapsiquico y psicodindmico; es
decir, aqui también se toman en cuenta aspectos como la relacién que
llevaba la victima con el agresor {la interaccion entre ellos), el contexto de
referencias, los medios sociales para la ayuda a las victimas, cémo puede
afectar el abuso sexual a las personas que rodean a los menores vy la
importancia de que tanto el contexto familiar como el social deben tener
respuestas positivas ante la victima,

Ademds este marco de referencia nos ofrece la identificacién de
ciertas condiciones que propician la ocurencia del abuso sexuadl
(incestuoso).

CREENCIAS RESTRICTIVAS

» La ideclogia patriarcal y la adhesién rigida a los papeles tradicionales
que deben desempenar hombre y mujeres son algunos de los factores
sociales considerados parte importante del mantenimiento de la
violencia familiar y el abuso sexual intrafamiliar {Siraus, Gelles y Steinmetz,
1980; White, 1984).

« Las condiciones para que exista una victima aumenton cuando la
version cultural dominante sobre lo que se espera de las mujeres se suma
a las creencias y expectaciones que frenan el crecimiento de lo
individual {Gelinas, 1986). Aqui es donde se observa cuando las normas y
valores que la sociedad ensefia a las personas y en especio a las
famitias, impiden que las mujeres sobresalgan por encima de los hombre,
ni siquiera se les permite estar a la misma altura que los hombres.

« Las creencias sobre ia lealtad familiar que dan pricridad a mantener la
infegridad de la familia a expensas de cada uno de sus miembros como
individuo, representan otras de las fuentes de riesgo para que se de la
victimizacion (Alexander, 1985; Gelinas, 1986 v Barmeti, 1984).

o Las creencias negativas sobre uno mismo y las creencias tradicionales
sobre el papel masculino crean restricciones de la conducta que
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contribuyen a elaborar condiciones de vulnerabilidad para que ocura
el abuso sexual (Gondalf, 1985). A nosolros como hombres se nos ha
ensefiado que no se debe llorar, y que no debemos demostrar nuestra
emociones; esto genera que al responder ante una adveridad, se
responda de manera viclenta y poco considerada sin importar el daiio
que ocasionemaos.

e En el caso de muchos agresores, la propia historia de victimizacion
contribuye a que formen autoimdgenes negativas y sean propensos a
cometer abusos.

RESTRICCIONES INTERACCIONALES

» Los riesgos de que se de abuso sexual intrafamiliar son mayores en
aquellas familias cuyos miembros interactdan segin modelos que los
gislan de las nuevas ideas que podran oponerse a sus versiones
dominantes o negativas. EL qislamiento es un mecanismo que impide el
cambio (Alexander, 1985).

¢ Las interacciones que desaprueban las preferencias individuales y las
diferencias de opinién, ponen en marcha un segundo mecanismo de
restriccion del cambio. Cudlquier movimiento que haga uno de sus
miembros en el senfido del crecimiento individual choca con Ia
exhortacion de lo demds miembros de ta familia a que el rebelde
retorne a los antiguos modelos de interaccién (Alexander, 1985).

+ Las configuraciones de interaccidn que mantienen niveles altos de
negacién al problema, contribuyen al estabiecimiento y la permanencia
de la conducta abusiva; es decir, ia conducta sexualmente abusiva se
desarrolla y se mantiene mediante el proceso de negacion. Y se puede
negar (Barrett y ofros, 1984; Jenkins, 1987 y Sykes y Winn, 1989):

q) La existencia del abuso

b} El conocimiento de determinados hechos
¢} La responsabilidad del abuso vy

d} el impacto que tuvo el abuso en la victima.

Con esto, la atencion integra!l de la terapia debe tomar en cuenta
los siguientes aspectos

a) La cuestion intrapsiquica de la victima

b) El contexto familiar y social y
c) Las interacciones existentes entre las victimas y la sociedad.
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¢COMO SE DA EL ABUSO SEXUAL INCESTUOSO?: DINAMICAS
DE MANTENIMIENTO

Existen diferentes conductas tanto del agresor como del menor y
hasta de la familia; las cuales pueden fomentar y mantener el ataque
sexual dentro de las familias, ain después de haberse descubierto. Ahora
bien, dentro del espectro de comportamiento sexual abusivo; la doctora
Suzanne M. Sgroi (1982) incluye 14 diferentes tipos de conducta sexual que
van desde el exhibicionisro hasta el coito rectal o vaginal; los cuales son:

—

. Bl adulto se pasea inocentemente desnudo por la casa.

2. Bl adulto se quita la ropa delante del menor, generaimente cuando
estan solos.

3. Bl adullo expone sus genitales para que el menor los vea y llama su
atencion hacia ellos. Inclusive puede pedire que los toque.

4. B adulto vigila a la nifia cuando ésta se desviste, se bana, orna o
defeca.

5. Bl adulto besa al menor en forma prolongada e intima, propia de
manifestaciones entre adultos.

6. Bl adulto acaricia al menor en sus senos, el abdomen, la zona genital, el
interior de los muslos o las nalgas, Puede pedide que lo acaricie o él.

7. El adulio se masturba frente a la menor, observa a la menor
masturbandose, masturba al menor, pide que lo masturbe o bien, adulio
y menor se observan masturbandose simultdneamente, o adulto y
menor se masturban entre si simulldneamente.

8. E! adulto hace que la menor tome su pene en la boca; o el adulto toma
el pene del menor en su boca o ambas cosas.

9. Bl adultc coloca su boca y fengua en la vulva de la menor; la nina es
obligada a poner su boca y lengua en la vulva de la adulta.

10.El adulto introduce el dedo u objetos como plumas, Iapices y crayones
en el ano del menor.

11.El adulte introduce el pene en el ano del menor.

12.El adulte introduce su dedo en la vagina de la menor. También suele
infroducir otros objetos.

13.El adulto penetra con su pene la vagina de la menor.

14.El adulto frota su pene en las dreas genitales, nalgas y muslos del menor.

Esto se denominda sexo seco.

La doctora Sgroi divide en cinco fases la dindmica de la interaccién
entre el ofensor y el menor.

71



Fernando Herndndez Toraya Mdrco Tedrico
Facultad de Psicologia de la UNAM El gbuso sexual incestuoso.

1. Fase de seduccién: El ofensor manipula y hace creer al menor gue lo
qgue le propone es divertido o aceptado sociglmente. Ofrece
recompensdas, hace la aclividad atractiva. En familias donde la violencia
es comun, si el menor se rehusa, el adulto utiliza la amenaza o la fuerza
para someterlo.

2. Fase de interaccion sexual: Generalmente se da en forma progresiva,
desde la exposicién semidesnuda o desnuda hasta la penetracién anal
o vaginal del menor. Este puede dar sefales de que algo estd
ocuriendo {cambios en su comportamiento, pesadilias, inhabilidad para
concentrarse en la escuela, ansiedad u otros sintomas).

3. Fase de secreto: El ofensor necesita que la situacién de abuso continte
para #enar sus necesidades (deseos de sentirse importante o demostrar
que es un conocedor, de ejercer poder, dominio, de sentirse admirado,
deseado] vy persuade a la menor para que guarde el secreto, por lo
general mediante el uso de aomenazas o haciendo dicho secreto
atractive: “esfe juego es enfre IV y yo nada mds, no se lo cuenites a
nadie"”, 'si lo cuentas, nadie va a creerte”. “si lo cuenfas. voy q sufrir
mucho” ¢ “mamdad va a sufrir mucho”, “si lo cuenifas, me mato” etc,

4. Fase de descubrimiento: Puede ser accidental. Cuando ninguno de los
paricipontes estaba preparade para revelarlo implica una  crisis
simuitdnea para el menor, el ofensor y la familia. Cuando el
descubrimiento es voluntario por parte de la victima, se puede minimizar
el sufimiento de ésta, prepardndola de antemano para lo que va a
tener que enfrentar: crisis en la familia, intervencion de la policia,
rechazo en el hogar, etc.

5. Fase de negacion: En el forcejeo por salir de la crisis provocada por el
descubrimiento del abuso, la reaccién mdas comuin de la familia es la de
negor la importancia de los efectos del abuso en la victima y realizor
serios intentos de minar su credibilidad. Asustada, confundida, con
sentimientos de culpa e indefensa ante la presién, la menor niega los
corgos en un esfuerzo por dliviar su situacion y sotisfacer a los adultos
restableciendo el equiibrio de la familia.

¢COMO SE IDENTIFICA EL ABUSO SEXUAL INCESTUOSO? TRES
TEORIAS SOBRE LOS EFECTOS DE LA AGRESION SEXUAL: LA
SINTOMATOLOGIA

Estos enfoques nos brindan informacién relevante sobre |a
sintomatologia que las victimas de incesto sufren. Se menciona que tal
sintomatologia es producte de la agresién sexual y que aparecen después
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del abuso sexual incestuoso, como una sefial de éste. Muchos de los
sinftomas son muy semejantes a sintomatologias asociadas a procesos
psicoticos yfo esquizofrénicos: aunque existen sefiales especificas del
abuso sexual incestuoso denominadas sindrome, que describen un
conjunto de caracteristicas de personalidad que se manifiestan
comunmente en victimas de este tipo de agresiones. Veamos brevemente
a que se refieren cada uno de ellos:

1. Este enfoque sostiene la idea del daho psicoldgico como resultado de
haber sido agredida sexualmente; dejando, en las victimas secuelas y
deficiencias en su personalidad. Evallan la conducia utilizando ciertos
criterios propios de la psiquiatria tradicional; asi, la sintomatologia
manifestada por las victimas es propia de la categoria del DSM tV de
perturbacién de estrés postraumaticaz,

2. Existe un proceso de disociacion o de represién de ia emocién. El yo de
estas victimas se guebranta y debe reconstruirse. Bajo este marco de
referencia, la terapia tendrd como objefivos:

a) Ponerse en contacto con la emocion reprimida,

b) Trabajar con los sentimientos,

c) Ocuparse de los recuerdos reprimidos y

d) Trabajar con las experiencias dolorosas y con la culpa y verglenza

que las acompania a fin de descubiir los confiictos, entenderos y
resolversos.

Aqui no se considera el contexte que permitid que se desarroliaran
los problemas de la victima. Se pasa por alto la influencia de las
interacciones entre el agresor y la victima en la evolucidn de las
percepciones que tiene la victima de si misma y del mundo.

3. Lo psiquiatria familiar ofrece ofra tesis, y sostiene que ia disfuncion
familiar explica la exstencia del incesto. En lg familia incestuosa
disfuncional se han quebrantado las jerarquias familiares normaoimente
basadas en la edad y el sexo. Se atribuye la culpa de tal disfuncidén a las
madres ya que fracasan en la tarea de criar y proteger a ios hijos e hijas
y ser esposas del padre. Se considera que el incesto cumple la funcién

?Es un enfoque interesante y que nos facilita la clasificacion del sindrome del abuso sexual, sin
embargo nos parece un tanto simplista. En particular esta investigacién sostiene que la agresitn
sexual infantil no provoca necesariemante daflo intrapsiquico y permanente, por ejemplo el
quebrantamiento del yo; sostiene un punto de vista més interaccional y contextual que intrapsiquica y
psicodinémica.
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de mantener unido un sistema familiar cuyas relaciones son inestables,
Con ello, ia terapio esta centrada en ayudar a ias mujeres para que
lleguen a ser mas funcionales de acuerdo con ciertos criterios de o gue
debe de ser las relacion familiar.

De esta manera las anteriores teorias nos brindan sefiales de
deteccién que nos ayudan a saber cuando algbn menor ha sido victima
de alguna agresion sexual; y nos dice que, el abuso sexual incestuoso se
puede identificar:

» Porla presencia de enfermedades transmisibles sexuaimente,
» Porla practica de juegos sexuales no propios de la infancia,
* Por cambios repentinos emocionales y de conducta: ¥

Por descubrimiento de otro adulto.

En términos generales todos los puntos son ciaros y fdciles de
entender. debemos saber que al haber una enfermedad de transmisidn
sexual en el menor, es indudable la existencia de un abuso sexual
incestuoso. Y que la palabra del aduito que descubre el abuso dificimente
es confrontada o no reconocida por la sociedad: y mds si lo realizg un
profesional de la salud; pero también debemos reconocer que aun si el
descubrimiento del abuso lo hace un familiar adulto es muy dificil la
aceptacién del mismo y mds, su denuncia debido a que sentiian que Ig
familia se destruiria, se fragmentaria. Es por eflo que los profesionales de iq
salud y otros profesionales como los educadores, pedagogos y maestros
deberén realizar esfuerzos por reconocer la incidencia del abuso sexual,
dentro de nuestra sociedad y por lo menos entrenarse en la deteccidon del
rmismo.

Respecto a los cambios emocionales y de conducta podemos
adentrarnos y hacer especifica la sinftomatologia. Sabemos que el ataque
deja huelias imborables, laceraciones; deja un frauma (que debe ser
superado); la definicién de trauma de Abuso sexual dice: es el patrén de
respuesta al esirés por parte de la victima después del ataque. Tal
sindrome provoca diversos sintomas: a) somdticos, b} cognoscitivos, c)
conductuales y d) psicolégicos. Recordemos que esta reaccion es una
respuesta al estrés agudo ante una situacién de peligro de ia vida. Por
lodo ello, tal evento es capaz de romper los esquemas de vida normal de
la persona; es decir, rompe con su estilo de vida.

Los principales cambios en las conductas o aparicién de algunas
otras, después de haber sido victimas de una agresién sexual pueden ser:

1. Disposicion a aceptar la culpa
2. Dificultad de aceptar elogios
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. Tendencia a proteger alos que le han hecho dano

. Tendencia exagerada a ocuparse de los demas

. Incapacidad para sentir el placer plenamente

. Bajo rendimiento escolar

. Agresividad: Fisica y Verbal

. Alslamiento

. Regresiones conductuales: Algunas de las conductas de regresién son:
Chuparse el dedo, hablar con un lengugje no corespondiente ala edad y
tomar alimentos en biberdn después de que ya no lo hacian.

OO0 N O Ay

Estas conductas se deben al sentimiento del nifo de sentirse
desprotegido o al tenerse que enfrentar a sifuaciones desconocidas, ya

que le provocan confusion; es por ello que practica conductas que
conoce y que le brindan confianza.

Dewey {1987) indica tres tipos de habitos:

« Hdbitos rutinarios que son los que ofrecen un gjuste @ un ambiente mas o
menos estdtico.

« Habitos inteligentes que guian al individue hacia un mejor gjuste ante
una situacion cambianie.

« Hdbitos de interferencia, que es el debiltamiento de una respuesta que
se ha establecido ante una misma situacion.

10.Enuresis
11.Disfunciones sexuales
12.Corgje contra el agresor

Algunos sentimientos que provoca el atague sexual son:

. Sentimiento de ser o estar sucico {sentimiento de mercancia dafada)

. Culpabilidad

. Miedo a ser nuevamente agredidos

. Otros miedos: El miedo que un nifo puede expresar debido a tal ataque,
puede manifestarse de diversas formas:

. Demandas de atecto

DR —

(5,

Miedo a ser agredido
Miedo de salir a jugar
Miedo a los hombres por asociacion con el agresor
Miedo a los adultos por no comprender la situacidn

o o > S
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+ Miedo ala madre o al padre porque se enojan
+ Miedo a que la madre sea agredida

Ofros sintomas conductuales y emocionaies, que se pueden
presentar tanto en sobrevivientes como en victimas son:

Ira reprimida y hostilidad

Incapacidad de confiar

Confusién de roles

Dafo en el senlimiento de control

Represién

Silencios y secretos

Los peligros imaginados

Amnesia (Bloqueando algin periodo de la infancia)
Despersonalizacion

Desorden de personalidad multiple

Depresidn

intentos de suicidio

Negacién, minimizacién y racionalizacion
Alteracion en el dormir

Suehos

Destellos sensorigles e imagenes retrospectivas
Flashbacks3

* ¢Qué aynda cuando ocurren los Fiashbacks?

Explicate a ti mismo que estas teniendo un recuerdo fugaz

Recuerda que lo peor ya pasé

Mantente firme

Respira profundamente para oxigenarte

Reorientate hacia el presente

Hablale al “pequeflo” y confértalo; es muy importante y saludable mostrarte como un adulto en la
imagen de manera que tu “pequefio” sepa que ahora ne esté solo, que no estd en peligro.

Ponte en contacto con tus necesidades de limites. Abrigate en una frazada, sostén una almohada o
un animal de peluche, ve a la cama siéntate en el closet... haz lo que requieras para sentirte
realmente protegida del exterior.
Apbyate

Toma tiempo para reponerte
Acepta tu experiencia

Sé paciente

Busca un terapeuta complementario

Unete a un grupo de autoayuda

Entérate de que no estas loca... estds sanando

* " > > o

*

+
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Autoculpa y verguenza
Baja autoestima

Falta de asertividad
Ansiedad constante
Panico y fobias

Bl sindrome Post-incesto contiene un nimero de sindromes tales
como las adicciones, desdrdenes de personalidad mdltiple, conductas de
avtodevaluacién, fobias y ataque de pdnico. Todos son problemas
independientes y se tiene que atacar como problemas primarios, con el fin
de detener las conductas hirientes. Pero por lo general no se preveé que
sea un problema de incesto. Como se sabe, muchos clinicos vy
profesionales de la salud niegan la existencia comUn del abuso sexual
incestuoso, y por lo tanto muchos desconocen sus consecuencias.

En cuanto a los cambios de conducta en las sobrevivientes sabemos,
que una persona, ante una situacion de incontrolable estrés o angustia,
uliliza el mecanismo de defensa del yo, llamado negacién, de manera
que. en el caso de los sobrevivientes, éstas intentan negar ya sea la
agresién sexual o el poder del atacante para asi, no percibirse
amenazadas. Bl problemo de esto es que pueden caer en el extremo de
no pedir ayuda y esto es contraproducente.

En los sobrevivientes, es muy comin que se alteren yfo asusten
cuando alguien las foca por sorpresa o sin su consentimiento, marcan su
territorio. un teritorio extenso; ya que anteriormente, sus limites fisicos les
fueron viclados. En su mayoria son personas las cuales no pueden ser
tocadas emocionaimente, no lo permiten. Sin embargo, pueden ser muy
impertinentes con las demds personas, pueden preguntar sobre cosas
infimas. Pero algo hay en comun, no les es significativo involucrarse y
compartir sinceramente su vida, sus sentimientos y afectos.

Las victimas no son capaces de tomar una decision; ante esto
pueden usar el mecanismo de defensa de sobrecompensacién de modo
que puede movilizar sus energias y llegar a ser una luchadora pederosa a
favor de las victimas, de los derechos de los nifios y nifas y mujeres. Ahora
bien, puesto que en cierta forma han perdido el control de si mismas, el
estar en situaciones de alto riego le permite a la victima sentir que tienen
todo bajo control. Sin embargo, en realidad siempre tienen la sensacién de
que su vida esta fuera de control 0 que pueden perder el control en
cualquier momento; de tal suerte que sus sentimientos y emaciones no
pueden ser manejados: asi que las sobrevivienies de abuso sexual
incestuoso necesitan entender tres cosas con respecto al temor de perder
el control:
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» "Aunque la nifa o el nifio haya perdido el control al comienzo de la
situacion de agresion sexual, efla ha estado en conirol de sus recuerdos
y sentimientos. Bl control sobre sus sentimientos es, de hecho, el mejor
control que ellas conocen. :

« Cuando ellas comienzan a expermentar emociones de fiesgo. ocumirg
que ellas experimentardn sélo un breve momento de esa emocion.

» Elas deben amiesgarse a pedir ayuda y deben ser ayudadas para
implementar las habilidades que necesitan” (Blume, E.S.; 1990).

Debemos sefalar que, en el intento de recuperar el contro! sobre sy
vida, pueden fracasar y derivar en algun desorden de personalidad,
debido - entre ofras cosas - a la represion tan fuerte que puede existir ya
que no han recibido ia ayuda profesional y familiar adecuada. O pueden
aislarse de modo que nadie las pueda danar. Algunas medidas menos
drésticas, pero no por ello distorsionadas, son cuando las sobrevivientes se
casan con personas mayores que ellas o que tienen un estatus elevado;
con el objetivo de sentirse protegidas o percibirse igualmente poderosas
como sus esposos. Otra medida mds es el cambio de nombre con el
objetivo de recobrar el control; es decir, que algunas sobrevivientes eligen
cambiar de apellido con el fin de liberarse de sus victimarios.

En cuanto a los juegos sexuales que no son especificos de los
menores de edad y que son muy frecuentes ante la presencia del abuso
sexual debemos mencionar que, debemos de distinguirlos de los juegos
sexuales caracteristicos de la infancia que segin Mannoni, van desde
actividades ludicas en las cuales los menores se informan acerca de la
anatomia de su mismo sexo y del otro sexo: tales como la exhibicion entre
nifas y nifos; el juego del doctor: la observacién de los animales; la
tendencia de mirar y tocar a los adultos, especiaimente los senos de la
mujer 6 madre; hasta comportamientos mas activos que incluyen juegos
masturbatorios en nifios y nifias de mayor edad. Respecto a este punto
Kinsey afirma, que los amigos y amigas de los menores los inician antes de
lo que normalmente se piensa y, con toda seguridad, mucho antes de que
los padres los instruyan. Habla de juegos de excitacion segun él, el 100% de
los varones y el 20% de las nifias los experimentan antes de la pubertad
(incluyendo el desnudar y el manipular los érganos propios y los de ios
amigos el mismo sexo o del sexo opuesto). Segun Kinsey, estas practicas les
parecen perfectamente naturoles a los menores, ¥ su origen se halla en la
curiosidad e igualdad.

En contraposicién a estas experiencias consideradas normales en la
infancia, se hallan otras, englobadas con el término de abuso sexual. €l
cual como hemos visto se entiende como, el contacto sexual establecido
por un adulte con un menor. Para diferenciar estas Ultimas de ias primeras
de tipo consensual, Finkelhor ha establecido una diferencia de edad entre
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el individuo que abusa y el menor, de cuando menos cinco afios, para el
caso de adolescentes gue se aprovechan de nifios y nifas, y de diez afios
para los adultos que se conducen de manera abusiva con el adolescente
o un niito. Pero al margen de esto; una de las principales diferencias es que
el nifo identifica tal acto de manera que se siente sucio y culpable; debe
de ser considerado como un secreto y teme volver a ser abusado. §i el
menor posee estos sentimientos y conductas entonces el juego sexual que
aparentemente podria ser considerado o confundido como normal, en
redlidad se trata de un abuso sexual.

MITOS Y REALIDADES EN TORNO AL MENOR AGREDIDO
SEXUALMENTE

Realmente el tema del abuso sexual incestuoso y en general
cualquier tipo de tema sobre ataque sexual es dificl de abordar; pero en
particular aquel es en especial dificil de abordar debide a que se esta
tocando no solamente la sexualidad de un menor o la conducta del
agresor: sino la efectividad o no de la proteccidon que la familia da a las
futuras mujeres y hombres de la sociedad. Se supone que la familia es una
proveedora de proteccién, apoyo, tranquiidad, educacién, reglas
individuacién, contenedora de emociones y sentimientos, asi como de
conductas; pero al existir el abuso sexual incestuoso se esta diciendo o al
menos suponiendo que esto no es asi. Todos sabemos que la familia, sus
manifestaciones, ideologias, comportamientos, expresiones y formas de
educar; muy dificimente son cuestionadas por la sociedad; la familia es
casi infocable, impenetrable. Todo ello dificulta la veracidad y la
comprobacién [asi como la intervencién y la prevencién a las agresiones
sexuales dentro de ellas) de que la familia este cumpliendo con su objetivo
principal ante la sociedad: ofrecer un espacio para mujeres y hombres
en donde puedan desarmollarse porq ser seres productivos, saludables y
que puedan amar y ser amados

La impenetrabilidad y el veto a aquel que ose tocar y/o cuestionar la
funcionalidad familiar, distorsiona la informacién de temas sexudles y de los
temas de agresion sexual, se vuelve insuficiente, e incapaz de brindar
soluciones adecuadas a tal problemna; asi se van creando mitos alrededor
de la agresién sexual tales como:
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Tomado del folleto Abuso sexval aspeclos ledricos, de la Fundacién Yaccihuatl
A. C.. (sin afo) y de apuntes sobre Conceptos de abuso sexval a /os nifios, de

Covac, (sin ano)

MITO X

REALIDAD v

Los nifos y las niflas mienten cuando

Dificimente un nifio inventa actos
que no estdn en su repertorio infontil,

dicen haber sido  abusados{como puede ser una conducta
sexuaimente. sexual.

Si un nifo ha sido agredidoflas personas eligen si ejercen
sexualmente se conviete en wun|violencia, independientemente de
agresor. Lo viclima se vuelve[haber sufrido agresion sexuat.
victimario

La nina que sufre un abuso sexual
(incestuoso) se  conviete en
prostituta,

La prostitucién tiene que ver con
una preferencia y una opcion
sexual, tiene que ser agradable para
guien la alja.

El abuso sexual (incestuoso) afecta
mas a los nifios que a las nifias.

Las consecuencias del abuso sexual
(incestuoso) dependen del apoyo vy
proteccién que se le dé a los
menores después de haber sufrido ia
agresion,

La victima seduce a su agresor.

Los menores se aproximan al adulto
en busqueda de afecto y atencién,
no necesariamente en términos
sexuales.

Los menocres que sufren agresion
sexual olvidan la experiencia y no les
afecta.

Las experiencias vividas nunca se olvidan:
a veces al no conceplualizarse no se
reportan; en ofros casos los mecanismos
de defensa de las personas blogquean el
recuerdo, pero éste puede salr en
cualquier momento. La mayoria de las
sensaciones y las imagenes permanecen
duranfe toda la vida sin que signifique
imposibilidad para superar el frauma.
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Solamente cuando hay penetacion
hay abuso sexual.

El abuso sexual puede ser de diversos
tipos: en muchas ocasiones no se llega a
lo penetracién para evitar dejar sefias
fisicas. Esto no impide el sufimiento por
una agresion sexuval que afecta el
desarollo del nific. El nido, al ser
educado para obedecer a los gdultos
iene muy pocos elementos para
negarse, normalmente sus esfuerzos por
protegerse o si mismo son ignorados y a
desconocer fa noturaleza de fos aclos
lienden a recibir a experenciac como
parte de su formocidn.

Son los  desconocidos le) no
consanguineos quienes abusan
sexualmente de los nifos y las nifias.

Se¢ ha estimado que el 70% de los
abusos son por personas conocidas por
el menor.

El abuso sexual incestuoso es mas
comun en familias de bajos ingresos
econdmicos ¥ bajo nivel culiural,

El fenémeno del abuso depende mds
de lo valoracidon y percepcion que se
iene con respecto a los menores que
del nivel econdémico o académico.

El agresor en un enfermo mental

Bl agresor en la mayoria de los casos
funciona nomalmente en lo sociedad,
tiene un empleo, una familia y hasia
puede ser un hombre o mujer respetable
dentro de la sociedad o de su familia.

En las familios numerosas Y
disfuncionales es mas vulnerable el
menor a ung agresion sexual.

Los agresores se pueden presentar en
cualquier familia independientemente
de si son funcionoles o del nimero de
integrantes.

El abuso sexual es generado por
personas alcohdticas o drogadictas,

€l alcohol y las drogas pueden
funcicnar como facilitadores para que
se de la agresion pero nunca son la
causa.

Las mujeres abusan sexugimente de los
menores tan a menudo como los
hombres.

La gran mayoria de los casos de incesto
ocurre entre padres e hijas.

Un adulto usualmente abusa solo de

ung persona en la familia.

Un adulto que se encuentra abusando
a un menor, a menudo estd abusando
de ofro menor en la familic también
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Frecuentemente, la madre estd
Generalmente la madre ignora la|consciente de la relacién incestuosa.
situacién incestuosa de su esposo y su|Ella se siente incapaz de tomar ninguna
hija(s). accion para interumpir la situacién .
en ese sentido, se convierte en una
participante pasiva,

El reto de los profesionales de la salud, es derrocar todos estos mitos
alrededor del fema de agresién sexual y en especial del abuso sexual
incestuoso. Es por ello la importancia de actuar a nivel preventivo: reglizar
campanas de difusién, informacién, educacién y prevencién sobre el
tema, para lograr conscientizar o la gente, a las famiias, que es
fundamental actuar en lo posible, antes de que ocurra la agresion. Y
solamente descubriendo y aceptando que pueden ocurr tales ataques
aun dentro de la familia, podremos proponer e implementar medidas de
prevencion adecvadas. Debemos recordar que en este trabagjo se ve al
abuso sexual incestuoso como una de tantas expresiones de desbalance
de poder, de expresidn de sometimiento y de abuso de poder; del mds
fuerte al mas débil: del adulto hacia el menor; del hombre hacia ia mujer y
hacia el menor. No es una regla el que el hombre sea siempre el agresor,
pero estamos conscientes que la gran mayoria de las ocasiones el hombre
es el perpetrador. el hombre es quien impone su fuerza, quien somete;
tanto al menor como a la mujer; en ofras palabras, se cree duefio de su
fomiliay cree que puede hacerlo que quiera con ellq.

RESUMEN DE LAS POSTURAS REVISADAS

Se han visto posturas que explican el porqué se da el abuso sexuat y
otras explican cual es el dafo que puede causar a las victimas; las cuales
podemos resumir de la siguiente manera:
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Posturas que explican el abuso
sexval

Posturas que explican el dafio de
las victimas

La hipdtesis que dice que ¢! agresor es
alcohdlico.

la hipdtesis del dafio psicolégico
llamado sindrome utilizando  criterios
propios de lo psiquiatria tradicional
(DSM V] Estrés postraumdtica.

La hipdtesis de que los agresores son
enfermos mentales.

La hipdtesis de la existencic de un
proceso de disociocién o represion de
la emocién; el yo de estas mujeres se
guebrantan.

La hipotesis de que el abuso sexual es
provocadoe por la propia victima,

La hipbtesis de que el abuso sexual se
ofigina en las familias difuncionales.

La hipdtesis de la psiquiatria familiar de
que la disfuncién familiar explica la

existencia del incesto y los sintomas de
la victima es producto de ial disfuncién.

Los criterios o posturas tedricas mencionados arriba se derivan de lo
que genéricamente podemos liamar modelo médico-psiquidinco. Este es
un modelo en el cual lo que se busca es el microbio que explique las
causas de la agresion. Desde el punto de vista de esta investigacion, la
inadecuacién de este modeio radica en el hecho de aplicar una metaforg
biolégica a un problema social. Esto no quiere decir que no funcione o que
no sirva, lo que se quiere decir es que, en muchos de los casos es parcial e
incompleto y en otros emdneo. Se puede considerar a las antetiores
posturas tedricas cormno respuestas parciales al problema de las agresiones
sexuoles; son vdlidas, pero ninguna de ellas por si solas pueden explicar la
totalidad del fendmeno. Afortundamente existen otfros modelos
alternativos, que nos brindan un panorama mdas abarcativo donde se
toma en cuenta la interaccién de las personas en su contexio y los
procesos internos que de aguellas interacciones resultan:

Modelo Victimolégico
Sostiene que el acto victmal (como

Modelo sociolégico
Se recurre a variables tales como laq

clase social, el estrés |puede ser el abuso sexual) es producto
socioeconomico,  distribucion  del [de 1a existencia de un agente victimal y
poder dentro de la sociedad y de la{9ve la recuperacidn de la victima
o . . i e depende de la respuesta biindada por la

l 1 . e
fc:r;:lil!lo, ;”o encia institucional  y red que exista alrededor de la victima. Su
poimca. eic. principal modelo de afencién es; fo

intervencion en crises.
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En el siguiente capitulo se tratard de exponer un modelo un poco
mds abarcativo teniendo como base los anteriores modelos tedricos; sin
que esto quiera decir que sea el Unico o el mejor o aquel que pueda
explicar la totalidad dei por qué del abuso sexual en la famiiia; sino al
confrario tratard de tomar en cuenta a la mayoria de la anteriores posturas
tedricas; teniendo como base fundamental ia teoria victimoldgica, (que es
la primera en poner los ojos en la victima); ya que no son opuestas o
excluyentes entre si sino complementarias.

Debido @ que en el abuso sexual incestuoso se tocan temas
alrededor de la familia; y que de hecho es un problema que nace en el
seno familiar, en el siguiente capitulo nos ocuparemos de ese grupo
fundamental de toda sociedad y que como hemos venido hablando; su
investigacién y estudio es fundamental en el tema que aqui nos compete:
La familia. En ella es donde la postura tedrica de esta investigacion
enfocard todos sus esfuerzos.
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3.4 La Familia:

Su futuro

INTRODUCCION

La familia representa una continvidad simbdlica que trasciende a
cada individuo y generacion. La famiia enlaza tiempo pasade, tiempo
presente y fiempo futuro. En su conformacioén, eslabona generaciones
sucesivas, anicula las lineas de parentesco por medio de un complejo
tejdo de fusiones sociates y transmite las sefias de identidad de los
miembros del grupo. Por ésta y otras muchas razones, la familia constituye
una institucidn social de gran importancia en todas las sociedades. Los
mexicanos asociamos con el vocable fomiia significados altamente
positivos, por ejemplo, wnidn, hjos, amor, hogor. bienestar. padres,
comprension, casa, canfo, educacion, felicidad y apoyo. Por toles
molivos, cuando se pregunia por el grado de importancia que se otorga a
algunos aspectos de nuestra vida vinculados con la esfera puUblica
(trabagjo, politica y religidn} y la esfera privada (familia. recreacién y
amigos) no debe extranar que lo mas decisivo para nosotros los mexicanos
sea la familia.

Los significados e imponancia que los individuos atribuyen a la familia
siven para mostrar que la vida hogarefa y familiar evoca en cada uno de
nosotros un conjunto infinito de conceptos, im&genes y representaciones
que nos hablan cofidianamente a través de los sentidos. Por ésta y otras
muchas razones, resulta dificl contemplar a la famiia desde fuera,
apartarse de los simbolos, resonancias afectivas y tintes valorativos que
siempre acompaian nuestra propia vida en la familia.

Cada vez mdas en nuestra sociedad se encuentran acciones
encaminadas a reforzar ideologias sobre lo que llamamos sociedad
patriarcal, en donde lo comrecto, tipico y/o deseable es que exista un jefe
de fomilia el cual debe de ser el padre y sus subordinados la esposa y los
hijos. Ante esto, la sociedad remarca la importante necesidad de
montener unida a la famiia, no importando cémo se logre tal objetivo.
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Surgen entonces conductas violentas generalmente por parte del padre
-el cual es el jefe de familia-, con el fin de mantener su reinado; es decir
para mantener vnida a su familia. Y entonces los valores y normas que
una vez existieron para todos, hoy solo existen para unos cuantos: los
hombres y/o los padres de familia con el fin de encausardos ol
mantenimiento a toda costa de lo unidn famiiar. Es por esto que se
requiere de visualizar al abuso sexual incestuoso como un fenémeno
valorativo y parte de la violencia familiar, de su unién, no importando el
dano que se haga a sus miembros y entre sus miembros; es por ello que
tocaremos el tema de la violencia en los hogares para poder entender
mejor el fendmeno que a esta investigacion interesa.

En la sociedad contemporaneaq, las creencias acerca de la familia
han acaoecido en una serie de mitos y estereotipos estrechamente
intemmelacionados entre si, que proporcionan una vision idealzada de ésta y
distorsionan algunas de sus realidades. Un vasto flujp de imdgenes y
mensajes sociales tienen como referencia la vida familliar y estan dirigidos a
ella. La ideologia que rodea a ia familia provoca la conformacion de
innumerables prejuicios que informan acerca de lo que es corecro, tpico
o deseable acerca de la familia y de las relaciones familiares.
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La familia en el México contemporaneo.

La formilia contemporanea se caracteriza por un importante incremento en
el numero de los hombres divorciados que viven solos, ya que la custodia
de los hijos generalmente no les es concedida; por un aumento de mujeres
divorciadas que también viven solas, con sus hijos y, finalmente, por una
mulfiplicacién de las familias monopatemales y de las parejas que viven en
unién libre y en las que al menos uno de los dos es divorciado.

Un hecho resulta indudable; que la mujer ha sido y es, factor esencial
en la conformacién de la familia: con marido o sin él, es ella la que
continda siendo la base de la estructura familiar, desempefiando
frecuentemente diversos roles: Madre, sostén econdémico, moral,
emocional y en muchas ocasiones padre sustituto. Este papel de la mujer
mexicana dentro de la familia préacticamente no ha sido variado con la
llamada liberacién femenina .

Si bien es cierto que la familia continda siendo familia debido al
papel fundamental de la mujer y a pesar de gque el hombre se ha
desligado -voluntariomente o no de ella-, creemos que el tener un solo
padre de familia, no es lo dptimo para la estructura familiar; es decir, no
debe de ser Unicamente la mujer el sostén moral y econdmico de la
familia sino que se debe de integrar al hombre en ella.

Hoy en dia la incorporacion cada vez mds frecuente al trabajo
remunerado de la mujer, ha hecho que el hombre vea en ella un rival, la
cual le puede quitar su hegemonia monetaria. La mujer por su parte, tras
estar bojo el dominio del hombre, o al menos, al sentir la preferencia de Ig
sociedad por aquet antes que por ella, ve una oportunidad para derrocar
al tirano que las ha sometido por tanto tiempo; y piensa que es capaz de
hacer ias mismas cosas que el hombre y mas aln hacerlas mucho mejor e
inclusive hacer mas cosas que &l. Nosotros mismos hemos escuchado decir
a muchas mujeres que : "La nifna es mas inteligente que el nino y por
consiguiente la mujer es mas inteligente que el hombre; los estudios y test,
una y ofra vez lo han demostrado™ o que: “La mujer es mds resistente al
dolor que el hombre; él no aguantaria el dolor de pado u otros
semejantes” y parecidas. Tal parece que se tratase de ver quien es mejor,
quien deberia mandar o dirigir. No queremos decir con esto que todas las
mujeres fo vean desde ésta perspectiva, pero si existen muchas mujeres
con tales ideqs.

Hoy la competencia en nuestra sociedad y en la misma familia se ha
vuello muy ncrmal y cotidiana. En la familia mexicana, la cual es tercer
mundista, se recrudece su situacidén de una manera muy especial. Su
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pasado, origina su presente y predice su futuro. Pero ain asi, su dindmica
muy particular es influida por otras sociedades, ofras ideas, filosofias Y
condiciones de vida, que originan diferentes opciones para tomaras. Asi
como asimitd todo lo que se le dioc a consecuencia de la conquista,
también es capaz de hacer lo propio con este moderno tipo de invasion.

La competencia entre mujer y hombre o entre hombre y mujer estd
presente en todas las sociedades, al menos en las occidentales. Tal ha sido
el dominio que el hombre sostuvo y adn sostiene sobre la mujer, los
menores y en general, los mas débiles, que se le ve como un rival al que
hay gue derrocar e inclusive muchas veces someter.

Hoy en dia sigue existiendo un ambiente de sometimiento, control ¥
poder llevado a cabo por el hombre. La familia mexicana no escapa a
ésta vision. El hombre es el duefio de Ia familia; él dicta io que es corecto
o incorrecto; lo bueno y lo malo; lo deseable y lo indeseable. Esta vivencia
se vuelve unilateral, injusta y ha heche que la familia se detenga en su
crecimiento y desarrollo intemo porque ella esta viendo la vida desde una
redlidad miope y restringida. Ante esto la mujer ha tenido que crear su
propia realidad aislada de aquella, la cual la considera opresiva. La
sociedad a empezado a ver que existen familias donde el yugo del
hombre ya no existe porque en esa familia no se encuentra presente el
hombre. Estas mujeres que han formado su familia de un solo tutor, han
visto que no necesitan del hombre para poder tener su propia familia;
salvo -claro esta- para la concepcién (ya sea, por medios naturales o
artificiales). Es asi como tales mujeres han enconfrado una forma de utilizar
al hombre a cambio de todos los afos de sometimiento hacia ella. Pero si
reflexionamos, éstas familias liberadas del dominio masculino, también
siguen teniendo una visidn de la realidad igualmente miope y restringida;
se pasa de un extremo a otro; tal parece que la familio de dos padres e
hijos, esta mds lejos de verse; muy probablemente debido, entre otras
cosas q, la falta de recursos para ensefar a los hombres ¥y mujeres que la
convivencia entre ellos en famitia es posible y en nuestro particular punto
de vista, la mejor opcién de fomilia. Y por lo mismo, las familias de dos
padres, se han enconfrado dificultades para su optimo desamollo y
crecimiento. El ritmo de vida es tal que la famiio pasa unida muy poco
tiempo. Ante la necesidad de que la mujer y la madre se incompore al
trabajo remunerado, los hios han tenido que ingresar a guarderias,
escuelas, actividaodes, etc. en donde se les mantenga ocupados, se les
cuide y eduque lejos de sus padres, mientras elios ganan lo suficiente para
sobrevivir.

Como sabemos, la sociedad moderna empezd a parlir de la
revolucion industrial. Los avances en la ciencia y tecnologia han sido
verdaderamente impresionantes; los suefios .de hombres como Verne,
Toffier y Eisnten se han vuelto realidad; mientras que los ideales de hombres
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como Jests, Ghandi y lo misma Menchy, tal parece que se encuentran
cada vez mds lejos. Definitivamente los avances que se han logrado en la
sociedad no han ido a la par con los que deberia de tener la familia. Ella
se encuentra rezagada y estancada: los visiones miopes y restringidas de
esta han impedido su desarroilo y la misma sociedad no ha aportado
soluciones a esto; sigue reforzando conductas e ideas de sometimiento,
poder y control.

A fravés de la ciencia y la tecnologia, el hombre, ha dominado al
mundo y esto es el reflejo mismo del dominio del hombre sobre el hombre,
sobre la mujer, los ninos y 1os ancianos. Los valores han sido sustituidos por el
poder; la justicia por la impunidad vy el ser humano por el esclavo. Lo familia
mexicana vive dia a dia esto y su historia es sin duda particular; sus origenes
con una gran cultura, tradicién, normas, religion; vieron en la conquista una
combinacion singular. Pero aun con sus peculiaridades, la fomilia mexicana
no escapa a un comun denominador, al menos en la familia occidental: la
violencia en su seno familiar. Pero no es una violencia cualquiera; si no que
se mueve -como se ha visto-, bajo el dominio de una sociedad patriarcal.

Veamos cuales son tas caracteristicas de la familia bajo et dmbito de
la sociedad occidental y bajo ese fendomeno llamado: violencia familiar.

Un acercamiento a la violencia en el hogar: El primer paso

Definitivamente la viclencia y el maltrato en todas sus formas dentro
de la familia no es nuevo ni reciente. Varias revisiones historicas muestran
que tales conductas en la vida familiar han sido toleradas y aceptadaos
desde siempre; desde que la familia es famifia.

Hacia fines del siglo XIX tras el Burnp de la Revolucidn Industrial
emergieron nuevos problemas sociales y se intensificaron los ya existentes;
sin embargo, la explotacién de los menores en el dmbito laboral era quizd
la principat inquietud. También por aquellos tiempos se empezaba a gestar
el movimiento feminista.

Por todo ello, se empezaron a realizar intentos de las primeras leyes
para asegurar y proteger a la infancia e intentos timidos para disminuir el
maltrato hacia la mujer que resultaron infructuosos.

La viglencia familior como tal, comenzd a ser tema desde el punto
de vista de problema social grave a principios de los 40°s, Por estos afos el
punto principal a tratar de los experfos era el Sindrome del nifio golpeado.

Los medios de comunicacién contribuyeron a la conciencia publica
sobre el problema. Ya hacia los 70°s el movimiento feminista propicié que
la sociedad girara su vista a las diversas formas y consecuencias de la
violencia contra las mujeres.
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Hoy en dia la violencia y el maltrato en la familia resultan ser
fenémenos "nomales” desde el punto de vista estadistico.

Para continuar con el tema se requiere que queden claros algunos
conceptos para poder discutir las bases tedricas del problema de la
violencia en el hogar.

CONFLICTO

Se refiere a términos o factores que se oponen entre si y se puede referir a
contrastes interno o externos.

El conflicto es un factor de crecimiento ya que el resolver el conflicto
implica el restablecimiento del equilibrio pero a un nivel superior ya que es
un aspecto de aprendizaje.

De esta forma, la familia como grupo humano es un medio propicio
para la emergencia de conflictos entre sus miembros. Por ello resulta
necesario discriminar entre la nocién de confiicto infrafomiiar y de
violencia infrafamifiar, de modo que los conflictos tales como peleas,
discusiones, enojos, confroversias o disgustos que puedan surgir no
necesariamente conducirdn a comportamientos violentos.

AGRESIVIDAD

“Es la capacidad humang para oponer resistencia a las influencias del
medio y liene fres vertientes: Fisiologicas, conductuales y vivenciales"
{Lolas, Fernando, 1991}

Las dimensiones agui mencionadas de la agresividad se pueden ver
de la siguiente manera:

a) Fisiclégica: forma parte de estados afectivos, connotaciones
autondmicas.

b) Conductual: es a lo que llamamos Agresion.

c) Vivencial o subjetiva: cdlifica la experiencia de la persona.

Respecto a este concepto existen distintas tecrias o posturas que van
de las ortodoxas hasta las mds flexibles. Una de ellas es la postura instintiva;
los mds ortodoxos nos dicen que existe una tendencia innata a la
agresividad y que la cultura y/o sociedad juega el rol de domesticador o

'Sin embargo se tiene que tener en claro que 1O se cuentan con datos estadisticos precisos sobre
cuanta violencia esta ocurriendo dentro de las familias.
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confrolador de los instintos. Al respecto Ashley Montagu en: (o naturaleza
de la agresividad humana {1978) nos dice: "La herencia solo suministra la
potencialidad; el resultado especifico estc determinado por {as décadas
de experiencia cofidianas”.

Otros nos indican que la agresividad humana esta modelada
esencialmente por el entorno en el cual se desamolla cada perscna. El ser
humano es capaz de adoptar diferentes formas de acuerdo a las
circunstancias especificas de cada hombre o cada mujer, se diferencia de
los animales en donde los que los instintos son iguales a todes los de una
misma especie.

Otros mds han indicado que la agresividad humana no es un
concepto valorativo; no es buena ni mala, es simplemente una
experiencia humana vy tiene siempre una dimensidn interpersonal,

AGRESION

"Es la conducta mediante la cual fa potencialidad agresiva se pone en
acto... las formas son variadas: motoras, verbales, gesticulares, posturales,
efc.... lo esencial de la agresion es que comunica un significado agresivo.
Por lo tanio tiene un origen {agresor) y un destino (agredido)” (Corsi. jorge
1994),

De esta forma las conductas agresivas para que puedan ser
definidas como tales tienen el requisito de la infencionalidad, es decir, la
intencién por parte del agresor de causar dafo.

Ahora bien, la conducta agresiva de los seres humanos es diferente
aia de los animales, en los cuales se percibe a partir del conocimiento de
la configuracion instintiva de cada especie. Como se anotaba anterior
mente cada especie tiene sus propios instintos v todos los animales de la
misma especie se comportaran instintivamente ante un mismo estimulo
siempre de la misma forma. En la especie humana no es asi: frente a un
mismo estimulo, diferentes personas reaccionaran de diversas formas, y
aun la misma persona, en distintas circunstancias se comportard de
maneras diferentes e inclusive opuestas.

Ante tal situacién, diversos marcos concepiuales han tratado de dar
explicacién. Se pondrd tan solo un ejemplo. La teoria psicoandlitica ha
contribuido o diferenciar los conceptos de instinfo animal y pulsion
humana, indicando que la pulsién busca un objeto, pero no estd ligada o
ningun objeto fijo. De tal modo, “las vicisitudes de cada recorrido pulsional
dependerd de la constitucién singular de cada sujeto” [Corsi, Jorge 1991},
Es decir, que el ser humane no reacciona frente a los estimulos, sino frente
a la inferpretacion que hace de ellos.
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Pero aun asi parece un tanto dificl adjudicar el origen de la
conducta agresiva a la existencia de impulsos. Asi , en lugar de ello resulta
mejor sostener que en vez de que el ser humano tiene pulsiones agresivas
o impulsos, se puede decir que lo especificamente humano es que el
suieto  construye  permanentemente  su  realidad, adjudicandole
significados, en funcién de las cuales se estructuran conductas. Dado que
los significados no son entidades estdticas e inmutables, el cambio es
posible.

En realidad se esta hablando desde una perspectiva constructivistay
se puede decir que una persona agresiva es aquella que tiende a percibir
los datos de la realidad como provocadores o amenazantes y frente a tal
construccion cognitiva, reacciona con conductas de ataque y defensa.

VIOLENCIA

La raiz etimologica del término violencia remite al concepto de
fuerza. £l sustantivo violencio se comesponde con verbos tales como
violentar, violar o forzar.

De esta forma a través de esta aproximacion semaéntica se puede
decir que la violencia implica siempre el uso de la fuerza para producir
dafo. Y asi el uso de la fuerza remite o conduce a concepto de poder.
Entonces la violencia siempre es una forma de ejercer poder medionte el
empleo de la fuerza e implica la existencio de un ariba y un abaijo, reales
o simbdlicos, que adopta siempre la forma de roles: Padre-hijo, hombre-
mujer, maestro-alumno, patron-empleado, etc.

El empleo de la fuerza entonces se constituyé como una forma de
resolucion de conflictos interpersonales como un intento de doblegar la
voluntad del ofro, de anularlo. Pero la violencia implica, vista desde este
punto de vista, la eliminacion de los obstdculos existentes mediante el
control de ia relacion, ante la incapacidad de la utllizacién de medios mas
justos y democrdticos para la resolucion de los conflictos y eliminacion de
los obstaculos existentes.

“Para que la conducta violenta sea posible, tiene que
darse una condicidon: la existencia de un cierto
desequilibric de poder, que puede estar definido
culturaimente o por el contexto, o producido por
maniobras interpersonales de control de la relacién”.
{Corsi, Jorge 1991).
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Bl desequilibrio puede ser permanente o momentdneo. En el primer
caso la relacién estd claramente definida y establecida por normas
culturales, institucionales, contractuales, etc. Mientras que en la segunda se
debe a circunstancias o contingencias ocasionates.

Resumiendo; la conducta violenta entendida como el uso de la
fuerza para la resolucién de conflictos interpersonaies, se hace posible en
un contexto de desequilbrico ¢ desbalance de poder, permanente o
momentdneo.

La violencia en la familia

No hay duda que a lo largo de la historia de la humanidad se ha
observado que en la tamilia existe una gran violencia entre sus miembros;
sin embarge, contrariamente a ello no existen estadisticas que revelen con
exactitud que cantidad de violencia esta realmente ocuriendo.

Como se ha apuntado, la violencia es entendida como una
situacion en la que una persona con mas poder abusa de otra con menor
poder y es el producto del desbalance de poder entre géneros; la
violencia familiar no escapa a esto tampoco. Los dos ejes del desbalance
de poder deniro de la familia estan dados por el género y por la edad.
Por lo tanto se maneja en esta investigacion, que el desbalance de poder
en la familia se da cuando exsten “actos violentos ejercidos por una
persona con un rol marital, sexual, parental o de ¢cuidados hacia otros con
roles reciprocos” (Stith, Sandra M. y Rosen, Karen H.; 1990).

La violencia familiar alude a todas las formas de abuso que tienen
lugar en las relaciones entre los miembros de una familia y que implica
cualquier acto de violacion, abuso y control y subordinacion de la o las
personas; que en la mayoria de los casos son las mujeres, los nifios y las
nifas y hasta los ancianos los que se tienen que subordinar al hombre en
un acto de desbalance de poder. Los malos tratos, el abuso conyugal, el
abuso sexual, el abuso fisico, el abuso psicoldgico, el abuso emocional, y el
control 0 abuso econémice; son ejemplos de la violencia doméstica... de
la viclencia en las familias {ver el esquema 1]

Comprenderlo como un problema social implica cuestionar
creencias de que el dmbito de una familia es una cuestion absolutomente
privada. Pero estas creencias dejan de ser vdlidas cuando se considera
que cualquier acto de violencia de una persona contra otra constituye un
crimen. Ademas existen otras razenes por las cuales se puede dejar de ver
a la violencia familiar como un problema privado iadles como Corsi, J.
(1994) lo senala:
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1. Las personas sometidas a situaciones cronicas de violencia muestran un
debilitamiento gradual de sus defensas fisicas y psicoldgicas
aumentando los problemas de salud [enfermedades psicosomdticas,
depresidn, lesiones por fracturas, etc.)

Esquema . Formas de violencia familiar (Corsi, J. 1994)2

Abuso fisico
Formas activas Abuso emocional
1. Maltrato infantil Abuso sexual
Formas Abandono fisico
pasivas Abandono emocional
Menores festigos de
violencia
Abuso fisico
Madltrato hacia la mujer | Abuso emocional
2. Violencia conyugal Abuso sexual

Victencia cruzada
Maltrato hacia el hombre

Malirato fisico

Formas activas Maltrato emocional
3. Maltrato a ancianos Abuseo financiero
Formas Abandono fisico
pasivas Abandono emocional

2.5e registra una disminucién en el rendimiento laboral [ausentismo,
dificultaodes en la concentracién, etc.}

3. Los menores y los adolescentes presentan frastomos de la conducta
escolar y dificultades en el aprendizgje.

4.los modelos de violencia aprendidos y vividos en el hogar son
reproducidos en las futuras relaciones perpetuéndose asi el problema.

5. Un alto porcentaje de menores con conductas adictivas provienen de
hogares donde han sido victimas o testigos de violencio crénica.

é. Un alto porcentaje de los asesinatos y lesiones graves ocuridos entre
miembros de una familia son el deseniace de situaciones crénicas de
violencia familiar.

*Para mayor informacion respecto a las formas de violencia familiar se pueden consultar otras obras
incluyendo la de Corsi, J. (1994) Violencia familiar; edit. Paidés; México
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Estas son algunas de las razones por ias cuales ef problema de la
violencia familiar no puede seguir siendo entendido como una cuestidn
privada; ya que la salud, la educacién, e! trabdjo y la segundcd son

cuestiones comunitarias.

Algunos mitos respecto a la violencia familiar

Los mitos son creencias emdneas que la mayoria de la genle los
considera como verdaderos. En lo que respecta a la violencia familiar no
pueden faltar los mitos. Existen una gran cantidad de ellos que es preciso
revisar para poder comprender la realidad del fenédmeno. He aqui algunos

de ellos (Corsi, J. 1994):

MITOS x

REALIDADES VY

1. Los cosos de violencia familior son
escasos: no represenfan un problemao
grave,

las estadisticas demuestran la magnitud
del problema: alrededor del 50% de las
familias sufren Glguna forma de violencia.

2. La violencia familiar es producto de
algun tipo de enfermedad mental.

Los estudios realizados muestron que menos
del 10% de los casos lo violencia familiar
son ocasionados por frastornos
psicopatolégicos de algunos de los
miembros de la familia.

3. La violencia familiar es un fendmeno
que sbélo occume en las clases sociales
mas bajas o carecientes.

Lo pobreza y las carencias educativas
constituyen faclores de riesgo para tas
stuaciones de violencia, pero no son
patrimonio exclusive de esos sectores de la
poblacién. Se sabe que los casos de
viclencia familiar se distibuyen en todaos los
clases sociales y en lodos los niveles
educativos. Lo que ocurre es gue a medida
que ascendemos en lo escala social,
existen mads recursos para mantener oculto
el problema.

4. El consumo del alcohol es la causa de
las conductas violentas.

8 consumo de alcohol puede favorecer la
emergencia de conductas agresivas, pero
no las causa. De hecho, muchas personas
alcohdlicas no usa la violencia dentro de
su hogar y también es cierfo que muchas
personas que mantienen relaciones
familicres abusivas no consumen alcohol. Y
existe un tercer argumento: muchas
personos gque utilizan la violencia denfro de
su casa cuando estan alcoholizadas no son
violentas cuando beben en otros lugares o
en ofras situaciones socioles.
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MITOS x

REALIDADES

5. §i hay violencia no puede haber amor
en una familia.

los episodios de violencia denfro del
hogar no ocurren de forma permaonente
sino ciclica: de modo que existen
interacciones  afectuosas. B amor
coexiste con la violencia; de lo contrario
no existiia el ciclo. Generalmenie, es un
tipo de amor adictivo, dependiente.
posesivo, basado en ia inseguridad.

6. A laos mujeres que son maltratadas por
sus compaideros les debe de gustar, de
lo confrario no se quedarian,

Los acuerdos masoquistas no entran
dentro de lo definicion de violencia
doméstica. En la mayoria de los casos las
mujeres gue sufren situaciones crénicas
de abuso no pueden salir de alias por
una canlidad de razones de indole
emocional, social, econdomico, etc.
Ademds, una mujer victima de malfrato
experimenia sentimientos de culpa y
verglienza por io que le ocume, y eso le
impide muchas veces pedir ayuda. En
ningin caso expermenian placer; los
sentimientos mds comunes son el miedo,
la impotencia vy la debilidad.

7. Las victimas de mallkato a veces se lo
buscan: Algo hacen para provocario.

No hay provecacién que justifique una
frompada, un golpe en la cabeza, una
patada, un abuso sexual o una violacién,
Los hombres que ejercen violencia en su
hogar intentan permanentemente
juslificar U conducta en las
provocaciones y eso les permite eludir su
responsabilidad. Ademds este tipo de
mito fiende a culpabilizar a la victima en
lugar del victimario.

las violacicnes
peligrosos vy
atacante es un

. El abuso sexual y
ocurren en lugares
oscuros, y el
desconocido

En el 85% de los casos, el abuso sexual
ocurre en lugares conocidos ¢ en la
propia casa, y el abusador es alguien
conocido o de la familiq.

. El malirato emocional no es tan grave
como la violencia fisica.

Bl abuso emocional continuado, aun sin
violencia fisica, provoca consecuencias
muy graves desde el punto de vista del
equilibrio emocional. Muchos psiquiatras
llegan a diagnosticar cuadros psicéticos
en personas que. en realidad, estan
sufiendo las secuelas del maltrato
psicoldgico y emocional cronico.
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MITOS x REALIDADES v

10.Lta conducta viclenta es algo innato, |La violencio es una conducla aprendida

que pertenece a la esencio del ser{a parlir de modelos familiares Y sociales

humano, que la define como un recurso vdlido
para resolver conflictos. Se aprende a
ulilizar la violencia en la familia, en Ia
escuela, en el deporte, en los medios de
comunicacion. De la misma forma. serd
posible aprender a resolver |Ias
situaciones conflictivos de manera no
vioienta.

ZPor qué Ia familia?

Antes de tratar de contestar a la pregunta hecha es necesario contestar
ofra ;Qué es la familia? De acuerdo con las diferentes definiciones, los
individuos se unen por razones biolégicas, psicolégicas y socioecondmicas
pero, independientemente del estatus juridico de tales uniones, Ia familia
puede ser considerada como un grupo social primario que, al menos,
cumple funciones bésicas de reproduccion de la especie y de transmision
de la cultura a las nuevas generaciones.

Asi contestada la pregunta se puede decir que existen muchos
grupos sociales violentos, tales son la policia o el ejercito; pero aungue no
lo queramos reconocer o creer, la familia es el grupo social mas violento,
después de aquéllos. Gellers y Straus, en 1979 (citados por Stith, §. Williams,
M.y Rosen, K. en 1990) ) indican que las estadisticas marcan que es mas
probable que una persona sea golpeada o asesinada en su propia casa
por algun miembro de su familia que en otro lugar o por ofra personq.

Con todo ello no podemos preguntar por qué estos miembros
famiiares suelen ser mas violentos consigo mismos de lo que son c¢on sus
amigos o con desconocidos. En 1979, Gellers y Straus (ibidem; 1990)
suguieren doce puntos de la familia gue les hacen ser particularmente mds
vulnerables a la violencia:

1. Factor fiempo: Supone un riesgo de mayor violencia debido a que se
pasa en general mds tiempo con los miembros de la familia que con los
demds grupos sociales.

2. Abanico de Actitudes e intereses: La variedad de actividades e intereses
implica un gran nomero de sitvaciones conflictivas.
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3. La intensidad de la relacién: Existe una gran implicacién de emociones
entre sus miembros y como consecuencia responden con mayor
intensidad al haber un conflicto interno.

4. Confiicto de intereses: El conflicto configura la mayoria de las decisiones
tomadas por los miembros de una familia; asi un miembro de Ia familia
puede vulnerar la libertad de otros miembros de la familia para lievar a
cabo actividades diferentes.

3. Derecho de influir: la pertenencia de una familia conlieva un derecho
implicito a influir en la conducta de los ofros.

6. Discrepancias de edad y sexo: Las diferentes generaciones existentes en
las familias aborda el tereno de los conflictos culturales.

7. Roles asignados: El rol familiar se asigna con base en caracteristicas
bioldgicas, mds que en competencias e intereses caracteristico de otros
grupos sociales; esto suele desembocar en conilictos ¥y anomalias.

8. Infimidad familiar: el alto nivel de intimidad existente en las familias las
aisla tanto del control social como de implementar una adecuada
asistencia e intervencién si existe algdn conflicto denfro de ellas.

9. Pertenencia involuntaria: Existen lazos socigles, emocionales, materiales y
legales que hacen difici abandonar la familia cuando el conflicto es
elevado.

10.Alto nivel de estrés: La familia sufre y vive constantemente cambios y
variaciones a fravés de sus miembros en su estructura come resultado
del proceso inherente al ciclo vital de la familia. Es muy probable que la
familia sea el grupo social donde se dan los factores estresantes mas
violentos y graves de todo ser humano,

11.Aprobacién nomativa: Existen normnas  culturales profundamente
amaigadas que legitimizan el derecho de los padres a emplear la fuerza
fisica con sus miembros.

12.EL conocimiento infimo: de la vida de cada uno de los otros miembros,
de sus puntos débiles, de sus temores y preferencias.

Estas son las caracteristicas que hacen de las familias el grupo social
mas vulnerable y susceptible a la violencia entre sus miembros. Pero
ademd@s existen caracteristicas y peculiaridades que hacen que ciertas
familias en ciertos momentos sean mas vulnerables a o violencia que ofras.

En los Ultimos 20 aRos varias teorias han intentado especificar las
causas de la violencia intrafamiior. Cuatro comientes son las
predominantes las cuales ya se han tocado antes al analizar los mitos de la
violencia familiar.
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La primera basa su hipotesis en que las personas que ejercen
violencia sobre un miembro de la familia sufre algin tipo de trastornos
mental; que como ya se vio las estadisticas marcan lo contrario.

La segunda es la que sostiene que el alcoholismo y las drogas son las
causas de la violencia familiar. Pero estudios mdas profundos demostraron
que el abuso de sustancias, mds que causar la violencia contribuye a
faclitarla o se transforma en una excusa atenuante.

Una tercera hipotesis que ha dlcanzado gran auge es aquella que
afrma que la violencia es provocada por la victima. Esta hipétesis cobra
cuerpo en dos tendencias principales: una es la teora del masoquismo; la
otra es la teoria de la familia disfuncional. En ambos casos se consigue un
mismo resultado: cutpar a la victima,

Las teorias antes mencionadas se defivan de lo que podemos llamar
modelo médico;, es deci, se busca al microbio que explique las posibles
causas de la violencia familior. De esta forma el microbio puede ser la
enfermedad mental, el alcohol o el propio comportamiento de la victima.
Lo Unico que explican es la manera en que se puede excusar el
comportamiento del victimario y no el problema en si.

Desde la perspectiva de esta investigacion resuita reduccionista y
simplista la vision que manifiestan tales teorias ante el fenémeno social con
tanta complejidad como lo es la violencia familiar.

Por ello en esta investigacién se propone un modelo que puede dar
respuestas mds completas e integrales; recumiendo asi ¢ mds variables
tales como: clase social, estrés socioecondmico, violencia institucional y
politica y sobre todo la base o et pilar de la hipétesis de esta investigacién:
el desbalance de poder dentro de la sociedad y dentro de la familia.

AUn asi, podemos considerar a las anteriores como respuestas
parciales de las causas o factores de riesgo de la violencia famiiar y en
especifico del abuso sexual incestuoso (el cual es una forma de violencia
familiar}; pero ninguno de ellos por si mismo puede explicar la totalidad del
fenémeno.

Existen dos varables que quisiéramos no se perdiera de vista, en
tomo a los cuales se organiza el funcionamiento familiar: El poder? y el
geéneros.

*Poder es la capacidad de afectar a otras personas; influencia es el uso de esa capacidad; conrrol s
la forma exitosa del uso del poder.

*El género es unz construccitn cultural, mientras que sexo es una categoria que remite a los atributos
biolégicamente adscritos.
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Ambas categorias aluden indudablemente a cierta organizacion
jerarquica de la familia. La estructura del poder tiende o ser vertical, segun
los criterios de género y edad. Y cuando estos fundamentos sirven de base
para regular las relaciones intrafamiliares, enconframos algunas de las
siguientes Jeyesimplicitas pero sancionables:

Los hijos deben respeto a los mayores.

La mujer debe seguir al marido,

Los hilos deben obedecer a ios padres.

Ei padre debe mantener el hogar.

El padre es el que impone la ley.

Las faltas a la obediencia y al respeto deben ser castigadas.

Si se es observador no cuesta mucho verificar que este modelo
autoritario de famiia esta inmerso en un contexto Namado cuffura
pairarcal,

Veamos ahora el modelo que esta investigacion manejo.

Un modelo socio-interactivo de la violencia familiar®

El modelo que se presenta en la figura 2 expiora los factores
muiticausales implicados en la violencia familiar desde un punio de vista
social e interactivo que considera varias vulnerabilidades tales como: de la
fomilia y el individuo; situacionales, recursos individuales, famiiares y
sociales; inmersos en un contexto sociocultural mas amplio que envuelve a
todo elio.

Este modelo sugiere que los valores socioculturales relacionados a Ia
violencia y a los roles sexuales inciden sobre las vuUlnerabilidades, estrés
situacional y recursos de afrontamiento; y sugiere ademas que una vez que
ha sido empleada la violencia para satisfacer necesidades. la tendencia o
vtilzarla aumenta; excitando las vulnerabilidades y estrés ya existentes,
contribuyendo asi a sy mantenimiento. Analicemos con detalle el modelo
representado en la figura 2.

*Este marco de referencia es una herramienta para evaluar el potencial de Ia violencia expresada,
sirviendo también como guia para desarrollar estrategias de intervencién, Ademis recoge una
teoria general de la violencia familiar o domeéstica, demostrando que es multicausal, con una
diversidad de aspectos sobre los cuales intervenir.
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Figura 2. ESQUEMA SOCIO-INTERACTIVO DE LA VIOLENCIA
FAMILIAR :
Propuesta realizado de dos modelos, el ecolégico y el interactive

CONTEXTO SOCIO-CULTURAL

CARACTERISTICAS DE LA
—_— FAMILIA NUCLEAR.
{VULNERABILIDADES Y RECURSOS}

E\l

D NIVEL INDIVIDUAL
DIMENSION COGNITIVO
DIMENSION CONDUCTUAL
DIMENSION INTERACTIVO
DIMENSION PSICODINAMICO

Contexto soctocultural

Dentro del contexto en que estan inmersas las familias que comparten la
misma comunidad y cultura existen ciertos valores Y hormas gue son
compartidos: tales como: la aceptabiidad de la violencia, el rol del
hombre y la mujer en la sociedad; van a influir sobre el nivel de violencia
en cada familia individual.

Aceptabilidad de la violencia
Si volteamnos a nuestro alrededor, si miramos la television, la radio; en

fin los medios de comunicacion de masas, el gobiemo vy lo sociedad
misma influyen sobre los valores y creencias de cada uno de nosotros... de
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cada individuo. Por ello la alta frecuencia de violencia en la television, en
la radio, en peliculas, en los mismos sistemas legales y gubemamentales
incumre sobre el nivel de violencia en las familias.

Asi Straus {1977) sugiere que la violencia expuesta en los medios de
comunicacidén cumple la funcién de reflejar tanto el elevado nivel de
agresion que existe en la sociedad como de mantenera.

Desde siempre, los padres han recibido mensaojes de la sociedad que
les anima y justifica el emplear el castigo fisico con sus hijos. Ademas existe
la creencia de que el castigo fisico es la Unica manera de prevenir
conductas de testarudez vy falta de atencidné, De esta forma se refuerza
aln mas en las escuelas que el castigo fisico sea una parte integrat y
fundomental de lo crianza y educacion de los hijos. Asi por ejemplo, en
1986, salvo ocho estados americanos, todos los demds permitian ai
personal escolar aplicar la disciplina fisica a aquellos nifios y nifas que no
se portaban bien {(Van Dyke, 1986, citado por Stith, S., Williams, M. y Rosen,
K.; 1990}

Todo esto no solo refuerza a tos adultos que es comecto y hasta una
obiigacién el castigo fisico para reprender a los menores que se portan
mal, sino que también refuerza la creencia de que los adultos que les
castigan fisicamente tienen derecho a hacero cuando son maios,
difuminando la frontera de lo que es una disciplina adecuada y el abuso
(Ibidem, 1990}.

Status subordinado de la mujer y el sistema
de creencias patriarcal occidental

Los valores culturales respecto a los roles femenino y masculino inciden
sobre el nivel de viclencia en la familia; de hecho ésta, es uno de los
parametros en los que se sustenta la hipdtesis de nuestra investigacion.
Blumberg en 1978 y Chafetz en 1984 (citados por Corsi, J. 1994) sustentaron
la existencia del Status subordinado de la mujer en lo mayoria de las
sociedades del mundo.

Lo mayoria de las sociedades del mundo guardan un Status
patriarcal, que en términos generales se concede mayor valor al trabajo
reafizado por los hombres que por las mujeres; los hombres continGan
accediendo a los puestos mds elevados dentro de Ias empresas, del
gobiemo y del sistema legal. De esta forma desde pequefos recibimos

“Los padres que maltratan a sus hijos pueden citar pasajes de la Biblia como “No os retraighis del
muchacho la correccion: aunque le golpees con la vara no morird; golpead con la vara y librards
s alma del infierno”™ (proverbios 23: 13-14)

102



Fernando Herndndez Toraya Mdreo Tedrico
Facultad de Psicologia de la UNAM La Familia.

mensgjes claros acerca de que las mujeres no son tan importantes o
valiosas como ios hombres.

Toda esta informacién se va transmitiendo de una generacion a otra
a través de valores cullurales; de esta forma puede llevar a muchas
mujeres a relaciones en las gue reciben malos tratos y pueden pensar que
sus necesidades y hasta sus vidas no son tan imporantes como las de sus
hijos y/o maridos’. Tal distorsion sujeta a muchas mujeres o esta vida... “con
el fin de garantizar que sus hijos tengan el necesario soporte econémico ¢
para proteger a sus maridos. Muchos hombres siguen pensando que ellos
son dueiios de sus esposas y sus hijos y que tiene derecho a utilizar a sus
mujeres e hios de la manera que para ellos resulte gratificante
hacerlo"{Stith Sandra M., y Rosen Karen H., 1990; p. 32).

De esta manerg

"Los valores culturales relacionados a fa violencia, en
relaciones hombre-mujer vy padres-hijos configuran el
contexto que apoya a la violencia doméstica. El apoyo
sociocultural incide sobre las vulnerabilidades del individuo y
de la familia, y en como responden a los estreses
situacionales. El grado de aceptfacion de los mensajes
culturales de cada familia e individuo varia, y es reflejado
en su conducta”. [Stith Sandra M., y Rosen Karen H., 1990; p.
33).

Como se puede observar la sociedad en la cual vivimos es una
sociedad pafrarcal en donde el poder es conferide al hombre sobre la
mujer y a los padres sobre los hios, es el eje que estructura los valores
soslenidos histéricamente por la sociedad occidental. De esta manera el
sisterna de creencias patriarcat sostiene un modelo de familia vertical pero
unidireccional: Jefe del hogar, que siempre es el padre y estatus inferiores,
a mujer y los hijos.

Con todo ello se puede observar que tal sistema de creencias va
dando forma a los conceptos de roles familiores, derechos vy
responsabilidades de los miembros de ta familia; los cuales se analizaran en
un apartado mas adelante.

La abnegaci6n es un concepto que nos dice que la persona abnegada es aquella que siente y piensa
que el otro es mis imporiante que uno mismo. La transmisién de estos valores culturales
arraigados por mucho tiempo hacen de las mujeres abnegadas.
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Red Social

Debido a que los valores culturales no se encaman diectamente en las
personas, sino que se hallan mediatzados por una serie de espacios que
constituyen el entomo social mdas visible: las instituciones educativas,
recreativas, laborales, religiosas, judiciales, etc., indudablemente un recurso
fundamental para la salud dentro de ias familias o para su recuperacion
con un buen prondstico es una red social sélida. $i las familias no cuentan
con esta red social, un buen programa de prevencién deberd ayudar a
crearlq, sostenerda y amplioda en las famitios con violencia. Las familias
donde existe violencia son mads vuinerables y se aislan del control social:
pero ademds, cuando la red de ayuda que forma el entomo social,
especificamente las instituciones judiciales, no cumplen con tal apoyo; la
denuncia de las agresiones al interior de la fomiiia no fructifica y el
gislamiento se vuelve adn mds intenso y peligroso. Este es el punto mds
débil de la red social y en el cual se tendra que trabajar intensamente., De
esta forma, al tener solidez externa, serd menos probable que las familias
tengan problemos de viclencic doméstica ya que manifiestan o
mantienen relaciones con sus vecinos y con otras personas; asi como con
las instituciones sociales. Steele (1975); Straus y colaboradores; (1980) y
Kosberd (1985) (citados por Stith, S., Williams, M. y Rosen, K.; 1990).

han senalado que el aislamiento social esta relacionado al abuso infantil,
a los malos tratos conyugales e inciuso al maltrato de los ancianos, Asi por
ejemplo en 1964, Young (lbidem, 1990} encontrd que el 85% de las familias
extremadamente violentas y el 83% de las moderadamente violentas en
un estudio que realizd. no tenian relaciones continuas con personas gjenas
a la familia nuclear.

De este modo como se abordé en el apartado anterior otro factor
de incidencia de abuso sexual incestuoso es que las familias incestuosas
también protegen el secreto sexual levantando barmeras entre la familia y
el medio social; el cual como vimos puede ser producto de una
ineficiencia de lared social.

Un componente especialmente importante y podefoso, dentro de
este apartado, lo constituyen la carencia de una legislacion adecuada
que defina el maltrato y la violencia dentro de la familia como conductas
socialmente punibles. O la escasez de apoyo institucional para las victimas
del abuso intrafamiliar. O la impunidad de quienes ejercen la violencia
hacia los miembros de su famiia. Afortunadamente en México en el mes
de noviembre de 1997 se registro una nueva ley en contra de la violencia
familiar la cual ofrece mejores posibilidades de atacar el fenémeno. Esto
evitard (o al menos asi se espera) que exista la sobrevictimizacién; es decir,
las formas mediante 1as cuales una persona que esta siendo victimizada,
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vuelve a ser victimizada cuando recurre a instituciones o profesionales en
busca de ayuda.

Caracteristicas de la familia nuclear (vulnerabilidades y
recursos)

“La calidad de la relacion matrimonial es un indice sobre la probabilidad
de que se dé un abuso infantl” {Martin, 1976 . citado por Stith, S., Williams,
M.y Rosen, K.; 1990). De modo que cuando el esposo y la esposa sostienen
una relacidén cdlida y con amor es raro que se dé mal trato infantil. En
cambio los abusos fisicos y sexuales a tos menores tienen muchas mds
posibilidades de surgir en relaciones maritales deterioradas o destructivas.
Un estudio realizado por Paveza {1988, Ibidem, 1990) encontrd que las
familias en las que la relacion marital es insatisfactoria tienen un riesgo 7,19
veces mayor de incesto que las familia en las que la relacién marital es
satisfactoria. Ademds, la violencia marital parece ocumir con mayor
frecuencia cuando el estrés marital es elevado (Stith, 1990, Ibidem, 1990).
Mientras que el incesto enfre padre e hija parece ocumir con mayor
frecuencia cuando mas distante es la relacién madre e hija [Paveza, 1988,
ibidem, 1990).

En términos generales existen otros muchos factores dentro de las
familios que también parecen influir sobre |a incidencia de fa violencia. Los
estudios han demostrado por ejemplo, que las familias con mayor nUmero
de hijos presentan probabilidades mayores de generar abuso infantil [Gil,
1970; Parke y Collmer, 1975; Elmer, 1967: y Straus, 1980; Ibidem, 1990). E
riesgo de violencia familiar aumenta cuando los hijos no son deseados,
dificiles o prematuros(Martin, 1976; George y Main, 1976 y 1979; Elmer, 1967
y Lynch, 1975; Ibidem, 1990).

Vulnerabilidades

Existen estreses o vulnerabilidades que pueden afectar a la familia y a su
evolucion a lo largo del tiempo tales como los de fipo madurativo,
situaciones inesperadas y factores precipitantes inmediatos; todos estos
tipos de esfrés pueden incrementar la violencia doméstica {Coger, 1979,
citado por Corsi, J.; 1994}.

Desde Carter y McGoldrick (1938} hasta Estrada (1987) se han
identificado carbios normativos en el ciclo de vida de la familia. Asf la
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ansiedad familiar es mayor en los puntos de cambio o transicién del ciclo
vital y por lo tanto la probabllidad de conducta sintomdatica y disfuncional
es mayor. Gelles y Straus (1979; citados por Stith, S., Williams, M. ¥ Rosen, K.;
1990) incluyen en este tipo de estrés aquellos que hacen a las familias mds
susceptibles a la viclencia. De esta fomo, diversos estudios han
demostrado que la violencia aumenta cuando las mujeres se encuentran
embarazadas (Gelles, 1975; Ibidem, 1990)e.

El nacimiento de un hijo puede ser fambién un momento estresante
importante e incrementar la posibilidad de violencia doméstica. A veces el
estrés resulta de un embarazo no deseado. La adolescencia Y la vejez
también son etapas en et ciclo vital muy estresantes que pueden contrbuir
ala incidencia de violencia dentro del seno familiar.

A lo largo de la vida la famiia se encuentra con factores
impredecibles que pueden Incrementar su estrés  tales como el
desempleo, enfermedades crénicas, muertes inesperadas y divorcios. Este
tipo de factores estresantes son 1o menos controlados: es decir, son los que
menos podemos prevenir ya que no se sabe cuando acontecerdn, en
cambio los factores estresantes comuin al ciclo vital de la familia®: o
diterencia de aquellos, pueden prevenirse o esperarse ya que se conoce
cuando podrian acontecer, de modo que el factor de riesgo disminuye
considerablemente en relacién a los que no se pueden predecir. En el
cuadro siguiente se pueden observar varos factores estresantes
impredecibles que afectan de manera diferente a las persongs.

Tomado del libro de Slaikeu (1984) Intervencidn en crisis.

Valor
Rango Suceso precipitante impredecible significativo
—_— | deesiés
1 Muerte del Conyuge 100
2 Divorcio 73
3 Separacién marital 65
4 Témino de condena 63
5 Muerie de un familiar cercano 43
é Lesiones personales o enfermedad 53
7 Mafrimonio 50
8 Incendio en el trabajo 47

! Este abuso puede ser también considerado maltrato infantil prenatal y puede seguir creciendo fuera
del estrés de la situacion familiar siendo agravado cuando Ia familia tiene otros estreses
preexistentes.

*Para mayor informacion sobre los cambios existentes en la familia producto del desarrollo natural de
la misma se puede consulter el texto de Estrada Inda, Lanro (1987) El ciclo vital de la familia.
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9 Reconciliacidon marital 45
10 Jubilacién 45
11 Cambio en la salud de un familiar 44
12 Embarazo 40
13 Trastormos sexuales 39
14 Ganar un nueve miembro en la familia 39
15 Perdida de emplec 39
16 Cambio en el estado financiero 38
17 Muerte de un amigo cercano 37
i8 Cambio de profesion 34
19 Hijo o Hija abandonado el hogar 29
20 Problemas con el jefe 23
21 Cambio de caso 20

De esta manera crisis vitales como perder el empleo, enfermedades
cronicas, muertes inesperadas, divorcios, pérdida del poder adquisitivo son
factores que inciden sobre la capacidad de los miembros familiores para
desencadenar violencia (Douglas, 1980; citado por Slaikeu, K. 1988).
Particularmente el desempleo incrementa el rdesgo de la aparicion de
todas las formas de mattrato (Gil, 1970; Parker y Collmer, 1975; Paterson,
1980; Ibidem, 1988) ya que perder el empleo o no conseguir trabajo
parece ejercer un efecto devastador sobre la autoestima del individuo.

Straus {1980; citado por Stith, 5., Williams, M. y Rosen, K.; 1990} en su
investigacion de la relacién entre violencia y estrés, concluye que el estrés
no causa la violencia pero si actia como una variable mediadora que
incrementa la probabilidod de que aparezca la violencia. En
consecuencia podemos decir que las personas que muestran ciertas
vulnerabilidades a la violencia y que se encuentran bajo condiciones de
estrés mdas elevadas parecen correr el mayor riesgo de comportamientos
violentos.

Todos los factores diferentes de este modelo influyen sobre la
respuesta del individuo a situaciones de estrés. Cuando 1os abusos tienen
lugar dentro del nucleo familiar, el agresor normalmente achaca la
violencia a determinados factores precipitantes. Asi, por ejemplo los
agresores de abuso sexual incestuoso pueden decir que abusaron de su(s)
hija(s) porque ella lo queria o porque ella lo sedujo; o incluso porque su
mujer frabajaba por las noches y no estaba disponible para £l. De la misma
forma el marido puede atribuir su violencia a un insultc de su mujer o
porque no tenia la comida caliente, etc.

Pero existe otro factor importante; se dice que "La experencic vy lo
exposicion a Ja violencia en una generacion, incrementa la probabiidad
de que aparezca la violencia en fa siguienfe generacion.” Las personas
expuestas a la violencia, ya sea como testigos o que hayan sido victimas
de violencia se ven altamente afectadas para ef resto de su vida; su
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respuesta y su recuperacion dependerd entre otras cosas de su propio
estado de desarroilo en el momento en que ocurieron ios actos violentos
(Wilson, 1985). Asi por ejempilo, los menores expuestos como testigos de que
su padre golpeaba a su madre tendrdn mas probabilidades de continuar
con esta pauta de conducta dentro de su propio matrimonio que aquellos
que no estuvieron expuestos a actos violentos [Parke y Colimer, 1975;
Straus, 1980; Bemard y Bernard, 1983 y Kalmuess, 1984; citados por Stith, $.,
Williams, M. y Rosen, K.; 1990). En este mismo sentido Hotaling y Sugaman
(1986; Ibidem, 1990) en su revisidn de los factores predictivos de la violencia
marital, encontraron que: e/ dnico factor que diferenciaba de menera
consistente a la mufer maifratada de la mujer no maltratada, era la mayor
probabiidad de haber sido festigo de violencia entre padres/cuidadores
durante el proceso del crecimiento (Hotalin y Sugarman, 1986: Coleman,
1980; Kalmuss, 1984; Parker y Schumacher, 1977: Rosenbaum y O'Leary,
1981; Ibidem, 1990).

Aunque haya veces en gue los menores se porten mal, todas las
conyuges defrauden a su marido, todos los adultos se sienten dolidos, etc.
el resultado de estos actos no son por regla general los malos tratos o la
violencia. Es obvio que los acontecimientos precipitantes inmediatos no
son la causa del abuso. En términos generales el abuso es causado por
una multitud de factores, especificos para cada familia; pero que el factor
predominante es el desbalance de poder existente en todos las familias
donde la violencia es la Unica forma de comunicarse, comegir malas
conductas o incluso de dar afecto.

Recursos

Los recursos se refieren a las capacidodes de las personas y familias de
safisfacer sus demandas de vida y superar sus dificuttades que vayan
surgiendo sin recunir a la violencia u ofras conductas disfuncionales
{McCubbin y Figley, 1983; citados por Stith, $., Williams, M. y Rosen, K.; 1990).
Sin embargo no podemos olvidar que los recursos individuales y familiares
dependen de la educacidon que hayan recibido y los valores inculcados
desde ia infancia; de modo que si fueron educados de manera en que si
ellos hacian beminche, los impulsos inmediatos de sus padres ante tal
conducta era de golpearlos; ellos aprendieron a no tener tolerancia a esa
conducta y que sus reclamos no fueron escuchados; de adultos
reproduciran tales conductas con otras relaciones de modo que sus
recursos se veran limitados y si forman un hogar, tal conducta serd la regla
de esa nueva familia.

Tal parece que la cohesidn y la adoptabilidad de las familias
parecen ser dos de los recursos familiares que son importantes para
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manejar y sobre ponerse al estrés. La cohesidn se refiere a los lazos
emocionales entre los miembros de la familia mientras que la
adaptabilidad se refiere a la cantidad de flexibiidad que exhibe |a familia
normalmente ante los cambios. McCubbin y Patterson (1983; citados por
Stith, §., Wiliams, M. y Rosen, K.: 1990} encontraron que al parecer las
familias que funcionan mds o menos adecuadamente en tales
dimensiones, poseen mayores probabilidades de éxito ante las crisis.
Demasiada cohesién suele llevar a la desorganizacion y demasiada
adaptabilidad puede ser cadtica para lo familia. Asi mismo muy poca
cohesidén lleva al desentendimiento e insuficiente adaptabilidad, a la
rigidez,

Saunders y colaboradores (1987; citados por Corsi, J.; 1994), realizaron
un estudio y examinaron la relacién entre la adaptabilidad y cohesién de
la familia en familias incestuosas. Encontraron que tanto las madres como
los padres incestuosos consideraban que sus familias estaban desligadas a
nivel de cohesidn interna, y eran rigidas en su nivel de adaptabilidad. De
éste modo se puede observar que existe cierta patologia emocional entre
los miembros de la familia, de modo que se perciben desmembradas Y
como familias que no existe unidad entre sus miembros. Esto provocaria,
que no se interesen los unos por el otros, sino que estarian relaciondndose
en funcién de necesidades {emocionales) individuales, no importéndoles
las de los demds. Asi, esto también podria explicar lo rigidez interna ya que
nadie sederia a los intereses de los otros y por lo tanto, la adaptabilidad se
veria afectada a conveniencias individuales y no famitiares.

Otro recurso que las familios deberian poseer es la comunicacion
clara y abierta entre sus miembros. De modo que los problemas
aumentaran si el proceder es: Evitar el conflicto, adoptar actitudes de
secretismo, hostiidad y patrones de comunicacion de doble vinculo. Estas
pautas estan comunmente presentes en familias donde se produce abuso
sexual. Asi podemos ver que, como se expuso en el apartado anterior,
existen factores de riesgo cuando la comunicacidn es disfuncional entre
marido y mujer y entre madre e hija, para que aumente la probabilidad de
registrarse abusos sexuales.

La hipétesis de fa investigacion implica que el equilibrio existente
enire los diferentes miembros de la famiia parece ser una variable
importante del funcionamiento famiiar saludable {en especial de la
incidencia de abuso sexual incestuoso). Asi... “La jerarquia hard referencia
al sistema de pertenencia graduade a una famiia. En famiias sanas,
existen claros limites que separan a los hijos de los padres. En muchas
familias incestuosas estos limites se han difuminado® (Barrett y
colaboradores, 1986; Ibidem, 1994). Sin embargo tombién reconocemos
que no solo es importante los limites entre padres e hijos para impedir el
abuso sexual incestuoso, sino también entre la pareja parental pora

109



Fernando Herndndez Toraya Mdrco Tedrico
Facultad de Psicologla de lg UNAM La Familig.

impedir los abusos conyugales. Coleman y Straus (1983; citados por Stith, S.,
Williams, M. y Rosen, K. 1990) encontraron que en los matimonios
igualitarios; es decir entre los que el poder es compartido, tiene las tasas
mds bajas de violencia y conflicto familiar,

Nivel individual

Indudablemente los recursos personales abren un gran abanico de
posiblidades y caracteristicas que se encuentran potencialmente
disponibles en los momentos de enfrentar una crisis. De esta forma cuando
los miembros familiares poseen los suficientes recursos adecuados para
cada situacién, son mds capaces de abordar los diversos factores
estresantes a los que se enfrenten. Existen cuatro componente bdsicos
segun McCubbin y Figley, {1983; citados por Stith, S.. Wiliams, M. y Rosen, K.;
1990), en lo que respecta a los recursos personales: Econémico {que brinda
bienestar econdémico), educativo [que contribuye a la capacidad
cognitiva que facilita la percepcién realista del estrés y a las habilidades
de solucion de problemas} la salud {que proporciona bienestar fisico y
emocional) y los recursos psicoldgicos (que son las caracteristicas de la
personalidad). Dentro de esta categoria se encuentran: la dimensién
coghnitiva, la conductual, la psicodinédmica v la interaccional.

De esta manera, la pobreza puede incrementar la incidencia de
violencia ya que ataca ala autoestima ylleva alg desesperacion.

La educacién puede ser un factor importantisimo para prevenir la
violencia y el abuso sexual; de esta forma los programas para prevenir os
asaltos sexuales a los menores, deberian ser incluidos en lo educacion
basica. Esta claro que “ninguna serie aislada de actividades va a crear una
sociedad en la que los vulnerables no necesiten protegerse a si mismos
porque no son de hecho vuinerables. Ahora bien, los esfuerzos realizados
por profesionales en prevencion, dirigidos a hacer a los vulnerables fuertes
y cambiar las condiciones sociales asociadas a la vulnerabiidad, tienen un
largo camino que recorrer para prevenir el abuso sexual a los nifios y alas
nifas. En consecuencia, la educacion y los esfuerzos primarios a nivel de
prevencion, son contemplados como un recurso vital en la lucha por
emradicar todas los formas de violencia en el hogar” (Stith Y Rosen, 1990; p.
41},

Los recursos de salud fisica y psicoldgicos serdn un factor importante
en la incidencio de la violencia y los ataques sexuales; de modo Que
quienes tengan elevada autoestima y buenos recursos de afrontamiento,
seran capaces de no incumr en la viclencia ante situaciones de estrés.
Ademas la personalidad de cada individuo es moldeada segun sus
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experiencias en ia sociedad (contexto social), en las instituciones de
cualguier indole (red social) y en la familia (caracteristicas de la familia
nuclear): de modo que la interaccién que tiene en ellas y con elias es
fundamental para su personalidad posterior en las cuatro dimensiones que
la componen: Cognitiva, Conductual, Interaccionista y psicodindmica.

Dimension cognitiva

Ofras caracteristicas nos indican que los padres que maltratan a sus
hijos al parecer tiene peores habiidades para ejercer el papel de padres
que los que no los maltratan. Mienfras que las madres que malfratan a los
hijos mostraban una conducta mds negativa hacia éstos (Burgess y
Conger. 1977: citados por Corsi, J. 1994). En general los miembros familiares
que muestran malos tatos al parecer tienen menor autoconcepfo, se
sienten carentes de poder y emplean por ello la violencia para suplantar
esa sensacién de pobre poder y/o autoconcepto {Steele, 1975; Ibidem,
1994). El hombre violento tiene una percepcion rigida y mal estructurada
de la realidad. Sus ideas son ceradas, con pocas posibilidades reales de
ser revisadas. Percibe a su mujer como provocadora. Y a su vez le resuita
dificit percibirse a si mismo, a sus sensaciones y senfimientos y por fo general
suele confundir miedo con rabia o inseguridad con bronca. Minimiza
cognitivamente las consecuencias de sus actos y maximiza ios estimulos
que percibe como provocadores.

La mujer maltratada se percibe a si misma como alguien que no
tiene posibilidades de salir de la situacién en la que se encuentra. Tiene
una idea hipertrofiada acerca del poder de su marido. El mundo se ve
hostil y cree que nunca va a poder valerse por si misma. Puede tener ideas
de suicidio o de homicidio. Se percibe como inUtil, tonta o loca ya que
puede llegar a dudar de sus propias ideas o percepciones.

Por todo ello, la victima de abuso sexual incestuoso se vuelve mds
vulnerable ya que no cuenta con el apoyo de su madre; pero no es que fa
madre no le quiera poner atencion y cuidar, sino que la mayoria de ias
veces ella también es victima dentro de su propia familia.

Dimension conductual
Las primeras investigaciones en fomo a los factores predictivos de la
viclencia doméstica, giraban en tomo a Ia psicopatologia de los

ejecutores. Pero como lo han sefialado Parke y Collmer (1975; citados por
Corsi, J.; 1994} la psicopatologia individual explica sélo un pequeiio niUmero
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de los casos de malos tratos. En cambio ciertas caracteristicas de
personalidad, como una conducta general mas violenta, una actitud
negativa, menor autoconcepto, Y una incapacidad para relacionarse con
companeros; si parecen prevalecer en los ejecutores de la violencia
doméstica.

Asi por ejemplo; Hotaling y Sugarman (1986: citados por Corsi, J.;
1994) senalan que los maridos fisicamente violentos son “generaimente
violentos y agresivos dentro de Ia famiia”, es decir, muestra conductas
disociadas. Igualmente seficlan que los hombres que golpean a su familia
son menos asertivos y poseen menos recursos educativos.

La mujer maltratada suele ocultar ante el entorno su padecimiento
en el contexto conyugal. Suele oscilar entre comportamientos sumisos ¥
momentos en los que expresa sus emociones contenidas, Puede dar
muestras de conducta huidiza y temerosa que tienden al aislamiento, pero
en cualquier momento, cualquier estimulo extremo puede provocar en
ella una reaccién emocional.

Dimension Interaccionista

Los hombres que abusan sexualmente de sus hijos, pueden tener
problemas para relacionarse con mujeres adultas. A menudo encuentran
que las relaciones sexuales con los nifios son mas seguras, menos
amenazantes, menos demandantes Yy menos problemdticas que una
relacién sexual con un adulto (Sgroi, 1982).

Algunos estudios han sefalado que las madres adolescentes pueden
sufrir un mayor riesgo de convertirse en madres violentas (Oppel y Royston,
1971; Bolton, 1981; citados por Corsi, j.: 1994). El abuso conyugal es
también mas probable cuando el agresor es joven {Hotaling y Sugarman,
1986; lbidem, 1994). Pero en términos generales, todas las formas de
violencia familiar {abuso fisico, abuso sexual, abuso emocional) ocurren
entre personas de todas las edades.

Respecto a estadisticas de! impacto del sexo en la incidencia de la
violencia familiar, se ha encontrado que los maridos y mujeres se golpean
entre si mismos con una frecuencia similar (Straus y Gellers, 1986; citados
por Stith, $., Williams, M. y Rosen, K. 1990},
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Dimensién Psicodindmica

Coleman, {1980); Roy. (1982) y Walker, {1979)(citados por Corsi, J.; 1994),
encontraron Gue los individuos que maltratan a su cényuge suelen ser mds
posesivos y celosos,

En términos generales, existen diferencias en el manejo del estrés en
este tipo de personas; suelen resolver el estrés empleando varios
mecanismos de defensa, tales como: la negacion, ia represidn de los
efectos de sus conductas, de malos tratos y la separacién o escision; y son
empleadas para justificar sus conductas.

De esta forma cuando la presion exiema se vuelve insoportable
necesita terminar inmediotamente con ella y el hombre ha aprendido que
la via mas répida y efectiva para alivior tal tension es ia violencia.

El hombre violento se caracteriza por la inexpresividad emocional, la
baja avtoestima, la escasa habilidad para la comunicacion verbal de sus
sentimientos, la resistencia ol autoconocimiento y la proyeccién de la
responsabilidad y de la culpa

La mujer maltratoda suele haber incorporado modelos de
dependencia y de sumision. El miedo y la represién de sus necesidades
emocionales la llevan a menudo a canalizar la expresion de lo reprimido a
través de sintomas psicosomaticos. Habitualmente expresa sentimientos de
indefensidén e impotencia, y desarolla temores que la vuelven huidiza y
evitativa.

Reflexiones.

En el pasade de la familia, y en especial de la famiia mexicana se
cred una mezcla muy singular. El dominio de los hombres sobre las mujeres
prehispdnicas, vino a encaojar perfectamente en las ideas social, politicas y
religiosas traidas del Viejo Mundo. La sociedad culpigena del Nuevo y del
Viejo Mundo embonaron como un rompecabezas. AUn a pesar de que el
cambio de ideas y filosofias fue brusco, no se contrapuso ol ya establecido.
La muijer sigui6 siendo vista como un ser inferior al hombre, débil y sensible.
Y a pesar de su papel en la guerra de Independencia y la Revolucidn, se
considera su participacion importante, pero no fundamental o pilar para la
victoria. El hombre siempre fue y es el héroe; es el fuerte, el poderoso, el
rigido e impenetrable. Para nosotros contrariamente a lo que ocume en
oiros pueblos, abrirse es una debilidad o una traicion. El mexicano puede
doblarse, humiliarse, agacharse, pero no rajarse, esto es, permitir que el
mundo exterior penetre en su intimidad; el rojade es de poco fiar, un traidor
o un hombre de dudosa fidelidad que cuenta los secretos y es incapaz de
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afrontar los peligros como se debe. Los mujeres son seres inferiores porque
al entregarse se abren. Su inferioridad es constitucional y radical en su sexo,
en su rajada; herida que jomds cicafriza. La hombria se mide por la
invulnerabilidad, por el poder y el control que ejerce sobre los demds,
Nosotros fuimos un pueblo conquistado a través del poder, el confrol y la
fuerza: hoy nosotros buscamos la-conquista de la sociedad de igual forma.
La violencia cometida por los hombre y/o los mas fuertes en las famiia es
una forma de buscar ese confrol que se perdié en la conguista. La maxima
conquista e igualmente la mas cruel, es la conquista de lo vulnerable, de
lo abierto, de lo rajado; es decir de la mujer y su sexo. Bl abuso sexual en la
familia es una conquista efimera, baja, inhumana y cobarde,

No podemos negar que existen otras expresiones de violencia, las
cuales no se deben perder de vista para que se atiendan y prevengan.
Cuando existe desbalance de poder en Ia famiia, Ia viclencia se apodera
de ella y su desarollo tanto en grupo como individualmente se paraliza y
empieza a degradarse.

La sociedad y en concreto la familia: en su pasado vy en su presente
nos han mostrado que el aprendizaje de valores, nomas, cultura e
ideologia, se van transmitiendo de generacién en generacion; de igual
forma el aprendizaje de la violencia se ha transmitido casi intacta, a fravés
de generaciones. Es por eso que:

“los adulfos sujetos a malos tratos ficos o
sexvales en el hogar durante su desamollo, tienen mds
probabilidades de abusar de sus propios hjjos o casarse
con conyuges que abusan de sus hjos, que aquellos
que no han sido sujefos a malos tratos. Ademds los
investigadores consideran que ef tipo de cuidado
recibido por un padre en su infoncic es lo mefor
varnable predictiva de cémo van a fratar o sus hijjos, y
de si el malfrafo serd de naturaleza generacional”
(Belsky, 1980; citado por Corsi, 1. 1994).

Es por ello que los programas de intervencion ¥ prevencién deberan
contemplar en sus programas la ensefianza a los padres de evitar los
malos tratos y los abusos hacia sus hijos.

Tanto si la violencia implica un Gnico asalto fisico, asaltos repetidos,
violencia psicolégica o abusos sexuales, hay muchos factores que
interactGan en su aparicidon y mantenimiento: sin embargo la hipétesis
principal de nuestra investigacién recalca el desbalance de poder como
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una variable presente e interactuante con ofras variables; de modo que
podria ser un pilarimportante en la incidencia del abuso sexual incestuoso.

Nuestro futuro depende de un giro en nuestro presente y tratar de
conquistar -no con violencia, control y fuerza; sino con amor,
conocimiento, igualdad y respeto-, la posibilidad de poseer una sociedad
mas positiva, productiva y capoaz de ofrecernos un espacio donde
podamos crecer, desarrollamos, amar, respetar y crear: La familia.

Para ello, el modelo victimolégico e interactivo presentado aqui
presenta una serie de posibles puntos de intervencion ante el problema
que se genera al interior de la familia. Asi por ejemplo, los prograrmas de
educacién a gran escala pueden establecerse para cambiar los valores
culturales que permiten e incluso potencian que la violencia continge
[debido a un desbalance de poder entre hombre y mujer, entre nifio y
nina o enire padres e hijos). Los programas disefiados para prevenir o
violencia en esta generacion pueden liberar a préximas generaciones de
la vulnerabilidad causada al ser sociaglizado dentro de la violencia. Se
pueden desamollar programas para reduci el estrés desamollado por las
familias (evitando que exista un desbalance de poder de modo que la
Unica manera de sacar el estrés es desquitandose con los otros mdas débiles
como la mujer y/o los hijos incluso los ancianos). Se pueden promover los
recursos individuales, de la familia y de la red social (Implicaria la igualdad
y la diferencia de recursos entre hombres y mujeres mas no la desigualdad
e inferioridad, evitando asi un desbalance de poder. Lo mismo sucederia
con los recursos famiiiares y de la red social}.

En cuanto a las consecuencias de la viclencia realzada por los
€5posos se ha visto que son muy diferentes a las cometidas por las mujeres.
Asi por ejemplo, la violencia masculina frae mas consecuencias para la
salud y el estado emocional de la familia que la perpetrada por las
mujeres. Los hombres no sufren de lo que Walker (1979) ha denominado
Sindrome de la mujer malfratada'e. Esto es realmente muy significativo para
el diagnéstico, estudio e intervencién de ta violencia intrafamiliar.

Ademds, las investigaciones han demostrado que no existe relacion
significativa entre las farmacodependencias y/o el alcoholismo y la
viclencia familiar (Coleman, 1980; Rosebaum y O’Leary, 1981; Fulmer, 1988}.
De esta manera, por ejemplo; el alcoholismo no se concibe como causa
de la violencia y no hay evidencias de que tratandose la adiccién vaya a
reducirse substancialmente los niveles de violencia en una persona. Lo
mismo se ha visto en investigaciones realizadas por Finkelhor {1979). May

"Las mujeres que padecen el sindrome de la mujer maltratada se vuelven cada vez més inhibidas en
sus capacidades de efectuar cambios en sus vidas. Viven con el temor a)] préximo ataque. No
obstante, siguen siendo incapaces de buscar ayuda.
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(1978). Grith (1978) y Sanchez (1991)(citados en el folleto de ia fundacién
Yaocihuatl A, C.).

Con todo lo anteriormente expuesto sobre las caracteristicas
individuales y sus diversas dimensiones, podemos decir que:

“... estd claro que las caracteristicas individuales inciden
sobre el nivel de violencia dentro de la familia. Los individuos
que son generalmente violentos, sienten que no fienen
poder, actian de manera posesiva y celosa, tienen una
baja autoestima, carecen de mecanismos de
afrontamiento, o padecen una dependencia quimica, se
encuentran en mayor riesgo de ejecutar violencia
doméstica. Las caracteristicas del individuo actdan con ei
estrés situacional, incluyendo acontecimientos
precipitadores, para aumentar la probabilidad de que surja
viclencia doméstica" (Stith, Sandra M. y Rosen, Karen H.,
1990; p.37).

Ahora bien, independientemente del abordaje elegido para la
intervencion, resuita Util que la persona que presenta lo ayuda conozca la
complejidad de los temas implicados y como se relacionan unos con ofros.
Por ejemplo, cuando un terapeuta trabaja por eliminar el abuso infanti
centréndose Unicamente en el acontecimiento precipitador inmediato, es
decir, sin examinar cada uno de los factores implicados como se propone
con el modelo victimolégico interactivo, y sin examinar el rol de los otros
miembros de lo familia, su vision miope puede de hecho incrementar el
nivel de violencia en la familia. Es por elio que también nos parece
importante, que los terapeutas, abogados, médicos, trabajadores sociales,
antropdlogos, socidlogos y profesionistas afines, que pretendan hacer un
equipo de intervencion tengan un entrenamiento previo en el modelo
victimolégico interactivo; ya que el drea de atencidn a las victimas y en
especifico las victimas de abuso sexual incestuosos que aqui se trata; al
menos en México es muy poco reconocido y estamos en panales en
comparacion por ejempio con Estados Unidos o Europa que al menos nos
llevan veinte afios de adelanto en el campo de la victimologia.

AUn asi en México hay Instituciones como:
* La Fundacién para la Atencién a Victimas de Delito y Abuso de Poder
(FAVI) .
» LaRed Metropolitana de Prevencion y Atencién a Victimas (RMPAY) y
» El Centro de Atencién a Victimas (CTA-PGJ)
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+ Centro de Atencitn a ia Violencia Intrafamiliar (CAVI-PGJ)

« Programa de Atencidn Integral a Victimas y Sobrevivientes de Agresién
Sexual (PAIVSAS-UNAM)

» Programa para el Desarrollo Integral de ta Familia {DIF)

Y en el mundo como:

» La National Organization for Victim Assistence [NOVA)
« La National Victim Center [NVC)
» Lo World Federation for Menta! Health (WFMH)

Estan realizando un esfuerzo conjunto para la eradicacidn de la
violencia familiar y sus implicaciones propias tales como el abuso sexual
incestuoso, tema que nos compete en nuestra investigacion.

A continuacién abordaremos los casos de la investigacién y sus

resultados para posteriormente realizar un andlisis de ellos para asi poder
concluir y reclizar nuestra propuesta.
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REENCUENTRO

Hoy
solo quiero
pasear por mi vereda,
decidirme el olor del mediodia,
saborear los suefios con mi alma.



4. METODO

4.1 Planteamiento del Problema

Este trabajo trata de enfocar al incesto como un problema que
abarca muchos puntos a tratar: educacion, cultura, frauma, estrés, poder,
prevencion, familia, y asi poder hacer algunas consideraciones y
aportaciones de tipo clinico y/o educativo para su mejor comprension y
entendimiento.

Pero entonces aque se entiende porincesto?

En este texto es entendido como: Cualquier acto sexual infringido a
una persona joven o a un menor por otra persona (de sexo masculino)
que se aprovecha de su posicion de poder y confianza dentro de Ia
familia. Familia puede significar los padres naturales, padrastros tios,
hermanos, etc. [Amanda Kamsler, 1990).

La presente investigacidn permitird encontrar caracteristicas en
comun de familias incestuosas enfocandose como agresor al sexo
masculino, con el propésito de identificar las condiciones que facilitan el
incesto, encontrar cuales mecanismos favorecen su formacién, los gue lo
mantienen y principalmente, los que permiten su prevencion.

Por lo tanto nos preguntamos; scudles serdn, los factores de riesgo
que se encuenlran involucrados en la existencia del abuso sexual
incestvoso, suv formacidn, su manfenimiento y que permitan su
prevencion, en las familias esludiadas, en esla investigacion?

Indudablemente hablar de incesto implica incondicionalmente una
reflexién scbre los valores familiares y de lo naturaleza humana. Desde
siempre, la sociedad ha tratado de justificar al agresor; por ejemplo se dice
que, los agresores muy probablemente fueron también victima de incesto
en su infancia; o en otras ocasiones de victimario lo han pasado a victima
y o han catalogado como enfermo o que tienen un control de impulsos
pobre o que fueron seducidos por los infantes. La justicia también ha
puesto de su parte para aminorar la sentencia de los perpetradores. En
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{érminos generales han conducido o prevencién de perpetradores
sexvales por un camino inadecuado y de justificaciones. Por un lado los
conservadores se inclinan por una mayor proteccion al menor: mientras
que los liberales por un ambiente sexual mas libre deniro de Ia familia.

Por eso todos nosotros debemos empezar a actuar, mientras la
victima de incesto se recupera.

Se puede afirmar que una de las bases de la prevencion radica en la
educacion del manejo de los roles sexuales entre la mujer, el hombre y el
nifio; en otras palabras, /la educacion de ia famiia v/o de o evitacion del
desbalance de poder, siendo esto un aporte fundamental para Ia
prevencion de estos ataques sexuales. Es por ello que es necesario realizar
investigaciones de la dinédmica de ias fomilias incestuosas, Elio nos permitira
encontrar los patrones de conducta, morales y culturales de las mismas,
aportando elementos del origen {al menos en esas familias) del incesto y
logrando aplicar soluciones mds certeras para preveniro.

En Relacién a la prevencidén, debemos advertr que no es
Unicamente la educacién de las familiias lo que abarcaria este punto; se
requieren altemativas de solucién multidireccional donde intervengan
medios de comunicacidn, una cultura de los derechos humanos,
penalizaciones adecuadas para los agresores, un estudio sobre la macro y
la microestructura social y politica; ademds la atencidon a victimas y
victimarios, acceso efectivo a la justicia, entre otras, que permitan asi
atacar el problema del incesto desde varios puntos para una solucion mds
efectiva. Desgraciadamente esta investigacion se perderia en buscar y
cubrir todas las alterativas de prevencién; es por ello que nos ocupard en
su mayor parte, la educacién de roles y el desbalance de poder dentro de
la familia con relacién al incesto.

Ademas no hay que olvidar que el incesto se debe de ver desde sus
tres perspectivas: la legal, histérica o antropolégica vy ia victimologica.
Aqui, en estas vertientes es donde se gestard una atencién preventiva de
tipo multidisciplinario.

4.2 Importancia del estudio (Justificacién)

La investigacion en lo que respecta al estudio de los factores que se
encuentran relacionadas con el cbuso sexual incestuoso es de suma
importancia para el desanolio de estrategios de deteccién, de
intervencién y preventivas.
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Factores como el qislkamiento social, el maltrato fisico a los menores,
el control, la humiliacién e intimidacién a la mujer, la existencio de una
victimizacién previa en la infancia en el agresor o la madre de la victima;
se han demostrado en otros estudios que puede incidir sobre cierta
vulnerabilida de los menocres a ser agredidos sexuvalmente tanto fuera
como dentro de de sus familios. La importancia del estudio recide sobre
este punto; la prevencion exitosa que se pueda realzar ante el problema
dependerd de en donde se redlicen y se concentren los esfuerzos para
evitarlo: dentro o fuera de la familio. Se ha demostrado que alrededor del
80% de los abusos sexuales a los menores fueron cometidos por personas
conocidas a éstos: amistades, vecinos y familiares {Alexander, 1885;
Finkelhor, 1986; Barret y otros, 1986; citado en un folleto de la Fundacién
Yoacihuatt A. C. ). Ante esta alarmante realidad las estrategios de
prevencién deberan ser encaminadas hacia el trabajo con las familias y
maestros, teniendo en cuenta que son ias principales referencias
formativas del nifio {Santos Martinez, J., 1998).

Los profesionales de la salud, asi como los antropdlogos, socidlogos vy
abogados deberan seguir estrategias de intervencion y preventivas
tomando en cuenta los factores mencionados anteriormente con el
objetivo de eradicar o disminuir su presencia en la vida de los menores y
por lo tanto de las familias.

Ahora bien, se ha incrementado la frecuencia del abuso sexual
dentro del hogar y la sociedad. Tan solo en el distito Federal, las
autolidades judiciales recibieron durante 19946 un total de cinco denuncios
diarias de abuso sexval en promedio. Si se tiene en cuenta que mas del
90% de los casos no son denunciados (a ia procuradiria general de justicia)
o no se informa a aiguna ofra intitucién asistencial (como el DIF); el nimero
de victimas bien puede ascender a 18000 en 1997, tan solo en el Distito
Federal.

En la UNAM se han encontrado datos de entre 1994 y 1996 que la
incidencia de abuso sexual se ha incrementado sorprendentemente y que
las estadisticas encontradas son similares a los reportes internacionales con
el hecho de que los principales agresores a los menores son familiares muy
cercanos a éstos; como los padres y padrasiros en un 23%, los hermanos en
un 38% y otros en un 15%.

La fundacién para ia Atencidon a Victimas de Delito y Abuso de
Poder, |LAP (FAVI} Se enconitd en el periodo de Marzo a Sepliembre de
1997, que de un total de 123 casos atendidos directamente, el 59% (73
casos) de ellos eran victimas de violencia dentro de la familia; y de ste
total {73 casos), el 15% {11 casos) eran victimas de abuso sexual.

Otras instituciones como el DIF (Cenfro para el Desarrollo integal de
la Familia) y PREVIO (finstituto de Cultura par la Frevencidn de Violencia en
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lo Famiio A.C.} han encontrado cifras semejantes. Por todo esto y en
relacidon a los datos que se obtengan en la investigacion es que se pdebe
de actuar, encontrando estrategias preventiva cuanto antes.

Las esfrategias preventivas podrian seguir el siguiente curso:

En salud publica se habla de tres tipos de prevencion. La prevencion
primariq, dirigida a reducir la incidencia de patologias y/o trastornos y tiene
lugar antes de que ocuman los sucesos; la prevencidon secundaria, tiene
como finalidad reducir los efectos dafinos de los hechos ocumidos vy tiene
lugar en el momento de la crisis, es decir, casi inmediatamente de los
sucesos. y la prevencion terciaria, que tiene como finalidad reducir el dario
hecho mucho tiempo después de que el suceso se presentd.

En el cuadro siguiente se podra observar la funcionalidad e
importancia de la prevencién primaria, ademds de los otros tipos de
prevencion:

Método.

Tomado de Slaikey, Kan. A. {1988): [ntervencidn rigls, México: Edit. Manual Modemao: p. 9.

Pravencién primaria

Prevencién secundaria

Prevencldn terciaria

Objetivos

Reduccidén de incidencia
de patologias y trastomos.
Mejoramiento del creci-
miento humano a fravés
del ciclo de vida.

Reducir los efectos
debllitantes de ia crisls de
lo vida. Fociiitar el
crecimiento por medio de
la experiencia de crsis

Reparar e daiio hecho
por una crisis en la vida no
resuelta.

Técnicas/
estrategias

Educacién publica, edu-
caclon familiar, cambios
poblicos, camblos
familiares.

instrucclon para habilida-
des en la resolucién de
problemas en niflos ¥y
nifias {y roles sexuales).

Intervenciébn  en  crisls:
Primera ayuda
psicolégica, Terapio en
crisis.

Psicoterapia alargo plazo,
reenfrenamiento, medica-
cién, rehabilitacién.

Poblaciones
blanco

Todos ios seres humanos
con atencldén especial a
tos grupos de alto riesgo
{en el caso del incesto, los
nifos y ninas}

Victimas de experencias
de crisis y sus famillas

Pacientes psiquidtdcos

accidentaies,

Duracién

Antes de que los suceso
de crisis ocuran

Inmediatamente después
del suceso de crisis.

Afos después del suceso
de crisis.

Se puede ver que en cada tipo de prevencién los objetivos cambian

ya que cada una de ellas obedece a diferentes tiempos del fendmeno
victimatl y de las fases del estrés post-traumdatico; segun lo describe la teoria
de la crisis. Antes de continuar debemos recordar que segun esta teoria la
Crisis es "una interaccion de situaciones de riesgo en el desarrolio del
individuo o de su comunidad que tiene como efecto la desorganizacion
temporal de sus sistemas y que por lo general requiere de la
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intervencion de ayuda profesional para restablecer el funcionamiento
de los mismos” {Santos Martinez, Judith y Gilling Casados, David; 1995)

En el esquema | se puede observar que la Prevencion Primarna
comresponde al evento de la Precrisis; lo Prevencion Secundaria dl evento
de la Crisis 0 Aclo Victimaly la Frevencion Terciaria a la Posfcrsis. En cada
una de estas fases la persona se encuentra en diferentes condiciones
psicoldgicas, fisicas y emocionales. En términos generales los mayores
esfuerzos a nivel preventivo del fendmeno victimal del incesto se ha
trabajado a nivel de prevencion secundaria y terciaria. En realidad de los
que estamos hablando es de realizar una infervencion adecuada ante tal
evento. Al referimos a la Intervencién como “"una accidon especifica que
nos permita alcanzar los objetivos primordiales de evitar un acto victimal
y/o apoyar a la vicfima para gue normalice su vida" {Santos Martinez,
Judith y Gilling Casados, David; 1995} podemos entonces decir que la
intervencion puede ser de tipo:

Preventiva
Terapéutica

Acceso ala justicia y,
Apoyo Social

* ® 5 @

Pudiendo operar en cada etapa del fendmeno victimal:

« Precrisis
o Crisisy,
» Postcrisis

Como podemos observar se puede decir que, la Prevencion
secundaria y terciaria se trata de una intervencién mas de tipo terapéutica
gue de olras en el tiempo de la crisis y la postcrisis del fendmeno victimal
del incesto. Pero 3qué ha ocumido con la intervencién preventiva en el
tiempo de la precrisis del fenémeno victimal del abuso sexual incestuoso;
es decir de la llamada Prevencion Primaria?.

Al estudiar las alteraciones bio-psico-sociales que presenta la victima
de incesto {y de cualquier otro evento traumdatico) como resultado del
mismo no solo se debe incluir 1a atencién o intervencion terapéutica sino
t{ambién acciones o intervenciones preventivas. Esto se lograo con el
conocimiento, observacion y definicidn del cuadro de signos y sintomas
presentes en las viclimas para dirigir las acciones preventivas. Sabemos
que cada caso o cada victima asi como coda propuesta terapéutica
conesponden segun la victima; pero sabemos también que: “el comulo de
casos estudiados nos permite disefiar modelos de prevencion de acuerdo
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a ias caracteristicas del fendmeno” (Santos Martinez, Judith y Gilling
Casados, David: 1995)

Queda mucho por hacer en las diferentes tipos de prevencion, pero
creemos que se a hecho poco respecto a la prevencién primaria ya que
es la que requiere de un mayor tiempo de investigacion, mayor gasto y
recursos, tanto econdmicos y humanos, y sobre todo una actitud de
cambic a gran escala; a nivel nacional e inclusive mundial sobre los
valores de la familiq, la relacion justa y equitativa, el desbalance de poder,
la cooperacion, la educaciéon de roles sexuales y el compromiso entre
otros.
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4.3 Objetivos del estudio

4.3.1 OBJETIVO GENERAL

Et objetivo general de este trabajo es identificar los factores de
resgo para el abuso sexual incestuoso, en 15 famiias incestuosas,
estudiadas en esta investigacién, a fravés del reporte de 15 terapeutas
especialistas en el tema; serialando las condiciones que facilifon el incesto,
los mecanisrnos que favorecen su formacion, los que fo manfienen y los
que permiten su prevencion.

4.3.2 PREGUNTAS DE INVESTIGACION E HIPOTESIS

Para poder ofrecer pautas de prevencion, es necesaric también
identificar las condiciones que facilitan el abuso sexval incestuoso, los
mecanismos que favorecen su formacion, los que lo mantienen y por lo
fanfo, los que permiten su prevencion. Los factores de riesgo, aq
consideracion de éste trabajo son;

Factores de Riesgo del abuso sexual Variable o indicader
incestuoso
Abuso fisico a fos hios
Abuso fsico a la mujer
Aisiarmienio social Desbalance de Poder
Conlrol, humillacion e infimidacion
hacia la mujer
Falta de apoyo de lo madre y lo| Red Famiiar y Sociof
familia a la victima
Anfecedentes de  victimizacion| Caractersticas del
sexval o no sexualfen la infancial del| Podre
adre
Anfecedentes de  vichimizacion| Caractersticas de la
sexval 0 no sexvalfen fa infancial de| Madre
la madre
Padre alcohdlico Caracteristicas del Padre
Madre alcohdlica Caractersticas de lo Madre
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Esto. nos permitird investigar si:

1. sHay relacidn entre el abuso sexual incestuoso y el abuso fisico a fos
hijos; en las 15 familias reportadas por los terapeutas?

2. sHay relacion entre el abuso sexual incestuoso y el abuso fisico a la
muijer; en las 15 familias reportadas por los terapeutas?

3. zHay relacion entre el abuso sexual incestuoso y el aislamiento social;
en las 15 familias reportadas por los terapeutas?

4. 3Hay relacion entre el abuso sexual incestuoso y el control,
humillacién e intimidacion hacia la mujer; en las 15 familias reportadas
por los terapeutas?

5. sHay relacion entre el abuso sexual incestuose y la falta de apoyo de
la madre y la familia de la victima; en los 15 familias reportadas por
los terapeutas?

6. zHay relacion entre el abuso sexual incestuoso y la existencia de
antecedentes de victimizacién sexual o no sexual(en la infancia) del
padre; en las 15 familias reportadas por los terapeutas?

7. ¢Hay relacidén entre el abuso sexual incestuoso y la existencia de
antecedentes de victimizacién sexual o no sexuallen la infancia) de
la madre; en las 15 familias reportadas por los terapeutas?

8. zHay relacion entre el abuso sexual incestuoso y la existencia de un
padre alcohdlico; en las 15 familias reportadas por los terapeutas?

9. sHay relacion entre el abuso sexual incestuoso y la existencia de una
madre alcohlica; en las 15 familias reportadas por los terapeutas?

La pregunta general de investigacion es: aExiste relacion entre el
abuso sexual incestuoso y el abuso fisico a los hijos y a la mujer, el
aslomiento social, el control, la humillaciéon e intimidaciéon hacia Ia
mujer, la falta de poyo de la familia, la existencia de antecedentes de
victimizacién {sexual o no sexual) en la madre de la victima y el agresor,
asi como los antecedentes de alcoholismo; en las 15 familias
reportadas, por los terapeutas?

O bien:

sExiste relacion entre el abuso sexual incestuoso y la presencia de
desbalance de poder en la familia®

Esto podria permitir saber el posible origen de los ataques sexuales y

las varigbles relacionadas con el abuso sexual incestuoso del padre,
padrastro, tio y hermano.
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La hipdtesis principal que sostiene esta investigacion es: Si existe
relacién entre la presencia de abuso sexual incestuoso y el abuso fisico
a los hijos, el abuso fisico a la mujer, el aislamiento social, el control,
humillacién e infimidacién hacia la mujer, io-falta de apoyo de la madre
¥ la familia a la victima, la existencia de antecedentes de victimizacion
sexual o no sexualfen la infancia) del padre Y de la madre, la existencia
de un padre alcohdlico y una mdre alcohdlica: en las 15 familias
reportadas, por los terapeutas.

O lo gue es lo mismo:

Si existe relacion entre el abuso sexual incestuoso y la presencia
de desbalance de poder en la familia.

4.3.3 IDENTIFICACION DE VARIABLES

Idenltificacion de Varables:

Variable I: La presencia de abuso sexual incestuoso.
Yariable iI: Desbalance de poder

Variable lI: Datos sobre el agresor

Variabie IV: Datos sobre e madre

Variable V: Red familiar y social

4.3.4 DEFINICION CONCEPTUAL DE VARIABLES

Yariable i

e Abuso sexual incestuoso: "Cualquier contacto sexual infringido por una
persona joven o a un menor por ofra persona generalmente de sexo
masculino, gque se aprovecha de sus posicidn de poder y confianza
dentro de la familia. La familic puede significar los padres naturales,
padrastros, tios 0 hermanos™. (Amanda Kamsler, 1990; citada por Durrant,
M.y White, C.)
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Yariable ||

» Desbalance de poder. Actos violentos ejercidos por una persona con
un rol martal, sexual, parental o de cuidados hacia otros con roles
parecidos (Stith, Sandra M. y Rosen, Karen H.; 1990).
Variable lli

» Datos sobre el agresor: Son las caracteristicas de conducta,
comunicacion, historia pasada y/o actual que el agresor posee.
Varigble IV

« Datos sobre la madre de la victima: Son las caracteristicas de
conducta, comunicacion, historia pasada y/o aciual que lo madre de la
victima posee.
Variable V¥

+ Red fomiliar y social: Es el apoyo, capacidad y actitud que tienen la
familia, las personas e instituciones al rededor de la victima (y que da la

pavia para saber si existe 0 no la posibiidad de un trabgjo de
prevencion y/o infervencion en crisig); (Stith, Sandra M. 1990}

4.3.5 DEFINICION OPERACIONAL DE VARI4BLES

Yariable [

« Abuso sexval incesfuoso: Serd la deteccién de los signos y sinfomas tales
como:;

Signos.
Alteraciones del suefio y vigilia; racionalizacion, negacién y minimizacion;
desorden de personalidad muoltiple, imitabilidad: ira; confusion de roles,
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dano fisico en zonas genitales; infecciones de origen sexual; iritabilidad
genital u oral; sangrado vaginal y/o anal e hinchazén vaginal o rectal;
que el terapeuta entrevistado enceontré en el menor

Sinfomars.
Sentimientos de ser sucio; sentimiento de culpabiidad; miedo a la
obscuridad, a estar solo, a ser agredido; depresidon; baja autoestima;;
sensacién de perdida de control; qislamiento;; Flashbacks; disfunsiones
sexvales; problemas para confiar y miedo a la intimidad.

Todo ello provocadoe por el padre, padrastro, tio (patemo o
materno) o hermano.

Variable |l

» Desbalonce de poder. Serd la expresidn de cualquier miembro de la
familia de;

1. Abuso fisico: golpeando a ofrofs) miembro(s) de la familia, incluyendo
golpearlos con objetos.

2. Abuso emocional: a través de amenazas, intimidacién y humilacién a los
miembros de la familia.

3. Abuso sexual incestuoso: Obligando a los miembros de la familia a tener
relaciones sexuales con él.

4, Control econdmico: Impedir que las mujeres trabajen, quitarles el dinero
a los demas miembros de la familia o racionar los gastos de aguellos.

5. Control de limites: Serd el control que se tenga de la comunicacién
verbal o no verbal y la conducta existente en los miembros de la familia
regulando la cantidad de contacto existente entre ellos mismos y entre
su medio ambiente.

6. Control de toma de decisiones: Solo el hombre tiene el poder de decidir
que es lo que se tiene que hacer, cuando y como.

Variable {li
« Datos sobre el agresor: Son ios antecedentes de victimizacién, factores

estresantes, relacion sexual con alguna persona adulta, grado de
alcoholismo, empleo o desempleo y si sigue viendo a la victima.
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Variable IV

« Datos sobre la madre de la victima: Son los antecedentes de
victimizacién, empleo, si golpea a sus hijos, el saber de la victimizacién,
callar silo sabe, consentir la victimizacion y si aln vive con el agresor.
Yariable V

+ Red familiar y social: Es el conocimiento del abuso y apoyo que dan la

familia, amistades y/o las instituciones a las victimas de abuso sexual
incestuoso.

4.4 Muestreo y Sujetos

El muestreo para la investigaciéon fue no probabilistico, lamado
muestreo por cuota, en donde se elegid deliberadamente y con
conocimiento de sus caracteristicas a los encuestados. Los sujetos de la
muestra fueron 15 terapeutas especialistas en la atencién a personas que
han sido victimas de abuso sexual incestuoso. Diez de ellos son de
diferentes Instituciones y que entre los afnos de 1994 y 1997 han atendido
casos; divididos de ia siguiente manera: dos de FAVI fFundacicn de
Alencion a Victimas de Delifo y Abuso de Poder |A.P.J, cuatro del CTA
{Centro de lerapia de Apoyo de Delifos Sexuales) de la procuraduria
general de justicia del D.F., dos del CDIF {Centro para ef Desarolto Infegral
de la Ffamilia) cede “Adolfo Ruiz Cortines” y dos de PREVIO ([instifuto de
Cultura par la Prevencion de Violencia en la Famnilia A.C.J. Los otros ¢cinco
terapeutas atienden a sus pacientes de manera independiente; todos elios
ya localzados y contactados. Cada uno de los terapeutas aportd un caso,
de manera que los casos estudiados fueron 15 en total. Los sujetos
escogidos para la muestra se dividieron en cuatro grupos diferentes; el
pimero tuvo como caracteristica que sus pacientes fueron victimas de
abuso sexual incestuoso por el padre; el segundo de abuso sexual
incestuoso por el padrastro, el tercero por el tio (patemo o materno) y el
tercero por hermanos. Las edades de las victimas al momento de la
victimizacién oscilaron entre uno y 17 aios de edad, de cualquier clase
social y sin importar el sexo de la misma.
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4.5 Tipo de Estudio

La elaboracién de este trabajo se basdé en una investigacién
descriptiva de tipo Ex Post Facto ya que se obiuvo informacion actual
respecto del tema en cuestién en funcién de lo que ya ocumid; precisando
asi, la naturaleza de la situacién tal como existe en el momento del
estudio. Por todo ello, no es posible controlar la variable independiente. La
metodologia que se empled es la de “estudio de caso” comelacionado ya
qQue, se realizd una comelacién de las diferentes varables involucradas en
los casos de abuso sexual incestuoso, de las 15 familias estudiadas, de
modo que permitié conocer el grado de relacién de los variables
involucradas.

4.6 Cuestionario

El instumento es un cuestionario que consta de 42 preguntas (ver
anexo), el cual se elaboré de acuerdo a la experiencia laboral v o la
literatura revisada, con el propdsito de obtener informacion respecto de
las variables estudiadas, las cuales estan divididas en diferentes categorias:

1. Yariable o indicador Abarcan 10 preguntas {categorias)
Red familiar

2. Variable o indicador
Caracteristica de la Abarcon 8 preguntas {categorias)
victimizacién

3. Variable o indicador Abarcan 10 pregunftas {categorias)
Desbalance de poder

4, Variable o indicador Abarcan 7 pregunias (categorias)
Datos sobre el agresor

5. Variable o indicador Abarcan 7 preguntas (categorias)
Datos sobre la madre
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Ademds contiene una seccidn de preguntas abiertas, donde el
terapeuta podrd resumir el caso y dar sus conlcusiones y observaciones
sobre el mismo. El cuestionario amcjé resultados en la escala de tipo
nominal lo que pemmitié una calificacion facll y sencilla. La mayoria de las
respuestas estan dadas en dos polos: 1)Si y 2)No (Variables dicotémicas).
Existen ofras respuestas que tienen hasta 5 categorias (Variables
categdricas). Pero los diferentes indicadores de las variables estan
agrupados de modo que una variable tendra casi siempre en todos sus
indicadores resultados iguales. Por ejemplo el indicador Abuso Fisico se
encuentra calificado en todas las preguntas que abarca este indicador en
dos polos: la existencia o no de los rasgos del indicador:

sEl esposo golpeaba a su esposa?
1J5i 2]No

Mientras que el Indicador Red familiar y social tiene 2 y 5 posibles
respuestas

3. sLa familia sabe de la victimizacion?
1)§i 2)No
6. 3Como se enterd la familia del incesto, cémo se rompib el slencio?
1) Lo descubiié la madre
2} La victima se lo dijo a la madre
3) La victima se lo dijo a otro familiar
4} La victima se lo dijo @ un amigo o vecino
5) Se descubrié por una infeccién vaginal en la victima

Esto permitié que los resultados se expusieran a un andlisis estadistico
adecuado como lo es “e/ analisis de frecuencias, la Chicuadrada y el
Coeficiente de Confingencia”.

Ahora bien, luego de elaborar la primera versién del cuestionario; el
paso siguiente constié en consultar a 5 expertos familiarizados con el tema
de estudio con el fin de gjustar la primera versidn. Una vez qjustado el
cuestionario se procedié a realizar la prueba piloto a 10 terapeutas; el cual
se explica en el punto 5.4. y finaglmente se realizé la aplicacion final alos 15
terapeutas ya contactados.

Cabe afadir que el cuestionario consta de varios indicadores o
variables que en las hipétesis planteadas en la investigacién no son
tomadas en cuenta, pero a través de la experencia laboral hemos visto
que fales complementos podrian verter informacion importante para
comprender mejor este fendmeno social que es el abuso sexual
incestuoso.
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PROCEDIMIENTO PARA LA REALIZACION DEL CUESTIONARIO

Método,

Desarrollo del cuestionario
adaptandolo segin la revisién
de la literatura, al Estudio que se

pretende reolizar

Deteminar los niveles de
medicién de las preguntas y
escalas

Determinar la codificacién de
pregunias cemadas

Elaboracion de la primera
versién del cuestionario

Consultar a expertos o personas
tamilicrizadas con el tema de
estudio para realizar la
validacion del cuestionario.

Ajustar la primera version

Se realiza el fratamiento

Uevar a cabo la prueba piloto

estadistico para comprobar
la confiabilidod y validéz del

cuestionarnio.

Codificar las preguntas

abierfas

Elaborar la versién final del cuestionario

Aplicacion def cuestionario
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VALIDACION DEL CUESTIONARIO

Con el fin de vadlidar en lo posible el cuestionario construido para esta
investigacion, se recunié a la vafidacion interjuez o por jueceo, a través
de cinco expertos en la materia, previamente contactados para que
fungieran como jueces y posteriormente, al aplicarse la fase piloto para
cuestionario; los resultados se sometieron a andiisis estadistico para
determinar su confiabilidad y nuevamente su validez. De esta forma, se les
realizé paro efectos de la confiabilidad (consistencia intema) y validez de
construccidon  (método  intrapruebas), el fralamiento  estadistico
denominado Coeficiente Alfa. Los resultados fueron los siguientes: el
cogficiente alfa de toda la prueba fue de 48074, el cual resulta ser un
aceptable coeficiente para la confiabilidad y lo validez. Ya que la
variable (en la investigacién se puede ver también como indicador)
fundamental de este estudio es el desbalance de poder, se redlizd a éstaq,
en sus diez preguntas o categorias de manera independiente el
coefieciente alfa, obteniédose un resuitado de .7985 siendo un buen
coeficiente para la confiabilidad y validezdel indicador sefialado.

ANALISIS Y CODIFICACION DE LAS PREGUNTAS ABIERTAS

Con el objetivo de obtener informacion mdas completa o realizar
algunos comentarios interesantes para la cuestion preventiva se realizaron
4 preguntas abiertas, bajo el rubro de RESUMEN DEL CASO; las cuales
después de contestarse los cuestionarios, se codificaron las preguntas y
arrojan los siguientes temas, categorias y subcategorias:

Pregunfas Unidad de Analisis Cafegoﬁas

A. Cémo se enterd del caso 1) Por Canaiizaclén
2) Durante la terapia
3) Uegé por el problema pidiendo ayuda

PREGUNTA 1 4) Llegé por un problema distinto
PREGUNTA 2 B. Agresor 1) Padre

2) Padrastro

3} Tio

4} Hermano
PREGUNTA 2 C. La victima menor 1} Muestra cambios de conducta

2} Consulta a otros profesionales

3] Rompié ella el silencio

4} Se lo comunicd a la madye

5} Se lo comunicé a otros familiares
6) Fue victima por mas de un agresor
7} Bra de las mejores en su close

B) Tiene retraso mental

¢} Quadd embarazada
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Preguntas Unidad de Analisis Categorias
PREGUNTA 2 D. La victima adulta 1} No recordaba su victimizacién
2) Se casd
3} Problemas de relaclén con el sexo opuesto
4} Problemas de retacton con hijos o hijas
5) Fue abandonada por su pareja
é) Recuerda a una madre ausente
7] Trabaja
PREGUNTA 2 E. Actitud de la familiao hacia | 1) La consideran enferma mental
la victima 2) Le creyeron
3) No le creyeron
4) La consideran loca y provocativa
PREGUNTA 2 F. Formas de Inicio de la 1} Intentar estar a solas con la victima
victimizacion 2) Tocaba y besaba g ta victima
3) Estuvo sola en la casa con el victimaro
PREGUNTA 2 | G. B padre 1) Ausente
2) Se separd de la familia veoluntariamente
3} Es alcohdlico
PREGUNTA 2 H. La madre 1} Apoya a la victima
2) Ueva a consulta a la victima
3) Agrede ala victima
4) No le cree alg victima
PREGUNTA 2 I. Cémo se descubre el abuso [ 1) Lo madre lo descubrié
2) La victima se lo dijo a la victima
3) La victima se lo dijo a otro familiar
4) La victima se le dijo a un amigo o vecino
5) Se descubre por una infeccién vaginal o otro
sintoma
PREGUNTA 2 J. Actidud de la familia hacla | 1) Es considerado como la victima
el Agresor 2) Lo conieron de la casa
3] Lo agredieron y o golpearon
PREGUNTA 2 K. Formas de atencién 1) Terapia de juego
teropeutica 2} Videos mostrados a ia victima
3} Videos mostrados a los padres
PREGUNTA 2 L. Se denuncié ia victimizacién | 1) 51
2] No
PREGUNTA 2 M. Como se percibe ella i) Valiosa e intellgente
misma 2) Dedicada a su trabgjo
3] Atractiva
PREGUNTA 2 N. Sentimiento de ta viclima 1) Desconfia de los demdas
2) Siente corgle
3) Sentimlentos ambivalentes hacia la madre
PREGUNTA 2 Q. Conductas del agresor 1) Tocor y besar g ka victima
durante el abuso sexual 2) Sexo oral y/o anal
incestuos 3) Coito
4] Masturbacién
5) La visitaba en su recamara
é) Inmediatamente después de boRorse la
victima
PREGUNTA 2 P. Violencia intrafarniliar 1) 5i
2) No
PREGUNTA 2 Q. Conductas de la victima 1) Combios de dieta
autodestructivas o 2} Arafios
guioagresivas 3] Suicidlo
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Preguntas Unidad de Analisis Calegorias
PREGUNTA 3 R. Evolucidn del caso 1} Mejor relacidn con su familia

2} Consulta a otros especialistas durante ia
terapia psicolégica

3] Se trota o miembros de lo familia

4) Slgue sin poder hablar de la victimlzacién

3) Percepcién mds adecuada de laimagen de
los padres

| 8} Abandoné ia terapla

7} Aumento de los recuerdos de la viclimizacién
8] Mejor relacion con compafieros y amistades
9) Sabe ahora que no fue su culpa

10) La victima sabe que cuenta con otras
personas

11} Ha pensado en romper el sllenclo

12} Se preparg para e} proceso penal

13) Percepcion mdas adecuada de st misma

14) Aumente de la autoestima

15} Las cosas siguen igual

18} Aparecen nuevas conductas

17) Sensaclén de mayor seguridad

18) Disminucidn de glteraciones emocionales

PREGUNTA 3 S. Tiempo de la terapia 1} Menos de un afo
2) De uno a dos afios
3) De dos a fres afos
4] Md&s de tres aios
PREGUNTA 4 T. Otros topicos 1} Madre con antecedentss de violacidn

2) Agresor de la madre desconocido

3} Cambio de actitud de la madre hacia la
victima

4) Prondstico aceplable del caso

5) Padre autoritario y violento

6} Conductas sexuales no abusivas con menores
de su edad

7) La victima muestra conductas de proteccién
hacla hermanos

8) Se trabaja con &l hijo de la victima.

De esta forma se establecieron y definieron las unidades de andiisis;
posteriormente se elaborardn
posteriormente efectuar la codificacion (es decir contar las frecuencias de
repeticion de las categorias). vaciar los datos en las hojas de codificacion y
obtener totales para cada categoria y poder asi realzar los andlisis
estadisticos apropiados.

las hojas de condificacién; para
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4.7 Piloteo

Para verificar el cuestionario yo validado por el método de jueceo
(anterfomente descrito), se realizé un piloteo del mismo con terapeutas;
uno por cada institucion, y cinco de manera independiente. Se hicieron las
comecciones pertinentes que resultaron del piloteo, el tratamiento
estadistico para reforzar al validez y obtener la confiabiidad del
cuesfionario y se elaboré la versién final del cuestionario para su aplicacion
final.

4.8 Procedimiento

Habiendo elaborado la versién finat del cuestionario se procedio a
aplicar el cuestionario, a los 15 terapeutas, dando de manera explicita las
siguientes instrucciones para su  contestacion: "A confinuacion se
presenfan una sene de preguntas destinadas a conocer Ig forma en
que se relacionan y comunican las familias propensas a los abusos
sexvales incestuosos. Tache o marque Ia o las respuestas comectas; no
deje ninguna pregunta sin responder. 5i usted deseo realizar algunas
observaciones, opiniones o sugerencias, hagalo of final def
cuvestionario”,

Lla aplicacién de éste pemitié obtener informacién suficiente
respecto al paciente y su tamilia; lo cual sirvie para recolectar un historial
clinico de manera indirecta. La siguiente parte de la investigacién fué el
andlisis estadistico al que se someteron los resultados obtenidos de los
diferentes grupos, aplicandoseles un andlisis de asociacion o comelacion
por medio del paquete estadistico SPSS; el cual se denoming Coeficiente
de contingencia. Finalmente para su presentacion se vaciaron los datos en
diagramas de baras y de pastel, asi como en tablas para su mejor
explicacién. Se analizaron los resultados Y con base en ellos se verificaré Ia
veracidad de las hipbtesis planteadas en este tfrabaijo: y se contestaron las
preguntas planteadas en esta investigacidn. Por ultimo se realizaron las
propuestas y posteriormente las conclusiones.
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5. ANALISIS DE LOS DATOS (Presentacién de los datos y
' procedimiento estadistico)

Los datos se obtuvieron por medio de! cuestionario estructurado que
se aplicd a los 15 terapeutas elegidos vy se clasificaron en una escola de
tipo nominal. Esto permitird aplicar: andslisis de frecuencias, Chi-Cuadrada
y Coeficiente de Contingencia; para establecer la certeza de las hipotesis
planteadas y en lo posible, encontrar respuestas a estrategias mas
adecuadas al problema del abuso sexual incestuoso.

Se someteron al andlisis estadistico: Coeficiente de Contingencia {en
tablas de contingencia) las siguientes variables para establecer si es valida
la hipdtesis principal que sostiene esta investigacién: Existe relacién entre
la presencia de abuso sexual incestuoso y el abuso fisico a los hijos; el
abuso fisico a la mujer; el dislamiento social; el control, humillacién e
intimidacion hacia la mujer; Ia folta de apoyo de la madre y la familia g
la victima; la existencia de antecedentes de victimizacién sexual o no
sexual (en la infancia) del padre y de la madre; la existencia de un
padre alcohdlico y una madre alcohdlica.

1. Agresor y Desbalance de Poder en sus categorias: Abuso fisico a los hijos;
abuso fisico a la mujer; control de visitas de familiares, amigos y vecinos;
control, humillacién e intimidacion hacia la mujer.

2, Agresor y caracteristicas del agresor y la madre de ia victima en sus
categorias: antecedentes de victimizacidn del padre y la madre y
alcoholismo del padre y la madre.

Mas adelante se presentaran las variables con sus categorias
completas para poder revisar el aspecto del complemento preventivo.
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Ademds se someteron G andlisis estadistico de frecuencia para un
estudio descriptivo, las siguientes variables:

. Agresor

. Caracteristicas del agresor

. Caracteristicas de la madre

. Edad actual de la victima

. Edad a la que fue viclimizada

. El sexo de la victima

. El estado civil de la victima

. Ocupacion de la victima

. Grado maximo de estudios de la victima
10.1a variable Red sociat y familiar
11. Caracteristicas de la victimizacion

VRSN W —

Los datos se presentan en una tabla para reclizar el cdliculo
estadistico de frecuencias. Ademds los datos estan graficados en
diagramas de bamras y de pastel.

Ademas, se sometié al andlisis estadistico: Chi-cuadrada la siguiente
variable para establecer si existe o no diferencias significativas entre |os
polos Si o No:

1. Caracteristicas de la victimizacion y sus 8 categorias

Igualmente se sometid al andlisis estadistico: Chicuadrada g
siguiente variable para establecer si existe o no diferencias significativas
enfre los polos $i 0 No (Cubre parte de las hipdtesis 1,2y 3) :

1. &l desbalance de poder y sus 10 categorias
Finaimente se realizd el andlisis de frecuencias a los datos que arrojd

el andlisis de contenido de las 4 preguntas abiertas hechas en el
cuestionario.
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5.1 RESULTADOS

Para verificar la veracidad de |a hipétesis planteada en esta
investigacion en relacién a la variable: desbalance de poder; se
sometieron a una prueba de asociacién o relacién: Coeficiente de
Contingencia, el cruce de las variables: Agresor con Desbalance de
Poder, en sus categorias: abuso fisico a los hijos; abuso fisico a la mujer;
control de visitas de fomiliares, amigos y vecinos; control, humillacion e
infimidacion de la mujer. Los resultados se pueden ver en la tabla 1: los
asociaciones o relaciones mds fuertes fueron: Control de Visitas Familiares y
Control del contacto con vecinos (CC=.65355), abuso fisico a la mujer
(CC=.52269) y abuso fisico a los hijos [CC=45000). Aunque !os demds cruces
de variables no muestran relaciones débiles.

Tabla 1. AGRESOR by Desbalance de poder

Humillacién | Control de lafIntimidar a la] Abuso fisico | Abuso fisico

de la mujer mujer mujer a g mujer a los hijos
by Si No  |JSi No [Si No  |Si No  }Si No
Padre (n=5)| 3 1 4 1 4 1 4 ] 4 i
Padrastro (n=1) | 1 ] 1 1 ]
Tio in=3}){ 3 2 1 2 | 3 3
Hermano [n=4)| 4 2 4 2 4 1 3 2 4 i
Totales 11 3 11 4 11 3 il 3 12 2
gg;':“’“"‘g" 42260 A2139 42603 52269 A5000

(Continuacion... Tabla 1. AGRESOR by Desbalance de poder}

Confrol de Conlrolde Visilas |  Controi del
Viitas de de Famila confocto con
Amisiades vecinos
by Si No Si No  [Si No
Padre ([n=5}| 4 1 4 ] 4 1
Padrostro {n=1) i i 1
Tio (n=3)] 2 ] 3 3
Hemano (n=4)! 5 1 6 [
Totales 11 4 14 1 14 1
te
.gg:ﬁcli ion E"' 42139 ,65355 65355
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Tabla 2. AGRESOR by Caracteristicas del Agresor y la Madre
de la Victima

Antecedentes | Antecedentes
de victimizacion | de vicfimizacién
del Agresor de la Madre

b Si No Si No
Padre {n=5) ] 4 4 ]
Padrastro (n=1) 1 ]
Tio n=3}{ 1 ] 3
Hermano (n=é) 1 5 2 2
Totales 3 1 9 4
gz:i?ﬁ"’e"n’:ig" 29448 65525

En la parte de la hipotesis sobre los antecedentes de viclimizacion
sexual o no sexual en el padre y la madre se realizdé el andlisis estadistico:
Coeficientes de Contingencia; en donde se obtuvo una asociacién débil
(CC=.29448} para el caso del padre, segin nos indica la tabia 2. Mientras
que en los antecedentes de victimizacién respecto a la madre se obtuvo
una asociacion fuerte (CC=.65525).

Tabla 3. AGRESOR by Caracteristicas del Agresor y la Madre

de la Yictima
Alcoholismo del | Alcoholismo de la
agresor madre

by Si No Si No
Padre {n=5) 2 3 1 4
Padrastro (n=1) ]
Tio {n=3) 3 3
Hermano [n=6) 4 2 2 1
Totales 7 8 3 8
gg:“cﬂ ferta do ,35355 49685

Mientras que los antecedentes de dlcoholismo de la madre
(CC=.49485} tuvo mas peso de asociacidn o relacidon con el abuso sexual
incestuoso que el alcoholismo del padre {CC=.35355) segin lo podemos
observar en la tabla 3.
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Los resultados de las categorias de la Red Social y Familiar [que son
importantes a consideracion de esia investigacion para comprobar la
veracidad de la hipdtesis en las categorias de apoyo de la madre y la
familia nuclear y extensa} se presentan en la tabla 4; y resulta de
importancia lo que se observa en ellos. Entre lo mas destacado se muestra
que. el 66.7% de las familias de las victimas esfdn enteradas de la
victimizacién y el 91.7% de /as madres de la victimo sabe del abuso
sexval incestuoso; mientras que menos de la mitad de lo familia exfensa,
en promedio (Abuelos paterno y materno, hermano. etc.) esta enterada
de la situacidn. Solo el 26.7% de fos casos han sido denunciados a alguna
autoridad correspondiente. Ahora bien el 54.5% de las madres se enteraron
del abuso sexual incestuoso por que sus propias hjjas se lo djeron y un
27.3% de las madres descubrieron por ellas mismas el abuso. Ahora bien,
con todo lo anterior; el 54.5% de las madres /e creyeron d sus hijas, mientras
que un 18.2% no lo hicieron y un 9.1% castigaron a sus hijas. Un 54.6% de
las madres han apoyado a sus hijas mientras que el 45.4% de ellas, el
apoyo ha side deficiente o nulo. El apoyo de la fomilio extensa {Abuelos
patemos y matemos, hermanos, y tios) ha sido en términos generales
deficiente o inclusive no ha existido. Cabe resaltar que. en uno de los casos
la hijja de una de las victimas de abuso sexual incestuoso en su infancia se
entero de la agresion y ha apoyado a su madre en un 100%.

Tabia 4. Red Social y Familiar

Categorias de la Variable Red Social ¥ Frecuen-|Porcen |Porcent

Familiar cias -tajes | validos
La familia sabe de la victimizacién 10 66,7% | 46.7%
Se enterd lo madre 11 73.3% | 91.7%
Se enteraron los abuelos patemos 1 6,7% 8.3%
Se enteraron los abuelos maternos 3 20.0% | 25%
Se enteraron los hermanos 5 33.3% | 41.7%
Se enterd el padre o padrastro 4 267% | 33.3%
Su familia la apoyo 9 60.0% | 81.8%
El caso fue denunciado a las autoridades 4 267% | 26.7%
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(Continuacion... Tabla 4. Red Social y Familiar)

Categoria de la variable Red Social y | Frecuencia Porcent. Porcent.
Familiar Valido
Cémo se enteraron

Lo descubrit la madre 3 20,0% 27.3%
La viclima se lo dijo a la madre 6 40,0% 54.5%
Lo victima se lo dijo a ofro familiar 1 7% 9.1%
Se descubrié por infeccidn vaginal ] 6.7% 92.1%
No respondieron 4 267% —
Reacciones de los familiares

Le creyeron [ 40,0% 54.5%
No le creyeron 2 13.3% 18.2%
La castigaron | 67% 9.1%
Fueron indiferentes 2 13,3% 18.2%
Nao respondieron 4 26,7% e
Apoyo de la Madre

Muy Malo 3 20.0% 27.3%
Regutar 2 13.3% 18.2%
Bueno 3 20.0% 27.3%
Muy bueno 3 20,0% 27.3%
No respondieron 4 267% —
Apoyo de los Abuelos patemos

Muy Malo 1 67% 33.3%
Malo 1 6,7% 33.3%
Regular 1 6,7% 33.3%
No respondieron 12 80,0% —
Apoyo de los Abuelos maternos

Muy Malo ] 6.7% 20.0%
Malo 1 6,7% 20.0%
Regular 1 6.7% 20.0%
Bueno ) 67% 20.0%
Muy bueno ] 67% 20.0%
No contestaron 10 $6,7% —
Apoyo de los Hermanos

Muy Malo 2 13.3% 28.6%
Malo 2 13.3% 28.6%
Regquiar 2 13.3% 28.6%
Bueno 1 6.7% 14.3%
No contestaron 8 53.3% e
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(Continuacién... Tabla 4. Red Social y Familiar)

Categoria de la variable Red Social y | Frecuencia Porcent. Porcent.
Familiar Vdalido
Apoyo del Padre o padrastro

Muy Mdlo 3 20,0% 50%
Malo 1 67% 16.7%
Regular 2 13.3% 33.3%
No contestaron ? 60,0% —
Quién mas se enterd

Tios 4 26,7% 28.6%
Amigos 3 20.0% 21.4%
Médicos 2 13,3% 14.3%
Nadie mas 4 26,7% 28.6%
Hija de la victima 1 6.7% 7.1%
No contestaron i 6,7% —
Las reacciones

Le creyeron 8 53,3% 80.0%
No la escucharon H 67% 10.0%
Fueron indiferentes 1 6,7% 10.0%
No |e creyeron 5 33,3% —
Apoyo de los Tios

Muy Malo 3 20.0% 50.0%
Malo 1 67% 16.7%
| Regular 1 6.7% 16.7%
Muy bueno ] 6.7% 16.7%
No contestaron 2 60,0% —
Apoyo de hija

Muy bueno 1 6,7% 100.0%
No contestaron 14 93.3% —

Una variable importante que debe ser tomada en cuenta es /o Red
social y Familiar. en el rubro que verifica si el caso de abuso sexual
incestuoso fue denunciado o no (ver tabla 4}. La grafica 1 muestra que
cerca de las dos terceras partes de la muestra {73%) se sefiald que no
denunciaron los hechos, ni a autoridades judiciates, ni a otro tipo de
autoridades no judiciales como el DIF.
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Andlisis de los datos.

Se realizd un andiisis de frecuencias para hacer un estudio descriptivo
de los datos que pordrian resultar interesantes para la discusién, de los
demads datos que amojd el cuestionario. Se presentan de la siguiente
manera: En la tabla 5 se muestran los cuatro tipos de agresores
encontrados en la muestra de 15 sujetos. El 40% de ia muestra estuvo
conformada por hermanos agresores, le sigue con un 33% padres
agresores, con un 20% Jos (patemos y/o maternos) agresores y un 6.7%
fueron padrasfrosios agresores.

Tabla 5. AGRESOR {n=15)

_Agresor Frecuencias Porcentajes
Padre 5 33.3%
Padrastro 1 6,7%
Tio 3 20.0%
Hermano [ 40.0%

Las caracteristicas estudiadas para esta investigacion de cada uno
de los 4 diferentes agresores se presentan el Iq tabla 6, destacandose en
los padres agresores que el 80% de ellos presentaron antecedentes de
victimizacion {sexual o no sexual); menos de la midad, el 40% de elios son o
eran alcohdlicos y también solo el 40% de ellos tenia empleo. En lo que
respecta a la porcion de agresores padrasfros (un solo agresor padrastro
en la muestra), en las 7 caracteristicas estuvo presente con el 100%. Los fios
que fueron agresores se destaca que el 66.7% de ellos presentaron algin
factor estresante precipitador de la victimizacién (como falta la empleo) e
igualmente con un 66.7% eran alcohdlicos. Los hermanos que fueron
agresores, en 6 de las 7 caracteristicas estudiadas, estuvieron presentes en
menos del 35% de ellos y solo destacan con un 66.7% los cuales siguen
viendo a la victima en forma mas o menos constante.

En lo que respecta a las caracteristicas de ia madre de la victima,
estas se presentan en la tabla 7; destacéndose con un 46.7% de la muestrg
las cuales presentaron antecedentes de algun tipo de victimizacién (sexual
0 no sexual), el 44.7% de las madres trabajan y un 40% de ellas golpea a sus
hijos. Es importante sefialar que ninguna de ellas consentia la victimizacion
y que el 80% se enteraron de la victimizacién a tiempo para impedida. Y
solo el 13.3% de ellas sigue viviendo en el mismo techo que el agresor,
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Andlisis de los datos.

Tabla 6. Caracteristicas del Agresor

Anteced. |Foctor | Amante o | Rel. sex. Alcohols- | Empleo Sigue
victirm- esire-sante | pareja con ki mo viendo a la
zacién saxual esposa victima
Padre 80 % 2% A0 % 80% 0% 40% 20%
{n=5)
Padrastro 100 % 100% 100 % 100 % 100 % 100% 100%
n=1) )
Tio 3% 66,7 % BI% 0% 66,7 % B3R KCK ) 4
{n=3}
Hemano 16,7 % 167 % 167 % 0% B3I% 333% 66.7 %
(n=6)

Tabla 7. Caracteristicas de la Madre de la Victima

Porcentaje

Antecedentes de victimizacion

467 %

Trabajo

467 %

Golpea a los hijos

400%

Sabig de la victimizacién pero

67 %

Consentia la victimizacion

0%

Alcoholismo

200%

Vive con el agresor

13.3 %

La edad acfualde la victima oscita entre los 5 y los 40 afios de edad
[ver grafica 2); lo media es de 20867 y una mediana de 18.000. la
desviacion estandaor es de 12.518. Mientras que la edad a lo cual fue
vichmizada (grafica 3) fluctia de entre 3 y 17 afios, la media es de 9.214 ¥
la mediana de 9.000, mientras que su desviacion esténdar es de 4.042.

£/ sexo de la victima de abuso sexual incestuoso fue en un 100%
Femenino (ver grdfica 4). Mientras que su estado civil actual se presentan
en la tabla 8, destacandose que el 80% de ellas son solteras.

Tabla 8. Estado civil de la victima [n=15)

Edo. Civil de la Victima | - Frecuencia Porcentajes
Soltera 12 80.0
Casada 2 13.3
Unidn Libre 1 6,7
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La ccupacién de las victimas se presenta en la grdfica 5; y
predomina en un 47% de la muestra que son estudiantes, le sigue con un
27% que son empleadas, un 20% son amas de casa y solo enun 7% de la
muestra no se especificd la ocupacién. Acorde a ésto en el grado mdximo
de estudios de las victimas (Ver grafica 6), el 40% de la muestra tiene el
nivel de preparatoria; un 20% Secundaria: e siguen en grados de estudio el
nivel de primaria y de Licenciatura con un 13%: 7% de las victimas en la
muestra no fiene estudios y con otro 7% de la muestra no se especificd su
nivel de estudios.

Por otra parte, en Ila investigacion se encontraron resultados
significativos en lo que concierne a ias caracteristicas det abuso sexual
incestuoso {caracteristicas de la victimizacién). Para elio se sometieron a lo
prueba Chi-Cuadroda los rubros que comesponden al andlisis de las
caracteristicas de la victimizacién, paro verificar si existian diferencias
significativas entre las diversas respuestas encontradas. De este modo se
encontraron diferencias significativas en Ias respuestas de los siguientes
rubros (ver tabla 9): En ofrecimiento de recompensas y/o regalos del
victimario @ la victima a cambio de Ia victimizacién, donde la mayoria de
los perpetradores no ofrecieron regalos ni recompensas a las victimas, la
Chi-Cuadrada fue de 8.067 con un nivel de significancia menor al .05
(.0045). En los rubros de Amenazas ¥ Manfencion del Secreto, la Chi-
Cuadrada fue de 11.2667 con un nivel de significancia inferior al .05 {.0008}

Mientras que los demds rubros no mostraron diferencias significativas
entre las respuestas que se presentaron en Ig muestra. Se sometieron a la
misma prueba estadistica los rubros que cormesponden a las caracteristicas
del Desbalance de Poder. Los resultados se pueden ver en la tabla 10
donde se puede observar que solo en dos de los diez rubros no existié
diferencias significativas entre Ias respuestas observadas en la muestra:
Conlrol de la mujer y control de Ias visitas de Jas amisfades con una Chi-
Cuadrada de 3,267 cada uno; que no resulta significativo al nivel del .05
(.0707). Mientras que los rubros de Control de Visitas Familia y Control de
/a Red Social con una Chi-Cuadrada de 11.2667 cada una; resultando
significativo al nivel de .05 (.0008).

Tabla 9. Caracteristicas de la Victimizacion (n=15)

Si No Chi-Cuadrada Significancia
Recompensas- 2 13 8.0667 0045
Regalos
Amenazas 14 | 11,2467 0008
Mantencién del 14 ] 11,2667 0008
Secreto
Maltrato Fisico 7 8 0667 7963
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Andlisis de {os datos.

CONTINUACION... Tabla 9. Caracteristicas de la Victimizacién {n=15)

El buscéd | El besaba 1 1 i i
m';'ugrfen“:'o b':’c ‘E’gﬁchm Y| Chi-Cuadrada| Significancia
Codmo inicid 7 8 0667 7963
De 1 dia o 4 meses | Més Cl'g ; fooxes @ ) Chi-Cuadrada | Significancia
Duracion de Ia 9 3 6,2667 7924
Victimizacion

CONITINUACION... Tabla 9. Caractersticas

de la Victimizacién (n=15)

tedjo | tedio L L Golpeard ; iani -
que nc | que iba sepocrlarf fﬂﬂ:‘u Q a?lcc: o Chi- Srgnlf_icon
_leCr as_ | andesu|ibagsul a Cuadrada Cia
Tipo de 7 i 3 1 2 88571 0648
Amenazas

CONTINUACION... Tabla 9. Caracteristicas de ia Victimizacién n=15)

Una vez| Masde | Mds de | Mas de Chi- Significan-
cinco diez veinte Cuadroda cia
Frec. de fa 4 5 i S5 2,8667 A126
victimizacién

Tabla 10. Caracteristicas del Desbalance de Poder

Si No Casos | Chi-Cuadrada | Significancia
Ormilidos
Humiliacién de 1! 3 ] 45714 0325
la mujer
Confrol de la 1 4 0 3,2667 0707
mujer
Intimidar ala 11 3 1 45714 0325
mujer
Controt del dinero 3 12 0 5.4000 0200
de la mujer
Decislones solo 12 3 0 5,4000 L0201
or el hombre
Control de 1 4 0 3,2667 0707
visitas Amistades
Control de 14 1 1] 11,2667 0008
Visitas Fomilia
Confrol de la 14 i 0 11,2667 L0008
red social
Abuso fisica a lg 11 3 0 45714 0325
mujer
Abuso fisico a 12 2 1 7.1429 0075
los hijos
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Se puede observar que en el vaciado de los frecuencias de las
categorias, éstas oscilan entre 1 y 8 repeticiones. Los frecuencias se
dividiran en dos grupos para su andlisis; las mas significativas se tomaran de
5 a 8 y el segundo grupo significativo serdn tomado de 4 frecuencias,
arrojandose los siguientes resultados:

En la Unidad de Analisis A. Cémo se enteré def caso la categoria 3)
llegd por el problema pidiendo ayudaobtuvo un total de 7 frecuencias.

La Unidad de Andlisis £ Actifud de lo familia hacia la victima en su
categona 3} No le creyeronanojé un total de 5 frecuencias.

La Unidad de Andlisis H. Madre en su categorias 4/ No /e cree a la
victima se obtuvieron 5 frecuencias.

Mientras que la Unidad de Andlisis N. Sentimientos de la victimay en
su categoria 3/ Sentimienios ambivalentes hacia la madre se observaron
5 frecuencias.

En la Unidad de Andlisis P. Violencia intrafamiliar en su categoria 1/
Si se otuvieron 7 frecuencias.

La Unidad de Andlisis R. Evolucidn del caso en su categorias numero
9] La victima sebe que no fue su culpa de obtuvo la mayor frecuencias,
8. Y finalmente en la misma Unidad de Andiisis en su categoria 17)
Sensacion de mayor sequridadse observaron 5 frecuencios.

El segundo grupo de frecuencias quedo de la siguiente manera:

En la Unidad deAndlisis C. La victima menor en dos categorias se
obtuvo la frecuencia 4, 7} Muesira cambios de conducta rebelde y
agresivay 10} Alteraciones emocionales.

En lo Unidad de Andlisis D. la victima aduifo, su categoria &)
Recuerda g una madre ausentearrojd 4 de frecuencia.

Igualmente la Unidad de Andlisis Q: Conductas de la victima
autodesfructivas en su categoria 6/ Descuido de su aspectola frecuencia
esde 4,

Con 4 también de frecuencia, la Unidad de Andlisis R. Evolucion del
Caso en sus categorias 1) Mejor relacion con su familia, 3) Se frata a
miembros de su familia y 10} La victima sabe que cuenta con ofras
personas. Y la unidad de analisis 7. Ofros Iépicos en su categorias: Padre
avtoritario y violento.

Todas las demds categorias que se obtuvieron en el andslisis de
contenido arrojaron frecuencias inferiores a 4 como se puede observar en
la hoja de codificacién.
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REENCUENTRO

Porque ayer encontré
que este amasijo
de musculos y huesos
carecia de interior,
no habia nada para descubrir,
bara cuidar,
para modelar el exterior.



6. DISCUSION

Las hipdtesis planteadas en esta investigacién abarcan las diferentes
variabtes del cuestionario, las cuales se discutirdn a continuacién:

1. £ desbalonce de Poder, en donde la hipdtesis plonteada fue: “Existe
relacion entre la presencia de! abuso sexual incestuoso y el abuso fisico
a los hjos; el abuso fisico a la mujer; el aislamiento social: (en el
cuestionario Control de Visitas de amistades, de familiares y de vecinos);
el conlrol, la humiflacidn e intimidacion hacia la mujel .

Los resultados muestran que el aislamiento social resulté ser un factor
relacionado con la presencia de abuso sexual incestuoso, principalmente
en el control del contacto con familiares y vecinos. igualmente el abuso
fisico tanto en la mujer o madre, como a los hijos esta relacionado con la
existencia de abuso sexual incestuoso; del mismo modo se pueden
observar resuitados semejantes en el Andlisis de Contenido en la Unidad de
Andlisis: Violencia Intrafamiliar y Otros tépicos, observéndose frecuencias
altas, en éste Ultimo, en la categoria: Padre autoritario y violento. En un
estudio reciente Fleming J. y colaboradores (1997) descubrieron en su
investigacién sobre Factores de Riesgo Relacionados con el Abuso Sexual
Infantil que el cislamiento social es un factor altamente predictor para el
abuso sexual infanti. En ese mismo estudio Fleming J. y colaboradores
encontraron gue ofro factor predictor del abuso sexual fue el maltrato
fisico al menor.

Por ofra parte las categorias de: Humillacién, Contro! e intimidacién
hacia la mujer, a pesar de no tener coeficientes de confingencia muy
elevados; al observar los porcentajes entre quienes si lo realizan y quienes
no lo hacen; cerca del 73% de la muestra ejercen tal desbalance de
poder dentro de las familias.

Respecto al marco tedrico que se revisd anteriormente, se puede
observar que el desbalance de poder {0 la violencia intraofamiliar o
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desequilibrio de poder); es un factor sumamente importante cuando se
quiere predecir la existencia de un abuso sexual incestuoso. Los resultados
encontrados aqui coresponden con ciertas inferencias hechas en la
literatura revisada. Es cierto también que no se puede decir que cuando
exista desbalance de poder existird muy probablemente abuso sexual
incestuoso, pero si se puede predecir con mayor exactitud cuando se
descubre abuso sexual incestuoso, muy probablemente exista desbalance
de poder en esa familia. Podemos ver que ejemplo, que existen ciertas
interacciones inadecuadas (restricciones) que crean condiciones para que
exista el abuso sexual incestuoso. Tal es el caso, como White, {1986)
menciona; de la existencia de la ideclogia patriarcal y la rigida versién
cultural sobre los papeles que deben realizar los hombres y las mujeres. A
los hombres se les ensefia a tener el control de las familias y por lo tanto
creen que les pertenecen los miembros de la familia a la cual integran;
mientras que las mujeres actian como las damas atras de los hombres.
Ellas deben de ser sumisas y obedecer a sus maridos, deben también
atender las necesidades de los demds miembros de la familia. En cuanto @
los hijos e hijas de la familia, se les somete y se les entrena o instruye para
obedecer ciegamente a los adultos. Podemos decir que, bajo estas
condiciones, a los miembros de la familia, se les asila de toda posibilidad
de poder contrastar otras ideas, otros pensamientos y ofras relaciones
interpersonales. Como ya se sefialé en el capitulo 4 en su apartado 4.4, se
nos ensena, que la familia es la base y nucleo de la sociedad, y por lo
tanto deberd ser mantenida unida a toda costa a expensas de cada uno
de ios miembros que la conforman!. Otro factor de riesgo para que se de
abuso sexval incestuoso es la negacion de los hechos que da pie al
establecimiento y mantenimiento de la o ias agresiones. Este punto se
desprende nuevamente de la dindmica patriarcal existente en |la sociedad
y en las familias, al tratar de mantener a la familia unida, a pesar del
abuso sexual incestuoso, puesto que es el nicleo de |a sociedad.

Ahora bien, con esto, al tratar de implementar acciones preventivas
ante la presencia del abuso sexual, se observa un obstdculo; no se sabe
con exactitud cudndo las familias requieren tratamiento inmediato, debido
a que se oculta o niega el abuso sexual incestuoso. Si el especialista no
advierte esta restriccidn o bamera g la cual se podra enfrentar, muy
probablemente su intervencién serd estéril, ya que la dindmica patriarcal
y/o de desbalance de poder que tienen las familias donde se sospecha
abuso sexual incestuoso no permitird el cambio hacia interacciones mas

' La individualidad no importa, el grupo es quien debe de ser reseatado; de esta forma se ha visto en
la literatura que muchas veces se considera que el abuso sexual es una manera o forma de
mantener unida a la familia,
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positivas y consiructivas o por lo menos, el cambio serda mds lento y
abrupto de modo que el prongstico podria ser reservade o incluse se
podria dar un prondstico malo. En nuestra experiencia laboral hemos
observado que cuando las familios no aceptan la existencia del abuso
sexual, el frabgjo con ella se vuelve vano e improductivo, es por esto que
se fiene que trabajar con las creencias, tabues y costumbres que la familia
aprendid, es decir, las restricciones culturales y los circulos viciosos
(manifestados en el desbalance de poder). La negacién es la base para
ocultar el desbalance de poder; pero se tiene que tener en claro que
existen acciones de la sociedad que refuerzan el mantenimiento de la
negacién. En este punto tiene mucho que ver la red social que entra en
juego en este tipo de problemas; asi por ejemplo, muchas veces, en las
Agencias del Ministerio Poblico no resulta eficiente la atencion que se les
da alas victimas de abuso sexual ya que se les sobrevictimiza, juzgando el
comportamiento de la victima, la cual se piensa pudo haber provocado el
o los ataques o simplemente no se le cree y al no haber pruebas fisicas
{como rasguios, moretones e incluso penefracion oral, anal o vaginal)
muchas veces se abandona el seguimiento o no se les atiende. Con esto,
lo desconfianza que se tiene en nuesiras autoridades no permite denunciar
el abuso; pero ademds se cree que s se denuncian los hechos, se comera
el riesgo de agresiones y maltratos por parte de la parte acusada. Asi las
madre y/o las victimas, ante tales amenazas y/o ante la ineficiencia de
nuestro sistema judicial, no les queda ofro remedio mas que callar o negar
los abusos.

También es comin encontrarse con familias en donde el maltrato
fisico es muy utilizado bajo el pretexto de educar a los hijos. Ademas nos
hemos enconifrado a familias donde la madre acepta ser golpeada
porgue cree merecerlo y por consiguiente, el maltrato a los hijos es
aceptado. Ef riesgo de que exista abuso sexudl incestuoso bajo estas
condiciones, aumenta, ya que se permite la viclencia como método de
ensefianza o de castigo.

Ahora bien, la viclencia emocional suele pensarse que no es tan
grave como la viclencia fisica y por lo mismo pasa casi desapercibida; de
hecho este es uno de los mitos que mas se encuentra araigado en nuestra
sociedad. Se pueden pasar insultos, engafos, mentiras, falta de atencion o
interés, dentro de la familia; solo nos empezamos a preocupar cuando se
recibe mattrato fisico y aln asi muchas veces no se cree que se deba
hablar y menos denunciar. Pero en redlidad aunque no exista abuso fisico,
el abuso emocional provoca severas consecuencias desde el punto de
vista de salud emocional, fisica y mental; es decir existe un desequilibrio de
estas dreqs. Las interacciones provocadas por el abuso emocional fraen
como consecuencias en las mujeres y menores, una bajo autoestima, una
autoimagen inadecuada, sentimientos de incapacidad vy de menosprecio.
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Esto mismo se va transmitiendo a las hias, que desde pequenas van
aprendiendo que la mujer no vale y debe de recibir insultos y maliratos, ya
que se lo merecen. La vivencia de la violencio intrafamiiar desde
pequenos (as}, va creando-un factor de riesgo de vulnerabilidad en ellos
para recibir y/o dar violencia. De modo que el control, Ia humillacion e
intimidacion que se ejerce a las mujeres y/o madres de famiia es una
forma de abuso emocional, el cual a su vez es una forma de desbalance
de poder, _

Se puede observar entonces que ésta hipétesis es aceptada segin
los andlisis estadisticos realzados, el marco teérico revisado y la
investigacién mas reciente hecha, incluyendo nuestra experiencia laborai,
en relacion a los factores de riesgo: Abuso fisico a los hijos, abuso fisico a la
mujer, Control, humillacién e infimidacién hacia la mujer y el aislamiento
social (Control de visitas de familiares, amistades y vecinos) en ésta
investigacion.

2. Caracteristicas del agresor y la madre; en donde la hipotesis
planteada fue: “Existe relacion entre la presencia del abuso sexuval
incesfuoso y los antecedentes de victimizacion (sexval o no sexvall
del agresor y de la madré',

Los resultados indican que los antecedentes de la victimizacién en lg
madre de la vicima estan altamente relacionados al abuso sexual
incestuoso; no asi los antecedentes de victimizacion en los padres, Y
tampoco se observa esto cuando el agresor fue el padrasto, tio o
hermano. En una investigacion reciente realizada por Boney-McCoy Y
Finkelhor {1995) se puede comoborar lo que aqui se enconfrd, ya que
descubrieron que la victimizacién previa de un miembro de la familia
predijo posteriormente abuso sexual infantl en esas familias. Ademds
también se observé que la experiencia de una previa victimizacién en los
ninos(sexual 0 no sexual) aumentaba el riesgo y la vulnerabilidad de
experimentar un posterior abuso sexual. En ese mismo afo, contrariamente
alo que se observa en este estudio, Adler N. y Schutz J. {1995) encontraron
en un estudio que realizaron, que el 92% de los perpetradores hermanos
tenian historia de haber sido fisicamente abusados, mientras que un 8%
tenia una historia de victimizacion sexual.

AUn a pesar de que pudiese darse el caso de que el agresor tuviera
algin antecedente de victimizacién, esto no justifica su conducta ya que
las personas pueden elegir ejercer violencia, independientemente de si
fueron agredidos o no. El desbalance de poder, ejercido por el hombre, no
va ligado a los antecedentes de abuso sexual incestuoso. Se ha dicho que
(Finkelhor, 1984), el menor fisicamente abusado en la familia (o fuera de
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ella), serd un adulto maltratador con su hijos e hijas; pero no se puede
asegurar tajantemente o de igual modo con respecto a los nifios y nifias
abusados sexualmente en sus familias (o fuera de ellas); es menos comun
que suceda. Al respecto solo se dird que tener antecedentes de abuso
sexual {incestuoso)] de nifio, puede ser un factor predictivo para que ellos
sean adultos y/o padres que muy probablemente abusard sexualmente de
sus hijos e hijas. Pero los antecedentes de victimizacién sexual en las nifias
no siempre serd un factor predictivo para que ellas sean abusadoras con
su hijos e hijas; sin embargo, si puede ser un predictor para que sus hios e
hijas sean abusados por otras personas (familiares o no). Se analizé en el
apartado 4.3 que las reacciones de los nifos son muy diferentes ol de las
ninas y que quizd sea debido a la sociedad patrarcal en donde se le
ensefia al nino a demostrar conductas de ataque o agresidn antes que
conductas defensivas y precautorias, al mostrar sus emociones por haber
sido victimas de maltrato fisico o sexval; mientras que a las nifas se les
ensefia a mostrar conductas de culpabilidad, y de sumision, al expresarse
por haber sido victimas de maltrato fisico o sexual. Quizd sea ésta, una de
las explicaciones que se podrian ofrecer al tratar de entender la diferencia
que hay enfre la existencia de agresores en su mayeria hombres y no
mujeres teniendo antecedentes de victimizacion {sexual o no sexual).

Si observamos, los resultados que se obtuvieron en ésta investigacion
contrastan con los obtenidos en otras investigaciones y con lo que se
acota en la literatura revisada; es decir, los antecedentes de victimizacién
(sexual 0 no sexual} en el caso de la madre de la victima podrda ser un
disparador importante para que el menor sea victima de una agresién
sexual. Este punto no se ha tomado en cuenta en ofras investigaciones
como tal: sino que se ha culpado a lo madre por no haber puesto mdas
atencién sobre el cuidado de sus hijos e hijas, sin tomar en cuenta que ella
probablemente, también pudo haber sido victima durante su infancia y
que esto le propicie dificultades para relacionarse con sus hijos ya que
tiene un frauma o antecedentes de victima, el cual no esta resuetto. Al no
tomar en cuenta esto, se puede pensar que es mds significativo vy
vulnerable, que ia madre tenga antecedentes de viclimizacién en lugar
de los antecedentes del mismo agresor o padre como predictor de abuso
sexual incestuoso. Si nosotros revisamos nuevamente la sintomatologia que
se deriva de ser victima de abuso sexual podemos observar que de las
interacciones derivadas de estas agresiones se originan cambios de
conducia como: Regresiones, en donde se redlizan conductas que no son
propias de la edad y esto se va cimentando en todas las relaciones futuras
y tal relacién con los otras personas, se vuelve inmadura e inadecuada.
Exisle aislamienfo debide a senfimientos de culpabilidad v de no
credibilided, en donde la victima, {en éste caso la madre), tras el
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aprendizaje intensivo que tuvo, debido a la interaccién con el agresor, va
viviendo con estos sentimientos a lo largo de su vida y se van reflejondo en
otras relaciones que intente establecer (ya que él le decia, por ejemplo,
que no le creerian o que era su culpa ya que le gustaba o que ella lo
provocaba:; la obligaba a callar el hecho -seria su secreto-, haciéndola al
mismo tiempo aislarse y no aprender ofros tipos de relacidn enire ofras
personas). Igualmente la confusidn de roles que se origina a partir de as
interacciones mantenidas con el agresor hace que la victima se confunda
y no sepa cudi es la forma de relacionarse y de conducirse de un hombre
y una mujer. Todos estos sintomas o interacciones inadecuadas, pueden
hacer que la victima, que en este caso es la madre de otra victima: impida
que su relacion entre ellas sea la mas apropiada y evite que exista otro
abuso ya que la madre esta imposibilitada de ofrecer a sus hija otras
interacciones mas productivas y adecuadas (puesto gue ella misma no las
conoce 0 no sabe como hacerlo). Lo mismo ocurre con las madres que
han tenido un abuso fisico como antecedente: las interacciones
inadecuadas gue ha aprendido no le permiten ensefiar q sus hijos como
interactuar y/o relacionarse con los demds; lo cual hace que solamente
interactie con ellos como ella ha aprendido: es decir, con sentimientos de
culpabllidad, aisiandose, no aprendiendo a creer en si mismas Yy en los
dem@s, comportandose inmadura e inadecuadamente, no sabiendo que
es lo que los demds esperan de una mujer y de un hombre: teniendo asi
una baja autoestima. Esto se une al hecho de que el padre o agresor
muestra sus propias interacciones inadecuadas y/o de desbalance de
poder y la combinacion de aquellas interacciones con las del agresor
propicia un clima favorable para el establecimiento de cualquier abuso,
sea fisico y/o sexual. Este factor predictor deberd ser tomado en cuenta
para futuras investigaciones y para la intervencién e implementacién de
estrategias preventivas mdas adecuadas.

En nuestra experiencia hemos observado que las madres expresan y
mencionan cierta incapacidad para educar y comunicarse con sus hijos y
en especial con la hija agredida. Se echan la culpa por haber sido unas
madres que no cuidaron de sus hijas y por no saber cédmo educaras ni
ganarse su confianza. Ademads de que cargan con la culpabilidad por
haber sido ellas también victimas de algun tipo de abuso. En terapia esto
es un obstaculo al cual el profesional de puede enfrentar, es decir, la
madre, para poder ayudar y apoyar a su hija, primer tiene que ayudarse
asi misma. Este peso que fraen ellas impide que la terapia de su hia
avance en relacién a la comunicacion que debian establecer. La madre
no estd en condiciones éptimas para ser un apoyo de la hija; ella requiere
tambien de apoyo y de su propio espacio terapéutico: es entonces que la
terapia se vuelve en dos, la de Ia hija como victima y la de la madre como
victima. AUn asi, el apoyo que se pueden dar mutuamente cuando asi se
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logra o se llega a realizar, se vuelve practicamente un pacto que las une
atn mas y que favorece a una recuperacion mas pronta y a un prondstico
mds favorable.

El antecedente que los padres o agresores pueden tener de algun
tipo de abuso es totalmente diferente. Aqui hemos observado que, los
hombres con estos antecedentes justifican sus actos diciendo que ellos
tombién fueron agredidos fisica y/o sexualmente y que sus victimas se tiene
que aguantar; que si ellos salieron adelante, porque ellas no. También
mencionan que asi fueron educados {con golpes o maliratos) y que ellos
estan educando a sus hijos como a elios los educaron. Aun asi, los
investigaciones mds recientes han encontrado que muchos agresores
sexuales no tienen antecedentes de victimizacion; sin embargo como
hemos mencionado, en nuestra experiencia no se ha observado tal
situacion. Esto se puede deber muy probablemente a que los hombres no
mencionan haber sido victimas de abuso sexual y cuando fueron victimas
de abuso fisico, lo traducen a: Mi educacion fue muy esircto {victima,
1996) sin darse cuenta que fueron victimas de maltrato fisico. Creemos que
la diferencia de género enmarcada en la educacién que muchos de
nosotros hemos recibido tiene mucho que ver con lo que se espera que un
hombre y una mujer hagan. piensen o sientan; de tal suerte que, ésta
diferencia genera un desbalance de poder, el cual hace victimaos tanto a
la mujer como al hombre, ya que no les permite ser verdaderas mujeres y
verdaderos hombres con todas las consecuencias y responsabilidades que
ésto conlleva. Estamos siendo educados de manera incompleta y plenq;
esto tendra que ser tomado en cuenta para futuras investigaciones y/o
para aspectos preventivos sobre el desbalance de poder.

Nuevamente se podra observar que ésta hipétesis es aceptada y
respalda por los resultados obtenido en este estudio, las investigaciones
recientes y la literatura revisada, respecto a los antecedentes de
victimizacién (sexual o no sexual) de la madre.

3. Caracteristicas del agresor y la madre [en lo categoria de
anfecedentes de alcoholismo}. en donde la hipétesis planteada fue:
“Existe relacion entre la presencia del abuso sexval incestuoso y /a
exisfencia de antecedentes de alcoholismo en el agresor v en Ia
madre".

Se observaron en los resultados que el tener una madre alcohdlica
tiene cierta asociacién con la presencia del abuso sexual incestuoso,
mientras que tener un padre alcohdlico no estd asociado fuertemente con
la presencia del abuso sexual incestuoso. En el estudio realizado por
Fleming y colaboradores {1997) se encontraron resultados semejantes ya
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que un factor predictor del abuso sexual en la familia era el tener una
madre alcohdlica y en menor grado, tener un padre alcohdlico. Estos
resultados cormoboran lo que en la literatura se puede encontrar al
respecto. B que el padre o agresor sea alcohélico no es un factor que
propicie el abuso sexual al menor, sino mas bien es un factor agravante o
precipitante; Onicamente faciita o podria faciitar lo agresion. Pero con
respecto a tener una madre alcohdlica los resultados mds bien podrian
apuntar al hecho -como el tener antecedentes de victimizacién- de la
falta de acercamiento y comunicacion que podrian tener con sus hjos e
hijas; no ofreciéndoles asi un espacio para poder hablar sobre que les
sucede, lo que sienten y lo que les inquieta, Asi por ejemplo, en el mismo
estudio realizado por Fleming y colaboradores (1997). se encontd que
otros factores predictores fueron el hecho de no tener en quien confiar y el
no tener una persona adulta femenina que cuide de la victima. De igual
modo se puede observar que los resultados que aqui se obtuvieron en el
andlisis de contenido, la victima manifesté sensacién de tener una madre
-ausente, lo cual concuerda con los datos descubiertos por Fleming y
colaboradores. Esto podria dar una explicacién de la situacién que
propicia e! tener una madre alcohdlica. Recordemos que es muy
importante el vinculo madre-hijof{a) durante una gran parte de nuestra
vida. Es el primer contacto que tenemos con el mundo y la reglidad
externa. Nuestra madre es nuestra extensién hacia todo o demds; vy el
hecho de que una madre sea alcohdlica podria originar et rompimiento
parcial o permanente del vinculo madre-hijo{a}. Respecto al padre
alcohdlico... existen muchos de ellos Y muy pocos [al menos
estadisticamente} son agresores sexuales y abusan de sus hijos e hijas. AUn
asi, se puede observar en la muestra que la mitad de los demds agresores
(padrastro, tio y hermano) son alcohdlicos y la otra mitad no Io son;
destacdndose que el 67% de los agresores hermanos tienen problemas de
alcoholismo,

No se pretende culpar a la madre y encubrir a los agresores, seq el
padre o no; el hecho es identificar porque las madres se vuelven
alcoholicas. Quizd una explicacién podria ser el que fueron victimas de
abuso (fisico, sexual o de ambos) y por medio del alcoho! traten de
olvidarlo v olvidar todos sus problemas. Se podria decir lo mismo de los
padres, pero existe una diferencia; las madres alcohdlicas o no alcohdlicas
no agreden sexualmente a sus hios e hias, mientras que los padres
alcoholicos o no, si han agredido sexuaimente o sus hijos e hijas. Siendo
eshictos se puede aseverar que el tener una madre alcohdlica no es un
factor de riesgo para el abuso sexual incestuoso al menos mds significativo,
que el ser padre, padrastro, tio, hermano: que ejercen un desbalance de
poder en las familios y que ademds sean alcohdlicos. Esto no significa que
se descuide el alcoholismo de la madre.
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Los resultados que se obtuviercn en este estudio desmienten la idea
o mito de que el abuso sexual vy lo violencia intrafamiliar son generados por
personas alcohdlicas o drogadictas. Si bien es cierto que el consumo de
alcohol puede favorecer la expresion de conductas violentas, el alcohol
no es la causa de tales conductas. Como ya se ha mencionado, muchas
personas alcohdlicas no usan la violencia dentro de su hogar y también
muchas personas que mantienen relaciones famiiares abusibas no
consumen alcohol. Existe ofro argumento; las personas que utilizan la
violencia dentro de su hogar cuando estdn alcoholizadas, no son violentas
cuando beben en otros lugares o en situaciones sociales.

El alcohol es solamente el pretexto para ejercer violencia:; si el no
estar la comida a tiempo, fuera pretexto para ejercer violencia, la
utilizarian. El desbalance de poder no es Unicamente a través de la
posibilidad de tomar alcohol o no hacerlo; es un aprendizaje, una actitud
y un estilo de vida -errénea-, que se aprende y ensefa en el seno familiar
desde pequefos.

Por lo tanto, la hipdtesis planteada al respecto es aceptada cuando
la madre es alcohdlica, no asi cuando el agresor y/o el padre el
alcohdlico.

4. Red Famifiar y Social en donde la hipdtesis planteada fue: “Existe
relacidn entre la presencia del abuso sexual incestuvoso y La falta de
apoyo de ja madre y la familia {nuclear y extensa) hacia la victimd'.

Los resultados arojan datos aparentemente contradictorios: en el
andlisis de frecuencias realzado a las preguntas cemradas nos indican que
cerca del 55% de las victimas en la muestra recibié el apoyo de la madre:
mientras que en el Andiisis de Contenido se observd en la Unidad de
Andlisis destinada a la Madre, la categoria con frecuencia mayor fue la
que indica que la madre no le creyd a la victima sobre su victimizacion y se
obtuvo una frecuencia baja en la categoria de apoyo de la madre.
3Como nos explicamos esto?; muy probablemente se pueda deber a que
las respuesias que se obtuvieron en las preguntas cemadas se vieron
afectadas por el momento.maés reciente que vive la victima y en si, su
familia, el cual es un momento mds tranquilc y éptimo para o
comunicacion entre ellas, ya que se ha venido trabajando el problema en
terapia; mientras que en las preguntas abiertas se dio pie a que se pudiera
reflexionar mas sobre la historia clinica de lo victima, es decir, sobre su
pasado. Aqui se pudo observar que la actitud de la madre fue cambiando
a fravés del tiempo y pasd de ser negativa o positiva o por lo menos
participativa; pudiéndose abservar esto en lo Unidad de Andlisis Evolucion
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del Caso en su categoria: Mejor Relacion con la Madre; asi mismo sucede
en la Unidad de Andlisis: Ofros Tépicos, en su categoria; Cambio de Actitud
Positiva de la Madre hacia la Victima (hija). obteniéndose frecuencias
altas.

Con respecto al apoyo de otros famiiares como los abuelos
paternos y matemnos, los hermanos, tios y hasta el padre no agresor, fos
resultado indicaron que tal apoyo no existié o al menos fueron indiferentes,
de modo que la victima solo conté con su madre, cuando ésta la apoyd y
ayudé. Con estos datos amojados se puede suponer que la comunicacién
en esas familias era deficiente, que la palabra de los menores no era digna
de creerce o de escucharse y sobre todo que no creen pertinente el
hecho de separar a la familia por un hecho tan insignificante, {que incluso
pudo no existir). Nuevamente se puede observar que la negacion de los
hechos, estd muy araigada en las familias de ésta muestra. Como se ha
mencionado, esto dificimente permite una intervencién y prevencién
adecuadas; el mito de que la victima en redlidad es el victimaiio y que el
victimario resulta ser ia victima esta muy bien establecido en éstas familias,
puesto que no solo no le creyeron a las victimas, sino que su intervencion
es considerada en cerca del 65%, aproximadamente, como mala o muy
mal. De esta forma, el origen de la falta de apoyo de la familia fras el
abuso sexual incestuoso, como se ha visto en esta muestra, tales como, el
hecho de falta de comunicacion o de una comunicacion deficiente, no
creer en la palabra de los nifos y nifas o de no creer perfinente -
cuando se cree-, el hecho de dar a conocer el abuso sexual y correr el
riesgo de separar a la familia; pueden ser, antes que la faita de apoyo de
la familia, los foctores de riesgo para poder predecir el abuso sexual
incestuoso. En otras palabras, cuando no existe una comunicacion entre
los hijos e hijas y los padre, en especial la madre, cuando no se considera a
los hijos e hijas capaces de decir io verdad o que su palabra vale menos
que la de los adultos, cuando los padres y en especial el padre considera
a sus hijos e hijas como parte de su propiedad y que pueden hacer con
ellos lo que quieran y exista abuso sexual incestuoso, muy probablemente,
no se le creerd al menor -y menos todavia-, se le ayudard y apoyard en su
rehabilitacién; pero ademas esto creard un c¢lima o dindgmica familiar
propicia para seguir ocultdndolo. De esta forma, Hoy en dia es muy comun
escuchar que los nifios y las nifas mienten cuondo dicen haber sido
agredidos sexualmente, éste mito esta muy arrcigado en las familias. El
trabajo diario con victimas nos ha mostrado lo cruda redlidad; muchas
madres y/o los familiares dudan frecuentemente sobre esto, creen y
piensan que son fantasias de los nifos, no creen capaces a los nifios decir
verdades y no creen tampoco, capaces que los padres, hermanos, tios y/o
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padrastros agredan a los nifos. El trabajo educativo y preventive al
respecto, tendré que ser intensivo y tocar este punto.

Oftro aspecto que podria ofrecer otra explicacion a este mito, es el
hecho de que algunas madres a costa de no estar a solas (sin un hombre-
esposo) o de no ser madres abandonadas, prefieren creer a sus maridos y
no a sus hjos. De esta forma, de entrada, siempre estardn los menores en
desventagja.

Ahora bien, a la falta de apoyo por parte de los familiares, amigos,
escuelas e instituciones, se le puede dar diversas explicaciones, pero
indudablemente una de ellos, (a parte de la anterior) podria ser el hecho
de que se cree que los ninos que sufren agresiones sexuales olvidan la
experiencia y no les afecta; esto origina una desotencién o desinterés en el
tratamiento de los menores agredidos. Se cree que todo pasara y que las
cosas volveran a ser como antes, es cuestion de tiempo -dicen-; este mito
se debe erradicar.

Aqui es cuando saltamos ol campo de la prevencién del abuso
sexual incestuoso e inclusive de la violencia dentro de la familia.

Como hemos visto nos encontramos ante un problema silenciado y
especialimente desatendido en nuestro pais. Al ser éste un taby sociol, es
poco probable que los nifios expresen gue estan padeciendo abuso
sexual y cuando se afreven a decirlo es poco probable que se les crea. Por
ello, es de suma importancia que los aduitos, principalmente figuras
femeninas que estan en estrecho contacto con el mundo infantil, presten
mas atencidn a aquellas sefcles que pudieran estar indicando la
existencia del abuso sexual e intervengan con energia en lo defensa de
las posibles victimas; aqui es donde se ponen en juego todas las estrategias
preventivas (que el gobiemo y las instituciones no gubernamentales
pueden realizar a fravés de cursos, talleres, conferencics, etc.) para poder
ensenar a los padres de familia a educar a sus hijjos en un ambiente sano y
favorable para el desarrollo fisico, psicolégico y emocional de sus hijos; osi
como ensenarles a los padres o tulores la forma de detectar et abuso
sexual infantil, Quienes duden de la veracidad de los infantes, sobre todo
figuras masculinas, se deberd frabajar con ellos y educarlos para que
puedan enfrentar este problema e intervenir. Igualmente se deberd
intervenir con el agresor y realizar estrategias educativas y cambio de
conductas y sentimientos.

Como profesionales de la salud se debe de estar consciente que las
vias de intervencion, dado el cardcter secreto del abuso sexual incestuoso,
se ha de adaptar a una realidad exiremadamente dificil de estudiar, la
verglenza y el esligma que rodean ol abuso sexual incestuoso hacen que
tanto los agresores como las victimas y familiares sean reacios a colaborar.
De hecho, de lodos los casos de maltrato infantil, el abuse sexual
incestuoso es de los mas dificiles de probar, ya que se mantienen bajo el
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secreto. Russel, D. E. (1984}, tras una investigacion realizada con 900 sujetos
en Estados Unidos, sefiala que solo un 5% de los casos de abuso sexual
infantil habian sido denunciados, incluso de los pocos que se denuncian,
muchos se desestiman por falta de pruebas o seguimiento, de modo que
los actos de abuso sexual incestuoso contindan ocultos. En México, en el
Distiito Federal, las autoridades judiciales recibieron durante 1994 un total
de cinco denuncias diarias de abuso sexual en promedio. Si se fiene en
cuenta que mas del 90% de los casos no son denunciados {a la
procuraduria general de justicia) o no se informan a alguna otra institucion
asistencial (como el DIF}; el nimero de victimas ascendié a mas de 18,000
para 1997, tan solo en el Distrito Federal, en relacién a delitos sexuales
contra los menores. Estos datos confrastan con los obtenidos en éste
estudio ya que el 27% aproximadamente de la muestra, dijo haber
denunciado los hechos. Aln asi, aunque en la actualidad, la denuncia de
este tipo de delitos a aumentado, existe un gran porcentaje de delitos de
abuso sexual en las familias, sin denunciar. Este aumento en las denuncias
no es nada comparado al aumento de este delito; asi por ejemplo, en la
UNAM se han encontrado datos de entre 1994 y 1994, indican que la
incidencia de abuso sexual se ha incrementado sorprendentemente y que
las estadisticas encontradas son similares a los reportes internacionales, asi
como el hecho de que los principales agresores a los menores son
familiares muy cercanos a éstos; como los padres Y padrastros en un 23%,
los hermanos en un 16% y otros en un 12%,

La Fundacién para la Atencidén a Victimas de Delito y Abuso de
Poder (FAVI) en un convenio con el Centro para el Desarrolio Integral de Ia
Familia (CDIF) “Adolfo Ruz Cortines” denominado Servicio de Atencicn y
Prevencion confra la Violencia SAV-DIF enconiré en el periodo de Marzo
a Sepltiembre de 1997 que de un total de 123 casos atendidos
direclamente, el 59% ({73 casos) de ellos eran victimas de Violencia dentro
de la famitia; y de éste total {73 casos), el 15% (11 casos) eran victimas de
abuso sexual.

También ante la falta de denuncios (ademds de la negacion del
abuso, en las familias). se ha mencionado como explicaciéon que cuando
se solicita informacién, ésta no se brnda comectamente. En nuestra
Experiencia laboral esto concuerda, ya que los servicios existentes no
siempre cuentan con programas de prevencion y atencion especialzados
en la violencia hacia el menor y su famiia. Nuestras autoridades no han
sido capaces de ofrecer a las victimas de abuso sexual dentro de Ia familia
alterativas adecuadas para que no desistan en levantar la denuncia. El
Centro de Terapia de Apoyo para delitos Sexuales (CTA.) por ejemplo es un
servicio de la Procuraduria General de Justicia que ofrece atencidn
terapéutica a todas las victimas de cualguier fipo de delito; perc para
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comprobar la existencia del abuso sexual incestuoso se tiene que pasar por
una serie de trdmites burocrdticos y es en ésta instancia donde las
alternativas que se le da a las victimas son limitadas.

Existen otros resultados muy interesantes que seria pertinente discutir,

Un resultado que resulta significativo y cuyo tema ya se abordd, es el
hecho de lo falta de denuncias del abuso sexual incestuoso.
Investigaciones recientes (Procuraduria General de Justicia, 1996) han
mencionado que tan solo el 10% de los casos son denunciados; aqui los
resultados aunque un poco mds elevados en porcentaje (27%) de
denuncias, sigue siendo significativo el hecho de que la gran mayoria de
ellos sigue sin ser denunciados. Esto apunta ol hecho de que es
sumamente grave lo que esta ocumiendo; por un lado la falta de
credibilidad en nuestras autoridades y en la justicia; y por otro, se puede
observar que las amenazas hechas por los agresores o la creencia de que
no volverd a suceder o que no es tan grave o inclusive el hecho de que el
asunto es un tema familiar y nada mas que fomiliar (privado); crean otra
posibilidades de explicacién ante este alarmante situacién.

Por ofra parte, se puede observar que en la investigacién los datos
indicaron gque el 40% de agresores en la muestra, fueron hermanos. Esto
puede explicarse quizd por la cuestibh de que entre hermanos existe
mayor faciidad para acercarse y acceder a la victima sin ninguna
sospecha. Las investigaciones (Adler, N. y Schutz, J, 1995) nos indican gue el
abuso sexual cometido por el hermano es el mas comOn de todos. La
cercania entre los hermanos y entre sus edades hace que el victimario sea
casi un adolescente; lo cual a esta edad. no se considera que tengan la
posiblidad de ser agresores y menos agredir a sus propias hermanas,
muchas veces menores que ellos.

El poder que se les da a Jos hermanos varones y en general a los
hombres dentro de las famiiias, es una forma de fransmitir de generacion
en generacion la supremacia masculing, fundada en una supuesta
superioridad de genero. Cuantas veces no hemos visto que la madre
muchas veces y también el padre ordenan a la hermana atender a su
hermano o a su padre. Todo esto crea una vulnerabilidad casi innata {de
nacimiento) a las hermanas y a las mujeres en general. Nuevamente o
base de todo esto vuelve a ser el desbalance de poder existente, presente
y difundiéndose de generacion en generacién. Las estrategias preventivas
no deberan desatender este punto importantisimo para atender el
problema.

Ahora bien, una caracteristica que se encontré en las famiias de ia
muestra es el hecho de que mds de la mitad de fos agresores (Tabla 6,
55%) sigue viendo a la victima. Esto resulta muy significativo a la hora de
proteger tanto fisica como psicoldgica y emocionalmente a la victima. Si
tomamos en cuenta que en el abuso sexual, ademads de romperse limites
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fisicos, también se rompen limites y lazos afectivos; el que la victima sigo
viendo a sus victimario, hace que aquella se sienta desprotegida o en
peligro y que los demds familiares no han hecho nada por evitario y sobre
~fodo que lo sigue viendo como si nada hubiera pasado. Esto trae g la
victima un pensamiento y sentimiento de: no me creen o... Yo soy la
culpable.

La recuperacion rapida y efectiva de la victima se cimienta en la
sensacion {real) de que sus familiares le crean -en especial io madre-, y en
la sensacién (nuevamente real} de seguridad. La explicacion de que el
agresor sigue viendo aln a la victima puede darse también en la cuestion
de que no se denuncid el abuso sexual [ yo sea a autoridades legales o
no) y por lo tanto las acciones que la familia toma para evitaro (si es que
lo hace) no son las mds adecuadas; ¢ que al no considerar et abuso algo
grave, simplemente no hacen nada por evitarlo mas alid de una simple
lamada de atencién.

En el mismo orden de ideas; un acto fundamental para la
sobrevictimizacion es que cuando nuestras autoridades pretenden
proteger a la victima de su agresor, la separan también de la familia Y
sobre fodo de su madre; esto crea la sensacién en la victima de que ella
es la culpable y que ella es ademds la causa de que su familia se separe.
El vinculo madre-hija se rompe Yy se crea una sobrevictimizacién. No
importa si se le explica la causa de su separacién e incursién en un
albergue. Ocurre exactamente lo mismo cuando se le frata de explicar lo
que le paso al ser abusada sexualmente: simplemente no lo comprende.
Este es un punto que nuestras autoridades deberian de tomar en
consideracion.

En ofro orden de ideas, al preguntamos cual es la edad de
victimzacién en el abuso sexual incestuoso, los resultados indicaron que la
edad de victimizacién osclla entre 3 y 17 afios Yy que el 50% de la
poblacién tenia entre 3 y 9 afios vy el otro 50% de ellos entre 9 y 17 anos.
&Esto qué nos estaria indicando?. Dos cosas, primero, una victima puede
ser nifia o adolescente, lo cual indica que no existe preferencia alguna del
agresor sobre la edad de sus victimas; y segundo, esto viene a dembor
creencias de que el abusc sexual tiene tintes meramente sexuales: es
decir, que el agresor es atraido por una adolescente atractiva y sensual
(que ademds es su hija, hijastra, hermana o sobrina}, de modo que el
instinto resulta ser mas fuerte que la sangre o el afecto. Los resultados nos
indican que las nifas menores de 9 afios tienen la misma posibiidad de ser
agredidas sexualmente por familiares agresores, que las adolescentes.
3Qué tiene que ver esto?, pues que las nifias con una edad de 9 afios o
menos, practicamente no posee caracteristicas sexuales secundarias y por
lo tanto précticamente no existe distincion entre nifio o nifia al respecto,
de iguat forma, esto hace que el victimario no pueda ver en su vicliima
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{(como se pretende creer} atraccion y sensualidad: de modo que aquelia
creencia de que el abuso sexual es debido a que el agresor es seducido
sexualmente por la nifia-mujer, se quebranta. Sin embargo, aunque no
existen diferencias sexuales secundarias entre nifio y nifia, el agresor
escoge una nina como victima en la mayoria de los casos por sobre un
nino {al menos en ésta investigacion, la muestra es de 100% de nifas
victimas) sPorqué? La hipdtesis principal planteada en esta investigacion
responde a ésta pregunta. Al existir relacién entre el abuse sexual
incestuoso y el desbalance de poder: esto hace que al ser las mujeres-
ninas, las principales victimas del desbalance de poder en la familiafy
tombién en la sociedad), el abuso sexual sea en realidad solo una
expresién de aquel, el cual es ejercido a través de |a sexudlidad. Se sabe -
o al menos es un secreto a voces-, que la sexudlidad o mejor dicho el
control y sometimiento de la sexualidad de los demas, es quizds la forma
mads baja y ruin de sometimiento del ser humano y al mismo tiempo es la
forma mas facil de hacerlo. Resumiendo, el trasfondo del abuso sexual
incestuoso no es el sexo, o la falta de atencion o cuidados de la madre o
el alcoho! o incluso los antecedentes de victimizacién; NOL, mds bien el
trasfondo de todo esto es el desbalance de poder.

En cuanto a los resultados respecto a la ocupacién y el grado
maximo de estudios de la victima, el andlisis que resulta de ello saca a la
luz cosas interesantes. Resulta significativo que casi la mitad de las victimas
en la muestra (47%), son estudiontes; un 27% trabajan y solo un 20% son
amas de casa; esto nos hace pensar que aln a pesar de que fueron
victimizadas, quisieron y pudieron salir adelante, entraron al tfrabajo
remunerado y activo; esto no quiere decir que el hogar sea malo o
improductivo, sino mas bien nuestra reflexion apunta hacio el hecho de
gue las victimas no se dejaron abrumar e invadir de inactividad, odio,
rencor e incapacidad para realizar su vida lo mds normal posible. Es
conveniente resaltar, la importancia que genera la adecuada
conformacion del apoyo de la Red Social para la plena recuperacién de
la victima y aqui como se ha visto, las victimas tuvieron tal apoyo, con el
cual consiguieron tener logros importantes en el mbito laboral. De igual
forma resulta significativo et hecho de que solo 14% de las victimas en la
muestra no tienen estudios (fomando en cuenta que una de eligs tiene
todavia § afios y quizd aln no alcanza a ser tomada en cuenta para
estudiar), esto nos hace pensar las ganas de sobresalir y prepararse para la
vida profesional que las victimas estan demostrando. Ligado a esto que, es
de suma importancia observar lo que en el andlisis de contenido se arojd.
Nuevamente ta importancia de la Red Social jugé un papel frascendental
en la recuperacion de la victima, ya que, ésta, fue contando con el apoyo
de familiores y sobre todo de su madre, conforme fue avanzondo la
atencién profesional hacia la victima. La victima sabe ahora que no es
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culpa suya lo que le pasd y su autoestima y autopercepcidn mejord. Aqui
es donde se ven los resultados de una Red Social efectivamente
implementada; aqui es donde los aspectos de intervencion ante el abuso
sexual resultan de crucial importancia para el restablecimiento de la
victima lo mas rdpidamente posible y lo més adecuadamente.

Con todo esto, podemos afimar que, la implementacion de una
Red Social adecuada genera como se observa en los resultados, que la
menor consiga realizar; minimamente, una vida académica, profesional y
laboral aceptable; lo cual puede generar a su vez una sensacién de
confionza y de ser Ot y copaz de sobresalir igual que un hombre o
cualquier ofra persona. La atencidon profesional, a éstas victimas o]
sobrevivientes de abuso sexual incestuoso continba durante varios afios y
la atencién constante que asi mismas se deben de procurar,
probablemente deberd durar toda su vida: pero esto no las hace mds
débiles, sino af contrario, las hace mds fuertes.

En términos generdles, los resulfados de este estudio se asemejan a
las investigaciones més recientes realizadas sobre el tema Y una vez mds
deirocan a los mitos e ideologias que se forman en la sociedad y la familio
al rededor del abuso sexual y en general de la violencia intrafamiiiar. El
hecho de que se piense eméneamente, por ejemplo, que la violencia es
algo innato y que pertenece a la esencia del ser humano o que iqs
personas que sufren de maltrato es porque ellas se lo buscaron -es decir,
algo hicieron para provocaro-, solo dan pie a que se justifique e incluso
que se aprueben los actos de las personas que ejercen violencia en su
hogar (que por lo general son los hombres),

Todo esto se debe de tomar en cuenta en las dreas preventivas y
educativas dentro de las instituciones, escuelas y medios de comunicacién
que esten encaminadas a ofrecer alternativas de solucion al problema. De
igual forma, fas investigaciones futuras sobre prevencién o estrategias para
erradicar el abuso sexual y la violencia intrafamiliar; deberdan tomar en
cuenta tales resultados.

Con toda esta informacién recabada se tratard de ofrecer
propuestas de solucion en et ambito educativo, social y legal del probiema
y se intentard realizar un modelo preventivo que ofrezca la posibilidad de
la deteccion, intervencidn y prevencién del desbalance de poder, el
abuso sexual incestuoso v los mitos que envuelven a la familia. El modelo
que se propone es un modelo integral e interaccionista. Si recordamos las
caracteristicas del acto victimal (en el caso del abuso sexual incestuoso)
no solamente se afecta a la victima directa, sino que también se atrapa a
otras personas las cuales entran en contacto con la victima: esto hace que
tales personas respondan ante e! evento y hacia la victima de
determinada forma, de tal sverte que la victima recibe actitudes ¥
respuestas de esas personas; las cuales pueden ser familiares, amigos,
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vecinos, instituciones: iglesias, escuelas, agencias del ministerio pUblico e
instituciones de salud, asi como instituciones no gubernamentales. Del
mismo modo, la victima responde de determinada manera ante el acto
victimal, onte su victimario y ante las personas o instituciones que te
rodean, segun las interacciones aprendidas y los que aquellas le ofrecen.
Con ello. el modelo preventivo tendrd que abarcar tales situaciones e
interacciones que del abuso sexual incestuoso se deriven, de modo que se
podran realizar sugerencias de deteccion, intervencién y prevencién. El
modelo se fundomenta, a través de los resultados obtenidos en éste
estudio, en los obtenidos en investigaciones recientes y en io sustentado en
la literatura revisada; asi como también, se toma en cuenta nuestra
experiencia laboral.

Con esto, hemos llegado a vislumbrar diversas necesidades que la
victima. las personas e instituciones que la rodean y la misma sociedad
requieren para que se den respuestas positivas ante el problema, acciones
de intervencion y acciones preventivas

Porlo tanto, sabemos que el problema atafie a toda la sociedad, en
diversos niveles:

+ Las formas de organizacion social

Los sistemas de creencias, los mitos y tabies
» Los estilos de vida

Las instituciones escolares y laborales

Los instituciones religiosas, y

Los organismos judiciales y de seguridad.

De modo que se ha observado que se requiere:
En el dmbito legal

= La parte acusadora requiere de ser un participonte activo en el proceso
legal

= La victima deberd tener la posibilidad de estar informada de cémo va el
proceso legal

= La parte acusadora requiere de la posiblidad de aportar pruebas en el
proceso legal.

= Asi como el agresor tiene la posibiidad de tener un abogado defensor
de oficio, ia victima deberd tener la posibiidad de tener un abogado
defensor de oficio.

= Exigir mayor proteccién al menor antes y durante los procesos legales.

= Las posibles soluciones que se den deberdn no ser sobrevictimizantes
para no danar a la familio y al menor; tales como no separar de ser
posible al nifo o nifa de su madre e ir a un albergue.
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= Los nifos deberdn tener participacion protegida durante el proceso
legal.

= El procedimiento de la validacién de su testimonio debe modificarse.

= Deberd haber entrenamiento especialzado en juzgados, Ministerios
PUblicos, y Periciales para una mayor sensibilizacién en la problemadtica
del abuso sexual incestuoso y el desbalance de poder.

= El menor debera de recibir entrenamiento psicolégico y legal para la
testificacion.

En el ambito social, educativo y asistencial

= 5¢ deberdn hacer implementaciones en escuelas, universidades,
hospitales, etc. de cursos, taileres y conferencias para informar y educar
a la poblacién sobre el abuso sexual incestuoso y el desbalance de
poder.

= Se debe develar los mitos y estereotipos culturales que sirven de
cimiento para el abuso sexual incestuoso y el desbalance de poder.

= Concientizar a la comunidad y en especial a las familias acerca de la
existencia de la violencia hacia los menores y adolescentes.

= Proporcionar modelos alternativos de funcionamiente famitiar, mds
democrdticos y menos autoritarios a través de los medios de
comunicacion, de las escuelas y de las instituciones gubernamentales y
no gubernamentales.

= Promover la creacion de una red de recursos comunitarios para proveer
apoyo y contencion a las victimas de la violencia.

= Utilzar los medios masivos de comunicacién de manera consciente,
adecuada vy profesional para informar acerca de la problemética vy
desmitificarla.

= Se deberan readlizar invesfigaciones encaminadas a la deteccién
adecuada de los mecanismos que intervienen para el diagnéstico,
explicacion, intervencién y prevencién del abuso sexual incestuoso y del
desbalance de poder.

En el siguiente capitulo se ofrecerdn propuestas, derivadas de éstas
necesidades encontradas en la investigacion realizada aqui, de
investigaciones recientes sobre el tema, de la exhaustiva revisidn
bibliogréfica y de la experiencia laboral gue se tiene para encausarlas en
el ambito preventivo, de intervencién y de deteccién del abuso sexudl
incestuoso y por lo tanto del desbalance de poder.
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REENCUENTRO

Porque en el deber y el haber
me dejé el respeto,
la sensibilidad,
el amor,
el gusto de ser yo.



7. PROPUESTAS

Resulta imperativo pensar en el futuro, teniendo en mente la meta de
eliminar el abuso sexual y el desbalance de poder en las familias. Desde el
punto de vista del modelo presentado aqui, la intervencion a este
problema, podria ser efectuada desde una gran variedad de disciplinas y
campos, y desde diferentes perspectivas dentro de estos campos. La
discusién de las necesidades futuras para la eliminacién de este problema,
puede enfocarse también desde una gran diversidad de perspectivas
diferentes , pero igualmente compiementarias entre si. Las necesidades
futuras v las propuestas mostradas aqui, incluyen aspectos socic-culturales,
programas de prevencion, reformas en los sistemas legales, entrenamiento,
coordinacién de tratamientos y servicios, e invesfigacion. La seccidn final
de este estudio aborda algunos de los cambios que resultan esenciales
para un futuro sin violencia familiar.

De esta forma podemos obervar que los resultados que se
obtuvieron en esta investigacion han demostrado la veracidad de la
hipétesis principal planteada aqui: £ tasfondo del abuso sexual
fincestuoso) es ef desbalonce de poder. Pero ademds se han encontrado
semejanzas con otras investigaciones recientes y con el marco tedrico
revisado. Los resultados han mostrado también ciertas carencias existentes
en la sociedad, en las instituciones de gobiemo y privadas y por supuesto
en la famiia. Estas observaciones se encuentran a nivel legal, social,
educativo y asistencial. Ante tales carencias o demandas deben existir
propuestas encaminadas a ofrecer soluciones adecuadas ante el
problema del abuso sexual incestuoso y del desbalance del poder.

Este es, por tanto, el objetivo de este capitulo. Presentar aigunas vias
para la deteccion, prevencién, intervencion y fratamiento (a las victimas y
familias), especialmente para los profesionates que se enfrentan desde sus
diferentes especialidades, al problema. Estas vias preventivas, dado gl
caracter secreto del abuso sexual, se han de adaptar a una realidad’
extremadamente dificil de estudiar, la verglenza y el estigma que rodean
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al abuso sexual hace que tanto los agresores como las victimas, asi como
sus familias sean reacias a colaborar,

Igualimente es necesario, a la hora de disefiar estas vias preventivas
sobre el problema, dedicar una especial atencién a la deteccién yala
denuncia, ya que dado su cardcter de tabu, las victimas no pueden
denunciario y van a depender de la intervencion de los profesionales para
la solucién de su problema.

Ahora bien, tales soluciones o propuestas preventivas deberdn ser
producto de investigaciones y estudios del problema, de todas las
instituciones posibles, gubemamentales o no gubernamentales, de tal
suerte que conjuntando esfuerzos den como resuliado la consolidacién de
una red de apoyo para generar una sociedad mds solida, creativa y
productiva, para que ésta a su vez propicie famiias con iguales o
semejantes caracteristicas, de modo que ofrezcan un espacio de amor,
respeto y productividad a las personas que la integran.

A través de revisar los resultados obtenidos en ésta y en otras
investigaciones; asi como una exhaustiva revisién tedrica sobre el abuso
sexual y con el apoyo de la experiencia laboral, se ofrece aqui una serie
de propuestas encaminadas a resolver en lo posible las carencias
existentes en los diferentes niveles de ia sociedad, asi como a nivel
individual. Por lo tanto, las propuestas que se dardn a confinuacion, son
una serie de acciones e intervenciones encaminadas a:

I. Prevenir el abuso sexual y el desbalance de poder
Il. Detectarlo.

lIl. Tratar o intervenir ante su presencia.

IV. Redlizor investigaciones sobre estos fendmenos.

Ademdas, se propondrd un bosquejo de un taller, encaminado a la

deteccion. intervencion y prevencion, tanto del abuso sexual como del
desbalance de poder.
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PROPUESTAS

Se proponen una serie de acciones e intervenciones dirigidas a diferentes
niveles:

ACCIONES ENCAMINADAS A:
L PREVENIR EL ABUSO SEXUAL INCESTUOSO Y EL DESBALANCE DE
PODER

1. La modificacion o creacién de una legistacion adecuada y especifica
para el problema del abuso sexual a menores y adolescentes. La
modificacién de las formas de validacién de las deciaraciones de los
menores. utilizando y ddandoles un peso especifico a las periciales
psicolégicas especialzadas, asi como la eliminacion de los careos
directos entre el menor v su victimario, utilzando alternativas tales como
videos, camaras de Gesell y las periciales psicolégicas. Esta propuesta
trata de reforzar la Red Social que se necesita consolidar al rededor de
las victimas.

Si bien, han tenido lugar algunos cambios en los sistemnas legales
durante el transcurso de los Ultimos afos {Nueva Ley contra la Violencia
infrafamiliar, Diciembre de 1997, Diario Oficial), aun restan por producirse
muchos cambios adicionales. Marlene Young, en su Sexual Assault Training
Handout (1987} difundido por NOVA (National Organization of Victims
Assistance), sefala la necesidad de mayor promulgacion de leyes que
actien de escudo contra los asaltos sexuales: leyes que permitan el
empleo del sindrome traumdtico pos-incesto o violacién como evidencia
que coirobore el crimen y demuestre el impacto del asalto sexual sobre Ia
victima; y leyes que establezcan el secreto de Ias comunicaciones o la
confidencialidad de comunicaciones con consejeros que intervengan por
crisis de la victima.

Se requieren cambios en los procedimientos judiciales que impliquen
casos de abuso sexual infantil. Las diferentes entrevistas interogatorias
deben consolidarse en entrevistas conjuntas de modo que no tenga el
menor que narrar varias veces y ante diferentes personas los hechos. Los
entrevistadores han de ser especialistas en el campo. con ung adecuada
formacién. De esta forma se debe de promover, siempre que sea posible,
la coordinacion entre los procedimientos judiciales que implique al Juez y
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al menor, con el fin de reducir el nUmero de veces que el nifio deba de
testificar. Ademas también seria deseable disminuir las comparecencias de
los niflos para prestar testimonio, permitiéndose a sus terapeutas y otros
testigos fidedignos testificar por ellos. Los jueces deben tener un papel mas
activo hacia las victimas infantiles, permitiendo que adultos de confianza
estén presentes durante las comparecencias judiciales, con el fin de
disminuir la sobrevictimizacién que muchas veces ocurre durante estas
experiencios. .

En relacidn a los careos, comoboracion de la testificacién y la
identificacién del o los agresores, en el caso de los menores deberdn de
eliminarse por ser sobrevictimizantes: para ellos, el recurso de la fimacion
de la declaracién del menor o la utilzacién de la camara de Gesell para
lo mismo, deberic admitise en los juzgados; igualmente los peritajes
psicolégicos deberian tener un pesc especifico mayor para confirmar el
abuso o aportar pruebas al proceso.

Queda mucho que hacer y ain falta mucho por alcanzar en pro de
los menores, victimas de abuse sexual, por parte de nuestras autoridades
judiciales. Deberian escuchar voces de otros profesionales involucrados en
el problema como los psicédlogos. médicos, trabajadores sociales entre
otros, ademas de los propios legisladores y abogados.

2. Se deberdn redlizar modificaciones en la estructura v contenido del
sistema educativo formal actual. Esto propuesta trata de fortalecer el
aspecto socio-culiural y emradicar los aspectos eroneos que envuelven
a ciertos mitos alrededor de la famiia, los cuales muchas veces son
tomados como valores y normas, en nuestra sociedad.

Esto permitird que desde las escuelas (primaria y secundaria), los
nifos y las ninas empiecen a aprender que tienen los mismos derechos v
obligaciones y que ninguna es mejor que el otro. Asi se trabajard en un
ambiente de respeto e igualdad, teniendo las mismas oportunidades de
destacar y sobresalir.

Contrario @ lo que actualmente se nos ensefq, la escuela debera
mostrar que no solo esta hecha la historia de hombres sino gue también la
mujer juega un papel importante; nos deberd ensefiar también que los
hombres no son los Unicos que inventan, escriben o descubren.

Actualmente la escuela esta llena de relatos, actitudes y acciones
encaminadas a mosirar | superioridad del hombre; es decir, en el
ambiente escolar se respira y vive el machismo!. Es por ello que debera

' A nuestra consideracion, €l machismo es la creencia falsa de una superioridad del hombre, la cual
somete, controla, humilla y abusa de la inferioridad supuesta de ia mujer.
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ponerse en marcha un cambio estructural del contenido de ios libros, de
las ensefianzas y de los fratos existentes en las escuelas. Asi por ejemplo, se
ha visto en estudios recientes que los libros de texto hablan y muestran a
los hombres en un 70% en relacidén con las mujeres que solo se habla y
muestra sobre ellas en un 30%. igualmente, al hablar sobre hombres y
mujeres tanto en libros, como en ejemplos puestos en clases, o inclusive en
tratos @ ninos y nifias, se puede observar que se ensefia que los hombres
son los que trabajan, proveen, diigen y mandan; mientras que las mujeres
son los que cuidan, escuchan, ayudan y no trabajan. Esto genera en los
nifos y las nifas actitudes de superioridad e inferioridad que van
aprendiendo desde pequefios; propiciandose un clima donde se va
gestando el desbalance de poder.

De esta forma, el sistema educativo nacional deberd ofrecer visiones
de género, mas igualitarios y justos, de modo que conforme se avance en
los niveles educativos, las mujeres tengan las mismas oportunidades de
estudiar a nivel licenciatura, si asi lo deciden. Ademas se conseguird que
en el ejercicio profesional no se obstruyan por un lado, los alcances que
como profesionistas pueden tener las mujeres y por otro lado, se
conseguird que los hombres no vean como una competencia el acceso al
trabajo de las mujeres sino como un derecho y un crecimiento en su
desarrollo y al mismo tiempo en crecimiento de nuestra sociedad.

Por otra parte, es importante que a los maestros y maestras, se les
ensehe a ejercer sus ciases y/o seminarios de manera respetuosa, sin
favoritismos y en igualdad de circunstancias, tanto a los nifios como a las
ninas. La Secretaria de Educacion Poblica (SEP.) deberd tomar cartas en el
asunto y para ello deberian existir cursos, talleres y conferencias; dados por
instifuciones privadas y gubermamentales; con gente capacitada y
sensibilzada sobre el tema del desbolance de poder y abuso sexual;
dados a los profescres de las escuelos y universidades.

3. Propiciar mediante la educacion y los medios masivos de comunicacion
una cullura de respeto a los derechos humanos del menor.
Nuevamente, esta propuesta esta encaminada a, ayudar a erradicar los
mitos y creencias de nuestra sociedad al rededor de éste problema

Este es un punto sumamente importante y a a vez dificii de lograr;
pero esto no quiere decir que se desista. Los medios de comunicacion: ia
radio. el cine, la television y la prensa; son instrumentos sumamente
poderosos, que flegan a las masas, lo cual genera ung ayuda
importantisima en el dmbito de ta educacion, prevencién y conciencia de
este problema. Se ha visto que tanto en television como en radio, la gente
se muestra sumamente inferesada y preocupada sobre la incidencia de la
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violencia y abuso sexual en las familias: ia gente se ha dado cuenta que
los menores y en especifico las nifas son las principales victimas de
maltratos y abusos, de modo que sus derechos son violados.

De ésta forma es de trascendencia realizar programaos y campanas
de educacién y concienclizacion, donde se inviten a las personas a
solicitar informacién, y a participar activamente en acciones preventivas
del abuso sexual y el desbalance de poder tales como talleres, cursos,
clases y conferencias que ayuden a emradicar el problema. Igualmente,
ésta altemativa o espacios que se brindan a fravés de los medios de
comunicacién, pueden servir para darles oportunidad a las victimas a que
puedan solicitar ayuda a las instituciones competentes en el tratamiento
de este problema. Estos enlaces entre medios de comunicacion e
instituciones deberdn ser reforzados y ampliados de manera que se
extienda la red de ayuda a la gente, para Que puedan tener alternativas
de educacion, concientizacion y respeto a los derechos humanos de los
menores,

En prensa no se ha logrado grandes cosas. Articulos minUsculos y casi
casi escondidos entre tanta informacion {muchas veces efimera vy
amarillista) resultan  esfuerzos estériles pora combatfir este problema.
Desgraciadamente la poca o escasa cultura de lectura en nuestro pais es
un obstaculo sumamente dificil de emadicar. Si comparamoes el promedio
de libros leidos en nuestro pais ([medio libro anual, segun datos de la SEP.
en 1997) contra el promedio para ver la televisién en nuestro pais {5 horas
diarias segun una investigacién por el canal 22 el dia 17 de febrero de
1998) resulta sumamente desventajoso, éste medio de informacién para
combatir la violencia en la familia.

La mayoria de los esfuerzos, via Ig prensa escrita, son los realizados
por el periddico “Somos Hermanos" de Institucién de Asistencia Privada;
desgraciadamente esta caracteristica lo hace ain mas limitado y aunado
a las cifras anteriores, se ve aln muy efimero el esfuerzo realzado. Aln asi
no se debe de claudicar en seguir ofreciendo esta alternativa.

La gente que lee el periddico, libros y revistas tiene en términos
generales otro nivel de cullurg, los cuales a sus vez tampoco ven con
frecuencia la television o escuchan radio. Esto hace que el acceso a la
informacion para estas personas sea por via escrita, logrando con ello que
esta forma de ofrecer informacién tenga razén de ser.

? El retraso cultural y educativo, a nuestra consideracion no se debe -al menos en primer termino- a
los metodos educativos o pedagégicos equivocados o erroneos que la SEP concidera y para lo
cual se han realizado reformas en ol sistema ecducativo nacional, No, definitivamente
consideramos que el retraso cultural y educativo que vivimos desde hace variso miles de afios en
huestro pais se debe a que no tenemos el hibito de fa lectura. Definitivamente 0o nos gusta leer,
no nos han ensefiado a tomarle gusto por la lectura; el gusto por una lectura conciente, critica,
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4. Generar campanas de informacion y propositivas de apoyo en tomo al
abuso sexual infantit adecuadas para la cuitura del lugar donde se lieve
a cabo. El contexto socio-cultural, es nuevaomente tocado para poder
evitar y prevenir el abuso sexual y el desbalance de poder en las
familias.

Este punfo seria la culminacién de los esfuerzos realzados de las
instituciones, escuelas y los medios de comunicacion. La Red sociat que se
deberd gestar por aquellos, deberd ofrecer a las familias espacios de
formacion e informacién para poder ayudar a prevenir la violencia dentro
de los hogares. No se debe perder de vista que cada ciudad, estado o
municipio de nuestro pais tiene sus propias leyes, sus propios recursos Y sus
propias limitaciones; lo cual deberia encausar las estrategias a seguir parg
realizar las campanas preventivas. Las escuelas primarias principaimente,
son un medio excelente para tal objetivo. Asi como se realizan camparias
sobre la vacunacién, el nifio y ia mar, cuidate a ti mismo y tantas otras,
bien podrian rediizarse esfuerzos encaminados a prevenir la viclencia en
los nifos a través por ejemplo de ensefiar los derechos de ios nifos; y en
cuanto ala viclencia en el hogar hacia las mujeres, se podrian aprovechar
el dia internacional de la mujer, el dia de las madres y por supuesto dar a
conocer los derechos de la mujer. Ademds, investigaciones recientes han
demostrado la efectividad de tales alternativas preventivas. Finkelhor D.,
Asdigian N. y Dziuba-Leatherman J. (1995) realizaron un estudio el cual
examind si la instruccion en la escuela y en la casa, sobre cémo prevenir ia
victimizacidn de abuso sexual tiene alguna consecuencia sobre la
conducta de los nifios en situaciones de amenaza real de victimizacion. Se
realizaron entrevistas telefdnicas, con una muestra representativa de 2000
jovenes de 10 a 16 afos y con sus cuidadores. La mayoria de los programas
escolares tenian programas integrales mezclados. Los nifios expuestos a
estos programas escolares de prevencidn ejecutaban mejor las estrategias
preventivas sobre cierfos conocimientos de abuso sexual. Cuando eran
victimizados o amenazados tenian mds posibiidades de desamollar
estrategias de auto-proteccion recomendadas por educadores en
prevencion: tenian mds posibilidad de sentirse que habian tenido éxito en
protegerse asi mismos y tenian mas posibiidades de denunciarie los hechos
a alguien. La instruccién integral parental también tuvo efectos positivos
sobre el conocimiento, el uso de las estrategias preferidas de auto-
proteccién y la posibilidad de denunciar. Los nifios con instruccion parental

productiva ¢ imaginativa. La base de las técnicas de estudio es la disciplina y el gusto por
conocer y saber; y uno de los medios més importantes y podersoso para conocer s la lectura.
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integral tenian mayores posibilidades de limitar la seriedad de los asaltos.
Otro estudio realizado por Finkelhor D., y Dziuba-Leatherman J. {1995}
nuevamente confirma la importancia de los programas preventivos ante el
abuso sexual. En este estudio se entrevistd a nifos y padres sobre la
experiencia de los ninos con el abuso v los programas de prevencion del
abuso a los nifcs. Los programas que le dieron a los ninos una oportunidad
de practicar, gue promovid discusiones con los padres y que incluyeron
informacion sobre como manejar a los abusadores fueron los gue mejor
posibilidad tenian para utilizar las ventajas del programa preventivo. Todos
ellos reportaron haber utilizado mejor las destrezas aprendidas.

ACCIONES ENCAMINADAS A:
II. DETECTAR EL ABUSO SEXUAL INCESTUOSO Y EL DESBALANCE DE
PODER

. Proporcionar a los maestros las hemramientas necesarias para la
deteccién y canalizacidn de los nifios y las ninas que estan siendo
abusados fisica, sexual y emocionalmente. Los maestros y maestras son
una parte importante en el contexto socio-cultural de nuesira sociedad
para poder evitar el problema.

Los maestros o profesores son una parte importante en la vida de un
nino; estan con ellos una tercera parte del dia y éstos pueden ofrecer una
via importante de ayuda para los pequeRos.

Los maestros deberan estar conscientes que la instruccién y
ensefianza a sus alumnos no es el Unico frabaje que deben redlizar con
ellos; sino que deberdn preocuparse también de los individuos ademds de
preocuparse de los alumnos. Para ello nuevamente la SEP. deberia tomar
cartas en el asunto y proporcionarles a los maestros cursos, talleres y
conferencias para sensibilizarlos vy capacitaros en la deteccién de la
violencia y maltrato a los alumnos. Tenemos que estar conscientes también
que el cuidado de los menores es responsabilidad de nosotros los adultos;
incluyendo claro esta, a fos maestros y autoridades educativas.

La SEP. puede y debe apoyarse parg tal capacitacion de sus
maestros en ayuda de los alumnos, en las instituciones no
gubernamentales capacitadas en el tema; ademas de las instituciones
gubernamentales; esto propiciard que la red de atencidon aumente y no se
restrinja. Asi también se estard fortaleciendo a las familias y a las personas
cercanas a los ninos.

Actualmente los mismos maestros y maestras estan solicitando mayor
capacitacién para que puedan ayudar a sus alumnos, ya que cada vez
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mas observan a sus alumnos mds retraidos, agresivos y con cambios de
conducta. En un comunicado verbal, una psicdloga que esta trabgjando
en escuelas primarias, a la cual se entrevist, ha pedido ayuda al respecto
ya que cada vez estdn llegando mas nifios con abuso sexual incestuoso.

Las autoridades educativas deben de voliear sus ojos hacia sus
propios trabajadores que solicitan mayor capacitacién e informacién sobre
el tema; pero sobre todo, deben de tomar acciones encaminadas en
favor de los alumnos, los cuales son quienes tienen el problema de
violencia familiar.

2. Proporcionar a las madres heramientas necesarias para detectar el
abuso y cuidar a sus hijos. El trabajo a nivel individual y famiiar es
fundametal en nuestro modelo preventivo, de tal suerte que esta
propuesta se enfoca a ello.

Siempre se ha dicho que nadie nos ensefia @ ser padres, que lo
tenemos que ir aprendiendo conforme a la marcha. Esto no es del todo
cierto; atortunadamente hoy en dia ya existen cursos y talleres donde se
ensena a ser padres y madres antes de serlo, pero de nosotros depende
nuestro futuro como padres; de nada siive que existan campaias
difundiendo estos cursos, si nosotros no asistimos a ellos.

Ahora bien, que pasa con los padres que ya son padres y las madres
que ya son madres; las cosas cambian radicaimente, porque ademas
muchas de las madres han sido abusadas fisica, sexual y emocionalmente,
esto hace que el frato con sus hijos e hijas cambie. En los resultados de esta
investigacién se puede ver que la relacién de las madres con las victimas
siempre fue dificil, recordemos que incluso hubo un caso donde la madre
reportd haber sido victima de abuso sexual. Cuando en la famiia se
observa un ambiente (después de haberse roto el secreto) de pasividad,
de pensar y/o creer que hablando se van a resolver las cosas y que el
agresor prometid no volver a tocar a la nifa y pensar que la hija va a
olvidar lo que le ocurrié y que no le va a afectar; debemos de poner
mucha atencién en la madre o en algin otro miembro de la familia
porque muy probablemente sufrié de abuso sexual o algin ofro tipo de
abuso o maltrato. Recordemos que las madres de esta muestra reporton
en un alto porcentaje antecedentes de victimizacién. Esto hace que se
genere una doble problemadtica; se tiene que:

1} Educar e instruir a las madres a ser madres y

2) Se tiene que educar e instruir a las madres para ser mujeres,
producto de su victimizacion.
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Quiza en muchas ocasiones nos tendremos que topar con estos dos
puntos al mismo ftiempo y se tendrd que tener mucho cuidado al respecto.

Las escuelas, instituciones privadas y gubemamentales, ademas de
las clinicas y hospitales pueden ser un medio muy importante para que las
madres y mujeres tengon acceso a las heramientas necesarias para
cuidar y detectar el abuso sexual de sus hijos, inciuyendo la atencién que
podrian necesitar ellas mismas ante un posible antecedente de
victimizacion. _

Los cursos, talleres, platicas o conterencias que se pueden ofrecer,
via estas instancias, serian de gran utilidad para permitir la prevencién y de
igual forma para permitir un mayor acercamiento entre las madres y sus
hijos, lograndose generar asi, una segunda instancia o nivel de instruccién:
permitir que los padres se integren al cuidado, deteccién y educacion de
sus hijo. a través de la misma madre. Asi mismo se estaria gestando la
posibilidad de que exista una verdadera comunicacién y pardicipacion
entre 1os miembros de la familia.

En los mismos cursos y pldticas se podrian ensefiar nuevas formos de
relaciéon entre la familia, mas igualitarias, justas, democréticas y menos
restrictivas, de modo que en lo posible se evite que exista un desbalance
de poder.

3. Capacitar a los terapeutas para detectar agresiones, violencia y abusos
hacia los mencres. La Red Social que los profesionales debemos formar,
es de suma importancia para la atencion de las victimas.

La carencia de publicaciones e investigaciones en nuestro pais que
pongan de manifiesto la gravedad del abuso sexual asi como la ausencia
de informacidn sobre los recursos y alternativas que ofrece la comunidad
hace que entre estos profesionales se den a veces actitudes defensivas
que intentan eludir el compromise de denunciar la sospecha para evitar la
confrontacién en la gue, inevitablemente, se veran involucrados. Todo ello,
viene reforzando las falsas creencias y mitos en relacion al abuso sexual,
que serG necesario atacar puesto que favorecen las actiludes pasivas y
mantenedoras de este secreto. Asi, por ejemplo. algunos profesionales,
desarrollan aoctitudes defensivas como negar u ocultar el problema;
cuestionan la veracidad de los hechos, considerandolos como fantasias o
mentiras de los nifos y nifias; restarle importancia y gravedad a lo sucedido
es sumamente delicado.

De coara a rentabilzar al mdximo los esfuerzos de los diferentes
profesionales implicados, es obvio que se habra de establecer una linea
de abordgje de! abuso sexual desde el trabajo coordinado a través de las
diferentes instituciones y profesionales involucrados en el problema. La
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coordinacién del esfuerzo realizado en cada una de estas etapas
beneficiaria el plan de intervencion. El trabajo conectado de cada uno de
los profesionistas implicados en el desamollo del abuso sexual infanti
ahomard energias humanas y econdémicas, a la vez que favorecerd ios
resultados terapéuticos.

Puesto que es dificil detectar los casos de obuso sexual, al realzarse
lo mayoria en un entomo privado y sin testigos, por el miedo en los
agresores a ser descubiertos y la verglenza, el estigma social y el
sentimiento de culpa de las victimas y las familias, no se reconocen éstos
abusos; por lo tanto, se ha de prestar una gran atencion a los sintomas ya
los factores de alto riesgo en nifos y familias para desvelar el problema.
Esto genera la necesidad de capacitar, instruir y sensibilzar q los
profesionales de la salud y de las leyes.

Ahora bien, aunque el enfrenamiento y la formacién en el campo
de la violencia familiar y todas sus variedades, se ha incrementado a lo
largo de la dltima década, ain hay muchos profesionistas, voluntarios,
representantes del sistema legal, etc. que desconocen las caracteristicas
especificas del fratamiento del abuso sexual y el desbalance de poder. Se
debe de proporcionar mayor educacién profesional a un universo mds
amplio de personas en sus comunidades de base. La educacidn deberd
ser multidisciplinaria e incluir los componentes biolégicos, psicolégicos,
culturales y del mismo sitema familiar,

Es por ello que la falta de sensibilidad social ante el abuso, el
desconocimiento de las seficles que permiten detectarlo, los mitos ¥
creencias emdneas, las actitudes defensivas de las victimas por miedo a las
consecuencias, el no saber qué hacer ante el problema y la desconfianza
ante la actuacién de las autoridades son factores que dificultan asi mismo
la deteccién, para el profesional.

En el momenio en que el profesional recibe informacién sobre el
posible abuso sexual o sospecha de su existencia, se ha de iniciar
inmediatamente la intervencién, comenzando por escuchar y observar al
nifio y a la familia, y proceder a la proteccidn del menor, Esto es lo que la
capacitacion de los profesionales debe generar; es decir, una adecuada
accion ante la deteccién genera una adecuada intervencion ¥ una
correcta prevencién de otros abusos.

De esta forma, con el desvelamiento del abuso sexual, el nifio
necesita encontrar una actitud coherente y sin ambigbedad de los
profesionistas que le permiten ganar confianza y seguridad para afrontar el
reconocimiento del abuso y sentirse acompaiado y protegido para hacer
frente a las consecuencias que de ello se deriven. La actitud de escucha y
apoyo de los profesionales, en estos momentos, es definitiva para la
estabilidad emocional del menor.
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Se tiene que poner el énfasis en que los profesionales deben de
saber que, ante la sospecha de abuso sexual, y una vez que se ha
reclzado una entrevista, se ha de proteger inmediatamente al menor,
garantizar que cesen los abusos e impedir que éstos se repitan, apartando
al supuesto agresor de la vivienda familiar o, si esto no es posible, alojando
al menor con sus familia extensa. Debemos recordar que los resultados
obtenidos en ésta investigacién en referente a la familia extensa, no fueron
del todo halagadores para ayudar a las victimas: es por ello que el trabajo
que se debe de redlizar para fortalecer esta parte de la red social es
fundamental y los profesionales involucrados en éste problema deberan
ser capacitados para generar éste espacio que la victima requiere.

Es importante considerar que los profesionales que se estén
capacitando  deberdn saber que de acuerdo con esta y ofras
investigaciones, Finkelhor, D. (1986); Russel, D. {1986); y Summit, R. (1983)
entre otros, consideran que es poco frecuente que el nifio mienta o
fantasee cuando relata hechos sobre abuso sexual, si esto sucede puede
ser porque esté presionado por un adulto para manifestarlo en CUYO CO50
el relato del nifo tendrd un vocabulario y lenguaje que parecen inducidos
por un adulto, sus manifestaciones serdn repetitivas y le costara trabajo
comprender lo que dice y aportar detalles variados del hecho.

Podemos cemrar este apartado diciendo que, este es un tema dificil
de abordar, incluso para los profesionales inmersos en el mismo, pero que
es de fundamental importancia que estén involucrados en el tema con
mayor capacitacién, sensibilizaciéon y actualizaciéon.

ACCIONES ENCAMINADAS A:
IHL. INTERVENIR ANTE EL ABUSO SEXUAL INCESTUOSO Y EL
DESBALANCE DE PODER

1. La especializacion de los ministerio pUblicos, juzgados y de todo el
personal en este tipo de problemdticas. Nuevamente se frata de
fortalecer la Red Social.

La denuncia es un proceso fundamental para ia intervencién del
abuso sexual (incestuoso). En diferentes paises, la ley de proteccion de
menores obliga a que cualquier pequena sospecha de que un menor
pueda estar siendo maltratado sexualmente se denuncie, ya sea a través
de cuolquier profesional, psicélogo, médico, trabajador social, maestro o
abogado. El incumplimiento de esta ley puede llevar o una sancion
econdmica o suspension temporal del puesto de trabgjo. Pero
desgraciadamente esto no sucede en México y tales profesionales no
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saben que hacer y adonde acudir para denunciaro e incluso dudan en
haceros. Debemos ser mas energicos ante el problema. No sabemos muy
bien a quien le coresponde Ia responsabiiidad de la denuncia, no
tenemos informes sobre los tramites, creemos que no va a servir para nada:
se da una falta de confianza en el sistema de Justicia, asi como miedo a
las consecuencias de nuestra denuncia y la creencia de que la denuncia
puede pefjudicar a la victima. Si observamos los resultados obtenidos en
éstay ofras investigaciones; cerca del 85% de los casos de abuso sexual en
nuestro pais no se denuncian.

Es cierto que el sistema de Justicia es muy lento, convirtiéndose en
unQ experiencia larga y dolorosa para los menores y sus familiares quienes
se han de enfrentar, a veces, a actitudes incrédulas de los adultos y
desconsideradas rutinas durante el proceso, arrepintiendose en algunos de
los casos de haber iniciado los tramites.

Por todo lo cual, quienes representan la ley, como es el caso de los
ministerios publicos y los jueces, asi como todo el personal dlrededor de
ellos deberan ser sensibilizados y capacitados en el problema del abuso
sexual infantil, asi como del desbalance de poder. Comentarios o mejor
dicho burlas de ministerios publicos, tales como: “qué podemos hacer
sefiora, esos son problemas familiares que deben de resolverse entre
ustedes”; “de que se queja, apenas son unos rasguios y moretones”;
“Ya vez, eso te pasa por vestirie provocativamente” o “seguro estas
mintiendo, tu papa es incapaz de hacer algo semejante, es un hombre
intachable”, son algunos de los ejemplos que podemos poner aqui, y es
que io hemos escuchado y vivido; ain a pesar de la reformas hechas al
codigo civil, el cédigo de procedimientos penales y hasta a la misma
constitucion, nuestros representantes de Ia ley no son competentes ni
dignos de cuidarnos, como ciudadanos ¥a que no respetan las leyes. Aqui
también podemos observar la desigualdad entre quienes tienen el podery
quienes no se les otorga la posibiidad de justicia; es decir, entre los
hombres y los nifios, nifas y mujeres. Los hombres son quienes han hecho
las leyes y éstas siempre los han protegido, independientemente de si son
culpables o no: nuevamente el desbalance de poder esta presente en
este aspecto. Los representantes de la ley: los cuales; son hombres,
protegen a los agresores, que también son hombres. Los representantes de
la ley no creen en el relato victimal, porque proviene de las mujeres y los
menores de edad, ya que su palabra no es digna de creer. Ademdés, |la

7 Esta es también parte de su capacitacién; es decir, saber como actuar ¥ que hacer ante la deteccion
realizada del problema. Hoy en dia, los profesionales que no esten relacionades con cuestiones
legales, deverdn empeza a estudiar cuestiones relacionadas con el marco legal y derechos de la
victima para poder tener una mejor preparacion ante el evento,
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comupcion dentro del sistema judicial tiene un peso especifico para
remarcar el desbalance de poder dentro de nuestro sistema de justicia y
ésto es algo practicamente dificl de eradicar, si no se lucha como
sociedad. »

2. Tratamiento especial dentro de los ministerios publicos y los juzgados a
los ninos utilizando el apoyo y acompaiamiento de un profesional en el
dmbito emocional y psicolégico. Propuesta encaminada a la Red Social.

Los menores reciben un frato especial en los ministerios publicos
cuando son agresores, pero no cuando son victimas. Lta palabra de los
ninos y las nifas es fotaimente improbable que se escuche; inclusive,
cuando nos encontramos ante un caso en donde el menor fue testigo
ocular de un acto delictivo, simplemente su declaraciéon no se le toma en
cuenta; no se le llama a declarar. Esto es un sinftoma en nuestra sociedad y
en nuestro sistema judicial de que no se le cree a los menores; con esto es
todavia menos probable que se le crea cuando é menciona que ha sido
agredido sexualmente {claro esta que lo dice con sus propias palabras).

Por todo esto, al menor se le sobrevictimiza, diciendo que esta
minfiendo, que quiza este interpretando malf una expresién de afecto de
ese familiar al cual acusa o simplemente esta inventando los hechos.

Ahora bien, es fundamental que por todo lo anterior y por
proteccion misma de él, el menor este acompaiado durante su
declaracién de algin abogado, psicdlogo o trabajador social; ademds de
sus tamiliares (que le creen); asi como el adulto tiene tal ayuda cuando
realiza su declaracién acusatoria.

El profesional que atiende emocional, psicolégica y legalmente, al
menor, debe capacitaro para enfrentar la sobrevictimizaciéon que podria
darse; de modo que lo fortalezca y obtenga seguridad, asiéndole saber
que se le escuchard y se le pondrd a salvo del agresor.

Lo mismo sucede con ia familia, también deben de capacitara y
apoyara, de modo que fortalezcan al menor. Igualmente se les deberd
informar de los procedimientos legales que deberdn pasar el menor y ellos;
los preguntas dsperas y enjuiciotorias que muchas veces realzan los
ministerios publicos e inclusive el desinterés que pueden mostrar por el
Cas0.

Durante la testificacién y la ampliacion de la declaracion de los
hechos, es fundamental seguir brindando la atencién legal y psicologica.

Por ofro lado, los ministerios publicos deberdn estar conscientes que
este problema es muy delicado y muy comun. Deberdn saber que cuando
el menor dice haber sido agredido sexualmente, es muy dificil, de que este
mintiendo. deberd mostrar comprension, atencién e interés a lo que el
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menor y sus familio declaren. Deberd mandar a hacer los peritajes debidos
y adecuados ante el problema. Nuevamente la capacitacion de las
autoridades  ministeriales  resuita  fundamental para  intervenir
corectamente ante el problema. Con las modificaciones de las leyes no
basta para ofrecer un mejor trato a los menores; nuestras autoridades,
también deberdn de estar sensibilizados ante el problema.

La capacitacidn y sensibilizacidn que se requiere, bien puede
obtenerse a través de cursos, talieres, convenciones y conferencias, donde
se involucren instituciones gubemamentales y no gubernamentales,

3. Proponer la creacidn de albergues familiares donde se pueda
reestructurar el nicleo famiiliar y principalmente el vinculo madre-hija(o}.
Se frata de robustacer la Red Social.

Un punto clave en el tratamiento y la recuperacién del menor es el
hecho de que tras la denuncio y comprobacién de los hechos, muchas
veces es separado de la familia y enviado a un albergue, lejos del agresor;
pero fambién lejos de la madre y de otros familiares que podrian ser una
ayuda al menor. Recordemos que el vinculo Madre-Hijo{a) es fundamental
en el desarrollo del ser humano. Si al menor, victima de abuso sexual se le
separa de la madre (la cual le cree), el daio que tiene por ser victima se
recrudecerd ain mas, tras elegir esta medida de prevencion, por parte de
nuvestras outoridades. Para elio se deberia construir albergues
encaminados a la recepcién, en caso de no poderse evitar lo contrario, en
cuanto a la madre y la victima, con el fin de fortalecer este vinculo. Y
ademds dentro del cual se trabajaria este vinculo en sesiones terapéuticas.

4. Fomentar la creacién de nuevos y mejores prograomas de tratamiento y
recuperacion para las victimas y perpetradores, de modo que se
orienten los tratamientos psicologicos y emocionales en el nivel
individual y famiiar, hacia un incremento de la autoestima, reduccion
del aislamiento social y configuracion de vinculos mas igudlitarios y
menos posesivos. Se espera conjuntar una Red Social mas propicia para
las victimas y ayudar a su desarollo a nivel individual y familiar.

* La segunda Reunién Nacional de Asistencia a Victimas de Delito (Octubre de 1997) convocada por
la Procuraduria de Justicia de Puebla e instituciones privadas, deberia ser un ejemplo del
esfuerzo que todos debemos realizar ante éste problema.
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Los iratamientos realizados fanto a victimas como a victimarios,
incluyendo a sus famiias, deberan ser otorgados por profesionales
capacitados, preparados y sensibilizados en el drea de la violencio familiar
y todos sus formas. Las instituciones gubemamentales y no
gubernamentales deberan estar igualmente preparadas y actualizadas
para tales demandas de atencion. Es muy importante que los tratamientos
terapéuticos que se den, aporten visiones menos restrictivas y si mas
creativas y productivas para evitar en lo posible los patrones o circulos
viciosos que llevaron a generar violencia en el seno familiar.

Segun la nueva ley conira la violencia familiar (Diciembre de 1997) el
tratamiento o el resarcimiento del dafio moral, psicolégico y/o emocional
deberd ser ofrecido por las autoridades comespondientes, tales como los
Ministerios PUblicos. Esto deberd obligar a las instituciones legales vy
ministeriales que exista y que tengan a la mano un directorio de las
instituciones gubernamentales (de la Procuraduria General de Justicia) y
no gubemnamentales {las instituciones de Asistencia privada y Civiles)
competentes y capaces de ofrecer tal apoyo a las victimas, al victimario y
a sus familios; de tal suerte que se vaya generando una Red Social
Nacional y/o local de apoyo.

La prevencion deberd ser un factor preponderante en el quehacer
diario de estas instituciones y para ello la atencidn directa, el fratamiento y
la intervencion a las familias, deverdn ser encaminadas a fortaleceras,
ayudandolas a externalizar el problema, elaborar una versién alternativa y
menos restrictiva; como o puede ser el control, la humillacién, y el mismo
abuso sexual, e inclusive la imagen de inferioridad de la mujer ante el
hombre. Esto permitird prevenir en lo subsecuente el regreso a los hdbitos o
circulos viciosos que conducen a la victima @ percibise como sucia o
perturbada; al victimario a sentir y creer que la vida de los demds le
pertenece y por ser superior a ellos hacerles lo que quiera; y @ ia familia a
crear un clima de permisividad, slencio o negacion y culpabilizacion dei
evento violento.

A nivel individua! el tratamiento hacia los victimas tiene otros factores
que son importantes tomar en cuenta. El proceso de recuperacién puede
ser lento y éste dependerd a su vez, del tiempo, frecuencia e intensidad
del abuso asi como el grado de relacion que haya tenido la viciima con el
agresor.

El ratamiento individual del menor recoge, por una parte, el aspecto
emocional del trauma. Es fundamental que el menor tenga oportunidad
de recomponer sus sentimientos y expresar aquello que es prioritario en ese
momento para él. De todas formas, hay que tener siempre presente que
no en todas las situaciones ha vivido el abuso sexual como negativo; en
ocasiones puede haber tenido una relacidn neutra e incluso positiva ante
el abuso sexual. Lo importante es discemnir entre una respuesia fisioldgica
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del propio cuerpo ante una estimulacién y el gusto por haberia tenido. Este
es un punto central en la terapia ya que las victimas sienten culpabilidad
- por haber respondido a las caricios y/o propuestas. El nino a de hablar de
lo ocurrido. Para ello existen una serie de técnicas como el role-playing y la
escenificacion a fravés de juegos con muiiecos y mufiecas anatémicos.
Dependiendo de la edad y el nivel de desamollo del menor, se utiizaran
diferentes estrategias. El objetivo es ganar la atencién, interés y confianza
del menor. Crear, en definitiva un ambiente relgjado en el cual se sienta
seguro para expresarse verbalmente o simbdlicamente. Por ello es
importante utilizar el lenguaje en el cual el nific o nifia se sienta cémodo.
Asi mismo, el terapeuta debe saber responder a las cuestiones planteadas
por el nifio o nifa, de forma natural, honesta y sencilla. De esta forma, se
sentird lo suficientemente seguro para continuar preguntando y hablando.

El abuso sexual, sin embargo, no afecta por igual a todas las
victimas, en algunas no se manifiestan consecuencias ¥y en ofras pueden
tener efectos muy graves. Es por ello la importancia, una vez mas, de Ia
intervencion inmediata. Sgroi, S. (1982), sefala que los objetivos prioritarios
en el abordaje terapéutico, son ayudar a:

« Expresar la Rabia: Algunas victimas tienen miedo asi como verglenza y
temor al rechazo. Es importante afirmar sus sentimientos. Se les ha de
ayudar a que expresen la rabia de forma saludable y no destructiva. Se
ha de trabajar, osi mismo, el sentimiento de rabia que las victimas
sienten hacia la madre al sentir que no las han protegido.

« Disminuir la culpa: Se ha de trabajar en su sentimiento de culpa para
que éste desaparezca, no todos lo tienen mientras dura el abuso pero
suele aparecer después que se devela tanto por ei comportamiento
sexual realzado por ellos como por haber sentido placer durante la
relacion sexval, asi como por haber recibido regalos y privilegios
especiales por parte del agresor. Sienten culpa también por las posibles
consecuencias de develar el secreto: Separacion de ta familia, carcel,
rechazo de su familia, etc. Se ha de ayudar a identificar y eliminar estos
sentimientos de culpaq, insistiendo en Ia idea de que ella nunca puede
ser responsable de iniciar el abuso ni de la separacion de la familia; esto
es siempre responsabilidod del adulto. El cuidado, proteccion y
educacién es siempre de éste.

= Aumentar su autoestima: El sentimiento de culpa que padece junto con
la acusacion propia y de los adultos, por participar o permitir el abuso y
por haber develado el secreto, genera en la victima una disminucion de
su autoestima, llegando a despreciarse a si misma. Al plantearse que la
culpabilidad es Unica dei adulto y al resaltar su valentia de romper el
secreto, entre ofros muchos puntos; asi como la blUsqueda de una
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imagen mas positiva de |a victima: su autoestima i creciendo poco a
poco.

= Combatir su incapacidad de confiar: Si ha sido victimizada por alguien
en quien confiaba, puede tener dificultades para desarollar relaciones
de confianza con otras personas. A mayor relacién familia y/o afectiva
con el agresor, mayor impacto en su confianza. Ademds, si o la victima
tampoco le creyeron familiores y/o personas cercanas a ellg,
nuevamente su confianza se vera fracturada. En muchas ocasiones, y
por el desamollo que los acontecimientos van tomando, el menor siente,
ademds, que tampoco puede confiar en las instituciones como las
Agencias del Ministerio PUblico, ya que los constantes intemogatorios,
cuestionamientos y hasta los enjuiciamientos sobre él, van generando en
la victima tal desconfianza.

El tratamiento terapéutico también tendré como objetivo la

desensibiizacién de aquellas fobias y miedos que pudieran haberse
desarrollado en el menor comeo consecuencia del abuso sexual.

Asi, se deben de hacer accesibles a todas las victimas y ejecutores
de violencia familiar, diversos servicios que empleen multiples modelos
tedricos a bajos costos. Se deben desarrollar nuevos servicios en aquellas
comunidades en los que existan pocos o ninguno. Ademads, es preciso
desarrollar centros para el tratamiento de estos traumas en todas las
grandes poblaciones del pais, disefiados para tratar todos los aspectos de
la viotencia familiar y facilitar el acceso a los mismos. La provisién de fondos
estatales y federoles o estos centros a través de grupos Nacionales e
Internacionales como “, €l DIF y La Junta de Asistencia Privada a nivel
nacional, la ONU, {a Unicef ¥ la Unesco a nivel internacional”, asi como
empresas particulares como el grupo Coca-cola, Bimbo y Microsoft,
podrian contribuir a reducir las facturas cobradas a las personas que
reciben los servicios. Por otro lado, la grandes corporaciones deben disefiar
también programas concretos dentro de los programas de asistencia a sus
empleados, dirigidos a ayudar a las victimas,

ACCIONES ENCAMINADAS A:
IV. LA INVESTIGACION SOBRE EL ABUSO SEXUAL INCESTUOSO Y EL
DESBALANCE DE PODER

La Ultima gran area de necesidades en el campo del abuso sexual y
el desbalance de poder es el de la investigacion que estudie el impacto
de los esfuezos legislativos, preventivos y de tratamiento sobre fa incidencia
y/o recurrencia del abuso sexual, el desbalance de poder [y en si de todos
los tipos de violencia familiar). Estas investigaciones deben de orientarse a
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identificar la causalidad, factores de resgo y las metodologios de
tratamiento mas efectivas.

* ABUSOS FISICOS INFANTILES

La investigacidon en esta drea deberd incluir la revisidn de la
efectividad de los programas preventivos para la educacién de los padres
y su habilidad para resolver el confiicto en las familias. Otras éreas de la
investigacion que también requieren ser estudiadas son las siguientes:

A. Efectos de salud mental a largo plozo y la delincuencia, derivados de los
malos tratos fisicos, incluyendo la tasa de recuperacién del trauma v el
rol desempenado por el apoyo de adultos, profesionales y otros factores
de recuperacion,

B. Bl impacto producido por diversas intervenciones de los servicios de
proteccion infantil, incluyendo Ia retirada del nifio, la separacion de los
agrescres, e intervenciones mixtas.

C.Actitudes piblicas hacia el empleo de castigos fisicos y su relaciéon a los
malos fratos.

D.los costos econdmicos del abuso infantil en los servicios médicos, de
investigacidn, judiciales, etc.

o ABUSO SEXUAL INCESTUOSO

La investigacion en esta drea podria estudiar la efectividad de
diversos programas para el tratamiento de agresores sexuates, incluyendo
a los grupos de autoayuda y ofros. igualmente los diversos tipos de
tratamiento a las victimas y familiares. Otras necesidades podrian ser:

A.El proceso de recuperacion delf trauma del abuso sexual, en términos de
identfificar qué ha ayudado y/o qué ha resultado daiiino, qué faciiité o
impidié la recuperacion, tras un prolongado periddo de frauma.

B. La credibilidad del relato del nifio sobre el abuso sexual,

C.La efectividad de programas de prevencién primaria y su probabilidad
de reducir la victimizacién, incrementar las denuncias y disminuir, a largo
plozo, el impacto traumatico del abuso.

D.Tendencias de prevalencia.

E. La efectividad de varios métodos comunitarios para el manejo de los
casos de abusos; qué modelos de equipos y sistemas interdisciplinarios
son los mas efectivos v eficaces.
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F. Los antecedentes de victimzacién de la madre como factor de nesgo
del abuso sexual a los hijos, asi como el tipo de victimizacion.

e DESBALANCE DE PODER EN LAS FAMILIAS

Areas similares de investigacion podrian ayudar a los prefesinales que
trabgjan en caso de violencia en las familias. Los investigaciones en este
campo podran abordar el estudio de los factores que detienen y/o
previenen la incidencia y gestacién del desbalance de poder en las
familias. Otras areas de investigacién incluyen:

A.la respuesta comunitaria al abuso en témminos de policia,
procedimientos judiciales, tratamiento de agresores, disponibiidad de
servicios de acogida a las victimuos.

B. La efectividad y necesidad de una mayor educacién preventiva para
cambiar aquellas normas que aceptan la violencia hacia dentro de la
familia.

C.Factores de riesgo en la ejecucién de la violencia familiar y por tanto del
desbalance de poder.

ACCIONES ENCAMINADAS A:

V. INVOLUCRAR A EDUCADORES, PADRES DE FAMILIA Y NINOS, EN LA
DETECCION, INTERVENCION Y PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL
INCESTUOSO Y EL DESBALANCE DE PODER.

Através de nuestra experiencia en la atencién a las victimas de todo
tipo de delito nos hemos dado cuenta que en el drea de las agresiones
sexvales, el abuso sexual incestuoso es uno de los menos explorados y de
los que menos datos se tienen; por lo tanto la prevencién del mismo es
todavia mas compleja. Sin embargo a lo largo de esos Gltimos afios al
atender a las victimas de agresiones sexuales nos hemos enfrentado a un
sin numero de dificultades para que tales agresiones, se reconozcan: ya
que sabemos que el primer paso de la prevencién es que a quienes vayq
dirgida, sepan que existe y que es muy frecuente. Hemos asistido a cursos,
conferencias y talleres sobre el tema. Pero no fue sino hasta fines del mes
de abril y principios del mes de mayo de 1996 cuando empezamos a
probar diferentes técnicas y estrategias para poder divulgar ia prevencion
de este tipo de agresiones.

Los materiales que empezamos a utilizar en platicas, foros, escuelas y
demas instituciones, fueron los circulos de viclencia e igualdad que Coriac
utiliza para sus pléticas: y el video "Cuida a la mujer" elaborado por Caritas
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de México y FAVI. Posteriormente fue implementado el video del "Arbol de
Chicoca” realizado por la fundacidén Yoacihuolt v Un cuestionario de 8
preguntas tomado por Covac de la revista Fem, sobre conocimientos
sobre el tema. Todo ello con autorizacion de dichas instituciones.

A lo largo de mas de casi dos afios, entre mayo de 1996 y octubre
de 1997, se ha afinado esta iformacién y hemos visto que ésta, puede
funcionar a tres niveles: Preveni, Detectar e Intervenir.

Si recordamos el esquema donde se explica el Fendmeno Victimal
{Ver Capitulo 4.3 E| Abuso Sexual Incestuoso), el material podria enfatizar y
prevenir los tres fiempos del fendémeno victimal en el abuso sexual
incestuoso:

« Nivel: Preventivo-Precrisis
+ Nivel: Deteccidon-Crisis
« Nivel: Intervencion-Crisis-Postcrisis

Esto es sumamente importante ya que una buena prevenciéon es
aquella en la que puede aplicarse en los tres tiempos del fendmeno
victimal, en cualquier tipo de delito.

Toda esta infomacién y materigles se han difundido. Aqui
presentamos una propuesta de temas e informacién que podrin
transmitirse a Educadoras, Padres de Familia y Nifios de Kinder:

A. “Conoclendo la Violencia”: El objetivo sera sensibiizar ya sea
Educadoras, Padres de Familia y menores de edad, sobre la existencia
del problema de la violencia en el hogor la cual puede derivar a la
agresion sexual: El abuso sexual incestuoso. Asi como ofrecer informacion
de la violencia familiar pora su deteccidn; tocandose temas como:
$Qué es la violencia en el hogar?; los mitos sobre la violencia; scudl es
su origen?; 3Qué factores lo mantienen? y Cémo puede afectarmnos?

B. "Conociendo el Abuso Sexual”: H objetivo sera ofrecer una visién del
abuso sexual (incestuoso). como detectarlo y como ayudar a nuestros
hijos; a través de las educadoras o padres de familia. Los temas que ahi
se pueden ver pueden ser: 3Qué es el abuso sexual (incestuoso)?; Mitos
sobre el abuso sexual fincestuoso); scudl es el origen?. 3Qué factores lo
mantienen?; Cémo lo podemos detectar? y aCémo podemos ayudar
a nuestros hijos?

C. "Aprendiendo a emadicar Ia violencia y el abuso sexval denfro de fo
Familia": El objetivo sera ofrecer allernativas de solucion cuando se
presente el problema de la violencia en el hogar y del abuso sexual, asi
como dar informacidén para evitar que pase o que se vuelva a repetir; o
tfravés de las Educadoras y Padres de Familia. Los temas que ahi se
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Propuestas.
pueden iocar son:3Como detectar si en nuestro hogar existe violencia
y/o abuso sexual?; sPor qué se dan, cudl es el origen?; sQué factores lo
mantienen?: :Cémo lo podemos erradicar?: Aiternativas de solucién o]

nivel comunidad o colonia; 2Dénde podemos denunciario? Y 3A dénde
podemos solicitar ayuda terapéutica?

195



REENCUENTRO

Y necesito retornarme
a mordidas,
a gritos,
a golpes,
a como seq necesario, . .
todo lo que de mi en el camino se quedo,
preciso recuperar mi tesoro interior.



8. CONCLUSIONES

A io largo de nuestras vidas siempre creemos que una familia unida, fuerte,
proveedorqa, feliz y amorosa es lo mejor que nos puede pasar; pero al
voltear hacia la redlidad nos damos cuenia de que las familias actuales
distan mucho de aquel ideal, pero mds adn, estas familias y esta sociedad
actual puede ser una amenaza para las personas gue las integran.., parg
nosofros mismos. Y entonces es aqui donde nos encontramos situaciones
como la vioclencia o el abuso sexudl en la familia, entre ofros muchos
problemas que vive la familia actual. Nuestro ideal de familia choca con
nuestra reqlidad de familia y es entonces cuando se vuelve escabroso
abordar el terma de la violencia o el abuso sexual en la familia.

Como vemos, este tema es espinoso y aspero de tocar, aln para 1os
profesionales y expertos en él. Al tocar el tema de la familia nos condujo a
hablar de los mitos y las creencias emdneas al rededor de ésta; de la
misma forma se han analizado los mitos y creencias en relacion al abuso
sexual. Al investigar el tema a través de la historia, nos encontramos que el
abuso sexual es un tema resiente a tratar y que falta mucho por estudiar y
aprender. La historia nos muestra que las relaciones incestuosas siempre
han existido como concepto, pero jamas se habia hablado de abuso
sexual incestuoso como tal, hasta ahora.

Si recordamos, se hizo un andlisis sobre el tabd del incesto y cémo es
qgue muchas sociedades han evitado la relacidon matrimonial y/o sexual
enire parientes. También se analizdé que el tabu del incesto no es universal
como la pensé Freud. Hicimos un vioje a través de la antropologia social,
de modo que nos dimos cuenta de cuales eran las caracteristicas
aceptadas que las distintas sociedades aprobaban de las relaciones
sexuales y de parentesco.

Se pudo observar en la bibliografia consuh‘ada que los conceptos de
someter, controlar y poder que se ejercen en el abuso sexual incestuoso no
se encontraron ya que la posibilidad de desbalance de poder jamas se
contempld y se dio por hecho que habia igualdad de circunstancias entre
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las personas que entabloban una relacidn incesfuosa. Es aqui cuando ia
propuesta de esta investigacién da un giro total sobre el tema dl
contemplar la desigualdad entre los implicaodos; de modo que ya no se
pueda hablar de una relocion (entre igudles), sino que existe un
desbalance de poder en esa supuesta relocion. Aqui ya no importa si se
rompe el tabu del incesto o no, lo que verdaderamente importa es que
existe un abuso, un dominio y un control sobre la persona (en este caso un
menor). De modo que la persona que ejerce este abuso se vuelve un
agresor; pero ademas este agresor es alguien cercano al menor e inclusive
un familiar como lo que sucede en el abuso sexual incestuoso.

En este punto es donde la victimologia y el modelo Socio-interactivo
de la Violencia en la Familia vistc en el apartado 4.4; recobran su
importancia, ya que se toma en cuenta a la persona o mejor dicho a la
menor o al menor agredido(s); es decir, a la victima.

sPor qué se da el abuso sexual, cudles son los factores que lo
propician, cudles los mantienen y cudles lo pueden eradicar o disminuir?
Este trabajo centra una parte de la respuesta a esta pregunta en la
explicacién v origen del abuso sexual incestuocso en el desbalance de
poder con todas sus variantes. A través de esto se ha podido comoborar
esta tesis; sostenida a dermas por otras investigaciones resientes, como las
hechas por Finkethor, Asdigion, Dzuba-leatherman, Cohen, Muram,
Rosenthal entre otros; y por un marco tedrico sumamente amplio. De
modo que la hipétesis planteada aqui [existe refacién entre la presencia
de abuso sexual incestuoso y el abuso fisico a los hijos, a la mujer, el
aislamiento social, el control, humilacidn e intimidacién hacia la mujer, la
falta de apoyo de la madre y de la familia hacia la victima, la existencia
de antecedentes de victimizacion sexual ¢ no sexual del padre y de la
madre y la existencia de un padre alcohdlico y madre alcohélica) es
aceptada. Esto a su vez implica la posibilidad de generar altemnativas de
solucién al problema. Es por esto que las propuestas realizadas aqui segin
las diversas necesidades encontradas tanto individuales, famiiares y
sociales plantean diferentes niveles de intervencién, deteccién vy
prevencién; todas ellos encaminadas a eradicar o disminuir el abuso
sexual incestuoso y por lo tanto el desbolance de poder.

Por todo esto, el principal foco de atencién de este trabajo resulta
ser la familia ya que alberga a las victimas, que son el futuro de nuestrg
sociedad. Del buen curso que nuestras familias tomen depende nuestro
futuro como individuos y sociedad. Por lo mismo, nosotros profesionistas,
instituciones, gobierno e individuos debemos tomar la iniciativa para
ayudar a esas famiias a formar personas responsables, respetucsas,
productivas y amorosas. Se tiene que empezar a educara hombres mds
justos y equitativos, mas responsables y comprensivos; es por eso que los los
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padres de familia deben de empezar a ser modelo de temura vy
comprensidn, los hombres deben modificar este aspecto de su
responsabilidad como padres y ciudadanos. Por lo mismo, no sélo el punto
de vista de lg sexudlidad se debe cambiar, sino también se debe
reconsiderar el contacto, el afecto, la comunicacién familior y sobre todo
la distibucién del poder; "cuando los hombres no dominen méds a su
familia, ellos podrdn aprender en primer lugar fo que significa pertenecer a
alguien"” (Blume, ES.; 1990).

En términos generales, estas son las reflexiones que la investigacion
nos ha dejado. AUn queda mucho por realizar, pero uniendo esfuerzos
para poder formar una red sélida de concientizacién y sensibilizacién en
relacién al tema podremos ofrecer un mejor futuro a los menores vy a las
mujeres en nuestra sociedad, pero también al mismo tiempo podremos
brindar un campo mas justo y dignificante para los hombres.

Esperomos poder aportar un poco en el campo de la victimologia,
la clinica, lo social y hasta 1o legal, para poder emadicar o disminuir lo mas
pronto posible este problema.
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Hoy

me le escapé al dolor,

solté las cadenas

que alguna vez me até,

permiti que por la ventana

se fugaran mis mafianas sin sol

y me asomé a la cara que el espejo

me devuelve

y descubri en mis ojos

la determinacion de vivir
o de morir

por mi.

Yo no quiero -ni puedo-,
habitar

la mafiana de mi madre,

el despertar de mi padre,

el proyecto del que se dice mi
esposo,

ni el futuro de mis hijos.

Hoy

solo quiero

pasear por mi vereda,

decidirme el olor del mediodia,
saborear los suefios con mi alma.
Tomar del arcoiris,

los colores de mi atardecer,

acariciarme el sentimiento
y sentarme a planear

lo que quiero de mi,

lo que quiero dar.

Porque ayer encontré

que este amasijo

de musculos y huesos

carecia de interior,

no habia nada para descubrir,
para cuidar,

para modelar el exterior.

Porque en el deber y el haber
me dejé el respeto,

la sensibilidad,

el amor,

el gusto de ser yo.

Y necesito retornarme

a mordidas,

a gritos,

a golpes,

a como sea necesario,

todo lo que de mi en el camino se
quedo,

preciso recuperar mi tesoro
interior.

JULIA DAVID.



9. LIMITES DE LA INVESTIGACION

Los limites y los obstaculos de la investigacién recayeron sobre la
obtencién de la informacion. Ya que nos llevé a ufilizar una enfrevista
indirecta (ver metodologia) debido a la dificultad de entrevistar
directamente a las victimas de incesto y sus familiares: teniendo asi, poca
y/o escasa accesibilidad a los sujetos de manera directa. Por o general la
victima de incesto prefiere no denunciar al agresor por ser el padre y/o el
padrastro o algun otro familiar; por miedo a venganzas y agresiones del
mismo; por miedo a perder la esfabilidad y unidad de la familia o
simplemente por vergienza; de tal manera que prefieren quedar en el
anonimato y que la gente no se entere. Esto fue andlizado a lo largo de
este frabajo. observandoe que son reacciones y/o sintornas de las victimaos ¥
sus familios muy frecuentes. Todo esto debilita el nivel de medicién de las
variables, ya que se tuvo que recurir a el nivel mds bajo de medicién que
existe: Nominal. El nimero de sujetos de la muestra, se vio también
reducido, pero dado que fue un estudio de caso, esta parte no fue tan
significativa. Asi el andlisis estadistico que se recumié para verificar las
hipotesis aqui planteadas no son los mdas poderosos pero si los adecuados
para las variables y el ndmero de sujetos de la muestra que se tiene. Aun
asi se tuvo que tener cuidado al momento de interpretar el andilisis de los
datos ya que, es peligroso la generalizacién de los resultados y tomarlos al
pie de la letra. No obstante, muchos de ios resultados gue se obtuvieron
fueron muy semejantes a otras investigaciones realizadas y a los sostenidos
en la literatura revisada a lo largo de este trabajo.

Por otra parte, un obstaculo significativo al cual nos enfrentamos fue
lo poca informacién que las instituciones gubemamentales pueden o
quieren ofrecer respecto al tema. Aln hoy en dia, parece haber cierto
hermetismo dentro de nuestras instituciones de gobierno; pero al mismo
tiempo creemos que no estdn capacitadas para enfrentar el problema
como creemos que deberia de ser; tal y como se apunté en las propuestas
y conclusiones. En el aspecto legal, también estamos aln en panales: ias
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pocas aportaciones que las autoridades judiciates ofrecen al probiemaq, se
ve refiejado en el poco conocimiento del problema, por pare de ellas:
esto por supuesto, nos limité para tener un panorama un poco mas gliobal
en el aspecto legal; ain asi, a lo largo de casi tres afos trabajando en el
campo de la victimologia y en especifico en el drea del abuso sexual y la
violencia familiar, hemos podido observar ciertas carencias, seialadas en
éste frabgjo.

3Qué se puede decir de la bibliografia sobre el tema?
Afortunadamente, se tuvieron ciertos contactos importantes, los cuales nos
ofrecieron material reciente sobre las Gitimas investigaciones hechas en el
campo del abuso sexual y la violencia, asi como las posturas recientes y
que estan teniendo gran auge en la actuglidad, tales como la comente
victimolégica, la comiente cibernética o interaccionista {donde se habla de
imagen dominantes y restrictivas); las cuales se complementan y aportan
un peso especifico en la distincidn entre el abuso y los efectos del abuso
{ya que las personas no van a terapia, nada mas por el hecho de que
hayan sufido una agresidn sexual, sino porque estan experimentando
alguna dificultad personal o en sus relaciones: que bien puede haber
tenido su origen en la experiencia del abuso). Sin embargo, se ha recibido
informacién cercana y confiable de comparieros de carera que se han
visto en problemas para conseguir la literatura mds reciente y confiable
respecto al tema; ademds, como ya se agpunto, las instituciones
gubemamentales y algunas no gubemamentales, no han aportado gran
ayuda, ni han facilitado la busqueda de bibliografia a varios companeros
de carrera. Con todo esto, podemos observar que la informacion al
respecto estd en manos de unos cuantos, los cuales la mayoria, no la
facilitan. Debemos recordar que la mejor manera de iniciar la prevencion
del abuso sexual incestuoso y de la violencia intrafamiliar es la informacion
y sobre todo la informacién que los profesionales pueden tener; es por ello
las propuestas realizadas en este trabajo al respecto.

Con todas éstas limitaciones encontradas a lo largo de la realzacién
de este trabajo, esperamos Qque sean tomadas en cuenta para ser
superadas en ofras investigaciones interesantes y propositivas, con el fin de
mejorar las alternativas de deteccion, intervencisn Y Prevencion del abuso
sexual incestuoso y en general de la violencia intrafamiliar.
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Cuestionario Piloto Para Terapeutas sobre el Abuso

Sexual Incestuoso
DATOS DEL PACIENTE
"Fecha Sexo Edad anos.
Estado Civil Ocupacién

Grado maximo de estudios
NUmero de hermanos
Lugar que ocupa entre los hermanos
Edad a la que fue victimizada
:Quien es el victimario?

INSTRUCCIONES

A continuacién se presentan una serie de preguntas destinadas a
conocer la forma en que se relacionan y comunican las familias propensas
a los abusos _sexuales incestuosos. Por favor sefiale las comecciones y
ajustes que crea pertiene hacer en cada item, de los 5 indicadores: Red
familiar y social, caracteristicas de la victimizacién, desbalance de poder,
datos sobre el agresor y datos sobre la madre; si es el caso, cormija también
tas opciones de respuesta de cada uno, asi como items abiertos: ésto con
el fin de validar el cuestionario.,

GRACIAS POR SU COLABORACION.
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Red Familiar y social

I. sLo familia sabe de la victimizacion?
1}Si 2} No

2. ;Como se entero la familia del incesto, cémo se rompié el stencio?
1} Lo descubrié la madre
2) La victima se lo dijo a la madre
3) La victima se lo dijo a ofro familiar
4) La victima se lo dijo @ un amigo o vecino
5) Se descubrié por una infeccién vaginal en la victima, o algin otro
signo y/o sintoma

3. 3Quienes se enteraron?
i) Madre
2) Abuelos paternos
3} Abuelos matemos
4} Hermanos

5} Padre o padrastro

4. 2Qué reaccion tuvieron?
1) Le creyeron
2) No le creyeron
3) La castigaron
4) No e escucharon

5) Fueron indiferentes
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5.

sla victima ha recibido apoyo de sus familiares? sDe quién o quienes?
1} Madre

2) Abuelos paternos

3} Abuelos matermnos

4) Hermanos

'5] Padre o Padrasiro

En escala del 1 al 5 para cada persona, scomo cdlifica o percibe la
victimo tal apoyo?

Madre 1) malo 2) regular 3} indiferente 4) Bueno 5)Muy buyeno
Abuelos patemos 1} malo 2)regular 3) inditerente 4) Bueno S5}Muy bueno
Abuelos maternos limalo 2)reguiar 3}indiferente 4) Bueno S5)Muy bueno
Hermanos 1l malo 2)regular 3)indiferente 4) Bueno S}Muy bueno
Padre o Padrastro 1) male 2) regutar 3) indiferente  4) Bueno 5)Muy bueno

. Aparte de la familia nuclear squien mas se entero del caso?

1} Tios

2} Amigos

3) Vecinos

4) B médico familior o algun hospital

5) En la escuela det menor

:Qué reaccion tuvieron?
1) Le creyeron

2) No le creyeron

3) La castigaron

4) No le escucharon

5) Fueron indiferentes
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9. En escala del 1 al 5 para cada persona, 3como califica o percibe la
victima tal apoyo?

Tios 1)malo 2)regular 3)inditerente 4) Bueno 5jMuy bueno
Amigos Iimalo 2)regular 3 indiferente 4) Bueno 5iMuy bueno
Yecinos I]molp 2) regular 3) indiferente 4) Bueno 5)Muy bueno
Médicos Hmalo 2)regular 3) indiferente 4) Bueno 5)Muy bueno
Escuela 1) malo 2) regular 3) indiferente 4) Bueno 5)Muy bueno

10.2El caso fue denunciado a las autoridades comespondientes?
1)Si  2)No Especifique...

Caracterisitcas de la Victimizacion

1. 3Cémo empezd la victimizacion?
1} Bl agresor buscd estar a solas con su victima
2) Bl agresor exponia su genitales a la victima
3) Bl agresor besaba y acariciaba a la victima en abdomen, musios y
zona genital
4) €l agresor se masturbaba frente a la victima
5) El agresor hacia que la victima lo tocara o tomara sus genitales con

las manos o boca

2. sLe ofrecid juguetes o regalos a cambio de sus peticiones?
1)5i 2)No Especifique...

3. 2Amenazd a su victima?
1)Si 2)No
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4. 3Qué tipo de Amenazas?
1} Le dijo que no le creerian
2) Le dijo que si decia lo que estaba ocuriendo, él iba a sufrir mucho
3) Le dijo que si decia lo que estaba ocumiendo, la separarian de la
familia
4) Le dijo que si decia lo que estaba ocumiendo, la familia iba a sufrir
mucho

5) Amenazd con golpear @ su madre o incluso dafaria a su mascota

5. sLe dijo que mantuviera el secreto?
1)Si 2)JNo Especifique...

é. gHubo ademés maltrato fisico, antes, durante y después del ataque o
ataques?
1}Si 2)JNo Especifique...

7. sCuantas veces ocumid la victimizacion?
1JUnovez 2) Mdsde cinco veces 3) Mds de 10 veces 4) mds de 20

veces

8. sCuanto tiempo duré la victimizacién?

{ )Dias { )Semanas { ) Meses ( ) Afos
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Desbalance de poder

1. 3 En ese familia, el hombre humilla a la mujer en publico o en privado, la
-hace sentir inferior o que esta loca®
1}Si 2} No

2. 3En esa familia, el hombre controla todo o que la mujer y la famiio
hace, a donde va, a quien visita y con quien habla®?
1)Si 2)No

3. :En esa famiia el hombre intimida a la mujer por medio de miradaos,
gestos, gritos o destruyendo su propiedad personal?
1}$i 2} No

4. 3En esa familia el hombre impide a la mujer que consiga trabagjo, hace
que pida dinero o le quita su dinero?
1)5i 2)No

5. 38 hombre toma decisiones familiares sin tomar en cuenta a las
mujeres?
1)5i 2) No

é. 3La familio recibia visitas de amistades antes, duranie y después de la

victimizacion®?
1)$i 2) No
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7. sLa familia recibia visitas de familiares antes, durante y después de la
victimizacién?
1)Si 2} No

8. sLa familia conocia a los vecinos de la cuadra?
1)Si  2) No

9. sEn esa familia el hombre golpeaba a la mujer?
1)1 2} No

10.2En esa familia el padre o padrastro goipeaba a sus hijos o hijastros2
1)5i 2) No

Datos sobre el agresor

1. 4€l agresor tiene antecedentes de que fue victimizado de igual forma o
de alguna otra?

1)$i 2)No Especifique...
2. 3Bl victimario estaba sometido o algin factor estresante cuando

empezo su(s) ataque(s)?
118 2}JNo  Especifique...
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3. 4Bl padre o padrastro tiene amante? Si el agresor fue el hermano aTiene
pareja sexval?
1)Si 2)No

4. sEl padre o padrastro tiene relaciones sexuales con su esposa? Si el
agresor fue el hermano, jTiene relaciones sexuales con su madre?
“1)5i 2)No

5. 3El agresor es alcohdlico?
1)Si 2} No

6. 3Bl agresor tiene o tenia empleo, cudi?
1)Si 2)JNo Especifique...

7. 3El victimario sigue viendo a la victima?

1)5i 2)JNo Especifique...

Datos sobre la madre

1. zLa madre tiene antecedentes familiares de ser igualmente victimizada
o de alguna otra forma?
1)Si 2)No

2. sLa madre trabaja; en que?
1)Si 2)JNo  Especifique...
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3. sLa madre golpea a sus hijos?
1)Si 2)No

4. sLa madre sabia de la victimizacién, pero por temor a represalias callé?
1)Si 2)No

5. sLa madre consentia o animaba al agresor a realizar el abuso sexual
incestuoso?

1Si 2)No

6. 3La madre fue la Ultima que se enterd del abuso sexual incestuoso?
1JSi 2INo

7. sLa madre vive todavia con el agresor?
1)Si 2)No

Resumen del Caso

2Como se enterd del Caso?
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Redlice un resumen del Caso y de sus conclusiones del mismo
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Actualmente como ha evolucionado el Caso

Observaciones
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Cuestionario Final Para Terapeutas sobre el Abuso

Sexual Incestuoso
DATOS DEL PACIENTE
Fecha Sexo Edad ahos.
Estado Civil Ocupacidn

Grado maximo de estudios
Edad a la que fue victimizada
sQuien es el victimario?

INSTRUCCIONES

A continuacidén se presentan una serie de preguntas destinadas a
conocer la forma en que se relacionan y comunican las familias propensas
a los abusos sexuales incestuosos. Tache o Margue la o las respuestas
correctas; no deje ninguna pregunta sin responder. Si usted desea realizar
algunas observaciones, opiniones ¢ sugerencias, lo puede hacer al final
del cuestionario, $erdn tomadas en cuenta para lo readlizacion del
cuestionario final.

GRACIAS POR SU COLABORACION.
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Red Familiar y social

Anexo.

1. sLla familia sabe de la victimizacién? Si la respuesta es No pase a la

pregunta 10
1)St 2} No

2. $Como se enterd la familia del incesto, cémo se rompid el slencio?
1) Lo descubrié la madre
2) La victima se lo dijo a la madre
3) La victima se lo dijo a otro familiar

4) La victima se lo dijo a un amigo o vecino

5) Se descubrié por una infeccion vaginal en la victima, o aigin ofro

signo y/o sintoma

3. sQuienes se enteraron?
1) Madre
2} Abuelos paternos
3) Abuelos maternos
4] Hermanos

5) Padre o padrastro

4. 1 Qué reaccién tuvieron?
1} Le creyeron
2) No le creyeron
3) La castigaron
4) No le escucharon

5) Fueron indiferentes
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5. sLa victima ha recibido apoyo de sus familiares? sDe quién o quienes?
1) Madre
2) Abuelos patemos
3) Abuelos maternos
4] Hermanos
5) Padre o Padrastro

6. En escala del 1 al 5 para cada persona, scémo califica o percibe la
victima tal apoyo?

Madre 1) Muy malc 2) Male 3} indiferente  4) Bueno SjMuy bueno
Abuelos patemos 1) Muy malo 2} Malo  3) indiferente  4) Bueno SjMuy bueno
Abuelos maternos 1) Muy malo 2] Male 3} indiferente  4) Bueno SiMuy bueno
Hermanos 1) Muy male 2) Malo 3} indiferente 4) Bueno SiMuy bueno
Padre o Padrastro i) Muy malo 2} Malo 3 indiferente  4) Bueno 5)Muy buenc

7. Aparte de la familia nuclear 3quien mas se entero del caso?
1) Tios
2) Amigos
3) Vecinos
4) B médico familiar o algun hospital

3) En la escuela del menor

8. 3Qué reaccion tuvieron?
1} Le creyeron
2} No le creyeron
3) La castigaron
4) No le escucharon

5) Fueron indiferentes
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9. En escala del 1 al 5 para cada persong, 3cémo

victima tal apoyo?

Tios 1) Muy malo
Amigos 1) Muy malo
Vecinos 1] Muy malo
Médicos 1} Muy malo
Escuela 1) Muy malo

2] Malo
2] Maio
2} Malo
2] Malo
2) Malo

3} indiferente
3} indiferente
3} indiferente
3} indiferente

3} indiferente

cdlifica o percibe ia

4} Bueno
4) Bueno
4} Bueno
4) Bueno

4) Bueno

S)Muy bueno
S)Muy bueno
S)Muy bueno
5]Muy bueno
5}Muy bueno

10.4El caso fue denunciado a las autoridades comespondientes?

1)Si  2)JNo Especifique...

Caracterisitcas de la Victimiz

1. 3Como empezo la victimizacién?

- -

acio

1) El agresor busco estar a solas con su victima

2) El agresor exponia su genitales a la victima

3) El agresor besaba y acariciaba a la victima en abdomen, muslos y

zona genital

4) El agresor se masturbaba frente a la victima

5} El agresor hacia que la victima lo tocara o tomara sus genitales con

las manos © boca

2. sle ofrecio juguetes o regalos a cambio de sus peticiones?

1181 2)JNo  Especifique...
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3. sAmenazd a su victima?
1)5i 2}No

4. sQué tipo de Amenazas?
i) Le dijo que no le creerian
2) Le dijo que si decia lo que estaba ocurriendo, él iba a sufir mucho
3) Le dijo que si decia lo que estaba ocumiendo, la separarian de la
familia
4] Le dijo que si decia lo gue estaba ocumendo, la familia iba a sufrir
mucho

5} Amenazé con golpear a su madre o incluso danaria a su mascota

5. sLe dijo que mantuviera el secreto?

1)Si 2)JNo Especifique...

6. 3HUbo ademadas maltrato fisico, antes, durante y después del ataque o
ataques?

1)8i 2JNo  Especifique...
7. sCuantas veces ocumié la victimizacién?
1)Unavez 2) Mds de cinco veces 3) Mas de 10 veces 4} mds de 20

veces

8. sCuanio tiempo durd la victimizacion? Exprésalo en nimeros
{ JDias [ ) Semanas ( )} Meses ( ) Afos
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Desbalance de poder

1. 3 En ese familia, el hombre humilla a la mujer en plblico o en privado, la
hace sentir inferior o que esta loca?
1S 2} No

2. 3En esa familia, el hombre controla todo lo que la mujer y la familia
hace, a donde va, a quien visita y con quien habla?
11§ 2} No

3. 2En esa familia el hombre intimida a la mujer por medic de miradas,
gestos, gritos o destruyendo su propiedad personal?
1)Si 2) No

4. ¢En esa familia el hombre impide a la mujer que consiga trabajo, hace
que pida dinero o le quita su dinero?
1)§i 2} No

5. ¢l hombre toma decisiones familiares sin tomar en cuenta a las
mujeres?
1)Si 2) No

é. sLa familia recibia visitas de omistades antes, durante y después de la

victimizacion?
1)Si 2) No
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7. gla famiia recibia visitas de fomiliares antes, durante y después de la

victimizociong
i1Si 2) No

8. sLa familia conocia a los vecinos de la cuadra?
1)Si 2} No

9. 3En esa familia el hombre golpeaba a la mujer?
1)Si 2) No

10.2En esa familia el padre o padrastro golpeaba a sus hijos o hijastros?
1)Si 2) No

Datos sobre el agresor

1. sEl agresor tiene antecedentes de que fue victimizado de igual forma o
de alguna otra?

1)Si 2}JNo  Especifique...
2. 3kl victimario estaba somefido a algin factor estresante cuando
empez6 su(s) ataque(s)?

1)Si 2)No Especifique...

3. sEl agresor tiene amante o pareja sexual?
1}8i 2)No
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4. sEl agresor tiene relaciones sexuales con su esposa?
1)$i 2) No

5. 3El agresor es alcohdlico?
1)Si 2} No

4. 3El agresor tiene o tenia empleo, cudl?

1)§i 2)JNo Especifique...

7. &El victimario sigue viendo a la victima?

1}1Si 2)No Especifique...

Datos sobre la madre
1. 3La madre tiene antecedentes familiares de ser igualmente victimizada
o de alguna otra forma?

1)S$i 2)No

2. sLa madre trabgjo; en que?

1)$i 2}JNo  Especifigue...

3. ;Lo madre golpea a sus hijos?
1§ 2)No
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4. ;:La madre sabia de la victimizacién, pero por temor a represalias callé?
1Si 2)No

5. sLa madre consentic o animaba ol agresor a realizar el abuso sexual
incestuoso?
1)5i 2JNo

4. sLa madre es alcohdlica?
1)$i 2)No

7. sLa madre vive todavia con el agresor?
1}Si  2)No

Resumen def Caso

2Como se enterd del Caso?
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Redlice un resumen del Caso vy de sus conclusiones del mismo

222



Fernando Herndndez Toraya
Facultad de Psicologia de la UNAM Anexo,

Actualmente como ha evolucionado el Caso

Observaciones
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