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RESUMEN

Qué criterics 0 mecanismos siguen los adolescentes para seleccionar a su pareja?. Cuando ain no
tienen definida una estructura de la personalidad.  Cuando en cllos, empiczan a suscitarse una seric de
cambics fisicos, hormonales, psicoldgicos ¥ culturales. Por una parte.- lo social (familiar, educativo, ete.),
les presiona para que sigan ciertas pautas sociales, continiien y terminen una preparacion académica, o sean
estables en su irabajo.

Por oira parte, ¢f cambio psicolégico total que sufren en la adolescencia les incita a cuestionar, juzgar,
criticar. v “modificar” etc.; Su medio sacial. El adolescente pasa por un periodo de transicion, en el qué de
una forma u otrz. se esta adecuando (estructurando) a la revolucion que sufre en su interior, y a las
demandas de su medio ambiente cambiante. Lo mds factible es que seleccione a su parcja de acuerdo 3
estindares ya establecidos por su familia, o por su grupo de amigos en los que se desenvuelve. Que ella sea
bonita: de buenos sentimientos, hacendosa, comprensiva, maternal, que sus pensamientos sean compatibles,
que tenga buenas formas, eic. Que él sea, trabajador {y desde luego que tenga trabajo), resperuoso de las
nijeres. responsable de sus acciones, carniiioso, guapo, etc.

Buscando primeramente conocer a Su pareja, identificindose con pensamientos, ideas, actitudes,
sentimientos, eic. Para lener relaciones sexuales, ¥ si esto llega a resultar a formatizar una unién. En donde
la familia juega un papel importante, por que &5 ahi, en donde se ticne la primer referencia de como debe ser
la pareja. Cuando se observa 3 los padres como actian y se desemuelven. Todo ser humano necesita de
afecio de comprensién, carifio, dulzura. No se diga el adolescente que muchas veces s¢ stente retraido,
deshubicado, incamprendido. por todo 1o que sonlleva ¢] proceso de la adolescencia y por su medio social.

Ahora bien. para todo esto, se debe de dar un tiempo, cn ¢l que la pareja se debe de conocer lo mds
completamente posible. En sus gusios, cualidades, defectos, actitudes, aptitudes, preferencias religiosas, etc.

Por que todo noviazgo es un paso previo al matrimonio, aunque 00 todo noviazgo dcbe acabar
forzosamente en el M(mio. v es una buena forma de adquirir experiencia, y de conocer a futuras

parejas. No haciendo diferencias en cuanto a 12 educacién, de la asignacién biologica.



INTRODUCCION

{Qué mecanismos mds completos ¢ integrales permitirin las diferentes funciones de 1a personalidad en
1a regulacién del comportamiento?. S¢ supone que cuando actuamos en las diversas actividades de nuestra
vida diaria lo hacemos porque tenemos un conjunto de particularidades de Ta organizacion v funcionamiento
de nuestra pcrsu;lalidad. La psicéloga sovidtica L1 Ansifr:rov; cita, * Hay una slida base para suponer que
esta organizacién psicolégica de la personalidad actia por si misma como un complejo sistema jerirquico
por niveles, que en cada etapa del camino vital del hombre representa una expresion trasformada de Ia
historia de su desarrollo”. Citado en, Gonwilez (1989), pag. 12.

Gonzdlez, propone la bisqueda de las operaciones e indicadores psicologicos, sobre como la
personalidad participa en la regulacidn y la autorregulacién del comportamiento, procesos que s¢ desarrollan
establemente ante una realidad siempre cambiante en su sentido psicolégico para el individuo. La
representacidn de la personalidad como conjuntos de contenidos que se expresan linealmente en forma de
conductas concrelas, que aparecen como unidades estandarizadas de la expresion individual, v que se
enfatizan mrﬁ; indicadores concretos en 1a regulacién det comporiamiento.

Ve la personalidad como, una confighracidn sistémica de los principales contenidos y operaciones que
caracterizan las funciones reguladoras y autorreguiadoras del sujeto, quien cn los distintos momentos de su
comporiamiento, Liene que actualizarlas ante las sitnaciones concretas que enfrenta mediante sus decisiones
personales.

La personalidad como integracién psicoldgica individual, incluye las reflexiones. valoraciones,
decisiones y comporiamicntos que ¢l sujeto debe asumir en su medio. El honibre se apoya en elia, pama
sumir su propia accién individual a través de sus decisiones ¥ comportamicntos concretos, asi el sujeto
individual concrete, como su expresion de la personalidad, medistiza activamente a Lravés de sus
operacioncs psicologicas, su union con tas influencias externas v con su propia actividad.

* El individuo desde que nace, aun cuando no dispone de personalidad, ni de sus potenciales consientes

para la regulacidn del comportamiento, mediatiza, por su selectividad, sensibilidad por el sistema particular




de interrelaciones que se configuran en tormo a él sobre 1a base de sus propias particularidades individuales.
¢l sentido que las distintas influcncias tienen sobre €87, Citado en, Gonzalez (1989), pag. 17.

En este proceso s¢ van conformando las polencialidades sistémicas y conscientes de regulacién
psicolégica que s¢ expresan en la personalidad las cuales al aparecer le permiten al sujeto fijar e
individualizar un sistema de informacién personal, comprometido emocionalmente, que se expresa su
historicidad con las inlegraciones que el individuo establece con su medio que recibe, asi como las
actividades que realiza,

Define la persc;nalidad como “ Una organizacién estable v sistémica de los contenidos v funciones
psicolégicas que caracterizan la expresidn integral del sujeto, en sus funciones reguladoras ¥
autorreguladoras del comportamiento *. Citado en, Gonzalez (1989), pag. 19.

Menciona que la motivacidn, es esencial del hombre que lo llevan a contenidos relevantes para ¢l
sujeto, estructurados en formas de conceptos, reflexiones y valoraciones portador de una carga emocional,
sobre la que el sujeto garantiza v expresa todo el potenciat emocional de su motivo.

Todo sujeto con su personalidad, estructura de forma altamente personalizada toda informacion que
recibe, ast como sus sistemas de operaciones cognitivas, elemento esencial en €l gjercicio de sus funciones.

La unidad de cogrici6n v afecto, v sus diferentes formas de integracién consiituyen uno de los pitares
esenciales del desarrollo ¥ el funcionamiento de la personalidad.

Asi pues, la personalizacién de un contenido “X” presupone su integracién en ¢l sistema de la
personalidad, Jo cual representa accidn activa del sujeto en su proceso de configuracidn individualizada de
es¢ contenido, proceso mediante el cual dicho contenido s¢ inlegra en sistemas individualizados de
informacién, configuracién funcional v estructural, pasando a ser un elemento en autodesarrollo dentro del
sisterna de la personalidad.

La co.nﬁgumcién psicolégica de la personalidad se establece por la configuracién de los siguicntes
aspectos:

Aspectos funcionales. Se integra a todos los indicadores que catacterizan la forma en que un contenido

s¢ expresa en las funciones reguladoras v anorreguladoras de Ia personalidad.




Aspectos estructurales. Es la forma en que los conlenidos s¢ organizan, s¢ estmcturan para participar
de una u otra forma en ¢l sistema de sentido psicolégicos de 1a personalidad, Tode contenido de la
personalidad representa un determinado nivel de unidad entre afecto y cognicion,

Configuraciones individualizadas. La personalidad es un sistema relativamente estable, configurado a
través de leyes gencrales que devienen esencialmente de la integracién de la historia individual del sujeto, de
tos aspectos esirﬁctura]cs ¥ funcionales en distintas configuraciones sobre el comportamiento. Lo general
existe en lo individual, sicndo aspectos esenciales de la configuracion individual los que definen lo general,
pero, a su vez, lo general se organiza en este niismo nivel, de forma tinica e irrepetible.

Estas producen configuraciones diversas y complejas, por cjemplo, las tipologias. Su andlisis de como
se expresan algunas particularidades generales en el nivel individual permite integrar grupos de individuos
en configuraciones particulares. Asi pues, las integraciones o regularidades generales dz 1a personalidad
son elementos sistémicos, que pueden intervenir en configuraciones psicoldgicas diversas v simultdneas,
dentro de la personalidad.  Un tipo de comfiguracidn peneral o particular puede integrar en ¢l nivel
individuat, de forma casual, distintas particularidades psicolégicas.

Se cntiende lo funcional, cémo un contenido psicoldgico sc manifiesta en las funciqncs reguladores v
autorreguladoras de la personalidad, lo que caracteriza a un contenido psicolégico cuando el mismo se
nunifiesta a través de las operacianes reguladores de la personalidad.

Un indicador funcional son todas aquellas p;xnes que distinguen cualitativamente €l cjercicie de la
funcion reguladora de la personalidad.

Se han identificado 5 a 1a fecha. v son;

———- Rigidez-flexibilidad.

— Estructura temporal de un contenido psicolégico

— Mediatizacion de las opcraciones cognitivas de las funciones reguladoras.

amas Capacidad.de estructurar el campo de accion,

— Estructuracion consciente activa de {a funcién reguladora de 1a personalidad o esfuerzo volitive

estable a la concientizacién y claboracion de los elementos esencizles que movilizan a la persona-



lidad.

- Rigidez-flexibilidad. Es ia reorganizacién, conceptualizacion v valoracién de los distintos
contenidos psicologicos de su personalidad; su capacidad para cambiar de decisiones, provectos v
adecuarlos a nuevas exigencias y situaciones, asi como de combiar estrategias y comportamientos
concretos.

- Eslru&umcién temporal de un contenido psicoldgice. Capacidad para organizar v estructurar los
contenidos en un fituro, de forma que le sean efectivos, también en el presente,

- Mediatizacion de las operaciones cognitivas en las funciones reguladoras. Capacidad para utilizar
e forma acliva y consciente operaciones en la regulacién del cemportamiento, por ejemplo. la reflexion. los
procesos valorativos.

- Capacidad de estructurar el campo de accién. Como organizar aliernativas diversas de
comportamiento anie nuevas situaciones v ambiguas.

- Estructuracién consciente activa de ta funcién reguladora de Ia personalidad. Aqui el individuo
establece criterios explicutivos de Ia vida para muncjarse en su medio.

Estos indicadores se encuentran ¢n interrelaciones. Y a csta integracién sc le ha denominado nivel de
regularizacién de la personalidad,

Sc han definido hasta ahora, 2 niveles de regulacién y son: el consciente volitivo y el de normas,
estercotipos v valores.

El consciente volitivo. se expresa con indicadores de valores positivos elevados. o sca clevada
fexibilidad. alto desarrollo de Jas operaciones cognilivas que mediatizan ol comporiamicato. elevada
capacidad de estructuracién del campo de accion.

El de normas, estercoiipos ¥ valores, se caracteriza por su pobre desarrollo de los indicadores antes
prescntados.

Por aspectos estructurales de Ia personalidad sc entiende ta forma estable que asumen los contenidos
psicoldgicos para expresarse en las funciones reguladores de In personalidad.  S¢ han definido 3 niveles de

integracidn de los contenidos psicoldgicos en su constitucién estructural.



Y- Unidades psicoldgicas primarias; Constituyen una inlcgracidn cognitivo-afectiva relativamente estable,
actiza de manera inmediala sobre ¢l comportamicnio, por ejemplo, los motivos, las normas, los valores, las
actiludes, los rasgos.

2.- Formaciones psicoldgicas; Categorfas psicolbgicas motivaciones complejas, por cjemplo. las
intenciones profesionales, los ideales morales v a autovaloracion.

3.~ Sintesis reguladora; Sus elementos v formaciones s¢ integran en distintas configuraciones de forma
simultdnea.  Son wnidades sistemdticas parciales, por gjemplo, la conformada por la relacién idc';ii,
autovaloracién, sistema d¢ objetivos y capacidad de anticipacién. Et cfecto de inadecuacién, que es In
interrelacién necesaria entre ¢l nivel de aspiracién, artificialmente elevado, ¥ la inseguridad no consciente

del sujeto cn sus posibilidades.




1.- ANALISIS PERSONOLOGICO DE ELECCION DE PAREJA EN ADOLESCENTES SOLTEROS. -

SEGUN FERNANDG GONZALEZ REY.

Para Gonzilez (1989), pag. 16. " La personalidad constituve una configuracién sistémica de los
priacipales contenidos y opcraciones que caracterizan las funciones reguladores y autorreguladoras del
sujeto, quien, en ios distintos momentos de su comportamiento, tiene que actualizarlas ante las situaciones
concretas que enfrenta mediante sus decisiones personales ™.

Claro que el individuo, cuando nace, ain no dispone de personalidad ni de potencialidudes conscientes
para la regolacién del comportamiento, mediatiza por su sclectividad y por ¢l sistema particular de
interrelaciones que se corfiguran en torno a €1 sobre las bascs de sus propias particularidades. el sentido que
Los distintas infleencias tiencn sobre él. * El nifio se implica en dos sisiemas que sc integran entre sf: cl
sistema de comunicacién y de actividad. La relacién mis temprana del sijfo 25 emocional a travds el
centacto directo con la madre, cuando es recién nacido *. Gonzilez (1989), pag. 34.

Posteriormente ¢l desarrollo de los procesos sensoriates del nifio a truvés de su imeraccion con el medio ¥
el desarrollo de su actividad motriz van determinando la formacion de sus distintas percepciones sobre el
medio que lo rodea. Los procesos emocionales y cognithvos se desrrrolian simultines e integralmente 2 lo
larro del desarrollo infantil, incluso cuando ambos mantengan una relativa autonomia en su aspecto
funcional. Por esta razon discrepa con Piajet, Wallon, Freud. Erickson. etc.. con la concepcidn de la
periodizacion que asocia bn tipo prefercnte de actividad rectora en el desarrollo particular de lo cognitivo y
afectivo en clapas alternas del desarrollo infantil.

En lo cognitive. el pensamiento légico verbal, ticne un pape! fundamemal, pues a través de €I, el
adotescente configura la informacidn relevante sobre ki cual va a operar.  Ahora bien. el adolescente
constantemente ¢sta en un proceso de Tecepcion y elaboracién de informacién. en sus relaciones con cl
medio, pero no toda esta informacién pasard a formar parte de su repertorio de accién como personalidad.

Sélo aquclla que resulte relevante para él o para las opeeaciones regulares de su personalidad, lo que

Gonzilez, llama Informacion personalizada.
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Asi pues, un proceso cognitive tiene un contenido emocional, derivado de un motivo. Gonzdlez,
considera la motivacién, como un potencial dinimico esencia del hombre, como contenidos relevantes, para
¢l adolescente, estructurados [as motivaciones en forma de conceplos, reflexiones vy valorizaciones, portador
de una carga emocional, sobre la que ef sujeto garantiza y expresa todo potencial emocional de su motivo,

El hombre como sujeto activo de su regulacién, se apoya en 13 personalidad para ejercer esia v, en su
propia accion individual. trasforma su personalidad a través de sus decisiones ¥ comporiamientos concretos.

El sujeto como expresién de su personalidad mediatiza activamente, a través de sus operaciones
psicolégicas, su vinculo con las influencias externas v con su prepia actividad. Lo social aparece allamente
sinterizado v trasformado en su dimensicn histbrica individual, a través de su personalidad, que es un reflejo
imegral del sistema de interrelaciones del hombre con su medio. a lo largo de su historia individual.

Entiende que lo general existe en lo individual, siendo los aspectes esenciales de la configuracion
indivicual los que definen lo general, pero, a su vez, lo gencral s organiza en este mismo nivel, de forma
lnica ¢ irmepetible.  Eeas particularidades geneeales en el nivel individual peemite integrar grupos de
individuos en configuraciones particulares, é1 las llama Tipologias de 1a Personalidad.

Vemos aqui, que La influencia social recae en el sujeto. Si el sujeto *ve® que las personas de su medio
social se casan (selcccionan a su pareja en la adolescencia, pues casi 1odos nos casamos en esta ctapa). bien
podria ser que este sea un medio mis pama clegir 2 nuestra pareja. Lo que Gonzdlez, llamaria. normas,
estereotipos v valores.

Toda eleccidn que realice et adolescente tiene una naturaleza cognitivo-afectiva. " EI hombre se apoya

. en esta natraleza para regular todas las esferas de su comportantiento.  Es practicamente imposible
representarnos un proceso o hecho psicoldgico puramente afeclivo o puramente cognitivo ". Gonzélez,
(1989), pag. 33. Manifestando su personalidad de miftiples formas (valores, ideales, convicciones, apatia,
rebeldia, etc.), ¥ guarda una unicidad interna determinada por la personalidad. Sus contenidos psicolégices,
configurados en motivos, formacioncs psicoldgicas y otras formas de exislencia en la psique s¢ presentan al
adolescente, ante Jo cual él debe tomar decisionces, debe diferenciar, sintetizar, y desarrollar toda una serie de

procesos activos cuya resultante es ¢l comportamicnto. Ahora bicn, no todo lo concientiza, * Por que somos



mis sensibles a lo que se encucntra més relacionado con nuestras motivaciones esenciales ¥ menos sensibles
a lo més Iejano ". Gonzdlez (1989).

Ahora bien, cuando cl adolescente elige a su parcja, * AGn no posee, ni los conocimientos ni la
experiencia individua! suficientes para arribar a conclusiones propias aceriadas. En estas edades el joven es
muy propenso a otorgarle un scntido psicoldgico a las cosas, basado cn ef impacto emocional que esas
tienen para ¢l, lo cual es fuente de serias distorsiones que $6lo pueden ser corregidas por los adultos que
expresen adecuadas relaciones efectivas con elflo *. Gonzdlez (1989), pag. 116.

Claro que en la eleccidn de pargja en jévencs adolescentes solteros, influye Ia educacién, pero segin
Gonzdlez.- la educacion cn su proceso es confundida muchas veces con la ensefianza, reduciéndose a la
transmisién de conocimientos al nifio, quien debe aprender y reproducir estos. Por lo cual, es necesario
desarrollar las vias para el desarrotlo escolar de la personalidad del educando, estimular su iniciativa. su
persistencia, su capacidad de polémica, su seguridad en s{ mismo, efc., v que tendran un significado esencial

en la forma que wtilice sus conocimientos.

* El procese de educacién necesita de una interrelacién permanente cntre la asimilacién de -

conocimientos y el desarrolio de 1a personalidad del escolur: ambos constituven unz unidad indisoluble ",
Gonzilez (1989), pag. 103.

En ¢t proceso de aprendizaje el alumno debe individualizar el conocimicnto que recibe, v asi
desarrollar su capacidad para la wtilizacién generalizada de los mismos en las dislintas situaciones de la
vida. La educacién no sélo debe desarrollar las capacidades intelectuales del educando. siuo también la
capacidad de este para cuestionar y problematizar Ja informacién que obtiene, lo que implica audacia,
scguridad en si mismo, capacidad para plantcarse criterios propios, desarrollo de la flexibilidad, de la
capacidad de reflexidn, de 1a capacidad para estructurar el campo de accidn, los intereses. etc.

Convirtiéndolo en sujeto del proceso de aprendizaje, mientras que la rigidez, ta ausencia de intereses,
la pobreza de Ia reflexion. la inseguridad, elc., conducen a una orienlacion pasiva-descriptiva det cducando.

Una ensciianza adecuadamente desarrollada, ayuda al joven a obtener conocimientos, a desarrollar

intereses, aprender a expresarse, a defender sus criterios, a confirmar opiniones propias, a planiearse



interrogantes hacia la realidad, a saber que quiere de la vida, a elegir a su pareja cuando y en que momento
¢s el mis apropiado, a educar su pcrsistcn;:in, su autocritica, ete.

El adolescente se encuentra en una situacion dificil, por un lado esta su procese de formacién de la
personalidad, por el otro, ¢l interés que 1z comunidad tiene de ¢él.  Asi pues, estan las exigencias de ia
comunidad, y las necesidades de autodeterminacion. Su necesidad de individualizar estas exigencias vy
poder determinarse con cllas. Esta regularidad caracteriza el proceso de la personalidad, en marcos de fa
sociedad  La sociedad actia como un sistema educativo, sistema que se integra tanto por las influencias
educativas institucionales (escuela, centzos laborales, organizaciones politicas. medios masivos de difusion),
comea los no institucionales (familia, grupos informales, relaciones intimo-personales),

" La moral cs una forma de conciencia social, sujeta a miltiples y complejas interrelaciones de factores
sociales, ideolégicos, politicos. culturafes e hisiéricos. los cuales se reflejan en la psicologia social ¢
individual. a través de contenidos v mecanismos sobre bos cuales se realizan las funciones reguladores de ka
personalidad en esta esfera ™ Gonzdlez (1989). Relacién que se identifica con Freud, a través del desarrollo
del Superyo.- Los conceptos morales, Ias aspiraciones y ambiciones (mativacion e ideales, diria Gonzilez.),
de cada sociedad entran a formar parte del individuo a (ravés del desarrollo del Superyo; también llamado
conciencia.

La moral estd determinada por las necesidades reales que surgen de los distintos sistemas de relaciones
del hombre en una sociedad determinada. Esta no sblo s¢ desarrollz por la informacién ¥ propaganda sobre
la cual actitan las organizaciones e institucioncs. La moral es un proceso racional, cognitivo, ¥ afectivo,
actuando sus determinantes por miltiples canales sobre la individualided,  Asi pucs, hay que ser
congruentes en tanio fo que se dice y aplica. La moral no debe representar un conjunto de contenidos que sc
imponen al sujeto desde afuera; cuando esto ocurre, se produce un autoritarismo moral que conduce a que un
lontbre haga una cosa y piensc otra, no expresindose ¢n la moral su awtodeterminacién individual. La

.moral mis efectiva es aquella que se asume por ¢l individuo como un profundo acto de autodeterminacién,
. Ja que cl individuo hace suya y es consecuente con ella, al nrargen de las presiones externas que actiian su_bre

€.



La conviccién propia, la perseverancia y la lucha por les criterios propios son atributos de una moral
verdaderamente autodeterminada. La moral impuesta implica al joven pasivamente, en una moral
reproductiva, estereotipada *cansada*, que nunca se expresa con fuerza y espontaneidad por quienes
supuestamente I3 asumen.

El joven como ser sociable y como todo adolescente tienc ideales morales siglﬁl';cath-'os para su
desarrolio de vida (autodesarrolio) ¥ constantemente de forma consciente ¢ no compara su conducta con la
de sus modelos, que bien pueden ser padres, maestros, tios, artistas de cine o deportistas, amigos, etc.,
cuando sc compara con sus modelos; sé esta antovalorando; analizando la relacién entre ambas formaciones,
en las funciones reguladora y autorreguladora.

Por cjemplo; Un amigo me dijo un dia (por cquis motivo). No Hay Moral, Yo le conteste que si hay.-
pero después de pensarto mucho, me volvi yo mismo a contestar gue si hay moral,- pero de que tipo?.

Por cjempio, disculpen [a repeticién.- La Mamad ic dice a su hijo que no micnia, que es malo, que
siempre diga la verdad, eic., pero cuando se presenta un cobrador en 1a casa v toca la puerta, ésta le dice a su
hijo.- dile que no estoy, que sall, y que no sabes a que hora regresare.

La familia, como nicleo y célula de la sociedad, tiene gran influencia en las opiniones, intereses v
valoracioncs de sus hijos. Debiende haber una profunda y sincera comunicacién padres e hijos. Desde
edades tempranas el desarrollo de los intereses requicre de un ambiente psicoldgico donde el nifio pueda
expresarse con libertad, sus gustos, preferencias, inclinaciones, reflexiones, etc. Debiendo haber libertad

con limites, y derechos con obligaciones.




2.- COMO EL ADOLESCENTE CONCIBE SU MUNDO.

5i pudiéramos aunque séto fuera por instante, comprender ¢dmo, el adolescente concibe al mundo, su
mundo, quizis entonces nos explicarfamos y comprenderiamos, €] porque de todo su comportamiento, por
ejemplo, cn Ia cleccién de pargja. Gonzilez (1987). Nos explica y amplia el panorama de esie complejo
proceso en su libro, Motivacién Profesional en Jévenes Adolescentes, Ed. Puchlo v Educacién; del cual se
resume lo siguiente:

Caracteristicas de los adolescentes en a concepcitn del mundo.

* Es una dc las formaciones mis complejas del desarrolio de In personalidad.

* Es una caracteristica en 1a edad escolar superior, etapa en que las formaciones psicoldgicas de la
personalidad, se expresan por medio de la concepcidn del mundo.

* Es la biisqueda de informacion y/o experiencias, que les posibilitan a los adolescentes tomar
decistones con un alto grado de autodeterminacion. .

* Es una determinada actitud que se asume en la vida, que le ayuda al sujeto a proyectarse hacia la
vida futura

* Es dial&ica; dindmica, creativa, de un constante movimicnto.

* Alcanza su nivel de generalizacitn mds elevado dentro del nivel consciente-volitivo, de regulacion
de 1a personalidad,
. * Integra actitudes y valoraciones mediante Tas cuales el sujeto ajusta su comportamiento (auto-
regulacidn), en las distintas Areas de su vida.

* No sdlo se caracteriza por sus contenidos, sino por atributos dindmicos, a través de los cuales ¢l
sujeto se orienta (motivacion), hacia dichos contenidos, como son la flexibilidad, el andlisis, la
capacidad de asumir la realidad ¢n las contradicciones que la caracterizan, ta persistencia, la
audacia en Ia consecucion de los propdsitos personales,- 1o que llamariamos autodeterminacion y

porgue no autevaloracion.
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Ahora bien, 1a concepcién del mundo no ¢s una simple sumatoria de conocimicntos adquiridos, que s
expresan en la vida del sujeto en cualquier plano, sino que esta constituida por conocimientos extrinsecos e
intrinsecos, motivos esenciales de la personalidad del sujcto, con sus diversas tendencias orientadoras; y
estos conocimientos y puntos de vista, son portadares de una carga emocional y se expresan mediante una
profunda elaboracién personal del sujeto, adquiriendo una enorme motivacién que influve en su
comporlamiento. .

" La concepcidn del mundo encierra un conjunto de convicciones, ideas y puntos de vista que el sujeto
desarrolla, imprimiéndoles su sello individual; asi dichos contenidos adquieren un elevado sentido personal
para €1 *. Gonzalez (1987).

El desarrollo de los contenidos presupone una posicién activa y creativa del joven ante los
conocimientos que recibe d¢ manera que sicmpre esta cucstiondndolos en sus aspectos esenciales que
permiten su asimilacion del contenido aprendido, con elevado sentido personal.

Esta concepcidn del mundo como formacién psicolégica, no s6lo posibilita la expresién de un
determinado conocimiento, sino que condiciona una determinada actitud que se asume en [a vida, la cuat
determinard ¢l comportamiento del sujeto ante la familia, los compaieros. v desde luego ante su eleccidn de
pareja y olros aspectos importantes para él.  Provectindolas en su que hacer futuro fundamentadas en la
elaboracién generalizadas de la informacién disponible, para cada una de las dreas de su vida.

La concepcién del mundo constituye una formacién psicolégica que alcanza su nivel de generalizacién
mds clevada dentro del nivel consciente volitive de regulacién de la personatidad. E integra actitudes vy
valoraciones generales mediante Jas cuales el sujeto ajusta su comportamiento en las distintas :ireas de su
vida. Se caracleriza no s8lo por sus contenidos, sinp también por atributos dindmicos a través de los cuales
¢l sujeto se orienta hacia dichos contenidos, como son a flexibilidad en el anilisis, la capacidad de asumir fa
realidad en las contradicciones gue !a caracterizan, la persistencia y la andacia en la consccucidn de los
propdsitos personales y otros, que constituyen expresiones dindmicas generalizadas del comportamiento,

Estos contenidos integrantes de la concepeion del mundo, nos dan una awtocstimacion. ia cual aumenia

la fuerza motivacional de los mismos, asf como su valoracién conscicnte a partir de una autovaloracidn, Asi



pues, la capacidad de autodcterminacién esta en estrecha relacién con la concepcion del mundo, pues la
autodeterminacién es la expresion de una decisién profundamente individual, que expresa un elevado nivel
de elaboracion y reflexion consciente sobre su contenido.

Cuando 13 motivacién hacis la eleccién de parcja se convierte, en una tendencia arientadora de la
personalidad, sc expresa en forma de intencién, (casarse o vivir junto con su pareja), de eleccibn, cuyo
contenido conscientemente elaborado v proyectado en forma de objetivos futuros estimula ¥ educa al joven a
panicipar cada vez mds de forma consciente en la regulacién de su conducta,

Pero que es la concepcion del mundo, Gonzilez (1987), nos dice [o siguiente, * Pensamos que la
concepcidn del mundo es un nivel integrative general de las diferentes formaciones psicologicas que
integran ¢l nivel consciente-volitivo de la personalidad, y en ella se reflejan Jos aspectos esenciales de cada
una de estas formaciones en las cuales, a su vez se manifiestan los aspectos principales de 1a concepcitn del
mundo, que tienen un activo papel regulador sobre Ia condueta *, Y pérrafos mds adelante agrega, “ En la
concepeitn del mundo se expresan, a través de una profunda elaboracién personal, las cualidades, las
norntas, valores y actitudes que s¢ han ido desarrollando en 1a personalidad desde las primeras etapas de su
desarrollo, las cuales una vez que integran 1a concepcitn del mundo, se expresan no de una forma itumedintn
v aislada sobre Ia conducta, sino mediatizadas por fas reflexiones del sujcto sobre su mundo interior y a
situacién en que actda, lo ceal aumenta considerablemente el cardcter racional v autorregulador de su
comportamiento "

Esta concepcién det mundo que sc va integrando en ¢l sujcto psicoldgicamente, ¢ continua
desarrellando y enrigueciends durante 1a vida del hombre, conforméindose en una formacién mds estable del

nivel consciente-volitive de la personalidad, lo que determinara su papel en Ia vida del adulto.
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3.- JQUE ES LA ADOLESCENCIA

¢ Que criterios sigue ¢l adolescente en la cleccion de parcja 2, , Cémo s ven modificados, alienados,
asimilados, aprendidos, eic. 7.

A través del desarrollo de este trabajo *veremos* en base a  diferentes autores. cuales son las
camc!cﬂsiicas, cualidades, habilidades, aptitudes, actitudes, ete., que *licne* un adolescente para elegir a su
parcja. Sec habla en términe Universa! del adolescenic, sea femenino o masculino, v, aunque trato de no
hacer diferencias en cuanto a las caracteristicas de cada uno, debe poseer, me parece que si las hay. en el
trato v desarroflo que da cada auter e investigador,

¢ Como es que [a familia influye en esta decision, ya sea directa o indirectamente.. Asi como la
escuela, con todo ¥ su proceso bdsico de instruccidn ¥ formacién, y, sobre todo de socializacién 7.
¢ Como influye {ambién la cultura en la cual estamos innersos, con todo v esc bagaje de herencia cultural
y/o social ?.

Se puede dotar al adolescente de un conocimiento flexible, dependiendo de su medio social.- de su
familia, escuela, economia, religidn. etc. para la eleccién de su pareja o es a los padres a quienes hay que
enseilar 2 comprender un poco mis a sus hijos adolescentes, en cuanto a su desarrollo fisiolégico,
psicolégico y social, tanto como histérico. Me parece que es a ambos, con una educacién permanente abiena
¥y no cerrada de Iz evolucidn v caracteristicas de Ia adolescencia.

Que 1anto influye [a asignacion sexnal, femenina o masculine, en La educacién. para la eleccidn de 1a
pareja, que los padres de una u otra forma ensciian y manificstan a sus hijos.

Es en la familia en donde el nific o la nida forman sus primeros hibitos, intereses v formas de
comportamiento, faclores que -resultan esenciales para el proceso ulterior de desarroilo en marcos
institucionales, el cual empieza temprano para la mayoria de los niflos. a través de su circulo infantil. La
comunicacién con el nifio o la nifla es una via fundamental para la aiencidn, afecto y desarrollo de nuevas
habilidades. El papel de padres cs csencial a Jo largo de todo el desarroilo del nifio, incluvendo sus periodos

de adolescencia y juventud



Cada generacién de adolescentes, Lanto individual como colectivamente ha de decidir qué aspectos de
la sociedad v que estdndares de los adultos reafirmard o tratard de desechar. Asi pues, la adolescencia es un
periodo de la vida que requiere miltiples reajustes para llegar a ia aduliez,

* Las fronteras del periodo de la adolescencia se fijan de forma simple y convencionat entre ¢! inicio ¥
1a terminacién det cambio fisico acelerado * Grinder (1984), por ejemplo, ¢f anmento ripido de 1a estatura
nos indica que [a adolescencia puede situarse desde los 11 o 12 afos hasts los 170 18 afios. Aunque
después de que se ha adquirido fa mayoria de los rasgos de la madurez fisica, pueden seguir persistiendo
rasgos de personalidad infantil hasta bien entrada ta edad adulta.

Tienen gran influencia sobre el inicio o rotraso de la adolescencia los factores socicecondmicos ¥
culiurales, asi como las caracteristicas de la nutricion. '

“ Producto de ser una fase intermedia en ¢l desarrollo evolutivo, es comin considerar 2 la adolescencia
como un periodo critico ™ Zapata y Aquino (1982). Ademis * Los que han estudiado cientificamente la
conducta han propendido también scfialar que la adolescencia representa un periodo de tensiones
particulares en nuestra socicdad. Algunos, especialmente los de mayor espiritud bioldgico, han hecho
hincapi¢ en los ajustes que exigen los cambios fisiolégicos vinculados a la pubertad, sin exceptuar a los
aumentos de las hormonas sexuales y a los cambios en la estructura y funciones del cuerpo. Otros han
propendido a descubrir en la cultura la causa primordial de los problemas de los adolescentes. vy han hecho
hincapié en las demandas numerosas y grandemcnte concentradas, que nuestra sociedad ha hecho
tradicionalmente a los jovenes de esta edad: demandas de independencia, de ajustes heterosexuales y con los
semgjantes, de preparacién vocacional, de desarrollo de una filosofia fundamental v normativa. En muchas
culturas en las que estas demandas no son ni tan complcjas ni estdn limitadas a ua determinado periodo de
edad como en nuestra sociedad, no se considera que la adolescencia sea un periodo de ajustes especialmente
dificil. " Mussen, Conger y Kagan. (citado en, Zapata y Aquino, 1982).

El desarrollo de 1a adolescencia atraviesa por 1o tanto por un conjunto dc periodes que posesn una
secuencia constantc ¥ cuyo momente de aparicién pueds cambiar en funcién de variables sociales o

individuales. A eslos procesos de desarrollo contribuyen 4 grandes factores;




1.- La Maduracién Neurolégica v Fisiolégica.

2.- El Entorno Fisico y Social.

3.- Las Experiencias vividas por el sujeto.

4.- Y ¢l Proceso de Equilibrio o Autorregulacion de las Estructuras,

Y algo sumamente importante para el desarrollo de este trabajo, es que la madurez fisica, no se
correlaciona con Ia disponibilidad para ¢l matrimonio o ekeccitn de pareja, 12 independencia econdmica, las
responsabilidades vocacionales o cualquier otro tipo de los privilegios dz 1a edad adulia.

“ La adolescencia es un periodo en que los individuos empiezan a afirmarse como seres humanos
distintos entre sl ". Grinder (1984). El adolescente ha de adquirir las experencias que le ayudaran a
prevenir y desempeiiar las responsabilidades de adulto.

En la adolescencia existe wn cambio radical de Ia realidad que se le ofrece al adolescente que lo lleva a
distanciarse de Ia familia y buscar otras posibilidades, pero un rasgo caracteristico de esta época es el
supuesto de que en tal periodo el individuo se "PREPARA" para la eleccién de parsja.

“ El estropeamicnte de las relaciones del adolescente y el joven con sus padres no es una regularidad
del desarrollo, por el contrario, una inadecuacién de esta . Gonzler (1989), pag. 138.

Cuande las relaciones son autoritarias, actuando los padres como jueces sancionando el
comporiamiento y reflexiones de los hijos. El hijo pierde considerable autonomia, cuyo proceso puede llevar
a conflictes, irreconciliables con sus padres.

“ Existen muchos estilos inadecuados y deformantes de la relacion padres e hijos, de los cuales
presentaremos algunos que s¢ manifiestan de forma mds generalizada ”. Gonzalez (1984), pag. 1 19,

Relacion Sobteprot-eclora.

En este tipe de relacion los padres estin mds centrados en que no les ocurra nada al “nifio”, no dejan
que este cumpla sus funciones, quehaceres, responsabilidades, etc. El "nifio”, no pueds desarrollar sus
potencialidades propias de su edad y cuande Jo h:;cc, carece de recursos propios para enfrentarse a
situaciones normales que se le van presentando.

Relacién Compensatoria.
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Aqui los padres sustitayen la atencion con otros medios para ganarse ¢l afecto y expresar ¢] suyo propio
normalmente a través de bienes materiales, dinero, viajes, tutores, nanas, eic., estos jévenes suelea ser
inseguros, egoistas, altaneros y s¢ creen autosuficientes, 1imidos, susceptibles, etc.

Relacién Awtoritaria,

Es una relacién subordinada, esta relacién esta estructurado en forma de deberes que los hijos deben
cumplir, 1os cuales son contenidos rigidos ¢ inalterables, definidos de forma absoluta por los padres. Esta
relacién puede engendrar sumision, pasividad, inseguridad, etc. Pero en otros puede desarrollar rebeldia,
creatividad, audacia, etc.

Relacidén Indiferente.

Se caracteriza por un bajo tono afectivo y despreocupacion de los padres por el desarrolle y
comportamicnto de sus hijos. Los padres son permisivos, insolentes y despreocupados.

Estos tipos de relacién no se presentan en forma pura pues pueden ir combinados en muchos cases.

Desde luego hay otros tipos de relacion. “Asi una relacion agresiva por sy tono por regla general
coincide con la autoritaria. aunque la agresividad én sl mismo puede ser el resultado de la descomposicidn
absoluta del vinculo familiar, hasta ei punto de que el mismo puede carecer de regularidades que permitan
su ¢lasificacién ”. Gonzilez (1989), pag. 140.

Y * Todo comportamiento de los padres es observado por sus hijos y tiens una repercusién sobre
estos . Gonzilez (1989). pag. 141, As las hijos van construyendo una imagen de sus padres, al ver coma
estos asumen sus posiciones ante distintas situzaciones y hechos de la vida diaria. Ademds y sobre todo:

La comunicacién padres e hijos es sumamente importante para el potencial educativo, familiar, de
relaciones humanas, ético, moral, social, etc., sobre el cual se deben de desarrollar la confianza,
comprensidn, scguridad. etc.

Gonzdlez (1989). nos dice que * El tipo de funcionamiento familiar mis sa2no es aquel que se
caracteriza por 1a expresion franca y abierta de sus miemhros v por la capacidad de mantener una relacién
de comunicacién adecuada, diferenciada, que contribuya a una dindmica familiar centrada en el desarrollo

emocional y personal de los miembros que la integren *.




Estimulando lo positivo de cadz adolescente y orientando la reflexién sobre lo nzgativo. No creando
relaciones de supremacia dentro de la familia orientadas a discriminar a unos miembros sobre otros, por sus
mayores aptitudes, simpatias o cualguier otro factor comparativo. No utilizando a sus miembros para
resolver sus tensiones individuales o para canalizar sus frustraciones. Ahora bien. El proceso por el cual el
adolescente s¢ prepara, para el futwro aprendiendo valores, capacidades v mwotivacidn se denomina,
socializacion, auﬁque para Erikson (citado en, Grinder 1984); es sinénimo de formacién de identidad ™~ La
formacidn de jdentidad hace crisis en 1a adelescencia y san 3 las factores gue contribuyen a la crisis. 1.- La
hipocresia de los adultos en moralidad, ética, cconomia y patriotismo, pueden levar at adolescente a poner
en tela de juicio o impugnar los valores sociales convencionales. 2. - Se ha elevado el gmpo de adolescentes.
El niimerg de jévenes que hasta ahora buscaba trabajo a superado la demanda de trabajo especializado,
alguna proporcidn de ellos se han convertido en delincuentes, drogadictos, etc. 3.- La alienacidn de los
jévenes valores ¢ instituciones sociales supone un grave riesgo que s¢ manifiesta en una brecha de
comunicacidn *.

Algunas caracteristicas de la adolescencia,

a} Notable cambio en estatura y peso, y el desarrollo de Kis caracieristicas sexuales, lo que conduce a

nucves aprecios de su atractivo e imagen de sf.

b) Oportunidades de probar nuevas experiencias sexo, Jos cigarrilles, el alcohol y las drogas.

¢) Capacidades y cotereza intelectnal, recién adquiridas que lo impulsan a explorar puevas ideas v

roles antes de escoger un estilo de vida.

¢} Compafieros que se ascmejan a ¢), en la manera de hablar, vestir, formar noviazgos, especialmente

cuando se identifica !a competencia en busca de eleccitn de pareja (esposa) y del status de adulto.

¢) Asistencia profongada a la escuela, cuyo propésito es prepararlo a convertirse en un ciudadano més

efectivo,, elc.

La adolescencia licva consigo una gran cantidad de cambios. Se produce una gran expansién ¢
intensificacién de la vida emocional cuando él adolescente amplia sus actividades en busca de nuevas

experiencias y conocimientos, pero al mismo tiempo, adopta una actitud defensiva contra las posibles
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consecuencias.  Normalmente es un periode de esperanzas e ideales, de anhelos que, a menudo, estin
divorciados de la realidad: existe apasionamicnio por asuntos que las personas mayores no comprenden o
han ya elvidado.- ¥ que consideran de poca imponancia. ~ Durante !a adolescencia se observa que las
emociones tienden a mostrar mayores variaciones que en los periodos que In preceden y Ia siguen. Los
perfodos de gran entusiasmo e intentos por alcanzar grandes lagros sor seguidos por periodos de languidez,
depresién, nsatisfaccion v atin de auto andlisis mérbido. Las emociones pueden conducir a violentos afecios
hacia los miembros del sexo opuesto y profundas amistades caracterizadas por abundancia de promesas =,
Citado en, Horrocks (1993), pag. 27

" La poesin, el romance y 1a sensibilidad artistica se catalogan en un alto grado. Muchos adolescentes
estdn enamorados de amor y sienten que desaan alcanzar ¥ abarcar ¢l universo. La clave de toda esta étapa
€s 1a relacién del propio adolescente con otros, porque tal relacién implica que se tiene un yo capaz de
relacionarse ”. Citado en, Horrocks (1993). pag. 27. El adolescente crece en un periodo transitorio de duda
¢ incertidumbre, donde fa guia o falta de puia de sus mayores propicia falta de decisién o claridad. Sele ha
descrito de muchas formas, e cree que es una persona emocional, muy veluble y egocéntrica, que no tiene
conciencia de Ias cosas, que no son de su interds personal directo. * Se cree que es impaciente ante las
frustraciones, ineficaz al poner a proeha la reatidad conservador, inestable, perfeccionista v sensible *.
Citado en, Horrocks (1993), pag. 30. La adolescencia es ademds de un ndmens universal también lo es
cultural que tiene caracteristicas distintivas en cuanto a impulsos, intensidad, afectos, estados de Animo v
variaciones de la conducta. Los adolescentes tienden 2 formar grupos exclusivos con gentes de sus edades,
por lo comiin desean reformar a los demds.

Se sabe mucho del adofescente v de la adolescencia y existen teorias ¥y puntos de visla excelentes, pero

falta una revisién tedrica e histérica completaments integradora, 1anto a nivel explicativo como prediciive.
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4.- DEFINICION DE ELECCION DE PAREJA

Lz palsbra *compromiso® ticne varias definiciones, una de ellas; “ Una cleccién moral decisiva que
{pORe a una persona en un curso de accién definido , * El acto de comprometerse con una responsabilidad ”,
“ El estado de quien se halla ligado a un ideal por medio de lazos emocionales o de una convicci6n
intelectual . Cita;:lo en, Good (1987), pag. 32y 33.

Normalmente cuando estamos enamorados o cuando ya elegimos a nuestra pargja: Gueremos omar un
curso de accién (decisién), o comprometernos con él o ella, y que nuestra pareja haga lo mismo con
nosotros. Casamos.

= La condicidn dc tener una sola pareja en un momento dado ". Citado en, Good (1987), pag. 33. Para
nuestros propdsitos de la eleccién de pareja en jovencs solteros adolescentes, significara: - La condicion de
tener una relacién amorosa y sexual con una sola persona en un momento dado ”. Citado en, Good (1987),

pag. 33. A fin de tener una relacion amorasa ambos integrantes de 1a pareja deben compronteterse.







3.« LA CULTURA EN LA ELECCTON DE PAREJA.

Como es indudable pensar al realizar nuestro * Analisis Personoldgico en Ia Eleccién de Parcja en
Adolescentes Solteros . Todo provieae de un bagaje cultural que nos es heredado desde ¢l mismo momento
del nacimiento y que se ve modificado al transcurso del tiempo.

La Familia,

" Cuando somos nifios la familia se ocupa de nuestras necesidades basicas de supervivencia y también
€s nuestra primeta y mds importante fuente de informacién sobre el mundo, De ella aprendemos lo que
hemos de pensar y sentir sobre nosotros mismos, ¥ lo que podernos esperar de otros. El cimiento emocional
de 1a vida se crea por obra de la maners en que nos trataron nuestros padres, de la forma en que se trataban
ellos, del tipo de mensajes que nos trasmitian su comportamiento, y de, la forma en que nosotros,
internamente, manejamos esa informacién ~. Foward (1988), pag. 150,

Todo se relaciona con 1a manera en que fuimos educados, condicionados, €ic., nios han venido diciendo

" que hemos de ser partes de algujen mds, que debemos sor protegidas{dos), apoyadas(dos), animadas{dos),
etc.. por la felicidad conyugal hasia el dia de 1a muerte, * Se nos ha acostumbrado a evitar cuanto pueda
asustamos. Asi se nos ha venido ensefiando desde los tiempos en que dramos jévenes para desear otra cosa
que no fuera la comodidad v 1a seguridad. En realidad no estibamos adiestradas, etc., para la libertad, sino
educadas para todo lo contrario: la dependencia. Dowling (1987) pag. 17. Asf pues, se tendria Que educar
para la realizacién, autoafirmacién, valoracion, independencia, etc.

El *problema* tiene su origen en la infancia, en la nifez, cuando nos sentiamos seguros, cuando nos
hallibames pars todo en manos del cuidado ajeno. cuando podiamos contar con Papd y Mamd siempre que
los necesitdbamos. Es ¢l adiestramicnto, Ja prictica. Los hombres reciben lecciones de * independencia *
casi desde que nacen; dal mismo modo que sistemdticamente se ensefa a Las mujeres a ser * dependientes *.

Normalmente se ha educado a las mujeres para depender de un hombre, para sentirse desnudas,
atemorizadas, traumadas, no realizadas, etc., sin él. Se nos ha enseflado a creer que como mujeres u

hombres, no podemos permanecer solos. v que estamos necesitados de proteccidn. " Alexandra Simonds,
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una psiquiatra de Nueva York que ba estudiado la dependencia, dice que es nn problema que, segin su
experiencia profesional, afects a la mayoria de las mujeres afirma que incluso las mujeres aparentermente
mis mimadas por ¢l éxito tienden a *subordinarse* a otras personas, a hacerse dependientes de ellas, a
dedicar casi todas sus energias a la biisqueda del amor, de 1a ayuda v la proteccién contra todo aquelio que
se considera dificil, desafiante v hostil en el mondo ™. Citads en, Dowling (1987), pag, 35.

La Dependencia.

Hasta ahora la feminidad, se ha relacionado de hecho *identificado® con la dependencia. Dowling
{1987), pag. 63. * Tener que trabajar por eso es Jo que hacen los adultos, por que eso es o que va a ser de fu
vida......., no puedo soportarlo. S€ que es una postura neurdtica ¢ infantil, pero en el fondo no me gusta
mantenerme yo misma; deseo que lo haga otra persona ™.

Algunas mujeres conservan su necesidad de dependencia hasta mucho mas alld det punto de desarrollo
en que tal necesidad pueda cansiderarse sana y nooua.  Sin que los otros lo sepan v peor adn sin que ellas
mismas lo sepan. Lievan la dependencia en su interior, en su inconscienle en su memoria, etc., Lo levan
desde la infancia hasta 1a eleccién de su pareja, hasta €] arreglo del matrimonio., 1a dependencia se aloja
profundamente en el centro de sus relaciones con su medio social. La sociedad ha dado l1a responsabilidad
de la crianza de los hijos Asi pues cuando ln adoleccenie elips a su pareja con las caracteristicas
mencionadas, y cuando ¢l amor no esta basado en una eleccidn derivada de su fuerza interior; en una temura
¥ una generosidad que brotan de un sentimiento de plenitud y de confianza en 1a propia valia. Estas son las
mujeres que *aman® porque temen quedarse solas.

La Educacidn.

Las necesidades gregarias o refacionales son mds fuertes en fas mujeres que en los hombres, © A causa
de una profunda duda que afecta a su campetencia y que empieza a manifestarse ya en la temprana infancia,
las muchachas llegan a convencerse de que han de poder contar con la proteccién ajena para sobrevivir.
Esta creencia se les inculca a Ias mujeres por esperanzas sociales mal orientadas ¥ por €l miedo de los
padres”, . Citado en, Dowling (1987}, pag. 110. Y “ Por lo que respecta a su capacidad de convertirse en

scres humanos independienies, las nifias son frenadas por actitudes protectoras de sus padres con la misma



26

fucrza que si les ataran o pics. Las mnchachas son adiestradas de modo diferentes a los Hombres. Su
adiestramiento o aprendizaje tiende a convertirles en mujeres adultas que se verdn condenadas 2 efectuar
trabajos inferiores a su capacidad ", Citado en Dowling (1987), pag. 110y 111.

La creencia de las muchachas de que siempre habré alguien que cuidard de ellas. * Estudiando a las
adolescentes de 13 Universidad de Michigan, la psicdloga Elizabeth Douvan descubrié que hasta 13 edad de
1B afios (y a veces hasta mds adelante), las muchachas no suelen mostrar ningun impulso hacia la
independencia no se les ve interesadas en enfrentarse a la autoridad con 1a rebelion. ¥ 1o insisten en su
derecho a formar y mantener creencias y poderes independientes. En todos estos aspectos difiercn los
muchachos ". Citado en Dowling (1987), pag. 113. A las muchachas desde su mis temprana edad, se les
cria un ambiente de total dependencia, mientras que los muchachos son educados en sentido contrario.
" Muchas adolescentes tienen miedo 2 actuar, sino lo hacen bajo la dependencis de su familia. A algunas se
les ha ensefiado toda la vida a que no pueden valerse por si mismas. Esto es indudablemente un proceso de
<ondicionamiento.

Seguridad.

Al elegir a Ia pareja se busca a alguicn que nos exima de responsabilidad. La sexuatidad gratificadora
v el compafierismo cstimulantes son cosas secundarias, Se busca Iz seguridad emocional. apoyo,
mantenimiento, amigos, vida familiar. Un recurso para que cuiden de nosotros, un modo de adquirit un
hogar en vez de formarlo. Una opartunidad de aliviar los conflictos en vez de enfrentarlos.

Embarazo Para Evitar El Esfuerzo.

Por razones tamo culturales como psicoldgicas y por culpa de un sistema que en realidad no espera
mucho de las mujeres, no se superan 5i se enfrentan al mundo, dice 1a doctora Symonds, “ Algunas mujeres
conftesan ¢laramente que no tienen ningiin deseo de cambiar y que preferifian que alguien comenzara a
cuidar de cllas ". Citado en, Dowling (1987), pag. 47.

Tienen miedo, no quierer experimentar la angustia que conlleva su propio desarrolle. Esto tiene que
ver con la manera en fueron educadas, a las mmjeres de aifias, no s¢ les ensefia a ser asertivas ¢

independicntes, sino todo lo contrario se les enseiia a ser diciles y dependientes,
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Asi pues pama evitar el esfuerzo, la soledsd, la inseguridad, su poco entrenamicnto como ser
independiente, etc., La adolescente puede elegir a su pareja dejandose embarazar, fendmeno llamado del
*embarazo para evitar €] csfucrzo®. Lo primero que las mujeres han de reconocer es 1a medida en que ¢l
miedo rige sus vidas. La sujecién a} miedo deja sentir su presencia en cada etapa de 1a vida de la mujer a
partir del momento en que llepa a 12 pubertad y siente deseos de atraer a los hombres, puede que no consiga
seducir a ninguné; pero también ¢s posible que lo logre. Integrdndose las mujercs en la sociedad por
predeterminado y angustioso conflicto sobre 1a independencia psicolégica. Se elige parcja para buscar
apoyo, comprensidn, aliento, para realizarse como hombre 0 mujer, por autoestima, por autoafirmacion, etc.,
“ Para la buena mujer, segin los psiclogos Rubin y Gertride Blank, El1 matrimonio €s un recurso para que
cuiden de clla, para que la apoyen y mantengan .... ¢l modo de adquirir un hogar en vez de formario ... una
oportunidad de aliviar los conflictes en vez de dominarlos.® Citado en, Dowling (1987), pag 118

En otras palabras hay ventajas en el hecho de permanecer en estado de servidumbre, unas ventajas
tales que muchas mujeres prefieren ser esclavas antes que perder la seguridad que proporciona el
matrimonio. Asi pues, las mujeres hacen mucho mis concesiones que los hombres, para que ¢l noviazgo,
unién libre, ama:sinlo, matrimonio, ctc., no ndufrague. * La mavoria de los hombres cuando se casan, no
tienen la menor intencion de cambiar sus normas de vida, se figuran que basicamente, hardn y pensardn las
mismas cosas, que casi en todo seguirdn siends la misma persona, con la finica diferencia de que a partir de
entonces, estardn casados en vez de solteros ™. Citado en, Doudihg (1987). pag. 172.

La Imagen de uno Mismo.

Si los padres hacen saber a sus hijos que son bucnos, valiosos, dignos de amor. los aifios llegarin a
tener una visién positiva y solida de si mismos. Esperardn que las demas personas los traten bize. porque
eslarin convencidos de que lo merecen. Pero si ¢l tratamiento inicial que recibe un nifio le enserla que cs
malo ¥ no se comporia bien, que no ticne valor algun¢ y es indigno de amor, la criatura enconirard formas
de organizar su vida que confirmen semejante opinion.

Los modelos.
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Mientras estamos desarrollando nuestra imagen de pasotros mismos, vamos también aprendiends,
mediante la identificacién de nuestra madre, lo que significa ser mujer y como se espera que se conduzean
las mujeres con los hombres, Nuestro padre Por olra parte se constifiye en nuesica primera referencia de
ofmo se conducen los hombres y c6mo tratan a fas mujeres. Ademds la interaccion entre nuestros padres nos
proporciona la primera imagen,- y la mds importante, - cmo se conduce Ja pareja.

Los Mensajes.

Una de las formas en que aprendemos de nuestros padres es al recibir los mensajes que nes transmiten
con 53 comporiamiento. En este sentido la palabra 'M’ no se relaciona con comumnicaciones verbales
directas entre los padres y cl hijo, sino en la interpretacién que este hace del comportamiento y de los
enunciados verbales' de aquéltos. Los mensajes que recibimos de niflos se comvierten, para el resto de
nuestras vidas, en el nicleo de informacién que usamos sobre nosotros mismos y de a2 posicién que
ocupamos en el mundo.

Repeticion de Pautas,

De nifios, ¥ debido a nuestra dependencia, experimentamos la sensacién de ser impotentes en un
mundo de gentes poderosas. Cnando nuestras circunstancias hogarcilas resultan desagradables o dolorosas,
nos defendemos de ellas prometiéndonos en secreto que cuando llegamos a mayores haremos las cosas mejor
que nuestros padres. Sin embargo, como sélo sabemos lo que aprendemos de niflos,- cuando somos adultos
seguimos buscando experiencias y relaciones que nos ofrezcan la comodidad de ser familiares. Por eso a
pesar de nuestras heroicas promesas de hacer las cosas de otra manera, es frecuente que lerminemos por
repetir 1as situaciones y relaciones de nuestra nifiez. Ei impulso de a repeticidn de los familiar casi siempre
combinado con querer superar esa conducta y mejorarla, se convierie en una trampa donde cacn hombres y
mujeres, A pesar de nuestra determinacién a tener mejores relaciones que las que mantuvieron nuesiros
padres,- desembocamos en situaciones muy similares. Aunque cada comportamiento de los padres trasmite
algiin tipo de mensaje, son solamente los temas repetitivos los que forman fa imagen del mundo dal nifto.

Apoyo Cultural a la Dependencia de las Mujeres.
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La sociedad a respaldado tradicionalmente la idea de que las niflas son inferiores 2 los muchachos, de
que carecen de capacidad para cuidarse por sf solas ¥ de que las mujeres necesitan que los hombres velen
por ellas. Tales estercotipos contribuyen a dafiar la capacidad que puede tener una adolescentes de verse
como persona fuerte y valiosa. Asi pues, nuestra educacion no es igualitaria,. A los jévenes se les alaba por
sus modales y apariencia; a menudo se ies elogia por sus éxitos académicos y por su fuerza fisica. También
es probable que a .Ias adolescentes no s¢ les estimule a conocer y dominar la vida, y si en cambio a cultivar la
habilidad de manipular a terceros para que negocies con ¢l mundo en nombrado ¢llas. Este tipo de
creencias, reforzado con la identificacion infantil con las madres que, son modelos de dependencia ¥
desvilidamente extremos, prepara 2 muchas mujeres a aceptar v a elegir a su pareja, en matrimonios en que
los hombres abusan de ellas. Lo que tiene mayor influencia sobre el niflo es el comportamiento, no las
palabras, Cuando una madre le dice 2 su hija que no se deje controlar por un hombre, o que no le permita
actitudes violentas con ella, y después le muestra ¢l comportamiento opuesto en su propia relacién con ¢l
marido, Ia muchacha reaccionar al mensaje que le trasmite fa conducta, no a las palabras,

Confianza.

Para que haya confianza entre hombre y mujer, se deben dar varios requisitos. Estos difieren segiin fa
pareja, la edad de la parcja, la aceptacion del mutuo compromiso, efc., pero hay una cosa que parece clara;
casi todos nosotros queremos confiar en nuestra pareja, en que no nos haga daflo emocionalmente, que nos
entienda como somos, y que siempre este ahl, para proporcionarnos lo que fiecesitemos, tanto en lo
emocional, como en lo fisico. Claro nunca se debe confiar a ciegas. Se deben establecer las reglas basicas
necesarias para construir una relacién v, tal como sucede en cualquier alianza, la'lealiad se crea con el
tiemnpo y debe pasar la prueba de los encuentros dificiles.

Fen6émenas de acercamiento y' evasion o Danza de acercamicnto o Evasidn.

En 10da relacidn hay un perseguidor y un perseguido. De esla manera conservan entre si una distancia gue
ambos consideran tolerable para su supervivencia psicoldgica individual. Antes era ef hombre (adolescente),
quien tomaba la iniciativa para iniciar una amistad, noviazpo, compromiso, matrimonio, etc., en la

aclualidad los roles, han cambindo y abora es socialmente aceptable que la mujer (adolescente) inicie las
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conversaciones sohre {emas que eran dominio del hombre, Algunos hombres han asumido lo que antes era
la posicién de la mujer; Ahora el hombre también puede ser perseguido. Una distancia cémoda entre dos
personas, sea quicn $¢a el que 1a mantiene, resulta indispensatls para la salud psiquica de cualquicra.

Claro esta que distancia se modifica en forma constante, de acuerdo con crecimicnto de cada uno.
Muchas de las discusiones que tienen Las parejas se deben a este fendmeno de acercamienio-evasion.

Tradicionalmente, los hombres se preocupaban de mantener suficiente distancia, mientras que las
mujeres intentaban estrechar la relacién. Dado que hay tantos hombres, que temen comprometerse, o mis
probable es que sea 12 mujer, quien plantec ef terma del compromiso,

El miedo.

Nuestra sociedad valorz mucho la autenomiz ¥ la independencia, pero al mismo tiempo todos
aprendemos a depende de otra persona, Por eso otro de los miedos al compromiso es el temor de perder el
control de 12 propia vida. En nuestra parcja buscamos amer, aprobacién, calidez fisica 2poyo econdmico y
todo lo que coniribuye z crear una sensacion de seguridad v bienestar

Valores en 12 eleccién de pareja.

Se deben de establecer valores que aseguren una decisién prudente en la seleccién de 1a persona que
nos acompafiara probablemente 1oda la vida.

El adolescente debe aprender a juzgar lo importante ¥ lo relativamente poco impertante no sélo para el
presente, sino para la vida entera.

Cuando el adolescente empieza a pensar en serio en sy pareja, reconocen, que la madurez emocional,
una personalidad agradable, solvencia econémica, similitud de interés y de antecedentes famitiares, ademas
de otras cualidades son factores importantes.

Cualidades apreciadas en Ia eleccitn de pareja,

= Atractivo fisico que se conforme con los estindares del grupo,

- Vestimentsa y arreglo personal dc acucrdo can el estilo imperante entre los miembros del grupo.

- Adecuacitn al sexo pertinente tanto en Ia aparicncia como en [a conducta.

- Popularidad entre individuos de ambos sexos.
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- Consideracién e interés hacia Jos demds.

- Semgjanza en cuanto inteligencia y nivel educacional.

- Pauta de personalidad marcada por la extroversion y la madurez.

- Deseco de construir una familin normal con hijos.

- Imtereses y valores andlogos.

- Posicié.n familiar de nivel familiar.

- Capacidad para y/o administrar dinero.

Esio de debe dar a través del conocimiento de Ia futura pareja v del tiempo que dure su eleccidn.

Hurlock (1991), nos menciona que, * Cuanto mas tiempo emples ¢f adolescente en explorar ¢} campo
de las relaciones heterosexuales y cuanto mis tiempo postergue una relacidn format, el compromiso o la
unién conyugal, tanto mayor serdn sus posibilidades de desarrollar valores realistas v, en consecuencia, sus
oportunidades de hallar la pareja definitiva que sc conforme estrechamente a sus valores mas maduros .

Obstécules para una sabia eleccion de pareja.

- No estar preparado psicoldgicamente. Tener una falsa vision de lo que la pareja es, sin siquiera,

conocerla, no conociéndonos nosotros mismos.

- Acumutando concepios tan elevados de romanticismo y tan faltos de realismo.

Actitudes.

- Elconcepto de que cada persona sélo tiene *una* parcja ideal con 1a cual podria unirse. Y de que

al momento de encontrarse ambos, sc reconocerdn de modo instantineo.

- Llaidea de que enamorarse debe ser un acio sdbito y violento esto esta expresado en frases tales

como "amer a primera vista” y "enamorase perdidamente®.

- Enfasis desmedido en una o varias caracteristicas, par ejemplo, bien parecido, alto, de gjos verdes,

buen bailarin, ambicioso, ctc.

- Intentos de hatlar a una persona que sea e duplicado exacto del hombre o la mujer sofiados.

Ambiente.

- Seguir la corriente y decidir casarse demasiado pronte antes de haber tenido ticmpo suficiente



para conocer 2 una diversidad de personas del sexo opuesto.

- Estratificacién social que impide a los jovenes a conocer a miembros del sexo opucsto

perienecientes a diferentes clases sociales.

A causa de estos conceptos, * Varones y chicas ingresan en la adolescencia sin uma clarz comprensién
de lo que la sociedad esp‘ern de ellos. Las muchachas en panicular pueden tener que aceptar funciones para
las cuales no facron preparadas. Ademds, se encuentran con que existe una doble norma de conducta que

consiente que 1os varones hagan cosas que no se permite hacer a las chicas *. Citado en, Hurlock (1951),
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6.- PROPUESTA DE AUTORES

Ahora analizaremos a grosso modo, come algunos autores, *explican y entienden®, fa eleccitn de
pareja en adolescentes solteros.

Sociolégicamente, la adolescencia, s el periodo de transicién que media entre la nifiez dependiente ¥
la edad aduita auiénoma. En algunos casos la transicién de la niflez a la edad adulta s paulatina v s
produce sin reconocimiento social, en otros los ritos de pubertad se caracterizan por un pasaje, no de la
nifiez a la adolescencia, sino de 1a nifiez a la edad adulta. Después de la pubenad el hombre y la mujer
adquieren status y los privilegios del adulto. El prolengado periodo de la adolescencia (en algunos casos
ocupa casi una década), en las sociedades técpicamente avanzadas 0o es un fendmeno fisioldgico sino un
producto socizl. Sherif {citado en, Muuss 1988}, pag. 1}. nos dice que, " Después de indagar en estudios
antropolégicos sobre ef tema, Hega a Ia conclusién de que los problemas que deben afrontar los adolescenies
varian de cultura a cubtura, haciendo esa transicion a la edad adulta una etapa mis o menos compticada, mis
menos conflictiva mds o menos prolangada ™. En todo este proceso los investigadores todavia no se ponen de
acuerdo en cuanto cuando cmpicza y cuando termina. Pero son muy ttiles a este respecto ciertos hechos
sociales observables. * Tales como la independencia econtmica, el trabajo exitoso ¥ el casamiento. Pero. en
primer lugar, no indican necesariamente independencia y madurez psicolégica, . en segunda tugar, no hay
acuerdo de su impartancia relativa  Finalmente - la significacién Psicoldgica e incliso socioldgica de estos
fendmenos difierc segin el ambiente sociocultural; los criterios para fijar en que momentos se ha alcanzado
laedadadulm,lnmadnrez,laanmdemimciénylaindapendendadependaudeladeﬁniciénquccgda
medio social 3 a cada uno de estos términos *. Muuss (1988), pag. 17.

Para Kuhlen (citado en, Muuss 1988), pag 18. * | a adolescencia es ¢l periodo durante el cual tiene
lugar la adaptacion sexual, social, ideolégica y vocacional y se pugna por independizarse de los padres "

De ahs que el punto de vista, para fijar el fin de 12 adolescencia no responda tanto a la edad cronoldgica

determinada, sino al grado que esa adaptacidn haya alcanzado.
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Yamedidaqueclniﬁocreceyquemsﬁmzasaum:nmnscincrcmemanmmbiéndgmdnde
responsabilidad y la calidad de trabajo. Pero este no sucede en todas las culturas, especialmente en las dreas
o comunidades urbanas y suburbanas - el cambic desde el Jjuego irresponsable, al trahajo responsable sucle
producirse durante Ia adolescencia de manera repentina. Y frecuentemente contribuye a la situacién
conflicmal de! adolescente. Las cambios a veces son tan bruscos como repentings, como ef de sumision y ia
dominacitén, A menudo transcurre poco tiempo entre ¢l momento en que ¢t adolescente abandona el hogar
paterno y aquel en que fundz su propia familia. A veces el adolescente que se preparz para dejar hogar
paterno experimenta conscientemente ese cambio como discontinuidad. Por estar poco preparado para ja
independencia. Segin Erikson (citado en, Muuss 1988), pag. 85. * Es Mam4 quien acentiia 3 diferencia
entre el status del nifio ¥ el de adulto a tal extremo que lo hombres y Ias mujeres jovenes estin mal
preparadas para 1a vida ".

Es nuestra cultura la que promueve la discontinuidad del papel sexual. Las experiencias sexuales de la
infancia son condenadas y restringidas, el sexo ¢s considerado pecaminoso, Hasta el casamiento, Ia
virginidad y Ia abstinencia sexual constituyen ideales de la sociedad. Sin embargo, s¢ espera que la noche
de bodas la parcja sepa responder sexualmente. Prucbas clinicas muestran Que 1a recién casada, muchas
veces 1o llega a una buena adaptacién sexual después {del casamienio porque no es capaz de olvidar los
conceptos de peligro y pecado bajo los cuales el sexo le ha sido presentado durante su niflez y sobre todo en
la adolescencia.

Asi pues los antropélogos culturales creen en el determinismo cultural. Dado que las pauntas
econémicas, ideoldgicas ¢ institucionales de las sociedzdes varian ampliamente.

En nuestra sociedad compleja, caracterizada por sibitos cambios sociales ¥ tecnoldgicos los
adolescentes se encuentran frente a muchas aliernativas ¥ las dificultades estdn relacionadas con la presencia
de paulas conflictuales y con la creencia de que cada individuo debe elegir por si mismo, agregando que cl
concepto de cleccidn es muy importante.

Viviendo en una sociedad de consumo inmediato y de goce de las gratificaciones ofrecidas por el

presente influyen en la actitud del adolescente con respecto a la eleccién de su pareja. Pues impone una
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creciente exigencia al muchacho o muchacha, cuyos descos sexuales san fuertes, pero atin no ha apreadido o
controlarlos. Y el desco de la realizacion inmediata de relaciones sexuales lo pone en conflicto con los
valores de la sociedad. Puede satisfacer ese deseo a través del matrimonio (que aiin es 1a dnica estructura
moral admitida, en la cual es posible lograr la gratificacién sexuzal), pero un casamiento temprano le traerd
cenflictos, en cuanto a su fonnacién, v los factores de crianza si hay hijos. Algunos padres estdn dispuestos
a financiar o sub.sidiar el matrimonio temprano de sus hijos. Y de una indcpendencia prematura pasa ¢l
adolescente a una dependencia econdmica mds familiar.

Para Freud, las ctapas del desarrolio psicosexual son genéticamente determinadas v relativamente
independientes de los factores amhientales, existiendo estrechas relaciones entre los cambios fisiolégicos y
procesos corporales por una parte y las alteraciones psicoldgicas y 1a auteimagen por la otra. Ademds el
concepto de si mismo y la imagen del cuerpo ponen al individuo en relacidn, con otras personas, v los
primeros 5 afios de la infancia son los mis importantes para la formacién de la personalidad. Y que et
descubrimientp del yo acompaiia ef comienzo del narcisismo.  El desarrollo del vo cambia iotalmente la
vision del mundo ¢n ¢l nifto. El principio de realidad adquiere una imporiancia mayor, v se subordina al
principio del placer de la realidad que se van manifestando en el yo.

Y que mientras 1a bisqueda del placer es 1a meta de todas las formas infantiles de sexualidad, los
cambios fisioldgicos prochicides en 1a puberiad hacen surgir otro obictive sexual; la reproduccifn.

Aslf, durante la adolescencia, el primer objeto serio del amor del muchacho serd muy probablemente
una mujer madura, y el de 1a muchacha, un hombre mayor; vale decir - imigenes maternas v paternas.

Existiendo e} pelipro de que feertes lazos de amistad entre los jovencs los liguen en forma exclusiva
con individuos de su propio sexo, con Jo que se estableceria Ja posibilidad de una inversidn del objcto sexual.

Y en cuanto z su situacién edipica, es taren del adolescente liberarse de 1a dependencia que 1o vincula a
sus padres; tango del apego libidinal del muchacho hacia la madre como la dominacin ejercida por el padre.

El desprendimiento emocional redunda, por lo menos durante algiin tiempo, en rechazo, resentimiento

"y hostilidad para con las padres y de otras fomas de autoridad, fendmeno tipico de Ia adolescencia,
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Su aportacitn ounsnd:ra secundario los factores ambientales freme 3 las tendencias congénitas, pero de
ningin modo niega su existencia. Los conceptos morales, las aspiraciones y ambiciones de cada sociedad
entran a formar parte del individuo a través del desarrollo del superyo, tambidn llamado conciencia. En
reahidad las condiciones culturales no solo dan peso y color a las experiencias del individuo; en ultima
instancia determinan su forma panicular, en un destino individual, por ejemplo, tener una madre
dominadora o *sacrificada®, pero sélo bajo sefialadas condiciones culturales hallamos madres dominadoras
o sacrificadas £ igualmente s561o gracias a estas candiciones dadas tales experiencias puedan influir sobre la
vida ulterior del sujeto.

Horney (1991), pag. 34. nos dice que " Uno de los rasgos predominantes de los neurdticos de nuestro
tiempo es su excesiva dependencia de 2 aprobacién o del carifio del préjimo " Claro que todos deseamos ser
queridos y sentimos apreciados, pero en los neurbticos la dependencia de afecto o de aprobacién resulta
desmesurada si la comparamos con Jas demandas de los demds, E} anhelo de recibir afecto y carifio es tan
comin en los neurdticos, que s¢ ha tomado como un signo de angustia, El Neurttico tratard de conseguir
carifio y amor como ef recurso mas 16gico y directo para ser objeto de benevolencia o aprecio, cualquicra
¢que sea su forma,

Una persona puede utilizar a otra para realizar determinado propdsito es decir, exclusiva o
principalmente porque responde a cienas necesidades Esto sucede claro est2, cuando el préjimo no es
deseado sino para lograr satisfaccion sexual o .el matrimonio, nada mis que por razones de prestigio.

Es natural que s¢ desee algo de la persona que sc quicre; le pedimos satisfacciones, lealtad, ayuda;,
hasta podemos requerirle sacrificios si es preciso. De ordinario, ¢l ser capaz de expresar tales descos, o
inclusive de luchar por elles, es indicc de salud psiguica.

Si requiere del afecto de atro para asegurarse contra su angustia. El neurbtico, casi nunca lo notard
conscientemente, pues ignora que se halla dominado por Ls ansiedad v que, en consacuencia, busca en forma
desesperada cualquier modo de carifio a fin de recobrar la seguridad perdida. Unicamente sabe que se
encuentra ante una persona que le gusta, en quien confia o por la que siente airaccién. Sin embargo, lo que

percibe en calidad de amor espontineo puede no ser sino una reaccidn de gratitud por alguna amabilidad o
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por una emocidn de esperanza o afecto que alguien algo, ha suscitado en é] o ella. La persona que de una
manera explicita o implicita infunde esperanzas de esta naturaleza serd automiticamente revestida de gran
Importancia; sentimiento que al punto se manifesiaricomo de flusién de amor. Dichas esperanzas pueden
despertarse por ¢l sélo hecho de ser tratado con gentilcza por alguicn que ostente podar o influcncia, o que
meramente impresione poscer mayor scguridad. Pueden también animarlas los intentos de seduccién erdtica
o sexual, aunque .nnda tengan que ver con ¢l amor.  Asf mismos son susceptibles de nutrirse en fazos va
existentes que entrafian la promesa de ayuda o apovo emocional- vinculo de familia, de amistad, etc.
Muchas de cstas relaciones transcurren bajo cf disfiaz del amor, ¢s decir, con la conviceidn subjctiva del
cariflo, cuando ese amor €n yverdad sélo consiste en que ¢l sujeto se aferra 2 los demds para satisfacer sus
propias necesidades psiquicas.

Horney (1991}, pag. 95, Aprega que * Los neurdticos cuyo mecanismoe de defensa consiste en ¢l anhelo
dc recibir afecto, dificilmente sc percatardn dc su incapacidad de amar. La mavoria confundc su nocesidad
de! préjimo con una presunia disposicién al amor. va sea por determinada persona o la humanidad en
general .

En otras palabras la tlusion del amor, aungue resultado de un comprensible equivoco entre el auténtico
apcgo v la necesidad ncurdtica, q;nlp!c la indudablc funcidn dc pormitir 1a conguista del carifo.  Su
incapacidad de quedarse sélo, varia desde la ligera inguietud ¢ incomodidad hasta un cabal terror a fa
soledad.

La necesidad neurdtica de afecto puede concentrarse sobre determinada persona "x”, en tal caso, la
dcvocion, la simipatia, 1a amistad v la preseocia misma de la persona cobrardn desmicsurada isaporiancia,
Teniendo un caricter contradictorio, pues anhela su simpatia, presencia, etc., sintiéndose rechazada y
despreciada cuando no esta con ella o 6. Mads no se halls feliz cuando se encuentra junio a ella. Siendo
evidente que ct anhelo de 12 presencia de otro no es la expresién de genuine apego, sino Gnicamente de la
urgencia de confortarse y ascgurarse con la nocién de que 1a otra porsona cstd a disposicién de uno.

Para Erikson, ¢n su libro Las Ocho Elapas de! Hombre, modifica ta teoria Freudiana del desarrollo

psicosexual a rafz de ciertos hallazgos de la Antropologia Cultural ¥ nos menciona que el concepto nuclear
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de su tcoria ded desarrollo del yo lo constituye Ja adquisicitn de una identidad del vo, 1a cual s cumple do
diferentes maneras de una culiura a otra.

Sin embargo el cumplimi¢nto de esta tarea evolutiva contiene un elemento comin, 3 todas las culturas,
y €5 12 idea de 1a que el nifio 0 nifla, con el fin de adguirir una identided del yo fuene y sana, ha de recibir un gran
reconocinliento de sus rendimientos v logros, en cada wia de sus etapas, surgiendo un conflicto con dos desenlaces
posibles; si el canflicto se elabara de manera satisfoctoria, Ia cualidad positiva se incorpors al yo, v puede producirse ug
desarrollo ulterior saludable; pero si el conflicto persiste o se resuelve de modo insatisfactorio, se perjudica al yo en su
desarrollo, porque se integra en el una enalidad negativa. Define la adolescencia como um periodo durante el cual ha de
estoblecerse una identidad positiva y dominante del yo.

“ La identidad, 0 ses ¢! establecimiento y restablecimiente de Ja copsusianciscién de sus propias expericncias
previas v Ia tentativa consciente de hacer que el futuro forme parte de su plan de vida personal, esta especialmente
subordinada a la sexnalidad “, Citedo en, Muuss (1988}, pag. 50.

El adolescente tiene que establecer la identidad del yo a la luz de experiencias anteriores y aceplar que los nuevos
cambios corporales y sentimicnios libidinales son parte de si misme.

Es nny comiin que en esta etapa, se rebele contra el dominia, el sistemna de valores v 12 intrusién de éstos en su
vida, ya que necesita separar su identidad de la de ellos.  Existiendo una necesidad de pertenecer socialmente a un
grupo.  Sus compaderos; la pandilla.- ayudan al individuo a encontiar su propia ideutidad. Asi ¢l adolescente busca
identificarse con sus compeficros o iravés de la estereotipia de si mismo, de sus ideales y de sus adversarios, sobre todo
durante la época en que 1a imagen corporal se modifica radicalmente, en que la madurez genital estimula la imagen v la
identidad con el sexo opuesto aparece como una posibilidad tanto como paesitiva como pegativa.

El enamomamicato, ¢5 ¢omin v frocucnte cn csta cdad, ¢s dc naturalcza menos sexual que cn cdades
anteriores, ¢l adolescente tratn mds bien de provectar en oira person2 su propio yo, aon difuso e
indiferenciado, con el fin de aclarar y descubrir el concepto de st mismo y la propia identidad del yo. ¥ En
este sentido, los asunies amerosas serios por los que atraviesa €] adolescente contribuyen al desarrollo del yo
porquc cn sucesivas identificaciones cl adolesconte encucntra gufas pars determinar y rover s definfcidn de

su propio yo ", Erikson, {citado en. Muuss, 1988), pag 52.
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Ademds, Muuss (1938), pag. 52. Agrega que, " La identidad del yo debe haber sido establecida antes
de que ¢ individuo pucda considerar ¢l matrimonio. Toda persona ticne que saber realmente quién cs y
quién desca Hegar a ser antes de poder decidir quién serd un compafiero conveniente para ella. Los amorios,
que frecuentemente tiencn lugar en colegios secundarios y universidades, satisfacen un verdadero cometico
psicolégico "

Asi pucs, Ia identidad del yo implica la integracién total de ambicioncs y aspiraciones vocacionales,
junto con las demas cualidades adquiridas a través de identificaciones anteriores; imitacién de los padres,
enamoramientos, admiracién de héroes, etc.

Mientras el nifio vive principalmente en el presente, el adolescente extiende rdpidamente su
perspoctiva del ticmpo tanto at pasade como al fiuturo. Sc ve a sf mismo como una iotalidad crecicnte en la
cual cada experiencia se convierte en parte de st mismo y cada experiencia influyen en el futuro, debido a su
fantasta, las metas que el adolescente se propone son frecuentemente demasiado ambiciesas, claro casi
nunca las alcanza. Esta sobre-estimacion de sus propias facultades, esta basada en su falta de experiencia y
cn una sobrc valoracidn cxagerada. Por 1o tanto o adolescente hace csfuerzos por adquirir un sistcma
personal de valores con respecto a su medio.- en religion, amor, verdad, poder, dincro, etc., come refiejo de
la propia identidad.

El joven experimacnta estos valores de manera subjetiva, con implicacién personal, y su reaccién mds
frecucnte ¢s de aceptacidn o rechazo, asimila sus expericncias personalcs y las cvaliia dé acucrdo con sus
propias ideas, creencias v juicios. Spranger, (citado em, Muuss, 1988), pag. 74. *“ Sestiene que la
experiencia de 1o realidad no es constante entre distintos individuos, sino que dependen de fictores tales
como el nivel de desarrollo, el sistema axiolégico, la estructura de la personalidad, tas aplicaciones
cmocionales, los conocimicntos ¥ las expericncias pasadas ”.

Una caracteristica de independencia osi como de experiencia y madurez, nos [a da el mismo Spranger,
al referirse al Afin Deambulatoric o Aficidn; " La explica como un desociego interior del adolescente, un
deseo de alcjarse del hogar, y de su familia, una necesidad de bastarse a si mismo. El afin deambulatorio

pucde considerarse como una paric de 1a necesidad de independencia del adolesceme ", (Citado en, Muuss
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1988), pag. 76, Caracteristica que se da en ambos adolescentes, pero con mas intensidad en ¢! adolescente
masculing, 'por las caracteristicas de independencia social, pues tiene mas libertad de moverse socialmente,
¥a sca individualmenie, por grupes ¢ pandillas.

Conforme progresa el adolescente en su desarrotlo, sus relaciones interpersonales van evolucionando,
sus relaciones con la famidia van cambiando, esta se ve un poco desplazada, surge en é] un nuevo interés
POF COmumicarse con nuevas personas, sus amigos cobran prioridad para ét.

Los micmbros dcl oure sexo adquicren cada vez mds importancia.

Osterrieth, (citado en, Monroy 1984). pag. 87. Mecnciona que " Su acercamiento al otro sexo se inicig
dcmnemmésommmdﬁcmmudcum&hnmnmmmenmxmnmummnm
habilidades, sus atractivos fisicos, etc. Emprenden una serie de actividades de busqueda y seduccién del
compaficro do} sexo diferente, 3 voces timidamente, a veces con osadia.  Todos cstos imcnlos de
aproximacion mantienen un caricter mis o menos lidico durante un tiempo, pero ¢s innegable que lc
proporcionan al adolescente experiencias que 1o conducen a una mavor madurez. En la amistad, el afecto y
¢l amor experimentan la oopan.icipacién, el dar, la solidaridad, que lo liberan de su aislamiento inicial y de
su soledad interior. A teavgs de los altibajos del intereambio afoctivo con ofres de las alegrias v desilusiones
del amor, descubre ¥ estructura los recursos de su sensibilidad ™.

A través de estas actividades heterosexuales, el adalescente va a canocer ¢l sexo diferente v poco a poco
va a desarrollar su capacidad de amor; su vida interior va a ser mas rica en sentimientos. Inicialmente
pucds cxperimentar uno o varios cnamaramicntos idcalizados, cs decir. Atribuye una seric de cualidades a
una persona del otro sexo vy sé *enamora* de clla. Generalmente, esa persona es inaceesible, el objeto de su
amor puede ser un adulto o de su misma edad, Puede ser un profesor, el actor o cantants de moda, un -
compaiiero de clases, un vecino, etc.

Poco a poco sc atreverd a cstablecer contactos mds reales, con personas menes idealizadas y a la vez,

mas accesibles, fisica y emocionalmente.
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Lo mis importante para los jévenes es ampliar sus canales de comunicacién, buscar experiencias
propias, es una manerza de poner a prueba su identidad personal y a la vez un medio de encontrar alivio a Jas
presiones externas.

Una vez cstablecida la relacion de pareja, los sentimientos de ternura se van a ser presentes,
sustituyendo a Ios de incomprensitn v soledad que habia sentido en etapas anteriores. Las relaciones de
nOViazgo son mu} importantes en esta etapa, pues los jdvenes encuentran con quien compantir su tiempo,
decisiones, actividades, intereses, etc.

Apenas si s¢ puede exaperar lo importante que es tener amigos en cualquier etapa de [a vida, o fa
importancia especial que tienen los amigos y las amistades dulﬁme el periodo de la adolescencia. Como ya
se menciono pucden ser una ayuda imporianie en ¢l momento en que se ticne que eswzblecer I propia
identidad.

Mckinney, Fitzgerald y Strommen (1982), nos mencionan que * Existen ciertos datos de investigacidn
que apoyan la idea de que un amigo es aquel o aquella que se parece 2 uno en las caracteristicas de
personalidad, y no aquel o aquella que es diferente (Izard, 1960; Davitz, 1955; Hilkevith, 1960) *. Aunque
hay dos antiguos refranes a cste respecto que s¢ contradicen *Dios Jos hace v ellos se juntan®* y *Las polos
opuestos s¢ atracn®, en la literatura sobre la amistad parece que ¢l primer proverbio tiene mds partidarios.
Hay cierta semejanza entre las personas que suelen convertirse en base para la amistad. La edad es
cienamente una de elias, y el sexo es la otra,  El vivir en ¢l mismo barrio o en el mismo complejo de
viviendas proporciona una hase para la amistad en una proporcion notablemente elevada de cascs.

Agregando que “ Cualesquiera que sean las bases psicoldgicas para la formacion de la amistad
aumenta con 1a edad. También se ha demostrado que la mayor estabilidad de I amistad que sc da con la
edad se correlaciona con el nivel mental; esto aparcce en un estudio (Kay y Mckinney, 1967) "

Hay un tipe de asociacién entre compafieros que tienc upa importancia extraordinaria, es la amistad
heterosexual. Partiendo del encuentro o cita casual con un compadlero del sexo opuesto, hasta llegar a la
culminacién mas ordinaria de la amistad que es el cortejo, el adolescente tipico pasa por una serie de fases

de desarrollo social de cste tipo heterosexual, cada una de Jas cuales tiene su propia nomenclatura, sus
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propios simbolos, sus propias condiciones y sus propios compromisos. Partiendo de la cita casual, un par de
compaieros puede empezar *a salir en serio®, lo cual de alguna manera supene salir con regularidad y
exclusivamente con la compadia respectiva. Salir en serio indica también un nivel mds avanzado de
compromiso.- ¢l presupuesto de que la retacién, aunque no necesariamente permanente.- es por el momento
una refacién exclusiva que no permite citas con ningura otra persona.

Dentro del cortejo puede haber la fase de *vivir juntos®, que sucle ocurir antes del matrimonio, antes
del compromiso formal. Como un ensayo familiar, para *ver* si la pareja es la ideonea,

La cita. es un encuentro casual entre un muchacho y una muchacha, sin ningin otro compromiso que
¢l de participar juntas en alguna actividad social, atractiva para los dos, duranie un dia o duranie 1a noche.

~ Segun los datos de Douvan v Adelson (1966), la mayoria de las chicas norteamericanas empiezan las
¢itas entre los 14 ¥ 15 aflos, ¥ las muchachos empiezan un poco despuds de esa edad *. Citado en. Mckinney,
Fitzgerald v Strommen {1982).

Las citas tienen desde luego ventajas y desventajas, veamos primero las desventajas.- fomentan cierta
superficialidad en las relacioncs heterosexuales; que impiden que el joven obtenga una imagen exacta de la
conducta e interés del sexo opucsto; que tienden a exagerar la importancia del elemento sexual en las
relaciones interpersonales con menoscabo de otros aspectos de la interaccidn social; v que de alguna otra
manera suclen alensar la prictica demasiado prematura de *salir juntos con regularidad®.

Las citas pueden fomentar la intimidad sexual sin un desahogp sexual, o puede ser una forma sexista ¥
degradante de interaccidn. ¢n ia que se exige a 1la muchacha que se ponga a dispesicién sin demeostrar
iniciativa. En esta misma linea de razonamiento, se ha dicho que las formias mas comunes de llevar a cabo
las citas obligan a los jévenes a ciertos patrones sexuales rigidos que pueden resultar un obsticulo durante cf
mairintonio v que no le permiten el pieno desarrolto de la personalidad.

Ventajas. las citas ofrecen sitvaciones cn las que los jovenes pueden aprender ciertas amenidades
sociales. formar parte de actividades de grupo con compaiicros de su edad, actividades que permiten a los
Jjévenes experimentar o poner cn prictica ciertos papeles. sexuales y no sexuales; sin tener que contraer

compromisos firmes entre si. Las citas proporcionan a los jovencs la oportunidiad de retirarse si é1 o ella, no
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quicren seguir adelanie cont una relacién que no Jes satisface. MeDanie) (1969), da las siguientes mzones,-
cuandp s¢ les ha preguntado a los jévencs por que hacen las citas, “ 1) Seleccién de consorte, 2) diversidn,
3) socializacién anticipatoria y 4) clarificacion de los papeles adultos ™. Cilado en, Mckinney, Fitzgerald y
Strommen (1982). Es indudable que las citas, scan ¢como estas sean, proporcionan al adolescente una
experiencia enriquecedora para su desarrollo y auto conocimiento de si mismo v de su medio.

Douvan y Adelson (1966), encontraron que " Especialmente ¢n las primeras fases de las citas, la
negociacién de contratos eotre ambas partes era un modo de contrarrestar la ansiedad suscitada por la
heterosexualidad. Los compromisos mutuos entre las dos partes solian expresarse explicitamente, También
descubricron que el conceplo que tas muchachas tiencn de las citas va cambiando en diversa etapas. Al
principio, la idea que las chicas ticnen, es mis bien intelectual, con muy pocos compromisos de tipo
emocional, despuéds las muchachas empiezan a involucrarse mds durante las primeras etapas de las citas,
pem tocavia mantienen una actitud defensiva en sus reacciones hacia los muchachos.- después que va han
logrado superar poco 2 poco sus ansiedades iniciales acerca de las citas, empiezan a participar en las citas
con ung disposicién mds comoda y toman una actitud mds positiva hacia sus compafieros de cita, una actitad
que incluye comprension y simpatia *. Citado en Mckinney, Fitzgerald y Strommen (1982).

Tal vez ung de los aspectos menos atractivos del asi Hamado juego de las citas, es que tanto hombres
como mujeres s¢ vean a si mismo como objeto de evaluacién.

El compromiso y el matrimonio son la culminacién de una cita en serio, En general estd cambiando ¢l
concepto antiguo del cortejo ¥ del matrimonio a causa de Ja presion que existe actualmenie en pro de una
mayor flexibilidad en la definicién de los papeles, tanto en hombres como mujeres.

El desarrollo de cualquier adolescenie entraila una interaccién continua entre el crecimiento fisico v fa
consolidacién psicoldgica. Durante este periodo, ¢l proceso de socializacién produce una estructura de la
personalidad que le servird a} individvo como una base a panir de 1a cual desarrollard los cambios
posteriores que lo caracterizaran foda la vida. La personalidad se convierte en un factor que condiciona y
limita la conducta individual. Ademis el desarrollo subsecucnte de la amoes!im_a que sc genera en gran

parte de una interacci6n entre la personalidad del individuo y sus experiencias sociales. U'Ren (1971),




agrega que, “ Las conductas sociales resultantes de 1a autoestimacién ticnen influencia sobre cl desarrolio de
Ia personalidad y la efectividad social. EI comportamiento de un individuo en situaciones sociales se
correlaciona por lo menos hasta cierto punto con su nivel de autoestimacién *. Citado en, Horrocks (1993),

Las circunstancias en las que se educa a un niflo o nifia son decisivas en la formacién de su identidad y
de su autoestimacion.

Las oportunidades del adolescentes para hacer algo por sus intereses, esta en funcién de sa ambiente,
habilidades, smmhdmaﬂmk;rolsqucwedsempcﬂarmhvida, inhibiciones,- época de la
historia en que vive, ¢ intensidad real del impulso de interés que posea, etc. El interés de una persona se ve
estimulado por sus experiencias exitasas, As pues, cuando los adalescentes comienzan 2 interesarse porel
5CX0 opuesto y comienzan a salir juntos, los muchaches y muchachas tienden a presentar muchos intereses
€n connin.

Los intereses sociales de las nifias maduran antes que los de los niffos. La cultura le asigna a cada sexo
lo que considera como el papel sexnal adecuado, Pamdmemnhnmcnmmmnwdioyenculqzﬁerpane.

Los individuos l¢ asignamos un valor a nuestras acciones. * Un valor es un proceso definido que le
permite aiin individuo o a un grupo social tomar decisiones sohre qué fin *necesidad®, o medios para legar
una *meta* son los convenicntes. Desde un perspectiva dindmica, los valores son productos sociales
aprendidos, impuestos sobre nn individua, y que se incarporan lentamente hasta el punto en cue el sujeto los
acepta . Citado en, Horrocks (1993), pag. 236,

Por otro lado los ideales son un intento de parte del individuo por construir para si lmsmo y esperar de
otras personas, valores en un plano elevado de moral y de servicio.

La conciencia y el interés que de su cuerpo tiene ya ¢l adolescente se acentia mucho mis si su cuerpo
llama la atencitn, por comentarios adultos o coctdneos. Cuando los deseos sexuales por los miembras del
$cx0 opuesto comienzan a aparecer. Por un lado quiere tener buena apariencia, ser atractivo, exhibirse; por
clom,dmomharmauibumsﬁsimsquclozvergﬂem Por supucsto, esta titima actitud es errénea,

i

pero lo suficiente real cuando existe. El interés por ¢} sex0 opuesto es una de las caracteristicas notables del
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adalescente, asi como el despertar o el desarrollo de los deseos sexuales. Trac consigs también muevas
actitudes sexuales, las cuales se convierten en aspectos incvitables y normales de Ia vida del adolescentes.

Unicamente el logro de todos estos aspectos de 1a identidad del ¥o que podemos Hamar integridad -
permitird la identidad de) amor sexual y afectivo, la amistad profundz y otras situaciones que requieren
entregarse sin el temor de perder la identidad del yo en las etapas evolutivas siguientes. Factores que se ven
supeditados al medio del adotescente.

La persona joven esta aprendiendo quién es, qué siente, qué puede hacer y que desea llegar a ser, y
debe diferenciarse de [a cultura en que se ha criado y de las personas pertenecientes 3 esa cultura, de las que
ha dependido. Fridenberg (Citado en, Muuss 1988), pag. 207. Nos dice “ Que ka adolescencia es conflicto
*el conflicto adolescente es el instrumento por ef cual todo individue aprende a reconocer la compleja, sutil
¥ preciosa diferencia entre él mismo y su ambicnte® ™. Por consiguiente, son pocos los adolescentes que

llegan a la clara comprensidn de quiénes son y que es lo que quieren.
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7.- CONCLUSIONES

La manera en que un nifio percibe su ambiente depende def estado de desarrollo, de la personalidad y
los conocimientos de éste.  Un ambiente psicoldgico inestable duranmte i3 adolescencia provocars
inestabilidad en el individuo, Por eso, para comprender la conducta del adolescente debemos considerarlo
junto con su ambiente. con una constelacién de factores interdependientes. Investigindolo en los diferentes
8rupos con los que interactia, analizando si los campas de accién social y psicolégicos estdn estructurados.
Porque muchas veces no reconoce dirscciones en sy campo ripidamente cambiante, y fas situaciones no
familiares causan crisis que provocan retrzimiento, sensibilidad e inhibicién, y también agresividad ¥
extremismo.

Se entra en una region total no estructurado, cosa que provoca inseguridad en !a conducia, La
transicién de la infanciz a la edad adulla es obviamente un fenémeno universal, puesto que ¢n todas las
sociedades los nifios terminan por convertirse en adultos,

La sensibilidad ante las influencias ambientales varia enormemente de una persona a otra, Asi como
las diferencias culturales, ideoldgicas, de actitudes, de valores, religiosas, etc. La distinta variacién del
periodo de adolescenciz de una cultura a owa.

Muchas veces su conducta se ve determinada, a la vez por valores ¥ anhelos propios de fa infancia ylia
edad adulta.

Se deja de pertenecer a un grupo infantil v va no s le considera como nifio, pero aiin no pertenece al
grupo de adulios, ni goza de los privilegios de ésios. De vivir como nifio casi por completo en cf presente,
pasa, en la adolescencia a desarroll.ar un nuevo concepto del tiempo, y comienza a asignar imporiancia al
pasado. Llegando algunss veces a comprender los acontecimientos histéricos en su sucesion cronoldgica.
Su concepio no solo se extiends al pasado, sino también hacia ¢l futwro. En Consecucncia cmpieza a
planificar su vida, a proponerse metas, cosas que lo obliga 2 oplar para encontrar se vocacifin ¥ preparase
para satisfacerla,

Claro, cuando hay una buena eleccién de metas y objetivos motivadas ¥ supervisadas por padres,
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La cultura determinard cudles serdn las gratificaciones que determinados adolescentes obtendrin de sus
logros, asi como las posibilidades de alcanzar dichas gratificaciones.

El fenémeno de 1a adolescencia es de los mds importantes en 1a vida humana, es un periodo donde se
hacen necesarios un conjunio de ajustes en el individuo para funcionar con respecto a si mismo y con el
medio, v a su vez estos ajustes inciden y se matizan por ¢l medio social y cultural donde el individuo se
desarrolta. Al hablar de adolescencia se estin implicando conceptos derivados de 1a propia adolescencia ¥
de la propia cultura, Ya Erickson, (Citado en, Monroy, 1984), pag. 53. Sefiala que " Cada Cultura moldea
la evolucion a la adultez de acuerdo a sus propias necesidades v expectativas. Esto es, cada prupo social
tiene ideas ¢ interés propios a los cuales pretende que el individuo se ajuste, por tanto establece los
mecanismos adecundos para lograr la adaptacién del individuo al medio social .

Como criterios sociales tenemos,- aquellos que prescriben come el adolescente debe ajustar su
educacién, su vida de eleccion de pargja, la vida profesional, etc., pero el adolescente no los ve claro.

DentrodeIosctilerj.osculmra!esdelosqﬁssesnponedctcadecnarseeladolescemcpa.ralograrun
status de adultez podemos seflalar el,- scr independiente econémicamente de sus padres, 1erminar la etapa de
escolarizacién, tener opcidén al matrimonio, etc., sin embargo 2l estar estos criterios condicionados
culturalmente, También cambiarin de acuerdo a condiciones transitorias, lo cual facilita que el adolescente
los vea como confusos y aumente su propia confusién. Al tratar el adolescente de moldearse cosa que no ¢s
ficil ensaya varias maniobras, por €j., Rebelién contra ética sexual, matrimonio temprano (o eleccion de
pareja, sin [a debida madurez ete.), subordinacién del sexo con metas competitivas, fuerie represion de la
sexualidad con el consigniente desajuste emocional.

La conducta de un adolescente refleja; ademds de su individuslidad, las tendencias generales
camacieristicas de la adolescencia; las peculiaridades de 1a época y, la cultura, condictonan y dirigen las
tendencias de la individualidad, y 1a etapa de vida del adolescente, Naturalmente quién trata de interpretar
1a adolescenicia lo hace dentro de los timites de sus conocimientos y de su experiencia. La adolescencia debe
scr considerada en funcién de su estructura vy en 1éminos de la conducta bajo condiciones culturales y

siempre histéricos que esidn en constante cambio,
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El adolescente también Licnde a sentirse frustrado a menudo por la carencia de statiss, por demandas
culturales y tabizes. Hasta Ia fecha no sc ha producido una teoria global; las que existen son parciales o se
refieren Ginicamente a casos cspeciales. . Como seftalaron Beley y Faure (1962), ® En realidad oo se conoce al
adolescente, a pesar de que se ticnen muchas hipétesis acerca de é1 ", Citado en, Horrocks (1993), pag, 18.

El no entender al adolescente, nos cusstiona a preguntarnos como eStamos inmErsos ¢n nuestra
sociedad, puesto que €1, reflcja las conductas que percibe, asimila, aprende, y que hereda de su medio social,
ctc., y refleja Jo que encuentra ahi. Asf lo deseemos o no eflos tienden a imitar a sus padres, maestros, etc.,
¥ a integrar dentro de su propia estructura de la personalidad y en sus mecanismos de defensa, formas de
enfrentarse con el mundo, que han conemplado.

La eleccidn de pareja. esta supeditada a todo un contexto biopsicosocial, histérico, politico, econémico,
religioso, cultural, estético, etc. En un inicio tenzmas a Ia familia, como &j., que el adolescente ve; para
elegir a su pargja, después entran en juego, la escuela, los medios de comunicacién (en donde de manera
directa o indirecta, s nos dice que patrones de conducta hay que seguir para elegir a la pareja, informacion
que csta muchas veces fuera del contexto socizl del adolescente), y los amigos.

El adolescente ante toda la informacidn que recibe v los cambios de s cuerpo (fisioldgicos v
psicoldgicos). No sabe que hacer, no tiene todavia un criterio maduro para clegir a su pareja, pero
probablemente empiece por ensavo ¥ rmor a lener novialo).

Si bien, el noviazgo, es un paso previo al matrimonio, en é1 que 1a pareja se da un tiempo determinado
(consciente o Inconscientemente) para conocerse socialmente, .o veces inlimamente, psicoldgicamente,
moralmente, etc., Cuando ambos saben lo que quicren de 1a vida.

Ahora bien, no quiere decir que todo noviazgo ticne que lepar al matrimonio, puesto que si 1a pareja
*ve* que son incompatibles, lo més sencillo es decir adibs y buscar a otro.

Pero es muy comiin, que e el noviazgo se de, el avitn, camo vulgarmente de dice,- ambos fingen que
les gusta, las opiniones, ideas, sentimientos, ctc., de su pareja.

Es bastante comiin, que en realidad fo que les atraiga, es el sexo.- tener relaciones sexuales y eligen a

su parcja pensando que a lo mejor, ahora si se les hace.
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Ahora bien, si seguimos esta légica, Jo més prohable es que ambos piensen que ya encontraron a su
pareja ideal, puesto que en casi todo estdn o estarin de acuerdo.- esta base para 1a eleccion de pareja tiene
cimientos de arena y no tardard en dermumbarse,

Lo mejor ¢s, tener novia(o) manifestindose como son en realidad con todos sus defectos v virtudes.
siendo honestos y sinceros.- e tapio sus gustos y preferencias. Ademds del conocimients de 1a familia
completa y aunqﬁe parezca cotorreo, hasta del perro si lo hay.

Y algo sumamente imporiante, es 1a creencia religiosa, ya que esto puede unir ¢ desunir a 1a pareja, v
porque no, a la probable familia.

Se sugiere que, ambos tengan la misma creencia, y en caso de que no sez asi- pues discutirlo,
dialogarlo entre cllos, sus progenitores, y con su *futura familia*, para que esto no interfizra lo més posible
en la eleccidn de la pareja, y lengan libertad, tiempo y disponibilidad para ejercer la creencia de su

preferencia.

ESTA TESIS NS DEBE
SALR BE LA BHBLIBIEEA
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GLOSARIO.

Adoleseencia.- Periodo de 1a juventud que abarca desde la pubertad hasta Ia madurez,

Afectividad.- L. Susceptibilidad a los estimulos emocionales. 2. Emotividad,

Alienacién.- 1. En Psiquiatria legal: trastorno mental; locura. 2. Autoatienacién.

Amor.- m. Copjunto de fenéntenos cfectivas y mentales que atraen a una persona hacia otra.,

Ansiedad - f. Estado de inquietnd del 4nimo. Med. Angustia que suele acompafiar a muchas enfermedades.

Angustia.- f. Estado afectivo.de carcier displacenters que suele ir acompadado de sintomas somdticos
(palpitacioncs, disnea, sudoracidn, etc.} y que se¢ produciria como respucsta a
siluaciones traumdticas de origen interno o Externo experimentadas por «f
individuo.

Antropologia.- £. Ciencia que estudia al hombre y sus variedades raciales v culturales.

Asimilacién.- Recepcion mental de impresiones v asignacién consciente del lugar que les corresponds;
asimilacidn mgntal  Proceso fisico por medio del cual un hecho no placentero al
que se ha enfrentado una persona sc integra dentro de ella misma por medio de Ia
experiencia previa.

Autoestima.- Si una persona se conoce y estd consciente de sus cambios, crea su propia escala de valores ¥
desarrolla sus capacidades; y si se acepla ¥ respeia.

Axiglogfa.- f. Teoria filosfica de Tos valores (dticos, religiosos, estéticos, etc.). Estudia Ja naturaleza de
£sios, la posihilidad de su captacién, su jerarquizacidn.

Biologia.- f. Ciencia de la vida en general; estudio de los seres vivos en sus relaciones entre si ¥ con su
medio ambiente.

Cognoscitivo, va adj. Dic. De lo que es capaz de conocer.

Complejo de Edipo.- Tendencia erdtica del niflo hacia la madre; &l complejo de Electra, o sentimiento
amoroso de 1a nifia, para con él padre,

Consciencia.- . Conocimiento que ¢l individuo tiene de si mismo y sus cambios, v del medio que lo rodea ¥
sus modificaciones. Segin Frevd la conciencia es la funcién del sistema de
percepeién-conciencia.

Condicionamienio.- m. Mecanismo fisiolégico de asociacitn entre un estimulo v un proceso de excitacién
que precede a una o ver. Las iniciativas. Segin Pavlov, el ¢. constituye el
mecanismo bisico de los procesos psicoldgicos,

Congénito. adj. y 5. Nacido con ¢l individuo; innato, que existe desde el nacimiento ¢ antes de éste; no

adquirido.
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Cortejo.- m. Accifn de cortejar. *Personas que forman ¢} acompafiamiento® de una ccremonia. *Fineza,
agasajo, regalo.* fam. persona que ticne relaciones amorosa con otra* Zool.
Conjunto dec movimientos y acciones que tienden a preparar a los animales para 12
copula, Es propio de los verlebrados y su funcifn es sincronizar la actividad
sexual de los individuos de la misma especic y sexos opuesios. eliminando las
reacciones agresivas.

Cultura.- 1. Mede de vida global de una sociedad. 2. En Arqueologia; prueba material de una tradicién en
particular o de un complejo de imdiciones, cultura.

Dependienie.- f.  Subordinacién, *oficina dependiente de otra superior.® Relaciones de parentesco o
amistad, *El que sirve a uno.* ¢l que depende,.

Depresion.- Tristeza, melancolia o abatimiento cxtreme que, a diferencia de la afliccién es irreal o fuera dc
proporcitn a cualquierz de las causas a las que se atribuve, pucde ser un sintoma
de un trastorno psiquidtrico. o la principal menifestacién de una reaccién
psicotica depresiva o de una neurosis,

Egocentrismo.~ m. Tendencia a poner 12 propia persona como ceniro de todo, en detrimento de los
valores de los demds. Una ctapa de cgoismo., Sc considera normal cn el
nifio, pero, si persiste en el adulto, indica desequilibrio psiquico.

Etlo.- m. Segan Freud, instancia psiquica inconsciente formada por el conjunto de pulsiones primarias. Se
rige por el principio del placer.

Emocién.- f. Estado de dnimo intenso ¥ breve, can seasacioncs lales como miedo, amor, ira, alegria. de
origen mis subjetivo que racional; a veces. con cambios fisiologicos, no siempre
aparentes. La emocidn alivia tensiones.

Erotico, es.- Adjetivo. Relacionado al amer/f que ¢s excitante.

Esterotipia.- f Art. Grdf. Sistema de impresidn que, ca vez de moldes compuestos de leiras sueltas. usa
planchas, curvas ¥ en relieve, cn donde cada pigina estd fundida en vna picza®
taller donde sc esicrotipa.* Maquina de csteropitar.* Repeticién involuntario e
intempestiva de un gesto o palabra. ocurre pram. en cicrtos dementes.

Estético.- f. Ciencia que trata de ia belleza y de 1a teoria fundamental ¥ filoséfica del arte.

Estratificacion.- [ Geol. Accién v efecto de estratificar. *Geol. Disposicidn en estratos de u2 masa de
material rocose. * Soc. Dispasicidn de Jos individuos v grupos de una sociedad en
capas o estratos jerdrquicamente institucionalizados,

Etico,- f. Pare de la filosafia que trata de lo moral. Fil. La ética. Estudia los actos morales, sus fundamentos
y como se vinculan en la determinacién de la conducta humana.

Exima,- adj, Muy cxcelente.
Extroversién.- [ extraversidn, [ Med.  Vicio de conformacién de un drgano que se vuelve hacia la parte

exterior. *Psic. Propension a salir hacia afuera, a interesarse por lo exterior, que
caracteriza a un cieno 1ipo de personatidad *
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Filosofia.- Reflexién sobre Jos fundamentos del saber y de la conducta, ya en general, ya en Sos campos mds
o menos cspecificos

Fisiologia - f. Ciencia que estudia las funciones de los seres vivos. Investiga las actividades especificas de los
diversos tejidos, érganos y aparatos que constituven un organismo v que estin
relacionados con ¢l mantenimiento de la vida o su transmisién.

Frustracién,- £. Accidn v efecto de frusirar o frustrarse // Condicidn que resulia de haber sido privado <l
individuo de Ia realizacién de determinados actos cuya ejecucion habria procurado
satisfaccién a sus necesidades sexuales fisicas o materiales. La frustracién
provoca cn forma general, formas de agresividad, angustia, depresién y la
tendencia al aislamiento.

Genética.- Rama de Ja biclogia que trata de los fenémenos de la herencia y sus variaciones. Su funcién es la
de comprender las causas de Jas semejanzas v las diferencias que existen entre fos
padres v su progiene y, por exlensidn entre todos los organismos que se
encuentran relacionados unos con los otres por su descendencia.

Gregario.- Instinto de ir en grupo o manada. Dicese del que esta en compafiia de otros sin distincién. *Fig.
Dic. Del que sigue servilmente las ideas o inicialivas ajenas.*

Hormena.- m. Sustancia quimica producida por un drgano o determinadas células de éste v que transportada
por la circulacién u otros liquidos, produce cfcctos sobre las funciones de células y
sistemas sin aportar caudales importantes de materia o encrgia.

Ideal.- Realtivo a las ikieas *Que sélo existe. en la imaginacion *. Excelentc perfocto en su linea. *m.
Prototipo. modelo al que s¢ aspira* Conjunto de ideas que alguien profesa y
defiende apasionadamente. Se usa también en pl. *Mat, Cierta. estructura
algebraica.*

Ideologia.- f. Conjunto de ideas, creencias y méctulos del pensamiento que caracterizan a un grupo, clase,
religién, partido politico, ete. Fil. Esudio de las ideas para fundamentar £l saber
humano.

Independiente.- adj. Libre de todo tipo de dependencia. // Auténomo emancipado. #/ Integro, recto. #/
Individualista, que 0o se apoyva ea los demds.

Inversién.- 1. Accién de volver hacia adentro. 2. Cambio en direccién opuesta come la inversién de
cualquier proceso patalogico a un estado de curacion o salud. 3. En psiquiatria;
cambio de contenido, o propésito de un instinto, 0 modo de comportamiento,
hacia lo opuesto, como el amor el odio, o &l sadismo en masoguismo,

Juventud - £ Periodo de 1a vida que media entre 1a adolescencia v 1a edad adulta.

Lanquidez. - Decaimicnto, astenia. Sin energis carente de vigor fisico o moral.

Libido.- f. Instinto, apetito sexual. // En psicoanilisis, energia de pulsién sexual., Término usado para
designar ¢l impulso de 1a sexualidad, 1a energia. Especie de cualidad instirtiva no
limitada a puramente genital.

Ludico.- adj. Relativo al juego.
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Maduracién.- adj. Plenamente desarrallado, proceso de desarrollo mental producte de una actidn reciproca
entre los factores hereditarios y el medio ambiente.

Moral.- adj. Relativo a las costumbre o las reglas de 1a conducta. *Que &s 1a apreciacidn del entendimiento o
de 12 conciencia* Que no concierne al orden juridico, sino imbito de Ia
conciencia personal. *f. Ftica* Conjunto de¢ facultades del espiritu, por
contraposicion a fisico. * Estado de 4nimo, individual o colective.

Morbido.- da. Adj. Que padece enfermedad, o la ocasiona. // Blando, delicado.

Neurotico.- 1. Relative a, o afectado de,. 2. Relacionado con los nervies,. 3. Individuo emocionalmente
inestable. 4. Individuo que sufre de neurosis.

Nomenclatura.- Arreglo sistemdtico de los términos particulares de cualquier ciencia.

Psiquismo.- m, Conjunto de fendmenos fisicos.

Pubertad - £, Periodo de la vida comprendido entre los doce y Jos catarce afios en el que comienza la funcidn
de los 6rganos reproductores indicado, en el hombre por la ereccidn y la
eyaculacion seminal, y en 12 mujer por la menstraacién.

Sociclogia.- f. Ciencia que estudia los fendmenos sociales.

Subjetiva.- adj. Relativo al sujeto pensante y no al sujeto en si mismo. *que varia con los gustos, hibitos,
modo de pensar de cada uno:* individual.

Superyo.- m. En psicoandlisis, pna de las tres instancias de]l aparato psignico que se conforman
primordialmente por internalizacién de les mandatos y prohibiciones de los
padres durante 1a infancia y que cumple una funcién de juez o censor del vo.

Teoria.- f. Conjunto de principios o parte especulativa de una cieacia.- hipétesis explicativa de un hecho.

Voluble.- adj. Ficilmente enrrollable, // De cardcter inconstante ¢ versatil.

Yo.- m. Unidad dindmica constituida por ¢l individuo consciente de su personalidad y de sus relaciones con
lo que le rodep // En psicoandlisis, término empleado por Freud desde 1923 para

asignar la instancia psiquica paric consciente y parte inconsciente, que se rige por
el principio de 12 realidad
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