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RESUMEN

&l presente trabajo lleva como titulo “El Grupo Operativo como intervenciéon
terapéutica para adolescentes que presentan conductas agresivas”; dicho
rabajo tiene como marco tedrico el psicoandlisis y como estrategia
metodologica se utilizd el Grupo operativo. El objetivo general de la
mvestigacion es identificar y modificar medianie la técnica de grupo
operativo los problemas de conductas agresivas y escolares, refomando sus
vinculos y estructura familiar. La nvestigacion se realizd con 12
adolescentes con edades aproximadas entre 14 y 16 afios los cuales tenian
como caracteristica principal el presentar conductas agresivas y problemas
escolares. Los adolescentes cursaban el segundo grado de telesecundaria
ubicada en el Centro de Desarrollo Comunitario “Republica Espariola”
perteneciente al DIF situado en Reforma No. 705 Col. Ampliacion Morelos.
El trabajo con los adolescentes se realizo durante 16 sesiones de las cuales
la primera y la Oitima se utilizaron para la presentacion y el cierre del
frabajo; las 14 sesiones restantes tuvieron una duracion de 2 hrs. y
abordaron temas muy importantes relacionados a la agresion, a la
adolescencia y a la familia. Al final de la investigacion se obluvieron
resultados muy importante y sobre todo satisfactorios ya que se pudo notar
una gran disminucion de las ansiedades basicas de los adolescentes, asi
como también su agresividad disminuyd en gran medidas y aigo sumamente
importante que hay que hacer notar es que los adolescentes pudieron
formularse un plan de vida.



INTRCDUCCION

Freud nos explica que la psicologia individual no existe por si sola puesto
que €sta es una abstraccion de la psicologia social. Este autor menciona que el
individuo es un sujefo que esta inmerse en lo social, es decir que este desde el
momento de su nacimiento necesita del otro para su conformacion como tal y es
por ello que el hombre desde que nace esta condenado a no vivir en soledad. Para
Pichon Riviére (29), la psicologia social a la que se apunta se inscribe en una
critica de la vida cotidiana v se aborda al sujeto inmerso en sus relaciones
cotidianas; la psicologia social tiene como objeto de estudio el desarollo y
transformacion de una relacion dialéctica, la que se da entre estructura social y
fantasia inconsciente del sujeto, asentada sobre sus relaciones de necesidades. Asi
mismo su campo operacional privilegiado de la psicologia social es el grapo, el
cual permite la indagacion del interjuego entre lo psicosocial { grupo interno ) y lo
sociodindmico ( grupe externo ); a través de la observacidn de las formas de

interaccion, los mecanismos de adjudicacidn y asuncidn de roles.



El sujeto no es solo un sujeto relacionado, no hay nada en éi que no sea la
resultante de la interaccién entre individuos, grupos y clases, es as{ como
llamamos al proceso de socializacién como la interaccién o induccidn coherente de
un individuo en ¢l mundo objetivo de una sociedad. Dicha socializacién atraviesa
por dos periodos, el primero pasa por la nifiez; por medio de ella el sujeto se
vuelve miembro de la sociedad y en el segundo periodo es cuando lleva al

individuo ya socializado a nuevos sectores det mundo objetivo de su sociedad.

En la socializacién primaria el individuo y el mundo social objetivo es
mediatizado para &I por otros, los cuales modifican dicho mundo en base a la
situacién que ocupan en la estructura social y a sus idiosincrasias individuales. El
nifio se identifica emocionalmente con los otros, acepta su roles, actitudes y su
mundo, a partir de ello se identifica asi mismo, es decir, adquiere identidad. Esta
primera socializacion crea consciencia del nifio una abstraccion progresiva que va

desde roles y actitudes de otros especificos a otros en general.



Asi mismo en la sociedad se forma la identidad subjetiva del sujeto y la
realidad, por lo tanto la socializacion primaria difiere de una sociedad a otra , asi
como de una época a otra dentro de una misma sociedad; dicha socializacién
termina cuando el concepto del otro generalizade y todo lo que conlleva se
establece en la consciencia del individuo ( el sujeto es parte de una sociedad, tiene

un yo y un mundo).

La socializacion secundaria es internalizar submundos, su alcance lo
determina la complejidad de la division del trabajo y la distribucidn social del
conocimiento especializado, es decir, es la adquisicion de conocimientos
especificos de roles, estando éstos arraigados a la divisidn del trabajo y requiere

adquisicion de vocabularios particulares de roles, asi como comportamientos.

Por otra parte la consciencia del sujeto es producida histéricamente en una
destinada formacidn social y en cierta coyuntura historica, ideologica, politica y
econdmica-social, asi entonces los procesos sociales-historicos se dan por cierta
formacién sociai, la cual estd bajo un modo determinado de produccion
requiriendo sujetos que se integren a di;:ha estructura social; asi mismo el sujeto o

individuo se reconoce asi a partir de los otros .



Hasta el momento se han mencionado aspectos muy importantes sobre la
independencia, conformacién y socializacion del sujeto, pero cabe sefialar que
todos estos procesos por los que pasa el sujeto se dan dentro de un grupo muy

importante en la sociedad el cual es la familia.

Segiin Sdnchez (34) la familia es un grupo primario, el cual viene a ser "el
conjunto de personas que mantienen entre si en forma comun y unitaria relaciones
directas personales cara a cara". Bl grupo primario aparece cuando existe un
vinculo conmin entre sus componentes, mediante el cual se comparten
sentimientos, circunstancias y condiciones de vida y aspiracion. El grupo primario
se forma a través del contacto, si no cotidiano, si frecuente y significativo y es por
ello que a la familia se le conoce como tal, ya que estd constituido por personas
relacionadas entre si sobre la base de los lazos de parentesco . Segin Andersen y
Ackerman (2) nos menciona, que las familias se diferencian unas con otras ya que
en togias las épocas y sociedades a la familia se le atribuyen ciertas funciones ,
como es el caso de la estructura familiar mexicana. Este tipo de familia se funda en

dos posiciones: la supremacia del padre y el autosacrificio de la madre.



En cuanto a la educacién que brinda la familia mexicana a sus hijos se
encontrarén algunas variaciones segun sea el sexo de sus hijos, es decir, que al
varon se le enseiiard a divertirse con juguetes como soldados, pistolas y ademas el
pequeiio tendré derecho a gritar, brincar, golpear a sus compaiieros etc. y lo tnico

que se le negaré serd que el nifio lore.

En tanto que a las nifias se les ensefiara a jugar con mufiecas y a la casita ¥
por lo tanto se les alejara de los juegos bruscos, ya que ésta debe de ser carifiosa,
amable, callada y sumisa. En la nifiez la virihdad del hombre es la agresividad, ser
brusco, ser muy hombre, en la adolescencia la virilidad juega un papel muy
importante ya que éste debe de hablar o actuar sobre el aspecto sexual, ademas de
que dicha viritidad serd medida por la potencia sexual y por la fuerza fisica. En
tanto que el hombre es educado de esa manera, [a mujer en la adolescencia se torna
al hogar y es custodiada por sus hermanos y por o tanto en esta etapa de juventud

se convierte en la mujer ideal del hombre.

Por lo anterior es posible decir que en la familia mexicana tanto el hombre
como la mujer pueden tener en el fondo de ellos algunos problemas , en el hombre

pueden existir los siguientes:



- Problemas de sumisién conflicto y rebelién con personas de autoridad.
- Conflictos por su doble papel: a veces amar y comportarse virilmemnte.

- Dificultades de superar la etapa maternal.

Por otra parte en la mujer puede existir problemas de:

-Inhabilidad para vivir de acuerdo con los valores culturales
- Tendencias a tener sentimientos de menor valia

- Tendencta a la depresidn.

Debido a todos los problemas mencionados anteriormente existen muchos
conflictos, los cuales provocan una neurosis dentro de la familia mexicana debido
al choque del individuo con la realidad externa. Otro aspecto muy importante en la
crianza de los nifios es que a éstos sc les ensefian relaciones de propiedad
abstractas (mio y tuyo) en un mundo objetivo, de tal manera que componentes de
la agresividad pasan a ser muy pronto unidades especializadas de
comportamientos, La forma evolutiva de la agresividad se comprendera si se toma
en cuenta la reivindicacion del mundo objetivo y humano por medio de las

relaciones de poder-propiedad.



Asi a los nifios les encanta poseer objetos como propiedad, con dichos
objetos los padres controlan a sus hijos y el nifio descubre que él también puede
controlar a los demds por medio de sus propiedades y es asi como se nota desde la

infancia la preparacion de la integracion posterior del sujeto.

Sin embargo los padres a veces comenten errores, como ¢s ¢l caso en que
éstos les dan amor a sus hijos y los recompensan pero siempre y cuando hagan
bien para ellos como padres, mas si no es asi y no cumplen lo esperade por ellos,
de inmediato se les quita el afecto, sintiéndose el nifio hondam@nte desamparado,
dependiente y miserable. Por otra parte existen familias que tienen un modo de
pensar un tanto terrible, el cual favorece a la agresividad, con esto se pretende
decir, que los padres gozan de privacidad, en tanto que los hijos no la poseen y

por lo tanto los padres pueden intervenir en los asuntos de sus hijos.

A causa de todo esto, los hijos comienzan a sentir una serie de decepciones
y frustraciones, las cuales se van acumulando poco a poco y por consiguiente estas
tendrdn una representacion en la vida de cada uno y entraran en la disposicion a la
agresividad interpersonal. El problema de la violencia en la sociedad actual es un

reflejo de la pérdida de solidaridad de 1a estructura familiar.



Dentro de la dindmica familiar, existen conflictos matrimoniales, divorcios,
los padres pasan menos tiempo en casa y siendo esto asi la T.V llena el vacio de
los nifios que los padres dejan al estar fuera del hogar; asi entonces, los jévenes
ante esto establecen vinculos con sus compaiieros de escuela y varias subculturas,
estableciendo asi una brecha generacional mayor. Es por ello que la agresividad
puede exteriorizarse por la apatia, la depresion, enfermedades psicosométicas o
abiertamente, mas en todos estos casos el individuo se verd impedido para
desarrollar sus posibilidades creativas y manifestaciones constructivas, y por lo
tanto en varias conductas agresivas de los jévenes se esconde un deseo deseperado

de ser por lo menos tomados en cuenta por los adultos de su entorno.

Algunos autores vinculan el surgimiento de la agresividad como un impulso
irresistible y caracteristico de todo hombre, presuponen que en el animal existe un
impulso separado universal que motiva la lucha intraespecifica. Asi mismo los
neofreudianos aceptan que las experiencias y traumas de la infancia tienen
correspondencia con la cuestion del surgimiento de la personalidad agresiva o no
agresiva, asi como también menciona que las relaciones en el seno familiar y ante

todo con la madre se decide la cuestién en que medida serd agresivo el nifio.



Por otra parte si un nifio es siempre frenado por sus padires o muy vigilado,
puede sufrir inhibiciones mentales que se manifiestan en sus conductas, asi
entonces aparecen rasgos de agresividad a causa de un régimen excesivamente

severo o de un castigo muy duro que se acumulan durante mucho tiempo.

Por otra parte, la agresividad también se debe a la lucha del nifio con su
propia agresividad, los padres funcionan ante el nifio como agentes frustrativos y
dado que €l nifio ama a sus padres y los necesita reprime su agresividad ante el
temor de ser rechazado por ellos. La represion de la agresividad coloca al nifio en
una posicion de impotencia y debilidad ante el mundo que contempla como

agresivo y peligroso.

Cuando la agresividad es reprimida, los impulsos agresivos salen en forma
de fantasias o suefios o puede que el sujeto registre en su persona la presencia de
un afecto muy violento que no puede dominar. El indivi&uo tiene la necesidad de
eliminar afectos peligrosos que lo amenazan interiormente por lo que proyecta su
agresividad hacia el mundo exterior, asi sus impulsos destructivos se dirigen hacia

olra persona o cosa exterior.



Es por ello que las decepciones y frustraciones acumuladas en la historia
individual de cada sujeto entran en juego en la agresividad hacia los demas, en
estas decepciones se encuentra inmersa la familia, ya que ésta es el lugar donde se

corroboran determinadas deformaciones psiquicas de los padres € hijos.

Con todo lo anteriotmente mencionado se pude decir que cuando comienza
a haber un rompimiento en ¢l equilibrio familiar es necesario que dicha familia
recurta & la técnica de grupo operativo, la cual es ideal para tratar problemas o

situaciones de grupos.

Segiin Pichon Riviére (29) el grupo operativo es considerado como aquel
que tiene buena red de comunicacién entre todos sus integrantes, los cuales
desempeiian un rol especifico pero a la vez flexible en cada "aqui y ahora"; asi
como también existe heterogeneidad entre sus miembros y homogeneidad en Ia
realizacion de la tarea, la cual es la finalidad que persigue el grupo. Por todo lo
anteriormente mencionado el grupo operativo es considerado como activo y

participativo,
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La teoria de la técnica del grupo operativo se fundamenta en un Esquema
Conceptual Referencial y Operativo (ECRO) grupal, la concepcién general de los
grupos restringidos, en las ideas sobre la teoria de Campo de Kurt Lewin, en la
tarea, en el esclarecimiento de ansiedades bésicas (paranoide y depresiva), en el
aprendizaje, en la comunicacién, en los desarrollos dialécticos en espiral del
medio, en la estrategia, tictica y técnica, en la honizontalidad y verticalidad y en la

teoria psicoanalitica.

Por otra parte el inicic de los grupos operativos comienza en "[La
Experiencia Rosario" llevada a cabo en 1958 por el Instituto Argentino De
Estudios Sociales {(IADES) planificada y dirigida por su director, el Dr. Enrique
Pichon Riviére. En dicha experiencia colaboraron la Facultad de Ciencias
Econdmicas, Instituto de Estadistica, Facultad de Filosofia v su Departamento de

Psicologia, la Facultad de Medicina, etc.

La Experiencia Rosario se considera como de laboratorio social o de trabajo

en una comunidad la cual tenia como propdsito aplicar una didactica

interdisciplinaria de caracter acumulativo.
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Asi mismo en Rosario se empledé como estrategia la creacion de una
situacion de laboratorio social, como tactica la grupal y como técnica la de grupos
de comunicacion discusién y de tarea; a partir de lo anteriormente mencionado
surgié la técnica de grupo operativo, la cual comenzd a aplicarse a grupos
primarios siendo el mas representativo de éstos la familia,

Esta técnica intenta convertir al grupo en operativo, en ¢l cual se posea una
buena red de comunicacion y en donde cada uno de los miembros lenga asignado
un rol especifico pero con cierta plasticidad, lo que posibilite que se desenvuelva
eficientemente en su tarea, en el proceso de aprendizaje de la realidad, esto es que
el grupo se convierta de estereotipado a activo y participativo en su constante

interaccion dialéctica con el medio.

Por Gjtimo la finalidad del grupo operativo es ia movilizacién de estructuras
estereotipadas o de dificultades de aprendizaje y comunicacion, debidas al monto
de ansiedades ( depresiva y paranoide ) que trae consigo el cambio, asi como
también pretende hacer que los roles fijos y estereotipados se configuren en una
situacion de liderazgos funcionales u operativos, haciéndose eficaces ¢éstos en cada

"aqui y ahora" en la tarea grupal, es decir, el aprendizaje de la realidad.
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Debido a lo anterior el Grupo Operativo puede aplicarse a grupos de
personas para enfrentar y solucionar situaciones problematicas, particularmente
pueden aplicarse a adolescentes que presentan problemas que interfieren en su

adaptacion social y desempefio académico.

El Grupo Operativo poesibilita la apertura, la confianza y el apoyo para que
sus integrantes externalicen sus problematicas y se hagan cargo de su parte en ellas
para solucionarlos. En especial con los adolescentes ayuda ya que en esta etapa
éstos se sienten confundidos y piensan que nadie los entiende y por lo tanto
tienden un poco a aislarse y a no platicar del todo sus problematicas particulares y

es aqui donde el Grupo Operative ayuda en el trabajo con los adolescentes.



1.- FAMILIA

1.1 DEFINICION:

El sujeto para Freud no es un organismo, ni un individuo, ni un antropo, ya
que pata él si el sujeto fitera un organismo seria material de estudio de la biologia
y no propiamente del psicoanalisis, en caso de ser un individuo seria autocontenido
,no necesitando de nadie mas que de si mismo, lo cual no es posible por necesitar
del ofro para su subsistencia bioidgica y psiquica; por ultimo tampoco es
considerado un antropo pues el término hace referencia al ser humano de manera
muy amplia, incluyendo todas sus manifestaciones culturaies, sociales y
econémicas, de tal forma que si el psicoandlisis estudiara al sujeto como un
antropo se volveria una teoria general de la reahdad, perdiendo por lo tanto su

caracter particular.
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El sujeto de estudio del psicoanalisis es el sujeto de deseo, sujeto del
inconsciente, un sujeto sujetado a un orden cultural del cual él es efecto. La teoria
del sujeto en Freud (12} hace referencia al vinculo con los otros los cuales
posibilitan al sujeto su existencia tanto como organismo asi como objeto del deseo,
esto puede notarse en su texto "Psicologia de las masas y andlisis del yo"
publicado en 1921, en donde Freud explica el hecho de que siempre al estudiar la
vida animica individual aparece inevitablemente el "otro", ya sea como modelo,
adversario, auxiliar, eic., esto es que el psicoandlisis intenta abordar al sujeto no
aislado sino estructurado vincularmente a partir de sus relactones con los otros, lo
cual es necesario para que éste pueda tomar su lugar dentro de la realidad

intersubjetiva.

Asimismo Melanie Klein conceptualiza las relaciones del sujeto con otras
personas como "relaciones sociales externas que han sido internalizadas", las
cuales son denominadas "vinculos internos" que incluyen al sujeto, objeto y sus
mutuas interrelaciones y que se configuran sobre la base de experiencias muy

tempranas para el sujeto.

15



De ésta manera podemos considerar gue tanto Freud como Melanie Klein
conceptualizan al sujeto como un ser social por lo que se hace necesario
determinar el espacio en el cual el sujeto se constituye como tal, se sujeta a un
érden social, una cultura y se reproduce para convertirse en un sujeto humano-

cultural.

El espacio antes referido se da en la familia, ya que éste como prototipo del
grupo primario es importante, debido a que en él, el sujeto se conforma y se
socializa y a su vez dicho grupo influye en su conducta y personalidad, siendo "el
modelo natural de la situacion de interaccidn grupal” (Satir) (35). La familia por
lq tanto es el grupo mds importante para la conformacién del sujeto, es por esta

razon que se hace necesario conceptualizarla.

Segun Marvin Powell (31), explica a la familia como " una unidad bdsica
en donde se desarrolla el individuo siendo ésta la fuente primaria de socializacién”,
ademas en ella el sujeto aprende como funciona la sociedad y desarrolla patrones

de conducta que le permiten funcionar adecuadamente en una cultura determinada.
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Sanchez (34)por su parte define a la familia como "un grupo primario”, va
que a ésta se le considera como "el conjunto de personas que mantienen entre si en
forma comiin y unitaria relaciones directas personales cara a cara”. En base a lo
antetior podemos decir que dentro de la familia existe un vinculo comiin entre sus
miembros mediante el cual comparten sentimientos, circunstancias, condiciones
de vida y aspiraciones, asi como también se manifiestan sus integrantes con sus
caracteristicas fisicas y psicolégicas, algunas de estas caracteristicas segin el autor

antes mencionado son las siguientes:

* Se encuentra formado por un nimero determinado de miembros que estdn en
estrecho contacto unos con otros y que se influyen mutua y profundamente.

* Brinda el apoyo para que cada uno de sus miembros pueda desarrollar sus
propias posibilidades vitales, asi como también proporciona la sensacién de
seguridad y proteccion a sus integrantes en todo momento.

* La conducta de un miembro repercute dirccta o indirectamente en los demas
integrantes.

* Se rige por reglas a partir de la autoridad y Ia tradicion del jefe de familia.
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Por otra parte, la familia para Briickner (3) es el "marco institucional de la
socializacién para el sujeto, es el lugar en donde se corroboran ciertas
deformaciones de los padres con cada hijo", ademéds la familia moderna tiene
como una de sus caracteristicas la debilidad paterna dentro de ella, la cual es
considerada una atrofia de su capacidad histérica para asegurar normas especificas
de clases individualizables, valores, etc., siendo aportados ahora por instituciones

extrafamiliares como son la iglesia y el Estado, que influyen profundamente en los

individuos.

Para Frida Saal (33) la familia es el "medio ambiente humano social
regulado por normas en donde se producen sujetos de una cultura determinada.
De acuerdo con esto podemos decir que la familia es uno de los principales
aparatos ideoldgicos del Estado, donde se juega lo més elemental que posibilitard
luego a un sujeto con una representacion clara de si mismo y de los demas, lo

cual le permitird incluirse en otras estructuras sociales mas amplias.
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Se utilizara con fines operativos la definicion citada por Pichon-Riviere (29)
debido a que ésta retoma las caracteristicas citadas en las definiciones anteriores y
las sitia en concordancia con la metodologia y el marco tedrico utilizado en el
presente trabajo, dicha definicion explica que la familia es un grupo que se
constituye como “un conjunto de personas reunidas por constantes de tiempo y
cspacio que se encuentran articuladas entre si por su mutua representacion interna
y que se proponen implicita y explicitamente una tarea, la cual constituye su
finalidad", y que funciona a partir de las diferencias individuales que existen entre
sus miembros, las cuales les asignan los tres roles { padre, madre € hijo} que
configuran la familia, si estas diferencias son negadas o desatendidas aunque fuera
por un solo miembro del grupo, se modifica la configuracién escencial y
condiciona la vida normal de la familia creandose como consecuencia un estado de

confusién y caos.

Asi la familia como grupo permite la indagacién del interjuego de lo
psicosocial (grupo interno intrasubjetivo de cada uno de los miembros que la
componen) y lo sociodinamico { grupo externo intersubjetivo de sus integrantes)
mediante observacién de las formas de interaccién entre sus miembros y los

mecanismos de adjudicacion y asuncién de roles.
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Después de haber mencionado lo que es la familia, asi como la importancia
e influencia de ésta en la conducta y psiquismo del sujeto, es necesario conocer las
diversas funciones que cumple la familia, las cuales influyen de manera especifica

en el individuo.,

1.2 FUNCIONES DE LA FAMILIA:

En todas las épocas y sociedades, a la familia se le atribuyen ciertas
funciones universales que aunque son variantes en el tiempo y espacio han estado
presentes siempre de una u otra forma. Estas funciones de acuerdo con Andersen

y Ackerman ( 2 )son las siguientes:
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* FUNCION DE LA REGULACION SEXTJAL:

Se considera a la familia como un medio regulador de las relaciones
sexuales de los miembros que la componen , ésta funcion se lleva a cabo mediante
la educacién, principios y valores que se inculcan, ya que dicha regulacién causa
efecto tanto en el contexto familiar como fuera dé él, y por lo tanto esto es
determinante para la forma de socializacién de] individuo, es decir, que la familia
mediante su funcidon reguladora permite que los impulsos sexuales de sus
miembros sean expresados en forma aceptada para la sociedad, esto es mediante
lazos afectivos que en gran medida sostienen la estructura familiar mas o menos

estable.

* FUNCION ECONOMICA DE LA FAMILIA:

La familia es una unidad que busca asegurar el mantenimiento basico de sus
miembros , como es la vivienda, alimentacion, vestido, educacién, salud y
recreacion; sin embargo algunas de estas necesidades las familias actuales las

dejan a cargo de otras instituciones.
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Otro rasgo caracteristico de la funcidn econémic;; de la familia actual, es
que los miembros de ésta ya no son participes de una empresa familiar como
sucedia en la antigiiedad y como consecuencia de esto la familia transformé su
economia de ingresos colectivos familiares, (en donde sus miembros trabajan en
una empresa familiar comiin, la cual suplia las necesidades que estos requerian) a
una economia individual (er; Ia que cada uno de sus integrantes aporta ingresos

conseguidos a partir de su desempefio laboral independendiente de los demas

miembros de la familia.).

* FUNCION REPRODUCTIVA:
La funcién reproductiva de la familia es tanto biologica como cultural. Es
considerada como biolégica por el hecho de procrear hijos, lo cual hace posible

tanto la preservacion como la conservacién de la especie.

Sin embargo, también cumple una funcién reproductiva cultural para lo cual
no soélo es necesario un nacimiento de tipo biolégico sino también otro de tipo
cultural, el cual consiste en introducir al hijo dentro de una sociedad determinada,
para que de esta manera se convierta en un ser social mediante la imposicién de

reglas, valores y principios que la familia va imponiendo at individuo.
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* FUNCION EDUCATIVA:

El sentido educativo es considerado también como una de las funciones
familiares més importantes, la tarea educativa de la familia, es decir, su papel
como canal mediante el cual los nifios y los jéveﬁes se adaptan a la vida social
asumiendo pautas basicas de conductas adecuadas a cada contexto en €l que se

encuentren inmersos.

Esta es relegada actualmente a instituciones extrafamiliares siendo la mas
representativa la escuela, por lo tanto la familia estd perdiende su cardcter

formador de sus miembros.

* FUNCION AFECTIVA:

La funcién del equilibric emocional es también natural de la familia, por el
hecho de ser un grupo primario de personas con relaciones muy proximas, al
menos en su ambito fisico. La familia tiende a ser identificada como "El Hogar" el
lugar donde se produce calor afectivo. Esta funcidn es ideal de la familia, sin

embargo no siempre es clara y menos adn positiva.
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La familia consanguinea hasta cierto punto es a veces neutral u opuesta en
éste sentido: Se vive en la familia por el hecho de tener la misma sangre v no
porque encuentre necesatiamente amor y afecto intimo, y por lo tanto todo esto
repercute en et desarrollo emocional y psiquico del individuo credndole trawmas

dificiles de superar.

FUNCION SOCIAL:Consiste en mantener el vinculo estrecho y a la vez
independiente entre los miembros de la familia. Concretamente consiste en la

reproduccion del sistema social en el cual se encuentra inmersa fa familia.

FUNCION AXIOLOGICA: La familia otorga principios, valores, creencias e ideas
acerca de cdmo vivir y comportarse. De manera concreta es la funcién moral y

ética de la familia.

Por otra parte Frida Saal (33) menciona que la funcién mas importante
de la familia, es el hecho de introducir al individuo “"dentro del orden simbélico, a

una cultura, a una sociedad ", en donde éste podra desarrollar todas sus
potencialidades estimuladas debido al cumplimiento de las funciones antes

mencionadas.
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De esta forma el individuo sale de su familia con una imagen propia,
producto de las interacciones en que estuvo inmerso en su medio familiar y esto lo
posibilitara por dltimo a vivir en sociedad. Cuando las funciones se imparten de
forma inadecuada, como en el caso de la poblacién de los adolescentes con quienes
se trabajo. o bien no se presentan, esto puede traer como consecuencia problemas

entre los miembros de la familia, principalmente entre padres e hijos.
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1.3 PROBLEMAS CON LOS HIJOS:

Dentro de la dindmica familiar actual existen conflictos matrimoniales,
divorcios y los padres pasan menos tiempo en casa ( por cuestiones laborales, s
decir, cuando trabajan ambos cényuges o por evitar contacto con la familia debido
a una incompatibilidad de interés entre sus miembros), siendo esto asi, los hijos
buscan en grupos extrafamiliares (amigos, compaiieros de escuela, de trabajo, etc.)
comprensién , apoyo emocional y afectivo, resultando como consecuencia que se
ctea un brecha generacional mayor entre padres e hijos, lo cual a la postre es causa
de grandes problemas en su relacion. Asimismo la incompatibilidad de interés y
el vacio doméstico de la familia también puede ocasiona desajustes entre la
relacion de los conyuges (peleas, divorcios, separaciones momentaneas y falta de
comunicacién), lo cual a su vez repercute en la imagen que tienen los hijos de sus
padres como figuras de autoridad y de apoyo emocional, o como modelos de

comportamiento o ideales del yo a seguir.
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Es en gran parte debido a lo anterior que se presenta la Desintegracion
Familiar, en l1a cual los modelos de vida de los conyuges ¢ hijos se forjan siempre
fuera del nicleo familiar, esto es que los miembros individudles, en especial los
hijos no encuentran en su familia el lugar de construcciéﬁ y recepcion de modelos
de vida, sino el terreno de confrontacién de sus expectativas de vida con la de sus

padres.

Cerroni (5) explica que la desintegracién familiar Tleva consigo "un doble
proceso de dispersion psicolégica en el nicleo familiar "; el primero consiste en
que los padres tienen diferencias con sus hijos, es decir, que los padres consideran
a sus hijos adolescentes como muy exigentes y rebeldes, anarquicos u holgazanes;
mientras que el segundo proceso consiste en que los hijos se sienten cada vez
menos comprendidos y apoyados por sus padres, ellos piensan por lo tanto que sus
padres son muy reservados, autoritarios y formalistas ocasionando que la mayoria
de los conflictos entre padres e hijos adolescentes se ocasionen por la
incomprension de los padres sobre ciertas ideas y conductas que presentan sus
hijos, no tomando en cuenta los padres que ellos también pasaron por una ctapa
igual. Todo esto convierte a la familia en terreno fértil en la cual se puedan

presentar problemas constantes y fuertes entre padres ¢ hijos.
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Uno de los principales problemas de la refacién Familiar segin Lépez (24)
es el problema de "comunicacion entre padres e hijos adolescentes”, entendiendo
por comunicacién toda modalidad de relacién que expresa ideas, mensajes,

ordenes, actitudes, expectativas y los mas importante afecto. Estos problemas

pueden deberse a tres factores principalmente:

l) Es la falta de conocimiento de parte del adulto sobre el cémo funciona el
aparato psicoldgico del joven en relacién a las necesidades emocionales e

intelectuales propias de su edad.

2) Otro factor es producto de la herencia cultural pues atn existe la tendencia entre
los adultos de dar a los jévenes un lugar de "Segunda Categorfa” o por lo menos
una actitud ambivalente, se les satiriza e ignora y se intenta descartar

violentamente a priori sus actitudes demandantes.

Esto se lleva a cabo por el adulto ya sea de manera consciente o
inconsciente, lo cual hace que emita juicios, criticas, comentarios, etc, que
lastiman la susceptibilidad o despiertan la hostilidad del joven y provocan escenas
agresivas en la que éste casi siempre termina siendo tomado como impertinente ¢

irrespetuoso.
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3) El tercer y ultimo factor es la necesidad psicologica del adulto a reafirmar su
posicién de seguridad y autoridad, la cual es frecuentemente cuestionada y retada
por el adolescente, con esto se pretende decir, que el adulto siempre quiere tener la
razén { aunque haya veces que no sea asi) sobre el joven y por lo tanto quiere
determinar las ideas y comportamientos de su hijo en base a las expectativas que el
padre quiera y como consecuencia de esto se rompe la comunicacién entre padre e

hijo.

Otros de los problemas que se suscitan en la relacién padre e hijo segun

Madanes y Hales (5) son:

* *La actitud dominante de los padres sobre la vida total del adolescente ocasiona
un deterioro de independencia e individualidad que intenta lograr mediante

Falt

conductas que los adultos etiquetan de rebeldia”. Esto por consiguiente trae como
consecuencia la pérdida fotal de confianza hacia los padres, la cual es importante

para el adolescente ya que necesita gran apoye en ésta etapa de incertidumbre en la

que se encuentra.
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* Existen algunos padres "perfeccionistas y egoistas que no consiguen casi nunca
alegrarse de los logros de sus hijos adolescentes, y sélo realizan comparaciones
entre sus propios hijos y otros jévenes" teniendo como consecuencia esto en el
adolescente una baja autoestima y un mayor sentimiento de incomprensién por lo
cual, posteriormente el joven presentard ciertas conductas de timidez, antipatia,

retraimiento y de agresividad.

* Sin embargo, los problemas de la relacion padres e hijos no siempre surge por
causa de los primeros, ya que en muchas ocasiones los segundos tienen gran parte
en los problemas, esto se debe a que la mayoria de las veces los jovenes tienen
"una imagen distorsionada de sus padres como figuras de autoridad" y creen que el
enfrentarse con dichas figuras, éstos pueden encontrar su identidad siendo la
mayoria de las veces este juicio equivocado, puesto que pierden de ésta forma la

ayuda y apoyo que necesitan de sus padres en esta etapa.

s Otro de los grandes problemas a los que se enfrenta el adulto ante su hijo
adolescente es que éste Ultimo "relega sus propias obligaciones a terceros " esto
debido a que se encuentra en el paso de nifio a adulto por lo que no se encuentra

definido clara y totalmente.
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Esto puede considerarse una forma de rebelion pasiva por parte del joven hacia
sus padres, ya que éste cumple dichas obligaciones cuando €l lo desea y no

cuando se lo exigen los demas.

Los problemas antes mencionados se presentan por io regular en la etapa de
la adolescencia, los cuales si se encausan y se corrigen por parte tanto de padres ¢
hijos i)uede ayudar al crecimiento personal de éstos ultimos; en caso contrario
pueden hacer surgir una serie de consecuencias, las cuales los adolescentes las
utilizan como una forma de escape de si mismos (por no aceptar que son parte del
problema) o de las demandas de sus padres para hacerles ver sus errores. Algunas

de estas consecuencias son las siguientes segin Powell (31):

* Alcoholismo
* Drogadiccion
* Agresividad
* Depresién

* Suicidio
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Por lo cual es importante tomat en consideracion los problemas entre padres
¢ hijos ya que éstos si se agravan en mayor grado afectan al nicleo familiar y
pueden suscitar que el adolescente sea considerado el "chivo emisario” de todas las
ansiedades y problemas de su familia, Si esto sucede es necesario que ta familia
acuda a ayuda profesional como es e caso de la psicoterapia familiar, ya que
cuando llega a romperse el equilibrio familiar por cambios estructurantes entre sus
integrantes o por la depositacién en uno de ellos de las ansiedades y aspectos
negativos del grupo, un miembro de la familia puede "enfermar", entendiendo
segin la teoria gestaltica a la enfermedad no como la enfermedad del sujeto sino

como la de la unidad bésica de la estructura social, es decir, la del grupo familiar.

Pichon-Riviére ( 29 )acorde a esto y a partir de la psicoterapia del grupo
mediante técnicas grupales, conceptualiza a la enfermedad del sujeto "no como
propia de él, sino como del grupo familiar”, por lo tanto se hace necesario estudiar

los aspectos patoldgicos de dicho grupo,
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El proceso mediante el cual el sujeto enferma, consiste en que un miembro
del grupo familiar (el mas fuerte) asume el rol de portavoz y depositario por un
proceso de adjudicacidn y asuncién de roles, mediante esto se hace cargo de los
aspectos patologicos de la situacion familiar y al fracasar en el intento de elaborar
la ansiedad de todo el grupo éste enferma y a partir de éste momento se acompleta
el ciclo para elaborar un mecanismo de seguridad patologica para seguridad de la
familia, ¢l cual consiste en la constante depositacion masiva de las ansiedades del
grupo para posteriormente segregar al miembro portavoz debido 2 los contenidos

peligrosos que han depositado los otros en €l.

Cuando lo anterior sucede es necesario que el grupo familiar busque ayuda
profesional como es el caso de una psicoterapia grupal, la cual tiene como objetivo
inmediato "la salud del grupo y de sus miembros" {(Moreno) (27), obteniendo
dicho fin mediante "estrategias de abordaje del problema bien estructuradas, en las
cuales incluye un analisis, un diagnéstico y un pronostico del paciente, del grupo y
de la situacién” (Gale) (13), es decir, que la psicoterapia de grupo es un método
para tratar conscientemente las relaciones interpersonales y los problemas

psiquicos de los individuos de un grupo.
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Ahora bien, la psicoterapia de grupo necesita para su buen funcionamiento

cubrir con tres elementos importantes:

1.- EL SUJETO: Es decir los participantes individuales del grupo o el grupo como
un fodo.

2.- LOS AGENTES: También llamados fuerzas actuantes que constituyen el
fundamento de la psicoterapia ( como pueden ser la creatividad, espontaneidad y
participacion que presenta el grupo ).

3.- EL MEDIO: Son los medios por los cuales se influye en los miembros del
grupo v los agentes de la psicoterapia. Como ejemplos de éstos se encuentra la

danza, la musica y el psicodrama.

Particularmente dentro de la terapia familiar la técnica de Grupo Operativo
puede ser utilizada para grupos familiares y problemas en la relacién con
adolescentes, especificamente para realizar la ayuda psicoterapéutica en
adolescentes, primero se tiene que conceptualizar y conocer las caracteristicas, asi
como los problemas que los adolescentes presentan para posteriormente poder

ayudarlos, esto se abordaré en el siguiente capitulo.
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2.-ADOLESCENCIA

2.1 DEFINICION DE ADOLESCENCIA:

La adolescencia es una etapa crucial en la vida de todo ser humano, puesto
que es la etapa intermedia entre la infancia y la edad aduita, en ella se dan cambios
tanto fisicos como psicologicos muy profundos en la persona la solucién de los
cuales determinaré en gran parte su desarrollo posterior. Ademas es precisamente
en esta etapa de la vida donde el individuo tiene que buscar y encontrar una
identidad propia a partir de retomar modelos que él mismo elija, tiene que
establecer un "plan de vida" en donde pondra todas sus metas u objetivos, asi como
también los medios que tiene y que necesitara para conseguirlos, todo esto lo mas
cercano posible a su realidad, y por si fuera poco debe ademds adquirir una
“filosofia de vida" la cual regira su existencia. Todo lo anterior determinara el

comportamiento y modo de ser del individuo.

Cabe mencionar por ofra parte que en esta etapa la familia y
especificamente los padres, juegan un papel muy importante en el apoyo y guia
que le otorgan al adolescente. Es por ello que es importante entender que es la

adolescencia.
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Powell (31) menciona a Stanley Hall como el precursor de la psicologia de
la adolescencia, explica "no existe una edad predeterminada y exacta que marque
el inicio y el final de esta etapa, ya que es una época tan variable como los cambios

que se producen en ella."

La pubertad marca el inicio de la adolescencia, como " la edad de la
virilidad" o " pubertas" de acuerdo a la etimologia latina; es decir, ésta se refiere
al momento en que los 6rganos reproductives (masculinos y femeninos) maduran y
comienzan a funcionar, produciéndose de ésta forma la madurez sexual en los
pliberes. Es importante mencionar que la pubertad no es sinnino de adolescencia
como se cree en algunos casos, puesto que la adolescencia implica todas las fases
de madurez de! individuo y no sélo la sexual, como es el caso de fa pubertad la
cual, tiene una duracién de cuatro afios aproximadamente los cuales coinciden con
dos periodos: Los primeros dos afios s superponen a la etapa final de la nifiez
donde el cuerpo comienza a preparase para la reproduccion y los restantes dos
afios coinciden con la parte inicial de la adolescencia, las cuales completan el

proceso de maduracion de la reproduccidn.
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Para De Weiss y Trujillo Vargas (8) " la adolescencia es la etapa en la que
el individuo intentara constituirse una identidad propia y diferente a la de los
demds ", vy esto lo hace a partir de los modelos que adopte y en base a las
relaciones que sostenga con los otros, a partir de establecer su individualidad éste
comenzard a independizarse emocional, fisica y psiquicamente, a la vez que
buscara ser aceptado por los otros. Todo esto traera como consecuencia, a parte de

los cambios fisicos, cambios en la estructura psiquica y la autoimagen del

adolescente.

La adolescencia es un periodo de transicién ubicado entre ¢l término de la
etapa infantil y el inicio de la edad adulta, en donde un individuo emocionalmente
inmaduro paulatinamente llegard a la culminacién de su desarrollo tanto fisico
como menial, asi mismo Hurlock menciona * la adolescencia es un periodo que
se inicia de manera general, cuando el individuo accede a la madurez sexual y
culmina cuando se independiza legalmente de la autoridad de los adultos ". El

autor divide a ésta etapa en dos periodos:
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* INICIAL: En los nifias comienza alrededor de los |3 afios y dura hasta los 17, o
segun el momento en que se alcance la madurez sexual. En los varones comienza
aproximadamente a partir de los 14 afios y puede durar hasta los 17, de igual

manera, hasta que se alcance la madurez sexual.

* FINAL: Este periodo se da entre los 17 y 18 afios tanto en hombres como en

mujetes, utilizando en ocasiones el término "juventud" para designarlo.

Por o tanto la adolescencia es una etapa de profundos, grandes y
trascendentales cambios tanto fisicos como psiquicos en la que el individuo no
logra identificarse totalmente en qué periodo se encuentra, ya que estid inmerso
entre dos mundos diametralmente opuestos como son la nifiez y la edad adulta, lo
cual le crea confusién al individuo en cuanto a su identificacion y conducta, es
decir, en ocasiones inconscientemente regresa a su etapa infantil, en donde éste
encontraba mayor seguridad y proteccién por parte de los demas, pero sin embargo
a la vez, éste quiere comportarse como un adulto para crearse un sentimiento de

autonomia e independencia, lo cual no conseguira totalmente.
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La teoria psicoanalitica afirma que la adolescencia es un periodo en donde
fos conflictos anteriores y~latentes se presentan de nuevo y -proporcionan un matiz
especial en esta ctapa para cada uno de los individuos y a su vez en este periodo,
los problemas comunes y las presiones sociales de los adultds, junto con la
regulacion de los impulsos sexuales se combinan con relaciones problematicas con
los padres, identificaciones conflictivas con los deméas y otros problemas,

obteniéndose la maduracion del individuo.

Después de hacer explicita la dificultad que entrafia delimitar con exactitud
el inicio y el final de la adolescencia, es importante conocer las caracteristicas que

trae consigo esta ctapa las cuales le otorgan su cardcter especial.

2.2 CARACTERISTICAS DE LA ADOLESCENCIA:

Todas las etapas del desarrollo humano por las que atraviesa el individuo,
poseen caracteristicas particulares que las diferencian entre si, tal es el caso de la
adolescencia. Las caracteristicas de dicha etapa son importantes, ya que la

influencia que dejan en el individuo determinard la vida adulta de éste.
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Spranger (37} menciona que durante la adolescencia se presentan tres

caracteristicas que determinardn la nueva organizacion psiquica de la persona.

1) DESCUBRIMIENTC DEL YQ: Cabe mencionar que este descubrimiento es
un nuevo sentimiento que la persona tiene de su yo, lo cual le permite al individuo
estar consciente de la separacién entre su yo y ¢l no yo, y esto traerd como
consecuencia que la subjetividad del adolescente se vuelva un punto aparte y algo

muy importante para la persona, la cual intenta aclarar su identidad.

Todo esto produce oscilaciones de la sifuacion psiquica del adolescente
causadas por los cambios bioldgicos de la adolescencia y las nuevas expectativas
culturales sobre la conducta, lo cual trac consigo la altermancia de caracteristicas
opuestas como pueden ser: Energia-percza, egoismo-abnegacion, sociabilidad-

soledad, nobleza~agresividad, etc.
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2.- LA FORMACION PAULATINA DE UN PLAN DE VIDA:

Cuando el individuo se encuentra en el micio de la adolescencia, no existe
plena y claramente un plan de vida, sino so0lo una vaga idea de lo que se desea
realizar a futuro. Durante el desamrollo de la adolescencia, la vida interior del
individuo tomara una direccion mas especifica de acuerdo con la tendencia de sus
impulsos, asi como con la presion del mundo externo, esto significa un gran paso

en el proceso de autoafirmacion del adolescente.

3.- EL INGRESO DENTRO DE LAS DIVERSAS ESFERAS DE LA VIDA:

Después de haber cumplido con los dos puntos anteriores, el individuo

puede insertarse dentro de diversos grupos y de una culfura determinada, lo cual le

traerd como consecuencia la oportunidad de desarroliarse como persona.
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En la adolescencia se presentan sentimientos de incomprensién, de soledad
y de culpa que pueden ocasionar problemas escolares y conductas destructivas
como: Depresiones, alcoholismo y drogadiccién, también se presentan anomia
soctal (estar fuera de las normas sociales), debido a la contradiccién entre los
valores propios del adolescente y los que le impone la sociedad, asi mismo dentro
de ésta etapa. los adolescentes presentan algunas caracteristicas relevantes como
son: el no aceptar la autoridad de los mayores como pardmetro para determinar las
acciones propias del adolescente, lo cual ocasiona prohlemas con los profesores,
repudio al sexo contrario, accesos ocasionales de rebeldia lo cual no es grave, sino
es un intento de independencia, producto de la desorientacion psiquica que vive el
adolescente, también se presentan cambios bruscos de actitud de un momento a
otro (conducta 1abil) y por 1ltimo el adolescente no se incorpora de manera
correcta al mundo que le rodea puesto que no reconcilia su mundo interno
constraido por él mismo como producto de sus vinculos internalizados, con la

realidad.
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De Weiss y Trujiilo Vargas (8} explican que "la adolescencia tanto en

mujeres como en hombres presentan tres tipos de caracteristicas generales";

1.- SOCIALES: Estos cambios se ven expresados en el cuestionamiento del medio
familiar, escolar y social, asi como en la identificacion con grupos de integrantes

de igual edad y sexo.

2.- PSICOL.OGICAS: Existe una inquietud por parte del adolescente por conocer
mas sobre la sexualidad, dandole mayor importancia a la del sexo opuesto; ademas
en la adolescencia se adquiere una manera de pensar y concebir el mundo propio,
con la ayuda de lo anterior el individuo comienza a realizar proyectos de existencia

o planes de vida.
3.- CAMBIQS FISICOS: El desarrollo corporal alcanza su madurez sexual aunque

toma afios adicionales aprender a adaptarse a dicha madurez y a ejercerla de

manera responsable.
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Hirsch y Singer ( 15 )explican " los adolescentes son personas muy
fantasiosas lo cual sirve de estimulo necesario y saludable para alcanzar sus metas,
asi como también, les sirve de ensayo para los diversos roles que asumirdn
posteriormente . El adolescente pasa por una severa crisis de identidad a partir
de cuestionarse ¢l mismo quién es y que quiere o desea , para llegar a esto se
separa de su familia tanto fisica como emocionalmente para buscar apoyo en otras
personas lo cual lo llevara a pertenecer a diversos grupos que significaran para él
no sélo la presencia fisica, sino la posibilidad de expresarse é1 mismo dentro de

ellos y de ser aceptado por los demas.

Por otra parte las tareas mdas relevantes que el individuo debe cubrir en la

adolescencia son:

* Establecer relaciones nuevas y mas maduras con personas de ambos sexos.

* Cumplir un rol social (masculino y femenino)

* Aceptar la propia constitucion fisica y emplear el cuerpo adecuadamente.

44



* Alcanzar la independencia emocional de padres y de otros adultos.

* Convencerse del valor de la independencia.

* Elegir una profesién y prepararse para ella.

* Tomar consciencia del matrimonio y de la vida familiar ( a largo plazo).

* Desarrollar aptitudes y conceptos intelectuales necesarios para el ejercicio de los

derechos civicos.

* Desear y lograr una conducta socialmente responsable.

* Procurarse un conjunto de valores y un sistema ético como guia para el

comportamiento,

45



Es importante hacer notar que el cumplimiento de estas tareas posibilita el
adecuado desarrollo del individuo, cabe sefialar que existen ocasiones en que el
adolescente no cubre del todo con las tareas especificas de él, as{ como también

puede quedar "fijado" en alguna de ellas, y por lo tanto esto puede ocasionar

problemas y conflictos traumadticos.

2.3 PROBLEMAS Y CONFLICTOS:

La adolescencia es una etapa de la vida en la que se busca un espacio
patticular en el que uno se constituya en tanto individuo adulto, se busca ser
aceptado por los otros y lo mas importante se se busca quererse y aceptarse uno
mismo. Todo esto se va realizando en este periodo critico del desarrollo en el cual
se experimentan grandes cambios fisicos y psicolégicos producto del impetu de un
organismo en crecimiento, lo cual trae como consecuencia, angustia, inseguridad y
dudas, reflejado todo esto en el sentir, pensar y actuar del adolescente. Esta etapa
tan cambiante Heva muchas veces a conflictos con uno mismo y con los demas, en
especial con la familia ya que el adolescente no se encuentra en la madurez y con

la experiencia necesaria para enfrentarlos de! todo exilosamente.
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Todo esto es antesala para mediante el apoyo de los demas, es decir, la
familia, maestros y alin compafieros y amigos, el adolescente pueda pasar de la
nifiez a la adultez como una persona con formas de pensar, actuar con valores y un
plan de vida definido y propio. En ocasiones los problemas caracteristicos de la
adolescencia no son del todo solucionados, a los cuales se les suman problemas de
tos padres o de toda la familia, lo cual hace que &l desarrollo del individuo hacia su
madurez en la edad adulta se vea obstruido ocasionando que se busquen salidas
faciles a dichos problemas . Es importante conocer la problematica a la que puedan
enfrentarse los adolescente, ya que la solucion de ésta determinard posteriormente

la adaptacién de ellos a la sociedad.
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La familia y en especial el "clima hogarefio”", es decir la atmosfera
psicoldgica en la que se encuentran inmersos los diversos miembros de la familia,
tienen influencia muy importante para evitar o aumentar posibles problemas o
conflictos al adolescente, de tal forma que si el "clima hogarefio” de una familia se
distingue por las desavenencias resultantes de conflictos y de la competencia
destructiva entre sus miembros, esto ocasionara en el adolescente en cuanto a la
formacién de su autoconcepto sano consecuencias negativas sobre todo si él tiene
participaciéon directa en los conflictos, ademés también causarda tcbeldia en el
joven y problemas escolares y en sus relaciones afectivas con la propia familia y
con personas externas a ella, todo esto repercutiende profundamente en la

autoimagen, autovaloracién y autoestima del adolescente.

Los problemas entre familia y adolescentc que anteriormente se
mencionaron, se originan principalmente debido a una falta o a una distorsién en la
comunicacion ( entendiendo por comunicacion todo tipo de relacidon que exprese
ya sea ideas, mensajes, Ordenes, actitudes, expectativas y lo mds importante

afectos), entre padres ¢ hijos y esto se debe a tres factores principalmente:
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1.- A la falta de conocimientos que el adulto tiene sobre el funcionamiento del
aparato psicologico del adolescente en relacién a las necesidades emocionales e

intelectuales propias de su edad.

2- A la herencia cultural ain existente en donde la tendencia es darle al
adolescente un lugar de "segunda categoria” con respecto a los adultos,
satirizandolo e ignorando e intentando descartar violentamente y a priori sus
actitudes demandantes, sus conductas y sus ideas asi como sus pensamientos. Esto
se debe principalmente a que existen motivaciones conscientes & inconscientes del
adulto para emitir juicios, criticas, comentarios, etc. que lastiman la susceptibilidad
del joven y que hacen que éste presente problemas escolares y escenas agresivas
en las que el adolescente siempre terminard siendo acusado de impertinente e

ircespetuoso.

3.- A las necesidades psicoldgicas del adulto a reafirmar su posicién de seguridad
la cual es frecuentemente cuestionada y retada por el joven. Los adolescentes ante
esta posicidn de los padres con respecto a ellos, se sienten completamente sélos e
incomprendidos, y esto a su vez origina que aumente su resentimiento, lejania y
desconfianza de sus padres, los cuales son muy importantes como apoyo y guia
para el adolescente.
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Otro de los problemas principales que se presentan en la etapa de la
adolescencia es ¢l problema de la identidad, para Powell (31) y Hurlock (17) la
causa principal de este conflicto " es la imposibilidad de una identificacién
adecuada con el padre (el joven) o la madre ( la joven) la cual deberia de traer
consigo patrones de comportamiento y formas de pensar" lo cual le servirg de

guia o directriz para la construccién de la identidad propia del adolescente.

La dificultad de establecer una identificacion padre-hijos puede deberse a
diversos factores o condiciones que estan afectando el ambiente familiar en el cual
se encuentra inmerso el adolescente como son los siguientes: La falta de
comprension mutua existente entre hijos"y padres, conflictos sobre la autonomia,
presencia de valeres conflictivos de parte de los adolescentes y sus padres,
existencia de relaciones conyugales conflictivas, el nivel socioeconémico de la
familia, etc. Todo lo anterior puede traer como consecuencia que entre la familia y
el adolescente se de origen a la presencia de un " circulo vicioso" de sus

interrelaciones, presentandose éste de la signiente forma:
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El adolescente se siente recha-

zado e incomprendido.

Los padres reaccionan con Conducta inaceptable y otros

rechazo hacia su hijo. sintomas de perturbacion.

Por otra parte De Weiss y Trujillo-Vargas (8) mencionan que " la
adolescencia presenta dos tipos de conflictos principalmente, uno se da en la
discrepancia entre lo que el adolescente tiene y lo que quiere tener y el otro se
presenta por la diferencia por lo que el adolescente es y lo que le gustaria llegar a
ser " ; por lo tanto esto es causa de algunos factores contendientes que originan los

conflictos de la adolescencia los cuales son:

1.- La necesidad de escapar de presiones u obligaciones { en especial escolares )

impuestas al adolescente por el exterior o de la realidad a la cual debe ajustarse

tarde o temprano.
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2.- Bl deseo de amor y comprensidn por parte de personas importantes para el
adolescente, de tal manera que esto le haga sentirse apoyado, pero a su vez su

intenso deseo de estar solo originan conflictos en él.

3.- El deseo de ser aprobado por otros y por él mismo ain cuando todavia no sabe
exactamente el joven quien es o que quiere de su vida futura, por lo que busca

diferentes modelos para adquirir su individualidad.

4.- El deseo de dominar a otros cuando no puede dominar ni sus propios impulsos
ni a si mismo el adolescente puede originar frustracion y por consiguiente

agresividad.

5.- El sexo puede ocasionar conflictos entre su posible expresion y la represion que
recibe de los otros v de los propios valores que pueden traer como consecuencias
conflictos relacionados con el dominio de si mismo y de lo que siente el joven,
esto también puede originar frustracion para él y por consiguiente la presencia de

agresividad.
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Ahora bien lo anterior junto con la crisis existencial a la que se enfrenta el
adolescente para poder formar una identidad madura, configuran el principal
problema para él , es decir, el poder desarrollar un consciente sentido de sidr‘nisrnO,
una identidad de su ego que le sirva como norma para su conducta basada en un
sentido claro de quién es y qué quiere de la vida, ademas desea encontrar ¢l logro
de la independencia de los adultos, el poder establecer un compromiso consigo
mismo para poder desarrollar sus potencialidades y asi autorrealizarse y el hacerse
de una filosofia propia de la vida que le sirva como marco de referencia a partir del

cual determinar su propia forma de actuar y pensar , en donde su autoagresion sea

también disminuida.

Por otra parte el adolescente debido a que tiene un status ambiguo para si
mismo, manifiesta preocupaciones relacionadas con respecto a como alcanzar
mayor grado de independencia de sus padres y de otros adultos, como contar con
més privilegios y derechos y menos responsabihidades impuestas por los demds y
todo esto bajo un marco emocional en el cual el adolescente se siente
incomprendido o juzgado segun los estereotipos desfavorables por los adultos lo
cual le ocasionard problemas que posteriormente y con un adecuado apoyo y
entendimiento de los padres logrardin que el adolescente se encamine
correctamente a su madurez.
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Los conflictos tales como la obtencion de la independencia econdmica, la
asuncién del rol sexual aprobado y la preparacién para la vida adulta mediante un
plan de existencia ayudar.én al adolescente a hacerse responsable y a madurar, cabe
aclarar que éstos y los demés problemas que se presentan durante la adolescencia
pueden intensificarse en tal grado que no puedan dominarse ni resolverse si las

tareas evolutivas del desarrollo infantil no han sido cumplidas completamente.

Diihrssen (9) explica " como consecuencia de la defectuosa comunicacidn
entre padres € hijos y del fracaso reiterado del adolescente en la blisqueda de una
identidad social, familiar y sexual y en la solucién de conflictos caracteristicos de
la adolescencia pueda levar al joven por caminos equivocados que permitan la
satisfaccion inmediata de sus necesidades pero que a la vez lo destruyen
profundamente ", tal es el caso de la delincuencia, el consumo de drogas, y las
conductas agresivas expresadas tanto para el exterior hacia personas u objetos o
dirigidas a si mismos, manifestadas mediante depresiones, baja autoestima vy

autoconcepto o suicidio.
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De esta manera e} joven entra en una encrucijada en donde el odio que
siente hacia los demés v hacia si mismo en relacion autopunitiva y agresiva
(sadomasoquismo) se va aumentando con el continuo enjuiciamiento al que es

objeto de parte de sus padres y de la comunidad, conviertiéndose esto en un circulo

vicioso.

2.4 ADOLESCENCIA Y AGRESIVIDAD:

Los problemas familiares que no son resueltos pueden ocasionar en el
adolescente algunas consecuencias, siendo una de las mds importantes y comunes

dentro de esta etapa la agresion que presentan tanto a nivel fisico como verbal.

Segin Spranger (37) " la agresioén en el adolescente se manifiesta con la
necesidad de atacar los puntos de vista contrarios ", es decir, vengarse de los
insultos, disculparse €l mismo y culpar a otros cuando las cosas salen mal, criticar

plblicamente a los demés; también éste presenta conductas fisicas o verbales con

intencion de herir o destruir ya sea a otras personas u objetos o a si mismo.
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Es importante mencionar que los padres de los hijos adolescentes tienen
mucho que ver con la conducta agresiva que presentan estos, es por ello que
Horney (16) menciona " las actitudes paternas son las que pueden suscitar la
agresividad "; éstas pueden ser: Tener preferencias por otros adolescentes,
rechazos injustos, cambios imprevistos de la extrema indulgencia al rechazo
desdefioso, incumplimiento de promesas y una actitud frente a las necesidades del
adolescente que oscila desde la ocasional falta de toda atencién hasta la
permanente indiferencia en sus deseos més legitimos, entrometerse en los deseos y
amistades del adolescente, ridiculizar sus ideas de independencia, malograrle todo
interés por sus propias empresas, etc. En suma una actitud paternal que consigue

violentar al adolescente.

Por otra parte De la Garza (7) explica " la agresividad es producto de la
impotencia del joven ", La agresividad socialmente aceptada por algunos grupos es
diferente, puesto que es producto de los vinculos de éstos con su familia los cuales
reproducen dentro del grupo. La agresividad destruye las relaciones familiares asi
como las ligazones afectivas del grupo, lo interesante es que atin sabiendo eso los
adolescentes insisten en su conducta; esto se debe a la vision de temporalidad que
tienen donde hablar sobre su futuro no tiene sentido, el presente , el aqui y ahora es

lo que cuenta.
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La idea de trascendencia surge después en el adolescente al ir adquiriendo
responsabilidades y por lo tanto en esta etapa es absurdo para ellos tener que

claborar programas o proyectos de vida futura.

Otro aspecto importante de ia agresividad en la etapa de la adolescencia es
que entre las reacciones frente a la frustracién se encuentra principalmente la
agresividad, la cual puede presentarse en dos tipos: Agresividad sadista la cual se
manifiesta hacia otras personas u objetos en formas abiertamente fisicas o
verbales; el segundo tipo de agresividad es la llamada masoquista la cual se
manifiesta hacia la propia persona y por lo gencral se realiza en forma verbal.
Debido a que la agresividad sadista suscita reacciones sociales desfavorables, a
menudo se transfiere sobre una persona la cual no la provoco ( ejemplo padres,
maesiros, compafieros, etc.) por medio de ataques verbales o adn fisicos. La
emocién agresiva reprimida predispone al adolescente a cavilar sobre la causa de
la hostilidad y a darle una dimension exagerada, lo que contribuye que la emocién
s¢ mantenga viva e intensa. Tarde o temprano estallard en forma de ataque fisico o
desahogo verbal fuera de toda proporcion en cuanto a la situacidn que suscitara la

agresividad.
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El adolescente asume actitudes agresivas y como quiere darse a si mismo la
ilusién de la fiuerza gusta hacer ostentacién de ciertas formas rudas, lo mismo en
las opiniones que en los gestos, es decir, se engafia asi mismo sobre los valores
auténticos de su virilidad imitando deformadamente los signos exteriores con los
cuales a veces se acompafia y por lo tanto como consecuencia, surgen en el joven

las fanfarroneadas, las brutalidades, los atentados, las borracheras, etc,

Para Novoa (28) " la agresividad es una consecuencia de los problemas
familiares en el que el adolescente se ve inmerso ", por lo que existen algunas
instituciones las cuales cuentan con algunos servicios a la comunidad y sobre todo
a los adolescentes, tal es el caso del Instituto Nacional de Salud Mental (INSM) ,
el cual cuenta con un servicio especifico para atender a los jovenes cuyo interés se
dirige a temas muy importantes que se deben conocer como es el caso de 1a
prevencién del SIDA , la educacion sexual y el embarazo, ademds existen
programas educativos que implican la prevencién de problemas que pueden

ocasionar disfunciones entre la familia.
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Sin embargo el INSM no pone énfasis en el tratamiento de problemas
relacionados con la rebeldia y agresividad en los adolescentes, a pesar de ia
influencia que dichos problemas tienen en el desarrollo psiquico del joven yen las
relaciones de éste con su niicleo familiar, siendo importante por consiguiente
posibilitar una ayuda al adolescente que presenta problemas de agresivided a
experiencias frustrantes que haya acumulado a partir de su relacién con los demas,
en especial con sus padres. Para posibilitar lo anteric;r se hace necesario primero
conceptualizar la agresividad, sus origenes, manifestaciones y su relacién con la

interaccion adolescente-familia lo cual se abordara concretamente en el siguiente

capitulo.

.
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3.- AGRESIVIDAD

3.1 DEFINICION Y TEORIAS DE LA AGRESIVIDAD:

La agresividad presente en el ser humano es una cuestidon que no puede
dejarse de lado, inevitablemente cualquier persona la presenta, especificamente en
la adolescencia , esta se muestra ante las frustraciones que el joven pasa en ésta
etapa de su existencia en la cual tiene que definirse 2 si mismo, debido a que la
adolescencia es un periodo critico del desarrollo, en el cual se deben de desarrollar
ciertas habilidades y canalizar de manera constructiva la agresividad que los
Jovenes presentan para que asi puedan continuar su desarrollo sin ningtin punto de
fijacién o estancamiento. Es por esto que se hace necesario abordar la agresividad,

ya que es parte inherente al desarrollo de toda persona.

Para el lenguaje comin el término agresividad se utiliza casi siempre en el
sentido negativo, es decir, para significar hostilidad y destruccién pasandose por
alto el hecho de que ia agresividad tiene también una funcion positiva, es decir,
significa una actividad formada para alcanzar un objetive determinado la cual en el
adolescente se expresa como curiosidad impulso de movimiento; entendida de ésta
manera, la agresividad es una parte esencial integrante de un desarrollo sin

trastornos del individuo.
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Es por lo anterior que a continuacion se pasard a definir el término
agresividad basandonos en la metodologia del presente trabajo, la cual es la

técnica de Grupo Operativo, apoyada ésta en el marco fedrico psicoanalitico.

Desde el psicoanilisis la agresividad es considerada en términos de
necesidades y frustraciones, la cual para ser tratada debe de comprenderse la vida
interior, el mundo interno de la persona, siendo el fin ayudar al individuo a
descubrir, expresar y llegar a adaptarse con respecto a sus impuisos reprimidos.

Por su parte Laplanche y Pontalis (21) definen a la agresividad como " una
tendencia o conjunto de tendencias que se actualizan en conductas reales o
fantasmaticas dirigidas a pegudicar, destruir o humillar a otro", pero esta
definicidn varia segin el autor que se maneje dentro del marco tedrico del
psicoandlisis, asi para Freud (cit. en Linares) (22) la agresividad es producto de
una pulsién en el ser humano, el Thanatos "equivalente al principio de reduccién
de lo organico a lo inorganico, €l cual en un inicio estd dirigido al interior de la

persona, pero el Eros (pulsién de vida) lo neutraliza y hace que se dirija al

exterior".

61



Debido a la diversidad de definiciones de agresividad existentes en el
psicoanalisis, producto de la teoria que cada autor particularmente elaboré, a partir
de los postulados de Freud, en el presente apartado se definird la agresividad
partiendo de la teoria de Melanie Klein , justificando ésta leccién en el hecho de
que es el apoyo tedrico en el cual se basa en parte la téenica de Grupo Operativo

propuesta por Pichén-Riviére.

Para Melanie Klein ( cit. en Miller ) (27), la agresividad es " el producto de
la pulsién de muerte presente en la persona desde su nacimiento debido al cambio
abrupto que experimenta al salir del claustro materno y enfrentarse con la realidad
exterior" , dicha pulsién es deflexionada en parte hacia objetos externos
volviéndose éstos negativos para la persona, y otra parte la cual se queda en el yo
se expresa mediante la agresion. Dentro de la teoria kleiniana la agresividad
también se explica en base a las experiencias que se obtienen a partir de los
vinculos que la persona establece desde su nacimiento con objetos externos, de
esta manera la agresividad proviene de la experiencia frustrante que nace de la
retirada del pecho de la madre ( pecho malo, posicion esquizoparanoide) y

posteriormente de la ausencia de la madre ( posicién depresivay).
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Por lo anterior Kliein explica la agresividad tanto como producto de
experiencias frustrantes debido a la faita de satisfaccion de las necesidades de la
persona por parte del objeto externo ( objeto frustrante ), como también debido a

una parte proyectada de la pulsion de muerte sobre dicho objeto .

Por ultimo Pichén-Riviére (29), en parte retomando a Klein define la
agresividad no en términos de algo inherente al ser humano expresado en el
concepto de pulsién de mwerte, sino més bien a partir de experiencias muy
tempranas que el individuo va adquiriendo a partir de su interaccidn con el otro (
padre, madre, hermanos, efc.), las cuales pueden ser gratificantes o frustrantes
dependiendo de si cubren o no las necesidades de la persona, siendo las
experiencias frustrantes las que dan origen 2 la agresividad en el ser humano. Esta
Gltima definicién sera la utilizada, ya que retoma algunos aspectos de Freud y

Klein y esta acorde a la metodologia que se utiliz en el presente trabajo.
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Ast, una vez conceptualizada la agresividad es posible mencionar las
teorias que la explican especificamente, antes de esto es importante aclarar que la
agresividad es un fenémeno siempre polémico en el psicoanalisis, y en un intento
de explicacidn de ella, la evolucion de las ideas de Freud respecto de las instancias
agresivas junto con la aparicion del concepto de pulsion de muerte, constituyen el
necesario punto de partida para abordarla, esto es asi porque los autores
psicoanalistas se han definido en cuanto a la agresividad, o bien desarrollando las

ideas freudianas o bien negandolas.

Freud al considerar al inconsciente y no sélo a la consciencia como parte
de una estructura psiquica completa permitié invalidar el analisis hasta entonces
hecho del individuo, considerado éste como una unidad indivisible, a su vez
también permitié abrirle un campo a partir del cual es posible explicar las
determinantes estructurales del comportamiento agresivo en el ser humano,
suprimiendo de ésta forma las caracteristicas psicopatologicas que el sujeto podria
presentar y que se proponian como posible explicacién del acto agresivo para

abordarlo a partir de mecanismos inconscientes.
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La cuestion de la agresividad estd presente en Freud desde 1900,
enconfrandose relacionada en ese entonces con el complejo de Edipo y sus
primeras formulaciones, para 1915 Freud ya anticipaba toda una metapsicologia de
la agresién la cual alcanzara su plena formulacion en " Mas all4 del principio del
placer " de 1920 (11). De ésta manera se pueden esbozar tres etapas  referidas al

pensamiento freudiano sobre ia agresividad:

1) En ¢sta etapa inicialmente Freud distingue un primer sadismo como formacién
auténoma de la agresividad, es decir, la pulsién de apropiacidn, dependiente del
impulso sexual. Posteriormente en ésta etapa aparece el masoquismo, el cual no es

mas que sdlo la continuacion del sadismo dirigida contra la propia persona.

2) En ésta segunda etapa Freud diferencié dos tipos de pulsiones, por un lado pone
a las "pulsiones Yoicas" o de "autoconservaciéon” y por el otro pone las "pulsiones
sexuales". La agresividad pertenece a las pulsiones de autoconservacion y se
diferencia de la sexualidad en que su naturaleza no es bioldgica sino reactiva, es
decir, el yo tiende a rechazar todo lo que lo amenaza y le impide satisfacer sus

pulsiones.
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3) En la tltima etapa la pulsion de muerte y de vida ( Thanatos y Eros) aparecen,
donde el Thanatos es el principio de reduccién de lo orgénico a lo inorganico el
cual se rige por el regreso a un estado anterior de organizacion de la materia, por lo
tanto siendo la agresividad parte de la naturaleza humana . En un principio el
Thanatos se encuentra volcado hacia el interior del propid individuo, el Eros lo
neutraliza haciendo que gran parte de él se dirija hacia ei exterior, donde unido a
un componente libidinal da el sadismo. Por ofro lado la parte de la pulsidn de
muerte dirigida hacia ¢l exterior por medio del sistema muscular se llama pulsion
de agresion o destructiva. La parte del thanatos dirigida hacia el interior del sujeto
unida a un componente libidinal constituye un masoquismo; para Freud la
apresividad orientada hacia ésta forma es el fundamento de toda violencia dirigida

hacia ios demas.
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De tal forma se hace notorio que para Freud Eros y Thanatos son pulsiones
que gobiernan toda conductz presentes en el ser humano desde el nacimiento,
donde la agresividad en particular viene siendo un producto de la pulsién de
muerte. La postura de Freud relacionada con lo inherente de la agresividad en el
ser humano ha sido muy cuestionada puesto que los hechos demuestran que las
personas varian ampliamente unas de otras, tanto en ¢l mimero de actos agresivos
que presentan como en la intensidad de sentimientos hostiles para si mismos como

para los demas.

Basicamente a Klein y su escuela son quienes han desarrollado una
compieta teoria psicologica construida sobre la pulsién de muerte como uno de sus
pilares fundamentales junto con la nocién de vinculo y de relaciones externas

internalizadas dentro de un complejo mundo interno.
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Particularmente  la teoria de Klein, explica la agresividad como
componente de las dos fases del desarrollo del infante { posicion esquizoparanoide
y depresiva). En lo que se refiere a la posicién esquizoparanoide éxplica que en un
inicio el recién nacido es asaltado por una combinacién de percepciones de origen
externo, ante este cambio abrupto, el infante reacciona de dos maneras "quiere
tomar la vida, respirar, alimentarse, encontrar un objeto de satisfaccion y quiere el
opuesto, es decir, aniquilar este terrible cambio que le ha sucedido” (Miller) (26),
expresandose asf la pulsién de muerte como deseo psicolégico por aniquilar dicho

cambio repentino producido por el nacimiento.

Posteriormente el infante clasifica sus percepeiones y deseos contradictorios
ante la realidad, a esto se le llama "hendidura" (Cueli y Reidl) (6), y de aqui
atribuye todo al pecho de la madre, pero no solo al pecho fisico sino a la
experiencia que obtiene de su relacion con ¢l como objeto que satisface el hambre
y su necesidad de proteccion; el hecho de que el infante desde un inicio presente la
hendidura se debe a que desde su nacimiento presenta procesos activos en su

mente, siendo éstos la introyeccion y la proyeccion,
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De ésta manera se da inicio a la primera fase de desarrollo, la posicion
esquizoparanoide, en la cual el infante hace frente al caos produciendo relaciones
con objetos parciales, el objeto ideal relacionado con el yo amante y el objeto malo
que luego es odiado, siendo esto una de las caracteristicas de ésta posicién junto
con "el predominio de la escision en ¢l yo y el objeto y la presencia de ansiedad

paranoide” (Segal). (36)

Asi se puede decir que la posicién esquizoparanoide comienza cuando el yo
inmaduro del bebé se encuentra expuesto desde el nacimiento a la ansiedad
provocada por la polaridad de las pulsiones de vida y muerte, y expuesto también
al impacto de {a realidad externa, la cual, al igual que las pulsiones, le produce
situaciones de ansiedad; el yo del infante al enfrentarse con la ansiedad que le
produce la pulsién de muerte "lo deflexiona” (Op. Cit.), ésta deflexidn, cuestidn
planteada por Freud consiste segiin Klein (19) * en parte de una proyeccion , en

parte de la conversién de la pulsion de muerte en agresividad®.
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Por consiguiente el yo se escinde y proyecta afuera , para evitar la ansiedad
que surge de contenerla, parte de la pulsion de muerte poniéndola en el objeto
externo: el pecho, al cual lo siente como malo y amenazador para el yo, de igual
forma el pecho se vuelve malo debido a las experiencias frustrantes que el bebé ha
tenido en sus relaciones con €I, de ésta manera se origina el sentimiento de
persecucion y se instaura por consiguiente la ansiedad paranoide { miedo al ataque
del perseguidor) que es tanto mayor, cuanto mayor haya sido el monto de la
agresividad que el infante se ha librado proyectandola en el objeto interno y
frustrante, también debido al monto de las experiencias frustrantes que e! infante
ha tenido en su relacién con el objeto. Como consecuencia de lo anterior el miedo
original a la pulsién de muerte se transforma en miedo a un perseguidor debido a
la deflexion de pulsion de muerte en el pecho, a su vez la parte de la pulsién de

L1}

mucrte que queda en el yo " se convierte en agresividad y se dirige contra el

perseguidor” ( Op. Cit ).
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A la par de la deflexién de fa pulsién de muerte y de las experiencias
frustrantes del bebé con el pecho, el infante proyecta fuera de igual forma la libido
que proviene de la pulsion de vida, a fin de crear un objeto que satisfaga la pulsion
del yo de conservar la vida, este objeto a su vez es aquel que ha otorgado
experiencias gratificantes para el bebé en su relacién con él, como consecuencia de
esto se establece en el infanfe una relacién con un objeto ideal . Al proyectar el
bebé parte de la libido y de la pulsién de muerte en objetos externos, asi como de
establecer con dichos objetos relaciones positivas y negativas  debido a las
experiencias gratificantes y frustrantes gue ha sentido el infante, intenta ésie
adquirir y guardar dentro de si cl objeto ideal, para identificarse con éste y
mantener fuera el objeto malo y las partes del yo que contienen la pulsién de

muerte.

Contra la ansiedad de ser aniquilado por el objeio perseguidor, el yo
desarrolla mecanismos de defensa siendo éstos entre otros la proyeccién v la
introyeccién, siendo el rasgo constante que en situaciones de ansiedad el yo
aumenta la escisién y utiliza la proyeccidn y la introyeccién para mantener el
objeto persecutorio tan lejos como sea posible del objeto ideal, como consecuencia

de esto el bebé mantiene a ambos objetos separados y bajo control.
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Del mecanismo de defensa de la proyeccién surge otro mecanismo muy
importante durante la fase esquizoparanoide, la identificacién proyectiva, la cual
consiste segiin Miller (27) en " la escisién de partes del yo y de objetos internos,
las cuales son proyectadas en el objeto externo, el cual queda entonces posetdo y

controlado por las partes proyectadas".

La identificacién proyectiva puede dirigirse hacia el objeto ideal para evitar
la separacién de €1 o para mantenerlo a salvo de la maldad interna, o para mejorar
el objeto externo por medio de una especie de primitiva reparacién proyectiva;
también este mecanismo puede dirigirse hacia el objeto malo para obtener control
el yo de la fuente de peligro o para poder atacar o destruir al objeto malo o

frustrante o para liberarse el infante de partes malas del yo.
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Este mecanismo de defensa inicia con la instalacién de la posicién
esquizoparanoide en relacién con el objeto parcial que es el pecho, pero muy a
menudo sigue y se intensifica en la pos;icién depresiva y constituye, como ya se
menciond, unc de los mecanismos de defensa que el yo del bebé utiliza para
protegerse de  los perseguidores exfernos internalizados, una vez que ha
deflexionado la pulsién de muerte y que ha considerado a un objeto parcial, el
pecho como malo, debido a las expenencias frustrantes como consecuencia del
retiro de dicho objeto y por lo tanto por la insatisfaccién de las necesidades del

infante.

Otro mecanismo de defensa utlizado por el yo en la posicién
esquizoparanoide es la negacidn magica ommipotente, dicho mecanismo se
presenta cuando "la persecucion de los objetos externos malos es tan intensa que se
hace insoportable, esto lleva a que el infante niegue completamente esta situacion,
baséndose en la fantasia de la total aniquilacién de los perseguidores™ (ibid). Este
mecanismo de defensa también es usado por el yo para defenderse contra la
persecucion excesiva al idealizar al objeto perseguidor mismo vy tratarlo como un

pseudo objeto ideal, identificdndose a veces el yo con &l.
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El fracaso de este mecanismo de defensa constituye lo que Freud, segin
Pichon-Riviére,(29) llama "la vuelta de lo reprimido, que es lo negado, lo
fragmentado, lo introyectado y lo proyectado”, pudiendo volver esto en cualquiera
de las 3 4dreas o dimensiones fenoménicas donde la mente sitia los vinculos
{mente, cuerpo y mundo externo) y objetos para su mejor manejo, en éste volver lo

reprimido es vivido por el yo como lo extraiio v lo alienado.

Ahora bien, los mecanismos que utiliza el yo, tales como la proyeccidn, la
introyeccion, fa escisién o splitting del objeto total en objetos parciales, la
idealizacion y la negacidén magica omnipotente no alcanzan a dominar la ansiedad
y ésta invade por lo tanto al yo, puede surgir la desintegracion de este ultimo como
medida defensiva, originando que el yo se fragmente en partes para evitar la
experiencia de ansiedad y se combine esto con la identificacion proyectiva por lo
que el yo proyecta las partes fragmentadas, esta situacion es dafiina para la

persona.
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Por otra parte también en la posicién esquizaparanoide se presenta aparte de
los mecanismos antes mencionados, la envidia temprana en el infante afectando
fundamentalmente las primeras experiencias del bebé, la envidia temprana utiliza
como mecanismo principal ia proyeccion y consiste en que "el infante codicia al
objeto externo por alguna posesion o cualidad y tiene como objetivo que el infante
sea ¢l mismo tan bueno como el objeto "(Op. Cit.), mas al resultar esto imposible
el objetivo se convierte en arruinar lo bueno que posee el objeto para suprimir la
fuente de envidia, constituyéndose esto en el aspecto dafiino de la envidia, va que
se convierte en destructiva para el desarrollo debido a que convierte en mala la
fuente misma de todo lo bueno, de lo que depende el bebé y por lo tanto impide en
¢l la realizacion de buenas introyecciones. La envidia temprana surge del amor y la
admiracion primitivas hacia el objeto, estd impregnada de pulsion de muerte y
como ataca la fuente de vida se puede considerar como la primera externalizacion

directa de dicha pulsion.
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Por ultimo en cuanto a la posicidn esquizoparanoide se refiere cabe
mencionar gue aunque todo bebé pase inevitablemente por ansiedades dentro de su
desarrollo, el infante normal pasa la mayor parte del tiempo durmiendo, mamando,
disfrutando de placeres reales o alucinados en su fantasia y asimilando
gradualmente su objeto ideal, a partir de las experiencias positivas que va
adquiriendo en su relacidn con el objeto parcial, ademds va integrando su yo, por
consiguiente no pasa la mayor parte del tiempo en estado de ansiedad, sin
embargo, las ansiedades y defensas que su yo utiliza, lo cual constituye el micleo
de la posicién esquizoparanoide son parte normal del desarrollo por el que tiene
que pasar todo humano y ninguna experiencia obtenida de este proceso se borra o

desaparece jamas.

Las conductas del yo en la posicién esquizaoparanoide por lo tanto son muy
importantes para la personalidad ya madura e integrada, una conducta de esta
posicion es la escisién , la cual permite al yo emerger del caos y ordenar sus
experiencias, la escisién como tal, "constituye a la postre la base de lo que es la
capacidad de discriminacién en la persona, también sea la base de lo que después
llega a ser la represion” (Segal) (36), si la escision temprana ha sido excesiva y

rigida la rpresion posterior quizé sera de excesiva y rigida, neurdtica,
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Por otra parte algunos elementos de ansiedad persecutoria y la idealizacion
se encuentran presentes siempre en las emociones de la vida adulta y desempefian
un papel en ellas (por ¢jemplo la identificacién proyectiva es una forma temprana

de empatia).

De esta manera la posicién esquizoparanoide constituye una etapa
progresiva del desarrollo por la que atraviesa todo ser humano, necesaria para
pasar a la siguiente fase del desarrollo, la posicion depresiva ya que para esto se
necesita como condicion previa necesana que las experiencias buenas predominen
sobre las malas , ya que cuando esto sucede el yo llega a creer que el objeto ideal

prevalece sobre el persecutorio y sobre la propia pulsion de muerte.
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El yo del bebé se prepara para enfrentar a la posicion depresiva,
identificAndose repetidamente con el objeto ideal, teniendo como consecuencia de
esto mas fuerza y capaciciéd para enfrentarse con la ansiedad sin recurrir a
violentos mecanismos de defensa, a su vez disminuye su Imiedo a los objetos
perseguidores; también al principio de esta segunda fase del desarrollo el infante
disminuye la escisién o splitting caracteristicas de la posicién esquizoparanoide,
por lo que "los dos objetos parciales (el ideal y el persecutorio) se aproximan
preparindose para la integracion, ;:omo consecuencia de esto, al bebé le asusta
menos y tolera mas su propia agresividad sintiéndola como parte de si, sin verse
impulsado a proyectactarla constantemente en los objetos"(Op. Cit.). Al integrar
sus objetos, el yo del bebé se integra a si mismo, disminuye su mecanismo de
defensa que es la proyecci6n y distingue cada vez mejor entre lo que es el yo y lo

que es el objeto.

Asi a medida que el infante internaliza el objeto bueno y se identifica con &l
se fortalece su ego puesto que hay un crecimiento psicolégico a la par del
fisiolégico y conforme se fortalece el infante este se siente mas amenazado y mas
fuerte y puede tolerar el estrés interno, originandose asi un circulo benevolente (a
mas fuerte el ego, el bebé se siente menos amenazado proyecta mas y por lo tanto

se vuelve mds fuerte su ego).
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De esta manera por factores de erecimiento fisioldgico y emocional se da ™
cl objeto total" al retirar el infante sus proyecciones y percatarse mas de que es él
mismo el que ama y odia al mismo objeto, origindndose asi un registro diferente
de sentimientos respecto de los del ideal y persecucion debido a que ¢l
conocimmiento de los sentimientos de agresividad hacia una persona amada
{principio de ambivalencia} conllevan sentimientos como la culpa, el temor de
pérdida del objeto y la afioranza por el objeto, siendo esta constelacién de

sentimientos y ansiedades Ia posicién depresiva.

Esta posicién, la segunda fase del desarrollo para Melanie Klein se
caracteriza por la relacidn del bebé con un objeto total, su madre, la cual es a veces
buena, a veces mala, en ocasiones esti presente y en otras ausente que puede odiar
y amar a la vez ; por consiguiente se percata que las experiencias buenas y malas
provienen de una misma persona la cual el bebé mismo puede amar y odiar a la
vez { ambivaiencia), también se caracteriza por el sentimiento que experimenta el
bebé de " atacar a su madre como objeto total y amarla a la vez y de poder
perderla como objeto externo e interno debido a los sentimientos agresivos que
brotan de él mismo y también debido a las experiencias frustrantes que ha tenido

con ella.
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Esta situacién origina la nostalgia, culpa y el sentimiento de pérdida en el
infante debido a la ansiedad, la cual brota del sentimiento de ambivalencia, ya que
el bebé teme que sus propias pulsiones desteuctivas hayan destruido o lleguen a
destruir al objeto amado del cual depende totalmente" ( Klein ) (19) . De tal
manera la ansiedad caracteristica de ésta posicion es la ansiedad depresiva, la cual
es motivada por la posibilidad de que la propia agresividad aniquile o haya
aniquilado al propio objeto; ésta ansiedad es experimentada a través del objeto y

por el yo, que en identificacion con éste, se siente amenazado.

En ésta fase la represién toma el control sobre el hendimiento, es decir,
antes habia bueno y malo en el objeto y el yo como cosas concretas que se
combatian entre si y ahora existe en el infante, un conocimiento del yo propio con
impulsos buenos y malos relacionados con un obje\to total que los remueve a
ambos, v con el cual a partir de establecer vinculo el infante va teniendo
experiencias gratificantes y frustrantes; por consiguiente en la posicion depresiva

el infante tiene la necesidad de poseer ! objeto amado.
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Cabe mencionar que en el infante normal los sentimientos depresivos
(nostalgia, culpa, dolor, etc.) y las necesidades que experimenta de haber perdido
el objeto, dan lugar a sentimientos de reparacion (lo que se ha destruido mediante
el odio puede restaurarse mecdiante el amor). Las ausencias maternas, como objeto
total no se consideran como amenazas aniquiladoras pero si frustrantes, lo cual
puede originar en el infante la agresividad; asi en la posicion depresiva el bebé
normal estd aprendiendo a conocer y a identificarse con la madre como objeto total
y con vida independiente, a su vez, el infante, segiin Cuelli y Reidl (6), comienza a
incluir al padre como persona separada y como parte de la pareja parental, dando
inicio al complejo de Edipo ( actualmente se cree que desde un inicio el nifio siente

ia presencia del padre como persona separada).
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El bebé al percibir a su madre como objeto total cambia su relacion y su
percepeidn del mundo, reconoce a los otros eomo seres individuales y separados
con relaciones entre si, particularmente advierte el vinculo entre padre y madre,
pero percibe las relaciones entre los demés de manera diferente al adulto, e incluso
al nifio mayor, ya que la proyeccién que utilizé aunque en grado menor que en la
posicién esquizoparanoide desfigura todas sus percepciones, y cuando se percata el
bebé de su vinculo existente entre sus padres proyecta en ellos sus propios deseos
libidinales y agresivos, percibiendo por lo tanto a sus padres en funcién de sus

propias proyecciones.

Lo anterior le origina al bebé una intensa frustracion, celos y envidia, ya
que percibe a sus padres dandose sin cesar precisamente aquellas gratificaciones
que €l desea para si, por lo que reacciona a ésta situacién con mas fantasias y
sentimientos agresivos, en donde ataca a sus padres con todos los recursos
agresivos de que dispone y atn los percibe destruidos y los introyecta asi en su
mundo interno de tal manera que los padres en la posicion edipica temprana, segin

Klein (19) estén destruidos.
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De ésta manera después de haber expuesto lo anterior referente a la
posicion depresiva, se puede concluir diciendo que el infante normal al superar las
ansiedades y el estres, desarrolla paulatinamente y como consecuencia de su
crecimiento tanto psicolégico y fisioldgico una mente capaz de hacer frente ai
mundo interno y externo; las ocasiones frustrantes por las que inevitablemente
tiene que pasar (incluso las separaciones las cuales en ocasiones pueden ser
traumaticas) pueden restablecerse positivamente a partir de los recursos internos
que el infante posee en la posicidén depresiva y en su relacién con un objeto total y

teniendo un yo no escindido ni fragmentado.

Después de la breve exposicion sobre la teoria kleiniana se hace notorio el
hecho de que las pulsiones agresivas han pasado a figurar en primer plano en la
configuracion de los principales aspectos de la teoria psicoanalitica de Melanie
Klein, asi como las relaciones vinculares que la persona establece con el medio y
el caracter de estas experiencias o cual puede ser grafificante ¢ frustrante, de tal
modo se explica que la agresividad proviene en un inicio de la pulsion de muerte
y de las experiencias frustrantes que el infante va teniendo con la realidad externa,
primero con objetos parciales y luego con objetos totales y mediante sus vinculos

que establece con objetos exiernos los cuales internaliza,
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Por otra parte Pichon-Riviére (29) en su libro "El Proceso Grupal" utiliza
algunos aspectos de 1a teoria de Klein como marco teérico para su teoria de la
Enfermedad Unica y para su propuesta del Grupo Operativo, a partir de elsto
considera a la agresividad como producto de las experiencias frustrantes a

consecuencia de los vinculos que el individuo establece con el exterior.

La persona establece relaciones con el mundo exterior y al internalizar estas
relaciones (producto de la realimentacion entre sujeto y objeto)el individuo intenta
reconstruir la realidad exterior, esto no sucede perfectamente, ya que estd el
fantaseado pasaje desde el "afiiera" hacia el ambito intrasubjetivo, de esta forma la '
persona no hace una recreacion idéntica a la realidad sino la hace en base a su
modalidad particular. La internalizacion de la relacidn vincular entre sujeto y
objeto tendrd caracteristicas determinadas en base al sentimiento de gratificacion
o frustracidén que acompafia a la configuracién inicial del vinculo, to que dara por
consiguiente, {a existencia de un vinculo bueno y otro malo o frustrante, siendo

éste ultimo el que no satisface las necesidades del sujeto.

o
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Los vinculos antes descritos se proyectan segin el principio de pluralidad
fenoménica de la teoria de la Enfermedad Unica, en una de las tres dimensiones
fenoménicas de la mente expresadas en términos de areas, siendo éstas: La mente,

el cuerpo y ¢l mundo exterior.

Como consecuencia de esto Pichon-Riviére (29) define la pulsién de vida y
la pulsion de muerte, dejando en este punto la teoria de Freud y a Klein como "
experiencias en forma de comportamiento donde lo social ya esta incluido a través
de momentos gratificantes o frustrantes, produciéndose de ésta manera la insercién

de! nifio en €l mundo social".

El infante al discriminar la gratificacion y la frustracién, construye la
primera escala de valores; esto se logra debido a las relaciones sociales externas
que han sido internalizadas y que Pichon-Riviére ttama vinculos internos, los
cuales reproducen relaciones exteriores en el dmbito del yo en donde la fantasia
inconsciente interviene y por lo tanto modifica dichas relaciones; dichas
estructuras vinculares se configuran sobre la base de experiencias precocisimas
por lo tanto Pichon-Riviére excluye el término pulsion ( de vida y de muerte } y lo

sustituye por el de experiencia producto de los vinculos con el exterior .
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La division del objeto (bueno y malo) configura las dos conductas sociales
primarias en el individuo, amar y odiar, iniciandose el proceso de socializacién en
la persona la cual tiene un rol y un status dentro de su grupo primario o familiar,
Dicha division del objeto caracteristica de la posicién esquizoparanoide produce
como consecuencia de la proyeccién del objeto maio en el exterior, la ansiedad
dominante en esta posicion, es decir, la ansiedad paranocide, en donde la
agresividad (producto de la frustracién) puede volver agigantada o realimentada
sobre el propio sujeto desde el exterior, por consiguiente la ansiedad paranoide
vuelve como si proviniera de objetos o personas producto del desplazamiento de
las experiencias frustrantes de las cuales el yo se ha liberado por medio del

mecanismo de la proyeccion.
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Ahora bien, la posicion depresiva descrita por Klein es importante para
Pichon-Riviére en su teoria de la Enfermedad Unica, ésta posicién puede actuar
como punto disposicional en el momento del desarrollo y quedar estancada como
estructura que constituya un posible niclee patogénico del proceso del enfermarse,
lo que Pichon-Riviére llama "depresion bésica”, la cual se constituye a partir de la
“depresion del desarrollo” (situaciéon de pérdida o destete, situacién de duelo,
etc,) y la "depresidn regresional” ( regresion a puntos disposicionales anteriores
debido a pérdidas o fracasos actuales y debido a la falla en la instrumentacién de

la posicion esquizoparanoide en la nifiez).

Otro tipo de depresion mencionada por Pichon-Riviére en su teoria de la
Enfermedad Unica es la "depresién desencadenante”, que tiene como comuin
denominador lo expresado por Freud, segin Pichon-Riviére, en términos de
“privacién de logros vinculados a nivel de aspiracién”, ésta situacion puede
deberse a la privacién de objeto o cuando el objeto "aparece como inalcanzable por
impotencia instrumental de origen muliiple”, originando por consiguiente la

frustracion.
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La imposibilidad de establecer un vinculo con el objeto trae consigo
fantasias de recuperacion, donde lo fantasecado estd en relacion con los
instrumentos del vinculo (ejemplo negar la pérdida de un miembro), mas esta
defensa inmediata frente a la pérdida no resiste la confrontacién con la realidad
sumergiendo por lo tanto al sujeto en la depresidn, inicidndose asi la regresion y

elaboracién del duelo caracteristicas de la depresion regresional.

Por lo tanto, la ansiedad depresiva proviene del miedo a la pérdida real o
fantaseada del objeto y ante la tristeza, dolor moral y desamparo por Ia pérdida de
dicho objeto; ahora bien, debido al abandono y a la culpa por los sentimientos
antes mencionados, surge Ia posibilidad de que la persona regrese a una posicion
anterior  operativa e instrumental para controlar la ansiedad depresiva, el
mecanismo bdsico al darse dicha regresion es la division del yo y sus vinculos y la
aparicién del miedo al ataque de! yo ( Posicién esquizoparancide y ansiedad

paranoide).
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Para solucionar lo anterior, Pichon-Riviére intenta con su técnica de Grupo
Operativo que la persona reintegre sus partes proyectadas en el exterior, logrando
de ésta manera que se integre el mundo interno del paciente y por consiguiente
logre éste mas contacto con la realidad; como consecuencia de esto se logra una
persona mentalmente sana, es decir, "que haga frente a la realidad de forma
constructiva convirtiendo sus errores en experiencias titiles que encuentre mayor
satisfaccion en dar que en el recibir y que esté fibre de tensiones y ansiedades y por
consiguiente pueda orientar sus relaciones con los demas para obtener mutua
satisfaccién y ayuda, y por consiguiente pueda dar salida a cierto monto de
agrestvidad con fines creativos y constructivos, desarrollando a su vez, una

adecuada capacidad para amar."

Asi para Pichon-Riviére la agresividad no tiene sustrato biolégico sino
emocional y social, producio de las relaciones objetales o vinculos que el
individuo va estableciendo desde su nacimiento con los demas y que se
internalizan con una valencia gratificante o frustrante segiin sea la interaccién
entre sujeto y objeto y la satisfaccion de la necesidad del individuo, siendo la
experiencia frustrante la que no satisface la necesidad de la persona por ser
inalcanzable o inaccesible el objeto, esto debido a la frustracién y ansiedad
origina en la persona la agresividad.
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La agresividad conceptualizada asi, a partir de )as experiencias sociales de
la persona puede proyectarse en el exterior o bien puede dirigirse hacia la propia
persona de manera destructiva, siendo importante conocer de donde surge para
poder dirigirla hacia expresiones socialmente aceptadas y que sean utiles para el

individuo, lo cual se explicara en el siguiente apartado.
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3.2 FUENTES DE LA AGRESIVIDAD:

A partir de las teorias y estudios realizados sobre la agresividad en el ser
humane se han postulado diversas explicaciones sobre las posibles causas de ésta.
Asi se han propuesto como fuentes de [a agresividad por una parte causas
biolégicas o pulsiones y por otra causas sociales, ambientales o culturales.
Particularmente dentro de la teoria psicoanalitica marco teérico del cual partié este
trabajo, es notorio el hecho de que por una parte algunos psicoanalistas hablan de
la agresividad como algo inherente al ser humano considerindola como parte de
una pulsién en la persona, sin embargo y como contraparte existe una postura la
cual niega la posibilidad de considerar a la agresividad como producto de una
pulsién, y por el contrario explica que la agresividad proviene de cuestiones
culturales y sociales y de la relacion de la persona con el ambiente externo en el
cual estd inmersa a partir de su nacimiento y en donde también influyen aspectos
de la propia persona, es decir, de cémo ella a partir de apropiarse de Ia realidad vy
de los objetos y personas con los cuales convive, los internaliza y vivencia en su

subjetividad.
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Asi para Freud la agresividad no es por si misma una pulsién sino segiin
Lindzey (23}, et al . como " un subproducto de {a pulsién de muerte", el cual se
encuentra presente en todas las especies animales y en el hombre y se expresa en
un deseo de destruir ya sea a uno mismo o a los demdas. A partir de ésto Freud
explica que las conductas agresivas son una canalizacién del Thanatos (pulsién de
muerte) debido a que esté en conflicto con el Eros (pulsién de vida) , resultando
de ésto que la agresividad inicial dirigida hacia el propio individuo se ve
deflexionada hacia el exterior, cuando en la persona la necesidad de vivir sobre
pasa la necesidad de morir. De ésta forma la postura de Freud sobre la agresividad
y sus fuentes indica que toda persona nace propensa a ser agresiva, conviertiéndo
por tanto a la agresividad en un elemento inevitable dentrp de la estructura

humana. .
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Por su parte Melanie Klein, representante de la escuela psicoanalitica
inglesa, al retomar aspectos de la teoria freudiana en general desarrollo en gran
parte su teoria a partir de la pulsion de muerte, convirtiendo a ésta en uno de sus
apoyos fundamentales, ya que las pulsiones agresivas estdn en primer plano en la
configuracién de los principales aspectos de su teoria del aparato psiquico del
individuo. Para Klein (cit. en Miller) (26) la agresividad proviene desde el mismo
nacimiento cuando el yo atin inmaduro del infante se ve enfrentado al medio
externo al salir del claustro materno y a “ la innata polaridad de las pulsiones de

vida y muerte ", lo cual le produce ansiedad.

El infante al enfrentar la ansiedad que le produce la pulsion de muerte
deflexiona a ésta tltima, lo cual consiste siguiendo a Cueli y Reidl (6) en "
convertir parte de la pulsion de muerte en agresividad y proyectarla afuera”, de
ésta forma dicha pulsion queda proyectada en objetos o personas externas las
cuales mediante el vinculo luego son introyectadas en el mundo interno de la

persona volviéndose asi objetos internos,
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Asi al principio el infante cree que la agresividad proviene de objetos
parciales externos (posicién esquizoparanoide) y posteriormente se da cuenta que
tanto los sentimientos de agresividad y de amor hacia el objeto proviene de &l
mismo (posicién depresiva) .Témbién Klein postula que la agresividad puede
surgir de las experiencias frustrantes que el individuo va adquiriendo desde muy

temprana edad a partir de los vinculos que establece con el "otro",

Después de la breve explicacion de la fuente de la agresividad dentro de la
teoria kleiniana es notorio su apego al concepto de pulsién de muerte postulado
por Freud v su énfasis en las experiencias frustrantes que el nifio obtiene de su
relacién con los objetos externos como ejes explicativos sobre el origen de la

agresividad en el ser humano.

Es precisamente en parte de la teorfa de Melanie Klein y Freud en la cual se
apoya Pichon-Riviére (29} para postular su teorfa de la Enfermedad Unica y su
técnica del Grupo Operativo, metodologia que da apoyo al presente trabajo.
Pichon-Riviére no considera a la agresividad como derivada de una pulsién
inherente al ser humano debido a que define a éste l.'lltim;J como " un ser de

necesidades que sélo se satisfacen socialmente en relaciones que lo determinan®.
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Por lo tanto considera importante las relaciones sociales establecidas por la
persona, ya que aunque también retoma aspectos de Freud (12) no lo hace en
cuanto a su postlacion de las pulsiones de vida y muerte, sino lo retoma
principalmente a partir de su texto de 1921 " Psicologia de Ias Masas y Analisis
del Yo ", en la cual Freud plantea que toda la psicologia es social y que en la vida
animica individual siempre estd presente el "oiro" (padre, madre, hermanos,

pareja, etc.,} como ideal, modelo o adversario.

Esta concepcion de Freud la retorma Pichon-Riviére en base a Klein
explicando que las relaciones sociales externas que el infante tiene desde su
nacimiento las cuales ha internalizado, es decir, los vinculos internos se configuran
sobre la base de experiencias gratificantes y frustrantes precocisimas; es por ésta
razén que Pichon-Riviére no tetoma el concepto de pulsion y en su lugar utiliza,
para desarrollar su teoria, el concepto de vincillo, el cual es el vehiculo de las
experiencias sociales que constituyen ai sujeto como tal, experiencia que todo ser

humano tiene a partir de establecer contacto con el otro.
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De ¢sta manera Pichon-Riviére propone que la agresividad no tiene ningtin
origen biologico sino proviene de las experiencias que el ser humano tiene en
forma de comportamiento y de interaccién con los demdas en donde lo social se
encuentra incluido en momentos gratificantes o frustrantes sea que se satisfagan o
no completamente las necesidades del individuo debido en parte a alcanzar o a
privarse de logros relacionados a la aspiracién de cada persona o a privarse de un
objeto deseado o considerado como ideal, ya sea inalcanzable por impotencia o por

imposibilidad de establecer vinculo con dicho objeto.

Por lo anterior es notorio e! hecho de que en Pichon-Riviére la dimensién
intersubjetiva que conlleva toda relacion social aparece al interior de la estructura
intrasubjetiva en forma de vinculo internalizado dentro del complejo mundo
interno de la persona, escenario en el cual se internalizan los objetos y sus
relaciones, intentando reconstruir la realidad exterior en el interior de individuo.
La internalizacion de los vinculos en la estructura subjetiva de la persona tendrd
caracteristicas determinadas por el sentimiento y la experiencia de gratificacién o
frustracion que acompafia la configuracién inicial del vinculo, lo cual dara

entonces un vinculo bueno y un vinculo malo.
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Las estructuras vinculares internalizadas y articuladas en el mundo interno
del individuo condicionan las caracteristicas del aprendizaje de la realidad y la

manera en la que enfrenta particularmente la persona.

De ésta forma puede ser desconcertante reflexionar que sea la funcion
estructurante del sujeto inmerso en un orden social y cultural a partir de su
relacidn con el otro, el cual o impuisa a un acto de abandono del estado narcisista,
lo que lleva impresa la fuente de la agresividad en el ser humano. Por lo tanto es
preciso tratar a la agresividad desde su dimension intersubjetiva e intrasubjetiva y

no como derivada de una pulsion de muerte.

Retomando lo anterior puede explicarse la presencia de agresividad en la
adolescencia etapa crucial en el desarrollo hacia la madurez de todo individuo. La
adolescencia implica un cambio inevitable, un paso dentro del desarrollo fisico y
psicologico y puede ser concebida como "un nuevo nacimiento, logicamente no
en un plano biclégico sino desde un plano simbélico en donde la persona para el
otro pasa a ser no ya un infante sino un adolescente el cual debe de tener mayores

libertades pero a su vez mayores responsabilidades y obligaciones.
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Ahora bien, en éste paso de la nifiez a la adolescencia , la persona retoma
sus vinculos anteriores internalizados a partir de los cuales encara y maneja la

realidad y los cambios que ésta representa.

En la adolescencia también inevitablemente estd presente el “otro",
necesario en ésta etapa para la persona ya que en ella el adolescente se ve
enfrentado a encontrar a su propia imagen ¢ identidad con la cual identificarse,
comenzando por otra parte los conflictos con los padres y las frustraciones al
encontrarse a veces los adolescentes sin poder lograr lo que quieren porque en
realidad no lo saben. Asi las experiencias subjetivas que experimenta el
adolescente y las relaciones emocionales entre los jovenes y sus padres afectan su

nivel de frustracién y por lo tanto la presencia de la agresividad.

Por lo tante las fuentes de la agresividad en el adolescente son las
frustraciones resultado de ser privado de la satisfaccion de sus necesidades o por
la incapacidad del adolescente para alcanzar un objetivo propuesto debido a la
propia insuficiencia o a la inmadurez del joven . Entre las frustraciones mds

frecuentes en la adolescencia segin Hurlock {17)estan:
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* Fisico no apropiado 2l desarrollo normal del adolescente

* Salud deficiente que limita la participacidn en actividades grupales
* Dinero insuficiente para tomar parte en los intereses de grupo '

* Rasgos de la personalidad que interfieren en la aceptacidn social

* Falta de capacidad para lograr objetivos establecidos

* Conflictos con los padres

* Falta de habilidades sociales

* Conflictos con las normas familiares

Otra fuente de agresividad en ¢l adolescente es sentirse rechazado por sus
padres, familiares y amigos, es decir por su medio social ya que por diversos
motivos a veces los demas emiten juicios, criticas, comentarios, etc. que lastiman
la susceptibilidad o despiertan la hostilidad, provocando escenas de agresividad en
el adolescente; a su vez los padres con sus actitudes hacia sus hijos pueden
provocar agresividad en ellos, dichas actitudes negativas pueden expresarse en
rechazos injustos, en una ocasional falta de atencion de las necesidades del
adolescente, en la permanente interferencia con sus deseos mas legitimos, al
entromelerse en su amistades, al ridiculizar sus ideas de independencia y
malograrle todo interés por sus propias empresas lo cual a parte de reprimir al

adolescente lo frusira y lo desorienta atin mas, etc.
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L.a agresividad también proviene producto de la impotencia y frustracién en
el adolescente debido a la falta de carifio, amor, atencion de sus padres, negandoles
€stos a sus hijos su lugar dentro de la familia y dentro de su discurso como
adolescentes, como consecuencia de alguna preferencia de los padres hacia otro
hijo u otro familiar o debido a que en ¢l adolescente a depositado en la familia

todas sus ansiedades y aspectos negativos convirtiéndolo por lo tanto en el "chivo

emisario’.

Por otra parte durante ia etapa de la adolescencia se tiene un ideal del yo, es
decir, una instancia, un lugar o sitio desde donde las imagenes se transforman,
organizan y disuelven, a dicho ideal el adolescente intenta ajustarse y a partir del
cual evaluard sus logros y realizaciones , el ideal del yo es el resultado de la
convergencia del narcisismo inicial del individuo y de las identificaciones que va
teniendo a partir de sus relaciones con sus ;oadres, sus sustitutos, y los ideales

colectivos, siendo por tanto el ideal del yo el "otro” en tanto semejante , el "otro"

en tanto inalcanzable, irrealizable por ser ideal.
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Esta situacién provoca la aparicién de {a agresividad en el adolescente ya
que el ideal que persigue lo engafia por ser algo irrealizable v le sefiala lo que
"podria ser”, "lo que deberia ser” y "lo que es", y al no poder alcanzar el ideal que
¢l desea el adolescente obtiene frustracién debido a que sus logros no se relacionan
con el ideal o como causa de considerar al ideal del yo como algo inalcanzable

debido a la impotencia de imposibilidad de parecerse a el.

De igual manera el adolescente puede presentar agresividad cuando se le
cuestiona la imagen que tiene de si mismo se le compara como un nifio o un bebé,
cuando €l en su imaginacion tiene una imagen de si mismo de maduro, resp(;nsable
y seguro, de tal forma al poner el otro en tela de juicio la imagen que el
adolescente tiene de si provoca en éste ultimo agresividad pues lo cuestiona en
cuanto es y si es en verdad lo que cree ser, poniendo en duda su imagen y su
creencia sobre si mismo. Paulatinamente el adolescente producto de las escisiones
que sufrira su imagen por el otro, estructurara a ésta a través de sucesivos fracasos
hasta hacerla mas realista y madura, a partir de la cual s¢ conduzca y se comporte
ante los demads, insertdndose por copsiguiente en el mundo de los adultos el cual es
a fin de cuentas el modelo unico que los padres imponen a los adolescentes y al

cual éstos deben acceder.
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De ¢sta forma es notorio que en toda fuente de agresividad se encuentra
presente inevitablemente el “otro", la estructura intersubjetiva, el cual ya seaen
forma ideal o de aquel que impone la ley y las prohibiciones, produce dentro del
adolescente, estructura intrasubjetiva, influencia a través de las relaciones de éste
con ¢l, originando frustraciones que el adolescente va teniendo por sus vinculos
con los ofros y por no lograr que todas sus necesidades sean hechas; asi también
dicha frustracion proviene del sentimiento de falta de apoyo y comprensién que el

adolescente siente proveniente de sus padres, adultos y compaiieros.

También es notorio que a pesar de los problemas inherentes a la etapa de la
adolescencia como la rebelién ante la autoridad o la crisis de identidad por la que
pasa el adolescente puedan originar de igual manera la agresividad proveniente
particularmente en cada adolescente producto de sus vinculos anteriores, los cuales
le ayudan en la etapa de transicion por ia que pasa y en los nuevos vinculos que va
estableciendo asi como en la forma que sobrelleva y enfrenta los problemas y

conflictos que la etapa de la adolescencia le presenta.
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Después de haber conceptualizado a la agresividad y de explicar
especificamente sus fuentes, se abordara en el siguiente apartado la expresién o la
manera en la cual la agresividad se ve manifestada, ya sea abierta o veladamente

en la conducta y en la subjetividad de los adolescentes.

3.3 MANIFESTACIONES DE LA AGRESIVIDAD:

L;'i agresividad como resultado de las experiencias frustrantes que el
individuo va adquiriendo a partir de sus relaciones con el exterior, aparece ligado
a la coexistencia de lo vivido y lo pensado por cada persona, asi si la persona actia
sin pensar, la agresividad es activada y puede dirigirse hacia el exterior sin poder
tener el individuo la significacion de su expresion, es decir, dar un sentido a la
expresion  de su agresividad por lo que la represion de ésta aparece como algo
imposibie. Por otra parte si la persona piensa sin actuar su agresividad y por lo
tanto no la exterioriza, ocasiona que ésta sea silenciada en la inmovilidad,
imposibilitando en el individuo el acto que va mas alla de las normas y por
consiguiente se posibilita que la agresividad pueda dirigirse hacia la propia

persona, expresandose de diversas formas.
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Especificamente la agresividad dirigida hacia el exterior, a veces sin la
intencidn consciente del adolescente, se puede manifestar de manera disimulada
bajo pretextos sociales, tales como: el control social, la disciplina y la
consideracién sobre el bienestar de otra persona; también puede expresarse por
medio de un comportamiento asocial, es decir, que valla contra la sociedad , sus
normas y sus valores expresindose a veces en la rebeldia, en donde el adolescente
actia de manera contraria a lo establecido por las reglas  ocasionando el
antagonismo y las amenazas o el castigo afectivo de los demas, "entendiendo el
adolescente de manera inmediata que la amenaza o el castigo representa un
rechazo a su persona" ( Hurlock ) (17), si el rebelde se convence de qué es correcto
negarse a cumplir con las expectativas sociales, es probable que se vea asi mismo
como "un mértir incomprendido y maltratado, lo cual intensificara la precariedad

de su adaptacion social" (ibid).

Esta situacion incitard una conducta mds agresiva y rebelde de parte del
adolescente lo cual a su vez aumentars las posibilidades de rechazo social hacia su
persona estableciéndose por consiguiente un circulo vicioso para la expresion de

su agresividad.
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De ésta manera el comportamiento antisocial puede observarse en las
relaciones que el adolescente establece con los demds, en especial con sus
compaiieros y amigos, el cual se expresa mediante el discurso por un lenguaje
vulgar expresado en ataques verbales, en crueles sarcasmos y palabras altisonantes
dirigidas hacia los demas; otra manera de expresar dicho comportamiento es
mediante los golpes fisicos, los cuales son utilizados como una forma de

refacionarse entre los adolescentes pertenecientes a un grupo.

Por otra parte la agresividad exteriorizada por el adolescente puede ser
dirigida hacia toda figura de autoridad y hacia la propia familia, especialmente en
relacién con las figuras parentales, siendo expresada en presentar problemas
escolares y en " un odio velado hacia los padres, vistos éstos como frios y
distantes hacia la persona del adolescente * ( Diihrssen ) (9); la agresividad dirigida
hacia los padres también puede expresarse ya sea abiertamente en peleas con ellos
no solo a nivel verbal, usando palabras que lastiman y hieren o a nivel fisico,
también puede expresarse veladamente, ésto cuando el adolescente no hace las
cosas correctamente o no cumple las ordenes dada por sus padres o presenta
conductas que sabe que los molesta ( llegar tarde, no ordenar su recamara, etc.) o
hacer cosas para "fallarles” ( reprobar en la escuela, no asistir a clases, hacerse

expulsar, tener bajas calificaciones, peleas con sus compaiieros, etc. ).
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La agresividad no sélo se dirige hacia los padres como se menciond
anteriormente, sino también se dirige a toda persona de autoridad como es ¢l caso
de los maestros de la escuela o coordinadores al frente de un grupo de
adolescentes, expresindose la agresividad asi por medio de determinadas
reacciones transferenciales de los adolescentes; particularmente ante el trabajo de
los coordinadores el grupo puede estereotiparse evitando asi la intervencién de
¢stos en €I, siendo ésto una expresién de defensa grupal ante la ansiedad que
produce todo cambio ya que éste es vivenciado "como un sumento de desamparo,
inseguridad e incertidumbre grupal” (Pichon-Riviére) .(29), todo ésto ocasiona que
el grupo se aglutine y adquiera un sentimiento de pertenencia y una agresividad
mayor que la normal asi como que el grupo presente un cese de su creatividad,

espontaneidad y compromiso hacia su tarea propuesta.

De igual manera la agresividad puede proyectarse en " el mundo externo , la
mente o el cuerpo” (ibid), si se proyecta en el mundo externo entonces se creerd
que la agresividad proviene de los demds y quizd particularmente de figuras de
autoridad como ya se mencion$ ; si se proyecta en la mente los pensamientos se
vuelven hostiles y por ultimo si se proyecta la agresividaci en el cuerpo puede
tergiversar la imagen corporal de la persona influyendo ésto directamente en su

autoestima, autoconcepto y en la propia aceptacién de la persona.
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Por niltimo en cuanto a la agresividad dirigida hacia el exterior ésta puede
expresarse fambién en formas socialmente aceptadas, tal es el caso de la
identificacién de algunos adolescentes con ciertos grupos de musica, los cuales
expresan en sus letras e imagen rebeldia, anarquia, frustracién y agresividad hacia
la sociedad, expresado todo ésto en su musica la cual es muy estruendosa y
expresada en gritos asi como en el baile, el cual principalmente consiste en golpes
entre los participantes; asimismo los adolescentes pueden identificarse con grupos
cuyos nombres hagan referencia a cuestiones relacionadas a la agresividad, muerte
o destruccién o con aquellos grupos que utilizan imégenes en sus camisetas y
discos que se refieren a una agresividad manifiesta { eje. monstruos con ufias

largas, dientes en forma de sierra y con gestos de odio y de agresividad).

Ahora bien la agresividad pensada sin actuar, es decir, reprimida no es
controlada totalmente o anulada, sino puede dirigirse contra su propio yo y
expresarse en diversas formas. Al reprimirse la agresividad “se origina la angustia
y la persona muestra un humor hurafio " (Briickner) (3}, ésto se ve especialmente
en mujeres, las cuales aprenden a controlar la agresividad a fin de ganar Ia
aprobacion social y en individuos de ambos sexos que han sido sometidos a

métodos autoritarios estrictos.
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Por otro lado la tensién emocional causada por contener la agresividad
puede ocasionar segin Hurlock " trastornos digestivos, pérdida de apetito,
cefaleas, pérdida de peso, la disminucion de energia y en general un estado de
postracion”, siguiendo al mismo autor la agresividad reprimida puede ocacionar
ademas de los trastornos fisicos problemas a nivel mental e intelectual en los
adolescentes, lo cual se expresa en " inconstancia en su desempefio diario,
inestabilidad e inconsistencia en ¢l rendimiento normal y escasa concentracién
que impide la memorizacién, el razonamiento y el recuerdo ( lo cual influye
negativamente en su desempefio escolar ); a su vez ocasiona la presencia de

emociones desagradables Jas cuales vuelven a una persona irritable y taciturna®.

La agresividad contenida puede también dirigirse hacia la propia persona de
una manera masoquista y manifestarse por consiguiente en la presencia de
depresion, presentando el individuo como consecuencia una actitud negativa ante

la vida y el futuro, sintiéndose sin apoyo.
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Esto puede lIlevar a la persona al suicidio; a su vez la depresion puede
manifestarse por una mala memoria, irritabilidad, abandono de la persona de sus
responsabilidades v de su apariencia fisica, en la sensacion de un vacio emocional,
en sentimientos de desesperanza y desilusion, pérdida de amor por la propia
persona, por la familia y por los amigos; por exagerados sentimientos de culpa,

inutilidad y de autodenigracidn, falta de motivacién, insomnio, aislamiento, etc.

Otra forma de masoquisme como agresividad dirigida hacia la propia
persona, es el adoptar vicios como la drogadiceién o alcoholismo, asi como la
presencia de conductas delictivas, lo cual destruye al organismo y el prestigio
familiar del adolescente el cual alin sabiendo ésto insiste en éstas conductas
autodestructivas " expresando su odio hacia si mismo de esta manera” ( De la
Garza) (7), jugandose por consiguente aqui también un componente sadista ya

que es el mismo adolescente quién se da a su propia persona lo antes mencicnado.
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A su vez el masoquismo puede expresarse’mediante fa falta de sentimiento
de pertenencia hacia su familia y por consiguiente hacia cualquier otro grupo
social en los adolescentes provocando ésto que asuman el rol de chivo emisario en
su familia, por lo que se considera los causantes de todos los problemas y
conflictos en ella; esta actitud demuestra que el adolescente no se siente digno de
ser considerado por el otro, no se cree merecedor de amor , Tespeto, consideracion,
ete. ya que al despreciarse y al rechazarse asimismo creen que los otros 10s ven con

hostilidad ¥ menos valia,

Por illtimo debido al masoquismo y a la falta de interés y motivacién que
el adolescente presenta éste puede no darse la oportunidad de tener un ideal, es
decir, un ideal del yo el cual segiin Novoa (28) es " el modelo al que el sujeto se
intenta ajustar, siendo el punto de referencia utilizado por su yo para apreciar sus
realizaciones"; el ideal del yo viene como producto de las identificaciones de las
cuales el individuo es portador a partir de sus vinculos internalizados con sus
padres y demas personas, siendo por consiguiente el ideal del yo el otro en tanto

tiene con la persona una relacion afectiva que cumpla sus necesidades .
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Al no tener un ideal del yo el adolescente no tiene ningin deseo o
motivacion para dirigir sus actos o su vida hacia algo mejor y positive, y por
consiguiente su personalidad se ve deteriorada ya que al no tener un ideal el

adolescente no tiene un patrén que ayude al desarrolto de su personalidad.

Después de todo lo anteriormente expuesto es notorio el hecho de que la
agresividad de! individuo puede expresarse ya sea dirigida hacia el exterior o ser
silenciada y dirigida hacia el propio yo. Pero nunca queda totalmente controlada o
anulada e independientemente de cémo se exprese, en los adolescentes es fuente a
su vez de problemas y de malestar los cuales ya fueron mencionados. Ahora bien,
debido a que particularmente la agresividad en el adolescente surge a partir de
experiencias frustrantes producto de las relaciones con los demas y con su familia,

ahora bien, debido a ésto el siguiente apartado las abordard de manera concreta.
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3.4 FAMILIA : ADOLESCENCIA Y AGRESIVIDAD

La agresividad producto de experiencias frustrantes que el individuo va
teniendo en su relacién con el otro puede expresarse abierta o encubiertamente.
Principaimente el adolescente a obtenido sus experiencias a través de su relacién
con su familia, y también debido en parte a sus relaciones con ella, el individuo
aprende como expresar su agresividad. Es por esta razén que es importante
conocer la estructura y las relaciones que establece el adolescente con su familia,
para determinar aspectos de la dindmica familiar que ocasionan la presencia de

agresividad en él.

El adolescente desde que nace estd inmerso dentro de una estructura y de un
mundo social objetivo y a través de su desarrollo, el otro (los padres
principalmente) mediatizan el mundo para é[ y en este proceso lo modifican,
seleccionando aspectos del mundo segin la situacién que ocupan dentro de la
estructura social, A partir de ésto la persona acepta los roles y las actitudes del
otro, padres y hermanos, mediante internalizarlos y apropiarse de ellos; asi al
identificarse con los otros el individuo se vuelve capaz de identificarse él mismo,

adquiriendo una identidad propia.

112



Esto concuerda con lo propuesto por Freud (1921) (12) acerca de la
existencia del sujeto, él postula que el sujeto surge a partir de la existencia de un
universo intersubjetivo, en donde internaliza al otro en sus diferentes modalidades

y roles.

La importancia de [a familia para el adolescente estd en que ésta constituye
el 'lugar en donde se presenta lo elemental que posibilita en él la representacion de
si mismo y de los demas, ésto concuerda con el objetivo que en base a Pichon-
Riviére (29} tiene la familia el cual es " la socializacién del sujeto, proveyéndole
de un marco y basamento adecuado para lograr una adaptacién activa a la realidad,
en la que se modifica en individuo y modifica éste al medio en un permanente
interjuego dialéctico”. Pero también inevitablemente dentro de la familia se
produce un lugar en el que s¢ " corroboran determinadas deformaciones psiquicas
de los padres" (Briickner) (3), es decir, en la familia los padres proyectan en sus

hijos sus ideales y proyectos de vida no realizados.
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Por otra parte, la estructura de la familia se ve modificada por las
ansiedades desencadenadas debido a las situaciones de cambio por las que
inevitablemente atraviesa todo grupo familiar, particularmente dentro de éstas
situaciones la adolescencia es una de las més criticas, ya que en ella se da el pase
del rol de nifio al rol de adolescente del individuo, esta situacién produce una
alteracion signiﬁéativas en ¢l proceso de adjudicacién y asuncién de roles en el

ambito familiar.

Lo anterior junto con la situacién de perturbacién existencial debido a los
miedos basicos ( miedo a la pérdida de status o de estructuras establecidas y miedo
al ataque de nuevas situaciones y estructuras ) los cuales vivencia el adolescente,
esta situacidn ocasiona en él debido al choque de cambios y de vida, unido al
fracaso reiterado en buscar una identidad social, familiar y sexual, y debido a una
posible represion de parte de la propia familia, que se produzca un cierto monto de
frustracion lo que puede originar a su vez la aparicién de la agresividad y de sus
manifestaciones, Abriéndose aqui un espacio en el cual cuestionarse sobre el
papel de los padres en la agresividad de sus hijos y en las experiencias frustrantes

que éstos originan en su familia,
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De ésta manera, en la aparicién y manifestacion de la agresividad entra en
juego la familia, ya que las relaciones que el adolescente obtenga de ella,
especialmente de parte de sus padres van a determinar en gran parte la presencia
de agresividad en él. Por lo tanto para entender y abordar la agresividad en el
adolescente se hace necesario conocer a fa familia y las interfelaci()nes entre sus
miembros, asi como la manera en que particularmente el adolescente los
conceptraliza como objeto interno dentro de su complejo mundo interior
construide a partir de sus vinculos con sus padres y hermanos, y partiendo de ese
conocimiento poder establecer las conexiones existentes entre la dinamica v la

estructura familiar y la presencia de agresividad en el adolescente.

Los adolescentes viven el proceso de individualizacién que les permite
desvincularse de sus relaciones infantiles que han permanecido vigentes; se
esfuerzan por abandonar esos vinculos infantiles ejercitando y pretendiendo una
individualidad, que si bien no han logrado, intermitenternente se recrean en su
ilusién, en su imaginario. En este ¢jercicio, no es rato que se comporten en forma
insolente y aparentemente insensible y agresiva a las susceptibilidad de sus
padres, esta situacion puede ocasionar junto con actitudes y conductas paternas que
se den relaciones agresivas en la familia, provocando ésto cierto distanciamiento

entre los miembros de la familia.
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Asi, la comunicacién establecida entre el adolescente y su familia en
patticular con sus padres, puede ser origen de problemas que complican 1a relacion
del adolescente con el mundo de los adultos, detrds de los probiemas de
comunicacién entre padres y adolescentes pueden estar asociadas "motivaciones
conscientes ¢ inconscientes de los padres para emitir opiniones, comentarios o
Juicios que pueden ocasionar que el adolescente se sienta incomprendido y sin
apoyo ya que esta siendo atacado" (Lopez) (24), por lo que esta situaciéon puede
despertar en ¢l la agresividad expresada en conductas o palabras irrespetuosas o
rebeldes, por lo que acaba de ser etiquetado por sus padres como impertinente y

"un mal hijo".

Los problemas de comunicacién con el adolescente pueden ocasionarse
debido a diversos factores, uno de ellos es la falta de conocimiento por parte del
adulto de la manera en que funciona " el aparato psicoldgico del adolescente en
relacion a las necesidades intelectuales y emocionales propias de su edad" (ibid);
otro factor se relaciona con la tendencia de los adultos a dar a los adolescentes un
lugar de segunda categoria o de tratarlos con una actitud ambivalente, en la cual se
fes intenta entender, comprender y apoyar y a la vez el adulto satiriza, ignora o

intenta descartar violentamente sus demandas, opiniones y comentarios.
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Esto puede considerarse una agresividad encubierta de parte de los padres
para con sus hijos, no a nivel fisico sino mas bien subjetivo, y por lo tanto se puede
hablar de un sadismo paterno manifestado en agresiones dirigidas hacia sus hijos
para mantener su papel de autoridad, el cual ostentan ( y aqui cabria la pregunt'a si
lo cumplen con todo lo que implica )} e mponen constantemente de.manera
autoritaria menospreciando y haciendo menos a sus hijos. Lo anterior hace que los
adolescentes internalicen a sus padres como figuras de autoridad y produce un

distanciamiento fisico y emocional entre padres e hijos.

Un tltimo factor que determina la inadecuada comunicacion de los padres
con los adolescentes es la necesidad psicoldgica del adulto de reafirmar su
posicidn de seguridad, la cual se ve a menudo cuestionada y sujeta a reto por parte
del adolescente, asi el adulto frecuentemente intenta compensar su insegurid'ad con
actitudes de desdén, ironia, sarcasmo, devaluacién, etc., con las que enfrenta o

anticipa las respuestas del adolescente.
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De ¢sta manera la relacion que se ha establecido entre los padres y los hijos
basacia (31:! los problemas de comunigaci(m, permite cgmprender que en ella pugnan
por mantener su vigencia en Qetﬁmento de la autoafirmacion y la autoestima de su
hijo, ante esta s.ituacién el adolescente utiliza actitudes defensivas y restitutivas
que lo ind;men a llevar a cabo su crecimiento, individuacién y separacién con

respecto a su familia mediante conductas cuya adaptacién es precaria, las cuales a

su vez interfieren progresivamente con la comunicacion.

Asi debido a los problemas de comunicacion se puede ocasionar que los
didlogos entre padres e hijos utilicen verbalizaciones cada vez mas insultantes o
humillantes, ocasionando que éste tipo de didlogo empeore el problema de
comunicacién o también vuelva imitil todo intento de union y apoyo de los padres
y el adolescente ocasionando que se presente en ellos una relacién compuesta de
frustracién y hostilidad lo cual origina la presencia de agresividad en la relacion de
los padres y los adolescentes. Lo anterior ocasiona que los didlogos entre ellos ,por
una parte se constituyan en que el hijo haga peticiones constantes y los padres
respondan con negativas y represiones en su discurso, Quizd debajo de esta actitud

paterna se encuentra una tendencia de los padres a descargar sus tensiones y

frustraciones sobre su hijo, y aqui se vuelve a presentar el sadismo paterno,
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Esto posibilita que el adolescente se sienta sélo en contra del mundo de los
adultos, y a veces en un adolescente conflictivo, esta posicién de los padres lo
coloca "en tierra de nadie", lo hacen sentirse completamente solo sin nadie que lo
apoye; esta situaciéon aumenta su resentimiento, lejania y desconfianza hacia sus
padres particularmente, posibilitAndose de ésta manera vn rompimiento de los

vinculos afectivos entre el adolescente v su familia.

Por otra parte el apoyo que da la familia a los adolescentes cuando éstos
tienen alguna dificultad o problema escolar, es casi nulo, siendo ésto considerado
como una agresividad de los padres para con los adolescentes; producto de ésto se
podria hablar de una " muerte de los padres”, es decir, de una inexistencia de éstos
para los adolescentes como figuras importantes en su mundo interno, lo cual
posibilita a su vez la distancia familiar. Asi cuando el adolescente es atacado o
acusado por las autoridades escolares, es frecuente que los padres tiendan a unirse

a la parte acusadora, incrementando una posicion superyoica.
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De esta manera cuando un adolescente es suspendido por la escueta por *
mala conducta”, porque tuvo una discusién con un maestro que fue juzgada como
irrespetuosa, etc., es casi seguro que los padres "emitan comentarios que irritan,
lastiman y colocan a su hijo en una posicién defensiva extrema" (De la Garza) (7).
Asi puede decirse que los padres sienten la obligacién de unirse a la escuela, de
hacer patente frente a ella que no aprueban cierta actitud y/o conducta de su hijo,
por lo que en forma defensiva sienten la necesidad de ser juzgados por la escuela

como responsables,

Por otro lado, la desintegracién familiar existente entre las familias de
adolescentes producto de la falta de unién, es decir, de la falta de vinculos
afectivos, el distanciamiento consiguiente y la pertenencia entre los miembros,
situacién que se acentia al aumentar " el tiempo de separacion entre padres e
hijos, ésto debido principalmente a que no sienten la presencia y el apoyo de una
familia" (Spranger) (37), ocasiona que la dispersién de los miembros de la familia
se de por un espacio de tiempo cada vez mayor ( en el trabajo, la escucla, los
medios masivos de comunicacién , etc.) disminuyendo por consiguiente la

cohesion del nicleo familiar.
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Por consiguiente los proyectos de vida de padres e hijos se forjan
frecuentemente fuera del nicleo familiar , y los miembros encuentran por lo tanto
en la familia no el lugar de construccion y recepcién de proyectos de vida, sino el
terreno de confrontacién. De esta manera las relaciones padres e hijos se ven
alentadas por el "vacio doméstico", no sélo aqui cabria decir, un vacio creado por
la ausencia fisica de los miembros de la familia, sino por una ausencia subjetiva de

los demas en el mundo interno de los integrantes de la familia.

En ocasiones el adolescente al no poder hacer frente al vacio doméstico y
al autoritartsmo familiar presenta problemas de delincuencia, rebelién, cinismo y
agresividad, debido a las experiencias frustrantes que ésta situacién crea en él. Asi,
los problemas en la relacion con los padres pueden ocasionar que el adolescente
los transfiera a todo adulto o figura de autoridad, transfiriendo asi los vinculos que

ha internalizado a partir de sus primeras relaciones objetales.
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Todo te anteriormente mencionado puede particularizarse a la poblacién de
adolescentes con la cual se trabajé, los cuales pertenecian a una familia donde
existia una falta de cohesién entre sus miembros, es decir, de vinculos afectivos y
de convivencia intersubjetiva ( cooperacién ) entre elos, expresada en una alta
independencia de los mismos, los cuales eran indifei'eﬂtes a la situacion y
probiematicas de los demds, existiendo por tanfo un egoismo entre los

componentes de la familia muy marcado.

De ésta manera no existia una familia internalizada, por lo tanto no existia
pettenencia, pertinencia ni vinculos afectivos entre sus miembros. En ocasiones las
famiiias de los adolescentes presentaban coaliciones entre sus miembros pero éstas
a parte de no ser frecuentes, eran débiles y se utilizaban sélo como escapatoria
para salir de algin problema individual que un miembro presentara o para
conseguir un beneficio personal, es decir, los vinculos afectivos son débiles y las

coaliciones que se establecian eran sin ningiin interés legitimo por ¢l otro,
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Por lo anterior, los miembros de la familia pasaban el tiempo al méiximo
separados fisica y emocionalmente, lo cual ocasionaba que los adolescentes se
sintieran sin apoyo y guia de su familia y por consiguiente vivenciaran una soledad
, una desorientacién interna y una falta de vin;;ulos gratificantes que los frustraban

y por consiguiente se hacia presente la agresividad en ellos.

Por otra parte, en la familia de los adolescentes la relacidn marital
frecuentemente no estaba presente (ya sea por el fallecimiento de un cényuge, por
divorcio o por ausencia emocionzl y de comunicacion entre ambos padres), vy
cuando lo estaba los conyuges llevaban una relacidn irregular con frecuentes
discusiones y agresividad verbal, ésta situacion se veia manifestada a su vez en la
interaccion familiar y ya no sélo marital y especificamente, en la forma de tratar a
sus hijos adolescentes, ya que frecuentemente los padres exteriorizaban sus
relaciones conflictivas en ellos por considerarlos como “chivos expiatorios",

expresandose aqui una forma de sadismo paterno dirigido a sus hijos.
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De esta manera los padres no orientaban a sus hijos ni los ayudaban en sus
problemas, expresando asi una agresividad encubierta para con los adolescentes y
ocasionando por consiguiente para ellos que SL;S padres estuvieran muertos, es
decir, inexistentes como personas internalizadas en su subjetividad. Producto de
los anterior los vinculos con sus padres fueron frustrantes ya que con frecuencia
los adolescentes discutian con ellos frecuentemente por cosas y situaciones
insignificantes y en tales discusiones los padres los subestimaban y oferidian con
palabras “inadecuadas”, a su vez no les permitian expresarse ni opinar, por [o que
eran considerados por los adolescentes como "autoritarios y dominantes" en su
frato y comunicacion con ellos, también debido a las experiencias frustrantes con
sus padres, los adolescentes consideraron a sus padres como “impulsivos, ineptos
para el delicado intercambio social" y particularmente consideraron a su madre
como “renuente a hacer contacto afectivo en las relaciones sociales. Esta situacién

cred de nuevo en los adolescentes frustracién y por consiguiente la agresividad.
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Ahora bien, la adaptabilidad de la familias de los adolescentes de la
presente investigacion era cadtica, presentando sus miembros estilos pasivo-
agresivos en sus relaciones, es decir, demuestran su agresividad de manera
encubierta la mayoria de las veces, esto unido a las dificultades y frustraciones
producto de la cohesidn familiar desvinculada ocasionaba la presencia de la
agresividad entre los miembros de la familia, es especial en los adolescentes, los
cuales estaban pasando por una etapa de crisis, de busquedas y encuentros, asi

como de constitucion plena y total de su personalidad y de su proyecto de vida.

Por otra parte, producto también de la adaptabilidad cadtica de las familias
¥ de la independencia fisica y emocional de sus miembros, se presentaba en ellas
la falta de aiguien que cumpliera el rol de lider, el cual controlara a la familia y a
sus reglas, como consecuencia de ésto cada miembro tomaba sus propias
decisiones y solucionaba por si mismo sus conflictos. De ésta manera faltaba en las
familias la funcion de apoyo y directriz para con los adolescentes, los cuales
enfrentaban los conflictos y situaciones propias de su edad, creando por
consiguiente ésto tension y frustracion en ellos, lo cual ocasionaba la presencia de

agresividad.
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Por lo tanto, después de todo lo anteriormente mencionado se puede decir
que tanto la cohesidn y la adaptabilidad caética en las familias de los adolescentes
posibilitaron que éstos presentaran la agresividad como forma de comportamiento
o la vivenciaran sin poderla expresar abiertamente en su interior, de igual manera
el distanciamiento y la desintegracion familiar preducto de lo antes mencionado, la
ausencia o muerte de los padres a nivel subjetivo y el sadismo frecuente expresado
por los padres dio paso a que los adolescentes presentaran ya sea un masoquismo,
es decir una agresividad dirigida hacia sus propias personas debido a sus
experiencias frustrantes con sus padres, en donde ellos siempre recibian la
agresividad paterna y " cargaban " con los aspectos negativos de las familias; o
por otra parte lo anterior dio paso a que los adolescentes repitieran el sadismo
paterna pero ellos lo dirigieron principalmente hacia figuras de autoridad y hacia

los demas .
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Por consiguiente Ia falta de una familia entre los adolescentes, la ausencia
de vinculos positivos en su mundo interno v el manejo de la agresividad de los
padres ocasionaron que los adolescentes se sintieran sdlos, confundidos e
inseguros al enfrentar los cambios, las crisis y los problemas inherentes a la
adolescencia y los problemas particulares que su situacion familiar traia consigo,
tales como prablemas escolares o farmacodependencia, los cuales posibilitaban

que ¢| adolescente obtuviera experiencias frustrantes y agresividad.

Concluyendo se puede explicar que no hubo una familia propiamente dicha
entre los adolescentes, y si la hubo se encontraba muy desorganizada por diversos
motivos Lo anterior ocasiond experiencias frusirantes entre los adolescentes y por
consiguiente la agresividad en ellos, manifestada abiertamente o pensada sin

actuar.
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Asi, la agresividad una vez definida, comprendidas sus fuentes,
determinadas las maneras de manifestarse y relacionada con la estructura familiar
en la cual estd inmerso el adolescente puede establecerse una estrategia de ayuda y
de apoyo dirigida a disminuir la agresividad y a mejorar la relacién del adolescente
con su familia, para que aprenda éste a manejar sus problemas y frustraciones
positivamente, dicha estrategia se abordara en el proximo capitulo al tratar la

técnica de Grupo Operativo propuesta por Pichon-Riviére,
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4.- GRUPO OPERATIVO

4.1.- DEFINICION DE GRUPO OPERATIVO.

Es importante seiialar que la agresividad expresada en comportamientos y
actitudes antisociales en la adolescencia puede ser abordada mediante diversas
altenativas de ayuda para los jovenes, una de estas alternativas es la técnica de
Grupo Operativo, la cual no se ha implementado para abordar directamente el
problemas de ia agresividad en adolescentes, es por ello que es importante conocer

mas sobre dicha técnica la cual se tratara en este capitulo:

Los conflictos psiquicos_han sido tratados con diversos métodos a fin de
encontrarles solucion; asi entonces se considera a la psicoterapia de grupo como
un método para tratar dichos conflictos. La terapia constituye un campo
operacional definido que ofrece experiencias emocionales y ventajas especificas en
relacién con la terapia individual. La psicoterapia grupal, al igual que la individual
ha sido tratada por diversos enfoques como es el caso del psicoanalisis y 1a terapia
centrada en la persona, las cuales no son las tnicas corrientes psicoldgicas que
han trabajado con la terapia grupal, de hecho Edgar Rolla y Garcia de la Hoz {cit.
en Pino, }(30) mencionan "que la psicoterapia grupal es la mas antigua de las
psicologias”.
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Se dice que desde hace varios siglos antes de Cristo existen noticias de
terapia de grupo efectuada en el templo Epidaurs en Grecia, dicho tratamiento
estaba dirigido a personas sin perturbaciones fisicas y /o mentales. Rolla también
cita a diversas reuniones religiosas y otras un tanto "cientificas" como las de
Mesmer que datan del siglo XVIIL; asi también hubo algunos otros intentos que se
fueron presentando hasta fines del siglo pasado.Todo lo anterior es considerado
por los autores antes mencionados como “La prehistoria del movimiento
psicoterapéutico grupal”, y reportan que hasta principios de nuestro siglo fue

cuando se comenzoé a desarrollar una terapia grupal mas cientifica,

A principios del presente siglo surgen técnicas y autores enfocados en las
psicoterapias grupales, entre los mas importantes encontramos a J.L. Moteno
creador de la técnica de psicodrama, ésta téenica significd un gran avance dentro
de la técnica grupal. En el psicodrama se intenta dar un ambiente y una
representacion del relato verbal para una mejor comprension de éste. Los ejes del
psicodrama son; espontaneidad y dramatismo que se dan entre la represeptacién
del paciente que e;s el actor central .En el ultimo punto del capitulo se abordara la

técnica del psicodrama y su relacién con el Grupo Operativo
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Por ofra parte hacia fines de los afios 30s la psicoterapia grupal hace un
infento por disminuir la figura del terapeuta que hasta ese momento se encontraba
muy idealizada, por lo que trataba de reducir lo mas posible la-autoridad que el
terapeuta obtenia por su simple funcién de profesional, ademas intentaba en los

grupos formar un ambiente propicio entre los integrantes.

Mas tarde surgen ofras terapias que siguen ésta linea como la terapia
centrada en la persona, en la que ¢l terapeuta no juega un papel de lider sino de
facilitador. Lerner (cit. en Pino )(30) explica que "éste tipo de terapia evita que
exista una directividad por parte del terapeuta” con lo cual no se permite que exista
una relacidn jerdrquica que de acuerdo a ésta teoria tiende a oponerse al desarrollo
de la autonomia del grupo. Por otra parte a partir de 1940, comienzan a surgir

terapias grupales inspiradas en los conceptos de Freud.
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Simmel (cit. en Gonzélez ) (14) fue el primero en utilizar el esquema
psicoanalitico en el grupo, asi mismo Schilder es otro de los iniciadores el cual se
dedicé al estudio de los procesos que se dan en el grupo, tanto en el individuo
como en el grupo en si. Slason y Klapman (cit. en Gonzélez) (14) son otros autores
de ésta linea, ambos consideraban a la terapia grupal como "la interpretacién del
individuo del grupo”; intentaban una unificacion y homogeneizacién del grupo

para que las intervenciones fueran vélidas para todos.

Ahora bien en el afio de 1958 da inicio el grupo operativo con la
Experiencia Rosario, llamada asi porque se Hevé a cabo en la ciudad de Rosario
Argentina en ¢l Iustituto Argentino De Estudios Sociales (IADES) planificada y
dirigida por su director el Dr. Enrique Pichon--Riviére. Esta fue una investigacién
de caracter interdisciplinario y acumulativo realizada sobre una comunidad
heterogénea. Los resultados tuvieron gran influencia en la teoria y practica de los
grupos operativos aplicados éstos a la diddctica, la empresa, la terapéutica, la

publicidad, etc.
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Dichos grupos son definidos por Pichon-Riviére (29) como aquellos que

tienen " una buena red de comunicacién entre sus integrantes, los cuales
desempefian roles especificos pero a la vez flexibles en cada aqui y ahora, asi
como también existe heteropeneidad entre sus miembros y homogeneidad en la
realizacion de la tarea, la cual es la finalidad que persigue el grupo” por lo
anterior podemos decir a su vez que el grupo operativo es activo y participativo y

que en €l se reproducen relaciones cotidianas entre sus miembros, es decir |, los

vinculos que ponen en juego modelos internos.

La técnica operativa del grupo, es definida como un conjunto de constantes
metodologicas que permite la comprensidn de un determinado proceso, facilita por
la confrontacion de dichos modelos internos en una nueva situacién de interaccion
y ante en el andlisis de sus condiciones de produccidén, la comprension de las
pautas sociales internalizadas que generan y organizan las formas observables de
interaccion entre individuos. El acontecer del grupo se centra en el fenémeno
universal de la interaccién de donde surge el reconocimiento de si y del otro en un
didlogo y un intercambio permanente que sigue una trayectoria en espiral y

dialéctica.
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De ésta manera el grupo operativo es considerado como el instrumento
propuesto para el abordaje de la enfermedad, yét que en él coinciden el
esclarecimiento, la comunicacién, el aprendizaje que se proponga el grupo y la
resolucion de )a tarea lo cual ayuda a resolver situaciones de ansiedad, siendo por
tanto la finalidad del grupo operativo la movilizacién de estructuras estereotipadas
o de dificultades de aprendizaje y comunicacion debidas al monto de ansiedades (
depresiva y paranoide) que trae consigo todo cambio, asi como también pretende
hacer que los roles fijos y estereotipados producto de la resistencia al cambio se
configuren en una situacion de liderazgo y se vuelvan funcionales u operativos
haciéndose eficaces éstos en cada aqui y ahora de la tarea grupal, dandose asi una
nueva interaccion y comunicacién entre los miembros, lo cual facilita el

aprendizaje y por consiguiente la adaptacion activa a la realidad.

Por consiguiente una vez definido el Grupo Operativo y la técnica operativa

es importante particularizar mas en dicho grupo y hacer mencién de sus

caracteristicas lo cual se llevara a cabo en el siguiente apartado.
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4.2 CARACTERISTICAS DEL GRUPO OPERATIVO:

El Grupo Operativo como postura social postfrendiana y propuesta de
intervencion creada por Enrique Pichon-Riviére a partir de su trabajo con grupos
cn instituciones, se encuenira apoyada en el marxismo y parte de la escuela
inglesa de psicoanalisis, representada por Melanie Klein, presentando ciertas
caracteristicas particulares que le dan al grupo operativo su caracter de propuesta

especifica.

Para Ruvalcaba (32} el Grupo Operativo es "una propuesta de intervencién
caracterizada por abordar tres niveles” los cuales son: el nivel clinico interesade en
la salud mental de la persona, el nivel social que aborda la integracién del
individuo con los demas lo cual hace posible la construccién de Ia sociedad y el
nivel educativo el cual centra su interés en la cultura que la persona adquiera para

desenvolverse mejor en la sociedad.
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Por otra parte el Grupo Operativo se caracteriza por presentar roles
especificos entre sus miembros los cuales muestran cierta plasticidad, por una
mayor heterogeneidad entre sus integrantes a la vez que una mayor homogeneidad
entre ellos en cuanto a la tarea que el grupo se propuse como fin, por tener una

buena red de comunicacién y por ser active y participativo en su totalidad.

El Grupo Operativo como propuesta de intervencién, menciona y describe
algunos conceptos centrales que caracterizan y particularizan a la teroria en la cual
se apoya. Estos se mencionarén a continuacién, con excepeién de los conceptos de
"vinculos afectivos" y "teoria de la enfermedad tinica", los cuales seran enunciados

solamente y se abordardn més adelante en el presente capitulo.
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* PRETAREA:

Son técnicas defensivas que estructuran la Ylamada resistencia al cambio
movilizadas por el aumento de las ansiedades de ataque y pérdida y que
cenforman el primer momento por el que pasa todo grupo. El objetivo de estas
técnicas es postergar la elaboraciéon de miedos basicos los cuales al intensificarse
se vuelven obstaculos en la lectura de la realidad y dan una distancia cada vez
mayor entre lo real y lo fantaseado sostenido por estos miedos. La pretarea es ¢l
momento en el que se dan las resistencias al cambio el cual se presenta tantas

veces como se presenten mornentos defensivos frente a las situaciones de cambio.

* TAREA:

Es el abordaje y elaboracion de ansiedades en el grupo, en donde emerge
una posicién depresiva basica en la que el objefo de conocimiento se hace
penetrable en una tarea explicita la cual puede referirse al aprendizaje, a la
curacion, al diagnéstico, etc., segin sea el tipo de grupo con el que se trate, a su
vez el grupo trabaja también aunque irplicitamente en otra tarea la cual apunta al
esclarecimiento de las pautas estereotipadas que dificultan el aprendizaje y la
comunicacion grupal.
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Para Asga (cit. en Foulkes, ) el grupo entra en el momento de la tarea
cuando " sé percata del porqué de sus miedos asi como de sus resistencias al
cambio de su situacion", a partir de ese momento se dirige hacia objetivos
propuestos por ¢l mismo, siendo esta tarea la que permite conocer el tipo de

comunicacién y los roles que se juegan y quién los juega dentro del grupo.

Para Pichon-Riviére (29) la tarea principal del grupo es elaborar un
sistema de referencias comuin entre los miembros del grupo lo cual les permitira
reiniciar o mejorar su comunicacidén con el consiguiente comienzo en el
aprendizaje, asi como la redistribucién de ansiedades y temores entre los miembros
del grupo mejordndose asi su comunicacién y roles. Al proponer la tarea se
posibilita establecer en el grupo la manera en la que se desenvolvera segiin su fin
asi como las técnicas por medio de las cuales sera tratado, siendo por tanto la tarea

un elemento central en la formacion del grupo operativo.
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* PROYECTO:

Cuando el grupo ha entrado al momento de la tarea se ha apropiado del
objetivo, 'ha vencido su resistencia al cambio, ha constituido un ECRO comin
entre sus miembros originindose de ésta manera la comunicacion en él y por
consiguiente ¢l aprendizaje y la adaptacidn activa a la realidad, el grupo entonces
puede claborar un futuro adecnado de una manera dindmica determinado por un
estilo propio y por ideologias propias del grupo sobre la vida , el cual constituye el

proyecto.

El proyecto se crea a partir de la fantasia del grupo, producto de propuestas
de reacciéon y cambio, cuando éste ha logrado la pertenencia y estrategias para
lograr ciertos objetivos que se plantean socialmente atiles que van mas alla del
aqui y ahora, adquinendo por consiguiente el grupoe "un nuevo estilo de vida"
basado principalmente en la adaptacién activa a la realidad, la cual estd
relacionada con la presencia del aprendizaje a nivel grupal. A su vez el proyecto,
es un mecanismo de creacidn, tiene como fin superar la situacién de muerte o
pérdida que vivencian los miembros del grupo, al momento de realizar la tarea

advierten la posibilidad de la separacion o finalizacidn del grupo.
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* TRANSFERENCIA:

Es un concepto muy importante dentro de la teoria de grupo operativo
puesto qué es fuente de informacion fundamental sobre el funcionamiento grupal,
Pino (30) explica que para Pichon-Riviére, la transferencia consiste en un proceso
mediante el cual se adjudican en el exterior roles inscritos en ¢l mundo interno de
cada sujeto a partir de sus vinculos anteriores, consistiendo por consiguiente la
interpretacion de la transferencia dentro del grupo operativo en decodificar los
indicios de las diversas adjudicaciones de roles que cada miembro ha hecho, es

decir, transformar lo implicito en explicito y lo inconsciente a consciente.

De ésta forma, a manera de sintesis se puede decir que la transferencia
dentro del grupo operativo es una manifestacion de sentimientos inconscientes que
se relacionan con la repeticiéﬁ estereotipada de situaciones durante la interaceién
del grupo como totalidad y de cada uno de sus integrantes con el ambiente externo,
lo cual permite evitar que el grupo reconozea el controi que las ansiedades bésicas
ante el cambio ejercen en ¢l (ansiedad depresiva expresada por miedo a la pérdida

y ansiedad paranoide expresada por miedo al ataque).
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* TRANSFERENCIA RECIPROCA:

En o que respecta a la contratransferencia o transferencia teciproca en base
a Pichon-Riviére se refiere al conjunto de reacciones inconscientes de parte del
coordinador frente al grupo, la tarea y los procesos transferenciales grupales v
constituye también un elemento muy importante de trabajo ya que posibilita en el
coordinador su capacidad de fantasia Ia cual luego lo llevard a establecer
hipétesis relacionadas con el acontecer implicito del grupo para asi poder hacer

explicito lo implicito y posibilitar de ésta manera que el grupo se vuelva operativo.

*APRENDIZAJE:

Después de que se ha enirado al momento de la tarea se produce un cambio
cualifativo en el grupo el cual se ve expresado en el manejo y solucién integradora
de los conflictos, en la resolucion de las dos ansiedades bésicas y por lo tanto en el
término de 1a resistencia al cambio; a partir de ésto el grupo asume roles necesarios
situacionalmente y adquiere un ECRO comiin a partir del esquema referencial de
cada uno de sus miembros, reestableciéndose asi la comunicacién en el grupo y
posibilitindose por consiguiente el aprendizaje grupal, el cual es la tarea

fundamental del grupo.
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El aprendizaje consiste fen una apropiacion instrumental de la realidad, es
decir, en intentos de respuesta coherente y significativa a las demandas de la
realidad y en la paulatina invalidacion colectiva de las pautas de conducta
individuales que proceden de conflictos no resueltos; lo anterior conlleva una
adaptacion activa, en la cual se establece una relacion dialéctica mutuamente
modificante y enriquecedora entre sujeto y medio, de ésta manera ¢l aprendizaje
constituye una modificacion operativa en el grupo que viene a sustituir la

estereotipia antes existente.

Como consecuencia del aprendizaje los miembros del grupo adquieren la
posibilidad de reconocerse a si mismos como temporales ubicados en un aqui y
ahora pero en relacidn con un pasado que los constituye en el presente’ y en un

proyecto futuro el cual realizar,
* ADAPTACION ACTIVA:

Es considerada como el aprendizaje real y se refiere a la relacién dialéctica,
mutuamente edificante y enriquecedora que se establece entre el sujeto y su medio,

de tal manera que uno influya positivamente en el otro y viceversa.
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* ESQUEMA CONCEPTUAL REFERENCIAL OPERATIVO (ECRO):

Es definido como un conjunto organizado de conceptos generales tedricos
relacionados 2 una parte de la realidad como totalidad, lo cual permite una
aproximacion instrumental al objeto concreto que el grupo desea abordar, De esta
manera se puede decir que el ECRO es un modelo, en el cual los miembros
del grupo utilizan para aprender ( y aprehender ) la realidad. Por otra parte es
necesaria la indagacion de los esquemas referenciales para poder resolver la
situacion dilematica tipica de los grupos, puesto que permite romper los

estereotipos.

Pino (30) explica que la metodologia la cual da apoyo al ECRO es la
dialéctica, que consiste en permifir ¢l conocimiento del objeto de estudio en su
totalidad, es decir, tanto lo que se observa objetivamente o explicito como lo
oculto o implicito de diche objeto, asi como también permite el conocimiento de
las partes del objeto de estudio. El Grupo Operativo como propuestz de
intervencién intenta construir un ECRO comun entre los integrantes del grupo,
puesto que es unc de los elementos mas importantes que conforman la tarea
implicita grupal, es decir, la creacién de un ECRO comun que supere los

esquemas referenciales individuales.
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Por iiltimo el mismo Pichon-Riviére (29) asegura que el ECRO otorga una
comprension del sistema social (h.orizontalidad) donde se encuentra el grupo y del
individuo miembro del grupo inserto en dicho sistema (verticalidad), a parte de
proporcionar una comunicacién mejor y operativa grupal lo cual posibilita el

aprendizaje,
* ESQUEMA DE EVALUACION (DEL CONO INVERTIDOY:

A partir de constatar sistemdticamente la presencia de diferentes Procesos
grupales, fue posible la construccién de un modelo el cual reuniera las diversas
tormas de interaccién grupal que por su reiteracion se consideran fenémenos
uttiversales de todo grupo en su estructura y dinémica. Este modelo se denomina
"Esquema del Cono Invertido"; el cual es un instrumento que evalvia la tarea grupal
y consta de una base, un vértice y una espiral dialéctica como se observa en el

siguiente esquema:

Lo Ciplcm‘\'o
Giménsones
Eyplic kas
ESQ\"U\\
Diolacined

—— Lo \ mp“k“\'a
Univarsales
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Donde:

LA BASE: Se encuentran los contenidos emergentes o explicitos configurado por
los cuatro momentos de la operacidn correctora, es decir, el diagnéstico, el

pronostico, el tratamiento y la profilaxis.

EL VERTICE: Se encuentra lo implicito, lo inconsciente no aceptado por los
miembros del grupo, en otras palabras las situaciones basicas o universales las

cuales son:

1) Los dos miedos basicos generados por la posible situacion de cambio, es decir,

¢l miedo a la pérdida de la estructura ya lograda y el miedo al ataque en la nueva

situacion;

2) La llamada "Situacion Terapéutica Negativa" como respuesta a la situacion de

cambio en el grupo y expresada por ¢l miedo y la resistencia al cambio;

3) El sentimiento basico de inseguridad ante el cambio, ante lo novedoso;



4) Los procesos de aprendizaje y comunicacion, los cuates forman una unidad en

donde ambos son interdependientes y;

5) Las fantasias bésicas en el grupo que son las referentes a la enfermedad, el
tratamiento y la curacion. Cabe mencionar que los llamados "universales"
constantemente estdn presentes en el grupo, su indagacidén os tarea del

coordinador, es decir hacer todo lo implicito lo explicito.

LA ESPIRAL DIALECTICA: Se ve expresado el movimiento de indagacion y
esclarecimiento que antes se menciond, esto es el paso de lo explicito a lo

implicito para llevar lo segundo de vuelta a lo primero.

Los vértices del esquema del cono invertido estin constituidos por los
procesos de afiliacién, pertenencia, pertinencia, cooperacion, comunicacion,
aprendizaje, actitud ante el cambio y capacidad de planificacién del grupo. La
situacion a evaluar en la cual convergen los diversos vectores antes mencionados
es la tarea grupal, es decir, la actitud ante el cambio la cual es modificada en
términos de decremento o resolucién de los miedos basicos generadores de

estereotipo en el grupo.
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Los grupos operativos se centran en la movilizacion de las estructuras
estereotipadas en las dificultades de aprendizaje y comunicacion del grupo como
producto del monto de ansiedades que trae consigo todo cambio de estructura en

un grupo estereotipado.

* INTERPRETACION:

La interpretacién parte del ECRO grupal y de la transferencia positiva (la
cual se da en el imaginario del grupo) y se estructura en la relacion intersubjetiva
establecida entre los adolescentes y los coordinadores basada ésta, principalmente
en la existencia del sujeto supuesto saber encarnado en la figura del coordinador, al
cual el grupo le ha colocado aspectos positivos, su ideal y busca en su demanda
amor de parte de él. Por lo antenior el grupe comunica a los coordinadores todo su
acontecer, sus pensamientos y sentimientos, sus problemas y fallas, para que los

coordinadores dis-culpen a cada uno de los miembros del grupo.

147



La funcién de los coordinadores no es lienar al adolescente de su
conocimiento, sino regresar a cada integrante del grupo los emergentes y culpas
que se le han confiado, para que de éste modo cada uno comprenda su situacién y
se haga cargo de ella asumiéndola como propia , € intente solucionarla una \;ez que

se le ha devuelto,

Asi se puede decir que la interpretacion en si, consiste en la hipétesis
creada por el coordinador a partir de lo explicito (lo vertical, es decir , la historia
que constituye el inconsciente de un sujeto la cual lo lleva a aceptar un rol, en
este caso es el portavoz dentro del grupo) sobre el acontecer implicito ( lo

horizontal, lo referente al acontecer grupal encubierto).

De tal manera, el trabajo de la interpretacidn es el de analizar los roles y
emergentes presentes en todo grupo para promover la rotacion de los roles y evitar
su rigidez y el estancamiento del grupo, y nunca es el intentar solucionar las

problemdticas grupales o dis-culpar a sus miembros del grupo.
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* ROLES:

Por otra parte los roles mas importantes a ser analizados que se juegan
dentro del grupo estercotipado estan ¢l del “portavoz" (aquel miembro que asume
el papel de denunciador del acontecer grupal, asi como [as ansiedades, fantasias y
necesidades del grupo), el de "chivo emisario™ {donde alguien del grupo se hace
depositario de los aspectos negativos y de las ansiedades del grupo), el rol de
"lider" (en el cual un miembro del grupo se hace depositario de los aspectos
positivos del grupo) y el "saboteador" ( es el individuo que dentro del grupo se

encarga de obstaculizar la tarea grupal).
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El Grupo Operativo se caracteriza por una adecuada red de comunicacién
entre sus miembros, la cual es abierta y clara, ademas de centrarse en el interjuego
de mecanismos de asuncién y adjudicacion de roles , la interaccién y el status de
los miembros del grupo, la ideologia (prejuicios) que constituye la cohesién
grupal, de que los miembros estdn ligados entre si por constantes de tiempo y
espacio y todos centrados en planear tareas tanto en forma explicita (enfocados
hacia el aprendizaje, el diagndstico, la disminucion de ansiedades basicas debido al
cambio, etc.) encaminada al logro de objetivos grupales e intentando la
disminucién de miedos bsicos para que el sujeto no deba recurrir al empleo de
mecanismos de defensa como tareas en forma implicita, es decir, hacia Ia.ruptura a.
través del esclarecimiento de las pautas estereotipadas que dificultan el aprendizaje
y la comunicacién significando un obstédculo frente a toda situacién de proceso o

cambio,

Por iltimo se mencionaran los vectores fundamentales de evaluacion y

andlisis , los cuales son parte importante dentro de la téenica de Grupo Operativo,

Il e
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VINCULOS AFECTIVOS:

El vinculo es una estructura compleja de interaccion en espiral, el cual es el
tundamento del dialogo operativo, incluye un sujeto, un objeto y su mutua
interrelacién con procesos de comunicacion y aprendizaje. Los vinculos afectivos
como relaciones intersubjetivas se establecen en base a necesidades, siendo ésto su

fundamento motivacional.

El valor del vinculo se dard cuando objeto y sujeto interactuando
dialécticamente provoquen la internalizacién de la estructura relacional entre
ambos, de ésta manera la relacion objeto-sujeto puede ser gratificante
configurandose asi el vinculo buene o por el contrario puede ser frustrante,
originando el vinculo malo; adquiriendo estos valores una dimensién intrasubjetiva
en la cual ya intervienen fanfasias inconscientes. De ésta manera el vinculo se da
por necesidades de la persona, las cuales piden gratificacion y se ven expresadas
por el self, por el mundo interno y por las fantasias inconscientes. Pichon-Riviére
habla de estructuras vinculares mas bien que de instintos, es decir de estructuras

que son el producto de experiencias muy precoces de gratificacién y frustracién.
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Ahora bien, los vinculos afectivos para Melanie Klein comienzan desde el
nacimiento ya que el yo es capaz de establecer ( debido a que los instintos y la
ansiedad impulsan a ello) relaciones objetales primitivas tanto en la fantasia y en la
realidad, esto ha revelado fantasias de objetos introyectados en el yo desde la mas
temprana infancia, comenzando en el nifio con la introyeccion del pecho ideal y

del pecho persecutorio .

Primero el infante introyecta objetos parciales(posicién esquizoparanoide)
es decir el pecho, ya que debido al splitting vivencia dos objetos, uno bueno que
ama y es amado y otro malo al que odia y por el que es odiado originandose asi el
sentimiento de divalencia, posteriormente introyecta objetos totales {Posicion
depresiva), la madre y el padre, la pareja parental, estro como consecuencia de la
memoria, la cual se empieza a establecer en el infante, como consecuencia de esto
se establecen vinculos a 4 vias (ama y se siente amado el infante, y odia y se siente
odiado por el mismo objeto), a la vez el bebé conoce dentro de si mismo
sentimientos de amor, gratitud y de hostilidad y agresién, lo que origina el
sentimiento de ambivalencia junto con el temor a la perdida del objeto amado y el

sentimiento de culpa por miedo a que los impulsos hostiles puedan dafiar a dicho

objeto.
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Es importante mencionar que cuanto més temprana es la introyeccidn de
objetos por el nifio, mas fantasticas y distorsionados estan dichos objetos por lo
que el nifio ha proyectado en ellos, conforme el desarrollo continta y aumenta el
sentido de realidad en el infante, los objetos internos se aproximan mas a las
personas reales del mundo exterior, como consecuencia de ésto, el yo se identifica
con algunos de los objetos infroyectados dandose la identificacién introyectiva lo
cual contribuira a su desarrollo y caracteristicas, por otra parte, otros objetos
internos estan separados, pero el yo mantiene relacién con ellos (por ejemplo el
superyo), a su vez los objetos internos tienen relacién mutua (por ejemplo los

objetos perseguidores internos sienten que atacan al objeto ideal o al yo).

De esta forma se va construyendo el complejo mundo interno (resultante
de la actividad de la fantasia inconsciente, en la que introyecta objetos, de esta
forma el mundo interno se construye dentro del yo, convirtiéndose en un ambiente
interno en el cual se siente a los objetos internos en relacién dinidmica los unos con

los otros y con el yo).
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Ahora bien , los vinculos pueden comprometerse en tres Areas de expresion
las cuales son la mente, el cuerpo y el mundo externo, a partir de que por la
fantasia inconsciente (la expresién mental de los instintos )el self o representacién
del yo organiza proyecciones de objetos y vinculos en las tres areas antes
mencionadas las cuales se denominan  "Dimensiones proyectivas”, como
consecuencia de estas proyecciones el sujeto expresard fenoménicamente a través
de distintos signos en la mente, en el cuerpo y en el mundo sus relaciones
vinculares. Por lo anterior se posibilita que se hable de grados de compromiso de
areas en el sentido de que la depositacion de los objetos con los que el sujeto
establece vinculos es situacionalmente mas significativa en la tarea que aparece

como predominante.

Por lo tanto la aparicion en la conducta de signos en un &mbito
determinado es un emergente significativo que nos remite a las relaciones
vinculares del sujeto, a su manera de percibir la realidad v a la modalidad
particular de adaptarse a ellas, es dceir la modalidad particular de resolver
conflictos, estos aspectos femoménicos de la conducta expresados en distintos
ambitos temporales y espaciales son resultado de la relacién del sujeto depositante,
lo depositado, como su valencia positiva o negativa y la ubicacién de los vinculos

y objetos en un dmbito perceptual simbélico que es el area.
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De esta manera el sujeto proyecta vinculos y objetos y aciia lo proyectado
considerando la valencia positiva o negativa de los vinculos, pudiéndose originar
la divalencia (caracteristica de la posicién esquizoparanoide) en la que el yo, el
objeto y el vinculo estin escindidos, siendo la tarea defensiva mantenerlos en esa
escision, ya que si lo bueno se reuniera con lo malo en un mismo objeto, el sujeto
caeria en una depresion, con su secuela de dolor y culpa y en un sentimiento de
ambivalencia, por ofra parte puede ¢l yo también elaborar una estrategia para unir
los aspectos buenos y malos en un mismo objeto {integracion) pudiéndose postular
de esto una nosografia genética estructural y funcional en términos de localizacién
de los vinculos bueno y malo en las tres areas (mente, cuerpo y mundo externo)

con todas las variables que de esta ccuacion puedan surgir.

PARTICIPACION:

La participacion es uno de los momentos més importantes en un grupo, ya

que ésta se da cuando los individuos de dicho grupo comparten y comunican sus

sentimientos y emociones unos con otros , es decir, que todos los sujetos toman

parte de las situaciones en que viven cada uno de los integrantes del grupo.

155



AFILIACION;:

Es el momento en el cual el sujeto se identifica con los procesos grupales,
pero todavia guarda determinada distancia hacia ellos, sin incluirse totalmente en
el grupo. Este momento de afiliacion propic de la historia de todo grupo, se
convierte més tarde en pertenencia, es decir, una mayor integracion al grupo de

parte del sujeto,

PERTINENCIA:

El vector de pertinencia se da cuando el grupo se centra en la tarea
preescripta y en el esclarecimiento de la misma. La calidad de la pertinencia se
evaltia en un grupo de acuerdo al monto de la pre-tarea, 4 la creatividad y la
productividad que éste presente, asi como en su apertura hacia un proyecto al cual

dirigirse.
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COOPERACION:

La cooperacion es otro de los factores muy importantes dentro de la técnica
del Grupo Operativo, ya que €sta se da cuando el grupo esta en situacion de tarea
en donde es importante ademas de la cooperacion la pertenencia y la pertinencia.
En la tarea los sentimientos bésicos antes mencionados (pertinencia, pertenencia y
cooperacion} operan en todo grupo humano y se conjugan armodnicamente en el
logro de una gran productividad, asi entonces la cooperacion se establece sobre la
base de roles diferenciales, heterogéneos y que sean complementarios para que el
grupo sea operativo,consistiendo principalmente en operar con el otro a partir de la

propia subjetividad.
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COMUNICACION--APRENDIZAIJE:

El individuo y el grupo se expresan tanto en la manera de formular sus
problemas como en el contenido mismo del discurso. La comunicacién es un
contexto que incluye un mundo de seflales que todos aquellos que se
intercomunican saben codificar y decodificar de la misma manera, por lo que se
puede decir que el ECRO se puede definir en términos de comunicacion y segin
sea el funcionamiento y la estructura de los esquemas individuales en un grupo se
configurardn situaciones de entendimiento y malentendimiento. Por lo tanto la
comunicacién grupal es posible siempre y cuando exista un ECRO de caracter
grupal lo cual permite que se dé una espiral dialéctica en la que coinciden la

comunicacion y el aprendizaje influyéndose mutuamente,
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En un grupo la red de comunicaciones, es decir, los vinculos interhumanos
que posibilitan fa convivencia v la tarea en comiin a realizar pueden ser de tipo
verbal o preverbal a través de gestos, es decir, se toma en cuanta en la
comunicacién no solo el contenido del mensaje , sino también quién da el mensaje
y la manera en que lo hace, a ésto se le llama "Metacomunicacion”, cuando ambos
elementos (verbal y preverbal) de la comunicacién entran en contradiccidn se
configura un malentendido dentro del grupo, lo cual puede originar Ia enfermedad
en él debido a un déficit en el circuite de la comunicacion y perturbacion en el
proceso de aprendizaje y la comunicacién se realimentan mutuamente y sus

perturbaciones son a juicio de Pichon-Riviére el origen de toda conducta desviada.

Sin embargo al posibilitar que el grupo comparta un ECRO comiin a partir
de los esquemas referenciales individuales puede reiniciar y reajustar éste sus
redes de comunicacion averiadas durante el proceso de enfermedad, logrando de
¢ésta manera que se origine de nuevo el aprendizaje grupal, también enfrentando,

manejando y solucicnando los conflictos grupales.
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La construccién de un ECRO grupal constituye un objeto que al ser logrado
implica un proceso de aprendizaje, obligando a los integrantes del grupo a un
analisis semdntico ( es decir, de la formulacién de las ideologias) partiendo
siempre de la indagacion de las fuentes vulgares cotidianas del esquema
referencial de cada integrante del grupo. Esto posibilita el aprendizaje de la
realidad, cuando el sujeto puede integrarse en una situacién de sufrimiento

tolerable para la discriminacién de los miedos bésicos.

Lo anterior determina un manejo més adecuado de las técnicas del yo en la
tarea de preservacion de lo bueno y contra de lo malo, también de ésta forma se
fortalece el yo de cada integrante del grupo y por lo tanto puede el grupo como tal
abordar y destruir la resistencia al cambio y reorganizar una nueva etapa cuya
evaluacion se realizard sobre la base de criterios de adaptacion activa a la realidad,
modificacion de si ( el grupo) y operacion en el medio; asi se logra algunos de los
objetivos de la téenica de Grupo Operativo los cuales son la ruptura de estereotipos
de comunicacion , lograr el reaprendizaje de la realidad,el esclarecimiento en
términos de ansiedades basicas en el grupo, el aprendizaje, la comunicacién, la
toma de decisiones, el proyecto de vida y el esclarecimiento y resolucién de tareas

en el grupo,
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De ésta manera se puede concluir explicando que el Grupo Operativo se
caracteriza principalmente porque es una prapuesta de intervencion y una técnica
enfocada al trabajo de grupos estereotipados, Ia cual intenta que éstos reajusten sus
roles para que adquieran mayor plasticidad y por lo tante tengan mayor

operatividad.

4.3 GRUPO OPERATIVO Y PROBLEMATICA:

El Grupo Operative como propuesta de intervencion, es decir, como técnica
grupal, parte de su concepto clave que es el grupo el cual es definido como el
conjunto restringido de personas, las cuales se encuentran ligadas entre si y
articuladas por su mutua representacion que se proponen explicita e implicitamente
una tarea la cual puede constituirse espontaneamente o puede estar organizada para

potencializar su interaccion intema grupal por medio de un plan determinado.
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De lo anterior surge la técnica de grupo operativo 1a cual opera en base a
una psicopatologia grupo al, no individual, la cual se propone como psfcoterapia
centrada en la tarea, asi como en el andlisis sistemético de las dificultades de dicha
tarea; de ésta manera el grupo es ¢l agente de la "cura" en donde el coordinador
refleja y devuelve las imagenes de la estructura grupal en continuo movimiento,
encamando ademas las finalidades del grupo, ademés intenta conseguir que el
grupo como gestalt aprenda a solucionar posibles dificultades creadas y
manifestadas dentro de él, también pretende realizar un analisis individual en el
grupo para que pueda darse un cambio en lo que se refiere a los vincutos internos y

externos entre sus miembros.

Asi, como se menciond anteriormente, la técnica de Grupe Operativo se
propone para tratar un grupo enfermo, por lo tanto se hace necesario explicar en
qué consiste el proceso de enfermedad en el grupo. Pichon-Riviére (29) parte de
su teoria de la enfermedad vinica iniciada en 1936 la cual se encontraba relacionada
con sus ‘“investigaciones sobre la situacion depresiva basica, publicando una
década después su primera sintesis relacionada con una teoria general de la
neurosis y psicosis”, en donde sostiene que la situacién basica depresiva es el
punto de inicio de elaboracion y configuracién de todos los diversos tipos de

neurosis y psicosis, convirtiéndose de esta manera en 1a llamada "
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Enfermedad Unica " de la cual se originan todas las enfermedades mentales
a partir de la estereotipia de las fécnicas del yo (mecanismos de defensa), las

cuales se vuelven tentativas fallidas de curacién.

La teoria de la enfermedad unica estd basada en "la estructura melancélica,
Ia depresién, en la que el yo del enfermo se libra de ella utilizando el mecanismo
de la proyeccion” (ibid), si éste se da en el cuerpo el individuo pueds presentar una
estructura hipocondriaca, si por el contrario la proyeccion se da hacia el exterior se

presenta en la persona una estructura paranoide.

El Grupo Operativo como técnica grupal pretende establecer una relacién
entre enfermo y grupo partiendo del hecho de que la enfermedad la padece todo el
grupo y que soélo el sujeto que enferma cumple el papel de' portavoz y/o chivo
emisario, enfermando por el proceso en que el grupo deposita en él como miembro
mas fuerte todas las ansiedades, tensiones y conflictos del grupo; a partir de ésto se
da un interjuego de los mecanismos de defensa de introyeccidn-proyeccion
caracteristica de la posicion esquizoparanoide, a partir del cual se crean vinculos
internos y externos que cada miembre del grupo se construye en relacion con los
otros; de ésta manera se puede esquematizar muy generalmente el proceso de

enfermarse en un grupo de la siguiente manera:
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FAMILIA - rmmmmeasmanee. ENFERMO = ENFERMEDAD

DEPOSITANTE-~wnnren-= DEPOSITARIO = ENFERMEDAD

El proceso terapéutico de la enfermedad inica tiene como instrumento
principal a la téenica de Grupo Operativo, la cual opera a partir de construir un
ECRO comun grupal reestableciéndose de ésta manera la comunicacién y el
aprendizaje, y por consiguiente la adaptacion activa a la realidad en el grupo, a su
vez dicha téenica intenta disminuir los miedos basicos, miedo al ataque al yo
(ansiedad paranoide) y miedo a la pérdida del objeto (ansiedad depresiva) que se
presentan en todo grupo enfermo y estereotipado, los cuales paralizan la accién del

yo del enfermo (chivo emisario del grupo) y llegan a impotentizarlo.

Es precisamente por medio de la técnica de Grupo Operativo que se intenta
dar nuevas condiciones a los grupos enfermos mediante fortalecer el yo de los
miembros, volviéndolo mas plastico y flexible para que pueda adaptarse
* activamente a la realidad sobre la base de una interaccién dinamica entre
introyecciones y proyecciones, a su vez también por medio de distribuir ¢l monto
de ansiedad total puesta por todos los miembros del grupo el enfermo de nuevo en

cada uno de los integrantes del grupo.
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Asi, el Grupo Operativo como técnica de intervencion intenta articular el
grupo interno que cada miembro se ha construido por medio de los procesos de
introyeccién-proyeccidn como ya antes se menciond, con la realidad para asi poder
evaluar el malentendido el cual es la enfermedad bésica del grupo y que consiste
en la distorsion de los vinculos internos de cada integrante del grupo en relacion al

enfermo y viceversa.

Después de lo anterior la técnica de Grupo Operativo se centrard ent el
hecho de vencer fa pre-tarea en el grupo, redistribuir las ansiedades, los temores y
los conflictos puestos en el paciente enfermo de nuevo en todo el grupo; asi como
establecer una red de comunicacion clara en él y por Gltimo en establecer roles
especificos pero con cierta plasticidad que puedan ser asumidos por cualquier
miembro del grupo, para que de éste modo el grupo pueda volverse operativo y
pudiéndose centrar totalmente en la tarea que ¢l mismo se impuso y sea capaz de
elaborarse un proyecto de vida, es decir un futuro adecuado y dinamico que pueda
lograr el grupo por medio de una adaptacién activa a la realidad, basandose en un

estilo e ideologias propias.
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De tal manera la tarea central que el coordinador del grupo estereotipado
debe de cumplir es el analisis sistematico de las contradicciones o malentendido
grupal, el cual tiene como finalidad indagar la infraestructura inconsciente de las
ideologias, es decir los sistemas de representaciones con carga emocional, que
determinan la manera de pensar y actuar del grupo, puesto que pueden coexistir al
interior de un grupo ideologias de signo contrario entre grupo e individuo, lo cuat
puede determinar diversos montos de ambigiiedad manifestados como
contradiccién y estancamiento de la operatividad grupal, lo que ocasiona la

cstereotipia.

A su vez la técnica de grupo operativo apunta a que el grupo constituya un
HCRO de cardcter dialéctico que posibilite el cumplimiento de la tarea grupal
(praxis); éste ECRO grupal se constituye a partir de los esquemas referenciales de
cada miembro, de ésta manera el grupo comienza a funcionar sobre implicitos
compartidos por todos, lo cual se ve reflejado en las caracteristicas y formas que
adoptan los roles que se vuelven funcionales, complementarios y suplementarios,
retomando el grupo a sus sentimientos bésicos de pertenencia, pertinencia y

coaperacion entre sus miembros que juntos dan una mayor operatividad al grupo.
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Tode lo mencionado anteriormente se lleva a cabo por medio de la tarea
correctora que se realiza en todo grupo enfermo, la cual en base a Pichon-Riviére

(29) consiste principalmente en cuatro momentos:

1} DIAGNOSTICO: Consiste en averiguar las ansiedades del grupo y los

mecanismos de segregacion que éste presenta ante el paciente enfermo.

2) PRONOSTICO: Se relaciona con la imagen interna que tiene el grupo del
paciente, con la estructura personal del paciente y con el grado de estereotipia en el

grupo y por ultimo con el monto de los mecanismos de segregacion del grupo.

3) TRATAMIENTO: Consiste principalmente en el rompimiento de la estereotipia
grupal, en Ia disminucién de los mecanismos de segregacion del enfermo asi como

de los miedos basicos del grupoe.

4) PROFILAXIS: Se relaciona con la evitacion de la recurrencia de nuevos

episodios de la enfermedad en otros miembros o en el grupo en general.
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Para finalizar se puede decir que el Grupo Operativo debe de otientar a la
operacién espontdnea de sus miembros para que éstos puedan aportar esquemas
referenciales, los cuales se acoplaran a la realidad fuera de los limites de la
estereotipia, por consiguiente ésto permite cambiar la vision del mundo del grupo
para que pueda operar mejor, y dirigirse hacia el proposito general de los grupos
operativos, es decir, el esclarecimiento del malentendido en términos de las
ansiedades basicas por medio de la comunicacion, el aprendizaje, el Esquema
Conceptual Referencial Operativo, las decisiones, etc., de tal manera que coincidan
el aprendizaje, el esclarecimiento en términos de ansiedades basicas y la resolucién
de tareas credndose a partir de ésto un ECRO en tode el grupo a pzirtir de los

esquemas referenciales de sus miembros y de un proceso de aprendizaje.

Asi el Grupo Operativo centrandose principalmente en la ruptura de
estereotipias , en la comunicacién grupal y en los mecanismos de adjudicacion vy
asuncion de roles permite que en el grupo se de una modificacién de los vinculos
internos y externos lo cual posibilita un abordaje mas pléstico de la realidad, una
conducta adaptativa creadora con capacidad de planificacion y un proyecto a

fituro sobre el cual trabajar de manera operativa,
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Particularmente el Grupo Operativo para lograr lo anterior se ayuda en
ocasiones de la técnica vivencial del psicodrama para abordar problematicas

especificas, dicha técnica se explicara en el siguiente apartado.

4.4 GRUPO OPERATIVO Y LA TECNICA DEL PSICODRAMA.

El Grupo Operativo puede ser apoyado por técnicas que posibiliten la
disminucién de ansiedades y miedos basicos en el grupo, que den confianza y
apettura al grupo y que posibiliten a éste a la realizacion de su tarea propuesta,
ayudando de ecsta forma a la accidn correctiva del Grupo Operativo sobre

problematicas determinadas en poblaciones especificas.
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Dentro de estas técnicas se encuentran las llamadas "técnicas dramaéticas”,
las cuales signiendo a Pichon-Riviére (29) consisten en " mejorar al espectador
mediante el ejemplo evidente, espectacular, de males que al acaecer a otros pueden
también acaecer a los demés"; asi mediante una representacién dramatica se busca
la catarsis o depuracién de los sentimientos del espectador ( grupo), al posibilitar
que éste Wltimo se identifique y coopere a nivel subjetivo con el protagonista (
portavez ) de la situacidn representada en cada aqui y ahora, el cual relata el
acontecer de la fantasia inconsciente del grupo mediante una comunicacié;l no solo

a nivel verbal sino también preverbal, es decir, relacionado con la mimica y los

movimientos del cuerpo.

Las técnicas dramdticas son un buen cjercicio para liberar la imaginacion ya
que contienen en si el fendmeno dico y por lo tanto la posibilidad de libertad y
de tener el total control sobre la realidad. Estas técnicas utilizadas en grupos de
adolescentes son muy fructiferas ya que éstos " tienen una creatividad muy grande
y por lo tanto tienen mayores posibilidades de improvisar escenas que abgrden sus
problemas" ( Caparros ) (4) {, de tal manera las técnicas draméticas dentro de su
aspecto ludico, sirven como rescate de la imaginacion, de la posibilidad creadora

del yo, de construir nuevas alternativas o de trasformar las ya existentes.
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Para enfrentar y solucionar las problemdticas particulares que los

adolescentes presentan.

Actualmente se utilizan en determinadas circunstancias las técnica\s"
dramaticas junto con la técnica del Grupo Operativo, en especial se utiliza el
psicodrama, técnica propuesta por J.L. Moreno, apoyéndose en las tres unidades de
la ley dramatica, es decir, la accion ( aqui ), el tiempo (ahora} y el tugar ( con los

integrantes que conforman ei grupo ).

De ésta manera la técnica de Grupo Operativo vy la técnica del psicodrama
pueden aplicarse conjuntamente, explicindose ésto de la siguiente manera
retomando algunos comentarios de Pichon-Riviére (29): en cierto momento surge
en el grupo un actor (portavoz) sobre el escenario ( lugar en que se encuentra el
grupo), el cual representa una catastrofe externa, lo cual ha ocasionado que
cuestione su situacion actual, ésto lo explica a un segundo actor cuyo encuentro
parece siempre oportuno { representado por el coordinador), posteriormente

aparecen otros personajes ( otros portavoces o comentaristas del emergente).
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Del grupo surgen dos subgrupos , uno qﬁe busca salvar algo muy
importante que es a menudo el amor hacia el coordinador ( es decir, la
transferencia positiva) y otro, el cual le prepara una trampa al grupo anterior lo
cual ocasiona que a veces el primer grupo contra-ataque ( ¢sto constituye la
estrategia, la tdctica, la técnica y Ia Jogistica ); ambos grupos entran en conflicto
hasta que la situacién se esclarece, este esclarecimiento puede ser tal como en la
representacion dramatica, sibito y pasajero, o mas o menos duradero ( insight ), o

puede continuarse en un proceso de elaboracion.

De ésta manera el grupo se centra en una s6la accién ( la tarea }, en un sélo
lugar ( el aqui ), el cual debe de iniciarse y desarrollarse en una séla jornada ( el
ahora). Asi, el Grupo Operative y ¢l modelo dramético tienen coincidencias
fundadas en la dimension llamada " Ecologia Humana Interna” ( es decir, personas
ligadas entre si por constantes de tiempo y espacio y articuladas por su mutua

representacién interna) .
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En base a lo anterior se hace notorio el hecho de que el psicodrama como
técnica dramdtica es un instrumento que puede ser utilizado dentro del grupo
operativo para ayudar a grupos de personas de diversa edad con problematicas
particulares, especialmente en grupos de adolescentes es muy util debido a la

capacidad creativa y de representacion que éstos generan.

Debido a ésto en la practica del presente trabajo, el psicodrama fue una
herramienta importantisima para que los adolescentes, poblacién con la cual se
trabajo, pudieran expresar sus problemas de una manera mas satisfactoria, ya que a
ellos les era muy dificil abordar sus sitvaciones problematicas verbalmente y sobre
todo de enfrentarlas de manera individual mediante su discurso. Por consiguiente
se hace necesario abordar teéricamente v de manera particular el Psicodrama como

técnica dramdtica de proyeccion utilizada con fines terapéuticos.

173



El psicodrama clasico fue inventado en Austria por el doctor Jacob Levy
Moreno, quien desde 1908-1911 comenz6 a llevar a cabo juegos draméticos con
nifios, creando entre 1921 y 1923 el Teatro de Improvisacién, a baﬂir del cual se
dio cuenta del "efecto psicoterapéutico que sobre un cierto participante tuvo la
interpretacion de un cierto papel, el de una prostituta recientemente asesinada®
(Ancelin) (1), por lo que se decidié aplicar ésta técnica dramética a los problemas
personales lo que daria origen al Teatro Terapéutico { 1923 ), lo que

posteriormente se convertiria en psicodrama.

Por otra parte el psicodrama es conceptualizado como " una técnica activa
de exploracién de la vivencia subjetiva de un individuo, a través de la
representacién de situaciones problematicas ™ ( ibid ), para Moreno (27) es " un
cuerpo a cuerpo del psicodramatista { coordinador } con las resistencias del
protagonista ( portavoz )", va que el hecho de que ¢! psicodrama se realice con la
participacion voluntaria de los integrantes no les impide resistirse a éstos de

manera inconsciente.
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De ésta manera puede decirse que el psicodrama poniendo a jugar al ser
humano, lo reintegra en la fuente creadora que lo anima, permitiéndole vivir desde
ella, como libre autor de su existencia, es por lo tanto un método de desamrollo de
la persona consistente en transformar lo padecido, lo impuesto, mediante jugar a
serlo, en creaciodn personal, en obra llevado a cabo por uno mismo, en algo propio,
ésto es en transformar al suftido portavoz desconcertado en agente consciente y
responsable de su cambio siendo ésto el objetivo que persigue el psicodrama, es
decir, llevar al protagonista (portavoz) a un estado mas ammdnico, centrado y

balanceado, o sea, ser una persona internamente mas ordenada.

Una vez definido el psicodrama es importanie explicar los componentes de
esta técnica los cuales son: El protagonista, es decir, la persona que representa el
drama; el psicodramatista es la persona capacitada para dirigir al protagonista en la
produccién de su psicodrama para facilitarle una actuacién eficaz y provechosa;
egos auxiliares son las personas que no siendo ni el protagonista ni
psicodramatista enfran a tomar parte en el psicodrama, pueden ser individuos
entrenados en la técnica pero no necesariamente, siendo lo importante que se
sientan identificados con el rol a asumir y tengan la suficiente sensibilidad

psicologica para ayudar con sus actuaciones al protagonista.
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El 1ltimo componente del psicodrama es el auditorio, el cual esta
constituido por personas que no intervienen directamente en la representacion y
que se hayan presentes durante ésta como espectadores, siendo su finalidad la de
hacer caja de resonancia afectiva de dicha representacion, de cooperar en su
subjetividad con el portavoz, de identificarse con ¢l , con su situacién que
representa , con sus sentimientos para posibilitar ayudarle al portavoz y al hacer
¢sto, los integrantes del auditorio se comprendan y/o ayuden asimismo a partir de
la realizacion del psicodrama y de la representacion del portavoz de su

problemética particular.

La caracteristica esencial del psicodrama como téenica psicoterapéutica es
que en ¢l se representan experiencias personales del protagonista, no segun un
texto preestablecido o memorizado de antemano, sino improvisando su actuacién
sobre fa marcha, De tal manera el psicodrama se ocupa de poner en acciones
recuerdos de lo pasado, situaciones presentes o anticipaciones del futuro; sucesos
realmente sucedidos o fantasfas; dificultades interpersonales o conflictos

intrapersonales, etc. que cada individuo puede presentar,
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Para lograr lo anterior, el psicodrama se ajusta a diversas reglas propuestas
por Moreno (27) las cuales son : Que el protagonista elija el momento, el lugar, la
escena y los participantes convenientes al psicodrama; asi mismo el curso del
psicodrama debe de comenzar tratando cuestiones menos conflictivas dejando que
en su actuacién se vaya el protagonista implicando y legue asi por si mismo a

miveles mas nucleares de su existencia.

Abordando de ésta manera sus problemas mas profundos y consiguiendo
por lo tanto una toma de consciencia, "insight" o comprension de su problemaética
ne a partir de la informacion que el psicodramatista (coordinador) le dé en forma
de conceptos verbales, sino como consecuencia espontanea de la accidn que el
protagonista mismo estd llevando a cabo en el psicodrama, es decir, como una
revelacidn inmediata bajo la forma de una experiencia vivida, lo cual asegura la

profundidad y por lo tanto la eficacia del insight.

Por consiguiente el papel del psicodramatista no se centrara tanto en la
mejora del protagonista, sino mas bien en producir un psicodrama adecuado que
provoque en éste una mejoria, asi como que la técnica se realice en una atmoésfera
grupal de interés genuino asi como de identificacion afectiva y cooperacion con

el protagonista.
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Ahora bien estas reglas propuestas por Moreno para el psicodrama se

desarrotlan a lo largo de la sesidn psicodramdtica la cual consiste en tres partes:

* EL CALENTAMIENTO: Es el momento previo de todo grupo del cual ha de
surgir el psicodrama. Es ¢l proceso de animarse a actuar de un miembra del grupo,
es un disponerse a, un enfregarse a la tarea en cuestidn progresivamente hasta

B

alcanzar el punto en que ésta se haga posible esponténeaménte.

* LA ACCION: Es la representacién psicodramdtica propiamente dicha. El

portavoz encarna en su representacion una problematica de interés grupal.

* LA CLAUSURA: Es la reintegracién del prortavoz en el grupo del cual emergid,
con la comunicacién por parte de los miembros del grupo de lo que han sentido
durante la representacidn, de ésta manera todos le dan al protagonista ( portavoz °
Yen reciprocidad lo que él les ha dado de antemano (su subjetividad y su

problematica).
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La técnica del psicodrama anteriormente expuesta, puede ser utilizada
particularmente con adolescentes que tienen problemas familiares, con figuras de
autoridad, con los demas o consigo mismos, expresados dichos problemas en
ansiedad, agresividad, en sentimientos de culpabilidad, o de inferioridad ( a veces
sobrecompensado con superioridad). Fue en este sentido en el cual la técnica del
psicodrama  se utilizé como instrumento de apoyo al Grupo Operativo con la
poblacién adolescente con la cual se realizo el presente trabajo, para asi
posibilitaries una baja en sus ansiedades y miedos basicos para que pudieran hacer
frente a sus problematicas particulares y ser agentes de cambio en sus familias. La
manera en la que se llevd a cabo lo anterior serd explicada ampliamente en el

siguiente capituio.
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5- APLICACION DE LA TECNICA DE GRUPO OPERATIVO EN
ADOLESCENTES AGRESIVOS

5.1 METODOLOGIA

La presente investigacion utilizé como estrategia metodolégica la técnica de
Grupo Operativo propuesta por Pichon-Riviére , teniendo como marco teérico de
referencia la teoria psicoanalitica. Para el analisis de resultados sélo fueron

retomados los aspectos mas relevantes en los cuales se apoya el Grupo Operativo.

Particularmente, el Grupo Operativo es definido como "el conjunto de
personas reunidas por constantes de tiempo y espacio, articuladas por su mutua
representacién interna que tienen explicita € implicitamente una tarea due es su
finalidad, la cual se lteva a cabo por la técnica operativa” (Pichon-Riviére) (29);
entendiendo por técnica operativa el conjunto de constantes metodolégicas que
permiten la comprension de un proceso y tiene como objetivo que los integrantes
de grupo aprendan a pensar de manera coparticipativa sobre su objeto de
conocimiento, entendiendo que pensamiento y conocimiento no son hechos

individuales sino producciones sociales.
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Pichon-Riviére (29) en base al encuadre del Grupo Operativo, explica que
la psicoterapia grupal tiene como objetivo, "lograr una disminucion de las
ansiedades basicas (paranoide y depresiva)", es decir, que ésta trata de redistribuir
las ansiedades v temores en todos los miembros del grupo, para asi convertirlo
en un grupo operativo en donde se establezcan redes de comunicacion
multidireccionales v roles especificos entre sus miembros pero con cierta
flexibilidad. D¢ manera general la tarea cotrectora no persigue una "curacidn”,
sino una disminucion de las ansiedades bésicas, llevandose a cabo ésto mediante

cuatro momentos:

1) BIAGNOSTICO: En este momento se trafa de averiguar las ansiedades del

grupo y los mecanismos de segregacion.

2) PRONOSTICO: Se observa 1a imagen que se tiene del paciente dentro del

grupo y del grado de estercotipia.

3) TRATAMIENTO: Consiste en romper las estereotipras y disminuir los

mecanismos de segregacidn.
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4) PROFILAXIS: En éste dltimo momento se trata de evitar que nuevos episodios

de la enfermedad se presenten en el mismo paciente o que otro miembro del grupo

enferme.

La técnica de Grupo Operativo centrada en la tarea grupal, la marcha hacia
el logro de los objetivos grupales y la constitucion de un ECRO comun, intenta
instrumentar la situacién grupal ayudando a los miembros del grupo para que
aprendan a aprender a solucionar dificultades creadas o presentes en él, a su vez
también intenta hacer un analisis individual para que de ésta manera pueda darse
una modificacién de los vinculos internos y externos en el grupo de tal manera que
¢ste se vuelva operativo, es decir, que presente una red de comunicacién clara y
abierta en donde sus miembros cumplan roles especificos pero flexibles asi como

una homogeneidad en la tarea que se han propuesto.
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Asi al implementar la téenica de Grupo Operativo se establece en éste el
esclarecimiento del malentendido { enfermedad basica del grupo en donde se da
una falla enire la representacién del grupo real y la que el individuo ha
internalizado con cierta distorsion, originando de ésta forma la base de sus
fantasias inconscientes sobre el grupo ) en términos de disminucién de ansiedades
basicas y dificultades de aprendizaje y comunicacion, lo cual coincide con la
resolucion de la tarea grupal. Asi la técmica de Grupe Operative se aplica a
diversos grupos, como con adelescentes con problemas de delincuencia,
agresividad o conducta inhaladora asignandoles como finalidad una tarea social

constructiva.

De tal manera el Grupo Operativo es una buena alternativa para evitar
problemas, pera sin embargo sélo muy pocos pueden recurrir a ella por cuestiones
de desinformacion y economia, es por ello que en algunas instituciones se han
abierto espacios en los que se trata la problematica familiar; tal es el caso del
Instituto Nacional de Salud Mentai, el cual depende del Sistema Nacional para el
Desarrolle  Integral de la Familia (DIF). Dicho instimio (trabaja en el
asesoramiento dirigido al nicleo familiar, ésto se realiza por medio del Programa

de Escuela para Padres y el Curso Central.
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En cuanto al Programa de Escuela para Padres, éste consiste en abordar
aspectos importantes como el papel que deben de desempefiar los padres e hijos
dentro de la familia, el control de la farmacodependencia, el abuso sexual, ¢l
maltrato infantil, la concepcion y el desarrollo y la forma de atender a los hijos.
Por otra parte el Curso Central es [levado a cabo mediante dindmicas y técnicas de
grupo para que se abra un espacio de expresién a los padres para escuchar y

atender sus inquietudes , dudas, problemas y propuestas.

Es importante mencionar que la psicoterapia basada en técnicas grupales
no solo se aplican a grupos primarios como es el caso de la familia, sino que
también es de utilidad para otros grupos como pueden ser: Grupos de trabajo,

escolares y con adolescentes con problemas de todo tipo.

Este tltimo grupo merece una atencién especial para ser tratado por medio
de la técnica de Grupo Operativo propuesta por Pichon-Riviére, ya que la
adolescencia es una etapa de ctisis y crecimiento en la que muchos jovenes se
sienten incomprendidos y no apoyados por su familia, y como consecuencia entran
en conflicto a parte de los comunes en esta etapa , y a su vez si dstos presentan

alguna problemética, ésta influye en todo el niicleo familiar.
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5.1.1 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION:

OBJETIVO GENERAL:
Identificar y modificar mediante la técnica de Grupo Operativo los
problemas de conductas agresivas y escolares de un grupo de adolescentes,

retomando sus vinculos y estructura familiar.

OBJETIVOS PARTICULARES:

- Proporcionar a los adolescentes una estrategia didactica, destinada a comunicar
conocimientos, desarrollar aptitudes y modificar actitudes en ellos a partir de un

ECRO que los ubique en el campo grupal.

- Posibilitar la formacién de un grupo y posteriormente la creacién de un ECRO en
¢l, a partir de los esquemas referenciales individuales manifestados en el proceso

grupatl, Ia técnica operativa y las técnicas y dinamicas vivenciales .

-Determinar las manifestactones de la agresividad en los adolescentes, asi como
los aspectos de la estructura familiar, a partir de la técnica operativa, de pruebas

psicolégicas y de técnicas y dinamicas vivenciales.
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- Posibilitar mediante €l psicodrama y la técnica operativa que.los adolescentes
aprendan nuevas formas interactivas de vincularse con los demds y consigo
mismos, en términos de resolucién de dificultades creadas y manifestadas en el

campo grupal y en el anjlisis individual .

- Disminuir mediante la técnica operativa las ansiedades y los miedos béasicos que

ocasiona el cambio de vinculos afectivos en los adolescentes.

- Posibilitar que los adolescentes, producto de la estrategia didéctica, de la técnica
operativa y de las técnicas y dinamicas vivenciales disminuyan su agresividad y
elaboren un proyecto positivo de vida producto del reconocimiento activo de su

realidad.

OBJETIVO DE INTERVENCION:

Intervenir mediante la técnica de Grupo Operativo en un grupo de

adolescentes con problemas similares, a partir de considerar sus vineulos afectivos

familiares para asi poder romper estereotipos y disminuir su agresividad.

186



5.1.2 SUJETOS, ESCENARIOS, MATERIALES E INSTRUMENTOS:

* SUJETOS:

La poblacién que participd en la investigacion fue de doce adolescentes de
ambos sexos, con edades comprendidas entre los 14 v 16 afios de edad, los cuales
tenian como caracteristica principal el presentar problemas escolares y conductas
agresivas ante si mismos y/o personas de autoridad (eje. padres y maestros) segin

reportes de los profesores de la institucion.

* ESCENARIQOS:

La investigacion se llevd a cabo en un salén de segundo grado de
Tetesecundaria perteneciente al Sector 1, Zona Norte, con clave 09DTVI1IS
ubicado en el Centro de Desarrollo Comunitario " Repiblica Espafiola”
perteneciente al DIF ( Desarrollo Integral de la Familia) situado en Reforma No,

705 Col. Amp. Morelos.
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* MATERIALES:

- Hojas blancas

- Lapices

- Gomas

- Crondmetro

- Videocassetera VHS

- Pelicula formato VHS "Anoche Sofié Contigo"
- Un Televisor a color

- Mobiliario escolar ( sillas, pizarrén, ete.)

* INSTRUMENTOS:

- Cuestionario Fases II

- Inventario de Areas Problema para Adolescentes

- Test del Dibujo de la Familia

- Test del Dibujo de un Animal
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* PROCEDIMIENTO:

Durante la investigacién se realizaron 14 sesiones de 2hrs. de duracion
cada una, de las cuales se obtuvo informacién grupal y datos individuales de cada
adolescente en base a técnicas y dinamicas vivenciales y pruebas psicolégicas, lo
que posibilité una fase de diagndstico. Una de las sesiones se utiliz6 para la
presentacion de los adolescentes y coordinadores y otra fue para dar el cierre del
trabajo realizado con ellos; las 12 sesiones restantes abordaron ocho temas, las
cuales fueron:

Concepeién del mundo exferno, Autoconocimiento, autoimagen y autoestima, la
Familia ( miembros), ta Familia (tofal), Concepcion del rol en su familia, Amistad

y Noviazgo, Problemas interpersonales y Sexualidad. ( Anexo 1)
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5.1.3 RESULTADOS Y ANALISIS DE RESULTADOS

SESION NO. |

FECHA: 2/Mayo/1995

Durante la primera sesién se realizé la presentacion de los psicélogos y de
los alumnos, en donde cada uno tenia que hacer mencion de su nombre, edad y
algun pasatiempo favorito, Después de lo anterior se llevé a cabo una dindmica de
presentacién la cual consistia en realizar un dibujo de algin animal que fuera de
su agrado; al término de la realizacion del dibujo cada uno tenia que presentarlo
ante todos y exponer el porque }es gustaba y en que se identificaban con dicho
animal. A partir de 1a revisién de los dibujos nos percatamos que existia una
proyeccién por parte de los alumnos de autoimagen y autoestima, ya que en los
dibujos se observaron figuras muy pequeiias y algunas de aspecto grotesco y

agresivo las cuales eran representaciones de ellos mismos. (ANEXO 2).
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Se not6 que dentro del grupo fue nula la participacion y la cooperacién por
parte de los alumnos, lo cual permite mostrar que no hubo telé, es decir, que no
existié solidarizacién por parte de los adolescentes y por lo tanto no hubo una
cohesion del grupo, ya que se observd que existian las dos ansiedades bdsicas (
paranoide y depresiva) en donde la primera recae el miedo a hacerle frente a las
nuevas condiciones de vida ¢ miedo persecutorio por temor al ataque, en tanto que
la segunda es expresada como el temor o miedo a la pérdida de un status
determinado ; dichas ansiedades traen como resultado que el grupo presente una
resistencia al cambio la cual estd configurada por la coexistencia y cooperacion de

las dos ansiedades anteriores.

Durante ésta misma sesién se le aplico al grupo un inventario para
adolescentes el cual evaluaba aspectos importantes como son: fobias, depresion,
educacion sexual, farmacodependencia, relacion familiar, etc. ( ANEXO 3 ) . Se
encontré en dichos cuestionarios que todos los adolescentes tenian problemas de
depresién y de educacion sexual, en cuanto al problema de relacion familiar se
observo que la mayoria de los jovenes tenfan problemas familiares, asimismo el
inventario proporcioné resultados del problema de farmacodependencia en donde

solo dos de los adolescentes { Carlos R. y René) presentaban éste problema.
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" Al final de la sesién se le preguntd al grupo sobre sus expectativas acerca
del trabajo que brevemente se les habia explicado y cada uno de ellos realizé una
demanda para la solucién de sus problemas excepto un alumno (Pedro) quien
explicé que realmente no esperaba nada de los psicologos lo cual mostro que habia
una resistencia al cambio debido a que el monto de ansiedades en él fue mayor que

el de sus compafieros.

También se puedo notar que tanto René como Carlos R. fungieron con el rol
de saboteador los cuales trataban de obstaculizar la tarea del grupo tomando
comportamientos y actitudes infantiles ( reirse de sus compaiieros, distraerlos
cuando estaban realizando la actividad, etc.). Tanto en Carlos R. como en René se
pudo observar la presencia de agresividad dirigida hacia si mismos ( masoquismo
) expresada en el hecho de hacerse odiar por los demds por crear cierta hostilidad y

desconfianza en sus compafieros a partir de su conducta.
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Por otra parte se pudo observar que la pretarea se dio al principio de la
sesion en la cual los adolescentes mostraban técnicas defensivas que estructuran la
resistencia al cambio en la cual coexistian las dos ansiedades basicas;, como
consecuencia de lo anterior no se pudo Hevar al grupo al momento de la tarea, ésto
en gran parte debido a que era la primera sesion en la cual se presentaba los

psicologos y el grupo mismo.
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SESION NO. 2

FECHA: 4/ Mayo / 1995

Durante ésta: sesién se tratd el tema de la concepeion del mundo externo de
cada uno de los alumnos. Para ésto se llevéd a cabo la técnica de relajacion; en
primera instancia se les dio una breve explicacién en que consistia' la relajacion, y
en que les podia ayudar. Se les explico también que era la relajacién
desmitificandola quitdndole todo posible valor magico que se le pudiera atribuir y
en su lugar se les explicé en base a mecanismos corporales, después de dicha
explicacion y sin quedar ninguna duda de manera explicita se realizaron ejercicios
de respiracion, tensién y relajacién muscular, asimismo después de los ejercicios
realizados anteriormente los psicélogos hicieron énfasis en los beneficios que
obtuvieron y que pudieron obtener de ellos { sentimientos de tranquilidad, fluidez
de pensamientos y emociones, exteriorizar sus mds {ntimos sentimientos sobre si

mismos y sobre su mundo externo, etc.).
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Después de lo anterior se le preguntd al grupo si deseaba participar en la
dindmica Ia cual consistiria en una relajacién total, siendo la respuesta afirmativa
por lo que podriamos decir que habia una muy buena participacién y cooperacién
por parte de los adolescentes, es decir, la presencia del telé. Para la relajacion total
se realizaron los ejercicios anteriormente mencionados junto con las siguientes

indicaciones las cuales se explicardn a grandes rasgos:

Se comenzé pidiéndoles que imaginaran una playa y que sintieran el olor,
textura y sabor de la arena, agua, viento, sol, etc. luego se les indicé que a lo lejos
visualizaran una cueva a la cual deberian dirigirse y entrar, dentro de ella habia
una escalera con diez escalones indicando que al ir bajando cada uno de éstos iban
a sentirse cada vez mas relajados ; al término de descender las escaleras se
sentirian muy relajados y encontrarian un cuarto el cual solo contenia una mesa y
sobre de ella una vela encendida, en éste momento se les indicd que fijaran su
atencion en la flarna de la vela y se les pidié que se vieran reflejados a si mismos
en ella, después se les pidié que visualizaran en ella como veian a su familia y a

todo su ambiente externo.
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Después de esto se dejaron unos minutos en silencio para que cada
adolescente vivenciara del todo sus emociones y sentimientos mas intimos,
posteriormente se realizo el proceso de regreso hasta el salén de clases de nuevo

para todo el grupo.

El propésito de la relajacion fue primeramente tranquilizarlos mediante
escenas gratas en lugares conocidos por ellos, para después ilevarlos hacia una luz,
hacia una flama, hacia una esperanza. Durante la dinidmica se pudo notar cierta
inquietud de algunos de los alumnos { René, Nora y Carlos R, ), mostrando con
ésto cierta resistencia, ya que en dichos adolescentes coexistian las dos ansiedades
basicas ( depresiva y paranoide) al confrontarse consigo mismos y con el mundo
exterior, lo que les hacia desempefiar el rol de saboteadores ya que intentaban
obstaculizar el trabajo realizado por los coordinadores y la relajacién obtenida por

sus demas compafieros.

Esto se veia expresado por risas y movimientos bruscos los cuales se
presentaron el momento en que intentaban entrar a la cueva (Carlos R. y René ) o

en el momento en que se veian reflejados a si mismos vy al mundo externo en la

flama ( Nora).
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De nuevo como en Ia sesion anterior Carlos R. y René, ahora junto con
Nora presentaron mediante sus expresiones y conductas la presencia de un fuerte
monio de agresividad hacia su persona, lo cual ocasionaba que ellos_ se hicieran
odiar por sus compafieros durante la dinamica de relajacion, poniendo a los demas

en una actitud sadista .

Ahora bien, sin embargo lo anteriormente mencionado no impidié la
realizacion de la tarea de la mayoria de los adolescentes ( Roman, Uriel, Pedro,
Guadalupe, Viridiana, Carlos, Jorge y René ) puesto que lograron relajarse y
vivenciar totalmente la dindmica en su totalidad. Asi entonces se llevd a cabo el

cierre de la técnica de relajacion, al recuperar los comentarios que origind ésta .
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De manera general los alumnos mostraron que'la cueva les provocaba
cierto temor quizas ésto simbolizaba el miedo al conocimiento de si mismos y de
la realidad. Algo - muy. importante que se hizo notar fue que sélo dos de los
integrantes del grupo (Carlos R. y René los cuales fungieron como saboteadores)
se resistieron a entrar a la cueva ya que como ellos mismo expresaron que
sintieron " gran temor ante la oscuridad de la cueva" lo cual fue ocasionado por el
aumento en el monto de las ansiedades depresiva y paranoide expresandose la
primera en un temor al status o conocimiento que tenian de sf mismos y del mundo

externo previamente.

L.a segunda se expresé en su temor a enfrentarse a una nueva visién propia
y de la realidad la cual podia ser mas verdadera y realista de la que antes tenian
ellos, en la cual tenian que considerar sin evasién la agresividad presente en cada
uno de ellos y el porqué la presencia de sus comportamientos y actitudes
destinados a provocar la agresividad hacia su persona de parte de los deméas

colocandose en una posicidon sadomasoquista.
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Por otra parte la mayoria de los alumnos visualizé en la flama un lugar lleno
de armonia, tranquilidad, union entre la gente que se encontraba en &, &sto
representaba ¢l mundo ideal que cada uno de ellos deseaba .Sélo uno de los
alumnos (René 8) visualizo en la flama un lugar obscure y solitario en donde &l se
encontraba totalmente "a gusto y tranquilo", ésto puede explicarse a que en él

7
existia cierto narcisismo en donde no necesitaba a los demas ya que en & existian
ciertas tendencias v preferencias homosexuales , lo cual era reflejado en su modo
de vestir de expresarse y en la finura de sus modales, las cuales ocasionaban que
fuera muy retraido en su relacion con el mundo externo, lo que traia como

consecuencia el rechazo por parte de sus compaticros los cuales lo consideraban

como alguien extrafio y diferente a ellos.

También puede explicarse debido a los problemas que enfrentaba en su
casa, particularmente con su padre, con el cual habia legado a expresar su
agresividad hacia ¢l hasta los golpes, esto producto de experiencias frustrantes que
habia tenido con su padre, las cuales solo menciono y no quiso particularizar en

ellas.
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SESION NO. 3

FECHA: 9/ Mayo/ 1995

Durante esta sesidn se trataron los temas de autocdncepto, autoimagen v
autoestima juntos, ya que se encontraban muy relacionados entre si , debido a que
abordaban la relacién que los adolescentes llevaban consige mismos, la cual
posiblemente se encontraba relacionada con los problemas de agresion que

presentaban.

Se dio apertura a 1a sesién definiendo los temas a tratar antes mencionados,
para esto se realizd una "lluvia de ideas" donde participd todo el grupo, y
posteriormente los coordinadores retomando algunas de las ideas expuestas

definieron los 3 temas a tratar de la siguiente manera;
AUTOCONCEPTO: Son aquellas ideas, pensamientos y opiniones o juicios de

valor que cada individuo tiene de si mismo a partir de como se visualice y como se

estime &l mismo.
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AUTOIMAGEN: Es un retrato mental. una reproduccion que cada uno tiene de si
mismo, la cual determina la forma de actuar y de valorarse de cada persona.La
autoimagen proviene de los comentarios de los demas (padres, familiares
cercanos,efc.) y de las propias vivencias y experiencias que se han tenido a lo largo

de la vida.

AUTOESTIMA: Es la capacidad para amarse uno mismo, es el aprecio,
consideracion, valor o afecto que cada uno tiene de si mismo, el cual se encuentra
relacionado en gran medida por el propio concepto ¢ imagen que uno mismo se

haya construido, asi como por los logros obtenidos.

De los comentarios dados por los adolescentes se pudo observar que la
mayoria tenia un conocimientos adecuado de los temas a tratar por lo que, teniendo
un ECRO comun a partir del cual abordar la presentes sesidn, se paso a
continuacién a la dindmica propuesta; ante esto un integrante del grupo (Catlos)
intento sin éxito sabotear la sesién ya que distraia ¢ inferrumpia a los demds

compafieros para que no pudieran integrarse del todo a la dindmica.
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Esto quiza se debia a que en ¢l se presentaron las dos ansiedades basicas
expresadas en su conducta de no querer dejar su visién que &l tenia de sl mismo y
en su temor a enfrentarse &1 mismo ante el hecho de que dicha visidn no fuera del
todo real, a su vez ¢l tomar el rol de saboteador, como se menciond en sesiones
anteriores, era una expresién de agresividad de Carlos, el querer hacerse odiar por
los demas buscando que €] mismo sufriera la agresividad de sus compafieros, quiz4
ésto debido al transferir la relacidén o vinculo que tenia con su madre a los

compatfieros de grupo y a los coordinadores.

Después de lo anterior se dio paso a la "Dinamica del Espejo" la cual
consistia en primer lugar en colocar una silla delante del grupo, en la cual se
sentaba cada uno de los adolescentes de frente a sus compafieros y a los
coordinadores, para expresar como era su propio concepto, imagen y amor hacia
si mismo y por dltimo para contrastar lo dicho por cada uno de ellos se les pedia
que en base a un parémetro de 0 a 100, calificaran los tres conceptos anteriores,
tomando al 0 como lo mas bajo y/o denigrante, al mimero 50 como una
aceptacion no total y por ultimo considerando alGIOO como un sentirse bien

consigo mismos totalmente,
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Cabe mencionar que en éste momento los adolescentes estuvieron muy
participativos y cooperativos y de sus comentarios se pudo observar que la
mayoria tenia un concepto, imagen y valoracion muy negativos de si mismos,
producto de sus relaciones familiares, de sus experiencias en la vida, y en
particular en sus experiencias escolares ( ya que estaban en la Telesecundaria
como unico recurso para ellos y/o sus padres para poder terminar su educacion
media); sélo dos adolescentes { Roman y Uriel ) aseguraban tener " una buena

relacion” con ellos mismos.

Para conocer si lo que se habia expresado era verdadero se procedié a

realizar una dinamica parecida a la anterior denominada " Devuélveme mi
Imagen”, la cual consistié en que cada adolescente se sentara frente del grupo
dandole 1a espalda a éste para que cada uno de sus compaficros expresara su
opini6n acerca de él, para hacer notorio si lo expresado en la dindmica anterior

por cada adolescente era {o que en verdad proyectaba al exterior a los demds o era

algo totalmente distinto.
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Ante ésto el prupo que antes habia estado muy participativo comenzdé a
presentar resistencia a enfrentar su propia idea de si mismos con la que los demas
tenian de ellos, presentando ansiedad depresiva expresada por un temor a perder
un es.tado o status determinado que los adolescentes ya se habian formado de si
mismos, y ansiedad paranoide ya qlue mostraban cierto temor a enfrentarse a una

nueva imagen de si mismos proveniente del exterior de sus propios compafieros,

de ésta manera se dio la pre-tarea del grupo.

Para intentar que el grupo pasara el momento de la pre-tarea los
coordinadores explicaron que toda la informacién que se recabara  durante la
sesion seria considerada solo en el aqui y ahora del grupo y no'se le atribuirfa
ningin juicio de valor o critica, ante ésto el grupo decidid cooperar y participar en
la dindmica, por lo que se puede considerar que el grupo estaba entrando al

momento de la tarea.

Asi, se considera que la segunda dindmica aporto datos interesantes, puesto
que un miembro del grupo (Pedro) el cual aseguraba "no gustarse ni quererse en lo
mas minimo", era considerado por sus compafieros como un adolescente
"centrado, feliz, muy inteligente vya que habia ganado un viaje por ser ¢l mejor

alumneo de toda la Telesecundaria, por ser educado, responsable, ete.”.
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Asimismo los demds integrantes del grupo que habian expresado no
quererse, en especial Nora que tenia problemas relacionados con su autoestima
debido a su fisico, a su obesidad, se vieron contradecidos por sus demds
compaiieros, ya que éstos Ultimos tenian una idea mas positiva acerca de ellos, con
excepcion de un adolescente (Carlos) el cual creia que para los demas ¢l era una
persona alegre, optimista, positivo, "que tenia angel" y que hacia sentir bien a los
demés, en tanto que el grupo opino de manera unénime que para ellos dicho

miembro era una persona "pesada, llevada,infantil,convenenciera,etc."

Lo anterior era una concepcidn totalmente contraria a la que ¢l se tenia de si
mismo pero que se ajustaba a la demanda que él hacia inconscientemente por
medio de la agresividad asi mismo que mostraba en su comportamiento y en sus
actitudes al adoptar el rol de saboteador; lo anterior origing que él se sintiera mal y
sorprendido por lo que habia escuchado de sus compaiteros, finalmente asegurd
que &l no cambiaria a pesar de todo, ya que se sentia "muy bien consigo mismo",

manifestando una resistencia al cambio y a la demanda de! grupo.
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Para finalizar la sesién, los coordinadores explicaron que la finalidad de la
primera dindmica era abrir un espacio en el cual cada uno de los integrantes del
grupo pudiera expresar sus opiniones sobre si mismo dentro de un marco de
respeto y sin prejuicios, para que de &sta manera, al exteriorizar los pensamientos y
sentimientos que cada uno tiene de si mismo en el aqui y ahora se hicieran mas
tangibles y concretos, mas "reales” y por lo tanto pudieran considerarse y evaluarse
de una mejor manera,Por otra parte se explico que la segunda dindmica tenia como
fin no hacer sentir mal a nadie sino posibilitar que cada uno de los adolescentes
pudieran evaluar lo dicho en la primera dindmica con la idea que los demas tienen
de ellos, para que &sto posibilitara mejorar en su autoconcepto,autoestima y

autoimagen a partir de los comentarios propios y de sus compafieros.

Después de la explicacién anterior, se pidid la opinion de los adolescentes
sobre la presente sesion, la cual fue en general muy posttiva puesto que todos sus
comentarios convergieron en upna misma cuestion, que ambas dindmicas habian
producido en ellos un efecto de re-evaluacion de si mismos en sus aspectos tanto
positivos como negativos, para al final poder sentirse bien consigo
mismos.Posterior a ésto se les dieron las gracias por su participaciéon y asi se dio

cierre a la sesion.
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SESION NUM. 4
FECHA: 11/Mayo/95

En esta sesion se dio principio al tema de familia, el cual inicio con la
aplicacion de la prueba proyectiva del dibujo de la familia. A partir de esta prueba
se pudieron notar ciertas problemadticas dentro del micleo familiar, tal como
agresividad , negacion de si mismos y baja autoestima principalmente, asi también
se vio reflejada la familia que cada uno de los infegrantes del grupo tenia en su
imaginario, debido a que algunos adolescentes (Pedro y Verdnica) no dibujaron a
su familia, sino a su ideal posiblemente, mostrando asi upa negacién a su situacion

familiar actual. (ANEXO 4)

De esta forma se pudo recabar informacién acerca de las posibles
problematicas que pudieran presentar en sus dindmicas familiares v como eran
consideradas en su imaginario por ellos. De esta manera el grupo aunque en un
principio cstaba estereotipado, paulatinamente fue venciendo sus ansiedades y
formandose asi el telé en &, lo cual permitié que en esta sesidn se obtuvieran
datos muy importantes en relacién a la concepeidn que cada uno de ellos tenia de

su famiha.
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Por dltimo se les pidié que cada uno definiera a su familia con una séla
palabra, todo el grupo la expresd en términos de amor, unién y comprensién lo
cual se veia negado en algunos dibujos { ver ANEXG 4 ), mientras que en otros
era aceptado tomando en cuenta a la familia ideal no a la real. Al final de la sesidn
los psicdlogos elogiaron los comentarios y los dibujos de los adolescentes,
mencionandoles que todo ésto se veria complementado con la siguiente sesién en

la cual se hablaria particularmente de los miembros que conforman la familia.
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SESION NO. 5

FECHA: 18/ Mayo/ 1995

La presente sesién dio inicio con la explicacion de parte de los
coordinadores sobre €l tema relacionado con la familia, explicandoles que todos
tenemos una familia (real) pero sin embargo existe ofra (la ideal o imaginaria), en
la cual deseamos vivir. Después de la breve explicacién se les hizo entrega a los
adolescentes ¢l cuestionario "Fases II" { ANEXQ 5 ) el cual lo tenian que
contestar. Dicho cuestionario consta de una serie de preguntas relacionadas con la
concepcion de la familia real asi como de la ideal que cada persona tiene,
asimismo es importante mencionar que el cuestionario Fases II se encuentra

estandarizado para la poblacién de México.
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En el momento en el que los alumnos contestaban el cuestionario nos
pudimos percatar que dentro de ellos existia una ansiedad paranoide, es decir, se
mostraba en etlos un miedo al hacerle frente a nuevas condiciones de vida, ésto se
pudo notar claramente por medio de algunas actitudes que tomaban los jévenes en
el momento de contestarlo puesto que en cada pregunta se veian muy inseguros ya
que titubeaban y ademdés se tardaban bastante ticmp6 en cada una de éstas,
asimismo se percato de la presencia de una ansiedad depresiva dentro del grupo y
quizh ésto se debid por el hecho de que cada uno de los integrantes del grupo tuvo

que comparar su familia real con la que ellos idealizaban,
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Durante la aplicacidn del cuestionario se pudo notar el rol del saboteador
{Carlos C.)el cual-trataba de evitar u obstaculizar que se realizara la tarea grupal,
ya que dicho alumno molestaba a sus compafieros mas cercanos lo cual ocasionaba
que éstos no pudieran concentrarse en sus respucstas; es por lo anterior que se
considera la actitud tomada por Carlos como una salida a las ansiedades que
sentia como consecuencia del cuestionario y lo que éste implicaba, es decir, hacer
frente a su familia real y por consiguiente tener que aceptarla tal vy como era,
también el comportamiento de Carlos mostraba la presencia de ansiedad depresiva
puesto que la presentaba por un cierto temor a comparar su familia real con su
ideal, ya que ésto podria ser visto por él como un intento de cambiar la primera

aunque sea en lo imaginario.
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Posteriormente se recogieron los cuestionarios ¢ inmediatamente después
se realizd una breve explicacion sobre la dindmica de la " Silla Vacia " ia cual se
iba a vivenciar en esa sesion, asi mismo se les explicd a log alumnos la utilidad de
dicha dindmica. En cuanto a la primer explicacidn se le dijo al grupo la forma en
que éstos debian sentarse de tal manera que se formara un circulo y en el centro de
dicho circulo se encontraria situada una silla vacia en donde cada uno de los
adolescentes tenia que imaginar a una persona ( cn éste caso debido al tema de
familia que se traté en la sesidn se les pidioé que se imaginaran a un familiar ) la

cual se enconiraria en dicha silla.

En o que respecta a la utilidad de 1a dindmica , se les explicé a los alumnos
que la "Silla Vacia" tenia como finalidad el hecho de que cllos pudieran expresar
totalmente todos aquellos sentimientos guardados dentro de si mismos los cuales
no eran expresados ya sea por pena, temor o represion dirigidos hacia una persona

perteneciente al nicleo familiar de cada uno de cllos.
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Después de haber realizado la explicacion acerca de la dinamica, los
miembros del grupo se encontraban totalmente dispuestos a participar y a
experimentar fa dindmica mostrando de ésta manera la presencia de -telé,
cooperacion, participacion, pertenencia y pertinencia, pero sin embargo cuando se
les dijo que en la silla vacia iban a imaginar a su padre todo el grupo comenzé a
mostrarse ansioso y de pronto ya nadie queria participar, ésto debido a tener que
enfrentarse los adolescentes no s6lo con su padre ( simbodlicamente )} sino a los
sentimientos que atbergaban por él en su interior producto de las experiencias que

habian tenido a partir de sus vinculos con €l
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Como consecuencia de lo antertor de pronto ya no existia ‘telé, ni habia
cooperacion por parte de los alumnos y una prueba palpable de ello fue el hecho de
que cuatro de los adolescentes ( Viridiana, Verénica, Jorge y Pedro) pidieron
abiertamente salir del salén en el cual se iba a llevar a cab(ln la dindmica, “asi
entonces se pudo notar que dichos alumnos mostraron una resistencia al cambio, a
mostrar y externalizar sus sentimientos hacia su padre debido a que coexistian las
dos ansiedades basicas y por lo tanto, con lo anterior se pudo ubicar la pre-tarea
dentro del grupo. En cuanto a los cuatro alumnos que aceptaron permanecer en el
salon (Carlos, Pedro E., Carlos R. y Uriel) se intentd llevar a cabo la dindmica de
la silla vacia en la cual los alumnos participaban y los coordinadores sélo

cumplian el papel de observadores.

Antc esta situacion los cuatro adolescentes dieron inicio a la dinamica
imaginando en la silla vacia la presencia de su padre, cuando cada uno intentd
decir algo a su padre no lo pudo hacer ya que manifestaron verbalmente que no se
sentian totalmente motivados para realizar la dinamica, mostrandose por lo tanto

una resistencia de los infegrantes y atin existia la pre-tarea del grupo.
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Lo anterior en gran parte debido a que los adolescentes no se sentian en
confianza ( pertenencia ) por el hecho de sentirse observados "juzgados" por los
coordinadores, esta situzacion hacia imposible la presencia de telé y cooperacién
en el grupo; los coordinadores al darse cuenta de esta situacion presentaron la
ansiedad depresiva expresada en un temor a perder su lugar o status de
coordinadores de grupo y la ansiedad paranoide mostrada en su miedo a tener que
enfrentar nuevas condiciones, es decir, a tener que participar en la dindmica junto
con los adolescentes y tener que transmifir sus sentimientos hacia sus padres en la

"silla vacia ™

Por otra parte, los cuatro alumnos que salieron permanecieron fuera del
salon, por lo que uno de los coordinadores (Claudia) sali6 a platicar con ellos; los
alumnos expresaron que no querian participar en la sesidn puesto que no deseaban
mostrar al grupo lo que sentian por un miembre de su familia, pero cuando dicho
coordinador les explicd que no podian juzgar a la dindmica ni al grupo sin antes
vivenciarla y asi mismo ver la reaccion de sus compaiieros, asi fue como

Viridiana, Verodnica, Jorge y Pedro aceptaron reintegrares al grupo.
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' De ésta manera volvieron a ingresar al salon y se dio inicio a la dindmica de
la silla vacia, pero ahora incluyéndose los coordinadores los cuales vencieron sus
ansiedades y se pusieron al nivel de los adolescentes posibilitando asi la
participacién, cooperacién, pertenencia y pertinencia en el grupo, como
consecuencia de ésto los adolescentes esluvieron totalmente de acuerdo y ademas
manifestaron verbalmente que con la participacién de los coordinadores se sentian
mas motivados y con mas confianza para realizar la dinamica; esto se debe a que
en el momento de la participacién de los psicotogos en la dindmica existié una

transferencia por parte de los adolescentes hacia éstos.

Cuando se comenzé de nuevo con la dindmica y se colocd la imagen del
padre existia ya en el grupo comunicacion , telé y por lo tante un clima positivo
que junto con la disminucion de las dos ansiedades basicas posibilito la apertura

del grupo a la tarea y por consiguiente la pertinencia.
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A partir de ésto los psicologos dieron inicio a la dindmica, expresando
todo lo que sentian sobre su padre, asi entonces los adolescentes se concentraban
totalmente en la silla y cada uno de ellos fue expresando y sacando todos aquellos
sentimienfos y emociones que traian muy adentro ( gjemplo: Carlos expresd que
deseaba que su padre quien ya habia fallecido estuviera a su lado puesto que le
hacia falta; Viridiana no pudo expresar nada sobre su padre ya que desde el
principio de la dinamica comenzé a llorar) fue tanta su emocién que a todos los
chicos se les notaba en su rostro unas ganas inmensas de llorar pero algunos se
resistieron en tanto que cinco de ellos ( Veronica, Viridiana, Jorge, Pedro y Carlos
R.) no pudieron resistir y lloraron frente a todos, también se not6 cierta ansiedad
en Pedro E. y Carlos R. ya que no dejaban de moverse delsu asiento, se frotaban la

cara con sus manos y se tocaban el cabello con gran desesperacion.

Después de todo lo ocurrido anteriormente se presentd la tarea dentro del
grupo. De ésta manera se pudo observar en la dinamica de la silla vacia el proceso
en espiral dialéctica por el que todo grupo pasa, expresado en los avances y
retrocesos producto de la presencia o disminucién de las ansiedades basicas y por

consiguiente de la resistencia al cambio .
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Por dltimo, el cierre de la sesion se levd a cabo mediante un
agradecimiento de parte de los, coordinadores hacia todo el grupo por haber
participado y haber permitido mostrar sus mas intimos sentimientos hacia su padre
y por haber depositado una gran confianza en el grupo y en los coordinadores.

' También se les menciond a los adolescentes que todo lo expresado durante la
sesién podia ser retomado por cada uno de ellos para iniciar una nueva ¥y mejor
relacion con su padre, en el cual estuviesen presentes la sinceridad y genuinidad.
Finalmente se les recordd que todo lo sucedido en la sesién pertenecia al "aqui " y

al "ahora" del grupo, por lo que no tenian que andar murmurando y divulgando lo

sucedido en la sesion.
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SESION NO.6

FECHA: 23/Mayo/ 1995

Al iniciar 1a sesi6n sobre el tema de la familia, el grupo se encontraba muy
callado, no habia telé, ya que ademdas de permanecer en total silencio nadie hacia
nada por participar o por iniciar algin comentario. Se le cuestiond a cada
integrante el porqué no deseaba hablar en ta sesion, todos los adolescentes
respondieron que era g:'lebi.do a que no tenian ganas, de ésta forma se mostraba en el
grupo una resistencia a participar y a hablar siendo ésta mayor que en las sesiones
anteriores. Dos de los adolescentes ( Catlos v Roman) pidieron permiso para salir
al baiio, actitud que extraiié a los psicélogos puesto que los dos salieron juntos y

nunca habian pedido salir del saldn; ambos regresaron después de 5 min.
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De ésta manera y una vez completo el grupo se les preguntd si querian
realizar una dinidmica (psicodrama) para asi abrir la sesion, pero la respuesta fue
negativa y lo mismo sucedid cuando se les pidid que tan sélo alguno comentara
algun problema familiar. Ante ésta situacion los coordinadores pidieron al grupo -
que con toda confianza expresaran si en realidad querian permanecer en ¢l salén y
llevar a cabo la sesidén y si alguien no queria lo dijera abiertamente y podria salir
del salén sin ningtin problema; después de nn par de minutos en total silencio, dos
alumnos decidieron dejar el saldon ( Carlos R. y René) mostrando de ésta forma una
coexistencia ‘y un monto de las ansiedades basicas originindose asi una resistencia
al cambio por parte de éstos dos adolescentes v es en éste momento en el que se

hizo presencia de la pre-tarea dentro de grupo mostrandose técnicas defensivas.

Por otra parte cabe mencionar que los dos alumnos que decidieron dejar el
saién en las sesiones anteriores habian tomado el rol de saboteadores expresando
asi en ellos un fuerte deseo masoquista de sentirse odiados por los demés, y fue
precisamente en la presente sesién cuando al sentir el rechazo total del grupo

abiertamente decidieron ya no ser parte de él
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Después de la decisién tomada por Carlos R. y René el grupo se mostraba
menos tenso y los integrantes de éste comenzaron a comunicarse entre si y con los
coordinadores., file como si la ansiedad y hostilidad de todo el grupo se hubiera
ido junto con los dos alumnos que decidieron dejar el grupo. Cuando los alumnos
comenzaron a hablar, varios de ellos mencionaron a los coordinadores que al
inicio de la sesién no querian hablar puesto que habia sucedido algo muy
desagradable por parte de Carlos R., ya que éste al final de la sesidn anterior (
Sesién no. 4 ) en donde se llevd a cabo la dinémiAca de la silla vacia comenzo a
burlarse de todos los compafieros de grupo, ademas de comentar con otros jévenes
ajenos a éste lo que habia sucedido, lo que provocd que todo el grupo prefiriera
permanecer en silencio y no volver a participar en las sesiones, generando

actitudes de rechazo y agresion de sus compaiieros.
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Después de lo ocurrido y los comentarios de los adolescentes, los
coordinadores preguntaron al grupo si se sentian con mayor confianza ahora que
ya no se enconiraban sus compafieros ( Carlos R. y René) y la respuesta fue
afirmativa, asi entonces fue como se noté que el grupo en realidad no estaba

,/‘ .
contformado como tal, ademds uno de los chicos (Carlos) comenté que entre elios
mismos no se conocfan del todo, y fue por ésta razén que los coordinadores

decidieron realizar una nueva dinamica ( la cual no se encontraba programada)

dentro del grupo, asi entonces se realizé la dindmica de "Los Animales "

Se les explic6 a los adolescentes que dicha dindmica tenia como finalidad el
conocer como son percibidos cada uno por sus demds compaiieros, asi entonces en
dicha dindmica cada uno de los adolescentes debia tener cinco trozos de papel en
los cuales pondria el nombre de alguno de sus compaiieros relacionandolo con el
nombre de un animal el cual representara {a caracteristica mas relevante de éste.

Los animales que se utilizaron asf como su significado fueron los siguientes:

a) Perro = Agresivo y chismoso
b) Palpma = Tranquilo y callado

¢} Oso = Perezoso
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d) Gato = Sociable

¢} Bitho = Inteligente

La realizacion de ésta dinamica fue realizada con agrado por el grupo,
incluso algunos alumnos ( Uriel, Pedro y Roman) comentaron que la dindmica fue
muy divertida y ademas de mucha utilidad ya que les ayudaba a conocordatse asi
mismos a partir de la imagen que daban a los demas. Asimismo ésta dindmica
ayudé al adolescente a evaluar si la percepcion externa sobre su persona, coincide
con aquella imagen que cada uno tiene de s{ mismo, y ayudé a que el grupo se
conformara y cada uno de sus miembros identificara a sus compafieros con sus

caracteristicas especificas para posteriormente introyectarlos en su mundo interno.

Los psicologos explicaron al grupo que dicha dindmica se aplico para que
todos sus integrantes ante la salida de los saboteadores ( Carlos R. y René los
cuales obstaculizaban la tarea del grupo} pudieran conformarse como grupo
propiamente dicho.y conocerse mas a si mismos. Para finalizar la sesién se le pidio
disculpas al grupo por el cambio de dinidmica y por no seguir con las dindmicas
que se tenian planeadas, de esta manera. se pudo lograr satisfactoriamente la tarea
grupal y ademas en el grupo se presento un ECRO, es decir, que existia una
especie de codigo enire los integrantes del grupo y los coordinadores asi como

también se notd la presencia del telé en &l.
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SESION NO. 7

FECHA: 25/ Mayo/ 1995

En la presente sesion unicamente asistieron tres integrantes del grupo (
Pedro, Roman y Uriel), la ausencia de los restantes miembros quiza se debid a dos
causas principalmente, la primera por ser comin dentro del grupo que en
ocasiones faltaran muchas personas a clase debido al poco control y sancién por
parte del profesor y de la institucion que se ejerce sobre cllos en base a sus
inasistencias y la segunda causa, al parecer de los coordinadores, se relaciond con
la sesi6n anterior  sesion 5 ) en la cual los miembros del grupo se vieron
enfrentados a la imagen que dan ante los demds, lo que los llevé a cuestionarse la
autoimagen que cada uno tenia de si mismo y que creian que los demds también

tenian de ellos.
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Todo esto muy posiblementc generd en los integrantes del Zrupo un monto
creciente de ansiedad depresiva por temor a la pérdida de un status o imagen
determinada ante los demds y ante si mismos y de ansiedad paranoide, expresada
en un temor a enfrentar las nuevas condiciones en cuanto a su propia imagen se
refiere, por lo que decidieron no asistir a clases exactamente el dia en que
volverian a tomar parte en las sesiones grupales con los psicologos, a los cuales
tomaron muy posiblemente como aquellos que los hacian cuestionarse su modo de
ser y de comporlarse; quizd de ésta manera presentaron cierta transferencia ante los
coordinadores, tomédndolos a éstos uftimos como posibles figuras paterna y

materna.
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Todo lo anterior ocasioné que se modificara un poco la sesién y no se
tratara en si un tema relacionado con el programa a abordar con los adolescentes (
en este caso el tema de autoconcepto, autoimagen y autoestima), debido a que no
s¢ encontraba ni la mitad del grupo con el cual se venia trabajando; por lo tanto la
presente sesion se ulilizé para empezar a disminuir ansiedades y resistencia al
cambio y conocer las dudas especificas de los adolescentes sobre ¢l tema de
sexualidad, el cual era importante pero los profesores no podian tratarlo con sus
alumnos ya que estos ultimos no tenian la suficiente confianza con ellos ( pero con
los coordinadores sucedia lo contrario) para demosirar sus dudas y temores mas

alla de sélo et aspecto bioldgico, el cual a veces se intentaba abordar en clase.

Lo anterior remite necesariamente a las ansiedades paranoide y depresiva de
los profesores al enfrentarse al tema ;ie sexualidad con los adolescentes, los cuales
vivenciaban el "desperiar" de su sexualidad. Por otra parte la actitud de los
maestros y el grupo en si hacia los coordinadores fue considerado un emergente
que remitio a la situacion interna grupal y que indicaba que el grupo estaba muy
unido ¢ identificado con los coordinadores, por lo que tenia la confianza suficiente
para expresar sus dudas y para recibir instruccion y consejos de los coordinadores

sobre su sexualidad.



Aqui el grupo dejo de tener a los coordinadores como la imagen de figuras
de autoridad o paternas represivas y se jugd en el imaginario de los adolescentes la
imagen quizé de un ideal, un amigo o confidente a quien pudieran depositarle toda
su confianza y dudas; asi mismo {o anterior hizo considerar que ¢l grupo tomaba a
los coordinadores como "lideres", es decir, como aquellos miembros que se
hicieron depositarios de los aspectos posifivos del grupo, los cuales lNevaron la
conduccion del proceso grupal, debido a que sc apropiaban de la vivencia

emocional de los miembros y sabian transmitirla de nuevo a ellos,

Por lo anterior se procedié a improvisar una dindmica grupal llamada "
Tiroteo" relacionada con preguntas o dudas que los tres alumnos tuvieran con
respecto al tema de sexualidad, para posteriormente retomar dichas dudas o
preguntas en puntos especificos a tratar en éste ltimo tema a tratar con los
adolescgntcs. Durante la realizacion de la dindmica se hizo evidente que en un
principio los tres alumnos presentaban cierta resistencia a participar en la dinidmica
en gran parte a los prejuicios (ideologias) relacionados con el tema a tratar, ya que
como los mismos miembros del grupo expresaron que casi no habian recibido
informacion sobre el tema ni de sus padres ni de sus profesores, presentandose en

ese momento la pre-tarea dentro del grupo,
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Conforme los coordinadores explicaban a los alumnos que el tema no era
tan dificil de tratar ni era algo por el cual sentirse avergonzados éstos comenzaron
a realizar preguntas sobre sexualidad, primero entre ellos mismos y después
paulatinamente a los adolescentes, de ésta manera conforme fue avanzando la
sesion se inicié una apertura en la participacion por parte de ellos, a pattir de que
un alumno ( Roman ) toma el rol de lider en ese pequeiio grupo ( cohesionando al
grupo a aduefiarse del sentir de los demds integrantes de desear participar)
comenzando a formular dudas y preg;,untas sobre sexualidad, rompiendo de ésta
manera no s6lo su propia resistencia a participar en la dinamica sino la de sus otros
dos compaiieros, los cuales de igual forma comcnzaron a exteriorizar sus

comentarios sobre el tema.
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En éste momento se hizo notorio que los tres integrantes del grupo se
encontraba ya en la tarea puesto que habian vencido sus resistencias ( expresadas
por los dos miedos bésicos, el miedo a la pérdida y el miedo a las nuevas
condiciones a las cuales se podian enfrentar de su propia sexualidad al expresar las
dudas y preguntas sobre ella) y se notaban mas participativos y cooperativos en la
dindmica, asi también el grupo mostraba una mayor pertinencia puesto que todos
los integrantes se encontraban centrados en la tarea que se habian propuesto la cual
consistia en expresar lo que pensaban sobre sexualidad para posteriormente recibir

retroalimentacién de parte de los coordinadores.

Como resultado de lo anterior en el grupo se formé un ECRO o codigo
comtin de conceptos y nociones relacionados a un sector de lo real ( en éste caso la
sexualidad} para poder aproximarse a dicho sector intentar abordarlo en la

comunicacion entre los adolescentes y los coordinadores. A partir de todo lo

\
1

anterior la produccion del grupo al abordar la tarea propuesta por él mismo se vio
expresada en los diversos puntos que surgieron a raiz de la dinamica , los cuales
fucron: La definicion de sexualidad, la masturbacidn, las caricias en el noviazgo,

las relaciones sexuales, el amor en el sexo, etc.
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En cuanto al cierre de la sesion, éste s¢ dio con una serie de comentarios
personales de los tres miembros del grupo acerca de la importancia no solo para
elios sino segin dichos miembros también para la mayoria de sus compafieros que
no habian asistido, de abordar el tema de sexualidad en la ensefianza para
adolescentes de una manera total y completa, no reduciéndolo solo a cuestiones
fisiolégicas, sino abordandolo también a partir de los sentimientos, emociones, e

ideas que al igual que lo fisico son parte importante de Ja sexualidad humana.

Por 1iltimo los coordinadores dieron una retroalimentacion a los tres
alumnos sobre el tema general de sexualidad abordado en la sesién, sobre el
desempeiio de los adolescentes en ella ( el cual fue elogiado ) y sobre sus
comentarios personales, los cuales fueron apoyados y en algunos casos ampliados

por los coordinadores.
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Cabe sefialar que en ésta sesion sc presentd una transferencia reciproca de
patle de los coordinadores para con los adolescentes, puesto que se vieron
reflejados los primeros en los integrantes del grupo en lo que se refiere a sus
dudas, temores y prejuicios relacionados con la sexualidad, a partir de ésto se dio
una identificacién con los adolescentes, comprendieron su sentir y haciendo
"revivir' en los coordinadores cuestiones parecidas ocurridas a cada uno de ellos,
provocando ésto la presencia en los coordinadores de las ansiedades paranoide y

depresiva, de ésta manera se vio finalizada la sesidn.
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SESION NO. 8

FECHA: 30/ Mayo / 1995

Esta sesion dio inicio con la peticion de los coordinadores al grupo de
participar en un psicodrama relacionado con el papel que jugaban en sus familias,
la respuesta fue negativa ante tal invitacién , ya que como algunos miembros lo
expresaron abiertamente ( Carlos, Roman, Guadalupe y Nora) "no se sentian en
total confianza" y por el contrario " se sentian muy tensos”, los coordinadores de
inmediato relacionaron tal actitud del grupo con la presencia de un miembro que
solo se habia presentado en la primera sesion ( José Manuel) y que ahora

nuevamente se intentaba integrar al grupo.
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De ésta manera se presentd la pre-tarea en el grupo estructurandose una
resistencia al cambio debido a un monto considerable de ansiedad depresiva
expresada en un temor o miedo a la pérdida de la situacién de confianza y
compenetracion que existia ya en el grupo antes de llegar dicho integrante,
también ocasionada por un gran monto de ansiedad paranoide a tener que
enfrentarse a otra situacion grupal diferente al aceptar a un miembro "nuevo" con
el cual como posteriormente fue conocido el grupo tenia muy malas referencias,
asi mismo se hizo notorio en el grupo la ausencia del telé en él puesto que habia
una disposicién negativa del grupo para trabajar con uno de sus miembros { José
Manuel), ocasionando todo ésto como consecuencia un clima muy negativo dentro

del grupo, y hasta cierta hostilidad con el "nuevo integrante".

Cuando los coordinadores propusieron al grupo de nuevo realizar el
psicodrama relacionado con una situacién familiar actual o pasada, en ¢l cual no
solo -participarfan ellos sino también los coordinadores, un integrante { Carlos )
después de un rato de silencio se ofrecié primero a platicar un problema
relacionado con su familia, particularmente con su mama y su hermano mayor,
para después representarlo, en éste momento parecia que el grupo iniciaba sy paso

hacia la tarea ya que todos aceptaron participar en dicho psicodrama.
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El problema giraba entorno 2 la relacién de Carlos con su madre y el
hermano mayor, ya que para él su mama no lo tomaba ni lo consideraba para nada
siendo " todo su mundo” de ella su hijo mayor al cual le tenia Carlos un cierto
odio por eso; una vez expuesto lo anterior se eligieron dos personas para
representar a la mama y al hermano mayor ya que Carlos jugaria su propio papel,
las personas elegidas eran los coordinadores, por lo que ellos junto con Carlos
salieron del saldn de clases para pouerse de acuerdo sobre los papeles que se

jugarian en ¢l psicodrama, mas en lugar de lo anterior.

Carlos comunico a los coordinadores que realmente no queria representar
su problema ni participar en la dinamica al igual que sus demas compaiieros,
debido a la presencia del "nuevo integrante” (José Manuel ) el cual era conocido
por todos como alguien en quien no se podia confiar puesto que no tomaba nada en
serio, de ésta forma Carlos tomé el rol de portavoz del grupo ya que denuncié al
acontecer grupal, en donde el grupo tenia cierta desconfianza y hostilidad por José
Manuel debido a que era considerado por todos como un saboteador, cabe
mencionar que durante toda la sesiéon José Manuel estuvo muy callado y sin
participar, ésto debido a que sinti6 el rechazo hacia su pefsona de parte del grupo,

el cual lo inhibid.
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Asi el psicodrama no pudo realizarse permaneciendo el grupo en la pre-
tarea, dando el cierre posponiendo el tema para la proxima sesion, ésto debido a
la falta de tiempo. En lo que respecta a José Manuel los coordinadores
pretendieron hablar con ¢l al final de la sesién lo cual no fue posible ya que salié

del salén muy de prisa y se escondi6, no asistiendo a las sesiones posteriores
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SESION NO. 9

FECHA: 1/ Junio/ 95

La presente sesién se inicid invitando de nuevo al grupo a realizar un
psicodrama, el cual acepté sin poner ninguna resistencia, con excepcion de Jorge
y Verdnica los cuales salieron del salén puesto que a Jorge le dolia la cabeza y
Verénica lo acompaiié , cabe mencionar que a partir de ésta sesién ya no volvieron
a participar en las siguientes sesiones, ésto debido a que en la sesién anterior se
abordd el tema del papel que jugaban en sus familias, lo cual les ocasiond un gran
monto de ansiedad y miedos bésicos, lo que provoct en ellos una gran resistencia
al cambio. Por otra parte, cabe mencionar también que a partir de esta sesion José

Manuel ya no volvié a presentarse en el grupo.

Ante la aceptacion del grupo a participar en el psicodrama se comenzd
primere con la etapa de calentamiento, para lo cual se le pidid a cada integrante del
grupo que platicara una historia, pelicula, cuento o hecho real, para posteriormente
elegir de lo expuesto el material que se representacia en un primer psicodrama de

tema trivial.
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En éste momento se pudo observar en el grupo la presencia del telé debido a
que se mostr6 una disposicidn positiva a trabajar y  participar con los
coordinadores. Asimismo se noté en el grupo que al ser cooperativo y participative
ahora que no estaba ningin miembro "nuevo" a ¢l, la presencia de un emergente, la
pertinencia, cuando el grupo se centrdé en la tarea propuesta (realizar el

psicodrama) y en el esclarecimiento de ella.

Una vez expuestas ya todas las historias de cada integrante del grupo, se
eligi6 una de ellas la cual se relacionaba con un hecho real que le habia sucedido a
Roman, la historia hacia referencia a un suceso ocurrido en su anterior escuela el
cual como consecuencia le trajo la expulsién de ella por haber intentado ?ncendiar
un salén de clases. Para representar el psicodrama Roman mismo eligié a sus
propios compafieros y a los cootdinadores para que participaran junto con él en Ja

representacion de su historia,
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Es importante mencionar que la participacion del grupo fue muy espontinea
y abierta por lo que se pudo deducir que se estaba llavando a cabo el paso de la
pre-tarea de la anterior sesién a la tarea en ésta. En el primer psicodrama Roméan
jugo su propio papel y los demés los de sus compafieros de salon de su escuela
anterior, para el segundo psicodrama Roman tomd ahora el papel de uno de sus
compaiieros ( en éste caso el papel que representaba Pedro) el cual a su vez tomé
el papel de Roman, de ésta manera éste dltimo pudo observar su problema desde

ofra perspectiva y comprender su error como €l mismo lo expresé.

Después de éstos psicodramas se paso a retomar el tema de la sesion pasada
para ser representado, en ésta ocasion el grupo de inmediato se mostrd dispuesto a
participar en el problema que Carlos en la sesion gnterior propuso. Este
psicodrama fue tratado de igual manera que en el caso de Roman, es decir, primero
Carlos jugo su papel y los dos coordinadores los papeles de su mama y su hermano
mayor respectivamente, posteriormente Carlos jugo el papel de su hermano mayor
y por dltimo el de su mama para entender su problema desde el punio de vista de

los participantes en él.
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El psicodrama ayudé a Carlos como €l mismo lo expresé a comprender que
no necesitaba odiar a su hermano ( mostrando asi su agresividad sobre el objeto de
amor de su madre ) ya que Ia relacion vincular establecida entre madre y Carlos
por una parte y madre y hermano de Carlos por la otra era diferente de})ido ala
edad y a la problemdtica particular de cada uno. A su vez lo anterior ayud6 a
Carlos a comprender que su mama lo quiere y lo entiende pero de una manera
diferente a como lo hace con su hermano mayor ya que él tiene muchos problemas
y por lo tanto necesita demasiado apoyo. Por ltimo en cuanto a éste psicodrama
es importante mencionar que Carlos se negé a mencionar los nombres de su madre,

de su padre y de su hermano.

Después de los dos psicodramas, los restantes integrantes del grupo
expresaron que ellos sentian cosas parecidas a las que le sucedian a Carlos, ya que
creian que para su familia ellos no tenian "voz ni voto" y que eran tomados " como
unos nifios a quienes no se debia tomar en cuenta" sintiendo en algunas ocasiones,
como en el caso cuando se presentaba un problema, que su familia se volvia un
poco hostil y agresiva con ellos y" con todo lo que hacian o decian". De ésta
manera se hizo notorio que hubo un clima positivo dentro del grupo, debido a la
presencia del telé, asi también en el grupo se mostrd la pertinencia ya que éste se

centro en la tarea propuesta a realizar.
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Para finalizar, ¢! cietre de Ia sesién se realizd dandoles las gracias al grupo
por su participacién y se les invitd a sus integrantes que aunque no hubieran
podido pasar a representar sus problemas tomaran en cuenta ¢l punto de vista de
sus compafieros que si lo hicieron para intentar comprender a partir de ellos un
poco su situacién familiar particular; ésto se hizo asi por dos razoncs la primera
debido que a través de la sesion se sentian identificados los miembros del grupo
con su compafiero que exponia su problematica como se pudo notar claramente en

~

sus comentarios y la segunda debido a una falta de tiempo.
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SESION NO. 10

FECHA: 6/ Junio/ 1995

Durante ésta sesion se tratd el tema de la relaciéon con el sexo opuesto (
amistad y noviazgo), para ver las relaciones o vinculos que los adolescentes
establecian con e! sexo contrario y determinar cémo las relaciones con sus padres
y/o hermanos influian en el rol que jugaban en las relaciones que establecian con

los demas.

Al inicio cuando al grupo se le informé la tematica a abordar, dos de sus
integrantes { Nora,
y Carlos) expresaron su deseo de no estar presentes en la sesion debide a que "no
les interesaba el noviazgo ni la amistad con el sexo opuesto”, mostrando de ésta
manera la presencia de la ansiedad depresiva expresada en un miedo o temor a fa
pérdida de una "seguridad" mantenida al no establecer relaciones con personas del
sexo opuesto, asimismo también presentaron ansiedad paranoide expresada en un
temor a tener que intentar abordar una amistad o noviazgo aunque solo hubiera

sido en un psicodrama.
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Es importante resaltar que la actitud de los tres miembros puede explicarse
en cada uno de ellos de la siguiente manera: Nora mostraba esa resistencia a )
abordar el tema de la sesién debido a que era un poco "obesa" y eso repercutia en
su imagen, valoracion y concepto, aunque abiertamente no lo exteriorizara, por
iltimo Carlos se negaba a participar posiblemente por romper con la imagen que
sus compaiieros tenian de €l como un tanto "agresivo y seco en la expresion de sus

sentimientos”.

Quiza esto también se debid a que los tres integrantes tenian problemas en
sus relaciones con uno de sus padres y en todos los casos la relacion marital y
familiar estaba muy deteriorada de tal manera que antes de iniciar la sesién y al
escuchar el tema al abordar en ella, en su imaginario transfirieron los vinculos
negativos y hasta cierto punto agresivos entre sus padres como pareja, a la
situacién que iban a representar en los psicodramas, por lo que decidieron no

participar y no enfrentarse con ello.

243



Ahora bien, después de que los tres integrantes decidieron salir se dio
propiamente la apertura de la sesion preguntando al grupo que pensaban sobre una
relacion de amistad entre un hombre y una mujer y después sobre el noviazgo. las
respuestas obtenidas de la pregunta no variaron en gran medida convergiendo toda
la mayoria en el hecho de que la amistad entre dos personas de diferente sexo no
pude existir puesto que los hombres y las mujeres "son totalmente diferentes, unos
son fuertes y las otras son débiles" o debido a que como expresaron los varones
"las mujeres creen que si un hombre sc les acerca es porque quiere algo mas que su

amistad".

En lo referente a la pregunta sobre el noviazgo todo el grupo respondié que
aunque les interesaba el tema pot el momento no estaban interesados en establecet
una relacion  “"tan intima" con alguien, notindose en sus respuestas gran

ik

nerviosismo y ansiedad expresado en estar inquietos en sus asicntos.
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De ésta manera es posible decir que el grupo estaba en el inicio de la pre-
tarea, 1o cual se presentd cuando se invité al grupo a representar una serie de
psicodramas en las cuales se abordaria el tema de noviazgo y amistad, antc esta
invitacién el grupo se negd a participar al principio y sélo accedio cuando los dos
coordinadores { Mario y Claudia) pasaron a representar el primer psicodrama
como amigos y después como novios, tomando asi ambos coordinadores el rol de
lider dentro del grupo ya que se aduefiaron de la vivencia emocional del grupo en

ese momento y la expresaron abiertamente cllos al pasar a elaborar dos

psicodramas, dando por consiguiente otro sentido a su rol de coordinadores

Después de la representacién del psicodrama de los coordinadores dos de
los integrantes del grupo (Guadalupe y Pedro) decidieron por ellos mismos pasar
a representar un psicodrama referente a la amistad entre ellos, actuando como si le
pidiera un consejo a una compaiiera, un consejo sobre un problema que tuvieron, o
bien una invitacion a una fiesta en plan de amigos, luego de que Pedro fue el
hombre y Guadalupe jugo el papel de mujer se realizé el mismo psicodrama pero
con los papeles invertidos para que asi cada integrante pudieran sentir y
comprender 1o que su compafiero(a) experimentaba al intentar una amistad con

alguien del sexo opuesto.
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Los comentarios de Pedro y Guadalupe fueron parecidos, ambos
mencionaron que al principio estaban "muy nerviosos sin saber que decir o hacer"
y que paulatinamente al enfrentar la situacion { y los miedos depresivo y paranoide
que ésto conlleva) pudieron sentirse mas tranquilos ¥ seguros, en cuanto a la
pregunta que se le hizo sobre el cémo se sintieron al cambiar los papeles Pedro
menciono que nunca se imagind que "ser mujer era tan dificil" ya que siempre
habia creido que "las mujeres eran personas sin problemas, centradas, muy
maduras y seguras de si mismas" .

Guadalupe por su parte expreso que al cambiar el papel ella sintié "todo el
peso y presion que un hombre carga para poder hablarle a una mujet”, por Gltimo
ambos aseguraron que ¢l psicodrama les habia ayudado a considerar su "miedo" a
hablarles a sus compafieros del sexo contrario, ya que ahora eran considerados por
ambos no como personas diferentes a ellos sinq iguales, con los mismos "temores
infundados" al querer empezar una nueva amistad, mostrando asi la forma de

relacionarse con su padre del sexo opuesto cada participante del psicodrama,
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Los coordinadores después de elogiar su desempeiio en el psicodrama y de
agradecerles su participacién y comentarios, no necesitaron preguntar quienes
deseaban participar, de inmediato Roman y Viridiana se propusieron para pasat,y

representar ¢l siguiente psicodrama.

Ambos integrantes al comunicarles que ahora el tema no seria "amistad"
sino "noviazgo", comenzaron a poner resistencia a participar, mas cuando se les
recordé que el material de la sesion seria retomado por tedos sin prejuicios‘y sélo
era valido en el "aqui y ahora" de la sesion presente éstos aceptaren cooperar.
Primero Romén tomo el papel de hombre y Viridiana el de mujer, Roman tenia
que pedirle a Viridiana si queria ser su novia, al principio ambos se mostraban
muy nerviosos ¢ inseguros pero a la vez muy centrados en sus respectivos papeles,
pero una vez que Roman menciond la primer palabra comenzd paullatinament_e‘g

mostrar mas confianza expresada en su platica y postura.
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Viridiana por su parte conforme notaba a Roméan mas seguro ella se ponia a
Su vez mds nerviosa como si en realidad estuviera siendo cortejada, por tltimo
ella acepté ser la novia de Romin, inmediatamente después de esto los
coordinadores y el grupo elogiaron la representacion hecha por sus compafieros
siempte dentro de un marco de respeto hacia ellos, lo cual indicé la existencia de
un clima positivo de telé y de cooperacion dentro del grupo, en el cual hubo

LAt

cooperacion ya que se "jugé" la subjetividad de los propios participantes ( Romtén

y Viridiana ), los mismos coordinadores y los deméds compaiieros.

Después de ésto los coordinadores les pidieron a Romdn y a Viridiana que
si querfan realizar el psicodrama pero ahora invirtiendo los papeles, la respuesta de
ambos fue inmediatamente afirmativa mostrandose de ésta manera una adaptacion
ante la situacion y tarea que se estaba abordando en la sesion, asi como ya se
menciond un telé positivo por el grupo y por ellos dos, ya que ambos tenian una

disposicion total a participar.
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En ésta ocasién Viridiana se mostraba muy nerviosa y Roméan muy tenso
por no saber que decir, después de un largo espacio de silencio Viridiana (como
hombre) comenzd a cortejar a Roman (como mujer) con mucho tartamudeo, pero
finalmente se le declaré a Roman y éste aceptd, inmediatamente el grupo y los
coordinadores volvieron a elogiar la participacidn de ambos compafieros y
posteriormente se les pregunto como se habian sentido, Viridiana expresé que
"nunca pensé que fuera tan dificil declararse a una mujer" y que " nunca més le
gustaria estar en el lugar de un hombre enamorado" pero que a su vez ahora
comprendia bien el error de considerar antes la actitud de cortejo de los hombres

un poco "tonta y babosa".

Por su parte Romén comento que al igual que Pedro el ponerse en el lugar
de la mujer le posibilito darse cuenta de su concepcién errénea referida a que toda
joven era "como un adulto” todavia en cuerpo pequeiio, cosa que no sucede con los
hombres y tomar en cuenta que son igual que un joven con miedos, sucfios,

fantasias, frustraciones, etc.”
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Los restantes miembros del grupo que no pudieron participar en un
psicodrama debido ai tiempo de la sesion expresaron que se sintieron muy
identificados con sus compaiieros que si habian actuado, llegando a "sentir con
cllos el papel que representaban”, por lo tanto se puede decir que la cooperacién
del grupo sigui6 presentandose hasta el final de la sesién. De ésta manera se

cumplié la tarea grupal.

Para dar el cierre a la sesion los coordinadores retomando los psicodramas,
expresaron que las relaciones con los demas nos ayudan a crecer y a aprender
como individuos ademés de que son parte fundamental de la constitucién de
nuestra identidad y al conocer a los demés con problemas y temores iguales a los
nuestros nos permite aceptarnos y comprendernos mejor nosotros mismos y a los

demas (padres y hermanos) con quienes convivimos.

En cuanto al noviazgo se enfatizé que se respetaba la decisién expresada
por los adolescentes de no tomarlo como importante por ahora, pero se abordo para
comprender un poco mas el proceso que conlleva su inicio y la responsabilidad
que implica establecer una relacién intima con otra persona, en la cual se confia
plenamente y de la cual se siente y se da apoyo y comprensién, asi como no sélo

amor sino carifio y respeto aceptandola tal cual es con errores y defectos.
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SESION NO. 11

FECHA: 13/ Juniof 1995

La presente sesién abordé el tema de Amistad y Noviazgo: Problematica,
para abordar los posibles conflictos en relacién con los demas producto de la

\
transferencia de los vinculos frustrantes que los adolescentes habian establecido
con sus padres. Se comenzé Ia sesién retomando la opinion del grupo
relacionada con el psicodrama realizado la tltima sesion que se frabajo, la
respuesta fue muy positiva puesto que'el psicodrama para ellos era "un juego
excelente que les sirvid para conocerse a si mismos" seglin sus propias palabras,
mostrando ésto que el grupo se habia identificado con los adolescentes que habian
pasado a representar los psicodramas, por lo que se puede decir que dichos

adolescentes tomaban ¢l papel de portavoz, representando la fantasia inconsciente

del grupo por medio de la comunicacion preverbal y la palabra oral.
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Después de lo anterior se dio inicio propiamente al tema a tratar invitando
al grupo a realizar otro psicodrama, la respuesta fue afirmativa hasta el momento
en que se les informé que el psicodrama abordaria una problematica real que
alguno de ellos tuviera actualmente con un conocido o un compaifiero { no se
realizé un psicodrama sobre problemas de noviazgo debido a que nadie de los

;
integrantes de! grupo tenia pareja), en ese momento la apertura y participacién del
grupo cesd y se presentaron en &l las dos ansiedades bésicas, la depresiva
expresada por un temor a mostrar algo de ¢llos, situacion a la que nunca se habian
enfrentado y la paranoide debido a que tenian miedo a tener que abrirse y mostrar
en el psicodrama delante de sus compafieros alguna problemdtica que ellos
realmente estuvieran enfrentando. Como consecuencia de lo anterior el grupo

mostrd su resistencia al cambio ya que se mostraba apatico a participar en ésta

sesion; de ésta forma también se presento la pre-tarea en el grupo.
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Ante esta situacién los coordinadores explicaron al grupo que todos
tenemos problemas, siendo éstos algo inevitable en la vida, sin embargo al
resolverlos éstos nos son utiles para tomarlos como experiencias y a su vez ir
avanzando y creciendo en la vida, también se le recordd al grupo que toda la
informacién dada en la sesidn era sélo en el "agqui y ahora" grupal, en éste
momento los coordinadores se abricron y comentaron problematicas que tuvieron
en su adolescencia asi como también les hicieron ver lo bien que se siento el
externalizar los problemas a personas de confianza. De ésta forma los
coordinadores tomaron el rol de lider puesto que se aduefiaron de la vivencia

emocional por la que pasaba el grupo y Ia transmitieron de nuevo a él.

Después de un tiempo breve de silencio dos integrantes del grupo
(Viridiana y Guadalupe) decidieron romper con la resistencia y presentaron un
problema reciente en e} cual a parte de ambos miembros se involucraba otra joven
amiga de ellas la cual las acusaba injustamente ante todo el grupo del robo de un
reloj. Se les pidié que pasaran a realizar eligiendo a aquellas personas que

intervendrian en él.
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De ¢ésta manera se dio inicio a la tarea del grupo y el telé en el grupo puesto
que éste estuvo muy participativo y abierto, y como consecuencia de ésto el clima
dentro del grupo fue positivo para poder realizar el psicodrama, tanto ast que todos
los integrantes (incluyéndose los coordinadores) decidieron por ellos mismos

participar en el psicodrama.

Al finalizar el psicodrama todos regresaron a sus lugares y se procedié a
recabar el punto de vista de los miembros del grupo, todos coincidieron en el
hecho de que el haber pasado a representar un problema real habia sido el
principio, un reto para etlos, pero cuando decidieron abordarlo se sinticron bien y
tranquilos; particularmente Viridiana y Guadalupe expresaron que "se sintieron
muy bien" debido a que pudieron manifestar verbalmente y por medio de la accién
( al recrear la situacién original en el psicodrama) lo que en el momento del
problema quisieron decir y hacer y no pudieron por "la sorpresa o el coraje” que la

situacion ocasiond en ellas.
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Viridiana y Guadalupe también comentaron que el psicodrama les habia
ayudado a no senmtirse culpables o "marcadas” por el hecho de que todos{sps
amigos (los cuales la gran parte de ellos participaron en la dindmica como Romén,
Uriel, Pedro, Catlos y René) ya se habian percatado de que en realidad ellas "no

cran unas ladronas".

De ésta manera el psicodrama se utilizdé como ayuda para quitar "un
sentimiento de culpa" que tanto Viridiana como Guadalupe tcmtan en su imaginario
puesto que segun ellas pensaban que “sus demas compafieros las criticaban muchp
y muy duro" pero sin embargo al repetir la situacién y expresar delante de sus
compaiieros la sucesion de hechos, en los cuales ellas nunca estaban relacionadas

con el robo se sintieron libres de toda acusacién.
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A su vez también expresaron que se sentian al principio de la sesién muy
"apenadas y en deuda con el grupo" ya que hasta ese momento todos se habian
abierto expresando sus sentimientos y "cosas”" mas profundas por lo que ellas
"comenzaren a sentirse mal" como si por el simple hecho de ser acusadas de robo
estuvieran defraudando toda la confianza que los demas miembros del grupo
habian puesto en ellas a lo largo de las sesioﬁes al expresar sus "cosas mas
personales e intimas", ante ésto cada uno de los restantes miembros del grupo
expresaron que “"nunca habian dudado de ellas" ya que al ser parte del grupo y al
conocer totalmente sus sentimientos y pensamientos a través de todas las. sesiones
lag habfan valorado como compaiieras y amigas, a lo que Viridiana y Guadalupe
solo pudieron agradecer al grupo su apoyo y confianza debido a la emocién que les

mvadia en su interior, la cual era notoria en sus expresiones faciales y corporales.

Lo anterior fue considerado como un emergente, el cual remit{a al hecho de
que en el grupo se habia formado un sentimiento de integracién e identificacién
con cada uno de sus miembros, es decir, la pertenencia, la cual habia facilitado el

trabajo de los coordinadoves a través de las ultimas sesiones.
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Asi también se puede ver en la actitud tomada por Viridiana y Guadalupe
que ellas consideraban que debian ser sancionadas por el grupo por el problema
sucedido, mostrando asi la presencia de agresividad la cual debia provenir del
grupo hacia ellas mostrando por consiguiente que adoptaban el rol de "chivo
emisario" de fa culpa de un robo que no habian hecho y por lo tanto merecian la
critica y desprecio del grupo, presenténdose aqui la agresividad en forma de un
castigo para " saldar su culpa “; toda ésta situacién remitia al papel o rol que
jugaban dentro de su familia tanto Viridiana como Guadalupe. De ésta manera se
lievo a cabo la tarea en el grupo al mostrarse éste participativo y abierto a la
realizacién del psicodrama y al integrarse a los comentarios que se realizaron sobre

el.

Por ultimo los coordinadores retomando todo 1o sucedido en la sesidn y en
especial lo ultimo, explicaron a todo el grupo que lo que habia sucedido era
precisamente la finalidad del psicodrama, es decir, revivir problemiticas o
situaciones pasadas que nos estin afectando directa o indirectamente en el
presente, para intentar darles salida comprendiéndolas mejor o intentar
“solucionarlas" en el presente o mintmamente sobrellevarlas de la mejor manera

posible a partir de la cooperacion de todos.
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SESION NO. 12

FECHA: 15/ Junio/ 95

En esta sesion se inicid el tema de sexualidad, dicho tema se abordé para
tratar una tematica sugerida por los profesores , retomando los comentarios de una
sesion anterior { la sesion del dia 25/Mayo/95) .La renuencia a aceptar el tema de
sexualidad por parte de los maestros de los adolescentes se debia a que éstos
illtimos lo consideraban un “"tabi" ya que no era tratado en su familia ni atin con el
padre de su mismo sexo debido a que no existia comunicacion ni confianza con él;
por lo tanto se hizo necesario abordarlo en las sesiones grupales como un tema que

segin los profesores "los adolescentes deseaban conocer pero no se atrevian a

preguntar”.

Dicho tema se podia abordar en las sesiones ya que las ansiedades
originadas por €l se podian distribuir en cada uno de sus miembros y bajo un clima
de confianza y pertinencia el tema y las dudas sobre ¢l se podrian abordar de un

modo claro y directo.
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Para el inicio de ésta sesidn se pregunté a los integrantes del grupo si
deseaban participar en ella, la respuesta fue afirmativa, por lo que se paso a
realizar la dindmica llamada "Caras v Gestos" la cual consistié en formar dos
equipos cada equipo tenia que elegir tres peliculas, las cuales deberian
representarse sin utilizar palabras sélo mimica por un representante del equipo
contrario, el cual intentaria que sus compaiicros adivinaran el titulo de la pelicula y
as{ pudieran formular una pregunta basada en las dudas de sexualidad el equipo
contrario, el cual tenfa que corresponderte, por otra parte si el equipo ne lograba
adivinar el titulo de la pelicula, entonces el equipo contrario tenia el derecho de

formular sus preguntas sobre dudas de sexualidad.

Las preguntas realizadas fueron principalmente relacionadas con la
masturbacion, la diferencia entre sexo y sexualidad, 1a menstruacién y los cambios
fisicos y psicoldgicos del adolescentes en el inicio de su sexualidad; es importante
mencionar que en toda la dindmica los coordinadores intervinieron ampliando,
rectificando o apoyando los comentarios que surgian sobre las dudas de sexualidad
que el grupo presentd, mostrandose de parte de los coordinadc;res una

identificacién con los adolescentes en relacidn a sus comentarios sobre sexualidad,

260



Al sentir empatia con ellos intentaron solucionar sus dudas de la mejor
manera posible sin molestar ni herir sentimientos de algunos integrantes los cuales
tenian una educacion un poco diferente a la del grupo en general debido a sus
padres v a su religion (por ejemplo Viridiana), dichos adolescentes aunque se
mostraban un poco reservados en la tematica de sexualidad no dejaron de expresar
abiertamente sus dudas ante el grupo por lo que se pudo deducir que a pesar de lo

"dificil" que pudiera parecer el tema de sexvalidad.

El grupo en su totalidad presentd telé al estar muy motivado al participar y
exponer abiertamente sus comentarios sobre el tema desde el inicio de la sesion, lo
cual paulatinamente fue creando dentro del grupo un clima muy positivo entre sus
miembros y entre éstos los coordinadores por lo que se posibilité entrar en ésta
sesion y con gran asombro de los coordinadores por el tema abordado directamente
a la tarea grupal, la cual consisti6 en exponer dudas y obtener conocimiento sobre

la sexualidad en la etapa de Ia adolescencia.
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Todo ésto se presentd como un emergente que mostrd a los coordinadores
que en el grupo habia pertenencia ya que todos los integrantes se identificaron
UROS con ofros en sus comentarios y temores hacia el tema, asi mismo también s¢
mostrd que exi'stia pertinencia en el grupo debido a que todos sus integrantes se

centraron en la realizacion de la tarea en esta sesién.

Por iltimo se mencioné al grupo que todo lo sucedido en la presente sesién
seria retomado en la siguiente sesién mediante una pelicula que abordaria el tema
del despertar sexual de un adolescente; los coordinadores al dar las gracias por su
participacién y trabajo recibieron de éste también las gracias por " haber abierto un
verdadero espacio para exponer las dudas y comentarios tan dificiles de plantear
ante cualquier ofra persona” asi como también por permitirles obtener
conocimientos sobre si mismos y despejar sus dudas y temores. De ésta manera

se dio cierre a la presente sesion.
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SESION NO. I3

FECHA: 20/ Junio /95

En ésta sesion se dio cierre a la iltima temdtica a presentar al grupo, la de
sexualidad, mediante la proyeccién de la pelicula " Anoche soiié contigo”, la cual a
través de una historia sencilla y amena describe el despertar sexual de un
adolescente de clase media de la ciudad de México, por ésta razon fue elegida para
presentarla al grupo. Durante la proyeccion de dicha pelicula el comportamiento de
los adolescentes fue muy tranquilo y callado hasta el momento en que aparecié una
mencién o expresion velada de sexualidad en la pelicula, momento en el cual se
presentaba un cierto murmullo acompafiado de intranquilidad expresada en
movimientos constantes de los adoiescentes en su mismo hugar, ésta situacion se

presentd durante toda la pelicula.

Los integrantes del grupo se identificaron en el personaje de la pelicula, el
cual era un adolescente tambicén, y proyectaran en él todo lo que en la sesién
anterior habian mencionado y al verlo expresado en imagenes las cuales reflejaban
de wvuelta a ellos la proyeccién puesta en un principio hacia el personaje,
ocasionaba en ellos una cierta incomodidad y pena lo cual paulatinamente se fue

atenuando sin por ello desaparecer del todo.
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Asi, los adolescentes aunque intentaron presentar resistencia al cambio,
debido al monto de la ansiedad depresiva expresada en su temor a "negar" sus
sentimientos sobre sexualidad y en su temor a "perder” su estado en el cnal no
tenian ninguna pregunta o importancia por la sexualidad, y al monto de la ansiedad
paranoide expresada en el temor a tener que enfrentarse a una nueva situacién en
donde lo que antes "negaban" se volvia una parte real de su sentir, lograron pasar
¢ste momento en que consistié la pre-tarea y pasaron a realizar la tarea ya que al
MmmmwpﬁWMymmmmcmmwmmmMmHmmmpwwMymemmm
Sus sentimientos que expresaron a través de ella, la mayoria coincidié en
mencionar que aunque en un principio habian "sentido pena” ésta sc atenud al
considerar que lo sucedido en la pelicula “ era un fiel reflejo de lo que en realidad
pasaba un adolescente en su intento por descubrir sin falsedades su propia

sexualidad".
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Ademis todo el grupo expresé que la pelicula les habia posibilitado
considerar ¢l tema de la sexualidad de manera distinta, no ya como un tabi o como
algo prohibido, sino mas bien como " una parte integrante del desarrollo y madurez
del adolescente”, ademds el grupo agradecio a los coordinadores el hecho de que el
tema no hubiera estado enfocado en el aspecto fisioldgico de la sexualidad debido
a que eso " ya se lo sabian de memoria”, sino mas bien en los sentimientos, dudas

y temores que todos pasan al inicio de la sexualidad, los cuales " son muy

importantes para los adolescentes”, segin expresd el grupo y " casi nunca son

retomados en clase cuando se abordan los temas de reproduccion y sexualidad”.

Ante estos comentarios “"abiertos” sobre sexualidad fue notorio que el
grupo estaba muy unido existiendo en él telé, un clima positivo y por consiguiente
comunicacién y aprendizaje. Ademas la unién del grupo y la presencia de
pertenencia, es decir, el sentimiento entre los miembros de integrar un grupo con el
cual identificarse, posibilité que pudieran vencer sus ansiedades y que se

presentara la pertinencia en el grupo pudiendo este entrar al momento de la tarea.
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Por dltimo el grupo menciond que el trabajo en general de los
coordinadores " habia sido muy bueno, en especial el de las dos tiltimas sesiones",
por o que se habian sentido muy "a gusto" durante todo el tiempo que se trabajo
juntos, lo cual habia posibilitado un encuentro més cercano entre ellos y un
senﬁmiento de comprensién, comunicacién, aprendizaje y apoyo al ver que sus
"problemas" eran compartidos por sus demas compafieros como una parte
inherente al crecimiento y a la madurez que se pasa en la etapa de la adolescencia,
de ésta manera agradecieron el apoyo y el trabajo de los coordinadores los cuales a
su vez agradecieron al grupo por su participacién y cooperacién ya que sin ello
nada se hubiera podido lograr, Para dar cierre a la sesién se paso a organizar el

convivid que en la siguiente sesién se realizaria, para asi dar por concluido el

trabajo de los coordinadores con el grupo.
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SESION NO. 14
FECHA: 22/ Junio/ 1995

* Convivid por la finalizacion del trabajo de los coordinadores.
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ANALISIS DE RESULTADOS

En base a los resultados antes mencionados, se puede observar que al
principio el grupo mostré mucha resistencia al cambio durante las primeras
sesiones, cuando los coordinadores se presentaron y dieron a conocer al grupo su
plan de trabajo y la manera un poco general de como lo llevarian a cabo .

expresando  dicha resistencia en su temor a participar y colaborar con los

coordinadores en el desarrollo de las primeras dindmicas.

La resistencia al cambio del grupo puede explicarse por diversas causas )
una de ellas es que los adolescentes tomaron a los coordinadores como figuras de
autoridad ( como sus padres y profesores) y por medio de la proyeccion
colocaron en ellos los sentimientos negativos y de desconfianza que tenian hacia

dichas figuras debido a sus experiencias que habian tenido con ellas.
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Otra causa pucde deberse a que los adolescentes al tener que enfrentarse
consigo mismos a través de expresar sus propios sentimientos y pensamientos,
situacion a la que nunca se habian enfrentado, presentaron un monto considerable
de las ansiedades basicas, es decir, de la ansiedad depresiva expresada en un temor
a perder la seguridad y el hermetismo interno en el que vivian y de la ansiedad
paranoide presentada en un temor de los adolescentes a tener que tratar ante una
nueva situacion en la cual tenian que enfrentarse a si mismos viéndose reflejados e
identificados en sus compaifieros y sus problematicas particulares y al tener que

expresar abiertamente sus propios pensamientos, sentimientos y problemas.

Una dltima causa de la resistencia al cambio de los adolescentes se debid en
gran parte como ellos mismos expresaron * nunca habia existido un grupo” por lo
que ningun adolescente tenia ni sentia la suficiente confianza a sus compafieros
como para externar sus problematicas, su vision de si mismo y del mundo externo,
es decir, a pesar de llevar un afio juntos como compaiieros (el primer afio de
Telesecundaria) nunca habian presentado el sentimiento de integrar un "grupo”, es
decir, no tenian pertenencia, siendo ésto lo explicito que mostraban, por lo que los
coordinadores en un inicio tuvieron que crear un ambiente de confianza y

comparfierismo.
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Para ésto los coordinadores en primer lugar tuvieron que favorecer la
comunicacién a través de exteriorizar alguna de sus experiencias personales ¢
integrarse en algunas dindmicas como parte de los adolescentes, es decir, tuvieron
que dar un nuevo enfoque a la forma de coordinar, adoptando para ésto el rol de
lideres positivos que el grupo les adjudicéd, con el fin de obtener una mayor
confianza, seguridad y cooperacién de los adolescentes, es decir, que éstos ultimos
operaran en funcion de su subjetividad lo que a su vez posibilitara la formacién

de vinculos afectivos en el grupo.

Todo Io anterior unido al hecho de que siempre se hacia hincapié en que la
informacion de cada sesién seria tomada con respeto y sin prejuicio por los demas
y en cada "aqui y ahora" de todas las sesiones ésto ayudé a que enire elios se
formara paulatinamente un grupo al sentirse identificados con los sentimientos,
pensamientos y problematicas que sus compaiieros presentaban ( pertenencia ) en
un clima de confianza y apertura producto de la presencia del telé es decir, de una
disposicién positiva de los adolescentes a participar entre s{ y con los

coordinadores.
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La formacién del grupo se hizo muy notoria después de las sesiones de
relajacion y la "silla vacia" (sesiones mim. 2 y 5 respectivamente ) ya que después
de etlas los adolescentes que en un inicio eran 12 se redujeron a 8 y a partir de
ambas sesiones constantemente se trabajé con ellos y el grupo ya formado no
acept6 a integrantes que no respetaran la confianza y respeto de sus integrantes
(tal fue el caso de Carlos R.) y se negd también a aceptar otros nuevos ¢lementos
cuando ya habian adquirido pertenencia como grupo {como sucedid con José

Manuel).

El hecho de que la sesién niimero 5 (Silla Vacia) marcé la salida de varios
elementos y dio inicio a fa formacion de un verdadero grupo el cual mostrd la
presencia de varios implicitos, los cuales pueden explicarse debido a que ellos se
tuvieron que enfrentar consigo mismos y con su realidad, asi como con su futuro y
se llegd a establecer una reflexion sobre los problemas escolares y de agresividad
sadomasoquista, es decir, los problemas familiares particularmente con los padres,
ya que en ésta sesion al enfrentarlos con sus sentimientos hacia ellos muchos
tuvieron temor y decidieron abandonar el grupo y los restantes jovenes
permanecieron al enfrentar sus ansiedades, se sintieron apoyados y comprendidos

por sus companeros.
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Asi se expresaron los vinculos afectivos que empezaban a formarse en el
grupo y que venian a modificar los vinculos anteriores ( negativos o frustrantes en
su familia ) que les impedia establecer nuevos vinculos positives, de ést-a manera
se cred un clima de apoyo emocional entre ellos, el cual se verfa reforzado y
aumentado conforme las sesiones avanzaban, ya que los integrantes del grupo
(René, Carlos, Roman, Uriel, Pedro, Viridiana, Nora y Guadalupe) se sentian
identificados unos con otros en sus problematicas expuestas, es decir, habia

pertenencia y cooperacion en el grupo.

El grupo en un inicio colocé en los coordinadores el rol de lideres positivos
cuando éstos dltimos dieron el nuevo enfoque en la forma de coordinar y
decidieron jugar su subjetividad dentro de las sesiones, técnicas y dindmicas a

abordar en el grupo, siendo de especial relevancia el psicodrama.
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De ésta manera el grupo deposité aspectos positivos en ellos ( confianza,
sinceridad, libertad de expresion, etc.), asi los coordinadores tomaron la
conduccién del proceso de cambio en el grupo ya que se aduefiaron de la vivencia
grupal y la sabian transmitir comenzando a abrirse eltos primeramente para que asi
el grupo pudiera "engancharse” de ellos y mostrar algo de su subjetividad, por
consiguiente cooperaron con los adolescentes, es decir, operaron los coordinadores
en funcién de su subjetividad con el grupo, a partir de identificarse con ellos y de

posibilitar como consecuencia de ayudar al grupo, ayudarse a si mismos.

Asi los coordinadores dieron un nuevo enfoque a la forma de coordinar al
suprimir el observador explicito y al coordinar no hacerlo desde un plano "
superior " al grupo, sino como lideres positivos dentro del grupo; ésto también se
debié a las ansiedades de los coordinadores al no sentir un grupo y tener que

formarlio y posibilitar su apertura,
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Por lo tanto se pudo observar en la fase de diagnéstico que todos los
adolescentes tenfan un alto grado o nivel de agresividad dirigida principalmente
hacia si mismos {masoquismo) la cual se veia expresada en sentimientos de
humillacién y culpabilidad hacia su propia persona, en una inadecuada
autoestima, autoimagen y autoconcepto el cual a su vez repercutia negativamente
en la imagen cxterior sobre el mundo y en particular en las relaciones familiares

que ellos tenian con sus padres { ANEXO 4 ).

Asimismo, ésto causd en parte que los adolescentes no hubieran podido
formar pertenencia en un grupo, puesto que e nunca lo habian sentido en el grupo
primario, es decir, su familia, en la cual habia una independencia casi total de sus
miembros ya sea expresando o estando juntos éstos para discutir o pelear o no

tomar en cuenta las necesidades y comentarios de los adolescentes.

Lo anterior ocasiond que los adolescentes dentro de sus familias y COmo se
vio en los psicodramas y el inventario Fases II ( ANEXO 5) relacionados con el
tema, jugaron el rol de “"chivos emisarios”, es decir, eran los miembros en los
cuales su familia depositaba los aspectos negativos y ansiedades, proyectando asi
sus conflictos en ellos, haciéndose cargo de las ansiedades de los padres y de la

familia en general.
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Todo ésto repercutia negativamente en el interior de los jovenes, los cuales
al no sentir un apoyo emocional en donde sostenerse en esa dificil etapa en que se
encontraban, presentaban problemas (Datos obtenidos del Inventario de
Adolescentes) escolares, de depresion, de asertividad, y en su relacién con sus
padres, llegando al extremo de en varias ocasiones desear suicidarse por no contar
con ningin punto de apoyo v de identificacion a partir del cual estructurar su
propia personalidad y su propio criterio siendo ésto lo mas importante para
comenzar a esbozar un proyecio de vida en el cual depositarian sus ilusiones,

suefios y deseos de vivir.

Asi a partir de ésto se cred un grupo producto de gue los coordinadores, se
integraron ellos y su subjetividad en las dindmicas y temas a tratar y a la presencia
por consiguiente de cooperacion, confianza, respeto, comunicacién y vinculos
afectivos en el grupo; fodo lo anterior posibilitd la presencia de solidaridad v
pertenencia entre los adolescentes, asi como que éstos se propusieran
explicitamente cumplir un taller en donde se abordarian temas de interés para

todos los adolescentes.
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La tarea implicita del grupo era vencer y abordar sus ansiedades y miedos
basicos para que por lo tanto pudieran vencer su resistencia al cambio para poder
asi analizar en el “aqui y ahora" con cada adolescente su problematica y su papel
en su familia en lo que respecta a su interaccion, sus roles, su comunicacion, sus
vinculos, para que de ésta manera todos los adolescentes pudieran compartir un
ECRO comtin es decir, un conjunto de conceptos o codige comin a ellos, en los
cuales se pudieran apoyar en las scsiones'para poder avanzar hacia su tarea

propuesta,

Lo anterior posibilité la comunicacion y por consiguiente el aprendizaje y la
adaptacién activa a la realidad -del grupo,asi como una flexibilidad en {os roles
Jjugados dentro del, grupo ( cambio de saboteador a portavoz y de coordinador a
lider positivo ésto se logrd debido a que entre los adolescentes se presentaron los
diferentes vectores de interaccién grupal, que ya se han mencionado ( afiliacion,
identificacién, pertinencia, cooperacion, pertenencia, comunicacion, apreﬁdizaje y

telé),
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Asi para finalizar es importante mencionar que aunque el presente trabajo
logro romper la estereotipia de los adolescentes asi como disminuir sus ansiedades
y miedos basicos ante el cambio para posibilitar una disminucién de su agresividad
y de sus problemas escolares, en base a reportes de los profesores, no es posible
afirmar un cambio directo en la familia de los adolescentes producto del proceso
grupal y de los cambios que éstos presentaban, mas si es posible mencionar que
se logrd un cambio de actitud de los adolescentes ante ella, lo cual puede

posibilitar que ellos comiencen a ser agentes de cambio a futuro en su familia.
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SUJETO NUM. | ( PEDRO ): P

. . , . TR 1
Pedro era un adolescente que vivia con ambos padres, teniendo una especial

e
identificacién con su padre, era muy reseivado y poco participativo en un inicio,

. A I I'd . M B s
era el mejor alumno no sélo de su salén sino de toda la Telesecundaria, sus
- . . 3 ! - ”-- Ct
compafieros lo consideraban el mas inteligente y el mejor alumno, motivado
principalmente por querer llenar o cumplir las expectativas de sus padres, en
espectal de su madre. Debido a su excelente desempefio académico 'Pedro habia

obtenido algunos reconocimientos y premios a la vez que el reconocimiento de sus

compaficros y de los mismos profesores.

A pesar de lo anterior tenfa un inadecuado concepto y autoimagen de si
mismo, al igual que una baja autoestima, los cuales eran emergentes de una
agresividad dirigida hacia si mismo, es decir, un masoquismo, ya que Pedro no
disfrutaba sus logros académicos y no se creia merecedor de los halagos que le
hacian sus compatieros, en realidad Pedro se odiaba a si mismo, a su persona y se
negaba toda posibilidad de sentirse bien y de tener una imagen adecuada de si

nHsmo,
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El masoquismo expresado por Pedro se debid una vez analizadas sus
pruebas psicoldgicas y las sesiones en las cuales participd , a las experiencias
sociales que Pedro habia tenido en su familia particularmente con su madre, la cual
es una persona dominante y muy agresiva en su discurso. A su vez Pedro
consideraba que en su familia existia una muy alta independencia entre sus
miembros, lo cual originaba que éstos se¢ encontraran separados fisica y

emocionalmente y que los vinculos afectivos estuvieran detertorados.

Debido a lo anterior, Pedro deseaba que en su familia existiera una
independencia moderada entre sus miembros, en la cual cada uno tuviera su
espacio y su lugar personal pero en donde todos se apoyaran, se ayudaran, se
comunicaran sinceramente y pasaran tiempo juntos. De tal manera se puede decir
que la familia de Pedro era muy opresiva ( principalmente su madre ) y
despreciativa hacia los logros y éxitos de él; particularmente Pedro ha

internalizado a su madre como agresiva en su discurso, en su lenguaje .
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Esto le ocasiond experiencias negativas que rcpércutieron en un seﬁtimiento
de no merecer o no poder sentirse satisfecho con sus logros . La madre como
espejo créd en él a través de su discurso una imagen, un concepte y una estima
devaluada al ser muy exigente con Pedro, ésto ocasiond que cualquier €xito o
esfuerzo que él hiciera no complacicra las expectativas altas de la madre para con
su hijo en su imaginario, lo cual ocasioné en Pedro frustracién y por consiguiente
un monto considerable de agresividad, la cual no diriga a su madre, sino a ¢l

mismo por ser tan "incompetente” como para cubrir las expectativas de ella.

Pedro paulatinamente conforme iban pasando las sesiones se fue dando
cuenta del reconocimien}o que recibia de sus compaiieros de grupo y poco a poco
por reflejo de los demas pudo construir una autoimagen mas real y positiva de si
mismo , un autoconcepto y pudo considerar la agresividad a su propia persona
como algo autodestructivo. Asi al final de las sesiones Pedro se amabg mdés asi
mismo lo cual se veia expresado en que se esmeraba més en su atreglo personal,
as participativo, asertivo y extrovertido con los demas, y finalmente ya que se
dio la oportunidad de tener un futuro pudo crearse un proyecto de vida cl cual

molivara sus acciones presentes.
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SUJETO NUM. 2 ( RENE LOPEZ MONTIEL ):

René era un adolescente que vivia con sus padres siendo el hijo mas chico,
era muy rebelde, extrovertido y con problemas en sus estudios. Presentaba un
sadomasoquisme muy marcado, expresado el sadismo por una parte en la
presencia de una agresividad dirigida hacia los demas mediante su discurso, su
habla llena de dobles sentidos, groserias y mediante sus acciones, al formar grupos
para agredir a otras personas utilizando a veces armas, lo cual habia ocasionado

que René tuviera problemas legales con la policia.

También René mostraba por su parte un sadomasoquismo, expresado en su
adiccion a las drogas y en su marcado alcoholismo, lo cual utilizaba como medio
para evadir la realidad y para autodestruirse; stendo él mismo quien se daba esa
agresion hacia su persona al ingerir drogas y alcohol. René llevé al extremo su
sadomasoquismo al maltratar y agredir su propio cuerpo, al ponerse argollas en los
pezones y en la nariz, al descuidar su aseo y arreglo personal y al no darse una
oportunidad de mejorar, de tener buenas calificaciones al no poner empefio en lo
académico y por consiguiente presenta problemas en algunas materias al no tener
un ideal y un proyecto de vida, asi como en adoptar el rol de saboteador y hacerse

odiar por todo el grupo.
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Esta agresividad provenia de las experiencias familiares frustrantes que
René¢ habia vivenciado con su familia, las cuales el también provocagba al no
obedecer a sus padres al mostrarse indiferente ante eflos ¥ a sus comentarios ,ya
que €l tenia problemas de pertenencia con su familia y sentia 2 sus miembros
separados fisica y emocionalmente con una falta de comunicacién yen donde él
Jjugaba el rol de "chivo emisario", lo cual hacia que €l se sintiera responsable de
todo lo negativo de su familia, &sto pudo influir en el masoquismo que presentaba.
En cuanto al sadismo éste pudo resultar como respuesta a tener que exteriorizar su
agresividad contenida no sélo contra sus padres o familia, sino contra de los

demés, es decir, con figuras de autoridad o sus compafieros,

En cuanto a su situacién familiar René sentia que sus padres lo ofendian y
lo subestimaban en su trato, lo cual repercutia negativamente en su autoestima,
autoconcepto y autoimagen, ésto era producto de la indiferencia antes mencionada
que ¢l presentaba ante sus padres Esta situacién familiar remitia a plantearse el
hecho de que aunque existia una familia en el hogar de René, los vinculos
afectivos entre sus micmbros se encontraban muy deteriorados existiendo un
egoismo imperante en los integrantes sin importarles los demas. Por otra parte,
también dentro de la familia de René no existia pertenencia, pertinencia,

cooperacién, telé v clima positivo, el cual era mas bien negativo y frustrante.
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La situacion familiar antes mencionada, posibitité que para René sus padres
no lo guiaran ni le dieran apoyo emocional y ésto, junto con las experiencias
frustrantes que él habia tenido con sus miembros y al asumir el rol de "chivo
emisario” posibilité a la presencia de agresividad en René . Por desgracia él no
termino el trabajo con los coordinadores aunque si acudié a las primeras sesiones y
mostré interés en ellas y en los temas que se abordaban. René decidié dejar al
grupo después de haber estado en la sesion mim. 3 , la cual abordaba de inicio el
tema de familia; en esta sesion René tuvo que enfrentarse el sdlo a la concepeion
e imagen que tenia de su familia y de cada uno de sus miembros, esta situacion ,
ocasion6 en &l un gran monto de ansiedad depresiva y paranoide, lo cual se
expreso en la imposibilidad de dibujar y comentar sobre su familia, mostrando

esto una resistencia al cambio.
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En la sesion siguiente René ya no asisti6 , csta sesidn también abordaba el
tema de familia pero mas especificamente con cada uno de sus miembros, vala
siguiente sesién (sesidn numero 5) René sdlo asistié para que &l mismo decidiera
ne seguir con el trabajo de los coordinadores, ya que " no se sentia a guslo en el
grupo y sentia que no era bien aceptado por los demas", expresando asi una
excusa y el logro de lo que persiguié al adoptar el rol de "saboteador dentro del
grupo, hacerse odiar, cargar con los aspectos negativos del grupo, tal y como lo
hacia en la familia; asi la situacién entre el grupo y René era un emergente que

indicaba y aclaraba ain mas las relaciones de ¢l con su familia.

Posteriormente y de manera individual sc intentd abordar a René para

ayudarlo pero ¢l se negd siempre, ésta situacion no sélo ocurrié con los
I

coordinadores sino con otras figuras de autoridad como maestros, psicologos del

DIF y el mismo director de la Telesecundaria. Esta situacion remitia a la presencia

de una resistencia al cambio como medida de proteccion para que no se abordara la

raiz del problema de René, mostrandose aqui de nueva cuenta un masoquismo en

¢l, ya que no se sentia merecedor de recibir ayuda para mejorar y terminar con sus

problemas y ansiedades.
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SUJETO NUM. 3 { NORA MIRNA HERNANDEZ GARCIA)

Nora era una adolescente de 15 afios que vivia con ambos padres siendo la
menor en su familia que presentaba una agresividad en parte manifiesta,
expresada en comportamientos masculinos expresados en ademanes bruscos, en
su vestir, en sus tratos con los demas y en su voz, la cual la intentaba hacer mas
gruesa de lo que en realidad era, en su trato con los hombres para imponerse ante

*
ellos y en su discurso el cual se encontraba lleno de groserias y palabras de doble
sentido; parecia que siempre estaba a la defensiva aunte todos aunque nadie tratara
de atacar a su persona, ésto se debia a que tenia una baja autoestima, ya que Nora
era un poco obesa y en consecuencia despreciaba su fisico. En las pruebas
realizadas, siempre se dibujé delgada mostrando asi el deseo que tenia por poseer

una imagen semejante.

La obesidad de Nora se debié principalmente, en base a las pruebas
psicoldgicas realizadas a una fijacién libidinal en la etapa oral, especificamente en
el segundo modo ( morder )} ya que presentaba una tendencia oposicionista que la
llevaba frecuentermnente a discufir con sus compafieros presentando hostilidad

verbal expresada en su discurso.
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Lo anterior puede deberse a su personalidad rigida y opresiva, temerosa e
indecisa y a los sentimientos de depresion y ansiedad producto de sus

problematicas particulares y familiares.

La obesidad de Nora era un problema para ella, ya que presentaba ideas
persistentes sobre su cuerpo y su desarrollo fisico negando en su imaginario su
obesidad, pero afectando negativamente esta no aceptacion de su fisico real en su
autoimagen y autoestima lo que a su vez influia en la presencia de la agresividad

dirigida contra si misma .

También debido a lo anterior Nora presentaba un masoquismo, un odiarse a
si misma por su fisico, expresado en introversién, inhibicién, en falta de seguridad
y claridad hacia donde se dirige, asi como en sentimientos de infe_rioridad;
principalmente la agresividad hacia su persona se mostraba en depresiones
severas en donde a veces habia pensado que la vida y el futuro carecian de interés,

que nadie cuidaba de ella y que se sentia séla, y a llegado a desear poner fin a su

vida,
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Otra forma de agredirse a si misma se veia expresada en no fener un ideal
ni un proyecio de vida, es decir, al no darse la oportunidad de crecer y mejorar,
por lo que presentaba problemas académicos en su aprovechamiento escolar Toda
esta situacion habia creado que Nora presentara dificultades de contacto y relacién
con los demas asi como problemas escolares como antes se menciond, ésto debido
a la influencia negativa de factores afectivos ( principalmente por sus vinculps
averiados en su familia y por 1a separacion fisica y emocional entre sus miembros)

y por el equilibrio de su personalidad total.

Por otra parte aparentemente Nora llevaba una relacidén estable con su
famihia pero en su munde interno Nora tenia un conflicto manifiesto con su
madre ya que en base a las pruebas realizadas y al proceso grupal su madre era
"aspera y distante" en su relacion y afecto, jugando el papel masculino dentro de
su familia; por el contrario consideraba que su padre lo era todo, el que le "dio la

vida" segiin sus palabras, con el cual tenia un fuerte vinculo afectivo.
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Ahora bien, particularmente en cuanto a sus relaciones fraternales eran mas
o menos adecuadas ya que la relacion entre hermanos también no era de
comunicacién ya que como se menciond existia entre ellos una distancia fisica y
emocional y un egocentrismo muy marcado en donde cada uno se interesaba por
si mismo y no por los deméas miembros. Nora en su deseo habia construido una
familia ideal, la cual plante6 en el proceso grupal pero sin embargo esta imagen
familiar se rompia por la realidad ya que en un nivel mas profundo se
desestructuraba puesto que aunque existian entre los miembros vinculos afectivos,
¢éstos se encontraban defectuosos ( excepto en la relacion de Nora y su Padre),
manifesténdqsc en una relacidn superficial de conveniencia egoista para cada

integrante.

Por lo anterior se puede decir en base al proceso grupal que para Nora
existia una familia pero con vinculos afectivos deleriorados entre sus miembros ,
por lo que se encontraba desvinculada ya que en ella se presentaba una separacién
emocional entre padres e hijos,ésta situacion ocasionaba que las redes de
comunicacién entre sus miembros fueran escasas y en el mayor de los casos casi
nulas, es especial en la relacion de Nora con sus padres, ya que éstos no platicaban

con ella ni con sus hermanos.
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Por lo que no se enteraban de sus problemas ni nunca intentaban ayudarlos
en ellos, ocasionando esta situacién un mayor distanciamiento entre los miembros
de la familia y una mayor pérdida de vinculos afectivos adecuados y de

comunicacion.

Como consecuencia de la situacién familiar de Nora se puede decir que
aungue existia una familia para ella , en su imaginario deseaba que ésta fuera
“unida sin problemas en donde todos se ayudaran y fueran felices” debido a que
necesitaba un apoyo y un espacio de confianza y de didlogo abierto y sincero
donde pudiese exponer sus problemas, sus sentimientos y pensamientos para podér
pasar de una manera mas adecuada la etapa de la adolescencia, sin embargo Nora
no ponia de su parte v se mostraba distante e indiferente ante su familia La
sifuacion antes descrita la encontrd Nora dentro del grupo y con los coordinadores
y a partir de sentirla pudo hacer a nivel verbal y por medio de su comportamiento
una demanda a su familia de un espacio, de una situacién igual a la grupal , la cual
estaba siendo asimilada por sus hermanos principalmente y un poco por sus

padres.
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Lo anterior posibilité que Nora poco a poco al ir trabajando con el grupo
fuera venciendo sus ansiedades depresiva y paranoide. La ansiedad depresiva la
expresaba Nora en un temor a tener que considerar a su familia en base a su ideal
en donde no existia ningtin problema y todos sus miembros estaban muy unidos, y
a tener que dejar de negar que su obesidad le ocasionaba problemas en su
autoimagen, autoestima y autoconcepto asi como en su relacién con los deméas.
Por otra parte la ansiedad paranoide la manifestaba Nora en un temor a tener que
enfrentar la realidad antes mencionada y a tener que cuestionarla e intentar

establecer soluciones que pudieran resultar en cambios positivos y en su madurez

personal,
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A partir  del trabajo grupal Nora pudo vencer su resistencia al cambio
producto de ia coexistencia de las ansiedades antes msncicmadas3 al sentir la
pertenencia, pertinencia, cooperacion, comunicacion, telé y el clima positivo en el
grupo, por lo que también pudo reconsiderar su fisico vy la relacidn existente con
ella misma y con su familia, ésto principah:nente producto de su cooperacidn en la
sesion que abordd el tema de autoconcepto, autoimagen y autoestima { sesidn
num. 7 ). Lo anterior a su vez ayudo a reconstruirse una imagen mas realista de lo
que era, aceptarse y amarse a 5i misma y a proponerse como parte de su proyecto

de vida mejorar su fisico, mejorar la relacidn con su mama ¢ intentar interesarse

mas por sus hermanos.

Los cambios positivos en Nora se notaron ya que se esmeraba en su arreglo
personal, al tratar a los demds y en su discurso el cval era menos agresivo con sus
compaiieros, €sto trajo consigo que la relacién con los miembros del grupo
mejorara y asi al cooperar en o subjetivo en los psicodramas y al abrirse al grupo
entro en un espiral de aprendizaje y comunicacién en donde ella comenzé a
mejorar como ella misma lo dijo sus relaciones con su mama, pues al observar los
problemas con los padres que presentaban sus compafieros y como se resolvian

pudo darse cuenta que podia mejorar la relacidén con su madre.
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SUJETO NUM. 4 (CARLOS CARRILLO ALCERRECA):

Carlos pertenecia a una familia en la cual vivian ambos padres v tres hijos
de los cuales Carlos ocupaba el segundo lugar, el padre , por cuestiones de trabajo
no estaba presente en la familia pero a pesar de esto Carlos se identificaba y le
temia mucho. Carlos presentaba una agresividad reprimida producto de las
experiencias con su familia, en la cual aunque vivia con ambos padres la figura

paterna no estaba presente como apoyo o directriz para él por lo anteriormente

dicho.

Esta situacion ocasionaba segun el proceso grupal que en Carlos se
presentara un sentimiento de soledad y confusion a la vez producia en él
frustracion y por consiguiente agresividad ante la impotencia de no tener presente
su figura paterna; cabe mencionar que aunque su padre estaba presente Carlos no
intentaba establecer comunicacién con él, sino por el contrario se mostraba

distante y hasta rebelde a su presencia y autoridad.
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Como consecuencia de lo anterior Carlos presenfaba un odio y
resentimiento hacia su familia en total, ya que ésta tampoco lo apoyaba en sus
problemas y en la situacion particular que estaba atravesando en la adolescencia
sino por el contrario lo tomaba como el "chivo emisario" y le ponian todos los
aspectos negativos y ansiedades de la familia. De ésta manera existia un circulo
vicioso negativo en donde ni Carlos ni su familia ponian de su parte para mejorar

su relacion.

Particulatmente en cuanto a su padre, Carlos presentaba sentimtentos de
ambivalencia de odio y de amor, ya que aungue tenia resentimiento con él por no
estar a su lado y al ser un padre considerado por Carlos como " impulsivo e inepto

en las relaciones sociales ", especificamente en las relaciones con él, a su vez
también Carlos deseaba en su interior su presencia y lo extrafiaba, lo cual pudo

observarse en la sesién de la silla vacia en la cual demostré la necesidad que tenia

de sentir a su padre cerca de €l lo cual se expresé mediante palabras y llanto.
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A su vez Carlos también sentia cierto odio por su madre ya que aunque
fisicamente ella estaba presente, en lo subjetive eila no existia como figura de
apoyo y de ayuda, sino més bien era considerada por Carlos como "renuente a
hacer contacto estrecho en las relaciones entre madre ¢ hijo, y en comunicar su
sentir y su pensamiento”. Por lo tanto era notorio el hecho de que Carlos no
recibia ninglin apoyo y guia en la adolescencia ya que ambos padres eran muy
"frios" en cuanto a expresar sus sentimientos, en la comunicacién y en el interés
que ponian en su familia y en sus hijos; esto ocasionaba que Carlos los considerara

como figuras de autoridad y castigo, mas que de apoyo, comprensién y guia.
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Lo anterior cred sentimientos de ambivalencia hacia sus padres ajlos cuales
odiaba y amaba a la vez, dicha ambivalencia unida a las experiencias @u§t§gntes
que tenia Carlos con su famili-a, en donde sus padres los subestimaban , no lo
dejaban expresarse, eran autoritarios y dominantes, etc., y en donde no existia
comunicacion entre sus miembros y si separacion fisica y emocional y falta de
interés por el otro y de vinculos afectivos, todo esto posibilitdé que Carlos asumiera
el rol de "chivo emisario” ya que sentia una agresividad de parte de su familia de
manera directa e indirecta, la cual se veia expresada directamente en el discurso al
relacionarse los miembros de la familia y de manera indirecta (encubierta),
expresada en no apoyar ni preocuparse los padres por sus hijos en especial por

Carlos.
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Ante ésta situacion Carlos presentaba sentimientos de frustracidn e
impotencia lo cual ocasionaba que se presentara la agresividad en 6l y gue €l se
alejara fisica y emocionalmente de su familia y buscara apoyo con otros
compafieros de situaciones semejantes y para buscar alguna alternativa Carlos se
refugiaba en las drogas y el alcohol, expresando de ésta manera una actitud

sadomasoquista, es decir una agresividad que el mismo provocaba a su persong..

Ademds Carlos al tener problemas en la cscuela en sus materias mostraba
un agresividad dirigida hacia sus padres ya que publicamente hacia notorio que
nadie de su familia se interesaba en é| y en su situacion ya que no acudian a los
ftamados que los profesores les hacian; también esto puede ser considerado como
una demanda de amor hacia sus padres, de reconocimiento , de necesidad de

apoyo, atencién y guia.
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Por lo tanto se puede decir que Carlos vivenciaba una agresividad
reprimida, es decir, pensada sin actuar , la cual también se veia expresada en su
comportamiento ya que era muy callado y reservado. Desgraciadamente no pudo
concluir todo el frabajo con los coordinadores ya que en la sesion nimero 4 " silla
vacia " al enfrentarse con los sentimientos reales y ambivalentes que tenia para con
su familia y en especial con sus padres Carlos presentd un monto considerable de
las ansiedades basicas ( depresiva y paranoide), ya que se mostraba muy nervioso,
tenso y temeroso al participar en la sesién y cuando lo hizo fue muy concreto, lo
cual produjo en él una resistencia al cambio, manifestada en [a sesion siguiente, en
la cual ya no desed participar y decidié dejar al grupe y ya no trabajar con los

coordinadores.
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SUJETO NUM. 5 ( RENE CHAVEZ SALAZAR):

René era un adolescente que vivia con ambos padres y una hermana menor
los cuales no estaban casados y vivian sélo en unién libre, la madre de René era la
persona que sostenia el hogar puesto que sélo ella trabaja. René era un Jjoven muy
reservado en cuanto a sus asuntos personales y no era muy sociable puesto que no
convivia con nadie ni tenia amigos en el salén de clases o en la escuela.
Presentaba de ésta manera una actitud masoquista expresada en su trato v
comportamiento hacia sus compaiieros, el c;ual producia en ellos un alejamiento y
por consiguiente un aislamiento del propio René, de ésta manera René con su
actitud asocial evitaba darse la oportunidad de tener un compafiero, un otro con

quien convivir, platicar y recibir apoyo.

Por lo anterior, es posible decir que René presentaba un narcisismo,
expresado en el hecho de que con su comportamiento y actitud antes mencionados
indicaba que €l creia o pensaba que nadie podia entenderlo o comprenderlo, ésto se
observo en la sesién de relajacion (sesién nim. 3) en la cual René menciond que
¢l habia visualizado un lugar solitario en ¢l que se encontraba totalmente a gusto y

tranquilo consigo mismo.
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El narcisismo de René también se expresaba en las compafifas que
frecuenta, las cuales presentaban conductas, vestimentas y arreglo. personas
parecidos a él, asi al buscar compaiiias iguales René se buscaba a si mismo no a un
otro .Lo anterior puede deberse a que en su familia habia separacion fisica y
emocional y nulos vinculos afectivos enire sus miembros y debido a sus
experiencias sociales con ella aprendié a sélo preocuparse y buscar su propio

bienestar y placer.

A partir de ésto, se hizo notorio que René contaba con una familia en la
cual existian vinculos afectivos deteriorados entre sus miembros, y una
independencia muy marcada entre ellos, por lo que existia una separacién fisica y
emocional , especialmente entre René y sus padres, los cuales segiin él nunca le
dejaban decir lo que pensaba, lo subestimaban y lo hacian menos, eran autoritarios
y dominantes y frecuentemente lo ofendian, por lo tanto es posible hablar de la
existencia de un sadismo paterno dirigido hacia René, producto también del
comportamiento rebelde y agresivo que René presenta en su familia al no obedecer
a sus padres y ser muy rebelde de tal manera, se puede decir que la situacion
familiar que René junto con su indiferencia para intentar mejorar su relacién con
su familia ocasioné que en él existiera una falta de sentimiento de pertenencia

hacia ella.
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Por otra parte , René dentro de su familia Jjugaba el rol de "chivo emisario™ ,
en el cual se depositaban la frustracién y la agresividad, asi como las ansiedades ¥
problemas de la familia principalmente de los padres, los cuales frecuentemente
tenian conflictos. Especificamente la relacion de René con sus padres no era
adecuada , sin embargo en muy raras ocasiones la madre de Rene convivia y lo
apoyaba en algunos de sus problemas, pero con su padre René no tenia
comunicacion ni confianza, sino odio y resentimiento por no trabajar ni ayudar en

su casa y por ser demasiado autoritario y dominante.

Como consecuencia de lo anterior René tenia constantes choques en la
relacién con su padre, ya que demostraba su odio hacia él no solo a nivel verbal, en
su discurso, sino a nivel fisico (golpes), por lo que René presentaba a su vez
sentimientos de culpa que dirigia hacia si mismo y que posibilitan en €l (en parte)
la presencia de un masoquismo. De igual manera la agresividad que René dirigia
hacia su padre se expresaba, aunque de manera encubierta, en el hecho de
comportarse René con ademanes femeninos y vestirse como mujer, para asi, de

ésta manera burlarse de su padre y rebelarse contra éi.
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La conflictiva relacién establecida entre René y su padre, producia en éf un
distanciamiento, una falta de identificacién con su padre como figura paterna , lo
cual ocasionaba que René se identificara con su madre y come consccuencia de

ésto presentarz en su comportamicnto y arreglo personal actitudes femeninas.

Producto de la relacién familiar antes menciona_da , en donde los padres
presentaban un sadismo dirigido hacia René, s¢ posibilitd que en €l se mostrara un
masogquismo, un odio a si mis-m'o y un goce de sentirse rechazado por el otro,
llaimese padre, madre o compaficros de grupo. A partir del establecimiento de ésta
relacion sadomasoquista cntre René y sus padres, se posibilité no el
"aniquilamiento” de René en la familia, sino por el contrario ¢l ganarse la atencidn

de sus padres, el ser €l , el existir.
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Ahora bicn, la manera de relacionarse con su familia, René la reproducia
dentro del grupo con el cual se trabajd, ya que en él René se aislaba de fos demds
compaiieros y debido a su comportamiento, actitudes y arreglo personat recibia el
odio y ol rechazo de sus compafieros por to que es posible decir que ponia al
grupo en una situacién sadista ante ¢l, ya que René sc ofrecia a si mismo como
objeto de odio a los demds, debido a que inconscientemente gozaba, se erotizaba al
sentirse odiado y tocado no sélo con la piel, sino con los ojos, la mirada o el

discurso de los demds .

Debido a las experiencias frustrantes de René producto de su situacién
famitiar, a su rol de "chivo emisario” en su familia , a la presencia de su
narcisismo el cual Ic.coartaba todo intercambio social y de posible apoyo del otro y
debido a los inherentes conflictos de la ctapa de 1a adolescencia por la cual pasaba
s¢ posibilito que en René s¢ presentara una agresividad manifiesta dirigida hacia su
padre, como ya se¢ menciond y una agresividad dirigida hacia si mismo en forma

de masequismo.
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Sin embargo, el masoquismo expresado por René se expresaba también en
su timidez, retraimiento, inseguridad, pasividad, incapacidad o rechazo al
comunicarse con los demas, al no darse Ia oportunidad de externar sus problemas
y sentimientos con el otro para poder recibir ayuda, y al no darse la oportunidad de
intentar mejorar, expresando €sta situacion en su bajo rendimiento escolar, segin

reporte de los profesores.

Ademés este masoquismo en René se veia expresado en periodos
depresivos en su existencia en los cuales sentia que la vida carecia de interés, se
sentia s6lo y que nadie cuidaba de €1, lo cual lo habia llevado a tener
pensamientos suicidas, es decir, René intentaba llevar su masoquismc‘) producto del
sadismo paterno hasta el extremo. Por ultimo el masoquismo que presentaba René
se expresaba en su discurso sobre si mismo, en comentarios como " no me siento a

"o,

gusto conmigoe", "iSoy tan insoportable algunas veces!" , "no valgo nada", etc.
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Por otra parte conforme las sesiones fieron avanzando y en la medida que
cl grupo se fue formando como tal René pude confrontar su manera de
relacionarse con el otro, en éste caso con sus compafieros de grupo, debido a ésto
René también. pudo dejar su narcisismo y comenzar a integrarse al grupo , para
posteriormente abrirse a él y a los coordinadores, para asi poder recibir ayuda y

apoyo.

"Cabe mencionar el hecho de que en un principio, los coordinadores eran
considerados por él como figuras de autoridad y paternas, por lo que en un inicio
les tenia cierto resentimiento y desconfianza , ya que en las primeras sesiones
aunque asistia solo se dedicaba a escuchar y no participaba en las dindmicas y
técnicas grupales, llegando a ignorar a los coordinadores en el trabajo con el
grupo; durante las sesiones se dio cuenta que los coordinadores no lo rechazaban
ni le demostraban hostilidad, sino por el contrario s¢ acercaban mas a ¢l ¥ cOmo

lideres positivos del grupo intentaban ayudarlo.
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Lo anterior posibilitd que él comenzara a replantear su manera de
relacionarse con sus padres y con los demas, ya que ¢l observé que los otros no lo
odiaban como creia, sino lo rechazaban por las actitudes y comportamientos que
expresaba ante los demds y de los cuates nunca se habia dado cuenta, de ésta
manera el grupo como espejo le regresé a René una imagen de él mismo que le
posibilité reestructurar aunque sea en un inicio sus relaciones consigo mismo y con

los demas.

Debido a ésto René comenzd a participar mas en las sesiones, a cooperar en
las dinamicas y psicodramas realizados con el grupo y a desentrarse de sf mismo ¢
integrarse al grupo y confiar a él sus problematicas, para entrar de ésta manera en
una espiral dialéctica de aprendizaje y comunicacidn grupal que posibilité que
comenzara a modificarse a s{ mismo, para transformar su medio y su relacién con
¢l y por consiguiente éste ultimo lo modifigue de nuevo , entrando asi en un juego
dialéctico de apertura at desarrolio y crecimiento de su persona a partir del cual
René pudo estructurar un plan de vida, un proyecte de existencia. el cual era
principalmente amarse a si mismo, respetar su propia persona, sus acciones, sus
pensamientos y decisiones en su vida para asi poder por st mismo levar sus
estudios a un nivel mas avanzado en una carrera profesional relacionada con el arte

dramatico.
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Por todo lo anterior se puede decir que René obtuvo un gran beneficio, del
grupo (el cual no podia obtener de su familia), producto de las vivencias y
proyecciones que depositd en el grupo, ya que debido a esto pude vivenciar sus
problemas desde ofra perspectiva y por consiguiente pudo enfrentarlos mas
positivamente. En particular René se propuso evitar enfrentarse con su padre y
cambiar su relacién de golpes a "una relacién de plitica amistosa pero siempre

abierta y sincera aunque sin ofensas".

En base a lo mencionado por René es notorio el hecho de que su padre se
percatd del cambio parcial de la actitud de su hijo con respecto a él y por
consiguiente las fricciones entre René y su padre no eran tan {recuentes y
violentas como antes, asirﬁismo el cambio positivo que presentd René ocasiond
que la relacién con su madre fuera mds estrecha y abierta; debido a ésto René
consideraba que el clima imperante de su hogar era " un poco menos estresante”, lo
cual habia influido positivamente en él y ésto a su vez se habia visto expresado
dentro del grupo, ya que cambié su arreglo personal de manera parcial y aunque
seguia presentando ademanes femeninos habia comenzado a convivir Y a‘cooperar

mas con sus compafieros de grupo y con los coordinadores.
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Por dltimo ,también producto del trabajo con el grupo René pudo vencer sus
ansiedades basicas y dejar su manera de agredirse y tratarse a sf mismo y de-
retacionarse con ¢l otro y le fue posible también proponerse un cambio radical
positivo en ésto, a partir del cual dejar sus anteriores actitudes, comportamientos,
arreglo personal y amigos para comenzar a modificar el medio adaptandolo a los

cambios positivos que en él se estaban esbozando.
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SUJETO NUM., 6 ( CARLOS ALBERTO CARMONA PAREDES):

Carlos vivia sélo con su madre, ¥a que su padre habia fallecido como &l
mismo comentd sin querer ahondar més en el tema, y su ﬁnico hermano , el cual
era mayor que €l , estaba casado y vivia en el estado de Guerrero. De tal manera
para Carlos su familia era sélo su madre y su relacién con ella era considerada por
¢l con falta de vinculos afectivos adecuados, con una gran separacion tanto fisica
como emocional entre él y su madre, asi como con una falta de apoyo de parte de
su madre ya que en su familia, segin las pruebas realizadas con él, no existian
reglas o normas explicitas ni un lider. Lo anterior ocasionaba que Carlos se sintiera
mejor y mds cercano a personas ajenas a su familia que a su  propia madre, ya que

tenia més confianza y podia platicar sus problemas para buscarles alguna solucion.

En cuanto a la relacién de Carlos con su padre, ésta habia sido muy "buena"
seglin expresaba &l mismo, a su vez también mencionaba que su padre era su
apoyo, ya que lo entendia y lo apoyaba siempre en todo momento y lo queria como
a su hermano sin hacer distinciones. Es por lo anterior que Carlos abiertamente y
con gran tristeza expresaba que extrafiaba a su padre ¥ que lo necesitaba mucho en

los momentos en los que se sentia muy sélo y perdido,
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Ahora bien, en cuanto a la relacién de Carlos con su hermano mayor ,
cuando vivia con él y con su madre, era de odio y de hostilidad, ya que el hermano
mayor era " el consentido” para su madre, era "todo su mundo” , llegando a llamar
frecuentemente a Carlos con en nombre de su hermano, originando que en Carlos
se instalara un sentimiento de inferioridad y de desplazamiento del amor de su
madre, de sentirse menos, con una baja autoestima , autoimagen ¥y
autoconcepto.Por lo tanto se puede decir que para su madre Carlos no existia, sélo

su hermano como figura predominante dentro de su mundo intemo.

Cabe mencionar en este punto que Carlos nunca aceptd dar el nombre de
sus padres y de su hermano, posiblemente su padre y su hermano tenian el mismo
nombre y por lo tanto no queria mencionarlo, en cuanto a su madre, Carlos no
queria mencionar su nombre porque para ¢l no existia como persona 1mportante
en su munde intemo , y mediante solo nombrarla como "madre" y no con su
nombre particular, Carlos ¢jercia cierta agresividad encubterta hacia ella, ya que
no queria recordar ni mencicnar su nombre, al mostrarse asi indiferente hacia su

madre.
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Toda la situacién familiar antes mencionada posibilita decir que para Carlos
realmente aunque existia una familia propiamente dicha, entre los miembros que
la constitufan existian vinculos afectivos deteriorados lo cual posibilitaba el hecho
de que Carlos no sintiera la presencia y el apoyo emocional de una familia y de

un hogar,

La situacion familiar antes descrita y particularmente la "ausencia” de sy
madre como figura de apoyo y gufa para Carlos » 8¢ veia expresada en el hecho de
que ella no asistia a las juntas o a las llamadas de atencidn que los profesores le
hacian por inasistencias de Carlos a clases o por problemas escolares que &l
presentaba. de ésta manera , se expresaba una agresividad de la madre dirigida
hacia Carlos por el hecho de que ella no ayudaba ni asistia 2 su hijo en ningin

momento,

Producto de lo mencionado anteriormente, de las experiencias particulares
que Carlos habia tenido con su familia, ¢l presentaba una agresividad dirigida
hacia si mismo, un masoquismo, ¢l cual se veia expresado en el hecho de que
Carlos no tenia ninglin ideal que guiara su vida ni que motivara sus actos, no
tenia un proyecto de vida ni un deseo de mejorar su situacién presente y su

relacion con su madre.
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De igual manera, el masoquismo que Carlos presentaba, se notaba al
adoptar él el rol de saboteader, haciéndose odiar por los demas, por su
comportamiento y actitud , buscando por lo tanto sentir la hostilidad de sus
compafieros, su rechazo y hasta cierto punto su indiferencia, por lo que es posible
decir, que Carlos presentaba una actitud masoquista en donde erotizaba, es decir,

gozaba la respuesta negativa que €l mismo producia gue los demés tuvieran de €l

Por ofra parte lo anterior es considerado un emergente que expresaba en ¢l
grupo el comportamiento y la situacion que Carlos vivia en su familia,
transfiriendo por consiguiente la relacion y los vinculos que tenia con su madre a
los comparieros de grupo v atin a los coordinadores . También al adoptar el rol de
saboteador Carlos mostraba un deseo de Hamar la atencion, de sentir el interés del

otro puesto en él, queria sentir que alguien se interesara en él.

De igual forma el masoquismo de Carlos se vela expresado en sus
problemas escolares, el no poner de su parte para mejorar sus calificaciones o su
comportamiento en el saldon de clases, mostrando asi que é] no se daba la
oportunidad de mejorar, de ejercitar sus capacidades, y ésto aunaba habilidades y
aptitudes. El masoquismo que Carlos presentaba, también se expresaba en su

arreglo personal ya que era desarreglado y su ropa estaba desalifiada .
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Paralelamente mostraba depresiones profundas, las cuales se debian , en
parte a un duelo no resuelto debido a que extrafiaba a su padre el cual habia
fallecido, también estas depresiones se expresaban en un sentimiento de soledad ,
de no contar con nadie como apoyo, de minusvalia en donde su vida y futuro
carecian de valor y de interés, ésta situacién ocasiond que Carlos tuviera deseos de
poner fin a su vida, de suicidarse, lo cual es un masoquismo {levado hasta su

extremo, es decir, hasta la autoaniquilacién.

Cabe mencionar que al pasar por las depresiones antes descritas, Carlos
nunca intentaba buscar un apoyo v una ayuda en algnien, en un otro, lo que
también indica el masoquismo presente en &, ya que Carlos no se daba asi mismo
la oportunidad de recibir una ayuda que le posibilitara solucionar o por lo menos

sobrellevar de una manera més adecuada sus problemas,

Paulatinamente, Carlos conforme pasaban las sesiones modificd su rol de
saboteador por el rol de portavoz de las necesidades y del acontecer grupal, a su
vez pudo disminuir sus ansiedades bésicas y por lo tanto su resistencia al cambio, a
enfrentar su propia imagen, estima y concepto, los cuales estaban muy devaluados
¥ a tener que relacionar ésto con sus experiencias familiares obtenidas a partir de

sus relaciones o vinculos afectivos con su madre,
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Lo anterior lo pudo lograr Carlos debido al apoyo grupal que sinti6, el cual
no recibié de su familia, y a parte de dicho apoyo Carlos también sintié en el grupo
la presencia de telé y por consiguiente de un clima positivo, ésto posibilité que
Carlos presentara sentimientos de pertenencia al grupo, lo que ayudd que pudiera
confiar en sus miembros y abrirse poco a poco hasta expresar sus problemdticas
patticulares por las cuales estaba atravesando; de igual forma la cooperacion de
Carlos en los psicodramas posibilité la disminucion de sus ansiedades y el poder
trazarse un proyecto de vida el cual principalmente era mejorar las relaciones con
su madre, comprenderla y mejorar la comunicacion con ella , continuar sus
estudios y por ultimo su plan de vida abarcaba mejorar su forma de ser y de

comportarse ante los demas para poder conseguir " una buena imagen para si

mismo" con la cual pudiera enfrentar sus problemas pasados.

Para finalizar , producto de la situacién grupal antes mencionada, Carlos
pudo estrechar sus lazos y sus relaciones con sus compafieros y coordinadores, a
los cuales ya no visualizaba como figuras de autoridad o paternas , sino como
figuras de apoyo, guia, ayuda y confianza. Esto posibilité que Carlos intentara
mejorar la relacién con su madre y con su hermano y por lo tanto pudiera ser un

agente de un cambio positivo en su familia.
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SUJETO NUM. 7 (VIRIDIANA JUAREZ RODRIGUEZ):

Viridiana era una adolescénte que provenia de una familia en la cual los
padres estaban divorciados, ella vivia con su madre, sus hermanas ( en donde
ocupaba el segundo tugar) y su abuela. Las relaciones de Viridiana con su familia
no eran adecuadas, lo cual se pudo observar en las pruebas realizadas con ella, en
estas pruebas Viridiana expresaba un distanciamiento emocional con la familia, un
odio hacia su madre, a la cual no la llamaba como tal, sino como "ella" y la
consideraba no como un apoyo sino como alguien castigadora y agresiva hacia

ella.

De igual forma Viridiana consideraba asi a su abuela, la cual llegaban
momentos en la que la ofendia como persona no permitiéndole expresarse
subestimandola y siendo dominante y autoritaria con ella, producto de lo anterior,
en base al proceso grupal y a las prucbas psicoldgicas, también el comportamiento

de Viridiana era rebelde e indiferente ante su madre y su abuela.
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Por lo anterior Viridiana consideraba a su familia no como su apoyo sino
como represiva en todos los sentidos, como consecuencia de todo ésto y mediante
las pruebas realizadas fue notorio que para Viridiana en su familia no existian
entre sus miembros vinculos afectivos muy deteriorados, y no existia el
sentimiento de pertenecer a un grupo, a una familia, sino por el contrario existia
una alta independencia entre sus miembros lo cual ocasionaba una separacion
fisica y emocional entre ellos y una ausencia de un lider y de disciplina en la

familia.

Por lo tanto faltaba un apoyo emocional y una compafiera, la madre para
que Viridiana pudiera enfrentar los problemas y las crisis inherentes a la
adolescencia, pero Viridiana no intentaba acercarse a ella o posibilitar una mejor
relacién con su madre, debido a la agresividad que sentia hacia ella y que

expresaba con su indiferencia a su autoridad y a la de su abuela,
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Por ofra parte Viridiana deseaba que en su familia existicra una alta
dependencia entre sus miembros, existiendo vinculos afectivos sinceros entre su
madre y ella, con la cual deseaba estar méds a su lado y tener mas apoyo de ella.
Por lo tanto puede decir que existia una familia para Viridiana, pero con vinculos
afectivos  defectuosos, lo cual repercutia negativamente y en las relaciones y
comunicacicnes asi como la confianza entre sus miembros, por lo anterior ella
deseaba que se constituyera una verdadera familia con su madre, sus hermanas Y

su abuela.

Producto de la situacion actual de la familia, la cual también en parte era
ocasionada por Viridiana, del divorcio de sus padres, el cual la afecté ya que
como ¢lla misma mencioné que "su relacién con su padre era mejor que con su
madre", de los constantes comentarios agresivos de parte de su madre y de su
abuela junto con la crisis y la problematica que conlleva la adolescencia y la
represién abierta de su agresividad antc su madre y abuela por cuestiones de
valores y de su formacién religiosa, posibilité que en Viridiana se presentara un
masoquismo producto de experiencias frustranies y de que en su familia Viridiana

jugara el rol de "chivo emisario”.
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El masoquismo, la agresividad dirigida hacia si misma , se veia expresada al
ser muy retraida , con una baja autoestima, autoconcepto y autoimagen y poca
confianza de si misma, lo que influia en su bajo aprovechamiento escolar asi
también el masoquismo se presentaba como en una depresion manifestada en
pensamientos de que la vida carece de interés, de sentirse sola, que nadie cuida de
ella y de desear poner fin a su vida, queriendo por lo tanto llevar su masoquismo al

extremo, es decir, al aniquilamiento de si misma.

También se vio un sadomasoquismo expresado en el hecho de que
Viridiana habia ingerido tranquilizantes , sustancias téxicas y alcohol para sentirse
bien, evadiendo la realidad y haciéndose dafio asi misma, por lo que ella era el

objeto odiado y a la vez la persona que ejercia el acto agresivo.

Parecia como si el odio que sentia hacia su madre y su abuela por como Ia
trataban y el odio que también sentia por su padre por haberla abandonado se lo
atribuia a ella misma por no poder externalizarfo hacia sus padres a los cuales

segun su educacién familiar tenta que respetar y amar .
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La existencia de un grupo el cual la apoyara y le djera un espacio para
expresarse y mostrar abiertamente sus sentimientos y pensamientos posibilitd que
Viridiana pudiera comenzar a externalizar este odio a si misma dentro del grupo
para asi posteriormente y como proyecto de cambio a futuro poder trabajarlo y
asumirlo, aceptando y enfrentando las causas de éste asf como su participacién en
el; de ésta manera el grupo le permitié a Viridiana el comenzar un proceso de
cambio, el desarrollo del cual dependia en un futuro a Viridiana. Fl
replanteamiento que Viridiana comenzd a hacer de su situacion y problemética
particulares pudo verse reflejada en los psicodramas y participar y cooperar desde

lo subjetivo en ellos.

Lo anterior ayudé a que Viridiana pudiera disminuir un poco sus
ansiedades basicas y pudiera comenzar a cuestionar y replantear, aunque fuera de
manera leve su miedo, tener la posibilidad a un cambio en el cual se valorara y
amara a sf misma asumiendo menos el rol de "chivo emisario” dentro de su
familia. El grupo posibilité lo anterior al reflejarle una imagen de si misma y de
su problematica més real, en donde habia podido haber situaciones viables que
Viridiana con gran temor alin comenzara a replantear y criticar la estereotipia del
rol antes mencionado en donde cargaba con todos los aspectos negativos de la

familia.
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Asi, las sesiones del psicodrama posibilitaron que pudiera abrirse al grupo
con gran temor y cooperar en su subjetividad dentro de €, a partir de lo cual pudo
cuestionar y plantear aunque muy poco pero fue un comienzo, una salida de su
situacién familiar y personal estereotipada en que se encontraba encerrada. En
especial la sesién de la "silla vacia" (sesion nim. 5) le posibilité rebajar el monto
de sus ansiedades y externalizar en si misma los sentimientos que albergaba en
cuanto a su padre y poder por consiguiente vivenciar un poco el sentimiento de
duelo por la pérdida de él y el coraje y el odio que sentia por si misma expresado
todo esto en su llanto, el cual se expresé bajo un clima positivo de cooperacién y

apoyo en el grupo.

Todo 1o anterior posibilitd que paulatinamente conforme las sesiones
avanzaban, Viridiana se volviera mas participativa y asertiva en el grupo, el cual a
su vez le devolvia confianza , aceptacién y comprension de ella misma y de su
problematica particular, el inicio de entrar de ésta manera en un proceso dialéctico
de crecimiento y mejoramiento personal dentro del grupo. De esta manera
Viridiana entrd en una espiral de autoconocimiento y crecimiento inferno, lo cual
posibilité que disminuyera un poco sus inhibiciones y ansiedades, creandose en

v

ella una mayor apertura .
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Esta situacién ayudé a que Viridiana comenzara a cuestionarse su situacion
actual de autoestima y al reflexionar en su posicién como sujeto, asi como
también que se creara un proyecto de vida, el cual era principalmente ser menos
timida, mas decidida y més segura de si misma, continuar sus estudios hasta una
carrera profesional, asi como también ser mas asertiva y tener buenas redes de
comunicacién con todos los integrantes de su familia, ya que Viridiana estaba
cambiando un poco su actitud con su familia, aunque atin presentaba resistencia a

tener confianza y sinceridad particularmente con su madre.
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SUJETO NUM. 8 ( ROMAN BOJORGES BARRIOS):

Romén eraun adolescente de 15 afios de edad que vivia con ambos padres
y con una hermana menor, su padre era el que sostenia econémicamente a la
familia y cumplia el rol de lider ya que era él quien establecia las reglas dentro del

niicleo familiar.

Para Roman su familia , en base a sus participaciones y cooperacion a-
traves de las sesiones se encontraba reunido por constantes de tiempo y espacio,
sus miembros se apoyaban, se comunicaban y se ayudaban, siempre estaban
presentes en su mundo intemo ya que [recuentemente en las sesiones hacia
referencia acerca de ellos de forma espontinea y siempre mencionaba "o

agradable que era convivir'" con su familia.
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Ahora bien, la relacién marital en la familia de Romdn en base a las
pruebas realizadas no era del todo adecuada ya que aunque expresaba que "eran
buenos, se llevaban bien y eran felices” también & mencionaba que
frecuentemente ellos tenfan discusiones y peleas fuertes en frente de sus hijos
debide a causas insignificantes. Por lo tanto se puede decir que lo expresado en
las pruebas y en su discurso por Roman de que sus padres tenian una adecuada
relacidn marital, eran sus deseos en su imaginario, en donde deseaba que las
relactones entre sus padres fueran mas agradables, apartandose de ésta manera de

su familia real, la cual le creaba fuertes sentimientos de angustia,

También por lo anteriormente mencionado es claro el hecho de que los
comentarios sobre su familia realizados por Roman en las sesiones eran expresién
de su demanda de contar con una familia, la cual le diera su apoyo emocional y su
guia y no le creara frustracion por las experiencias que obtuviera de ella y de sus
miembros. Ademas, en cuanto a la relacién padres e hijos , ésta no era adecuada,
ya que Roman por su parte era un poco indiferente ante sus padres y su autoridad y
también debido a que en base a las pruebas realizadas fue notorio el hecho que
sus padres eran muy "frios y lejanos, asi como centrados en si mismos" en cuanto a
la expresion de afecto para con sus hijos; también fue notorio que los padres

ofendian frecuentemente a Romén y a su hermana con palabras inadecuadas.
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Debido a las experiencias frustrantes, producto de las relaciones que Romén
habia tenido con su familia, él presentaba un sentimiento de agresividad la cual
dirigia principalmente para si mismo, la cual provenia de su situaciéon familiar en
que se enconfraba,( en la cual él también influia por su comportamiento
indiferente) donde los padres no le ayudaban ni le asistian ni a ¢l ni a su hermana
y por lo contrario los ofendian, por lo tanto es posible decir que el masoquismo de
Romén era consecuencia de un sadismo de ambos padres. Esta actitud era producto
de su propia agresividad y de sus relaciones como pareja, las cuales eran muy
frustrantes y estas las transferian a sus relaciones con sus hijos, particularmente

con Roman.

Roman expresaba el masoquismo mediante la presencia de depresiones en
donde mostraba timidez, inseguridad, una inexacta valoracién de si mismo por
sentimientos de inferioridad, en introversién y pesimismo sobre su futuro y su vida
misma; de igual manera Roman tenia dificultades de contacto y relacién con los

demas.
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Particularmente Romén sentfa que era " un fracaso" y que cualquier cosa
que hiciera no evitarfa que "saliera de ser un fracasado®, expresando de ésta forma
una autoimagen de insuficiencia y una autoestima deteriorada, ésto debido a los
comentarios recibidos por sus padres al ofenderlo y producto de los problemas
escolares que presentaba Romén y que también provenian como consecuencia de
las relaciones familiares, de tal manera Romén estaba en un circulo vicioso donde
se iba agrediendo cada vez mas a si mismo. Debido a lo anterior Roman tenia una

vision pesimista de su futuro y se negaba a todo deseo e intento de superacion.

Ahora bien, los sentimientos de ambivalencia, de odio y de amor que sentia
hacia sus padres debido a sus experiencias con ellos, producian en él un monto
considerable de tension y frustracién lo que le producia agresividad que dirigia
hacia su propia persona, ademas el tener presente que ¢l sentfa cierto resentimiento
y odio hacia sus padres le ocasionaba un sentimiento de culpa por lo que se

agredia el mismo; esta situacion ayudaba al mantenimiento de su masoquismo.

También la agresividad la dirigia hacia su hermana y la expresaba en celos
hacia ella, puesto que temia ansiosamente que lo sustituyera en e! afecto de sus
padres, este odio hacia su hermana lo mostraba al no relacionarse ni convivir con

ella, al no hablar bien de elia cuando la mencionaba en su discurso,
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De igual manera la agresividad que Roman dirigia hacia los demas, la
expresaba en el hecho de formar grupos para agredir a las personas, principalmente
a compaifieros o a adolescentes de su misma edad, cabe también mencionar que
Romdn no cumplia con las érdenes de los maestros en clase llegando en ocasiones
a ignorarlos mostrando de ésta manera una agresividad oculta dirigidas hacia ellos,

considerados por é] como figuras de autoridad al igual que a sus padres.

Esta situacion se presentd al inicio de las sesiones con los coordinadores
pero paulatinamente conforme el trabajo se fue realizando y él sintié la presencia
de un grupo propiamente dicho con el cual contar, asi como cuando notd que los
coordinadores no eran autoritarios sino democraticos y que dieron un giro a su
rol de coordinadores y jugaron el rol de lideres en el grupo, Roman pudo vencer su

resistencia al cambio producto de la presencia de las dos ansiedades basicas en €L

La ansiedad depresiva se mostraba en un deseo de Roman de aferrarse a la
1dea de que é] era un fracasado y que nunca iba a poder mejorar su relacion con su
familia y consigo mismo; por su parte la ansiedad paranoide se expresaba en su
miedo a tener que enfrentarse al hecho de que él tenia que ver el papel negativo de
sus padres en €1, sus sentimientos ambivalentes hacia ellos y su papel en su

situacion actual tan nepativa y depresiva.
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Roman fue mejorando y teniendo una baja en sus ansiedades bisicas,
gracias a la existencia de un grupo que le dio confianza y un soporte emocional
para poder exponer su problemitica, ademas su cooperacién y participacion en las
dinamicas, principalmente las relacionadas con la autoimagen, el autoconcepto, fa
autoestima y con la familia, posibilitaron que él mismo se replanteara cuestiones’

relacionadas sobre sus vinculos afectivos.

Esto posibilité que Romén pudiera, como él mismo comenté " Ayudar a
mejorar” a su familia ya que platicaba con sus padres los temas abordados en cada
una de las sesiones y como los consideraba ¢l y ellos notaron cambios positivos en
Roman tanto en su relaciéon familiar como en su comportamiento en la escuela y su

desempefio académico; obtenido a través del discurso del maestro.

Lo anterior hizo posible que Roman fuera un agente de cambio comenzando
a replantear sus cambios dentro de su estructura familiar, para asi al modificarse
su familia se modificara él mismo , entrando en una espiral dialéctica de
crecimiento y mejoramiento mutuo; a partir de ésto su familia comenzé a
cuestionarse su comunicacion, su dindmica familiar, la "educacion dada a sus

hijos", y las relaciones entre sus miembros actuales por lo menos al nivel de su
]

discurso.
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Por dltimo, producto de lo antes mencionado, Romén pudo plantearse un
proyecto de vida, el cual motivara sus acciones presentes, dicho proyecto consistia
principalmente en terminar su educacién hasta un nivel profesional ya que al final
de las sesiones Roméan mostrd mucho interés en estudiar la carrera de psicologia,
mostrando asi una fuerte identificacion con los coordinadores, a los cuales él vio
como ideales a seguir; también su plan de vida era mejorar no sélo en la escuela
sino en su "amor y relacidén consigo mismo, con su familia y con los deméas" como

él mismeo lo menciono.
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SUJETO NUM. 9 ( URIEL IBARRA GARCIA);

Uriel era un adolescente de 14 afios de edad que vivia con ambos padres y
con un hermano menor, ambos padres sostenian el hogar. Uriel y su familia
residian  anteriormente en Veracruz y por cuestiones de trabajo de su padre
tuvieron que venir a residir al D.F. Para Uriel este cambio de ciudad y de ambiente
social le causé una gran tristeza, ya que é] extrafiaba a sus "amigos y su vida
anterior en donde todo era més tranquilo ", siendo su mayor deseo segin sus
propias palabras "volver a Veracruz" y encontrarse con sus amigos.De ésta manera
Uriel vivia evadiendo su realidad, afiorando ¢l tiempo pasado; ademés todo lo
anterior ocasiond en Uriel un sentimiento profundo de tristeza y pérdida, lo cual

produjo que se presentara en él la depresién,

En cuanto a su familia se refiere, Uriel consideraba que ésta tiene vinculos
afectivos muy fuertes entre sus miembros, existiendo una independencia moderada
entre ellos; ademas consideraba que en su {familia no existia alguien que tuvicra el
rol de lider y que propusiera una disciplina en ella, ésto se debia a que ambos
padres trabajaban para sostener econdmicamente a la familia por lo que casi no se
encontraban en ¢l hogar, y cuando llegaban de trabajar se dedicaban tinicamentc a

descansar como Uriel lo comentd.
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Por lo antetior es posible decir que la comunicacion entre padres e hijos no
era adecuada ya que éstos no se preocupaban por la situacion particular y escolar
de sus hijos en especial de Uriel, el cual se encontraba en la etapa inherentemente
conflictiva de la adolescencia y él mismo en base a lo obtenido en el proceso
grupal se mostraba distante hacia sus padres y renuente a establecer comunicacién

con ellos.

Fue por lo anterior que en base a las pruebas realizadas con Uriél, €l planted
una familia ideal mediante ¢! mecanismo de sobrecompensacién, en donde
hubiera una alta dependencia de los miembros , con vinculos afectivos fuertes y
comunicacion entre padres e hijos, mamfestandose de ésta manera la demanda de
Uriel de necesitar la presencia subjetiva y como apoyo de su familia,
particularmente de sus padres, necesitando mas tiempo con ellos en el cual poder

convivir y expresar sus sentimientos, pensamientos y problemas.
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La demanda de Uriel antes mencionada , se debia ' también a que en su
relacién con sus padres, éstos eran segun los comentarios de Uriel , autoritarios
en su trato con €l y discutian frecuentemente entre ellos, asi comé cuando
intentaban entablar una conversacién con Uriel, ésto también en gran parte debido
a la actitud de indiferencia y a su comportamiento distante en cuanto a sus padres.
A pesar de lo anteriormente mencionado es notorio que si existia una familia para
Uriel pero él consideraba que en ella habia una separacion fisica y emocional
entre sus miembros , no existiendo por consiguiente pertenencia entre ellos, y
aunque realizaban algunas actividades juntos, éstas eran bajo un clima negativo ya

que no habia unién entre los miembros de la familia .

Particularmente, el masoquismo presentado por Utiel y originado en parte
por sus experiencias con su familia y a partir de las experiencias sociales que
habia tenido en Veracruz y que ya no las podia recuperar y de las experiencias
actuales, con los demas y con su familia, se expresaba en el hecho de que Uriel
presentaba depresiones manifestadas en sentimientos de inferioridad, de soledad,
baja autoestima, pérdida de espontaneidad ¥ una autoimagen de insuficiencia, asi

como con accesos de llanto y pesimismo en cuanto a su vida y su futuro,
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De igual manera, el masoquismo que Uriel tenia se mostraba en la actitud
que presentaba sobre su madurez y crecimiento interno, sobre su mejoramiento
personal, es decir, sobre la posibilidad de tener un proyecto de vida ya que Uriel
no fenia ninguna meta ni interés que dirigiera y motivara sus acciones presentes y
en parte debido a ésto tenia una visién pesimista sobre su vida futura, lo cual
influia directamente en su bajo aprovechamiento escolar, el cual también se debia

principalmente a sus problemas afectivos expresados en depresiones.

También el masoquismo se manifestaba en una autoimagen muy
deteriorada, en la cual Uriel se veia como "tonto, inepto e incapaz de hacer algo
bien o de hacer nuevos amigos", ésta imagen no correspondia con la imagen que el
grupo y los maestros tenian de él, para ellos Uriel era un adolescente "centrado,
serio, estudioso e inteligente”. La imagen que Uriel tenia de si mismo repercutia a
su vez en su autoestima y €sto a su vez en su autoimagen , entrando asi en un
circulo vicioso el cual también influia directamente en su falta de interés por

mejorar.
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Para evitar lo anteriormente mencionado Uriel utilizaba la fantasia, es decir
la negacion de la realidad como medio de escape para no enfrentar su situacidn
presente ( como él mismo comentd largo tiempo pensaba que estaba en el pasado
con sus amigos), mostrando asi que tenfa dificultades para responder a las
presiones ambientdles debido a un temor a tener que dejar de "vivir en el pasado”
y de un temor a tener que enfrentar su situacion presente, en la cual se encontraba
sin sus anteriores amistades pero sin embargo podia hacer nuevos amigos, los
cuales le ayudarian a no sentirse sélo, triste e incomprendido ante sus problemas

particulares y los conflictos inherentes a todo adolescente,

De ésta manera Uriel mostraba la presencia cn &1 de las dos ansiedades
basicas las cuales originaban que presentara una resistencia al cambio, por lo que
al principio de las sesiones Uricl se mostraba muy callado, seric y muy poco
participativo, con un gran temor a cooperar en las dindmicas y técnicas Iievadas a
cabo en las sesiones; sin embargo no dejé de asistir al trabajo realizado por los
coordinadores, mostrando de ésta manecra su interds en &l y en los temas abordados

en dicho trabajo.
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Paulatinamente Uriel conforme pasaban las sesiones v el grupo se fue
formando como tal , pudo sentir su apoyo y comprensidn y sobre todo la amistad
de cada uno de sus miembros, lo cual posibilitdé posteriormente que ¢l pudiera
dejar de "vivir en el pasado” y comenzar a enfrentar su situacion presente de una
manera adecuada. Fue particularmente en la sesidn que abordaba el tema de
autoconcepto, autoimagen y antoestima ( sesion nam. 7), posibilité que Uriel
pudiera confrontar su imagen, con la imagen que los demas tenian de €l y debido a
ésto pudo criticar y cuestionar mas realistamente su vision de si mismo y su valor

como persona.

Ademads al participar en las sesiones anteriores y subsecuentes, asi como en
los psicodramas pudo cooperar subjetivamente en el grupo vy verse reflejado en los
demas y en algunas de sus problematicas, por lo que al externalizar sus problemas
de ésta manera y en el discurso abierto y sincero ante el grupo posibilité que Uriel
poco a poco comenzara a aceptar sin demasiada angustia su situacion presente y

también posibilitd que se propusiera posibles soluciones a sus problemas.
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A partir de lo anterior Uriel comenzd a ser mas participatiyo y abierfo en las
sesiones y empezd a plantearse un esbozo de plan de vida a partir de su
identificacion afectiva con los coordinadores los cuales al adoptar dicho papel al
roi de lideres positivos del grupo posibilitaron el acercamiento y la confianza de

todo el grupo y particularmente del mismo Uriel

Debido a lo anterior Uriel esbozo un plan de vida el cual se centraba en el
hecho de estudiar una carrera universitaria, como es el caso de la psicologia ya que
él consideraba que cra "muy interesante la manera en que los coordinadores se
relacionaron con cada uno de los miembros del grupo para ayudarlos"; también su
proyecto de vida tenia como objetivo comenzar a ser nuevas amistades y a vivir en
el presente intentando mejorar dia con dia; por dltimo Uriel deseaba poner de su
parte g)ara tener mds comunicacién con su familia, con sus padre, ya que la

introversién que presentaba también lo habia alejado emocionalmente de sus

padres.
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Lo anteriormente mencionado fue comentado por Uriel en las sesiones
finales y fuera del tiempo de éstas, por lo que se puede decir que Uriel con los
inicios de cambio que logré gractas al grupo y la cooperacién de éste pudo
lograr una disminucién de sus ansiedades, asi mismo debido a ésto Uriel
comenzd a tener cambios "pequefios y positivos" dentro de su familia referentes a
la actitud ante la relacion con sus padres, dichos cambios habian llamado la
atencion de éstos ultimos segiin comentd Uriel. De esta manera se puede decir que
el trabajo realizado por los coordinadores implanté inicios de cambios positives y

radicales en Urtel .
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SUJETO NUM. 10 (JORGE ALEJANDRO PACHECO)

Jorge era un adolescente de 16 afios que vivia en una familia de siete
integrantes, cinco hijos (en donde él ocupaba el segundo lugar) y ambos padres,
los cuales sostenian econdmicamente el hogar y habian educado a Jorge y a sus

hermanos mediante una religién protestante.

Aunque existia una familia para Jorge habia entre sus miembros, en base a
las pruebas realizadas con él, vinculos afectivos débiles y una ausencia de
comunicacién emocional y afectiva en la familia, asi como una separacién fisica y
emocional entre los miembros, la cual se debia en parte a que los padres no
cstaban presentes en el hogar por cuestiones laborales, y cuando llegaban sélo
deseaban descansar, por lo que todo ese tiempo los demas integrantes de la familia
estaban en la casa realizando cada uno sus actividades escolares o fuera del hagar
reunidos con amigos, y cuando llegaban sus padres, aunque se encontraban todos
los miembro nadie intentaba convivir, sino cada uno se hacia cargo de sus propias

responsabilidades y problemas.

336



Por lo anterior €s importante mencionar que en la familia de Jorge no
existian roles especificos para el adecuado funcionamiento de ésta, ni uvna
disciplina que guiara las acciones de sus miembros sine por el confrario existian
reglas implicitas, y la disciplina cuando se ejercia tenla consecuencias
impredecibles, es decir, puede ser muy "dura" o débil en sus castigos, por lo que

era extremadamente flexible.

Ante la situacion familiar antes descrita Jorge consideraba que era
inadecuada y en su imaginacion él deseaba una familia en la cuatl existiera unién
entre sus miembros, es decir, que existieran entre ellos vinculos afectivos
explicitos a partir de lo cual sc posibilitara una aita dependencia de los miembros,
en especial entre sus padres y él, compartiendo al maximo todos los miembros el
tiempo gue estuvieran juntos en actividades familiares. A su vez Jorge también
deseaba que en su familia no existiera ningun tipo de normas o reglas que limitara
sus acciones ni un miembro que cumpliera el rol de lider y que determinara las
reglas en su familia, ésto en gran parte debido a las experiencias actuales y pasadas

que Jorge habia tenido en su familia.

337



Particularmente la relacién de Jorge con sus padres no cra adecuada ( en
base a las pruebas psicoldgicas realizadas) ya que en el poco tiempo que pasaba
con ellos, éstos eran muy autoritarios y dominantes por lo que nunca le permitian
decir lo que pensaba, lo subestimaban, lo hacian menos ¥y lo ofendian con palabras
inadecuadas; ésta situacién producia como consecuencia el algjamiento fisico y
emocional, asi como la falta de comunicacién entre Jorge y sus padres, y un

comportamiento rebelde de su parte ante ellos y su autoridad.

Jorge deseaba que la relacién con sus padres (en base a la sesién de la silla
vacia) fuera més unida y de mayor comprension ¥ apoyo, pero se dio cuenta que
¢l no estaba poniendo de su parté para lograr ésto, por lo tanto es claro que Jorge
presentaba sentimientos de ambivalencia, de odio y amor hacia sus padres, ya que
por un lado se¢ alejaba de ellos y no intentaba establecer ningun tipo de
comunicacién y ninglin contacto afectivo con ellos, y por otro lado sentia que los
necesitaba, en especial a su padre para poder enfrentar sus problemas y la etapa de

la adolescencia por la cual estaba pasando.
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Lo anterior ocasioné que Jorge presentara menos sentimientos de
autosuperacion debido & que no tenia ninguna motivacion, por lo que presentaba
probiemas en sus estudios; como consecuencia de ésto Jorge se resignaba
facilmente ante cualquier adversidad que se le presentara por lo que se negaba todo
intento de poder mejorar y de tener un proyecto de vida y en su lugar decidia
regresar al pasado evadiendo su realidad por 1a fantasia mediante el consumo de
droga y alcohol, mostrando de esta manera una autoagresion pudiéndose hablar
también de un sadomasoquismo ya que él mismo se administraba las drogas y el
alcohol aiin sabiendo las consecuencias, lo cual le provocaba dafios a su propia

persona.

A su vez toda la situacion antes descrita, junto con las experiencias
frustrantes de separacion fisica y emocional de su familia ocasionaron que Jorge
presentara muy pocas relaciones interpersonales y escasos vinculos afectivos con
los demds, mostrando de esta manera dificultades de socializacion y comunicacion

interpersonal lo cual se debia a su situacion y expeniencia familiar.
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Lo anterior por su parte también origin6 la presencia en Jorge de depresion
expresada en sentimientos negativos sobre si mismo, sobre el mundo exterior,
sobre su vida y sobre su futuro, A consecuencia de ésto lorge pensaba y sentfa que
estaba sélo, que nadie cuidaba de él y que nada valia la pena, lo cual lo llevd a
desear frecuentemente poner fin a su vida, a [a cual la encontraba vacia y sin
sentido, debido a sus experiencias frustrantes con su familia, con su entorno y
consigo mismo, de esta manera Jorge expresaba su desco de llevar la agresividad
dirigida hacia su propia persona hasta el extremo, es decir, hasta el aniquilamiento

total de sf mismo.

Jorge al principio de las sesiones se mostraba callado y distante, as{ como
no muy participativo en las dindmicas y técnicas realizadas con el grupo, pero
paulatinamente conforme e} trabajo de los coordinadores fue avanzando Jorge se
fue abriendo y confiando en los demas, en gran parte debido a que sinti6 el apoyo
emocional y la comprensién del grupo ya formado y también debido a que sintid
la apertura y el acercamiento de los coordinadores al adoptar éstos el rol de lideres
positivos para coordinar y por consiguiente pudo dejar de conceptualizarlos como

figuras de autoridad o " paternas”.
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Especificamente en la sesion en la cual se llevd a cabo la técnica de "la silla
vacia" (sesion mim. 5), se presentaron en Jorge sus dos ansiedades basicas, la
depresiva manifestada en un temor a la pérdida de tener que dejar de aceptar toda
actitud, comportamiento y juicio que sus padres hacian de él como algo

incuestionable, debido a su formacidon y educacion moral.

Por otra parte también se presenté en Jorge la ansiedad paranoide
manifestada en su temor a tener que enfrentar una nueva situacién en donde podia
criticar de manera constructiva a sus padres bajo un clima de confianza, apoyo y
de plena libertad ( en el grupo ), en donde pudiera expresar abiertamente todo lo
que sentia hacia sus padres y su relacién con ellos, lo cual habia reprimido, para
asi una vez externalizados poder aceptarlos y no evadirlos o reprimirlos, sino
hacerse cargo de ellos para su propio crecimiento personal v en su relacidn con sus

padres.

Posteriormente en la sesion que abordé el tema de familia vy el rol de los
adolescentes en ella ( sesion nim.9 ), Jorge volvid a presentar sus dos ansiedades
basicas y por lo tanto su resistencia al cambio, ya que en ésta ocasion, Jorge tuvo
que enfrentarse ¢l mismo con la realidad familiar que vivia y con su rol en ella, lo

cual evitaba enfrentar por medio del alcohol y las drogas.
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Esta situacién ocasioné que Jorge presentara una resistencia al cambio muy
fuerte, en la cual no sélo se ponia en juego el hecho de cuestionar, y criticar a sy
familia y su funcionamiento , sino de si mismo y de su papel en ella, lo cual fue la
causa mas importante que ocasiond qu“e Jorge decidiera salir de la sesién ¥y no

asistir a las sesiones restantes.
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SUJETO NUM. 11 (VERONICA CEDENO )

Verdnica era una adolescente de 15 afios de edad que vivia con sus padres
y con sus hermanos, su padre era el que sostenia econdémicamente a la familia y
cast no establecia vinculos afectivos con todos los miembros particularmente con
Veronica ya que sus relaciones con ella eran conflictivas, sin embargo Verénica

intentaba establecer una relacion adecuada con su madre.

L‘,a familia de Verénica se encontraba muy desvinculada entre sus
miembros ya que aunque existia una independencia moderada entre ellos casi
nunca acostumbraba a hacer actividades en conjunto, discutiendo sus problemas
con gente externa a la familia mas que con los miembros de ésta , ésto expresaba a
su vez la existencia de una distancia fisica y emocional entre los miembros de la
familia, y por consiguiente tampoco un didlogo operativo entre sus miembros ni

relaciones intersubjetivas adecuadas.
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Particularmente la relacién de Verénica en base a las pruebas realizadas,
aunque sentia una fuerte identificacién con su madre, ella era una madre "fria",
distante , desapegada y centrada en si misma, lo cual ocasionaba |a ya mencionada
distaricia fisica y emocional en éste caso entre madre ¢ hija, de ésta manera
Verénica sentfa que carecia de apoyo para enfrentar sus problemas particulares y
los inherentes a la adolescencia, ast como de apoyo, guia y comprensién de parte
de su madre como figura femenina dentro de su familia,

Asimismo existia una falta de conﬁanz; ¥ una comunicacién obturada,
estancada, lo cual originé que Verénica no pudiera enfrentar de una manera
adecuada sus problemas y situaciones particulares presentando su aprendizaje v su

adaptacién activa a la realidad estancados.

Verénica por su parte presentaba, una frialdad de sentimientos hacia los
demas miembros de su familia y en especial hacia sus padres, lo cual se veia
expresado en el hecho de que era muy indiferente al afecto y 4 la interdependencia,
como consecuencia de ésto Verdnica presentaba a su vex lejania, autonomia e
independencia de su familia, por lo que se encontraba centrada en si misma ,

caracteristicas que como se mencioné antes también presentaba la madre,
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Ahora bien, en base a las sesiones en las que estuvo presente Veronica y en
especial a la sesion de la silla vacia (sesién nam. 5 ) se pudo conocer que la
relacion de Verdnica con su padre se encontraba muy deteriorada y permeada de
sentimientos de odio y de hostilidad muy profundos, ya que en dicha sesion
Verdnica fue muy concreta al hablar de su padre existiendo una comunicacion
verbal y una metacomunicacién con sus gestos los cuales se volvieron tensos y con
el rostro serio y la mirada fija en la silla, Verénica expresé lo siguiente de su padre
“te odio papa, por como nos has humillado a mi, a mis hermanas y a mi mama con

tu trato" y "te odio por como maltratas a mi madre”.

Particularmente la sesién presentd un monto considerable de las dos
ansiedades basicas al saber que en la técnica de la silla vacia tendria que
enfrentarse a sus sentimientos mas profundos hacia sus padres, los cuales
intentaba evadir por la angustia y sentimientos de culpa, debido a ésto en un inicio
de la sesién Verdnica mostrd resistencia a abordar Ia tarea y decidié no participar

en ella junto con otros de sus compaiieros { Jorge, Pedro y Viridiana ).
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Cuando un coorditiador ( Claudia ) sali6 y hablé con ella y con sus
compaiieros, les explicd que todo lo mencionado en la sesién se trataria con
tespeto en el aqui y en el ahora y que los coordinadores también participarian y
cooperarian en la sesion, poniendo en juego su subjetividad, Verénica ain con
reservas acepto participar en la sesién, pero con la condicién de no comenzar ella
en la téenica, cuando Verdnica observéd que los coordinadores empezaron a
participar { sin observador que inhibiera al grupo ) y que en el grupo existia un
clima de respeto y apoyo ante lo que decian y expresaban, Verdnica y en s{ todo el

grupo pudieron vencer su resistencia al cambio.

Particularmente Verodnica con la actitud tomada por los coordinadores de
participar ellos también en la sesion, posibilitd que clla los dejara de
conceptualizar como figuras de autoridad que sélo "juzgaban y hacian menos a los
demés por sus errores”, como su padre segin ella lo hacia en su familia , y los
comenzé a conceptualizar como figuras de apoyo y ayuda que también presentaron
en su adolescencia situaciones parecidas a las que ella y el grupo en general tenian
en la actualidad en su relacidn con sus padres, por lo que ella se sintio

identificada con los coordinadores y pudo vencer su resistencia al cambio.
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Verénica presentaba problemas de socializacién y comunicacién con fos
demas ( lo que ocurria en su relacion familiar). asi como ua marcado
egocentrismo, fuertes sentimientos de desajuste y de constriccidn de su persona, y
sobre todo un profundo sentimiento de inadecuacién y debilidad compensado por
comporiamientos agresivos y dominantes, lo cual se veia expresado en el

comportamiento y en el trato con sus compaifieros de grupo.

Particularmente las experiencias frustrantes producto de la situacién
familiar anteriormente mencionada posibilitaron que Verdnica presentara un
monto considerable de agresividad divigida principaimente hacia su propia persona
y expresada en masoquismo, provocando con sus actitudes y comportamientos
hostiles un alejamiento de los demas , un hacerse odiar por los otros, transfiriendo

los vinculos en su familia al grupo.

El masoquismo de Verdnica se veia expresado en sus problemas escolares
no darse la oportunidad de mejorar, de tener un ideal, un proyecto de vida debido a
que se negaba la posibilidad de un futuro, en una baja e inexacta autoestima
debido a sentimientos de inferioridad en introversidn y en depresion manifestada
en sentir que estaba séla , que el futuro y la vida carecian de interés, que nadie

cuidaba de ella y en pensamientos de querer morir y de poner fin a su vida.
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Lo anterior, es decir, los sentimientos de inadecuacién y debilidad, asi como
de insuficiencia e inferioridad que presentaba Verdnica, los compensaba por
comportamientos  agresivos y dominantes expresados en su relacién con los
miembros del grupo, mediante golpearlos a hombres y mujeres como modo de

interrelacionarse y de expresar "su afecto hacia ellos", segin sus propios

comentarios,

Particularmente en la sesion relacionado con su familia y su tol en ella
(sesion nam. 9) Vler('mica presentd de nuevo al conocer el tema a abordar en la
sesion, las dos ansiedades basicas y por consiguiente una fuerte resistencia al
cambio, producto ésto del hecho de tener que enfrentar su relacién familiar, con
cada uno de sus miembros y su papel en ella, por lo que decidié salir de la sesidn
con la excusa de salir a acompafiar 2 uno de sus compafieros {Jorge) el cual se
sentia mal. Después de esta sesion Verdnica ya no volvié a asistir a las sesiones
restantes y segin reporte de los profesores su asistencia a clases era muy

inconstante, por lo tanto no pudo terminar el trabajo con el grupo.
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SUJETO NUM. 12 ( GUADALUPE ROSALES SOSTENES ).

Guadalupe era una adolescente que asistia al segundo grado de
Telesecundaria, era una sefiorita muy callado y timida y con demasiado temor a
participatr y coopetar en las sesiones que liegd a asistir. En base a las pruebas
realizadas con ella ( sélo la prueba del animal ) fue notorio el hecho de que
Guadalupe presentaba una agresividad dirigida hacia si misma, expresada ecn
introversion, inseguridad , inhibici6n, timidez, en su caracter retraido en su falta
de firmeza vy falta de seguridad en si misma, en sentimientos de inferioridad e

inadecuacion y en una baja energia (astenia ).

A su vez la agresividad dirigida hacia su propia persona se manifestaba en

depresion presentando por consiguiente pensamientos de que la vida y el futuro

carecian de interés de seniirse sola y en deseos de poner fin a su vida.
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La presencia de agresividad hacia si misma se debia principalmente segun
los reportes de los profesores a "una nula participacion de la familia en el
desempefio académico de su hija, lo cual ocasionaba que éste fuera muy bajo y a
un escaso interés en ella y en sus problemas, asi como una falta de apoyo y
confianza principalmente entre Guadalupe y sus padres" , ya que los padres no
acudian frecuentemente a juntas, llamados o citatorios de los profesores debido a
lo inconstante que era la participacién y asistencia a clase de Guadalupe, a su vez

nunca sus padres asistieron a los llamados de los psicélogos de la Telesecundaria .

Por consiguiente se podria decir que la familia de Guadalupe se encontraba
desvinculada , es decir, existian vinculos afectivos entre sus miembros pero éstos
eran muy deteriorados y como consecuencia de todo lo anterior dentro de la
familia de Guadalupe existfa una separacion fisica y emocional y no existia un

Hder ni una disciplina.
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Toda la situacién anterior originé en Guadalupe una serie de experiencias
frustrantes, lo cual a su vez produjo en ella agresividad que reprimi¢ vy dirigi6
conira su propia persona , puesto que ella no comentaba ni cuestionaba su
situacién familiar ni personal con los profesores ni en las sesiones con los
coordinadores, ya que ella mencionaba que su familia "estaba bien" y fuera de

es0 no expresaba mas presentando su comportamiento muy estereotipado.

Producto de la presencia de las dos ansiedades basicas, Guadalupe
presentaba una fuerte resistencia al cambio, lo cual se mostré en la sesién nim. 11
que abordaba el tema "amistad y noviazgo: problematica”, en donde tenia que
enfrentar su manera de relacionarse con los demds y sus problematicas, producto

de transferir sus vinculos familiares en sus relaciones con otros.

Debido a ésto Guadalupe dejé de asistir a las sesiones restantes con los
coordinadores y aunque participd hasta la sesion mim. 11, su asistencia a nivel
total fue muy irregular puesto que s6lo asistio a tres sesiones mas: la sesion mim. 2
que abordaba el tema "concepcién del mundo externo”, sesidn mim. 8 que tenia el
tema relacionado con "el rol que jugaban los adolescentes en sus familias” y en la

sesi6n nam. 10 que abordd la cuestion relacionada con "amistad y noviazgo™.
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La participacion y cooperacién de Guadalupe en las dindmicas y técnicas
llevadas a cabo en las sesiones fue muy escasa y en algunas (sesiones niim, 2 y 10}

fue nula.

Cuando se intentd abordarla después de las sesiones para saber porqué
faltaba y si tenia algin comentario o problema que quisiera mencionar a los
coordinadores, Guadalupe se mostraba muy callada y timida y sélo respondia con
palabras cortas © monosilabos "si", "no", "no me pasa nada", "todo esta bien", "asi

soy", "asi me siento bien", etc. -

Por lo anterior no fue posible poder terminar las sesiones con la presencia
de Guadalupe, aunque es notorio ¢l hecho de que cuando asistia a clases y habia
sesidn con los coordinadores ella se quedaba aunque fuera sélo a escuchar los
temas a abordar en la sesién y el grupo siempre le brindd su conflanza y apoyo,

mostrando asi Guadalupe un interés por querer mejorat o resolver sus problemas.
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De esta manera, después de lo anteriormente presentado se puede concluir
diciendo que los adolescentes paulatinamente formaron un grupo al identificarse
entre si en sus problematicas, temores y dudas, aprendiendo a respetar su
individualidad sin prejuicios ni criticas hacia sus personas y problemas, siendo la
sesién de la silla vacia (sesion nim. 5), la que dio inicio a la formacién de un
verdadero grupo, en aquetlos adolescentes que pudieron disminuir sus ansiedades
basicas y por consiguiente su resistencia al cambio, al sentir en sus compafieros y
coordinadores un apoyo emocional que necesitaban y demandaban ya que su
familia no se los habia dado, este hecho ayudo a que el grupo se formara y se
entendiera ya que todos compartian problemas de agresividad similares

(intrapunitiva).

Lo anterior se consolido al observar que el trabajo era responsable y
totalmente respetuosc realizado en cada sesion, producto de la buena relacion
bidireccional ente los coordinadores y el grupo, de esta manera se puede decir que
el vinculo existente entre los adolescentes se creo en base a necesidades de apoyo,
comprension y entendimiento de sus problematicas, y al recibir lo anterior, el
vinculo que se constituyo entre ambos fue de tipo gratificante, lo cual a su vez

posibilito en gran parte la formacion y consolidacién del grupo.
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Asi, a partir de lo anterior se puede decir que dentro del grupo se observo la
formacién de un ECRO, es decir un esquema conceptual referencial y operativo
constituido por un conjunto organizado de nociones ¥ conceptos relacionados con
sus sentimientos de inseguridad de inadecuacion, de inferioridad y de no estar a
gusto consigo mismos, todo esto como consecuencia de una situacion familiar

inestable en la cual todos estaban inmersos.

A partir de esto el grupo comenzé a trabajar las sesiones y el ECRO abordo
otro aspecto mas el relacionado a la manera no de solo plantear los problemas que
a diario vivian y a los cuales se enfrentaban, sino a crear alternativas de solucién
en conjunto para ellos, primero modificdndose ellos mismos en su interior para
enfrentarlos de manera diferente a la de siempre de esta forma, se puede decir que
el grupo paso a través de las sesiones de una adaptacion pasiva a la realidad, a su
realidad que vivian (en donde solo veian y conocian los problemas relacionados
con ello, pero no hacian nada por darles una posible solucién) a una adaptacién
activa en la cual se propusieron modificarse de manera positiva a si mismos para
incidir de alguna manera asi en su medio familiar y modificarlo un poco y asi este

modificara a ellos, entrando en una dialéctica de crecimiento y desarrollo mutuo.
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Esto ya que el curso abordo a la familia no directamente sino a través de los
adolescentes y su visién de ella, ya que su familia no acudia a ningiin llamado de
parte de la escucla, puesto que como el director, los maestros y los mismos
alumnos expresaban, "no les interesaba” la situacion de los jovenes en la escuela,
sin embargo los integrantes del grupo al final del irabajo de los coordinadores
demostraron que con su propio cambio incidieron en algtin grado en su familia y
el trato o atencién de esta con ellos ya que su demanda inicial, la cual se
relacionaba con los problemas que con sus padres tenian y que sentian que
directamente influian de manera negativa sobre ellos paso al final del curso a

"me

comentarios como "estoy comprendiendo mejor a mi familia y a mis padres” ,
estoy llevando mejor con mi mama"” , “mis hermanos notaron que habia cambiado

un poco y que ahora era mas alegre y optimista", efc.

También se pudo observar que en el grupo se cumplié la "Regla de los
Grupos" , debido a que aunque tenian situaciones y problemas similares, no eran
de! todo iguales existiendo por lo tanto una mayor heterogeneidad tanto de ellos
como de los miembros, los cuales cumplian diversos roles como el de portavoz
(Carlos) o saboteador (Carlos y Nora en las primeras sesiones del grupo) ya que el

papel de lideres se puso en los coordinadores.
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A partir de dicha heterogeneidad, cada uno de los miembros aporto al
grupo su experiencia, conocimiento y visién sobre si, los demds y sus problemas,
lo cual posibilito que et grupo se encauzara en una misma tarea tanto manifiesta
como latente mostrandose asi pertinencia en el y de esta manera el grupo adquirid
mayor productividad en el conocimiento, aceptacion y mejoramiento o solucién de
los adolescentes y sus problemas, es decir, aprendizaje, ya que se apropiaron con
su realidad al entrar en la adaptacion activa para asi modificar su realidad a partir
de conocer su problema, su situacién ante si mismos, ante su familia y ante los
demas, para esto tuvieron que disminuir sus dos ansiedades basicas, intentando dar
una respuesta coherente y significativa a las demandas de la realidad, esto lo
lograron gracias al apoyo de sus compafieros que formaron el grupo, al tele ya el

clima positivo que se formo en el.

Todo esto permitié que el grupo como ya se menciono, se centrara en la
realizacion de una tarea manifiesta y latente, las cuales fueron llevadas a cabo en
buena medida por todos los adolescentes, a su vez al realizar la tarea cada uno de
los integrantes se formo por si mismo un proyecto de vida, por lo que podemos
decir que el trabajo de los coordinadores no solo quedo en las sesiones que se

trabajo con el grupo sino permanecié en los adolescentes aun cuando dicho trabajo

finalizo.
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Por olra patte, aunque no se puede hablar totalmente de la realizacion de un
grupo operativo entre los adolescentes debido a que no hubo un observador y un
coordinador propiamente dicho debido a que los coordinadores tuvieron que dejar
su papel y ponerse al nivel de los adolescentes para que estos pudieran tener la
confianza necesaria para poder mostrar su interior y sentir ¢l clima propicio para
formar un grupo, ademas de que las ansiedades de los coordinadores del grupo al
ver que este no existia y que no se iba a formar a menos que un lider lo hiciera
(dicho tol lo cumplieron ambos coordinadores) no permitieron ya la separacion
coordinadores-grupo, sino la integracién de los primeros en el segundo como

1guales.

Este trabajo realizado, aunque no pudo abordar se propiamente con la
técnica de grupo operativo, si aporto un nuevo campo de investigacion
relacionado a un aspecto que no se toma en cuenta cuando se trabaja con esta
técnica, el cual es el de las ansiedades, conflictos, temores o dudas de los propios
coordinadores, lo cual inevitablemente juegan un papel muy importante en la
técnica de grupo operativo , siendo esta la importancia del presente trabajo ya
que deja una apertura de estudio sobre un aspecto que necesita analizarse mas a

fondo cuando se trabaje la técnica de grupo operativo.
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Sin embargo, el trabajo en grupo con los adolescentes postbilito en ellos
una disminucion de sus ansiedades bésicas, una formacién de un grupo, una
pertenencia, el perseguir una tarea en comtn, es decir pertinencia, vy en base a
dicha tarea , se verifico un cambio en los adolescentes al finalizar el grupo,
pasando de una adaptacién pasiva a una activa y creando ellos mismos giara si un

proyecto de vida,
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CONCLUSIONES

Durante nuestra intervencién en la Telesecundaria fue notorio observar
que la propia institucién ocasiona en parte los problemas de rebeldia, de bajo
aprovechamiento escolar y de agresividad abierta entre los adolescentes, debido a
que por una parte su director no ponia mucha atencién al desempefio de los
profesores y a la situacién y problematica que los adolescentes presentaban. Por
otra parte los profesores no imponian a los alumnos responsabilidades y regias
bien claras y especificas; por el contrario les otorgaban demasiada libertad , ya
que les permitian faltar demasiado a clases, salir del salon, expresarse mediante

groserias, efc.

Paralelamente en la Telesecundaria reciben muy poco apoyo de las
psicélogas del DIF. En ocasiones dan platicas a los adolescentes, sin embargo no

se preocupan por la problematica real que viven éstos.

La situacién escolar antes descrita unida a la situacién familiar que los
adolescentes presentaban era en gran medida lo que ocasionaba en ellos
experiencias frustrantes de desorientacién y falta de apoyo, lo que 2 su vez

ocasionaba los problemas de agresividad y escolares.

359



La situacion familiar que los adolescentes presentaban era muy parecida ya
que todos tenian relaciones inadecuadas entre sus miembros, debido a qué existian
vinculos afectivos deteriorados en especial entre padres e hijos ( ésto también en
gran parte debido a la actitud rebelde e indiferente de los adolescentes) y una

fuerte tendencia egoista de los miembros de la familia.

Lo anterior unido al hecho de que los padres no ayudaban en sus
problemas a sus hijos y éstos no intentaban acercarse a ellos, ocasioné que los
adolescentes presentaran una visién de su familia como restrictiva ¥y represiva, por
lo cual sentian una distancia emacional vy fisica, lo que por consiguiente al ser
introyectado por los adolescentes ocasiond que éstos tuvieran problemas de
identificacién y pertenencia en su familia y en gran parte posibilité la depositacién

de las ansiedades en ellos asumiendo y adoptando ¢l rol de "chivos emisarios".
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Por lo cual ocasiond que los adolescentes vivieran experiencias frustrantes.
Cabe mencionar que en el transcurso del proceso grupal se pudo observar que
ellos no sblo eran victimas de las circunstancias, sino también influian en las
situaciones que vivenciaban, es decir, fomentaban las experiencias frustrantes en
las que estaban inmersos ésto mediante conductas de rebelién e indiferencia hacia
sus padres, al tener problemas escolares etc., de ésta manera los adolescentes se

hacian odiar y ésto producia {a cdlera paterna.

De ésta manera la demanda que los adolescentes les hacian a sus padres de
reconocimniento v amor no era satisfecha, por lo que es posible hablar de una
frustracion o un deseo insatisfecho originandose por consiguiente la aparicion de la
agresividad en dos modalidades, dirigida hacia los padres y hacia si mismos (

masoquismo ).

La situacién familiar antes mencionada y los vinculos afectivos que ésta
ocasionaba posibilitaron que al inicio de las sesiones no se pudiera conformar un
grupo ya que los adolescentes no confiaban en los demas ni en los coordinadores
debido a la presencia de miedos basicos, las ansiedades que configuran la

situacién terapéutica negativa y por consiguiente la resistencia al cambio.
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Posteriormente durante el proceso grupal se logrd disminuir las ansiedades
basicas y posibilitar la ruptura de estereotipias dentro del grupo, a través de la
técnica operativa, a las técnicas y dinamicas vivenciales ( en especial a la sesién de
la silla vacia sesién nim. 5), a la creacién de un ECRO grupal a partir de los
esquemas referenciales individuales y dellaido al hecho de que los coordinadores
por sus ansiedades tuvieron que dar un nuevo enfoque a su rol, se suprimié el
observador explicito para evitar la inhibicién del grupo y se integrd ia pareja
coordinadora al grupo adoptando el ro’I de lideres positivos para asi poder

coordinar y a su vez siendo observadores implicitos, siendo ésto un aspecto

novedoso que planteo el presente trabajo.

Por lo tanto es posible mencionar que en la presente investigacién se
trabajé la técnica de Grupo Operativo con los adolescentes con caracteristicas

especiales antes descritas debido a la historia particular del Erupo.

A pesar de lo anterior posibilité que se formara un grupo y que se
presentara en él los vectores que conforman toda conducta grupal, es decir ,
afiliacidn, pertenencia, pertinencia, cooperacion, comunicacion, aprendizaje y telé

y por consiguiente un clima positivo de confianza y apertura entre los miembros

del grupo.
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Lo que posibilitd que el grupo entrara en la situacién de tarea tanto explicita
como implicita al conjuntarse los vectores de pertenencia, cooperacion y
pertinencia, habiendo sido su tarea explicita cubritr un taller que abordaba
ternaticas importantes para los adolescentes y su tarea implicita consistié en crear
un ECRO, disminuir sus ansiedades basicas para que el grupo dejara de emplear
mecanismos de defensa expresados en su resistencia al cambio y por consiguiente

pudiera romper su estereotipia posibilitando asi la comunicacidn y el aprendizaje.,

De tal manera es posible decir que en el presente trabajo al coordinar sin
observador explicito y mediante participar la pareja coordinadora en el proceso
grupal como lideres positivos y democraticos se posibilité romper una asimetria
existente en la técnica de Grupo Operativo en la cual existen dos personas frente a
un grupo "enfermo" al cual se debe ayudar; por consiguiente el presente trabajo
posibilité reestructurar de manera diferente la labor del coordinador y del
observador (siendo éste implicito al cooperar también en el proceso grupal) y la

refacion de éstos con el grupo y su tarea.
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Por lo anterior es claro que en el presente trabajo se hizo notorio el rol
creativ;) del coordinador y observador , ya que posibilitaron ¢l rompimiento de la
estereotipia grupal al romper su propia estereotipia perteneciente al rol de
coordinador y observador como ya se menciond. Ademas lo anterior también hizo
posible el inicio de la movilizacién de roles \dentro del grupo al pasar el
coordinador y el observador explicito a ser lideres positivos y democraticos dentro

del grupo asf como también ambos fueron observadores implicitos,

Por lo anterior es posible decir que el trabajo rompié el falso concepto
"terapeutg-sano-aséptico", frente a los adolescentes permitiendo que ¢l observador
y coordinador se unieran con el grupo y su tarea, aprendiendo sus vivencias , SUS
angustias, sus roles y su forma de comunicacién, pero no quedéndose en éste
momento {¢so hubiera hecho esta propuesta no operativa) sino por el contrario
posibilité que el coordinador y el observador se volvieran a separar del grupo y
pudieran ayudarlo, mostrandole nuevas formas de actuar y de enfrentar sus
problemas, posibilitando de ésta manera que los miembros del grupo pudieran
visualizar otras posibles estructuras vinculares diferentes a las que tenfan y
pudieran comenzar a replantear sus vinculos familiares para que ésto pudiera

influir en una disminucién de su agresividad y de sus problemas escolares,
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Por ofra parte también lo novedoso del presente trabajo fue el hecho de
abordar la familia de los adolescentes, sus vinculos y su estructura no
directamente, sino por medio de ellos, a través del proceso grupal, las pruebas
psicoldgicas y las técnicas y dindmicas vivenciales (en especial el psicodrama),
para de ésta manera poder posibilitar que los adolescentes replantearan sus
vinculos afectives y pudieran entender el papel de su familia y de su rol en ella

para que presentaran problemas de agresividad y escolares.

De ésta manera fue notorio el hecho de que el presente trabajo planted la
importancia de la familia como institucion social basica, como el espacio que
posibilita a partir del otro la estructuracion de un sujeto cultural y su ingreso al
munado social, en éste caso el paso de los adolescentes al mundo de los adultos;
ademas en el presente trabajo también destacd el papel de la familia’ para asi

posibilitar en parie la presencia de problemas en los adolescente.
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Ahora bien, una vez explicado lo anterior, se puede decir que con el grupo
de adolescentes aunque se presentaron cambios éstos no fueron del todo radicales,
sin embargo éstos presentaron altctitudes mas positivas lo que posibilité que
aceptaran las responsabilidades de su presente y su futuro. Por lo tanto se puede

decir que el trabajo con los adolescente ayudo a la creacion de un grupo y en él de

un espacio de reflexion sobre sus problemas asi como de posibles soluciones a

éstos.

Es posible decir que éste trabajo cumplié aunque no totalmente pero si
adecuadamente con los objetivos propuestos ya que se logré formar un grupo,
disminuir sus ansiedades, identificar sus problemas de agresividad y escolares de
los adolescentes a partir de retomar sus vinculos y estructura familiar, ésto por
medio de las dindmicas Yy técnicas vivenciales siendo de gran importancia el
psicodrama y de las pruebas psicologicas realizadas en la estrategia didactica
otorgada a los adolescentes en forma de taller, a partir de posibilitar mediante la
técnica operativa y la cooperacién y participacion de la pareja coordinadora, la
disminucién de las ansiedades y miedos bésicos y la ruptura de estereotipia en su
conducta, lo cual ayudé a que los adolescentes pudieran Melaborar un proyecto

positivo de vida el cual guiara y motivara sus acciones presentes.
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Esto también debido al reconocimiento activo de su situacidn problematica para

posteriormente poder enfrentaria.

Los objetivos no se cubrieron plenamente ya que aunque se identificaron
los problemas de los adolescentes no se puede hablar de un cambio totalmepte
radical debido principalmente a la limitacién del tiempo que se trabajo con los
adolescentes ( cerca de fin de curso) pero si se logrd crear un espacio de reflexién
y replanteamiento de su problematica que posibilitara a su vez una critica activa de

su realidad en que vivian.

Sin embargo, no se pudieron modificar iotalmente las actitudes de los
adolescentes, por lo cual no es posible hablar de la disminucion total de la
agresividad en los adolescentes, sino de un replanteamiento de ella a partir de

abordar sus problemas familiares.

367



,J-\

Por lo tanto retomando el titulo de la presente investigacion, es posible
decir que el Grupo Operativo como intervencién terapéutica resulto adecuado para
tratar la conducta agresiva de los adolescentes ya que posibilitd, ante la
cooperacién de la pareja coordinadora el grupo pudo fener una aperfura en donde
los adolescentes pudieron bajo un clima de confianza poder exponer su

problematica, de esta manera se posibilité la cooperacién y pertenencia de los

miembros del grupo.

Se dice que la intervencion terapéutica fue adecuada porque se logrd
disminuir la agresividad de los adolescentes y dirigir la restante hacia medios
socialmente aceptables, como por ejemplo: poner mayor empefio en sus estudios,
vencer obsticulos para posibilitar sus metas y sus proyectos de vida, y al
externalizar sus sentimientos de manera positiva y abierta a todos los integrantes

del grupo y en sus familias.
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Por consiguiente puede decirse que el Grupo Operativo como intervencién
terapéutica  posibilité la creatividad del grupo y éste pasé de un grupo
estereotipado a un grupo plastico en donde se cre6 un proyecto y en donde se
enfrentaban las problematicas de los adolescentes con alternativas diferentes,
entendiendo su papel activo dentro de la realidad y dentro de su situacién

particular.

El Grupo Operativo posibilitd en los adolescentes la salud mental no en
forma absoluta al ayudar a los miembros a romper estereotipos y pasar de la
adaptacién pasiva a la activa , donde se posibilité un aprendizaje de la realidad a
partir del enfrentamiento, manejo y solucion integradora de los conflictos; a su
vez el Grupo Operativo ayudd a que los adolescentes comenzaran a replantear sus
relaciones consigo mismos y con los demas La salud mental de los adolescentes
se pudo observar en términos de calidad de comportamiento social en el trabajo

con tos coordinadores y en el reporte de los profesores.
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Para finalizar y a pesar de las limitaciones expuestas el presente trabajo
posibilité una ayuda a los adolescentes que presentaban conductas agresivas y
problemas escolares | a partir‘ de abordar dichas problematicas mediante la técnica
operativa y mediante el psicodrama principalmente como herramienta necesaria
para posibilitar la imaginacién y la creacion de nuevas alternativas o transformar
las existentes mediante un enmarque lidico y seguro que posibilite .la mejor

actuacidn de los adolescentes en su realidad cotidiana.
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SUGERENCIAS:

En base al presente trabajo nos pudimos percatar que en éste se presentaron
ciertas limitaciones debido a las ansiedades bésicas de los coordinadores, 2 la falta
de tiempo asi como también por la resistencia al cambio que fos adolescentes
presentaron al inicio de las sesiones, y es precisamente a partir de estas
limitaciones que se proponen las siguientes sugerencias tanto para la técnica de
Grupo Operativo como para trabajos posterieres que retomen algunos aspectos de

la presente investigacion.

*Se sugiere poder continuar con el trabajo realizado con adolescentes con
problemas escolares y de agresividad contando con un poco mas de tiempo y
extendiendo su alcance no s6lo a nivel de secundaria, sino en un estudio mas de
seguimiento hasta preparatoria, observando el proceso dialéctico en cada

adolescente en base a la técnica operativa.
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*Se sugiere considerar para proximas investigaciones la cuestion novedosa
relacionada con el presente trabajo con las ansiedades de los coordinadores ¥ con
el hecho de que un observador, aunque pasivo y explicito, puede ser un obstaculo
en el proceso grupal (inhibiéndolo), y para la formacién de un grupo en especial
con adolescentes con problemas de agresividad y escolares, por lo que se sugiere
pensar en el rol de un observador implicito que esté presente y participe en el

desarrollo grupal .

* Intentar que la familia participe en los trabajos que se lieven a cabo con los
adolescentes , a partir de proporcionarles talleres relacionados a la problematica
familiar(Comunicacion padres ¢ hijos, practicas de crianza, y particularmente el

tema de la adolescencia).

*Involucrar a los profesores del grupo dentro del trabajo realizado por los
coordinadores, dandoles las herramientas necesarias para que el grupo contintie
madurando y volviéndose operativo y participativo como grupo en totalidad asi

como a nivel individual.,
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* Se sugiere que todo lo anterior se lleve a la prictica con adolescentes y adultos

que presenten otro tipo de problemdticas.
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ANEXD |

SESTON TEMA OBJETIVO

Realizar la presentacion de los psicolegos y los
1 adolescentes para a%i poder conocerles en forma
PRESEMTACION . X .
general mediante pruebas esisclogicas y un

inventario.
CONCEPCION Identi ficar como los miembros del grupe perciben el
DEL ourido externo y detesminar su influenciz en fos
2 : MUNDO EXTERNO orobioazs escolares y conducta agresiva que estos
presentan,

beterminar la concepcton, imagen w estlmz que tienen

AUTOCONGCEPTO L . i
los zdolescentes de si mismos, asi come modificarias
3 AUTOIMAGEN ) )
v y evitar su relacion con fos problemas escolares
y de conducta agresiva que estos presentan.
AUTOESTIMA
Identi ficar de mamera general [2 estructura y 1a
FAMILIA i i -
TOTAL concepcion que tienen los adelestentes sobre su familia
4 "y especifroar su sedacion ton la problematica que
prezentan,
FAMILIA Conncer- y propener solegiones a los vincules y
5 MIEMBROS problemas que presentan fos integrantes del grupo
con tos miembros de sa familiz,que influven en sus
 probiemas escolares y de agresividad,
Posibilitar la reapertura del grupo, producte del
REAPERTURA proceso dialectico de conformacion, -a partir de upa
ﬁ DEL dinzmiza entre sus integrantes,
GRUPD
Recabar infarmaci sehre los intereses de Jps
SEXUAL IDAD elan sebre 708

adolescentes acerpz del temz de sexualidad para

7 CTEMA ADELANTADO >
gbordzrlo en las ultimas seslomes,




i

F

S TON

OBJETIVO

CONCEFPCYON DF
511 ROL
EN 85U FAMILIA

Conocer ‘el rol que los adoleseentes asumen dentro
de su famitiz, intentar romper su estereotipia y
determinar 0 relacion con las rondustas
prohfems que e<tos prosentan.

-

REAPERTURA
DEL
GRUPO

(RETOMAR EL TEKA ARTERIOR?

Fosibiliter nuevamente la reapertura del grupe por
medin de psicodramas relacionados con us tema trivial,
retomande ef tema de la sesion anterior 4 as
poslbilitar la tarea arupal.

16

AMIGTAD
Yo 0
NOVIAZGO

Comgoer y plantear 'as nuevas modalidades de relaciones
soclales en los zdolescentes y determindr coms
influyen en los problemas escolares y de
agrecividad que presentan

AMISTAD
Y0
NOVIAZGD:

PROBLEMATICA

Representar mediante psicodramas problemas y pasibles
sgluciones en las reizciones sociales de los
ape)espentes conocipmda sy inflaencia en la proble-
matica que presentan,

SEXUALIDAD

Frararcionar a tos adolescentes informacion sohre
sexuslidad ¢ 12 formz en 13 que puerden viviria
agecnadamante.

13

PELYCULA
Y
CIERRF

Proporeionar a tos adolescentes una virion general
del tema de sexualidad, asi como de todas [as
tematicss sbordadas en 1as senioes anteriores
dejando un espacio de reflexlon para su eonkinup
desarraltp,

i4

CLAUSURA

COOHYIVED D

Kealizar un convivia pra fomertar Iz pertenensia grupal
ertre los adolescentes v para agradeser a ectos
st participasion en el trabajo
realizadn
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17 Froecuweiltescnte 2) Algunas’ wecen 3} Hunea v

Alas inpgerids oxcitanten o eztioulantes si prescripeion

redica? .- . Tt ¢2)3

I)rFrccuentnucnte 2) thUur” voons ) KRunca
Lhconluaobran ingerir alcohiol? R C:) 3
1) Frecuentosoente 21 hlpunss veoon 3) Nunca -
AHas inhalado Alpuna suitantia worica® . 1 €2)] 3
1) ¥recuentoronte 2) Alpunag veLes . 3) Munca
eTe has dado cuentd quo ncenivtans bobar nara sontirte . ‘
binnp? L. . R 1 C§7
"1} Hrocucntosopte 2) Alpanan wecos 2} ltunca i



© 62, Allas inhalado ceascnto? ! ‘
1) Froecuentenento 2} Algunas vecou 3} hiaca

63, LFunas clipgerrillou? :
1} Frecuentemcnte 2) Algunas veces ' ' 3) Hunea

© . B4A. dMos tenido problepas con 1a policia?. By .
1) Frecuentemento 2) Algunas veces | 3) Nunca

65. &los formade grupos para apredir? L
* 1) Frecuentemente 2) Algunas veoos - 3) Hupca
S N T ¥R
G6H ., Luu" apredido a anuien por vengaonza? )
1) Frocuontemonte 2) Algunas voces ©3) ltunea

€7. LHun agredido a porgonas solas? .
1} Frccuentcmmnte . 2} Alpunas veces T 3) Nunca

' i
68, orv han -Lllanado la atcncibn por tomar conns ajgnas?
1} frecuenteonente 2) nlgunab vecc" 3} Runca
— {
69, 4Llias azredido en orupo a otros grupos? . '
1) Frecucntemanty 2} Algunas vecon 3} Hunca

70. dian wtilizado algun. tipo do armas cuando agrﬂdtﬁ”
! 1) Frecuentemenio | 2) Alpgunas veces 3) Hunca

71. &Hau'agrcdido'cn grupo, a personas solan? \
T+ 1} Frécuantemente 2} Algunos vecen 3) Huncdh

72, iNan apredido i solo a otras pornonas?
) 1) Frecucntonento 2} Algunas wvecen 3) Nunca

-~
12

&llar tenido praoblesas legales por aprodir?
"1) Frecuontopento “2) Alpunan veces ) Runca

‘74: ‘Sientes que eres equivocado? |
B Fr@cucntcmcnte 2) Algunas veccs 3) Nunea

75, dBstas s icmprv dispuestol{a) a exproensr ty opinyén?
1} Frecuentenenie Z) Alpunas vorog 3 Huneca

6. 4Te ponet norvioso al presentarve en ohlico®
1) Frocuentemonte 2} Alpunan voeoes 3} Nunca

77, d0ue haces cushdo os ta con tus anipni?
1Y Te dedicos a escuchar L) Dhrzan que L hagan
3) Te intepran . CobTromnan
!
L dCuandn te hacon un cuepd ide Sabeen Que dgeeir?
11 Fraeuentomegl o 2Y Atpunar loeen 1) Hunoa

St

e



49. iTe cneatla trabaio cntablar una convernaclon con alpuicen?

1} Freguentenenle 2} Alnunos VoS 3) Hunca 1L (2 ]
GO, &Si da poticien injeial ce alro que iy quieres es rechaznda
1a pides para unha ocasion pO;'c?iU‘? ] 1 72) 3
1) ¥recucntenenta 2} Algunas voses 3} Nunca .
81, &éTe pusta hacer asigos cuando vas a jugares nucves? i (:) 3
. 1) Froacuentoesente 2} Algunas veces | 3} Hupca

0%, &5%i un awvige te hace una peticion que consideras no,
razonoble, cres capoz de peparte a nacvrld? 1 /2 3
1) -Frocoentesente 2) Alpunas vece - 3y Munca v

04, cCuando sicntes que Uh awifo te gsta ofendiendo sc lo
haoos Sobaer? ’ 1 O
1} Frocupenteaente 2} Alpupas wveccs 3} Hunca

4. Cuando estas discutiendo con tus pagraes te dPJdn decir
1o que pietsas? o ) 1 C:) 3
1} Frecuentezente 2) Algunaz veces 3 Hunca’

05. éCuando conps coh tus padres colos so 1a pasan ¢discutiendo?

1} Froecuenteeentoe 2} Algunas vecos 3} Runca 1 72} 2
80. iTun padras te subestiman o te hacen Benos? 7 N 1 (:;>
1) Frecuentesente 2} Algunas veces 3} Nunca .

/7. Tus padres son sutoritarics v dopinantces cuando hablas
con ellos? : :

1 (P

1) Frecurnlesanye 2} Alguras veces 1) Hunca
an. écuando estas en probleman tus padres te ayudan? 1 2:(25)
1) ‘Frocuentemente 23 Alrunas veces 3} Hunca

09 . Lsencralmente cuando tus padres tc cantigan esitan siendo Jumtos”?

1) Frecuentunehto 2} Algunas veceas 3) Hunca
wm -
: ‘ 3
% ATus padres y to realizan “LL)U idades juntos? 1 (ﬁ?
1} Frecueentemente 0 2) ATBunaen WaCLs 3) Hun<a
41, STus padros y tuy Uienen grandos discusienes por cosnas
inmapn: ficantes? , . b (::) =
1} Freocuentoacntoe 2) hixunnﬁ VECOS 3} Hunoca
97 . iblas platicas que tienen tus padroes y oty non improguetivas?
-

i} Frocuentencnie 2} Alzenan vecen 2y Hunca 1 =

at . eruande discules con tus padresn, cllos roe olopdoen con
alatteraa inadecuadan? N @ 2
vy Urocuentoemne o 2) Aluan ecan 2y Hunca ' 7
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Lon aste cueslionaria aretendenos Haber queoan Lo que pleasan lon

Jovonen o Ly tiad, por 1o que te perdino g

lo concostos  con la

mayor sincaridad ponible, puen e lo contraric ~she ne tandra voaladoern.
Parn parantizar o} snoninaLo de o infornpcidn, wo  os necenario Gue

Pongan tu nombre, . ’

Ber las slternat{vas que ne te don, ascope la que nas e ATIIPqQe 3
L munora de ponsar, marcandu €On una % el nicore que corprosnundn .,

Lugar de orluan._ﬂsmm,-, . © Secundaria Telersocodatio AL
Tipo de gocundaria " Turno Sovo
L Miblica ®. ratutino 1. Masculine
2. Privada ) 2. Vaespertino & Fononino
Gr.’ulo:,ﬁg' - | Bdad; _(Bord L
8. iton quién vivesn? o 2 3 4
—1) Padres hermanos 2) Hernanos
2) Fowiliares ) 4) Otrog
9. 4Bl estado civil de tus padres ea? - A A & )
1) Casados L <L Z) Lnion libre -
3} Diverciaden %)} Viudo (o}

. R [ '
10, iCuiintos hermanos tienas® S8 S,.. |

@ 11, «Qué lupar OCupas por eddad ehire tus hoernanes

12. éQuién sostiene los pastos de tu caga?

1) Tu padre . 2) Tu padre
2} Anbos o 1) Otros
13, éQué rqligion profesas? .
i) Catolica .2} Protestante
1 Moreona . 4) Otra, LCual?

T4, édhtzalizas Lus lareas ¥ trabajos que te asignon on

la mreurla?

e g Vb s 3 5

2 agvy Enwadlo
Fn orden descendente (dal woyor sl manory: 3 g

SRS, YO Y e,

1 & 8 -

1) Frecuenhtenente 2) Mgunag, voeces 3 Runza
Yho GEn dénde antudias? Vo .

VY Faoel .cnmidn ' 2 En 1a casa

UOEn )4 bibliotecn 4) En el pargone

e Aiands estudine o hanon? ]
V) Acernt ado 4 Reeontadn

"ORettate US ERALE LU TE S i
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19.

20,

2i.

Ly
oy

30,

&

ST innor "“"""‘-*.nf! pAra avapesar e pearaniontag

prast axtin. it

LTe cauzd tooor estar cerca de apuas profundas?
1) Freocucnienente VGEO 3)- Huncao

hr'd

LTinnas micdo a4 algin animal on cnrocia .
1) Frecusznteaonte 2y Alpunns veos 3) Rurcu

éSi fernaneces nucho ticzpo on o Yupar corrado,
girnlen piedo? h
1) Frecuentaeoente 2) Alpu an o veons 3) Hunoa

AT caunp cicde zer tocado por.otron?

1) Frecuchtooonte 2V Alpunan e 7)Y Hun-.a
cCuando ostas en el altime ping de un acaificio

gy alto sichntes piedo?

‘1) Frecuventencote 2) Alpunas vecos 3) Ruiv

LTo cauna tensr enfrontarts a sildaciones novedonan
o inde:finidas?
1} Frecuentesente 2Y Alpunasn veooon Y M a

oTienes temer o e8var cola?
1} Frecuantopente ZY AT v e 1) Hunea

e s FI'eGUoate, gt - P I PR VR WH AR 3) aamen
&Tu acistencia a clases en? (} 2
-1} Constante 2) Irvrceroular
3) Otro - -
LCuando acostusbras eatudiar? . 1 Gb
1) Antces die exacon 2) Solo cuanido o dican que lo haga
3) Diarlo 4} Otro, dCuil?
LCnando estas actudiando, drealizas ulpuna otra actividad?
1} Coner 2y Ofr oasica 2
3} Ver televisisn 4} Scolo cstudio

6aec acostunhras estudiar? .(b Z
1} HMenorizindo 2} Levendo puchoas vices 1o nisszo
3) Razonando - - 4} Otro, 4CuAl?
varcnte las clases: o a@ =2
1) Toaas apuhtes 2) Mencorizas 2 Otro, ECulal? .
<Cuando vas a prescatar un cxanch en que nateriales ostudignt
1) Tus apuntes Z) Libros scbre jo veteria i 2
3) Apuntes v lihros sobre la nuterﬁu 4) Mo estydin

8]

w

3

E]
W

&

A

&

£



41,
32,
249,
AR
v
\O
.
AL
)
;
36,
O
\..
D\x\\ w 37,
Ny
b
in,« 449,
e,
40,
Al
fHa
Y
x“;“r{;‘\r':- B!
‘ .
fioy
Le
HFy

~

i
Feuando vas & presentar a)gon oxapen acadamice sicentes siode?
1) Frecuentononte 2) Algunmg veCes 3} Nunca @ 2 3

LCusnda asistes a un lugar-gende hay mucha ente, comno te sientes?
1) Hien 2) Hal 3 Ta es indiferento & 2 3

451 permancces wmucho ticppo on lugares abiertos, te sientes?
1) fiien . _2) Hal 3} Te es indiferente O 2 =3

ACuantlo entis :1¢-prmido buscag a almnf,n que Lo’
levante el anime? ‘ ‘ @ 2 3

1) Frecuentoesonte 2) Alt,unas. veces | 3) Hunca

Zilenten quo el futuro carced de interau? H @“ 3
1) Frecunnlemente 2} Alpunas veecos 3) Hunea

4Te sientes sola(oe)? : O =2 2
1) Fracuantomente. 2} Algunus wvoceo 3) Hunca -
dPiensas que la vida' carece de nleren? 1 @
1} Frecuentonente 2) Alpunas vecez ¢+ ) Munea

&Plensas que nadie cuida de ti? " @ 2 2
1) Frecuentemante- 2) Al;runas; voc'é-- Td) Hurnea

z!la" sentido que vas o tener un atariur- dex phnico? i @ al
1} Frecuentc-mente 2} Alpunas chr::.,‘ 3) Hunca ' )

LT sienten docepcionadn cU-mrJo 1a (-r-:.tﬁ ey I.nn 16 quoe
L quicres?

i) Frecuentonmoente 2).Alaunan Voo 3) Munoa
- . . T
éTienes pccenos de llante o desaon de 1larar® 12 B
) Fricuentonente 2} Alpunas woean ) Hunra 1
g ’
“hn qundes dormir en lan nochen™ ‘ . - 1 @ =
1) Frecuontenente 21 Alpanas viies "4 Hunea
) . ‘. ' & -
“Haw desoade poner fin a Lu widay o 1 & o
1} Frecuentrzante 2) Alnunal v, R LT ' ‘ ,
conbnn que oo la masturbaniZon? . ) I @
D) Aweestimulacien 2) Eyarntar L) Ulepar ol orpasmo
Hanciona o) monos tres eiosples Qed aiai et soprountor mes. G
VoL dRedes L ¢ Peghsoia,
R N . D e
fhees Hbras que traten tomns anbro o) sowo o £ArES : o
BUOTLA Y R [on Lawtns parnofio b ann . N

1Y Frovuentenepte 2V Aabieer g e T Huneo



47, ponciona al nenos Lres organcs dol aparate reppoductor fomeninoe
Lo _Magiea L 2. fsocgos 98 doowo

.o \)M:oes N P e ———— '
48, c¢oonsideras qua el sexo ey un:x Cuncibn? ) @_ 2 3
1; Fisiologzica natural 2) Pocaninosa 3) Inzmoral
49. ibun eyaculacidn del hogbre tiene cono funcion? C) 2 3
1) Placer y reproduccion 2) La competencia 3) Lo superioridad
50. {La ovulacién en la nujer tiene como funcion? - @ 2 3
1} La regproducciodn (2} L conpctencia 3) Lo guperioridad

%1, Moeneiona al penos tres anticonceptivos que conozcas

1. . Lo \”\“ SR 2. Lopsolos .
3. .
_T_wgls\ Gt e e e e e e e
52. &lus padres te dan informes sobre saxualidad? 1 2 (&
1) Frecuentoesente -7 2) Alpunan veces 3} Hunce
%3, Cucndo tiecnoo dudas ascerca de cuestiones sexuales con :
quién las consultaz? - 2 3
1} Padres o algun fasiliar 2} Moestros
3) Awmigos o conocidos . 4) Ho le pregunto a nadio-
S4. &Mas inhalado thinner? 12 0
1) Frecuentenente 2) Alpunas voces 3} Bunca ’
Sh. éMan fumado raripuana? ’ - 1 2 O
1 jfrecuentesente 2} Algunas vocoes 3} Rundca

oias ingerido tronquilizanics sin proescripeion medzcs? 1 @ 3

1} Frecuenteacnte 2) Alpunan veces 2) Hunca
- tonado refroscos de-cnla con, pactillas? 1 2 C%

7 Frecuentoooentc 2) Algueran vecen - ) Runeca

&
6%, fifan ingerido oxcitanten o ertinulanics si prescripzsion
izfefrea’? . ) @
- 1) ‘¥Froecuentreooente Z2) Rirunas voooes 3) Bunco

5. chcostunbras ingerir alcochoi®?

1) Vricouenioesente 2 ATBUBGL Vecen 3y Runcao ST
\ .
\ - +fJ Alies inhialodo alpuna SyslanTia thvica? t 2}- 3
. 1) ¥roecyentennntoe 2) Alpunas veoosn 2) Hunea
}\/ Gy, e ki dado cuenld Que Neeesitan bobrr nars scenlirre- ;
ol frion? ’ t @ &

) 1Y Proouentogoenpte 2Y Alygnan Tueens Iy Huncs

-
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hY 3 ’

dilas inhalade cononto?
1} Frecucntoenenge 2) Alpgunas vecoun

.3} rh‘unr.a

LFumas ciparrillos? .
1) FrecuenlLoponte 2) Algunas vecos 3} Nunea

dHao tanido problanas con }n rolicion? .
i} Frecuentamente  2) Alguhas veces 3) Nunca

dilas fornado grupos para apredir?
1} Frecuenteacnte 2) Algunas veces
1

3} Hunca

dHas agroedido a alpuicon por venganza?
1} Frecuenteaonte 2} Mlgunys veoes 3} Nunco

éMas agredido a perscnas solas?
1) Frocuentomente 2) Algunns wocds 3) Nunca

&Te han Llamado la atencilon por tomar cosas ajenas®?
“Iy {recucatomente 2}, Alpunas vetes 3) Runca

Has agredido en'grupo a otros giupcs?

1} Frecuentemente 2} _Alpunaz veces 3) Hunca
élan utilizado alpdn tipo de arpas cuando apredes?

1) Froecuentemente 2) Algunas voeces 3) Hunca
éHas apradide en prupo’s porsonan solon? . .

1) Frecuentenente 2) Algunias veces 3) MNunea

dHin aprcdido td solo a otras personas?
1} Fracuentecente 2) Alpunos vocon 3} Nunca

cHao Lenido problewsas lepales por aprodir?
1} Froeouoenlopento 2} plpunas veons .2} Nunca

{Byepron que eres equivocado? ..
1} Frocuentonoente 2) Alpunax vecos 23) Hunca

clatas mianpre dispuuestola) o oxprosar ty opiniéan™

1) Frocuothtensnte 21 Alpounne voenn 3Y Hunca
ATe ponan nerviose al prosentario on peblice?

1)} Frecuenteaonte 2Y Alpunan vonoeoes 3) Hunea
Aue haees cuando estas con tus amypan®?

i} Ta dodidan s escuchar D) MHoasw qun te hiapan

S Ta o dntepran , byonsn

Aluahda Yo hacon un cunpl ide Sotee que docir?
i Frecneitopente 2) Alnuoae o ) Hube A

LN
‘e @

®© & ©

YoRE=2

2



9. ATe cu Ly triabain enlablar una conversacton ~un alpuien?

1} Froooaoptescais 2) Alpunas vaecos 31 Nunca 1 3
80, 451 la rotieién joicial de algo que tu quieres os recharada
la pFars uni: ocanidn postaorior? ) B
1} Frecuentenonio | 2} Alpunas veecas 3} hunca
31, &Te puuia hacwer snipon cuando vaz o lupares nuovos? @ 2 3
1} Frocuzntesonto “) Aljunes wecos 3) Runca
Yoo 251 un 2nmigo te hoce una peticién que consideras no,
razonable, ereoc capaz de neparte a hacerla? @ 2 3
1) Troecoentemente 2) Alrunas veces U 3) Munca
13, dCuando sicates Gue un anipo te esta ofr.nd:l.e:-do sc 1o
hacoly Scber? 1 @ 3

1} Frecuenteseate, © 2) Algunas vecos 3} Hunca

S eCu.mdo estin discutiendo con tun padres te dojan decir
naan I

lo quz piensas . 1 @ 3
=1} 1'Ff:quf-?_ tengnte 2) Alpunas veces 3) Hunca L
L. dCygndo coces con tus padres estos se la paman discutiengo?
1) Frecuontecente 2) .‘\lrgunas veces 3) Hunca C} 2 3
L. éTus padres te '-ubr_-::tiqan ¢ te hacen nenos? o @ 3
1) Froecueniezente 2) Algunas veces 3) Hunca
/. eTug pathros son uutox'it ic-: y dominantes cudnds hubles
con cllos¥ . 7 @ 4
i) Frecucntepente 2] AIM'nu: vEcns 3) Nunca
H rc',Cu.md Stan en problema:; tus padres te ayudon? 1 @ 3
1) Frﬂcucnte cnLe 2) hAlpunas vecos 3) Hunca
.o AGencraliente cuande tus padres La eastigan estsn siendo justos?
1} Frecuentenente 2} Algunays vecon @ Hunea
“Tug padres y w0 realizon actividades juntos? 1 @ >

1) Irecuontegmnentc- 2} Alpgunan wveces D) Kunca ’ ‘

ATun padres vy tu tienen gran"c-.; discugiones por cosas

ingignilicanles? . G 2 B3
1} Frecuentocaoento 2) Alf_:tmns VeCons 2 MNunca

ALas (1iklicas que tienen tus padres v Lo son i mproduoastivas™

1) Freceentenente 2) Alsunas veoon 2) hunc.s 1 @ hl
¢ Tunedin dincutes con tuz iadres, cllos Lo oflengen con B
palabrad innderuadas? : Q) 22
}_) Frowiuentern: ¢ 2} Aljunas wooes 31 Murca
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PHSTRUCCLOA: VDA EXCLUSIVANTITE LA HOOG DL RESPUCSTAL PARA CC‘(T‘ STAR .

on asnte curanisnarlo protoendomos sober que oo lo Que pieasan o
Jovenci  de ta gadid, per lo o que te pedinon que lo contenstes  con 1o
mayor nincorididd pon fbie, puen ¢o lo contrario estoe no tendrs validor,
Para porantizar ¢ ancojoate de o inforwacidén, no a8 necosario G
pungan Lty hoasbra, .

B Jos alternativas que se te dan, CHCORe 1a Guo @aAs fne acorgque
Lu manara dw opengar, corcandts con una % el ndsero que coarronpertda,

- . - A . . - a o -
‘ . .
Lugar de orfvan e xic o ® . - Seeundaria Teele  secaedar,

Tipo da secundaria : urnoe * Beyo
(13 abil ina Matuting 1, Masculine
Frivada . 2. Vc' jeirtino &) Feuenino
Grado:_ 3 YA _ Edad;,_f_,s;._o_.?og__w
8. dCon quitn viven? C 7 ' ®.2 3 4
m'i’) Pacves herpancs 2} llernanos '
3} Fomiliares 4) Otroa
9. LE) eotade civil do tus padres es?: C 2 3 =
1) Cosados . . 2) Unién Yibre -
3) Diverciados “4) Viude {a)

10. éCuantes hernanos ti&nes‘:_.’i,...y »,.)lzp,n.__sﬁz_.._.'.__m
# 11. &0ue lupar ocupas por edad ontre tus herpanos?
in orden descendente (de) mavor al nenord: ! o sme-s G ’Ju:.u-,

12, &0uidn nostiene los gastos de tu casa? - M2
1Y Tu padre . 2) Ty madre
1Y Anbus . ' ) 3) Otros

13, é0ut religidn profesas? . gy 2 3«
1} Catdlica '2) Protestante
3} Mormona | . . 4) Dtra, LCusl7?

VA, dRealizan tus tarcss ¥ trabaioes que te asipnon on - '
Yo cnetela? o . @ 2 3 '
1} Frocueniescnte 2) Alpunags, veoeoes 27 Tanca

1. RN sonoea estudian? T e ' 1 @ 3 7
V) Lt 2l camidn 2) En Xa coasn
) Ro Ta bibtioteca aYy FEn el pargue . : .

o ACianeds cwtudiae boe hanor? : ' C 12 o

i

1Y pcestidgo 2) Reconiade . :
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PFlAut e gd pava evnresar e pontaalentan b @ it
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. [ REL-AT IPENETE RN L) fAlguiean Sl RN HENE
1, &Tu asistencia a clases es? . &2 3
1) Constante o 2) Irregular
3) Otro
L. .
1v . dCuando acosturbras cstudiar? Oz 3
1) Aptan de cxoacen 2) Solo cuando me dicen que 1o haga

3) Diario 4} Otro, 2Cull?

20 . {Cuando eston estudiande, érealizas alpuna otra actividad?
1) Cananr 2) Oir ngsica 1 2

Ly

3) Ver tolevisién . 4) Selo csitudio

21 . iCAmo asortunbros estudiar? : . 1 ¢y 3
1) desorixzandeo 2} Leyoendo mucha vi:cns 1o biszo
3} Razcnendo 4) Oorro, iCudl?

227 Durante las clases: ' . o - o = 3
1) Tomus apuntos 2) Hemorizas 2} Otro, LCuadl?

v4  Zguando was o prescntar un eXanen on que naterisies ootulias?

7) Tus apuntos 2) Libres sobre ia metoeria 12 (D
3} Apurtes y libros sobre la naterin 4) Ho estudin
24 . LTe causn Lonsr estar carca do Apuas nrwfundas? L - C5
1) Frecuventooento 2} Klpunasn webosn 3) Hunca
2% . LTienes niedo a algun aninnl nn corocial™ 1 CZ) ]
1} Frecusnteoonie 2 hlpunan v 3) MHut.a

26 LSi pervanccees sucho tiaz po en ur lupar corrado,
n

jenten nieda? 1 2 O3
1) Frecuentoezonte 2) Alguian woens 4y Kunes
27. &Te cauma niods ser tocarle por otron® 1 !AB >
1) Frocoucntiesontoe 2) Alpunan oo 2) Hunea
@, ACunndo ostas en ¢l oltiso Dl"ﬁ de un ecificio
auy alto siontoy eicde? : 1 C) .3
1) Frocuonloesente 2Y Alputan veeeon LRERLITHI

2. &Te causn teaor ﬁn.rnnLaer 8 “iTuyacanhes povedoesas
o innefinidan
JY Froecuontouoante 21 Alpunag voons 1y Hirhesa

3L ATiepen wemor ooeelar sela” ) v (M
1} Frecumntemenls ZY Adsmrnact oy o Yy Hun o



41, dCuatde vas o prasantar alioun examoen scadenico siomes picdo?

b4y

1) Frecuentersnte 2) Alpunas veces | 3) Nunca . - 1 @&

32, dCuando asistos o un' lugar donde hioy pucha gente, como (o sioptes?T
1} Bien 2] Mal 3) Te e indiforepte ® 2 3

33, &5 porrancees: rmucho tienpo on lugares abiertos, te picnte
1) Bien 2) Hal. .. ) Te ¢s indifurente 1

57?7

v,

&
4. LCuando osehs deprimide buscas 8 slpuicn que ta .
levante el anima? £ @ 3

. 1) Frecuontemente 2) Albunas‘vecQs 3) Nuch ‘ '

35, ASlentes que el futuro earcce da interén? 1 &
1} Frecuentemente 2) Almmnas vecon 3} Nunca

36. éTe sientes solalo)? | - 1 &, 3
1} Frocuentemento 2) Algunas vocas 3) MNunca

\

37.7éPilensas que la vids carece de interés?’

Py
[y
™

' 1} Frocuontenmente 2} Alpunas voecern 1) Hunca
cre s ' . . . " . Y.,
36. éPiensas que nadie culda ¢o vi? ~ 1 Q} 2
1} Frecuentemente 2} Alpunas veces ‘B) Hunch T
20, dHag . zentido Que van a Lener un ataqué der panico”? i 2 C)
1) ¥Frecuentemente 2) Alpunas vocon 3) Hunca '

At. &Ta sicentes decepcionade cuando 14 penie na hace 1oogque

L quicros? .
i) Frecuentemente 2) Alpunan vooe:n Y Huncs
e .
A1, ATiemes hecenos de llanto- o deseos de Jlarar? i o7 ()
1} Frecuentomente 2Y Alpunds wieere < 1Y Hurnwa

AR AND s dormir on las o e
I} Frecuentemente 2F Alganan vewgs ES IR LTI

(¥
@
R

A dltan detoadn poner £in oa te o veydan 1 3

1} "Frecuentooonte 2) Alpunan wen.e, CY T

e ; ' ’ o AT
Ah LGaban quer en la sastorbanice:? o

1} Auteostinuylacion V3 IR RENTRTE P o tenar gt erpaneso :

A% Mencionns a) WONOS TGS Clent ol el oot Dl ALY et Y G

LT - Y RGO e Ypves 4l b
T dees Al eodos | L 4 e

A ALaens Fihreos auUe traten toeaas sobre o] oouo e 1arnag .
BOPim ¥ Go lan TLextoe oo s aby., . b (f}
VY Freee gontngontes 2V ALy e oo 1Y Hieon




47, Mensiona al nevos tres organes del aparato re, codustor femening

Lowd apereds xepredudor?. - zo s ——R Vs T o
< Y A Yoy Mo AL R

49, LConsideras que ¢l SeXe es una funcisan? My 2 3
1) Fasiologica natural 2} Pecamionsa 3} Intoral

4. Lo cyaculaciédn do) hopbro tiene coro fghcion? @ 2 3
1} Flacer y reproduccion 2) La conpetencia 3} La superioria:

50. ZLa ovulacidn en la mujer tienc como fupcion?, ® 2 3
1) La roproduccién 2} La competencias  3) La puperiorids

1. HMencinna 8l mencs tree anticonceptives que cononeas

Vol ens pens k2 [los 2. el caan ¥ Y
3. _T_Lét&f FTogpecioges 4. T

52, Ltuz padros te dan inforncs sobre Eoxualidad? - 1 é) 2
1} Frocuentemente 2) Alpunas voens 3) Lunca '

L3. dluando tienes dudas acerca de cuestiones sezualos con
quittn las consultas? ) oo

® = a

1} Padres o algdn faniliar 2} Macstros .
-3} Amigos o conocigos &) No ic presunto a padic
54. éNas inhalado thinner? ' 1 2 @
1} ¥Frecuenteomonte 2) flgunas veces 3) Hunca

5%. éHasn fumado Bariguana? . i
1}Frecuenteponte 2) hlpuran veco:s 3) Hunca

e
A3
@

Y. dilan inporido tranquilizanics sin presecrij peian olidicn?

1) ‘Frecuontemente 2} Alpunan veces 2) Hunca

7. iHas vomado refrescos de cnla con pasntillan? 1 2 £
N F Frecweentesonte 2) Alguran vnoon 2} Hunca

L §Mane Vhpoeridea excitanies o eztipulantes si-prescripzion .
Bldny? - T 2 @
1} Yroecueontosente 2} Alpunas vecos 3} Henod

LU Lhcostusbras ingerir aleobop ) L )]
1) Frecuentennptle 23 Rlpunas ve-g g 2} Nuncn '

£ Alian inlaladgo alpunas sustancia thyicn? IS _j
t) ¥Frecueniemonte 2) Alrunas veoesn 3} Hunca

Dl ATe han dade cucnio Sue netaenitan bhbwr osra mopntirt.. ~
bBien? Yoo

1) Frocuentosonie ) AYeanan v on 3) liunca
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dllas inhalade concnto?
1} Frecuentezanle 2) Alpgunas veces | 3) Hunca

LFunas clparrilion?
1} Frecucntepento 21 Rlpunas vecos ) Nunca

éljas toenido preblewvas con la policia?
1) Frecuenteasentoe 2) algunas veces ) HNunea

dHas formado grupos para agredic? o
1) Frecuontenente 2} Algunas veces 3} Hunca

éHas agredido a alguien por venganza?
1) Frecuontenonte 2) Alpunas veces 3) Huneca

tHan agpredido a pergonas golasn? ,
1) Frocuantouente 2) Algunan voces 3) Nunca

LT han Llasnde a atencitn por torar cosas ajenas?

1) frecusnieponte 2) Alpuran vaces 3) Hunca

dling agraedido en grupo a otroz grupos?

.1} Frecuentenentc 2Y Alpunaps vecos 3) Kunch

EHan utilizado alpin tipo do arnas cuando apredes?
1} Frocucentiecente 2} Alpunos veces 3) Munca

GHan apredido on gruph & porsonos solan? .
1} Frecuentepente Z) Algunos veoes 3y Nunca

dHap aprodido U0 Holo a otras pursonns?
1) Fracuenjonente 2y Alpunan vocoo . 3) Hunea

ii

cHas tenido problopas legales por aprodir®
1) Frecugnlosento 2) Alpunan vooon a3Y tunca

cMienten que gres equivecado?
1) Frocuchtorents L2 Alpunas veoes 1} Hunca

CEStas simpre dispuestolal a QURTCSEE Lty opinien™
V) Fracuantoenonte 2) Algunao woooen 3} Runoa

ST poannes nerviogso al proscotar e op pubilico?

1) Fraonensesente 2y Alpunas weonn 3y Huncoa
AUt hacon tuandd eztas con Lun pmy NG’ .

1Y Te dedican o aascuchar 21 DRatas que L hanan
DY OTe o dntegran o ¢ hromas

eolualiia T hasddn un cunditdo Sater e decir®?
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&Te cursta Lrabajo enlosblar una conversaclon con. aluuien?
1} Froecuente-nle 2) Alpunas vaoos 3) Hunca | .1 &

&8 1a poticisn inicial de alpo quo tu-quieres es rechazada

la pides para una ocuasion posterior? 1 2
1} Froecucntenente . Z) ALBURas vedes 3) Hunca ’

iTe pusta hacer anipos cuande vas a lugares nucves? 1 @
1} Frecunntoesente 2) Algunas vaeces 3) Hunca

£5i un awmigo te hace una peticién que consideras no,
razonable, cres capaz de negarte & hacoerla? : O =
1) Frecuentemente 2) Algunas veees T 7 3) Nunca®

éCnando sientes que un anipo te osta ofendiendo s¢ lo
hacan sgber? . 1 @
1} Frocuentesente 2} Algunas vecoes 3) Hunca

(Cusndo estds Giscutiendo con tus padres te dejan decir
lo qguce piensas? . :
"1} Frecucntesenta2 2} Algunas veces 3} Runca

1@

iCuande coches conh tuf padres estes se la pasan discutiendo?

1} Frecucnteuente 2) Alpunas vecaes 3) Hunza 1 2
oTus p:drés te suboestioman o te hacen menos? | .o 1.2
i1} Frecueatescente 2} Alpunas veces 2) Hunca

LTuL padres son autoritariss y dominontes cuando hablas

con ellos? ; 102

i) Frecuonteaonte 2) Almunas voces 3} Hunca
LCunnds estas on problesas Lus padraes ‘te ayuden? 1 2

1} Frecuantemente 2} Alpunas vecoe:s 3} Hunco
Lomnoralpente cusndo tus padres te castigan estan sicnds justos?
1) Frecyentewpcnte 2} Alpunas veces 3) Runea
iTus padres y ti realizan actividades juntes? G)‘é‘

1) Fraecuentemente 2) Alpunac wveces 3} Hunca

STus padres y tu tienen grandes discusiones por cosas

Yinuignificantes? EE R

1) Freocuentepnentc 2} Alpunas voces 3} MHunca

ilas plelicas que tiencn tus padres v Lu son ieproductivas?
1) Frecuentenonto 2Y Alsenas vooes 3) Hunca i 2

e Cuamin dincutes con tus padres, cllos te ofendoen con
faalabens inodecnadan? 1 2
VY Fremaentiomn o 2) Alrunan wecoer 2y Nunca

o~
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Con aute cuestionarin pretendenon cabar que oo 1o aQue phaigan Toe
Jovenan  de Ly odad, per 1o quo be pedizon e 1o contunion con 1
wayor sincoridad ponible, pues oo Lo contrarlo wire na tendes vald iden.
Pard  garantizar el anenimais Uity inforasciin, no o nocosario qus
Paneas ty posbre, '

Do las alternatives que so te don, sucoge la qur man Go acerque §
tu pancra de ponsar, carcando con una X el nirero que corresnenda,

o, - 4 -

i

Lugs. de orfpan . Lo Sncundaria .
Tipo de secundaria . ) Turno _ . ° Seuxo
. fotlica , Matutino X, Masculine
Z. Privada . 2. NVespraertine A, Fomenino
cravo: 7250 - T Bdad: L& oy
8, éCon quitn viven? o o X 2z 3 .
1) Padroes hurmanos 2} Hernanon
3} Familiaresn A) Otray
Q. £E] entodo civi) de tis padres es? . . X 3 .
1) Canodos . 2) Union libre
3) Givorciadaz 4) Viudo (a)

, .
10, cCudntos hermanos tienes . Unb. l;.c;mmc;c....,-_..___

©» 31, 0ue lugar ocupas for edad entre tus hermanos? .
' En orden denceondente (del maver ac menor) :_“__g‘__,mc@,yo | SN

12, d0undn sostiene los pastos de tu cap)y? I G I
1} Tu padre 2} Tu padre
1) Amhog . 1) Otrow

13. é0ue religion profesas? K ¥ 2 2 ¢
1) Cathlice 2} Praotostanter
1) Hormona ’ 4) Otra, 4Cual?

T, dRealrzas tus tarces v Lrabajos gue te asignan on .
la cocueln? : - ¢ 3
1Y Froecuentoenent o 2) Algunas, veces 3) Huneca

Ph, éFn donde estudias? R , LI G A
1) I'n ¢l eamién 2 En la casn
Trln la bitliotecsa 4) Fn el paragua .

VL ACuanda astudiar lo hanns? 12 K v
Vo ofroesp ggo L DY Reoantsde

ofentaie o 4y OLies, deeal?



1.

20.

u2r

ey

2,

"*“"n“'..d Pars nvapresar 1ns (et e amdeps A 1 }(’ i
H J 5.
Froclo e, woa b pip ﬁ.,‘u...s.. 3 T H T
iTu osistencia a clas es es? - - 1 X 3
1} Constante . 2 Irrefular
2) Otro
itvando acostunbras estudiar? 2 3
1} Anlen de exaoen 2} Soldlo cuando ne dicen quc 1o hoga
3) Diorio 4} Otro 4Cual?
Cuando estag estudiando, érealizas alpuna otra actividad?
1) Comer 2) Ofr adsica 1 2 03
3) VYer television . 4} Solo cstudio -
éCéao acontunbras estudiar? . 12K
1) Hezorizando 2) Levendo guchas veces lo ninzo
3) Razonande 4) Otro, &Cusl?
arante las clases: - : 1o 3
1} Tozas apuntes 2} Hezorizan .3} Otroa, LCusl?
ACuando vas & prescntalr un exanen en que materisles estudias
1) Tus apuntes 2) Libros gobre Is boteria .12 ¢f
3) Apurtcs y libros sobre la coteria %) Ho estudio
éTe causa temar ectar. corsa de aguas profundoas™ 1T X 2
1) Frecuentzacnte 2y Alpunas vocoes 3) Hunta
<Tirnes wiedo o almin anlr‘ﬂ on orpeTial? ¥ ){ 3
1} Frecuantemonte 3) Hutea
£5i pormaneces nucho tiespo on un lugar cerrade, )
sinntes miedo? - 1 X 3

1)’ Frecuentoesente 2) Algu.es veoos 3} Hunasa

¥

T tausa micdo ser tocado por otros™
1} Frecucntesente  2) Algunan veono . 2) Hunma

LCuando estas en el Gltiwo pino de un coificio
wyy alto sientes piedo? : 1oX 3

1} Frocuventesonce 2) Alparan eones 3) Koo o

4TC caura Lesor enfrentarte & silussiancs novedosan

O indefinidas? X
1) Frocueptesente 2) Alputiaon veoon ) Hunea '
LTicns: temor o eptar ool ' ‘ )(
1) Yroowsnteannte 2 AR i e e Y Han .

-,
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dr. dCuando vag a prosentar algun exameoen acndeolas sloptos mlodo?

1) Frecuentenonto 2} Alpunas wveees 3) Muneca 1 &

32, dCuando anistes o un lugar donde hiay wucha pe
1) Bien 2) Mal 3 Te es indifercnte . X 2

23, &84 perrancers sucho tierpo en luparos abiortes’ te siaptng?

1} Bien - Z) Hal 3) Te es indiforente LI
R4, ACunndo ontAs deprinido buscas g alpuion quo Lo )
levante el animo? : 12
. 1) Frecunntenonto 2) Algunag veges, | 1) Nunca
250 dBienten que el future carcce de intaras? 1 4(
1) Frocucntenente 2) Algunas vooon 3) Munca
36, &Te nicntes nola{o)? . 1 X
1) Frecuontemente 2) Alpunhas vocos 3) Punca
37, éPicnsan que la vida carece de intords? ‘ - ﬁ(
1) Frecucntemante 2) Alpunas vece:s A Hunh
38, iPicnsas que nadie cuida de £i7? ) )(,
1) Frocuentemento. 2) Algunas woecan 3) tiuuca .
d9. dllan sentido que vas a tonor UH ataqur e pdanioe? o
1} Frecuentemente 2) Alpunas voegen 21 Hunca

© 4D ATe nienten decepcionada elande la Brrttes ey haceo boogue

aakioen

LG quicres?

1) TFrocuéntemento 2) Algunan venses 1) Munon
.

Al dTinnes accesos de 1lante o desrosn de Ylarar™ PX
1) Frv cuentenente 2} Alpunan e, 2Y Munea

A2 AN pucdes darnir en lan pochos? b
1) Frocuentemente 21 Algann venoen S Hanwa

AN Al Jdeseads poner fin oa L waidat 1w
1} Frocuontnmpente 2) Alpunan v, robune o

M4 Alaben quo oo Ya rasturbanian? S 4
1y Mlocstvinulacionn, ) Syagalar T L leear ot orpasmo

n

G, como te sieontt

3

A Menciona ol nenon Lres CIembiol D i a0 Do LBUGLr tmirt ) i

L e JAA L 7 g dea e
+ -_......Cq,,cn‘ffo\f.é..a__ - AL .

AL ALeEas Jihrns que traten fomnn ol oo o {nrnas
. .
BT Ea oy R LR Lent e gear LR . 1 4

Y P OB OO Lo WU Ay e e yoNaOgge s
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tienciona ﬂl EANOS LTeS Organes del Lparato reproductar
l. VRGO e oo R __fuvler

L
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iConsideras que ¢l sexo ¢s una funcisti?

1) Fisiologica natural 2} Pecaminosa

3) Inuorn}

ila eyaculacidn del bombrz vicne cono fungion?
1} Placor y reproduccién 2) Lo competencia

LLa ovulazion en la mujer tione copo funcion?

1} Lo roeproduccién 2) La comnctencia

j? 2

A

fomening

J

3

3 La psuperioridad

2

3

3) La guperioradad

Mencinna al RONOS tres anticancaptivos que cenoxcas
1. a.CpﬂﬁﬂZOCfﬂJ; . R 2. hLﬂnyW.u4ﬂf

_T,p:z;:a_)’f’f R I P

ATus padras te dan inforses sobre rexvalidad?

1} Frecuentenente 2} Alpunas vecos

Cuando tien w5 dudan acerca de CUﬂ"tion
quien las consultas?
1

3

Munca

Gexualaes con

}) Padres o aleun fawiliar 2} HMoustros

3} Aoignz o conocidos

iNas inhalzdo thinner?
1} Frecucntenente 2) Algunas veces
¢Has fumado nariguena?
1}Frecucntemente 2} Alpunan veces

cHas ingerido trenguilizantes oin prascr

1} Fraecuenlemente 2} Alpunas veces
Aoy Lorado rafrescos de cola con pastil
bty Froecucrnioeoonto 2) plgunan vocps

it inperics oaxcilantens o antinulantes
eidina? .
1} Frdcuontemeonte 2) Alpunas votes

SJhcoswusbras inpgerir alcohol?
'1;- Frecuo,toooente 20 Alpuatan weces

ARan inholado alpuna ountanTo 0/1r 2
1) ¥recuontepople 2} Alpunes voeen

c.7¢ hat dodde cuentia g2o necetivas Ivabear
binn? . '
1) Frooyantogonto A) AYpTinagn venoon

&) Ho ie pPresunto & nadic

1

3) hNunca
3}
3) hunca
incion mldicn? 1
2) Hunca -
lasc? 1
3} Hunca
51 prescripoion
1
3} Nuncy
i
33 Runza
i
3) Hunca
nara sontirt--
1

33

Hunca

LY

2

» X %

Pas
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VAR

o

cilas inhalndo o . seontoe? .

L} Frecugiatomence 2) Alpunaz voceyn + 3) Runca
LFumas ciparrillou?

1} Frecuontemonte 2) Algunas veecon 3} Nunca
cHas tenids problesas oot la policia?

1} Frecucntewenie 2) alpunas veecs .2} Munca
iHas feormado grupon para apredir?

1) Frecuentenente 2) Alpunas veces 3) Nupea

CHIZ apredido a alguien por vengunza?
1) Frecuentezente Z) Algunas voces 3) Hunca

LNas agredide a personas solas? )
1} Frecuentomnnte 2) Algunan vocoes 3) Nunca

&Ta "han llamado ja atencion por torar cosas ajenas?
; 1
1Y frecuchiencnn.e 2} alpunan wvoces 3) Runca

éas agrodido en prupo a otros grupen?
1} Frecuocntomente 2) Algunas wveces 3) Kunca

éHan utilizado algan Lipo de armas cuando apreden?
1) Frocuantlesoente 2) Alpunas veces 4} Hunca

dHonL aprcedido on grupo a persohas solan?
1} Frecuentlemaite 2), Algunos veoes 3} Nunca

+ . N . -
dlins aprodido 0 solo a oirac porsonns?
1} Frecuoniozente 2) Algunas vecos 3} Nunca

«llaz tenido problepas lepales per agrodir? .
V) Frecuontouente 2) mljfunas vooes 2} Hunea

‘Sientes que eres oquivocado?

1}y Frecvontenente 2} AMlpunas wveoes 3) Nunrna
LESLAn sienpre dispuastols) a CHETCSAT tu opinion’
1) Frecuontoponte 2) Algunns vocoy 4} Nunra
i ‘ .
Ter pone nerviosoe a)l prosentarioe en poblico?
1} Frecuentemonte 2y Alpunae wvoaone 3) Hunca
Oue hacon cuandoe esiss con tus aws s
1} Toe dedican a ouscuchar M) Beras que e hanan
Y Te o dnvepras L Byt

Alwantda te hacon up cunpl ido oatees Wi degirn
HE B T TRV IR IR RRT P2 ¥ PN 21 AYgurey s o ) hunien

[
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STe cucsta wrobaje entoblar una conversaclion aon adpulen?

1) Frecucntencnte | 2) Alpunas vooos 21 Hunca Tt X 2
o, <R1 la peticidn iniciazl de\élgo Que tu quisres ©s rechazadi
1a pides para upo ocasion posterior? | ) 1 X 3
1} Frecuentonente 2} Alpunas voeces 3) Hunca )
81. 470 pusta hucer apipos cuando vaz o lugares nueves? 1 )ﬁ 3
Frecuentonepnta 2) Algune:s: voces 31 Rurca )
D2, £2i un amigo te haoe una peticion i considerag no, .
s razeonable, ares capaz de negarte a hacerla? o1 X.”. 3
"1} Frecudntemente 2} Alpunos veces ' "3) Nunca .
83, 4dCuando ‘cientes que un aimipo te osta ofendiende se lo :
haces saber? : : . 1 0 3
1) Frecuentoeanente 2) Algunas veces | 3} Hunca
B4, (Cuaiglc estas discutiendo con tys padros te dejan decir
1o que picnuas? . - 17 K
1) Frecuentezente 2} Aljunaz vecss 3) Nunca : h
- ) N ) ) . . -
d5. LCunndo cosmes con tus padres cslos se la pasan dipcutiendo?
1) Frecuontenonte 2) Alfpuncs veces 3} Nunca i 2 X
86. 4Tus padres tc subestisan o te hacen menos? b3 X\ 3
1} Frecuehtenente 2) Algunas vqcers 3} MHunca
a7. 4Tus padres son putoritarios vy dominantds cuando hiblas
con ellas? ’ : r AR 3
i) Frecuentenente 2} Algunay vacos X} Hunca
AN, LCuzndo estas en problemas tus padre:; te ayudan? 1 ,j& 3
1) Frecucentemaente 2) Alpunas veo: 3} Hunca
.'i
HA. LGencralpente cuando tus padres e castigen estan siendo justes”?
1} Frecuentementa L 2) -hlgunac vedeg © 2} Nunca
90. fTus padres y Lo realdizan actividades juntos? 1 ¥ 3
1} Frecuentemente 2} hlgunas vi_'(:(:s 73) Nunca :
1. iVue padresc v tu tienen grandes dri:-:_cusioncs por cosan
ingignificantoa? ; . 5( w .3
1} recuentasento 2Y Algminas vooon 2} Nunaea
7. dlas platicas que ticnen tug padres Y Lu oon improdustivan?
1" Frecuentoeonte 2} slintaan vece:s 3} Hunca 1 K 3
[N )

fCunndn discutes eon tus padres, ¢llos te ofenden con
Palabras inpdeanadan® 1 K ]

1) l-'rr:f:ur)mr'-:,s_f:: [¢] 21 Alypunng vacon AV Nunca 7
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Der Yas alternativen gque an te dan, cwcope la oue pas
HNGAr, garcan con ung ¥ el aisero quo

Lu mganeera e

Lugar de UrfSQnNZ:megh-_

Tipo der tecundaria

f..Publica 1.

2. Privada 2.
v ) -l
Griey: _/-?.,-},. - Edad:_/,jg_@_—ﬂ Lo R
G, idCon gulidn viven?

ESCLUSLVENNTE s l.w!‘. Dt PIS

aretondenans
que Lo podinos
lo contrarto oot
in

Turna

b

'rs;n, PARS CONTESTAR
aataer guoe on lo QU plensan lon
qur Jo contoanten  cwn 1o

infornaciin, no  oou

GQoacargun
carpranpendda,

Secundaria Z L/

7 no tensdrd validoes
RUCGLOT L qur
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Sexo
Matutino 1. Hannulx:gL
Vasjartine @, Voumenis

O+ »

T} Padres heraancs 2) Hureanas
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31. éCunndo vas o presentar 2lyun exanen acadenico sicentos micdo?
1) Frecuenteu: nte 2) Alpunas voecons 3} Nuneca 2

32, éCuando asistes a un' lugar donde hay wucha goentn, como te sientos?
(%}

1) fiien 2) Mal 3) Ta es indiferente ¥ 3
33. 431 porzaneces nucho tiempo en Jupares abicrton, te sientes?
1} Bien - 2 Hal 5, 2} T2 cs iwdiferente (A} 3
34. dCuando estas denripide buscas a alpuien guo te R
levante ¢l anino? i : 1 2 3
1) Frecuentenente 2) Algunas voces | 3) Huned i
35. iSienten que ¢l futuro carece do interés? 1 2
1) Frecuentesente 2) Alpunas voges 3) Hunca
36. &Te sientes sola(o)? I t 2
1} Frecuentomente 2) Akpunan voegcps 3} Nunca

37 _APicnsas que la vids carcce de intoras?

1} Froecuentenonte 2Y Algunan vaces 4} Hunean

3. iéPienses que nadie cuida de ti? 1 2
1} Frecuéntenente 2) Alpunas vaces © 0 4) Hunea

29 ZHac sentido que vas a tener un ataque: de pandeo? i 2
1) Freocuentenente 2) Algunas voeco:s 23 Hunca
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47, tenciona al puses tres organos doel.aparato yogsoduslor foemci e

U SUR v e e
3. _ e 4, e
— e =y . I s ammr e
48. iConsideras ouc el sexo o3 una funcion? Cfi 203
1} Fiziclégica natural = 2) Pecawinosa 3) Inmoral

A9, Lz eyaculacidéin del hoplre tiene coso funcico? 2 3
1) Placer y reproduccidn 2} La compoetencia 3Y Lo supcarioridaa

50, éla ovulacién ¢n la mujor ticne como funcion? 2 3
1) La reproduccidn 2} la compoetoencia 3} La pupieriorid

ad

51, HMenciana al ponos tres anticonccptiﬁou qQue conoxcan
1€l condon R

o . P
T © e e aha
52. iTin padres te dan informes sobre wexualidad? 1 2 C:)
1) Frecuentezente 2} hlgunas veced 3) RHunca

53. éCuando ticnes dudas acerca de cusstiones sexualos con
quién los consulias?” - b S (E

1) fadres © alpin familiar 2} Macestros
3} Aniges o cunocidos . J4) Ho le prezunto a nacdic

54, éllen inhalado annner° . 1 (225
1) Frecuentercnice 2) algunas veces 3) Nunca

L5, éHas funado noriguana? ) - 1 (:) A
1) Frocunntesente 2) Algunas voaces 3} Hunea

) e

Lh. e Hax dingerido traﬁqu1*1?dnlc- sin prese-ipeion zédice? 3 2 L2
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Aitas inhalado comento?
1} Frecucantongnta 21 Algunas veear 3 Nunca

dFunmag clesrrallag? .
1} Frecuentouaenta 2) Alpunaz voecoes 3) Hunca

AHas tenido problomas con la policia?
1) Frecuenteasnio 2) Algunas veces 3) Munca

ZHas formado prupos pora ‘gpredic?

1} ~Frecuentoneato 2) Algunas vecos 3} 'Huncga
idHas apredide o alguien por venganza?

1} Fraocuontosente 2) Alpunas wvooes 3) NHunca

illas apredido a personas solas?
1) Frecuonionople © ) Alpunas voces 3) Hunca

CTh han llazado -1a atchelibn por tomur conns ajenas?
1} frecucentescente 2) Alpunau vecos 3) Runca

dHas agradido en grupo o otros prupoas?
1) Frecuentaonento 2) Algpunaz woces 3) Hunes
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1) Frecuentoganta 2} Algunas veces 3) Kuncas
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1) Frecucntenenloe 2) Alpunos veces 3} Hunca
dMHan apradido 1l 5010 a otras porasonoas?

1) Frecuontomoente 2) Alpunas wecon 2) Hunca
dHao tenido problemas legpales por aprodir?

1Yy Froecuoniooone 2)Y Algunan vooon L, 2 Hunca

CEienten que cros equivocado?
1) Precoentanente 2} Alpunhy vaoon 3} Nuneca

%ﬁntas sicmpre dispuestofa) a oxproesar Gty opinién?
}Y Fracuonpninoonie 2y Alpunhe veoen 3) Hunaa

0w ponet narvieso al prusentarte on peblico?

1} Yroouentexgente ) Alpunan wonoo 3) Hunoa
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3V T odntograg hromass

AU L Bacon un cenaplido motaes que dein®
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#3. &Fe cuanla Tranajo vnlablar uhn converna cion con n‘y'ulon”

1} Frecucnteiante 2} Alpunas veoes 3) Hunrca .- 2 3
00. &Gi la poticisn inicial de alpo que tu guleres os rechaginda

1a pides para uns oeasidn posterior? 2 @

1) ¥recucntencnte . 2} Alpunan vooes 3) Hunco
B1. éTe poste haser amigos cyande ves a lupares nucvoeo? (j>
1) Frecusnicmente 2} Algunay veces 3) NRunca .

02, éSi un anips te hace una peticién que consideras no,

razenable, cres capas de negarte a hacoerla? 1 (2/3
1) Frecocunontes entp 2} I\]t‘u.mc vaces © 7 '3) Nuncao .
0. éCuando sientes que un amifo te chta ofendiendo st lo
hacoes ; @ v 3
1) Frecingatezente - 2) Algunas veces 3) Hunca
4. éCuvande estas di:cutlcndo cor tus p.zdrca te dejan decir '
"1o0 gue pioncas? 1 2 O
1} Frecuentamente 2) Aljpunas veces 3) Hunca o
#n. ituwande Gosos con tus padres estes Tse la pasan discutiendo’”
1) Frecusornesante 2} Alpunas veces 3) Hunca 12 C’i—)
0. ¢Tus podres . te subestison o te hacen pDUnos =7 R S @
i} Frecucntczonid 2} Algunas veces - 3) Nunca - )
7. &Tus padros son autor jtaries y dominantcs cuando hablas
con 21ies? 1 2 @
1)} Frecucntezante 2) nlgu oCt:s 3) nunca :
N, iCudndo cutds en probleman Lus padres te ayudan® | 1 2 @
1) Frocuentozente o) Alpunos veons 3} Hunca .

09 SGeneralpente cuando tus padris e cautipgan estan siendo justos?

1} Frocupatencnto 2) f\lm,,.as VOEooS 3) Runca
a9, ATus padros vy otd rcaliza'\ vuwdade juntos? @ 3
1) Frecucmencnis 2) Alpunal vecos ) Hunoca ey
|
s -
ay Erun padres ¥ tu tienen grandds discusiones por cosas’
inmavnil ijeantes? 1 @)
1) Freoecuentosehio 2) Alpunas wwxees 3 Nunca
97  itas flalicas gue Lieped tus padtres Yy Ly son fmrroduotivac?
1) froecueniooenio 2} n-.:: IR SR aTod A35 2y Hunca 1 ry
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ANEXO (M )

TEST PSICOLOGICO DE LA

FAMILIA

NOMBRE DEL ALUMNQ: Catlos Richard Carrillo Alcerreca

EDAD: 16 afios

1.- Realizar una historia de la familia.

R= No la realizo.

2.~ Nombre, edad y sexo de cada integrante.
Mi papi se llama Rodolfo Carrillo Salas

Mi mamé s¢ llama Adela Alcerreca Cabrales
Mi hermana se llama Yadira Carrillo Alcerreca

Mi hermano mds chico se Nama Roberto
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Nombre

Rodolfo

Adela

Roberto

Yadira

Carlos

Edad

40 afios

41 afios

10 afios

17 aiios

16 afios

Sexo

Masculino

Femenino

Masculing

Femenine

Masculino

3.- ; Donde esta la familia ?

R= No respondid

4.- ;Qué estan haciendo todos?

R= Nada

5.-¢Cudl es el mis bueno y por qué?

R=Ninguno, todos son codos

6.-¢Cual es el més feliz?

R=No respondid
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7.-4Cndl es el menos feliz?

R=No respondié

8.- (A quién de la familia prefieren y por qué?

R= A mi hermana porque fue la primera v es la consentida

e
N

9.- { Quién serfas ti y por qué?

R= Ninguno de los 4 porque rio me gusta dibujarme

0.-4Qué otro personaje deseatias ser?

R= Nadie, asi estoy bien.

NOMBRE DEL ALUMNO: René Chavez Salazar

EDAD: 17 aiios

1.- Realizar una historia de la familia.

La Familia:

La familia es un conjunto de personas en la que estd integrada la madre, e-l padre y
los hijos. En la que es una convivencia grata y divertida a la vez, la familia es
sincera y no debe de ocultarse nada entre clla por lo cual es confiable, se apoyan

en problemas y siempre salen adelante,
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2.- Nombre, edad y sexo de cada integrantc,

Rosario Salazar 40 afios
Federico Chavez 50 aiios
René Chiaver {7 afios

Anaid Chaver 11 afios

3.- ;Dénde esta Ja familia?

R=Trabajando y estudiando

4.-; Qué cstan haciendo todos?

R= Trabajando y estudiando

5.-¢ Cual cs ¢l mas bucne y porqué?

R= No respondid

6.- ;Cual es el menos bueno y por qué?

R - No respondid
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7.~ Cuél es ¢l maés feliz?

R= Es mi mama porque es la que da consejos y solventa la casa

8.-,Cudl es el menos feliz?

R= No respondié

9.-¢A quién de la familia prefieren y por qué?

R= A mi mam4 porque desde chico convivo con ella

10.- ;Quién serfas ti y por qué?

R= El dolor de cabeza por problemas familiares
11.-Qué ofro personaje desearias ser ?

R= El lobo por astuto, veloz y agresivo, y cuando lo hieren o agreden ataca y

lastima,
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NOMBRE DEL ALUMNO: René Lépez Monticl

EDAD: 16 afios

1.- Realizar una historia de la famitia.
M familia csta integrada por 5 personas que son mi papa, mi mama, mi hermano,
m hermana y yo me llamo René Lopex Montiel tengo 16 afios y me llevo un poco

bicn con mi familia.

2.- Nombre, cdad y sexo de cada integrante.

Nombre Edad Sexo

Rend 16 Masculino
Mario 45  Masculino
Celia 43 Femenino
Leticta 19 Femenino

3.-;Dondc esta la familia?
R= Mi papa trabajando, mi hermana trabajando, mt mamé cn la casa y yo en la

escucla.
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4.-1Qué estin haciendo todos?

R= Estudiando

3.~ Cudl es et mis bueno y por qué?

R= Mi hermano ¢l més grande porquc s¢ hace cargo de todo lo de la casa

6.- ;Cudl es el menos bueno?

R= Yo porque no Tes hago caso.

7.-;Cudl es el mas feliz?

R= Mi hermana porque se lleva bien con mis padres

8.-;Cudl es el menos feliz?

R= No respondis,

9.-{A quién de la familia prefieren y por qué?

R= A mi hermana porque los respeta y los obedeqc.

10.-; Quién serias hi y por qué?

R= El mds chico y mas travieso de mi casa
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| I.-; Qué otro personaje desearias ser?

R~ Ninguno asi me gusta mi persona

NOMBRE DEL ALUMNO: Viridiana Juarer R.

EDAD: {3 aiios

1.-Realizar una historia de la familia.

R= En la ciudad de México vivia una familia fcliz pero Ignacio salié a cazat
animalcs y regresd muy heride y no pudicron ya hacer nada por ¢él.

Pasé el tiempo y las muchachas ya tenfan.novio pero Asumcion todavia no, era
muy pequena.

Asi despucs de la muerte de su papa su mama les ordend gue terminaran con sus
novios y ellas sufrieron muche. Pasaba cl ticmpo y cllas estaban muy dolidas pero
lo que no sabian cs que Asuncion sc mandaba cartas con un muchacho y después
cl - muchacho-fuc su casay nadie los vio sdlo una sirvienta vy -no tardé-en-deciric a
Martha.

Después Asuncién salié embarazada y su mama la lievé a un convento paso un
ucmpo y clia tuvo a su hijo pero las monjas lo regalaron y ella sufrié mucho. Sy

mama la sacé y ella lloraba regresaron a su casa y clla no hablaba.
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Pasaron tres afios y ellas como su mamé nunca dejé casarlas cllas salieron de su

casa en busca de la felicidad y Martha queds sola,

2.- Nombre, edad ¥y sexo de cada integrante.
Nombre Edad Sexo

Madre: Martha 43 aftos Femenino
Padre: Ignacio 42 afios Masculino
I Hija: Constanza 20 afios Femenino
2 Hija: Liliana 18 afios Femenina

3 Hija: Asuncibn 15 aflos Femenino

3.-¢, Donde estd la familia?

R= En su casa

4.- ;Qué estan haciendo todos?

Re= Estén muy tristes por la muerte de su papé ( Ignacio)

5= ¢Cuil cs el mas bueno y por qué?

R= Liliana ayudaba & su hermana en todo lo que podia.
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6.~ Cual ¢s ¢l menos bueno y por qué?

R+ C'onstanza no comprendia a Liliana
7.- ¢, Cudl ¢s ¢l mas feliz?
R= Asuncion como era la mds pequefia sc sentia feliz pero despucs de 1o que paso

ya no cs feliz.

8.- ;Cuil es el menos feliz?

R= Lasg tres muchachas por lo que hacia su mama.

4.~ A quién de la familia prefieren y por qué?

R:- Asuncion por més pequefia que era.

10.-¢ Quién serias & y por qué?

R= Liliana porque trata de ayudar a mis amigas y hermanas

1 .-¢ Qué otro personaje descarias ser?

R+ Ya ningune en-particular.
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NOMBRE DEL ALUMNO: Nora Mirna Hemandez, Gareia

EDAD: 15 affos

|~ Realiza una historia de la familia.
R="La familia s¢ vo que es unida que no tienc problemas fucrtes que s ayudan

1

unos a otros y que sobre todo se quicren y son felices.

2.- Nombyre, edad y sexo de cada integrante:
| :José Guillermo Herndndez Ramos 43 afios masculino en su casa
tomandose una foto.
* Jaime* resuelve'los problemas
* Memo* casi no nos ayuda
*Danicl* porque para todo te cotorrea
*Magaly* porque se aburre

Mi papa.

Nembre Edad Sexo
José Guillermo 48 afios

Clara 50 afios
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Memo 25 atios

Jaime 24 afios
Daniel 23 afios
Magaly 16 afios
Nora 15 afios

3.-¢ Donde esta la familia?

R=[n su casa

4.~ Qué estan haciendo?

R= Tomandose una foto

5.- {Cual es el mas bueno y por qué?

R= Jaime porque resuelve los problemas

6.-;Cudl es el menos bueno y por qué?

R= Memo porque no nos ayuda en nada

7.- Cudl es el mas feliz?

R= Daniel porque de todo te cotorrea
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£.-;, Cudl os ol menos foliz?

R= Magaly porque de todo sc enoja

9.- ¢, A quicn de la familia preficren y por qué?

R= José Guillermo porque é me dio In vida

10.-;, Quicn scrias 1 y por qué?

R~ La tltima por la edad

1.~ Qué otro personaje desearias ser?

R=La que soy
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INSTRUCCIONES ESPECIFICAS: Contesten los siguianty-
uihas  colupnas  del parentesis, en )a prinera dir
familia (familia real) y en la segunds como le qust:
{familia 1deal). Realice 1a Primera .columna y
copteste la segunda, Para lo anterior nos &’
siguiente escala:

{ 1) CASI WUNCA ( 2 ) DE VEZ BN cCUANDO

.

20l quer URisds

wOtes on
o3 BB BU
6 fuexa
iminarla
o de la

UMAS VECES
(3 QLo s

{ 4 ) FRECULNTEMENTE { 5 ) CASY s1EMPRE

. II
’ Retl 1nkalL
TAMILIA
: ' Y (s
.- Los miembros de Iz fapilia se APOYAn unos  a {2 J
oLXos  en momentos dificiles. '
. , Y o
2.~ En nuestra familia & cada gulen le ¢s facil
exXpresar su opinion. :
, . : (3} 0
3.~ s nis fdcul diseutir problemas con gante dg - YT

fuera de la familia, que con los nitwbros de
‘e migna familia, " :

VU NSA S,

g0 en las desisiones familiares importante

i i IR
4.+ Cada miembro de la propia familia aaorts ai- _'._._ﬁ,.t..’.. o)

N,
- ¢
5.~ Nuestra familia acostumbra reuniree en ) - (1
MLSRG cuarto, -
. ' 3 byl
6.~ Los ninos tienen voz y vate en- cuanto a sy —— {3)
propi. disciplinag. -
: . E
7.~ luestra faniliz aoostunbra hacer actividades (5
ane conjunto.
. . ' {2} (2
Yo lios wiombror de de {anilia discuten probhlamas : -
Tooyrae sienten bion aeerca de lam soluciones.
Ho~ B0 nwertra (R lia cada guian SECGIE $U pro-. fny O
PLa ranine, s

LG Qnig

e I



10, Rolamos lor guehaceres del) hoger entre cads (5) (5)
unt de los micnbros de ls familia. -

11. Loe mjembros de la familia conocen respecti-- 41 5}
vamente & 1os amigos mas intipos dr Jos otros
mienbros dc la familia. i

¢

17. Es diffci) saber cusles son las reglas que - 3) £}
£e Biguen en nuestre familia. '

13. Los miembros de_ls familia consultan a los -- - 4) 5(5)
otros miembros ~sobre las decisiones que tie- 1
pen gue tomar. - i

e —= 3. los miembros de 1a familia dicen 1o q-ué— quie-. (3. €50 r—n
TR -2 T

15, Cuandp penssros en hacer actividades comp fa-~ (1) '(5}
milia, tencnos dificultades. . Ta fesien

16. tuando hay que Tesolver problemss, aceptamos (L) (1)
ias sugerencias de les ninos. .7 H

7. Los mierbros de Ia familia se sienten muy -~ 3 1=
cercancs unos a otros. - i

18. Ls disciplina es razonable y justa an nuestra 9y 5)
fakilia. i .

19. Los mjembros de la familia se sienten mis cer- {«) tg_&
canos a perscnas ajenas que a }os propios —== .
miembros de la familia. - |

20. Nuestra faniliz intenta nuevas maneras de en- (5)' (49}
frentarse a los problemas. :

21. los mienbros de }a familia m:ept.an lo que 1la - {33 (31 ’
familia decide hacer.

‘22, En huestrs farilia todos compartiros responsa- (53} ()
bilidades. ) .

23, Los miermbros de la familia acostumbran & com- {2 (51
partir su tieupo libre con los demis miembros
de la misna.

24. Es dificil conseguir que se cambien las reglas (31 (3}
en nuestra Isnilia. N .

26, Los miepkros de la familia se evitan unos & -~ ) (3= s )
tros cuando estan en la casa.-

26. Cuznéo svraen problemss toda la familia se ==~ ta) 5y
conprorete a yesclverlos. . .

-
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17,
2B,

3.

10,

Aprobamos a los amigos de cads quien, €3)

Los miembros de la familia temen expresar sus )

pensenientos, es decir lo.que pilensan,

En Ja familio® se *forpan alianzas en ve -
tusr como familia total. ¢ de ac b

los micnbros de )a familia comparten inteveses 1)
¥ posatierpos uncs con otros. .

P

| A

(9
(5)
1)

5

A
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- INSTAUCCIONES ESPECIFICAS: Contesten los siguienter ‘_“,tes :ﬂ
apb2z colurnss del parentesis, ep 1a primera dicc o fuera
tamilia {familia real} y en la segunda como le gust: Ciminarla
- (familia ideal). Realive la primera columna ¥ - . de la

conteste la seqgunda. Para 1o anterior nos va°
siguiente escala: K

. s QLQVNAS VECES

{ 11 CASY HUNCA (2.} DE VEZ EN CUANDO

( 4 ) FRECUENTEMENTE  { S ) CASI SIEWPRE

- ' I . . B
) ged. 1pEaL
FAMILIA S
1.~ Los mierbros de la familia se apoyan unos a B) (5’

otros en monentos dificiles.

2.~ En nuestya !nnil-ia a cada quien le es facil - m (2.)
, Cxpresar su opinién. . .

3.~ Es mis facil discutir problemas con .gente de. __ﬂ,.}_ (.i? -
...- "fuera de_ la familia, gue con los miembros de - -

Ya pisma fomilia, . -

"7 4.~ cada mieabro de 1a propis familia aporta al- ST
T 77 Qo en las decisiones familiares- importantes,- ——cT T
. 5.= Huestra familia acostunmbra reunirse en o] -- (:D ‘ﬂ-)
mizmo cuarto. . B
€.~ Los nifios tienen voz y voto en cuanto a su -- Q) =
propia disciplina. E
7.= MHuestra familix acostumbra hacer actividades EU [:L}
en conjunto. . ’
. . 4 ; ; - 1y ca
8.~ Los mjerbros de la familia discuten problemas
Y se sienten bien acerca de las soluciones.
8.~ En nuestra familia cada qujen escage su pro- ‘j}, (33‘}

pio canino.



10, Rolamos los ?uohaccres ‘ael ho ar -ntre cada
“uno de lor miembros de’la famild

ll. Llor miembros de la famidia conocen respectis~
vamente A los amigos mag intimos de los otros
m:cnhrus do Ia famidia.

12, Es dil:cil saber cuales son las Teglas que -
se Bigutn en Jestra familia.

13. 106 niembros dé la fanilia consultan 8 log -~
otros miembros sobre las decisiones gue tie-
nen que tomar,, .

TR Lok mlembros de la familia dicun 1o que Quis~ |

F (3
) 2

@ @

-13) 19\)

tl!

ran, ~rmmet e s e dit e

* 15, Cuando fensnmos en hacer actividade: CONG L=t

milia, tensmos dificelitpdes.,
16. Cuando hay que resolvar problenau. acaptanns
' 1ap sugerencias de los niﬁos. '

17. Los miembros de la tnmilla ne sienten muy -
. eerranos Unvs & otros.

18. #a gigciblina &8 raronable y justa [ nuettrn
a,

19, Los miembros de la ramilin #8e slenten mis ger~
CANOE & PETYSONAS n!ﬂnas que a los prupios -
miembros de Js familia. .

" 20..Nuestra-fanilia Jdntenta mvevas wanerss de sn-

frentarse a los problanss,

21. "Los mienbros de 1a familia aciptan 1o que la -
!anilia decide hacer.,

22. Bn nuestra familia todes compartinos responsa-
pilidades.

23, Los micmbros de 1 ‘familia acostumbran a cop-
partir su tiempo libre con los deris ainmhros
de la misna.

24. Es difsici) conse uir que s¢ cimbien las r!glas
*n nuestra familia.

25. Los miembros de lo familia se evitan unos a --
otros cuande estan en la casa,

26. Cuando surgen problemss toda la :amilla P
compronete a resolverlos. - ,

"11“'!*?"

tt h
4
2} (2)
IR

“h (3

1y 2
©
)

y 2
SYNRY
(2} Oy

)



21,

Aprobamos & los-amigos de c;da quien.,

()

(%)

78. Los miembros de la familia temen expresar sus
pensamientos, es decir lo que piensan.
- 29, En 1a familis se *forman alianzas en ver de ac- (dﬂ
. tusr coxe familia total.
30. Llos miembros de-1a familis comparten intereses (‘ }
.y pasatiempos unos con otres,
[ S

)
(7}

(
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ANSTRUCCIONES ESPECIFICAS: Contesten los siguiente. Tates on

‘ambas  columnas del parentesis, en 1a primera dir Uy fi.py
familia (familia real} y en la sequnda coemo le qust:  Toinarla
{familia ideal). Realice 1la primera columpa y ¢ “de la
conteste la sequnda. Para e anterior  noe var T
siguiente edcala: ! . .

( 1).CAST NUNCA (2 ) DE VEZ EN cuanpo (3 ‘:‘LQUN}\S VECES

{ 4°) FRECUENTEMENTE ~ { 5') casy s1EmPRW

11
t
VOl 1DEAL
FAMILTA RER. .
1.~ Los miembros de la familia se apoyan 'upos  a AN B
otres en momentos dificiles, o ] :
2.~ En nueslra familia a cada quien 1e:eﬁ facit ’ (3 L ‘5:
expresar su cpinidn,
Yo~ LS mas féaci} discﬁtir Problemas con ¢ ente de (ﬁ ) (I]
¢4 fuera de la familia, gue com lus nierbros de T T

la mispa familia.

4.~ dada miembro de la propia familia apirea al-
++ .. g0 en,'las. decisiones familiares inpoctantes.

S.= Nuestra familia acostunbra Teunirse ‘en o) --
mismo cuarte.

6.~ Los nifos tienen voz y vpto en cvanto a BU - ‘ 1‘“ ib)
propla disciplina, !

7.- Nuestra familia acostynbra hacer actividades { ’) ‘55’
en conjunto,
- . . ) IR
8,~ Log miembros de 1a familia discuten.problenas ~ "
w ¥ 80 sienten bien acerea de lag soluciones, o

. N r) ;“ ]
9, Fn nuestra fanilia caga awien escoge sk pro- ‘;) |
plo camino. .




Cuiprozete a resolverlos.

10. Rotaros lof quehacereds -del hogar entre cada IQI LE}
une de Jos mierbros de Ja familia,

31. Los miembros de la familia conocen respecti-- (2) (3)
wamente o los arigos mas intinos de los otros
nirshros de 16 famidia. i

32. Es dificil) saber cueles son las reglas que - Ig) (2}
se siguen en puestis familia. . -

13. lLos miembros de la familia consultan a’'los -~ {t'l)
otros miembros sobre las decisiones que tie-
nen gue tomar, . :

- —
‘14. Los miembros-de la-famjlia dicew ]'b"tjUB‘HUJI"— R ¢ h K1
PR of -} 11 e e — - -
_..15, Cuando pensamos en hacer actividades Towo fa- - ;.7{3) -4

milia, tenemes dificultades.

16. Cuando hay gue resolver problemas, aceptamos (‘ } (3 -

- las sugerencias de Jos nifios.

17. Los miembros de la familia se sienten muy -- (Z) (E)
Cercanos uwnos a otros,

18. La disciplina es razonable y justs en nuestra (i ] (i'v,)
famiia.

N L)

1%. Los mierbros de la familia se sienten més Cer- (fw)] (i }
canos a personas ajenas gue 2 los propios ---
nierbros Ge la familia, ' .

20. Kuestra faniliz intenta nuevas maneras de en- {l ) (L!)
frentarce a Jos problepas. . -

2). Los miembros de la familia aceptan l) que la - !I } (ql
familia decide hzcer.

22. ¥n nuestra farilia todos compartimbés responsa- (-’-l) (5')
bilidades.

23. los mierbros de Ja familia acostumbr;nn a com- (' } ({{)
pzrtitr su tiempo libre con les demdc miembros
de la misnpa, .

24. Fs difacil conseguir qgue se c:mb.\en 3&5 reqlas ({ } (J\}
£n nvestra familia. N

25, lLos miembros de lo familia se evitan uhos a =- (-’d‘«) { ‘)
octros cuando estan eh la cass.

26. Cuando surgen problemas toda la familia se —w- (Q‘\ {F‘-‘;)

149



‘27, Aprobamps a los amigos de cada quien.

28. Los miembros de )a fanilia temen expresar rug
pensarientos, es decir lo Que pienzan,

29. En la familia se “forman alisn

30. Los miembros de 1s familia coﬁpérten intereses

tuar como tah}lia tatal,

Y pasatiempos upos con otyes.

LAS en ver de ac-

VIR
AN

Mo

.I{l) &

oy

i



et Copmeng, ’PO'{‘(_(\(‘H.\

INSTRUCCIONES ESPECIFICAS: Contesten los s;guientr ','2"2: :::
arbas columnas del parentesis, en la primera dic ; fuera
. famiYia (familia real} y en la segunda como le gust: minarla
- (farilia jdeal). Realice la primera columha y - . de la

conteste la segunda. Para lo anterinr nos vs’
siguiente escala:

!

. Y VECES
) CASI NUNCA ( 2 ) DE VEZ EM CUANDG (3 GLG Nas VECE

{ 4} FRECUENTEMENTE . ( S } CASI S)¥MPRC

II
T8l IDEAL
FAMTLIA R KR

Los nierbros de la familia se apoyan unos a 3 o M
otros en nomcntos dxfic;les. .
En nuestra famlia a cada qulen le es fécil ’ ('Z‘} (3'
expresar su opinion.
Es mas tacil discutir problemas con cente de . Jb)-»‘-z-)—--
“fuera'de la- famjlia, que con los mieibros de
la niswa familia. e e e e s mam s e
Cada niembrd de 1a propia familia apurta al- (9_!_ __(_:!l“
.go an. las decisiocnes familiares impoctantes. o
Muestra familia acostunbra reunirse an el - (5} (4)
misro cuarto. i
Log nifos tienen voz ¥y voto e¢n cuanto a su ~— (A) (5)
propia disciplina.
KRuestra familia acostumbra hacer activ:dadew (4} (5)
en rnnjurto

r >
105 nierbros de la familja dizcuten problemas (551 ()
Y se sjenten bien acerca de las seluciones.
Ln pusstra fanilia cada quien escoge su pro- {v3 3

pio camino.



10. Rotamos log ?uﬂhncoros del hogar entre cada (3) (3)
uno de lor mjerbros de )R familia.

11. Los miembros de 1a famjlia conocen respecti-- (2} {5)
vamente & los Amigos mas sntimos de log otyos
miembros de la familia, -

2. Es daficil saber cuales son las reglas que -~ (3) {4}
ke siguen en nuestrs familia.

13, Jos nienbros de la familin consultan a los -- 4) (51
otros miembros sobre las decisiones gque tie-
nen gue tomar, .

L34 16K WidTbrod we s Tanilia dicen 1o que guies | (4T TN
* rens . o LT e g e bbb = Sty
U =718, Cuando pensamos en hacer actividades ‘tomo™ Fas I e ST IR ¥

milia, tenemos difjicultades.

16. Cuando hay gue Yesolver problemag, ageptanos {(4) (9)
las sugerencias de los nifos. - .

17, Los miembros de la femilia se sienten muy =~ (3} {11}
CErcCARDs uUnns A otros. - .

18. La dizciplina -es razonable y justa en_nuestra (9_) (41
familia. .

19. Lot mierbros de 1a fandyia s¢ siebben mis Ger- (2) [ f)

CANoS & PErsbnas ajénac gue o Jos propios ==
miembroe de la familia,

20. Nuestra familie intenta nvevas.manaras de en- (.(i) {1
frentarse a los problemas. ’

21, Loz wiembros de la familia aceptan 1o que 1a - ta) @)
familia decide hacer. . .

22. En nuestra farmilia todos compartimos rYespohsa- l%) {4 )
hilidades. ; .

23, lox miembros de la familia acostumbran s come {2}y (%)

partir su tiempo }libre con lon demas niembros
de la misma, '

24. Es dificil congequir gue se cambien jas reglas (>) ()
en nuestra famjlia,

25. Los miembros de la familia me eviton UnRSs 8 = i3) 4
OLros cuando eéstan en la casa.

26. Cuando surgen problemas toda 1a familia sp =r- (1) (5}
comproncte a resolverlos,

149



‘27,

8.

29.

0.

-
Aprobarmos & 10 apnigos de cada Guien.

Los mierbros ¢e la familia temen eXpPressr sus
pensanientos, es decir 10 gque plreasan.

En la familia se rforman a]ianzns en ver de ac-
tuar cono familia total.

Los miembros de }a familia comparten intereses
¥ pasatierpos unos con otres.-

(y)

)

(]

()
(4)

(%)
73]

i



