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INTROUCCION

la situscidén de los adolescentes en México a nivel de ensefianza secundaria, ha generado
la constante preocupacidn sobre los ‘planes y programas de estudio. Pero para abordar este
complejo fedmeno de la adolescencia es necesario abordarlo desde todos los puntos de vista

posibles: scciales, culturales, biolégicos, académicos, psicolégicos, etc.

Este trabajo se basa en uns revisién critica scbre algmos de loz problemas que afectan
al adolescente para integrarlo a su realidad hisbtérica y a su personalidad Gnica e irrepetible.
Propomendo una. educacién integral que coadyuwve al desarrcllo de su persconalided y sus capeci—
dades.

la solicitud por parte del Departamento de Educecién Secundaria Generad de elaborar el
Programa de la materia Expresién y Apreciacién Artisticas, permite proponer las actividades

de desarrollo y los tiempos on que se aborden los temas.

También es una oportumdad de aportar desde el terrenc de la Psicologia un enfogue que
permita integrar la misica y el canto, la danza, el teatro y las artes plésticas. Tretando do

coayuvar —-junte con otros factores-, al proceso de transicidn que representa la adolescencia.

La biblicgrafia escopida fue hecha en base a las necesidades por explicar el complejo
fendmeno de la adolescercia; las causas que generan orisis y las condiciones que imperan
actualmente en muestro pais. Ademds de los efectos que produce la misica, desde la perspectiva
fisiolégica, psicoanalitica, clinca, educativa y social,hecha por los picnercs de la 1lamada

Terapia do la Misica o Musicoterapia.

El contenido del trebajo comienza con la sproximacién de los aspectos de la Adolescencia,
su definicién y los diversos aspectos que conforman este periedo del desarrellc  humano.

Mis adelante se verdn algnos de los efectos nocivos gue trae consigp la crisis social que

afecta directamente a los y las adolescentes, Despuds se hard una revisidén sobre la terapia

de la misica, desde cuando fue utilizada y qué efectos produce en el organismo humano.



De esta investigacién se deriva la propuesta; que trata de amalizar criticamente 1los
aspectos tanto terapéuticos como educacicnales que trae consigo la misica. Para finalmente
hacer una aportacién a los Programas y Planes de Estudio de Educacidn Media Bisica, concretamen
te a 2° afio de la materia "Expresidn y Apreciacidn Artisticas" de Secundaria; tomando én
cuertta las carecteristicas de los adolescertes de esa edad, las problemitica en su amblente
tue genere crisis y las condiciones tanto de 1a commidad como del Sistema Educativo Nacional;
tratando de ser lo més realistas posible, concciendo los efectos de la misica e inftentando
pramover una educacidn integral liberadore, considerando tembién los alcances y limitacicnes -
que conllevan las nuevas actividades de desarrollo que puedan servir de modelo para la aplica-

cién de un programa oficial para la engsefianza de la misice.



CAPITULO 1 ADOLESCENCIA
El muchacho de corazfn rabioso,
todavia nifio pdlido de ojos rezumantes,
devora en sus manos convulsas
el ir y venir de la vida que no llega.

Rosario Castellanos.

1.1.Definicidn.

La adolescencia es un tema de nuestro siglo, ha sido abordado desde
diversos puntog de vista en la psicologia, ya gue conjuga elementos bioldgi-
cos, culturales y psicoldgicos.

1a adolescencia es el pericdo de desarrollo en el Ser hmeno comprendido
entre la in.ancia y la edad adulta, entre 12-13 afios ¥y los 18-20. BSe
caracteriza por una multitud de transformaciones psicolbgicas como la
capacidad del pensamiento abstracto, el establecimiento de una nueva
escala de valores y de nuevas manifestaciones sexuales, etc. que varian
sepiin el sexo y las condiciones socicecondémicas, y muchas veces, scgln
el grado de avance tecnolégico de la sociedad, pueden pasar inadvertidas.

(Papalia 1991,Grijalbe 1996, Erikson 1986}

1.2, Aspectos biolégicos y psicoldgicos.

El términc adolescencia proviene del verbo latino adolescere que signifi-
ca adolecer, sufrir, crecer hacia la madurez. Es un periodo de transicidn
del individuo de la condicién de nifio a la de adulto auténomo, comprendiendo
las fases del desarrollo fisico, psicoldgico y soclal.

Existen causas enddgenas y exbgenas del crecimiento. Las primeras
se consituyen por tres factores: l)la herencia genética que transmite
las caracteristicas antropolégicas de padres a hijos, 2}1as glandulas
endéerinas contribuyen a gar forma al cuerpo para prepararlo para la
reproduccibén y 3}el sexo, que establece una diferenciacién radical entre
organismo masculino ¥y femenino, favorece la atraccién sexual entre los
organismos y contribuye directamente a la relacidn sexual.

Los factores exégenos son externos al individue, %ales como el medio
econédmico, la alimentacibn, las actividades productivas, la clase social
etc. y mediante la conjugacién de los Tactores exbgencos y endbgenos
se constituye la Lipologia del individue, convirtiéndolo on un ser anico

e irrepetible.



Ante este proceso de transicidn los adolescentes responden de manera diferente, pueden
manifestarse preocupades, interesados o indife~untes, en algmos casos se produce crisis
en ia familia ¥y en su entormo.

Erikson (1886) asevera que se genera esta situacidn cadtica porque el individuwo se encuentra
en el cilimax de su vitalidad y debe ser tomade como un fendmeno cultural separade estrictamente
del cambio bioldgico.

inte este problema existen otras directrices, Papalia ef. al (1991) revela gue en la
cultura occidental la adolescencia es el resultado de un conflicte evidente entre una
biologia propicia para la maduracion y una sociedad prohibitiva. Para esta autora la angustia
swrge por la variacién ten répida de la imegen corporal producida por los cambios fisicos
y las exigencias de la sociedad que estipula la conducta en base a preceptos religiosos
v morales, que el ejercicio de la sexualidad sea con fines reproductivos y dentro del matrimo-
nto. Es decir, que se convierta en un ser alineado pero a la vez auténomo.

La sexualided sigue sierdo, a pesar del relajemiento de las costutbres y los prejuicios,
el principal motive de ansiedad de los adolescentes; 1inician y mantienen relaciones sexuales
a cdades cada vez més tempranas. En los varcnes se desarrolla un injustificade temor a tener
un pene demasiado pequetio, comparan susérganos genitales algunas veces masturbéndose  con
compatiercs del mismo sexo.

Es precisamente durante la adolescencia donde ademés de decidir 1a ccupacidn, profesién o
trabajo que lo convertird en ser autdéromo; liene que  decidir su preferencia y orilentacidn
sexual.

Por lo general, el ser humano durente la adolescencia experimenta con mayor frecuencia el
vlacer sexual de la masturbacidn,se convierte en una vdlwila de escepe de las necesidades figi-
que durante la adolescencia son muy wmportentos ¥ que no siempre resulta facil satisfacer

con un compaficro sexual.

La masturbacién trae evocaciones morales de clandestinidad y la iglesia la considera pecado.
Su origen es latino que significa 'mano sucia' y oxiste una opinién general de que su prictica
representa un peligro fisico. Sin embargo la masturbacién constituye el proceso de exploraciin
e 1dentificacién con el propilo cuerpo y solo trae congecuencias negativas cuando se produce
con demasiada frecucncia, o produzca culpabilidad generando que el o la adolescente se aisle
o que cuando madure, sea la (nica forma de llegar al orpgasmo con una pareja.

s por eso que se dice que la adolescencia es un conflicto entre la biologia propicia

para el ¢jercicio de la sexualidad y la sociodnd prohibitiva.



El medio ambiente también provoca el despertar a la sexualidad; los medics de commicacién
ofrecen un contenido abiertamente sexual de consumo en la televisitn y el cine; y los patrones
estéticos corresponden a rostros bonitos con buen cuerpo que en nada coinciden con la mayoria
de la poblacidn. Por eso los adolescentes quieren parecerse a tal estrella de televisidn
para ser aceptado y para atraer a los demds, puesto que se preccupan por lo que los depés
plensan de &1, si su aspecto estd a la altura de las exigencias sociales —creadas par el
medio anbiente y la televisidne-.

Dentro de este terreno psicolégico, nos encontramcs con que los sentimientos de un adolescen—
te pueden parecer contradictorics, desde la alegria mixima hasta la desesperacién mis profunda,
Trata de encontrarse a si mismo, el camino de la vida e imagina el fuburo; ya que sabe que
debe encontrar el lugar que le corresponde dentro de la sccledad. Al principic busca relaciones
inestables porque teme perder la libertad recién adquirida. Generalmente trata de sentirse
auténomo ¥ se rebela de la autorided, trala de poner a prueba a los demfs y tiene conflictos
con sus padres a los que quiere por wn lado, independientes de su vida,y por otro, seguir bajo

SU proteccion.

El comportamiento de los adolescentes, como se ha visto, es muy diferente; alpunas veces
el temor al fracaso y al ridiculo lo wuelven introvertide, detemendo su imiciativa, en
contraste con el exhibicionisme y ¢indsmo que mamfiestan frente a sus amigos.

En conclusidn; mientras sucedencambics bioldgicos, come el corazdn dobla su peso y aumenta
lo mismo que les pulmones una mitad su difmetro y el cercbro alcanza el 95% de su peso dofinmi-—
tivo; se desarrollan cambics psicolbgicos gue tienen que ver con la pérdida de la infancia
¥ la identificacidén con el rol adulto que le corresponde asumr.

Existe una cancidn que dice: "Como ducle crecer, cuando llora el amor, ¥ no se ssbe que

hacer. "

1.7, Asnectos socjales vy miltureles.
La sociedad impone ciertas tareas a la adolescencia:
- Establecer relaciones ruevas y macuras con pares de ambos sexos.
— Cumpiir un rol social masculino y femenino.
- Aceptar la propia constitucidn fisica y emplear el cuerpo de manera adecuada.
~ Mecanzar la independencia emocional respecto de los padres y otros adultos.
— Convencerse del valor de la independencia econdmica.
- Elegir una ocupacidn y prepararse para ella.
~ Preporarse para e} matrimonio y la vida familiar.
- Desarrcilar aptitudes y conceptos intelectuales necesarios para el ejercicio de los derechos

civigo v humarto.



- Procurarse un conjunto de valores y un sistema &tico como gmuda para el comportamiento.

Este scciedad se presenta con doble moral, ya que el hombre no puede mostrar sentimientos
como termura y afecte, perc si violencia, y donde se le pide a la mujer castidad y al horbre
lo contraro; se desconoce la existencia de otro tipo de conductz sexual aparte de la heterose-

xual y estas exigencias soclales son impuestas al adolescente.

Dentro de los aspectos socioculturales es importante mencionar las dos propogicicones
de la estruchura de la familia mescicana, propuestas por Diaz Cuerrerp (1994);
a) la swremacia indiscutible del padre, y

b} el necesaric ¥y absolute autosacrificio de la madre.

Desde tiempos inmemordisbles, el papel de la madre ha tomedo el términe de "abnepacién,que
es la negacidn absoluta de toda satisfaccidn egoista.

Para este autor, el nacimientc de una nifia significa a grandes rasges un mal negocio,
econémicanente hablando, preccupacidn moral de la familia al cuidar el honor de la familia,

es decir, la virginidad.

Los roles sexuales gue umpone la sociedad a los adelescentes desde nifios son:

En la nifla, aprender las delicadas labores femenines, vestirse como mujer, ser praciosa
y coqueta; es declr prepararla para el matrimomo como fin Gltimo. (Diaz Guerrero, op.cit.)

En el caso del vardn, el nifio jugard con soldados, pistolas, espadas, nada de mufiecas,
deberd gritar como tirano y causar pénico entre las nifias, cualquier tipo de inkerés de
tipo femenino es desaprobado por no llevar su digre papel de vardn.

Durente la adolescencia, el signo de viralidad en el macho es hablar o actuar en la esfera
sexual. En este periode se desarrolla un extrafio fendmeno: la persecucion de la hembra se
realiza en dos aspectos. En el primero el adolescente se lanza a buscar a la mujer ideal
que desea convertir en su esposa, que debe tener todes los atributos de la mujer perfecta;
debe ser casta, virtuosa, dulce, hogarefia, matermal, religiosa, hermosa perc no necesariamente
del cuerpo pues la quiere como madre de sus tujos, no para copular con ella, pues de hacerlo,
la mancharia y no seria la majer perfecta.

En el otro aspecte, el adolescente se lanza en la bisqueda de una hembra sexualizada,
con el claro propdsito de ia relacidn sexual. El ideal de mujer para el hombre mexicano,
es la redondez de sus senos y caderas, sepfn Diez Guerrero (1991). En la adulter la expresifin
abierta de la sexualidad se encuchira s6lo con amontes y prostitutas, nunca con la esposa

porque sino seria considerada ''puta’.



El varén, como se ha visto, sevanagloria de ser muy macho y como lo sefiala Samuel Remos
¥ Octavic Paz en el "Laberinto de la Soledad" llega a la crudeza de decir: "Este cuate tiene
muchos huevos' o "los tiene miy bien puestes"; pero es importante sefialar que en la doble

moral mexicana se incluyen dos premisas socioculturales opuestas, al reconocer la fortaleza
v virilidad de un hombre cuando sepln Diaz Guerrero, los mexicanos claman "jQué hombre;
tiene unos huevos mis grandes que una catedral!™. Pero no es sclo el tamafio monumental
que se atribuye a log testicules, lo verdaderamente sorprendente es que, como mencionamos,
en ira sola frase se incluyen dos valores opuestos: los testiculos, la virilidad y la catedral,
los valores femeninos. {Diaz Guerrero,l1991)

Como se ve, el adolescente se encuentra ante wn lenguaje con dobles sentidos y esto -

retturalmettte le causa confusion y ansiedad pero sobre todo lo hace heredero de las caracteristi
cas mas negativas de la cultura mexacanz; el machismo, expresado en la sumisidn y abregacidn

de la mujer ante la supremacia del macho.

vor otro lado, la scciedad tombién sufre cuando muchos jovenes no termznan la escuela,
puesto que estdn més propensos de terminar en la beneficiencia, a ser desempleados, a caer
en problemas de drogas, cramen y delincuencia. [n Méxaco es muy agude el problema de Jlos
nifios de 1la calle.

La mayoria de los adolescentes que abandonan la escuela tienen problemas para  conseguir
trebajo; encuentran ocupaciones de bajo nivel o con sueldo muy bajo y estén mds propensos
a perder su trebajo (Papalia & Wendkos 1991),

En 1882, 27% de los chicos y el 31% de las chicas estaban buscando trabajo; 37 de las
jévenes eran amas de casa de tiempo completo. De los que estzban trabajando solo el 14%
de los chicos y cl 3% de las chices tenian trabajos que reguerian habilidades t&cnicas.
las ocupaciones tipicas eran mesercos, trabajo manual en f8bricas, vendedores, nifieras, labores
de oficira y comercio. (Pepalia, et. al) S6lo un porcentaje my pequefio tomd parte en programas
educativos ¥ ni se diga, son poguisimos los que regresan a la escuela.

1.4. Aspectos educacironales.

la experiercia do la escuela secundaria brinda al adolescente la oportunidad de recibir
fueva informacién, dominar habilidades, examinar las diferentes carreras, participar en
deportes y Trecventar amigos, Pero también se inicia la terrible y desoirdenada situacidn
que inpers on Mexico, que consiste en vangloriar todos los aspeclos negativos del machismo;
ahindmi Jos galardones de prestigio y el poder para las actitudes negativas, violentas y

destructivas. Is agui donde comienza el llamado por Diaz Guerrero {1991} “suicidio" del



5
estudiante mexicano al considerar que los estudiosos y macheteros son estipidos ¥y los inteligm
tes salen adelente sin estudiar, tratando de aprovechsrse de cualquier modo para copiar
a sus compefiercs ¥ utilizar cualauier medio para pasar los exfmenes. Este tipo de situacidn
es el campo Tértil para prolongar la cornpeién que impera en Mexico. (Diaz Guerrero, 1991.
Papalia, 1934)

En la mayoria de estas instituciones, desgraciadamente los grupos son immensos, los maestros

mal pegados, los directivos presionados a cumplir politices inpuestas desdearriba y existe
una falta de personal verdaderamente capacitado para este mvel. Los contenidos de los programa
estin disefiados para un aprendizaje memordistico y no para una ensefianza integral y liberadora,—
que permita hacer consciencia de la situacién cultural ¥y econdmca del pais.
It los estudics secundarios y preparatorios predomina los adolescentes altamente rebeldes
auto afirmativos y los borreges pasives. Es agui donde la labor del maestro se vuelve gigantes—
ca al tratar de luchar por medio de la educacién afectiva no dictarorial, contra la herencia
del machismo, la pasividad y la indiferencia aue caracteriza a algmos adolescentes y tomar
en cuenta muchos factores persorales y modelos de tipo responsable y &tico.

1.5, Tipos de Adclescentes en M&aco.

la categorizacién aparece en el libro "Psicologia del mexicano' de Diaz Guerrero. liste
autor erumera cuatro tipos de mexicanos: a) el tipo de mexicano pasivo, chediente y afiliative
{afectuoso); blrebelde activamente auto afirmativo; c)el tipo mexicano con contrel  interno

activo; d) el tipo mexiceno con control externc pasivo. (Diaz Guerrerc, 1991)

1.5.1 El mexicano pasivo y obediente-afiliativo.

Ie acuerdo a Jos estudics realizados por Diaz Guerrero, es el Lipo mAs comin en la scciedad

mexicana; se encuentra particulermente en las areas rurales y provincia, existe una tendencia
a encontrarse mis en mijeres y en hifios menores de 12 afios de las clases bajas. Estos nifios
se caracterizan por ser chedientes a las &rdenes de sus padres, madres y maestros, su necesidad
de autonomia es muy baja; son més disciplinados, poco rebeldes, conformes y les gusta  complacer
a los demds. Pero seguir siendo pasivo chediente-afiliativo a los 15 afics de edad ys no
&5 tan buono ni para su desarrollo inlelectual, nL para su saiud mental; puesto que en sus
exdmenes de inteligencia y vocabulario para la lectura, las calificaciones son mis bajas
que las de sus compafieros. 1as madres de estos michachos generalmente son sobreprotectoras,
siendo probable que &stas sean posesivas y no acepten el polencial de independencia de sus
hijos.

De acuerdo a Diaz Guerrerc, estos jovencs son cudadosos,  lawroson,  cartelosos,  poco

aventureros, aprensivos, dedicades a vigilar su propia seguridad, se preocupan par su reputacidn



¥ buscan sprobacién y reconocimiento de los demds. Carecen de inmdciativa propia y les resulta
dificil valerse por si mismos. De acuerdo al autor, a este tipo corresponden las tipicas
madres mexicanas abnepadas, conplacientes y obedientes. Este tipo de personalidad, al perder
la proteccién de la familia puede sufrir praves trenstormes mentales.

1.5.2,Rebelde activamente auto afirmativo.

Este tipo se opone desde los 12 afics a la chedienicia absoluta, discute, es mis dominante
¥ agresivo que sus compafiercs, necesita decidir por si mismo, se encja mas fhcilmente, se
desquita de quienes lo han dafiado, tiende a ser peleonero, irritable, a llevar la contra,
a ser vengativo, sin enbargo de acuerdo a Diaz Guerrerc (1991), es mas perceptible que sus
compafieros, define con claridad las cosas, le gusta dirigir a sus campafieros ¥y expresa sus
opinicnes con fuerza. Son jéveres que tienden a ser autosuficientes e individualistas; se
resisten a las ordenes y s1 el medio ambiente es hostil pueden convertirse en individuos
solitarics y aislados. Debide a su condicién estos adolescentes se enfrentan a un gran -
nimero de situaciones {rustrantes y como tienen desorganizacitn interna, pueden sufrir mas
problemas emocionales y sentir mayor ansiedad que sus contempordnecs. De acuerdo a los datos
proporcionados por el autor, tendrin mejores calificaciones y serdn mas veloces para leer
y comprender lo que lean. Son mds comunes en las cleses medias y acomodadas que en la clase

baja y estdn concentrados en las ciudades grendes.

1.5.3. El tipo mexicano con control interno.
Segim los resulfados de sus exfmenes de vocabulario y velocidad v comprensidn de lectura,
a los 12 afios de edad, aventaja a sus compafieros. Se caracteriza de ser, ademds de estudiosos,

afectuoscs, obedientes y responsables; son menos agresivos, ordenados  y reflexives.

Seglin Diaz Guerrero, estin en centra de la corrupcién  y  de los efectos negativos que
se presentan en la secundaria y preparatoria. Es probable que este tipo de mexicanos termine
en posiciones altas del cempo profesional y que sean la clave para resolver la corrupcidn,

la politlica y la delincuencia. (Diaz Guerrerc, 1991)

1.5.4, El tipo mexicano con confrol externo pasivo.

De acuerdo a Diaz Guerrero, se trata de nifios que desde los 12 afios ya son descontrolados,
agresivos, impulsivos y posimesias; sus habilidades intclectundas y academémicas que fueron
medidas andan por debajo de sus contenpordnecs y muestran ya la tendencia a verderse al
mejor postor, respecto de sus opiniones y actitudes, Son pelecnercs, irritables, descbedientes
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y poco complacientes. Mo muestran inclinacidn al liderazgo y carecen de la necesidad de
autonemfa. Son campo Fértil para la cormupeién  por su tendencia a ser veletas controladas
por el ambiente y son los herederos de los aspectos negetivos de la cultura mexicana -la
corrupeidn, deschlipacidn, cportunisme, servilisme, pesimismo- y en esta scciedad encuentran
Ficilmente la manera de acomodaerse dado su natwraleza. (Disz Guerrero, 1991). En este
punto es lamentable reconocer cue en México, la carrupcidn es un mal nacioral que empieza
desde copiar los exfmenes, la mordida y termina en los grandes negocics de los politicos
y empresarios deshonestos.

Fste tipo de mexicancs poseen las caracteristizss de rebeldia y agresividad que supuestamea
te deben poseer los muy maches. A los 18 afios estos muchachos estén por debajo en aspectos
académicos como el vocabwlario y comprensién de lectura; son mis ansiosos, menos creativos
y més dependientes de quienes le convienen; Je dan vuelia a los problemas y buscen los medios

para aprovecharse para alcanzar algln beneficio. (Diaz Guerrero, op. cit.)



CAPTTULO 2 FFECTCS DE LA CRISIS SOCIAL EN 105 ADOLESCENIES
Yo habia puesto
encima de mi pecho
un pequenio letrero que decia
cerrado por demolicifn. ..
Carlos Pellicer

2.1.Ansiedad y Depresién.

la adolescencia  de un miembro de la familia obliga a los padres a revivir las luchas
y fantasias de su propia adolescencia, cuestiona sus valores, disocia las pautes familiares
aceptadas, jubila las reglag habituales, pone en descubiertoc los roles extistentes, hace
aiticos las metas sofiadas por los progenitores y aumenta la tensidén familiar. La adolescencia
e8 una crisis para toda la familia.

Para Frikson (1977) "las ansiedades son despertadas por peligros simbdlicos percibidos
vagamente como consccuencia de la desintegracién de ideclogias existenltes y el temor de
un abismo existencilal desprovisto de significado espiritual.

La crisis de identidad en el adolescente busca responder, sepin Silva Arciencga (1994),
esencialmente a la interrogante de ,Quién soy yo en mi relacidn con los otros?

Erikson define 1dentidad cono la sensacién subjetiva de mismmdad y continuidad vigorizante.
En Méxice,ledn y Grimberg (1620, citado por Silva Arcienega 1994), han oropuesto que la identi
dad se realiza en la interaccién enire los vinculos de integrecitn espacial, temporal ¥
grpal. Para Erikson (1977) este sindrome de confusidn de 1dentidad no gdlo es el producto
de roles contradictorics -muy presemtes en la culfura mexicana con su doble moral-, sino
wn padecimiento central entre un orgamsmo y su medio ambiente gque es el universo social
comeartido.

Durante la adolescencia el individuo puede caer en depresidn que se manifiesta por pérdida
de apetito, insomic, disminucién de la libido o deseo sexual, fatiga, debilidad, sentimiertos
negativos hacia si mismo y conductoas destructivas, como exponerse al peligro o la promiscuidad
soxunl. BL fracaso escolar, los padres exigentes o carentes de afecte y la poca firmeza

en el caracter del adolescente pueden aumentar la depresidén y ser causa de problemes como

el tabaquismo, alecholismo, frrmacedependencia, la prostitucidn y €l suicidio.
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Para Frikson (1977), el estado de confusién en la identidad parcce estar acompafiado por
todos los sintomas neuwrdticos o casi psichticos a los que la persona es propensa. En la
teoria de Erikson, los miedos son despertadospor hechos nuevos tales, como descubrimientos,
inventos que camblan y expanden la totalidad Je la imagen del mundo,

Otra definicién importante alejada der psicondlisis, es la propuesta por Spielberger
v Diaz Guerrero {1975), para estos autores, la ansiedad es un estado emocional transitorio
de sentimientos de tensidn y aprensidn subjetivos y por un aumento en la actividad del

Sistema Nervioso Autdncmo.

2.2, Intentos suicidas

Empezaremos con algunos casos retratados por Nerma Sinchez Anaya (1998) en (Por qué se
suicidan los adolescentes en México?
- Lavida no esnomo yo pensaba,. Me voy. Esto no tiene sentido",se encontré en el cuaderno
de Juan Pablo, muchacho de 14 afios que tomd la escopeta de su padre ¥ dispard,
Era un chico demasiado hermético, retraido y lo hebian expulsado de la escuela por bajo
rendimiento, ya antes habia intentade quitarse la vida.
.. Pedro fue victima de abuso sexual a los 8 afios por un maestro, desde entonces se volvid
retraido y desconfiado. Robaba el poco dinerc que hebfa en su casa y refifa con su madre
por inhalar solventes. Un dia cuande regresd la madre se topo con el cuerpo frio de su hijo
que colgaba de una vaga del techo.

El suicidio anteriormente cra un fendmeno exclusivo de los adultos. Segin el INEGL {1997)
ha habide un incremento de 330% de suicidios en 14 &ios y éste figura entre las primeras

diez causas de muerte en la poblacién de entre 15 y 24 afios.

Los adolescentes que han intentedo quitarse la vida respondicron uno o mis de los siguientes
motivog: - Conflictos con la familia u olras personas cercenas,

-~ Problemas amoroscs,

- Agresiones Tisicas o verbales,

- Abuso sexual,

— Mal desempefic escolar

— Depresifn, y en general

— Un sentimicento de desesperanza e infelicidad producto de hogares rotos. (S&nchez Anaye 1996)
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Sin embargo, el problema mas angustiante de los muchachos suicides es la soledad. Pues
viven en una época donde cada vez mis parejes se separan o se divorcian ¥y un nimero creciente
de nifios y adolescentes son emocional y fisicamente abandonados.

Los adolescentes viven en una constante blsqueda de si mismos, donde no se sienten que
pueden estzblecer comunicacién con sus padres porque éstos no los comprenden, esta incertidun-
bre sumada a otros factores, pueden conducirlos a buscar la muerte. Este fendmeno es complejo
pues también debido a la mecanizacidn de la socledad, en la que nos pasamos largos ratos
pegados al televaisor, a la computadora o al nintendo sin establecer contacto con ningin
ser hunano, los chicos tienen la impresién a menudo de gue salen sobrando. Para colmo es
frecuente que por necesidades econdmicas los padres salgan a trabajar, mientres los hijos

pasan solos la mayor parte del dia. (Papalia, 1991. Sérchez Anaya, 1996)

Otro factor son las instituciones como la familia, la sociedad y la iglesia, recurscs tradicio-
nales que hasta hace poco brindsban consuelo a los adolescentes, son tomados ashora con gran
escepticismo. Bl escandaloso resquebrajamiertto del sistema religioso, politico, social y
la podredunbre moral que ha salido a la luz gracias a los medios de commicacidén amarillistas

de los (ltimos afios, han creado un cimismo y vacio terribles.

Cuando los adolescentes o encuentran el afecto en casa, con frecuencia se enamoran esperan-
do recibir el carifio que su familia les niega; y si esta relacién fracasa, se les acaba
el mumndo, Independientemente de cuales sean sus ragzones, un suicida siempre deja ver sus
intenciones. A veces las manifiesta callando, porténdose retraido, huyendo de casa, delinguien—
do, peleando con todos, exponiéndose a accidentes, déndose a la promiscuidad, la holgazanaeria
o el vandalismo {Garcia Anaya, 1996). Las amenazas verbales siempre deben tomarse en cuonta
y, sepln las recomendaciones de Garcia Anaya es necesario que trate cada familia de demostrar
a sus hijos que se les quiere, escuchindoles, estrechindoles, déndoles una sonrisa o un
pequefio mensaje. Para el autor, muchisimos de los casos adolescentes que visitan a un psicdlogo
psiquiatra o consejero espiritual se podrian evitar si los padres se hubieran tomado la
la tarea de hacerlos sentir amados.
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2.3. Abuso fisico, emocional o sexual.

En México, segin Carzola, Somperio & Chirino (1994), 1a incidencia de agresifn sexual
gsedaalos 6 y 12 afios. Esto es debido a que en nuestro pals no existe wa cultura que
respete tanto al nifio como a la mijer y en algunos casos son considerados como objetos sexua-
les, las leyes no son severas a la agresidn sexuzl, pues un violador puede salir facilmente
bajo fianza o scbormando a la justicia para seguir delinquiendo; y si a esto le sumamos que
el nivel socioecondmico mis afectado es el bajo con 6% y el nivel medio con 30%, estamos
frente a wn grave peligro con los nifios pobres donde toda la familia duerme en un mismo
cuarto ¥ ee favorece la promiscuidad.

Los adolescentes con estos antecedentes pueden presentar las signientes conductas:

Miedo a ser agredido Coraje contra el agresor
Bajo rendimiento escolar Regresiones conductuales
Aslamiento

{Carwzola, et. al)

Alpunos factores de riesgo son el preblema de la orisis econdmica, donde la madre 1rabaja
fuera de casa y delega el cdado de sus hijos a guaraderias o nifieras, otro factor de
vulnerabilidad es el ingreso a la familia de un nuevo menbro como el padrastro o sus hijos

Como se ssbe, los menores son més ficiles de intimidar y de esta manera acceden a la
intencidn del vietimario. (Op.cit.}

El déficit econfmico vy sociocultural impide una adecuzda intepracién, ademés que generalmen-
te en las familias de bajos recursos y poco edwadas exaste mayor desorgamizacifn, falta
de comumicacidn y mayor promiscuidad. (Op. cit.)

Los adolescentes no s6lo son sbusados sexualmente, el 65% de éstos también son amenazados
intimidados y chentajeados por sus agresores qud en su mayoria son familiares y amigos y
un 10.6% sufren lesiones adicionales.

2.4, Drogadiccin y conductas adictivas.

La mayoria de los adultos no tiencn consciencia de Jos problemas que atraviesa el adolescen—
te. Tal vez ignoren que los adolescentes tipicos se embriagan, tienen relaciones sexuales
sin proteccifn, se deprimen, fuvan meriguana, mienten, destrozan autombviles, hacen escindalos,
nc ponen en orden su habitacidn, usan ropas extravagentes, mantienen interminables conversaciones
teleférucas, so sienten atraidos por porsanms poco convenientes y les desegrada ir a la

escuela (Pitiman, 1992).
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Al no tomer importancia a estos asuntos que parecerian normales, estén minimizando las

dropas que es un problema alarmante. La droga de la que abusan con mayor frecuencia los
adolescentss y sus progenitores es el alcohol. Come es socialmente aceptada y muy conocida
se sspera que toda persona beba un poco ¥y alguncs padres ensefian a beber a sus hijos adolescen—
tes. El smbiente y la herencia cultural ayuda a que el alcoholisme persista en las familias.
En algunos casos el dependiente del alcchol llega a renunciar o hacer cualquier cosa por
dependencia al alcohol, tomando en cuenta el principio que a mayor centidad mejor goce.
(Pittman, op.cit.)

12 marihusna se ha vuelto un tanto aceptada en la sociedad a pesar de la caceria de brujas
en esta lucha contra las drogas, que a su vez es permitida por la corrupcidn de las autoridades
Mucha gente sabe que la marihuena {(carrmbis) es relativemente inofensiva si se consume de
vez en cuzndo, pero quizés ignoren que no s6lo actua como estimulente, sino como alucindgeno
que paraliza en parte la cepacidad de centrar la atencién en forme controlada, disminuyendo
notablemente el poder y la capacidad de estructurar y ordenar prioridades, (Pittman, 1992)

la cannabis o marihuana deja al consumidor persistente en un estade de agotamiento
mental caracterizado por la falta de interés, por el aprendizaje, las relaciones personales,
los horarios vy otras convencicnes sociales. El gran consumdor de marihuana puede permanecer
destructurado y carente de motivaciones durante muchos mescs. (Prttmen,op.cit.)

Los alucinégenos son menos populares que en otras épocas donde eran utilizados en forma
ritual; pero todavia cireulan, ademds inducen a la esquizofrenia ¢ se asemejan en sus efectos
de una manera mucho més dréstica.

Los medics de commicacitn nos revelan que estamos en una epidemia de cocaiana. Aundue
los consumdores son mayoritariamente adultos, la cocaina genera adiccién con tal rapidez
aue los adolescentes o adultos suslen gastar grendes centidades, retraerse de toda actividad

¥ arruinar su salud fisica o mental en cuestitn de semanas. (Pittman, 1992)

En México los inhalables son los mas usados por su efectividad, bajo costo y fécil obten-
¢ién, scbre todo para los nifios de la calle, que hacen uso del cemento o resistol evediendo
tanto el hambre como sus necesidades afectives y su dolor de vivir solos; esta problemitica
ha sido poco tomada en cuernta.

De acuerdo a la informacidn estadistica mds reciente del INEGL (1897} se registraron
en México un total de 26 274 pacientes farmacodependientes.

Tomendo o cuenta los dalos de esta fuente oficial ¢l tipo de drogas que usan los mexicanos

5011
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— Alcohol 3501
~ Anfetaminas 704
~ Camabis (marihuana) 8 439
— Cocaina 3 453
- Alucindgenos 347
- Inhatables 4 934
- Opifceos 371
- Bedantes oo
~ Otros 5oz
-~ No especificado 1 880
- Total 26 274

Las entidades federativas mis afectadas son: el Distrito Federal, con un mayor nimerc
de los casos en las delegaciones Gustavo A. Madero y Cuauhitémoc. El Estado de México, siendo
los municipios més dafiades Ecatepec y Netzahualcdyotl. Otros estados con  reporte elevado
de fArmaco dependiontes son Jalisco, Nuevo Ledn, Baja California, temendo una importancia
s1gnificativa la civdad de Tijuana y el Estado de Sinalos

Se pueden apreciar varios factores: unc de ellos, es que aunque la drogadiccidn esti
presente on Areas rurales, el problema es principalmente de las ciudades osea el ambiente
wbano, las edades mis afectadas sonm: 1)16-20, 2)21-25 y 3)11-15 afios. Como se ve, la dropadi—
ceitn y la farmacodependencia en México afecta principalmente a los jévenes: a los adultos
jovenes y a los adolescentes. Otro resultade desalentador es el que se refiere al nivel
de escolaridad de estos pacientes. En estos datos podemos observar que parte del problema
es la deficiente educacién que reciben los aluwmnos y el abandone de la escuela los hace
mis propensos a tener problemas de droges; lo mismo sucede con los que no tienen ocupacién
pues se observa poca frecuencia entre los agricultores profesiomistas.

Lazentablemente la drogadiccidn eswn problema presente crudsmente en la sociedad mexicana
¥ s2 encuentra en las generaciones jovencs, pero lo peor es que no existen campanas efectivas

para frenar estc problema.

2.5. Fracaso escolar.

Olro de los problemas de grandes dimensiones a que se enfrenta nuestro pais es el relaciona-
do a la FEducacidn. Segln el INEGI (1998}, ol analfsbelismo mantiene su tendoncia o o bagn;
en 1970 era del 26%, en 1990 del 12% y en 1995 del 10.6%, infericr al 204 de Drosil, China
o Sudafrica; perc alta frente al 3% o menos de Espefia, Italia o Uruguay.
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Las estadisticas indican que de la poblacién de 6 a 14 afios de edad, 92% aesiste a la
escuela. El promedio de instruccién escolar es de siete afios, hasta primero de secundaria,
un afio mis que en 1990, La proporcién de hesbitantes con estudics superiores a la primaria
se incrementd 6% en los filtimos 5 afios. {Radiograffa Demogréfica de México, Ila Jornada,
1996). Como se sebe, gran parte de la poblacidn no tiene oportumdad de asistir a la escuela
debide a fachores econdmicos o gecpréficos principalmente y gran parte de los nifios de edad
escolar no tienen satisfechss sus necesidades bésicas ya que se presentan & la escuela mal

comidos desrtiridoes.

Entre los mexicanos que si asisten a la escuela, existen a su vez dos grandes problemas;
el primero es el alto indice de desercién escolar que de acuerdo a los datos oficiales es
directamente proporcional al aumento de escolaridad, es decir, a mayor nivel escolar es
mayor la desercidn de los alulmos. El promedio desercidn cbeservado en la educacidn secundaria
en el ciclo escolar 1990-1991 fue de 9.5.% mientras que en la educacidn media superior fue
de 16.4% {Lépez Lugo, 1994).

Este problema tiene gren importancia a nivel ccondmico pues se consideran pérdidas debide
a la inversifn en servicios educativos ¥ de recurscs econdmicos que no completan un ciclo.

El segundo problema es el bajo rendimiento académeo, el cual si no es atendido a tiempcyw
remediado desde el 1micie académice, se arrastra durente toda la educacién escolar. Para
el gobrerno representa wn gesto adicional ya que los repetidores permanecen en la escuela
més tiempo del requerido, reduciendo la oportunidad de ingresar a otros alumos a los grados
correspondientes ¢ incrementando los costos unitarios. (Lopez Lugo, 1994)

éPor qué razin los adolescentes abandonan la escuela? Papalia (1991) premntd a un gruppe
de adolescentes hombres por @ué hablan dejado la escuela, &stos contestaron:

— por bajas calificaciones
— porque no les gustaba
- porque fueron expulsados o suspendidos

- porque tenian que mantenor a su fomlia

Ias adolescentes mujores atribuyeron el abandone de la escuela a:
— planes matrunoniales o al matrimonio en si
— porque sentian que la escuela o es para mi"
~ por bajas calificaciones
- a un ombaraze

-~ a un empleo
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Se atribuye el abandorw a factores como falta de motivacién o autoestima, el poco estimlo

de los padres para su educacién, pocas expectativas de sus profesores, problemes de disciplina
en el hogr v en la escuela. (Rule,108] citedo por Papalia op. cit.) Oos factores =on
el raperrepetido un afio en la escuela, haber trabajado durente el periodo escolar, haberse
casado, haber tenide un hijo y algunos sintaras de conducta antisocial como suspensiones,
reprobacién o problemas con la ley.

Este problema se ha visto sSlo desde un aspecto, pero tiene un gren comporente familiar
puss los estudiantes més propensos a abendonar la escuela son aquellos cuyos padres tienen
poca educecifn y son enpleados de baja categoria; tarbién estén més propensos aguelles con
un solo padre de familia que los chicos que estin en ciraunstancias contraries. {Papalia
idem.)

Para White {1982, citado por Papalia) la ranera como los padres educan a sus hijs ¥
no la educacidn de éstos es la verdadera causa de este problema pues la mayor influencia
en el rendimiento escolar es la atmdsfera en el hogar basada en los padres que:

-Valoran la educacidn

-Hablan con sus hijos

-leen a los mifios ¥ los llevan a biblictecas y rusecs
—“Tienen objetivos y los ayudan a aloanzarlos
~Muestran 1nterés en su trebajo escolar

-y sobre todo que la familia sea estable

La existencia de un alummo adolescente con bajo aprovechamiento escolar puede ser sintoma
de cue hay problemas en el sistema familiary egresultado de una dindmica familiar disfimcional
que incrementa la crisis propia de esta etepa del desarrollo en la que el adolescente se
encuentra. Este sintoma debe ser analizado en un contexbto mas amplio y abarcer al grupo
de profesares, a la escuela en su totalidad, la dindmica familiar, el pasado del alumo,etc.
(Pautista, 1905)

£}, adolescente con bajo aprovechamiento escolar se encuentra en desventaja para incrementar
por si solo su aprovechamiento pues al ser etiquetado como Flojo es relegado por su maestro
¥y sus compafieros de grupo. El adolescente psicolégicamente responde de una manera defensiva
al negarse a la realidad o cayendo en ura depresién muy profiurda, Con frecuencia desvian
la agresién hacia el trabajo escolar desprecidrdolo, como en el caso de los jovenes que
contestan "la escuela no es para mi'', ’

Los estudiantes que deciden dejar la escuela reducen las oportunidades que les podria
ofrecer el futuro, pues en México existe la creencia de Qe 21 herry; de asistir a la escuela
los hace “ser alguicn en la vida". El abandono Je la vroveln ro mranriza 1o pobreza  pero
si un preblema para consgiir un empleo que ro gea de bajo nwvel, con poco sueldo y una

tondencia a perder mis (hc1l vnte su ampleo. (Fapalia, 10631)
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De acuerdo a Papalia (1991) en 1982 el 27% de los chices y el 31% de las chicas que abando-
raron la escuela estaban buscando trabajo, el 32% de las muchachas eran amas de casa de
tiempo completo. Muy poco requerdien hebilidades técnicas; més de la mitad de los cque abandona—
ron sus estudios se lamentaron de heberla dejade y {nicamente un porcentaje muay pequefio
regresa a la escuela,

la sociedad también lamenta cuando muchos jévenes no terminen la escuela, los que la
shandonzn estdn mbs vuinersbles a quedar en la beneficiencia, a ser nifios de la calle, a
ser desempleados, a cagr en problemas de droga, crumen y delincuencia.

Loz padres al confrontar la situacidn de bajo aprovechamientio la desercifn escolar conside—
ran como un problema que compete exclusivamente a las potencialidades intelectuales del
adolescente, ¢ lo atribuyen a las deficiencias del maestro © de la escuela, se inconformen
y camblan a sus hijos de institucién a otra, con resultados méis abrumadores sin derse cuenta

que el problema es su dinfmica familiar.

Segln Bautista {op.cit.), ente este probloma se deben encontrar para cada caso una estrate—
gia de intervencién scbre las releciones maestro - alume, padre — hijo, produciendo un
cambio y promoviendo una retroalimentacién positiva, donde se lleguen a tener relaciones
flexibles que permitan la confirmacion del adolescente, facilibando su desarrollo psicoldgico

e 1nclusive 1os padres y masstros puedan aprender de los adolescentes.

2.6, Desintegracién familiar

Como se ha visto hasta aqui, grean parte de los problemas de drogadiceidn, desercifén escolar,
abusos sexuales y suicidios se debe a wna famlia disfuncional donde no existe comunicacidn
entre sus mienbros, ni un ambiente de amor y respeto que favorezca la congolidacién de la
perscralidad adolescente y la salida de la crisis de identidad.

Se ha destacado con enterioridad que los adolescentes més propensos a caer en conductas
antisociales y dejar ia escuela, son aquellos que pertenecen a familias con un s0lo padre
¥ frutes de hogares destruidos.

e acuerdo a la Radiografia Demografica de México (INEGE, 1996), en 1990 los divorcios consti-
tufan el 6% y en 1995 se incrementd en un 2% el nimero de divercios, lo que genera que muchos
hogares sc desintegren, los hijos se dqueden sin padres, las mujeres salgan a trabajar, es

decir, se genere crisis dentro de la sociedad mexicana.

X ncverdo a Baubista (1995} se destacan como causas de disfuncidn familiar las alleraciones
cn los ruveles Jerdrquicos ¢ de autoridad y on los niveles de comnicacidn y en los conflictos

hasados en una lucha por la igualdad o ripidez en las relaciones familiares, ocasionando
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un control de la conducta del adolescente o la aparicién de una permisividad deficiente,
trayendo como consecuencia la aparicidn de alianzas y fallas en la demarcacitn de limites,
en el control de la conducta del adolescente, en la diferenciacién de roles, en el logro
de autonomia y en la comunicacién.

Bautista (1995} ejemplifica el caso de las madres que impiden desarrollar las potencialidades
de sus hijos, detenendo su autonomia y creando una baja autoestima en eladolescente. las
madres de estos alumocs se preocupan excesivamente por el muchacho, controlan su trabajo,
1o examinan, estén siempre smenazéndolo y persisten en hacerlo sentirse incapaz de desarrollar
su trabajo solo. S1 se recuerda estas son alguna caracteristicas de las madres de nifios
afaliativos-obedientes de Diaz Cuerrero (1994) y de acuerdo con Papalia (1991) estos castigos
desmoralizan a los estudlantes y aumentan su frustracién y precipitan el abandono de la
escuela.  Algnas veces los padres depositan sus ideales insatisfechos y espersn realizarlos
a través de los logros de sus hijos; cuando no ven satisfecho su deseo se desilusionan y
los agreden provocando una lesidn entre la estima mitia. (Bautista, op.cit.)

81 logrames canblos que gensrcn integracidn en las femilias yeonsolidacidn de su estructura;
podriamos realizer un cambio de mayores dimensiones que alcancen las esferas del sistema

educative, democrdtico y social.
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CAPTTULO 3 TERAPTA DE LA MUSICA

A LA MISICA

A i arte noble, que en las horas amargas

axndo estoy atrapado en el remolino salvaje de la vida,
has dado a mi corazdn el calar del anor

y me has 1levado hacia un mmndo mejor

A merido un suspiro de tu arpa

m dulee, bendito apcrde huyo,

1 cielo de tiempos mejores me has abierto.

T4, arte noble, por eso yo te agradesco.

iiA 1, noble arte, yo te agradezco!!

Franz Schubert (misica)
Franz von Schober (lexto}

3.1. Antecedentes.

Los geres humanos hemos utilizade los sonidos musicales de una manera natural y terapdutica
a lo largo de los siglos. los origenes de la curscifn medzante la misica se pueden remontar
a la prehisteria, e incluso mis alld, hasta llegar a los domimos del mito, la religidn
v la memoria del alma, sepn lo expresa Dewhrst-Maddock (1988).

Benenzon (1985) describe que los primercs escritos scbre el poder de los sonidos mugicales,
que hasta shore se conocen, son wos papircs médicos egipeios del afio 1800 A.C.,éstos tratan
scbre el encantamiento de la misica a la que atribufen una influencia favoreble sobre la
fertilidad de la mujer. No obstante, la moyoria de estos autores revisados coinciden en
que el primer relato de misica curativa estd citado en la Biblia (I Samuel 16:23) que fuera
realizado por David con su arpa frente al rey Sadl.

Los antiguos egipeios creyerun  que el dios Thot ¢cred el mundo con su voz y por medio
del sonido ésta cred a cuatro dicses similares a &l que poblaron y agruparon el mundo.

Los antiguos mexicancs daban una importancia cepital a la misica y a la danza porque
con &stas podian honrar a sus diosges.  La concepcidn estética de los pueblos mesoamericanos
estaba expresada en la frase: "in xbchitl in cuicatl" que significa "el canto y la fler".
Los pueblos prehispénicos hacian sus ritos acompafiados de cantores, danzantes y saltimbanquis.

Bn la festividad de Huitzilopoechtli un mancebo educade y adorado como si fuese el mismo
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dics, tocaba la flauta de barro y era arrcjado de lo alto de la pirdmide para ser sacrificado
v asi poder alimentar al sol.

El efecto terapéutico entre el pueblo era muy grande, pues la sangre garantizaba que
otxo afio tuvieran el sol y pudieran disfrutar de 8l. De tal forme gque la angustia generada
por la posible pérdida del sol era aliviada mediente estos ritos acompafiados de la misica.
La evengelizacién de estos pueblos fue pesible por el uso de la misica y la danza, que permitid
ua fusién de las dos culturas; de esta manera se explica la portancia de las festividades
religicsas cristianas actuales que tienen un gran contenido folklérico heredado de la época
precolombina y como ejemplo tenemos las festividades de la Virgen de Guadalupe o del Sefior
de Cnalma, donde la danza y la misica Juegen un papel muy inportante.

San Juzn comenza su evangelio "En un principic fue el verbo y la palabra era Dios ¥y
el. vertx era Dios'.

Schinder (citado por Berenzon 198%) afirma que la concepcidn de la creacifn del mundo

de los persas e hindies era que el umverso fue creado por una sustancia aclstica gque después
se convirtid en luz y despuds en materia, esta sustancia emergié de las profundidades del
abismo.
Ptatin v Aristdteles fueron los precursores del poder terapfutico de la misica. Ante emoclones
incentrolables Aristételos atmtde su efecbo bordtico nam la ~atersis emorionsl.  Platfin
recomendaba wisica v danza para los terrares y anpsbias féheas. Es mportante reconocer
que los griegos atribuian ya noefectos migicos sino exclusivamente clinicos a la misica.
(Alvan, 1984)

Margaret Mead en los estudios que hizo en tribus primtivas de Mueva Guinea wanlicd que
para estas tribus, las voces de los espiritus pueden ser oidas a través de las {lautas,
los tarbores y bufidos de tore. Bn las civilizeciones totémicas existe la creencia que cada
espiritu habita en el mmndo con wn sonido especifico e individual. Fstas concepciones permiten
explicar alpunas regresiones de paclentes esquizofrénicos.

Hoy endia laciencia ha empleado los ultrasonidos para dividir particulas del RNA y DNA, .
asi cono para hacer estudios clinicos prenatales.

Emile Dalcroze fecia que el estudio de la misica es el estudio de uno mamo.

3.2. la misica a nivel psicofisiolégico.

Los sonidos musicales son wna serie de estimidos muy complejos que requieren de procesos

copnitivos, emocionales y wolores por lo cual cxisten esbructuras cercbhrales especializadas
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en los diferentes niveles del procesemiento auditive, por lo que se debe considerar en su
conjunto el funcicnemento del Sistema Nervioso. La ejecucién de wn instrurento musical
requicre de la activacién de patrones motores mis complejos que el de la audicién y éstos
se encuentran en la memoria. Ademds como ya mencionamos, existe la participacidn de muchas
estructuras cerebrales relacicnadas con la motivacidén y la emocifn, (Ramos, 1994, Springer
y Deutsch, 1291)

la experiencia subjetiva de la misica se produce en la corteza cerebral, la activacitn emocio-
rzl y la memoria en general se realiza en las estructuras del sistema limbico. La amigdala
se ha relacionado con el tono emocional, el placer, la conducta consumatoria, el miedo,
la tristeza y la alepria, asi como el control de la agresividad, la inhibicitn del hemisferio
emocional ¥ la vecalizacidn con contenido emotive.

No sblo la via auditiva responde a la misica, sino tembién participan otros sentidos.
Se conéce 1a existencia de una conduccidn osca y las vibraciones del aire por las ondas
sororas pueden ser recibidas por el sislema somestésico. Algmes plezas pueden provocar
sensaciones cutdneas. (Ramos,1894. Springer, 1991)

Debide a que la misica pue-de evocar imdgenes y otras respuestas se irwolucren, se puede
chservar que casi todo el cerebro participa de alguna manera Coil la percepcifn musical,

dependiendo del estimilo, del procedymento y de la respuesta.

Existe una discusion sobre cudl de los hemisferics cerebrales es el responsable del procesa-
miento musical. Se considera que el hemisferio izquierds procesa informacidn preferentomente
lingliistica, materdtica y légica, mentras que el hemsferio derecho procesa informecidn
emocional, musical y espacial. Ia lesién del hemisferio derecho interfiere con el sentido
del tiempo, el ritmo y la habilidad para percibir, reconocer © recordar tonos, volumen,
tinbre y melodia; asi como el cantar y sentir placer al escuchar misica, En cuanto a la
interpretacitn de las expresiones faciales, las escenss emocionales y la entonacién de la
voz, los estudios indican la participacién del hemsferio derecho. {Brinden y col. 1982,
Suberi y McKeever 1977, Safer y col. De Kosky et. al 1980)#

En cembio, cuando se requiere identificar el contenido emocional del habla el hemsferio
derecho juega un papel my importante, De hecho, Cohen, Rosen y Goldstein (1976)* encontraron
mayor reactividad del hemisferio derecho durante el clima sexual, mientras gue los carbics

en el hemisferio izquierde fueron menores.

#Fatos autores fueron citlades por Springer v Deulsch. "Cerchbrg 1sowerde, coroere dorecho’.Ed.

Cedisa. Dareelona. 1691,
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Carl Sagan (citadoe por Springer y Deutsch, 1991) cencluye que las actividades creativas

més significativas de uia cultura: sistemas legales, &ticos, arte, misica, tecnolegia N
ciencia son el resultado de un trabajo en colaborucidén entre los dos hemisferios. lLa cultura
humena es funcién del cuerpe calloso porque en cada estructura del cerebro se degenipelia
un papel en la conducta humana.

El cerebro eg un sistema dinfmico, en constente cambio. Las células cerebrales modifican
continuamente su estructura y su funcionamiento, dependiendo de los requerimientos ambientales
y &l aprendizaje. Los misicos aprenden a escuchar diferencias de tono wmparceptibles para
personas sin entrenamiento, esteblecen vias nerviosas relacionadas con los patrones motores
firos, imeginan el sonido sin oirlo, ya que son capaces de escuchar internamente sin estimila-

c1én externa. Esto gracias a un cerebro que le permite hacerlo.

3,3, Efectos [isicos y psicoldgicos de la misica.

Cientificamente se han encontrade las siguientes aplicaciones: (Benenzen, 1985)
. La misica aumenla el metabolismo.
. Segin el ritmo, aumenta o dismnuye la energia muscular.
. Acelera la respiracifn o dismnuye su frecuencia.
Produce variado pero marcado efecto sohre el pulso y la presidn arterial.
. Disminuye a través de diferentes mecanismos, el impacto de los estimulos sensoriales.

Aumerta la ejecucidn de actividades voluntarias como eserdbir a mdquana, barrer, ete.

B - S e S R SR

. Tiende a reducir o demorar la aparicidn de la fatiga y consecuentemente amumenta el endureci—
miento muscular,

8. Reduce la normarl sugestibilidad.

9. Influye en la conductividad elécirica del cuerpo.

10, Puede facilitar o agilizar la atencidn.

11. Ampiia la relacitn entre estimulos especificos del auditorio y la tensifn nerviosa.

En la tesis de doctorado de Julieta Ramos Loyo (1994) se encontraron otros efectos de
la misica sobre la conducta.
- En grupos que escuchaban misica vocal, al realizar la tarea, se cometen mis errores que
el que escuchd Unicamente misica.
-La misica vocal es mis distractora debido a que tiene mis componentes seminticos y sintacticos,
- La misica rock tiene un efecto estresor en el ambiente de trabajo mientras que la sedante
un efecto de relajacibn.

— En la apreciacidn y ejecucidn de una pieza musical se requiere de memoria musical, motora
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¥y verbal.
- Debido al efecto sobre las emociones, la experiencia musical provecard una participacién
de rumerosas estruchuras cerebrales relacionades con la motivacién y emocidn.
- 1a migica pesee una funcién facilitadora en el establecimiento y permanencia de las relaciones
humenas, asi como la adaptacién social del individuo a su medio ambiente.
- Es un estimilo que enriquece los procesos sensoriales cognitivos y motores, ademds de
estimular la creatividad y la disposicién al cambio.
- la misica es capaz de provocar emociones profundas y significatives.
~ La misica es un agente de carbio en estades animicos y motivacionales de tensidn, ansiedad,
dolor, pena ¥ preccupaclones.
- Intersificador o liberador de emociones existentes dentro de 3 categorias prircipales:
alegria (amor, pusto, felicidad, excitacién), sorpresa {incredulidad, ceutivamiento, asombro,
temor) ¥y tristeza (melancolia, aprehensién, dolor)
~ Los efectos tranguilizantes de la misica repercuten en la commicacién hurena. La misica
comuesta por tonos mayores, aumenta la satisfaccidn humena proveniente de la  interaccidn
y facilita la productividad. Los tonos menores evocan intimidad, tristeza, etc.
- la velocidad de la misica se relaciona con la velocidad percibida de la conversscidn,
a mayor velocidad de la misica, las conversaciones son percibidas mis rdpidas.
~ la terapia de la misica es un método diagndstico y terapdutico en personas gue padecen
problemas fisicos mentales y emocionales como debilidad mental, alteracicnes del lenguaje,
pardlisis cerebral, transtornos sensoriales y motores, autismo, psicopatologias, envejecimiento
¥ otros transtornos de la conducta. (Ramos Loyo, 1994}

Julietbe Alvin (1984} argumenta que las respuestas psicolégicas a una experiencia depende
de la capacidad del oyente a commicarse con ella. Es por eso que se propone una Educacidn
Musical integral desde el preescolar que continle hasta la ensefianza secundaria.

La misica se considera un lenguaje universal, de tal forma que en su libro "Musicoterapia"
Alvin (1984) identifica algunos efectos psicolégicos:
- La misica actha sobre los niveles del ello, del yo y del super yo (esto dentro de la teoria
psicoanalitica) sde qué forma?
Es capaz de despertar o expresar instintos primitives del elle o ayudar a liberar o dominar
las emociones al mismo tierpo; dar un sentido de finalidad al oyente o ejecutante, puede
sublimar alpunas emociones y satisfacer el deseo de perfeccidn a través de la misica. (Alvin,

1981}
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-~ la identificacién: EL hombre atribuyd al mundo de los sonidos wa significacién resl o
simbélica. La misica contiene caracteristicas definitivemente masculinas o femeninas.
- la ascciacidn. la misica no s8lo se relaciona con estados de &nimo reales sino también
con experiencias pasadas, Puede fraer a la memoria sensaciones perceptuales tales com -
clores, contactos o colores.
— Fantasia: El poder evocative de la misica es imaginarmo o extrasensoriai debido a que
esth hecha de sonidos fugaces e impalipables, credndose fantasias mentales de muchas clages
como realistas, caprichosas, oniricas, fantfsticas, misticas o alucinatorias.
— la imaginacidn: la misica no tiene palabras y por eso tampoco tiene limites su poder evocati-
vo e imaginarioc.
— Autboexpresidn: Usamos la misica para extraer nuestras experiencias subjetivas y restablecer
nuestro equilibrio porsonal,
— Conocimiente de sf mismo: Aaron Copland {1955,citado por Alvin) sugiere que 1a misica
despierta en nosotro reacciones de un orden espiritual que ya existian en nosotros pero
esperaban ser suscitadas.
— la misica puede ayudar al oyente y al cjecutente a descubrir su yo interior mediante un
proceso psicoldégice profundo, pero también nos puede ayuder a conocer a los demds. {Alvin,

1984)

3,4, Aspectos terapéuticos de la voz humana y el canto.

la primera voz que escucha un bebé es la de su madre y si ésta le canta canciones de

arrullo este nifio crecerd en una atmbsfera afectiva propicia para su desarrolle.

Fxiste la polémica de que el nifio escucha antes de haber nacido y algunos autores niegan
que esto pueda ser posible. De acuerdo a experimentos de Alvin (1984) en los cuales suministraba
estimulos sonoros tales como grabaciones del ritmo cardiaco humano a nifios autistas, encontrd
que eran reconocidos estos latidos por los nifios y en el momento en que se interrumpia el
sonidos los nifios protestaban. De esta manera se lograba formar nuevos canales de commnicacidn.

El primer elemento constitutivo de la misica es el ritmo, despuds la melodia y luego
la armonia. EL hombre primitivo antes de cantar o inventar la flauta para expresar ideas
melédicas primeramente hizo ritmo, golped troncos y cred estimulos ritmicos que lo acompafisban
para ir de caza. El hombre hizo uso del ritmo antes que la melodia por el hecho de ser
un ser vivo y poseer una frecucncia cardiaca. Es por eso gue el mruner estimlo sonoro que
percibe un bebé es el latido del corazén de su propia madre, gque no sdlo oye sino reconoce

por estimuilos tactiles. En experimentos con nifios sordos se encontrd que si bien no llegaban

por via auditiva, si llegaban por via thctil.(Alvin, 1984)
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Otro estimulo primario de un recién nacido es el de la voz de su madre. También la madre
puede reconccer el llante de su hijo entre una decena de llantos de otros nifics. Esta voz
que el nifio neonatal guarda en su memoria que le hablard, le centard y mis adelante le de
wn contenido significativo.

Por medio del lenpuaje, la asociacidn de 1deas, la voz y la capacidad de escucha; el
psicoanflisis funda su teoria. Sin voz ni lenguaje, el hombre dificilmente seria lo que

es y quizd se hubiera quedado en el reino animal irracional.

Como psicdlogos climeos, el desarrollo de la escucha hacia los pecientes, tiene wuna
wmmportancia capital. Con ella podemos llepar & conocerlo, disgnosticarlo y darle tratamiento
mediante la entrevista, rescatande lo que nos diga el lenpuaje no verbal del paciente.

Con la voz podemos edificar la autoestima, destruirla o finiquitarla tal caro lo manifiesta

Eddgenton (1990}, lLetonen (1992}, DewhurstMaddock (1995)., La misica mexicana tiene mucho
de catértica, de dolorosa y eso proporciona alivio. {Diaz Guerrero, 1990)
Esto es debido al contenido seméntice y significativo que tiene la misica cantada. En misica
instrumental es mas dificil dar ideas y se logra mediante el tempo, los tinbres de los instru~
mentos, el color del acorde: mayor o menor, la intensidad de la obra, ebtc., la misica como
lenguaje tiene estos medios para lograr commicar lo que €l compositor escribid en una partitura
y cuslauier perscna pueda leorla.

El principic de la historiza de la misica comienza con el canto gregoriano que se basa
en melodias modales con btextos religiosos de alabanza a Dios, donde no era posible utilizar
ningin instrumento pues se debia glorificar con el instrumento que nos dotd Dics: la voz

humana, que es el mas perfeccionado de todos instrumentos musicales y con mayor repertoric.

Segin Lee Mee{1990}, la voz es el barfmetro de nuestra condicidn fisica, emocional y,
mentzl. Revela nuestro estado de salud y energia acumilada, es el dpdsito de nuestra vida
emocional, saca a la lu nuestras actitudes en general, asi como la situacidn en que nos
encondramos, también retiene las experiencias del pasado.

Del sonido de la voz se obtiene de nuestros pacientes irnformacién sobre su grado de atencidn
e inteligencia, si son répidos en los procesos mentales y en tomar decisiones. Expresa el
Ambito intelectual y social en que se mueven. Cada voz tiene su timbre que la identifica
de las demés como las huellas dactilares y sus caracteristicas estin sujetas a cambios de

acuerde al estado emocional, mental y fisico de cada perscna.
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Otro punto discutible es si tiene poder curativo el cante. Para Lee Mee {1920} curar
es restawrar, devolver la integridad pero no necesariamente senar. Se puede curar al paciente
moribundo pero no sanarlo. Para estos aubores con influencias holisticas, el canto equilibra
1a mente, las emociones y el cuerpo, y agregan; por el siemple hecho de cantar o biende
escuchar en forma activa con total atencidn, nos sentimos ms plenos y al mismo tiempo parte
de un todo aln mayor.

Fsta es la tendencia integradora que tiene poder curativo, recordemos que tanto Benenzon
como Alvin, precurscres de la musicoterapia pretenden mediente estimulos musicales integrar
al paciente a su estructura social e histérica. Y mediente este concepto de integracidn
fundamentan su trabajo experimental .

El canto tarbién ros da ese conpenente integrativo, como parte de la misica naburalmente,
al brindarmos el sentido de unidad que se establece ente el que canta, el que escucha y
el propio sonido. Ya que la fuerza de una voz cantada bien formada, puede conmover al plblico
hasta llevarle al éxtasis mds alto y a la emocién mas profunda.

El descubrimiento y liberacién de nuestra voz es un medio terapfutico para la salud fisica,
los estados emoclonales, mentales y fisicos; confianza en las relaciones soclales y la capacidad
de comunicacién, puestc que se entrelazan dos lenguajes: el verbal y el musical,

La conprensidn de la voz es una disciplina de autoconsciencia y paraddjicamente es fundamen-

tal para el arte de escuchar, lmportantisima en nuestra formacién de psicologes.

En resumen, la voz es ¢l depdsito de todo lo gque un ser humano ha adquirido, desde sus
costurbres mis persistontes, hasta sus mis altas operaciones. Y ademds, como lo dijera la

cantante y maestra Edith Contreras, 'la voz es, como los ojos, el espejo del alma’.
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CAPTTULO 4 PROPUESTA

1a misica quizi sea el ejenplo Unico Nadie libera a nadie,
de lo que habria podido ser ni madie se libera solo.
—al no existir el lengaje- 1os hanbres se liberan
1a commicacidn de las almas. en comunifn.
Marcel Proust Palo Freire

la misica reune varios facbores desde los fisicos hasta los emocionales, En el proceso
musical intervienen miltiples estruchuras cerebrales, motores, cuténeas, etc. que hacen
de egte fenfmeno un momento inico, en el que el lenpuaje, la commicacidn y la expresidn

se conjugan para dar un mensaje y un gozo estético.

Conc se ha visto, durante la adolescencia suceden abruptos cambios que van desde los
fisicos a los psicoldgicos, que conjugados a las condiciones de su medio ambiente producen
wna crisis que afecta tanto al adolescente como al resto de la sociedad en la que vive.

:De qué manera la misica podrd contribuir -junto con miltiples factores- a lograr una trensi-
cifn que lo convierta en un individuo auténomo, un adulto maduro capaz de integrarse a las

exigencias de la sociedad prohibitiva, de elegir parela y modo de vida?

En el capitulo anterior se doservaron algros efectos de la misica y la voz humana --centada
v hablada~- que influyen tanto en la conducta como en la motivecién y emocién de los seres
hurancs. De este andlisis se ha derivade un proyecto de ensefianza de la misica y las Bellas
Artes con un Tin educative integral y liberador que contribuya a las relaciones de Crisis,
Sociedad y Adolescencia. .
la educacién liberadora para Freire (1970} es aquella en la que el hombre comenzarda la lucha
par autcrreconocerse Comno oprimido y busca su liberacidn mediante el compromise de ser active
y respensable; no como un esclave, ni mAguina, ni autémata; dejando de ser "cosa' para transfor
marse en horbre, como resultado del amor a la vida, caractorizado por el trabajo creativo
y ei didlogo entre los conpéneres y respetando las diferencias propias de cada persona.
Dejando alrds el amor a la mierte que para Fromm (1985) es el deseo sadico de dominar al
otro —el oprimido—, de convertir un hombre en cosa, que mediante el control completo y absoluto

de la vida, pierda su cualidad esencial: la libertad.
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la Educacién y sobre todo la ensefianza de la Misica -expresada en esta propuesta- esti
dirigida hacia una pedagogia humanista y liberadora que tendrda dos momentos: el primero
en el cual el adolescente ird descubriendo su mundo, comprametiéndose a su transformacidng
y segundo, el proceso permanente de liberacién, mediante su capacidad de crear y re-crear;

apreciar y reconocer su enforno y su propia persona continuamente,

La propuesta que a continuacidn se desarrollard tiene come componentes bésicos lo siguiente:
1. Como propdsito general, fomenter en el adolescente la aficidn y capacidad de apreciacion
de las principales menifestaciones artisticas: la misica y el canto, la plistica y el teatro.
2, Contribwir a que el adolescente desarrolle sus posibilidades de expresidn utiiizando
las formas bisicas de esas manifestacicnes.
3. Desarrollar sus capecidades motoras, verbales, soclales y artisticas que le permitan
dar un sentido de umdad.

los elementos que constituyen la propuesta son en primer término los conocimientos que le
dardn su formacifn; es decir, la adquisicién de elsmentos t&cnicos bésicos que constituyen
las herremientas de expresién, tales como la lecto escritura musical, la técnica vocal,
dencistica y plastica.

En sepundo término de expresidn; ya que se tiene dominada la técrica y adquiridos los conoci--
mientos, sigue ahora expresar mediante el arte y la sensibilidad, los estades de &mmo y
el contenido emocional que conlleva la actividad artistica. Es importante seffalar cue en
este proceso log clementos se conjugan, se emoldan y algunas veces hasta se invierten.

Como ejemple sefialamos el programa de 2° afio de secundaria que estd dividido en 4 unidades;
la primera "Expresién y aspreciscidn musicales", la semnda "Danza y expresidn corporal',
la tercera "fApreciacién y expresidn plasticas y la cuarta "Apreciacién y Expresién teatrales';
de tal manera que no dejemos fuera ninguna mamfestacion artistica y que cada una ‘tenga

su propio espacio.

En la primera unidad se eligid comenzar con las culturas primitivas ya que con la aparicién
del hombre aparece también ¢l arte y la misica. Como ge sabe, el hombre tratd de imitar
los sonidos de la naturaleza y mediante el golpeteo de piedras, troncos, ramas, etc. cred

el ritmo, primer elemento constitutivo de la misica, para despuds imibiw o Jos pAjaros creando
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la melodia; es también en este periodo en el que aparece la pintura rupestre, dindose un
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caracter utilitario de las artes. Tratando de seguir con un orden cronoldgico, se abordan
las culturss de la antigiedad y prehispdnicas,tales como Egipto, Grecia y Roma y en los
pueblos azteca y maya. En este punto es inportante sefialar que los datos con los que se
cuentan son los proporcionados por investigaciones arqueclégicas en los tenplos, vasijas,
mmrales, cidices, tabas, ete. y éstos nos proporcionan conocimientos acerca de su finalidad
educativa, estética y religicsa princi;l)almenbe, pues en esos pueblos la meyoria de las menifes—
taciones tienen un caricter ritual y religioso que se puede apreciar en los monumentos y
en la mitologia.

Debido a consideraciones del calendario escolar vigente, durante el wes de septiembre y
octubre se lleva a cabo el "Concurso de himnos", es por eso que se abordard la entonacién

del Himne Macicnal Mexicano y cantos de las ceremonias civicas.

La historia de la misica empieza con el canto gregoriano, pues en la edad media se cred
la notacidn musical. Esta misica ya es posible que sea leida y a partir de esa época hasta
nuestros dias,se puede volver a ejecutar, existiendo grabaciones de cada pericdo de la misica.
Una parte urportante del proyecto es la audicién de prezas musicales del canto gregoriano,
polifonia, renacimiento, clasicismo, romenticismo y edad moderna. Dande a conocer el contexto
histérice, las caracteristicas del periodo y de la obra, mencionando ademas cudles fuercn
los principales aubores musicales de cada &poca.

De esta manera se pretende que el alumpo escuche, recornozca ¥ aprecie la misica de les grandes

periodes de la misica.

Pretendiendo que sea un programa flexible se propone la ejecucidn de un instrumento musical,
tomando en cuenta el poco tiempo del curso y el tiempo necesario para el dominio de un instru—
mento, de tal forma que se pueda ensefiar algin wnstrumento de viento como la flauta o melélica,
el xiléfono —parecido a la marimba, construido de madera-, el metaléfono o los diferentes
instrunentos de percusién. Cualquiera que el maestro pueda ensefiar ¥ que permita el desarroilo
de la motricidad fina y €l gusto por la miisica tanto clésica como folklérica de muestro

pais y de otros lugares del mundo.

En la unidad dos se intenta explorar el movimiento desde sus raices faciales y corporales,
diferenciar la tensién de la distensién y la contraccitn de los movimientos con el fin de

reconocer el propio cuerpo y las enormes capacidades de éste. Tamhién se incluyen la coordina—
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cifn de movimientos y la ejecucidn de juegos infantiles tradicionales, asi como los bailables
de Mético, todo esto con el fin de preservar las tradiciones y asepurar la sobrevivencia
de estas manifestaciones. Por otro lado, también se pretende bailar con misica clésica,
o sblo con la folkibrica y hecer movimientos e improvisaciones corporales ceon movimientos
continuos y segmentados identificando el acento musical. Es en el pericdo de la adolescerncia
en la que el adolescente reconoce su cuerpo después de cambios que el mismo proceso involucra,
es por eso que es importante manejar el cuerpo, conocerlo, dasfrutarlo y mediante é1 expresar
ideas tales como rimas y coplas.

En la urdad tres se busca que mediante las actividades plisticas se identafiquen los
colores, las formes y texturas; primeramente de objetos del entormo y luego plasmarlo al
cuaderno, conocer los efectos psicoldgicos de los colores y experimentar con mezclas, dar
menda suelta al impulso creativo, a la cepacidad imaginativa y creadora, es por eso que
se utilicen las diferentes técmicas pictdricas y la menipulacién de materiales moldeables
que sirvan de herramienta para la expresidn pléstica, que al final del afio se verd reflejada

en una pequenia exposicidn con los trabajos de los alumes.

En la dltima unidad haremos basicamente lo mismo (desarrollande la capacidad creativa
e imaginativa de los alurmos) pero mediante el teatro. Primeramente en la construccidn y
representacidn de titeres, hasta la representacién de personajes con un guién teatral, una
escenificacidn, didlogos, efectos sonoros y escenografia con persorajes tomedos de una entrevis
ta, cuento, fébula o de la observacifn y que firmalmente sea en esta representacién donde
se encuentre ¢l resultado de la conjugacién de las menifestaciones artisticas y el desarrollo

de las potencialidades del alumno.
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FROPUESTA

PROGRAMA DE (ONTENIDOS DEL PLAN DE ESTUDIOS DE EXPRESION Y APRECTACION ARTTSTICAS

ENFOQUE
La Educacién Artistica en la escuela secundaria terndrd como propésito general canalizar

¥ desarrollar las potencialidades latentes del educande, como son la sensibilidad y iz capacidad
creadora, estimilando la imeginacién, la iniciativa, la commnicacién, la reflexidn y la

actitud critica; induciendo al educando al goce estético en sus mis altas menifestaciches.

OBJETIVOS
— Fementar en el alumo el pusto por las mamfestaciones artisticas y su capacidad de apreciar

y distinguir las formas y recursos que éstas utilizan.
- Atender el desarrollo de capacidaedes y actitudes de aprecio por las obras musiccies, para

preservar y acrecentar los valores culturales regionales, nacionales y universales,

— Rescatar las tradiciones artisticas de nuestra comnidad, fomentando el sentido de identidad
destacande la importancia del canto popular la tradicicnal de cada regién.

- Apreciar las manifestaciones artfsticas internacionales, observando algunas facetas sociold-
gicas, diferentes idiosincracias y formas de vidad de otras culturas.

~ Hacer consciencia en el estudiante de su aplicacifn, correspondiencia y concurarcia con
varios campos de estudio como las mateméticas, fisica, quimica, biologia, literatura, seoprafia,
historia, etc.

- Orientar al! lopro de wn armonioso desarrcllo fisico y mental, a través de la oréctica
¥ apreciacidén musicales.

- Coadyuvar a conscientizar la importancia vital de la naturaleza, con la expresidén n~tistica
coral, plastica, teatral, etc.

SEGUNDG ARNC
UNIDAD 1 "EXPRESION Y APRECIACION MUSICALES"
1.1. Qulturas primitivas. Finalidad utilitarvia de las artes.
1.2, CQulturas de la antigliedad y prehispinicas. Finalidad religiosa, educativa y estética.
Egipto, Grecia, Roma y en los pueblos azteca y maya. Monumentos y mitologia.
1.3. Entonacidn del Himno Nacional Mexicano y canlos de las ceréemomas civico religicsas,
1.4, Mudicidn del canto preporiano, polifonfa, remacimiento, clasicismo, romanticismo, edad
moderna.
1.5, Reconocer, escuchar y apreciar las cbras musicales de los principales autores rusicales
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de cada época.
1.6. Ejecucién de algin instrumento nusical, pudiendo ser la melddica, la flauta, el xiléfono,
el metaldfono y los diferentes instrumentos de percusién.
SESIONES SUGERIDAS: 16

UNIDAD 2 "DANZA Y EXPRESION CORPORAL"Y
2.1. Exploracién del movimienlo; gestos faciales y movimientos corporales que utilizan las
articulaciones.
2.2. Tensidn—<listension, contraccibn-expansion de movimientos.
2.3. Coordinacin del movimento corporal. Representacidn corporel ritmica de seres y fendmenos.
2.4, Ejecucién y préctica de juegos infantiles tradicionales.
2,5, Bailar danzas tradicionales de México.
2.6. Bailar con misica clésica.
2.7. Inprovisacidn de secuencias de movimientos e interpretacién corporal del acento musical
con movimientos continues y segmentados.
2.8. Representacién con movimiento corporal de rimas y coplas.
SESIONES SUGERIDAS: 16

UNIDAD 3 "APRECIACYON Y EXPRESICN PLASTICAS"
3.1. Identificacién de formas, colores y texturas de ohjetos del entormo.
3.2. Identificacién de colores y experimentacién con mezclas. Conocer los cfectos psicoldgicos
de los colores.
3.3. bibujo libre y dirigido con modelo.
3.4, Manipulacién de materiales moldesbles. Manejo de simetria en las corposicicnes plésticas.
3.5. Utilizacién de diferentes téenicas en la elaboracifn de lrabajos plasticos.
3.6. Realizar wa exposicién con los trabajos de los alumos.
SESIONES SUGERIDAS: 16

UNIDAD 4 "APRECTACION Y EXPRESION TEATRALES™
4.1. Construccién y representacidn con titeres.
4.2, Representacién animica de los elementos de la naturaleza, asi como actitudes con mimica

0 juepos teatrales.

4,3, Inmterpretacién e improvisacién del personaje principal de un cuento, %bhula o entrevista.
A4, Creacion de un guidn teatral, escenificacién y registro de didlopos | efcclos sonoros
para una representacidn teatral. SESTONES SUGERIDAS: 16

TOTAL: 64



RECURSOB 3

Equipo de audio y sonido como reproductora e cassettes, televisidén y videograbadora,
proyector de transparencias y teclade o piano afinado.
Materiales diddcticos como libros, partituras, cassettes v videos para su proyeccifn en
en el gmpo

EVALUACION

En congruencia con esta orientacidn, la evalvacién del desenpefio de los adolescentes
no debe centrarse en el curplimiento de objetivos determinados previamente, sino en el interés
¥ participacién que muestren cn las diversas actividades aque el maestro realice o recomiende.
Tales camo trabajo en clase, trebajos de wwestigacidn, evaluacidn continua, entrega de
tareas y participaciones en clase; asimismo la aplicacidn de exfmenes scbre los conterados

del curso por unidad y parciales.

ALCANCES Y LIMITACIONES

Como sabemos, la educacién esth al alcance de todos. las personas que reciben ensefianza
en cualquier nivel esperan que se curplan los objetivos del articulo 3° constitucional ¥y
se logren desarrcllar armdnicamente sus facultades. Sin embargo esta condicidn no siempre
se cunple, ya sea por factores econdmicos, geogrdficos o de preparacién de los profescres.
Mo obstante esta propuesta pretende lograr el efecto liberador de la educacin, el gozo
de la ensefianza de la misica impartida por profesores capacitados y de alguna manera contribwir
a la resclucién de la crisis de identidad que atraviesen los adolescentes. Si en el nivel
de ensefianza secundaria se logran estos propdsitos ya se ha logrado mucho. Puesto que la
educacién secundaria es obligatoria tendrd un alcance a la mayoria de los nifios que ahora

cursan la primaria.

Se pretende que la educacién artistica sea integral, que se ensefie la misica y el canto,
la danza, el teatro y las artes plasticas; situwdas en un contexto interrelacionado con
las otras materias académicas. $in embargo, faltan maestros realmente capacitados y algunas
veces sensibilizados con la misica; que tomen de los medios de comunicacién los elementos
para dar su clase, que aborden los problemes de nuestro pais y que rescaten tante la identidad
del adolescente como la del pais. Existen muchas limitaciones desde las presupuestales, buro-
créticas, hasta las democrdlicas y de justicia que impiden un desarrollo en la cuestidn
educativa, Ante esos problenas y otros, el maestro se tendrd que enfrentar y hacer su trabajo
de la mejor manera bajo eslas circmstancias. Es por eso que no serd una tarea facil, puesto
que los meestros trabajan a pesar de las adversidades; pero a largp plazo quuzd esta obra

de algunos pequenios frutos.



CONCLUSIONES

El presente trabajo tuvo el objetive de establecer un punto de anclaje entre Adolescencia-
Crisis—y-Misica. Como se ha visto, la misica tiene un impacto directo schre los estades
de &nimo, actla en niveles de la estructura de la personalidad en estructuras cerchbrales
con funcitn especifica. (Ramos,1994. Alvin,1984. Springer,1991.) Y puede ser un vinculo
de commnicacidn por su facultad de integracidn, ya que es dos veces lenguaje: musical y
verbal.

Justamente esta capacidad de la misica es la que se pretende emplear con los adolescentes
que atraviezan por una crisis de identidad que alpunas veces es generada por la misma socredad
y =sus dobles mensa)es. la propuesta pretende que la educacidn musical integral coadyuve

al trénsite adecuado de este proceso de transicién de nifio a individuo auténomo.

Esta capacidad de Educacidn Liberadora, permitird desarrollar las cepacidades y habilidades

del adolescente, respetando sus intereses y preferencias.

Terminarencs con una frase del educador musical francéds Fmle Dalcroze: "El estudio de

la misica es el estudio de wno mismo"
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