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RESUMEN

£l presente trabajo s realizd con el propdsite de concientizar a los padres acerca del papel que juegan dentro
def desarrolle fisica, psicoldgico y emocional de sus hijos. A través de un taller de grigntacidn comg
alternativa de intervencidn para Iz prevencién def maltrato infantil, diseiiade con teméticas como ef nifo y
sus derechas, 1 familia, disciplina y educacidn, asf como maltrato infantil: ef cual fue presentado a 4 parejas
(hombre-mujer] de 16 a 26 affos dg edad con hijos pequeiios, utilizando un diseiio -1 {pretest-postest) con la
finalidad de comparar las respuestas y verificar los cambivs, empleando come instrumento 48 avalvacion un
cuestionario e 20 prequntas que hacen referencia a los diferentes temas. Los resultados muestran que fas
parejas jivenes cuentan con los conocimientos bisicos, socialmente aceptatos, acerca de su papel como
padres. Sin embargs, debido a fa cotidianeidad de sus actividades diarias se pierde de vista I3 importancia
que tiene fa familia en el desarrollo de sus integrantes, reflgjandose Ia necesidad de brindar informacidn que
fes permita ubicarse en los aspectos fundamentales de fa educacidn y desarrolio de los hifos; para promover
con ell ef desarrollo v el bienestar de Iz familia.
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INTRODYCCION

La agrasion & los nifigs parece ser uno de los temas de moda de fos tlfimos tiempos: contipuamente
aparecen articulos en los periddices sobre casos de maftrato, se etrevistan persenas que de alguna u otra
manera estin relacionadas con ef tema y se reafizan campaiias con mensajes dirigidos 8 fos padres
recomendéndoles que quieran a sus hijos. Sin embargo, I3 afectividad de tales actividades es poca; ya que
éstas no parecen producir resultadps concretos i duraderos, ademés de que no existen mecanismos
efectivos para aywdar y proteger 8 las victimas de malos tratos (Gomez, 1985).

Pera, Gste no es up problema que haya aparecido en los titimos tiempos, sino que ha existivo desde
dpocas muy remolas, siendo considerade de diferentes maneras, de acierds a 2 Epoca y culturg de una
sociedad determinada. Anteriormente se hacia uso del maltrato, debida a fos mitos y costumbres de las
civilizaciones antiguas, las cuales levaban a cabo sacrificios de nifigs coma una forma de alabar  los dioses;
posteriormente s utifizg bajo la excusa de que el niiio era propiedad de los padres y por tanto stos podian
hacer con &l fo gue quisieran (Kempe, 1985).

Fn esos momentas éste no era considerado como un delito, hasta que, para 2 intervencion y
proteccion de los nifios, se tuve gie recurir a f3 Sociedad Protectora de Animales; gs entaces cuando las
sociedades comienzan 3 preacuparse por &l biengstar de los aiiios . A pesar de ello, siguid existiendo algin
pretexto para encubric el maltrato, ya que después se ulilizé como an corrective para 13 huena educacitn de
los nifigs {Fontana, 1984,

Actualments, Ia mentalidad que se tiene respecto a los niffos no ha cambiado, of maftrate sigue
considerdndose como sindnimo de discipling y como instrumento educative empleado por padres en forma
deliberada; siendo éste aceptado socialmente. Este hecho ha fenido graves consecoencias pacs los niios
que son victimas de tales actos; ya que son lastimados fisica, psicoldgica y emocionalmente, pueste que ef
maltrato afects en pstos 3 niveles y no silo a nivel fisico como suele pensarse. Debide a elf se puede
fhablar de diferentes tipos de maltrate, entre los cuales se encientran:

F maltrate fsice: ef cual implica la existencia de actos fisicamente nocives contra el nifo y queds
definido habitualmente por cuslguwier lesitn infringida  (hematomas, quemaduras, lesiones en I cabeza,
fracturas, daie abdominal, envenenamiento, etc...

i maltrato psicoldgico : implica una falla del progeniter en cuanto 3 actuar dabidamente respecto a
actos nocivos, sobre tada verbales. Fste malftrato no es a base de goipes, sino de conductas tales come, no
darle alimento al nifo o no tomarlo en cuenta para nads, dejsrle a carge de otras persanas e inclyso
abandonarfo. Este tipo de maltrate no deja hvelia en el cuerpo, per Io cual es dificit de detectar; sin embarga,
puede daiiar 1as funciones intelectuales y &l comportamienta general del infante, dejéndola confundido y adn
mds temerosa.

Explotacion sexusl : Ia cual puede implicar incesto, abuso y violacion (Gonzélez, 1984).




Por otro fado; cabe mencionar gue no slo los padres pueden causar este daiig a los ninos; sino que
puede ser cualquier persona gue por algdn motivo tiene relacidn con ef menor como: maestros, hermangs,
tios, abuelos, niferas, ete.; respaldados en la idea cultural de educacidn, en donde el dafio infringido es
deliberado e inclusive pueden presentarse an combinacidn de diferentes tipas de maltrato.

Asi, el maltrato puede provocar en el nifio cierts temor hacia la vida, rencor hacia los demds, baja
autoestima, angustia, depresitn, ansiedad e inseguridad, entre olras Cosas; ademds este patron de
interaccion pueds repetirse en su vida futura; debido a que es la dnica forma de interaccion social que han
conocida, provecdndose con ello {2 continuidad de un circulo de violencia, en ef cual existe toda clase de
daios inimaginables, los cuales pueden evitarse rompienda con este circulo y cambiando fa concepridn gque
se tiene acerca de la propiedad de los hjos y del uso inadecuade de fa autoridad en la educacidn

{Martinez, 1985/,

Por eflo resulta necesario concientizar 3 fos padres, 3 las personas que se encuentran af cuidado del
menor y a aguellos que en ol futuro tendrén I responsabilidad de criar 8 un niifo, de que este problema existe
¥ 85 necesario ayudar a quien es wictima de 6, mediante campanas de prevencidd, deteccidn e intervencion
directs, dirigidas a incidir sebre dicha problematica.

Pero ninguno de gstos esfuerzos va & funcianar mieatras se tenga fa idea de que nada puede ni
necesita hacerse con los padres que gofpean y maltratan 3 sus hijos, conforméndose sélo con la atencién
Fisica de fa victima. Siendo que los aspectos sociales y psicoldgicos del nifio golpeado ya no pusden ser
pasadgs por alto. El tratar a un paciente en afsiado es totalmente insuficiente si no va aparefado & un
esfuerze simulténea enfocade a cambiar los factores sociales y ambientales responsables de la produccidn
del padre que golpea y del nifio gojpeado. En este sentido debe ayudarse a los padres alterados & reconocer
sus potenciales intrinsecos como seres humanas {Osorio y Nieta, 1981).

Teniendo en cuenta que Ja familia es el primer sistema en donde ef individio establece sus primeras
relaciones sociales, comienza a ver fa realidad y a enfrentar af munds baséndose en las experiencias vivigas,
Ios modelas de accitn y de comportamients, asi como en la serie de valores acerca de la educacion y 12
manera de establecerla (Carhajal,1994) resufta necesario preparar 3 Ias parejas que tienen I responsabifidad
de criar 2 un mito. Por tal motive, of objetiva del presente trabajo es concientizer 8 1as pargfas acerca del
papel que juggan los padres dentro del desarrelio fisice, psicofégico y emocions! de sus hijos; ya que la
familia es una probable fuente generadora del maltrato infantil, de acuerdo a la manera en que se establece
12 educacion, se haga abuso de la autoridad y se emplee la discipling.

Para ells, se creo una lterativa de intervencidn para la prevencidn del maltrato infanti, disefianio
un talfer divigids 8 personas gue inician la formacién de una Familia, s deck, a parejas que tengan hijos
pequeiios; con el fin de flevar a cabo una concientizaciin y seasibilizacion acerca de la importancia que tiene
1z diseiphing en fa educacion y el uso adecuato de ésta , asi como los factores que provocen la presencia del
maltrato infantil, sus causas, consecuencias y el qué hacer ente Ia presencia de dicho problema.

En base a dsto, el trabajo desarralizdo se divide en & capitulos:




£l primer capitulo sborda fas caracteristicas gencrales del maltrato infantil: enfatizando fas causas,
consecuencias y caracteristicas def agresor y ef agredido.

En el segundo capitulp se habla acerca de los cambios que aparecen en /3s parefas a causa de ia
formacidn de una nusva famitia; asi como del papel que juggan los padres en fa educacién de sus hijos, el uso
adecuado de Ia disciplina y los derechos def nifio.

£/ capitulo tres tratz sobre Ia presencia del maftrate infantil dentro de la familia; manifestaciones,
repercusianes y alternativas dg cambio.

En el capitulo cuatro se presenta und propuesia de intervencién para ef maltrato infanti;
desarrollando un tafler dirigido a 4 parejas que tienen hijos pequefios, con Ia linalidad de concientizarlos
sobre ef papel que juegan en el desarroflo de los nifos.

H eapitulo cince presents fos resultados ahtenidas par media def instrumento de evaluacidn durante
las fases pretest y postest, y el andlisis presentado a manera de discusion, en ef capitulo seis.

Finalmente, se exponen las conclusiones obtenidas como resultady de Ja realizacin del presente
trabajo.



CAPITULO 1. MALTRATO INFANTIL

1.1.  CARACTERISTICAS GENERALES.

£ maltrato a los nifios y la serig de abusos cometidos contra ellos se remonta a épocas muy
antiguas g incluse 8 varios afos antes de Cristo: ya que Ia ideologia que prevalecia en todas f2s civilizacionss
antiguas como Roma y Grecia concedia a fos padres de familia todo el derecha sobre sus hijas; de tal forma
que éstos padian hacer con ellos 1o que estimaran conveniente, flegando a extremos tales como venderfos 0
privarlos de Ja vida. Esa forma de actusr erd mantenida y reforzada  por el pensamiento de algunos fildsofos
contempordneos como Aristateles, que expresaba “que un hijo o un esclave son propiedad y nada de fo que
se haga con [z propiedad es injusto”.

Bajo ese contexto los abuses continuaron 2 lo fargo de a historia inclusa en los siglos més cercanos
& nuestro tiempa. Durante ef sigle X Vill 2 pérdida de Jas tres cuartas partes de fos nifios de una familia efa
comin y fa mortalidad infantil no se consideraba coma un hecho insdfite, sing que era encublerto debido a la
creencia de que ef calor maternal resuftaha benéfico para el mifio y generalmente las madres dormian con
ellos resultands sumamente Ficil para ellas aplaster o ahogar al infante argumentando muerte accidental. A
1 vez era coslumbre entre 13s clases socioecondmicas inferiores lisiar o deformar a los nifios para causar
[éstima y posibilitar &f ejercicio de la mendicidad, en beneficio de sus padres o explotadores.

De esta forma, desde que existen registros en todo el munda acerca de la humanidad, los nifos han
sido victimas de vislencia, negligencia, esclavitud y asesinato . Dg este mada, ef infanticidio ha sido un
fendmena observado en casi todas las épocas de la historia, en grupos dtnicos civilizados y en los carentes
de tada cultra; por lo que se creé que éste ha sido resgonsable de la mayor cantidad de muertes en fa
infancia : a la vez es ampliamente utilizado como medio de contral def aumento de poblacion, fa natalidad y
para eliminar nitos con defectos congénitas , causdndoles fa muerte por asfivia, estranguldndoles,
exponiéndoles a elementos {fuego) o tirdndolos @ la basura. Ademds, era pricticamente usual que un aifig ng
deseado fuera fécimente abantlonado por sus padres, sin que por oliy dstos experimentardn el menor
sentimiento de culpa, ni fueran recriminados por la gente o perseguidos por fas feyes (Kempe, 1985/,

En ¢l siglo XIX, el abuso no implicaba infanticidio ni abandong, sina que e nifie no deseade ers
puesto 2 lrabajar en circunstancias terribles traténdasele apenas un poce mejor que cuando era
deliberadamente lisiado para converticlo en un mendigo mas productive ; de este mode ef nito es puests a
trabajar en Jas minas y fabricas , haciendo of mismo trabajo de fos esclaves desde que eran poco mas que
bebes , trabajanda largas horas encadenades 3 sus puestos , permitisndoseles comer sdfe un poce y
golpedndoseles para aumentar Sus esfuerzas . Por supuesto los padres no eran los que los hacian victimas
de malos tratos , pere  8stes ocuvrian  porque ellos fo permitian o porque su omisidn lo estimulaban
{Fontana, 1984).

Sin embargo, también existieron aventuales periodos de protesta en los que huba personas gque

manifestaron su desacuerdo contra los abusos a los iiios y casi a linales del sigl XX (1371} se fundd en
Nueva York, fa Society for the Prevention of Cruelty ta Children, como consecuencia de fa fabor de algunas
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personas que infentaron pedi ayuda para acabar con los abusos gue eran cometidos de padres a hijos y on
especial para rescatar a una menor que era atada con cadenas a una cama por sus padres adoptivos; por 1o
que se recurrid a fa Sociedad Protectora de Animales. Por tal motive surgié esta Institucidn que se
encargaria de casos similares y fue asi como comenzaron surgir instituciones semejantes en diferentes
paises. Posteriormente, en el presente siglo surgieron varias investigaciones sobre nifios con lesiones de
origen traymético, las cuales estuvieron ocultas por un tiempo pero en 1965 ef médico J . Caffey
manifestd por medio de algunas publicaciones que ef origen de esas alteraciones de I3 salud se encontraba
en traumatismos dervados de malos trates. Por lo que aiios mds tarde en 1962 H. Kempe y F.N.
Silverman dieron a conocer una cifra elevada de casos de nifias que presentaban ef Namado “SINOROME
DEL MO GOLPEADO”, ef cual derivd su nombre de la naturaleza de las heridas de los peguedios eatre 1as
que generafmente figurahan alirasiones, contusiones, mardiscos feavsados por personas ] , dafo cerebral,
combinaciones de fracturas de los brazos, las piernas, ef créneo y las costillas; dafias gcasionatos £ome
resultado de golpear repetidaments al niito , pegarle 0 azotarlo.

Pero este sindrome no sife incluye ef daito fisico causado al pequerio sing también varigs aspectos
como:

1.- £ nifio usualmente tiene menos de tres afos de edad .

2- 18 violencia contra &1 es casi siempre un acta persistente @ recurrente.

2- Ff maltrato es cometido por el padre, I matire o ambos (generalmente ung, mienlras que ol otro
es un testigo pasivol, 6 por cualquier persona que tenga & si cuidadn al pequerio.

4.- Las personas que cometen el abuso a menudo Ao informan de Ios daifos o sdlo Io hacen cuando
san presas del panico ante la dimensidn de las heridas o fa accidn policiaca si el nifio flegara 2
morir.

5.- Los padres pretenderdn ignorar 1 forma en que son producidas las lesiones u ofrecerdn alguna
explicacion absurda de las mismas, ademas, intentardn borcar las huellas cambiando de

hospital.

De esta forma, el daiio cometido al menor puede causar graves problemas a nivel fisico y organico.
Pero desgraciadamente ef maltrate infantil es adn mas amphio y complejo; ya gug va desde formas muy
sutiles de hostiidad hasta ef mencionade ataque fisice. Siends asi que el maltrato englobs aparte de fa
agresitn fisica; el descuido, fa neghigencia, la falta de sensibifidad ante las necesidades y ef mundo interno
{cognitiva, emacionsl y perceptivo} def pequelo. Dejando casi siempre de lads las caracteristicas universales
de trato y aproximacion del adulte af rifto, que resulftan indispensables para su desarrollg fisico y emocionaf
aduita (DIF, 1983].

Es por elfe que fa conceptualizacion del maltrato infantil ha tenido que ampliar su conceplo; ya que
of daiip cometida hacia el infante tiene diversas manifestacionss y repercute 1anto a aivel exterag comg

interng.

En I que respecta a nuestro pais, desde tiempos remotos los nifos eran sacrificados con el fin de
promaver el crecimiento de fas cosechas de maiz; de esta forma los recién nacides eran sacrificados cuando




se sembraba el maiz, 2 los nifios un poce mayores, cuando germinata, y a olros, aln mayores, cuande Ja
planta crecis. (Fontana, 1984

Pero, México o podia quedar af margen del probilema y en 6pocas racientes, desde ef inicio del
decenio de 1960, se han realizady reuniones cientificas, pediatiicas y psiquistrices , han aparecido
articulas periodisticos en diversos medios de informacidn popular, fo que ha propiciadg una mayor
sensibilidad al respecta, o solo en I3 comun idad médica, sino en I sociedad en general. Ademds, se han
creads sociedades civiles y gubernamentales en defensa de las victimas del maltrato.

Desgraciadamente ne se cuenta con un estudio serio al respecto; ya que se carece de informaciin
adecuatla en todos fos aspectos médicos del Sindrome Jel nifto maltratado y fa liferatora médica es escasa;
de este moda existe una falta de apreciacion del sindrome como resultade, en michos casos, de la pobreza
de conacimientos y de Ia falta de literatura en legua castellana que actifa como factor linitante para que la
pediatria se familizrice con sus aspeclos comdicionantes, gengrdndose un circulo vicipso entre conocimienta
y diagndstico (Marcovich, 1981). Por otra parte, la situacion del pais na ha padido evitar la moviizacion de
12 gente del campa a las grandes civdades, con todas sus grandes tragedias como 13 profiferacidn de nifigs
de fa calle, el nacimienta de cinturones de miseria, I2 drogadiceidn, aleoholismo, etc., y con ello ef maltrato

infantil { DI, 1857).

Por otra parts, cuands se presentan casos de piios con maltrato, el médico tiene que hacer una
valoraciin correcta de los dos efementos principafes del problema: el nifio fesionado {valorando el estado
de las lesiones y la causa por la que acudid a consulta) y por otro Jads of pedre agresor, (el cual
desarients, fventa y oculta informacidn refatandg histarias verdaderamente increfbles para explicar las
Jesiones del nide): ademds resufta notorio el retarde con que ef menor es Nevado a consulta después del
“accidents”, tardanda en ocasiones de 24 a 48 horas o hasta los seis dias siguientes.

Asi mismo, existe muy poce interés del padre agresor por la safud de su bijo; no siendo raro que ef
nifio sea abandonada en la institucidn donde es atendido, ni que al asistir en varias ocasiones proporcionen
an domicilio false, evitando que cuando el pediatra sospeche que las causas de las lesiones fueron
proporcionadas por Ios progenitores tomen fas medidas necesarias contra elfos

¥ si se da ef caso de que se fevante una demanda , los padres tienen todos fos dereches de levantar
ung acta voluntaria y trasladar a su hije a cualguier otro hospital, o en su defecto se fo levan a su hogar,
donde una gran mayoria de estos pequeiios falfecen a corto 6 fargo plazo, & causa de Iz continuidad de esta
agresidn incantrofable de los agresores {Marcovich, 1981},

De esta forma, la situacion en nuestro pais es desalentadora respecto 4 este problema; sur embarge,
actuaimente se han aumentado los esfuerzos para combatir 6ste, como consecuencia del aumenta de casos

de maltrato infanti.

Actualmente podemos decir que las necesidades especiales de Jos nifos han comenzado & ser
reconacidas en este sigl, existiendo avances en diferentes campos {medicina, tiencia y condiciones
sociales) tendientes a su beneficio. Pero a pesar de ello, atin siguen existiendo palses en los que los nifios
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son abandenados al nacer, mutilados, golpeados bratalmente como dosis suplementaria de tisciplina o sdlo
por caprich, ¥ olros en Jos que se supone que Jos nifios son propiedad y el padre fes} pueds disponer de

elfos como lo deses fen/.

Por efla, resalta necesario sensibilizar a f2 poblacidn para disminuir fos efectas def problema; ya que ef
maltrata infantil es el producte de la violencia de las sociedades e instituciones def hombre y aunque éste
puede enfocarse sdlo desde el punto de vista psicoligico del agresor, hay que tomar en cuenta otros
factores sociales y ambientales involucrados en dicho fendmeno, tales coma: ef desempleo, el hacinamiento,
1z soblepoblacidn, la ignorancia, factores multifacéticos y educacionales, fos que contribuyen & complicar
Jas situaciones de maltrato e incluso pueden convertirse en causas de éste.

1.2. CAUSAS.

Al referinos a las catisas o factores que desencadenan o son causantes del maltrato infantil
necesariamente se tiene que incluir la agresién del padre o adulte y al hacerlo surgen una serie de
elementos que de alguna u otra forma contribuyen a la presencia de dicho problema en muchas familias;
estos son I3 propia familia, Ia sociedad y el contexto cuftural,

De este moda puede considerarse I3 desorganizacion familiar coma un factor desencadenante de
malirato, encontréndose que en muchos casos, los nifos maltratados provienen principalmente de: familias
uniparentales, famifizs donde existen un mayor nimero de conflictos conyugales, menos cohesidn famifiar,
menor expresividad de parte de los miembros de 2 familia y una ansiedad mayor (Gdmez, 1968,

Por otra parte, se observa dentro de fas familias que incurren en of maltrato infanti; inestabilidad,
desavenencia conyugal, problemas econdimices, conducta antisocisl, falta de emplea, embarazos no
deseados, etc.; factores que constitayen condiciones impartantes que Hevan al adulto a un estads de estres
grave provacands su furia y rebeldia

Asf mismo, las familias que incurren en maltrato infantil tienen conflictos continugs entre los
miembros que fa conforman, debide 2 una deficiente adaptaciin de personafidades; ya que cada uno de los
miembros mantendrd caracteristicas de personalidad que algunas veces chacan con las de los demds
miembras, presentindose desavenencias y conflictes que colaborardn en ef incremento def estres familiar
(Zimmerman y Bernstein, 1964).

Sin embargs, también existen factores que desencadenan otios, comg el desempleo; el cual trea
problemas financieros en ef hogar, trayendo consigo hambre, falta de vestidy, de actividades recreativas
escasas, viviendas insalubres g inadecuadas que al conjuntarse c£rean un estado de estres en los miembros
que integran /2 familia. A su vez, esta situscidn economica Hlevard a Ia esposa a buscar empleos de medio
tiempo, que restringirdn el tiempo que dedica a sus hijos y 8 las actividades demésticas; fo cual traerd como
consecuencia que se vea af nifio coma un punto de fuga en &l que fos padres desahagardn sus frustraciones,
se e culpard de Ja mala situacién en fa que se encugnira 2 familia y se le golpeard y castigar flegando a
extremos tales como privarlo de Ja vida. Asi misme, Ia tension causath por of desempleo y por I carencig
de recursos se duplicaré con el aumento de tensidn entre ef padre y la madre; debido a que el padre se



enconlrard mas liempo 6n la casa y puede sentirse frustrado por la presencia de los nifios, canalizando
dicka frustracion 8 través de fa esposa, Ia cual 3l no poder desatar su rabia contra s pareja Ia dirigiré

canltra sus hijos iNewman, 1985

Ademés, fas defiendes condiciones financieras en Iz familia, contribuyen en ferma importante; ya
que como consecuencia de ellas pueden presentarse problemas emacionales como fa agresividad y fa
depresidn gue fos levaran g buscar formas de huids como &l alcohol, fas drogas o ef abandono de fa familia;
provocéndose a fa vez conflicios familiares como: divorcios, discusiones entre Ia parefa, rechazos e incluso
agresiones verbales. De este modo, debido 2 una situacion de estres, provocada por diversos maotives, 3¢
incurre en el maltrato come una forma de deshordar en ef nifig ef resultado de las frustracionss de los

adultos gue estén a sy cargo.

Pero ¢f maltrate no es exclisiva de fos sectores mds bajos de Iz poblacidn; estas abusos también
gnarecen en los mds elevatos gcondmicamenta ; ya que estos padres anteponen sus &xitos profesionales al
cuidado de sus hijos, buscando para effos su estabilidad econdmica y poniendo a cargo de su educacion a
personal capacitade, provocandp con ello que los niffos crezcan aislados, con I creencia de ser un gstorbe
el vida de sus padres gue sofo producen gastes sin merecer su atencion personal, Asi puede decirse que
el maltrato se da en todos los niveles socivecondmices, guardanda caracterfsticas particulares en cada une

de ellos.

Ante ésto, Marcovich (1981) menciona que existen a/gunos factores fundamantales para que se de
fa agresidn a un menor; éstos son..

a3} H control de impulsos.
b £t grado de frustracion.
¢} La capacidad pera afrontar y resolver Ios problemas.

Lo cual implica que cualquier padre podra incurtir en ef maltrats, siempre y cuandy Ao mangfe estos
factores adecuadamente, Sin embargo, ésta dependerd tambicn de s forma en que elles mismos fueron

educados.

Por otro ladda, una de fas caracteristicas de la familia en qtie hay malos tratos y sumenta la tensicn
es un aislamienta social, En ocasiones, estas familias son rechazadas por otras, pero a la vez ellas mismas
se asilan y asilan a sus hijos de os otros nifos. Con allo ef ciclo de refacianes que s establece entre padres
e hjjos no puede romperse desde afuera; s tal forma que los mifias no pueden platicar su situacidn, ni darse
cuenta de que los atros mifas viven en candicianas diferentes a [as stiyas.

Este es el contexto familiar en donde se da el maltrato a los hijos: madelos de viclencia contra los
ifos en ef pasado personal, fensiones causadas por el desempleo, la aglomeracidn de una familia
numeross, aislamiente social 0 fa combinacidn de algunos de estos factores. Por otro lado, 12 presentia g
un nid gue por su edad yfo caracterfsticas personales, presiona los fimites de fofgrancia de los padres por
que su respuesta es exagerada o bien insuficiente. Una disciplina irreguler, ¢ aumento de metlidas
disciplinarias ante el fracaso de cambiar I3 conducta del nifio, fa tendencia del nifio 3 responder con ira & 12




ira e sus padres, fo que ffeva g un clima de combate en estas familias . Los padres pierden el prestigio que
Ios protegia en las discusiones y comignzan a responder con vislencia y respuestas agresivas como dnica
salida (Newman, 1985).

Sin embargo, no puede desigarse a la familia de la sociedad, ya que como unidad bésica recibe tods
su inflvencia y 6sta misma también influye en Ia presencia del maltrato infantil y se convierte asi en i
factor en Ia incidencia de casos de maltrato.

De esta forma, algunas caracteristicas de nuestra socieded también facilitan la aparicicn del
problema, algunas de elias son Iz aceptacidn generalizatla del uso de iz viofencia y ef castige en I3 refacidn
padre-hijos especialmente; ademés del lugar de inferioridad que se alribuye al nifio y la predominancia de fa
imagen de los nifes coms seres “ades, lmpios y quictos’, I3 cual crea expectativas distorsionadas acerca
del comportamiento de éstos en sus padres, Asi todas estas condicions crean un terreno fértil para que se
generen interacciones negativas; fo que sumads a otros factores Neva af desencadenamicnte de fa vivlencia
familiar (Gdmez, 1988).

Dtro factor es la aceptacion social def uso de fa fuerza fisica como medio para resofver un confiicto,
y en particular para imponer disciphina & los nifios, convirtigndose 13 agresividad en una caracteristica
admirada en algunas cufturas, gresenténdose a los héroes como personas fuertes siempre dispuestas 3 fa
palea y @ dominar Hsicamante 8 Sus enemiyos cads veZ gue 65 necesary,

Por otra parte, los mismos medios de comunicacion crean un ambiente de violencia, fortalociends fa
agresidn por medio de revistas, perigaicos y especialmente la telovisidn, dande continuamente se exhiben
escenas de viplencis, engrandeciendo casi siempre los actos del agresor mas potente, ponieads de
manifiesto gue para ser admirade y respetads hay que demostrar un fuerte espirity agresivo. £l sigofficado
de esta continua exposicidn a fa violencia, &f aumento del repertorio de medidas de violencia al alcance de
padres e hijos en fos momentos de frustracidn, y la disminucidn de la  ansiedad por medio de conductas
agresivas, ademds, el uso de Ja violencia en los medios de comunicacion supane que el uso de la fuerza
fisica es necesario y apropiado para cambiar las conductas de atras personas (Stein y Friedrich, 1975

Asi mismo, la sobrepoblaciin, las presiones, fa falta de empleo, fa lucha por of alimente, ete.;
provocan estres, inseguridad y angustia, Ademds, a nivel mundial existe un ambiente de tension que se
experimenta a través de guerras frecuentes, pobrezs, inseguridad, adiceidn, alcoholismo y violencia en las
calles y escuelas, generando una frustracidn crinica y generalizads, produciendo una gran preocupacion
por el futuro y I3 supsrvivenciz (Gonzalez, 1989

Fs asi como la propia seciedad, ef contexta cultural y fa situaciin mundial provocan que en muchas
da Ias familias se presente ef maltrato infantil, convirtiéndose éstas en los receptores de fa situacion y a la
vez convirtiendo a ls hijos an el medio de descarga de sus frustraciones, utilizando para ello los medios que
Ia propia cultura pone & su alcance, siendp 1a violencia sy mejor arma.

Por sllo, ef maltrato puede tener diferentes manifestaciones, ya que /as causas que {o originan son
variadas y complejas en cada case; de tal mode que cada familia tendrd formas particulares de educar a




sus hijos al igual que de reprenderfos, encontrando diferentes maneras para hacerlo, dependiendo siempre
de factores individuales, sociales o incluso culturalgs.

1.3 TIPOS DF MALTRATO.

E maltrate 3 un niio es una conducta inadecuada que dafia a los niies y es dada por sus padres o
por terceras personas, éste sa produce & través de las conductas de accion u omisisn; es decir, que ef
maltrato puede producirse mediante I actividad corporal como pueden ser lps galpes, lesiones tanta fisicas
como psiquicas e incluse fa muerte; o bien piredan manifestarse mediante abstenciones i omisiones come ef
dejar de proporcionar alimentos o atenciin médica al menor, constituyende estos actos una conducta
dolarosa e intencional como resultada de la valuntad consciente de provocar maltrate al menar.

De este moda, se ha definido que maltrate infantil se da cuando  fos menores de edad sufren
ocasional o habitusimente actos de violencia fisica, emacional o ambas que bajo el impulse inmoderads
lesionan I3 integridad corpdrea, las funciones intelectuales y afectivas del menor. Esta agresitn siempre se
Heva a cabo en forma intencional fng accidental] por patres, tutores o personas responsabies de su
cuidad, siendo este abuse frecuente, constants ¥ repetitive " (DI, 1997),

Asi el maltrato infantil supone a existencia de un niffo goloeado, pero fa conexidn de cavsa y efecto
Ao se conoce perfectamente; de tal modo una consideracion es el estudio de sintemas que presenta el
pequedio y fas acciones de los adultos que lo tienen a su caigo, por fo que se wilizan algunas categorias para
clasificar estos comportamientos como: violencia ffsica, abandong fisico y emocional, maftrate emacional y
explotacicn sexual (Kempe, 1985).

Encontrando que Ja violencia fisica o maltrato fisico, implica la existencis de actos fisicamente
nocivos contra el nifa provecados por las personas que ostin @ cargo de su salud y bienestar, siendo la
mayaria de fos casos sus propios pagres. Estas lesipnes [isicas no on auloprovocadss ni accitfentales por fo
que ng existe una explicacion vilida en el relato de sus padres; ya que eslos siempre negaran ser los
causantes (Gonzdlez, 1985).

De este moda, el daio fisico que se fe proporciona &l menor fo produce una serfe de lesignes enlre
lss que generalmente figuran abrasionss, contusiones, laceraciones, mordiscos {causados por personds
mayores), hematomas, dafio cerebral, herida corporal, combinaciones de Fracturas {brazos, piernas y craneol;
asi como quemaduras, escaldaduras y marcas dejadas después de aterlos con cuegrdas y correas; en general,
los dafigs resuitan de golpear af niffo, pegarle y azotario con el objete gue se tenga mis 3 /2 mano. Es asi
coma, los padres golpean, flagefan, azotan, deshuellan, patean, estrangulan, asfixian, queman y muitilan a los
pequedios; no dindoles atencidn medica posterior hasta que ef nifio padece de un agude trastorno o los
padres preveen 2 posibiliged de Iz muerte, temiendo consecuencias legales.

Ademds, constantemente en Ja mayor parte de los hospitafes los padres se niegan a dar detalle de
coma ocurrieron los golpes que determinan i3 hospitalizacion (s es que existel: habiende algunas veces
discrepancia ante la explicacion de uno ¥ otro padre.
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Por ello, el maltrato fisico puede definirse como un dafio fisico no accidental del nifio , infringido por
personas responsables de sy cuidado que causa o crea on riesge considerable de provocer desfiguracién,
deteriorg del funcianamients coiporal, faios Fisicos graves o incluso causer fa muerte { DIF, 1997).

Por atro lado, ef abandono fsice, o negligencia; pueden constituir una forma altamente insidiosa de
causar daiios graves, y si no interviene alguna persona capacitada como un médico, o una enfermera puede
persistir por ignorancia. Asi, la negligencia imglica un falfo def progenitor e cuante @ actvar debidamente
para mantener fa safud, la seguridad y el bienestar del nidio.

La negligencia fisica, incluye ef abandono alimenticio, fa falta de coidades médicos, ¢ bisn Ia
susencia de una suficiente proteccion del nifo contra riesgos fisicos y sociales.

La negligencia referida a la nutricin consiste en 10 proporcionar al nifia las suficientes calorias; ya
sea por darles una alimentacion escasa o por someteros 8 und dieta: fo cual da Jugar 3 insuliciencias en el
desarrollo tanto en peso como en talla. Ademds, estos nifos muestran con frecuencia otros signos de
abandono como falta de aseo y afteraciones emocionales, dificulténdoseles ef establecer comunicacion con
los demss, mostrandose deprimidos, apaticos y con retrasg en cuanto 4 su desarrolle (Kempe, 1985).

En lo que respecta al maltrato emocional o psicoldgice, podemos mencionar que es pravocats
principalmente por los padres como en todos los tipos de incidencia. Este se presenta cuando af nifio se fe
priva de un ambiente estable y seguro en ef que pueds aprender y desarrollarse; poaiende en peligro su salud
y su desarrollo emocional ; ya que los padres pasan por alto of desarrollo de su personalidad (Paredes, 1985,

Lss actitudes patemas de este tipo de maltrato son la indiferencia, I3 ausencia de normas, &/
exceso de discipling a la falta absoluta de ella, e desprecio verbal, la ytilizacidn de un lenguaje hiviente y fa
incapacidad para reconocer &/ nifio como un ser humang con derechos o simplemente de aceptarlo coma tal,

Todas estas actitudes dejan en el pequeria heridas que no son ohservables & simple vista y que
ademds son dificiles de demastrar, por tratarse de actos verbalgs nocivos; ya que constantemente se les
agrede diciéndoles frases como: “eres un nifio odioso, feo, antipdtica, estdpido” y varios insuftos mis; ¢
quizds solamente s lps haga sentir como una carga indeseable y se les trate come si ng existieran e incluso
nisiquiera se les liame por su nombre (Kempe, 1985).

De esta forma, se hace de los nifos una victima, dehide a que se les atetroriza, reprende y rechaza.
Conductas que al provent de sus padres trastarnan ain mis sy desarrofie normal y su personalided.

Asi, este maltrato puede resultar ef mds dafiino, i se considera que la simple falta de sentimiento
paternal de proteger, apoyar al mifo y tocarlo con afacta, constituye una grave farma de abuso psicoligico
que por Io general no es reconocide ; y que ademds ef desarrolla, crecimiento y safud def menor degenden de
las actitudes de sus padres hacia &l y el comportamiento resultante de dstas.

Se puede decir que los mifos maltratades psicoldgicamente han side privados de atencidn materna,
paterna, o no han recibido la necesaria para su desarroll fisice y psicoldgice; y aunque sus cuerpos ng
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presenten cicatrices; algo en ellos ha sido dafiade y en Ia mayoria de fos casos este dafio resulta irreparable
[Fontana, 1993,

Cabe mencionar que algunos autores como Kempe [1986) incluyen dentro do osta cafegoria fa
negiigencia nutricional y l falta de cuidades médicos; debido a que ambos ocasionan severos frastorngs
emocionales y conductuales en el nifio, siends 2 su vez necesidades basicas de todo ser humang que 8l no
cumplirse penen en peligro I estabifidad psicoldgica de la victima fegando 8  provocar probfemas
neuraldgicos ylo retraso en ela.

Por ditimo, Iz explotacién sexual hace referencia al involucramiento de pifios y adolescentas
dependientes e inmaduros en proceso de desarrollo, en actividades sexuales gue no alcanzen a comprender
plenamente y por eflo no Son £apaces de dar su consentimienta (Marcovich, 1981}

El abuso sexual incluys: incesto, sedomia y violacion ; y 56 clasifica en:

. Coita sexual,- penetracin vaginal.

. Violacion agravata.- mediante el uso de fuerza directa 0 ggravaga.
. Viglacion por engaite del ofensor.

. Sedomia.- coite anal u orél.

. Incesto.- coito realizado por parientes cercanos.

. Libertinaje.- prostitucidn forzads y/o fibremente.

{Paredes, 1985/,

;otn B b b

Ademds, el terming explotacicn sexual desciibe el dafio ocasionade a nifis envueltos en pedefilia, la
cual frecuentemente fnvelucra un contacto sexual na violento de un adulto con un fifi, que puede consistir
en caricias genitales, contacto urogenital o en una simple mirada de fos genitales (Marcovich, 1981).

Algunos de fos factores de riesga del abuso sexual son.

Nifas mds frectientemente que vargnes.
Proadolescenies 0 adolescentes javenes.
Tener padrastro o convivir con &.

Na vivir con los padres bioldgicos.

Tener una madre can daiie psicoldgico.
Habitar en un lugar donde s presencien riias.
LConvivir con drogadictos o alcohiglicos.
Asisti 3 12 guarderia.

Por otra parts, algunos aspectos del abuso sexuval que lo hacen diferente de la violacin son:

1. Las victimas son tanto hombres coma muferes.
2. Las personas que abusan sexualmente de fos nifios son con mayor frecuencia amigos y familiares.
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3. Consiste en incidentes donde un amigo o pariente se sprovecha del nifio en diversas ocasiones.
4. Jnvolicra una vislencia y fuerza fisica menor; ademds las victimas de violacidn con frecuencia son

amenazagas con armas mortales.
5 O acte sexual que ocurre generalmente Av es u coit, sing més bien tacar sus genitales, fa

masturbacitn y fa exhibicion.
6. El abuso varis desde Iz seduceidn, hasta el juegu sexusl & incesto.

De sste moda, ef trauma del nifio en el caso del abuso sexval es primordiafmente psicoldgice ne
fisico y provoca ademds en fos niifos l2 dificultad para hablar del abusv def cual han sido objat, per temer al
adulto invelucrada, sintiéndose culpables en tanto a su propia participacidn; con frecuencia no se dan cuenta
de lo ocurrido hasta Hegar a la adolescencia o & la edad adulta, lo que interactua con otros problemas
alterande su personalidad.

Es asi que se han creato diferentes teorias acerca del abuso sexval; entre las cuales sg encuentran:

1. £ nifio sexvalmente provocative: Oue establece que los pifos actian de maneras que 'parecen
provecativas de un acercamiento sexual a los adultos, Se da porgue fos nifios tienen fefzciones muy
pabres con sus padres, se sienten necesitados en olras maneras y han descubierta que pueden vhtener
atencidn y afecte por un atufto al incitar sus impulsos.

2. E nifio sexualmente indefenso: Menciona que muchos nifos parecen colaborar con los ofensores en la
victimizacion y cuanda se les acercan no toman acciones que puedan ser autoprotectivas: aceptan las
insinuaciones del adulto, acompaidndolo a un lugar y permiten gue continge la sitvacitn(DIF, 1997).

Estas teorfas hacen referencia a 1a falta de proteccidn de fos menares contra un abuso de este tipo;
sin embargo, hay que considerar su falla de canocimiento acerca de Jas acciones que reafizan y 1 influencia
de los adultos en éstas.

Considerando que todo abuso sexval es perjudicial, éste debe evitarse; ya que para el niio es muy
impactante y se necesita de semanas o meses de psicoterapia individusl o de gropo para aceptar ¢l hecho y
poderse integrar a un proceso normal y @ un medio Seguro. Sin embargo, el daiio causado nunca se olvida y
doja una huella imborrable en aquellos que sufrieron este tipo de abuso.

1.4 CABACTERISTICAS DEL AGRESOR Y EL AGREDIDO.

Cuando aparéce un nifio maltratade en cuslquier institucion o cuands se tiene conocimiento de
algiin caso, fa primera reacciin es un rechazo violento a los padres y una gran compasion hacia ef nifio; sin
embargo, muchos de los padres que incurren en dste en realidad quieren a sus hijos y a pesar de
maltratarlos podrian con ayuda cambiar sus relaciones con effos.

Por ello resulta necesario hablar de un tipo particular de padres & hijos {agresor - agredidol; ya que
son los dos principales invelucrades en el problema.
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Come es conacids iz mayoria de las personas tienen la idea de que los padres maltratadores son
unos sédicos, cuye mdxime placer es causarle dalor af aifia; pero en realidad ef fendmeno es mucho més
complefo, y requiere 1ener en cUenta uid mulfitud de factores.

Uno da los cuales es ef demagrafico, que hate referencia a fa fuventud de los padres {especialmente
de las madres) y a los bajes niveles educativos y socivecondmicas de fos mismes (Gdmez, 1988,

Otre factor es Iz presencia de una historia personal de maltrato en fa infancia;  reproduceidn
transgenerational de patrones de interaccitn padre-hijo caracterizada por ef malftrato a los miffos. Estos
padres a menudg tienen antecedentes de haber crecito en un ambiente familiar muy agresive, con grandes
carencias o deficiencias afectivas en el cual recibieron frecuentes y Severos castigos corporales, viviende
intimidados & insegures , con una imagen muy devalvada de sf mismos, convencidos de gue sus asfuerzos
por complacer a lIos demds y en particular 8 sus padres eran siempre equivocados, inadecusdos o
ingpartunos y , por tanto, contraproducentes; ademés de generar en ellos una mala imagen de fo que es ser
padre , facilitando asi el rechazo a los hijos y la baja autoestima como padres y seres humanos

(Foncerratla, 1981/,

Je este mods, Io gue diferencia a fos patres maltratadores de fos no maltratadores es la actitud
hacia el castigo recibide , ya que los primeros fo consideraran injusto, creande actitudes negativas que
influirén en 135 relaciones con sus hijos (Alteimer y cofs, 1962).

Qtros aspectos son: Jas caracteristicas de personalidad negativas, como insatisfacciin en sus
necesidades de amor y aceptacion, que los feva & buscar satisfacerfas en sus hijos y a reacclonar
agresivamente contra elfos cuands no responden a estas expectativas; una baja autoestima, fa cual podria
crearles inseguridad ante sus hijos y 8 su capacidad de controlarlos, haciéndolos reaccionar con vielentia
ante sus problemas; ademés a causa de toda su Fistoria son personas incapaces de dar amor y en muches
casos nisiquiera saben recibirlo sin sentirse ridiculos o incémadas ante elles mismos. Por tal motive, no
puede gsperarse  que padres con esta carga de probfemas puedan dar amor y edvcar & un hije
adecuadamente, si son ellos en primera instancie quienes necesitan amor, cemprension y edueacion

(Gonzélez, 1989).

Otro factor importante es el conocimiento inadecuado y deficiente acerca tel desarroffe infanti, lo
que muchas veces lleva a los padres a esperar mas del nife cuanda dste no puede darly debido a su falta de
desarrolie para cumplir con sus exigencias, 6 en £aso contrario algunos padres esperan un desarrolle mds
Jento cuando en reafidsd el peguedio rebasa las expectatives paternas, fo cual pusde causar frustracion y
con ello pugden provecarse pensamientos negativos coma el pensar que los nifios se comportan de una u
atra manera con el inico fin de molestarios.

Por otra fads, en muchos casos el maltrato obedece a medidas disciplinarias, debido a que los padres
maliratadores tienden a ulilizar ef castigo fisica, ya sea por ignorancia de otras tcnicas o por que creen
firmemente en e valor de una educacién severs. Asi tienden menos a pioveer a Sus hijas de guias
racionales para Corragir Sus comportamientos, a estimutar menos Su independencia y & I8 apertura de
nuevas experiencias; ademds de expresar menos abiertamente su afecto por ellos y a disfrutar menos def
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rol parental, utiizando a su vez el control autoritario & introduciendo ansiedzd y culpa, preocupandose mas,
sintiendp un afecta negative por elles y siendo inconscientes en I disciplina, pierden de vista el daito fisico
y mental gue causan en ef niiio (Friedman y Morse, 1981).

En otros casos, las madres culpan a sus hijos de su mal estade fisico, como: de sus pechos caldos y
Wécidos; y en muchas ocasiones ésto es fortalecido por Ia opinién que el marido tiene de ella, reprochandole
su mala presencia. Estas observaciones se fraducen ent Ffrustracion que conlleva a fa agresividad, gue
generalmente se efcatsa hecia el nifo; ya que s el sujata mas débil y fécil de agredic por sy desventsja

fisica y emocional.

Por otra parte, es frecuente que un gran nimero de  niiios maltratados vivan con padres
esquizofrénicos, alcohdlicos, farmacodependientes o deficiantes mentales; de tal forma gue son incapaces
de asumir of papel de padres, no manifestands sus emociones y suponiends que el nifio tiene la capacidad
de comportamiento del adulta, exigen se conduzcan con organizacin y &l no lagrarlo, estallan en maltrate
al nift.

Asi mismp existe otro tipo de padres que por su formacidn educativa son muy estrictos en la
educacidn de sus bijos, son padres muy pupitives, que piensan que sf no son dures con sus hijos se
convierten en consentidores.

Todo este tipo de abuse a los nifos es causado principalmente por fa madre, al parecer porgue es la
persona que pasa m4s tiempo con ef pequedo y es a su vez la encargada de su educacitn. Ademis, suefe
pensarse que este sdlo sucede en personas de bajos recursos; sin embargo, ésta no es asi, en realidad se
da en todos fos niveles de fa poblacidn y ef hecho de ser més representative en fos estratos mis hajos
obedece a que las instituciones encargadas de atender este tipo de casos dan servicig a estos sectores de

la saciedad.

Por fo que se refiere al otro extremo def cicle de violencia, correspondiente af agredido también
existe una serie de caracteristicas que precipitan I3 presencia del maltrato.  Encontrdndose entre ellos
aspectos demogréficos y circunstancias te nacimiento de fos niios, teniends asi gue:

Los nifios maltratados se encuentran mas frecuentemente en el primer afio de vids; lo cual puede
deberse af hecha de que sean més dependientes y por Io tanto interficran mds en las actividades de fos
padres, demandan mds tiempo y energla, ademds puede decitse que son més frustrantes pues tienen menos
posibilidades de establecer intercambios socizles significativas con los adultos (Gelles, 1978).

Son de sexo masculing, fa que parece estar relacignado con Iz edad ya que hasta los doce afios los
nisos varanes serfan los mas frecuentemente maltratados, por fos valores socizies como el considerar que
deben ser manejados can rudeza para hacerlos fuertes y sdfo después de esa edad serian las niflas las mds
frecuentemente maltratadas, puesto que en I3 adolescencia los padres se preocupan més por {as relaciones
sociales de fas hijas, lo cual les origina mds conflictos.
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Los hijos mayeres por convertirse frecuentemente en lps receptores de las asparanzas y
frustraciones de los padres. Cuands su nacimiento ha sido rodeads por circunstancias negativas tales como
el haber sido prematuros o producto de embarazos no deseados, convirtidndose asi en los culpables de un
debilitamiento del vincufe afective entre madre ¢ hijo, pro vocandn a su vez hostiidad y resentinventa de los

padres hatia ellgs

Asf mismo, en los propios nifos se enctentian caracterfsticas comportamentales que podrian
inducir el ser maftratados; ya que frecuentemente los padres reportan que estos nifigs son més dificies de
manejar que sus otros hijos; ademds de mostrarse mds agresives, tanto @ nivel verbal como fisico,
emitiends mds verbalizaciongs negativas (Gomez, 1 588).

Por otra parte, se considera de gran valor diagnostico en nifies maliratados, fa existencia de
antecedentes de separacion femprana entre madre & hifo por grematures o enfermedad def nifio o bien por
complicaciones puerperales de fa madre; situacidn gue interfiere con ef contacto fisico entre ambos y con la

lactancia (Foncerrada, 1987 ).

Por su parte Kempe (1985) seitala que la enfermedad de una madre durante of embaraze, un parto
profongade y dificil o la existencia de malformacianes congénitas ylo lesiones obstétricas estén asaciades
con una cierta potencialidad para maftratar al nifio. Asi mismo, menciona que fos problemas de maltrato
dependen en gran medida de como pucdan adaptarse fos padres a fas caracteristicas de los hijos conforme

a su desarrolio.

De  este mods, se puede hablar de un circulo del maltrato, constituide por las siguientes
caracteristicas

Expectativas del menor

Deficientia de informacitn acerca del nidio £l niifo se comporta de una manéra insistente con las
expectativas parentales.

Presencia de ambivalentia amorfedio £l padre atribuye errdneamente fa conducta del nifio a
Una desobediencia volumtaria y malisiosa.

Agresiin al nifio.

1. Expectativas del menor: Todo lo que el nifio necesita y demanda a las personas encargadas de su
cuidado.

2. El niip se comporta de una manera insistente con las expectativas parentales: El nifio maniliesta sus
necesidades, carencias y estados de dnimo de una forma repetitiva insistente de acuerdo a su edad, lo
cual puede resultar molesto para fas personas mayores.

18




3. H padre atribuye erréneamente la conducta del nifo a una desohedioncia voluntaria y maliciosa: Los
adultos fegan a percibir las conductas del infante comg una forma de agresion hacia su persons
creyendo que realiza dicha aceion con fa finalitad de provocar dicho malestar.

4. Agresitn al nifio: Manifestacitn de actitudes de malirato def adefto hacls of nifio; presenténdose como:
goipes, regailos, palabras hirientes u otro tigo de abuso.

5. Presencia de ambivalencia amor-odio: £n la relacion padre-hijs, adufto-infante se presentan dos tipss de
emaciones encontradas amar-odio; fo cual hace més dificil gue exista una claridad de sentimigntos y con
ell Iz presencia de un conflicte interno en ef que se hace presente con mayor fuerza ano de los dos
sentimientos.

Deficiencia de infarmaciin acerca del nifio: Los adultes frecuentemente tienden a esperar mis de lo que
el nifi puede dar dg acuerde a su desarrollo fisico y mental como carencia de una adecuads information
acerca del desarrollo del niiia (Dif, 1997,

;™

1.5 CONSECUENCIAS.

Las consecuencias que puede causar ef maltrato en ef nifo son variadas y pueden ir desde las
alteraciones Fisicas, hasta efectos emocionales y en los casos extremos Ia muerte.

De este modo Jas personas que golpean violentamente 2 los nifos pueden causarles dafios fisicas
permanentes acasionéndoles deformaciones, dafios newroldgicos e incluso un déficit neuronsl, ya que en
ocasiones son resultade de historias de traumas constantes; ademds, de atemorizar al pequefio ¥ crearle
alteraciones intelectuales.

Por otra parte, en los casos donde el daiio ne es ohservable los efectos pueden ser alteraciones en
fa personalidad y en el comportamienta; asi, el niffo puede presentar inhabilidad para relajarse y disfrutar d2
fas situaciones, mostréndose socialmente aisladg y hostil, con retrase en ef desarrollo, alteraciones en el
nivel de autoestima, pocas ambiciones e inhabiidad para desarrollar su autoconfianza bdsica.

£n lo que respecta a las actividades académicas se observa en el nmifie un comportamients
problemitico en Iz escuels, es muy agresivo, rebelde, e incluso puede legar a golpear & sus compaeros y
diaestros; como resultada de los actos violentos 3 fos que ha sido sometido. Ya que al ser victima de malos
tratos carecen de afecto v a la vez no puede desarrollar interés por el estudio,

En un estudia, Kempe (1981] realizé un andlisis del aifio maltratade y encontrd que en 2 edad
preescolar manifiestan trastornos motores, cognitivos y del habla, siendo algunas veces aislados,
agresivos, impulsives o sobreactives y su perceptidn de s mismos (o autoperception) es de seres malos o
f0 amadas; tamhién se observa gran inestabilidad emocional, Durante /3 edad escolar mencions, controlan
adecuadamente sus impufsos y tienen un nivel de inteligencia, de tal mode que para alqunos fa escuely es
un alivio, mientras que para olros resulta tode lo contrario. En cuanto al adolescents, frecuentemente St
conducta es molesta, es tranqule ¢ agresive, hogarerin o sale de su casa, deprimido, negligente o suicida y
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con frecuencia observe conductas delictivas; mienltras que algunos otros son tranguilos, pero mantisnen
sifencio sobre el abuso y dificiments hablen de eflo; concluyendo que los efectos pueden ser variados y

coniradictorios en vada caso.

£ muchas ocasiones la vida de fos nifios maltratados conlfeva a la farmacodependencia ¢ & I
delincuencia; cuando gstos comienzan a ser independientes y se sianten con la fortaleza fisica y mental
para intentar romper el circulo vicioso en ol que han estado inmersos, eligen caminos equivocados debide a
Iz f3lta de apoyo de sus padres; tomando lo primerg que les ofrece su medio, ef cual la mayorfa de las
veces esta formado por personas con los mismas problemas de allos, por fo que surge una identificacidn y &

sy vez una imitacidn.

Ademés, estos mifios crecen con sentimientos de odi, vergiienza y deseosos de venganza contra la
sociedad: por Io que les es dificil adaptarse, mostréndose antisociales y presentando distorsion de si
formacisn moral, transtomandose asi su capacidad de dar afecto & fos demds.

En algunos casgs cuandp estgs niligs crecen y contraen maltrimonio 8 edad temprana cop personas
en i3 misma situacidn que ellps, lagran entenderse; pero cuando estabilecen un hogar ne funciand, porque
ninguno es capaz de comprender & otre y cuanda flegan a tener hijos no pueden educarlos a causa de sus
carencias afectivas, siendo incapaces de darles afects, proteccidn y comprensiin, repitiendo la historia de
su infancia en sus propios hijos. De este modo, estos jivenes presentan problemas emocionales-
conductuales como resultado de su medio ambiente fleno de vilencia donde no necesariaments existen
traymas fisicos.

En ol caso de abuso sexual, 6sto puede acarrear embarazos o deseados, enfermedades venéreas y
psiquicas, promiscuidad, aborto y trastarmos en 12 conducta. Estas personas son dificiles de manejar y no
pueden controfar su nivel de estres; ¥ si no reciben fa ayuda adecuads pueden Negsr a explotar
sexvalmente a sus propios hijos. Ademds, observan sintomas de depresion, sometimiento, culpa vergienzs,
sentimientos de inferioridad, mitusvalia y menosprecio; ocasiondndoles sentimientos de hostiided y
condctas agresivas que pueden manifestar hacia fos demés o hatia ellos mismos (Marcovich, 1981/,

Ln algunos otros casos la historia de maltrato lleva a sentimientos de temor, culpabilidad,
sometimiento, [3lts de dignidad, apatia, melancoli, retraimienta, flanta o condiciongs familisres negativas,
que en &l peor de los casos Hlevan ol suicidip.

Es asi comu; el maltrato infantil afecta al individuo de una manera integral influyendo en gran
medida en su conducta adaptativa @ nivel bipsicosocial, dindose formas activas y pasivas de maltrato.

Entre Ias cuales se encusniran:
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MALTRATO FISICO

Donde fas lesiones varfan
desde hematamas hasta quemaduras.

MALTRATO PSILOLOGICO MALTRATG SOCIAL

Donde se ocasionan en ef pife conductas extremas como: Dcasiona aislamiento o fugas, como:
agresidn, hostilidad, erveldad, delincuencia, dragadiccion, vagancia ¥
Sumisidn, deprasidn e inseguridad malvivencia.

Entre Jas fesiones més frecuentas gue dafian al menor, se encuentran:

efluemaduras: lesiones o travmatismos provocados por diferentes factores, puede ser por fuego,
electricidad, sustancias tdxicas o lguides calientes.

elalpes: encuentros violentos de dos cuerpos.

eAbandono: dejar, desamparar fisica y/o emacionalmente & una persona.

o Abuso sexual estimulos impropios para la eded cronoldgica y mental del menor, incluye exhibiciones,
caricias, violacidn y otros atentados al pudor.

eNegligencia: {2ita de atencién, actos de omisiin, con o sin intencidn de dafiar af niffo.

ol asiones; alteracidn de la salud debido a traumatismos externos.

eDesnutricidn: debilidad del arganismo o enflaquecimiento por falta de aparte caldrico.

eFquimosis: mancha en 2 piel, producida por un goipe.

eMutilaciones:Cortar una parte def cuerpo.

sExcoriaciones: quitar I piel.

{DIF, 1997},

Por su parte, existen lesiones que son caracteristicas de los nifios maltratadgs, y sungue tales
alteraciones pueden producirse por otras causas, en estos nifos se observa frecuentemente la presencia de
hemorragias cuténeas y subcutdneas en diferentes etapas de recuperacion, sobre todo en cara y nalgas:
pudiends presentarse tambidn en antefirazos, estos dltimos como cansecuencia de actitudes defensivas del
niifo; tambidn se observan excoriaciones, en ocasiones heridas sobreinfectadas, alopesia y quemaduras,
nariz tumefacta apalmad, dientes fracturados, desgarres en encias ocasionades por Ia introduccidn brutal
de biberones o chupones.

Las fracturas se presentan repelidamente ¥ en ocasiones en forma multiple, en costillas, hvesos
largos y créneo.

Las lesiones cerebro-meningeas pueden manifestarse como convulsiones, pardlisis ligeras o
incompletas, vomites, coma, pardlisis oculares, hemorragias rotinianas y aumento del perimetro cranesng.
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Otras lesiones caracleristicas de este tipo de nifas son las viscerales: ruptura de baze, rifidn y
estallamiento de visceras en general (DAMI, PGJ, sin fecha).

Todos estos dafios Fisicas alteran notablemente Jo salud fisica y emacional de fas pequerios; defands
graves consecuencias & mive/ orgénico y en ocasiones a causa de éste deformacionss, pardiisis y dafios
irevarsibles, que repercutivin en su desarrollo fisico y social Hegando a la muerte en fos casos mas

extremos.

Por Io cual es importante prevenir estos abusos @ tiempo, para evitar asi toda esta serie de daiios
on los pequerios que con ef transcurrir del tiempo serdn adultos con problemas atn mayores, que consciente
o inconscientemente continuaran cen of eiclo de violencia al que fueron sometigos.

De este moda, resulta indispensable para todas fas personas que gstén a cargo de un mepor a gue
por algin mative tengan conlacte con ollas, congcer alyunas caracteristicas impartantes para detectar el
maltrata infantil en cada periodo de I3 infancia y pongan especisl atencidn en ellas; tales como:

EDAD PREESCOLAR

1. Observacidn def desarroffo.
2. Cuidatlo en I3 aparicion de lesiones.

EDAD FSCOLAR.

1. Conflicto de conducta.

2. Bajs rendimiento escolar.

3. Deterforo en el desarrollo bispsicosacial.
4. Problemas d2 lenguage.

5. Aislamiento a la socializacion y el juego.

FRIMERA INFANCIA.

1. Chuparse ef dedo.

2. Tristeza.

3. Apatia.

4. Rechazo af acercamiento de la madre.
5 Gran necesidad de contacto fisico.

8. Agresividad.

7. Autodestruccidn.

8. Soebresalto.

9. Rechazo de la alimentacién.
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SEGUNDA INFANCIA

1. Nerviosismo.

2, Ansiedad.

3 Autodestreccion.

4 Trsteza.

5 Depresion.

& Miedo al agreser.

7. Culpa.

8 Engjo.

g Aistamiento afective.
10.Baja autoestima,
11.Vacio interior.
12.Dependencia.
13.Negatividad.

14.No empatiza con los sentimientos de gtras personas.(OIF, 1997].

1.6 ENFOQUE JURIDICO.

g viplencia contra los menores es i problema que ha sido mantenide a lo largo de I historia &
causa de Iz ideologia que Ia propia sociedad establece, valiéndose de argumentss tales como: &l estatys de
poder que se le oforga af padre o af encargado del menor y 12 educaciin rigida 2 base de corectivos gue
evitan gue el nifio se convierta en una persona mal educada. Sin embargo, a pesar de que aparentemente
los argumentos Son aceptados por el dominio publico; el abuso 4 fos menores abarca mas peblaciones ¥
causa cada vez dafios mayores en los infantes y en los propios agresores, aumentandose ef indice de
maltrate en tadas sus manifestaciones.

Por elfs, se han tomado algunas medidas para sancionar ¢f maltrate a los menores conforme af
Derecho vigente en México, fomando como base la Legislacidn comiin para ef D.F y para foda la Repiblica
en materia civil y penal; realizindose dos enfogues juridices respecte al problema: uno referente al aspecta
penal y otro af orden oivil

En Is que respecta al orden penal, se contemplan una serie de disposiciones que se encuentran
diseminaddas en todo un cuerpo de Jeyes, en Jas cuales se preveen las conductas en gue incurren los
delincuentes, asf como sus sanciones. Por tanto se ocupa desde ase punto de wista de lo referente 3/
maltrate & menores; generalmente agravanda las penas gue sé impanen cuando & sufeto que comete o
illcita es familiar de fa victima.

Un ejemplo de ésto se encuentra en el titulo Octavo del arden penal correspondiente a los delitos
contra la moral publica y /as buenas costumbres, en su Capitulo Il sobre corrupcion 8 menores @ incapaces.

Art. 202. Oueda prohibiido emplear 8 menores de 18 affos en cantinas, tabgrnas y centros de vicio.
13 contravencion a esta disposiciin se castigard con prisién de 2 dias a un affo, mufta de 25a 500 pesos y
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ademés con cieme definitiv del establecimiento en £aso de incidencia. Incurricén en 13 misma pena los
padres o tutores que acepten que sus hjjos 0 menores respectivamente bajo su guardia se empleen en los

referidos establecimientos.

Art. 203. las sanciones gue sgiatan fas articulos sé duplicarén cuando el delincrente $63
asceadiente, padrastro b madrastra def menor, privando al reo de tado derecho a los biengs del ofendide ¥
de Iz patria potestad sobre sus descendientes.

Art. 201. Sanciona la corrupeion de menores g ficapaces, sefalando una pena corporel de 3 a 8
afios de prisidn, misma que & jncrementara de 5 a8 10 afios cuanda la victima adguiera hidbitos de
alcoholisma, farmacodependencia, s8 dedique a fa prostitucién 0 3 practicas homosexaales, o a formar
parte de una asociacitn delictuosa.

A su vezr en el titulo Décimo Quinta sobre Delitos contrd la Libertad y el normal Desarrollo
Psjcosexual, en su Capitulo 1, sobre hostigamiento sexual, abuse sexual, estupro y violacidn; s encuentra:

Art. 266. Las penas previstas para of abuso sexual y la violacidn se aumentardn hasta en una mitad
en si minimo y maximg, cuando:

I Et delito fuere cometido por uf ascendiente contra st descendients, §ste contra aquel, el hermano
contra su colateral, o el padrastio 0 amasiato de la madre del ofendido en contra de su hjastro. Ademds, de
a pena de prision, ef culpable perderd Ia patria potestad 013 tutela, en los casos en que 1o gjerciere sobre I

victima.

En ef Capitulo 1. Del mismo titulo, en su Art. 262, 58 dice que se impondré 12 pena de 1 a 6 aiios
de prisidn & los ascendientes que tengan relacipnes sexuales con SUS descendientes: La pena aplicable &

estos tiltimos serd de b meses a 3 aivos de prision.

Asi misma, en el Titulo Decimonovent, sobre defitos contra la vida y fa jntegridad corporal, en su
Capitulo 1. Acerca de Lesiones, se manifiesta:

Art. 235, Al que gjercienda I Patria Potestad o fa ttela, infiera lésiones @ los menores o pupilos
bajo su guardis, ef juez podrd imponerle, ademds de Iz pena correspondiente 8 Jas lesiones, suspensidn o
privacion.

Art. 300, Si el ofendide Tuerd ascendiente def tutor de una lesidn, se aumentardn dos aiigs de

prisidn a fa sancitn que corresponda, con arreglo a fos articulos que precedenilos articulos 289 8l 298 que
sancionan las lesiongs con pena corporal, estableciendo de 3 meses 8 2 aios de prisién de acuerdo af tipo

de fesidn infringida).

Por su parte, en ef titulo Decimanavent referente a delitos contra la vida ¥ 18 integridad corporal, en
su capitulo Vi, sobre abandong de personas $& hace mencion:

— e —
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Art. 835 Oue 2 que abandone un nifp incapaz de cuidarse & s/ mismo, 0 & una persona enferma
tenienda 12 obligacidn de cuidarios, se fe aplicara de 1 mes 2 4 afios de prisidn. si no resultase dafia alguno.
Privindolo ademés de la Patria Potestad o la tutels, si el delincuente fuera ascendiente o tutor del

ofendidp.
As/ misma, en ef Titula Vigésimo primero, sobre Ia privacién ilegal de fa Iibertad y de otras garantias:

Art. 386 Se establece que af que entregue & b menor a un tercert, para st custodia definitiva a
cambio de un benefivio econdmico ejerciendo éste su Patria Potestad; se fe aplicard una pena de 2 a 9 aifos
de prision y de 200 a 800 dias de multa. Esta misma pena se aplicard a fos que otorguen el consentimiento
v af que reciba al menar. 5§ fs entrega definitiva dof menor se hace sin finalidad de obtener un beneficio
econdmico, Iz pena aplicabile af que lo entrega serd de 1 a 3 aiios de prisidn. Pero, si se acredita que quien
recitid al menor fo hizo para incorporarie a su miclea familiar y otorgarle los beneficios propios de tal
incorperacion, la pena se reducird hasts I cuarta parte de la prevista.

Ademss se privard de los derechos de FPatria Fotestad, tutela o custodia, en Sy casy; 2 quienes
teniendo el ejercicio de éstos cometan ef delito que se refiere al prasente articulo (DAMILPGJ).

Asi, por medio de este orden se establece una proteccidn para &l nifio respecto a actos de abandono
que puedan producir lesiones o muerte, una lutela juridice - penal para los nifes protegiéndolos de
agresiones sexvales, en atencitn & su escase desarrollo. ¥ en general estos dispositivos establocen
situaciones en las cuales se crea una proteccidn furidico - penal hacia el nifg.

Por otro lado, desde el punto de vista del Cidigo Civil, se proporcionan garantias a los menores de
edad y por tanto a los nifos maftratadas, establecienda normas como:

ola obligacidn de fos conyuges de contribuir a la alimentacidn de los hijos ¥ al derecho preferente de los
hijos en materia alimentaria. (Art.164.).

o A l2 abstencidn de los conyuges 2 desempenar actividades que daiien Ia moral de fa familia. {Art.165.).
o La profibicion de conductas inmorales de fos cinyuges destinadas & fa corrupcion de sus hifos.
" {Ar1.169).

o Se sanciona coma causal de divarcio el padecer de enfermedades crdnicas, incurables ¢ contagiosas;
padecer enajenacidn mental incorable; ef abandonar ef domicilie conyugal injustificadaments; @ fa negativa
de cumplir con la obligacion afimentaria; a los hibitos de juego; emiiriaguez o usoe de enervantes, que
amenazan la integridad familiar (Art.267.}.

» Poner 2 los hijos en cuitlado de Ia persona adecuads en casg de divorcte y acordar por medio del juez
medidas benéficas para los menores en caso de divorcio. (Art.282.,

o A I permanencia de obligaciones de fos padres respecto de fos hijos aunque pierda Ia Patria Potestad.
{Art.284.).

o Asequramiento de obligaciones pendientes respecto a fos hijos en caso de divorcie y ebligacitn de
contribuir & satisfacer fas necesidades de fos hijes. (Art.285.].

« Obligacidn de proporcionar afimentos a fos hijas. (Art.287.)
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o Obligaciin de otros parientes de suministiar afimento & fos menores. {Are. 302.).

o Perdida de Patria Potestad af fomentar costumbres depravadas, dar malos tratos, abandono de deberes
de parte de los padres respecto a sus hijos (Arts. 305, 306/,

o Exposicidn ¢ abandono de los hijos y mala conduccion de fa tutels coma causas de pérdida de Patria
Potestad, {Art.444.). {(Osario y Nigto, 1981 ).

De este modo, 13s normas antes mencionadas contribuyen en diversas formas a la sequridad y
desarrallo del nifio; tratande de evitar conductas nacivas a su integridad somdtica y psiquica, asi como 8 fos
estados de abandono.

Pero no solo 2 este nivel se ha manifestads la preacupacion por los niios maltratados & indefensos;
tambitn se han creado agencias especiafizadas como consecuencia del aumento de casos en of pais. Por fo
que se instrumentd toda una infragstructura especial compuesta por profesionales en tiencias como la
Psicologia, Trabajo Social y Medicing ; sunado & un grupo de profesionistas en Derecho especializados en
asustos de menores, con el objetivo de apreciar en todos sus contextos la problematica el menor en
situacianes de conflicto, daia o peligro; dande soluciones mds humanas y realizando aceiones y seguimientos
para impedi fg reiacidencia en las conductas agresivas hacia los menores.

Uno de estas organismos especializados es el DIF que a través de la Procuraduria de la Dafensa al
Menor y Ia Famitia brinda asistencia juridica y orientacidn social a menores; incluyends la conciliaciin de los
intereses de los integrantes del nicleo familiar, representando aquella poblacion cuya condicion social es
mis vulnerable.

Los servicios asistenciales que en materia juridica presta dicka Frocuraduria son fundamentaimente:

1. Divulgacién y ensefianza de las Instituciones, can el propdsito de que sean conacidas por Iz Comunidad y
utilicen sus servicios.

2. Asesoria juridica a f3 Comunidad en general, g través de pldticas de Orientacion, Conferencias y Cursos.
Asimismo desahoga consultas jurldicas y cads problema concrete lo resuelve o canaliza @ fas
autoridades correspondientes.

3. Representacion judicial o administrativa, cuando se afectan los intereses lagales de fos menores, mujeres,
ancianos, minusvélidos; o cuando se atente contra 12 seguridad e integrided de fa famila.

4. Supervisa a través de los consejos locales de Tutela las funciones que desempedian Ios tutores.

5 13 actividad de I8 Procuraduria de la Defensa def Menor y la Familia se ha convertido en un digano
especializado en derecho familiar; por lo que interviene en juicios refativos a alimentos, adupcion de
menoras e fncapacitados, rectificacidn de actas de divercio, mallrato & menores, y en general en todos
los problemas inherentes a fa famitia.(DIF, 1995,

Por s parte, en el INSAME. Se desarrolian terapias de juego y dibujos con material especializade de
acuerde con {8 edad de fos menores, para determinar el grado de maltrato y & su vez conocer la capacidad de
defensa personal que tienen los nifios y pifias para superar la agresion.
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Las terapiss de juego y dibujos que se los dan 2 Ios pequeiios dependen def avance de maltrata que
se les haya diagnosticado ya sea fisico, por abuso sexual o bien emocional: de acwerdo con esto fas sesiones
generalmente duran una hora gor semand; no se tienen tiempos establecidos para determinar fa duracidn de
los tratamientos que imparte el Instituto, ya que cada uno de los casos presenta caracteristicas individuales
y especificas. Praporcionando también terapia familiar e individual segin lo requieran los casos.

Asimisme, Io idesl en estos casos es que ef agresor se presente 3 racibir 12 terapia; ya que son
patologias que se han venida presentando desde sus antecesoras generaciones, dificiles de superar si no se
recibe una atencidn profesional adecuada.

A su vez, I3 Clinica PREMAN cuenta con persanal especializad de Trabajo Social, Médicos de
subespecialidad en Fsiquiatria, Licenciados en Psicologia, Enfermeras y Médicos Pediatras, ademds, de
contar con Servicios de apaye como Neurologla, Audiologia, Fomiatria y aprendizaje; quienes realizan fa
valoracidn en cada una de las dreas y colaborar en e desarcollo de Jos tratamientos a los pequefios y
familiares.

Finalmente, cabe sefialar que fos pacientes que acuden a la Clinica de PREMAN a las sesiones
requicren de toda el apoyo familiar; ya que fos menores siguen conviviends en s¢ ndcleo familar y solo
scuden 8 12 clinica a recibir [2 terapia. Son dados de alta cuanto el médico especialista considera gue ef nifo
0 15 nita ha superado el problema por ef que acudid af Instituto.

Las personas que reciben atencidn en Iz chinica de PREMAN son enviadas por el Departamento de
Servicias Socizles del DIF &f cval atiende I3s denuncias de los menores maltratados, realiza las
investigaciones del caso denunciado y, procede a canslizar 8 los nifios y nifias a las diferentes dreas de I3
Institucidn segiin o requieran.

) El lugar donde se realizan las denvncias de nitos mallratados estd uhicado en Prolongacicn
Xochicalco No. 947, Col. Santa Cruz Atoyac; en donde se brinds servicio las 24 horas del dia los 365 dias
del afio. (OIF, 1935).
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2 LA FAMILIA COMO POSIBLE FUENTE GENERADORA DEL MALTRATO WFANTHL

2.1. LA FORMACION DE LA FAMILIA: UNA ADAPTACION AL CAMBIO.

Una caracterfstica fundamental de fos seres humanos 5 ef hecho de vivir en sociedad. Desds su
nacimienta el hombre comienza a relacionarse con fos demis de diferente manera, formando diverses
grupos sociales tales como la familia, la escuela, of trabajo, fas amistades, el equigo deportive, ele..

Alo largo de estas refaciones el hombre establece nuevos vinculos y Hega a formar un nueve grupo
primario flamade familia, ef cual sustentard sus necesidades bdsicas. La paiabra familia se refiere @ un
concepto absiracte en cuanle & una gran variedad de grupos diferentes entre si pero con cigrtas
similitudes en general: se concibe comp & nicleo esencial de Ia sociedad en tanto que da orjgen a la
conservacion de la especie y por ende a fa existencia de la sociedad misma (Minuchin, 1987).

Comp unidad social, es un grupo organizado unido por lezos personales, infimos y domésticos; su
misicn no se fimita &l cuidads de los hijes, sino también es un medio para desarrollar personalidatles
socialmente vtiles y transmitir ef trascendente cumulo de conacimientos humanos, tales como el idisma,

fa escritura, la conducta social, etc.; perpetuando la organizacion social

Lefiers {1876) Iz define come wna unidad social que reflefa fos problemas de fa sociedad en la que
so vive, [a cual depende de miles de influencias externas refacionadas con las dimensiones de fa vida

fumiang.

Dichas influencies han hecho gue a fa familia se le asignen diversas caracteristicas gue 12
diferencian de fos demés grupos saciales, tales como:

Ser Iz unidad fundamental de I sociedad en donde los miembros sg encuentran unidos por lazos de
parentesca socisl y/o legal, ademds de consanguineos, cuya existencia esta definida por miembros de
dos generaciones distintas “patres 8 hijos” .

Al interior de! grupo los individuos tomparten una serie de valores, nermas, sentimientos, ideas,
obligaciones, estatus y roles [padre, madre e hijos}, que forman parte de su estilo de vida .

Es [ institucion encargada de proporcionar proteccidn y cuidado @ sus miembros, asi como las
Dases aducativas necesanias que les permitan adaptarse sctivamente a Iz vida social,

Ademés, se le considers como un sistema en constante  tansformacitn “Proceso dindmico de
continuidad, homeostasis y crecimiento psicosocial’; activo ¥ autogobernable, asi como abierto al
intercambio con ef exterior “intermediario de lo que es propio, I que es individual y lo que es natural” .

Como unidad o sistema social, fa familia ha existido entre todos los pueblos y en todas las épocas
de Ias que existen testimonios historicos. Su evolucion obedece a diverses factores y ng a un cambio
unidimencional: sin embargo, per lo que se puede generalizar, el desarrolle evolutive de fa familia

considerg las siguientes elapas:
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Etapa 1.- Promiscuidad: donde las relaciones sexuales eran indiscriminadas y poco a peco se fueron

prohibiendo .

Etapa 2.- Familia por grupo: formada por distintos miembros mediante agrupaciones.

Ftapa 3.- Fomilia emparejada: caracterizada por la economia doméstica, donde I mujer desempeiia un
papel determinante. Aqui existen varias parejas agrupadas mediante 3 autoridad familiar .

Etapa 4 Femilia patriarcal: en donde sobresale Ia Ffigura del padre, ef cual representa of centro de

autaridad religiesa, econbmica y polltica.
Etapa 5.- Familia mondgama: caracterizada por I3 divisin del trabajo, en donde padres ¢ hijos viven

sofos bajo un mismo techo integrando asi el grupa ¢ unidad socisl,

A partir del surgimiento familiar como unidad social, la familia se convierte en ef organisme hase de
la sociedad, al cual se le asume Iz responsabilided de asegurar fa supervivencia de la humanidad,
proporcionande ef canal aceptado y aprabado para la satisfaccidn de las necesidades personales: placer
sexval, respuesta emocional y apoye social y econdmice. Ei cual se manifigsta a través de:

- La proteccidn : gque se requiere para tranquiidad emocional y el apoye de sus integrantes,

procurando el bienestar de cada une.
- £l mantenimiento: necesario para subsistir econdmicamente y cubrir fos requisitos materiales.
- L3 educacidn: que se inicia desde el nacimiento en base a los principios, normas y reglas sociales

vigentes .
- El afecto: que es necesario para mantener las buenas relaciones y [z armonia entre los integrantes,

promoviendo a su vez fa integracion .
. El desarrollo: para lograr fa superacidn de los miembros dentro de fa sociedad.

Asi, puede decirse que las principales y mds conacidas funciones de fa familia son bioldgicas,
psicoligicas y sociales:

Bioldgicas: nacer, crecer, reproducirse ¥ morir.

Psicolgicas: proveer a sus integrantes la estabilidad emocional, para brindarles un desarrolfo
psicosacial optime a parti de una socializacion cualitativamente buena.

Sociales: proveer al individu de fos elementos que le permitan enfrentarse a una sociedad determinatla
por normas, fimitaciones y derechos (Muchi, 1987}

Parg Lefero (1979) fas funciones de fa famiia son universales y se refiere a eflas coma : 3
regulacion sexual, el sustento econdmico de sus miembros, I3 reproduccidn, I3 educacion, el desarrollo y
el equilibrio emocional-personal.

Por su parte Davis {en Garcia, 1990} afirma qie I2 reproduccion , el mantemimients, la situacion y
Iz socislizacion son Ias funciones centrales de I3 familiz en cualquier lugar.

Fn general, las funciones que desempena ef adcleo familiar son: fa funcidn de regulacidn sexval yfo
reproductiva; fa funcidn de socializacion; la funcion econtmica 6 de mantenimiento; la funcidn afective y
Ia funcidn de estatus o movilidad,
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Sin embargg, dichas funciones se presentan de distintas maneras dentro del grupo familias, ya que
Iz familia atraviesa por diversas elapas a lo farge de su dosarrolio fciclo vital) fas cuales, necesarismente
se ven alectadas por el contexta social y cultural, Tales etapas determinan &l dossrrollo gvolutive de f
familia { su nacimienta, crecimignto, desarrallo y muerte) , marcanda las transfarmaciones gue tiene ef
niicles familiar como: el matrimonio, el nacimiento de Jos hijos, ef lanzamiento de los hijos hacia sus
respectivos matrimonios, el estado pots-hijos y 12 disolucion de fa famifia por fa migrte de alguno de los

cényuges .

1a fase inicial, que da paso a la formacion de la famitia es Ia etapa del noviazgo o formacidn de fa
pareja; la cual se caracteriza por el galanteo y la elecciin del fulura conyuge, suele durar
aproximatiamente semanas o MESes, tiampo en & que fa pargja presenta un comportamiento
expenimental y ambivafente que comprende 13 atraccidn fisica y sexual, el aspecto sentimental y los
conflictos yfo chogues de personalidad (Estrada, 1994}

£l nerviosismo y 2 vacilacion que se dan durante los primeros dias desaparece poco a poce 3 través
de fas expresiones facisles, Jas actitudes del cuerpo y las manifestaciones verbales { una mirada, un
gesto, una caricia, tna palabrs, etc.), es entonces cuando comienza [z compatibilidad de otres aspectos
como I gratificacidn, el afecto, fa comunicacion, ete.

Esta compatibilidad también depende de aspectos ambientales tales como: fa pertenencia a una
misma clase social, la similitud de edades, la afinided ideoldgica, estética, politica y deportive,
conviventia en el smbite faboral ete.

Asi. 12 formacién de I2 pareja implica:

1- La relaciin entre el tu, el yo y el nosotros.

2- La pérdida de autonomid y f2 bisqueds de espacins de Jndependencia,
3- La bifsquets de ana vida sexual mutuamente satisfactoria

4. 1 independencia de los padres y la familia de arigen.

5. Ef manejo tle presiones familiares ante Iz eleccion de {2 parefa.

6- La preparacion para el matrimonio.

Para llegar al matrimonio, I3 pareja atra viesa por:

13 fase def flechazo- (ue gs una atraccion sibita, casi irresistible y muchas veces pasajera, que se
experimenta ol conocera alguien por primera vez.

La fase precopulatoria- Donde los contactos def cuerpo aumentan en intensidad y duracion , v e
aspecto emotive esta presente.

La fase copulataria - En donde los contactos def cuerpo Hevan a la relacidn sexval yfe af coito en an
ambiente emocional de afecto y respeto (Estrada, 1994),
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Con el matrimenio da inicio Ia siguiente etapa de desarroflo en la familia. £sta se caracteriza porla
integracién 8l nuevo sistema que inclsye solo a Ia paraja y Ia vida conjunta de los cdnyuges.

£n esta etspa es de vital importantia Ia compatibilidad gque Iz pareja haya alcanzada durante s
formacion, ya que es aquf donde las necesidades individuales se convierten en necesidades mutuas.Es
decir que Ia independencia de cada wng se transforma en una interdependencia de necesidades,
obifigaciones y deberes, asi como de bienes y heneficivs que ambos cinytges desean recibir.

La vida conyugal incluye aspectos como: £l contacto permanente de l7 parefa, acuerdos acercd 48
las expectativas y estilos de vida, el trabajo, la economia familiar, ef lugar de residencia, fa
compatibilidad sexval, Ias relaciones con los parientes, la preparacidn para Ia Negada de los fijos, elc.

En reglidad Ia calidad def matrimonie depende de fa complementaricdad que se le da & lss
expectativas de ambos cdayuges, las cuvales estdn basadss en su historia personal , es deck, en las
experiencias compartidas con sy familia de erigen (Estrada, 1994).

L flegada de los hijos marca f3 tercera elapa de desarrolla familiar. En esta la familia debe cumplir
con algunas expectativas biopsiquicas y sociales para ¢l advenimiento de los hijos, tales como: Ja
satisfaccidn de las necesidades bisicas de sustents, necesidades afectivas y necesidades de
personalidad.

L legads de un nugvo miembro 3 Jo familiz, implica para Iz pareja un cdmulo de responsabiidades,
asi como 12 reestructuracion de fa vida conyugal y el ajuste de lo regles que hasta entonces frabian
regido al matrimonio.

Para empezar, ef nifio requiere de un espacio fisico y emocianal asi que es pecesario feplantear los
Jazas emocionales (4rea de identidad) entre los conyuges e iniciar un nugvy anclaje de relacign emocional
con ¢f pifio. Surgen nuevas consideraciones y cuidados especiales, tanto pard {2 madre come para el
nifia, asi como un interés comin sobre 2 crianza y 18 educaciin del nifo.

Con ef embarazo y las primeras semanas de factancia, se afteran tambidn fas refaciones sexvsles en
I parejs {4rea del sexol, ya que se echan a andar nuevas funciones con ef nueve habitante, el sexo se
excluye en gran escala pasendo & segunde términe. Por olro 2o, fa economia familiar también se ve
afectada; debide & que cada vez resulta mds dificil adecuarse a las demandas socisles: casa, vestido,
transporte, educacién, amistades, recreacitn, etc.(Estrada, 1934).

No obstants, la Negads de fos hijos faverece la intimidad de lo pareja, praporcionands fa
diferencisgion y elaboracidn de diversas facetss de personslidad e introduciendo ef impacte social y
cultural del ambiente a fa famitia, por medio de fa escuela, los amigos y las familias de éstos.

Asi, 12 familia atraviess gor una nueva fase a ingresar los hijos 2 la escuela. La etapa de los hijos en
edad escolar se caracteriza por 13 estimulacion de conductas de aprendizaje , I arientacion religiosa y
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social, el ajuste de fa familis & fas necesidades especificas del nifo, Ia aceptaciin de las primeras
relaciones de amistad, el manejo de fas demandas de tiempo, de actividad y privarfs, el establocimiento
de reglas, limites y jerarquias que faciliten fa disciplina y fa educacidn, etc., lo que representa para ef
grupe familiar un nuevo reajuste en su estructura interna (Salazar, 1993).

Al continuar el crecimiento de fos hijos, ef advenimiento de I3 adalescencia es tal vez el perioda que
més pone 2 prueba I3 Hexibilidad del sistema famitiar, ya que la presencia de problemas emocionales con
fos hijos es caracteristica de esta elapa, debido a fos cambios fisicos y psicoldgicos de fos muchachos,
al manejo de su sexualidad e identidad, a las diferencias generacionales, elc.

Asl misma, existe una disminucion en actividades relacionadas con fos hijos debido al compaiierisme
entre iguales, al inicio de 135 relsciones de pareja, la independencia educativa y alqunas veces econdmica.

Todo esto requicre que el sistema familiar inicie unt dréstico movimiento en fa distribucion de /as
corrientes emocionales que hasta ahora habian cumplida con su misién. A algunos padres les cuesta
trabajo aceptar fas entradas y salidas de los miembras de I3 familis, el iberarlos hacia la escuela, of
trabajo ylo el matrimonio. Sin embargo, deben afustarse a la salida de los hjos manteniendo el hagar
como una base de apoyo para los vigios y nuevos miembros flos hijos y las parejas de dstos).

Al salir Jos hijos del seno familiar, se inicia una nueva etapa de desarrallo, 1z etapa de reconstrucion
Vamada 1ambién de reencuentro, en la cual las actividades de crianza han terminado y la pargs se
encventra nuevaments sola , con algunos cambios sociales y familiares, coma: of nacimients de fos
nietos, Ja muerte de la generacién anterior, la jubilacin en el trabajo, fa declinacicn de la capacidad
fisica y bioldgica, fa aparicidn de enfermedades, &l conflicta con las nuevas generaciones y el passje 3 la
edad madura {la vejez).

£n esta fase se reeditan Jos nuevos problemas y parecen también las vigias artimaiias para
controlarlos: se hace necesario volver a recordar Io olvidado “ser espose y compafero del atro” come en
el principio, como cvande se empezd 3 formar fa famitia. Ahora s mds necesario que nunca of apoyo
mutuo entre Jos esposos, para contimuar en fa bisqueda da nuevos estimulos y metas para el matrimonio
{drea de identidad), para supersr las dificultades que produce fa edad (drea sexual] aceptando los
cambios que trag con sigo la jubilacidn y ef manejo de menores responsabiidades {drea econdmical y
aprovechando ef tiempo que ahors estd mayormente disponibie (Estrada, 1934).

Sin embargo, no es fécil enfrentarse a fa soledad después de haber compartido tanta con los hijos, se
requiere de i gran apoyo para aceplar con fuerza y dignidad fa etapa de fz vejez, fase dltima por 12 que
ateaviesa I3 familia, Es agui donde se precian arduas batallas contra uno mismo, para lograr adaptarse a
las pérdidas y los retos que Ia edad representa: mantener ef funcionamients individual y el de I3 pareja,
experimentar una nueva relacidn diferente a la de ser padre {ser abuele), brindar apoyo 8 fa generacidn
intermedia aceptanda fa idea de Iz muerte (propia o del comparierol, el misterio de Ja eterna quietud, of
inevitsble fin {Estrada, 1934).
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2.2, EL PAPEL DE SER PADRES.

£l asunto de la paternidad, constituye un gran relo para fa mayoria de las personas, en especial
cuando se trata del primer hijo, ya que los nuevos padres han de facer ajustes de tipa econdmico, social
y afectivo. A menudo deben revalorizar y modificar sus relaciones actuales, ajustdndase a los cambios
que se presentan durante el embarazo, I3 procreatidn y fa crianza de los hijos.

Con of embaraza sabrevienen cambios Fisicos, psicoldgicos y sociales. La gestaciin es un periodo
dificil. sobre todo para la madve, debido a que sulre de nduseds, mareos, fatigas, etc., y se encuentra
emocionalmente sensible {sobre todo en las primeras semanas). Sin embargo, posteriormente
experimentara una sensacidn dg mayor bienestar, ya que mejoraré fa capacidad y el funcionamiento de
todos sus Sistemas orgénicos; aungue en las dltimas etapas es comin que regrese el malestar fisico
acompaiiado, a veces, de vna sensacidn de caiga emacional por I3 aproximacion del parto (Papalia,
1985).

Fl aumento de peso, Ia alteracidn del sentido del equilibrio y la presidn gjercida sobre los drganos
internos  por ef feto en crecimients, son cambios que cominmente se presentan en fodas las
embarazadas durante fas titimas semanas, aungue con gran varizcion en el grado de malestar, fatiga y
sensacion de carga.

Los cambias fisicas repercuten en &l estado psiquico de fo  embarazada, ya que dsta debe
adaptarse a una nueva imagen corporal , lo cval altera su autoconcepto. Tomando en cuenta las
reacciones de la gente que I3 1adea, experimentara sensaciones de identificacion o distanciamiento con
los parientes y amigos, o bien, un deseo de ser prategida por todo munde.

El embarazo puede suscitar sentimientos de incertidumbre en las mujeres, debids a que no estén
sequras de lo que sucederd despuds del partg, existe ansiedad respecto a su capacidad para cuidar &l
behé, temen Iz posibiidad de defectos congénitos, les preocupa Ia carga econdmica v, quizds, ef tener
que compartir su tiempo, energia y esposo con alguien méas.

Por otro fado, el papel que juzga el padre durante ef embarazo, pareciera tener menor importancia s
se fe compara con los cambios fisicos y emocionales por los que atraviesa Ia madre,. Los padres dan fa
impresidn de mantenerse en ef trasfondo, ocupdndose sdlo de proveer lo necesario para fa madre y &l
nifio. Sin embargo, si vemos 1as cosas con mAas detenimiento, agvertiremos que sviren una gran transicidn
al convertirse en padres.

£n muchos aspectos el embarazo constituye un asunto que involucra tanto al padre come a i3
madre, y3 que ambos sienten I3 presion y ef placer de esperar al hijo. Durante el primer trimestre, el padre
10 sd/o afronta los mareos, 12 fatiga y Ia irritabilidad de su esposa, sing que en algunos casos presenta
los mismas sintomas que ella; ademds, le preocupa el futuro tanto como @ fa madre, no estd seguro de su
capacidad para sostener una familia mds numerosa y ng sabe que clase de padre serd.
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Asl ambos padres tienden 8 preacuparse por saber si podrén satisfacer las oxigencizs de los hijos y
s/ éstos los amarén y respetaran siempre (Grace, 1 888 Na abstante que las actitutles que tomen durante
ol embaraza, contribuirén 8 crear la atmdsfera a Iz que ef nifio Hlegard al nacer.

Por su parte, los nifios vienen equipados con las capacidades necesarias para formar of vinculo o
apego hacia los padres, respondiends & las actitudes da éstos (3 su vz, sus movinientos, sus contactos

fisicos, etc.}

La recuperacion def proceso de parto, asi como o ajuste y perfeccionamiento de fas funcianes
vitales simbafizan of inicio de la existencia del nueve grupe famitiar, donde I3 interaccidn y las actitudes
entre padres g hijos estarén moldeadas por Jas normas culturales y Ia influencia social (Papalia, 1985).

Dentro de dicho grugo, la vida familiar se desenvuelve a través de las expectativas sociales sobre of
comportamignto [ culturalmente tradicional } de cada uno de los miembros:

*  papel del padre comprende e sostenimiento econdmice y la responsabilidad para I3 toma de
decisiones importantes, como 13 economia, I autoridad, la actividad sexval, fa proteccion de los hijos y ef
servir de models de comportamients masculing.

* £ papel de la madre es principaimente afectivo, incluye Ja maternidad, /2 atencidn del hogar, Ia
actividad sexual y fa educacidn de fos hijos.

* i papel de los hijos se considera, con frecuencia, de tipo pasivo ya que son elfos los que recibirén Jos
cuidados y fa proteccign que fes progorcione el grupe familiar.  De éstos se esperd of respeto, Iz
obediencia y ol aprovechamiento de 1a educacion.

Sin embarge, dichos papeles s han ida modificando o large del tiempo como resultade de un
procesa histdrico social, presentando algunos cambios en cuanto a valores, actitudes y comportamientos
s refiere . Actualmente existe cierto nivel de jgualiad en cuanto a Iz responsabifidad de fos padres
dentro do la dindmica familisr sobre todo en o que respecta a {2 econamia, Iz cual se ha viste afectada
por las transformaciones sociales de fos dftimos aitos {la devaluacion del peso, ef creciente aument de la
canasta bisica, la sobrepoblacidn, los cambios y mevimientos politicos, ef aumento de fa delincuencia, /2
contaminacitn ambiental, fs escases de empleo, etc) lo que ha generado un incremento en la
incorporacidn de fa mujer @ la vids labora.

Ante dsta, los ecanomistas seitalan que este incremento se debe a la creciente pérdida del poder
adquisitiva del jefe de familia; por otr lado, alganos psicdlogos y feministas consideran que 12 entrada de
13 mujer al drea faboral es producto de un cambio en su proyecto de vida (Bazdn y Estrad, 1996).

Pero independientemente de las razones que lleven al trabajo (mecesidad o veluntad) fo cierto es que

hay en dia las actividades de los padres no se agolan en el gjercicia de fos papeles tradicionales y ests
nueva condicion presenta implicaciones muy concretas en diferentes dreas de la vida familiar: I3 relacitn
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conyugsl, ef cuidado y crignza infantd, el proyecto de vida e incluso fa politica gubernamental gue ha de
ser adoplada.

Respecto af cuidads y crianza de los hijos, las repercusiones de estos cambios implican una
diversificacion de los lazos afectives y de auteridad en los infantes; ye que al ingresar ambos padres al
drea laboral el cuidado de fos hijos es dejado en manos de agentes secundarios de socializacién, como
familiares, amigos, vecinos, casas de cuidado y/e guarderias; en dande Iz asistencia del menor va desde
un acuerdo informal entre vecinos sobre los cuidados el pequedio, hasta un compromiso oficial en lugares
autorizados y supervisades donde se dispone de personal que posee conocimientas sobre ef desarroll
infantil (Herndndez, 1997).

2.3 EL CRECIMIENTO DELOS HIJOS.

& desarrollo humano en i, principia cuando el espermatozoide fertiliza al dvulo. Sin embargo, es &l
Hanto del nifg el que tradicionalmente simboliza ef inicio de su existencia como intividuo independiente,
asf como el principio del proceso de crecimients infantil (Grace, 1988).

Ef dosarrolie designa fos cambios que con el tiempo oturren en la estructura, pensamiento o
comportamiento de una persona, a causa de fos factores bisligicos y ambientales. Cambios que son
progresivos y acumulatives, que dan origen al aumento en ef tamafio del cuerpo, @ una mayor
complejidad de Ia actividad y & una integracidn creciente de fa organizacion y la funcion,

Algunos procesos del desarrofla, entre elfos el crecimiento fisice (aumento de tamaifo, de las
funciones y complejidad en direccion a la madurez, son primordialmente bioldgices; otros en cambio,
depentden sobre todo del ambiente. Por ejemplo, el desarrallo motor donde aparentemente hay una
{ransicién de movimientos azarosos, consiste en Hegar a contralar la accidn de brazos y piemas para
afcanzar obyetos, cogerlos, gatear, caminar, etc. Adquirir la capacidad de ulilizar simbolos, en particular
palabras, constituye un pasg importante para g lectoescritura, manipulacién de conceplos numdricos y
pensamiento complejo. Asi, no es posible delimitar el desarrolls como bioldgico o ambiental, pues en
general existe una interaccién entre ambos elementos, en fo que a desarrollo se refiere (Papalia, 1985).

Al nacer ef nifio, su aspecto general suefe sorprender 3 las padres; ya gue éstos esperan ver 3 un
nifio grande, robusta y hermose come el que aparece en los anuntios comerciales y en lugar de ese lo que
ven s 3 un Mo pequedia, con I3 piel cubierta por una svave c3pa de grass y en ocasiongs por pelo facial
y corporal, con fa cabeza un poca defarme y los rasgos faciales toscos o grotescos. Sin embargo, poco a
poco fas estracturas fisicas y capacidades motoras def pequeno van desarrolldndose, hasta alcanzar la
madurez.

Al princigio el neonato presenta un comportamiento meramente reflgjo:

e Sz sobresalta af oir sonidos fuertes y extiende los brazos y dedos af sentir un movimiento repentino,
luega fos Hleva al dorso y cierra Jas dedos (reflefo de mora ¢ sobresalto).
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e Gira I3 cabeza hacia un fado, extendiends el brazo y la pierna de ese costado y doflanda fos de ¢f
costado opuesto { reffejo de cuello tinico).

o Semueve hacla delante cuando se Je sostiens erguito con sus pies sobre una superficie plana (reflejo
de marcha).

o Trata de caminar cuands se le pone sobre of borde de una mesa [reffejo de colocacion).

o Aprigta con fuerza o mang cuanda se fe pone un dedo dentro de Ia paima freflejo de palmar).

o Abre 12 boca, cierra fos ajos y voltea fa caheza cuande se le colocan objetas contra ambas manas
{reflejo de Babkin).

o Trata de doblar los pies cuando se fe tocan las plantas {refigjo de plantar).

o Girals cabeza y abre la boca si se fe tocan las mejilas reflejo de bisquedal.

o Semete el dede a Iz baca succionando y haciendo movimientos ritmicos (reflajo de suceitn).

o Intenta nadsr cuandn se le cofoca dentro del agua en posicion de  decibite abdominal {refigjo de
natacidn/.

e Incling Ia cabeza hacia atrés evitanda ia fuz brillante en los ojos {reflejo cuelio-ocular).

o Contrae i3 pupita baja fa foz briente, ditetindols bajo la Juz fenue [refleio pupilat).

Dichos reflgjos van desaparecienda poco a poca y el comportamienta que presenta ests basado e
la estimulacion que se fe da (Grace, 1966).

Durante los primeros cuatro meses los nifgs, casi dupfican el pese que tenfan al nacer, su talla
aumenta 10 o més centimetros, 1a piel se limpia y se svaviza atin méds, el cabello comignza a Sustitirse
por olro nuev; generalmente a esta edad ya pueden mantener levantada la caheza y ef peche, en
posicidn sentada sostienen lirmemente Iz cabgza y observan con curigsidad cuanto gcurre  SU alredador;
también estiran las manos y manipulan sus pies, sonrien, rien y s arraflan  de manera selectiva.
Ademés, reaccionan emotivamente ante Ia gente y {os acontecimientos.

Alos 8 meses han ganado ya de 1.8 a 2.3 ky , su estatura aumentd unos 7.6 cm. , probablemente
comiencen con fa denticion, ef cabells es més largo y espeso, mientras que las piernas se orientan de
manera que las plantas de fos pies ya no queden una frente a otra. Ahora los nifias ya han aprendido 8
sentarse, pueden mantenerse de pie sosteniéndose de una persana, se arrastran o gatean y algunos son
capaces e caminar sosteniéndose de Jos muehles; comienzan a explorar las cosas de la casa metidndose
dentro de elias, arriba y debaje. Son capaces de pasarse los objetos de una a otra mano y a8 utilizar si
pulgar e indice para sostenerios, golpean dos objetos funo contra ofro, efc. Adomés, a esta edad fos
nifios empiezan a participar en jueyos sociales, se esconden y aparecen repentinamente, saludan y se
despiden, dan y quitan fos objetos a los adultas mientras sonrien; pero también se mustran inquietas y
recelosos ante los extraios, Los nifios de oche meses muestran més atencidn al habla, origntan st
cabeza haia alguna voz e inclusive empiezan & repetir algunos sonidos y palalras “Mam4, Paps, babs,

agua, ete.”,

A fos 12 meses se triplica el peso de los nifios y crecen entre 224y 25.4 cm de talla, muchos ya
caminan soles o con ayuda, se mantienen de pie, se inclinan y luego recuperan ef equilibrio. La capacidad
que presenta para moverse independientemente (gateands, estanto en fa andadera o caminandol o
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introduce 8 nuevas experiencias adquiiende con ello nuevas conduetas; son capaces dz manipular
activamente el ambiente, quitan cerrajos, abren gabingtes, liran fuguetes, enredan cuerdas, abren ¥
meten cosas, ademds de sostener y arrcjar los objetos. Algunos empiezan @ comer sin ayuda, a
pronunciar méds palabras y sfercer su conducta de eleccicn (sobre todo en fa comidal.

A los 18 meses los nifios pesan entre 9.9 y 12.2 kg., ya caminan y atlquicren conciencia de su
individualidad independiente de la madre. Les gusta tirar y empujar los obyjetos, brincar, subir escaleras,
pedalear triciclos,etc. Por otre lado , son capaces de apilar cubos o blogues, garabatear con un crayon,
charlar, quitarse la rops, alimentarse por si mismas, barrer y en ocasiones nombran algunas partes del
cuerpo. Muestran grandes adelantos en su lenguaje, sefialan y nombran las imdgenes conocidas.

Al 2- aifo de vida, no sélo camina, sin que torre, pedalea, treps, da vueltas, juegan con agua,
moldean plastiling, doblan fo que pueden, exploran, prucban e investigan; fo cual les brinda ana vital
experiencia de aprendizaje. Ademds, & esta edad ef nifio ya puede seguir instrucciones sencillas, controlar
estinteres { comienza & ir af bafio por si mismol, utifiza més de tres palabras en combinacidn, nombra
algunas figuras, ele. (Papalia, 1985).

De agul en adelante los nifios adquieren los patrones de conducta y de interaccion social, propias de
su mundo familiar: los cuales moldeardn su estil de vida durante foda su existentia.

2.4 LA DISCIPLINA COMO PARTE DE LA EDUCACION.

La necesidad de disciphina se presenta en todas fas situaciones de la ruting cotidiana en la que
participa ef nifig, en el establecimiento de sus refaciones con los hermanos o con olros adultos y en st
manifestacitn de un comportamiento adecuado. Si bien Iz severidad y las técnicas con que se aplica Ia
disciplina varian mutho en fos distintos ambientes culturales, el fendmeno en i esta presente en fodos
ellos y son los padres quienes desempefian primero el rol de agentes disciplinarios, ya que son
precisamente éstos quienes tienen I3 encomienda de educar af nifie proporciondndoles las hases
necesanias que faciliten I integracidn yfo adaplacicn a la sociedad.

Al término “disciplina™ se le ha tomado come sindnimo de control y normas sobre la condycta del
nifio; en contraste, la ausencia relativa de disciplina equivale a fa méxima permisividad en fa direccidn de
las infantes. Sin embargo, la ausencia de pautas externas implica un peso demasiado grande sobre ef
lmitado fndice de sutocontrol y perfaccionamiente actitudinal del infante. En realidad fa disciplina es
necesaria desde el punto de vista de la seguridad emocional del nifio, ya que si no cuenta con noIMas
sociales claras para orientar su comportamiento y orientar sus impulsos, se sentird confuso e insequro.
As/ que para aprender a acatar a un punto razonable las normas sociales sobre /a conducta aceptable,
aprender roles y oljetivos realistas, aprender a plantear exigencias razonzbles a los demds y adguirir
responsabilidad, autocontrol y capacidad para postergar las satisfaccion de las propias necesidades; ef
nifia necesita tener una experiencia directa con los factores limitatives y restrictives de su ambients.

De este modo, para que la disciplina sea eficaz debe ser clara, coherente y acorde con el
comportamients inadecuado que fa motiva. Las reglas resultan ser ambiguas i no se definen l3s limites
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gzl comportamienty aceptable, estableciendo una clara distincidn entre las precrogativas parentales y
filiales.

En cuanto a los limites de fa conducta intoferable y Ia reprobacion verbal, ambos resuftan ineficaces
si no se acompaian de una accion punitivaments dtil- ya que si la disciplina no incluye tants castigos
comg recompensas ne es razonable esperar que fa aprobacitn de wna conducta aceptable
automdticamente le confiera un valor negative a su apuesto logice, pues el nifie no infiere con tanta
facilidsd y no opera en &l nivel de la constancia ligica. £n especial, la valoracidn positiva de una
aetividad atractiva pero prohibida, na se reduce con eficacia mientras Ao S¢ Suministren muestras de
reprobacidn. Aungue fa reprobacidn puede tener diversas consecuencias segin fz manera en que ésta se

aplique.

El emplea de técnicas disciplnarias que intentan cambiar ef comportamignto del nifie, apelande a sy
necesidad de afacto y autoestima parece fomentar una arfentacion moral mas internalizada, en tanto que
la cohesion fisica y 2 vergiienza levan a una conducta infantif controfada desde ef exterior y regulada
por fa autoridad (Asvbel y Sullivan, 1 989). Mids importante que neyarle afecto al nifio, es emplear
técnicas de induccion en fas que los padres le hagan ver las consecuencias que tienen sus actos para
olras personas.

En este sentido, resulta indispensable distinguir los efectos que fiene sobre el mifio la autoridad
restrictiva y subjetiva, de los de una oriemtacion autoritaria , afectuosa y dirigida a fos hechos; para ver
bajo cual de fas dos condicienes so produce I maduracion de fa personalidad .

La primera tiens més probabilidades de gstar asociads con ef afecto negativa, ef desapego y la
rebeldiz; suele ser severa, tirdnica, vengativa y orientada al poder en funcidn de medidas de control. Los
patres que aphcan pavlas de valoraciin extrinsecas y que sobrevaloran of rendimiento de sus hjos fas}
son con frecuencia individuos rechazantes, criticos, hostiles g inclinados a impuisar a fos hijos més alld de
sys niveles de actitud intrinsecos; por su parte, los niffos sobredominados tienden a ser controlados,
dependientes, intravertidos, obedientes, timidos, ansiosos, ete. ; aungue cuando la sobrevaloracidn
autocrtica y despiadada no es totalmente aceptada por los hijos, ésta da lugar a la rebeldia
desencadenada (Michaux, 1977,

En contraste con la discipling autoritaria, la disciplina democrética evita tode intento de intimidar al
niiio y repudia el empleo def castigo FHisico como desahogo de Iz agresion parental. Este método reconoce
que los padres son I3 parte madua y dominante de la relacidn; no obstante, Ao Se subrayan
excesivamente fas diferencias posesionales y se eliminan todas las barreras artificiales gue impiden fa
libre comumicacidn . Ef respeto se da siempre en lss dos direcciones; nunca se dejan de contemplar fas
derechs, las apiniones y en especial la dignidad del nitio como ser humano . Se le estimula a participar
en I determinacidn de metas y normas, siempre que este calificads para hacerfo, otorgando mdxima
confianza a los controles internos; a disciplina democrdtica también es lo mds racional y lo menos
arbitraria posible, Is padres proporcionan explicaciones sobre las decisiones que toman y admiten que el
nifio exponga su punto de vista af respecto @ incluso cuands Bste es ain pequeiia fos padres tratan de
hablarle razonablemente . Asf, Iz discipina eficaz se vuelve mds racional y menos autoritaria, siendo mis
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aceptable 'para un menor que los padres actden como agentes impersonales de fa cultura, interpratandd
y haciendo cumplir las normas socieles en farma democrética y ne que continten sirviendo como fuente
personal de autoridad, exigiendo obediencia absoluta. Sin embarga, por muchos motivos resulta imposible

aplicar un enfoque tatalmente racional puesto que:

o [Las fimitacignes cognitivas del nifig hacen que muchas expliceciones fe resulten ininteligibles.

o Muchas de las exigencias parentsles no tienen fundamentos racignalas, sinp que se apoyan en Ia
necesidad de acatar tradiciones culturales .

o Muchas situaciones de emergencia exigen una obediencia absoluta, inmediata y sin discusidn, tal es
of casp de Jas sinfestras naturales, los asaltos y los peligros ambientales.

Por fo tanto, resulta evidente que los métodos de control y de prientacidn parentales, dehen
adaptarse a las condiciongs cambiantes de la organizacion familiar y la madures de la personalidad
infantil . Anteriormente los padres recurrian a fa aplicacidn de restricciones fisicas asf como a las
recompensas y los castigos fisices; despuds se apoyaron més en fa aprobacidn y desaprobacion, en I3
influencia del prestigio, fa fealtad personsl, los frenos morales impuestos a la conciencia y los
sentimientos de culpa. Actualmente adguieren mayor importancia Jos aspectos relatives a la con vemiencia
individual y a I afirmacin del menor como persona digna de respeto (Asubel

2.6.- EL ABUSD DE LA AUTORIDAD.

Ser nido ha significado ser débil fisica y psfquicamente, por ef contrario ser adulto es ser experto,
capaz, maduro y eficiente. Sigwiendo sa idea, ef nifio esta en desventaja y se enfrenta al peligro de ser
oprimida por I3 prepotentia de los adultes.

Aungue Iz posicién preponderante de los adultos, no se debe tanto a una superioridad fisica y
* psiquica , sino a circunstancias que residen en la constitucin de Iz sociedad y que estdn condicionadas
por ella. Tales circunstancias los hacen sostén y representantes de una coftura que se manifiesta come
ina cultura de adultos.

" JTan es asi que los padres son socialmente los responsables de la educacion de fos hijos y
representan fa autaridad deatro del grupo famiiar. De esta manera, fa itea de responsabilidad, se
transforma en un sentimiento de poder quedando legalizado como tal; ya que fa tradicidn y la costumbre
conllevan a tal efecto cedienda a los padres ¢f titulo de jueces ejecutores del derech y el respeto; lo
cual pertita 2 relacion padres-hijos hiacia una relacidn superior-inferior (Sanchéz, 1993},

Ahora bien, debid a que padres y madres se han formade dentro de tna concepcion del mundo cuye
punto principal es fa autoridad, ellos tambign han tenido que obedecer, fueron castigados y aprimidos
para llegar & adgquirir una personalidad completa; algunos padres al wivir tal situscign con sus hjos,
piensan que no es posible prescindir de la autoridad, otros se rebelan ante elfa, pere finalmente todos
torminan ejerciendo Ia atoridad que les da fa posicidn que ocupan dentro del nifclea familiar.
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L2 auteridad paterna representa ef fondo de I3 edhucacin domestica, 13 cual actda por tode un
sistema de medios, cuyo abjetiva principal es el mandato, éste recibe auxilio de fa imposicidn, Ia violencia,
of premia o el castigo, etc.; para ir configurando cierta discipling entre los miembios. Disciplina que
regula fos actos de los individuos y que ef Estade ha visto como un métoda que guia a los sujetos a fa
normalizacién ylo socializaciin.

La discipiina familiar segin Foucault (1389) tiene como fupcitn principal corregir conductas y
encadenar fuerzas para multiplicarlas; supone un dispositive de coaccidn por el juego do fa mirada y i
vigilancia sutil que ve sin ser vista, con el fin de observar y controfar tomando en cuenta la actividad y fa
conducta de los individuos.

L3 vigitancia permite ajustar mejor fos cuidados para obtener ana buena educacidn fimperative de
salud, crear individuas competentes (imperativ de calidad), individuos shedientes (imperative politice) y
prevenir Iz rebeldia {imperativo moral). Luego entonces, pasa & ser Ui sperador decisive en ef poder
disciplinario.

Sin embargs, I3 disciping familiar algunas veces presenta excesos, Ips patres abusan de la
autoridad que les confiere su posicidn maltratanda ol nifio en mayor @ menor grado,

Los excesos ng consisten dnicamente en fa magnitud de las sanciones, se expresen fe manera
mengs evidente, y quizé més durable en sus consecuencias, en una mindciosa  severidad, en ung
susceptibilidad excesiva por parte de fos padres, una tendencia a dramatizar las faltas trivisles del nifio,
etc. Tales disposiciones crean un clima de tension pegjudicial en ef que la burla, la ridicalizaron y 12
humillacion se openen al desarrollo normal de fa personalidad infantil (Sanchez, 1393).

Fa of abuso de autoridad o tirans  minuciosa como  Michaux | 1877 g flama , los patres
proyectan sebre el niffo su perfeccionisma, su pergeluo sentimiento de deficiencia , su incesante control
de los actos y su severa meticulosidad . Muy a menudo se fes ascucha decir:

“:Te Io he repetids una y otra vez y toda via no fo sabes, eres un tontol”.
“ N me contestes idiofa”.

* Ny creo gue puedas hacerlo, eres demasiade torpe para eso”.

“t Eresun + %841

Los efectos que acarrea solire fas victimas el excesa de fa autoridad, suelen ser diferentes; ya que
las consecuencias psicoldgicas dependen en gran parte de! terreno y fa forma en que s presente el
abuse, ya sea a manera de mafos fratos 6 @ través de 13 tirania minuciosa de las acciones verbales. EI
nifio emotive reacciona por desalignto, abdicacion, renuncia a toda iniciativa presenta  problemas
afectivs, asi como, inseguridad, angustia e ineptitud para afirmar su vida y defenderse con sus propios
medios.
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As/ que no es estraiio que of abuso de fa gutoridad sea of resultado de padres inseguros y qua, £on
la ayuda de fa herencia, las victimas estén provistas de las mismas disposiciones de orgullo y
desconfianza que suscitan la agresividad hacia los demés (Michaux, 1977,

2.6 LOS DERECHOS DE LOS NIfiOS.

Convencides que Iz famitia como elemento bésico de fa sociedsd y media natural para el desarcolio y
bienestar de todos suc miembros * en particular los mios”, debe recibir la prateccién y asistencia
necesaras para poder asumir plenamente sus responsahilidades dentro de la comunidad: las Naciones
Unidas acordaron en Iz declaracion universal de fos derechos humanos y fos pactos internacionales, la
cagperacién internacional para el mejoramiento de las condiciones de vida en todos los paises, en
particular en los paises en desarrollo, debido a que gran parte de fos infantes def mundo viven en
condiciones excepcionalmente dificiles, sufriendo carencias econdmicas, saciales y afectivas que los
dejan marcados de por vida flnternacional pro-derechos hamanos, 1996,

Consideranda que, por su falta de madurez fisica y mental, Ios nifos necesitan prateccitn y
cuidados especiales, e incluso la debida proteccidn social y legal, tanto antes como después del
nacimiento, para que estén preparades para una vida independiente en sociedad y sean educados en un
espirity de paz, dignidad, tolerancia, Kbertad, igualdad y solidaridad, E Fondo de las Nacienes Unidas
para 12 Infancia (UNTCEF) aprobd en el mes de Noviembre de 1969 fa convencidn sobre los derechos del
nifio, teniendo presente que toda persana, sin distincidn sfguna, tiene derechos y fibertades.

En dicha convencidn se estjpulan 54 articulos que vigilan y regulan tanto ef bienestar de los nifios
coma fas acciones de fos pafses participantes, entre elfos Méxica (DI, 1996).

En resumen, los articulos a la fetra dicen:

Los dos primeros se enfecan 3 I descripeion de o que es un nifio, definiéndolo legalmente como
aquel ser humano menor de 18 aiios de edad. Asf mismo se astablece que los Estades partes en fa
convencion  respetaran los derechos enunciados, asegurando su aplicacidn sin distincin alguna,
independientemente de I raza, el color, el sexo, el idioma, Ia religidn, ef origen nacional, étmico o sacial, la
posicion econdmica, los impedimentos fisicos o cualyuier otra condicidn del nifio, de sus padies o sus
tutores.

Los apartados 3 y 4 estipulan que los gobiernos tomaran las medidas necesarias para que las
instituciones encargadas de cuidar yjo proteger al infante, tengan las normas bisicas de seguridad,
sanidad nimero e idoneidad de su personal y supervisidn competente.

E 5 articulo  establece que deben respetarse las acciones, responsabilidades y derechos de los
padres y familiares, de impartir orientacidn apropiada a la evolucidn de [as capacidades del nifie, para
gue éste pueda efercer sus derechos.
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En los artfeulos 6, 7 y 8 se encuentran determinados: el derecho a fa vida, la garantia de
supervivencia y desarrollo, asi como f2 adquisicién de identidad y nacionalidad desde ef nacimiento.

I articulo 9 sefisla que nadie podrd privar al pequeiia de fa relacion familiar con sus padres,
excepto en los casos en que la separacion sea necesaria para proteger el bienestar del nifio . Por
ejemplo, en fos casos de que sea oljete de maltrato o descuida por parte de los padres, o cuando éstos
vivan separados y deba adoptarse vna decisidn acerca del lugar de residencia del niffa.

En cuanto al derecho que tiene of nifio para salir y entrar a cualguier pafs, fos articilos 10y 11
especifican que las Estades deben adoptar las medidas pertinentes para evitar el translado y retencion
Hicitos de Jos menores, sin of consentiminto de Sis padres (DIF, 1936,

Por su parte, los articolos 12, 13 y 14 estipulan que of nifio tiene dereche a I fibertad de expresion,
pensamiento y opinion sobre cualquier asunto que In afecte {divecta e indirectaments). Asf coma el
derecho de buscar, recibir y difundir informaciones e ideas de fodo tigo, siempre que 65fa ng vaya en
menascabe del dereciio de ofros.

Los articulos 15y 16 yarantizan el derecho a /2 [ibertad de asociacidn, asf como fa privacidad en fa
vida del niiia, para que éste no sufra atagues en su honia @ reputacign.

H apartado 17 manifiesta que los Estades slentaran a Ios medios de comunication para difundi Ia
informacion gue promugva ef bienestar sotia), espiritual y moral: asf como fa selud fisica y mental def
menor, protegiéndolo contra toda informacion y ma terial que sea perjudicial para su bienestar,

H articulo 18 avala la obligacitn comdn que tienen los padres respecto a 12 crianza y desarrollo
del menor, garantizando que los Estados prestaran Ja asistencia apropiada para ef buen desempeiia de
las funciones familiares; promoviendo fa creacidn de Instituciones, Instalaciones y Servicios para ef
cuidada de fos nifios.

Fn sus articufos 18 y 20, Iz convencidn manifiesta que o nife contard con Ia debida proteccidn del
Estado en caso de ser victima de cualquier forma de violencia, como: abusos fisicos y mentales,
descuidos o tratos negligentes, malos tratos o explotacion e incluso abuso sexual, etc. ; mientras se
encuentren bajo Ia custodia de los padres, de un tutor 0 de cualquier otra persona que Io tenga a su
cargo ylo cuando el menor esté privads de su media familiar de manera temperal o permanente, Las
medidas de proteccidn comprenderdn procedimientos eficaces para ef establecimients de progremas de
asistencia preventiva y de tratamiento, asegurande {5 colocacion def infante en un lugar apropiado que
garantice su bienestar con cuidados que sustituyan Iz atencidn familiar.

H articula 21 establece que los Estados en donde se permita 0 reconozta of sistema tle adapcidn,
cuifaran que el interés superior del nifo sea la consideracion primordial y que se encuentren reunidas
todas fas garantias mecesarias para  asegurar que fa adopcidn sea admisible, contando con la
autarizacion de fas autoridades competentes.

40




El 22 se refiere a las medidas gue se adoptarén para lograr, gue el nifip que solicite ef estatus de
refugiade o que por alguna razén Sea considerado como fal, reciba fa proteccidn y asistencia
humanitarias adecuadas para el disfrate de los derechos pertinentes .

Mientras tanto, ¢l articule 23 certifica que los menores impedidos, mental o fisicamente, tienen
derecho a disfrutar de una vida plens y decente, recibiendo cuidados, educaciin y adiestramignts
especiales destinados a lograr su autosuficientia e integracion activa a la sociadad flnternacional Fro-
Derechas Humanos, 1996,

La seguridad social esté contenida en fos articulos 24, 25y 26 donde se reconace o derecho del
difo @ disfrutar def més afto nivel posible de salud y tener acceso a los servicios médicos y de
rehabilitacion; especialmente a aquellos servicios relacionados con fa atencidn primariz de salud, los
cuidados preventives y Ja disminuciin de fa mortalidad infantil. Adoptando las medidas necesarias,
orientatlas a la abolicion de las pricticas tradicionales perfudiciales para la salod, combatiendo las
enfermedades y fa malnutricidn y facilitando el acceso o suministro de alimentos nutritivos adecuados y
de agua potable que sea salulre. -

En base a ello, se establace que tados os nifos tienen derecho a beneficiarse de fa seguridad social,
recibiends atencitn, proteccion y tratamiento; pera su buen estato de salud fisice y mental.

£l derecho a un nivel de vids adecuadn para ef desarrollo fisico, mental, espiritual, moral y social del
nifio se aborda en ef articuls 27, donde se estipuls que es responsabiidad de los padres proporcionar {
dentro de sus posibilidades y medios econdmicos) fas condiciones de vida necesarias paia el desarrollo def
nifo. Siendo obligacion def Estade adaptar las medidas apropiadas para que dicha responsabiidad pueda
ser asumiga.

En los articulos 28 y 29, Iz convencidn se encarga de Iz educacion del nifio acentuado que la
enseiianza primaria debe ser abligatoria y gratuita para todos y que debe fomentarse el desarrolie de la
enseianza en sus distintas formas {Secundaria, general yfo profesional), siendo obligacion del Estade
adoptar fas medidas apropiadas para que tedos tengan accese 2 fa educacion; fa cual debe estar
orientadd a desarroliar f2 personalidad y fas capacidades del nifio a fin de prepararle para una vida aduita
activa, aplicando fa discipling escolar, respetando fa dignidad def niio en cuanto a persona humana e
inculcando el respeto de los derechos humanos elementales (respeto a los padres, a Iz identidad cultursl,
af idioma, a los demds civdadangs, etc.) asi come los valores culturales, ambientafes y
nacionales(OIF, 1936/,

E articule 30 menciona que a los nifios pertenecientes a mingrias étnicas o poblaciones indigenas,
10 se fes negara ef derecho a tener su propia vids cultural, & profesar y practicar su propia religion, 0 8
emplear su propio idioma. Mientras que el articulo 31 reconoce el derecho de todo nifio af esparcimients,
al juega y a la participacion en actividades artisticas y culturales.

Los articulos 32 y 33 especifican que es obligacidn del Fstado proteger &l nifo contra fa
explotacidn econdmica y el desempeiia de cuslquier trahajo nocive para su salud, educacion o desarroll;

41




fijando edades minimas de admisién al empleo y reglamentando las condiciones del mismo. También se
establece I3 proteccion contra el uso de estupelacientes y sustancias psicolrdpicas, impidienda Ia
invalucraron de Jos menores en fa produccidn & distribucion de tales sustancias.

Mientras tanto, ef compromiso de proteger al nifio contra todas fas formas de explotacion y abusos
sexusles, incluyendo la prostitucion y su utiizacion en practicas pornagréficas, queds implantado en los
articulos 34, 35 y 36 asf como la obligacidn de tomar Lodas las medidas necesarias para prevenir la
venta, el trafico y Ia trata de nifios.

Los articulos 37 y 38 refieren que ningiin nifio serd sometido a tortora, penas o tratgs crueles,
infumanos 8 degradantes; a la pena capital, fa prision peipetua ylo a la detencidn o encarcelamiento
itegales o arbitraros. Quien se encuentre privado de 13 libertad deberd ser tratado con humanidad ;estard
separato de los adultos y tendré derecha a mantener contacto con su familia, teniende acceso 2 I
asistencia juridica pertinente. Asi mismo, se manitiesta ef compromise de los Fstades para que ningdn
nifio que no halla complido los 15 afios de edad participe directamente en hostilidades o sea recluide por

las lverzas armadas.

En of articile 39 se habils de fa obliyacidn que se tighe en cusnte 2 tomar fas medidas necessrias
para que todos los aifios victimas de tortura, conflictos armades, abandeno, malgs tratos y explotacidn;
reciban el tratamients apropiads, quUe asegure SU recuperacion y reintegracion social

H articulo 40 trata sobre fas medidas que tomaran los Estades para el gstablecimiento de leyes,
procedimientos, autoridades e instituciones especificas, que promuevan Ia reintegraciin de fos infantes
de quienes se alege haber infringido las leyes penales; ya que todo nifio que sea considerado culpable
tiene derecha @ que se respeten sus derechos fandamentales. En particular, ef derecho 3 beneficiarse de
todas fas garantiss de un procedimienta equitative y disponer de la  asistencia adecvada en ia
preparacitn y presentacidn de su defensa; evitando, siempre que sea posible, recurrir a procedimientos
jutliciales yfo a la internacidn en instituciones.

Sin embargs, en caso de que ung fnorma, implantada por la ley nacional u otro instrumento
internacional vigente en dicho Fstads, resulte mds favorable que Ia disposicitn anterir, deberd aplicarse
dicha norma. Esto queda establecida en of artivulo 41,

Finalmente, Iz parte que comprenden os articulos 42 af 54 hablz sobre Iz difusicn de fos principias
y disposiciones de la convencidn a todos fos individuos que integran el Estado ; asi coma def compromiso
de los paises particigantes de presentar informes sobre fas medidas que hayen adoptado para dar efecto
g los derechos antes mencionados, realizando estudios referentes a cuestiones concretas sobre dichos
derechos. Tode ello con el propdsite de fomentar la aplicacion efectiva de las declaraciongs hechas en la
convencidn, estimulando 13 cooperacidn internacional (DIF, 1936).

Come puede verse, reaimente existe una fegisiacin que protege a los nifies contra tods tipo de

abuso; asi que, de /a sociedad depende que verdaderamente se haga cumplir, pues es evidente gue fos
pequeios no puedsn defenderse sofos. Por elfo, es indispensable conacer y promover fos derechos de los
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pequeiios, para poder adaptar soluciones que hagan, en un futuro, tante de los nifips de nuestro pafs
como fos del mundo, hombres y mujeres de bien, ciudadanos dtiles y productivos ¥ padres responsables.
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3. LA PRESENCIA DEL MALTRATODENTRD DELA FAMILIA.

Como organizacicn elemental de la sociedad, I3 familia provee Ias oportunidades bésicas de refacion y
unign  para fa mujer y el hombre, de tal forma que puedan cresrse Auevos seres en SU Seno,
proporciondndoles idealmente lo necesario para su desarrollo. Para ello atraviesa por una serie dg efapas en
las cuales debe cumplir con ciertas metas y funciones especificas para el desarroliy de sus Integrantes; entre
[as cuales se encuentran las siguientes:

e Cuidar de fos nios aseguranda su subsistencia fisica através de la satisfaccion de necesidades bésicas
{abrign, alimento y proteccion fisica).

o Promover lazos de afecta y de unign social fomentando I3 habilidad para relacionarse con otios seres
humanos.

o Facilitar ef desarrolie de fa identidad personal, fo que permite establecer integridad y fuerza fisica para
enfrentar puevas exgerienicias y situaciongs externas.

o Satisfacer la libre relacion de sus miembros y permitir fa individualidad através del respelo y
reconocimiento de cada une de effgs.

o Dar oportunided para gue los miembros se involucren en fas tareas de participacion social e integracion
de los roles sociales.

o Promover el desarrollo y 13 creatividad de cada uno de los miembras , en forma individualizada.

o Mantener f2 unin en la familia, con un sentide positive de fa libertad.

Con of complinients de dichas funciones, fa familia faciitard of desarrolle sane de sus integrantes. Pero
de no ser asf, interferivia con dicho desarrolle, daffande directamente a sus miembros (Macias, 1973).

La familiz puede o no alcanzar satisfactoriamente sus metas e inclise actuar en contra de eifa misma.
Esto depende do si sus arguitectos son capaces de desarrollar sus patencialidades de razin, amor,
sofidaridad e interés; y de establecer una relaciin productiva entre ellps.

Si Ia pareja es incapaz de refacionarse y de enfrentar directamente dichg dificultad: con frecuencia
utiliza a los hijos como medio de atague entre ambos. Asi el niffo, en vez de ser un sufato con of cual se
establezca una refacion creativa come una forma de trascendencia Nega a convertirse en objeto de use af
servicio de los conflictos de I relacion conyugal. La familia es una unidad de intercambio emocional y rofes
en juego que radican en Iy dualidad amor-odio y fluyen en todas direceiones en constante interaccion,
através de actitudes emocionales y acciones. Cada ung de los mismbros de la fanuilia expresa:

Al Cuales son sus necesidades afectivas.

B) Como intenta satisfacerlas.

L] Que esta dispuesto & dar.

O} Que hace si na obticne fp que quisre.

£ Como respande a las necesidades de los otros.

Este proceso circular, permanente y dindmico esta dirigido inicialmente por los padres, pero
posteriormente uno de los fjos puede ser ef rector del mismo. En un caso optima fa interaccion es
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satislactoria y existe una atmdsfera general de solidaridad y afecto, pero ante conflictos y frustracionss
importantes surgen la hostilidad y el resentimignto.

13 oscilacidn dialéctica entre amor y odia esta determinada fnicial y bisicamente por [a actitud de ambos
padres y depende de sd estruclira caracterioldgica, que es el resultado de su propio condicionamiento
familiar temprans; de este modo transfiere sus exporiencias & Iz situscidn actual, repiten patrongs de
conducta que sus padres tenfan o, si vivieron frustrados o insatisfechos en su propia infancia, puede ser que
tomen actitudes exactamente opues(as a [as gue de pequeiios observaréit en sus padres.

La forma en que los cdnyuges muestran sus emociones entre ellos y hacia los hijos determina el clima
emocional de la familia y su significado positiva o negative. 1 presencia de conflicte puede provecar una
situacion de tensién y un ambiente hostil que de no resolverse, amenazara g integracidn y la unidad familiar.
Si fos padres se aman y pueden expresarse afecto, el hijo no tendrd conflicte para expresar que quiere a
ambos; sin embargo, cuanda existe hostiidad entre los padres el hije se ve 3 menudg obligado a establecer
alianzas con uno de elfos y queds expuesto a perder el afecto o la aceptacion del padre del lade opieste,
fo que le provoca inhibicidn emocional, tension y angustia. Dentro de esta dualidad de sentimientos fa
familia evoluciona; no permanece estitica y mondtona , pues el cambio, aunque sea sutd, es constante. Es
dificil considerar el desarrolio optimo del nifo separade de fa familia, ya que en todas y cada una de las
fases de su crecimiento, su adaplaciin al medio familisr constituye en proceso biosocial dindmico. La
satisfaceidn o nsatisfaccidn gque ef hijp de a fos padres, en Iz medids en que estos sgan capaces de
realizarse con & incrementa fa corriente alectiva positiva o negativa hacia el hijo; éste & su vez, responde
con una condicion de progreso y desarrolle a con wna posicin de reheldia, inhibicion o regresion. las
respuestas de padres e hijos son intelpenstrantes y si influyen reciproca y constantemente {Osornio, 1995,

Por Io tant, la familia como agente socializador y educador primario, gjerce fa primera y mas importants
influencia sobre el nifio, y las siquientes experiencias de I3 infancia potrdn modificar pero no anular las
familiares, pues fa crianza no contempla sélo el satisfacer necesidades materiales y fisivas del nifo, sing
tambidn sus necesidades emotivas de amor, afecto y de sentide de seguridad e independencia, que son
diffcites de borrar.

Es por elto que algunos factores individuales que generan maltrato hacia los menores de edad son ef
aprendizaje y fa frustracitn, ésto es que fos agresores generalmente tuvieron a su vez ascendientes que los
maltrataron, lo cual les produjo fesianes fisicas y emocionales que les erearon sentimientos de rechazo y
subestimacitn que mds tarde se traducird en agresividad hacia sus descendientes (Osarip y Nieto, 1981).

3.1. MANIFESTACIONES.

La agresidn hacia fos nifos se expresa a nivel de conducta o accion (actes agresivos y vielentes), ds
actitudes {bostilidad, indiferencia, etc.) o de sentimientos fcolera y odio); se expresa en forma directa y
clara o en forma indirecta, desplazada yfo encubierta; y en ocasiones tiene caracteristivas mixtas. Por
ejempla, los niftos con daita cerebral provecan frustracidn y conflicto intenso entre fos padres; y si éstos ng
tienen control suficiente pueden tener respuestas agresivas hacia el hijo. La agresidn desplazada aparece
cuando originalmente va dirigida hacia otro individua y el progenitor utitiza al nifia come elemento intermedio
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de comunicacidn con &l sujeto que provoce dicha agresidn. Gon frecuencia, 1as actitudes agresivas de las
madres hacia los hijos sirvem para descargar su ira contra ol esposo, inclusive con caracteristicas
vengativas. En otras ocasiones el hijo, & establecer alisnza o formar parte de un bande a su vez proveca
agresién y es receplor de ¢f atague que deberia ir dirigide hacia el progenitor de este hands, asf of padre
puede desplazar hacia un hijp alisds de Iz madre fa agresidn experimentada hacia ella; pues encuentra mis
peligro expresar faira directamente y entiar en i conflicto.

Existen diferentes formas de agresién que pueden presentarse dentro de fa familia, entre Ias cusles se
pueden mencionar las siguientes:

1a agresitn reactiva, en defensa de la individualidad, de I propiedad y de fa seguridad, Ia cusl tiene sus
raices en el temor y la posibilidad de que otro cause dafio @ la dignidad o al estatus. Los progenitores pueden
sentirse asi respecto a su hijo. Dicho temor puede mezclarse con actitudes te autoridad irracional e
impositiva, Semejante a otias autoridages irracionales e impositivas, del media en gue vivimos. En este taso
I2 motivacidn inicial tampoco es Ia destruccion i el dafig del hifa, sing fz conservacidn del estatus personal o
de "l principio de autoridad”. La agresidn af kijo es provocada per una amenaza 2 12 propia dignidad y
respeto, aunque fal amenaza puede ser el resultada de Ja manipulacidn de ofras personas ¢ de  malas
intetpretaciones y no en base a fa realidad. Esto sucede cuando alguien influye en uno de los padres
dicigndale gue si g es capaz de sfercer categdrica y radicalmente su autoridad, ef hijo s le puedg “salir del
gquacal”. Por otro lado, cusndo hay falta de comunicacion, ef desacuerde y fa rebeldia natural de fos hijos
son vivenciados por los padres como una amenaza a la rel cicn o come perdida de afecta.

£s de gran importancia Ia capacidad de los padves para pensar y sentir de manera independients, sin ser
influidos por prejuicios convencionales o actitudes autoritarias y rigidas de otras, con frecuencia migmbros
de sy pareptels o de sus propios padres. Si los progenitores se sienten amenazados por criticas,
reaccionarsn agresivamente y tomaran actitudes irracionales y dafinas hacia sus hifos.

Oirg lipo de conducta agresiva, resulta de la frustracitn y of fracaso de fas expectativas de los padres

" cuande no foferan y manejan mal Ia desilusicn, sobre todo i dichas expectativas son poco realistas. Estos

padres lratan de conseguir, muchas veces inditimente, lo deseado mediante ef uso de fa fuerza, ulifizan la
agresidn al servicio de una satisfaccion vital y ne por ol gusto de destruir.

Cuanda un padre no obtiene el amor preferencial de un hijo y este expresa mds carifo hacia ef otro
progenitor, particularmente si o exista una relacion amorosa entre ambos, ef padre no preferide
experimentara una profunda frustracion y resentimiento conira ese hifo.

La agresividad o la destruccidn compensadora puede ser ol resultado de la impotencia. Los seres
humanos que se signten sin Kbertad para transformar y cambiar su vida o pueden foferar la pasividad y
sentirse impulsados a dejar huella, influir en su munda come sea y a0 solamente ser influidas y cambiades
por 6. Si se sienten impotentes y no pueden actuar sufren tremendamente y toman entonces actitudes de
autoritarisma irracional, impositivo y sadico y tratan de suplir con agresion Iz incapacidad de crear una
refacidn praductiva con otros y con ef munda; en estos £asos, las actitudes agresivas son ef resultado de
una vids no realizads, no creativa y mutilada. Asf fos patres tratan de convertir 3 sus hijos en £osas, &1

46



obyjetos de su dominio total, para tener sentida y experimentar Iz sensacidn de capacidad y potencia sobre
otros seres humanos. Cuando hay maltrato fisico golpes e incluse muerte del nifo encontramos este tpo

de situacién.

En fos casos del Sindrome def nifio Gojpeado también se encuentran padres que experimentan celos
intensos del cuidado que se da a los hijos, ya que a ellos nadie Jos cuida en su infancia; también se ven
casos en gue el niiia jamas fue deseado y su existencia se ve como una amenaza que hay que atacar,

Otras formas graves de agresidn son el abandono de los hijos en una Institucion o en el quicia de ung
puerta, o bien, la negligencia en satistacer sus necasidades emocionales y fisicas, aunque ef nifio no sea
expulsado del hogar famiiar Ia indiferencia, I3 despreacupacidn, el desinterés o la poca participacidn de uno
de los padres o de ambos, son formas de agredir al nifio; asf podria considerarse también a la
sobreproduccitn &l negarte fa capacidad de alcanzar autasuliciencis.

Dtra actitud ligada a posturas de tige autaritario y racional es cuando se impone 3 los hijos principios y
normas através de un chantaje moral o através de la manipulacion de recursas ecendmices y de la privacidn
de I3 fibertad y la autonomia que fe corresponde al niia .

Especialmente cuando el hjo o fa hija ya son adolescentes, los patres pueden adoptar actitudes
devaluadoras que implican una agresidn suti y encublerta. Minan fz confianza y la capacitada de
sutoafirmacidn del joven o de fa joven cuando perciben al hijo como amenaza al estatus o al poder. Algunos
progenitores se dedican a invalidar los logros del hijo porque darle crédite  seria perder el control /a
autoridad y el dominio sobre 6/ Estos padres no se dan cuenta de que ef crecimiento del hijo implica en
realidad un crecimiento de simisme (DIF, £l menor maltratads, Sin fecha).

De igual modo, pueden presentarse diversos lipos de malirate dentro de I3 familiz en las diferentes
etapas del desarrofio; ésto es, que fa agresicn al nifo puede empezar durante el embarazo. Na haciendo
referencia 3 ef aborto, el cual puede tener indicaciones espocificas; sing a la parefa que ha decidide tener un
pequeita, pero que debido a su gran ambivalencia empieza por atacar &l producto y no dando cuidados a fa
mujer embarazada , no alimentindose adecuadamente cuando ésto es imposible.y ng asistiendo a clinicas de
cuidade perinatal. La mujer que pudiendo cuidarse fisicamente, no Io hace, que continua o aumenta fa
ingestidn de alcohol, de tabaco o de drogas y sablendo que puede existir algdn peligro fisico, no kmita en
absoluto sus actividades por ef bien del bebe proximo @ nacer, estd agredienda af producto desde antes de
gue Razca.

En of periodo postnatal, predominan {25 necesidades fisiolgicas del niffo. as necesidades de alimentg,
de abrige, de descanso y de limpiezs, son esenciales para of bienestar del bebe. las necesidades de
contacto y estimularon Sensorial también son importantes, ya que, s se satisfacen, se contribuye 3 que &f
bebe empiece a vivir bien. La agresicn af lactante muchas veces consiste en no Nevar a cabo actos que
satisfagen estas necesidades. Otras formas de agresidn consiste en no darle cuidados médicos oportunos .
Se ha habilado de que el Sindrome dof nifto desnutrido es ung variante def Sindrome del nifio maltratad.
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Al ir terminando fa lactantia, ef miio va necesitando establecer una refacidn estrecha con la madre.
Necasita percibir que fa madre o la figtra que le da cuidados maternos es una presencia constante con la
cual el pegueiio cuenta en todo memento. La agresidn aquf consistirfa en forzer separaciones prematuras
para el pequeiio, ya que le praducirfa sentimientos de desamparo , femor, agresidn y en general una

desconfianza basica en el ser humano.

En este misma periodo, el niio va desarraliando su personalidad y su independencia y necesita que se fe
de animo para separarse en forma gratiual de su madre. Necesita también que se le permita experimentar sus
capacidades y que se le proteja de los peligros que éste implica. La agresign af pequedio en esta elapa
censiste en na permitic que valla elaborando esta independencia , en insistir en ef sometimiento del peguedio,
en hacerlo victima de agresién verbal aplicandole adjetivos humillantes, en no escucharle cuando intenta
relatar sy vision del mundo, en no explicarle coma es fa realidad y como es la fantasia, enno validar sus
percepeiones y en permilitle que se exponge a todo tigo de peligros fisicos. Al hablar de “ne validar las
percepciones del nifio”, se hace referencia 8 situaciones en que of pequeiio percibe una circunstancia con
toda claridad y el adulta, quizé en un intento de “protegerfo” de fas duras realidades que vive le dice que no
tine razén en lo que ha visto, oido o entendido. Un gjemplo frecuent de ésto aparece cuanda el nifio
gjercita su capacidad para ver, entender y sentir fos estados emationales de una paraja en conflicto; cuands
pregunta ~ JEstas engjada con papd? , ;Se pelearon? . 5ila madre contesta: Mo, no estoy enojadal, jNo
hay pleitol: I dnico gue logra es hacer que of nifi dude de su propia percepcion: En realidad se e esta
entrenanto para que se autenulifique y “No entienda”. E nifo fe hace el favor af adufte de simufer que Ao
entiende cuanda éste fe impone tal simulacién. En esta edad, como el nifio ya comprende y puede tomar
partido en vna disputa, una forma de agresidn frecuente es exigirle af pequeno que tome bando en pro de
uno de los progenitores y en contra del otro. Esto fe produce al nifa angustia intensa; desconfianza en
ambos padres y una soledad muy grande.

Cuando &l pequeiio va estableciendo su propia diferenciacitn sexual y se identifica con of padre de su
mismo sexo; [ agresion af nifio consiste en atacar dicha identidad sexval. Generalmente 8sto sucede también
cuands hay conflicto conyugal y por ejemplo, Iz madre ataca a “Todos los hombres™ y empieza a dar al
pequeiia Ia sensacion de que hay alge malo en ef hecho de ser hombre. Esto sucede jgual cuando ef padre
ataca al geners femening globalmente, hace que Iz nifia se avergiience de ser mujer. Esta forma de agrasidn
puede liegar a constituir un fomento subliminal de una identidad asexual u homosexust

Después de los tres affos, ef nifio necesita ir ampliando su esfera socisl y emacional. Necesita mas
relacionies humanas, Sean con Maestras, vecinos, amistades o familiares. La agresidn al niffo en esta elapa,
consiste en no permitir que amplie su universa, en darle una visign de que ef munde es peligroso y en
fomentarie una desconfianza bésica para que no se desarrolle con suficiente fibertad: En ofro extremo de
este tigo de agresion, esta el descuido kacia ef nifio bajo ef pretexto de que * ya puede sdlo”, Algunos
especialistas mencionan que el dejar al piiio en manos de un aparata de television es una forma de agredirle.

En I3 adolescencia ef muchacho aumenta su necesidad de fuisqueda, de rebeldia, de encontrar una
identidad propia y de vivir un equilibrio entre fos limites y la permisividad. Fl ataque de los padres contra el
hijo en esta etapa de su vida consiste en devaluar précticamente todo lo que el foven presenta: ol pelo, fa
ropa, los amigos, las fdeas, 2 liisqueda y fa rebeldia. Aguf intervienen psicodindmicemente una cierta
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sensacidn de envidia ante Ia frecuencia, Iz lberted v las posibilidedes del joven. FI adulto presents una
serie de celos hacia &, ya que el joven o fa joven se convierten en rivales fsicamente atractivos y mds
potente que pueden deshancar al progenitor del sexe opuesto. £l alegar ante el adolescente “Yo por vigja se
més" deja de ser efectivo cuando el joven percibe que ya se puede defender y poner en tels de juicio muchos
de fos valores que habia presentado como absolutes {Chagoya, 1375,

Del mismo modo, dentro de la familia existen casos de agresidn psicoldgica en contra del nifio, entre las
cuales se encuentra:

o Cusndo fa familia subliminalmente fe va indicando 2l nifie que desea su muerte, como i fe dijera
“Suicidate, deseo que desaparercas, ofali no hubieras nacids”.

o Cusndo hay intolerancia a la existencia del hije como nifo. Se diria que estos padres desean que el
pequeo nazca ye adulto para tener alguien con quien alternar y de quien recibir algo. La intolerancia al
infantilismo normal aWsme, hace que estos pequedos sean rechazados por el solo hecho de ser nifios.

o Cuands los padres exigen de manera excesiva que el desempeiio académico y conductusl del nifio se8
brillante & toda costs. Se dira que al progeniter fo interesa mds que su hjje obtenga un 10 en
matematicas a que sea una persona equilibrada.

» Cuando el nific por sus caracteristicas fisicas o de personalidad representa a alguien a quien ef progenitor
detesta. Los padres pugden decir “No puedo evitarls, mi hija {o} me cae mal”, En estos casos, 8 menos
que se deslinds a quicn representa el pequeifo, 13 agresidn psicoldgica proseguira.

o Cuando ambas padres tiensn que trabajsr fo dan pricridad a sus propias ocupaciones y  aficiones; se da
of case de que fos nfiios quedan en manas de otras personas. Asf los pequedos tienen la fortuna de
quedsr &l cuidadn de sirvientas, nanas, vecinas o choferes con calidad humana y gusto hacia el cuidado
infantil. crecerdn sin mayor problema, Pero por desgracia, a veces los pequeiios quedan en manos de
individuos irresponsables, inmadurps y  perversos que fos daiian psicoldgica y fisicamente. De esta
forma agredic af nifiv es ponerla en manos de personas no calificadas para cuidarlos, o no ocuparse de
sveriguar coms se eqcuentra ef mifo con fos adultos que sustituyen a los progenitores en s ausencia.

o Cuando los progenitores dicen @ su hijo de maners inconsciente “Haz lo que yo no pude hacer”
empujandols hacle actitudes antisaciales, defincuencis, promiscuidad y embarazos no deseados.

o LCuando los padres sgreden al hijo para quedar bien ante los familiares que exigen una educacion estricta.

Las causas de todas estas formas no tan visible de agresivn son orgdnicas, internas, interaccionales y
sociafes. Y Ias consecuencias son cicatrices invisibles en el cardcter, la personalidad, la responsabilidad y ef
funcionamiento vital def hijo (DIF, E menor maltratado, Sin fecha).

Finalmente cabe mencionar que dentro del ndcleo familiar existen miftiples factores que pueden mcidi
en el maltrato 2 menores de edad por parte de sus custodios; siendo estos:

1. Alcoholismo y fa farmacodependencia.
2. Problemas econdmicos familiares.

3. Problemas emocionales de parefa.

4 Proflemas de conducta de los menores.
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E alcoholismo y Iz farmacodependencia son causa tambin de descuido de menores. Al resperto Fontana
(1884 afirma que: “Cuando se experimenta un belle visje ;Quién guiere levantarse y calgntar la leche para
alimentar al bebe que lora?... y cuands se vuelve de ese vigje, ;Ouidn quisre hacer algo excepto volver a
empezar?, ;Quien va a molestarse en limpiar Ia casa, en cambiar los pafiales, en baitar of bebe, en hacer
algo sobre sus rozaturas y excoriaciones, en tirar i3 basura y en comprar comida?. Quizd se empefien los
muebles y enceres de Ja casa para sostener of vicio, pere nunca ppara comprar cosas tan Necesarias como
comida y ropa para los muchachos”.

En suma ninguno de estos padres serd capaz de dedicar su tiempe para ef cuidade y educacin de sus
hijos; como tampoce destinara parte de su atencidn en brindar amor, seguridad, confianza y estimular el sano
crecimiento de fos menores a su cargo Por ef contrarfe; cuando sientan que éstos afectan su adicidn o no
colsboran a su pronta satisfaccion fos agredirdn sin control, encontréndose gencralmente ausentes de
todos sus actos.

Situaciones como 2 descrita suceden a menuda y en muchos casos culmina en un homicidi; ya sea por
hambre, deshidratacion, por no haberse atendide debidamente una enfermedad o por maltrato fisico.

Algo mis grave serd que el menor se inicia & muy temprana edad en hébitos alcohdficos o toxicémanos;
ya sea motivado directamente por sus padres 0 bien porgue los menores fo aprenden del ejempla que reciben
de Ias personas bajo cuyo cuidado se encuentran.

Algimos estudios en la materia han concluido afirmando gue ef maltrata y el descuido tienden a ocurrir
con més frecoencia en f3s familias numerosas, de bafa condicion socipecontmica y nivel cultural minimo
{Barragdn, 1980,

Inclusive, en fa practica diaria se han manefado casos en los gue ef agresor de menores refiere que fa
presicn que lo agobia por o fograr satisfacer apartunamente todas s necesidades de su familia /o flevan a
acumular tensiones emocionales negativas gue en un momento determinade se expresan afravés de
agresividad para con aquellas persenas con quien conviven mayormente, Incliyendo desde lvego 8 los
menores de edad gue tiene bajo su responsabilidad.

£ maltrato a menores de edad puede ser la manifestacidn de una serie de diferencies que surgen entre
fos cdnyuges o concubinos (segin sea el casol que dan por resultade Ia desintegracion del vinculo que los
une como pareja y consecuentemente de lazos familiares.

Ademds, puede ser fuente de conflicto conyugal el gue uno de sus miembros; ya sea el vardn o la mujer
inicien un procese de abandono de las responsabilidades inherentes a su rof coma padre, matre o conyuge.

£n ol caso concrete de los padres, éstos pueden descargar su frustracion en malos tratos hacia los
menpres que se encuentran tambidn abandonados per uno de fos conyuges y quedan al cuidado del agresor.
Los hijos en estos casos, crecen en ambientes completamente helerogéneos con muchas carencias o con
demasiade protgccionisme; y tanty en ung comeg en atro caso ¢f resuftado serd que se formardn como
personas inseguras g incapaces de prolongar y soliificar fz célula bisica de Iz saciedad, gue es ia familis.
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As/ mismo, muchos de los casos manejados de maltrato a menores de edad ponen en evidencia que fos
padres justifican sus actas hostiles en contra de sus hijos menores en relacidn & los problemas de conducta
presentados por éstos. Dichos padres consideran que ef maltrats, principalmente fisico es un atfecuado
instrumento formativo y la relacidn castigo - educaciin es una norma social lamentablemente vigente

{Barragdn, 1980,

3.2. REPERCUSIONES.

Cualquiera que sean las variantes en fa dindmica o formas de expresion de la agresividad, como se han
descrito anteriormente, ef dafo emocional y fisico al nifio entrafia diversas posibilidades:

1. Pueden constituir una amenaza fundamental 2 su supervivencia; como en ¢l caso def maltrato fisico ol
nifio, que puede legar hasta lesiones mortales o cuando hay grave negligencia corporal, con frecuencia
acompaiiada también de privacion emocionsl. ¥ aunque se de el caso de que las necesidades materiales
de fos hijos sean satisfechas en exceso pueden existir notables carencias afectivas.

2. Cuando existen bandos entre uno de los padres y un hijo del misme sexg o del sexo opuest; se pueden
legar a establecer relaciones de tipo simbdlice entre el niffo y el progenitor invelucrado determinando una
detencitn, un retrase e inclusive vna regresidn en el crecimicnte emacional del nifig; lo que le caysa
serios conflictes, particularmente en su desarrolie como ser independiente.

3. Cuando I3 Familia exige del nific como presidn para dejarly pertenecer & elfa ef sacrificio emocional total ¢
parcial def mismo; es deci, de su individualidad en I3 demanda total; ef nifc no debe ser y la familia
mantiene un equilibrie estdtico y rigido a expensas da esta criature. Cuande esta exigencia ng os tan
absoluta, el problema este figads a que of nifio no debe ser diferente, tiene que someterse, igualarse y
adquirir e incorporar todas las pautas convencionales de los padres. £n el primer caso na tiene libertad de
accidn, tiene que pasar fo més inadvertido posible y someterse af méaximo.

4, Ante las amenazas que pueden presentarse en of medio familiar contra ef nido y su desarrollo, ef hijo
puede atacar a su familia, & uno 0 a ambos progenitores, o a los hermanos y tratar de forzar asf I
satisfaccidn de algunas de sus necesidades. Dentro de esta categorfa caerian los desordenes agresives
de f2 conducta y algunos trastornos de tipo sociopétice; los cuales a su vez establecen el mantenimiento
de un circula vicioso en el que Ia agresion inicial de fos padres determinan  conductas que generan mas
agresion paterna y materna. Asf I3 violencia familiar se puede generalizar y el  nifio puede volverse
contra la sociedad y convertirse en delincuente.

5. Agredido, ¢l nifo puede aislarse y retirarse de 2 familia. Presentando entonces alteraciones de tigo
regresivo de Ia personslidsd y tienden 2 un ensimismamiento y preocupacion excesiva por si mismo, por
su personalidad y por su propio cuerpo {como el nifo hipocondiiaco). £ hijo muestra una conducta
aislante, poco participativa, con muy poce desarrollo, con actitudes de indiferencia y apatia;
provecando asi frustracion y mds agresiin en sus patres.

6. El nifio puede sentirse amenazads, angustiado y reaccionar con excesive ansiedad; que se internaliza y
produce diferentes tipos de tensidn excesiva; mal control dg los emaciongs, descompensacion de las
defensas, de las funciones adaptativas y de I desorganizacidn total e fa conducta, con detencidn def
desarrolle (DIF, 1996).
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Asi misma, el maltrate infantil provoca que el menor que es agredido al ser adulto se sienta frustrado; ya
que padecid una infancia dificil en la que conocid la humillacidn, el desprecio, fa critica destructiva y &l
maltrato fisico. Lo cual lo hizo que llegara a la edad adufta sin autoestima ni confianza; lo cual le provocerd
una vida precaria que fuego proyectard hacla los demds, entre ellos & sus hijos. A su vez serd una persona
mal adaptada que se cree impedido y que suele ser impulsive e incapaz en su hagar; situaciones que o
conducen a reaccionar violentamente en contra de sus hifos,

De igual manera, los nifes mal adaptados suelen ser producto del maltrato; ya que los pequeiios se ven
privados de atencidn y afecto por parte de los padres; tienen hambre ds afectos y temen que la pasen por
alta. Tode ésto es una forma de compensacidn y un intento por oftener el afecto a cualguior costo

{Marcovich, 1981/,

Asi un hogar que no proporciona esas contribuciones de crecimiento, seguridad y apertura sociaf Heva a
malas adaptaciones personales y socicles.

3.3. ALTERNATIVAS DE CAMEID.

Para superar fas situaciones de maftrato es necesario comprender y mangjar la dindmica de todo of
sistema familiar, ig tan sio de sus elementos. Un sistema famitiar libre y coherente permite acercamiento y
expresiin de sentimientos y actitudes positivas y negativas, ef control no se pierde y los miembras de Iz
familia aceptan dicha expresion dentro def respeto a fa individualidad de todos y cada uno de eflos. Asi, la
descarga y la expresion de respuestas e impulsos agresivos libers &l individuo y al mismo tiempo /g permite
expresar a su familia los elementos positives de I3 ambivalencia disléctica que existe en todas las relaciones.
Si se da tratamiento a la familia entera en mayor o menor grade se puede eliminar ¢/ mieds y la
incertidumbre @ incrementar fa union de fas relaciones sin disminucidn de Ia Kbertad individual. Cusnde en la
terapia participan todos los elementos del sistema, es mds fécil modificar dicho sistema, superar los circfos
viciosos de agresidn, daiia, culpa, desplazamienta y lograr la posibilided de un desarrolle mds sano para

todos (Barragén, 1980,

Asi mismo, siendo la familia la base fundamental de la sociedad, si se le ayuda a que resuelva sus
problemas més vigentes por medio de una orientacion adecuada traerd como consecuencia Ia formacion de
una sociedad dentro de la cual Ia defincuencia disminuird notablemente; ademds de que el hombre serd capaz
de producir Jos bienes materizles y culturales que satisfagan sus necesidades y as de fa cominidad como ser
dtil & si mismo y a la sociedad a fa que pertenece. Para lograr esto es necesario y urgente 12 implementacign
de programas de origntacion Familiar y paternidad responsable.

la grientacion Familiar tiene como finalidad ayudar a cada individuo a desenvolverse através de la
realizacidn de actividades y experiencias que e permitan reselver sus problemas; al mismo tiempo gue
adguiere up mejor conocimiento de si mismo.,
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£/ conocimiento da las causas que originan problemas dentro del grupo familiar, es inherente 2 fa
estructuracion de un programa de orientacidn familiar, por lo cual es necesario investigar fa conducta del ser
fumanp en fos diferentes aspectos dz sa vid3.

Por otro lado, al no resolver sdecuadamente fas situaciones vitales de los miembros de Iz familia se
convierten en problemas que pueden perdurar y arraigarse en el seno familiar; al grado de desencadenar ina
serie de vivencias problematicas desintegradoras del niicleo familiar.

Algunas de esas situaciones vitales; que den ides de la amplitud, diversidad y complgjidad de fa
probilemética familiar son las siguientes:

Salud

Situacidn econdnica.

Nivef coltural

Grado de escolaridad.

Tipe de unidn de fps padres.
Numere de hijos.

Numera de miembros.

Tipo de vivienda.

Formas de crianza y educacidn de fos hijos.
Relaciones interpersonales.
Valores predaminantes.
Lostumbres.

Creencias religiosas.
Ideologias politicas.

Uso de tiempo libre.
Legistacidn familiar, atc.

Considerando las bases anteriores, un programa de orientacion familiar y paternidad responsable tieng
como objetivos los siguientas:

—

. Promocién sistematica y permanente def manejo adecuado de los recursos de fos grupos familiares.

2. Fomentar en los padres la necesidad de poseer un mejor conocimiento de sus hijos, para cuidarlos y
atenderlas en forma adecuada; a fin de lograr su desarrollo integral.

32 Hacer conciencia y fomentar entre [os padres ef compromisg gue tignen ante I3 sociedad de concebir,
atender, cuidar y educar a sus hijos de ina manera responsable.

4. Propiciar fas bases para lograr un cambio en fa educacion de los hijos; de taf suerte que esta fortalezca Iz
conciencia de solidaridad con los demss y los haga miembros ttiles a 2 sociedad como fos futuros
ciudadanss.

5. Fomentar relaciones entre los miembros def ndcleo familiar, a fin de lograr su identificacidn e integracion

al grupo familiar y a fa sociedad flastitute de Proteccion a fa Infancia del Estado de Chifwahua, 1973).
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Para llevar a cabo la paternidad responsable en genersl Iz educacicn familiar es-necesaris :

1 Crear una oficina de orientacion prenupeial cuyos objetivos podrian ser:

Preparar & los futuros esposos, orfentando las relaciones entre fos conyuges, padres e hijos, plangacion
familiar, la educacion y orientacion de los hijos. Asesorar @ los padres en la educacion dz “nifies groblema” e

impartir conferencias sobre paternidad responsable.

Ademds es pecesario crear programas de educacidn a padres de familia; que tengan como fin
proporcionar informacion enfocada hacia una modificaciin de sy comportamiente, cambiando sus ideas
acerca del niiia, de sus necesidades y posibilidades; asf como de su participacién en la vida familar y social,
lgualmente mediante un autentico cambia de actitudes se debe tender a la adquisicién de un espirity mds
comprensive para lograr con ell un acercamiento mds adecuado entre padres e hijos.

Asimismo se debe proporcianar a los padres fa ayuda necesaria para que sean personas aulénticamente
adultas Io suficientemente capaces y responsables para servir de modelo durante el crecimiento de sus
hijos; aseguréndoles un desarrolle armdnico excento hasta donde sea posible de problemas escolares y de
trastoraos tanto de cardcter como en la personalidad del nifo; los cusles en innumerables casos son
producto solamente de dificultades de indole familiar de modo que sean personas aplas para Lrear MYevos
hogares una vez que alcancen la edad adulta y asi romper con ese vinculo de violencia.

£l propésito de este programa es lograr fa educacidn adecuada de los padres para que ellos puedan a su
vez proporcionar una educacign consciente y razonada a sus hijos; ya que fa paternidad y fa maternided no
admiten errores ni improvisaciones respecta a Iz educacion impartida a los hijos, por lo que muchos de fos
nifios con serios problemas escolares, de adaptacion y de conducta son producte de una educacidn deficiente
impartida por los padres. Por ello, es motivo de especisl importancia la educacidn de los padres; ya que asi
se lograra que ellos proporcionen a sus hijos un mejor modo de vida, formando para el futurg hombres que
sean civdadanos seguros y productives {instituto Mexicano para la Infancia y /2 Familia del 28 de Vi af 1 de

Vit de 19786,

Asi mismo, estos programas de educaciin debien orientar a los padres sobre fas distintas et pas de la
vids del nive; ef papel que jusgan y las habilidades gue deben desarrollar en fa nifez, pubertad y

affplescencia.

Par otra parte, es necesarig crear campaiias de prevencion del maltrato dirigidas no sdfo a los padres e
institucionas responsables; sing especificamente a los nifios y nitas a quienes han de informatles acerca
de su derecho para proceder en contra de sus agresores apoyados por erganismas gubernamentales con
campaiias generales y programas de educacion impresos, talleres para comunidades o municipigs, congreses

y platicas en planteles educativas.

Del mismo moda, es importante desarcoliar programas especiales de prevencidn del maltrato a menores y
crear sistemas de denuncia dgiles y oportunos; ya que I3 colaberacicn entre socledad y gobierna en esta
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materia es de gran ulilidad: de tal mode que las autoridades deben vincular més ef trabajo de la ciudadanie
y de fas arganizaciones no gubernamentales (DIF, PREMAN 1385).
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4, TALLER DE INTERVENCION.

METODO

ESCENARID: Ef talfer se Nevd 2 cabo en un salin ampli, bien ituminade y con buena ventilacidn de la Clinica
185 def LM.S.5, ubicads en of Municigio de Tultitlén, Estado de México, Contamdo con of mobifiario
suliciente y adecuadas condiciones de limpieza.

SUJETOS: La pohlacidn fue integrada por 4 parejas (hombre-mujer] con un rango de edad de 16 a 26 afios
con nivel de educacidn bésica y con hijos pequelios; no importandg sy nivel econgmico i sy estade civil

Ver anexo 1).

MATERIALES: En [ realizacion del taller se utiizaron los siguientes imateriales:

Marcadores.

Lépices.

Flumas.

Hajas blancas.

Pliegos de papel hond.

Masguintape.

o fatafolios.

e Registros anecddticos.

o Instrumente de evaluacion (pretest - postest).
o Cuestionario te derechos asertivos.

»

Los cuales variaron de acuerds a fa sesion.
DEFINICION DE VARIABLES:

Variable dependiente: Congcimiento de /a informacidn para la prevenciin def maftrato infanti.
Variable independiente: Informacidn diigida a parejas con nifigs pequeiios como altemativa de prevencion def

maltrato infantil.
Variable extrafia: Historia personal de los participantes (vivencias positivas y negativas relacionadas con Iz

educacion recibidal

DISERTG: Se utilizd un diseilo Fretest-Pastest de un sdlo grepo (N = 1): en ef cual se efectud una observaciin
antes de introducir una variable independiente y otra después de su aplicacion. Con fa finalidad de realizar
una comparacion en el mismo grapo. Este  diseiio es utilizade generalmente en [os trabajos de tafferes
preexperimentales, para comprobar el avance y efectividad de fos oljetivos.

Las observaciones se ehtuvieron partiende de una evaluacion (test), ef cusl consto de 20 preguntas
abiertas enfocadas a los diferentes temas abordados dentro det tafler, como:” £ nifio y sus derechos’, “la
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familia”, “Disciphina y educacidn”, y “Maltrato infantil” (Ver anexo 2 | y de abservacionss directas por
media de registros angcddticos (Ver anexo 3/ con la firalivad de registrer cadz une de los comentarios
realizados por fos participantes respecto a cada una de fas teméticas, dindmicas, aspectos de la coordination
e informacidn adicional durante cada sesidn.

PROCEDIMIENTG: E taller consts de 6 sesiones de 1 hr cada una. En las cusles se trataron las
diferentes teméticas relacionadas con ef maltrato infantil y Ia educacidn de fos hijos. Empleands diversas
técnicas expasitivas y viventiales para ef cumplinients de los objetives de cads sesion,

Dividienda el trabajo en fres fases:

1a. Fase Pratest: La cual se llevd a cabo af finalizar I3 primera sesitn fpresentacion), con Iz aplicacidn def
instrusiento de evaluacion; con el propdsite de obtener informacién acerca de fos conocimientos de los
participantes sobre los temas a aborder.

2a. Fase Experimental: Que se desarrollo de la segunda a la quinta sesidn con fa exposicion dg cada uno de
las temas impartidos.

2a. Fase Postest: Que se llevé a cabo al concluir la sexta sesicn {cierrel con vna segunda aplicacién del
jnstrumento de evaluacisn; con fa finalidad de obtener informacidn acerca de los conocimientos adquiridos
par fos participanies sofire los temas abordadas.

K taller contiene aspectos seleccionados para parejas con hijos pequeiios enfocados 3 sus inguiefudes e
intereses con respecto a temas como: famiia, educacidn y maltrate infantil Ver anexo 4. En tada una oe Jas
sesiones se dio una introduccién a fos participantes acerca de fos aspectos a tratar en ellas; asi como, un
resumen de fa sesidn antecedente con el propdsito de mantener una continuidad en el taller que les
permitiera encontrar fa refacion entre fos temas y 8si poder entender fa secuencia do Jos mismos; ademas sg
contd con ef apoye de dindmicas vivenciales y practicas que ayvdaran 2 ejemplificar cada une de los temas,
permitiendy ef involucramiento de los participantes en cada una de {as sesiones por medie de la discusin y
andlisis de los contenidos de dichas dindmitas.

Asl misma, se emplearon técnicas expositivas en fa presentacion de cada una de las temdticas, las
cuales facilitaran fa comprensign de fos conceptos bésicas a tratar.

Por ditima, durante cada una de fas sesiones se fefomaron los comentarios de los participantes para
Hegar a una conclusign general, proporciondndoseles folletos com fnfarmacion  refacignads con  £ads
temdtica {Ver anexp 5).

Los temas abordados a fo fargo def tafler fugron:

1.- Presentacion.

» Objetivo general: Crear afinidades emocionales entre los participantes, para disminuir fa tensién y
establecer laz0s de confianza y fetectar las expectativas del grupe respecte a/ taller.
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e Objetivo especifico: Aplicar a los participantes fa primerd evalyacion.
2.- 18 larmaciin de Iz familia y su desarrolio.

"« Objetive general: Los particigantes conocerdn las diferentes etapas por las que atraviesa el grupo
familiar en su formacidn y durante su desarrole, identilicardn en que etapa se enctientra su familia de
origen y tamando en cuenta fa relacitn de su grapo familiar actusl definirn fas funciones y fines de la

familia gue dosean 18Ner,

3.- Disciplina y educacion.
Objetivos generales:

o Los participantes conocerdn I refacitn que existe entre 2 disciplng, 12 educacitn y el uso que s les ha

dadlo dentro te! ambiente familiar. .
o los participantes diferenciarén las conductas asertivas y agresivas dentro de las relaciones

intergersonales y en st grupa Jamilial, definiendo sus derechas y los de fos demds.

4.- Maltrata infanfil.

o Objetive general: Los participantes conocerdn fos principales aspectos del maltrato infantil y sus
regercusiones actuales en fa socigdad.

5. L3 presencia def maltrato dentro de f2 famifia.

o Objetive general Los participantes conocerén acerca de las diferentes formas de maltrate dentro de la
Familia, sus causas y repercusiones; asi mismo propondrén algunas afterna tivas de cambig.

6.- Cierre.

o Objetive general: Realizar wna evaluacion del taller y permitir  ¢f fitercambio amigable entre los

participantes.
o Objetivo especifico: Aplicar a los participantes la segunda svaluaciin.

Dentro de cada sesidn las caordinadras desempeisron Jas siguientes funciones: ung coordinadara, quién
se encargo de dirigic cads una de las activioades planeadas para ef grupo y dos observadoras las cualos
realizaron ef registro de fos aspectas refevantes de cada sesion con ¢l fin de obtener iz confiabilidad de Ja

informacion.

RESULTADOS: H andlisis se efectud por medio de los instramentos de evaluacidn aplicados conforme af
diseio N = 1, comparande el contenido de fos cuestionarios en ambas fases { pretest-postest /,
presentando /a descripcitn de los aspectos relevantes de cada sesidn (Ver anexe 6] obtenides por medio de
J abservacion directa (registras anecdtiticos/ y los materiales recabados en las dindmicas realizatas.
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5 RESULTADOS.

£ instrumento de evaluacidn considera cuatro categorias: £l nifia y sus derechos, fa familia, disciplina y
edycacion y maltrato infantil

La primers “El nifio y sus derechos” hace referencia a fas preguntas 1 y 20 acerca de I que es un mifo y
cuales son sus derechos. En Iz sequnda “La familia™ se agrupan fas preguntas nimere 2,345 y 6 referentes
al concepto que se tiene acerca de Ia familia, sus funciones, el papel de los padres , Ia representaciin de I
autoridad en este nicleo y I3 forma en gue debe ejercerse dicha autoridad en relacidn a la edwcaciin de fos
hijos. Fn Ia tercera “Discipling y edvcacidn” se concentran las preguntas nimero 7,88,10,11,12 y 13, las
cuales tratan sobre el concepto de disciplina, si 85 o no necesaria en la edycacidn de los hijes, su funcidn, la
mefor manera de educar a los hijos, fas circunstancias y Is forma en que debe castigarse a un nifio; ademds
de Iz consideracion de los golpes coma necesarios o 1o en la educacion v baje que circunstancias; por
ditimo, los efectos de fa agresivn en la educacion de un nifie. Finalmente, en la cuarta “Maltrato infantil”
se encventran {3s preguntas 14,15,16,17,18 y 18 referentes af concepto de maltrato infantil, las formas en
las que se puede maltratar a va nifio, Jos tipos de maltrato que existen, las caracterfsticas de la persona que
maltrata, fos dmbitos en que puede manifestarse ef maltrato y las medidas gue deben tomarse ante éste.

Para lfevar a cabo Ia evaluacion de cada uno de los reactivos que integran dichas categorias, se empled
una escala de tipo ordinal de 8 a 2 puntos. Con 13 finalidad de asignar un valor que permitiera calificar las
respuestas de acverds a Ia norma socialmente aceptada, empleando:

&  Cuvando la respuesta es inadecuads,
1 Cuando la respuesta se acerca a Ia adecuada.
2 Cuando fa respuesta es adecuads.

De acuerde al ndmero de reactivos, el puntaje totsl méximo a alcanzar es de 40 puntos y ef minimo e 0
puntos . Los cuales se encuentran distribuidos en cada categoeria de la siguiente manera:

CATEGORIA NUMERG DE REACTIVOS : VALOR
MINIMO  MAXIMO
1.- & nifio y sus derechos. 2 Reactivos. b pts. 4 pts.
2. La familia. 5 Reactivos. 7 pts. 10 pts.
3.- Disciplina y Educacidn 7 Reactivos. & pis. 14 pts.
4.- Maftrato Infantd. 8 Reactivos. g pts. 12 pts.

De esta forma, una puntuacion de 31 a 40 pts. indica gue las respuestas que se dieron acerca de fos
temas descritos sen adecuadas, de 20 a 30 pts. gue se cuenta con respuestas gue se acercan a fas
adecdadas y un puntaje mepor de 20 ps. gque las respuestas son inadecyadas.

las resultatos generales (Ver figura 1} muestran las puntajes promedia alcanzadgs por Jos participantes
de acuerds & su género (hombre-mufer): fos cuales reflgian que durante la fase pretest s respugstas que
dieron fueron inadecuadas obteniendo punfajes menores a 20 puntos tante hombres {13 pts.) coma muferes
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{14 pts.). Mizniras gue en Iz fase postest fhubo un notable cambia incrementando lo puntajes a 31 pts. en
hombres y 32 pts. lss mujeres alcanzando con ello un rango de respuesias adecuadas presentando una
diferencia de 18 pts. en refacion a la primera fase, lo cual quiere decir que 13 informacidn presentada durante
el tafler influyo en sus respuestas durante l segunda fase, obteniéntose que el mayarguntaje fue siempre

slcanzada por el génera femeniao.
Los hallazgos encontrados en cada categoria fueren:

£n [ primera categoria {El nifio y sus derechos) el puntaje promedio obtenido por fos hombres en fa fase
pretest fue de 1.5 pits presenténdose un incremente en la segunda fase (2.25 pts); mostranda que
adguirieron los congcimientos bisicos acerca de los temas de esta categoria. En el caso de las mujeres &l
puntsje promedio que obtuvieron en la preevalvacicn fue mis bajo que el de Ios hombres (0 pts.) ; sin
embargo, en la postevaluacidn mostraron un incremente mayor que éstos (2.5 pts.) (Ver figura 2).Eatre fas
diferencias observadas en esta categoria estd, el que los hombres conceptualizan al nific comg un ser
indefense que necesila amor, proleccion y sustento; & diferencia de las mujeres quienes fo describen por lo
que representa pard I3 familia y /o que nocesits de ellzs Lomo Luidatlos p stenciones . Stendo osta categoria
13 que presentd menor cambio entre fhombres y mujeres en ambas fases, fo cval pudo deberse a que el
nimero de reactives que integran esta categor/a es menor af de las categorias siguientes.

En I3 categoria 2 (La famifia) los hombres en Iz primera fase alcanzaron un puntae promedio dg 2 pls.
mostrindase un increments 2 8.5 pts. en el postest; lo cual muestra que fenian pocos conocimientos
acerca de fos temas abordados en esta categorfa o bien que antes de Iz aplicacién del taller no sabian como
estructurar fos conacimientos con los gue contaban: considerando a fa familiz en base a su integracin
(unidn entre hombre, mujer e hijos), amplianda su conceptualizacion en la sequnda fase enfocando a Ia familia
como un adcleo social basada en el amor y la comprension; cuyas funciones  son brindar cariio,
comprensign, amor, sustento y comunicacion entre sus mismbros. Por su parte, las mujeres obtuvisron un
puntaje promedio de 3.5 pts en el pretest que es mayor afpuntsje de los hombres y en la segunda fase 75
pts, siendo éste menor al de ellos; observindose un cambio en ambas fases (Ver figura3); lo cual indica que
sélo algunas mujeres (2}, desde un primer momento de evalyacidn consideraron a la familig como un niicleo
social y hubo quienes la conceptyalizaban como Iz integracitn de el esposo, la esposa y los hifos; sin
embargo, en fa segunda evalvacion se presentd un cambio; ya que todss 12 consideraren coma unt picleo
social que se basa en Ia comunicacion, convivencia, apoye y proteccion; a diferencia de los hombres que atn
en Ja postevaluacidn hubo uno gue Ia seguia considerando sifo como 13 unidn entre padres e Bijes. Respecto
al papel que desempeiian los padres, l2 opinidn que tienen hombres y mujeres coincide; ambos géneros los
describen coma ef pilar mds importante del grapo familiar, encargados de brindar educacidn, comprension y
cariia; asi como de gjercer /2 autoridad sit presiones y en comdn acuerdp para ef bisngstar de Jos migmbros.
Ests categoria fue I que presentd mayer cambio entre Iz fase pretest y postest en hombres y mijares.

£n cuanto 3 I categoria 3 (Disciplina y educacidnl.El puntafe promedio obtenido por fos hombres en la
primera evalvaciin fue de 5 pls; duplicéndose en la segunda fase (10 pis.). Por su parte, & puntaje
promedio alcanzado por las muferes fue de 5.5 pts en Ja fase pretest y 10.75 pts en la segunda fase,
obteniendo mayores puntuaciones que los hombres en ambas fases { Ver figura 4. En esta categoria se
abservo que fa conceptuslizacicn que tenian ambos géneros (hombres y mujeres/ acerca de fa discipling
durante la primera evaluacion estuvd mas enfocada a considerarfa como la mangra de enseiiar & hacer as
cosas, cambiands éste en 13 segunds, definicndola como las normas que se establecen y que sirven para
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guiar ef comportamiento; las cuales se describen coma necesarias en la eduvcacion, enfocandola coms Iz
enseiianza y formacion de los principios. En relacion &f uso de los galpes,existieron cientas diferencias entre
los participantes, inicialmente la opinidn de los hombres era fprimera evaluacin) que en ningund
circunstencia se debe golpear a los nifos, cambiando esa opinion en la segunda evalyacidn, donde
mencionaron que es necesario, pero stlo cuando las travesuras o requieren o cuando ol nifo haga algo
malg,agregandy que siempre se debe hablar con elfos para axplicarles donde esta su error. A diferencia de
dstas, s mujeres desde fa primera evaluacion expresaron que en ocasiones es necesarno dar ana nalfgada
cuando ef nifio na obedecs, hace un berrinche excesivo o cuando su vida corre peligro; manteniendo esta
opinign en la segunda fase. En contraste a ésto el conocimiento de los participantes sobre los efectos que
tieng el exceso de agresion, fue manifastado por ambos géneros desde fa primera evaluacidn, pesentanto
respuestas adecuadas con conceptos come: timidez ylo rebeldia, desconfianza, mieds, temor hacia los,
demds y agresitn. ’ ’

Finalmente, en la categoria 4 (Maltrate infantil) ef puntsje promedia alcanzade por los hombres en Ia
primera fase fue de 4.5 pts déndose un incremento a 9.5 pts en Ia fase postest. £n cuanto 8 las mujeres ef
puntaje promedio alcanzado en fa primera fase fue menor ol de los hombres (4 pts.) mientras que én /a
segunda evaluacion fue jgual af de éstos (9.5 pts) ( Ver figura 5); lo cual indice que ef conocimiento que
tenian los hombres en fa preevaluacitn acerca del maftrato era incompleto; ya que s6lg lo consideraban
como golpes y grites, complementande su concepto en Ja segunda fase al describirle como of abuso de
autoridad en contra de una persona indefensa; sin embargo, hubo algunas mujeres que desde Iz primera
evaluacidn fo consideraron como un abuso de autoridad. Respecto a los tipas de maltrato desde fa primera
fase ambos géneros (hombres y mujeres) reconocian afgunos de éstos como el fisico y el psicoldgico,
ampliando su respuesta desgués de I3 intervencidn, agregando ef sexusl, ef moral, a falta de cuidados y of
verbal. Asimisma, hubo simifitud en las respuestas de hombres y muferes en ambas fases al considerar que
una persona que maltrata tieng las caracteristicas de ser alcohdlico, drogadicto /o tuvo alguna experiencia
de maitrato.

Los cambios presentados en las respusstas de cada una de las parejas fueren:
Pargja 1: Evelyn y Ricardo.

£n la primera categoria (E] nifia y sus derechos) durante la preevaluacion ambos estdn de acuerds en que
un mide 6s URG persona que ticne los aismos derechos gue los adultos y que tiene derecho a vivir felizmente
siondo querido; sin embargo, las respuestas de Evelyn hacen referencia a los cuidados que tiene que
proporcionarle, mientras que Ricardo hace mencidn del amor que debe dérsele. En l2 postevalvacion é
conceptvaliza a un pifo como un Ser indefense que reguiere amor, COMPrension y respate; por su parte ella
le d3 &f mismo valor que a cuslquiera y continug conceptuslizandolo en base a los cuidados, atencidn y
educacitn que delbe brindsrsefe.

En Ia seguntfa categoria (Familia} en fa primera evafuacion Ricardo conceptualize a la familia en funcién a
su integracidn (hombre, mujer ¢ hijos) identificands como su principal funcitn Ia comunicacion y
reconociends a los padres coma Ios encargados de representar 13 autoridad dentro de Bsta; mientras gue
para Evelyn fa familia es el niicleo de I sociedad que cumple las funciones de procrear y dar carifio, en Iz
cual fos padres son los encargados de dar apoye, carifio y respeto ejerciendo la autoridad en reciprocidadl
En 2 postevaluacién las respuestas dadas por la pareja resultaron complementarias, observindese
contenidos muy similares en elfas, al mencionar ef concepto de familia efia indicd que ésta es un micleo
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social basade en I3 comunicacidn, él que es una unidn entre padres e hijas. Al referirse @ sus funciones
ambas mencionaron que eran brindar cariio y comprensidn a sus integrantes, agregando Evelyn la
comunicacidn , el sustento y el amor. Respecto af papel que desempeiian fos padres dentro de Ia familia Ia
[pareja menciono que proporcionan a los hijos apoyo, sustento, comprension, amor y una buena educacion,
gjerciends I3 autoridad ambos padres en comin acuerdo con respeto y de manera cordial.

En ef tema de discipling y educacion {Categorfa 3} en fa primerd evaluacidn para Ricardo Ia discipling es
acatar lss reglas impuestas las cusles son necesarias en la educacion; mientras que pera Evelyn que es
necesatia para fa formacitn de cada persond desde Ja infancia omitiendo ef concepte de ésta. Al hacer
mencidn de cual podiiz ser la mejor forma de educar a los hijos coincidieron en que es jor metio de
camprensidn, convivencia y amor; 6n cuante 8 las circunstancias en que se debe castipar & un nifg, Ricarda
opinaba que en UAa travesurd Haméndales fa atencidn; mientras Evelyn ejemplifico una trevesurs. Ambaos
dicen que Ios golpes no son necesarios en lg educacion de los hijos, sin embargo, efla piensa que fa
desesperacitn puede provacar que se presemts dicha situacidn, en tanto que & lo desaprueba en cualquier
circunstancia. Por otra parte, Ia parea cree que fa agresign en 2 correccidn de un mifio provoca temar,
rebeldia, timidez y miedo. En la postevaluacidn sus respuestas fueron més completas repertands ambos que
consideran que la disciphing son las normas que deben seguirse y respetarse dentro de fa sociedad y que son
pecesarias en la educacion de los hijos; ya que, U funcidn es formar un buen futere erientande el
comportamiento. Respecto a lo que consideran es fa mejor forma de educar a 1ps hijos eoinciden al mencionar
que es por medio de la comprension , apoyo, carifio, comunicacion y respeto. Al referirse a las gircunstancias
en que se debe castigar 3 un nifio los dos respondieron que es ctando hace ung tavesurs, FRicardo agrega
aue debe explicarseles ef porque del castigo; sin embargo, Evelyn menciona que es necesario darles un golpe
cuanda sus travesuras son muy grandes pero explicindoles siempre of porque de éste. Por ditimo, af
comentar los efectas de la agresion en Ia correccidn de un nifo elta dice qus ésta puede causatles graves
electos a nivel fisico, psicoldgico y moral; mientras que en la respuesta de & resalta su interds por les dafios

psicoldgicos que provoca.

En Ia categorfa de maltrate infantil se observe gue en el pretest para Ricardg el maltrato es pegarls y
gritarle a los nifios , siendo los alcohdlicos las personas que maltratan, presenténdose el maltrato en dmbitos
donde existan personas alcohdlicas o prostituias, opina que una forma de prevenir éste problema es por
medio de I orientacidn: por su parte Evelyn afirmo que existen diversas formas de maltratar a los hijes
(fisica, moral y psicoldgicaments) existiendo maltrato de tipo fisico y sexval: ademds, reporto que las
personas que maltratan han sido tembién maltratadas alguna ver'y que este problema puede manifastarse en
la pobreza, el alcoholismo, la prostitucion y la drogadiceitn, sugiriendo como medidas de prevencign el
castige a las personas que iacuren en &l Mientras que en la sequnds evaluaciin l2s respuestas de ambos
participantes fueron muy similares seifalando que el maltrato es una agresion en contra de una persona
indefensa ahusande de Ia autoridad que se tieng, existiendo diferentes tigos como: el psicoldgico, ef fisico, ef
sexval y el moval: considerdndolas igualmente coma formas de maltratar a un mio; presentdndose en todos
los dmbitos y en cualquier clase social, identiticando a las personas que incurren en &l como alcohdlicas,
viciosas, con problemas de maltralo /o emocionales y proponiende como medidas preventivas 12 asistencia
con personas especializadas, cursos para padres y castigo para las personas que maltratan.

Dz esta forma, Ia pareja obtuve 16 pts en fos cuestionario de cada particinante durante Ia fase pretest
considerand su conscimiento inadecuade, sin embargo, en la etapa postest el puntafe alcanzado por Evalyn
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fue de 34 pts y el de Ricardo dg 32 pts ebservéndose en ambos un congcimento adectrads despuds de I
intervencién Ver figura ).

Pargja 2. Angeles y Saill

£n fa primera categoria fel nifio y sus derechos) durante fa precvaluacién ambos coincidieron en
conceptualizar af niffo como una persona que necesita amor cuitadp y proteccion; al referirse a sus derechos
Saif respondid que son divertirse comer y jugar; mientras que Angeles indicé que tienen derecho a ser
tratados con fgualdad, ser escuchados y fener tna integridad conty persans. En Ia postevaluacitn Ia pareja
menciond gue es una persona que necesita cuidados especisles y cariia; sin embargo, Ageles sedald un
rango de edad (menor de 18 afios) y Sail le concedic un estatys {indefensa/. Respecto a los derechos existic
diferencia entre ambas; ya que mientras Saif opina que éstos son ser felives, crecer, ser escuchades,
gueridos y comprendidos, Angeles se refiri6 a términos como dignidad e igualdad,

En ef tema de familia (sequnda categoria), en ef pretest Angeles conceptualizé a fa familia en fyncidn de
su fategracidn mientras que Satl omitid esta respuests; al referirse 4 las funciones ambos hicigran alusiin a
la manera de educar a los hijos mencionando términos como hacer personas buenas y nobles con
integracidn. Por otra parte, Angefes respondis que &l papel de Jos padres es dar educacion amor y formacidn
&l nifio para que se convierta en gente de provecho; debido 8 que éstos son los encargaros de representar fa
autoridad dentro de Ia familia, haciéndole ver al infante fo buena y fo malo y platicande con &l mientras que
Saul menciond que fa autoridad esta representada por ol patre teniendo cuidado de que ésta se leve & cabo
sin exagerar. £n la etapa postest ambos integrantes concibieron 3 fa familia como un nitlea socia] de
desarralla, elts menciond que esta formado por personas que se guicren y &l que éste se constituye para dar
cuitlado y proteceion a sus miembros. Respecto a fas funciones de la familia fos dos apinan que son ef dar
cariia, amor y comprension, agregande Sadi e brindar sustento, respets y pacienciz; migntras que Angeles
hace referencia a la eduvcacion, ef bienestar social, econdmico y emacional, Al tratar el papel de los padres
dentro de este grugs, elfa contemplo términos como proteccign, educacidn, disciphind y amor, y & términos
cama susteato y orentacidn; ademds, estén de acuerds en que ambos (padre y madre] representan la
autoridad dentro de Ja Familia; Ia cual debe gjercerse de una forma democrética {Angeles), con disciplina y
educacion {(Sadl.

En Iz tercers catogoria (Discipling y educaciini en Iz preevaluacion, los resultades olitenidos muestran
que para Angeles Ia disciplina es el dar & los hijos Ia sabidurfa para elegir ef buen caming y para Satf es
seriedad para hacer y obedecer; ademds ambos Iz consideran necesaria para la educacidn de fos hijos. Al
mencionar las funciones que ésta tiene Angeles indici que son las de formar a los hijos para ef future y
Nevarlos en un orden y Satl gue es fa de fevar a caho una formacidn de nusstras acciones y vidas. Por otra
parte. consideran gue Iz mejor forma de educar a los hjos es hablande con ellgs resaitantlo Satl fa
importancia de atender sus inguietudes y problemas. Para ellos es necesario castigar a un nifo coando pega
o dice mentias (Angeles), o cuando se les explics varias veces que hay cosas que no deben d¢ hacer y las
hacen {Satf): asimismo, opinan que los golpes no son necesarios en I3 educacidn de éstos; sin embargo,
Angeles reportd que tados los padres flegan a pegar en berrinches excasivos ¥ estén de acuerdo en que ef
uso de agresion en Ia correccidn produce agresividad y rebeldia. En fa postevaluacidn, af conceptualizar a fa
discipling ambos reportaron que Son normas o reglas para efercer la educacidn y Satl agrege que tene gus
Hevarse 2 cabo cop una buena organizacion; ademds, ambos respenden que ésta es necesaria en 13 educacion
de fos hijos y que su funcitn es la de guiar de una forma adecuads dicha educacidn; en cuanto a I3 que
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consideran fa mejar forma de educarios, la pareja indicd que es por medio de la comunicacion agregande
otros términos coma paciencia y amor (ella] y la importancia de ser cleros y serios con ellos (él]. Opinan que
n0 es necesario castigar al nifio pere Angeles cree que ésto llega a ser indispensable cuandg su vida corre
peligro, regaiidndoles; mientras que Saiil cree que es mejor hablar con ellos y no castigarfos en ninguna
circunstancia. Por otro fado, afirman que los golpes ke son necesarios en 13 educacion de los hijos; sin
embargo, elfa menciona que una nalgada no hace mal. En cuanto a fos efectos de I agresitn en Ia educacion
sus respuestas coinciden al mencionar tim idez y rebeldiz, agregando Sadl el miedo y la agresion y Angeles la
desorientacion y 13 inferforidad,

Finalmente en el tema de Maltrato infanti, en la fase prelest ambos conceptualizaron af maltrate come
una agresidn hacia otra persons, agreganda Angeles que esta persona ng puede defenderse. Al mencignar las
diversas formas de maltratar Sadf indicd que éstas pueden ser fisica y emocionalmente, mientras gue
Angeles incluyo términos como golpes, gritas, soledad, ignorancia a su persona y malas palabras. Al referirse
2 Jos tipos de maltrato las respuestas concidieran mencionande el fisica y of psicoligice; sin embargo, fa
pareja omiti las caracteristicas de las personas gue maftratan. Para Angeles este groblems puede
manifestarse en la escuels, casa, calle o familia; mientras que Sail afirmd que en fodas no aespecificands
cuales. En cuanto a las medidas que deben tomarse Saif apind que hay que tratar de evitar af maltrato
tomanda conciencia de sus conSecuencias y Angeles tratande de comprender mds a los nifios y en casos
exiremos acudic con gutoridades competentes. Enla fase postest, 13 pareja considerd que el maltrato es una
agresign contra ofra persona, Sail inchiye en su definicién fa posicion indefensa y Angeles ef abuse do
aitoridad: respecto a las formas de hacerlo ambos mencionaron que es fisica, sexual y emotionalmente,
agregando Angeles que es con golpes, groserias y psicolfgicamente. Entre los tipos identificaron ef sexual, &
emocional, & psicofdgico , ef fisica y el no Lrindartes los cuidados necesarios. Opinan que fas personas que
maltratan son personas gue fueron maltratadas o son slcohdlicas (Sail) o que estén frustradas o sienten
odio hacia los demds (Angeles). Ademds, estin de acyerdo en que dste guede presentarse e tadas los
niveles econdmicos y lugares. Por fo que Sadf da como afternativas de cambia ef hablar con las personas
agresoras y ef apoyo a éstas en lugares gspecializados y Angeles el acudir con las autoridades y ef apeyo

psicoldgico.

Asi. los resultados migsiran gue Angeles obtuve un puntaje de 18 pts en fa etapa pratest y Sauf wno
menor 8 éste (13 pls), lo que muestra que en este momento de evaluacion ef congcimiento de ambos acerca
de los temas fue considerada inadecvado. Posteriormente, on la elapa postest ¢l puntaje de ambos sufrid un
incremento considerable; sin embargo, el puntafe alcanzado por Sadl {30 pts) se mosird fevemente inferior af
de Angeles (32 pts) considerdndase su canacimiento cercano a fo adecuado después 0o la intarvencion; a
diferencia del de su pareja; ya que el de Angeles fue considerado adecuado {Ver figura 7/,

Pargia 3: Adriana y José.

Durante lp primera evalvarion, Adiiana conceptualiza al nifie como un regalo de la naturaleza y José
como ef fundamento principal de ésta; en cuanto 3 sus derechas sifa opina que tieng derecho a fodas fas
lbertades gue gozamos los adultos y €l piensa que 3 opinar, divertirse y ayudar a los quehaceres. Durante Ja
segunda evaluacidn, ambos mencionan que es i Ser indefenso que necesita proleccion y amer, agregando
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Adriana que es una persona que merece atencibn; ya que viene a alegrar 2 fa familia. Respocto a sus
derechos José enfista el ser escachadas, que s les dediqwe tiempo y se Jes proporcione tna educacidn;
mientras que elfa agrega otros como crecer fuertes y sanos, jugar, gpinar, valorarse y gque se les tome en

cuenta.

Al canceptualizar a la familia, en la pregvaluacidn se encontrd que Adriana la identifica como un ndcleo
sacial y base mas importante del ser humano que tieng como funciones el procurar tener Iz sabiduria de guiar
a sus ntegrantes. £ cuanta 3l gapel quie desempeian los padres dentro de ésta menciona gue son el pilar
més grande y los encargados de ejercer la autoridad dentro de la familia con amor, respefo, carfig y
fortaleza. Mientras que José menciona que es la integracion de la pareja e hijos en totel armonia ctyas
funciones son fa de comprenderse con sus hijos; en cuanto 2 papel que desempeiian los padres dentro o2
esta coincidis en que son ef pilar mas grande y 3l mencionar quien representa la autordad dentro de la
familia apina que todos {padres e hijos/ ejercida de le mejor forma para que los miembros aprendan a crecer y
desarroliarse.

En f2 segunda evaluacidn, ambaes conceptualizan a 1a familia como un nifcle social: 8 hace referencia a
su integracidn (padres e hijos! y ellz dice gue ésta se basa en ef apoyo moral y religiose. £n cuanto a sus
funciones Adriana menciona el dar amoar, fibertad, sustente, apoye y comprensidn a sus miembros y José el
convivir, platicar los problemas y darles una solucign, proporcionande carifio y sustento. En elfa ambos
coinciden al mencianar que los padres son los bncasgados de brindar amor, educacidn y sustento 2 los hijos;
ademds de representar la autoridad dentrg de este nicleo en comin acuerdo con amor, respeto, carifio y
fortaleza (elfa): enseiidndale buenos modales, ensefianzas y hacer las cosas con respeta (él).

En Ia tercera catagoria (disciplina y educacitn) duwrante la preevaluacion, af conceptualizar of térming
discipling para Adriana son reglas que se imponen en el comportamiento y para José es hacer las cosas bien,
cansiderdidels ambos recesarias para Iz educacidn de Jos hjjos; en Jo gue respecta a sus funciones para df
es el mejorar y para elfa es formar los principios que cada uno tiene que seguir. Al mencionar {2 mejor forma
de educar a Ios hijos José reporta que es con buenas costumbres, inculcands ef respeto a si mismos y a sus
padres, y Adriana que es brindéndoles amor, tiompo y enseidndoles a diferenciar entre el respeto y la
majaderia; asi mismo, que cuando hacen algs mal no hay una buena forma para castigar a los hijos. Af
mencionar si los golpes son necesarios en la educacidn de fos hijos ambos opinaron que no; sip embargo Josd
agrego que ainguna ceasidn migntras que Adriana rree que una nalgada po le hace mal; en coanto @ las
consecuencias de I3 agresién en I educacidn def nifo ambos mencionan timidez. temor y rebeldia. En Iz
postevaluacion ambos conceptualizan 8 la disciplina como normas que deben sequirse, agregapdo elffa que
son para guiar ef compartamients; asi mismo opinan gue stz es necesaria en I3 educacidn de los hijos. Al
referirse a su funcion ef menciono que es dirigir I3 conducta en las actividades y comportamientos con los
hijos y Ia pareja, y elfa que es saber ensefiar las leyes segdn las costumbres. Por otro lado, José opina que la
mgjor farma de educar & Ios hjjos es comprendiendo sus problemas y tomando en cuenta sus itleas; mientras
que Adriana considera que es respetando fos derechos de cada quien. Al mencionar [as circunstancias en que
debe castigarse a un nifio, ells cree que es cuande son grosergs dindoles una nalgada, cuando ya se les
explicd su error y éstos no entienden, y & cuando el nijio hace algo mal explicéndoles donde esta su errar.
Ambas opinan que ng es necesario pegarles a los nifios; sin embargo, José piensa que solo cuando s vida
corre peligro, mientras que Adriana cree que en berrinches excesivos es necesario darles ung nalgada. En
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cuanto a Jos efectos de I3 agresitn ¢ menciona dafios psicoldgicos, fracturas y el proyectar la violencia, y
ella rebeldia, depresidn, apatia y timidez.

£n I3 dltima categeria (Maltrato infantil durante la progvaluacion se observd que para José &l maltrato
os todo [golpes, gritos, amenazas y condiciones, pudiendo manifestarse de cualquier forma y existiondo
todos los tipos {sin especificar cuales eran éstos), para €] una persona que maftrata es un mal padre, mala
pgareja y mal ciudadann; ademds, opina que éste puede presentarse en ef peor de los dmbitos y prapone Como
medids de prevencidn ef compartir ideas como familia. Por su parts, Adriana menciond que & maltrato es un
lrato excesive manifestato en la forma de hablar, actuar y agredi, existiendy tipos como el fisice y moral;
para elfa fas personas que incurren en &l son neurdtices, con vicigs y estén mal espiritualmente y propone
asistir con expertos como medida preventiva. Mientras que en la postevaluacion fas respuestas de ambos
particigantes Tueron muy similares; de esta forme, para elta of maltrato es una accidn donde se exagera of
poder come autoridad méaxima y para él es cuslquier cosa que daiie al menor. Al mencionar las formas en las
que puede maltratarse a un nifio Adriana opina que fisica y moralmente, y José con golpes, palabras y
sexuslmente: entre los tjpos ambos identificaron of fisico, el psicoldgice, el moral y el sexusl, agregando ela
of abandono. Al referirse @ las caracteristicas de una persona que maltrata los dos mencionaron gué sof
persanas con problemas de slcoholismo o drogadiccidn, que fueron maltratadas en la infancia o bien
educadas de Ja misma forma. Por otro fado, al hablar de los dmbitas en que se presenta José expresg gue en
cualguier clase social en todos los lugares y Adriana que en Iz casa, fa escuela, la calfe y en problemas
cotidianas. Como alternativas ambos praponen asistir con personas especializadas; adema, asistir a talferes
dinjivas a padres (elia) y una buena comunicacion entre famitia (éf).

Ast, los resultados obtenidos por Ia pareja en la fase pretest fueron de 7 pts en José y 13 pts en Adriana
obteniendo ambos respuestas inadecuadas; mientras que en la fase postest sus puntajes se fncrementaron
afcanzanda José 30 pts y Adviana 28 pts obteniendo respuestas cercanas a o afecuado. Mostrandose con
ello que a pesar de que /3 preevalyacidn ella slcanzé un puntaje mayor que ef de su compaiero en fa
postevalyacion Jasé alcanzd un mayer puntaje {Ver figura 8 ).

Pareja 4 Marcela y Artgro.

En I3 primera categors ef nifo y sus derechss, on 12 preevaluscidn Arture conceptualiza 8l nifio come un
ser pequedo que necesita que sus padres fo guien hacia un buen caming y Marcela coma el fruto de Ia unidn
de una parejs coma resultada de un amor muy grande. En cuanto a sus derechos & menciona gue tiene fos
mismos que los adultos sin especificar éstos y elia que 2 vivir su pifiez, Posterigrmente, en I3 postevauacidn
ambos o identifican come un persona fdsfensa ante los adultos, agregando Marcela que dstg necesita amor
y cuidados; en lo que se refiere a sus derechos los dos identifican como éstos ef jugar, divertirss, ser
educados y ser tomatlos en cuents, agregando ella otras come &l comer y dociv Jo gue o les gusta, y éf saher
que alguien fos quiere y vivir coma sergs humanos.

En Ia sequnda categoria (familial, durante la preevaluacion Arturo conceptualizd a la familia en funcidn a
1 relacitn que tuve con su familia de origen y 13 que liene en su nweve hogar identificando como principal
funcid el vivir con armonis, recenocientlo gue fos padres son los encargades de proporcionar la educacidn, el
sustento y el carifi @ los hijos; siends ef padre ef que representa Iz autonidad dentro o ésta, platicando con
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sus integrantes y poniéndose coma efemplos. Mientras que para Marcels es algo importante porque de ésta
se deriva lo que se va a ser en la vida, temiende como funciones el educas, enseilar y mantener
econdmicamente: en fa cual of padre es ef que eferce I3 autoridsd sbiands con sus miembros. £n la segunds
evaluscitn fas respuestas dadas por 1a pareja resultaron complementarias observéndose contenidos miy
similares en ellas, &l mencionar el concepto de familia elfa indicd que es un nicleo social basade en la
convivencia constante de més de dos personas, y &l gue es ua circula social que se forma entre esposos e
hijos basado en el amor; al referirse a sus funciones ambos mentionaron ef brindsr una buena educacin,
ejemplo y sustents tanta moral como econdmico. Respecto ol papel que represantan los padres dentro de 13
familia Ia pareja menciond que es el proporcionar educacion, sustento y carifig, ejerciendo Ia autoridad ambos
padres en comin acuerdu, platicando con fa famifa y poniéndose de ejemplo (6], haciendo entender & los
hijos que en todos lugares hay reglas a seguir y eso los hace responsables de nuestros actos.

En I3 primera evalvacitn al conceptualizar ef térming discipling ambos mencignaron que es hacer las
cosas bien; siendo necesaria en la educacion de los hijs, al referirse a su funcidn Marcefa opind que s
enseiiar de buena manera y Arture que 6s hager una cosa bien de principio 2 fin. Por otra parte, mencionaron
que la mejor forma de educar a fos hijes s hablando con eflos agregande &1 que es importante conoeer sus
pensamientos y sptitudes para no obligaries & hacer Iv que no les guste. Plensan que debe castigarse a un
nie coande desobedece, elfa no déndosele lo que quicre, & haciéndole ver que no debid hacerlo, ambos
apinan que los golpes no son necesarios en fa educacidn del miffe en nitguas circunstancia agregands Arturo
gue produce rencor y rebeldia, y Marcela temor, agresion o sumisidn. Fn la segunda evaluacion ambos
coinciden en que fa discipling es una forma de enseiar 8 hacer bien fas cosas, siendo gsta necesaria o iz
educacion de los hjjos; al mencionar su funcién Arture opina gue es I3 de hacer que Jos hijos se formen bien
fisica y mentalmente hacienda las cosas bien, y Marcela gue s enseiiar a desempeiiarse correctamente. £n
cuanto 8 fg major forma de educar a los hjjos ella piensa gue es teniéndoles confianza, creyende en lo que
dicen y apoyéndolos, y éf con discipling, paciencia, dislogande y no imponiendo sus ideas. Por oira parte elfa
opina que es ngcesarip castigarlos cuands dicen mentiras y Arture curands hagen cosas que no deben hacer,
cuands ya se los dij que no Jo hicieran privindole de lss cosas gue les gusten; asi mismo, piensan que los
golpes no son pecesarios en ninguna circunstancia dentro de {3 educacidn, considerande Marcela que &s
major hablar con ellos para no flegar a los golpes, pero una nalgada es en ecasiones necesaria. Al referirse a
fas consecuencias de la agresion en la educacién ambos mencionan miedo y rebeldia agregando Arturo
desconfianzs, timider y toisteza.

En fa ditima cotegoria (Maltrata infanti] durante la primera evaluacitn se observe gue para Arturo ¢l
maltrato es cuando nos engjamos y ho podemos lograr las cosas con palabras y se recurre 3 los goipes y
malas palabras, pudiendo manifestarse fisica y emocionalmenta (tjgos): para éf uns gersona que maltrata es
alcohdlica o tiene muchas presiones; ademas opina gue dste prede presentarse en cualquier lugar por lo que
propene como medidas preventivas ef habler con los hifos. Para Marcefs, ef maftrato es golpear y pueds
manilestarse castiganda, golpeando ¢ dicientds malas palabras, identificande come tipos el fisico y el moral;
para elia el maltrato puede manifestarse en cualguier dmbito (o especificando cual y propone como
medidas para prevenida el castigar y maltratar 2 las personas que incurren en &l Migntras que en Ia segunda
evaluacidn, Marcela menciona que ef maltrato es cuando sin razin se golpea a los hijos y Arture que es
abysar de Ia autoridad que se tiene comtra 35 personas indefensas, asimisme, opinen que éste puplle
manifestarse no haciéndole casg al nifig, ne toméndolo en cuemta, castigindolo, no déndole de comer,
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golpedndolo felia), fisica, emocional y verbalmente (él), identificando ambos como tipos el fisico, psicoldgice,
moral y sexusl , agreganda Arturo el abandono. Al hablar de las caracleristicas de las personas gue
maltratan los dos coinciden en mencionar que estén frustradas o bien fueron victimas de maltrato; opinan
que este problema puede presentarse en todos los niveles econdmicos y todos los émbitos fcasa, escuels,
pobreza y riguezal, proponiendo como medidas de prevencin el castigar a las personas que incurren en &
denuncidndolas y quiténdoles la custodia de fos nifios (elle), capacitando a los padres y hablando con fos hijos
{6l.

Asi los resultados obtenidos por la pareja en la preevaluacion fueron de 15 pts en Arturo y ots en
Marcels obteniends ambos respuestas inadecuadas; mientras que en [z postevaluacion los puntajes de
ambos se iacrementaron alcanzando Arturo 29 pts y Marcela 28 pts con lo que sus respuestas fueron
cercanas a Io adecuado Ver figura 9.
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6. DISCUSION

Los cambios que se manifestaron en cada una de las categorias evaluadas refiejan 2 importancia de 12
informacién proporcionada durante ef taller permitiendo Iz sistematizacidn Wo estructuracion de Ja
informacién con la que contaban cada una de fas parejas, a través de Iz recapitulzeion de las experioncias
cotidianas para modificar las conceptualizaciones inadecuadas acerca de las diferentes teméticas.

En I3 categaria del nifo y sus derechos, el cambio se hizo evidente en la conceptualizacion del nidp
puests que ahora los padres tienen presente que a pesar de st posicion indefensa ef miiio al igual que elfos,
es también una persona (8l y como lo marca fa ley en Ia Convencidn sobre los derechos humanos del nifio,
aprabads en 1989 por la UMICEF{OIF, 7395),

En cuanto a Is mencidn de las dereches que Este tiene, en la postevaluacidn aparecen enfistados un
mayor mimero de derechos en comparacidn con la primers, ademds, ahora los participantes integran Ia idea
fundamental de diches derechas Iz cual se resalta al mencionar que todo ésto es para que fos nifios sean
personas con integridad, lo que pone de manifieste que a pessr te no contemplar con exactitud todos y cada
une de los derechas estipuladas en los 54 articulos, los padres tienen presente la importancia de Hevar a
cabo acciones, come: brindar educacion, tiempo, comprensidn, apayo, sustento y cariio para ef bignestar de
fos hijos.

Fn I3 categoria de famiia ésta es considerada por los padres como el nicles mds importante de la
sociedad, ef cual esta hasado en Ia integracidn de sus miembros complementindase todos los aspectos que
forman parte de lo que caracteriza 3 esta Istitucin, coincidiendo les respustas con las definiciones de
Ledero (1976) y Minuchin (1987), guienes mencionan que Is familiz es la unidad social que reflez fos
problemas de fa sociedad: ef nitleo esencial en tanto que da origen a fs conservacidn de Ia especie y la
unidad fundamental cuya existencia esta determinada por sus miembros padres e hijes. En lo gue se refiere a
fas funcianes de la familia, en fa segunda evaluacitn los participantes estructuraron mejor la gamma de
funciones que ésta cumple, enfocando el carido, la Kbertad, of respets, la convivencia, Ia procreacion y 13
socializacidn coma las principales furciones, describiendo fas ideas e fa informacidn expuesta; atin cuando,
no las clasificaron en bioldgicas, psicoligicas y sociales como se hizo en el taller.

Respecto al papel que desempeiian los padres dentro del grupo familiar, éste fue desciito con aspectos
simiares, como fos pitares més importantes ya que brindan sustento, educacitn, amer, comprension y buen
gjemplo, lo que indica que fa idea central de sv concepeidn no se madifico describiéndose con elementos
anéfogos a los que se especifican en fa definicidn tedrica como fos encargados de proporcionar fos medios
necesarios para 13 subsistencia, agentes sacializadores y educalivos que proporcionan fas hases que facilitan
1 adaplacién; siendo ésto parte de las funciones que cumplen los patres, las cuales pueden corroborarse en
Asubel {1989). Fa cuanto a quien representa la autoridad dentro de fa familis el acuerdo gue se manifestd
entre las respuestas de los participantes al mencionar que ésta es representada por ambos padres en
reciprocidad, incliyendo I3 busqueda del mejoramiento y bienestar de la familia presentd un enfoque
positiva el cual se hizo evidente al describir fa manera en que debe efercerse dicha autoridad en relacion & la
educaciin, donde ef gjercicio de ésta se enuncia como un habito, con fortalezs, respeto, amor y disciplina. Lo
que nos muestra que ahora estén concientes de que son elfos quignes representan y ejercen ia autoridad y
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qtte Ia mejor forma de hacerfo es de manera positiva, teniendo presente que esto no significa ser totalments
permisive, que ta autoridad, 5si como Ja disciphina forman parte de Iz educacidn y que con respeto dsta sg
face més democrdtica; Io cual es apayade por Sénchez (1993) quien sefials que socialmente los padres son
fos responsables de Ia educacidn de los hijos y representan Iz autaridad dentro del grupo familiar; &l iqual que
Asubel (1989 gue resalta el respeto  como hase de fa educacion democrdtica, brinddndofe mayor

importancia a los derechos, opiniones y dignidad el nifio.

£n 13 categorla 3 (disciplina y educacidn) el término disciplina se describe coma una manera de ensefiar a
hacer bien las cosas refiiéndose a efia coma fa arientacidn que debe derse a todos les miombros de la familia
demostrando con ésto la universalidad del concepto, el coal forma parte de I propia historia de vida de los
padres, quienes por su experiencia comentan que esta se transmite a los propies hijes. En cuanto a Ia
importancia que ésta reviste en la educacidn se considerd necesaria; por un lado para mejorar fas acciones
en fa vida y Negar a ser personas de bign, y por otro para la educacin y formacidn personal, donde fa
complementariedad de los conceptos hace resaltar 13 idea principal de Ia definicidn tomada como base donde
se menciona que 1a disciplina es necesaria desde el punto de vista de la seguridad emotional; ya que debe
contarse con normas claras gue orienten ef comportamiento. Al referirse a Ia funcidn que cumple 2 disciplina
se manitesté la idea de la formacion de un buen futuro sabjends enseliar las reglas a sequir, enfocdndola
como /3 enseianza para formar los principios y normas que permiten el bienestar fisico y mental, punto
central def papel que juega Ia discipling en Iz educacidn, presentando fa firme conviceign de gue las reglas o
normas del comportamiento son fa base para lograr algo bueno  futuro, lo cual confirma le mencignade por
Asubel y Sullivan (1989) sobre fa importancia de tener expetiencia directa con los factores limitatives y
restrictivos def ambiente para asf aprender a acatar a un puato rezorable las normas socizles sobre Ja
conducta aceptable, aprender rokes y objetivos realistas, aprender a plantear exigencias razonables a los
demés y con ello adguicir responsabilidad, autocontrof y capacidad para satisfacer las necesidades.

Respecto 3 2 opinion que tienen sobre la mejor manera de educar 8 Ios hijos existio una gran simifitud en
Ios rospuestas de Jos participantes donde el amor, la convivencia, fa confianza, la comunicacion, &l respeto,
Is calma y Ja atencidn son aspectos que forman parte de fa consideracidn que tienen los padres acerca de la
educacitn; los cuales reflejan su copviccidn sobre su relacion con los elementos positivos del aspecto
educativa, es decir, que las parefas estén concigntes de gue en cuanto 8 educacion se refiere deben dar a sus
hijos Io mejor de si mismos corrobordndolo en las frases donde retoman las ideas principales de algunos
temas impartidos dentro del taller, como por ejemple el respeto a fos derechos de cada quisn, inclayendo
agui a los nifos, informanduoles de manera seria las cosas, hacidndalos participes de las decisiones
{amiliares, siendo claros y coherentes con ellos, etc. para evitar caer en lo que es ef maltrato infantil, idea
que se proyecta mds claramente en reprobaciin de los galpes dentro de Iz sdvcacion,

£n cuanto al castigo y les circunstancias en las cuales se debe hacer uso de dste se dio un cambio
impartante a reprober el castige apeydndose en la idea de que la explicacidn de las accienes y sus
consecuentias hacen posible evitar las agresiones. Asimismo, gque solo en circunstancias de peligro se debs
reprobar el mal comportamiento haciéndose acompaiiar de una accion punitiva Gt como lo seiials Asubel
(1989 3 afirmar gue existen sitvatines de emeigencia gue exigen obediencia ahsoluta, inmediats y sin
discusion y ahi donde deben emplearse acciones que ayuden a cumplirlas. For otro lado, se pone en
evidencia el hecho de que las parejas enfocaron el castigo fisico retomanda los aspectos expuestos deniro
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del taller, donde se menciond que si en fa disciplina no se incliyen tanto Castigos como recompensas, ng
podemos esperar que la  aprobacidn de una conducta aceptable autométicamente fe confiera un valar
negative 2 Ia conducta opuests; ademds, de que la palabra castigo se refiere  las acciones de reprobacidn
que deben manifestarse ante el comportamiento inadecvade; las cuales deben estar acorde con I3 actited
que I2 motiva y pueden ir desde fa omisidn de permisos hasta Ios regaiios.

£n relacidn al usa del castigo ffsico (golpes) en fa educaciin de los hijos, las pargjas manifestaran una
total desaprobacidn hacla ef empleo de éstos, consideréndolos innecesarios; sin embarga, aceptan que en
ocasiones se hace use de las palyadas para la comeccidn def comportamiente inadecuads, estande
concientes de los efectos que producen los golpes en los pequeiios § sus consecuencias fuluras
considerando que la agresién puede desencadenar en &l piiio rebeldia, desconfianza, timidez, miedo y temar
hatia los patres; ademds de un daito fisico y moral, agregando que en un future serd una persona que
agredird, siguiendo asi con el circulo de violencia Io que concuerds con 1o expuesto con Marcovich (1981
quien ademds seiiala que los nifios mal adaptatos suelen ser productos de malos tratos; ya que Jos pequerios
s ven privades de atencidn y afecto por parte de los padres, lo que indica que no estan ajenos @ Ia
problemética del maltrato.

En cuanto 8 los efectos que tiene la agresion consideran que un niio que es agredida puede presentar.

Finglmente en {3 categoria de maltrato infantil sg hace evidente que para Ios participantes la victima def
maltrate es un ser indefensa y ef victimaria una persona que abusando de su autoridad fesiona su integrided
fisica y moral. Al mencionar fas formas en gae puede ser misltratada un mive incialmente citaron fas mas
comunes coma golpear castigar y gritar; posteriormente fueron incluides ef descuide, Ia ignorancia, una
pobre condicidn de vida, etc..; amplisnds su concepto acerca del problema aceptaron que existen formas
muy variadas de maltratar & un menor y que éi gcasiones éstas son tan comunes y justificadas que o
suelen considerarse como tales; ahora fas pargjas saben que el hecho de no brindarles I necesario a sus
hijos para subsistir tanto fisica como emocignalmente, és otra forma de hacerles daito; le que Kempe (1985)
Hamo negligencia fisica, la cual consiste en no dar los cuidadas y Iz proteccidn suficiente al pequedio contra
rigsgas fisicos y sociales.

Respecto a los tipos de maltrato existentes sg comprabid que los participantes tenian conociniento de las
diversas formas en que se puede maltratar 8 un pequeis, coma Sof: of maltrate fisico, ol verbal, el
psicoldgico, ef emocional y el sexual; sin embargo, se observe una marcatla tendencia por separar ef maftrato
emociona! del psicoldgico lo que muestra que las pargjas ponen especial interés en este tipo de maltrato,
brindando atencidn aspecitica & cada wne de ollps. Fsta diferenciscion es observata en aulores como
Paredos (1985 quien lo define refirigndose & ambos como un ambiente de privacign en donde se pone enl
peligro la integridad fisica y emocional en el desarrolfo del nifio.

En cuanto 3 Ias caracteristicas de las personas que maltratan se observo clerta insistencia a mencionar
que son personas con problemas de alcoholismo yfo drogadiccidn, frustrados, con problemas de edyeacion y
con una historia personal de maltrato, consideraron de gran importancia que ol haber sufrids algdn tigo de
maltrato y los problemas de tigo social son los principales precipitantes de diche problema come lo indica
Gelfes {1978) af referirse a I dragadiceidn y ef afcoholisme como causas de maltrato, agregando que Jos
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agresores son seres rebeldes, con adio hacia los demds y frustrados; lo que Gonzélez (1889 define como
caracteristicas de personalidad negativa que los hace resccionar vislentamente ante sus hijos. Por ditimo, I3
bistoria personal de maltrato descrita por Foncerrada (1981} que se copvierte en una reproducciin de
patrones de interaccidn padre-hija caracterizada por el maltrato a las hijos.

Respecto a los dmbitos en los que se presenta ef maltrato fa singular opinion fue que éste puede
manifestarse en todos los dmbitos de fa sociedsd agregands, que ne 8s exclisivo de ung tlase social
determinatla sino que se presenta a todos fos niveles, por fo que podemos deci que las pargjas estén
concientes de que el maltrato esta presente en nuestia sociedad en todos las estatus de fa poblacidn.

En relacign a las aftemativas para preveni el maltrate los padres estan de acuerdo en tomar medidas
para prevenir el problema, proponet tratar g los nifios como lo que son y Si se presentase algin caso de
maltrato acudir 8 organismos especielizades; Ademés de tomar conciencia sobre la problemdtica y sus
consecuencias a través del conocimients de la familia y de un acuerdo mutuo en cuante a la disciplina.
Resaltando fa importancia de 3 comunicacién familiar en Ip educacidn de los hijos, la asesoria de personas
capacitadas y Ia ayuda a personas agresoras, con 1 finalidad de promover la bisqueda de apoyo psicoldgico
tanto a viclimas comg agresores.

En cuanto a ésto, podemos agregar que pard prevenir se castigue a los nifos gxageradamente es
indispensable que los futuros padres sean capacitados por personas especislizadas, resaltande fa
importancia de la denuncia gportuna; £on la finalidad de que fa victima tenga ef apoyo que necesita y con
ésto buscar una solucion efectiva despojando de fa custedia al agreser ylo brindandy ayuda especializada a
fas personas involucradas { viclimas-agresores | considerando necesario el desarrolfs de programas
preventivos y de intervencion sobre el maltrato infantit: asi como 12 creacidn de sistemas de denupcia dgites

y oportunes,

Porque sin hay mucho por hacer para romper of monapalio cultural de valores e ideas que empobrecen
nawestra visidn de an futiro mejor.
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CONCLUSIONES.

A través del contacto con los participantes durante el taller, se resaltd fa importancia def papel que
juegan fos padres en I3 educacidn de los hijos; considerando que s necesario el conocerse como pareja
(farmas de pensar, actuar, convivii, gtc.) y conversar acercé de I3 mejor manera de Irater, educar y
disciplinar a sus pequeiios, teniende concientia de que estas acciones deben efectuarse de una forma
responsable evitando caer en extremss come proporcionar &l nifi todo lo que desee o en ol caso contrarig
limitarlo; por lo cusl es importante fa convivencia y comunicacicn con fos hijos buscandy el tiempo suficiente
para conocerfos y saber el porqué de sus conductas cresndase con elfo lazos de confianza entre elfos y de
esta forma adquiera la seguridad de acercarse 3 sus padies cuande lo requieran. Para ésto es esencial que
los padres tengan presentés los derechos de fos nifios para en Base a elfp evitar cometer afgin tipe de abuso
haciendo uso def poder que como adultos tienen. Ademds de estar conscientes de que en todo tipo de
relacién para poder exigir es necesario dar no importando &l dominio que se tenga sobre los demds.

Las caracteristicas propias de cada pareja resultaron de gran importancia; ya gue en la mayorla de ellas
sus integrantes tuvieron alguna experiencia relacionada con el maltrato anteriormente asu vida en parefa o
matrimonio o sufrieron de alguna enfermedad (como ef alcoholismol que los flevd a estar mas propensgs a
incurrir en este problema con su descendencia. Del mismo modo 12 formacidn , las creencias y los valores
fueron puntos determinantes en Iz presencia del maltrato dentro de I3 familia; ohservindose que en fa pargja
nimera 1 formatla por Evelyn y Ricardo, el problema de alcoholismo de este dltime influyd en su decisidn de
asistir 8l taller y a su vez les hizo darse cuenta de que hay enfermedades que Nevan a las personas a
maltratar a sus, lo cual puda evidenciarse en sus respuesta; puesto que ambos miembros mencionaron dicha
enfermedad como principal causa del maltrata y caracteristica de fas personas que incurren en éste.

Por otra parte, es evidente que I3 educacign que las parejas adquirieron de sus padres, en lz que de
alguna u otra menera recibicron algin tipo de maltrato sintiéndose el punto de descarge de sus
frustraciones, les afecta en /3 relacidn con sus hijos, como en ef caso de las parejas donde las circunstancias
en las que fueron educadas tanto Marcela como Angeles y fos diferentes tipos de maltrato de los que fueron
victimas fas Nevo & no querer reproducir dicha educacidn con sus hijos, y darse cuenta de que existen
circunstancias que propician estos aclos tante en sus padres como en ellas mismas, resultando ser un
circule de violencia reproducido generacionaimente, reflejindose en sus respuestas al mencionar como deben
educar a sus hijos donde Angeles reporta términos como igualdad, dignidad y respeto; mientras que Marcels
menciona I3 comprension y el que se les tome en cuenta. Sin embargo, estdn convencidos de que deben
retomar I bueno de esta educaciin: ya que en elfos esta el poder cambiar sus actitudes tomandp come
experiencia aguellos momentos desagradables vividos en sy infancia, evitande cometer fos mismos errores de
sus padres y cambiando sus condvctas negativas en una forma positiva, aprendiendo a ser padres,
interesdndose en las personas que integran su familiz tratands de comprender si comportaniento.

Al finalizar el desarrallo del taller la informaciin presentada resultd ser de grap ayuda para fos
participantes; ya que & lravés de sus respuesias y comentarios manifestaron el conacimiente con & que
contaban acerca de las diferentes temdticas existiendo diferencias entre fa conceptualizacion de los temas
antes y después de haber asistido af taller; fa cusf nos ffeva a considerar que a pesar de que el contenide de
éstas forma parte de s vida diaria, Ia cotideaneidad de las actividades dianas fel trabajo, hogar, etc.) impide
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que se les de la importancia que requieren para mantenerlas presentes y poder afcanzar (a3 estabilidad
personal, familiar y social.

No obstante, no es fécil que fas personas asistan a talleres de este tipo; ya que consideran gue todo fo
que implica intervencion de I psicologia.esté relacionade con alyin tipo de desequitibrio emocional. Lo cual
provoca cierfo rechazo hacia la aceptacion de la ayuda brindada por este tipo de programas. Aungue ung vez
que conocen el contenido de éstgs, comienzan & mostrar interds y sentirse atraitfos por la manera en que s¢
desarrolian festrategias, dindmicas, exposiciones, vivencias, ete.). Por lo que resulta importante que las
teméticas lleven una secuentia Henda de fo simple 2 lo compleje, permitiendo con elle que los participantes
se involucren poce 2 poce adguiriendo conocinientos necesarios para compreader cads parte del problema y
retroslimentarse sobre la importancia de éste.

Por otra parts, el dar a los participantes Ia oportunidad de recapacitar acerca de I importancia que fe
dan & su familia, les permitid darse cuenta de que la mayoriz de ellos emplea gran parte del dia en otras
ecupaciones, resténdole impertancia a la interaccion familiar; inclusa atn estande en el hogar su atencion
esta dirigida hacia actividades de esparcimiento de manera individual, reconaciends con effo que es necesario
modificar las costumbres inculcadas por sus padres; fas cuales Ao fueron dol tode satistactorias para ollos y
sin embargo debido 2 12 cotideaneidad fas Hevan a cabo.

Al recordar & sus familias da origen identificaren el rof que cade miembro desermpeiiaba dentro de sta
destacando gue el rol de Ia autoridad es generalmente representade por ef padre; mientras que 2 madre se
encarga del cuidado de Jos hijos y éstos ditimos fuegan un papel pasivo de obediencia y respeto. Admitiendo
que muchos de ellos Un siguen tomando como base estos esquemas socialmente establecidos; sin embargo,
comprenden y reconocen que dichos papeles daben modificarse ampliaments compartiendo I autoridad en
pareja y la responsabilidad con todos los miembros de Ia familia.

Asimismo, las dindmicas utilizadas fueron de gran utilidad, ya que a través de elias se encontrd gran
similitud entre las experiencias y vivencias de los participantes en relacidn a su situacidn actual come parefa;
lo que permitid 3 las parejas sentirse Lome un grupe de apoyo y asi poder expresar abiertamente que Ia
educacion que recibieron no fue de su agrado ya que fite muy severs, y aunque piensan que 8so les ayudo &
formarse como son en fa actualidad, no les gustaria comportarse 88 1 misma manera con sus hijes, siendo
dst3 una de las razones por las cuales asistieron af taller.

Algunas de estas dindmicas tuvieron un fuarte impacto para los participantes; ya que en dstas se
manilestaron vivencias que para ellos resuitaron dolorosas, pravacanda Hlanto en algunos de los presentes
siendo necesaria Ia intervencidn de fa coordinacion para brindar apayo mediante [ utilizacidn de técricas de
refafacion que brindaren apayo y consyelo 2 estas personas.

De ests manera, la finalidad del tafler pude cumplirse observindose cambios imporiantes en 1as
respuestas de los participantes ampliando sus conacimientss acerca de fos temas despuds de la fntervencion,
dando como resultado comentarios  positives y alentadores para fa creacion de futuros proyectos
encaminadas prevenir problemas sociales no sole deatro del Zmbita familiar sino comunitarie, promovieado

con elfo un combio social y cuftural.
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legando a 1a conclusidn de que las slternativas para evitar esta problemética es el cambio en la
conceptualizacion de la edvcacién de los hijos , haciendo hincapié en Iz importancia que tiene el proporcionar
informacién a fa comunidad y en espocial a fos adelescentes sobre ef papel de ser padres; brindando mayer
spaya y difusidn & este 170 de programas para §ue £onsigan un mayor slcance dentro de Ia poblacidn y con
ollo efectuar una adecuads prevencion de las diversas probleméticas que se desarrolian actualments en
nuestra sociedad. ’
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ANEXD 1

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION,

Pareja I:

Integrada por Evelyn (19 aiios] y Ricardo {22 aiios); quienes tignen una nifia de 2 afios de edad y vive
solos en un departamento. Ricardo atravesd por un problema de slcoholismo hace unos aftos; sin embargo,
desde hace aio y medio recibe atencidn psicoldgica, fa cual le esta ayudando a superar su problema. Ef
mafiva por el cual busco esa ayuda fue porgue se dig cuenta de gus ésto estaba afectando la relacidn con
su famiia y & 6] mismo; ademds, estd convencido de que esto lo ha permitido cambiar su actitud con st

familia y consigo mismo.
Pareja 2:

Integratla por Angeles (23 afios) y Sail (25 aiivs}; los cuales tienen un nifie de 3 afios de edad y una nifia
de 4 meses y viven solos en una casa que reqtan. Angeles fue victima de maltrato durante su infancia y
adolescencia; motive por ef cual alguna vez elfa intento suicidarse pere gracias al apoye de su parefa empezd
& superar dicho problema. Actua/mente piensa que casf lo ha lograda y no repetird esta situaciin cen sus
hijos.

Pargja 3:

Integrada por Adrizna {24 afies] y José (25 afios); quienss tienen un nifio de 3 affos de edad y esperan
otro bebé, elfos viven en &l mismo terreno de los padres de José en una construceion independiente a la casa
de éstos. Ambos practican 1 religién catdlica y muestran un gran apege @ las ideas inculcadas por gsta;
ademés, de ser muy estrictos en cuanto a las ideas y velores de la satiedad (a lo establecide socialmente).

Fareja 4

Integrada por Marcela (20 aitos] y Arturo (23 affos); los cuales tienen una nifia de 4 aiios de edad y
esperan otro bebé, elfas viven en una casa que rentan. Marcela tuve problemas de maltrata en su infancia y
adolescencia; ya que fas restricciones excesivas por parte de sus padres {no dejarla safir, no permitirle tener
amigos, etc.), & fgual que un trato diferente 2l de sus hermanos varones por of hecho de ser muger; gsto I3
levd a sentirse infeliz durante muchs tiempo y actualmenie ser muy introvertida.



ANEXG 2
INSTRUMENTO DE EVALUACION.
A continuzcién hay ung serie de preguntas acerca de los temas 8 tratar en ef taller; por favor contéstelas
de acuerdo 8 su conocimienta sobre ellas. I fin de este cuestionario es sdlo conocer que tanta informacidn

se tiene acerca de los temas a tratar durante [as sesiones. Gracias por su colzboraciin.

1.- ;0ué es un nifio?

2.- ;0ué es Iz familia?

3.- sCudles son fas funciones de fa familia?

4.- ;0ué papel desemperian los padres dentro de Ia famiia?

5.- 2 0uién representa fa autoridad dentro de fa familia?

8- De que manera se debe ejercer esta autoridad en relacign a la educacidn da fos hijos.

7.- ¢ Qué es la disciplins?

8.- Es necesaria la discinlina para I3 educacidn de fos hijos.

9. JCudl es la funcidn de Ja disciplna?

10.-;Cial consideran que padria ser la mejor forma para educar a sus hijos?

11.-En qué circunstancias consideran que se debe castigar a un nifo y de que forma:




12.-Consideran que los golges son necesarios en la educacion de los hijos .;Si o no? ¥ en qué circunstancias.

13.-40ué efectos tiene el exceso de agresicn en fa correccidn de tn nifo?

14.-;0ué es maltrato?

15.-De qué manera se puede maltratar 8 un Aiito.

16.-;0ué tigos de maltrato existen?

17.-;Ctiales son las caracteristicas de una persona que maltrata?

18.-En qué émbitos se puede manifestar ef maltrato.

19.-;0ué medidas se deben de tomar ante ef maltrato?

20.-Los niftos tienen derecho a:




ANEXO 3
REGISTRO ANECDOTICO.
FECHA: No. DF SESIGN:

HORA: No. BE REGISTRO.
LUGAR: DURACION:




ANEXC 4
DESARROLLO DEL TALLER,

PRIMERA SESION.
TEMA: Presentacion,

Objative especifico: Crear afinidades emocionales entre los particigantes, para disminuir 1 tensitn y
establecer fazos de canfianza y detectar Jas expectativas del grupe respecto al taller.

Desarrofio:
1. Presentacién y bienvenida por parte de las coordinadoras.

A) Aclaracicn de los objetivos del taller.

BJ Explicacion del arden del temariv.

L) Explicacin de Iz aplicacidn def cuestionario.
Duracidn: 18 °.

2. Técnica: Presentaciin cruzada.

Duracidn: 15,

Material: Tarjetas, alfileres y colores para elaborar gafetes.

Procedimiento: Se pidid a los participantes que formen pargjas para hablar acerca de sus datos
personales, gustos e intereses y expectativas sobre el taller. Posteriormente se presentaron af grupo y
realizaron comentarios sobre el sentir de cada participante al presentar a su pareja y escuchar a ésta hablar
sobre &l o effa, sin pader agregar nada.

3. Técnica: Fiesta de presentacidn. { Relof de vida).

Duracin: 20"

Material: hojas blancas y colores.

Procedimiento: Se proporciond a los participantes material para que realrzaran fas figuras de un
pastel; dividiendo en rebanadas de diferentes tamaifos, para que representen el porcentaje de tiempo que
cada uno dedica a fos diferentes aspectes de su vida: familia, escuefa, trabajo, pareja, amigos, diversida,
etc. Posteriormente, los dibujos elshorados se prendieron en fa espalda del participante que Jo realizd y
despuds fodos comenzaron a moverse lentamente, haciendo intercambios con todes fos participantes. Por
dltimo, se realizaron comentarios sobire 13s afinidades encontradas entre fas formas de vida propias respecte
a fas de los demds.

4. Aplicacidn del instrumento de evalyacidn.
Duracidn: 15,
Material: Cuestignarias impresos y lpices.




Procedimiento: Los participantes contestaron el cuestionaria de evaluacion de acverds 2 sus
conpcimientos respecto sl tema.

5. Crerre.
Buracidn: & .
Procedimiento: las coordinadoras agradecieron I presencia de los participantes a la sesidn,
inviténdoseles a asistir a I siguiente.

SEGUNDA SESION,
Tema.: La formacidn de 2 familia y su desarrollo.

Dbjetivg especifico: Oue los participantes conozcan las diferentes elapas por las que atraviesa ef grupo
familizr en su formacitn y durante su desarrolfo, identificande en que etapa se encventrs su familia de
origen y temaada en cuenta Ia refacién de su grupe familiar actual definir las funciones y fines de la familia
que desean tener.

Desarrollo:

1. Bignvenida.
2. Resumen de la sesidn anterior.
Duracidn: 5,

3. Téenica: Lluvia da idgas.
Duracidn: 5 °,
Material: pizarrdn , gises.
FProcedimiento: los participantes expusieron algunas cpiniones acerca de la palabra familia,

4. Técnica: Expositiva.
Duracidn: 15°.
Material: laminas.
Procedimiento: La coordinadora dio una breve explicacion sobre las caracteristicas y funciones de la
familia, el papel que desempedian sus integrantes y ef ciclo vital por el que atraviesa durante su desarrollp.

5. Técnica: Colage.

Duracion: 20 .

Material: Cartulinas, revistas, tijeras y resistol,

Procedimisnto: Cads participante realizd un colage sobre las funciones de su familia de origen y Iz
relacion qua existe entre los miembras. Posteriormente realizaron un colage en pargjas, sebre las funciones
de la familia que desean tener: asi como fa relacidn gue quieren se establezca. Finalmente se hize un
contraste entre el colage de fa familia de origen y [3 familia futura, describiendo en gue etapa se encuentran
cada una de ellas.



8. Comentarios y conclusiones.

Duracitn: 10",
Procedimiento: Los participantes expresaron abiertamente Sus comentaries  acerca dal gjercicio,

enfocando sus conclusiones hacia las diferencias y similitudes existontes en los dos colages, anafizando fos
cambios.

7. Cierre,
Duracion 5.
Pracedimiento: Las coordinadoras agradecieron & los participantes su asistencia y  colaboraciin,
inviténdoles a que asistieran a fa proxima sesion.

TERCERA SESION
Tema: Discipling y educacion.

Objetivas especilicos:
I Que los participantes conozcan 1 relaciin que existe entre fa disgiplina, la educacidn y sf uso que se
les ha dade dentro del ambients familiar.
2 Que fos participantes diferencien las conductas asertivas y agresivas Oentra de las refaciones
interpersonales y en su grupo familiar, definiend sus derechos y Ios de Jos demds.

Desarrofl:

1. Bieavenida.
2. Resumen de fa sesion anterior.
Buracion: § "

3 Técoica: expositiva.
Duracién: 15 .
Material : laminas.
Procedimiento: 1a coordinadora dio una breve explicacidn acerca de Iz disciplina y la educacion dentro

del émbito familiar.

4, Técnica: derechos asertivos.
Duracién: 15 °.
Material : cuestionarios de derechas asertivas para cada participante y plumas.
Procedimiento: A cada participante se le entregd una hoja de derechos asertivos coma la siguiente:

YO TENGO DERECHO A: LOS DEMAS TIFNEN DERECHO A
RECIBIR DE Ml
Fnmicasaa: Enmi casa a:
Enmi trabajo a : En mii trabajo a:

En mi grupe de amistades a: En mi grupe de amistades a:




Pasteriermente se colacaron en parefas para discutir las respuestas tratando de llegar a acuerdos.

5. Técnica: expositiva.
Duracion: 18
Materal: laminas.
Procedimiento: fa coordinadora dio una breve explicacidn sobre fos derechos que-tienen Ios niios,
enfatizando I responsabifidad de fos padres y los derechos que tienen dentro del dmbite familiar.

& Lonclysiones.
Duracidn: 10 .
Procedimiento: Los participantes expresaron sus comentarios sobre las teméticas tratadas en la
sesitn.

7. Cierre.
Duracidn &
Pracedimiento: Las coordinadoras agradecieron 3 los participantes su asistencia y  colaboraciin,
inviténdales a que asistieran a la proxima sesién; Asf misma se les hizo entrega de material didédetica solre
las temédticas (folleto).

CUARTA SESION
Tema: Maftrato infantil.

Objetive especifice: Uue fos participantes conozcan fos grincipales aspectos del maitrato infantil y sus
repercusiones actuales en la seciedad, - ~ o

Desarrolle:

1. Bienvenida.
2. Resumen de Iz sesidn anterior.
Duracign: &,

3. Técpica: Liuviz de ideas.
Duracidn: 10 °,
Material: pizarrdn, gises.
Procedimiento: los participantes expusieron algunas opiniones acerca del maltrato infantil y de sus
caracteristicas principales.

4. Técnica: dindmica de poder.
Duracidn: 10",
Mzterial- hojas blancas y ldpices.



Procedimiento: Los participantes se reunieron en parejas senténdose uno frente @ otro. A cada parejs
se fe dio una haja de papel y un piz y se les pidié que ambos dibujaran una asa siguiendo las instrucciones
de la coordinadora: con 13 condicion de que fos dos integrantes compartieran el mismo ldpiz al mismo tempo
y tuvieron que dibujar sin comunicarse verbalmente.

5. Técnica: expositiva.
Duoracion: 20,
Material: Ldminas.
Procedimiento: La coordinatora dia una breve explicacion sobre el maltrato infantil; dande un mayor

dnlasis a sus causas, manifestaciones y concepios generales.

8. Comentarios y conclisiones.
Duracidn: 10"
Procedimiento: Los participantes expresaron abiertamente sus dudas y conclusiones acerca def tema

escuchade anteriormente.

7. Cierre.
Duracién 57
Procedimiento: Las coordinadoras agradecieron a los participantes su asistentia y  colaboracidn,
inviténdoles a que asistieran a Ja prxima sesidn; Asi mismo se les hizo entrega de material diddctico sobre

las temdticas (folleto).

QUINTA SESION

Tema: L3 presencia del maltrato dentro de la familia.

Objetiva especifico: Que los participantes conozean las diferentes formas de maltrato dentro de fa
familis, sus causas y repercusianes; asi mismo propondrén algunas afternativas de cambio.

Dasarrolip:

1. Bienvenida.
2. Resumen de Iz sesidn anterior.
Duracion: 5 .

3. Técnica: expositiva.
Duracign: 10 .
Material: Ldminas.
Procedimiento: La coordinadors dio ung exposicidn acerca de iz presencia del maltrato infanti dentro
de Iz familia {formas, causas, repercusiones y alternativas de cambio).

4 Técnica: reffexion.
Buracion: 15,



Material: hojas blancas y lépices.
Procedimiente: Cada participante realizé un escrito de alguna experiencia de maltrate que hayan vivido
dentro de su famiia de origen. Posteriormente, expresaron fo que sintieron al recordar aquefias situaciones.

5. Técnica: Micraconferencia.
Duracidn: 20"
Material: cassette y grabadora.
Procedimiento: Los participantes escucharon una grabacion acerca ds la paternidad positiva y

posterisrmente propusieron afgunas alterativas de cambio.

6. Comentarios y conclusiones.
Buracidn: 10",
Procedimiento: Los participantes expresaron sus dudas y comentaries acerca del tema lratadp

anteriormente.

7. Cierre.
Duracidn 5.
Procedimiento: Las coordinadoras agradecieron a los participantes su asistencia y  colaboracion,
invitdndoles a que asisticran a la proxima sesidn; Asi mismo se les hizo entrega de material diddctico sobre

las temdticas ffolfeto).

SEXTA SESION

Tema: Cierre y despedida.

Objetive especifico: Realizar una evalvacion del taller y permitir el intercambia amigable entre los
participantes.

Desarrolfo:

1. Bignvenida.
2. Resumen de la sesién anterior.
Buracidn: § .

3. Fécnica: Inventaria de vida,
Duracion: 10,
Material: hojas blancas y lapices.
Procedimiento: Se pidiG a los participantes que en parejas elaboraran un proyecto de vida en comdn;
aclarands las metas que desean alcanzar como pargja, 8 corto, mediang y fargo plaze. Realizando sto en
forma de cuents o historia.



4. Técnica: Dos renglones.
Duracidn: 15
Material Piegos de papel de colores, tjeras, plumones y sobres.

Procedimiento: A cada pareja se le repartieron pedazas de un pliego de papel y se les pidis que lo
cortaran en partes pequeias, en nidmera igual al total de pargjas. Posteriormente escribieron en cada parte of
nombre de los integrantes de las otias pargjas y af reverso escribieron un pensamiento, tn verso, un buen
desen, etc. , dirigids hacia cads una de las olras pargjas ; posteriormente se repartieron dentre de un sobre

con fos pombres de 1as respectivas pargjas.

5. Plenaria.
Duracidn: 10",
Procedimiento: los participantes exgresaron sus conclusiones generales acercs de lo ocurride en ef taller
v lo que signiticd para cada uno de ellos; asi como, fa descripeidn del cumplimiento de sus expectativas y

cadz ane de fos cbjetivos de el taller.

6 Apficacion def instrumento de evaluacidn,
Duracién: 15
Material: Cuestionarios impresos y 18pices.
Procadimiento: los participantes resolviern el cuestionario de acuerdo a sus conocimientos adquiridos

en ef talfer.

7. Cigrre.
Duracidn: § °.
Pracedimiento: Las coordinadoras agradecieron Ia presencia de los participantes &l taller y se les invitd
2 poner en préctica los conocimientos adguirides dentro de éste en su relacidn de parej.




ANEXD §
FOLLETOS




¢ QUE ES EL MALTRATO?

EL MALTRATO INFANTIL £5:

(05 MENORES DF EQAD GUF
SUFRF  OCASIONAL O
HABITUALMENTE ACTOS DF
VIOLENCIA FSicA ¥ 7 0
EMOCIONAL CAUSANDO
DARDS  EMOCIONALES Y
Asicos N B mio
PROVOCADOS

POR PADRES , MAESTROS 0
PERSONAS ENCARGADAS DE
SU CUIDAGD.

SCOMO SE PRESENTA?
. Luando hay maltrato
fisico:
- Empujones.
- Azotes
Golpes.
Agresiones o lesiones que
ponen
en peligro Ia vida,
. Cuande  hay  maltrate
psicoldgica:
- Instiftos.
- Humillaciones.
- Indiferencia.
- Ausencia de ngrmas.
- Fxceso de disciplina o falta
de
ella.
Desprecios.
. Luando hay sbandeng
fisico 0 negligencia:
- Falta de alimentos.
- falta de atencion médica.
- Falta de aseo.
- Falta de proteccidn.
. Cuando hay maltrato
sexual,
- Lelos ahsesivos.
- Abusa sexval infantil,
Cualguier defito contra Ja
libertad




2 OUE OCASIONA?
o Cuando hay malteato fisico:
Dafios  fisicos
permanentes.
- Alteraciones intelectuales.
Comportamiento
problematico.
« Agresividad y rebeldia.
Temor por parte del niffo.
o fuande  hay — maltrato
psicoldgico:
Agresién.
Hostilidad.
Depresidn.
Inseguridad.
o Cuando hay abandone fisico
o negligencia:
Insuficiencias en ol
desarrolln.
Dificultad  para
establecer
comunicacign con  los
demds.
Apatia,
Retraso en ef desarrolfo.
e Cuando hay maltrato sexual:
Fromiscuidad.
Dificiles de manejar.
Sometimiento.
Sentimientos de
inferioridad.
Conductas agresivas.

J COMO DETECTAR EL
MALTRATO ?

EDAD PREFSCOLAR
Observacitn  del  desarrollo,

Cuidade en fz aparicidn de
lesiones.

EDAD ESCOLAR.
Conflicte de conducts.  Bajo
rendimiento escolar.  Deteriora

en ef desarrolla bispsicesocial,
FProblemas de  lengugje.
Aislaminto y persistencia ala
socializacidén y el juego.

PRIMERA INFANCIA.
Chuparse e dedo. Tristeza,
Apatia. Rechazo o

acercamiento de Ia madre. Gran
necesidad de contacts fisico.
Agresividad.  Autodestruccion,
Sobresalto.  Rechazo de Iz
alimentacion.

SEGUNDA INFANCIA

Nervigsismo.

Ansiedad,  Autodestructividad,
Tristoza.

Depresidn,

Miedo af agresor.

Culpa,

Fnojo.

Afslamiento afective.

Baja autoestima.

Vaciy interior.

Dependencia.

Negatividad.

No empaliza con los sentimientos
de otras personas.

LA VICTIMA DE MALTRATO
NECESITA:

Ser escuchada.

Recifir trato respefuoss.

Ser valorada comao persons.

Apoye psicoemuocional,

fegal y sacial,

las denuncias de casos de
maltrato infantil son presentadas
en Profongacidn Xechicalco No.
947, Colonia  Santa Cruz
Atoyac, las 24 horas del dia .




£OUE ES UN Nifo?

Los nifios vienen en diferentes tamafies, pesos y colores. Se les encugntra donde quiera: encims, debajo,
trepands, colgands, corriends, saltando... Los papds los adoran, las niias los odian, las hermanas y
hermanos mayores fos toleran; los aduftas fos desconocen, y ¢f ciela los protege. Un niiio es 1a verdad con Iz
cara sucia, Ia sabiduria con of pela desgreqiade y la esperanza del futuro con una rand en el bolsillo.

Un nifio tiene el agetito del un conejo, la digestion de un tragagspadss, fa ensrgia de una bomba atémica, la
curiosidad de un gato, los pufmones de un dictador, 13 imaginacion de Julio Verns, ef entusiasmo de una
Chinampina y cuando hace algo, tiene cinco dedes en cada mano.

Le encantan los dulces, las navajas, 1a navidad, los fibros con fiminas, el chico de fos vecinas, ef campo, ef
agua, los animales grandes, papd, fos vieres, los domingos por la mafiana y fos carros de homberos. Le
desagradan las visitas, fa escusls, las lecciones de misica, las corbatas, los pelugueros, las niffas, los

abirigos y Ia hora de acostarse.

Nadie mds se fevanta tan temprang, i se sienta a comer tan tarde. Madiz més puede traer en ¢l bolsilo un
cortaplumas oxidads, una friuta mordids, medie metra de cordel, dos caramelas, seis quintes, una Rond, un
trozg de sustancia desconocida y un auténtico anille supersgnice con un Compartimento Secreto.

Un nifie es una criafura magica. Usted puede cerrarle fz puerta def cuarto donde guards i3 herramienta, pero
10 puede cerrarle la puerts del corazon; purede apartarl de su estudia, pero no puede apartarlo de su mente.
Todo ef poderip suyo se rinds ante &/,

En su carcelers, su amo, su jefe ... &, un mangjite de ruido, carita sucia. Pero cuando Usted regresa a casa
con sus esperanzas y ambiciones hechas trizas, 8l puede remediarle tode con dos magicas palabras "hola

papito” .
FOUE ES UNA NIRIA?

Las nifias viene en cinco colores: negro, blanca, rojo, amarille y calé ... y usted siempre obtiene su color
favarito al hacer su pedido. Para eflas no existe Ia fey del precio; hay millones de nifias pequenias, pero cata
una s tan valiosa coma una finisima joya.

Cuanda son creadas, se ufiliza parte de la materia de muchas de las criaturas de fz paturaleza: def ruiseiior,
fos cantos; do fa mulfita, fa terquedad; del change, las monerias; fos frincos def chapulin; fa curiosidad del
gata, y afiddale la mente incomprensible y misteriosa de la mujer.

Ella puede ser f3 més carifasa del mundo y también la més necia. SE Iz encoentra brincando, cantando y
haciends toda clase de ruidas que fe encjardn. Cuando le Nama la atencidn, se queda quigtecita, humilde, con
ose brilly celestial en sy mirada. ENa es la inocencia jugando en ef lode, Ia belleza echando maromas y
también fa mis dulce expresidn del amor materno cuando acaricia y duerme su mudeca.



Una nifa nace con 2 fove aureols de brilo angsfical del que siempre queda el suliciente hale de luz para
robarmos e corazén, adn cuande flore & todo volumen, haga una rabieta o camine por la bangueta
presumiendo con las ropas y 7apatos ge mamd.

L2 encantan los zapatos nusves, fas mufecas, Jos helfados, los vestidos domingueras, Jos mofos de fistdn
para adomarse ef pelo, el kinder, los animales caseros, Iz nifa del vecino, juger 8 fa casita y a la tiendita, el
baile, los libras de Juminar, ef colorete y el perfume ... No fe gustan Jos perros grandes, ni los mifios, of que le
peinen ¢l pelo. Es Ia mds ruidosa cuando usted piensa en sus problemas, la més bonita cvando fo ha hecho
desesperar, I3 mds ocupada a fa hora de dormir, fa mds seri e irritable cuando usted ha resuelte que,
definitivamente, no volvers a safirse con fa suys. Nadie fo da mayor disgusto o alegria, o ef mds legitimo
argull que esta rars mezcla de Caperucita Roja y ef Ratdn Miguelito.

Puede desarregiarle sus papeles de trabajo, of pelo y Ia cartera, y precisamente en ese instante aparece su
aureofa angelical quitands comp por encanto su disgusto. A veces fe desesperarén sus grites y alborotos;
pero cusndy usted se siente solo, ve al munde en contra suya y sus anhefos y esperanzas parecen ms
distantes... elfa o transforma @ usted en rey con s6lo sgntsrse en sus rodillas, abrazarlo tiernamente y
decirle al ofdo: “papite, te quiers mucho”. (Patrdn, 1992}

Recuerda

Fllos al igual que 1 son personas
tif coma eflos, alguna vez fuiste nie



LOS DERECHOS DEL N#O

jCONOCELOS!

SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO
INTEGRAL DE LA FAMILIA



Por su falta de madurez
fisica y mental, los nifios
necesitan  proteccion  y
cuidados especiales tanto
amtes como despuds def
nacimiento, para que estén
preparades para una vida
independignte en sociedad y
sean educados en  ua
espirity de paz, dignidad,
tolerpncia, fibertad.
(gualdad, y solidaridad.

Por ello el fondo de las
naciones unidad para I3
infancia {UNICEF} aprobis en
of mes de noviembre de
1983 la convencion sobre
fos  derechos del  nifie,
teniendo presente que toda
persona  fsin  distincidn
algunal tiene derechos y
libertades, fEn esta se
estipufan 54 articalos que
vigitan y regulan ef bienestar
de fes nidos y que a Ia fetra
dicen:

1° DEFINICION OF NIRD -
Todo ser humano desde sy
nacimiente hasta las 18
arios g2 edad,

2% NG DISCRIMINACION -
Todos lps derechos deben
ser aplicados @ todos los
nigos sin excepcion alguna y
ef Estado tomard  Jas
medidas  necesarias para
protegerio de toda forma de
discriminacin.

37 INTERES SUPERIOR DEL
NI - Todas las medidss

fomadss respecte al nifio
deben considerar ef interds
de éste, y cuandp los padres
no tengan rapacidad para
hacerly, &l FEstado se
encargard de asegurar su
adecuada  proteccidn
cuidato.

4° APLICACION DF 10S
DERECHOS - H Fstade se
encargard de dar efectividad
a dichos derechos.

5° DIRECCION ¥
ORIENTACION PATERNAS
- £l Estadp respetard la
responsabilidad vy los
derechos de los padres y
Tamiliares de impartir al niiie
1 arientacion aprapiada a la
evolucion e sts
capacidades.

5%  SUPERVIVENCIA ¥
DESARROLLO - Todo niio
tiene derecho a Ia vida y es
obligacin  del  Estado
garantizar I3 sugervivencia y
&l desarrolip de éste.

7° NOMBRE ¥
NACIONALIDAD - Todo
aifig tene dereche a un
nombre ¥y a temer una
nacionalidad  desde sy
nAacimiento.

8° PRESERVACION DE LA
IDENTIOAD - Es obligacidn
del Estado proteger, y en
£aso pecesariy, reastablecer
f2  identidad del nifip
fnombre, nacionalidad y

vinculos Familiares) si éste
hubiera side privade de efla.

9°% SEPARACION DE 1OS
PADRES - Es un derecho
del nifie wvivir con sus
patres, exceple en los
£asos en qug Ia separacion
sea necesaria; atn ast tiene
derecha al contacte directo
con ambos padres y ef
estado deberd
responsabilizarse de él.

1g°. REUNIFICACION
FAMILIAR ~ Es derecho de
fos nifos y sus padres
gntrar 0 salir de cualguier
pais  para rewnificar Ia
refacidn padres-hifos.

11 RETENCION ¥
TRASLADOS HICITGS - H
Estadp estd obligads a
adeptar  las  medidas
necesarias  para  luchar
contra lfos  trasfados o
retencidn ilicita de nifes en
&l extranjero, ya sea por unc
de sus padres o por una
tercera persona.

12° OPION DEL MG -
£ miio tiene derecho 2
expresar s opinign y a que
gsta sea tomada en cuenta
aft todos fos asuntos gue Ie
afecten.

13°% [A [IBERTAD DF
EXPRESION - E nifio tiene
derecho a buscar, recibir y
difundir  informaciones &
ideas de tods tipa, siempre

gque esto no vays en conlra
del dereche de otros.
14° LIBERTAD  [DF
PENSAMIENTO,
CONCIENCIA ¥ RELIGION -
E niffo tiene derecho & fa
libertad de  pensamients,
caonciencia y religidn bajo fa
dirgceion de sus padres y de
conformidad con /a ley.

15° LIBERTAD  DOF
ASOCIACION - H nifie tiene
derecho a asociarse
celebrar regniones con olras
PEISOnas.

16°. PROTECCION DF (A
VIDA PRIVADA - Tiens
derecho a no ser objste e
ingerencias en 'su  wida
privada  {su familia, su
COrespondencia, su
domicifie] y no ser atacado
&en su honor,

17 ACCESQ A
INFORMACION ADECUADA
los medios de
COmunicacion deberdn
promover ¢l bignestar moral,
el congcimiento
comprensin y respeto a la
cultura; el Fstado tomard
medidas para proteger af
nifio contra tods
infarmacicn perjudicial.

18% RESPONSABILIDAD OF
L0S PADRES - Fs
responsabifidad  primordial
e ambos padies fa crianza
de los niflos y deber del



Estada brindsr /s asistencia

necesara para ef
desempefio de sus
furctones.

19 PROTECCION CONTRA

{08 MALOS TRATGS - £l
Fstado protegerd 3 los nffios
de toda forma de malos
tratos perpetradas por los
podres o cualguier otra
persona responsable de su
cuitdado; estableciendo
medidas preventivas y de
iratamiente al respecto.

20° PROTECCION OF LOS
NIIQS PRIVADOS DE SU
MEOID FAMILIAR - &
Estade proporcionard
proteccicn espetial 3 los
naifos privados de su medio
familiar  asegurando  ef
beneficia de cuidado gue
sustituyan [l atencion
famifiar, colocdndolas en on
establecimignto apropiato.

21°% ADOFPCION - 57 @l
Estado permite la adopeion
cuidard de que el interés
superior del nifo sea la
consideracion  primordial
para que ésta sea admisifle,
asi como de que se rednan
las garantias npecesarias y
fas autoridades
COMpelentes para asequrar
SU autorizacion.

22° NIROS REFUGIADOS -
Se dard proteccion especial
a los niflos considerados
como refugiados y of

Estades  cogperard  para
garantizar s asistencia.

23° NIOS IMPEDIDOS -
los nios  mentsl @
fisicamente impedidos
tionen derechy a recibir
ciidados,  edvcacidn
adfestramiento  especiales,
destinadas  a lograr  su
autosuficiencia -8
Integracidn  activa en fa
sociedad.,

245 SALUD ¥ SERVICIOS
MEDICOS - los midigs
tienen derecho a disfrutar
def més alto nivel posible de
safud y a tener acceso a
servicios médicos y de
rehabilitacion.

25° FVALUALCION
PERIOBICA D IA
INTERNACION - £ nifio que
haya side internadp para su
atencidn,  proteccion o
tratamiento de salud fisica
¥/o mental, tiene derecho a
una evaluacidn periddica.,

26° SFGURIDAD SOCIAL —~
Todo nifio tiene derecho a
beneficiarse de la seguridad
social,

27° NIVEL OF VioA - H
Ao tiene  dereche a
beneficiarse de an nivel de
vida adectado para  su
desarrollo [ as
responsabiiidad  primordial
de los padres
properciondrselp.

28°% FOUCACION - Tode
Aifio  tiene dereche @ fa
edvcacidn y es obligacidn
def Estade ascgurar [z
educacion basica gratuita y
obijgataria.

29 OBJETWVOS DE LA
EDUCACION - L a educaciin
debe de ser orientads @
desarrollar la personalidad y
las capacidades del niffe, a
fin de prepararfo para una
vida aiulta activa,
fnculcands ef respeto a fos
dorechos  humanos  y
desarrofiando &f respéte a
los valores culturales.

J0°, s
FPERTENECIENTES A
MINORIAS - )
POBLACIONES INDIGENAS
- Los nifes gue pertenacen
a poblaciones indigenas
tienen derecho a una vida
cultural propia, a practicar
su propia religion y a
emplear su propie idioma.

37 FSPARCIMIENTO,
JUEGR ¥ ACTHIDADES
CULTURALES -~ K nifio
tizne derecho ar
esparcimiento, al juege y a
participar en  actividades

artisticas y cufturales.
3z2° TRABAJO  Of
MENGRES - H  Fstado

pratejerd al nifip contra ef
desempefio  de  cualguier
trabafo nocive pare  su
salud, edicacion /)

desarrolle; fijande edades
minimas de  admisidn af
empleo y reglamentanda las
condicignes def mismo.

33° USO ¥ TRARICO DE
ESTUPEFACIENTES -~ H
niffe tiene derecho a ser
protegido contra of use de
sustancias psicotrdpicas @
impedir que se involucre en
1z produccign o distribucidn
e dstas.

J4° EXPLOTACION
SEXUAL — E nifo tieng
darecho a ser protegida oe
la explotacidn y abusos
sexuales, incliyendo Ia
prostitucida.

35% VENTA, TRAHCO Y
TRATA DE Milos - &
Estado tomars las medidas
pecesarias para prevenir la
venta, ef tréfico y la trata
de nifios.

36° OTRAS FORMAS DE
EXPLOTACION - Es derecho
del niiie recibir proteccitn
contra cualquier ofra forma
e explotacign.

37° TORTURA 4
FRIVACION DE LIBERTAD -
Ningin nifio serd sometide a
fa tortura, penas o tratos
crueles,  inhumanos o
degradantes, a la pena
capital, a fa pricién perpetis
y @& [a detencidn o
encarcelamiento  ilegales.
Deberd ser tratato con



humanidad, estard separado
de los aduftos, mantendrd
contacto con su famila y
tendrd la asistencia jutidica
adecuada,

38 CONFLICTO
ARMADOS — Ningin nifio
deberd participar
directamente en

hostifidades o ser reclitado
por las fuerzes armadas.
los nifies afectados por
conflictos armado  tienen
derecho a recibir proteccion.

39°  RECUPARACION Y
REINTEGRACION SOCIAL -
F  Estado tomard las
metfidas  necesarias para
gue los nifios victimas de
torfura, conflictes armadus,
abandono, explotacidn, o
maltrata,  reciban  un
tratzmiento apropiade, que
asegure Su recuperacion y
reintegracidn social.

40°. ADMINISTRACION DE
{A JUSTICIA DF MENORES
- Todo nite que sea
declarade culpable de haber
infringide  fa  ley, tiene
dereche a que se respefen
sus derechos fundamentales
y @ beneficiarse de todas las
garantias de u
procedimiente  equitative
disponiends de tadas las
3SISEoNCias necessrias para
fa presentacion de su
defensa.

41° RESPETQ DF LAS
NORMAS VIGENTES - En
ef caso do gue una norma
establecida por uma ley
pacional otrp  instrumento
internacional  vigente en
diche Estads, sea mds
favarafle que Iz disposicién
de dsta convencidn, se
aplicary [l norma mas
favorable.

La parte que comprenden
los articulos 42 al 54 habla
sofre la difusion de fos
principigs y disposiciones de
fa convencidn a tedos los
individiros que integren ¢&f
Estadp o Pafs. Asf comg del
compromise para fomentar
la aplicacidn efectiva de
tafes derechos.



LO5 NHTOS APRENDEN LO GUE YIVEN.

SI UN Nifi0 VIVE CON TOLERANCIA, APRENDERA A SER
PACIENTE,

S/ UN MO WIVE CON ALIENTO, APRENDERA A TENER
CONFIANZA.

7 UN NifID VIVE CRITICADO, APRENDERA A CONDENAR.

SI UN NIRO VIVE EN UN AMBIENTE HOSTH, APRENDERA A
PELEAR.

S1 U MIRIQ VIVE RIDICULIZADD, APRENDERA A SER Tit00.

S UN Nil0 VIVE AVERGONZABO, APRENDERA A SENTIRSE
CULPABLE.

S UN NII0 VIVE ESTIMULADD, APRENDERA A APRECIAR.
S1 UN N0 VIVE CON HONRADEZ, APRENDERA A SER JUSTO.
SI UN NIFIG VIVE CON SEGURIDAD, APRENDERA A TFNER FE.

SI UN N0 VIVE CON APROBACION APRENDERA A
VALBRARSE.

51 UN N0 VIVE CON CARINO ¥ AMISTAD, APRENDERA A
ENCONTRAR EL AMOR EN EL MUNDO.

0. NOLTE,



ANEXD 6.

DESCRIPCIGN DE SESIONES

PRIMERA SESION

La primera sesién denominada de presentaciin, tuve como oljetive crear afinidades emocionales entre
los participantes para disminuir fa tensidn; establecer Jazos de confianza y detectar las expectativas del
grupo respecto al taller.

Para Jograr Ssto, inicialmente los participantes presentaron 8 su pareja  comentando sus datos
personalss, gustos, intereses y expectativas sobre el taller; una vez hecho ésto, expresaron su sentir sl ver
que hablaban de ellos y ao podian quitar o agregar mada; &l respecle dijeron que se habian sentido
incémodos ya que algunas cosas que habla expresado su parefa no eran del todo gratas; sin embargo, les
gusta mucha ser alagadas en algunas de sus cushidades. Darante fos comentarios, fa refacidn entre fos
participantes se fue haciendo més estrecha cada vez, cuanda alguien comentaba algo los demds lo
complementaban o platicaban alguna anécdota relacionada con ef tema y asi la participacin se fue haciendo
mds activa en todos los asistentes: ademds platicabsn con més confienza todas sus experiencias a8 1as

coordinaduras.

Posteriormente se les praporciono material para que realizarén una gréfica de pastel, la cual dividieron
en varias secciongs de diferentes tamafos, cada una con ef porcentaje de tiempo que dedican a los
diferentes aspectos de su vida { familia, pargja, amigos, diversion, etc.). Al comentar dentro def grupo las
afinidades encontradas entre las diferentes pargjas, se llegd a la conclusidn de que todos dedican fa mayor
parte del tiempo a su trabiajo o a las actividades domesticas en el caso de las mujeres y se olvidan de fa
importancia que tiene el no dejar de lado fa familia como base fundamental def hogar y la sociedad: ademds
expresaran que cuando se esta con fa familia se deben olvidar los problemas que se tengan en fos diferentes
dmbitas de su vida cotidiana coma en ef trabajo y dedicar todo su tempo a fa pareja y a los hijes, para no
descargar en ellos su estres y evitar con £sto que se presente algdn tipo de maltrato.

Al finalizar comentaron gue fas dindmices les gusiaron mucho por que les permitieron frse conocienda y
asf tener més canfianza para poder expresar libremente sus expectativas y experiencias; quedende con ésto
cubierte el oljetive gue sa planteo.

Por iftima, se entregd 3 cada uno de los participantes ef instrumento de evaluacion con lz finalidad de
congcer sus conacimientos acerca de fos temas a tratar durante ef tafler come parte de la etapa Fre-test
dandoles of tiempo necesarig para contestarlo.

SEGUNDA SESION.

En esta sesicn se trato gl tema de Ja formacidn de ia famifia y su educacidn, of ebjetive principal fue que
los participantes conocieran 1as diferentes etapas por las que atraviesa el grupo familizr en su formacidn y



durante su desarrolio; asi mismo, se les pidig que identificaran Ja etapa en la que se encontraba cada uno de
ellos como parefa y en sus familias de origen.

Primeramente, los participantes expresaron sus ideas y comentarios acerca del concepto familia
concluyende que ésta estd inlegrada principsimente por Sus padres y hermanoes y posteriormente af
abandonar su familia de origen formaron una nueva familia ahora integrada por effes mismos, su pareja y los
hijos producto de esa nueva umidn; en este nucve enlace coincidieron en expresar que juegan un papel
fundamental en la educacién de sus hijps; ya que como padres deben protegerios de los peligres & los que
puedan enfrentarse, deben hacerse caigo tanta te sy educacin moral como de la adquirida en los diferentes
tipos de escuelas y sobre todo tienen la responsabilidad de guiarlos para que en un futuro puedan
desenvalverse por sf mismos y formar una nueva familia.

Al mencionar a sus familias de origen I3 mayoria de fos participantes recordaron fos momentos en que se
reunian para comer; ya que esta situacion era ung de Jos pocos momentos en los que Ia familia completa se
reunia. Ademds, identificaron los rofes que cada miembro de la famili desempeiia dentro de dsta; eof papel
del padre siempre era recordado desempeiando una actividad dentro de algdn tipo de trabajo y sdlo en
algunos momentos tenia I2 oportunidad de comvivi con i familia, ya que & era of responsable del sustento
econdmico de I3 famifa; sin embargs, siempre se hacia presente como figura de autoridad por ser ef
encargato de reprenderlos cuando haclan algo mal o era necesario. Por su parte la madre era recordada
como Ia encargada de todo o relacionado con el hogar y con ef cuidade de fos hijos y estos itimos fueron
relacionados con las obligaciones de estudiar, comportarse adecvadaments, Hevarse bien con sus
hermanos, respetar y obedecer a sus padres; todo ello de acterdo a su sexo y 8 la educacidn de cada uno

de sus padres.

En lo referente a las etapas por las que atraviesa la familia las parsjas recordaron cuando atravesaren
par I3 primera etapa , el noviazgo, evocando los momentas en que conacieron @ sus respectivas pargjas o
intercambiaban sus ideas, gustes y sentimientos. Lo cual los Neva a la sequnda etapa e/ matrimonio €n
donde aprendieron & conocerse realmente; ya que en este momenta pasaban més tiempo juntos y 13
convivencia era en olras circunstancias, pueste gue al convivir fa mayor parte de ol tiempo &l cardcter, fas
costumbres y Ia forma de vida de cada uno de ellos comenzd a hacerse presente Ia necesidad de una nugva
forma de interaccidn creads en base 4 lo bueno y male de su educaciin anterior. Ademds, consideraron gue
para legar a esta etapa fue muy importante la anterior, puesto que en elfa comenzaron 8 conocerse ¥
valorarse de acuerdo a las caracteristicas propias de cada une , por fo gue estén seguros de gue &8s te gran
importancia que dentro de esta primera etepa se lfegue a la madurez coma pareja.

Todas las parejas participantes se ubicaron dentro de fa tercera y cuarta etaps; en {a tercera {fa Negada
de fos hijos), ya que todos tienen hijos pequeiios que necesitan de atencidn y cuidades por parte de ellos,
asimismo, éstos han venido 8 unirlos como pareja; ya que ahora sus responsabilidades han incrementado al
adguirir Ia tarea de educar y formar a sus hijos, lo cual es responsabilidad de los dos miembros de Ia parefa.
En I3 cuarta etapa [ la educacion de los hijos), ya que consideran gue poce a poto estdn entrandp en ésta
debido a que al ir creciendo sus hijos han tenido que relacionarse con 0lros nifios de su edad que adguirieron
una educacitn diferente, por fo que es necesario establecer una discipling  de comportamiento y buenas
costumbres para sus hijos , en base al conocimignts del cardeter , forma de ser y de comportarse de cada



uno de ellos. Por iltima, todos identificaron a sus familias de origen dentro de fa etapa final nide vacio como
consecuencia de-la formacidn de 12 propia familia ; ya que af defar a sus padres, dstos poca a poco se han
quedado sélos viviendo separados de sus hijos.

Respects a fa interaccion entre los participantes se observd que todos tenfan ls confianza de hablarse y
exponer sus acverdos y desacuerdos o grupa, do tal forma que se podia sentir un clima cordial y respetuoso
antre ellos. A su vez, ¢f darse cuenta de que sus experiencias y vivencias eran muy similares y atravesaban
por &l mismo tipa de situaciones los Nevo a sentirse como en un grupo de amigos y a exponer libremente sus
pensamizntos.

La relacién entre ¢l grupo y fa coordinacidn fue satisfactoris; puesto que cada uno de los participantes
expus sus comentarios y dudas abiertamente e incluse fubo ocasiones en fas que durante fa sesitn algunos
de ellos pidieron consejos a la coordinacidn, respecto a inguietides resultantes del tema que se frato.

Las dindmicas realizadas promovieron una interrelacidn de pareja, asi como entre los participantes al
estar enfocadas a 17 convivencia y exposicion de ideas y vivencias tendientas a promover una afinidad  de
pensamientos ¥ experiencias entre ellos; los cuales se mostraron muy cooperatives en las actividades y
dindmicas propuestas por 3 coordinacion.

Por ells, se puede concluir gue ef objetivo de 12 sesion se cumplid; puesto que las pargjas comprendieron
ol concepto de lamilia y la importancia que tiene en la sociedad y en Ja vida individual de cada una de las
personas que 18 integran. Ademds, de fo importante que representa el conocimiento de este fema y su
implicacién en ef problema def maltrate infanti; lo cual fug comentade por los participantes, al expresar gue
muchas veces son aspectos que pasan inadvertidos por resultar tan cotidianos y aungue pareciera gue no
existe una refacitn entre of tema def taller y of expugsto durante Ia sesidn, éste es de gran importancia par
que dentro de fa familia es donde hay la mayor intidencia de casos y es alif donde debe prevenirse para ser
erradicado. Ademés, s necessrio COROCEISe COMO Parefa y conocer a su vez saber fa responsabilidad que
implica el tener un hijo y formar una familia en base a los derechos y obligaciones que cads miembro tiene
dentro de ella.

TERCERA SESION.

L2 temética de Ia sesidn fue Discipling y Educacion y tuvo como objetivo principal que los participantes
conocicran 13 relacion entre disciphing, educaciin y ef use que s¢ les da dentro del dmbite familar; y que a
su vez aprendieran 3 diferenciar Ias conductas agresivas y asertivas dentro de sus relaciones interpersonales
y su grugo familiar definiende sus derechos y fos de fos demds.

Inicialmente los participantes definferon cada una de los conceptos a tratar (disciplina y educacidn), en
base a Bstos se formo una definicion general de cada ung de éstos. Posteriormente se dio una breve
explicacion acerca de fo gue es fa disciplina y Iz manera en como se presentan dentro del dmbito familiar; por
su parte los participantes realizaron un escrito acerca de I educacidn que recibieron en su familia de origen
fio que fue de su agrada y desagrade) . Concliyendo de maners general que no les agradaban las exigencias
de sus padres respecto  fa gscuels, aunque pignsan que ésto se debia a gue guerian gue fusran mejor qug



ellos. También los molestaban l3s comparacionss con sus hermanos, que no S& fos tomara en cuenta en 1as
decisiones famifiares, que fueran muy estriclos en cuanfo 3 SUs amistades no los dejaban salir, ni tener
amigos), que no fugaranton ellos y que 10 pudieran tener und buena comunicacion con sus padres; ademas
opinarer e en ocasiones se-sintieron el punte de descarga de las frustraciones, soledad y desesperacion

de sus padres

Ensequida se les entrego a los participantes un cuestionario de derechos asertivas &l cual tepian que
responder discutiéndolo con su pareja para tratar de Hegar 8 un acuerdo, Una vez realizad ésto se Hzge a las

sigiientes conclusiones:

Dentro de 13 familia ellos tiengn derecho & ser queridos, respetados, poder opinar ante cualguier
situacion, recibir apoyo econdmica y moral, recibir cariiia, proteccidn, calor de hogar y ser escuchadss.

En ef trabajo, todos tienen derecha a ser halagados cusnde hacen las cosas bien , @ recibir un salario, ser
estimulados por ef trabajo gue realizan y ser respetados como personas y COmpaneros.

£n su grupo de amistades, tienen derecho a que se respelen sus ideas, comportamientos y decisiones, a
convivir y divertirse.

Del mismo modo, sefalaron que Jos demds también tienen derecho a recibir algo de ellos, asi
fn 13 familia, ellos tienen derecho a brindar amor, proteccidn, respeto, edaeacion comprension,
admiracidn, apoyo econdmico y moral, asi coma, alimentacion y vestido.

En ¢l trabajo, delien brindar comprensidn, amistad, apoyo para realizar las actividades laborales, empedo,
dedicacicn y mantener una buena comunicacign con sus Companeros.

£n su grupo de amigos tienen derecho de dar apoyo, confianza, cariio, alegris, respeto para éstos y su
familia y una convivercia sana. Contando con un buen amige {a) en quien puedan conliar.

En general Ias parejas comentaron que para poder axigir que se les respele es necesaria respetar @ los
demds sin importar que poder tengan sobre 1as personas; con ésto se dio paso a la exposicign sobre las
derechos de Ios nifas, para lo cusl se les hizo entrega de un follete con ditha informacién Iz cual fue de
mucho agrado para los participantes; ya que comentaron que es buena conocer fos derechos de fos nifios
para poder respetarlos, debido a que en ocasiones por ignarancia se abusa de los pequeiios.

Respecto a la interaccion entre Jos particjpantes; ésta fue muy activa y fa comunicacion fue més directa
hablaron sobre sus experiencias; ademas de expresar sus opiniones, acuerdos y desacuerdos sobre ef tema.

Los participantes comentardn Ia importancia que tenia ef manejo de estas dindmicas con la temdtica de
malirato infantil v fue asi gue mostraron mucho interds expresanda sus ideas y vivencias; ademés de
cooperar abiertamente en Iz realizacion de £51as.



Por tal motive, se puede concluir que of objetive planteade quedo cubierto, puesto que los participantes
rescataron lfos conceplos de disciplina y educacidn, tomando como base las experiencias vividas en s
familia de origen y conacieron cuales san fos derechos de los niios, ya que no tenfan mucha informacidn af
respects; a su vez aprendieron @ diferenciar las conductas asertivas y agresivas dentro de sus refaciones
interpersonales y en su grupo familiar por medio del cuestionaria sobre los derechas asertivos, & cual les
permitid recapacitar sobre éstos y asf tenerlos presentes ante cualyuier situacion.

CUARTA SESION.

En esta sesién of tema tratado fue of maftrato infantil cuyo objetivo principal fue dar a conocer 2 los
participantes los principales aspectos del maltrato infantil y sus repercusiones actuales dentro de 12
socledad

Primeramente, los participantes expresaron sus ideas y comentarios acerca del maltrato infanti]
concluyendo que este fendmena se presenta cuando s fe pega al nifia, al hacerlo sentir menas, al ne cuidarlo
adecuadamente y al no proporcionarle lo necesario para que pueda Subsistiy; coicidieron al expresar que
cualguier persona avulta puede llegar a cometer este acto e inclusive lps mifos mayores que ef pequeis 8
quidn se maltrata son capaces de dafiarlos. A su vez, expresaron qug no silo los nifios pueden ser
maltratados, sing también los adolescentes al no respetar sus ideas y sus sentimientos; por lo que se
considers que fa victima oz maltrato esta entre un rango de 0 & 18 ailes, e incluso antes de nacer un bebé
puede ser maltratads af no desearlo y en ocasiones matarlo a tratar de hacerlo.

Ademis, -tuvieron 12 oportunidad de vivenciar por medio de una dindmica de poder, que éste se gferce on
cuslquier tipe de relacion o circunstancia y que 12 persona que cuenta con &l tiene ef dominio de la situacion ;
de este modo pudieron darse cuenta que en &l problema del maltrato infantil ef poder juega un papel
fundamental: ya que ia persona gque maltrats, de la forma que seg, a un menor abusa de su autoritad sobre
&1 jugbndose una situacion de poder en la que el nifio es la parte débil de la diada.

En cuanto a los tipos de maltrato existentes, se considerd como uno de los més frecuentes ¢/ fisico
definidndola coma el acto de pegarle al nifa con o que se encuentra a la mano, las parcjas estuvieron de
acuerds en que éste es el més mencionads por que es el que podemos observar a simple vista ademds de ser
aceptade socialmente, incluso se mestraron entristecidos af ver las magnitutes que puede alcanzar este 1ipo
de abuso. Sin embargo, se manifestaron més interesados en of maltrato emocional o psicoldgice; ya que
consideraron que puede resuftar muy grave, puesto que en este caso ef dafio no es ohservable y aivnque
puede hacerse maniliesto con cierto tipo de actitudes resulta dificif identificarls; asimismo, expresaron sus
inquistudes acerca de €, debide a que en ocasiones les resulta dificil diferenciar lo que puede ser maftrato
0 no ; por lo cual aginaren que es importante educar 8 los hijos de una forma responsabls, no déndsles todo
ni tampaco privindolos de elfo, no exigiéndoles demasiado pero no dejarlos hacer todo o que quieran, sino
buscar un lerming medio en ef gue ellos y sus hijos puedan valorar fo buena y fo malo ayudéndolos con éstoa
ser independientes. En Io referente al abandono fisica los participantes tendian g entenderls como maltrato
emocional, por implicar una falta en los cuidados bdsicos que todo pegueiie debe tener comg son:
seguridad, salud y bienestar. Por dltimo, ef abuso sexval fue of menos comentads ya que treen que por sus



caracteristicas tiene menor incidencia, avngue estan consientes de que existe y tieng repercsiongs  miuy
graves.

LCon respect a las causas que originan dicho problema, se encontrd que uno de fos méds importantes son
Jos medias de comunicacion pueste gue en la televisidn hay un alto contenids de violencia en los programas
infantites lo gue acasiona gue al ver comportamientes violentos de parte de sus personajes favoritos estos
pgatrones sean reproducitos, ante ésto existid I3 sugerencia por parte de una de fas pargjas de fomentar en
los hijos ef ver otro tipo de pragramas més educativos y con u hafo contenitlo de violencia en ef canal 11
dentro de 2 barra infantil, @ I ver promover més el fuega con juguetes edueativos de acuerdo 8 fa edad dof
niia, con los cuales se divierten mds y desarrollan su inteligencia. Otro factor de gran importancia fue 1
familia; debido a que los participantes consideran que en este dmbito existe diche fendmeno por todos los
problemas que se presentan dentra de 8] como: los econdmicos , la falta de comunicacitn y fa violencia que
puede llegar a presentarse; por fo que comentzron es importante congcerse como pareja y ponerse de
acuerdo en 2 forma de educer a fos hijos. Otro factor gue se considerd importante fue fa situacion socizl, la
violencia, I2 falta de emples, Jos embarazos no deseados y ofras circunstancias como las drogas y ef
alcohol que afectan las relaciones entre los seres humanos y como consecuentia las familiares.

A I3 vez consideraron gue es de fundsmental importancia Ja forma en que fueron fratados ellos como
hijos; por que si piensan que Iz educacicn de sus padres les hize dafig o no fus la més adecuada ellos coma
fgadres lratarén de evitar esto en la educacidn de sus hijos, retomando siempre 1o bieng 2 sta, ya que
estén consientes de que Si se tuve un padre maltratador s altamente probable ser un padre maltratador atin
inconscientemente y estuvieron de acuerdo en que las consecuencias de maftrater 3 los nifios son muy
graves sea cual fuese el tipo de abuso; por fo que propusieron tratar el tema de I2 educacidn de los hijos en
pargja comentando si fo que estén haciendo es fo correcto o si hay que cambiar en algunos aspectos.

Bespecto a la interaccidn entre fos participantes durante la sesidn se encontrd que ésta fue muy buena y
como en las anteriores lfodos tenisn la confianza de exponer sus dudas y comentarios 8 sus demds

COMPaneros.

{a dindmica realizada durante la sesifn restito interesante y educativa 2 los participantes puesto que
comentaron que 2 través de ella pudieron darse cuenta de las relaciones de poder que se establecen entre
fos seres humangs y.lo importante gue resulta para ambos cases , el que tiens of poder y ef que carece de &l
a sy vez ayudo a comprender el tema def maftrato infantil, y a saber que puede evitarse no abusando del
poder 0 Is auteridad sobre las persenas mds débiles.

Finalmente, el objetive fiado para ests sesion se camplis; al comprender, conocer y darse cuenta que of
problema del maltrato infantil es complejo, recurrente y dificil de combatir; sin embargo, no por ello resufta
imposible de prevenir; lo cual pudo evidencizrse a través de fos comentarios que se realizaron durante la
sosidn al dar afternativas para evitar aumentar el aprendizaje de fa vislencia en fos nifios por medio de otro
tipo da actividades y estar consientes de todas las implicaciones del problema asi como, conocer mis a sus
hijos, educarlos sin necesidad de golpearlos o daiarios emocionalmente y darfes fa confianza de acercarse a
sus padres cvends o necesiten.



QUINTA SESION.

El tema de [a sesidn fug I3 presencia del maltrato dentro de I3 Familia, of objetive a cubrir fue gue los
participantes conocieren las diferentes formas de maltrato dentro de la familia, sus causas y repercusiones
para proponer algunas alternativas de cambio.

Inicialmente se hablo acerca de Iz presencia del maltrato infanti! dentro de Ja familia (formas, causas y
repercusiones). Durante el curso de Ja exposicidn, los participantes mostraron gran intéres por ef tema; ya
que hacfan preguntas sobre algunos conceptos que no comprendian o aportaban algin ejemplo vivential. Una
vez terminada fa exposicion se les pidid que realizaren un escrito fe alguna experiencia de maltrato que
hubieran vivido en su familia de origen.

Al recordar 8sto, Ja mayorfa se puso triste, e inclusa dos personas llagaran a las fagrimas. Lo cual a una
de eflas fe impidid comentar sus experiencias, dsto proveco gue los demds participantes se siptieran
consternados af ver Ia situacidn y hubo quienes brindsron su apoyo y dieron consejos a sus comparieras. Una
vez contralada 12 situacidn se hicieron los comentarios; todos expresaron que algunas veces recilieron algin
lino de maltrato, sobre tode psicoligico; ya que sus padres no lemaban en cuenta sus opiniones para
resolver algdn problema familisr, ademds de que siempre los condicionaban para realizar alguna actividad (
salir con amigos, estudiar, ete.); algunos vivieran las peleas de sus padres, debide 3 que éstos discution
constantemente y no se detenian por nada, incluse Negaron af divercia, lo cual fes afecto y los sigue
afectandy como es of caso de una de elizs (Adriana) ya que sus padres hasta la fecha se siguen agrediends y
se ofenden, lo gue fa hace sentirse impatente ante ests situacion.

Asi mismo, hubo quienes nunca recibieron mingdn tipo de atencidn (falta de comupicacidn) , eran
agredides verbalmente con adjetivos comp vage o toate y no recibian una buena alimentacin o vestido.

Uno de Ips participantes se enfrenio al alcoholismo de su paifre; Jo cusl provoco que Ia golpeara y o
insuftara 8l iqual que a su matre, legando incluso a recibir amenazas con arma de fuego.

Alguns recibieron agresiones fisicas sin razda ; lo gue les hacia sentirse homillados y gor tal motive se
consideran timidos e inseguros.

E caso de otra oo elfas (Angeles) fue ef que més impresione a los participantes; ya que ella argumento
que st madre siempre tuve un cardcler fuerte y le pegaba con Ip primero gue encontraba, pero su padre Ja
delentliz profibiéndole que fo hicicra. Pero desafortunadamente su padre fallecio y las cosas empeoraron;
pueste gue ahora su madre tuvo que trabajar y ella asumiv ef papsl de ama de casa con lo que aumentaron
f2s humiliacignes hacia su persona; debido a que la trataba adn peor y fa culpabs de la muerte de su padre,
diciéndole que fhubiera preferido gue efla muriera. Por lo que ella trato de suicidarse arrgjdndose af metro y
comenzd a fumar y tomar aumenténdose con esto sus conflictos y tomanda Iz decisidn de irse de su cass,
£os3 que st madre impidid. Esta situacidn cambio cuande se caso y ahora cree gue su madre comprendid su
error hasta ese momanto, Sin embargo, con sus hermanas sigue teniende estas actitudes, por fo que effa
trata de hacerle comprender que no es Iy més adecuado.



Af recordsr los participantes sus experiencias, llegaron a /a conclusidn de gue ellos no quieren que sus
bjjos pasen por Ia misma situacién que ellos pasaron; aunque en ocasiones inconscientements Hegan &
pegarles a sus hijos, pero después se arrepienten y reflexionan acerca de su propia edvcacidn, Stendo éste of
motivo por el que asistieron al talier, para asf poder cambiar positivamente sus actitudes y castumbres.

Pasterformente, escucharon una grabacidn sobre paternidad pasitiva y al finalizar ésta; los participantes
Propusieron Qe como pared es necesary que exista una educaciin previa af matrimenio acerca de como
formar una familia, orfentindoseles en cuanto a ser pagres y concientizandolos sobre la responsabilitad de
toner fijos, A su vez, propusieron I3 existencia de un mayer ndmero de programas acerca de fa violencia

intrafamiliar y ef maftrato infantil..

Ademds, sugieren I3 crescidn de feyes mds estrictas y rigidas para Iz proteccitn de fos menores, ya que
fas pxistentes son ineficaces y los castigos no son los adecuados.

Asimismo, seifalan que para prevenir ¢l maltrato infantil es necasario que en lugar de galpear se platique
sobre ef problema que se esta presentando para que asi se comprenda al ning (a) y poder con elle actoar
adecuadaments.

Finalmente los participantes concluyeren iciends que nadie nacid sabiendo ser padre y por tal motive se
debe tratar de i aprendiemds de una manera posiliva a tener paciencia, a atender a los hijos y congcer més
acerca e elios [desarrolia, necesidades, cualidades, defectos, etc.) para con ésta actuar correctamente.

Respecto a fa interaccidn entre los participantes se observe que todos lagraren toner Ia confianza para -
hablar de sus experiencias y dg exponer sus puntos de vista ante catla uno de los problemas planteados.
Logrande con ésto crear un cfima de afacto, confianza y respets.

En cuanfo a Iz relacion entre ef grupe y la coordinacion; ésta fue favarable, ya que los participantes
expusferan sus dudas y cementarios fremente; incluse hubg quien hablo de sus experiancias personales,
coma fue ef caso de Ricarda, qiien comento que asiste a una clinica psiquiatrica debido & que anteriormernte
tenia problemas de alcolholisme y dragadiceion y ahf le han ayodado a superar esos pmblemas ¥ otros
relacionados con su personalidad y su familia.

Respecto a las dindmicss, los participantes comentaron gue hsbizn sid de su agrado; ya gue les
permitieron reflexionar acerca e la manera mds adecuada de  educar 2 sus hjos, ésto gracias al
recordatoria gue hicieron de sus experiencias de maftrato; per lo que mencionaron que trataran de avitar gue
geurra dsto con sus hiss.

Al termine de Ia sesion se puds concluir que se logre alcanzar el oljetive planteads; ya gue los
particigantes rescataron mucha infarmacion, fa cual les serd de gran ayuda en Ia relaciin con sus hijos.
Comprendiendo gque en elfos ésta & poder cambiar tomando como experienciz  agquellos momentos
desagradables que vivieren en su infancia; para N9 comeler los Mismos errores con su descendentia.



SEXTA SESION.

En esta iltima sesiin se realizo g cierre y la despedida del taller, el objetive principal fue realizar fa
segundz aplicacion del instrumento de evaluacidn con el fin de apreciar los conocimientos adguirides acerca
e los diferentes temas expuestos durante cada una de Jas sesiongs y permitir un intercambio amigable entre
los participantes con el progosite de promover una relacicn que perdire con ef paso def tiempg,

Durants Ia sesidn se les pidid que cada pareja elaborard on proyecto de vida en comin aclarands Jas
melas que deseaban alcanzar como parefa, padres y matimonio a corto, mediane y largo plazo. De este
modo expresaron que quieren 1 munde mejor para sus hijas que sean protegidos de todos los abusos de los
que son ebjeto y gue se logre ef respeto para effos por parte de los adultes; como personas les gustaria
madurar y eliminar ciertas actitudes que no $on completamente satisfactonias, comg vicigs y costumbres
que pudieran ser perjudiciales para elflos y las personas que les rodean. Como pareja guieren que exists uns
buena comunicacidn entre eflos y que nunca se pierda en su unidn ef amer, ef carifio y of respeto. En cuanto
al ser padres desean dar un buen ejempla a sus hijos, valorarlos y hacerlos sentir como un miembro més de la
famiia y no come un objeto mds de la casa, para que effos mismos aprendan & valorars por fo que son y no
por [z que tengan; asi mismo, quieren tener una Mayar Convivencia y buena comunicacion con sus hijos, que
existan més fuegos entre ellos y que busquen ef tiempo suficiente para apoyarlos en sus estudios, platicar
con elios y ayudaros & madurar en todos fos sentidos para darles no una casa sine un hogar. Ademds, les
gustaria que no Negue & faltarles mumca of systento econdmico y si es asi que como familia tratardn o salir
adelante, gue nuca falte ninguno de los mismbros de fa familia y siempre gocen de buena salud y sobre todo
alcanzar Iz felicidad.

Fosteriormente, en grupo se comento la magnitud que actualmente asta adguiriendy I3 problemética del
maltrato infantil y se Negd a la conclusion de que es necesario que como famila se tomen medidas para
evitar la presencia de este fendimene y con ello cooperar para enadicarle, previniéndola desde of nicleo
familiar, retomando Iz serie de alternativas propuestas en Ja sesidn anterior y sugiriends a su ver algunas
mds para poder disminuitlo, como:

* 13 creacidn de programas prenupciales de orientacion diigidos a tods fa poblacidn acerca de comg
formar ung familia, en donde se hable sobre ef papef de ser padres y se concienticen de Ja responsabilidad
de tener hijos.

o [z existencia de un mayor nimere de programas acerca de Ia violencia intrafamiliar y ef maltrato infantil
gue fuesen accesibles a toda la poblacidn.

« (ue Ios padres sean responsables, no tenyan ningin vicio y les propercionen fa atencion adecuads a sus
hijos.

Una mayor comunicacidn entre padres e hijos .
Que como padres tomen en cuenta las inquietudes de sus hijos.

e Que en lugar de goipear se platique sobre &l problema o disgusto que sg esta presentanda y se traten de
comprender lgs sentimientos y pensamientos del aiip.

o Que of momento do reprender af nity s analicen las causas por fos que se castiga ol menor y
explicdrselas siempre para evitar que vuelvs a suceder,



» Poner mds atencion al niiie en I3 escuela; ya que tal vez se pasen por alto sus dudas y seles reprenda por
sus notas bajas sin darse cuepts de que necesitan ayuds.
Tratar al nico como persona: déndole lo gue se quiere gue &l proporcione.

» Ademds, de la creacitn de leyes més estrictas y rigidas para fa proteccidn d¢ los menores; ya que fas
existentes son ineficaces y los castigos no son adecuados.

Se comento que no s Ficil que las pargjas asistan a talleres de este tipy; puesto que piensan gue o fo
necesitan; sin embarge, muchas veces es necesario que aunque se conozca lp gue se debe y no se debe
hacer con fos hijos siempre Jes hace falta que alguien se los recuerde y resuelva sus dudas al respecio,
Ademds, de que es importante asistir por que se dgsea ser mejores personas y padras responsables, que
demuestren que realmente les fmportan sus hijos.

Durante esta titima sesion los lazos afectivos entre los participantes se estrecharon ain més e incliso
se tuvo la confianza de hablar de sus problemas personales en grupo, comentands que siempre gue se tenga
algin problema grave o que cause conflictos a la persona es necesario compartilos con su pareja yio
solicitar 2 ayuda de un profesional: ya que elfo puede afectar a Ia familiz y no es malo que se reciba una
orientacin. A su ver comentaren que se sintieron muy bien durante gf talfer, que of ambiente fué cogperativo
¥ cordial y aungue durante esta sesion na pude asistir una parefa por motivs porsonales todos deseahan
seguir manteniendn f3 relacidn que se inicio dentro del tafler fuera de éste por lo que intercambiaron

direcciones y teléfonos.

La relacidn entre fos participantes y la coordinacign fue estrecha y satisfactoria; ya que cads pareja
expresd sus inquietudes y agradecimientos & las coordinatleras por fa informacidn, ayuds, comentaries ¥
consefas recibidos de su parte, mosiréndose interesados en sus actividades y proyectos futuros; 8 la vez que
manifestaron su inguietud de no perder ef contacto. Por su parte, [3 coordinacidn agradecid fa cooperacidn y
atencicn prestada a los participantes, ofreciéndoles su ayuda en casa de algin problema o duda.

Respects a las dindmicas realizadas se comenta que era importante para ellos pensar en su futuro y en
Io que deseaban para &f: asi misma , fes fug muy gratificante of escuchar y feer los comentarios y buenos

deseos que cada ung de sus compaifieros les expresaron.

Al finalizar ef taller se pudo conchiir por medie de los comentarios de cada uno de effos que se rescalo
mucha informacion que les fue de utilidad y que los ayudo para mejorar Su CORVIVeNcia Como pareja y como
padres, recordsnds momentos agradables de su pasado; déndose cuenta de sus cambios y comprendiends
que ellos pueden construir un futtro mejor para sus hijos. De este modo, la finalided del taller pudo
cumplirse; ya que cada uno de ellos expresd que aprendieron mucho durante ef taller danddse cuents de fo
relacion estrecha que existia entre los temas y Ia secuenciacion de las temdticas.



