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INTRODUCCION

Debido a las condiciones sociales, politicas y econdémicas que enmarcan la situacion actual del pais, es
necesario analizar las necesidades y carencias que han sido producto de un gobierno que vela por sus
propios intereses y no cumple con su obligacion de cuidar los intereses de un pais y asi jerarquizar los
recursos y los problemas a solucionar.

Todo pueblo tiene derecho y todo gobierno tiene obligacion de dar satisfactores a necesidades
fundamentales y dentro de todo consenso debe significarse el bienestar a la sociedad.

Hoy nuestro pais requiere de una nueva tdnica de accion, de atender los problemas mas grandes : el
desempleo, la delincuencia, la drogadiccién, etc., que dafian a la sociedad, la suma de necesidades
frente a los recursos siempre se traduciran en déficit,

Es por esto que el arquitecto debe comprometerse a definir para establecer las oportunidades vy
recursos para plantear soluciones y participar en su relacion, en el proceso de desarrollo politico, social,
econdmico y cultural de México. Ya que dentro de las necesidades primordiales de nuestra sociedad
una de las mas importantes es ia salud, situacion en la cual hay deficiencias, tanto en el servicio como
en las areas necesarias para asi lograr un mejor funcionamiento.

El presente trabajo, en base a o anunciado, pretende de una manera ordenada, solucionar una unidad
de medicina familiar que cumpla con todos los elementos minimos requeridos para el mejor
funcionamiento y el maximo aprovechamiento de los recursos tanto fisicos como humano.Es por ello
que, el instituto mexicano del seguro social requiere de unidades médicas capaces de otorgar un
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servicio mas eficiente, directo y calido a la poblacidon derechohabiente como parte del propésito de
justicia social.
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|. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar una tesis aplicando las normas vigentes de planeacion, disefio y operacién al proyecto de
unidad de medicina familiar, obteniendo médulos de servicio y una aiternativa de disefio que de
respuesta a la demanda municipal, a las politicas institucionales y a las condiciones fisicas del lugar,
ofreciendo asi un espacio éptimo y operativo.

OBJETIVOS PARTICULARES

1.- Analizar las necesidades principales del municipio de Ecatepec, de acuerdo a la densidad de la
poblacidn y tasa de crecimiento.

2.- Crear un espacio fisico antropometrico que atienda las necesidades de salud y emergencia que se
presenten en la unidad de medicina familiar.

3.- Crear espacios que atiendan las necesidades de enfermedades generales que se susciten en la
unidad.

4.- Crear espacios que atiendan las necesidades de emergencias con las caracteristicas necesarias
que en su caso se presenten.
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5.- Crear espacios abiertos y libres que fomenten la educacién y la informacién de los problemas a los
habitantes de la zona.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.- Lograr el maximo aprovechamiento de los recursos (tierra, areas construidas, instalaciones y
equipo), para proporcionar un 6ptimo servicio de medicina familiar.

2.- Proponer espacios donde el paciente y médico tengan una relacion mas directa.
3.- Aplicar los conocimientos adquiridos durante !a carrera para que el proyecto sea funcional y cumpla

con las normas institucionales, buscando que los costos de construccion y operacion se reduzcan al
maximo.
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Il. FUNDAMENTACION

Uno de los principales objetivos de las unidades de medicina familiar, es proporcionar atencién médica
a la poblacién derechohabiente, utilizando los recursos disponibles y acercandolos 1o mas posible a los

usuarios, en funcién del incremento de la demanda, de la localizaciéon geografica de ésta y de acuerdo
a las necesidades requeridas.

Los censos generales de poblacién y vivienda registran una poblacién de 1,218,135 habitantes, en
Ecatepec Edo. de México, con una tasa de crecimiento anuai del 4.5 %, ademas se registra escasa
informacién con respecto a la situacion de salud de la poblacién a nivel municipal.

Para establecer un parametro de comparacién, se proporciona el resultado a nivel estatal como
indicador.

UNIDADES
CLINICAS HOSPITALES TOTAL
NUMERO 35 3 38
MUNICIPIO 34,804 406,045 32,056

ESTADO DE MEXICO 8,851 213,387 8,499
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Es decir, que por cada 35 clinicas en el municipio de Ecatepec se atienden a 34,804 personas, mientras
que en el estado de México estas mismas atienden a 8,851 personas, por o tanto, el municipio cuenta
con un sistema de salud bueno, pero las necesidades son mayores y es importante atenderlas, ya que
el resto de la poblacidn del lugar no cuenta con este servicio, ademds de que para algunas localidades
les toma mucho tiempo llegar al lugar de atencidn.

La determinacién y localizacién del terreno se realizé tomando en cuenta los diferentes factores de

infraestructura urbana y de vialidad, logrando una seleccién del predio bajo los requerimientos del
propio municipio.

Ademas de que el disefio arquitectéonico dara respuesta a las demandas municipales y a las nuevas
politicas institucionales.

Lo que ha llevado a establecer el nimero de consultorios de la unidad de medicina familiar, en base a
lo siguiente :

a).- Determinacion de la poblacidn derechohabiente a servir.
b).- Definicién del nivel de atenciéon médica para la poblécic’m derechohabiente a servir.
La determinacion de la poblacion derechohabiente es el parametro mas importante en el proceso

general para la planeacion de unidades meédicas, por lo cual es necesario establecer cual es el

comportamiento de la poblacion con el fin de poder preveer los recursos que requiera esa poblacion en
el futuro.
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lll. ANTECEDENTES

ANTECEDENTES HISTORICOS DEL MUNICIPIO

El nombre del municipio es de origen nahuatl y significa “En el cuerpo de Ehecatl’, es decir en el cerro
del dios del viento ; Tépetl cerro, y la particula “c” vocativo. Entre los hechos mas sobresalientes se
encuentran los siguientes :

1165
1128

1320

1567
1815
1877

1880

Liegan los pobladores de Tenochtitian a Ecatepec.
Los pobladores de Ecatepec son sometidos por {os cuautitlanecos.

Se integra Ecatepec al imperio Azteca , en este afo el sefior Tolnahuac era Tlatoani de! lugar
fue sucedido por Huanatzin.

Llegan los frailes franciscanos y agustinos con el fin de evangetizar a la poblacidén.
Es fusilado el generalisimo Don José Maria Morelos y Pavon ( 22 de Diciembre ).
Se eleva a la categoria de Villa de Ecatepec y se le agrega el apellido de Morelos.

Se eleva a la categoria de ciudad al lugar y desde entonces es conocido con el nombre de
Ecatepec de Morelos Estado de México. '
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ANTECEDENTES HISTORICOS DE SALUD

Puede afirmarse que tanto la medicina como la arquitectura, nacieron junto con el hombre y su primitivo
instinto de conservacion de la especie ; en la grandes culturas como ; ia egipcia, griega, arabe y romana
ya se practicaban todo tipo de curaciones y cirugia de real envergadura.

En la época prehispanica, las civilizaciones también tenian instalaciones para atender y cuidar a sus
guerreros, ancianos, enfermos y leprosos. Las mismas se llamaban Cocoxcalli entre los pueblos de la
meseta de Anahuac y se encontraban principalmente en Tenochtitlan, Tlaxcala, Texcoco y Cholula, las
que eran atendidas por médicos y cirujanos que actuaban dentro de sus organizaciones militares.

A la llegada de los espafioles actuaban en esta area de la salud los siguientes especialistas médicos :
Toxoxotlani : cirujano.

Tepastiani : el que curaba en base a las propiedades medicinales de las hierbas, con mas
de

1,200 variedades.
Ticit] - el que curaba ansiedades.
Teixpatiani : oculista.
Teomogquetzani : el que trataba las fracturas.

Temixihuitiani : el que atendia los partos.
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Teitzmingui : el sangrador.

En esa época se combinaban las curaciones con la practica de la magia y muchas de esas ceremonias
y habitos se han prolongado hasta nuestros tiempos en la realizacién de ciertas figuras simbdlicas o en

la utilizacién masiva de la gran variedad de hierbas medicinales para curar un amplio aspecto de males
fisicos y espirituales.

La Colonia.- posteriormente, ya en pleno periodo hispanico, corresponde a Hernan Cortés fundar el
hospital de la Purisima Concepcién de Nuestra Sefiora, conocido actualmente como hospital de Jesus.

En este hospital trabajo como enfermero Bernardino Alvarez, quien junto con Vasco de Quiroga fueron
los pilares de la edificacion de los hospitales en los inicios de la Colonia.

A fines del siglo XVI existian ya en México mas de 150 instituciones hospitalarias, entre las cuales los
hospitales de Acapulco y Veracruz reconocian como centro al de México y en funcion de ello, en 1570,
Bernardino Alvarez edifico el hospital de la limpia y pura Concepcién en Jalapa Veracruz que servira de
descanso a los enfermos procedentes de Veracruz, en viaje a la ciudad de México.

Todas estas instituciones eran administradas y operadas por religiosos y durante ios siglos XVII y XVl
siguieron aumentando el nimero de construcciones hospitalarias manejadas principalmente por
Juaninos y Betlemistas.

Independencia y Reforma.- Al iniciarse el periodo de independencia y reforma se produjo también la
influencia extranjera en esa materia frenando las anteriores acciones hispéanicas, desapareciendo
muchas de las instituciones virreinales , fundamentaimente por carencia de fondos, al consolidarse la
reptblica aparece la beneficencia como medio oficial de estimulo a las construcciones hospitalarias y
es en 1905 cuando se funda el Hospital General a propuesta del doctor Eduardo Liceaga, con 1,000
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camas distribuidas en 32 pabeliones, ademas de otros edificios compiementarios para servicios
auxiliares y administraciones del sistema.

Epoca Pos-revolucionaria.- durante el proceso de la revolucién, vuelve a frenarse la iniciativa en
construccion de nuevos hospitales, hasta que en el afio de 1929 se edifica el sanatorio anti-tuberculoso
de Huipulco, por el arquitecto José Villagran Garcia ; en 1937 el instituto de Cardiologia y en 1943 la
secretaria de salubridad planea una red nacional de hospitales, incluyendo el Centro Médico de la
ciudad de México, que incluia los hospitales de : cardiologia, pediatria, la maternidad Mundet, el general
urbano de emergencia, el de infecciosos, el de ta SCOP, el instituto infantil el hogar infantil.

La revolucién mexicana posibilité la incorporacion de grandes masas del pueblo a los procesos
econémicos, politicos y sociales de la época y que significaron la aplicacion de reformas sociales muy

vastas que a manera de conquistas quedarian estampadas en la constitucion politica de 1917 que atn
continua rigiendo el destino de {a nacién.

Perc la verdadera politica de seguridad social en México, comienza a concretarse en el afio de 1942,
con la creacion del instituto mexicano del seguro social, organismo publico descentralizado, que recién
en enero de 1944 inicia oficialmente sus actividades para la salud.

Es muy importante destacar que el proceso acelerado de prestaciones en materia de seguridad social
se tuvo desde la fundacion del LM.S.S, fue incrementando explosivamente a partir de la aplicacion de la
nueva ley del seguro social establecida en 1973, que incorpor6 las nuevas concepciones sobre la salud
publica y brindo eficaces instrumentos para su aplicacién.

Es evidente que los nuevos planteos implicaron para el Instituto Mexicano del Seguro Social la
necesidad de aumentar su capacidad productiva en nuevos espacios para la salud, y el de perfeccionar
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su infraestructura administrativa y técnica, y sobre todo Hegar a optimizar los procesos de planeacion,
disefo, construccidon, mantenimiento y operacién de las unidades.

ASPECTOS DEMOGRAFICOS

En el municipio de Ecatepec los datos de los censos generales de poblacion y vivienda, en 1995,
registran una poblaciéon de 1,456,438 habitantes, con una tasa de crecimiento anual de 4.50 %,
respecto a la correspondiente a 1980. :

El proceso migratorio ha significado la incorporacion de nuevos residentes, pues para 1990 una cifra
equivalente a 17.19 % de los mismos no residian en el estado en 1985.

En forma paralela, se observa una caida significativa en la natalidad. Tomando los hijos nacidos vivos

por segmento de edad de la madre, las mujeres de 50 a 54 afos tuvieron 5.8 hijos, mientras que las de
25 a 29 sdlo han tenido 1.9.

Segmento de edad : 20-24 25-29 30-34 40-44 50-54
Promedioc de hijos : 0.8 1.9 2.7 4.2 5.8

Este decremento de la tasa de natalidad se refleja en la piramide poblacional del municipio y explica la
composicion de su estructura.
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PIRAMIDE POBLACIONAL

Mujeres Hombres

De 90 y més B
De 85a89
De 80 a 84
De75a79
De70a74
De 65 a 69
De 60 a 64
De 55 a 59
De 45 a 49

De 40 a 44
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De 35 a 39
De 30 a 34

De25a29

De 20 a 24

De15a 19 -
De 10a 14 I

De5a9 I
DeQa4a

e

" Fuente : Contso de poblacién y vivienda 1995 (INEGI)
Las tasas de natalidad y mortalidad registradas en ef afio de 1990 constituyen elementos adicionales imporiantes para el
analisis de Ia poblacion.

25



—-

TASAS BRUTAS (POR MIL) EN EL MUNICIPIO DE
ECATEPEC

MORTALIDAD
INFANTIL

CALIDAD MORTALIDAD

Fuente : Conteo de poblacién y vivienda 1995 (INEGI)
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INDICADORES DEMOGRAFICOS

ANOS HOMBRES MUJERES TOTAL
1950 8,171 8,071 16,242
1960 22,217 21,547 43,764
1970 119,954 119,954 244,647
1980 412,668 “ 412,668 819,578
1990 600,410 | 612,725 1,218,135
1995 720,244 736,194 1,456,438

Fuente : Conteo de poblacién y vivienda 1995 (INEGI)
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INDICADORES DEMOGRAFICOS

800,000
j Mujeres
* Hombres

600,000

400,000 /
203G,0030 Z

150,000

100,000
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50,030 V;

20,000 /

10,000 pF

1950 1960 970 1980 1990
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Fuente : Conteo de poblacion y vivienda 1995 (INEG!)
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ANALISIS DE SITIO

La ubicacién exacta del municipio es la siguiente : en el oriente del estado de México, entre el paraleio

i

19 °19'24" de latitud norte y el meridianc 19°19' 49” de longitud oeste de Greenwich, y una latitud de
2,580 metros sobre el nivel del mar.

Sus limites son :

Al norte : linda con el municipio de Tecamac.

Al'sur: linda con el distrito federal y municipio de Netzahualcéyotl.

Al oriente : linda con los municipios de Acolman y Atenco.

Al poniente : linda con los municipios de Tlalnepantla, Coacalco y con el distrito federal.

Tiene una extension territorial de 155.49 km?.

Fuente : Los municipios del estado de México (municipio de Ecatepec)

30



LOCALIZACION GEOGRAFICQVMALPAN

j."\- ~
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DISTRITO FEDERAL
-
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o e —

N, \ TEXCOCO
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Fuente : Los municipios del estado de México (municipio de Ecatepeé)
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ANALISIS DEL MEDIO

MEDIO FiSICO NATURAL

Orografia. El terreno en que estd situado el municipio es llano, propio para la vegetacion
secundaria y matorral pertenece a la parte central de fa cuenca de Meéxico y estd ubicado sobre ia
vertiente ESTE de la Sierra de Guadaiupe.

Hidrografia. Esta zona del valle de México carece en su totalidad de rios, y anicamente e! gran canal
de desaglie, proveniente del distrito federal, cruza todo el municipio. Asi mismo, en el lado este de la
localidad se encuentra situado el depésito de evaporacion solar Ef caracol, compuesto por las aguas
del lago de Texcoco.
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ANALISIS CLIMATICOS

En lo que respecta a la climatologia de Ecatepec de Morelos, su clima es templado, subhiimedo con
lluvias en verano.

TEMPERATURA

Se registra una temperatura media anual de 13.8°C y una maxima hasta de 30°C en los meses de

marzo, abril, mayo, junio, julio y se tienen cambios muy variables de temperatura, siendo la minima 7°C,
en invierno. '

Fuente : Los municipios del estado de México (municipio de Ecatepec)
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VIENTOS DOMINANTES

:

ENERO

2.70W/S

"FEBRERO 3.00 M/S| MARZO 300 M/S| ABRIL 300M/S MAYO 300 M/ S[JUNIO 300M/ 5
JLIO 300 M/ S [AGOSTO 300 M/ S [SEPTIEMBRE 250M /3 BCTUBRE 2.50 M/ S|NOVIEMBRE 2.00 M/ S|DICIEMBRE200 M/ S
I

r
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PRECIPITACION PLUVIAL

El promedio anual de precipitacion es de 584 mm y en los meses de junio, julio, agosto y septiembre se
registra la maxima precipitacién.

19 _J
- 7T
16 / N
s /- N
14
§ 13 j7
j 12 / \
Z 11 /
0 10
3 7 Y
. Jr/’
Q 7
z ! ' \
5 e A
. 4 \
3
3 bt/
1
0

38



NUBOSIDAD Y DIAS DESPEJADOS

NUBOSIDAD DAS DESPEJADOS
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MEDIO FiSICO ARTIFICIAL

INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO

La zona cuenta con todos los servicios de infraestructura y equipamientos basicos :

Redes :

Comunicaciones
y transporte :

Vialidad :

El ayuntamiento ofrece a ios habitantes de Ecatepec los servicios de:
alumbrado publico, abastecimiento de agua potable, drenaje y aicantarilfado.

La municipalidad cuenta también con una estacién de ferrocarril y vias ferreas que
le comunican con México y Texcoco. Por lo que se refiere a los medios de
comunicacién , en el municipio se tienen los servicios de telégrafos, correos y
teléfono (integrado al sistema LADA). Se reciben periddicos y revistas de las
ciudades de México y Toluca.

El servicio de transportacion foranea lo presentan 18 lineas de autobuses que
comunican a todo el municipio. La transportacién urbana y rural se cealiza
regularmente a través de taxis y transporte colectivo.

El municipio de Ecatepec con modernas y funcionales vias de comunicacion, entre
las que destacan la carretera y la autopista federal México-Pachuca, los bulevares
José Lépez Portillo y via Morelos, asi como la avenida central, que, en conjunto
suman 70.5 kilémetros.
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Servicios
publicos : El municipio cuenta con mercados, rastros, pantecnes, mantenimiento de parques y
jardines y seguridad publica. Ademas cuenta con el importante servicio de bomberos.

Educacidn : Existen en el municipio, primarias, secundarias de gobierno asi como el
tecnologice de estudios superiores de Ecatepec.
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NORMATIVIDAD Y REGLAMENTACION

CONTEXTO URBANO

La estructura urbana de Ecatepec, ha sido determinada por sus relaciones con e! distrito federal y por
Su proceso de ocupacion del suelo, donde es posible diferenciar tres etapas : la primera corresponde a
una estructura lineal formada de pequefias localidades dispersas, en la cual el elemento articplador, es
el camino que las une, la segunda etapa pertenece al surgimiento y la consolidacion de las zonas
industriales, donde se conserva la estructura original, y la antigua carretera a Pachuca adquiere la
funcion de vialidad intraurbana. A pesar del importante crecimiento industrial de las zonas
habitacionales corresponden practicamente a los mismos poblados de fa etapa anterior, excepto por la
zona Xalostoc, que crece rapidamente, mezclandose con las zonas industriales. La tercera etapa, se
caracteriza por el crecimiento explosivo de las zonas habitacionales mas halla del umbral del gran
canal, hasta los limites del municipic, ocupando el antiguo lago de Texcoco que no es adecuado para el
desarrolio urbano. Durante esta (ltima etapa la estructura urbana se transforma drasticamente. Ei uso
habitacional predomina sobre ef resto : asi mismo el desarroifo lineal desaparece al surgir la avenida
central, como via alterna a la via Morelos y las vias secundarias que unen a las zonas industriales con
las habitacionales . De igual manera, empiezan a surgir concentraciones comerciales y de servicios
sobre estas vias, dando origen a corredores y centros urbanos con mayor impartancia.

El municipio cuenta con una superficie de 15,482 hectareas, de las cuales 50.70% estan compuestas

por usos agropecuarios (1908.80 ha.), por ef parque nacional de la sierra de Guadalupe (2938.10 ha.) ;
por el deposito de evaporacion solar ,El Caracol, y por una pequefia porcion de areas sin uso.
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Las areas urbanizadas ocupan el 48.30% restante del municipio (7632.60 ha.) de las cuales 71.40%
(5,449.60 ha.) corresponden a uscs habitacionales ; 12.60% (963.80 ha.) a industriales ; 4.4% (335.80
ha.) a comerciales y de servicios y 11.60% (885.30 ha.) a vialidades principales y otros derechos de via.
Dentro de los reglamentos y nomas consuitadas se encuentran las siguientes :

1.- Plan parcial de desarrolic urbano en Ecatepec de Morelos Estado de México.

2.- Normas y clasificacion del uso del suelo municipal.

3.- Reglamento de construccion del distrito federal.

4 - Normas del proyecto de arquitectura del instituto mexicano del seguro social.

USO DEL SUELO

Especificamente, respecto al uso del sueio, el predio se localiza sobre la avenida Hank Gonzélez y se
clasifica como corredor urbano.

INTENSIDAD Y DENSIDAD DEL USO DEL SUELO

El uso del suelo se clasifica como de alta densidad, las edificaciones podran tener como maximo una
superficie construida equivalente a 7.5 veces la superficie del lote y la densidad maxima permitida sera
de 800 hab/ha. Y debera dejarse como minimo el 30% de la superficie del lote sin construir.
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NORMATIVIDAD

IMSS

Las unidades de medicina familiar constituyen el 1er nivel de atencion a la salud del sistema del IMSS.

Son el contacto inicial y mas directo entre los integrantes de la comunidad derechohabiente y los
recursos para la atencion a la salud.

Otorgan la prevencion de enfermedades, la promocion de la salud y la proteccién, los primeros auxilios

en emergencias Yy la atencién a las enfermedades crénicas de facil tratamiento, en su radio de accién
dentro de ia comunidad.

Los servicios de la UMF se han clasificado de la siguiente forma :

A) Atencién médica. Es el conjunto de servicios que por sus caracteristicas y funciones realiza el

primer contacto paciente-instituto para atender, prevenir, diagnosticar y establecer un tratamiento a las
enfermedades y padecimientos.

Consulta de medicina externa. Es el servicio que proporciona el primer contacto de atencién médica al
derechchabiente, para establecer un tratamiento.

Medicina Preventiva. Este servicio tiene como finalidad el diagnéstico, tratamiento y/o prevencion de las
enfermedades en su fase asintomatica.
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Laboratorio de patologia clinica. Este servicio, a través de los estudios hematolégicos, quimicos,

microbioldgicos e inmunoldgicos, apoya el diagndstico preventivo de los pacientes con algun desorden
organico.

Imagenologia. Auxilia en el diagndstico de algunas enfermedades a través de los rayos “X° y elabora
estrategias de tratamiento por medio de los examenes planigraficos y radiofluoroscopicos.

Urgencias. Es el servicio que recibe, valora, estabiliza y atiende a pacientes no programados que
necesitan atencidén médica inmediata y que no pueden diferirse, ademas de atender a los
derechohabientes, recibe poblacion abierta.

B) Apoyo a la atencién médica. Estos servicios son fundamentalmente para la investigacién y direccion
de todos los servicios de la unidad y como su nombre lo indica también apoyan a los servicios de

atencién médica en el control de vigencias y derechos, abastecimiento de equipo, instrumental y
medicamentos.

Gobierno (oficinas directivas y administrativas). Es el servicio que se encarga de coordinar, administrar
y controlar los programas y recursos humanos, materiales econdmicos, ademéas de hacer cumplir las
leyes, reglamentos o disposiciones gue ayuden al optimo funcionamiento de la unidad.

Educacién médica e investigacion. Fomenta y promueve las actividades docentes académicas y de
investigacioén para las areas meédicas y paramedicas.

Central de equipo y de esterilizacion (CEYE). Es el area donde se elimina la presencia de gérmenes y
bacterias de equipos, materiales e instrumental utilizado en el tfratamiento de los pacientes.
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Control de prestaciones. Este servicio tiene como funcién el registro y autorizacion de los siguientes
asuntos : inscripcidn y vigencia de derechos, pago y control de subsidios o pensiones.

Farmacia. Este servicio cuenta con un area donde se reciben, guardan, controlan y despachan los

medicamentos y lacteos para los derechohabientes con tratamiento farmacolégico y para otros servicios
que lo requieran.

C) Servicios generales. Estos servicios auxilian a las areas médicas, paramédicas y de apoyo para que
realicen su funcién con el maximo aprovechamiento de los recursos materiales, econémicos y
humanos, para una mejor atencién a la poblacion derechohabiente.

Oficina de apoyo administrativo con médulo de personal. En esta area se lleva a cabo el control de
asistencia y asuntos laborales de todo el personal gue trabaja en la unidad.

Barfios y vestidores. En este servicio, una parte del personal realiza su aseo, antes o después de
cumplir con su turno de trabajo.

Almacen. Es el espacio que recibe, clasifica, y proporciona a la unidad los insumos que requiere para
su 6ptima operacién.

Roperia. Es el area que recibe fa ropa limpia de las lavanderias centrales y |a distribuye al area de la

unidad que la requiera ; asi mismo recibe la ropa sucia, y la envia a la lavanderia asignada para su
lavado.

Taller de mantenimiento. Es el servicio que lleva a cabo el mantenimiento del mobiliaric y de las
instalaciones d ella unidad para un buen funcionamiento y un mejor aspecto de los mismos.
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Casa de maquinas. Es el servicio que proporciona a la uni8dad los fluidos, vapores, gases y energia
eléctrica que utiliza en su funcionamiento cotidiano.

Comedor de perscnal. Es el area de apoyo donde el personal de los diferentes servicios pueden
calentar o ingerir [os alimentos que lleva.

D} Modificaciones recientes. En el servicio de consulta de medicina familiar se agregan los siguientes
locales : consultorio de entrevista familiar, consultorio de salud mental, consultorio de dietista.
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REGLAMENTO DE CONSTRUCCION DEL D.F.

Art. 81.-

Art. 82.-

Edificaciones

Clinicas y centros de salud
(Consultorios)

Edificaciones

Ciinicas y centros de salud -
Consultorios

- Cama adultos

- Cama pediatrica

- Oficinas

- Bafios publicos

- Estacionamiento

- Comedor

- Auditorio

- Riego

Dimensiones area

7.30 m?

Dotacion minima

500 its /consulta /dia
800 its /cama /dia
400 lts /cama /dia
20 lts fm? /dia
300 lis ireg /dia
* lts /m° /dia
12 Its /comida
6 Its /asiento /dia
5 Its /m? /dia
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Libres lado
(Metros)

210

Altura minima
(metros)

2.30



Art. 83.- Edificaciones Magnitud Excusados Lavabos /

regaderas
Salud :
- Sala de espera Por cada 100 pers. 2 2
De 101 a 200 3 2
Cada 100 adicionales o
fraccion 2 1
- Empleados Hasta 25 empleados 2 2
De 26 a 50 3 2
Deb51a75 4 2
De 76 a 100 5 3
Cada 100 adicionales o
fraccion 3 2
- Bantos plblicos De 21 a 50 4 4
Cada 50 adicionales o
fraccidn 3 3
- Oficinas Hasta 100 pers. 2 2
‘ De 101 a 200 3 2
Cada 100 adicionales o
fraccion 2 1
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Art. 98 -

Art. 100.-

Art. 101.-

Art. 102.-

Art. 106.-

Edificaciones Tipo de puerta Ancho minimo

- Salud de hospitales,

clinicas y centros Acceso principal 1. 20m
- Oficinas Acceso principal 0 5m
Edificaciones Tipo de escaleras Ancho minimo
- Salud En zona de consultorios 1. 80m
- Oficinas Principal 0. 50m

Las rampas peatonales que se proyecten en cualquier edificacion, deberan tener una
pendiente maxima de 10 % con pavimentos antiderrapantes, barandales en alguno de los
lados por lo menas, y con las ancguras minimas que se establecen para las escaleras.

Las salidas de emergencia seradn en igual numero y dimensiones que jas puertas,
circulaciones horizontales y escaleras consideradas en el art. 98 y 100 de este regtamento.

Los locales destinadas a cines, auditorios, teatros, salas de conferencias, deberan
garantizar la visibilidad de todos los espectadores al area en que se desarrolla la funcidén o
espectaculo, bajo las normas siguientes :

I. La iséptica o condicién de igual visibilidad deberé calcularse con una constante de 12

centimetros, medida equivalente a la diferencia de niveles entre el ojo de una persona y la
parte superior de la cabeza del espectador que se encuentre en Iz fila inmediata inferior.
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Art. 121.-

Art. 122.-

Art. 174 -

Art. 176.-

Art. 185.-

Las edificaciones de riesgo menor, deberan contar en cada piso con extintores contra
incendio adecuados al tipo de incendio que pueda producirse en la construccidn, colocados

en lugares faciimente visibles y accesibles, ademas que no se encuentren a una distancia
mayor de 30 m.

Las edificaciones de riesgo mayor asi como las de riesgo menor, deberén disponer de las

siguientes instalaciones, equipos y medidas preventivas :

I. Redes hidratantes

A) Tanques o cisternas para almacenar agua en proporcion a cinco litros, por metro
cuadrado construido, reservada exclusivamente a surtir a la red interna para combatir
incendios. La capacidad minima para este efecto sera de veinte mil litros.

B) Dos bombas automaéticas cuando menos una eléctrica y otra con motor de combustion
interna, con succiones independientes para surtir a la red.

Clasificacion de construcciones :

| . Grupo A. Edificaciones cuya falla estructural podria causar la pérdida de un nimero
elevado de vidas o pérdidas economicas o culturales excepcionaimente altas, asi como
edificaciones cuyo funcionamiento es esencial a raiz de una emergencia urbana como :
hospitales, escueias, terminales de transporte, estaciones de bomberos, centrales
eléctricas, museos, a{c.

El proyecto arquitectonico de una edificacion debera permitir una estructuracion eficiente

para resistir las acciones que puedan afectar la estructura, con especial atencion a los
efectos sismicos.

En el disefio de toda estructura deberan tomarse en cuenta los efectos de las cargas
muertas, de las cargas vivas, del sismo y del viento, cuando este Gltimo sea significativo.
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IV. PLANTEAMINETO PREVIO AL PROYECTO

MODELOS ANALOGOS

GABINETE

UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR DE 15 CONSULTORIOS “LA JOYA™.
DELEGACION GUSTAVO A. MADERO.

Esta unidad de medicina familiar consta de planta de estacionamiento en el sotano, planta baja y 3
niveles, es una unidad de primer nivel, brinda servicios primarios de medicina, consta de los siguientes
servicios :

Estacionamiento : para 65 automoviles, el cual cuenta con elevador y escaleras para dar acceso a los
siguientes niveles, y una caseta de vigilancia.

En la planta baja, encontramos el acceso principal peatonal, el vestibulo nos puede conducir hacia el

archivo clinico, farmacia, hacia el estacionamiento de ambulancias donde esta el cuarto de maquinas,
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los talleres de mantenimiento, y también nos conduce a la zona de urgencias, asi como a las escaleras

y al elevador mismo.

En la planta primer nivel, encontramos el area de radiologia, consultorios de fomento a la salud y
planeacién familiar, estomatologia y sanitarios publicos hombres y mujeres, asi como las salas de

espera de ambas areas ya mencionadas, ademas las escaleras y el elevador.

En la planta segundo nivel, tenemos toda el area de consulta externa de medicina familiar, los
sanitarios publicos hombres y mujeres, asi como el elevador y las escaleras, ademas de las salas de

espera de cada consultorio de medicina familiar.

En la planta tercer nivel, tenemos los servicios complementarios, como los bafos-vestidores hombres y
mujeres, el area de gobierno y el area de ensefianza con auditorio para 104 personas,

bibliohemeroteca, asi como el elevador y las escaleras principales.
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UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR DE 15 CONSULTORIOS.
IGNACIO ZARAGOZA “CABEZA DE JUAREZ".

Esta unidad de medicina familiar es un conjunto de edificios en la planta baja y planta alta, formado por
Varios cuerpos.

El estacionamiento cuenta con 22 cajones para el derechohabiente y para el personal 104 cajones en
planta baja.

El cuerpo “A” en planta baja tenemos, el archivo clinico, urgencias y la farmacia, y en la planta alta

encontramos el area de ensefianza y bibliohemeroteca.

El cuerpo “B” en planta baja tenemos el acceso principal que da hacia la plaza de acceso, encontramos
en primera instancia el vestibulo principal que nos conduce a las escaleras, al cuerpo “A” y al
laboratorio clinico. En planta alta tenemos el auditorio.

El cuerpo “C’, ‘D" y “G” en planta baja tenemos los consultorios de medicina familiar de consulta
externa.

El cuerpo “E” en planta baja tenemos consultorios de medicina familiar de consulta externa y en planta
se encuentra el area de oficinas de gobierno.

El cuerpo “F” en planta baja encontramos fomento a la salud.
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El cuerpo “H” en planta baja encontramos los servicios complementarios como bafo-vestidores
hombres y mujeres, talleres de mantenimiento, cuarto de maquinas.

El conjunto cuenta con areas jardinadas muy extensas.
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CAMPO

HOSPITAL GENERAL CENTRO MEDICO “LA RAZA",
CALZADA VALLEJO.

En este hospital se observaron algunas areas, como la de consulta externa de medicina familiar, asi
como el area de estomatologia y ginecologia.

Se tomaron fotografias de estas areas, para observar los instrumentos que se utilizan, asi como el
mobiliario y materiales que se requieren en cada 4rea, para asi determinar al area apropiada para cada

zona, ademas de saber que otros espacios se requieren para €l mejor funcionamiento de estas
mismas.

En algunas éreas las dimensiones de los locales eran pequefias y algunas otras muy grandes y de esta
forma se determiné cuales serian las ideales para cada local y asi aprovecharlos mejor y que sean lo
mas funcionales posible.
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AREA DE ESTOMATOLOGI!A
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AREA DE ESTOMATOLOGIA
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CONSULTORIO DE MEDICINA FAMILAR
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AREA DE INCUBACION. { GINECOLOGIA )
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SALA DE EXPULSION

75




METODOLOGIA DEL
PROYECTO ‘

MATRIZ DE INTERRELACION
DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO
PROGRAMA ARQUITECTONICO



METODOLOGIA DEL PROYECTO

MATRIZ DE INTERRELACION GENERAL
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

A
"1

Consulta de medicina familiar

Consultorio de medicina familiar

Consultorio de entrevista familiar

Consultorio de salud mentat

Sala de espera

Area de asistencia médica

Area de asistencia jefe de departamento clinico
Consultorio de enfermera materno infantil (EMI)
Sanitario publico hombres

Sanitario publico mujeres

Cuarto de aseo

Oficina jefe de enfermeras

Consultorio de dentista

Oficina jefe de trabajo social

Consuitorio de atencién a la salud en el trabajo
Médulo de estomatologia
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Medicina preventiva
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Sala de espera
Control
Consultorio de direcciones
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w
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M2

423.30
28.25
28.25
392.4
2410
24.10
28.25
47.80
41.04

6.00
2410
28.25
24.10
22.50

6.00

M2
56.00

9.00
16.50



2.4.- Cubiculo de inmunizaciones 6.00

2.5.- Consultorio para deteccion oportuna del cancer con sanitario 23,00
28.- Area de trabajo enfermeras 2565
27.- Secretaria 3.00
2.8.-  Oficina epidemidiogo 19,50
2.9.- Fomento a la salud 28.25
2.10.- Salud en el trabajo 28.25
2.11.- Planificacién familiar 28.25
2.12.- Cuarto de aseo 3.00
2.13.- Sanitario personal 5.00
2.14.- Consultorio estomatologia 27.90
3.- Urgencias M2
3.1.- Sala de espera 39.75
3.2.-  Estacidn camillas . 30.00
3.3.-  Séptico 2.00
3.4.- Area de observacion 44.00
3.5~  Consultorio 13.50
3.6.-  Sanitario pablico 8.00
3.7- Aseo 3.00
3.8.-  Sanitario pacientes 8.00
3.9.- Curaciones 7.00
3.10.- Control 3.00
3.11.- Cubiculo de inyecciones 7.00
3.12.- Curaciones subsecuentes 13.50

3.13.- Sala de expulsién | 18.50
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3.14.- Descontaminacion 3.75

4.- Radiologia M2
4.1- Salade espera 100.00
4.2- Control 5.80
4.3.-  Archivo radiografico 2.50
4.4- Oficina jefe de servicio 7.50
4.5.- Criterio de interpretacion 8.75
46.- Cuarto de revelado 6.25
4.7- Vaestidor pacientes 7.00
4.8.- Sala de rayos “X” simple 7.50
49.- Sala de rayos “x” dental 4.80
4.10.- Almacén y guarda 5.00
4.11.- Cuarto aseo 3.00
5.- Laboratorio clinico M2
51- Salade espera 52.0G
5.2- Control y recepcién de muestras 8.75
9.3.- Cubiculo toma de muestras de sangre 8.75
5.4.- Cubiculo toma de muestras bacterioldgicas 8.75
5.5.- Sanitario toma de muestras bacterioldgicas 3.060
5.6.- Lavado y distribuciéon de muestras y material 6.00
5.7.-  Seccibén analisis basicos 8.50
5.8.-  Seccidén microbiologia, esterilizacién y preparacion de medios de cultivo 11.25

59.-  Seccibén quimica clinica 11.50
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5.10.- Seccidén hematologia 15.40

5.11.- Oficina jefe de servicio 16.20
5.12.- Area de esterilizacion 4.50
513.- Almacén 4.50
5.14.- Sanitario personal hombres 3.00
5.15.- Sanitario personal mujeres. 3.00
.- Estomatologia M2
6.1.- Sala de espera 52.00
6.2.- Control 520
8.3.- Entrevista 8.90
6.4.- Consultorio 13.75
6.5.- Bafio 3.00
6.6.- Observacidon 35.00
7.- Gobierno M2
7.1.-  Oficinas directivas

7.1.1.- Sala de espera 22.00
7.1.2.- Oficina del director 15.00
7.1.3.- Sala de juntas direccion 15.00
7.1.4.- Secretaria (director) 3.00
7.1.5.- Sanitario director | 3.00

7.2.- Oficinas administrativas M2
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7.2.1.- Oficina del administrador 13.00

7.2.2.- Secretaria del administrador 3.00

7.2.3.- Oficina de!l contador 9.00

7.2.4.- Secretaria del contador 3.00
7.25.- Archivoy guarda de papeleria 7.00
7.2.6.- Fotocopiado 7.00
7.2.7.- Cocineta 6.50
7.2.8- Cuarto de aseo | 3.00
7.2.9.- Sanitario publico hombres 22.50
7.2.10.- Sanitario publico mujeres 24.00
7.3.-  Oficina de apoyo administrativo M2

7.3.1.- Oficina jefe de personal 8.75
7.3.2.- Secretaria jefe de personal _ 3.00
7.3.3.- Control de parsonal 6.00
8.- Educacion médica e investigacion M2

8.1.- Jefatura

8.1.1.- Sala de espera 12.00
8.1.2.- Oficina del jefe de ensefianza con sala de juntas 20.00
8.1.3.- Secretaria de ensefianza 3.00
8.1.4.- Sanitario publico hombres 22.50

8.1.5.- Sanitario publico mujeres 24.00
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8.1.6.- Cuarto de aseo
8.2.- Biblichemeroteca

8.2.1.- Zona de control y consulta
8.22- Sala de lectura y acervo

8.3.-  Auditorio y aulas

8.3.1.- Auditorio
8.3.2- Cabinade proyecciones
8.3.3.- Auia taller

9.- Central de equipos y esterilizacién (C.E.YE)

89.1.-  Recepci6n de material

9.2.- Lavado de instrumental

9.3.- Preparacién y ensamble
94.- Esterilizacion

9.5.- Guarda de material estéril
9.6.- Entrega de material no estaril

10.-  Control de prestaciones
10.1.- Barra de atencién al publico

10.2.- Oficina pago subsidios
10.3.- Area coordinador de estadistica

3.00
M2

5.00
40.00

M2

105.00
7.50
60.00

M2

3.00
2.00
2.00
2.50
1.50
2.00

M2
5.00

7.00
10.00



10.4.-
10.5.-
10.6.-

11.-

11.1.-
11.2-
11.3-
11.4.-

12.-

12.1.-
12.2.-
12.3.-
12.4 -

13~

13.1.-
13.2.-
13.3.-
13.4.-

14.-

Sanitario
Cubiculo caja
Area de archivo

Farmnacia

Despacho de medicamentas
Almaceén de estiba

Oficina de responsable
Toilet

Baros y vestidores

Area de regaderas hombres y mujeres
Area de lavabos hombres y mujeres

Area de sanitarios hombres Yy mujeres
Area de vestidores hombres y mujeres

Almacen

Area de descarga de ropa
Area de almacén |
Area de controf (conmutador)
Sanitario

Taller de mantenimiento
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3.00
3.75
8.00

8.00
85.00
7.50
3.00

M2

9.00
6.50
8.00
22.50

30.00

2475
15.00
3.00

M2



14.1.-
14.2.-
14.3.-
144 -
14.6 .-

15.-
15.1.-
16.-

16.1.-
16.2.-

Taller multiple
Taller electricidad
Guarda piezas

Area para secretaria
Area residente

Cuarto de maquinas
Cuarto de maquinas
Comedor

Cocina
Area de comedor

B6

12.50
7.50
7.50
3.00
7.50

75.00
M2

9.00
61.60
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V. DESARROLLO DEL PROYECTO
MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO

La superficie total del terreno es de 10,800 m® con 5,816.34 m?, para la construccion del edificio en dos
plantas.

La construccion de la clinica se desplanta sobre un terreno de aita compresibilidad por lo que su
cimentacion es a base de una losa de cimentacion y contratrabes.

El propdsito del proyecto es crear un espacio arquitectonico para dar atencién médica y primeros
auxilios a una gran parte de la poblacion en el municipio de Ecatepec Estado de México por medio de
un proyecto ejecutivo, planos estructurales e instalaciones requeridas.

La forma del proyecto es circular, ya que de esta manera se obtiene una relacién constante y directiva
entre 10s espacios que consolidan la clinica y que ademés es una forma diferente, a las que se han
disefiado en cuanto a clinicas se refiere. El médulo proyectado en forma radial fue adoptado para lograr
un importante ahorro espacial.

El proyecto tiene una plaza de acceso la cual nos conduce a la clinica. La cubierta esta formada por
una estructura espacial, es para dar jerarquia al acceso principal, en el vestibulo encontramos una
escalera monumental, la cual nos sirve como remate visual al penetrar a la clinica y esta misma nos
conduce a los diferentes servicios en planta alta. A esta escalera le cubre una estructura espacial para
darle iluminacién y jerarquia a la misma. Interiormente se divide en trece zonas y son :
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1.- Consulta de medicina familiar. Cuenta con 15 consuitorios con diferentes especialidades como son :
medicina general, planificacién familiar y trabajo social, también se Iocaliza una sala de espera para
pacientes con areas verdes para dar iluminacion y ventilacién a la sala, en la zona de consultorios, por
{a parte posterior tenemos un pasillo para uso exclusivo de los médicos.

En cuanto a servicios se refiere, se cuenta con una zona de bafios exclusivo para los médicos asi
mismo en la sala de espera tenemos los mbdulos de baitos publicos.

2.- Urgencias. Tenemos dos accesos tanto para camillas comeo para el peatén que llega por la plaza de
acceso. Por el acceso peatonal tenemos una sala de espera con dos consultorios, el control, una sala
de expulsion, dos salas de exploracion (pediatricos y adultos) con sanitarios para pacientes, asi como
para el publico derechohabiente.

3.- Archivo clinico. Con una sala de espera, atencién al publico, ¢caja, area secretarial, conmutador y
consultorio de medicina del frabajo.

4 .- Farmacia. Con atencién al publico derechohabiente, almacén y una oficina.

5.- WVestibulo. Con crientacion e informacion, asi como una escalera helicoidal monumental al centro del
edificio y una rampa para minusvalidos.

6.- Laboratorio clinico. Tenemos laboratarios para andlisis de diferentes muestras, asi como una sala
de espera.

7.- Medicina preventiva. Con consultorios para deteccién del cancer, fomento a la salud, salud en el
trabajo y sala de espera.
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8.- Radiologia. Tenemos rayos x dental, sala de rayos x, cuarto obscuro, dietologia y control, asi como
sala de espera y sanitarios publicos.

9.- Gobierno. En este sitio encontramos a todo el personal administrativo, como son : administrador
contador, direccién, sala de espera y area secretarial.

10.- Ensefianza. Es ei area donde se encuentra el auditorio, aula-taller, bibliohemeroteca, jefatura v sala
de espera.

11.- Cafeteria. Encontramos un area para dar servicio de alimentos al pubtico.

12.- Servicics generales. Cuenta con una zona de comedor, cocina, almacén, talleres de usos muitiples,
bafios vestidores y cuarto de maquinas. A esta area se accede por una plaza secundaria por la cual se
puede llegar a estos servicios, asi como a la circulacion exterior de los consultorios para los médicos
que vienen del estacionamiento para el personal.

13.- Estacionamiento. Se cuenta con un estacionamiento para el puablico y para el personal, el primerc
es para 29 automoviles grandes y 3 para minusvalidos. El segundo de 41 automéviles grandes.

La estructura que se manejd, fue & base de una losa de cimentacion, columnas, trabes y losas de
concreto armado con trabes secundarias, para salvar claros de 11.00 metros.

El sistema de iluminacién utilizara focos fluorescentes de tipo comercial en lamparas con difusor de
aluminio las cuales reducen el consumo eléctrico aproximadamente un 35 %.

Las instalaciones se realizaron con forme lo estipulan las normas del I.M.S.S.

S0



La funcionalidad de! proyecto representa un lo
esta planteada para d
la clinica.

gro al interés de obtener un eficiente uso del -espacio y
ar maxima comodidad a las personas derechohabientes, asi como al personal de
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PROYECTO ESTRUCTURAL

~ MEMORIA DE CALCULO
PLANOS CORRESPONDIENTES

PLANTA DE CIMENTACION
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MEMORIA DESCRIPTIVA

CALCULO ESTRUCTURAL

La estructura que se manejé fue a base de una losa de cimentacion, puesto que la resistencia del
terreno es de 3.5 ton/ m?, por lo tanto es de alta compresibilidad.

Las columnas, trabes y losas de entrepiso son de concreto armado. Se utilizaron trabes secundarias
para salvar claros de 11 metros.

En el centro del conjunto se encuentra una zapata aislada que carga a la escalera central, la cual tiene
una columna de acero que sostiene una estructura espacial que sirve para dar iluminacion al vestibulo
principal. Los muros divisorios son de tablaroca y en algunos casos son de tabique rojo recocido, se
utilizaron perfiles de aluminio y en fachadas se utilizaron muros de panel W aplanados con mezcla.

En el piafén se utilizé tablaroca para ocultar las instalaciones, tanto hidraulicas, sanitarias y eléctricas,
asi come las trabes secundarias que acortan el claro de {a losa.

En los pisos, se utilizd loseta de barro y en consultorios, se utilizd loseta vinilica, como acabado final.
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PROYECTO DE

INSTALACIONES

INSTALACION HIDRAULICA

MEMORIA DE CALCULO
PLANOS CORRESONDIENTES

INSTALACION SANITARIA

MEMORIA DE CALCULO
PLANOS CORRESPONDIENTES

INSTALACION ELECTRICA

MEMORIA DE CALCULO
PLANOS CORRESPONDIENTES



MEMORIA DESCRIPTIVA

INSTALACION HIDRAULICA

E! sistema de abastecimiento de agua para la unidad es por un tanque hidroneumatico, colocado en el
cuarto de maquinas, abastecida por una cisterna con una capacidad de 120,000 lts., los cuales seran
bombeados hasta el tanque hidroneumatico, la cisterna es abastecida directamente de la toma
domiciliaria, la cual se recibe con tuberia de 2 pulgadas de didmetro.

Para el abastecimiento de agua caliente se cuenta con un calentador de 500 lts. de capacidad, ubicado
en el cuarto de maquinas, el cual es abastecido por el tanque hidroneumatico, la red de agua se
distribuye por el mismo tanque a todo el conjunto.

Las bombas que abastecen el agua son 2 de corriente eléctrica que funcionan alternadamente y una a
diesel (para casos de emergencias).

Las redes principales de alimentacion son de cobre tipo M, de diferentes diametros, segun el lugar a
alimentar, la tuberia dentro de los locales es también del mismo materiat y tipo.

Hacia el exterior encontramos el medidor y la valvula de compuerta.
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MEMORIA DESCRIPTIVA

INSTALACION SANITARIA

En este sistema se cuenta con una red de desaiojo, de aguas negras y grises.

Las aguas negras salen al colector a través del albafil del concreto comunicados con registros de 60 X
40 cms, y de estos a pozos de visita separando las bajadas de las aguas pluviales.

Las aguas pluviales son llevados a una trampa de grasas, la cual se utiliza para el sistema de riego
y otra se conecta a un pozo de absorcion.

En la azotea se consideran pendientes del 2 % para agua pluvial, las bajadas son de fierro fundido y
llegan a registros que se dirigen a trampas de grasas.
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MEMORIA DESCRIPTIVA

INSTALACION ELECTRICA

El sistema para la instalacién eléctrica se recibe en la acometida con una sub-estacion, localizada en el
cuarto de maquinas, de esta se conecta a un tablero general del cual se derivan 6 tableros, los cuales
se encuentran ubicados en la zona donde dan servicio (consulta externa, archivo clinico y urgencias,
servicios complementarios, estomatologia y area de ensefianza y administracion). Estos tableros
cuentan con tableros de emergencia.

De estos tableros se deriva el cableado hacia las lamparas y contactos los cuales llevaran cables del
namero 12 y nimero 10 llevandose por losa la mayor parte.

En el alumbrado se procura usar ldmparas de dos tubos de 40 watts en casi todo el conjunto, ya que en
las areas de sala de espera se cuenta con [Amparas aharradoras de 20 wattis.

Se consideran contactos en los consultorios para instrumentos médicos que lo necesiten, asi como,
contactos de piso para las areas secretariales y oficinas.

E! alumbrado exterior sera a base de luminarias solares, colocadas en las areas jardinales, plaza de
acceso principal, asi como la plaza de acceso a urgencias.
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CRITERIO DE COSTO Y
FINANCIAMIENTO

- ANTEPRESUPUESTO
FINANCIAMIENTO



ANTEPRESUPUESTO

Los datos aqui presentados son el resultado de la investigacién sobre el costo de construcciéon para una
unidad de medicina familiar de 15 consultorios, tomando en cuenta el factor de indirectos, los costos
incluyen : SAR 2 % M.O., INFONAVIT 5 % M.O., financiamiento 1.27 %y 0.5 % SECODAM.

Costo por M2

Construccion

Obra exterior

Jardin

Equipo propio del inmueble
Mobiliario y equipo médico

Costo parcial

Construccion

Obra exterior

Jardin

Equipo propio del inmueble
Mobiliario y equipo médico

$4,137.00
$ 171.00
$ 110.00
$ 831.00
$ 860.00

5,816.34 m?
3.268.00 mj

5.816.34 m?
5816.34 m?

Costo directo $ 34,803,488.82

Factor de indirectos 32 %

199
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$24,062,198.58
$ 558,828.00
$ 347,031.30
$ 4,833,378.54
$ 5,002,052.40



Por lo tanto el costo de la obra sera el siguiente :

34,803,488.82 X 1.32 = $45,940,605.24

FINANCIAMIENTO

A través de la programacion presupuestal del |.M.S.S.

Rentabilidad

La recuperacién del capital, estd dada en el costo beneficio de atencioSn a la poblacién
derechohabiente, ademas de concesionar la cafeteria.
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