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The thesis is in relztiom with Geography aof the Populstisz.
Fost Chapter is about history ef the pepulationr, since -
amcient man te twenmty century.

Secend Chapter is mamed to distributiem ef pepulatien, rela
ted te climates and its distribution concerned to ethnelegic
Zroups.

The compesition ef the population is described in third -
chapter, starding eut clearly its compesition in age, sex -
and ecenomically.

Fertilily and fecundity two debates subjects were anzlized in
the fourth chapter.

Death rate and i#s diminution phenomeno is experimented throw
the history due to medicine, is contained in fifth chapter.
Sixth chapter-is relat:ioned with the crigin of population -
growth in ancient and new world and how the last two, cause
population density.

Different types of migrations mainly moderns, are analized
in chapter seventh, besides its repercussions caused in -~
Europe expelling country and in America, Africa and Oceany,
main zones of reception.

Chapter eighth is in relation with resources, like the -
growing number of inhabitants, that pressures the resources
that the planet has.

Chapter number nine analizes the enviroment and the popula-
tion.
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Marco de Referencia.

Los cambios modemos que experimenta la poblacion, se obtienen de distintas fuentes y sus
noticias se destinan a informar a un amptio auditorio de estudiantes y personas interesadas, mas
no siempre especializadas, en este tipo de cuestiones; por lo tanto no procede usar {ablas
estadisticas, ni términos eruditos, es decir deben de ser comprensibles por toda la gente
interesada con una materia de creciente actualidad.

1.as tendencias modernas de la poblacién son singulares en la perspectiva histérica, por lo tanto,
describirlas come parte de una “revolucién demografica” es una situacién normal. E] témmino
popular "explosién de poblacién™, es menos preciso pues se refiere solo a uno de los aspectos de
la situacion actual: la proporcion de crecimiento sin precedente. Durante los dos siglos pasados se
han desarmollado otras tendencias importanies, tambien sin precedente en la historia de la
humanidad. El ritmo de crecimiento que experimenta ia poblacién es de suma importancia en si
mismo; adema4s en este trabajo se analizan otros aspectos de la estructura y cambio de la
poblaci6n; por ejemplo, el descenso de la mortafidad, sobre todo en los paises subdesarrollados,
es este rapido descenso el que produce las enormes proporciones del aumento de 1a poblacion.
Ninguna contribucién importante al crecimiento de la poblacién mundial, puede atribuirse a un
incremento de la natalidad, aunque este haya ocurridoen algunos paises durante el principio de fa
transicion demografica.

En este trabajo se muestra 1a forma en que el descenso de ia mortalidad se convirtié, desde un
principio, en uno de los magnos problemas en ia lucha de esos paises por lograr un nivel de vida
decorosa. El descenso de la mortalidad afecta ef equilibric basico de la poblacién con los recursos
de cada pais.

Por ofra parte, es posible que, {a fecundidad haya side inferior ai méximo fisiclégico posible
en la mayoria de los paises y, a traves de 1a historia, es tambien probabte que ia proporcion de
nacimientes haya tendido a permanecer estable, en casi todas las sociedades por periodos
bastante prolongados. A lo largo de casi toda la existencia del hombre, los cambios en jos indices
de crecimiento de la poblacion han surgido principaimente en tas variaciones en ias proporciones
de la mortalidad. En general se maneja, que una que una poblacion pueda ajustarse a una
circunstancia desafortunada, como una inundacién, una hambruna o una plaga,o por medio del
aumento en {a mortalidad, pere no, por 12 disminucidn de 1a natalidad.

La proporcidn de mortalidad ha quedado més o menos estable,a un nivel tan bajo hoy, que
cualquier cambio en el futuro sers de poca importancia, 1a natalidad y el tamafio de las familias
estan siendo ajustadas como efecto acumulativo de las decisiones de millones de parejas, acerca
del nimero de hijos y el lapso de tiempo que debe haber enire elios. Estas decisiones se llevan a
cabo por diversos medios para limitar la familia. Tales variaciones en la fecundidad, son ahora
mucho més importantes para la proporcién del crecimiento de las poblaciones en general que las
que ocurren en la mortalidad.

En muchos paises, principalmente en los desarrollades, la mortalidad es ahora muy baja, en la
edad de reproduccién de 1a mujer {(abajo de los 45 afios).

La proporcitn de crecimiento de la poblacién se ve afectada por la natalidad aita, sin embargo, el
mundo Se encuentra en una etapa donde disminuye [a fecundidad.

Los paises subdesamollados no podran aun aliviar la carga de poblacion dependiente que
representa 1a nifiez (fa edad media esta por debajo de 1a mitad de la pirdmide, en la composicitn
por edades).

Desde el principio de fa humanidad, han ccurrido movimientos de poblacion, magnificados enla- -
época modema; dentro de cada pais, entre paises y de continente a continente, como parte de
nuevas formas de colonizacién, apropiadas a las nuevas sociedades industriales y urbanas. Dentro
de los paises desarroflados, ha habido un movimiento desmesurado de las zonas rurales hacia los
centros urbanos, 1o cual produce una alteracién en la densidad regional de poblacién, que
probablemente, es mayor ahora en las sociedades desarrolladas que en cualquier otro periodo de
Ia historia.



Este fenémeno de movilidad y redistribucin de la poblacién es experimentado y analizade por
las sociedades desarroliadas; en los paises subdesairoliados, 1a poblacion se distribuye en retacion
estrecha con los recursos bAsicos; muchos se encuentran sufriendo ya los problemas de ciudades
excesivamente pobladas y en répido crecimiento, que parecen estar fuera de toda proporcibn, con
respectc a las regiones circundantes.

Otres objetivos que motivan el movimiento de poblacion son: obtener mejor educacion, iniciar
fuentes de trabajo, Jograr un mejor empieo o encontrar un lugar apropiado para su igtiro. Esto
demuestra que las movilizaciones no necesariamente van de las regiones rurales a las urbanas.

Este tipo de migracitn interior y periédica, es caracieristico de la época modemna y que realiza
muy poca fuente en el mundo. En las sociedades anteriores al desarrolio industrial, 1a mayor parte
de las personas pasaban sus vidas en 1as comunidades donde habian nacido.

El crecimiento de las ciudades que caracteriza al mundo modemo es un indicador, de que las
principales regiones y pobiaciones estan siendo lievadas hacia un solo sistema de intercambio,
influencia y divisién del trabajo.

La funcitn principat de una ciudad debe ser €l coordinar y organizar estos sistemas complejos y
extensos; por ejemplo, los adelantos cientificos, médicos e inclusive agricolas, que han hecho
posible el bajo indice de mortatidad de los paises actuaies, nunca podrian haber ocurrido en tanto
que 1a mayoria de sus habitantes estuviesen circunscritos a los estrechos limites de las
comunidades locajes, Dichos adelantos dependieron de una diversificacién del trabajo y del
intercambio de ideas e influencias mutuas. Los adelantos cientificos han tomado parte en el
descenso de la mortalidad, en los paises en desarrollo, situacién que no se hubiese producido al
no contar con las ideas y asistencia de 1as sociedades desarroliadas.

La disminucion de la fecundidad experimentada, primero en el mundo desarcliado y despues en
otras regiones del planeta, tambien se refacionan con todas las mejorias en las unidades sociales.

En las unidades menores de las sociedades anteriores al desarrollo industrial, casi todas las
instituciones principales se basaban en vinculos de parentesco, y las més de las metas apreciadas
en la sociedad se lograban solo por conducto de |a familia; hoy una nueva extension de
instituciones proporcionan esas metas, sin necesidad de recomendacion de los parientes. Al
mismo tiempo la reduccién de Ja mortalidad ha hecho posible {en los paises desarroliados), criar
cualquier nimero deseado de hijos, con menor nimero de alumbramientos, puesto que ahora, casi
todos los nifios en dichos paises [legan a la edad adulta.

Desde tiempo inmemorial todas las sociedades han tenido normas demograficas, por ejempio;
cada sociedad experimenta principios que regulan [a reproduccion de la poblacion, mediante el
control de ciertos aspectos, como el matrimorio, el trato sexual, perfodos de abstinencia, abortos
provocados, efcetera. Pero hasta la época modema, la mortafidad, y ahora la fecundidad no se
habian convertido en temas de incumbencia gubemamental, no solo para fomentar ia salud y el
bienestar de los ciudadanos, sino tambien para influir en la proporcién de crecimiento, tamafio y
estructura de edades de las poblaciones.

Las disposiciones explicitas sobre poblacién, con el fin de afectar la proporcién de fa natalidad
empezaron a adquirir importancia durante {a Primera Guerra Mundial, cuando varios paises
europeos designaron comisiones de poblacidn, para investigar sus indices descendentes de
natalidad y proponer las medidas necesarias para invertir la tendencia. Aigunos paises estaban
inquietos, porque sus poblaciones se tormaban mas viejas al descender |a natalidad, para evitarlo
han establecido sistemas de pensiones familiares, como politicas objetivas.

En Jap6n, durante ia Gitima guerra, se tomaron varias medidas para evitar el descenso de la
natafidad (prohibicion de la contracepcidn y el aborta). Terminada ia guerra, vino un descenso
extraordinario de la natalidad, que se debié en parte al conformismo del cambio social, que
hubiese ocurrido sin las prohibiciones impuestas anteriormente por el gobiermno.

Muchos paises divulgan ahora, los medios con ios que se puede reguiar ia familia ¥ reducir ia
natalidad, los gobiemos tienen en mente, que el éxito de muchos proyectos de desarrolio general
depende dela disminucion de Ia fertilidad, Ia conservacion del medio ambiente y de los recursos
naturales.

v



Titulo de la tesis: CURSO FUNDAMENTAL DE GEOGRAFIA DE LA POBLACION PARA
ESTUDIOS PROFESIONALES
Objetivo General: Se comprenderan ias lendencias aciuales de la poblacion en el mundo.
Entre los objetives particulares se tendrian:
Conocer las diferencias que existen entre la Geografia de la Poblacién y la Demografia.
Relacionar a la Geografia de la Poblacidn con la Demografia.

Comprender ia distribucion de los distintos hechos demograficos en el tiempo y en el espacio
geografico, asi como sus interrelaciones.

Sefialar la importancia que la Geografia de la Pobiacién tiene en la actualidad.
Analizar las fuentes de Ia Historia de la Pobiacion y su localizacion geogréfica.

Comprender los factores geogréfices que intervienen en las variaciones de las cifras de
poblacién.

Conocer otros problemas que afectan de manera general a ta Geografia de la Poblacién, junto
con aigunas sohuciones posibles.

Senalar los métodos de planeacion familiar.
Precisar los fenémenos que favorecen las migraciones.

indicar la influencia que la poblacién ejerce sobre los recursos naturales y los problemas que de
elio se originan.

Comprender como la poblacion afecta al medio ambiente.

Entender que las guerras influyen de manera negativa en la Geografia de la poblacion.



Hipbtesis.

- Es importante para el mundo moderno actuai que la gente comprenda quie ef nimero de
habitantes crece dia a dia, y que se suscitan numerosos problemas debido a ese crecimiento; por
lo cual se requiere conocer ias soluciones posibles.

- Se trata de demostrar que a traves de ta historia, 1a poblacién ha tenido altas y bajas en cuanto
a su cifra total, y que ésta se ha visto influida por las guerras, las epidemias, 1as invasiones y otros
males, en 10s cuales el hombre mismo es el principal artifice (causante de esas variaciones en las
cifras de poblacion).

- La distribucion de la poblacién esta regida principalmente por los factores geograficos y los
econdmicos (sobresalen: a latitud, la altitud y las regiones productoras).

Respecto a la composicién de la poblacidn se pueden presentar varias hipétesis, ejemplo:
- En los paises arabes la proporcion de hombres es superior al de mujeres.

- La dependencia juvenil en los paises subdesarroilados es alta, y bajard cuando la planificacion
familiar se lleve a cabo de manera eficaz.

- En la mayoria de los paises, la dependencia juvenil es una carga para la Poblacién
Econdmicamente Activa.

- Los paises desarrollados tienen mas poblacion urbana que rural, en el futuro, esta situacion
puede revertirse, si los habitantes se dan cuenta que ias ciudades pueden representar un peligro
serio para la salud.

- La composicion educativa en un alto porcentaje, es esencial para que la poblacion deje de ser
dependiente, sobre todo en fos paises subdesamollados, donde el analfabetismo supera al 30% de
la poblacién

- El sisterna de pequenia familia es el resultado de la reduccion de la fertilidad y 1a fecundidad en
grandes éreas del mundo, sin embargo no dondequiera es la solucion aceriada.

- Los métodos de planeacion familiar deben ser establecidos en los paises que presentan
*sobrecargas de pobtacién”.

- En los paises subdesarroliados es necesario reducir €l indice de mortalidad (sobre todo en los
africanos) mediante la aplicacion de medidas sanitarias.

- El mundo en crecimiento esta propiciande que la produccion de alimentos se este rezagando,
por lo tanto, sus habitantes se nutriran peor que en a actualidad; lo que acontezca en el futuro
sers consecuencia de las tendencias demogréficas, en las que intervienen de manera directa, sus
dos principales variables: natalidad y mottatidad.

- Las migraciones se han producido desde que el hombre apareci6 sobre la superficie terrestre,
el principal motive que propicia en la actualidad este fenémeno, es el econémico y continuara
siendolo en el futuro.

- Es muy dificit poder estimar los recursos potenciales de una zona terrestre, y comprender que
son finitos.Los recursos que hoy nos son indispensables, quiza maiiana sean obsoletos.



- La humanidad tendra que elegir entre una poblacién estable de menos de 10 000 millones, o
una poblacién que llegue a 19 000 millones o mas y continue aumentando, suponiendose que
mientras tanto no se produzca una catéstrofe masiva.

¢

- La experiencia que tienen todos los paises que han experimentado alguna guerra, es que tanto
vencidos como vencedores, salen perdiendo en la contienda y se afecta en general a la
humanidad.



Metodologia.

El método empleado para ia elaboracién de este trabajo se puede dividir en las siguientes
etapas:

-Se recaba informacion de diversas fuentes actuales vinculadas a la Geoegrafia de la Pobtacién y
1a Demografia.

-Se traduce a informacion que se ha abtenido en idioma exiranjero y se analizan e interpretan
los distintos materiales.

-Se desarrollan y construyen fos mapas, graficas, figuras y se seleccionan otras informaciones
conexas,

-Se procede a la redaccion y elaberacion de los capitulos.
-Se realiza la formacion del volumen,

La elecci6n bibliografica se hizo con un critrerio doble: en primer lugar se tomaron en cuenta fos
materiales que pudieron fundamentar este trabajo, y en segundo los que pudieran ser atiles en 1a
docencia de la Geografia a nivel licenciatura y posgrado.

En el estudio de la bibliografia a menudo me enfrenté a la necesidad de interpretar algunos
términos especiales; como la informacién en inglés que ofrecia problemas de adaptacién a nuestro
medio; asi usé como fuente de consulta el Diccionario Demografico Plurilingiie, ya que este es
nomnalmente aceptado.

En la elaboracion de jos mapas gue considero una de Ias aporiaciones originales de mi trabajo;
se interpretaron una serie de datos para ser publicados con el lenguaje favorito del gedgrafo: la
Cartografia.

Finalmente, en la redaccion se busco la comprensién facil por parte de los lectores, por fo cual
omiti el uso de términos eruditos y tablas estadisticas, enfocando los conceptos plenamente hacia
el campo geografico.



CAPITULO Wi 48
MIGRACIONES - tipos de migraciones, causas de 1as migraciones, paises de emigracion: Francia,
Gran Bretafia, Alemania, los italianos, Espafia, Europa oriental. Regiones de inmigracién: América
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ElL MEDIO Y EL CRECIMIENTO DE LA POBLACION .- tragedia de los bienes comunes,
afios cruciales, inferencias para las politicas, reduccin de la fecundidad no deseada.
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introduccion

Actualmente la poblacién del mundo aumenta casi 80 miilfones de habitantes por afio, por lo
tanto, solo necesita unos 35 afios para duplicarse y esté caiculado que para el afio 2000 legara a
fos 6 000 millones y para e 2025 a 9 000 millones.

Esta informacién de los habitanies del mundo se obtiene, se procesa y se diagnostica a través
del estudio de la Geografia de la Poblaci6n. E! interés que despierta en un moimento determinado y
en varios sectores de la sociedad, puede considerarse més que académico, ya que lanto los
fenémenos como los hechas de poblacion, tienen influencias cotidianas e interrelaciones de parle
de otros fenémenos y hechos.

En el presente estudio se pretenden demostrar jos principios basicos del estudio de la poblacién
y aplicar algunas técnicas que se usan para diversos casos de diagnéstico y evaluacion de esta.
Entre otros trabajos se incluye el andlisis cuantitativa y cualitativo, diversos aspectos de su
distribucion y composicion. La observacion critica de estos u otros pardmetros demograficos
constituyen la base de un estudio sobre pobiacidn.

En ¢l desamollo de los temas de fertilidad, mortalidad y migraciones se podran apreciar los
cambios existentes y los efectos que originan el crecimiento o disminucién de la poblacién.

También se pretende ampliar el vocabulario demogréfico usual y utilizar algunas técnicas que se
aplican para procesar los datos censales y que se présenten con 1a propiedad debida y con
caracter utilitario, como andlisis cualitativo y cuantitativo, densidad, efc. Asi a través de la reflexion
demografica encontramos evidentemente estos hechos: el total de la poblacion, un cierto nimero
de defunciones, una migracién intemacional, etc. La observacion critica de estas mediciones
constituye una base previa cuya importancia es relevante.

Los datos que se recaban u ofrecen los censos se consideran cifras en bruto, se procesan
conjunta o aisladamente, se depuran comparan y se determinan los faciores que los causan, por
ejemplo: en «l caso del problema de la alimentacién y la vivienda, come determinantes de la
longevidad del individuo, después de analizar las cifras escritas sobre el caso al seleccionarias, se
examinan los factores que inciden en elia y que la favorecen o la afectan, asi como las
repercusiones que esto conlleva.

En todo estudio, el inicio del mismo esté vinculado a las fuentes de informacién; pero no en
pocas ocasiones estas fuentes estén incompletas. Por otra parte no faltan lugares donde el hombre
durante muchoe tiempo fue reacio a censarse, pues consideraba ef acto de censar a sus semejantes
€Omo ina especie de sacrilegio; decia: "El pueblo pertenece a Dios, solo ¢ debe conocer la cifra
de su pueblo”. Aun hoy resulta peligroso en algunes regiones de la Tierra levantar censos humanos
debido a creencias diversas.

Para estimar sus efectivos de poblacién, algunos pueblos realizaron en 1a antigledad, censes de
tipo fiscal cuyos datos no han llegado a nuestros dias, por lo que ha sido necesario desarrollar la
ciencia de la poblacién y su estudio dentro de la Geografia de la Poblacién para que los datos
estén al alcance de todos.

Los investigadores se han valido de todo tipo de informacién: capitulos de historia, resefias
médicas de alguna epidemia, impuestos, reparto de despensas o granos, y otras; fuentes que a
través del tierpo se vuelven més fidedignas y van aceptando a otras mas, que complementandose
dan m&s o menos una tabla mas adecuada de ios datos poblacionales.

Los registros parroquiates que fueron las primeras fuentes de informacién censal en el mundo
catdlico, estuvieron basados en que la mayoria de los habitantes profesaban esta religion, tanto en
Europa como en América. Fueron estos registros parroquiales bastante exactos y confiables para
su época, por lo tanto constituyeron la base principal de la demografia histérica y en su utilizacion
estd €] origen de varios tratados sobre Geografia de [2 Poblacidn.

Los sondeos, las encuestas y las entrevistas conllevan a un censo general, el cual tiene como fin_
principal el recuento de habitantes de una region o lugar.

Los censos modernos tienen en cuenta de manera simultanea, otros caracteres de la pobiacion,
algunos no sor de tanta utitidad como otros, entre los que se pueden citar : e} estado civil, nimero
de hiios, adtividad profesional, fipa de transperte, tamafio de la vivienda, dieta y otros.

Los intentos por tratar de censar al hombre son muy antiguos tal y como se podré apreciar, en el
capitulo llamado Historia de la Poblaci6n.



En los siglos XVIH y XiX, que ya son parte de la época modema, ei censo ioma bastante
aceptacién y uniformidad en Europa; y en el curso del siglo XX, lo hace en el resto del mundo.
Aungue en los paises pertenecientes a la Organizacién de las Naciones Unidas, se realiza un
censo al menos cada diez afios, algunos no se toman en cuenta por las dificultades técnicas y
obstaculos politicos que impiden la obtencién de todos los datos estadisticos.

Para la realizacién de un censo €s necesario obtener informacién confidencial. Las familias lenan
las estadisticas ayudados por un encuestador; Ia informacion que se obtiene a través de un censo
es confidencial, Segiin 1as normas intemacionales, no se debe dar informacion a aadie, ni siquiera
a la policia, cabe recordar que la violacion al secreto del censo es sancionada por laley.

Todo &l acervo poblacional que s importante para determinar politicas de desarroilo
socipecon6mico de 1os lugares, regiones y entidades de la manera como el estudioso o el
profesionista las puede utilizar, deben estar a su alcance, asi como los hechos que también son
interesantes al comun de la poblacidn.

Cuando las dificultades culturales y financieras de un censo general son muy grandes, hay que
levantar solamente un censo parcial, que recibe ei nombre de sondeo. Este es inexacto, pero una
elecci6n juiciosa de la muestra, permitira evaluar con exactitud algunos tépicos relacionados con el
total de la poblacién.

En otras ccasiones la informaciGn se obtiene mediante encuestas; éstas representan junto con el
estudio de algunas informaciones administrativas, una de las fuentes principales de demografia,
por ejemplo: el nivel cultural de los nifios en edad escolar; o el comportamiento de las familias en
su relacibn con la mortafidad infantil.

Las operaciones espaciadas y espectaculares, conectadas con el levantamiento de los censos
flegan a ser onerosas, algunas se complementan en parie por las funciones del registro civil, que
posee las estadisticas fundamentales en los 16picos concemientes al movimiento de la poblacién.
En efecto los sucesos demograficos méas importantes son conocidos por los funcionarios del
registro civil: nacimientos, matrimonios, divorcios, defunciones.

En resumen, parte del propdsito de este trabajo es dar a conocer que ya £n fa mayoria de los
paises fos registros son exactos y nos dan una amplia informacion e imagen.

Todo el acervo poblacional que es importante para determinar politicas de desarrollo
socioeconémico de Jos lugares, regiones y entidades de Ja manera como el estudioso o el
profesionista las puede utilizar, asi como los hechos que no dejan de interesar al comdn de la
poblacion.



Capitulo 1 .
PREHISTORIA E HISTORIA DE LA POBLACION.

De la Prehistoria al sigle XIX.

La Prehistoria constituye un reto para la Geografia de la poblacién debido a la escasez y dispersién
de sus vestigios, a la dificultad de su interpretacitn y a las caracteristicas singulares de cada
civilizacion. Se podria pasar por alto esta etapa, pero no seria lo més prudente. (1)

No se debe empezar a ia historia con el primer documento escrito. Es preferible plantear algunos
de oS problemas més importantes ¥ tratar de reunir algunos elementos de solucidn. Es fa forma de
abordar varias cuestiones que se plantean a lo largo del desarrollo de la poblacién.

La Prehistoria est& dominada por 1a influencia de las variaciones climéticas. Los periodos glaciales
marcan el ritmo de su duracion, definen las condiciones de vida vegetal, animal y humana. Si
alguna vez ei clima ha determinado la existencia de la poblacién, asi ocurrio en el transcurso de la
prehistoria.

El factor temperatura imponia su ley y actuaba sobre el organismo y los recursos alimenticios, y
solo permitia fa vida de algunos hombres en unos lugares y en otios no.

Las zonas habitadas en un lapso de tiempo, quedaban convertidas en desiertos en ofras épocas, y
viceversa. El desierto del Sahara, por ejemplo, alguna vez estuvo habitado densamente. ( ver
Mapa 1)

Lo més probable es que en ia prehistoria se sucedieran durante varias ocasiones las
caracteristicas propicias y contrarias para el desarrollo vital; por ejemplo, en el periodo del afio
4000 al 1000 a.C. hubo un calentamiento en Europa que favorecié la introduccién de fos cultivos
tropicales, después vinge un enfriamiento que condiciond esta situacion:

el hombre se establecia en los valles debido a la sequia, y en épocas himedas se dispersaba
hacia zonas mas amplias. Cuando se producia “un gran inviemo®, un afio seco, un atraso o un
adelanto en las estaciones, la poblacién resultaba tremendamente afectada. Este fenémeno sigue
causando hambrunas y epidemias en los paises subdesarrollados.

Las variaciones en Iz distribucion de las tierras emergidas debido al movimiento de las placas
tecténicas, también fueron poderosas, pues inundaban los teritorios habitados (Atlantida). La
historia de la poblacitn depende del espacio, de la situacién y del medio, pero sus

lazos de dependencia varian segiin las civilizaciones. Las zonas tropicales fueron €1t un prnGipio
las més favorables. Bl avance prehistrico de la humanidad, es dificil de establecer, ya que desde
su cuna, cerca de ks grandes lagos africanos hasta Chukutien (Sinantropo) o hasta Java
(Pitecantropus); del hombre de Ngandong y det de Wadjak, en China, las afinidades culturales
tejieron sus [azos por gran parte del mundo en el paleolitico desde hace 500,000 afios hasta unos
100,000 aiios de manera lenta. (2).

. En el paleolitico medic y superior, el ecumene se amplis, y a las zonas tropicales se agregaron las
zonas templadas e incluso las frias ya cercanas a los glaciares. (ver Mapa 3)
La prehistoria de la poblacién se plantea, asi, en términos de migraciones.
En el iranscurso de 105 tiempos historicos seguird ocuriendo mas o menos (o mismo: grandes
invasiones, grandes descubrimientos, colonizaciones, etc.
De esta manera se explican algunos parecidos entre los hombres fésiles: Piltdown se parece a los
melanesios; Chancelade, a los esquimales, y Grimaldi, a los bosguimanos. Asi en el transcurse de
{a prehistoria se establecen distinciones étnicas.

1HeerD_ (33)p26
20p. Cit (33)p.41
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Para sobrevivir, e hombre primitivo necesitd de una gran extension de terreno, donde practicar su
economia {por ejemplo; un habitante del trépico requeria 8 km cuadrados para satisfacer sus
necesidades de alimentacion, vestido y vivienda, un morador del desierto 30 y un esquimal de 200
a300.

La supervivencia radica en que se tenga el espacio necesario para realizar las actividades.

El avance de [a técnica aport6 posibilidades para que ia poblacion aumentara, sobre todo en las
zonas lempladas, pero al mismo tiempo surgieron las diferencias que caracterizan a los grupos
subdesarrollados.

Las grandes etapas que se sucedieron desde la caza a la domesticacién {(ganaderia), y de fa
recoleccion a la agricuftura, son clasicas. Las transiciones permanecen oscuras, pero sin duda
fueron lentas, lo cua! indica que 1as posibilidades de vida, de alimentacién y de aumento en ia
densidad de poblacitn fueron limitadas e inciertas (Neolitico). (ver Mapa 2)

La cultura némada de los fangs, por roturacion y quema de los rastrojos, y la cultura semintmada
de los germanos descrita por Tacito, proporcionan témminos de comparacién en los que la debilidad
de las densidades de la poblacién va unida a la mediocridad de los recursos.

El cfima, la flora, el agua y el suelo intervinieron en el nacimiento de ias civilizaciones agricolas y
favorecieron su desamollo como en Egipto, Mesopotamia, China y otros lugares.

Desde el IV milenio, en 1a regidn de medio oriente aparece ef arado tirado por bueyes, y se
comprueba la presencia del trigo, 1a cebada y el mijo, los frutaies, asi como del cerdo, otros
vegetales y animales, que tevelan ya la existencia de una civilizacién compleja que intensifict la
vida humana. Los grupos sedentarios se agruparon en aldeas, en ciudades, en las que los templos
se levantaban junto a las casas habitacién como ocurri6 en Mesopotamia en el VI milenio.

La aparicion de la ciudad coincide con el uso del cobre, con el que se fabrican variadas
herramienias que hacen avanzar la agriculiura, la cual, de este modo, genera excedentes y por 1o
tanto el mercado. Es decir, nacié un mundo nuevo que permitié el aumento de la poblacién alavez
que su densidad.

La civilizacién sumeria conocta 1a escritura a fines de! IV milenio, con lo cual se inicia la historia.
£n irén, Paquistén e India también se practicaron la agricuitura y la ganaderia, actividades que
condujeron a la vida sedentaria y a la aparicién de las ciudades donde se usé el bronce.

En esta regi6n poca tiempo después florecié 1a civilizacién de Harappa. (3 )

Hacia el V milenio ia evolucion en e valie del Nito también sobresali¢ debido a la agricuitura y la
ganaderia, Posteriormente se utilizé el cobre y se inici6 la construccitn de ciudades. Hacia el Hi
milenio, con el ejercicio de la escritura principia también aqui la historia.

Existe, por Io tanto en esta regi6n del Viejo Mundo, un gran incremento demogréfico; aparecen los
centros comerciales, religioses y politicos de las ciudades. La dependencia humana, con respecto
a los recursos alimenticios, ya no fue inmediata, y los excedentes se comercializan.

La poblacién crece en Europa y en Asia.

El continente europeo recibid la agricultura de la zona egea en el IV milenio, esta actividad era
seminémada, de modo gue se propagé con lentitud; por ejemplo, para alcanzar a Inglaterra,
necesité mas o menos 1000 afios. La poblacidn también aumentd, pero sin llegar a tener en sus
establecimientos la cantidad de habilantes que alcanzaron las ciudades de Oriente.

A fines del LIl milenio se utilizé el cobre en {2 zona mediterranea, llevado por los megalitos.
Ademas llego el bronce de Oriente a Europa. Donde la regidn comprendida entre el Sena y ¢l Loira
en Francia fue un ejempio de avance demogréfico.

No asi en Europa oriental v en Asia, donde las estepas favorecieron la persistencia de la caza, la
pesca y después la ganaderia nbmada.

3 Reinhard M. (54) p. 224



En la China, donde abunda el polvo fértil def loess, la agricultura existia hacia el ill milenio y el
bronce ya se usaba hacia el 1500 a.C.

En Japén, pais que practicamente estaba aislado del resto del mundo, practicamente, la edad de
piedra termind hasta el siglo X de nuestra era.

Estas situaciones se presentan en América: en los bosques de Canada y Estados Unidos, 1a
civilizaci6n neoiftica se prolonga hasta el sigio Viil d.C. y la civilizacion de los cesteros en el oeste
de E.U. dura hasta el siglo XIV. Esto indica que predomina una baja densidad de poblacion.

Por otro lado, Mesoamérica y Perd tuvieron una civilizacién agricola a partir de! 1i milenio a.C. El
cultivo del maiz ya era conocido desde el afio 1500 a.C. La metalurgia aparece hacia et afio 700
d.C. y la civilizacién urbana de los mayas se establecit a partir del primer milenio.

El hombre estaba presente en el mundo, pero el desarrolio de [a técnica y el cultivo ofrecian
diferendias tales que la densidad demogréfica es desigual en ia superficie del planeta, entre
civilizaciones de aldeas, civilizaciones urbanas, ganaderos némadas, eic., donde también habia
diferencias en las condiciones de vida.

Las conclusiones son generales con datos incompietos.

La estructura de la poblacién por sexo y edad s6lo se ha tratado de interpretar a través de 108

restos humanos encontrados ya que su antigiedad es tan grande que distorsiona los resultados.

Sin embargo, se sabe que muy pocas veces el hombre lograba superar ia edad de 50 aitos,

pues los restos més numerosos se sitlan entre 20 y 40 afios.

Los esqueletos femeninos siempre son més jdvenes.

Para abordar estos problemas, se observan las costumbres de poblaciones actuales cuyo

comportamiento recuerdan a las de tiempos prehistéricos. Las encuestas antropoldgicas se basan

en contar el nimero de nifios existentes en las familias y la cantidad de partos en cada mujer. Este

procedimiento solo da una informaci6n aproximada, sobre todo si se quiere medir la fecundidad,
ue supone el conocimiento de fa edad de las madres. Las mejores encuestas se han obtenido en
frica Negra y Madagascar, donde se ha determinado un matrimonio precoz, una solteria

inexistente para las mujeres de 20 aflos y un promedio de 6 a 8 hijos. (ver Mapa 4}

De ello, se deduce mas o menos que el incremento de la fecundidad se encontraba no en el
pasado de ias personas sino en un porvenir, cuando los tabties desaparecieran o ias costumbres
se alteraran, pero sobre todo cuando mejoraran sus condiciones de vida. La mortalidad era fuerte,
en especial la infantil.

Por esta causa 1a poblacién negra en a region estudiada actuaimente cuenta con mas jovenes que
personas ancianas: 40% de menores de 15 afios y 5% de mas de 60 aios.

La esperanza de vida en el momento de nacer es débil: de 20 a 37 afios. {(4)

Otras encuestas que se realizaron en Zaire, Nigeria y ¢l Congo, también han dado como resuftado
una esperanza de vida corta y una fertilidad alta, debido a que Ia lactancia se prolonga hasta los 3
afios, se utilizan brebajes anticonceptivos y no se ignora la practica del aborto.

Es imposible pensar en civilizaciones prehistéricas homogéneas, ya que la regla es la diversidad, a
pesar de la lentitud de 1a evolucion.

En el transcurso del tiempo pasado, para decirlo con téminos auevos, 1os hombres ya habian
planteado el problema de la alimentacién debido a la creacidn de ia técnica, la agricultura, 1a
ganaderia, la domesticacién y ef asentamiento de nuevos centros.

Sin embargo, aunque habia avances en la técnica, todavia no se garantizaba el mantenimiento de
fa fierra cultivable, ni se evitaba el impacto de la intemperie sobre los rebafios o as cosechas, es
decir, subsistian los riesgos que marcaban el ritmo de crecimiento y desplazamiento de la
poblacitn. {ver Mapa 6}

Desde algunos puntos de vista, la transicién entre prehistoria, protohistoria e historia, es insensible.
Los problemas demogréficos se plantean en ténminos gue no han cambiado, pero poco a poco [0S
medios de investigacion se multiplican y sus resultados son menos fragiles para el investigador.
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LOS PRIMEROS DATOS ESCRITOS Y CIFRADOS.
Egipto, Mesopotamia e Israel. (Ver Mapo 5/

EGIPTO.

La organizacién de [os primeros Estados desde el Nilo hasta el Indo corresponde a las primeras
tareas administrativas vy 2 las primeras estadisticas. Desde el afio 3000 a.C. puede intentarse la
historia de la poblacion.

Los niimeros que maneja el Estado son los de los hombres, los militares y los fiscales, 1o cual hace
que se cuenten las riquezas. La aritmética surge de manera distintiva en cada civilizacién ya que
su calidad es distinta; en la regién del Indo quedaron al margen de 1a preocupacion estadistica, que
si es aplicada en: Mesopotarmia, Egipto y China donde ya se demuestra una vida y organizacion
complejas. Egipto nos ofrece un ejemplo muy instructivo. Este pais poseia numeracién y signos
escritos que permitian calculos elementales incluso aplicables a cantidades como el milldn;

contaba con un calendario solar, conocimiento de los astros y de la medicion de las crecidas del
Nilo.

En el afic 3000 a.C. se llevé a cabo uno de los primeros censos (piedra de Palermo).

Bajo algunas dinastias hubo censos bienales: se han encontrado listas que daban detalles de las
familias y ocupantes de las casas; se supone que 10s nifios nacidos durante el afio se registraban
el dia del cumpleafios de Ramses i, en el siglo Xl 4.C.

Sdlo existen algunas estimaciones de tipo literario; segiin Hecateo de Abdera y Diédoro de Sicilia,
¢l Egipto de los faracnes contaba con 7 millones de habitantes. Segtin Herbdoto, en tiempos del
faradn Cambises, la poblacién bajé a la mitad. Ya en el siglo | de la era cristiana, Flavio Josefo
indica que habia 7.5 millones de almas y 700 mil en Alejandria. (5)

Se ha considerado que la densidad de poblacién aleanzé los 200 habitantes por km cuadrado en el
Egipto antiguo (superficie de las riberas del rio), fuertemente poblado y sujeto a crisis
demograficas. Los antiguos observaban las crecidas del Nilo que, debido a las obras hidraulicas
realizadas en él, fraian las buenas cosechas y la vida y, al contrario, la sequia provocaba la crisis
de las subsistencias populares y de la poblacion.

En Egipto aparece por primera vez ia plaga que se abate sobre el pais en ciertas épocas y ciertas
regiones. De ello tenemos descripciones de hambre: como los hombres saquean los almacenes,
arrebatan 5 los animales sus alimentos y comen hierba y podredumbre; surge la enfermedad y 1a
muerte; el hombre entierra al hombre, y fos insepultos son arrastrados por el Nilo; en el flotan
numerosos cadaveres.

La guerra es otra de las causas que intervienen de manera continua en las catastrofes
demegraficas egipcias. Después de una hecatombe las mujeres se comportan estériles, ya no hay
nacimientos; es de suponerse ademds, que la mortalidad infantil fue bastante elevada.

El Egipto antiguo se ha distinguido por ser un pais agricola, con ciudades amuraliadas, templosy
barrios administrados, que nos revelan algunos rasgos de su historia demogréafica.

MESOPOTAMIA.

Aproximadamente al mismo tiempo que en Egipto, hacia €l afio 3000 a.C. esta regién emergida del
diluvio aporta a la historia una civilizacién perfeccionada y una gran poblacion.

La ciencia de tos némeros se hallaba desarroliada: el sistema cuneiforme y el sexagesimal.

El Estado periédicamente hacia enumerar a los contribuyentes junto con sus bienes. Se han
encantrado referencias de los contingentes armados { 5400 hombres bajo el imperio de Sargén |
hacia el aiic 2860 a.C.) v listas de muertos y prisioneros en la batalla contra Ur. (6 )

La utilizacién de estos datos confrontados con la superficie de tierras cultivadas, ha permitido
estirnar que hubo 4 o 5 miflones de habitantes en Babilonia.

5 Moret V. {40) p.73
6Veyret G (71) p. 133
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Las leyes asirias prohibian el aborto, bajo pena de empalamiento; fas familias tenian un promedio
de 4 o 5 hijos; la poblacién estuvo influida por 1as guerras continuas en la civilizacion asiria; mas
que ia destruccion de hombres se prefiere 1a esclavitud o a veces el desplazamiento, lo cual
también es una perturbacion demogréfica tal como ccurrid a los hititas. La base de esta vida
humana ia proporcionaba la fertilidad.

ISRAEL.

Los hebreos tenian un alto nivel cultural; entre otras cosas, sabian contar hasta el millén y nos
dejaron una de las obras monumentales de la literatura, es decir: ia Biblia, que se ve como un gran
legado del pueblo judio. La experiencia matemdtica que se manifiesia en esos libros del Antiguo
testamento tlene mas bien, valor religioso y no estadistico propiamente dicho.

Los datos indican que existieron 5 millones de habitantes, cantidad similar 2 la de Egipto y
Mesopotamia, lo cual resulta incongruente por ser un ferritorio desértico y més pequefio. También
se pone en duda la longevidad de sus patriarcas {entre 80 y 120 afios).

De todos modos el lugar que ocupa Israel en la historia de 1a poblacién es importante, ya que
defini6 para gran parte de a humanidad las obligaciones morales y refigiosas, de las cuales el
mandamiento "creced y multiplicaos™ fue adoptado por et cristianismo con bases pronatalistas y el
respeto a la vida. En Israel, a diferencia de Roma y Grecia, el recién nacido no puede
abandonarse, sino que tiene que ser criado hasta que pueda ser un hombre Gt (7 )

Algunas caracteristicas sociales no pudieron ser favorables para el crecimiento de la poblacidn, por
ejemplo: la poligamia, el repudic y la edad minima para el matrimonio (12-13 afios) y 1a lactancia
prolongada de tres afios. Desde el punto de vista religioso el censo estaba prohibido en Israel,
actitud que persiste en algunos paises hasta el siglo XVIIi.

El pueblo elegido por Dios, es némada, migratorio, cautivo y disperso, 10 cual influye en su
demografia. Con terael, sin embargo, también se riega el respeto a {a vida: el exterminic de los
filisteos ha de suceder porque adoran jdolos, situacién que se interpone con &l pueblo elegido.

LA ANTIGUEDAD GRECORROMANA

Las investigaciones histéricas acerca de la antigiiedad clésica, han sido humerosas; sin embargo,
sigue reinando la incertidumbre en cuanto a poblacitn y los efectivos globales.

Las matemdticas adquirieron un gran impuiso en Grecia; pero la estadistica no aparece méas que
en algunas obras literarias. Por lo tanto esto provoca duda en el conocimiento de fa poblacion de
esta época. Por otro lado la esclavitud contribuye a falsear los calculos; los esclaves, aunque
numerosos no se consideraban dignos de figurar en los censos; casi no existia ef matrimonio entre
ellos, y sus hijos tampoco eran significativos al no proporcionar ventaja alguna para los patrones.
Los efectivos procedian tanto de las guenas victoriosas coma de los mercados. Esta inmigracién
forzada faiseaba 1a composicién por edad y sexo, ya que se trataba de hombres en su mayoria.

Los esclavos influian en la composicién libre, ya que ia presencia de mujeres entre ellos,
fomentaba el celibato entre los propietarios y pesaba sobre la moralidad. Estrabdn dijo: "como sea
que no tienen esclavos, la necesidad de hijos es mayor™. * (8)

La perturbacién producida por 1a esclavitud perdurd hasta fa edad media, en que esta actividad
comienza a desaparecer paulatinamente.

GRECIA.
En la zona griega hubo migraciones antiguas: aqueas, dorias, jonias y después se puede decir una
continua considerable, todas las cuales han pesado en la historia demogréfica griega.
La migracién griega de los sigios Vil y Vil a.C. se debi6 a causas sociales y demogréficas, el
crecimiento de fa poblacién y el desarrollo de tas grandes propiedades; asi las tierras empezaron a-
ser escasas. La migracién sigue desempeiiando un papel importante que no se puede medir.

7Cox P.(16) p. 218
8 Salmon P. {56} p, 344



En Atenas las fuentes demograficas son las mismas que las del oriente medio: fiscales y militares.
Los atenienses tenian, ademdas, una especie de registro civil: cada afio, en el tercer dia de las
fiestas apaturias, quedaban registrados los nifios nacidos durante el afto precedente; en algunas
ciudades hubo dos censos al afio. Al cumplir los 18 aiios los habitantes varones, guedaban
registrados como conscriptos.

tLos metecos eran enumerados por un impuesto particular per capita.

Segn Herddoto, en el siglo V habia en Atenas unos 30 mil jvenes, la misma cantidad que se
capta un siglo después, segin Aristifanes y Platon; esto sblo nes da una idea aproximada de la
poblacion.

Un estudio de las tripulaciones marinas proporciona una base mas segura en cuanto a poblacion;
por ejemplo a cada marinero le daban 10 dracmas, y con respecto a las cantidades destinadas a
los sueldos J. Labarbe habla de unos 35 mil atenienses que habitaron en ¢l puerto de Salamina
en el aiio 480. (9 ).

Las cifras de Herddoto demuestran que en el siglo V hubo un aumento en la poblacitn. Después
Tucidides da los efectivos militares atenienses al principio de la guerra del Peloponeso en el ario
431. (desafortunadamente solo se conservé la idea de un aumento de poblacion ).

Demetrio de Falera hacia el afio 310, registra 21 mil ciudadanos, fo cual indicz que la poblacion
descendi6 por ja peste que mat6 a la cuarta parte de los habitantes; muchos murieron en la guerra,
otros emigraron. (10)

Asi, 1a grandeza del Atica y su capital Alenas empieza con un crecimiento demogréfico y fermina
con un descenso. Los procedimientos censales llevaron a considerar que alrededor de ios afios
480-431 existia en el Atica una poblacién de 200 mil almas incluyendo a los metecos (nombre dado
en Grecia a los extranjeros) y menos de 100 mil en el afto 310. (11)

Otras regiones con bastante poblacién en Grecia fueron: Mesenia, Arcadia, Argélida, Beocia y
Eubea; Ia peninsula Helénica debié tener en total unos dos millones de habitantes, aungue el
régimen dernografico no se conoce del todo. (ver Mapa 7)

Después de la invasidn doria el amor conyugal se va borrando, pasando et tiempo, ya en la época
de Aristoteles reaparece dicho amor, asunto que incide directamente en la poblacién. (12)
Finalmente Estrab6n lamentz la despoblacion de Grecia, y Plutarco confirma esta debilidad,
recordando que ni }a paz romana fevd a cabo una recuperacion demografica.

Por otro fado en Esparta el ritual tradicional de examinar y eliminar a los recién nacidos en una
especie de preseleccitn natural, afect6é a su poblacién. Por ejemplo: el nimero de hoplitas
{soldados griegos), se redujo de 8 mil a mil en el siglo V y durante la mitad del IV.

En toda Laconia y su capital Esparta, €l eugenismo rige la educacion de los nifios, el matrimonio y
la procreacién. Los hijos enclenques o deformes, se abandonan. Estrabén escribié: “la Laconia de
hoy no es nada en comparaci6n con la de antaiio”. (13}

Hay una decadencia espartana y por lo tanto una mengua en la poblacion.

EL IMPERIO ROMANO.
Los romanos, administradores y juristas tanto como congquistadores, estabiecieron algunas bases
para el conocimiento demografico de su poblacion, evidentemente con e propésito de que tuviese
aplicacién tanto fiscal como militar. Ei ejemplo de los romanos fue imitado posteriormente. De ellos
tomaron la expresion de censo, con €l cual se podia tener una idea anticipada de la recaudacion
de impuestos, ofro término tomado de los romanos es: “intervalo quinquenal®.

9 Salmon P, (56) p. 344
10 Latouche K. {36) p. 47
11 Clarke d. (17) p. 154
120p.Cit. (17) p 344

13 Reinhard M. (54) p. 272
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{ as operaciones censales empezaren a principios del siglevVa. C. y continuaren hasta el afio 68 a.
C. fecha en que se interrumpieron durante unos 20 afios, para después ser decenales y
protongarse hasta el afio 73 de nuestra era. Permitian la distribucidn de los impuestos y et
reclutamiento de los soldados, y por consiguiente hacian constar fos recursos y la edad de todos
los ciudadanos, asi como la composicién de la familia y €l nimero de esclavos. Ademas se
declaraban los nacimientos y las defuncicnes; los censos se lievaban a cabo en la mayoria de las
provincias: Egipto, Hispania, Lusitania, Galia, etcetera. (ver Mapa 8)

Egipto &s una de Ias provincias que se prestan a las evaluaciones en mayor medida, gracias a las
fuentes que subsistieron al paso del fiempo. Asi se sabe que esta provincia romana situada en
Africa, cada 4 afios declaraba un censo compieto. Los resultados de la encuesta se conservan en
jos testimonios literarios de Flavio Josefo y Diddoro de Sicilia.

En esta parte debido a falta de estudios, se pasa por alto a las demas provincias del imperio.
En Roma se suscitaron numerosas tentativas demograficas, a partir del periodo de Juste Lipsio. Ya
en este liempo {siglo 1| de nuestra era) 1a ciudad se descrive como un OIganisIno vivo, una
aglomeracion humana, estratégicamente fortificada y que no coincide con su recinto, mas que de
forma pasajera y fortuita. Et aprovisionamiento es una caracteristica fundamental de las ciudades;
bajo César Augusto a intendencia mantenia a 150 mil indigentes y en al aio 203, bajo Septimio
Severo, se asistia a unos 175 mil, lo cual indica que Roma Ilegé a tener unos 600 mil habitantes
aproximadamente. (14)
Seguir la evolucitn de la poblacion no es facil ya que hay movimientos de inmigracion, emigracion,
guerras, y otros. En &l siglo Ii el Imperio Romano liega al millén de habitanies en ef apegeo, en el
IV su poblacién  de Roma reduce hasta el punto que sufre [a competencia de tamafio e
importancia de otras ciudades, como Constantinopla.
La historia de la poblacion del imperio no puede ser veraz; se supone que la disminucion se inicia a
mediados det siglo 11 con la peste antonina, 1a cual segin Gateano, penetrd en Seleucia en el afio
166, lleg6 a Roma en el 172 y se dejo sentir en el 180, extendiendose a la Galiay Egipto. Didn
Casio pretende que, debido a esta peste, en Roma ocurieron 2000 fallecimientos diarios, por lo
cual hubo que repoblar metédicamente las regiones que se vieron afecladas.
En el afic 262 otra epidemia, esta vez de tifus exantematico, asold a Halia y al norte de Africa ,
causande bajas considerables de manera especial en Roma; Marco Aurelio repobld con
prisioneros germanos. Hacia et aflo 270 ocurrié una hambruna, debida a una regresién econdmica,
que afect6 principaimente el valle del Po, y las regiones de Emilia y Toscana, segin relata el papa
Gelasio {sigios IV y V).

Las exigencias del gobierno, en estos siglos, situaciones impositivas que con el tiempo flegan a
aplastar a la poblacion, tienen como consecuencia las epidemias, y la natalidad disminuye, los
matrimonios valuntarios se acaban; en muchas ocasiones se arreglan matrimonios de parejas
impuiberes; aumenta el celibato y ef repudio; a causa de la mayor abundancia de hombres el
matrimonio no era pesible para todos ellos.

Los Inicios def Cristianismo en 1a Historia de 1a Poblacién.

La influencia del cristianismo en este campo fue profunda v lenta. Con la indisolubilidad del
matrimonio y 1a moral cristiana en general, ta procreacion fue la razon fundamental de fa unién
conyugal. El aborto y el abandono de los hijos son hechos criminales. Se exalt6 la virginidad y se
inicié un lento empuje contra la esclavitud practicando la manumisién en toda de la Edad Media.

NACIMIENTO Y CRECIMIENTO DEL MUNDOG OCCIDENTAL MEDIEVAL.

El campo de observacién se amplia ai mismo tiempo que la poblacién. Los invasores marcan la
transicion entre el desmantelamiento del mundo antiguo y ef nacimiento de la Europa occidental.

14 Luzzato G. (37} p. 39
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Se suceden las migraciones. Los invasores se mezcian con las poblaciones y se redistribuyen en
1a Europa occidenial. Al Mediterraneo llegan los &rabes cuando cruzan Gibraltar, y avanzan por
Espaiia hacia la cuenca Aquitana y a través del Bosforo hacia la cuenca Danubiana. Los
normandos también penetran por ef Mediterraneo. Los eslavos empujan a 10s germanos hacia e
oeste, y en respuesta la colonizacion germénica se extiende desde el rio Rin al Elba e inclusive al
Asia. Estos movimientos no son nuevos; ya en la prehistoria hubo invasiones de dorios, de aqueos,
de hiperbéreos y de los pueblos def mar. La historia de 1a poblacién esta constituida por una
sucesion de migraciones y por el crecimiento persistente de los grandes centros de poblacion entre
el Mediterraneo y la India. Zésimo, un papa del siglo V, decia: "La poblacién ha bajado tanto en
muchas provincias que se ha llegado a lamar a fos barbaros para su sustitucién®. (15)

L.a mayoria de [as invasiones causa atraso en las zonas invadidas ya que la calidad de vida
némada de los pueblos invasores influye sobre los sedentarios, imponiéndoles sus costumbres; el
nivet de cuitura en la poblacion posible sobre un tertitorio detemminado tiende a disminuir, al
contrario de lo que sucede en una colonizacién.

Desde el siglo IV al X1l invadieron Europa, entre otros pueblos némadas: los hunos, {os ostrogodos,
burgundios, vandalos y lombardos, quienes hicieron matanzas numerosas, crearon vacios y
saquearon ciudades, como Mitan, Roma y Napoles, de donde ya habian huido una parte de sus
habitantes para instalarse en el campo.

Las epidemias tenian una accdn completamente distinta, mas impresionante y brutal: ia peste
bubonica asold Abisinia en el aiio 541, se propagd a Egipto, al Asia Menor, los Balcanes, Espaiia,
Las Galias e ltalia en el afio 543, provocando tan solo en Constantinopla 300 mil decesos, més de
la mitad de la poblacitn. El campo se agravé por la faita de mano de obra y fue necesario
aumentar los salarios. Las enfermedades se repitieron varias veces hasta fines del siglo VI.

Sin embargo existen progreses demogréficos.

Después de la peste aparecieron indicios de mejoras en ltalia. Por ejemplo se recuperaron las
cindades de Pavia, Verona y Lucca.

En ia épaca carolingia crece |3 parte europea oriental enfre el Rhin y el Elba, la poblacién aumentd
a lo targo de los valles de los rios Mosa, Moselay Rin. (ver Mapa @)

La roturacién del terreno fue ganando espacio en algunas zonas boscosas; por ejemplo: los
Vosgos, el Jura, las Ardenas y el Henao. Sin embargo, las hambrunas siguieron apareciendo sobre
todo con los merovingios.

El nivel demogréfico en el siglo IX es posible imaginarselo gracias a los polipticos {registro censal),
por ejemplo: el de Inminén, que nos dice gue el promedio de hijos por familia fue de 2.5.

Nuevo Impulso Demogréfico del siglo XI al siglo XMl

Enr este periodo aparecen aldéas, pueblos y parroquias; se abren més tierras al cultivo,
roturandolas y drenéndolas; aparece €l pionero, y se colonizan las dreas de Mecklemburgo,
Pomerania, Prusia, Austria y la cuenca del Danubio hasta los Carpatos. Los musulmanes huyen de
Espafia, y la poblacién cristiana toma su lugar en la segunda mitad det siglo XIH.

Durante el siglo X1 €) precio de las Yierras en Normandia aumentd, de 12 a 16 veces y en Htalia
también hay que invertir. Esto indica que hay un crecimiento €n Europa Central.

Se reactivaron las ciudades antiguas y se establecieron nuevas, principalmente en £uropa central
y oriental, donde tuvieron un verdadero cardcter urbano. (La mayoria de estas ciudades estaban
fortificadas). Ya se estudia su crecimiento originado por la poblacién rurat que emigra de la zona
perifésica (unos 30 km. a la redonda). Ejempio de este fenémeno es Arras, ciudad que hacia 1160
se muttiplicaba rapidamente segin ef monje Gusman. En esta época varias ciudades presentan ya
st "hinterland” (zona de influencia). (16)

La evolucion demogréfica favorece a la cindad. Esta se protege tras sus murallas en la época de
guerra, si tiene reservas de basicos; en fiempo de crisis, 1a situacién ermnpeotaba inmediatamente.

15 Spengler . (60) p.94
16 Cillewls 0. (12) p. 65



Si la ciudad era rica, podia, con menos dificultades hacer frente a una escasez. Las epidemias,
por su parte encontraban en ella elementos propicios para su devastacion; la densidad, la
promiscuidad y la afluencia de refugiados en caso de guerra, favorecian ei contagio y la muerte
{durante esta etapa, la ciudad es mas propicia a la morfalidad que a la natalidad).

Las enumeraciones fiscales y militares permitieron saber que las ciudades tenian entre 10 y 50 mil
habitantes (Arras, Mesina, Metz y Roma). El crecimiento urbanc no se interponia con el rural; este
fenémeno favorecié las cruzadas, como en Inglaterra, que a principlos defl siglo VI tuve unos 800
mil habitantes y un millén en el siglo X, aproximaciones que aunque muy aventuradas, sin embargo
sefialan que 1a roturacién de ia tiera influy6 en el aumento demogréfico. Enel
sigio Xi, Inglaterra es fa dnica region que presenta datos utilizables para la Geografia de la
Pobiacién con Ja enumeracién de los fuegos (hogares). El estudio minuciose de estos indicadores
muestra que ia familia inglesa estaba forrnada por 6 individuos en promedio. Esta cifra hace
suponer que varias zonas ganaderas fueron convertidas en agricolas, el poblamiento de las zonas
boscosas fue més lento.

La poblacin en el imperio Bizantino

El Imperio Bizantino sufri6 invasiones continuas que provocaron bajas en la poblacion, dafios a la
economia y desequilibrios sociales por los grupos étnicos instalados en distintos puntos del
territorio. E! Imperio resisti6 a los godos, a los hérulos, a Atila y los hunos, a los véndalos, desde ¢
siglo 1t hasta fines del siglo V; posteriormente a los eslavos del siglo Vil al Vill y también la invasién
de los blilgaros, del islam y de los turcos. {ver Mapa 10)

Todas estas calamidades se sucedian por ser el Imperio un cruce de vias maritimas, pues tenia
diversidad de comunicaciones y era el punto de contacto entre ei Mar Negro y el Mediterréneo; una
gran vida economica, comerdio e industria que a la vez eran consecuencia de esa posicion
geografica. Se surninistraban 0s Tecursos necesarios para sosiener una gran poblacion.

La cantidad de habitantes del Imperio se ha tenido que estimar sobre la base de fuentes literarias
poco confiables, se ha creido encontrar en etlas un incremento de la pobiacion en la época de
Justiniano a mediados del siglo VI, sobre todo en Constantinopla, Antioquia y Alejandria.

En general, la poblacién es muy poco conocida. Hay quienes propanen unos 3 millones de
habitantes.

El Islam y los arabes.

En esta regién del Medio Oriente, los preceptos morales se mezclan con las costumbres drabes
anteriores; el primer imperativo hace referencia al matrimonio y a la perennidad de la familia:
"creced y muitiplicaos”, sin ninguna consideracién en favor de la continencia, y sin tomar en cuenta
la falta de recursos para mantener a la familia. Las costumbres estan fijadas respecto a un
pronatalismo decidido: “jovenes, casaos con mujeres amorosas y fecundas™.

En este mundo drabe ¢l matrimonio es un deber refigioso, precoz, sin edad minima: Mahoma
declaré, dentro de su harén niibil a Ayca a los 9 afios. F matrimonio que admite fa poligamia ha de
ser Tecundo o de [o contrario se rompe mediante el repudio. (17)

Asi entonces e} anticoncepcionismo y el aborto fueron frecuentes.

El Islam se propagd a partir de Arabia en lodas direcciones: hacia el Mogreb, Africa Negra,
Cercano Oriente, India y Federacién Malaya. La civilizacion drabe con sus aspectos demogréficos
especiales se propagd en los espacios conquistados sin llegar a eliminar la civilizacin de las
poblaciones dominadas. La poblacién de estos paises estd determinada por el ambiente geografico
desértico, el cual impulsa a veces la dispersitn de los némadas escasos, y a veces la agrupacion
de los individuos sedentarios, junto con la ganaderia y la immigacién. -
Finalmente, Ias consecuencias de las invasiones arabes fueron nefastas en muchos paises, con
més repercusion en las ciudades que en el campo. {ver Mapa 11)

17 Hausern, {31} p. 118
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Algunos estudios que se han hecho sobre la Espafia musulmana arrojan unos 7 miliones de
habitantes en el siglo X, y 8 millones en el siglo Xili. Con ver las zonas que fueron irrigadas, basta
para saber que fue una parte arabe privilegiada.

La crisis dei siglo XIV en occidente.

El siglo de la peste negra es donde las muertes alcanzan ia potencia de un iito. La evolucion
demogréfica anterior a ta peste nos ofrece los primeros elementos de respuesta; las tierras
cultivables se empezaron a agotar, ¢} crecimiento demografico habia superado 1as posibilidades
econdmicas, empezd el hambre entre 1315 y 1317. En numerosos paises, desde inglaterra hasta
Rusia y desde Flandes hasta Florencia, unas lluvias abundantes de verano y otofio redujeron las
cosechas de cereales y de vino; 1os precios subieron hasta hacerse inaccesibles para los pobres, y
los mercaderes empezaron a especular, Los mds ricos pudieron resistir; para los demés habia
empezado Ia cadena fatal: mendicidad, vagabundeo, saquec © el recurse a los alimentos abyectos
{carrofia, raices) que provocaban la disenteria y otras enfermedades graves, finalmente la muerte.
L a antropofagia asi como las cargas fiscales y ia crisis monetaria estuvieron presentes en Francia,
Inglaterra y Holanda, cuyas poblaciones ya estaban debilitadas y su crecimiento demogréfico
interrumpido.

La Peste Negra y Muerte Negra, son los dos términos casi sindnimos que expresan el terror que
provocd la epidemia m4as mortifera que se pueda describir & través de la historia.

El punto de partida parece situarse en China y atestigua los vinculos entre Occidente y ¢ Extremo
Oriente a través de las caravanas que trajan mercancias.

La epidemia lleg6 2 Crimea y a Constantinopla en 1347. Europa y Africa proporcionaron las rnutas
de contaminacién: talia, Francia, Espafia, el valle del Rédano y el del Rin, Holanda, Alemania e
Inglaterra sufrieron el contagio en 1349 (ver Mapa 9). Al aflo siguiente los paises escandinavos, los
balticos y Polonia. Por todos lados donde pas6 1a plaga, la poblacién quedé diezmada mas
severamente que por alguna guerra o invasion; segun los cronistas, més de la mitad de los
habitantes muri6 en pocos dias, los campos fueron abandonados, las aldeas y a veces ciudades
enteras, quedaron desiertas; las casas vacias y saqueadas y las naves ancladas en los puertos,
sin tripulacidn. (18)

Las autoridades, a pesar de las dificultades para medir los dafios y reestablecer el orden, tenian
que dedicarse a reanimar sus provincias.

La peste negra, o bubénica parece haber sido desconccida en Europa desde fines del siglo VI
Puesto que, los organismos no tenian anticuerpos para resistir, la plaga fue 1an termible, que
persistié més de 50 afios.

Las regiones mas afectadas fueron: Inglaterra, Brabante, Henao, Artois, Cataluiia, Sicifia, Venecia,
Creta, el Lenguadec, Lombardia y Bretaiia, que perdieron del 30 al 60% de su poblacién.

No hay estadisticas precisas en Europa pero si documentos, donde se manifiesta la escasez de la
mano de obra, atraso de los cultivos, disminucion de las inversiones y aumento de los salarios.

La recuperacion.

L a amplitud de la catéstrofe impedia las recuperaciones rapidas, por eso Juvenal de los Ursinos
decia: "El reino est4 destruido y despoblado y queda solamente [a décima parte del pueblo a causa
de la guerra, el hambre y la muere”.

A pesar de que la regién del Mediterrdneo occidental se recuperd en poblacién con bastante
rapidez a principios del siglo XV, sin emmbargo hubo epidemias.

A fines de! siglo XV, se inicia la recuperacién en Alemania, donde las familias se integran con
pocos hijos.

18 Russell J. (55} p. 79
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También las familias de la nobleza francesa empezaron a tener pocos hijos, al adoptar la practica
de! anticoncepcionismo. No faltan quienes afirman, como el fafiano Guichardino, que: "es una
especie de felicidad no tener hijos"; Alberti en su tratado de ia familia de 1432 indica que la
limitacién de los nacimientos impulsa al Estado a honrar "a los que tienen més hijos”. como un
medio para propiciar el aumento de habitantes, ya que asi hay mayor seguridad contra un ataque
bélico (19).

El Siglo XVI, Un Nuevo impulso en Europa

Et Estado quiere conocer la poblacién, porque esta asegura los recursos y proporciona los
ejercitos, tal como lo estima Tomas Moro en UTOPIA hacia 1516. Guichardino hace una evocacion
de los habitantes antiguos y de tas necesidades financieras: "La enumeracion detallada de las
ciudades, los burgos, las akdeas, los castillos y feudos, asi como los limites de cada provincia
sujeta a un Estado y los habitantes de la misma.

Bodino y Maquiavelo hablan de las cualidades que un Estado debe esperar de su poblacion: "no
hay més riqueza que los hombres”, aunque Maquiavelo, que era menos poblacionista, denunciaba
el riesgo de la superpoblacién, atribuyéndole la peste y el hambre.

Finalmente, Botero en 1589 expresaba claramente 1a necesidad de equilibrar ia virtus generativa y
Ja virtus nutriiva; ya que si la poblacién aumentaba demasiado, surgian las epiderias, el hambre,
el canibalismo, Ia esclavitud, etcetera.

El siglo XV1 es el siglo de la Reforma, donde se enumeraron a los miembros de las distintas
confesiones.

La Reforma afects la moral del matimonio. Cuando Lutero inicia este movimiento con su espiritu
caracteristico: "creced y multiplicacs”, es decir, que los jévenes se casen pronto y tengan muchos
hijos, ya que el namero de hombres asegura la abundancia de todo tipo de bienes.

Este pronatalismo fue pronto acompaiiado del quebrantamiento de ia indisoiubifidad del matrimonio
y det celibato eclesiastico. La Reforma ocasiond también guerras que frenaron ef crecimiento
demografico en 105 siglos XVl y XVIi,

Las cortes de estos dos siglos presentan formas de vida disipada, mientras que otras exaltan el
amor platénico, en ambas predomina 1a escasez de las nacimientas, aunque los hijos bastardos
existen dentro y fuera de la corté, Battasar de Castighione escribia: "me he contentado con un solo
hijo, pues no he querido extender mi afecto y mi fortuna & otros®. Lo que pone de manifiesto [a
diversidad de opinién con respecto al crecimiento de la poblacién.

£l siglo XVI es también la época de los grandes viajes y descubrimientos geogréficos: los
espafioles, los porfugueses, ingleses, etc. iniciaron una época de expansion y colonizacién hacia
otras regiones del planeta. 1.0s sobrantes de poblacién, sobre todo pobre, propiciaron iat tendencia.
El ruso fue otro pueblo que empez6 a poblarse y expandirse, hacia et Sur y hacia el Oriente, desde
una superficie de 430,000 km cuadrados en 1462 hasta 5.4 millones de km cuadrados a fines del
siglo XV1. La zona ocupada principalmente fue 1a def suelo Chiemoziom de las estepas. (20)

LA EVOLUCION DEMOGRAFICA FUERA DE EUROPA HASTA EL SIGLO XVL
Los antecedentes de los pueblos de Asia, América, Africa y Oceania permanecen oscuros, a tal
punto que es temerario abordarios, unos por aislamiento, otros por falta de accesibifidad, otros por
esquivos. Por lo tanto, a veces solo se utilizan como un punio de referencia.
LA INDIA
La civilizaci6n de Karappa suministra un punto de partida para las civilizaciones del Oriente Medio
que precedieron a las civilizaciones del Mediterraneo. (ver Mapa 12) -

19 Valentei D. (70) p. 218
20 Reinhard M, (54) p, 302
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La region del Indo es tan sélo una pequefia parte del mundo hindd que comprendia entonces
desde €l Indo a Bengala y del Ganges a Cabo Comorin, con poblaciones y civilizaciones diversas.
Las invasiones arias, que llegaron al Asia central, marcaron una ruptura en lo que a poblacién se
refiere. Se lanzaron sobre el valle del indo y destruyeron {2 civilizacion. El Rig Veda, que es un libro
historico, evoca ias calamidades que azotaron a la india en &l afio 1200 a.C.

Una nueva civilizacion se impuso al avanzar la técnica: se disponia de la rueda y de ia carreta con
alalajes, el empleo del hierro en fas herramientas permitit el cultivo de suelos mas duros, de
manera que asi se domind la lanura indogangética y se franquearon los montes Vindhya en el afio
600 a.C.

Los relatos épicos del Ramayana y Mahabarata, poemas, acusan un crecimiento de la agricuttura
en lugar de las zonas de caza y recoleccién y finalmente un aurnento de fa poblacidn.

Los Tipitaka dan una imagen de la India en tiempos de Buda y un poco después del siglo Vi al ki
de nuestra era; La mejoria del cultivo de arroz, ¢l riego y la creacién de nuevos pobtados.

Cuando Alejandro e Magno arribé a 1a India, habia ya muchos lugares habitados. A |2 muerte de
este personaje se redacta el célebre texto de Arthasastra, interesante para el geogréfo de la
poblacién ya que es un tratado de derecho y administracién realizado por Kantalia, ministro del
primer soberano de la dinastia Maurya. (21)

Se trata de una especie de inventario de los recursos, hombres y bienes, asi como un registro de
nacimientos.

£l imperio Maurya, especiaimente bajo Asoka hacia el 250 a.C., reafiz6 ia unificacidn casi complela
de Ia India con un régimen benefactor, donde siguié progresando la agricultura.

Después la prosperidad volvié hasta el imperio Gupta. La poblacién aumenté. los brahmanes
ejercieron un papel primordial, y con elio €} hinduismao habia desplazado al budismo.

El sisterna de castas y la creencia de 1a transmigracion, y la multitud de monies budistas de alguna
manera afectaron ta demografia, también una falta de alimentacidn camica influy6 en el nimero de
hijos de modo que existieron diferencias demogréficas en las distintas regiones que conferman la
India.

A mediados del siglo V, el imperio Gupta se hundié frente a los hunos que devastaron la India; es
un periodo confuso en ef que destaca la civilizacin de los tamures, donde no se presenta aiguna
historia demogréfica que nos pueda ser Gtit. Es preciso Begar al sigio Xlll, cuando €l Libro de las
maravillas narra la fongevidad de los hindGes, la influencia del arroz y la importancia de la estacién
de Ias luvias, al menos en ia costa de Malabar donde estuve el mercader veneciano Marco Polo.
En el norte, enr Dethi, se establecié un imperio musulman, que se mantuvo hasta fines del siglo
Xiv.

Las crénicas det Libro de las Maravillas, describen las plagas que aparecieron en la India, la
mortalidad, las ciudades desiertas v los alimentos abyectos, Ta invasidn y la peste.

En 1388, Timur el cojo se apoderé de Delhi, saqued y provocd en la ciudad 160 mil muertos.Poco
después, en 1526 se fundaba ef Imperio Mongol o Gran Mogol.

En 1510, les portugueses llegaron a Goa, y se apoderaron de la regién. Dieciseis afios més tarde,
el nfeto de Timur, Baber, establecié el imperio de los grandes mogoles que se dedicaron a 1a
oconquista y devastacién de regiones de india.

Tiempo después Akber se dedica a la reonganizacion del pais.

La poblacién de India se asentaba principalmente en la lanura Indogangética y en otras planicies
donde las lluvias insuficientes provocaban el hambre y enfermedades derivadas de 1a desnutricion.
Se mencionan, en esta etapa, algunas obras hidrulicas que simplificaron el trabajo en las labores
agricolas.

Baber construyt canales y pozos para riego que mejoraren [a situacién agricola en el pais como
consecuencia la poblacion aumentd. (22)

21 Davis K. (20) p. 128
22 Pavet C. (49} p. 88
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CHINA.

Las fuentes demogréficas son mas abundantes en este pais, cuenta con material estadistico que
ha servido para que surjan vivas controversias.

lgual que en India, se trata de un temitorio en el que a aparicién de la civilizacién fue precoz,
aunqgue limitada a la porcién sureste del pais. La historia del desarrollo demogréfico estuvo, como
en otras partes del planeta, unida a las técnicas de preduccién y a la conquista espacial que se
extendi6é a inmensas regiones, pese a factores adversos como: ciima hosti, refieve abrupto y
suelos pobres. También China sufrié la dominacién de los pueblos de Asia Central.(ver Mapa 12}

Los inicios de la historia se sitGan en el valle def Hoang Ho, donde se estabiecit la capital que
llevaba por nombre Anyang, en tiempos de los Chang del siglo XV al Xl antes de nuestra era. La
capital era una ciudad fortificada donde vivian algunos artesanos. Con los Cheu en el sigio X, el
Estado descendi6 hasta el Yang Tsé medio; esta dinastia reiné hasta mediados del siglo 111 a.C.,
convirtiendo a China en una especie dé estado feudal.

Las caracteristicas demograficas son poco conocidas, pero se sabe que aparece la familia
patriarcal con la dinastia Cheu; en este tipo de organizacion las concubinas se afiadian a la esposa
legitima, y el matdmonio era indisoluble; solo cuando era estéril podia existir 1a separacién. Por otra
parte, se podia matar a los hijos al momento de nacer, sobre todo en un periodo nefasio; en esta
época, hasta las relaciones conyugales eran prohibidas.

Sin embargo, Ja poblacién aumenté con los progresos de fa técnica de fa produccitn. En el sigio VI
aparecid la carreta con atalajes y el uso del hierro; se utiliza la moneda, y la navegacioén maritima
mercante se intensifica, se amplian las tierras de cultivo para trigo y se construyen canales para
irrigacion y para fransporte.

En el siglo V1 y a principios del V vivié Confucio, quien manifesté: "Las dos cosas mas importantes
para un gobiemo son el pueblo y las subsistencias”. Era un poblacionista politico, y, para €l, el
matrimonio era un deber y ademas aceptaba las concubinas. (23)

En el siglo IV, Mencio adopté esta doctring, es decir también fue poblacionista, pues traté el
problema de las subsistencias nuevamente, el impacto de las sequias y las extorsiones.

1.0s Sin detentaron el poder en la segunda mitad del siglo ill, cuando se levantd ia "muralla China",
1a cual tenia como objetivo defenderse contra los ataques de tos ndmadas; asimismo se construy6
un canal a través del Shensi, a donde se enviaron 120,000 familias pobres que mejeraron ahi y por
lo tanto crecié el nimero de sus integrantes, y siguiendo su politica se centralizé el gobierno.

En ia China de los Han, los datos demogréficos empiezan a ser mas copiosos; se Sabe por ejempio
que en ¢l siglo | de nuestra era el imperio tiene 70 millones de habitantes; aunque a fines del
mismo siglo, la peste negra y otras epidemias hicieron disminuir la poblacion a 40 millones, y
después a mediados de! siglo |1 volvi6 a crecer a 60 millones. Luego las crisis y revueltas
campesinas que se sucedieron durante la primera mitad del siglo il hicieron que nuevamente
disminuyera la poblacién hasta 16 millones. La situacidn fue tan grave gue incluso surgis el
canibalismo.

En ef sigho 1V, una vez més la sequia provoct el hambre. Se crearon colomias militares agricolas y
diques, canales y depésitos para favorecer el cultivo del arroz. La mejoria fue pasajera, ya que en
ia segunda mitad del siglo V hubo numerosas hambres, 6 de las cuales aparecieron del 46G al 478
acompaliadas de motines campesinos.

Para remediar estos males y restablecer un equilibrio, se crearon nuevas colonias agricolas. El
cultivo del arroz se limitaba todavia a los deltas y valles de algunos rios, como el Yang Tsé.

A fines del siglo Vi, 1a unidad se restablece bajo tos Suei y a principios de siglo Vil bajo 10s Tang.
La poblacién fue de 54 millones de habitantes, aunque se asegurd un equilibrio a to largo del siglo
ViI. Un desplazamiento en el curso del rio Amarillo, causd innumerables victimas, donde 1a faita de
fierra y exceso de impuestos hicieron la situacién muy desfavorable.

23 Geret J. (25) p. 180
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En el afto 756 estalld ia célebre revuelta campesina de An Lu Shan. Los censos indican una
reduccién muy clara de poblacién en la primera mitad del siglo VIil.

Ei sigio IX tuvo crisis anélogas, ia mas importante en 860, que origina la caida de los Tang en e}
inicio del siglo X,

China se restablece hajo los Sung a fines del X, cuande se desarrolld e campo y las ciudades,
situacién que predominaria hasta el siglo X!Il, cuando ta poblacién lleg6 a 120 millones de
habitantes.

La expansién del cultivo del arroz sirve para que la poblacién crezca. Se construyen y organizan
los graneros plblicos. La China meridional se beneficiaba evidentemente de este desarrolio. No
obstante, la miseria campesina no habia desaparecido. Acerca de sus costumbres se sabe que: "si
un hombre tiene muchos hijos no cria mas de tres y no conserva mas de tres hijas™; a los demas se
les ahoga o se les abandona o se les vende como esclavos. Por otra parte no se recurria al aborto,
por considerarse peligroso para la madre. (24)

Un poco més tarde liegaron los mongoles. Kublai Khan domind el pais. Cuando Marco Polo visith
fa China meridional, a fines del siglo XiYi, ia poblacién se concentraba en el sur, principalimente en
la provincia de Saechwan y en el bajo Yang Tsé. La capital Hangchow tenia quizd un millén de
habitantes. :

La civdad habia crecido rapidamente, lo cual se refleja en ia longitud de sus murallas, que tenian
30 km.; algunos barrics eran lujosos, los edificios se construian hasta de cinco pisos y albergaban
a las familias en departamentos soleados.

Sin duda, la esperanza de vida se habia acrecentado ya que la edad de jubilacién para
funcionarios estaba fijada en 68 afios.

En las ciudades maritimas, ¢! pescado y los arrozales inmensos ayudaban en la dieta de los
habitantes.

Con {os mongotes, Pekin pasd a ser |a capital. Su dominacion fue cruel: los campesinos fueron
oprimidos, gran parte de las tierras de cultivo se transformaron en pastizales para los cabalios de
los conquistadores. Asi, en 1329, murieron 7.5 milones de habitantes.

No obstante, las comunicaciones mejoraron; se introdujo el cultivo dei sorgo, aungue
desgraciadamente, la ruptura de algunos diques en el Hoang-Hoe en 1351 ahogaron a varios
millones de habitantes.

Muchos campesinos fueron trasladados a otras regicnes del pais al ser sometida China a un
régirnen duro y policiaco.

Los vencedores y sucesores de los mongoles son tos Ming, quienes dejaron datos precisos, pues
elaboraron un ¢censo minucioso.

En 1393 las provincias del sur estaban densamente pobladas, entre las cuales destacan Che-
kiang, Kiang-si, Chang-tung y otras. La peste negra estuvo presente en el fin del siglo.

Las informaciones demograficas son escasas en los siglos XV y XVI . (25)

En 1516 estallaron miltiples revueltas campesinas y la dinastia Ming se hundié entre los
desdrdenes, la miseria y el hambre.

Los europeos introdujeren nuevos cultives, como el maiz y 1a patata que se implantaron en zonas
de secano, con 1o cual se diversificaron las subsistencias, y la dieta del pueblo chino mejord hasta
nuestros dias, situacién que influyé en el aumentc de la poblacién.

JAPON.

A principios del siglo V1! de nuestra era, Japdn tenfa 5 millones de habitantes.
Taika reformd el Estado: centralizo los poderes; cada 6 afios se efectuaba un censo que servia
para los impuestos y para los reclutamientos militares.

24 Gegnet J. (25) p. 188
25 Reinhard M (54} p. 312
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Sekiyama Naotaro dedujo de elfo una composicién por edades con una pirdmide muy ampfia en la
base y répidamente estrechada hacia la cispide, 10 que demuestra una alta natalidad y una alta
mortaiidad. seglin puede apreciarse en este cuadro estadistico:

Se encueniran en la historia japonesa, menciones acerca de los esclaves. La poblacién era
esencialmente agricola y vivia a base de soya, mijo, trigo y arroz, y ya se utilizaba el fiego y los
abonos organicos.

Segiin Yokohama Okasaki hubo en ¢f afio 823, 3.6 millones de habitantes. (ver Mapa 13)

Es indudable que fa poblacidn sufrié azotes de peste negra hacia 1259 las calles de Kioto estaban
flenas de agonizantes y muertos, y los campos eran recomidos por famélicos en busca de hierbas y
larvas.

Oshii indica que Jap6n tenia 9.7 millones de habitantes en el siglo XIV. La estadistica es poco
confiable, pero comesponde aproximadamente a las fiuctuaciones chinas.

En el momento de la llegada de los europeos, el Japén estaba todavia poco poblado. Sin embargo
habia ciudades comerciales especialmente Kioto, Osaka, Nagasaki y la nueva capital fundada en
1590: EDO (Tokio) que como ya se menciond tenian pocos habitantes. {26}

Para ampliar 1a historia demografica de ias civilizaciones de Oriente habria que estudiar més
profunidamente la regién monzdnica.

AMERICA PRECOLOMBINA.
Es posible imaginarse la situacién de América en el momento de la llegada de Cristobal Coldn,
pero no es posible imaginarse la evolucion hist6rica de tantos siglos.
Habia cultivadores sedentarios, instalados sobre todo en las zonas fédiles, limitadas por Ias
montaias, los desiertos y fa selva ecuatorial. (ver Mapa 14)
Cortés presentd a México Tenochtitian como una capital de importancia idéntica a la de Cérdoba o
Sevilla, otras ciudades de importancia io fueron Teotihuacan y Tula, en el actual Estado de México,
Choluia y Tlaxcala en e oriente, Chichen itz y Uxmal en Yucatan, y no cabe duda que Cuzco fue
también una gran ciudad en Perc.

El comercio y la artesania desempefiaban un gran papel en las aglomeraciones americanas.
Pero las posibilidades de produccion estaban limitadas por la técnica arcaica: las herramientas de
los mayas recordaban la edad de piedra pulimentada, los aztecas usaban el cobre y tos incas el
bronce, no existian los animales de tiro, 1o cual representaba unz inferioridad. Los grandes
recurses eran &l maiz y e frijol.

Las crisis provocadas por la escasez de produccidn de maiz, eran menos frecuentes que en la
Europa triguera. Sin embargo, {a degradacion del suelo se verificaba con el retroceso de la selva y
conducia a una situacidn critica que exigia el restablecimiento de la misma.

Las condiciones de estas formas de vida no se prestaban a un desarrollo elevado de la poblacidn ¥
lo mas probable es que haya existido un equilibrio en |a cifra de habitantes (se estima que pudieron
existir, unos 15 millones de personas distribuidas en fos 3 imperios).

La conquista rompi6 este equilibrio, pues hizo estallar las civilizaciones, fomenté 1a violencia, ia
matanza, asi como los trabajos forzados que repercutieron en el nimero de habitantes.

La desazén produjo una especie de abandono en [os habitantes indigenas durante la conquista,
que se manifestd en la renuncia a la procreacién.

Se desencadenaron también grandes epidemias gue diezmaron la poblacién y destruyeron a veces
aldeas enteras. Los males de Europa encontraron un terreno favorable sin defensas biol6gicas;
este es otro efecto del chogue de las civilizaciones.

México redujo su poblacién de 11 millones de habitantes en 1520 a 2.5 millones en 1597,

La poblacién tard6 mucho en compensar estas pérdidas terribles donde, gquiz4 hasta el siglo XViil,
se recupera. (27)

26 Taeuber 1. (63} p. 115
27 Duran J. (21) p. 142
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Surgid un nueve mundo con mestizaje en México, Brasil, Colombia, Venezuela y menor en
Argerttina. Donde se disponia de recurses aparentemente ilimitados. Los progresos en el aumento
de ta poblacitn fueron lentos durante més de dos siglos, con la asociacidn de indigenas, europeos
y negros. La trata de estos aitimos provocd, por otra parte, un retroceso demogréfico africano, ya
que gran parte del nimero de esclavos importados de Africa, muri6 durante la travesfa o en el
momento de ta captura.

La instalacién de jos blancos en el nuevo mundo, causa una enorme regresion en América y en

Africa, asi como una pequefia emigracién de europeos. El desarrollo de la poblacion se produce
hasta después del siglo XVIIL

La crisis europea de 1600 a 1740,

El crecimiento del sigio XV1 se interrumpié en Europa. Las causas probables parecen ser [a guerra
de los 30 aftos, [a Fronda, el gran invierno de 1709, las luchas religiosas y ta emigracién suscitada
por las mismas. También es notorio que en la Europa rural las cosechas estén influidas por las
condiciones meteorolégicas. Durante unos 250 afios se extiende un periodo mas fiic, el cual
fermina a mediados del siglo XIX. Durante este lapso de tiempo, los frios invernales causaban
menos dafios que los de primavera y verano, por lo cual la produccion de cereafes se perjudicé en
varias ocasiones, por ejempio en: inglaterra y [a peninsula Escandinava.

Las epidemias y su cronologia se compinan con las crisis de las cosechas: elevacién de los
precios, descenso de 1a natalidad y aumento de {a mortalidad.

De 1625 a 1648 y de 1653 a 1678, las revueltas campesinas fueron muy numerosas, distribuidas a
través de Europa, especialmente en Francia. La sobrecarga de impuestos de todas clases es
insopertable, sobre todo en pericdos de malas cosechas y de precios elevados, pero lo es en
mayor medida cuando aumenta la poblacidn y los recursos son mas necesarios, es decir, cuando
la miseria campesina puede ser consecuencia del crecimiento demogréfico.

En aigunos lugares, ef aumento de la pobiacién durante el siglo XVI puso en peligro los recursos,
por ejemplo: algunas roturaciones realizadas en la alta Provenza tuvieron como consecuencia la
erosion del suelo. Por consiguiente, la demografia es a la vez un factor y una resultante. Ademas,
los registros parroquiales de esta época constituyen una fuente cada vez més importante.

El caso Francia

El siglo XVl se inicia desde el punto de vista demografico, explicando una crisis dentro de la
historia de a poblacion: En 1630 empezé la pesie en Lyon y a la vez entodas partes surge el
hambre; luego en 1638 la situacién, empeora cuando los suecos invaden Alsacia y Lorena.

En la época de la Fronda (guerra civil de 1648 a 1653} el hambre fue general y la peste maté [a
mitad de la poblacién en algunas regiones, sin embargo, no existe una estadistica mas o menos
razonable que compruebe dicho fendémeno.

Apenas en 1657 Fabert, precisé la poblacién y los recursos, y en 1694 se realizd una encuesta
especializada para conocer el grado de capacitacién segin el método de Vauban inspirado en el
chino (estadistica realizada casa por casa).

Goubert encontrd una hipdtesis muy atractiva: en su opinién la primera parte dei siglo fue favorable
gracias a una natalidad propicia, mientras que la segunda mitad constituyd un periedo de
decadencia a causa del alto indice de mortalidad. €l punto de iniciacién del cambio se sita
durante el desarrolio de la Fronda, ia cual causé una mortalidad bastante elevada, sobre todo en
1661, suceso al que se agrega la esterilidad, mercados vacios sin ninguna clase de grancs, éxodo
de pobres, etc. Los temas de hambre y odio contra los explotadores se asocian para crear un
panico que ficiimente puede convertirse en revueita.

La vida de los comerciantes de granos corre peligro, y &l paso de los convoyes cargados con trigo,
puede efectuarse solamente, bajo la proteccién del ejercito. (28)

Después la plaga desaparecit por razones no del tede conocidas. Como causa posible se han
mencionado los procesos de profilaxis efectuados en el pais.

28 Beaujeu J. (5) p.113
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i as ciudades francesas que fueron estudiadas, tuvieron un descenso en su poblacion, propiciado
en parte, como ya se mencion por la guerra, ef hambre y la peste, fenémenos a los que todo
munde teme, ¥ esto favorece también la emigracion. Las crénicas dicen que mucha gente migré
hacia e! campo donde podia encontrar més seguridad. Se supone que las bajas citadinas
corresponden entre un tercio vy ta mitad de los habitantes.

Las transformaciones demogréficas en Francia durante el siglo XVHI fueron muy impostantes, ya
contaba ei pais con 19 millones de habitantes en 1700, aunque algunos demdgrafos opinaban que
las fuentes de datos estaban incompletas.

En 1725 ia gabela, (recoleccion de impuestos) introdujo registros de los contribuyentes en todo el
reino, pero los resultados fueron incompletos y poco creibles. En 1745 se ordend una encuesta
derivada de las crisis alimenticias, (acaecidas entre 1740-1743), igual que en el resto de Europa a
causa de 1as variaciones climéticas. Las conclusiones indicaron una pérdida de mas de dos
millones de personas desde la estimacién de 1700: solo quedaron unos 17 millones de habitantes.
Voltaire expresé estadisticamente la decadencia, es decir: de mil nifios nacidos en el mismo afio,
solamente 600 degarian 2 la edad de 20 afios; y de 26 matrimonies, 5610 4 daban hijos que
llegarian a ser padres. (29)

En 1763, mediante declaracién real, se ordend a las cortes realizar una encuesta sobre las crisis
econdmicas. En esta ocasién ya no bastaban [os fuegos, sino que se planearon cuestionarios que
distinguian los sexos, estado civil, ocupacion, etc. Los registros parroquiales, combinados con los
recuentos, fueron una gran ayuda para conocer la poblacién.

Por ejemplo, se prestd atencidn a la estructura por edades, la cual variaba a causa de las
consecuencias econémicas y demograficas, y por dlitimo se tenia en cuenta la densidad de las
ciudades, de ias zonas rurales y de las regiones de [as demés provincias.

La descripeién estadistica iba seguida por una explicacion basada en las cosechas agricolas que
son influidas por el clima, técnicas industriales y comercio. Se buscaban relaciones entre fortuna y
movirniento demogréafico.

Se puede asegurar que para esta época los métodos son ya adecuados para dar respuesta a
muchas preocupaciones, como la recoleccion de impuestos y 12 milicia. La mayoria de las
observaciones concuerdan con un desarrollo de |a poblacion en la segunda mitad del siglo XVHl.

Hacia 1778 se indica que la poblacién joven es abundante, porque la mortalidad infantil se reduce
cada vez mas, aunque su oscitacidn puede ser amplia de un afo a otro.

£n ese mismo afio las ciudades quedan establecidas en 2500 habitantes. Los cartografos adoptan
signos distintivos para designarlas, asi como sus funciones.

También en ese mismo afio, 1778, el socidlogo Moheau escribi6 unas palabras que tuvieron éxito
exagerado: "Los funestos secretos de 1a prevencién de los nacimientos han penetrado hasta en las
aldeas". R .P . Felines, (originario de Normandia) public6 una obra escandalosa en 1872, que
denunciaba crudamente los des6rdenes de ias relaciones conyugales, y se difigiatanto ala
minoria rica como a la gente def campo que ya en muchos lugares practicaba la limitacién de los
nacimientos.

Los argumentos evocados son muy precisos: "El gran ndimero de hijos junto con la escasez de la
fortuna”, o "el temor de crear mendigos” (cuando la poblacién aumentd en un §6% de 1700 a2 1789,
en lugar de pagarie tributo a 1a muerte, se le pagd a la miseria). (30)

Por la falia de nacimiertos, e} crecimiento de Francia tan solo egd a 25 millones en visperas de la
revolucion.

Matthus.
Thomas Robert Malthus nacié en Inglaterra en el afio de 1766 y murié en 1834. Realizé su carera -
en Cambridge, y después ingresé a 1a iglesia de inglaterra en 1797; fue profesor de Historia y
economia gesde 1806 hasta su muerte en 1834.

29 George P. (26) p. 114
30 Op. Cit. (26) p. 129
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En su época, que fue [a de Ia revolucidn industrial, hubo una serie de cambios sociales que
favorecieron el aumento de {a poblacidn en Eurgpa occidental, Una poblacién numerosa y
creciente que empezaba a ser vista como una sefial segura de salud y vigor nacionales,
independientemente de las condiciones en que tuviera que vivir la gente, ya que garantizaba tanto
la fuesza econbmica como fa militar.

Malthus vio claramente que ef aumento de ia poblacién dependia principalimente de los medios de
subsistencia y que ninguna mejora de la humanidad iba a ser posible si la produccién no
aumentaba al mismo ritmo que la poblacidn.

Ef avance de la ciencia iba determinando grandes descubrimientos que, se pensaba producian al
hombre toda una serie de ventajas y mejoras.

Malthus inconforme con algunas ideas expuestas por los filésofos que creian en la rapida
perfectibilidad de la vida humana, escribi6 su primer ensayo para demostrar que la capacidad dei
hombre para reproducirse era mayor que Sk capacidad para producir 1as cosas necesarias para ia
vida, se considera que este fue su printipio de poblacidn. (31}

Las bases para escribir este principio en 1798, nacieron de conversaciones gue Malthus y su padre
sostuvieron, acerca de las posibilidades de reformar algunas teorias defendidas por los socilogos,
Godwin y Condorcet, para que el hombre viviera mejor. Ya que los ulopistas como se les flamaba 2
estos antecesores de Malthus, crefan que el hombre lograria Ia felicidad al terminar con los
goebiemmos corruptos y al reformar otras instituciones humanas, v que asi no sélo desapareceria el
sufrimiento, sino que la misma naturaleza humana experimentaria un cambio orgénico radical, de
suerte que el hombre ya no seria €l mismo st peor enemigo. Malthus creia que no habria reforma,
que el impulso sexual del hombre seguiria siendo e de siempre,

La tesis de Malthus.

Matthus propone que: la comida es necesaria para la existencia de! hombre, y que también la
pasién entre los sexos es necesaria, y, perdurar, Debido a estos caracteres la poblacion tiene una
capacidad infinitamente mayor de reproduccién que la tierra para producir alimentos para el
hombre,

La poblaci6n, si no es frenada, aumenta en raz6n geométrica, y los alimentos en razon aritmética;
esto se interpreta asi:

POBLACION 1 2 4 8 16 32 64

ALIMENTOS 1 2 3 4 5 6 7

Es decir, 1a poblacién se duplica en 25 aiios; por lo tanto en 150 afios la poblacion original
aumentara 64 veces pero los alimentos tan solo 7 veces. Para contrarrestar esos fenémenos,
Malthus postul6 los lamados frenos preventivos prudenciales y 1os frenos posttivos.
Los preventivos prudenciales son todos aquellos que funcionan para poder reducir la tasa de
nacimientos; el principal es el aplazamiento del matrimonio.
Los frenos positivos considerados por Malthus eran todos aquellos determinantes de la tasa de
defunciones, es decir, destructores de la vida ya empezada.
La etapa en que Malthus publicd su ensayo estuvo rodeada de una serie de imperfecciones, que
desde ego hicieron incompleto el postulado, fundamentalmente en tres puntos:

- Estaba destinado a hacer una aporacién a la controversia sostenida entre los
perfeccionistas y los conservadores,
probablemente exagerando todos ellos.

- Se disponia de pocos hechos para mostrar cambios de poblacion

- Falta de comunicaciones en la época.

31 Thompson W. (67) p. 285
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Tiempo después, Maithus publicé su segundo ensayo, en el cual da una relacién de fas medidas
que debieran tomarse para contrarrestar un aumento demasiado rapido de la poblacion desde la
época de Platdn y Aristételes.
En definitiva, se publicaron 7 ediciones en corlos intervales de tiempo; €l lltimo es editado en 1834
poco después de la muerte de Malihus. Se puede considerar que 105 puntos mas importantes
tratados en sus ensayos son:

- La pobiacién esta limitada de manera inevitable por los medios de subsistencia.

- La poblacién crece invariablemente donde aumentan !os medios de subsistencia, a
menos que to impidan algunos frenos muy poderosos y evidentes.

- Esos frenos y los frenos que reprimen la capacidad superior de la poblacion y ia

mantienen a nivel con los medios de subsistencia, pueden reducirse a restriccién moral, vicio y
miseria.

Los principales datos que influyeron en Malthus fueron los frenos positivos, que operaban
fuerternente sobre todo en las sociedades de! pasado; 8sos frencs eran guerra, aborio e
infanticidio. Entre los pueblos primitivos, se crefa que estos se debian a [a escasez de
subsistencias.

En la socizdad europea se empez6 a aplazar ef momento del matrimonio. Malthus cometié el error
de usar constante de progresiones aritméticas y geométricas, y no aclarar, por ejemplo, la
diferencia entre subsistencias y comida; por otro lade, no tratd acerca de las practicas
anticonceptivas llevadas a cabo ya en Suecia y Noruega.

En otros aspectos si estuvo acertado el demdgrafo; por ejemplo, declara a la migracién un factor
importante en el crecimiento de poblacidn.

Supone que con las aportaciones técnicas agricolas puede mantenerse, una peblacion mayor, si
se cuenta con mayor superficie de terreno. También recomendaba dar instruccion a los pobres
para que comprendieran su situacién, més que alimentarlos para paliar su hambre en forma
pasajera. (32)

En conclusién, Maithus fue un cientifico social y no un filésofo social, razén por la cual
encontramos todavia mucho valor en su teoria.

El matemético Condorcet, por el contrario, fue sensible a las victorias del genio humano, € cual,
segtin el, generaci6n tras generacién, habia garantizado ef aumento de hombres y recursos. Con
el tiemipo las creaciones se habian ido multiplicando y los hombres, cada vez mas numerosos,
conseguian en mejores condiciones la victoria de la civilizacién. Un "espacio cada vez mas
estrecho™ podia producir ya "una masa de alimentos”, y las grandes epidermnias retrocedian ante la
medicina que derrotaba a casi todas las enfermedades.

Incluso la guerra desaparecia ante los progresos de la ilustracion, 1a difusién de la educacién y el
establecimiento de la igualdad entre los hombres y entre las razas. El problema demogréfico
dejaba de tener actualidad, para hacerse lejano; quiza volveria a plantearse un dia cuando el
nimero de habitantes llegara a ser tan elevado que las mejoras de las condiciones de vida
pudieran verse amenazadas.

Cuando llegara dicha época, 1a sclucidn se presentaria por st misma y seria 1a limitacion de los
nacimientos, pero sin limitacién de Jos goces, es decir, el neomalthusianismo.

El apogeo de Europa.

Desde 1a época de Napoledn (1793) hasta la primera guerra mundial(1918), 1a poblacion de Eurcpa
crecid de 190 a 400 millones de habitantes, pese a la emigracién. En el mismo tiempo La poblacién
de Norteamérica se decuplicd.

La influencia europea ampliaba su drea a través del mundo atldntico, del afroasiético y finalmente

liegaba hasta Australdsia y Qceania, extendiendose por el oeste y por el este y cerrando el circuito
mundial a través de Suez y Panama.

La disminucitn de Ia natalidad y de la mortalidad fueron una insignia de la revolucidén europea.

32 Thornpson W, (67) p. 323
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£} socitlogo Quetelet, fijlaba una poblacion estacionaria para 1930, que también fue la conclusion
de Pearl y Reed, que llamaron a este fendmeno: "la ley de la poblacitn del mundo industrializado”.
En Europa se caracterizd al siglo XIX, como ef de la burguesia que tenia pocos hijos y que se
renovaba con el campesinado y los obreros, pues tenia mas parvenus {(advenedizos) que hijos.
Los burgueses tenian mas estatura vy peso, y los obreros eran méas bajos y ligeros (caracteristicas
somdticas de la época), Las mujeres llevaban a cabo los trabajos mas penosos.

Algunas epidemias, como el célera, siguieron azotando Europa, por lo menos hasta los afios 50.
Posteriormente ia situacién mejord, aungue los conflictos de generaciones en las ciudades iban en
aumento, sobre todo la alienacitn y 10s suicidios. (33)

Las transformaciones urbano-rurales se llevaban a cabo por etapas, segun existieran crisis que las
frenaban o revoluciones y descubrimientos que las favorecian; los gobiemos también [as
impulsaban o degollaban. Asf se occidentalizé Europa; es decir, se propagaron las ideas nuevas
en el complejo de modemizacién, Desafortunadamente los datos estadisticos son escasos ¢
algunos se encuentran repetidos.

En las etapas de modemizacitn los primeros paises afectados son Belgica, Luxemburgo y Suiza,
Hacia mediados del siglo XiX, la industrializacién abarcd Alemania, Holanda y norte de Htalia,
complementandose con la construccion de los ferrocarriles, los cuales redistribuyeron los grupos
humanos y la urbanizacion.

A principios del siglo XIX, en Europa, habia 22 ciudades con mé&s de 100 mil habitantes (3% de la
poblacitn), y a mediados del mismo el némero se habia duplicado {47}, representando el 5% de la
poblacién. Londres tenia ya un millén de habitantes y Paris, Viena y Mosci llegaban al medio
miflén. Las poblaciones urbanas influian cada vez més la marcha de la historia. (34)

El crecimiento demografico era mucho mas rapido que en el siglo XV El indice anual era de fres
al millar en el siglo XVII, y de diez al millar en el siglo XVIIi. Este incremento fue acompafiado por
un desarrollo econémico que lo reforzé: mas empleos, mas recursos y mayores posibilidades de
supervivencia. En los paises del occidente la natalidad tenia menos influencia que la disminucién
de la mortalidad.

En el centro y oriente de Europa la situacidn era al contrario. Estas dos regiones europeas se
oponian en io social, politico y humano.

La aparicién y la multiplicacién de las ciudades perdidas (asentamientos humanos irregulares), de
los centros obreros y ef crecimiento del capitalismo, daban un carécter origina!l a la evolucién
histérica.

La burguesia luchaba por ! liberalismo y por la unidad nacicnal. Los obreros dirigidos por los
artesanos empezaban las luchas sociales.

En Europa del este predominaba ia nobleza agraria asi como los problemas agricolas.

Las fases econémicas seguian influyendo sobre el movimiento de la poblacién. Ejemplo de elio fue
la depresi6n econémica de 1820 a 1850 que hize que la reproduccion bajara de manera sensible.
La crisis 1846-1848 tuvo también efectos demograficos en Francia € irlanda. Después los
problemas agricolas influyeron cada vez menos en la evolucién demogréfica de Europa occidental
pero no asi en la Oriental, donde la mayoria de la poblaci6n sigue viviendo del campo.

De 1850 a 1873 hubo un periodo de prosperidad en los paises que participaban en la vida
econdmica mundial. La revolucion industrial extendié y reforzé su influencia; en Alemania,
Escandinavia e Halia, 1as redes ferroviarias se igualaron de modo que, el capitalismo y el comercio
se vuelven més fluidos a través de las fronteras y al complementarse con la revolucion agricola,
favorecen el crecimiento de Ia poblacion en estos paises.(ver Mapa 15)

La liberacién de los esclaves hizo mas flexible a la pobiacitn, mas remuneradora la explotacion de
la tierra y més facil la industrializacion. La econornia de mercado Hegd a cubrir toda Europa, e
influia cada dia mas en los otros continentes.

£l crecimiento demografico se hacia més répido y mas poderoso; la mortalidad retrocedia debido a
los adelantos en la higiene y en el nivel de vida; la estatura promedio del individuo aumenté v
también la calidad fisica y 1a instruccion.

33 FisherP.(22)p. N1
34 Hauser P_ (30} p. 106



Para fines de sigio, la Europa orientat también se occidentalizd.

Entre 1870 y 1914, el desamolio econdmico fue mas lento; los Estados Unidos tuvieron grandes
progresos, y se restringia el mercado y la emigracién habia aicanzado su punte méximo.

Se observd gue Ia disminucién de los nacimientos coincidia con un aumento de ias rentas
nacionales y con una elevacién de los salarios reales. Las familias, en lugar de ser mas pobres que
ias Ge la generacién precedente, disponian de mayor presupuesto, con lo cual tenian mas
satisfactores, La restriccién generalizada de los nacimientos se fig6 a un cambio profunds de ia
civilizacién, sobre todo donde penetraba la Instruccion y las ideas nuevas, ahi donde retrocedian
1as religiones ¥ las tradiciones, es decir en la ciudades, por lo tanto el nimero de habitantes
descendié de manera general.

Europa tiene ya 7 ciudades con més de un millén de habitantes y 140 con més de 100 mil.

Las ideas nuevas circulaban cada vez mas debido al telégrafo y al periddico barato.

Los descubrimientos cientificos habian renovado la herencia del siglo XVII; el retroceso de 1a
muerte era la demosiracion del poder humano, & mismo tienpo que una gran aplicacion del freno
dernogréfico. El indice de mortalidad disminuy6 de 166 a 133 (al millar). Este proceso se explicaba
por los progresos realizados en medicina: $e practicaban la asepsia y la antisepsia, en otras
paiabras se difunde ia higiene.

La supervivencia de los hijos permitia que los padres formasen sin errores la familia restringida,
idea! de la sociedad. En Europa oriental e] equilibrio estaba roto todavia, el exceso de poblacién se
desplazaba hacia la parte central y a ultramar, principalmente a Estados Unidos, y en el caso de
los rusos la migracién se dirige a Siberia. (35)

A partir de 1906, en occidente llega la segunda revolucidn econémica, la de la electricidad, del
motor de explosién y de la quimica; et desarrolio industrial y crecimiento de ia poblacion activa a
base de obreros, técnicos y empleados.

il comercio ¢recia junto con los transportes perc cada categoria econdmica tenia un régimen
demegréfico distinto.

La calidad humana iba mejorando mientras que se estabilizaba ¢i nimere de

ciudadanos. Los analfabetos iban desapareciendo; los cambios se realizaban principaimente en las
ciudades donde, en teoria, se afectaba la poblacién con la capilaridad social de Arsene Dumont.
Se produjo un éxodo rurat hacia las fabricas citadinas. Los jévenes fueron los primeros que
emigraron a la ciudad y a ultramar. La agricultura motorizada y la ganaderia mejoraron.

Europa del este alin s mas agricola que industrial. En el occidente el control de fos nacimientos y
los divorcios se fueron haciendo mas rigurosos. Las caracteristicas anteriores correspondieron a un
proceso de desintegracion cuyos factores eran miiltiples: morales, econémicos y sociales.
Desde ef punto de vista moral, el control de fos nacimientos disociaba la vida sexual y la
procreacién; la fatta de hijos y el divorcio disgregaban los lazos familiares. El retroceso de las
creencias religiosas y las nuevas ideas en materia de educacién y de potestad marital y paterna
contribuian también a la reduccion de la influencia del responsable de fa familia. Esta dejaba de ser
una unidad econémica cuya produccién garantizaba la existencia, la solidaridad y la
independencia. En adelante la familia perteneciente a la economia capitalista quedaba por esto
disociada.
El marido, la mujer y los hijos trabajan por separado y Ia unidad econdmica es el salario. Los nifios
empiezan a ser una carga pesada. (36)
La familia era cada vez mas ignorada en materia de enseflanza.
£n 1880 Marx condend [a familia burguesa y 1a disolucién de la familia obrera imputada al
capitalismo:

*Por un lado, 1a producei6n de los medios de existencia; por otro, la produccién
de los seres humanos, ¢ sea, |a propagacion de la especie humana®.
Asi, el marxismo seguia las ideas de Godwin ievantindose contra Matlthus. (37)

35 Tietze C. (64) p. 93

36 0p. Cit. (64} p. 116
37 Bouthal G, (10) p. 187
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La sociedad tornaria a su cargoe a todos los hijos legitimos ¢ no, con lo cuat haria desaparecer el
obstaculo "que impide que una mujer pueda entregarse sin reserva alguna al hombre que ama”. La
influericia de estas ideas no fue evidentemente directa, se trataba de hacerlas penetrar en todos
los espiritus y en 1as costumbres para modificar un comportamiento.

La poblacion de Europa disminuy6 su indice natal a 9.2 en 1914, Esta poblacién europea era en
conjunto mas rica, y estaba mejor dotada en recurses que la poblacién de fos demés continentes,
gracias al oro que ingresabz, y a los intereses de los capitales invertidos en fos paises nuevos;
pero esta Europa liberal y capitalista provoct [a aparicién de sus propios competidores: Estados
Unidos, Japon, etc. El nuevo mundo se emancipaba y ta expansién europea encontraba sus
limites.

Como dato complementario, se sabe que la esperanza de vida habia progresado de una de 41
afios en 1840 a 51 en 1910.

Durante el siglo del fiberalismo, Europa se habia modemizado y diferenciado. Mientras et
crecimiento demografico se hacia mas lento en ia Europa octidental, la Europa oriental continuaba
el movimiento de expansion, y esta diferenciacion pes6 en la historia europea,

Mas adelante se estudiara {a poblacidn en la época de las dos conflagraciones mundiales, que
también han influido en la humanidad.
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CAPITULOII
DISTRIBUCION DE LA POBLACION

El clima es el factor principal que influye en fa distiibucién de la poblacién en el mundo.

La definicién de clima segdn Hann: es el conjunto de fendmenos meteoroidgicos que
caracterizan ei estado medio de la atmoésfera en un lugar determinado de la superficie terrestre.

El sistema de clasificacién de Koeppen, que esti basado en 1a fisonomia de plantas superiores
es el que se usa también, para conocer la distribucién de la poblacion.(38)

Koeppen divide los climas del mundo en cinco grupos: A calientes hiimedos, B secos C
templados himedos con inviernos benignos, D subarticos himedos con inviernos rigurosos, E frios
© polares donde grandes areas estin cubiertas con hielo.

Distribucién de la poblacién an climas templados Cs y Ow, ¥y secos BS.

Més de Ia mitad de la humanidad vive en las zonas donde predominan jos climas templados y

secos, ahi se generan tres formaciones vegetales:
1.- El bosque mixto y €l bosque de iatifolias Cf
2.~ La regién mediteranea Cs
3.- La zona de pradera BS, Cx'y Cw.

Estas tres unidades zonales rednen a més de la mitad de los habitantes de Ja Tieira, distribuidos
en los continentes de una manera desigual: en América del Norte, las tres cuartas partes de los
290 millones de habitantes de Estados Unidos y Canadé se hallan concentrados at este del
meridiano 85° oeste , entre el eje formado por Iz Bahia de Hudson, Lago Michigan, Rto Misisipi y ia
Costa Atlantica en una superficie de unos 10 millones de km. cuadrados; rica en recursos de toda
especie, ©$ una gran reserva de todo tipo a nivel mundial.

La costa del Pacifico en [a regi6n de California, EU. y Baja California, México. tiene clima
templado mediterraneo Cs, donde también se asienta una considerable cantidad de poblacion.

Asimismo Ja regién central de México cuyas caracteristicas climaticas cambian por aifitud,
convirtiéndose en Cw, permite que se asienten casi 30 millones de habitantes.

£n la América Tropical las modificaciones climaticas debidas a la altura se presentan en varias
regiones de manera favorable al asentamiento poblacional, pues el ¢clima que resulta es del tipo
temptado, ejemplos: La Paz en Bolivia, Quitc en Ecuador, Santa Fe de Bogoté en Colombia, y
ofras areas en los Andes.

l.as regiones templadas de América del Sur son bastante reducidas, ya que ja extensién
oceénica predomina sobre las tierras; 1a poblacién que se establece aquf, procede en su mayor
parte de migraciones europeas. L.a concentracién mas numerosa se encuentra airededor de
Buenos Aires sobre el Rio de 1a Plata; Santiago de Chile y Montevideo son las otras agrupaciones
populares que suman unos 30 millones de habitantes.

En €l continente Eurasidtico se registran dos niicleos de fuerte concentracion humana, una
alrededor det mar del Japén otro en las llanuras del norte de China, donde habitan en totat unos
700 millones de personas, se complementa el &rea con otros 450 millones de habitantes, que viven
mas al sur, en la zona productora de granos y al oeste en el bosgue.

Al sur de Europa y norte de Africa, en la zona mediterranea, se localizan nicleos importantes de
poblacién por més de 200 millones de habitantes, que se desenvuelven dentro de una gran
econormia.

38 Gearge P. (27} p. 41
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Otras regiones pobladas de Asia y Europa.

En los paises de Asia y Europa que tienen en algunas regiones climas ternplados y secos, se
locatizan estos desde la costa atldntica hasta la regién de Siberia central, existen casi 500 millones
de habitantes, cuya densidad por km. cuadrado va desde 1 600 en Holanda a30 en Europa oriental
donde el relieve como factor importante, reduce la temperatura.(39)

En ta reQidén del Mar del Norte viven unos 200 millones de habitantes, la cuarta parte de la
pobiacion del continente. Existen otras regiones secundarias, como la cuenca del Rhin donde se
congregan un poco mas de 170 millones de seres.

En el oriente europeo habitan 130 millones de perseonas, entre Polonia y Grecia.

En la CE! la densidad de poblacién disminuye, sobre todo en las ilanuras con clima tempiado
entre [os paralelos de 40 y 60° y desde el rio Dniester al Yenisei.

£n la zona comprendida entre la frontera de Polonia y Rumania al oeste y el rio Volga al este, se
encuentran establecidos 150 miliones de individuos en mas de 3.5 millones de km. cuadrados, la
densidad media es de un poco mas de 40 habitantes por km. cuadrado.

L.a regién industrial de la CEl, en Moscd, concentra 28 millenes de habitantes en un radio de 200
km. airededor de ia ciudad. Las otras ciudades rusas estan diseminadas, como ejemplo, se tiene a
Leningrado que se encuentra a 750 km. de Moscu, Kiev a 750km, Jarkor a 600. Més alla del rio
Volga 5010 se encuentran agrupaciones regionales aisladas: Ural 20 millones, sur de Siberia
occidental menos de 10 miienes, y grandes dreas intermedias con densidad de 11 habitantes por
km. cuadrado.

La desigual distribucién de la poblacién del continente europeo v de la parte asidtica hacia la
misma latitud esta refacionada con algunos factores geogréficos, €l clima continental (frio), toma a
1a agricultura menos segura, menos fecunda y menos diversificada, por to tanto la vida de) hombre
mas ruda. La superficie de origen glaciar y las montafias tampoco son atractivas para el
establecimiento humano.

La concentracidn de poblacin en el noroeste europeo es consecuencia -a parte de la infiuencia
que ejerce el clima- de la Revolucion Industriat, el desarrollo de las actividades de servicio y de la
transferencia de rentas de otros continentes.

La dispersién humana en {3 Europa central se debe a factores fisicos y a condiciones histdricas,
es decir es una poblacion rurai ligada 3 una economia agricola subordinada & las condiciones
pasadas de seguridad, pues las llanuras que poseen las mejores tierras han permanecido
desiertas a causa de los males que causaron las invasiones asidticas, esta presion influyd sobre la
poblacin que prefiré vivir en las montaiias y dejar relativamente abandonadas las llanuras fértiles,
como la zona ya se ha industrializado, a distribucién de la poblacién se aserneja hoy, con la de
Europa Occidental.

El reparto de 1a poblacion en la CEIl esta de acuerdo con las regiones naturales; el poblamiento
se comprende entre los paralelos 45° y 55°, obedece al clima frio que va més all4 de los Urales,
distribuye a la poblacion en una estrecha banda de manera confinua y con una densidad que varia
de 5 a 20 habitantes por km. cuadrado, al pie de las montaiias. La agricultura que ha tenido
avances con la imrigacion en los itimos lusiros, favorece los asentamientos humanos, junto a elle 1a
gran depresion de Turan sigue siendo un desierto {(BW).

Las poblaciones japonesas y chinas de la zona templada estén concentradas entre los paralelos
30y 40°. (40)

En China se trata de una poblacién de agricultores establecidos en tierras irrigables y cultivables.
La densidad es moderada en Manchuria, y en las grandes llanuras del norte 1a poblacidn excede
los 200 habitantes por km. cuadrado; fuera de las zonas agricolas la densidad baja a menos de 10
habitantes. El contraste frecuente en China son las cuencas intericres saturadas de poblacion y las
montafias desiertas (Cw y BS).

39 George P. (27) p. 59
40 Taeuber i. (63) p. 175
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En Japén la zona de mayor de poblacién es la cuenca de Tokio- Yokohama y continua por toda
la costa hasta Hiroshima, ¥ se prolonga después hasta la isla de Kiu Shy, la densidad de poblacién
excede los 1 000 habitantes por km. cuadrado. Es dificil imaginar la densidad japonesa
sobreviviendo, pero e florecimiento de la economia industrial pemmite esa concentracién. Dos
tercios de ia superficie de las islas japonesas no se pueden poblar a causa de sus pendientes
escarpadas, su aititud y la imposibilidad de !a practica agricola. Sin embargo tal agiomeracion
japonesa piantea pocoes problemas econdmicos, ya sea en Honshu o Kiushu.

ta gran banda de poblacién que envuelve al planeta en las latitudes medias se compone de
elementos muy diferentes unos de otros, todos los tipos de poblacién y de economia se hallan
representados ahi: poblacién agricola, poblacion industrial y urbana; de economia rural tradicional,
economia capitalista, con paises privilegiados en refacion a la zona de pobiacion tropical.

Distribucion de 1a Poblacién en los Climas Tropicales (Am y Aw).

Dos tercios de los habitantes de 12 zona tropical son asidticos, més de 1 500 millones de hombres
viven en esta zona célida en condiciones de mas riesgo que el resto de la especie humana, lo que
la vuelve mas fragil.

Mas de 1 200 millones son asidticos: 300 millones en el sureste, 250 en los archipiéiagos desde
indonesia a Taiwan, 300 en el sur de China, 250 en India, 150 en Pakistan. (41)

£l conjunto popuiar esta sometido al régimen de los monzornies y vive especialmente de una
economia agricola supeditada & estos vientos (Am)..

La poblacién se agrupa en las Hanuras donde el agua puede ser reténida y canalizada. La
distribucién de los habitantes también esta relacionada con €l refieve, ya que en esta latitud, a
mayor altura a temperatura se vuelve més agradable (soportable).

La mayor parte de este contingente de poblacién lo constituyen campesinos que moran en
llanuras inundables y cuyo principal alimento es el arroz; 1a industria como actividad terciaria casi
no existe, y 1a densidad sobrepasa los 600 habitantes por km. cuadrado.

La zona de clima tropical (Aw), en América tiene mds de 200 millones de habitantes, sus
concentraciones no alcanzan la densidad a la gue se llega en Asia. Las aglomeraciones de
poblacién solo se observan en las Antiflas, con un poco més de 100 habitantes por km. cuadrado:
ariente de Cuba, Puerto Rico y las pequeiias Antillas.

Las mesetas andinas, debido & su relieve elevado, estan pobladas desde Colombia a Perg,
noreste y centro de Brasil, con habitantes que descienden de europeos, negros e indigenas.

La regi6n de Africa tropical tiene alrededor de 500 miliones de habitantes distribuides en unos 10~
millones de km. cuadrados. La poblacién se halia difundida en el intervalo de regiones
completamente vacias: Sahara meridiona) en el territorio de los Estados de Mauritania, Niger,
Chad, Congo, Angola y suroeste africano, fa densidad regional es baja; se trata de campesinos que
practican una economia extensiva.

Las concentraciones mas notables pertenecen a las regiones costeras donde se desarrolia la
economia de plantaciones, y las ciudades atraen a las poblaciones de la campiiia: costa del Golfe
de Guinea, desde Costa de Marfil hasta Camerun y las llanuras de Nigeria. Fuera de esas
regiones, las partes de Africa tropical donde hay concentracién humana son las tierras altas del
este donde la temperatura disminuye: Etiopia,, alrededor del Lago Victoria, Ruanda, Burundi,
Kenia, Tanzania y Zambia.

L as regiones de clima templado en el Hemisferio Sur, tienen poca poblacidn: Tierra def Fuego en
América del Sur, donde hay aigunos aborigenes, indigenas escasos en Australia, y solo en
Suréfrica la poblacion es numerosa.

Las concentraciones més importantes corresponden ala zona del Rio de la Plata en América del
sur; con unos 20 millones, 14 miilones en Australia y unos 15 millones en las mesetas de Africa del
Sur.

La poblacitn del mundo esta repartida desigualmente y se diversifica por los distintos modos de
existencia.

41 Thomlinson R. (66) p. 73
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Ocupacién Desigual def Ecumene.

Maximilian Sorre introdujo el ¢érmino “ecumene” para designar el medic propicio para la vida
permanente de las colectividades hurnanas en oposicién a las areas inhabitables. La definicién de
los limites absolutos se ha vueito cada vez mas dificil, por ejemplo: con la creacién de microclimas,
se hace posible {a residencia de grupos humanos &n medios naturales hostiles; pero los ambientes
inapropiados soie reciben contingentes infimos en forma temporal. Asi el ecumene es el conjunto
de cornarcas donde la humanidad vive y se procrea.(42)

Distribucién de la Poblacién en tos Climas Subarticos, Polares y Frios.

El hormmbre se halla casi ausente en fas regiones articas y subdsticas; al norte del paralelo §5°, se
cuenta cof un poco mas de un miilién de habitantes, cuyos principaies exponentes son iapones y
samoyedos locafizados en el Viejo Mundo y esquimales que se sitian en América, y algunos mas.
La superficie que comprende el desierto artico y subartico es de unos 27 millones de km.
cuadrados: fa Antériida, ia region artica de la CEl, Alaska, Canad4 y Groentandia. En total es el
20% cle los continentes que contienen el 0.01 de la poblacién mundial. Esto se debe al rigor
climético, los paises que contiene la regidn son comarcas ¢on inviemo constante, 1a temperatura
media de! mes mas caliente no alcanza los 10° sobre cero, hiela todos los dias y en muchos de
ellos ef termdmetro marca entre -30 y -60° centigrados, Ia poblacién solo puede establecerse en la
linea de costa, pues es el mar el Gnico medio que puede proporcionar recursos alimentarios para
una colectividad pequefa. E! limite septentrional del ecumene por o tanto, no es homogéneo;
algunas ciudades grandes se localizan hacia los 606° de latitud norte en Europa occidental:
Leningrado, Estocolmo, Helsinki y Oslo. En América: Quebec sobre el paraielo de 47° de latitud
norte y en Siberia Jabarovsk a los 48° y Viadivostok a los 43°.

La altitud modifica las zonas tempiadas convirtiéndolas en frias, por ejemplo, en el Himalaya,
desde el punto de vista demografico es un desierto frio sobre latitudes de 30 a 50°, donde solo
viven unos dos millones de gentes en una superficie similar 2 la de Europa.(43)

Otro vacio es el desierto caliente (BW), que se localiza al norte del trépico de Cancer en Affica, la
regién de Asia occidental, el suroeste africanc v 1a mayor parte de Australia; ef facior que se opone
principalmente es la aridez, casi no llueve y las temperaturas extremas se alteman rechazando
cualquier tipo de agricultura y de poblamiento, solo fa explotacién minera o el petréleo son
actividades que permiten el establecimiento poblacional. Otros desiertos se localizan en ei
noroeste de México y sur de Estados Unidos, regiones que no liegan a las condiciones negativas
como fas que posee ol Sahara; 1ambién hay desiero en el norie de Chile: Atacama y en la regidn
de fa india : Thar.

La zona ecuatorial ofrece las mismas oposiciones para el establecimiento humano. La dificultad
principal para e desarrollo humano es ia abundancia de Ja vida vegetal, bacteriana y animal. El
hombre se enferma constantemente en un medio donde ¢! calor y la humedad estimulan la
proliferacién de especies de fedo tamadio; tos parésitos lo invaden y es destruido prematuramente;
y su fecundidad alterada por el paludismo, de ahi que las colectividades sean poco numerosas.
Solamente escapan a esta amenaza las regiones altas, dorde desaparecen los parésitos; y los
cultivos asf como la ganaderia vuelven a ser posibles, pero la actividad del hombre se ve reducida
por los efectos de la attura ( disminucidn de la presitn, que es sensible en ei arganismo mas alla
de los 2 500 metros). En la zona ecuatoriat, Africa oriental y América andina, representan regiones
pobladas en un 4rea solitaria, Indonesia también debe al relieve y a fos efeclos del monzén su
poblacién densa, en una regién ecuatorial, sobre todo en Java.

Fuera de esos tres dominios: frio, aridez y calor himedo, las condiciones de vida son favorables
a fa expansitn de |z especie humana.

42 George P. {27, 0. 89
43 0p. Cit. {27) p. 96
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Distribucién de la Poblacién segtn Grupos Etnicos.

La nocion de raza y més particularmente de raza pura es ajena a la realidad geografica; incluso
las poblaciones que hoy aparecen mas aisladas, han estado mezcladas en algin momento con
migraciones que las pusieron en contacto con otros grupos humanos. La poblacién del mundo
entero €5 una poblacion de mestizos. Ciertos grupos grandes cuya composicién proviene de
milltiples cruzamientos, presentan caracteristicas exteriores méas fuertes que distinguen a unos de
otros. Algunos grupos han permanecido masivamente sedentarios, oiros se esparcieron de buena
© mala gana por diversas partes del mundo.

El grupo més difundido es el blanco en su variante europea. Esta extension es la consecuencia
de las migraciones y de ias empresas coloniales, que se dirigieron a partic del siglo XV hacia
América, generalizadas y aceleradas en et siglo X1X. Los blancos de origen europeo son
actuaimente cerca de 1 100 millones en todo el mundo, dos tercios de los cuales se cuentan en
Eusopa y enla CEL El resto vive en América, Africa, Australia y archipiélagos del Pacifico.{44)

Otros representantes del grupo blance se localizan en el norte de Africa, Medio oriente v i3 India.

El segundo gran grupo étnico es el amaritio o mongoloide, que aparece en 1a depresidn turania,
Turquia y el sureste asidtico. Lo forman mas de 2 500 millones de individuos, en un ndcleo
concentrado y estable.

Las coleclividades £tnicas amarillas emigradas fuera de Asia solo representan algunos millares
en EU y Brasil.

Los negros aparecen mas ubicados, tienen dos origenes geograficos distintos; Asia y Africa,
individuos que suman un poco méas de 400 miiones.

A partir del sigio XVi, algunos millones de negros africanos fueron forzados a servir como
esclavos en las minas y en {as plantaciones de América, donde cerca de 80 millones de gentes
estan distribuidas principalmente en islas y zonas costeras. Los grupes negros constituyen algo
més del 10% de Ia poblacidn mundial.(45)

El grupo indigena americano, esta formado de pequefias colectividades que en EU y Canada ha
sido confinado a reservas, lo esenciai de la poblacién ha sido exterminado; en México y en Perl
existen grupos originarios que se han ide mezdando y por lo tanto es dificit contabilizarlos en la
actualidad. Se supone que entre el rio Bravo y Paraguay, exceptuando las Antillas, existen unos 80
millones de individuos.

La indecision estadistica y ef avance del mestizaje provocan un error en cuanto al efectivo
humano fotal de {a pobiacién indigena.

En el mapa 76 se puede observar ia localizacion de las zonas mas pobladas del mundo.
En el mapa 17 se pueden observar {as principales ciudades del mundo segin su nimero de
habitantes.

44 Thomilinson R. (65} p.136
45 Reinhard M. (54} p 199



Capitulo i}

Composicién de ia Poblacion

Como se observo en el capitulo anterior, la distribucién de la poblacitn presenta el influjo de
numerosos factores, tales como el clima, el refieve, y otros ya sefialados.
Establecer la composicion étnica sobre todo en nuestro pais, donde domina ta poblacién mestiza,
es dificil, pues se tienen variantes de esta que no se pueden identificar ficilimente. Asi se puede
hablar de grupos indomestizos, de europeos, de indigenas; por otra parte €} tema de la
composicién, incluye también sexo, educacién, escolaridad, etc.
Eitema de la composicion de la poblacién es complicada debido a que la sociedad tiene
actividades numerosas y diversas. Cabe seilalar que la poblacién no fiene amplias relaciones de
intercambio cuando vive aislada, y si constituye grupos pequeiios, resulta menos complicada su
composicién, y su estudic més fach.

En el censo que se levanta en México se utilizan varios datos entre los cuales destacan los
siguientes :sexo, edad, iugar de residencia (rural o urbana) jugar de nacimiento, ascendientes,
lengua materna, escolaridad, empleo o profesién, iugar de trabajo, ingresos, transporte, y
otros.(46)

Para la Organizacidn de las Naciones Unidas, en un levantamiento censal, requiere de los
mismos rubros y las razones que se dan para etlo son:

- La informacion sobre composicién hacen posible elaborar una descripcion de la poblacién y
permiten detallar comparaciones entre poblaciones

- Los documentos constituyen también un inventario de los recursos humanos de una sociedad.

- Los datos de composicién suministran un medio para caicular la proporcién de nacimientos y
muertes.

- Las variables demogréficas, en conjunto con el tamafio de [a poblacién son condiciones
importantes que afectan a la formacidn y cambio de ia estructura social.

Tipos de composicién de 2 Poblacién.

Los paises difieren mucho en la forma como estdn compuestas sus poblaciones por edad y sexo,
ya que son grupos basicos que entran en Ia construccién caracieristica de una sociedad.

Con relacion a la composicién por edad y sexo, se tiene 1a medida mas comdn para mostrar el
equilibric de fos sexos en una poblacién, es 1a razén centesirnal de los mismos. Esta razdn se
manifiesta por el namero de hombres que existen por cada 100 mujeres.

En la mayoria de los paises que emiten datos estadisticos hay més nacimientos de hombres que
de mujeres, por otra parie los hombres tienen una tasa més alta de defunciones que las mujeres,
asi el excedente numérico de los hombres se reduce progresivamente hasta que en Ia vejez las
mujeres superan a estos.

Esta norma puede ser alterada por los siguientes factores: migraciones, causas de mortalidad
dispareja y finalmente errores en los datos. A nivel mundial la composicién por sexo s muy
diversa, por ejemplo: en Sii Lanka 111, en Paquistan 110, Alemania 80 y México 99. (47)

La composicidn por edad de una poblacién suele resultar més complicada que sut composicién
por sexo. Por la edad la se puede clasificar de varias maneras siendo la mas comin, Ia edad
media.

Esta es a edad que divide a una poblacién en partes iguales, Ia mitad por encima de la edad
media, y |a otra por abajo de ella (tedricamente).

La edad media varia en los distintos paises. Las jdvenes se encuentran en Asia, Africa y América
Latina, y las mas viejas se encuentran en paises europeos, y paises colonizados por eflos. México
ocupa uno de los primeros fugares en poblacién con edad media mas joven en el mundo. Este
hecho se debe a las tasas de nacimientos y defuncicnes: cuanto més altas son las tasas de
natatidad y mortalidad, més joven es ia poblacién.

46 Thompson W. (67} . 35
47 Pressat R. (53) p. 310
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De la edad media se desprende la razdn de dependencia, donde cada individuo es un consumidor
y solo algunos son productores.

Los paises que tienen la mayor razén de su poblacién dedicada a producir bienes y seivicios,
estin econdmicamente mejor situados que los paises con una razén menor de productores, siendo
iguales los demés factores.

Las sociedades se diferencian de acuerdo a su poblacién econbmicamente activa, en algunas se
espera que os nifios trabajen, en otras se exige a los jévenes estudiar hasta la adolescencia; en
algunas sociedades se obliga a ios ancianos a {rabajar, en otras se les niega la oportunidad de ser
econdmicamente activos.

La edad para ser (til, varia de una sociedad a otra, por ejemplo: en Méxice se ha logrado €
control de algunas enfermedades que asolaban a la poblacion, razén por la cual individuos
econbmicamente activos laboran en edades superiores a los 60 afios, pero los obreros de las
fabricas tienen dificuitad para conseguir trabajo después de los 40 afios. Este hecho aumenta ia
tasa de dependencia.

En algunos paises del Sureste de Asia, en Africa e beroamérica hasta 80 individuos de cada 100
soin econdmicamente dependienies.

£l desarrolic econémico de los paises se relaciona de varias maneras con su composicién por
edad. Los paises con las proporciones de dependencia totat més bajas, son altamente urbanos e
industriales y tienen niveles de vida altos. Los paises pobres fienen una fertilidad elevada, esta
crea una carga pesada de dependencia que dificulla que tales paises mejoren sus condiciones de
vida.

.Consideradas la edad y sexo, se tiene que el tipo de representacion grafica que es mas
faciimente comprensible en este rengién es la llamada “pirdmide de poblacién®, cuando las
composiciones por edad y sexo de las poblaciones, sen trazadas graficamente, el resultado es una
pirdmide donde la base representa las edades més jévenes y los lados que suben inclindndose
gradualmente hacia un punto, representan ia disminucion producida por fas defunciones de cada
grupo sucesivo de edad.

Al estudiar en conjunto los factores: edad y sexo, se construyen pirdmides cuya forma se puede
clasificar de acuerdo a 5 tipos dados: (ver Gro'fica sl

La figura 1 constituye una piradmide que tiene base ancha y lados que se inclinan suavemente. Es
tipica de todos los paises que tienen tasas elevadas de nacimientos y defunciones, sobre todo
antes que hallan ejercido contro! sobre estos fentmenos, la edad media se localiza en la parie baja
e fa pirdmide y las razones de dependiencia juvenii y total son aitas (india).

La figura 2 representa una piramide con base mas ancha que la anterior y los lados parecen
curvarse de manera mas marcada. Representa la poblacién de los paises que crecen en virtud de
reducir su moralidad infantil y mantener alta la fertilidad, la edad mecdiia también se representa en
ia parte baja de |a piramide y las razones aritméticas de dependencia juvenil y de ancianos, es de
fas mds altas del mundo. ejem: Sii Lanka, Brasil, México, efc.

La figura 3 conforma una pirdmide que por su forma asemeja a una vieja colmena, representa a
paises con bajas tasas de nacimientos y bajas tasas de defunciones, como sucede con los paises
de Europa occidental, su edad media se encuentra en ia parte alta de la piramide, su dependencia
total es la més baja en porcentaje e todas las poblaciones, la vejez es su mayor componente de
dependencia.

La figura 4 tiene una pirdmide que afecta 1a forma de campana, es un tipo originado en paises
como: EU y Canada, donde ta configuracién representa una poblacién que después de més de 100
afios de tasas decrecientes, de repente invirtid la tendencia en la fertilidad, manteniendo una tasa
baja de mortalidad, aqui la edad media es descendente y creciente la dependencia juvenit
(transicién).

La figura 5 ofrece la pirdmide que representa a una poblacién que esta experimentando
disminucién de la fertilidad. Si esta disminucidn prosigue, 1a figura mostrard una pérdida absoluta
en el nimero de individuos, los paises con esta piramide tienen una {asa baja de defunciones y
reducen rdpidamente la tasa de natalidad. Japdn y China son los paises que pronto presentaran
este tipo de piramide. (48)

48 Berelson B. (6) p. 366
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Composicién rural y urbana.
Es de suma importancia saber en una sociedad gue proporcion de su poblacién es urbana en la
aclualidad. Al principio de la humanidad toda la poblacién de! mundo era rural hasta la aparicién
de la ciudad. Este asentamiento es una invencién humana bastante reciente; apareci6é hace unos
7 000 ailos, donde ya no hubo aldeas, sirio un tipo nuevo de organizacitn social.

Como la existencia de una nueva poblacién urbana depende de una poblacién rural capaz de
producir agricolamente més de o que efla necesita para Su propio sostenimiento, las primeras
ciudades estuvieron en porciones cuys clima y suelo eran benignos, ya que aun con la tecnologia
iimitada que se practicaba en aquel tiempo, podian producir un excedente de materias alimenticias
tales como: Et valle def Nilo, el rio Amarillo en China, el Indo y e Ganges en India, etc. Todas esas
zonas {enfan también abastecimiento de agua suficiente para cubrir 1as necesidades de una
poblacién urbana. Las ciudades fueron el cambio de un tipo de organizacién y comnunidad social a
otro fipo moderno y no simplemente un cambic de grado.

Con refacion a las ciudades industriales, podemos decir que desde 1750 aproximadamente el
hombre aprendit a expiotar eficazmente fos combustibles fésiles de alta energia, primero el carbén
y luego el petrdleo, donde los fenémenos demogréficos también cambian inevitablemenie, det
mismo modo en que cambia la cantidad de energia excedente a disposicion de las comunidades ¥
las sociedades. Malthus propuso para su época, que €l producto agricola excedente podia limitar e
crecimiento de las ciudades. . .

La mayor parte de la poblacién de algunos paises vive en ciudades que pueden ser sostenidas
por la agricultura regional propia.

En la antigiiedad las ciudades no pudieron ser muy exiensas puesto que no habia los medios
necesarios, para atender a una gran pobiacion, se les ha flamado ciudades preindustriales o
anteriores al vapor, es posible que pudieran llegar a 500 o 600 000 habitantes y carecieran delos
servicios especificos para satisfacer las necesidades de fa vida de las enormes poblaciones
urbanas, México por ejemplo.

Ei uso del vapor limité también el crecimiento de una ciudad, ya que es una forma de fuerza que
se pierde a poca distancia de 1a fuente que lo genera, y por lo tanto !a agrupacién humana estaba
alrededor de las calderas en las que s¢ empleaba poca gente.

Vinculado a {a aparicién de Ia ciudad contemporénea se puede considerar que los cambios
tecnoldgicos ocurridos a fines del siglo XIX redistribuyeron la poblacién, la electricidad libers a la
industria de fas estrecheces del espacio y distancia que imponfa la fuerza del vapor. La instalacion
lejana de las fabricas se volvi6 comin.

El automdvil también influy6 en el crecimiento de la ciudad al facilitar el transporte ,asi entonces,
los trabajadores que vivian cerca de la fibrica para poder ir a pie a ella, ya pudieron mudarse a 15
© 20 Km. de distancia; las comunidades antes compactas, se fueron extendiendo hasta formar
ciudades que por sus dimensiones superiativas, se les ilama macrépolis o megalopolis. (49)

La macrbpoli suele ser la mayor y mas complicada de las ciudades, reine producios de todas
partes del mundo, necesita un gran niimero de componentes y especializaciones en la produccion
de los bienes necesarios para sostener a fos humanos en su nivel de vida.

Los dltimos 209 ajios trajeron un aumento importante del nimero de Jas grandes ciudades del
mundo y un crecimiento de la proporcion de la poblacion mundial que vive en ciudades grandes.
En 1800, solo una ciudad llegaba al millén de habitantes: Londres.

Las comunicaciones modemnas han cerrado a brecha entre 1a poblacién urbana y la rural, ya que
1a velocidad a la que viajan las noticias hacen que un pueblo "rural” quede expuesto al tipo de vida
urbano de su pais, y de cualquier pais del mundo. Las consecuencias de este ensanchamiento de
horizontes, no son ficiles de preveer, y tampoco son todas ellas necesariamente deseables. La
influencia de la ciudad siempre se extendié mas alls de los que viven dentro de sus limites, pero en
ninglin momento anterior fue sentida su influencia por tanta gente y tantas comunidades tan
alejadas de sus limites fisicos.

48 Brown L. (11} p. 35
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Entre los determinantes del cambio de la poblacidn urbana se distinguen:

- Aumento natural, que es ia diferencia entre nacimientos y defunciones en la poblacién urbana.

- & migracion, como movimiento de poblacién entre zonas rurales y urbanas.

- Las anexiones y separaciones politicas, y la inclusién de territorio rural en un lugar urbano,

- Cambio en la definicion de poblacién urbana.(En ocasiones se foma la cifra de 2500 habitantes
como base, para ser poblacion urbana.)

- Paso de una dlasificacion a ofra: pérdida o ganancia de suficiente poblacién para hacer que una
comunidad pase de una clasificacidn rural a una urbana ( o viceversa ).

Composicion Econémica y Fuerza de Trabajo.
En el censo que generalmente se realiza cada 10 afios, se considera la fuerza de trabajo para
distintas edades de 1a poblacion, segln el pais que se analice, ejem: En México en algunos
sectores de la pobiacién, se obliga a los nifios, de 10 afios de edad y a veces menores a trabajar;
lo cual ya en otros paises come los EU, los individuos arriba de los 14 aiios ya forman la fuerza de
trabajo, sobre todo en el sector agricoia, aquellos que trabajan por su cuenia, etc. Ninguna
sociedad explota todo el potencial econémico de sus recursos humanos - siempre se fiene un
ejército de reserva -.

Las cifras de la poblacién econémicamente activa, varian de regidn a regidn y de pais a pais, por
ejem: en Inglaterra es de 1:1 (uno estd empleado, otro no), en EU es de 1: 1 y medio. En América
Latina es de 1:2; en Africa 1: 2 y medio. Este fendmeno se debe a 3 factores principales:

- Diferencias en la composicidn de ia poblacidn.

- Diferencias entre sociedades respecto a incluir a la mujer en la fuerza econémicamente activa.

- Diferencia en la definicién del concepto "econdmicamente activo™.  (50)

Composicién Industrial y Ocupacional.
En este rengldn se toman en cuenta todas las empresas productoras. Asi por ejemplo: en EU se
clasifican a las industrias en 155 categorias detalladas: Alimenticia, quimica, farmacéutica,
aeronéutica, efc. En Inglaterra solo el 5% de 1a poblacién se dedica a la agricultura, €sto quiere
decir que el 95% se dedica a adlividades secundarias y terciarias, por el contrario en India se
emplea el 68% en la agricultura, pesca y silvicultura, y muy pocos en otras actividades. En Francia
el 35% esta empleado en las indusirias manufactureras, en Paquistdn solo el 9%. En todos los
paises mas desarmollados las industras de servicio son la principal fuente de empleo para las
mujeres.

A los cambios industriales les siguen cambios ocupacionales, y unos y otros afectan la vida de la
comunidad de diferenies maneras. Una dismninucién relativa de las oportunidades de trabajo
agricola se acompaiia con frecuencia de una disminucién absoluta de fa poblacidn rural
(migraci6n), cambiando asi la distribuci6n rural - urbana de la poblacién. En el mundo occidental,
por lo menos, los cambios en la formacidn industrial de una sociedad son las principales causas
de cambio también en la composicién educacional.

Un cambio en fa composicién acupacional no siempre propicia una reorganizacion industrial; 1a
falta de gente con habilidades ocupacionales, dificuita y a veces impide ciertos cambios
industriales necesarios. En México y otros paises de América Latina, uno de los descensos mas
notables es precisamente el de la composicidn agricola, donde agricultores, administradores de
granjas y haciendas, asi como trabajadores del campo han disminuido actualmente, y por el
contrario aumenta el nimero de trabajadores profesionales, 1écnicos y buréoratas , generaimente
citadinos.

La automatizacion y los cambios tecnoldgicos también, han influido en la ocupacion de un gran
nimero de habitantes.

Composicién Educativa.

En las sociedades simples, sencillas o primitivas, ! nifio en crecimiento puede adquirir ios
conocimientos y habilidades que fe permiten ocupar su lugar a través del tiempo, como adulto
maduro, simplemente participando en el comportamiento de {a familia que se desarrciia en torno
suyo, y observando la conducta de los aduitos que lo rodean, un dia tras otro.

50 Brown (11) p 41
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Hasta hace menes de un siglo el nifio rural podia aprender de primera mano ios conocimientos,
ias destrezas y las actividades que necesitaba un agricultor préspero; pero hoy, a medida que la
sociedad se hace més industrial, mas urbana y complicada, esa experiencia espontdnea es
insuficiente como medio para preparar at nifio para su comportamiento en la edad adulta.

La ensefianza organizada que realizan especialistas es un rasgo esencial de las sociedades
industriales urbanas complicadas. E! creciente volumen de conocimientos que hay que transmitir,
hacen imposible que ningiin hogar proporcione la preparacién esencial que necesita el aduito a fin
de participar en {a sociedad urbana.

En e! ejemplo del nivel educativo de México se ha venido incrementande después de la revolucién
de 1910, en aquella época la mayor parte de la poblacién era anaifabeta y solo un pequefio
numero de habitantes habia cursado algunos aiios de primaria, muy pocos tenian educacion
superior.

En la actualidad la mayoria de los habitantes de este pais se han inscrito en la primaria, una parte
considerable tiene educacién media, y cada dia son més los que tienen educacion superior.

For décadas, ias inscripciones escolares se inclinaron soiamente hacia el sexo masculino, hoy esa
brecha se ha cerrado, puesto que, se inscriben por igual los dos sexos.

En los paises desarrollados, la educacién alcanza niveles més elevados que los paises
atrasados, donde el analfabetismo afecta a un sector mas grande de ia poblacién.

Composicién Racial.
A nivel mundial, segtin Alired Kroeber existen 3 grandes grupos raciales basicamente: el blanco o
caucasico que habita principalmente Europa, €l negro o negroide gue se localiza en Africa y el
amarillo o mongoloide que vive en Asia (raza segin el criterio de la Antropologia Fisica, es un
grupo humano con Fasgos semejantes que se transmiten por la herencia. todos los hombres han
sufrido mestizaje, razén por la cual no hay razas puras). Este es un tema que tiene grandes
variaciones de pals a pais, y de region a regi6n. En el ejemplo de la pobiacidn indigena originaria
de México, en el afto de 1520, fue alterada en su composicién racial por la legada de los
espafioles, y por Ia introduccion de la poblacion negra, sobre todo en fas regiones costeras, de este
modo surgid €l mestizaje, que es el tipo racial que predomina en la actualidad. Se desconoce
exactamente cuatl haya sido el namero de inmigrantes, ya que muchos entraron de manera ilegal o
como esclavos que fueron desplazando a la poblacién aborigen o se mezclaron con elia dando
paso al mestizaje.

La poblaci6n indigena actual se compone de unos 9 millones de habitantes, pero su namero
desciende continuamente y su distribucion actual solo comprende tres regiones naturales a saber.
bosque selva tropical y desierto. Esta localizacidn actual se originé debido a las presiones
desplazadoras de los conquistadores. Los individuos que no quisieron ser sometidos, huyeron a
esos lugares, que eran entonces inaccesibles. De la mezcla de indigenas, blancos y negros ha
surgido el mestizaje del que estan formados la mayoria de 10s 90 millones de habitantes de este
pais. (51)

Composicién por idioma.

Lengua es el conjunto de procedimientos fisiolégicos y psiquicos de que disponen ios seres
humanos para expresarse, mientras que el idioma representa la wtilizacién préctica de esos
procedimientos. En el mundo se hablan cientos de idiomas que se agrupan en 15 familias
principales.
En nuestro pais al igual que en muchos olros, existen cantidades considerables de gentes hablan
wliomas diferentes al del grupo predominante, que en este caso es el espaiiol o casteliano. Si el
lenguaje de un grupo minoritario, lo habla a poblacién que domina en una regién vecina, el grupo
con tal lenguaje puede llegar a sentir mas afinidad hacia la nacién o regién de origen. Entonces se
convierte en motivo de orgullo, tanto como asunte de costumbre, los grupos minoritarios,
conservan su idioma y sus costumbres sociales distintas a las del grupo predominante.

La existencia de diferentes grupos lingiisticos sobre todo en superficies pequefias, origina
problemas de tipo social y econdmico que a veces llegan a tener influencia decisiva en la vida de la
nacidn; pueden dificultar el desarrolio de una politica nacional en renglones como: sanidad,

educacion, uso adecuado de ios recursos naturales y otros aspectos variados.
51 Thompson W. (67) p. 301
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Compesicion Religiosa.

La religidn es el conjunto de creencias o dogmas acerea de la divinidad, asi como los sentimientos
de la veneraci6n y temor de ella y las nonmas morales que rigen la conducta individual y social,
utilizando principalmente la oracién para darle culto. Las diferencias religiosas que existen dentro
de los paises, son importantes porque determinan una gran fidefidad nacional de ciertos grupos y
juegan también una parte importante en la toma de decisiones gubemamentales. En algunos
paises las influencias religiosas se entretejen sutiimente con ofras normas culturales, de manera
que son pocas las gentes que advierten ia influencia que las creencias religiosas ejercen sobre la
conducia diaria, ia polftica, etc. Por gjemplo, 1a India y Paquistén se dividieronen base 8 las
diferencias religiosas.

La religitn que predomina en México es la catdlica, aunque ya se han establecido otras més,
sobre todo del grupo protestante que gana adeptos dia con dia.
En el mundo se practican refigiones animistas o primitivas y avanzadas, de estas Gitimas algunos
ejemplos son: et cristianismo, el istamismo y e brahamanismoe. Tedas las religiones tienen en la
actualidad subdivisiones.

Composicion por Estade Civil.

La diferencia de estado civil en la poblacién, tiene importancia demogréfica principalmente por los
efectos sobre las tasas de ferfiidad y mortalidad, ya que evidentetemente es en una comunidad
donde existe una proporcion alta de mujeres casadas lo que influye , sobre una tasa bruta de
natalidad més elevada, que en otra comunidad con proporcidn més baja de mujeres con el mismo
estado civil. Ademas tanto las mujeres como los hombres casados tienen tasas de mortalidad mas
bajas que los célibes, viudos o divorciados en €l mismo grupo de edad. Naturalmente el
conocimiento de 1a composicitn del estado civil de una poblacitn, ayuda a comprender sus
estadisticas vitales.

Los grupos de edad difieren entre si, en la misma proporcion de casados y también difieren los
sexo0s a la misma edad.

Se puede comentar en conclusion que la poblacion puede dividirse y componerse de muchas
formas ya que sus grupos tienen caracteristicas demogréficas y sociales variadas, aspectos que
son esenciales en muchos propésitos. Sin embarge se ha de tener cuidado en no exagerar ningn
rasgo o caracteristica particular, al clasificar a la gente de una comunidad con el propésito de
estudiar la estructura y comportamiento de aquella, aunque casi toda situacién es mas facil de
comprender si conocemos la composicion de la poblacion de ta comunidad; dicha composicion es
solo uno de los elementos que hay que considerar entre toda Ja gama de estudios que competen a
la poblacidn.

Al estudiar las diferencias en las tasas de mortalidad, por ejemplo, después de que se hayan
considerado las diferencias de sexo y edad entre las comunidades, asi como las diferencias en
formacién ocupacional y de situacion econdmica, es posible que encontremos un residuo de
diferencias que parecen no tener refacion con la composicion de la poblacién que se esté teatando.
Se llega a concluir que parte de la diferencia entre dos tasas de mortalidad debe atribuirse a
discrepancias en las actividades sociales, 1a salubridad y las practicas higiénicas, diferencias que
no podemos medir ahora y que no parecen tener ainguna relacién importante con las
desigualdades mensurables entre grupos. se entiende que: no se podran comprender muchos
aspectos de la vida en una comunidad, si no conocemos su gcomposicion demogréfica, su estado
social y su localizacidn geogréfica; por otro lado se debe poner sumo cuidado en no querer explicar
las condiciones sociales de una comunidad , o las diferencias entre las condiciones de distintas
comunidades, ya que en muchos casos seria engafiosa una explicacién de la conducta basada tan
solo en el conocimiento de la composicion de la comunidad; ello tenderia a impedir la investigacion
de otros factores conexos cuyo cimiento es esencial para comprender cambios sociales. 52y -

En los mapas 18, 18 y 20 se pueden observar 3 ejemplos de composicion de la poblacion.

52 Thompsen W. {67} p. 3R
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Capitulo IV

Fertilidad y fecundidad.

Para iniciar el tema primeramente se definen los términos de *fecundidad” y “fertilidad”, en los que
puede llegar a existir alguna confusién.

Fecundidad.
Es la actuacién reproductiva real de una mujer o de un grupo de mujeres. A una mujer se e
considera fecunda si tuvo en cualquier tiempo al menos un nifio vive. 562)

Fertilidad.

Es la capacidad fisiolégica para concebir y dar a luz. En e ¢studio que se realiza en este capitulo
interesa primordialmente !a fecundidad y solo ocasionalmente se hara referencia a la fertilidad. -

La fecundidad siempre fue materia de vilal imporiancia, pues hoy desaia polémica y se le da
aciuatidad en el campo de la Geografia de la Poblacién. La fecundidad también se ie maneja con
los términos: planificacién familiar o control de la natalidad, segiin sea la region donde se estudie o
aplique. En los paises desarrollados la manipulacién deliberada de la fecundidad ya no tiene
objeciones, ha tenido aceptacién; en los demas, donde suscité oposicién, ias ideas en contra ya
empiezan a desaparecer; De las demés variables demograficas, tales como la morialidad, nadie
dice gue sean antinaturales, inmorales o indeseables.

L.a explicacion, expresada en términos simples, consiste en el hecho de que controlar la muerte
es aceplable pomue obviamente nos favorece en la fucha por aumentar nuestro mimero y “nuestro
bienestar”. Los valores tradicionales por los que el hombre debia, cada vez con mayor capacidad,
combalir a sus enemigos naturales, han contribuido a la declinacion de Ja mortalidad. El control de
la natalidad se combate, porque es contrario a las costumbres establecidas. Sin embargo, las
normas sociales que estimulan Ia reproduccion del hombre estan cambiando.

Por personales que puedan ser las convicciones relativas a la fecundidad, estas son més bien el
producto de la cultura en que cada persona fue educada y vive. Asl, por ejempilo, cada sociedad
ensefta una serie de costumbres y h&bitos que controlan el comportamiento sexual y, por ende, la
fecundidad, ya sea directa o indirectamente.

Entre fales factores nommatives se encueniran estos: la edad para contraer matrimonio, los
sistemnas de finaje y herencia, la legitimidad y promiscuidad , el divorcio, los tabus sobre la relacién
entre hombres y mujeres y la economia, y los otros requisitos para acceder al matimonio, los
cambios de condicion consiguientes al hecho de tener hijos, los privilegios de ciudadania o fiscales,
otorgados a los padres, el patriotismo, la aceptabilidad del aborto y del infanticidio, y otros.

En la sociedad se ponen en practica innumerables variaciones sobre estos temas, a veces con €l
propésito deliberado de afectar la fecundidad, sin duda por razones religiosas, éticas, magicas,
econdmicas o politicas; asi, el niimero de nacimientos puede sufrr la influencia de costumbres
sociales, no conscientemente asociadas con la natalidad. Los resultados demogréficos de las
practicas sociales son manifiestos deseados y reconocidos por los miembros del grupo y en otros
casos latentes o imprevistos. Por ejempio, en la regidn de Uganda, a las hermanas del rey les estd
prohibido casarse o concebir hijos; la razén manifiesta de semejante tabii es evitar la competencia
con un posible heredero al trono, lo que seria politicamente perjudicial. Obviamente este mandato
tiene como consecuencia la reduccion a cero, de la fecundidad de jas hermanas del rey. (53)

En {a cultura occidental, las palabras del Génesis: "creced y multiplicacs”, se han tomado como
un mandatc para tener toda 1a descendencia posible, pero realmente se trala, segin los estudiosos
~ de la Biblia, de hacerlo para dominar sobre las deméas especies animaies, mas que aumentar el
nlimero de hombres.

52 Thomlinson R. (66) p. 99
53 Op. Cit. {66} p. 108

34



Los sistemas de valor que forman parte de todas fas culturas, ejercen influencia respecto al grado

en que los seres humanos conciben su capacidad neta o sus limitaciones biolGgicas de capacidad
procreativa, es decir io que los demdégrafos denominan "fertilidad”, para distinguida de la
fecundidad, que es la realizacion efecliva. Si en una cultura no hubiera normas para restringir ios
nacimientos, es concebible que toda mujer sana que viviera lo suficiente para completar su periodo
fecundo, tendria hasta 25 hijos, cantidad no lograda en ninguna sociedad, sino excepcionaimente.

En 1a actualidad, varios sectores de la poblacién apoyan el control de la natafidad, y sélo aigunos
de los grupos catdlicos, todavia manifiestan que una poblacidn grande y creciente contribuye a la
prosperidad de ia comunidad o el Estado, lo cual casi nunca es verdad.

Los crilerios del pasado de que toda familia debe ser numerosa, se hanp transformado. La
mayoria de las mujeres ya responde sin cortapisas, a las preguntas sobre las técnicas personales
para controlar la concepcién. En cuanto al tamafio de 1a familia, la mayoria responde que dos hijos
son suficientes, e incluso muchas parejas tienen solo un hijo, los matrimonios que desean 3 hijos
son cada vez menos, y ningunc se manifestd en contra de tener hijos.

Fecundidad y Comportamiento sexual.

Aunque ya poca genie considera el controf natal como un hecho irregular de la sociedad
occidental, algunas praclicas sexuales se tienen como prohibidas. Historicamente se han juzgado
como una reduccién en el nimero de nacimientos, las desviaciones sexuales; éstas de acuerdo
con una norma social tcita o expliciiamente aceptada, abarcan cualesquiera relaciones sexuales,
excepto el coito marital, que van desde la pederastia griega hasta la homosexualidad de nuestros
dias. Se supone gue el deseo sexual dirigido a finalidades no reproductivas, se sustrae a la suma
potencial de coitos heterosexuales, jo cual provoca asi una menor proporcién de natalidad. De
modo similar, s¢ ha sugerido que la prosiitucién tiene una funcién demografica latente, que
consisie en reducir !a frecuencia del comercio bisexual legitimo, que puede conducir a la
procreacién. Ninguna de estas hipdtesis ha sido probada.

La anafrodisia (ausencia de apetito sexual) se atribuye a veces a causas biologicas o sociales.
Entre las consecuencias, probablemente deba incluirse ia frustracion marital, la infelicidad o el
divorcio, ademds de una posible reduccidn de la natalidad.

La Esterilidad y !a Subfecundidad.

Otros factores que tienen interés demogréafico son: la esterilidad {incapacidad de tener hijos) y ia
subfecundidad (esterilidad parcial). Las parejas subfecundas son capaces de tener hijos, pero fo
logran menos frecuentemente que fas parejas plenamente fecundas; asi, algunos matrimonios
llevan a cabo las reglas para tener hijos, pero s6lo llegan a tener uno o dos; alrededor del 30% de
las parejas que interrumpen las medidas de contraconcepcién, con el propésito de tener un hijo,
conciben ef primer mes; 60%, a los tres meses y 9%, en un afio. (54)

Sin prestar mucha atencién a los hechos, los moralistas, desde el mundo antiguo hasta el siglo
XX, han expresado (@ creencia de que la comodidad exagerada fomenta la incapacidad de
reproduccién. Parece que esto se comprueba de la siguiente manera: los estratos
socioecondmicos bajos de la poblacidn tienen mas descendencia que ios estratos altos.

Se han propuesio muchos métodos para curar la impotencia y la esterifidad, pero el uso
indiscriminado, de los medicamentos que se recomiendan es perjudicial para la salud y a veces
fatal; de ahi que en muchos paises se prohiba la difusién de esta practica.

La eficacia de tales medicamentos parece residir sobre todo en Iz influencia sicoldgica més que
en sus propiedades quimico-biciGgicas, asi por ejemplo, {as bebidas destiladas y fermentadas més
bien tienden a reducir i2 fecundidad y no a aumentana.

Los narciticos tampoco son recomendables para estas funciones. Los mejores estimulanies
parecen ser la belleza y la imaginacion. La insuficiencia de dieta que perjudica la salud y el vigor en
general, afecta la capacidad sexual y por ende la de procrear.

54 Bowtho! G. (10} p. 24
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La semi-inanicién dificulia los procesos sexuales, y fa inanicién completa produce impotencia. A Ia
inversa, la ingestidn de calorias y otros elementos afimenticios fomenta las funciones sexuales.

Como ejemplo, la salud fue suficiente: la sefiora de Fedor Vassilet, produjo 68 vastagos: 16
pares de melflizos, 7 conjuntos de triflizos, y 4 de cuadruples, (pocas de estas criaturas
sobrevivieron a la infancia; la sefiora murié en 1872 ). Pero los nacimientos plurales no son
comunes, pues el nimero de casos por cada milldn de partos, es de 10 mil de mellizos, 100 triples
y un cuidruple; estas proporciones alcanzan en lodos fos casos sus puntos mas elevados, entre
madres cuya edad fluctGa de 35 a 39 afios. (55)

Sistemas de Pequeila Familia.

La expresion "sistema de pequefia familia®, se ha puesto en uso para indicar la preferencia por
uno o dos hijos, gue hoy dia, se manifiesta en muchas partes del mundo. El pafs que primeramente
adopté este sistema fue Francia, cuando era eminentemente catdlico. La proporcién de natalidad
francesa comenzé a declinar allé por 1770, mucho antes de que se presentaran tendencias
simitares en otros paises, esto como resultado de ia difundida adopcion del coitus interruptus y de
la anticoncepcién. Es probable que ya en 1850 la mayor parte de las familias francesas practicara
algin tipo de control de la natalidad. E! indice de esta dlfima continué declinando, hasta que en los
&iios 1936-1844, los nacimientos fueron sobrepasados por las defunciones y Francia parecia
enfrentarse a la despoblacién. Sin embargo, después de la Segunda Guerra Mundial, ta proporcion
de [a natalidad se elevé ligeramente.

Este descenso de fertilidad, también se ha producidc en otros paises europecs; en efecto, ios
indices de natatidad son ahora pequefios y se parecen a los de EU. La regidn catlica de América
Latina sigue manteniendo altas cifras de natalidad.

Los residentes de la mayor paite de los paises industriales han aceptado fa pequefia familia, pero
no ocurre lo mismo en los paises subdesarrollados, al menos en la misma proporcidn, aungue hay
signos de actitudes favorables a la anticoncepcin, el abore y la esterilizacién. Ya se tiene en
mente que debe intervenir mas la iniciativa humana, que la influencia divina; ests quedando atras
la idea de que "los hijos que Dios me dé estd bien", ahora los seres humanos estén
convenciéndose de que pueden controfar el nimero de su prole. (56)

En la mayor parte del mundo, ¢! interés y conocimiento de la planificacién familiar, suelen ser
més amplios en las clases sociales elevadas, las zonas urbanas, las personas instruidas, las de
allos ingresos y ciertos grupos religiosos. En México la poblacion rural v la indigena tienen un nivel
de fertilidad mas elevado que la pobiacion citadina.

Los demobgrafos explican los habitos reproductivos y el control natal como un proceso de
aceptacion sucesiva de las précticas de planificacién familiar, primero por gente de mayores
recursos econdmicos, después por personas de condicion mediana y por {ltimo entre las de
estratos inferiores. Sin embargo, este proceso se ha debilitado, y tal vez desaparezca. En cierlas
condiciones, las clases més pobres y menos instruidas pueden halfarse dispuestas también a
adoptar la planificacién de [a fertilidad sobre todo si tienen ante si, un programa educativo o de
difusion acerca de fos métodos de control natal.

En el ejemplo de los EU, el pais de las estadisticas, la natalidad ha descendido afio ras afio
desde el establecimiento de Ia nacién; se constata el descenso desde el afio 1800
aproximadamente. En 1820 ¢l nimero de hijos por familia fue de 7.0; de, 6.1, en 1850; de 4.2, en
1200; de 2.2, en 1940, y después se invirtié ligeramente a 3.5 en 1960, debido a la influencia de la
poblacién de origen latino que habita el pais. El nimero de nacimientos por cada mil mujeres, cuya
edad se encuentre entre 15 y 45 afios, fue de 76 en 1823, alcanzando cifra muy baja, que muestra
con relacidn a las anteriores una reduccién sin precedente (1923) | luego se elevd a 123 en 1957;
posteriommente se ha notado ofro descenso hasta flegar a 106.

55 American A. (2) p. 3t
56 Henderson £. (34) p. 73
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Los motivos son los cambios en los habitos matrimoniales, ya que durante algunos afios, por
ejemplo, estuvo en hoga el contraer matrimonio a edad ternprana, asi como la reduccién de las
cargas financieras a causa de trabajar los dos cdnyuges, asi como poder compensar con el
divorcio las equivocaciones matrimoniales. Una vez casadas, las jévenes parejas procuran tener
descendencia mas pronto de 1o que lo hicieron otras generaciones. El periodo de alumbramiento

se termina en edad méas femprana, ya que se tiene al Gitime hijo antes que la pareja llegue a los 30
afios.

Las Tendencias Mundiales Recientes.

El niamnero de nacidos vivos por cada millar de habitantes, que fue de 40 ¢ 50 en la antigliedad, se
ha reducido a menos de la mitad. Complementando ia informacién sobre el indice de natalidad, se
tiene 1a evidencia de que cada generacién reemplaza a la de sus padres. El reemplazo exacto de
una generacién por fa siguiente, viene indicado por un coeficiente de reproduccion neta de 1.0. Los
que exceden esa cifra prueban que hay crecimiento de poblacion. v los que resultan mas
pequefios, denotan una pobiacién que no logra renovarse.

En un grupo seieccionado de pailses, ios coeficienies bajos son: ios de Canadéd donde se
procrean 1.77 hijos por cada pareja, en EU 1.58; en Checoslovaguia, 1.09; en Francia, 0.99; en
Suecia, 1.05; en Inglaterra, 1.30; en Japén, 0.90 y en Polonia, 1.28.

El promedio de nifios por mujer a lo largo de su edad reproductiva en los paises subdesarroflados
es de 3.9 contra 1.7 en Europa.

Historia de la Limitacién de la Natalidad
Las diferencias en todas las motivaciones y la adopcion de la ideologia de la pequeiia familia,
implican una diversidad en el grado con que se acepta la practica del contro! de Ja natalidad. Los
hombres y las mujeres han anhelado siempre las dos cosas: fertilidad y esterilidad, cada una en el
momento y las circunstancias propicios.

Los métodos de planificacion més conocidos, que se han dado a través del tiempo son: a) el bafio
de asiento en agua de trementina, junto con un laxante después del acto camal, b} aborto,
provocado introduciéndose en la vagina una pluma de ganso, y realizando tal hecho con la ayuda
de un espejo, practica por demas peligrosa. ¢) la continencia, el procedimiento més eficaz aunque
hay quienes consideran que la abstencién del coito, es sicolégicamente perjudicial, ¢} la ducha
vaginal de agua corfiente y con solucidn espermaficida, es un método conocido, aunque en
desuso; ) tres clases de coitos de control masculino se practican para evitar que ef semen penetre
en la vagina: coitys interruptus, coitus obstructus, v coitus reservatus; f) el ritmo que se lieva a
caba, segin el ciclo mensirual, para evitar fa fecundacion; y gue estad aprobado por la iglesia
Catblica. Su eficacia es muy escasa debido a la poca instruccidn que tienen los praclicantes; g la
esterilizacion, técnica actual que en las mujeres se llama salpingoclasia, es decir, 1a ligadura de las
trompas de falopio, operacién semejante a 2 apendicectomia, y en Jos hombres, vasectomia, que
consiste en la ligadura de los conductos del epididimo, para evitar el paso de los espermatozoides.
Estas operaciones no dejan traumas, ni entorpecen la actividad sexual. (57}

Los medios anticonceptivos son anteriores a los datos escritos; enseguida se hace una descripeion
de los mismos.

El preservativo o conddn, hecho de caucho se usa en grandes cantidades, debido a su bajo precio
y su gran eficacia por el espermaticida de que esta provisto. El DIU (dispositivo intrauterino) fue
propuesto por Arstételes y perfeccionado por Emst Grafenberg en el decenio de 1920; es una
pequefia pieza metalica como espiral o anillos, que impide {a maduracion de los Gvulos
fecundados. Su insertacion en el ttero es rapida y los efectos secundarios son una contraccion y
un sangrado ligero; el mayor riesgo consiste en que se expulse de manera espontanea, y que en
consecuencia se restaure la fecundidad. Es apropiado para ser usado en los paises
subdesarrollados de escasa instruccién y bajos ingresos. Cominmente llamado anticonceptivo, el
DIU es un aboerlivo, ya que o que hace es inhibir e! desarrollo del feto, mas que evitar la
concepcion.

57 Henderson £. (34) p. 76
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Otro medio anticonceptivo lo constituyen las pitdoras, 'as cuales se componen de estercides
progestativos sintéticos, y se administran por via oral, Son clinicamente eficaces y de facil
adqguisicién. Inhiben la ovulacin al actuar sobre el dtero, los ovarios y la glandula pituitaria. Tiene
algunos leves efectos secundarios, similares a los que se experimentan durante el embarazo.
Un medio similar a 1a pildora es la vacuna contra e! embarazo, y no hay pruebas de que estos
medios sean nocivos a largo plazo.

Por lo que respecta a Ja critica social, hay clérigos que los aceptan y otros que los prohiben. Los
siquiatras se oponen todavia a las formas de control natal, pues afinnan que frustran una
necesidad natural y generan desorden psiquico. El moralista teme que los medios eficaces de
control de 1a natalidad estimulen el amor libre. El contribuyente también teme, alanmado por la idea
de que se aumenten los gastos de asistencia publica por los nifios nacidos de mujeres
irresponsables. El demégrafo por su parte, hace ver que una decreciente fecundidad puede
degenerar en una poblacién de més rapido envejecimiento. Igual que el condén, la pildora es de
uso muy difundido.

La mayoria de los Estados lleva a cabo campafias de planificacién familiar; aigunos de manera
discreta; ofros, pasando sobre normas morales y sociales.

La Iglesia Catdlica, que sé ha puesto siempre en contra del control natal, expresa ya opiniones
diversas a través de algunos de sus prelados y adeptos. E! precepto biblico "creced y multiplicaos”,
que se seguia por muchos ciegamente, esta cambiando por el de “patemnidad respensable®: "La
procreacién indiscriminada no es el ideal moral, sine simplemente iresponsabitidad®. Algunos
cardenales europeos afirman que la Iglesia esta perdiendo fieles a causa de su politica
intransigente de contro! natal. Encuestas sobre la fertilidad llevadas a cabo entre catélicos,
manifiestan que estos usan métodos no aprobados por la2 iglesia, y otras encuestas sobre rasgos
sociales en general, han revelado que a la mayoria de catélicos, por debajo de la jerarquia
eclesidstica, les agradaria ver que su Iglesia levantara la proscripcion del uso de dispositivos
anticonceplivos. El papa expresd: "iengo la esperanza de que [a ciencia encontrard un método que
sitie sobre bases mas seguras el método del ritmo". Es decir, el mé&ximo jerarca catélico se ha
mostrado sensible a una liberalidad en la actitud de 1a iglesia. (58)

Pese a los desacuerdos intemos, 1a Iglesia Catdlica sigue siendo uno de los sisternas ideolbgicos .

difundidos internacionalmente, que se oponen a las medidas de control natal, aungque como ya se
sefialo, muchos jerarcas de esa iglesia, han hablado de [a necesidad de controlar €l crecimiento de
fa poblacién.
En resumen, las costumbres de los paises occidentales han estimulado en los Gitimos sigios un
decrecimiento de la natalidad en favor del sistema de familia pequefia, actualmente de moda en el
mundo desarrollado y en algunos.paises subdesarrollados. El sistema de familia de uno o dos
hijos se adopta poco a poco. Pero normalmente se rechaza la familia sin hijos, y, las parejas
mismas casi siempre desean aunque sea un hijo.

Cada dia existern més parejas que praclican el control natal; esto traerd como consecuencia
algunas modificaciones sociales entre las que se pueden citar: menos nacimientos, descenso de
las famiias numerosas y quizd mas bodas, al dar fin a una serie de temores relacionados con la
fecundidad. (59)

En el Mapa 21 se puede observar el nimero de nacimientos por cada mil habitantes y por
regiones.

58 Thomlinson R. (66} p. 115
53 Thompson W. (67) p. 322
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Capitutlo V
Mortalidad

E! acelerado crecimiento de ia poblacidn ha sido causado principalmente por el descenso de la
mortalidad, es decir por la diferencia entre el indice de natalidad que se mantiene elevado y el
indice de mortalidad que ha disminuido gracias a ia medicina. El hambre, ia peste, laguerra y la
muerte (lamados los cuatro jinetes del Apocalipsis) han determinado fa reduccién del crecimiento
de la pobfacién al mantener en elevadas proporciones las muertes. Hoy, el indice de defunciones
se ha reducido a un nivel 1al, que la esperanza de vida se ha incrementado, en promedio, unos 20
aflos, por lo que en México ya casi se alcanzan los 70 afios

L.os geriatras se enfrentan cotidianamente a un nimero ¢reciente de ancianos, y los trabajadores
sociales tratan de hacer que las personas de edad avanzada se sientan mejor fisica y
emotivamente en ios paises desarrollados. Los patrones de las fabricas empiezan a reconocer que
muchas personas son todavia dtiles*en algin empleo después de los 65 afios de edad. Si persisten
las presentes tendencias hacia una proporcién de viejos cada vez mayor, se tendran que tomar
algunas medidas para que la vejez tome un fugar mas activo en la vida moderna, aprovechando asi
la experiencia y sabiduria que acurmnula a través de los afios.

Analisis de la mortalidad en el pasado.
Desde €} indice probable de mortalidad del hombre primitivo, de alrededor de 50 habitantes por
millar al afio, y una esperanza de vida de unos 20 aflos, los paises més adelantados han rebajado
sus indices de mortalidad hasta menos de 10 y acrecentado [a esperanza de vida hasta alrededor
de 75 aflos. Esta mejoria se logrd de manera muy lenta, ya que apenas durante la Revolucion
Industrial fue posible establecer el nivel mas elevado, y solo entonces se pudo situar el indice de

mortalidad (aunque no en toda la poblacién) en menos de 25 por miflar, y e! de la expectativa de
vida en més de 40 afios.

Los estudios sobre los antiguos griegos y romanos indican una probabilidad de vida entre 25 y 35
afios, un promedio elevado para su €poca. Respecio a Europa medieval, Edmund Halley fiiaba esa
probabilidad de vida en 35 afios (1687-1891). Las razones de vida tan breve fueron a saber:
enfermedades contagiosas que apenas se controlaban, en parte porque la sanidad piblicay fa
personal eran deplorables, y también porque el estado de los conocimientos médicos no permitian
comprender las causas ni dar la curacién. La desnutricién estaba muy difundida, se habia hecho
crénica, y el hambre constituia una amenaza continua.

El famoso epidemidlogo Hans Zinsser formuld la opinidn de que el movimiento de |a historia
habia sido guiado menos por las hazafias de los grandes guerreros que por el flujo y refiujo de fas
enfermedades epidémicas y endémicas, frente a las cuales ni siquiera las personas mejor
informadas ni las més ricas podian hallar remedio.

En 1348, 1a peste negra matd a la cuarta parte de los habitantes de Europa y 5e supone que el
nimero de muertos llegd a 27 millones.

La Medicina y el inicio de su ejercicio.

La enumeracién de las causas segdn tas cuales segin ias cuales se clasificaban las defunciones
en Europa en el siglo XVili, muestra palpablemente ia ignorancia de los médicos. Por lo que se
refiere a la frecuencia de los fallecimientos, se destacan las siguientes causas: consuncitn y tos,
neonatos e infantes, fiebres intermitentes y calentura, peste, vejez, denticion y lombrices,

sarampion, hidropesia y distensién abdominal; hasta ahi llegaban los conocimientos médicos de la
época.

El retraso de 1a cultura médica fue consecuencia en parie considerable de las costumbres de ia
época, no se habia desarroliado 1a parte relativa a ia cirugia o a la diseccion adecuada de cuerpos
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humanos. Hasta repugnaba la idea de que la enfermedad fuera un fendmene natural. La
investigacién anatémica se veia con recelo, tanto que el médico de Carlos | ¥ Felipe 1l fue
condenado a muerte por 1a Inquisicién.

Los médicos medievales se preocupaban mas por los sintomas de los enfermos que por la
enfermedad en si; tan s6io aplicaban sus tradicionales curas como la sangria, |a purga y las
vejigas. Habia medicamentos tan extrafios como la sangre, bilis, cabello, sudor saliva, picjos y la
boia de plomo; unos médicos curaban los padecimientos con tabaco, extracto de cebada y azdacar
de arce.

A principios del siglo XVI 1a circulaci6n de ia sangre fue descubierta por Miguei Servel, cuyos
estudios fueron complementados por William Harvey. Este adelanto tropez6 con fuerte oposicion
de los médicos contemporaneos, en especial de los mayores de 40 afios. La asepsia no se admitié
durante siglos, y 1o mismo pas6 cuando se formuld la acusacion contra la fiebre puerperal como
causa principal de las muertes de las mujeres que se encontraban en los hospitales. Se sosienia
que dicha fiehre era transmitida por los mismos médicos que no se lavaban las manos, 0 en las
camas donde no se cambiaban 1as sabanas enire una paciente y otra.(60)

La teoria de los gérmenes de Pasteur, sobre ia cual se fundaron las aportaciones de Listerala
asepsia y a la antisepsia, fue vigorosamente impugnada por médicos dedicados a2 la catedra o al
ejercicio de a profesion, y solo se adoptd tras decenios de luchas. La vacunacidn para inmunizarse
contra enfermedades epidémicas, tropezé con la oposicion de individuos del cuerpo médico (en
1798, Jenner anuncia |a efectividad de la vacuna antivariotosa).

La ciencia médica moderna y los medicamentos.

La profesién médica modemna tiene algunos campos rezagados; la competencia mefodolégica y
estadistica de muchos médicos internistas en el ejercicio de su profesion es insuficiente para que
puedan evaluar adecuadamente la experimentacion controlada sobre nuevos medicamentos.

Al someter a prueba nuevas medicamentos, la ciencia médica podria aplicar un criterio
experimental mas figuroso, y elevar el nivel de las publicaciones de investigacién, pues, como
suele pasar con algunas medicinas gue se ponen a ia venta, se fomenta su uso con los mismos
métodos que se utilizan para anunciar un jabén o detergente. En la actualidad hay demasiados
medicamentos, algunos de los cuales son extremadamente poderosos, tanto que pueden irastomar
ias funciones fisiolégicas esenciales, y muchos no han sido valorados en virtud de !a fimitada
expetimentacién resglizada con efios, antes de ofrecerlos al publico. Asi, a Jos médicos les es dificil
familiarizarse con tanto producto, y resulta cada vez més frecuente el atenerse a los vendedores de
fos productos quimice-farmacéuticos para adquirir una informacién que debiera proceder de
fuentes menos parciales o mas cientificas, “Los médicos se ven inducidos a usar medicamentos
que no son los mejores de que se dispone, para atacar una enfermedad”. Un médico se lamentaba
de que en el mercado hay 150 mil medicamentos, y de que siempre hay uno mejor para cada mal.
¥ la verdad es que ¢! niimero de enfermedades es mucho menor que el de las medicinas.

Por otro ado, para alcanzar diagnésticos mas exactes, €l uso de las computadoras en medicina
se esta volviendo tan comiin como los rayos X y Ios analisis.

Prevencion de las enfermedades.

Las ciencias médicas y sanitarias han permitido al hombre, conseguir un control notable sobre los
padecimientos infecciosos agudos: la peste, el colera, 1a viruela y la fiebre amarilla han sido en
gran parte erradicadas de los paises occidentales, aunque todavia afectan a algunas regiones de
Asia y Afiica. La proteccion se logra principalmente mediante la inmunizacion y la cuarentena. De
las enfermedades epidémicas principales, es la viruela la que provocd un brole grave en aflos
recientes en varias regiones del mundo.

80 Huxley J. (35) p. 231



Aun hoy, millones de personas viven en zonas en |as cuales las enfermedades infecciosas son
endérmicas y siguen constituyendo una amenaza.

Gracias a convenios internacionales que datan de 1903, 1as epidemias se han confinado a ciertas
regiones limitadas. Ei contro! se complica por el hecho de que ciertas enfermedades parecen
persistic permanentemente en regiones rurales, entre animales silvestres, proporcionando una
reserva de infeccién potencial como la fiebre amarilla y 1a peste. El fifo y la tifoidea han sido
viitualmente erradicados en zonas donde hay agua corriente, alcantariilado, y donde se
acostumbra la leche pasteurizada.

l.a influenza, neumonia, tuberculosis y mataria constituyen ahora problemas secundarios. Los
antibiticos han hecho descender ias muertes por neumonia. La aplicacién de DDT (insecticida)
redujo la malaria y otras enfermedades transmitidas por insectos.

Las enfermedades de la infancia han sido vencidas y en poco tiempo quedaran erradicadas. La
monalidad por difieria, sarampion, escariaiina y tosferina también se ha reducido notablemente.

Las enfermedades de la vejez aun no esian controladas, pues ios gerontélogos no han
determinado las causas que provocan el envejecimienio; solo se ha determinado que exisie el
estado de decadencia fisica, y que inciuso en plena etapa de crecimiento se produce deteriore, y
también se ha descubierto que aun en la edad més avanzada el cabello crece ¥ que las heridas se
curan. Pero el organismo del hombre, en general, se empieza a deteriorar a edades variables; por
ejemplo, e! cristalino empieza a perder su elasticidad antes de los 15 afios, y el oido a endurecerse
a los 20; Ia fuerza muscular se debilita desde los 25; los huesos se hacen més fragiles y el
cartilago més duro una vez cumplidos los 30 afios; la elaboraci6n del jugo digestivo se reduce
después de los 35, el gusto decrece a los 50 y el offato a fos 60, los humores se reducen y €l
equilibric homeostético se altera.

A medida que las enfemmedades transmisibles son controladas por el hombre, y los
padecimientos mentales y degenerativos, asi como 1a muerte fetal e infantil, son amenazas mas
leves, el riesgo de morir s mayor en un extremo y en otro de la existencia (en los meses
subsiguientes al nacimiento v en {as edades mas avanzadas).

Las ¢ausas principales de mortalidad en el mundo actualmente son:
a) enfermedades gastrointestinales, b} accidentes (sobre todo automotores)
¢©) neoplasmas malignos d) enfermedades cardiacas €) diabetes mellitus
f) hipertensién arterial g) enfermedades del aparato respiratorio
h) nefritis i} enfermedades del Sistema Nervioso Centrat j) SIDA (61)
En México, las causas principales de mortalidad son: a) enfermedades gastrointestinales
b) enfermedades del aparato respiratorio. ¢) diabetes mellitus d) neoplasmas malignos
€) accidentes de fransito

El Mapa 22 da una idea de la forma como se distribuye ta mortalidad en el mundo.

61 Cox P. (16) p. 19
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CAPITULO VI

Estimaciones sobre el crecimiento de la Poblacién.
Antecedentes.

Ei futuro del mundo depende en parte de que se resuelvan los problemas de la explosion
demogréfica. Los indices de crecimiento son muy diferentes entre los paises ricos y los pobres.
Para un pais en desarolio, elevar su nivel de vida en un pericdo comto de tiempo, resufta
complicado y dificl), si se le compara con un pais industrial, y esto es obvio si tomamos en cuenta
gue en éstos se propicia el control de la natalidad de manera més efectiva, amen de que tienen ios
recursos de capital, organizacion y tecnologias mas avanzadas, este fenémeno ya fo habia
expresado Malthus en su ensayo, hace casi 200 afios.

Ef crecimiento de la poblacién cuando no esté organizado, educado, cuitivado y no tiene sentido
de solidaridad y patrictismo y prolifera el egoismg o el libertinaje, acelera la dilapidacidn de los
recursos, afecta al campo y acentia los problemas de los habitantes urbanos.

El hombre crea su cultura y al hacerlo altera el medic en que habita, emulando el ritmo de su
reproduccion y extincién. El desarrollo dei hombre ha aumentado en gran proporcion durante los
tres siglos precedentes y sigue creciendo aun mas. Este fendmeno no deja de crear gran
inquietud politica y hasta serias amenazas para la paz mundial pues como ya se dijo una gran
cantidad de pobtacién, genera problemas.

El problema mds importante, que plantea el aumento de 1a poblacidn en todas las regiones, es €l
requerimiento de atimentos, los cuales son cada vez mas dificiles y costosos de producir, af grado
que no faitan comunidades que experimentan a menudo los problemas de la hambruna.

Se necesitan 2 500 calorias diarias aproximadamente para mantener la buena saiud, los
europeos occidentales y los norteamericanos sobrepasan las 3 000, mientras que los habitantes de
muchos paises africanos y asidticos promedian un consumo inferior a fas 2 000, con excepcidn de
Chile, Argentina y Uruguay, el resto de América Latina, incluido México, confronta en gran parte de
sus regiones ei mismo problema de los asisticos. (62)

Gran parte de 1a poblacién del mundo esté mal nutrida, tanto en cantidad como en variedad.
Algunos observadores afirman que se producen alimentos suficientes y que el problema es de
distribucion, sin embargo la realidad nos dice que no se producen actualimente en el mundo
alimentos suficientes. Si la poblacién aumenta, los productos alimenticios, deben aumentar también
al mismo ritmo, tan solo para maniener su actual nivel per capita de ingestién de calorias.

Algunas zonas agricolas han incrementado su produccion de alimentos pero no corresponden a las
de la poblacién que aumenta. El problema no solo se vincuia a la produccién agricola, sino que
entran en funciones: el transporte, la politica, la economia, la sociologia y ia Geografia, entre otros
factores. Para asegurar las cantidades necesarias de vitaminas, calorias y minerales, se requeriria
de [a expansién de los servicios de transporte, desaparicién de las fronteras, reorganizacion de ia
posesién de la tierra, aumento de los ingresos para poder adquirir los alimentos, y persuadir a la
gente para que coma los productos que son nutritivos aungue sean menos agradables.

Los norieamericanos aseguran que la mecanizacion agricola acrecienta fa produccién, pero la
mecanizacién eleva la produccién por hombre-hora y por unidad monetaria, y en realidad se hace
descender la produccidn por hectarea, pues existe el desperdicio de terreno arable. Si se desea la
m&dma produccidn, en vez de los méximos beneficios, entonces lo mejor seria la reconversién al
cultivo manual, para dedicar a cada planta un cuidado individuat.

La mayoria de jos agricultores en el mundo, no se pueden permitir el lujo de comprar ferlilizantes
comerciales, bombas centrifugas, insecticidas, aspersores, etc. El riego plantea ef problema del
agotamiento del agua, 1a salinizacién y sodicidad de los suelos. La desalinizacion econémica del
agua marina también tiene sus dificultades, los expertos indican que semejante practica en la
naturaleza puede crear mas problemas de los que resuelve.

62 Reinhard M. (54} p.325
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Organizar la propiedad de la tierra exige esfuerzos sobrehumanos y elevar el ingreso de los
necesitados tampoco es facil, seria mas sencillo implernentar los cultivos colectivos, que se toman
como fuente prometedora de cantidades complementarias de alimentos.

Las preferencias alimenticias scn otro obstdculo para alcanzar el nimero necesarioc de calorias,
ya que estan determinadas por la cultura. La mayoria de nosotros comemos lo que nos gusta, lo
que estamos acostumbrados a comer, y al mismo tiempo, rechazamos categ6ricamente ciertos
alimentos que son verdaderamente necesarios y nutritivos.

Mecanizacién de las Regiones en Desarrollo.

Los gobemantes de los paises tercermundistas deben decidir si se compra maquinaria para Ia
agriculiura o se compran alimentos directamente, ya que no poseen en un momento detemminado
la mano de obra calificada que haga producir inmediatamente la tierra, tienen considerables
proposciones de gente demasiado joven para trabajar, y 1a salud es precaria en un gran sector de
los adultos, se complementa la carencia con 2! bajo nivel educative.

La explosidn demografica preocupa sobre-todo a aquellas personas con educacion universitaria,
quienes sefialan a este fenémeno como el primero de los problemas del mundo. Ei desdefiar o
menospreciar la gravedad de ias comrientes demograficas y sus consecuencias, puede conducir a
un desenlace cruento y qQuiza hasta una catéstrofe. En cambio, si los hombres se infonman acerca
de la génesis y los posibles fines de un cambio en la poblaci6n, pueden ser capaces de obrar para
conseguir una salida més favorabie. Los habitantes del planeta han hecho frente con anterioridad a
problemas diversos, y han demostrado tener flexibilidad y a veces ingenio para evitar un posible
desastre.

Crecimiento de la Poblacién.

La aritmética de la poblacion es en ocasiones sencilla y a veces complicada. En su forma mas
simple, la cantidad de habitantes se mide contandolos, vy las diferencias resultan al sumar
nacimientos y restar defunciones, 1a cifra final es por lo tanto el aumento o a disminucion de la
poblacidn mundial. Junto con otros andlisis complejos, los demdgrafas calcutan los indices vy de
manera aproximada saben si estos permanecen o se afteran. Asi se entrefaza la conducta humana
que davida a las estadisticas de {a poblacién.

Seis mil millones de individuos, integramos la poblacién mundial, més de la mitad vive en Asia.
El indice de incremento calculado anuatmente sefiala que a poblacién aumenta en unos 80
millenes. (cantidad suficiente para poblar un nuevo pais como México) (63)

Para que la humanidad llegara, por primera ocasién, a tener 1 000 millones de habitantes,
tuvieron que pasar centenares de miles de aiios, desde la aparicion del hombre hasta 1 820,
luego se alcanzé la cifra de 4 GO0 millones en 1 975 y de 5 716 en 1995, asf ahora se requieren
unos cuantos afios para que el mundo aumente en 1000 millones su poblacién.

Es evidente que esta rapidez de crecimiento le origina al planeta desarticulaciones violentas, y
los eruditos dicen que la poblacién es probablemente el problema mas grave de ia época actual. El
crecimiento humano incontrolado es un lujo que los seres vivos ya no se pueden permilir.

Esta enomme velocidad de crecimiento ocurre generalmente en los paises que tienen elevadas
densidades, bajos ingresos, reducidos niveles de vida y a veces un desesperado anhelo de
desarrollo econdémico. En tales zonas los indices de crecimiento de 2 y 3% anual son obstaculos
para el desarrolio, ya que apenas pueden mantener los actuales niveles econdmicos.

Causas del incremento.

Existe un descenso de mortaiidad principaimente en los paises subdesarroliados y por una parte ia
fecundidad no ha experimentado el mismo decrecimiento. Reaimente hay regiones en tas que
apenas ha disminuido un poco, por consiguiente resuita ser este el principal factor para los

encargados de formular 1a politica demografica.
63 Therzlinson R, (66) p. 129
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Para que se equilibren nuevamente los indices de nacimientos y defunciones, se necesitan
algunas décadas, aunque Japén ha mostrado que se puede consumar la transicidn en poco
tiempo.

Los datos fundamentales sobre el aumento de la pobiacién no se conocen con exactitud, ya que
los habitantes a nivel mundial no han sido censados adecuadamente. Aungue 1a mayor parte deia
poblacibn se ha tratado de cuantificar, de manera aceptable, siguen existiendo grandes lagunas en
€| conocimiento demografico. Gran parte de los paises industriales tienen datos con un 98% de
exactitud, pero otros, son menos afortunados, porgque sus gobiemos conceden poca importancia al
registro de sus habitantes.

Variaciones Regionales.

Los promedios mundiales per regiones no dejan de tener discrepancias con relacidn a la
natalidad, asi tenemos que en Europa es de 14 en tanto que en Africa es de 36. Los coeficientes
de mortalidad oscilan entre 10 para Europa y cerca de 25 para Africa. En Europa se adquind
primeramente el sistema de pequefia familia, producto de fa Revolucidn industrial, en tanto que los
elevados indices de mortalidad y fecundidad de Africa seilalan atraso del continente por
incorporarse a 1a etapa de transicién.

De acuerdo al indice de crecimiento y a la densidad de poblaci6n fa ONU, ha dividido al mundo
en 4 categorias:

- Regiones de densidad baja y crecimiento moderado con poca presitn de poblacién, con
reagrupamiento y concentracion geogréfica de la misma, resultante de los movimientos migratorios,
como las de América anglosajona, América del sur (extremo}, la CEl y Australia.

- Lugares de densidad baja y crecimiento acelerado, con excedentes cada vez mayores de
poblacién, que resultan con desorden agudo relacionados con la urbanizacién, como las de Affica,
Cercano oriente y 1a mayor parte de América Latina.

- Zonas de densidad elevada y crecimiento moderado, donde el uso adecuado de fos recursos,
rmantiene un nivel de vida suficiente, como las de Europa.

- Las dreas de densidad extrema y crecimiento acelerado, que constituyen para ! mundo un
problema de primer orden, ya que se incluye a més de ia mitad de la poblacién mundial, en tal caso
estén las de Asia, donde los niveles de pobreza actuales, presentan un refo extraordinario para el
ingenio humano, problema desconceriante derivado del gigantesco aumento anual de poblacién.
64

Zonas Subdesarrolladas.

Se puede advertir que e incremento de poblacion no va a dejar de detenerse en los préximos
afios, en los paises con carencias econdmicas, ya que son los que tienen menos capacidad para
hacer frente a dicho crecimiento, Es una verdad que la produccidn de alimentos se esta
rezagando, ya que no mantiene el ritmo de crecimiento de la poblacion, sine que se retrasa, y sus
habitantes, por lo tanto, habrén de nutrirse de manera maés deficiente, que como el individuo
promedio lo ha hecho en el Glitimo medio siglo; lo que acontezca en el futuro seri en parte
consecuencia de [as tendencias demograficas y sus dos principales variables: natalidad y
mortatidad. En los paises industrializados estos pardmetros no tendrén variaciones. Seria dificil que
los paises subdesarrollados tengan la posibilidad de reducir sus porcentajes de mortalidad a 12, y
de natalidad a menos de 22.

Sin duda alguna e! éxito o fracaso que registren las zonas subdesarrolladas ai tratar de subir sus
niveles de vida, influird profundamente, en el bienestar humano.

Analisis Poblacional Continental.

Los datos estadisticos obtenidos sirven para realizar prondsticos, que permiten planear la
educacitn, ja economia, la defensa de los paises, y las corientes migratorias entre otros.

64 Themlinson {66} p. 128
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Cabe recalcar que de los & 000 millones de habitantes que se esperza tenga €l planeta para €l
afio 2 000, la mayor cantidad corresponde al Asia (3 420 millones).

Europa fue ef primero en dar a conocer sus aumentos explosivos en el volumen de pobiacitn, v
en tener un decrecimiento. Europa es ahora poblada de manera decreciente ya que cada vez es
menor su participacién en el porciento mundial de poblacién. Sus 727 millones de habitantes
representan casi el 10% de 1a poblacién mundial, al finalizar el siglo esta poblacién habra decrecido
al 8 %. En Europa {uvieron origen la Revolucion industrial y la explosién demogréfica; la reduccién
de la mortalidad y la natalidad, se iograron por la introduccion de ia salud piblica, la ulilizacién de
medicamentos, y productos quimicos, del caucho y plasticos.

Los europeos fueron 1os primeros que se apartaron de la naturaleza, y de los medios ruraies,
para fograr mejores niveles de vida en las ciudades. La mayoria de los paises europeos presentan
una poblacién que crece lentamente, por ejemplo: Irfanda, Francia y Alemania. La composicién
por edades que en Europa presentaba un range mayor para la poblacitn infantii, ahora ha
cambiado, y representa un porcentaje mayor para {a pobiacién adulta. Eilo conlleva & un cambio
en iaestructura de a fuerza de trabajo, el sistema de jubilacién y el de ensefianza, Europa
disfruta, aciualmente la mayor prosperidad de su historia; 2 io que se vinouia una omganizacidn que
cada vez la une mas econémicamente.

Comunidad de Estados independieries.

Como si fuese un puente entre Europa y Asia , 1a CEl crece 1.7% anual; esto se debe a que
demogréaficamente el indice de mortalidad decling, del 35 al 7 al millar, que es de las més bajas del
mundo (1895}, por su parte, f indice de natalidad también se ha logrado reducir de 45 a menos de
20. En el futuro inmediato, su esperanza de vida se acercara a los 75 afios y la cifra de poblacién
alcanzara los 340 millones.

Asia.

La mayor de las porciones continentales, que abarca cerca del 50% de la poblacién mundial, crece
con rapidez y amenaza con aumentar su posicion mayoritaria. Aqui se encuentran aigunas de las
condiciones extremas de crecimiento y dispersion, riqueza y pobreza, modemidad y
tradicionalismo. Los paises asidticos que tienen un crecimiento més acelerado son: Taiwan e
Israel, y el mas lento Jap6n, pais que tardaria més de 80 afios en duplicar su poblacion. También
se debe sefialar que en aigunas zonas del continente, prevalecen las familias numerosas, donde la
crianza de un hijo es un deber religioso, sin embargo no deja de haber la préctica del aborio, hecho
que se desarrolla mas en Japbn, en tanto que en China se lleva a cabo la campaiia del hijo
Gnico.(contrastes circundantes). (65)

Paquistan e India, paises religiosos, uno isldmico, brahamanista el otro, forman el subcontinente
cultural y geogréafico, La poblacion hindd tiene cerca de 1 060 millones de habitantes, su actual
crecimiento es de mas de un millén de personas al mes. Con refacién a la nupcialidad, los hindies
se casan a edad temprana, y casi todos forman famflias numerosas, pues aunque va llegé la
planificacién, esta se implanta poco a poco. De no ser por las diversas fuerzas que tienden a
reducir fa fecundidad, como bajos niveles de vida, mortalidad elevada, ta prohibicién de que las
viudas se casen, tablies sobre relaciones sexuales y el aumento de una poblacion entre 13 y 17
afios de edad para casarse, ia proporcién de nacimientos podria ser mayor. Un gran promedic de
poblacién corresponde a jévenes econdmicamente dependientes que ejercen presion sobre los
servicios educatives. {més del 70% de analfabelos en personas mayores de 5 afios).

Aungue la mayor parie de la gente trabajadora se dedica a 1a agricultura, ello no impide que la
India tenga gue importar millones de toneladas de grancs y ofros productos alimenticios ai afto. El
consumo de calorias per capita no llega a 2 000, 1a presidn de los habitantes sobre la tierra es
elevada, pues la densidad de poblacién también es alta.

64 Thomlinson R. (66) p. 146
65 Op. Ci. (66) p. 158
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Para que la situacién, antes que empeorar, se mantenga estable, el gobierno de 12 India aplica
planes quinguenales, que tienden a reducir el indice de natalidad. Algo semejante ocurre a
Pakistan.

El Sureste de Asia.- Esta region del planeta tiene las mismas caracteristicas que India y
Paquistan, solo difiere en que la densidad de pobiacién es menor. La mortalidad y fecundidad
fodavia son bastante elevadas por o que su nivel de vida es muy bajo. Los paises mas poblados
son: Indonesia, Filipinas, Tailandia, Myanmar y Vietnam. El consumo de calorias de estos paises
es inferior 2 2 000.

China .- Se puede afimmar, que China siempre ha sido un pais populoso, que crecia debido al
indice de natalidad que superaba al de mortalidad. En este pais la compensacién a un exceso de
habitantes, no ha estado ajeno a las frecuentes epidemias y hambrunas, sobre todo en el pasado.
Ha sido dificil conocer con precisién la demografia china, sin embargo se pueden registrar algunos
hechos: ei indice de nacimientos liegé a ser del 40 por mil y el de defunciones de 20 &l millar, la
densidad es de 135 personas por Km. cuadrado. Cerca del 80% de 1a poblacién es rural y €l indice
de analfabetismo también es eievado.

Ahora en China se esté desarrollando un gran fenémeno, el gobiemo ha establecido desde hace
15 afios el programa del hijo tnice en la famiia, con lo cuat se espera en principic que la poblacién
se estabilice en las proximas dos décadas, y que posteriormente empiece un descenso del
niimero total {1 300 miliones de habitantes). Se dice que el comportamiento del hijo Gnico tiende a
ser egoista, sin embargo lo gue hace faita en ia sociedad es el conocimiento de como se debe criar
y forrnar a un solo hijo.

Jap6n.- Es un pais dnico, que rapidamente ha reducido y controlado su indice de natalidad, tiene
una densidad de més de 225 habitantes por Km. cuadrado. A partir de 1948, instauraron un
programa de industrializacion y conirol de la fecundidad, basandose ep algunos conceptos
occidentales, con lo cual los indices de natalidad y mortalidad son similares y aun mas Dajos que
los de algunos paises europeocs.

Japén dej6 de ser agricola hace décadas, hoy es completamente industrial. Resulta un ejempio
de alternativa en la historia demogréfica.

Oceania.

El més pequefio de los continentes politicos cuyos paises principales son: Australia, Nueva
Zelanda, Tuvalu, Kiribati, Vanuatu, y otros que ocupan ias islas que integran la Micronesia y la
Polinesia.

Nueva Zelanda ha alcanzado uno de los indices mas envidiables de salubridad, baja montalidad y
elevada longevidad.

Australia es uno de los paises que se pueden cansiderar subpoblados, es uno de los principales
puntos de destino de los emigrantes intermnacionales.

La pobtacién de Oceania seguird manteniéndose en pequefia magnitud por mucho tiempo,
actualmente solo tiene 3.4 habitantes por Km. cuadrado. (66)

Africa.

Sus 750 millones de habitantes, constituyen méas del 13% de la poblacién mundial. Los paises que
tienen més habitantes son: Nigeria, Egipto, Etiopia, Sudaéfrica y Zaire. La poblacién del continente
africano crece a un fitmo maés acelerado que €l del mundo en conjunto, fo que contrasta
notabtemente con tiempos pretéritos, ya que antes de 1900 se habia mantenido casi constante
durante varios siglos. Los indices de nacimientos de 45-50, y de morialidad de 25 al millar hacen -
que fa poblacion se duplique cada 30 afios aproximadamente. Ello determina: dependencia
econdmica joven, bajos niveles de ingreso, mala nutricién, analfabetismo y escasez de capital e
indusiria que son las condiciones desatentadoras de la porcidn africana dei mundo.

&6 Clarke J. (18) p. 31



América Latina.

Esta es ia parte del continente americano gue tiene mas acelerado el crecimiento neto de
pobiacion. Llegara sin duda a los 600 milionies de habitantes para-¢l afio 2 000, ya que el fenémeno
que provoca el incremento es el de un despiome del indice de mortalidad, con un elevado indice de
natalidad. En mayor cuantia el aumento de poblacién tiene lugar, en las zonas urbanas y
adyacentes, que estén influidas por una proliferacién suburbana. La poblacién que es en la
mayoria de los paises de indole rural, esta siendo afectada de manera incierta por la influencia
absorbente de las ciudades que van creciendo y por determinadas megaldpolis

México es un pais cor mas de 90 millones de habitantes, y un crecimiento de 2.3% anual, lo que
determina que exista una dependencia juvenil, asi como una fuerte presién sobre los recursos. Es
probable que ia tasa de natatidad dedline en el futuro.

El prondstico en general es que: "América Latina tiene que doblar su ingreso real en los freinta
afios venideros, para cuando menos mantener su actual nivel de vida, que es muy bajo”. Un
ejempio dentro de las mejorias que se proponen, sefia un sistema mas equitativo de posesidn de la
tierra y Ia riqueza en general, que reduciriz el desempleo v acrecentaria la produccion de
alimentos, proporcionando asf un mayor impetu al mejoramiento social y econdmico.

Norteamérica.

En esla regidn domina una cultura muy diferente que ofrece , un nivel de vida elevado, en

. comparacion con el resto de América.

Canada comparte muchas de las caracteristicas demograficas de los EU. La poblacién nacional de
32 millones de habitantes de origen ingles y francés, disminuye de una manera continua, al tener
indices de nacimientos y defunciones muy bajos, el crecimiento es moderado y 1a densidad acusa
profundas divergencias, la mayor parte de la poblacién es urbana.

Estados Unidos, hacia 1790, en sus primeros tiempos tuvo una poblacién de 4 millones. Puede
llegar a 312 en ¢l afio 2 000. Aungue 105 estadounidenses se proponen reducir el indice de
natalidad, se espera que algunos sectores de poblacion fo aumenten, en tal caso estarian los de i3
poblacién negra y latina asi como algunas urbes gque estos ccupan.

Este crecimiento humano tendra un alto costo. A medida que el pais necesita més arnpliaciones
para uso poblacional y més de automdviles. Es una amenaza para la prosperidad, el hecho de que
las ya sobrecargadas ciudades tengan que ser ampliadas, y ¢ campo arrasado para que puedarn
{razarse mis calles y levantarse nuevas viviendas y fabricas, con esto la forma de existencia y el
nivel de vida de 1a nacién corren peligro. Se presume que la escasez de agua se acentuard, los
productos forestales, los ferrosos y los combustibles fosiles pueden Hegar a ser de oferta
insuficiente, asi también los productos carnicos se han encarecido, entre otros.

Con las magnificas realizaciones tecnoldgicas y sus beneficiosos efectos, la poblacién no
advierte los peligros sutiles, que amenazan su elevado nivel de vida y hasta su libertad politica.
Con recursos naturales fijos conocidos y el creciente uso de los mismos, el pais quiza se
encuentre con una posible escasez y que se eleven los precios. Con una mayor densidad de
poblacién se necesita mayor crganizacion gubemamental para consesvar el buen orden.

Como se observa, ni siquiera f pais mds rica del mundo es inmune a los problemas derivados
del crecimiento de la poblacién. (67)

Es el persistente insistir sobre las calamidades que trae consigo, el crecimiento de la poblacion,
sin duda es unifateral, cabe seflalar que resutta dificif encontrar un experto en poblacién que se
incline a ver fas cosas de otro modo, 1a controversia existe y se maneja por personas que han
dedicado poco tiempo y afan a las cuestiones del crecimiento de la poblacién y a sus
consecuencias contra el bienestar humano.

En la Gréfica 3 y en los mapas 23, 24 y 25 se observan algunos efempios sobre el crecimiento de
la poblacién.

67 Clarke J. (18) p. 33
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CAPITULO VII
Migraciones.

La rmigracién es un fendmeno que generalmente se desarrolla en los estados y en las regiones
sobrepobladas, y donde los recursos y las posibifidades de empleo son bajas, contrariamente a {as
zonas de inmigracion, donde existen mas fyentes de frabajo; por otra parte, para que exista
migracidn es preciso gue la poblacion quiera y pueda desplazarse.

Las migraciones se clasifican en :

Internas, si se realizan dentro del mismo pais. ( las realizadas de varios estados del pais hagia el
D.F.

Extemas, si se efectiian hacia el extranjero. { las de los braceros que se van de la Repiblica
Mexicana hacia los Estados Unidos de América)

Definitivas, ocurven cuando el migrante o i0s migrantes se establecen en ¢l extranjero y ya no
regresan a su lugar de origen. {fas de los cojonos europeos que se radicaron en Estados Unidos,
Argentina, Brasit y otros paises del Nuevo Mundo).

Periddicas, si ia migracion se desarroiid soio duranie un lapso de tiempo, como sucede con los
braceros que durante la siembra o la cosecha se dirigen z las planiaciones de diversos productos,
y después regresan a su lugar de origen.

Forzadas, en situaciones especiales cuando se conguistan pueblos y se esclaviza a la poblacién
obligéndola a trabajar fuera de su pais de origen, (ias de los negros de Africa que fueron traidos a
América entre los siglos XVI y XVIIi).

Las migraciones voluntarias son raras, ya que dificiimente un individuo migra, sin que exista
aigin motivo. La dnica que se puede considerar come tal es el turismo.

Et éxado, es el movimiento migratorio que realiza todo un pueblo, de forma masiva. ( la reatizada
por los judios para establecerse en distintas partes del mundo) (68)

Los motivos que inducen a la migracién no han cambiado de una época a otra. La causa
econémica predomind en todos los tiempos, aunque no con igual importancia en todos los
movimientos particutares. Clanes, tribus, pastores némadas y otros grupos se han movido como
mejor les ha parecido con el fin de ganarse el sustento, aungue la fuerza ejercida sobre los mas
débiles, por grupos de parentesco més poderosos, y por grupos militares en busca de una vida
mejor hizo necesaria y con frecuencia la migracion de un grupo mas débil para escapar a la
aniquilacién.

También ia migracién se propicia en €l sector campesino, afectando a jornaleros con poca tiefra
o flinguna, o cuando se adquiere la técnica esencial para iniciarse con €xito en una tiema vecina
més desarrollada.

Cabe seflalar que !a situacién geogréfica £s también un factor que puede dar origen a
migraciones, se pueden sefialar de este varios casos: como el que acontece en un pais un pais
montafioso o en algin territorio que tenga desierto, asi como en una regién polar. £n ellos la
poblaci6én no encontrara los recursos suficientes para su alimentacién y por fo tanto se originaran
migraciones.

La emigracidn puede producirse en regiones superpobladas con relacién a sus recursos, y asus
posibilidades de empleo, y también con relacidn a las zonas de inmigracion. Evidentemente
interviene, a situacién econbmica del pais de inmigracion.

La situacién geogréfica influye también en la salida, asf en un pais maritimo puede ser méas faci
fa migraci6n, la distancia también influye, por ejemplo: han sido mucho mas los migrantes que
saien a los EU que a Australia. El clima a veces, propicia también esos movimientos y hasta
diezma y orienta las migraciones, como ha ocurrido en California, favoreciendo la migracion yen
Siberia, donde se ha desalentado por el fric .

Habria que distinguir entre los emigrantes pobres, deseosos de ganarse la vida y los que
disponian de capital, pero que no encontraban las condiciones adecuadas para vivir, ¥ por tanto
buscaban mejores oportunidades.

También la posesi6n de colonias de pobiaci6n, ocupadas ya en parte por compatiiotas que
atraen a los parientes y amigos, influyen en ios migrantes.

68 Reinhard M. (54) p. 303
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En la primera mitad del siglo XV, las corrientes de migracién modema hacia el Nuevo Mundo,
primero fueron débiles , v, ya notables en 1a segunda mitad de dicho siglo y def siguiente. En e}
XVH, estas corrientes aumentan paulatinamente y para los siglos XIX y XX alcanzan sus
volumenes mas grandes. Cabe indicar que las necesidades en los paises europeos aumentaron,
mientras la mano de obra disminuia, y por otro lado, 1a fiebre del oro, las tierras nuevas abiertas al
cultivo, zonas de caza y otras atraian colonos al nuevo mundo; veamos que ocuiria en los paises
de emigracion.

Ei comportamiento de la migracitn a nive! de paises se presenta como sigue:
FRANCIA.

Este es uno de los paises que enviaron pocos migrantes, uncs 80 000 fueron los registrados
primeramente en 3 paises; como Estados Unidos, Argentina y Brasil, luego en Canad4, unos 15
000 franceses en Ia provincia de Quebec, Montreal. Las causas econdmicas tan importantes en
otros paises no determinan en gran parte este movimiento, mas bien son causas de orden politico,
Estos migrantes son generalmente artesanos v obreros de diversas industrias calificadas, gentes
emprendedoras que desarrollaron una destacada actividad en los paises que los adoptaron.

REINO UNIDO de 1a GRAN BRETARA

Acostumbrados a la aclividad marina, provistos de navios y ya con compatriotas establecidos en et
extranjero, los britanicos constituyeron el principat contingente de emigrantes. Aproximadamente el
70% del total mundial.

Los gobemantes favorecian un éxodo que representaba un alivio para las finanzas
metropolitanas, agobiado el gobiemo ingles por la manutencitn de indigentes, propicié que estos
fueran a Nueva Inglaterra a probar fortuna. El papel de la oficina de emigracion fue el de ayudar a
los emigrantes, consiguiéndoles parcelas de terreno en el imperio. Se calcula que salieron del
Reino Unido en dos siglos unos 17 millones de personas aproximadamente, asi se aseguraba una
preponderancia inglesa en las colonias y paises del imperio. Los EU fueron el principal punto de
atraccidn, ya que de cada 100 emigrantes, 65 fueron a ese pais, 15 al Canadé, 11 a Australia y
Nueva Zetanda y 5 a Africa.

ALEMAN!A,

La migracién alemana fue muy débil, al principio, y por los afios de 1845 a 1847 oscilé entre 50 000
y 100 000 personas por afio. En 1848 se fund6 una Asociacidn Nacional de {a Emigracion, que
propicié las emigraciones, que ya para los afios de 1880 a 1885, alcanzaba la cifra de 220 000
gentes. En Bremen y Hamburgo se organizaron los transportes de emigrados que llegaban de toda
Europa para atravesar el Atléntico. Sin embargo el crecimiento de la prosperidad del pais dio
ocupacitn a toda la mano de obra y los gobernantes ya no vieron con buenos ojos, el éxodo, o el
que sus ciudadanos se marchasen a Chicago ¢ Milwakee perdiendo su nacionalidad alemana.
Después de 1918, emigraron a Brasil, Argentina y EU, de manera considerable. Mas tarde ¢l
Nacional-socialismo, ya no permiti6 la salida de compatriotas.

En total migraron 6 millones de habitantes después de 1820, sin embargo no se cred una Nueva
Alemania, sino solo algunas colenias espontaneas, con las que la metrépoli traté de mantener
relaciones. El principal nlclec se encuenira en los EU, donde formaron cuadros directivos
econdmicos de {a industria y de ios laboratorios . Entraron en las universidades desde las cuales
propagaron la cultura alemana. Durante la guerra de 1914-1918, la German National Alliance, traté
de impedir la entrada en guerra de los EU. Después de terminada esta, hicieron una campafia de
propaganda para disculpar a Alemania. En ta Segunda Guerra Mundial también se tratd de
mantener [a neutralidad americana
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ITALIA.

A partir de 1885, en Europa empezé una nueva corriente migratoria, y mas de la mitad la
conslituyeron mediterraneos o eslavos. Esto coincidié con un descenso demogréafico de fa Europa
occidental. En la nueva comiente, los italianos figuraban en primer lugar.

Con anterioridad, la migraci6n italiana tenia ya una importancia considerable, pero poco
conocida. Sin embargo hay cinco miflones de #talianos en EU. Cuatro, en América del sur, que en
su mayoria fueron peones gue procedian de las regiones pobres de Italia: Basilicata, Calabria, Los
Abruzzos y Sicifia.

ESPANA.

En el siglo XVI se origin6 la emigracién hispana, debido a una economia atrasada y una natalidad
elevada. E| descubrirniento de América motivd un movimiento de poblacién espaitola, que se ha
distribuido a lo iargo del continente: Argentina, Brasit, Colombia, México, Estados Unidos, Paises
de las Antillas v Centroamérica v ofros lugares. Tambidn hubo migracién espafiola al norle de
Africa y Frandia. ‘

Las principales provincias espafiolas en las que se origind el movimiento, fueron: Canarias,
Pontevedra, [.a Corufia, Oviedo y Santander.

EUROPA ORIENTAL.

La emigracion de esta parte del mundo fue constituida por austriacos, hiingaros, rusos y
balcanicos, donde unos 8 millones de personas cambiaron de residencia al salir de estos paises.
Polonia fue un gran pais de emigracién, se calcula gue hasta 1919 uncs dos miliones de habitantes
salieron de las estepas polonesas, y que unos dos millones y medio de ruscs, también migraron en
este mismo periodo. La mayoria de tos migrantes fueron hombres jovenes y emprendedores. (69)

Las regiones de inmigracién.

Con relacién a, la influencia inglesa se tiene que a principios del siglo XIX, los anglosajones fuera
de Inglaterra constituian cuatro millones en América del Norte y algunos cientos de miles en El
Cabo y Australia. Actualmente son més de 364 millones de hombres que disponen de los mejores
medios de desarmolio. La parte més importante def mundo anglosajén se sitia en EU y Canadé.

Los hombres Hegados del viejo mundo, trataban de adaptarse al nuevo y a sus diversos
ambientes, para sacar el mejor partido en su explotacién. Los indigenas en lugar de beneficiarse
fueron las victimas. Los Europeos se adaptaron y expiotaron el pais transformandolo a medida que
lo iban ocupanda.

La técnica europea, la industrializacién y Ja audacia hicieron que norteameérica progresara, y esto
incluy6 no solo a los de arigen ingles, sino a los de ofras ascendencias como ia francesa, irlandesa,
holandesa, y algunas otras.

ESTADOS UNIDOS.

En un principio estuvieron distribuidos entre los Apalaches y el Atiantico, donde tenian tan solo
cuatro millones de habitantes, hoy dia son mas de 250 que estén distribuidos entre el Atlantico y el
Pacifico, y desde Canad4 hasta México, los que mantienen un poderio econémico y militar que
sitda a EUA como el estado més poderoso del planeta.

En fos inicios de la colonizacion el pais no pudo considerarse como un edén, pues se tuvo que
luchar contra los indios, despojéndolos de las mejores tierras, mediante Ia creacion de townships,
gue tenian que ser colonizados para después formar los estados. La pequeiia repiblica tomaba
posesitn del inmenso oeste y estableciz las bases de su potencia moderna.

69 Davis M. (19) p. 101
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Fue la era dei pionero, audaz, cazador y guerrero, ganadero y agricultor, que creaba tierras, y que
influyé psicolégicamente en el americano contemporaneo.

La adaptacién fue dificil en extremo, por {a vida dura, la enfermedad frecuente y la muerte que
acechaba por los riesgos confrontados ante el agresie clima, en ! régimen demografice io
constituyd el movimiento natural primitivo: gran natafidad y gran mortalidad.

La poblacién creci6 a 17 millones de habitantes, se anglificaron los holandeses y los alemanes
gue tenian familias numerosas. En 20 afios absorbieron 4 miliones de inmigrantes; britanicos,
iandeses y alemanes, todos eran prolificos, ¥ tomaron parte en los trabajos més pesados.

La poblaci6n ilieg6 a 23 miliones en 1850, y a 31.4 en 1860, de los cuales 4.4 eran negros
instalados en el sur; Nueva York ya teria 700 mil habitantes y Batltimore y Boston més de 100 000.
Otras ciudades como Chicago tenian 30 000.

La agricultura avanzaba con 1as méaquinas inventadas por Mc Comnick. Asi crecia e nuevo
mundo sin aristocracia y sin rutina, pero con la unidad que le permitid pasar dos crisis: La guerra de
secesién v la nueva inmigracion.

La unidad siempre prevaleci6, alentada por 1a oficina de inmigracién creada en 1864, 5 millones de
extranjeros flegaron en esa época: ingleses, ilandeses y alemanes en su mayoria, aunque habia
también escandinaves, belgas, holandeses, suizos, franceses, rusos, canadienses y chinos. La
heterogeneidad de la poblacién empezaba a llamar la atencion.

La mayor parte del contingente era absorbide por la industria del noreste y después a los estados
agricolas det centro norte.

La inmigracién provocaba un exceso de hombres con refacion a las mujeres, y una abundancia
de jéwenes, el 85% de la poblacitn tenia menos de 45 afios.

El aumento demogréfico permitié a los EU tener més de 50 millones de habitantes en 1880 (6.5
de negros). La fecundidad disminuia, y 'as familias tenian cada vez menos hijos, la duracitn de la
vida aumentaba. Al parecer existia ya una diferenciacién econdémica y social. Las clases infericres
eran las mas prolificas.

En 1880 aparece la ganaderia némada realizada por los cowboys,

Con nuevas oportunidades se producian nuevas cleadas de migracion. En la costa del Pacifico,
Califoriia, se constituia en un mundo que vivia sebretodo, de los cultivos mediterraneos y de la
fabricacién de conservas.

En el sur las explotaciones eran propiedad de una poblacién prolifica donde los negros
abundaban. En las llanuras centrales la agricultura fue cambiada en un sentido comercial, las
ciudades europeas compraban el trigo, la came y el algoddn.

Los cultivos fundamentales eran el trigo, la avena y el maiz. Este Gitimo servia de alimento a
pobres, negros y cerdos. La ganaderfa y la industria conservera, iban ligadas a los progresos de la
agricultura, que se complementaban con las compafiias ferroviarias ¥ los financieros. Sin embargo,
la agricultura siguié siendo la actividad de una poblacién de fortunas modestas y familias
UMEerosas.

La industria di6 un gran salto debido a Ia guerra ya que se establecen: la siderurgia de Camegie,
¢l petréleo de Rockefeller y la banca de Morgan; la industria textil creci6 y doblé la mano de obra y
¢! valor de la produccién en 20 afios. Por otro lado la cuenca de Pensylvania reunit los dos
elementos necesarios para desarrollar 1a siderurgia (hemo y carbén).

Estas transformaciones también cambiaron la poblacion, en la que se multiplicaron los
capitalistas y ios asalariados. Por lo tanto los americanos dejaron de ser esencialmente
campesinos y se establecit cada vez més la poblacién urbana.

Entre 1880 y 1921 llegarcn a EU 17 millones de europeos, de los cuales se quedaron 15, ia
mayoria eran pobres, analfabetos y cbreros no calificados, que buscaron empleos de peones ¢
hicieron crecer las ciudades ( §6% de la poblacién ya fue urbana en 1921).

Al terminar las conquistas de buenas tierras disminuyé el crecimiento humano (2.6 hijos por cada
pareja en 1860 a 1.4 en 1920).

La politica migratoria se volvi6 rigida, y por lo tanto, se empezaron a rechazar los indeseables:
asiaticos, mexicanos, mediterraneos, stc.

La poblacién creci6 de 50 millones en 1880 a 106 en 1920. igual que en Europa 1a natalidad, era
inversamente proporcional a la rigueza, y s6lo os individuos mediterréneos y los orientales
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conservaban su fecundidad durante una o dos generaciones. Ya después adoptaban las normas
generales.

La distribucién geogréafica de la poblacién fue cambiando inclinandose hacia e} oeste, y las zonas
industriales y mineras se iban extendiendo ampliamente, Las ciudades ocuparon un lugar ya mas
importante.

Las luchas sociales se multiplicaron, las huelgas eran numerosas, v tuvo que intervenir e}
gobierno para calmar los &nimos y aunque el pais se parecia cada vez mas a Europa, a presencia
de unas minorias de color plante6 muchos problemas de tipo social.

A fines def siglo XiX, ya tan solo existian 240 000 indios, es decir menos de ia mitad de los que
vivian al llegar fos blancos, este retroceso se explica por una eliminacién sistemética en la que
intervinieron: la p6ivora, el alcohal, 1a virueia y el hombre bianco. Los que sobrevivieron al
exterminio fueron confinados a [as reservas. Los adaptados se incluyeron mediante el mestizaje al
resto de [a poblacién estadounidense.(70)

A pesar de que la guerra de secesidn establecit el estatuto juridico favorable a los negros, estos
no pasaron a ser verdaderos ciudadanos, e desprecio angiosajén se manifiesta mediante
vejaciones hacia estos ciudadanocs aun en nuestros dias.

CANADA

La fisonomia de la poblacién canadiense quedé modificada en el sigio XIX, cuando recibié una
inmigracién briténica masiva, y se desarroll6 1a emigracifén hacia el oeste hasta el Océano Pacifico.
La poblacidn de origen francés supo conservar sus propias caracteristicas y crecer gracias a su
vitalidad, sobre todo en la provincia de Quebec.
Con relacion a la Inmigracién anglosajona se tiene que los "leales de las 13 colonias inglesas”
durante la Guerra de independencia, formaron un contingente importante al retirarse hacia
Canad$, en un nimero aproximado a 40 mil gentes, esta corriente se vié reforzada por los
escoceses al mando de Lord Selkirk.
Pero durante mucho tiempo los emigrantes europeos se dirigieron principalmente a E L., de modo
que al principio solo llegaron al Canada de 15 a 20 mii emigrantes al afio. En el momento de la
gran emigracion suropea {1880-1885) las llegadas anuales de migrantes superaron a fas 100 mil
personas, y de 1900 a 1915 fos 3 millones de inmigrantes, conformaron una comiente que
determind la construccion de las dos vias férreas: Canadian National y Canadian Pacific que
atraviesan el pais de este a oeste, de costa a costa, que conectan las regiones fértiles y accesibles
del territorio.

La tasa de crecimiento en el sector ing!és siempre fue mas bajo que en el francés, ademas
muchos britinicos se iban a los E.U. y otros regresaban a Inglaterra.

En los (itimos afios det siglo XX la migracién nueva observada en E.U. se notaba también en
Canadi; de 1921 a 1925 después de la guerra, entraron casi $00 mil personas, y 730 mil de 1926 a
1830, mas de la mitad fueron eslavos, mediterrdneos y judios, individuos cuya cultura es distinta a
la de la poblacion en general, Tal hecho alerté a los canadienses y en 1930 la Canadian
Inmigration Act. Propici6 el rechazo a os indeseables.

A pesar de la presién anglosajona y de la afluencia de migrantes nacié un pueblo de un pequeiio
tronco francés, fiel a sus tradiciones y creencias. Su nimero flegé a 2 millones y medio en 1921
debido a que Ia poblacitn francesa del Canadé es profundamente catdlica y mantuvo por lo tanto
su natalidad elevada. La vida det Canada francés fue patriarcal, de dierta rudeza y dedicacién ala
vida rural. Sin embargo la mecanizacién agricola y otros adelantos técnicos hicieron que la
provincia de Quebec se fuera americanizando, y tanto en las ciudades como en el campo
disminuyeron la natalidad y la mortalidad. Después de 1921, et crecimiento demogréfico y la falta
de tierras obfigaron a los canadienses franceses a abandonar las provincias del este e irse a vivir a
los Estados Unidos, puesto que las regiones del centre y ceste ya estaban ocupadas por distintos -
inmigrantes.

Esta contracorriente en Canada tuvo una repercusion seria ya que de 6.7millones de inmigrantes

,quedaron solo 400 mil, fos demés se fueron hacia £.U, Enire los emigrantes canadienses, habia

también algunos francocanadienses que formaron una especie de colonia en Nueva Inglaterra.
70Davis M. (19) p. 114
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Otros anglo canadienses volvieron a Inglaterra. Por Gitimo hubo una cierta mezcla anglofrancesa.
El mestizaje se logrd en Canadé cuando los pioneros del oeste se mezclaron facimente con la
poblaci6n india, esta les dispensd buena acogida, por que la vida aventurera de los colonos se
parecia a 1a de los indios.

Los mestizos actuaron como intermediarios entre los indios y los blancos, fadifitando el
establecimiento de estos filtimos. Algunos mestizos fueron flevados a reservas cuando se
opusieron 4 ia ocupacion sedentaria de la pradera, porque ya no pudieron practicar la ganaderia
némada. (71)

AUSTRALLA.
Estas son las sociedades anglosajonas més nuevas que se desarrollaron en condiciones
materiales y morales distintas de las que presidieron la formacién del Canadd y E.U..
La distancia tan grande v !a menor riqueza redujeron 1a influencia de la inmigracién blanca, y para
salvaguardar la composicién étnica se impidi6 la colonizacién amarilia. El crecimiento se vinculd al
movimiento natural, asi como 2 ia influencia de las ideas modemas relacionadas con e bienestar,
la accion de ia indusirializacion v de la urbanizacién, que provocaron une reducditn de los
nacimientos, incluso antes de que apareciese el riesgo de una disminuci6n dei nivel de vida.
El continente ha conocido en una historia muy breve, tres etapas sucesivas diversas: lade los
sentenciados, 1a de 1os ganaderos y 13 de los buscadores de oro. Su evolucién fue muy lenta, ya
que en 60 afios (1781-1851), no fegaba a medic milién de habitantes; la distancia, fos pocos
recursos y ia presencia de los condenados fueron un obsticulo que no se atrevian a rebasar los
inmigrantes eventuales. Se subvenciond la migracidén aplicando las ideas de Wakefield y
suprimiendo el régimen penitenciario { 1868). El hecho decisivo, para el desarrollo australiano fué
¢l descubrimiento del oro en 1851, lo que provocd la afluencia de aventureros, ya que para 1858 se
afadié a las actividades econémicas la ganaderia, la mineria y la agticuttura, y con esto la
poblacién auments a un miltén de habitantes.

La inmigracion fue caprichosa y ia mayoria de los migrantes fueron britdnicos. En algunos afios
salieron méas colonos de los que ilegaban, pues una vez enriquecidos se regresaban a Inglaterra.
Entre 1860 y 1900 la inmigracién suministrd 800 mil habitantes v el crecimiento natural un millén
800 mil.

La sociedad australiana se establecié cuando 10s colonos ya no se regresaron a la Madre Patria,
crearon la democracia y la unificacion de los elementos no briténicos.

La disparidad que existié entre hombres y mujeres se fue nomalizando poco a poco: en 1788,
habla 257 hombres por 100 mujeres, y hacia 1800, 110 hombres por cada 100 muijeres.

Durante un lapso de tiempo prolongado, ia natalidad y la mortalidad fueron altas y la poblacidn se
conservd joven, después las dos variables diminuyeron y se emparegjaron, El niimero de hijos bajd
de 6 en 1875, a 4 en 1805. En 1891 el indice de crecimiento ya no llegaba al 2%, Porlo tanto la
poblacién de Australia empezaba a envejecer y se fue estabilizando. (72)

Los aborigenes de Australia y Tasmania se eliminaron metédicamente, y fueron pocos los
individuos que escaparon al exterminio carnbiando su habitat a zonas desérticas lejanas del norte
{(Arheim) .

NUEVA ZELANDA.

En este pais no hubo régimen penitenciario, y 1a colonizacion empez6 también en 1838, fecha en
que fueron fundadas por Wakefield, 2 compalfiias de inmigracion, una trajo escoceses
presbiterianos y Ia otra trajo anglicanos. El movimiento migratorio hacia las islas fue lento pese al
clima extraordinario, ya que solo migraron un millén de personas hasta 1921. Ef movimienio natural
parecido al de Australia, estuvo vinculado a la natalidad elevada que alcanzé un indice minimo a
principios det siglo. Al contrario de lo que pasé en Australia, los aborigenes Maories conservaron
su lugar. Los 80 mil individuos que existian cuando liegaron los ingleses combatieron primero a los
blancos.

71 Hauser P, (29} p. 683
72 Op. Cit. {29) p. 689
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E£n 1896 existian tan solo 40 mil, pero come fueron protegidos volvieron a muliiplicarse , v, los
blancos los aceptaron dentro de su sociedad.

Se puede afirmar que ¢l siglo del fiberalismo ha sido el de la expansi6n anglesajona.

AFRICA AUSTRAL.

Muy interesante es ia historia demegrafica de 1a Uni6n Sudafricana, recuerda las épocas del auge,
de la explotacién y del advenimiento del oro, del diamante y de la guerra.

En Sudafrica predomina un &rea meridional con clima mediterraneo y I estepa con vegetacion
escasa, apta para la ganaderia extensiva, y por Gitimo, fisiograficamente es también una llanura
cdlida y hiimeda que forma selva tropical, Los dos primeros medios son acogedores para los
blancos mientras que el tercero es temible por los males que se pueden adquirir en efla. Antes del
pericdo colonial tuvieron lugar aqui migraciones negras; bosquimanos, hotentotes y bantiies. Estos
fueron los ditimos en Hegar, y por ser fuertes y evolucionados se quedaron con ia mejor parte.

Portugueses e ingleses evadieron establecerse aqui, solo 1o hicieron los holandeses, unos 15 mil
individuos que llegaron hacia 1785, constituian una sociedad ruda patriarcal con cieria
independencia de Europa. Formaron una colonia dende 1a compaiiia holandesa habia establecido
una estacién de servicio para las naves que hacian escata rumbo al Asia.

Los ingleses fomaron Ef Cabo, al principio se conformaron con una estacién naval, de 75 mil
habitantes. Los boers, hostiles a los ingleses se alejaron hacia el interior luchando contra los
negros, y fundaron Orange y Natal.

Los ingleses invadieron y se anexaron Natal, en tanto que los boers crearon Transvaal (1843), asi
los boers terminaron comiéndose hacia el interior del pais.

Con el tiempo el antagonismo entre ingleses y boers se termind, entonces se pusieron de acuerdc
para luchar contra los negros. (73)

A dernas de boers e ingleses habfa alemanes, hindies malayos y franceses. En 1921 la poblacién
llego a 7 millones, donde la migracion jugd un papel muy importante. Los boers y ios negros
predominaban sobre los ingleses, y como dato demogréfico, debe decirse que los negros tienen
alta natalidad y alta mortatidad y ademds et apartheid que de facto termin con el advenimiento al
poder de Neison Mandela..

NUEVOS MUNDOS LATINOS.

Ameérica latina se le llama a los paises que estéin situados al sur del Rio Bravo, estados que
sufgieron de la colonizaci6n espafiola y portuguesa. Estas naciones son diferentes a las de
América Septentrional, aquf resulta dificit describir la evolucién estadistica de sus poblaciones,
situacién que se liga a 1a presencia de poblacidn indigena que es dificil de evaluar. A parte de eso
la zona esta poblada por blancos y por negros, cuya composicion étnica es muy distinta de la que
existe en norteamérica. Los negros no son rechazados y el mestizaje resultante es alto, se trata de
una zona de mezcla de razas, aunque existen aun 4reas indigenas sin mezcla. La raza amarilia
también se admitié en algunas temporadas, y finalmente hay blancos puros dentrc de la
composicion étnica, que generaimente ocupan las mejores situaciones econtmicas.

Asi es indispensable examinar por separado los principales Estados:

MEXICO.

La poblacién mesoamericana en la que destacaba el imperio mexicano, se componia de unos seis
millones de habitantes a la llegada de los espaiioles, a principios del siglo XVI. La beligerancia y
las enfenmedades en conjunto, hicieron que la poblacion disminuyera a casi 1a mitad, un poco
después de 1521.

T3Wrong H. (75) p. 122
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Hacia 1821, ya la poblaci6n se resarci6 y continu6 su crecimiento llegando en 1910 & 15 millones
de habitantes. Lentamente prosiguié su desarrollo pobiacional debido a las contiendas internas que
tuvo ei pais. La inmigracién ha desempefiado un papel secundario, 1a natalidad ha sido elevada y
por otro lado la mortalidad también lo fue, propiciada principaimente por el paludismo, el tifo, la
viruela y la miseria en general. Asf se explica la lentitud de los progresos de su poblacion, hasta ia
etapa revolucionaria de 1910; posteriormente ella, los progresos de la medicina e higiene la dieron
un caractar acelerado a la demografia, y asi el pais ha llegado en 1998 a 91 millones de
habitantes.

BRASIL.

Este pais con la selva ecuatorial m4s grande del mundo, sabanas y sefranias que forman su
medio geografico, ha tenido ef desarrollo de poblaciones muy diversas y desigualmente repartidas:
indios, porlugueses, negros v europeos de inmigracidn reciente.

La regi6n del Amazonas ha tenido migraciones sucesivas, primerc indigenas como 05 guaranies
y otros provenientes del Rio Negro, que con algunos blancos fonmaron los mamelucos en el siglo
XiX. En el mismo siglo ia explotacién del caucho trajo mas contingentes de inmigrantes: ingleses,
Halianos y brasilefios dei Ceara (Estado del noresie de! pais) .

Esta inmigracién disminuy6 al quebrantarse la economia que operaba a base del caucho {este se
sustituy6 con plantaciones en el sureste de Asia). La densidad de poblaci6n en esta zona del Brasil
continua siendo baja.

Los negros fueron impartados de Africa en gran nimero: Bahiz fue durante mucho tiempo un
mercado de esclavos bien abastecido. Los mutatos se multipticaron en el 4rea situada a! norte del
trépico y fueron en su mayoria ganaderos y campesinos, que cambiaban de localizacién segin la
sequia. El sureste se convirtié en una gran zona de inmigracién donde los colonos fueron atraidos
por las riquezas minerales de la Chapada Diamantina y de Minas Gerais; también de la ganaderia
y de los cultivos tropicales como el café. Estas actividades econbmicas atrajeron a 4 millones 600
mil personas entre #talianos, porlugueses, alemanes, rusos y austrohlngaros. Después de ia
Segunda Guerra Mundial, llegaron japoneses, turcos v sirics, y a partir de esta etapa, ef gobiemno
brasileiio empez6 a tomar medidas discriminatorias.

Los japoneses y alemanes han conseguido mantener su caracter nacional: fienen relaciones con
su antigua pafria, hay regiones donde se habla aleman hasta por ios negros. Salvo estas
excepciones, los inmigrantes se fundieron con ta poblacién brasilefta y contribuyeron con los
demas a los avances econémicos y demograficos.

La alta natalidad y el descenso de ia mortalidad han influido en [a cifra total de poblacitn, que hoy
llega a mi3s de 150 millones de habitantes.

ARGENTINA.

La poblacién de Ia Repiblica Argentina es Ia mas "Jatina" de todas. El cima templado permitié
prescindir de los negros, ademés, los indios se han retirado a los Andes, ef Chaco y la Patagonia.
Los primeros pobladores fueron espafioles que formaron dos grupos de desarrollo poblacional,
que se ubicaron: Uno alrededor de Tucumén y Mendoza y otro en la cuenca del Rio de la Plata,

alrededor de Buenos Aires. Los colonizadores se dedicaban a ios cultivos, 1a ganaderia y el
comercio con Europa.

En un sigio (1840-1940), Argentina recibi6 7 y medio millones de inmigrantes, entre espafioles,
italianos franceses y otros, una Cifra mayor que Ia de Brasil debido principalmente a un mejor
clima.

Asimismo, la natalidad y la mortalidad han sido més bajas que en ef Brasil, en la poblacién
Argentina predomina 1a edad adulta, v su cifra flega a los 35 millones de habitantes.

En cuanto a las otras naciones indoamericanas, se puede decir que, Uruguay y Chile se parecen a
la Argentina y Paraguay, Colombia y Venezuela se asemejan en dicha composicidn a Brasil.
Bolivia, Peni y Ecuador presentan mayoria indigena. (74)

74 Wrong H. (75) p. 126
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COLONIZACION DEL MOGREB

E! norte de Africa fue colonizado por europeos, que se adaptaron realizando cambios importantes
en sus condiciones de vida.

En 1848 habia en Argelia mas de 100 mil europeos entre franceses, malteses, italianos ¥
espafioles; al finalizar el siglo se tenian 539 mil europeos en Argelia, de los cuales 318 mil eran
franceses.

Las primeras ciudades establecidas fueron Argel y Oran, las cuales fueron directamente
comunicadas con Paris, y tomaron las caracteristicas de la Metropoli; la explotacion capitalista ha
sido el principal motivo de la colonizacion. Esto también se advierte en Tanez y en Marruecos que
pasaron més tarde al dominio francés. Realmente los inmigrantes fueron poco numerosos.
Disponian de capitales que invertian en el pais, favoreciendo la economia del Mogreb; con dichas
inversiones se desarrollaron: 1a vifia, los citricos, 1as legumbres v los cereales; también se
expiotaron el hierro y los fosfalos. Unicamente jas metrépolis y 1as grandes ciudades se
europeizaron.

La actitud de los colonos a los que se les habia ensefiado a aplicar el amor y la inteligencia con el
indigena, fue distinta en los hechos, ya que act(ian oprimiendo y esclavizando. Son muy escasos
los colonos convencidos de la misién educadora y civilizadora que debe desempefiar 1a raza
superior, y todavia son menos los que creen en una mejoria para la raza vencida.

EMIGRACION DEL AFRICA NEGRA

El siglo XVt fue la época de la trata de esclavos y sus desastrosas consecuencias. Durante
mucho tiempo los relatos de los exploradores hicieron creer en 1a existencia de una enorme
reserva de hombres en el Africa negra, lo que se debié a que estaba inexplorada todavia en la
regidn tropical. La penetracién demostrd la reatidad, que solo en las orillas de algunos rios habia
pobladores, en el resto tan solo existian de 5 a 10 habitantes por kim., y 2 menudo todavia menes.
Las condiciones naturales y los tipos de vida primitivos confirman la i6gica de este hecho.

En todas partes del Africa negra desde la estepa Sahariana hasta el principio del desierto de
Kalahari, existia la escasez de hombres, pese a Ia afta natalidad, porque se contrapone la fuerte
mortalidad, y para ambos casos no existia ningtin medio de control.

Se supone que unos 6 millones de negros fueron arrancados de Africa y traidos a América,
durante |a época de la colonizacitn, de los cuales solamente la mitad llegd a su destino, pues la
mortalidad en alta mar fue bastante aguda.

La poblacién negra fue dedicada a jaborar en minas y cultivos de la América tropical.

De dicha emigracién los descendientes presentan los mas grandes contingentes en EUA y Brasil.

COLONIZACION DE ASIA POR LOS RUSOS.

La influencia rusa en Asia fue un fenémenc de expansién méas que de colonizacién, recuerda ia
marcha de ios americanos al ceste. Los obstaculos eran numerosos en las fronteras de Rusia: El
Calcaso parecia infranqueable, fos desiertos del Turquestan formaban un limite al este del Caspio,
tos montes Urales por el contrario permitian fas conexiones entre Rusia y Asia tanto por sus pasos
poco elevados y por las lanuras.

La penetracién rusa empez6 en €} momento en €] gue el occidente de Europa realizaba los
grandes descubrimientos en los otros continentes.

En 1483 se habian establecido en ias orillas del Obi ; en 1587 fundaron Tobolsk, y en 1567
Pinezovo. M4s tarde llegaron hasta el Yenisei, donde construyeron la ciudad de Turvjanks, en
1607, y Yenisieski en 1618, finalmente Krasnoyarsk en 1628. Un afio después Hegaron a orilla de!
7ic Lena, y en 1647 alcanzaron €l extremo del continente donde fundaron Ojotsk. En 1795 ya habia
en esta regién mas de medio mill5n de rusos. Es en sigle XiX cuando se lleva a cabo el principal
establecimiento humano, y la expansidn tuvo lugar en las regiones del Turkestén y et Calicaso.(ver
el Mapa 26)
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Desde 1802, Alejandro 1 se anexé la zona de Georgia, mas tarde Nicolds | llegé hasta Yerevan,
en Ammenia, y ya para 1847 los rusos llegaron a 1a region de Jorkand.

En 1822 se llevd a cabo la colonizacion de Siberia occidental, por medio de deportados y colonos
libres. En 1880 llegaron més de 100 mil buscadores de oro, famélicos y mal preparados para una
tarea tan dura, y muchos de eilos murieron.

El ferrocartil transiberiano desempefi6 un papel decisivo en la colonizacion, parecido al de fos
ferrocarriles de E.U. La crisis de 1896 increment ia emigracion hacia el este, y en 1614, ya habia
10 mitlones de fusos instalados en Siberia, y ofros 4 millones en el Calcaso.

Los aborigenes recibieron un trato malo, algunos se despiazaron como as &} caso de fos
Kirguises, y otros disminuyeron en nimero hasta desaparecer. Las transformaciones humanas no
tomaron una gran exiension hasta la Revolucién de 1817. (75)

OTRAS COLONIZACIONES MODERNAS.

A mediados del siglo XVIi algunos europeos se establecieron en las islas de Madagascar, Reunién
y Mauricio, y fueron franceses los primeros colonos que contrataban peones para sus pianiaciones.
La poblacion que ya estaba mezclada tuvo nuevas aportaciones de ¢hinos e hinddes. Los efectos
rmas importantes de la colonizacidn fueron ¢l resultado de la politica econdémica v de poblacién, Se
mejord la vida de los indigenas con asistencia médica y se desarroltaron los recursos alimenticios
al explotar nuevas tierras cultivables.

La poblaci6n creci§ ientamente y la mortalidad infantil se fue reduciendo, pero ia resistencia de los
indigenas hizo que los resultados de crecimiento y nivel de vida fueran inseguros en esta regién
del Océano Indico.

La pobiacion hindi ha estado en su mayor parte condicionada en sus actividades por los vientos
moenzones que producen humedad o sequia segiin 1a estacién de! afio; los campesinos del indo,
del Ganges, de las Nanuras litorales producian la mayor parte de los viveres. La mayoriade la
poblacién vivia en condiciones miserables, donde una buena cosecha no los alcanzaba a alimentar
suficientemente, y con una mala morian millares de hombres. Unos por hambre, otros por {a peste
y muchos més por enfermedades desconocidas. En las mismas condiciones se encontraba el
hindi que trabajaba en la industria, no hacia mas que cambiar de miseria. La industrializacién
ayudé at crecimiento de la poblacién, sin que por eilo le reportara mejora alguna, ni provocase un
cambio profundo en la vida de los pueblos.

La colonizaci6n inglesa no sirvié para mejorar el nivel de vida de los hinddes, al contrario esle
més bien disminuyd.

Las migraciones proporcionarson un cierto alivio para algunos: Migraciones interiores temporales
en forma de trashumancia, hacia dende hiciera faita mano de cobra, algunas definitivas y en las
zonas de colonizacién; migraciones exteriores a los paises vecinos como Myanmar (Bumna } 0
més lejos, esta Gitima tuvo lugar cuando se suprimid 1a esclavitud en el imperio britnico en 1838,
Hubo trabajadores que fueron a Mauricio, Guyana, Natal y Trinidad. Sin embargo esta migracién
fue muy pequefia en relacién con la pobiacion total de la India.

REPERCUSIONES.

La historia de la poblacifn se ha visto influida profundamente por las migraciones y la
colonizacion, en los diversos imperios que fundaron las grandes potencias. La calidad, el nimero,
el modo de vida y ta actitud social y refigiosa de los diversos pueblos, sufrieron profundas
transformaciones. Se distinguen dos fases en esta evolucion: la primera fue una crisis grave y a
veces fatal pues los indigenas se vieren reducidos a una esclavitud disfrazada, se encontraban
desplazados y se adaptaban mal al nuevo medio geografico, al régimen de trabajoy ala
alimentacién, algunos intentaban rebelarse, otros se apagaban y disminuian en nimero e incluso
habia quienes renunciaban al esfuerzo y a la vida.

75 Reinhard M. (54) p. 336
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Las nuevas relaciones establecidas entre los grupos humanes propagaban las epidemias y traian
enfermedades hasta entonces desconocidas. La mezcla entre ias poblaciones provocaba
mestizajes. Por ofra parte el colonizador llevaba consigo sus vicios, el aicohol y sus armas
mortiferas. Todo ello para atraer ia gente a la que simbdlicamente se le pagaba, y hacia nacer
nuevas necesidades entre los colonizados. El asatariado hizo su aparicidn y fue usado en todas las
actividades como cebo. (76)

Muchas veces las ideas nuevas rompian fa estructura refigiosa politica y social, asi como
econdmica, de este modo desaparecieron pueblos enteros.

Algunas civilizaciones resistieron, como fos istdmicos, incluso llegaron a endurecerse conira Ia
accidn de ios colonizadores, aferrdndose a sus tradiciones.

La colonizacion luvo un cardcter destructor, una crisis de adaptacion que persiste hasta que el
europeo se da cuenta de su efecto nefasto.

La segunda etapa se caracteriza por el control del emplea de la mano de obra, emancipacion
relativa de ios indigenas, accién medica para tratar la morbilidad, desarrolic de los cultivos
atimenticios y la ensefianza profesional y cultural. Se combati6 ia mortalidad especiaimenie ia
infantil, reduciendo la despobiacitn hasta que comenz6 su crecimiento.

Eil crecimiento de las poblaciones superaba répidamente 10s recursos locales, y los recursos
nuevos fardaron o resuitaban una ayuda muy pequefia para ios autéetonos; al mismo tiempo
aparecieron enfermedades més o menos graves. 1.os colonizados atribulan la responsabilidad ds
las mismas a los colonizadores y estos encontraban en e crecimiento de la poblacion, fa
justificacién de su obra y la prueba de su caridad humana.

Sin duda los dos tiempos sefialados fueron muy diferentes segin los casos, se sucedieron seglin
la politica de las metrépolis y también segin la época en que la colonizacién tuvo lugar, y en las
daltimas colonias ambos periodos acabaron por confundirse.

De todas maneras tuvieron problemas: Una diite indigena formada en fas instituciones
occidentales volvia contra los colonizadores su propia ideologfa; derechos dei hombre, igualdad de
razas y de naciones, derechos de los pueblos a disponer de si mismos y doctinas democréticas.
Esla ¢lite reclamaba Ia autonomia y la independencia que iban a ser precipitadas después de ias
dos guerras mundiales.

1 Aapa 27 muesira ias principales corrientes migratorias modemas.

76 Badenhorst(4) p 23
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Capitulo Vil

LA POBLACION Y LOS RECURSOS NATURALES.
El equilibrio de ambos.

La estructura de ocupacion de la tierra, la disposicin de ella y densidad de ia poblaciény la
intensidad con que explota el medio inmediato es un aspecto destacado, no son sino expresién de
los atributos fisicos de la localidad y de los recursos ahi existentes.

Un recurso se puede definir como cualquier sustancia o propiedad fisica de un lugar, que pueda
utilizarse de alguna forma para satisfacer alguna necesidad humana, Entre los recursos se incluyen
las potencialidades fisicas y bioldgicas de los minerales, suelos, agua y atmésfera de una
localidad, 1al como lo aprecian sus otupantes, y cualquier tipo de valor de transporte que pueda
darse debido a los intereses y actividades de pueblos, locales o lejanos. En los grupos mas
primitivos, los recursos se componen de alimentos vegetales, animales y minerales
inmediatamente disponibles, que facilimente pueden convertirse en vestido, vivienda y utensilios.
En grupes avanzados, un Tecurso consiste en la generacion de ias aspiraciones humanas, de su
memeoria, talento y su trabajo aplicado a entidades fisicas relativamente inertes. A medida que
crece la necesidad humana y el progreso de la técnica es mayor, también pueden aumentar los
recursos de un lugar determinado. Serd muy dificii el poder estimar ios recursos potenciales de una
zona y sélo comprender que son finitos. Los recursos gue hoy son indispensables quizd ¢! diade
mafiana sean obsoletos. La adecuacitn de los recursos de una comunidad depende
principaimente de su nivel socioeconémico, de sus actitudes culturales y por elio de su capacidad
para explotar [as propiedades fisicas de un lugar determinado, y obtener, las méximas ventajas de
sus circunstancias materiales. Los individuos no obtienen su subsistencia de su alrededor
inmediato; por el contrario, deben proveerse de una oferta monetaria, generaimente por medio del
empleo, a través de la cual puedan satisfacer sus necesidades fisicas y sociales, con la adquisicién
de bienes y servicios, que a veces tienen su origen en punios distantes.

Los ciudadanos no dependen enteramente de jos recursos locales, ya que si estéan en puestos de
trabajo con retribucién suficiente, pueden adquirir articulos en el extranjero. Si fa nacién dispone de
un excedente exportable lo suficientemente grande de uno 0 més recursos naturales, entonces el
comercio intemnacional les proveera de aquelias mercancias o servicios cuya oferta no es suficiente
en el pais. (7T7)

La extension de una zona también es importante, puesto que la simple superficie temitorial lo
permite, tal seria el caso, de los Estados Unidos, Australia, CEl, China v Brasll, que pueden
encontrar en sus propios confines, la mayor parte de las recursos naturales que necesitarian. Por
el, contrario aun con fa aplicacién de todas fas técnicas conocidas y posibles, a paises de
extensién reducida, tales come Suiza, Libano y Salvador, les es imposible llevar a cabo el
desarrollo total o de méas amplia envergadura en relacion a recursos, como alimentos o minerales
pues no existen en ellos mucha variedad de ambientes para que puedan tener gran variedad y
cantidad, de ia mayoria de alimentos, recursos forestales, minerales, energia, etc. Aunque ninguna
nacién puede esperar el logro de una autarquia total en los recursos, la abundancia relativa, ya sea
debida a una coincidencia feliz de actidentes terrestres y 0 a un teritorio inmenso, facilita un
grado de soberania econdmica en la creacién de una refacién poblacidn-recursos favorable, y por
consiguiente un nivel de vida adecuado.

La refacién del Factor Poblacion,

Antes de que pueda otorgarse cualquier sentido cuantilativo, a la relacidn entre los recursos y el
tamaiio de {a poblacidn, es preciso definir detalladamente, para cada regidn © comunidad, o que
es el nimero de habitantes productives y las cantidades que deben ser consuridas, es decir, lo
que se considera un nivel de vida aceptable.

Es evidente que por debajo de cierto nivel, el desequilibrio entre fa poblacién y los recursos se
hace tan grande, que resulia imposibie la supervivencia fisica, debido principalmente a ideas
intercutturales en tomo al significado de pobreza, de nivel de vida decente y de abundancia, en
témminos absolutos o en comparacion entre diferentes paises,

77 Hauser P. (29) p. 440
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Por lo tanto, los conocimientos y técnicas presentes hacen dificil ir mas alla de afimaciones vagas
como: " Existe una presién de la poblacion sobre los recursos”, " ia poblacién parece algo excesiva
en funcidn de los recursos”, "ia poblacién y 10s recursos parecen estar equilibrados”, "existe una
deficiencia de la poblacidn con respecto a los recursos”.

Se debe mencionar una peculiaridad interesante de la relacidn poblacidn-recursos. Un aumento en
el niimero de la poblacién no necesariamente lleva a que se tenga una relacion trascendente, o de
vida o rmejoramiento, 2 menos que el excedente aporte conocimientos técnicos para el desarrollo,
que el resto de la poblacion nativa por que hacer bajar una relacién amplia, y por 1o tanto el nivel
de vida, en especial si los individuos adicionales superan al resto de !a poblacién en competencia
técnica. Cuando existe una “subpoblacion®, cualquier clase de crecimiento de fa poblacién puede
aumentar e) bienestar general y el uso per cpita de los recursos.

anica densidad fisica de poblacion notoria existirs, por ejemplo en la ciudad de México, en el metro,
en horas ciave de gran demanda de ransporie, donde se alcancen los firmites humanos de la
aglomeracidn, pero por ser ocasional de nada sirve aqui que sea muy calificada o no, ya que no
participa en el desarrolfo,

La densidad elevada coexiste, en ocasiones, donde los ingresos per cipita son més elevados por
ejempic: La ciudad de México, o gran parte de efla, disfruta de un acceso muy favorable a los
recursos de Ya nacidn. Contrariamente, muchos municipios son incapaces de sostener a sus
pequefias poblaciones por |a falta de dichos recursos (necesitan subsidios).

El sistema de Ackenman de regiones poblacién-recursos.

Como ya se expuso, debido a las dificultades que presenta la definicién y medicidn individual del
factor recursos y del factor poblacién de una regién, y al problema serio de hallar una relacién
poblacién-recursos significativa, se adopta aqui el sistema propuesto por Edward Ackerman, que
se basa en una division de cinco tipos de regiones poblacidén-recursos:

1.- Regiones con base en la tecnofogia y con una relacién poblacién-recursos baja o el tipo
estadounidense.

2 -Regiones con base en la tecnologia y con una relacién poblacién-recursos elevada o el tipo
suropeo.

3.- Regiones tecnolégicamente deficitarias con una relacién baja poblacién-recursos o tipo
brasilefio.

4 - Regiones tecnol6gicamente deficitarias con una relacidn elevada poblacién-recursos o tipo
egipcio.

5.- Regiones tecnolbgicamente deficitarias que poseen pocos recursos alimenticios o tipo artico-
desértico. (78) (ver Mapa 25)

El sistemna de Ackerman es un principic prometedor. Sin embargo, se carece de datos suficienies
sobre los recursos fisicos y humanos, asi como de las escalas para medirlos; por lo tanto, este
marco conceptual es temporal, aunque atil.

La cantidad y calidad de la tecnologia existentes es ef factor decisivo, en aquelias partes en que {2
técnica estd attamente desarrollada y en que los técnicos abundan, como es el caso de los tipos
europeo y estadounidense, donde los recursos y ia prosperidad se encuentran a nivel adecuado,
aunque no 6ptimo. En el mejor de los casos, serviran los técnicos para mantener bajo controf a la
"sobrepoblacién” de una nacién, durante un cierto niimero de afios controlando también el nivel de
vida.

El tipo estadounidense.

Las regiones mas envidiables y exclusivas del planeta son aguellas que estan comprendidas
dentro de este grupo. Son grandes territorios bien provistos de recursos conocidos o probables,
poblaciones de un tamafio pequefio o moderado, y, por encima de todo, una tecnologia avanzada
répidamente en expansion, un personal calificado y los medios sociales para maxdmizar la

opulencia nacional & individual.
78 Hauser P, (20) p. 444



Tiener ia mayor parte de jos materiales para conseguir su situacién econémica soberbia; ademds,
sus arveglos politicos y comerciales exteriores son tales, que, pueden obtener de fuentes ajenas,
todo aquetlo que pudieran desear.

Sin embargo, I2 tinica desventaja es que han manejado los recursos: suelos, vegelacién, minerales
y suministros de agua, causando un perjuicio que quiz4 ya es imeversible.

Los miembros de este grupo son E.U., Canadj, Australia, N.Z., y CEl.

Eltipo estadounidense es el més reclente de fos cinco, puesto que surgié hace unos 150 affos al
dejar el tipo brasileilo. Es ya improbable que sean muchos {os tenitorios que puedan unirse a las
filas de estos paises.

El tipo europeo.

Las naciones que se cafalogan dentro de este tipo (Europa y Japon) deben contarse dentro de fa
élite, pues las relaciones entre el tamafic y fa tecnologia de fa poblacién, por una parte, v la
capacidad demogréfica de sus recursos por la otra, son todavia favorables, aungue dejen menor
margen a los fracasos, La prosperidad de estac fisrras depende también de un sisterna slaborado
de intercomunicacién internacional, donde se cambian bienes y servicios por minerales y
enargéticos que provienen de paises tipo brasilefio. La tecnologia muestra continuamente nuevos
métodos para aprovechar mejor ios recursos ya conocidos; fa falta de temitorio hace que se
mantengan las relaciones comerciales, con las tiemras subdesarrofladas que poseen excedentes de
materias primas y mano de obra. En las condiciones del mundo actual, son pocos los paises que
podrian entrar al grupo. (79)

El tipo brasilefio.

De los paises técnicamente deficientes, el fipo brasilefio es ol m4s afortunado, en funcién de fas
perspedlivas de ia relacién actual entre la poblacién y los recursos. Dentro de este tipo de paises,
estan aquellos que tienen una extension sustancial, en los que el tamailo de sus poblaciones esta
por debajo aun del nivet que pueden mantener los recursos conocidos. Las poblaciones de estos
paises crecen rdpidamente de manera que pronto pueden pasar a ser de tipo egipcio.

La mayoria de los paises de tipo brasitefio se agrupa £n tres grandes categorias regionales: los
que se localizan en la Peninsula de Malaca, los que se encuentran en Africa tropical y los que
integran 2 Iberoamérica. Ya en muchcs de estos paises se notan regiones de sobrepobiacin.

El tipo egipcio,

L a cuaria de nuestras categorias resulta muy desalentadora, por su desequilibrio entre el nimero
excesivo de habitantes y la escasez de recursos inmediatamente disponibles. Estos paises estan
aumentando a expensas de los brasilefios, Y una presion excesiva de [os seres humanos sobre los
recursos sociales y fisicos, ya préxima & un punto critico y tedavia en proceso de empeorar, da
poca esperanza sobre cualquier mejora cualitativa del bienestar de estos grupos, a menos que se
dé una transformacion revolucionaria de fa sociedad.

La mayoria de la humanidad se ha encontrado en uno u otro momento de la historia en una
situacion similar; es decir, alguna vez las necesidades humanas presionaron més aité de los
medios de satisfaccidn espaciales y técnicos. Unicamente en los tiempos modemos, los pueblos
técnicamente deficientes han alcanzado un tamafio y densidad excesivos.

Egipto ilustra los problemas generales de estos pafses tecnol6gicamente atrasados, donde solo el
valle aluvial del Nito es dtil y esté dedicado al cultivo de alimentos para una poblacién que se
duplica cada 25 aflos.

Los paises de tipo egipcio estdn situados en ias regiones tropicales de ios continentes.

74 Hauser P, (29) p. 453
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Tipo artico-desértico.

Esta es 1a categoria menos importante para el gedgrafo de ia poblacién. Comprende todas aquelias
zonas extensas que por razones de aridez, frio, inaccesibilidad, lejania y otros impedimentos se
encuentran completamente deshabitadas u ocupadas de manera intermitente, por pequefios
grupos rmarginales; su valor reside en la gran oferta de materias primas; su localizacién es: la parte
norte de los continentes, antértida, el Sahara,

centre de Asia, noroeste de México, parte del Amazonas, la Patagonia, Australia central y el
suroeste africano.

Principales ejemplos de regiones poblacién-recursos.
Tipo estadounidense: el ejemplo del Canada.

La naci6n tiene un caricter europeo, es el cruce de las culturas britanica y francesa con influencia
alemana, holandesa y otras minorias europeas. Ei complejo urbano industrial esta fimitado en su
mayoria a partes de Quebec v Ontario. En el resto del territorio, 1a tierra cultivada esté dedicada
principalmente a ia agricultura comercial, con unos centros dispersos de transporte, comercio
urbano y de produccitn y unos sectores dedicados a la pesca, mineria y actividades forestales. El
sistema econémice se relaciona también Ge una forma muy infima con una pobiacién dindmica y
sensata_ El sexo, la edad y Ja educacién se ligan estrechamente con ef sistema econdmico.
Canadé ha pasado a ser, desde un pais agricola exportador exclusivamente, a un pais comercial y
exportador de productos industriales asi como de bienes de inversion. Canadé todavia acepta un
gran namero de inmigrantes.

La parte sur de Canad4, muy rica econdmicamente, constituye sin duda alguna un ejemplo de
regién poblacién-recursos del tipo estadounidense. Este es el hecho dominante, a pesar de la
enorme extensidn de las tierras articas y subérticas que deben clasificarse como "adtico-desérticas”
y del caricter marginal de Terranova y partes de Quebec, asi como [as provincias maritimas que
muy bien podrian clasificarse como europeas, en témminos de las relaciones poblacién-recursos.

El tipo Europeo: el ejemplo de Holanda.

Los holandeses forman parte de ta gran comunidad europea. Dentro de la nacin existen restos de
culturas regionales, que se han conservado durante siglos. Se presenta aqui la dicotomia entre 1a
ciudad y el campo o las diferencias de ¢lase. Existe un equilibrio numésico entre las dos
comunidades religiosas: catélica y protestante, lo que ha constituido un factor cultural
particulammente decisivo en los estudios demogréficos, referentes a los Paises Bajos, Holanda,
tiene un indice elevado de natalidad con respecto al resto de Europa. Alcanza el pais el 88% de
poblacidn urbana.

Las relaciones exteriores de Holanda han sido esenciales, para la supervivencia y prosperidad de
la nacion. Al librarse del dominio espaiiol se convirtid en una potencia naval y mercantil de primer
rango, durante el siglo XV1. La posesion temporal de temitorios en Amérsica del Norte, Sri Lanka,
Brasil y Sudéfrica y la ocupacién més prolongada de Surinam y Antillas holandesas, asi como las
Indias ofientales, ha determinado un fijo de poblacién y riqueza entre la metrdpoli y 1as colonias.
Un ndmero pequefio de holandeses emigrd hacia América, Sudéfrica e indonesia.

Holanda disfruta de un comercio continental y ultramarino vigoroso debido a su posicién
geogréfica; en la entrada de [a principal ruta comercial europea, desempeiia el papel de un
intermediario en gran parte de Europa. Una estructura industrial de primer orden y Ia integracién de
Europa occidental confirman esia posicion.

Holanda presenta el ejemplo exiremo del tipo europec poblacién-recursos: una poblacién densa
con bastante empuje econtmico, habita un pequeiio tenitorio, con alto rendimiento agricola; sin
embargo, ¢l pais no puede esperar alimentar a sus habitantes sin considerables importaciones de
alimentos para su poblacidn y ganado. Las materias primas para la industria también provienen de
fuera y en el exterior debe estar el mercado para sus productos. Holanda debe experimentar
cambios rapidos en la economia, para mantener o aumentar los niveles de vida actuales. El
aumento de pablacion puede generar una sede de problemas en un futuro inmediate.
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El tipo brasilefio: el ejemplo de Guyana.

En las comunidades de tipo brasilefio, encontramos una diversidad de culturas, formas econdmicas
y relaciones entre €] hombre y la tierra. Guyana se encontraba habitada por algunos grupos
aborigenes aislados, antes de la llegada de los europeos, guienes diezmaron a los habitantes
originales.

L a densidad de poblacién es muy baja y la diversidad de etnias es amplia; ingleses, chinos,
hindGes, negros, javaneses, judios y desde luego mestizos. Existe por lo tanto una serie de
culturas {otalmente diferentes, asi como sy demografia. En el interior de Guyana se practica ia
agricultura de dlan. En sentido socioecondmico es una nacitn con estructura de plantacién
esclavista, que estuvo de moda hace 200 afios (territorio colonial).

En funcién de ideas y transacciones econdmicas, Guyana se ha mostrado pasiva; el gobiemo
aun tiene supervisién britanica: la educacién y los ideales, asi como la movilizacién comercial
también fienen influencia inglesa. Hay retaciones comerciales con EU y Canada.

La falta de unién y comunicaciones con los pafses vecinos es evidente.

L3 naturaleza de ia fierra y su poblacién colocan de una formg muy clara a Guyana dento de las
filas de paises de tipo brasilefio. La poblacién en su mayoria se dedica a la agricultura, con renta
baja, capital inadecuado, organizacion social y econdmica ineficaz.

Se supone que su temritorio puede admitir mas poblacidn pues contiene tierras cuitivables no
explotadas.

La mineria, la ganaderia y la explotacion forestal no se encuentran todavia explotadas. De no
lievarse a cabo un programa de desamollo, Guyana en poco tiempo se incluird en los paises de tipo
egipcio.

El tipo egipcio: ¢! ejemplo de Corea del Sur.

La repiblica de Corea del Sur es uno de los representantes de los paises que se clasifican como
regiones de poblacidn-recursos de tipo egipcio, cuyos problemas demogréaficos resultan
particularmente serios. {Corea del Norte adn estd en status tipo brasilefio).

Una de las caracteristicas econémicas importantes que Corea comparte con las culturas
parientes y vecinas, y que interesa al gedgrafo de la poblacitn, reside en la gran impontancia de la
cosecha de arroz y otros cultivos semejantes, como horlalizas, que mantienen una estrecha
asociacion entre ia densidad de la poblacién y su bienestar.

La poblacién coreana es estrictamente uniforme. Los elementos no coreanos son menos del 1%
de la poblacion tolal; la emigracion coreana de mano de obra hadia el Japén, que alcanzd una gran
proporcidn antes de la Segunda Guerra Mundial, se ha vuelto a reanudar en los (itimos aiios;
algunos han ido a Manchuria y al extremo oriental de ia Comunidad de Estados independientes.
Las relaciones exteriores de Corea han tenido impacto en el pais en los Gltimos tiempos, sobre
todo en el campo de 1a electrénica.

Las razones por 1as que se coloca a Corea del Sur dentro del grupo egipcio, son evidentes: la
poblacién sufre de la mayoria de ias desventajas que se atribuyen a Guyana; ademas, se pueden
afiadir los desastrosos efectos de fa guerra que adn se notan; la inversion noteamericana esta
ayudando a la economia y a ia sociedad. Las fierras cultivables y los recursos maritimos se
explotan al m&xdimo; existe el subempleo y 1as posibilidades no agricolas son muy limitadas; la tasa
de crecimiento de la poblacién, aunque tiende a disminuir, ain se considera alta.
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Capitulo IX
El Medio y el Crecimiento de la Poblacién.

Burante mucho tiempo y mediante nuevas tecnologias que aumentan la productividad del medio, el
hombre ha podido sostener el n{imero creciente de seres humanos sobre el planeta., La naturaleza
parecia tener pocos limites, por mucho que la gente consumiera siempre habia més en alguna otra
parte y, por muchos desechos que se generaran siempre se tenian lugares donde amrojarios, sin
afear y extracontaminar los paisajes.

A medida que aumentan [a poblacién mundial y €l consumo per capita, los recursos se utilizan
més aprisa y se generan més desechos, asi estamos viendo fos como los limites naturales se
trasponen de manera creciente: Se advierte por la comtaminacién del aire y dei agua, la destruccién
de los bosques y la pérdida del suelo fértil estén conviriéndose en probiemas criticos, con serias
sonsecuencias para la salud, ta produccidn de alimertos y la capacidad de ia tierra para sostener la
vida humana. Las tecnologias que habian contribuido a elevar el nivel de vida, aun donde
aumentan o no los habitantes las usan tanto y de manera tan discriminada, que ahera amenazan
raducir of nivel de vida e inclusive se constiluyen & un peligro para la vida misma.

Los recursos esenciales que una vez se consideraban renovables, como el aire puro, el sueio
féntil y el agua se ven amenazados por la combinacién del mayor consumo per capita de alimentos,
energia y otros bienes y por el gran incremento poblacional, el mayor que se ha registrado, como
jamés se ha tenido en otro tiempo de la historia del hombre. (80)

Estamos despojando a nuestros descendientes.

El consumo actual puede estar causando la disminucidn de ta productividad futura de la naturaleza,
con ello agotando los suministros actuales y también parte de ios futuros, y despojando a nuestros
descendientes. El deterioro ambiental actual requiere de que se realicen esfuerzos concertados
para eliminar la contaminacion. La proteccidn ambiental, s parte esencial de ia planificacion det
desarrollo:- satisfacer fas necesidades de Ia gente mientras se conserva la capacidad productiva de
fa naturaleza, al mismo tiempo.

£l movimiento mundial hacia el desarrollo sostenible es una de las necesidades més imperiosas
a que se enfrenta el género humano. Se puede evitar ya, el continuo crecimiento de la poblacion,
en todo el mundo donde hombres y mujeres desean tener familias més pequeiias .

La humanidad puede elegir entre fener una poblacidn estable de menocs de 10 mil miliones o0 una
poblacitn que Hegue a 19 000 millones o més, alrededor del afio 2 100, y que continiie en
aumente, suponiendo que no se produzea mientras {anto una catastrofe ecoldgica masiva. Tres
factores basicos se combinan para determinar &l impacto de la sociedad humana en €l medio
ambiente:

1.- El niimero de habitantes

2.- El nivel medic de consumo ¢ afluencia individual.

3.- Latecnologia empleada para producir articulos agricolas e industiiales
Estos 3 factores influyen de manera distinta en cada region.

Mucho se debate: donde, como y cuanto debe intervenir el gobiemno paia proteger el medio
ambiente, pero se requiere para abordar estos problemas correctamente, un criterio
interdisciplinario.

L.a Tragedia De 1.05 Bienes Comunes.

Uno de los principales obstaculos que impiden un avance mayor en la proteccién del medio, es et
confiicto existente entre los intereses de cada individuo y 1os de cada comunidad, cada pais y el
planeta. Citando como ejemplo las tierras de pastoreo comunales: El individuo gue pone a
apacentar alti el mayor ndmero posible de cabezas de ganado, es el que mas se beneficia, ¥ las
calamitosas consecuencias de! pastoreo excesivo recaen en toda la comunidad, por el agotamiento
de los recursos y la contaminacién resultante.

80 Population R, (52) p.32



Asi se ve amenazado el medio a nivel planetario, y sin embargo, las naciones encuentran dificil
llegar & un acuerdo sobre la manera de enfrentar conjuntamente esta amenaza ( se dispersa
mucha atencibn, culpando a los demas ).

En todo el mundo se expresa fa preocupacion por el medio:

1.- Se considera que los problemas ambientales y econ6micos son los més serios.

2 - Los problemas ambientales afecian la salud, principalmente la de los hijos

3.- En los paises en desarrolio se opina que &f crecimiento de la poblacidn contribuye & crear
problermas ambientales.

4.- Ya en muchos paises se acepta que un crecimiento econdmico més lento, ayudaria en la
proteccién del ambiente. (81)

Estos afios son cruciales.

No queda mucho tiempo para controlar los problemas del medio, si no se hace nada entre hoy dia
¥y los proximos afios, pasaran siglos para que se renueven fas tierras boscosas, mii afios hasta que
se recupere ¢l humus agotado de los suelos y varios miles de afios hasta que el dima de ta Tiera
vuelva a las condiciones actuales, por oira parte {as especies extintas y los acuiferos contaminados
se habran perdido para stempre.

Las decisiones que se toman en estos Gitimos afios, sobre fa fecundidad, también son
importantes: si en 1998 la tasa baja de 3,4 hijos, a s0lo 2 por familia, la poblacién dejaré de crecer
antes de ilegar a los 9@ 000 millones, si la norma se convierte en que sea familia de 2.5 hijos,
promedio, la poblacién mundial llegara en el afio 2100 a unos 18 000 millones.

Las naciones desarrolladas y el precio de la negligencia ecolbgica.

Los habitantes de las naciones desarroliadas sienten inquietud por el medio, esos paises albergan
a menos de la cuaria parte de [a poblacién mundial, pero consumen aproximadamente tres cuartas
partes de las materias primas y de la energia det mundo, y producen las tres cuartas partes del
total mundial de desechos s6lidos. También generan un 55% de los gases que seglin se cree
provocan €l recalentamiento de 1a atmésfera.

En la mayoria de los paises desamollados, 12 fecundidad alcanza ¢! nivel de reemplazo (2.7 hijos
por muijer}. Aun ast la poblacidn de esos paises sequird creciendo.

Después que la fecundidad llega al nivel de reemplazo, la pobiacién sigue creciendo por varias
generaciones, pues si bien las mujeres en edad féril tienen en promedio menos hijos per capita
que sus madres, el nimero absoluto de mujeres que tienen hijos es mayor.

Las naciones de primer mundo enfrentan problemas arnbientales, comio el agotamiento y erosion
de los suelos, ia lluvia &cida, contaminacién def agua y del aire, los desechos toxicos y las pérdidas
de zonas pantanosas ¥ otros habitats. Se estan promulgando reglamentos vigorosos y la
contaminacion del aire y del agua se estén reduciendo graduaimente.

Los paises en desarrolio encaran problemas ambientales cada vez més serios, Que amenazan
los esfuerzos por mejorar el nivel de vida, empeoran las condiciones de salud y reducen los
ingresos de la agricuttura y otras fuentes. La necesidad de producir cultivos alimentarios y
comerciales, ha llevado a pérdidas masivas de la capa féntil, vegetales y animales silvestres
autéctonos.

£n las naciones en desamolio el medio se ha dafiado por causas diferentes: |a pobreza de
algunos sectores de la poblacifn y 1a creciente prosperidad de ofros, los sistemas desiguales de 1a
tenencia de la tierra, 1a comercializacién no regulada de los recursos naturales, las industrias
contarninantes, ia técnica agropecuaria destructiva y la urbanizacién.

L.a gente pobre en su lucha por sobrevivir, destruye lo que le rodea, corta arboles, sobreexplota &!
suelo y las tierras de pasivieo, de esta manera también se dafia el medio. Los paises en desamolio
constituyen una fuente importante de contaminacién, debido a su rapido crecimiento de poblacion,
¥ dentro de unos 35 aiios estos paises pueden generar a mitad del tetal mundial de los desechos
sdlidos, en lugar de la cuarta parte que hoy generan.

81 Population R. (52) p. 38
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En este momento estén generando 45% de los gases que coadyuvan en el recalentamiento
ailmosférico, con un incremento de 87 millones de habitantes al afio, estos paises representan el
95% del crecimiento mundial de la poblacidn. La tasa actual de 2.1% anual que experimentan, hara
que fa cantidad de su poblacién alcance 7 200 millones en ¢! afio 2 025. La alimentacion por tanto
debera duplicarse.

La poblacién de México por ejemplo, se triplico entre 1950 y 1884, pero la produccion de cereales
se cuadruplic. Desde 1984 la produccidn de cereales se ha estabilizado &l retirarse de la
produccibn tierras de labranza empobrecidas. México esta perdiendo actuaimente unas 200 00
hectdreas de tieras arables al afio, por causa de 1a erosidn, y debe pensarse que en unos 35 afios
el pais necesitara afimentar a 150 millones de habitantes.

Como el Crecimiento de la Poblacidn Afecta al Ambiente.

Cuando ia poblacidn crece rapidamente, necesita sada vez mas del medio, alimentos, agua y
enemia, E! aumento del consume y la contaminacién reducen la produdiividad de la naturaleza,
pero esta es flexible.
Aun cuando se haga us0 excesivo de los recursos, se pueden renovar 5i se les da tiempo: ios
pastizales vueiven a crecer, después de un afio de apacentamiento excesivo, los peces pueden
tardar 5 aiios en volver a sus niveles anteriores ya sea en el estanque o en el mar, los besques de
20 a 100 aflos, e} suelo unos cientos de afios y los mantos acuiferos se recuperan enatre uno y
varios mites de afios. El peligro que esto entraiia es que ia demanda humana constante y
creciertte, es superor al ritmo de renovacién de la tierra, bosques y agua dulce, se concluye que
ciertos recursos como los suelos y los peces va estin sobre-explotados. Este aumento en el
consurmo de recursos provoca el alza de los precios y obliga a buscar sustitutos.

£l crecimiento de la poblacin repercute en todas las formas de interaccién del hombre con el
medio, por ejemplo: la agricultura, los bosques, el agua dulce, los océanos, los minerales, ia
energia y el urbanismo. También contribuye a las alteraciones ambientales que afectan ala
totalidad de la Tierra: Ja atmébsfera y el dima, la diversidad biol6gica y en Gitima instancia el enigma
de cuantos habitantes puede sostener la Tierra.

El Agua Dulce y la Presién Demogriéfica,

Menos del 1% del agua de 1a Tiema es apta para el consumo humano, en teoria, aun esta cantidad
limitada podria sostener a 20 000 millones de habitantes, casi 4 veces [a poblacién mundial actual.
En realidad las fuentes de agua utilizables estan desigualmente distibuidas en el mundo, asi mas
de la tercera parte de la poblacién sufre escasez crnica de agua en Africa, Medio Oriente, Norte
de Asia y Australia.

Un 69% del agua dulce se destina al riego, un 23% a 1a industria y sofo el 8% a usos domésticos.
El crecimiento de la poblacion hace necesario ef fiego para dar alimento satisfactorio.

Con las técnicas existentes podrian hacerse grandes economias en el uso del agua ( fiego por
goleo, inodoros econdmicos, tubos sin fugas, etc.).

El agua dulce escasea, una gran cantidad de elta ya no es apta para beber, casi 1 000 millones
de habitantes det mundo no tienen acceso a fuentes de agua potable y 1 600 carecen de
instalaciones sanitarias para la evacuacion de desechos, de modo que es facll que contaminen el
agua. Algunos paises, entre eflos México hacen algunos esfuerzos para conservar tos suministros
de agua y prevenir la contaminacion, mediante instalaciones de control de desechos, plantas de
purificacién, etc.

Las grandes ciudades y su crecimiento de poblacion, hacen que desmerezca ia calidad del agua
al dificultar su reciclaje y conservacion.

El niimero de habitantes que la Tierra pueda sosiener, dependera de fos suministros mundiales -
de agua dulce con que Se cuente,

Aungue la capacidad global para poder soportar cierto nimero de habitantes, sigue sin
conocerse es evidente que, si el crecimiento de 1a poblacién mundial se detiene, seria mucho mas
facit mejorar el nivel de vida, asegurando una calidad mejor para todos los habitantes del mundo.



inferencias Para Las Politicas.

Las autoridades responsables pueden seguir una serie de lineamientos encaminados a proteger el
medio:

1.~ Prioridad en la agenda poiitica; que se cuente con legistacién, fondos y personal necesarios
para abordar estas cuestiones.

2.- Adquisicion de conocimientos; las autoridades responsables necesitan informacién sobre los
problemas ambientales, tanto actuales como potenciales.

3.- Apoyo del piiblico; el piblico y ciertos profesionales tales como: planificadores, economistas,
gebgrafos y agentes de saiud, necesitan comprender las inferencias en las tendencias ecoldgicas y
demogréaficas actuales, y preparar un consense sobre las actividades apropiadas. (82)

Se necesita con urgencia una amplia vasiedad de programas que aborden los problemas
ecolégicos y demograficos, por ejem: conservacion de tierras arables, surninistros de agua, mejor
aprovechamiente de los bosques, efc.. La contaminacion indusinal podiia reducirse
considerablemente, mediante el empleo de tecnologia modema, esas praclicas ayudan a
economizar dinero.

Las organizaciones privadas han estado a a vanguardia dei movimiento ecolbgico, educando ai
publico, abogando por cambios en las politicas y organizando coaliciones.

La proteccién del medio requiere una variedad de actividades, ejem: conservar recursos, introducir
nuevas fecnologias y tomar medidas econbmicas y legales para prevenir la contaminacion.
Ademdés la desaceleracion det crecimiento de 1a poblacion mediante 1a reduccion de la fecundidad,
puede reducir 1as tensiones impuestas al medio.

En lo referente al impacto en el medio, la reduccidn de la fecundidad al rmenos influye de 3
formas:

1.- Muchas mujeres quieren regular su fecundidad, solo se necesita difusion y servicios de alta
calidad, para que mas de 300 millones de parejas espacien o limiten los nacimientos de manera
voluntaria.

2.- Como las parejas tienen sus propias razones para querer regular su fecundidad, no necesitan
que se les exhorte a acluar solo por el bien de ia sociedad, como suele ser el caso de las medidas
ambientales. (83)

3.- Los programas voluntarios de planificacién famitiar, han ayudado a reducir ta fecundidad en
muchos paises en desarrollo. Se han ideado distintas maneras eficaces de proporcionar los
métodos anticonceptivos a las parejas que los deseen.

Como el crecimiento de la poblacion agrava muchos problemas ambientales, la asistencia brindada
a las mujeres y los hombres que quieren controfar su fecundidad puede contribuir a que se
progrese en vaiios sectores ecolégicos.

La desaceleraci6n del crecimiento de la poblacion puede dejar tiempo para introducir nuevas
tecnologias, adoptar medidas de conservacin y encontrar etras soluciones para los problemas
ambientales.

Los programas y politicas de poblacion no son un remedio ripido para los problemas ambientales.
después que desciende la fecundidad, tienen que transcurir por lo menos 5 afios hasta que los
grupos por edad menos numerosos, tengan un efecto observable en la demanda de recursos, la
contarninacion, ta necesidad de vivienda y otros factores que contribuyen al agatamiento de los
recursos y la degradacién ambiental, Es importante, por io fanto brindar servicios voluntarios
adecuados, ahora mismo.

La accién inmediata es importante por que fas pequefias diferencias acluales en las tasas de
fecundidad, se traduciran en grandes diferencias en aigunos decenios. lgual que ¢! interés
compuesto aplicado en el ahoro financiero, las altas tasas de fecundidad producen poblaciones
futuras que siempre crecen. De ahi Iz prisa para reducir la fecundidad, si esta se alcanzara en el
mundo a nivel de reemplazo a fines de esta década, la poblacién mundial se estabiiizaria con
menos de 9000 millones de habitantes.

82 Population R. (52) p. 41
83 Clarke J. (18) p. 13
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Pero si la fecundidad de reemplazo llega hasta 2080, la poblaci6n alcanzar4 14 mil millones de
habitantes; por lo pronto actualmente en ef mundo se aumenta un millén de personas cada 4 dias.
Volvemos a recordar que una fecundidad baja se logra:

a) poniendo la planificacién al aicance de todos los que la desean.

by aplazar el matrimonio y la procreacion para una edad mas avanzada.

c) fomentar la factancia materna que puede alargar e intervalo entre los embarazos.

&) mejorar la condicién de ta mujer, en el estudio, en el empleo y en la justicia social. (84)

84 Clarke J, (18) p. 33
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CAPITULO X

Las guerras y la Poblacion.

El problema de las consecuencias demogréficas de las guerras en general, no ha sido
estudiado suficientemente. inconvenientes de tipo econdémico y social que atraen la atencion de
los investigadores que estan asociados con esas consecuencias, nunca han permitide flegar al
fondo del asunte. (85)

Las guerras han sido a o largo de la historia una calamidad para los pueblos, y en general para
la humanidad que se ve obligada a pagar la politica exterior aventurera de las clases dominantes.
Las bajas de guerra entre los soldados, se incrementaron sin cesar durante varios siglos, mientras
que el nimero de los oficiales muertos o heridos en ia totalidad de ias pérdidas sufridas por los
ejércitos, disminuyé en una cifra considerable, los generales casi no tuvieron bajas (es decir segiin
el rango que cada soldado tenia, era el grado de peligrosidad que experimentaba en el frente).

Determinar la composicidn social de las victimas es dificil, 1a historia modema registra por Jo
menos 3 cambios cuaiitativos en ei cardcter de ias colisiones bélicas, cada uno de los cuales
supuso la multiplicacién de las victimas y un aumentoe en las consecuencias demograficas
negativas a la guerra.

E! primer cambio tuvo lugar en ¢t siglo XX, al pasar de las tropas profesionales poco numerosas
a los ejércitos de masa, el resultado fue que las guerras se convirtieron en factor principal, de la
distribucién desigual de la poblacion en cuanto a sexo. El segundo consistié en que los conflictos
bélicos locales cedieron el lugar a las prolongadas guerras mundiales en el siglo XX, resultaron
desproporcionadas en la estructura de la poblacién. El tercero méas reciente, se manifiesta con ¢l
perfeccionamiento del material de guerra, que puede abarcar continentes enteros con grandes
pérdidas militares y civiles. Hoy dia, inventadas las ammas atdémicas, las guerras amenazan con
exterminar a las naciones de manera répida.

Las consecuencias demogréficas de la guerra no se limitan a las bajas de las fuerzas armadas y
a la pobtacitn civil, a estas deben agregarse las pérdidas indirectas originadas por la reduccion de
fa natalidad y el aumento de la mortalidad que se origina por subalimentacién y otras privaciones
ligadas a elias , tales como: desplazamiento, hambre y epidemias, que incluso siguen haciendo
estragos después de terminadas las hostilidades. Esas pérdidas superan considerablemente a las
bajas en combate, aunque se ocultan frecuentemente en la estadistica oficial.

La guerra ocasiona desproporcion en ia estructura de fa poblacion, estos cambios provocados
por ia guerra, implican consecuencias econdmicas y sociales negativas: se reducen los recursos
de mano de obra en fas edades més aptas para el trabajo, retardandose el desarrolio econémico
del pais y la poblacién activa lleva una carga mayor, con respecto al mantenimiento de nifios y
ancianos. (86)

La preponderancia numérica de mujeres, después de la contienda, les impide a muchas de ellas
contraer matrimonio, condenéandolas a Ia solteria, Este fenémeno ademas, de tener secuelas
negativas en el plano moral y psicolégico, favorecen el descenso de 1a natalidad, multiplicacion de
divorcios, aumento del ndimero de hijos naturales y de nifios que se crian sin padres, relajamiento
de costumbres e incremento de ta delincuencia juvenil. De este modo se afirma que los efectos
demograficos de las dos guerras se han mantenido hasta el presente.

Durante el desarrolio de una guerra las muertes de combatientes y civiles se van clasificando en
varnios tipos, segln fos datos recibidos y analizados, estos pueden ser reales o hipotéticos. No
siempre ha existido este tipo de clasificacién, sino que surge a partir de la primera guerra mundial.

En primer plano se encuentran registradas las bajas militares, que constituyen pérdidas directas:
tas muertes por traumas en [a guerra, por heridas, quemaduras o congelacién en {as condiciones
adversas del combate; existers aderndas los muertos por intoxicacion de gases y otros males
causadces por el enemige.

Otras pérdidas del ejercito estén dadas por las enfermedades, muertos por accidente o ejecucitn
y muertos en el cautiverio por hambre o enfermedad.

85 Urlanis 8. (69) p. 138
860p. Ci. (69) p. 145
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Las péndidas que la guerra ocasiona en la poblacién civil, también suelen ser cuantiosas. En
primer lugar los muertos por bombardeos y fuegos de artilleria, los muertos a causa del terrorismo,
ios fallecidos en prisiones y campos de conceniracion, etc. Todo ello origina 1a mengua, es decir
los fallecimientos, y los nacimientos que no se realizaron a causa de la misma.

Durante e} lapso que durd la primera guerra mundial, perecieron nueve millones y medio de
soldados, aproximadamente, comprendidos todos los de los ejércitos de los paises beligerantes;
exisien variaciones en cuanto a 1as cifras en algunas fuentes por Ia falta de estadisticas
adecuadas y por confusion.

En fa segunda guerra mundial, el nimero de victimas fue superior, la estadistica llevada a cabo
con mas exactitud, se pudo recoger por especialidad, las cifras de muertos civiles o militares de
cada pais, asi por ejem: se obiuvo Iz cifra de 50 miliones de fallecimientos, cuya influencia ha
perdurado hasta el presente. Los paises més dafiados fueron; CEl, Alemania, Japdn, Polonia,
Exyugoslavia y China. (ver Mapa 29)

La guerra acarrea toda una serie de infortunios a la humanidad, la poblacién ha sufrido de forma
horrenda su practica, los gobiernos de todos los paises tienen el deber de impedir una nueva
conflagracién, para evitar afl mundo ofra pencsa tragedia; of movimiento por la paz dabe
desplegarse por el planeta; hay que suprimir la propaganda que muchos cientificos difundieron en
favor de la guerra como bien universal. (87)

87 Valentei D. (70} p. 188
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CONCLUSIONES

La poblacién del mundo mejorara en su nivel de vida, si se mantiene la composicién familiar en
cierlo grado y un crecimiento nulo, o casi estatico de los paises, esto logicamente ha de coadyuvar
al aprovechamiento del medio y sus recursos de una manwera racional. La cantidad de poblacién
en sino s un cbstaculo sine la proporcidn en que esta crece, sobre todo si es desmedida.

El aumento de la poblacion que se debe a una alta fecundidad y a una menor mortatidad, al
estabilizarse se traduce en un mejor nivel de vida: mejores alimentos, mas satisfaclores sociales y
saiud.

La humanidad ve estrecharse el planeta a medida que el niimero de pobladores aumenta. Los
humanos eran 4000 millones en 1980 y serén entre 7600 y 9000 , para el afio 2025, en caso de
seguir 1a tendencia.

La consecuencia principa! de los excesos de pobtacion lo anuncia la ONU: Dos {erceras partes
de los habitantes del planeta estan subalimentados, y se afirma que para hacer frente a las
necesidades humanas mas apremiantes, 1a produccion aiimenticia mundial se debe de
incrementar en un 25% ya en este momento.

La produccidn agricola es baja , v la came y las grasas se obtienen en proporciones menores
aun. Solo los paises europeos, Canada, EU y Australia; pueden disponer en su econdmia de 2500
calorias diarias por individuo.

Para saciar el hambre de los moradores del planeta se tiene que aumentar la produccién
agricola en un 100% en los proximos 15 afios.

Los medios de comunicacion modernos, enseiian a las poblaciones subalimentadas y pobres,
que hay otros generos de vida que pueden ser mejores que el suyo, con estas ideas se pueden
agravar los problemas, cuando dichos seres quieren aspirar al bienestar que olorgan una serie de
servicios que estan fuera de su alcance. El aumento exagerado de habitantes puede involucrar
aun a los paises industrializados en los problemas de poblacién, el ndmero uno es la
desocupacién que amenaza sobre todo a las generaciones jovenes.

El remedio puede existir en el desarrolio de una buena planeacién econémica, pero en cualquier
lugar donde exista sobrepoblacion, los planes que se ponen en marcha son allerados o frenados
por el aumento demogréfico.

A ios probiemas alimenticios hay que agregar los del agua potable, ya que para fines agricolas,
domésticos e industriales, se puede utitizar tan solo menos del 1% de! liquido con que el planeta
cuenta.

Los recursos de que dispone un pais son absorbidos en ocasiones, por las necesidades para
subsistir de manera inmediata; se descuidan las inversiones productivas y a veces se llega a
sacrificar un nivel de vida adecuado para las generaciones del futuro.

Las campafias de poblacién familiar bien dirigidas en los paises subdesarroliados, son
necesarias para solucionar en parte su situacion critica. Esto es mas viable, que 1a ayuda de los
paises del primer mundo, proporcionada come limosna que se reparie al azar.

En la sociedad, la sobrepoblacitn puede desarrollar efectos diversos, por ejemplo: la aristocracia
surge en los paises donde ef nive] de vida baja para los habitantes en general, porque 1a riqueza
se acumula en unas cuantas manos. Cuando los hombres empiezan a sentirse apretados o su
espacio geografico les parece estrecho, porque i0s recursos se van terminando, las soluciones
posibles parecen ser: negarle ia calidad humana a una parte de |a especie; o bien propiciar el
éxodo. Asi durante un tiempo fos demas individuos levaran una vida holgada, luego cuando
vuelvan a crecer en niimero, sera necesaria una nueva expulsién de la cantidad de pobiadores
sobrante.

Este estado de animo que se genera como producto del desequitibrio demografico, transforma
en enemigos a los hambrientos y desocupados, que para contrarrestarios se tiene que emplear el
presupueslo federal debil, en la compra de alimentos y armamentos.

En fa antigiledad Bodin decia:"No hay mas riqueza y poder que 1os hornbres®. Actuaimente los
hombres se muitiplican demasiado aprisa y su exceso acarrea miseria, desorden impotencia, se
puede asegurar que no hay nada mas fragil que un palis sobrepoblado.



Debido a los progresos cientificos, 1a humanidad puede mejorar su tipo de vida, si aplica
correclamente |a planeacion, pues ahera se desea que los pueblos crezcan lentamente, o que se
equiparen con los recursos. Que Ia planificacién familiar sea una especie de desarme no militar, y
que ello sea una ayuda para conseguir la paz.

La esperanza de vida ha llegado ahora a unos 70 afios de duracion como promedio, esto
significa que cada hombre ocupa por mas tiempo un lugar en e planeta, y durante mas tiempo
necesita explotar el medic para proporcionarse las calorias necesarias para su bienestar, esto
parece no haber sucedido en la antigiiedad cuando {a esperanza de vida de! hombre sofo llegaba a
20 aios, y a cada uno ie correspondia una superficie amplia donde practicaba recoleccién y caza.

Ahora, varias generaciones se sobreponen, una con ofra, reduciendo el espacio necesario para
el bienestar, y se onigina por dicha situacion la presion de la poblacion sobre los recursos, al paso
del tiempo, una serie de regresiones dentro de la sociedad. Para que esto se retrase, 0 no ocurra,
es necesario establecer la planeacion familiar, por dogquier.

En ias poblaciones que conservan estacionaria, la cifra de sus habitantes, hoy dia en el mundo,
no han tenido el problema de 1a presion demogréfica.

Lasinvenciones del hombre le satisfacen toda una serie de necesidades, pero no iodas las que
el quisiera apaciguar,

La necesidad de destruccion de los recursos en la actualidad, ha generado més inventos que los
que se requieren para las necesidades agricolas e industriales. La produccion de alimentos
permanece casi estatica, las tierras se agotan con rapidez y Ia erosién mengua ias areas que aun
son ttiles

La planeacion demogréfica es por tanto una necesidad actual, amplia, sencilla y permanente ya
que solo involucra un factor: poblacion. Todos los planes econdmicos que se han inplementado sin
tomar en cuenta a la humanidad y su crecimiento, con el tiempo han resultado un fracaso.

La planificacidn de la gente a escala mundial, es sencilla en el tiempo actual; cada pueblo puede
armonizar con sus propios habitantes, tomando en cuenta sus recursos y su avance econdmico.

Para tal fin se debe tener en cuenta que e paso a una vida mejor, solo la proporciona el
desasrolio. El tiempo apremia, se trata de impedir en este momento, que los 3500 mitiones de
subalimentados se conviertan facilmente en 5000, con todos sus inconvenientes y peligros. Es
necesario restablecer el equilibrio entre oferla y demanda, en una economia dinamica.

Gran parte de los geografos y demdgrafos profesionales, estan a favor de la planeacion
famitiar, con los procedimientos que la ciencia médica puede ofrecer. Inclusive algunos prelados
estan cambiando la forma de pensar en favor de dicha planeacion.

Se puede asegurar que ya ne hay expertos calificados que quieran asumir la posicién negativa
de un control natal.
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